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LÔØI MÔÛ ÑAÀU 
 

 Kính Thöa Chö Thieän Höõu Tri Thöùc,  
 Ñaïo Phaät laø con ñöôøng thöïc tieãn daãn ñeán moät cuoäc 
soáng haïnh phuùc cho ngöôøi taïi gia vaø moät cuoäc tu giaûi 
thoaùt cho keû xuaát gia. Tuy nhieân, Phaät phaùp thaäm thaâm vi 
dieäu quaù neân laém khi ñoïc tuïng haèng ngaøy maø vaãn chöa 
chaéc ñaõ hieåu heát ñöôïc nghóa lyù cuûa kinh ñieån ñeå maø haønh 
trì. Cho duø coù hieåu nhöõng yeáu lyù cuûa kinh ñi nöõa, nhöng 
khi ñem nhöõng yeáu lyù naày thöïc haønh vaøo ñôøi soáng haèng 
ngaøy laïi caøng khoù khaên hôn nöõa. Chính vì vaäy maø nhöõng 
ngöôøi tu taïi gia neân raát caàn nöông theo söï giaûng daïy cuûa 
chö Toân Thieàn Ñöùc môùi mong ñaït ñöôïc leõ nhieäm maàu cuûa 
giaùo lyù nhaø Phaät. Nhöõng lôøi taâm söï treân laø kinh nghieäm 
cuûa moät ngöôøi coù duyeân mai, ñöôïc nghe nhöõng lôøi chæ daïy 
cuûa chö Toân Thieàn Ñöùc trong nhöõng buoåi thuyeát giaûng ôû 
mieàn Nam California, ñaõ ñem nhöõng lôøi giaûng daïy quyù 
baùu aáy aùp duïng vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy vaø ñaõ thaáy 
nhöõng lôïi laïc khoâng theå nghó baøn cuûa Phaät phaùp, chaúng 
nhöõng cho baûn thaân, gia ñình, maø coøn cho nhöõng ngöôøi 
quanh mình nöõa. Chính vì theá maø cho duø vaên keùm taøi heøn, 
toâi vaãn tieáp tuïc ñem heát thaân taâm naày cuùng döôøng leân 
ngoâi Tam Baûo, baèng caùch ñeâm ngaøy haønh trì vaø bieân soaïn 
laïi nhöõng ñieàu lôïi laïc naày, mong cho nhöõng ai chöa coù 
duyeân mai ñeán chuøa nghe giaûng phaùp, vaãn coù cô hoäi hieåu 
vaø haønh trì Phaät phaùp vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy ñöôïc. Vaãn 



bieát raèng chaân thöôøng khoâng theå ñöôïc noùi leân baèng lôøi, 
nhöng neáu khoâng duøng vaên töï ngoân ngöõ ñeå xeû chia nhöõng 
lôïi laïc naày thì e raèng mình ñaõ phuï loøng coâng ôn daïy doã 
saâu daøy cuûa quyù thaày.  
 Kính Thöa Quyù Vò,  
 Coù leõ ai trong chuùng ta cuõng ñaõ töøng coù moät thôøi 
soáng kieáp laên troâi, hoaëc giaû ñang laên troâi cuõng khoâng 
chöøng. Ñang töï mình laøm noâ leä cho tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Ñang mang taâm bònh 
vaø ñang gieát cheát laàn moøn taâm linh cuûa chính mình. Taïi 
sao laïi coù traïng huoáng nhö vaäy hôû quyù vò ? Moät phaàn 
cuõng taïi vì theá giôùi vaên minh vaät chaát ngaøy nay thay ñoåi 
nhanh quaù neân con ngöôøi phaûi huït haãng trong ñoù, nhöng 
ña phaàn laø taïi nôi chính caùi phaøm phu taùnh cuûa chuùng ta 
quaù naëng neà, ñaõ trì keùo chuùng ta töø heát kieáp laên troâi naày 
ñeán kieáp laên troâi khaùc. Hôn nöõa, con ngöôøi thöôøng thích 
noùi hôn thích laøm. Chính vì theá maø taâm naày voán dó ñaõ 
rong ruoåi vaø loaïn ñoäng, trôû neân rong ruoåi vaø loaïn ñoäng 
hôn. Tieáp tuïc ghi laïi vaø chia xeû nhöõng lôøi daïy doã cuûa quyù 
thaày, toâi khoâng mong gì hôn laø thaáy ai naáy ñeàu cuõng ñöôïc 
höôûng söï lôïi laïc nhö mình, ñeå chaúng nhöõng töï mình quaúng 
bôùt ñi chöôùng nghieäp, maø coøn coù theå goùp phaàn laøm vôi ñi 
beå khoå cuûa Ta Baø.  
 Kính Thöa Quyù Vò,  
 Chuùng ta ñaõ ngaøy hai böõa boài boå cho thaân naày, mong 
cho ai cuõng thaáy ñöôïc raèng taâm naày cuõng caàn ñöôïc boài boå 
laém chöù! Neân laém quyù vò aï, vì moät caùi taâm maø bònh, 



khoâng choùng thì chaày thaân naày roài cuõng phaûi bònh, khoâng 
chöøng coøn bònh naëng nöõa laø khaùc. Kính thöa quyù vò, Ñöùc 
Töø Phuï ñaõ laøm saün nhöõng moùn aên tinh thaàn tuyeät dieäu cho 
chuùng ta vaø quyù thaày ñaõ doïn saün cuõng nhö tha thieát keâu 
goïi chuùng ta haõy ñem nhöõng moùn aên tinh thaàn Phaät phaùp 
naày maø boài boå cho taâm linh khoâ caèn cuûa chuùng ta ñi. Boài 
boå hay khoâng boài boå laø töï nôi chuùng ta! Nhöng thöa quyù 
vò, chính moät baäc Toân Giaû nhö ngaøi Udaøyi maø coøn phaûi 
thoát leân : "Theá Toân thaät söï laø vò ñaõ ñoaïn tröø khoå phaùp cho 
chuùng ta. Theá Toân laø vò ñaõ mang laïi nhieàu laïc phaùp cho 
chuùng ta. Theá Toân thaät söï laø vò ñaõ ñoaïn tröø nhieàu baát 
thieän phaùp cho chuùng ta. Theá Toân thaät söï laø vò ñaõ ñem laïi 
nhieàu thieän phaùp cho chuùng ta." Nhö vaäy chuùng ta haù coù 
con ñöôøng naøo khaùc sao quyù vò ? Ñöùc Töø Phuï ñaõ vì 
thöông xoùt chuùng sanh muoân loaøi, neân Ngaøi ñaõ thò hieän vaø 
ban boá cho chuùng ta taùm vaïn boán ngaøn phaùp laønh, nhöõng 
mong ai trong chuùng ta roài cuõng seõ ñaùo bæ ngaïn nhö Ngaøi. 
Thuyeàn Baùt Nhaõ saün chôø, AÙnh Ñaïo Vaøng luoân saùng vaø 
saün saøng soi ñöôøng daãn loái cho chuùng ta ra khoûi beå khoå 
röøng meâ. Ra hay khoâng ra laø hoaøn toaøn tuøy ôû chuùng ta. 
Nhöng xin chia xeû vôùi quyù vò moät caâu Phaät daïy: Thaân 
ngöôøi khoù ñöôïc, Phaät phaùp khoù gaëp. Ñöôïc thaân ngöôøi, 
gaëp Phaät phaùp, maø nôõ ñeå cho thôøi gian luoáng troâi qua voâ 
ích, quaû laø uoång cho moät kieáp ngöôøi."  
  Caàu mong hoàng aân Tam Baûo gia hoä cho ngöôøi ngöôøi 
ñeàu coù cô duyeân gaëp ñöôïc Phaät phaùp vaø thaáy ñöôïc ñuoác 
saùng Töø Bi cuûa Phaät Toå, ñeå quyeát taâm noi theo haïnh Phaät 



maø tu trì, tinh taán xaû boû tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, 
saùt, ñaïo, daâm, voïng, ñeå moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù, phaùp 
giôùi chuùng sanh seõ  cuøng nöông nhau tìm veà ñaát Phaät.  
 Cuoái cuøng xin hoài höôùng taát caû phöôùc laønh naày cho 
phaùp giôùi chuùng sanh, nguyeän khi traû baùo thaân naày veà cho 
töù ñaïi, Phaät töû vaø phaùp giôùi chuùng sanh ñeàu ñöôïc ñoàng 
sanh veà coõi voâ öu, voâ sanh vaø voâ dieät. 
   Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät 
   Vieát taïi California muøa Xuaân naêm 1998 
      Thieän Phuùc 
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352. NEÛO BOÀ ÑEÀ 
 
 Ñaïo Phaät khoâng chæ laø moät toân giaùo cho taêng giaø hay giaùo 
ñoaøn cuûa nhöõng ngöôøi xuaát gia, maø noù laø con ñöôøng an laïc vaø 
haïnh phuùc cho taát caû moïi ngöôøi.  Con ñöôøng naày khoâng daønh cho 
rieâng con ngöôøi, maø laø cho chuùng sanh muoân loaøi; tuy nhieân, 
theo Phaät, con ngöôøi laø toái thöôïng vì con ngöôøi coø lyù trí vaø tình 
caûm. Con ngöôøi coù theå taïo ra ñòa nguïc, maø cuõng chính con ngöôøi 
coù theå taïo ra nieát baøn. Con ngöôøi ñaõ töøng gaây khoå ñau phieàn naõo 
cho con ngöôøi, nhöng con ngöôøi laïi coù theå ñem laïi haïnh phuùc cho 
mình vaø cho ngöôøi baèng caùch traùnh aùc haønh thieän, hoaëc chuyeån 
hoùa nghieäp chöôùng neáu con ngöôøi ñoù bieát ñi theo con ñöôøng Phaät 
daïy.  
 Con ñöôøng Phaät daïy laø con ñöôøng "Boà Ñeà," nghóa laø giaùc 
ngoä vaø tænh thöùc, con ñöôøng höôùng veà trí tueä hoaøn haûo. Ngöôøi tu 
Phaät khoâng lô thô laån thaån, maø ngöôïc laïi, caøng tu theo Phaät, con 
ngöôøi caøng linh maãn, trí tueä caøng phaùt trieån vaø khaû naêng hieåu 
bieát caøng thoâng suoát hôn. Ñöøng vaøo chuøa ñeå xin xaêm caàu queû vì 
Theá Toân seõ chaúng bao giôø cho ai nhöõng thöù ñoù ñaâu. Ñöøng vaøo 
chuøa ñeå tìm kieám thaàn linh, vì Phaät khoâng phaûi laø moät thaàn linh 
hay söù giaû cuûa thaàn linh. Phaät cuõng töøng laø moät con ngöôøi nhö 
bao nhieâu ngöôøi khaùc. Coù ñieàu con ngöôøi naày ñaõ giaùc ngoä vaø tænh 
thöùc, ñaõ coù trí tueä hoaøn haûo. Con ngöôøi naày ñaõ hoaøn toaøn giaûi 
thoaùt khoûi nhöõng khoå ñau phieàn naõo cuûa coõi Ta Baø oâ tröôïc naày. 
Con ñöôøng "Boà Ñeà" laø con ñöôøng thöïc tieãn, ai cuõng coù theå ñi 
ñöôïc, neáu muoán. Ai muoán tu giaûi thoaùt, haõy gia nhaäp Boà Ñeà 
Xuaát Gia. Ai muoán coù cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc, 
haõy gia nhaäp Boà Ñeà Taïi Gia. Con ñöôøng "Boà Ñeà" luoân song song 
vôùi con ñöôøng gaäp gheành cuûa khoå ñau phieàn naõo. Hai con ñöôøng 
naày gaàn nhau ñeán noãi choàng chaát leân nhau. Heã maát chaùnh nieäm 
laø maát Boà Ñeà, laø thay vì böôùc treân con ñöôøng an laïc vaø tænh thöùc, 



chuùng ta seõ giaãm ngay leân tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng.  
 Laøm sao ñeå chuùng ta luoân böôùc treân neûo "Boà Ñeà"?  Ñeán 
chuøa suøng kính leã baùi Phaät chaêng ? Tuïng kinh, nieäm Phaät, nieäm 
chuù chaêng ? Taát caû chæ laø phöông tieän vaø hình thöùc beân ngoaøi. 
Phaät khoâng laø thaàn linh neân Phaät seõ khoâng bao giôø nhaän leã vaät 
cuûa ai. Kinh ñieån do chính Phaät noùi ra, neân Ngaøi ñaâu caàn nghe ai 
ñoïc tuïng cho Ngaøi. Muoán thaät söï böôùc treân neûo "Boà Ñeà," ngöôøi 
con Phaät phaûi hoïc vaø tu trì theo Phaät. Nghóa laø Phaät ñaõ laøm sao, 
thì mình cuõng phaûi laøm y nhö vaäy. Ngöôøi con Phaät phaûi quay 
ngay trôû veà maø suøng baùi vaø tuïng ñoïc cho oâng Phaät nôi chính 
mình. Vaøo chuøa chieâm ngöôõng Phaät, thaáy Phaät ngoài trong tö theá 
an laïc, vôùi nuï cöôøi töø aùi, chuùng ta cuõng quyeát taâm tu trì cho ñöôïc 
nhö Ngaøi. Chuùng ta cuõng coá gaéng tu trì sao cho ngoaïi caûnh vaø noäi 
taâm ñeàu vaéng laëng. Vaøo chuøa nghe muøi höông traàm, loøng ta trong 
khoaûnh khaéc dòu laïi, chuùng ta cuõng phaùt nguyeän laø loøng naày 
khoâng chæ dòu laïi ôû chuøa, maø seõ maõi maõi dòu laïi, duø laø ôû chôï, ôû sôû 
hay baát cöù ôû ñaâu. Ñi ñaâu ñeán ñaâu, thaáy ai caàn giuùp ñôõ laø chuùng 
ta xaên tay aùo leân maø giuùp, giuùp roài khoâng khôûi taâm khoe khoang 
hay mong caàu ñöôïc söï ñeàn ñaùp. Ngöôøi ñang ñi treân neûo "Boà Ñeà" 
laø ngöôøi phaùt taâm laøm taát caû moïi vieäc thieän laønh, laøm trong aâm 
thaàm laëng leõ vaø khoâng khôûi loøng kieâu haõnh. Ngöôïc laïi, ngöôøi aáy 
töï xem raèng nhöõng vieäc maø hoï thöïc hieän chính laø moät trong 
nhöõng phöông caùch tu trì, moät trong nhöõng phöông caùch thöïc 
haønh giaùo phaùp nhaø Phaät. Ngöôøi ñi treân neûo "Boà Ñeà" khoâng 
nhöõng chæ bieát vaø tin nôi Töù Dieäu Ñeá, Baùt Chaùnh Ñaïo, Nghieäp, 
Luaät Luaân Hoài Nhaân Quaû, Lyù Nhaân duyeân maø coøn phaûi töøng 
ngaøy töøng giôø haønh trì roát raùo nhöõng giaùo lyù aáy. Phaûi thöïc chöùng 
nhöõng giaùo lyù aáy qua kinh nghieäm baûn thaân. Phaûi thaáy raèng cuoäc 
soáng ta coù chieàu höôùng thay ñoåi höôùng thöôïng nhôø vaøo söï thöïc 
haønh nhöõng giaùo lyù naày. Thaáy ñöôïc boä maët thaät cuûa khoå ñau 



phieàn naõo khoâng thoâi, chöa ñuû, maø phaûi töï mình thöïc haønh nhöõng 
thay ñoåi  nôi chính baûn thaân mình ñeå chaám döùt khoå ñau. Thaáy 
raèng chính voâ minh ñöa ta ñeán tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán; 
chính aùi duïc ñaõ xoâ ñaåy ta vaøo khu röøng voâ minh, neân ta phaûi töï 
mình taän dieät aùi duïc, töï thoaùt ra khoûi voâ minh, ñeå khoâng giaãm leân 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán. Moät khi chuùng ta ñaõ loaïi tröø 
ñöôïc tham aùi, voâ minh laø ta ñaõ loaïi tröø ñöôïc ñau khoå. Laøm ñöôïc 
nhö theá laø chuùng ta ñang böôùc treân neûo Boà Ñeà vaäy. Tuy nhieân, 
ñieàu maø Phaät thöôøng khuyeân nhuû töù chuùng neân caån troïng laø ranh 
giôùi giöõa phieàn naõo vaø boà ñeà  chæ caùch nhau moät sôïi chæ, hoaëc giaû 
khoâng coù moät ranh giôùi naøo roõ raøng caû. Môùi khi hoâm ñaây quyø 
saùm hoái döôùi chaân Phaät thì saùng ra ñaõ ñaâm ñaàu naày, thoïc ñaàu 
kia, ñaõ ñem chuyeän ñaàu naày laëp laïi ñaàu noï, gaây chia reõ, phieàn 
naõo vaø khoå ñau cho ngöôøi. Ranh giôùi giöõa phieàn naõo vaø Boà Ñeà 
khoâng ôû choã ñaûo ñieân laät baät hay ngoài xeáp baèng treùo hai chaân 
leân nhau nhö tö theá cuûa ngöôøi ngoài thieàn. Ranh giôùi ñoù chính laø 
söï chaáp nhaän hay khoâng chaáp nhaän laøm noâ leä cho tam ñoäc tham, 
saân, si. Heã chaáp nhaän laøm noâ leä cho tham, saân, si laø tieáp tuïc giaãm 
ñaïp leân ñau khoå. Ngöôïc laïi chaáp nhaän böôùc treân neûo "Boà Ñeà" laø 
chaáp nhaän giaùc ngoä, an laïc vaø tænh thöùc, laø chaáp nhaän töø boû 
"hoàng traàn gia" vaø choái boû tham lam; laø chaáp nhaän töø, bi, hæ, xaû 
vaø choái boû saân haân haän; laø chaáp nhaän trí hueä vaø choái boû si meâ. 
 Theá naøo laø töø boû "hoàng traàn gia"? Töø boû hoàng traàn gia coù 
phaûi laø xuaát gia, hoaëc ñi vaøo choán röøng saâu nuùi thaúm, hoaëc töø boû 
haún cuoäc ñôøi theá tuïc hay khoâng ? Khoâng nhöùt thieát phaûi nhö vaäy. 
Neáu xuaát gia, neáu ñi vaøo röøng hoaëc töø boû cuoäc ñôøi theá tuïc treân 
hình thöùc seõ khoâng dính daáp gì tôùi vieäc töø boû hoàng traàn gia, vì 
laém khi xuaát gia maø vaãn tham, saân, si; ñi vaøo röøng saâu nuùi thaúm 
maø vaãn taø kieán; hoaëc giaû noùi töø boû cuoäc ñôøi theá tuïc maø vaãn ngaõ 
maïn coáng cao. Vôùi ñaïo Phaät, ngöôøi ñang böôùc treân neûo "Boà Ñeà" 
vaãn an nhieân töï taïi ñi vaøo ñôøi, maø khoâng vöôùng maéc. Vaãn thaáy 



cuoäc ñôøi naày vôùi daãy ñaày nhöõng khoå ñau phieàn naõo, nhöng ngöôøi 
aáy vaãn doõng maõnh ñi vaøo ñôøi, khoâng troán chaïy. Ngöôïc laïi, ngöôøi 
aáy seõ tìm coi do ñaâu maø coù khoå, roài tìm caùch taän dieät chuùng ñeå 
cuoäc soáng ñöôïc an laïc haïnh phuùc vaø cuoäc tu ñöôïc an nhieân, töï taïi 
vaø giaûi thoaùt. Vì thaáy cuoäc ñôøi ñau khoå nhö vaäy neân ngöôøi ñang 
böôùc treân neûo "Boà Ñeà" luoân phaùt taâm töø bi laân maãn ñeán chuùng 
sanh moïi loaøi. Thaáy chuùng sanh moïi loaøi ñaõ gieát haïi laãn nhau chæ 
vì mieáng côm manh aùo, neân chuùng ta phaùt taâm thöông xoùt maø 
khoâng nôõ gieát haïi moät chuùng sanh naøo nöõa, khoâng vu oan giaù hoïa 
cho ai, khoâng hieáp ñaùp ai, khoâng khoân daïi vôùi ai. Thaáy ñôøi ñau 
khoå vì sanh, giaø, bònh, cheát chæ vì söï si meâ cuûa chuùng sanh, neân 
ngöôøi ñang böôùc treân neûo "Boà Ñeà" quyeát vöõng böôùc treân neûo aáy, 
quyeát tu trì theo Phaät, quyeát lìa boû duïc laïc ñeå tìm veà chaân lyù vónh 
haèng, quyeát trì trai giöõ giôùi, quyeát haønh trì boá thí, nhaãn nhuïc, vaø 
thieàn ñònh cho tôùi luùc bieån laëng gioù eâm, nöôùc laéng caën cho tôùi luùc 
naøo coù ñöôïc trí hueä chaân chaùnh vaø choái boû si meâ. Ngöôøi ñang 
böôùc treân neûo "Boà Ñeà" vì thöông chuùng sanh, vì yeâu ñôøi maø daán 
thaân, chöù khoâng vì thaát voïng chaùn ñôøi maø laùnh xa traàn tuïc. Ngöôøi 
aáy luoân thaáy roõ nhöõng coäi reã cuûa khoå ñau traàn tuïc, thaáy ñeå nhoå 
boû, thaáy ñeå dieät tröø. Loaïi boû vaø dieät tröø taän goác reã nhöõng tham 
lam, saân haän vaø si meâ cuûa theá tuïc. Tuy nhieân, treân neûo "Boà Ñeà," 
haïnh phuùc vaãn traøn ñaày, thöù haïnh phuùc cuûa thanh baàn laïc ñaïo, 
chöù khoâng phoùng daät, ham meâ laïc thuù, laïi caøng khoâng haønh haï 
xaùc thaân moät caùch khoå haïnh thaùi quaù. Ngöôøi ñang ñi treân neûo 
"Boà Ñeà" seõ luoân coù moät cuoäc soáng phaåm haïnh, khaû dó dung hôïp 
ñöôïc vôùi moïi ngöôøi. Ngöôøi aáy luoân tìm ñuû moïi caùch ñem laïi an 
laønh vaø haïnh phuùc cho tha nhaân. Ngöôøi aáy luoân noùi lôøi thanh tao 
nhaõ nhaën, chaân chaùnh, deã meán vaø lòch söï. Söï buoâng lung phoùng 
daät cho noùng naûy, hung tôïn vaø saân haän taêng tröôûng, chính laø 
nhöõng nhaân toá cho ñòa nguïc, ngaï quyû vaø suùc sanh. Khoâng nhöùt 
thieát phaûi ñôïi ñeán luùc ruõ boû thaân töù ñaïi naày môùi vaøo ñòa nguïc, 



ngaï quyû vaø suùc sanh, maø ngay trong ñôøi naày kieáp naày, chính 
nhöõng thoùi hö taät xaáu, nhöõng phoùng daät buoâng lung töï chuùng laø 
nhöõng ñòa nguïc, ngaï quyû vaø suùc sanh cuûa ñôøi kieáp naày. Ngöôïc 
laïi, ngöôøi ñang böôùc treân neûo "Boà Ñeà" seõ döùt boû moïi thoùi hö taät 
xaáu, moïi phoùng daät buoâng lung, döùt boû aùi duïc, khoâng coøn lo aâu 
phieàn muoän, khoâng boàn choàn ham muoán, khoâng tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán. Ngöôøi aáy luoân giuùp ñôõ moïi ngöôøi, luoân 
thöông ngöôøi meán vaät. Nhöõng thöù vöøa keå, töï chuùng laø nhaân toá 
chính cho traïng thaùi Nieát Baøn. Ngaøy ngaøy haønh thieän khoâng 
ngöøng nghæ, khoâng ñöùt ñoaïn, aáy laø traïng thaùi cuûa Nieát Baøn mieân 
vieãn, aáy laø haïnh phuùc toái thöôïng maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ haèng daïy doã 
töù chuùng.  
 Ñöøng vieån voâng mô moäng veà moät caùi Nieát Baøn xa xoâi môø 
aûo naøo, haõy quay ngay trôû veà nôi naày, choán naày, haõy quyeát taâm 
böôùc vaøo neûo "Boà Ñeà" laáy chính cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaät laøm 
göông soáng cho mình vaø laáy giaùo phaùp cuûa Ngaøi laøm kim chæ 
nam cho neûo "Boà Ñeà" cuûa mình. Haõy töï mình laøm chuû laáy con 
ñöôøng mình ñi trong töông lai, haõy chuyeån hoùa nghieäp chöôùng, 
haõy laøm taát caû nhöõng gì mình coù theå laøm ñöôïc ngay trong nhöõng 
giôø phuùt hieän taïi naày. Loaøi vaät vì khoâng coù ñuû lyù trí ñeå tieáp nhaän 
nhöõng caùi hay vaø loaïi boû nhöõng caùi xaáu, neân chuùng chæ kinh qua 
cuoäc soáng baèng heát caáu xeù naày ñeán nhöõng caáu xeù khaùc. Con 
ngöôøi chuùng ta coù ñaày ñuû lyù trí vaø tình caûm, cuoäc soáng cuûa chuùng 
ta phaûi khaùc loaøi vaät chöù! Khoâng leõ chuùng ta laïi ñeå cho tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán thoáng trò chuùng ta maõi nhö theá naày 
sao? Khoâng leõ chuùng ta laïi tieáp tuïc cam taâm mang thaân laøm naïn 
nhaân cho nhöõng thoùi hö taät xaáu, nhöõng phoùng daät buoâng lung? 
Khoâng leõ chuùng ta cam taâm ñaàu haøng khoå ñau phieàn naõo ? 
Khoâng, chuùng ta seõ khoâng ñeå cho nhöõng caùi "khoâng leõ" aáy ñeán 
vôùi chuùng ta moät caùch deã daøng ñaâu. Chuùng ta coù Tam Baûo, coù 
Phaät, duø Ngaøi ñaõ nhaäp dieät, nhöng göông soáng göông tu cuûa Ngaøi 



vaãn coøn ñaây. Phaùp cuûa Ngaøi laø nhöõng chaân lyù khoâng theå nghó 
baøn, taêng ñoaøn cuûa Ngaøi laø nhöõng vò daãn ñaïo tuyeät vôøi. Coù ñieàu 
laø chuùng ta coù chòu can ñaûm thaúng böôùc leân neûo "Boà Ñeà" hay 
khoâng maø thoâi. Haõy can ñaûm leân maø söõa ñoåi nhöõng thoùi quen baát 
thieän. Neáu caàn, chæ noùi nhöõng caùi ñaùng noùi, hoaëc giaû khoâng noùi; 
chæ laøm nhöõng caùi ñaùng laøm, hoaëc giaû khoâng laøm; chæ nghe nhöõng 
caùi ñaùng nghe, hoaëc giaû khoâng nghe; chæ nghó nhöõng caùi ñaùng 
nghó, hoaëc giaû khoâng nghó gì caû. Haõy can ñaûm leân maø theo göông 
cuûa Phaät hoaëc nhö nhöõng ñaïi ñeä töû cuûa Ngaøi, chaúng haïn nhö 
Ngaøi Xaù Lôïi Phaát vaø Muïc Kieàn Lieân. Quyeát nhaãn nhuïc nhu hoøa 
nhö buøn, nhö nöôùc. Duø ai phæ nhoå maëc ai, buøn vaãn nhaän chòu, 
nöôùc vaãn nhaän chòu, khoâng moät chuùt khaùng cöï. Haõy can ñaûm 
chuyeån hoùa, haõy töï bieát mình vôùi nhöõng khuyeát ñieåm naøo caàn 
söõa ñoåi thì söõa. Ñöøng ñeå cho tham lam, saân haän vaø si meâ tieáp tuïc 
khoáng cheá mình nöõa. Haõy töï mình canh giöõ ñöøng ñeå cho giaëc 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán noåi leân maø mình khoâng hay bieát. 
Haõy maïnh daïn böôùc leân neûo "Boà Ñeà" ñeå chaúng nhöõng khoan 
dung vôùi mình, maø coøn ñoä löôïng vôùi ngöôøi nöõa; ñeå chaúng nhöõng 
töø bi hæ xaû vôùi mình, maø coøn töø bi hæ xaû vôùi ngöôøi nöõa. Mong cho 
ai naáy ñeàu can ñaûm vaø maïnh daïn böôùc treân neûo "Boà Ñeà" cuøng 
nhau tu trì trong tinh thaàn töø, bi, hæ, xaû cuûa nhaø Phaät, ñeå moät ngaøy 
khoâng xa naøo ñoù, phaùp giôùi chuùng sanh ñeàu troïn thaønh Phaät Quaû. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 



353. ÑAÏO PHAÄT: MOÄT CHAÂN LYÙ VÓNH CÖÛU 
 
 Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ thò hieän ra nôi ñôøi vôùi  moät muïc 
ñích duy nhaát laø giuùp chuùng sanh giaûi thoaùt khoûi nhöõng ñau khoå 
cuûa coõi Ta Baø naày. Tuy Ngaøi noùi raát nhieàu veà Vuõ truï quan, 
nhöng Ngaøi cuõng noùi khoâng ít veà nhaân sinh quan, cuõng nhö töø, bi, 
hæ, xaû, töù dieäu ñeá, baùt chaùnh ñaïo, thaäp nhò nhôn duyeân... Chung 
qui vaãn laø noùi veà moät chaân lyù vónh cöûu : giuùp chuùng sanh giaûi 
thoaùt khoûi nhöõng ñau khoå phieàn naõo cuûa coõi Ta Baø. Ñöùc Phaät 
khoâng muoán chuùng sanh nghe vaø tin theo ñaïo cuûa Ngaøi moät caùch 
muø quaùng. Ngöôïc laïi, Ngaøi muoán chuùng ta haõy laéng nghe cho kyõ, 
suy nghó cho chín chaén, roài xem coi caùi naøo thích hôïp thì theo, caùi 
naøo khoâng thích hôïp thì boû. Ngaøi khoâng muoán chuùng sanh xem 
Ngaøi nhö moät oâng thaàn, oâng Thaùnh, hoaëc Thöôïng ñeá; ngöôïc laïi, 
Ngaøi chæ töï xem mình nhö moät ngöôøi daãn ñöôøng, hoaëc moät oâng 
thaày. 
 Ñaïo Phaät: Moät Chaân Lyù Vónh Cöûu. 
Taïi sao goïi ñaïo Phaät laø moät chaân lyù vónh cöûu ? Thaùi döông heä vaø 
quaû ñòa caàu maø chuùng ta ñang ôû, cuõng nhö vaïn trieäu thaùi döông 
heä khaùc, coù theå moät ngaøy naøo ñoù seõ noå tung vaø tan taønh ra maây 
khoùi, chöù nhöõng lôøi Phaät daïy luùc naøo cuõng laø moät chaân lyù baát hö, 
moät chaân lyù vónh cöûu. Nghóa laø ñoái vôùi nhöõng thöïc taïi treân ñôøi 
naày nhö theá naøo thì noùi ñuùng nhö theá aáy, khoâng theâm, khoâng bôùt, 
khoâng nhaân, khoâng nhuïy. Vôùi ñaïo Phaät, heát thaûy vaïn söï vaïn vaät 
treân ñôøi naày ñeàu bieán chuyeån voâ thöôøng vaø tuøy theo  nhaân duyeân 
maø sanh maø dieät. Ngaøi chaúng nhöõng noùi ñuùng söï thaät, maø Ngaøi 
coøn chæ cho chuùng sanh phöông phaùp soáng ñuùng vôùi söï thaät. 
Phöông phaùp ñoù laø con ñöôøng duy nhaát ñeå dieät tröø nhöõng khoå 
ñau phieàn naõo ñeå moïi ngöôøi cuøng haïnh phuùc an vui. Töù dieäu ñeá 
cuûa Ngaøi moät khi ñaõ ñöôïc hieåu thaáu vaø haønh trì moät caùch roát raùo 
thì con ngöôøi seõ soáng moät caùch töï taïi vaø thoaùt ly moïi ñau khoå vaø 



phieàn naõo. Chaùnh phaùp cuûa Ngaøi thanh saïch töø luùc ban sô vaø seõ 
maõi maõi thanh saïch.  
 Nhöõng lôøi daïy doã cuûa Ngaøi seõ laø ngoïn ñuoác saùng cho chuùng 
sanh trong ñeâm tröôøng taêm toái. Thöù aùnh saùng maø cho duø gioâng toá 
baõo buøng cuõng khoâng theå naøo laøm taét hoaëc laøm giaûm aùnh saùng ñi 
ñöôïc. Vôùi ñaïo Phaät, thaân xaùc con ngöôøi coù theå tan röûa, nhöng söï 
giaùc ngoä khoâng bao giôø hö hoaïi, vì söï giaùc ngoä chính laø söï hoøa 
nhaäp töï nhieân vaøo chaân lyù vónh cöûu. AÙnh saùng maët trôøi seõ theo 
thôøi gian maø lu daàn, chöù Nguõ giôùi, Thaäp thieän, Baùt chaùnh ñaïo, 
Luïc hoøa, Luïc ñoä Ba La Maät... trong nhaø Phaät seõ saùng maõi. Con 
ñöôøng giaûi thoaùt khoûi ñau khoå vaø phieàn naõo cuûa ñaïo Phaät seõ maõi 
maõi raïng ngôøi. Nhöõng hoïc thuyeát khoa hoïc coù theå moät ngaøy naøo 
ñoù bò mai moät vaø ñaøo thaûi, chöù luaät voâ thöôøng, voâ ngaõ cuûa nhaø 
Phaät vaãn laø nhöõng chaân lyù raïng ngôøi vaø baát hö. Ai coù theå ñaùnh ñoå 
ñöôïc nhöõng lôøi chæ daïy naày ? Chaúng saùt sanh haïi vaät, chaúng 
löôøng gaït ai, chaúng aên troäm aên cöôùp cuûa ai, chaúng quyeán duï vôï 
con ngöôøi, chaúng gaây goå tranh caõi vôùi ai. Ñoái vôùi chuùng sanh moïi 
loaøi thì töø, bi, hæ, xaû, roäng loøng boá thí, quaûng ñaïi khoan dung. Coøn 
chaân lyù naøo cao hôn chaân lyù naày ?  
 Kyø thaät, ngöôøi vieát baøi naày khoâng muoán noùi nhieàu, hoaëc 
ñaùnh boùng nhöõng gì voán dó ñaõ boùng laùng. Khoâng muoán laøm caùi 
chuyeän meï haùt con khen; tuy nhieân, neáu khoâng noùi ra thì e raèng 
mình ñaõ khoâng laøm troïn veïn caùi taâm nguyeän xeû chia nhöõng lôïi 
laïc maø mình ñaõ ñöôïc höôûng. Ñem kinh nghieäm vaø söï hieåu bieát 
cuûa moät ngöôøi chöa quaù nguõ tuaàn maø keát luaän raèng ñaïo Phaät laø 
moät chaân lyù vónh cöûu, thì e raèng coù veû haøm hoà chaêng ? Tuy 
nhieân, khoâng coøn moät ngoân töø naøo khaû dó coù theå duøng ñöôïc cho 
nhöõng chaân lyù baát hö naày caû.  
 Ai coù theå choái caõi hoaëc ñaùnh ñoå nhöõng lôøi Phaät daïy ? Muoán 
soáng ñôøi thieän laønh thì khoâng neân saùt sanh haïi vaät. Muoán khoâng 
laøm naõo haïi ngöôøi thì khoâng neân troäm cöôùp. Muoán thaân taâm 



mình vaø ngöôøi ñöôïc yeân oån thì khoâng neân haønh ñoäng xaèng baäy. 
Muoán soáng ñôøi tín nghóa thì khoâng neân ñieâu ngoa xaûo traù, hoaëc 
noùi ngöôïc noùi ngang. Chaân lyù vónh cöûu naày khoâng phaûi chôø ñeán 
moät kieáp naøo, maø laø ôû ñaây, ôû ngay trong ñôøi naày kieáp naày. Chaân 
lyù aáy khoâng phaûi ñôïi ñeán luùc Phaät thò hieän môùi coù, maø coù saün ôû 
trong moãi ngöôøi chuùng ta töø voâ thæ vaø noù seõ tröôøng toàn maõi maõi. 
Ta ñi ñaâu, ñeán ñaâu, ñòa nguïc hay Nieát baøn, chaân lyù aáy vaãn theo 
ta nhö hình vôùi boùng. Coù ñieàu chuùng sanh cöù maõi laên troâi trong 
luaân hoài sanh töû, cöù ñi trong voâ minh taêm toái, maø khoâng thaáy 
ñöôïc caùi chaân lyù tuyeät dieäu aáy maø thoâi. Ngöôïc laïi, nôi Phaät, Ngaøi 
ñaõ dieät taän voâ minh, neân chaân lyù aáy luoân hieån baøy. Roài vì thöông 
xoùt chuùng sanh maø Ngaøi ñaõ heát loøng chæ giaùo nhöõng ñieàu Ngaøi 
bieát, nhöõng mong ai naáy ñeàu hieån loä ñöôïc chaân lyù aáy nhö Ngaøi. 
Nhö vaäy, ngöôøi tin vaø tu theo Phaät, chæ caàn thöôøng haèng giaùc 
ngoä, thì töï nhieân Phaät taùnh hieån loä. Chaân lyù aáy  khoâng chuû tröông 
söï tham lam, saân haän, si meâ, boûn seûn vaø ích kyû cuûa con ngöôøi laø 
do bôûi quyû Sa Taêng gaây ra, hoaëc giaû gaây ra do bôûi söï yeáu ñuoái 
cuûa con ngöôøi. Ngöôïc laïi, taát caû nhöõng xaáu xa bæ oåi nhöùt cuûa con 
ngöôøi ñeàu do bôûi voâ minh maø ra. Ngöôøi con Phaät muoán ñöôïc 
haèng soáng vôùi chaân lyù vónh cöûu aáy, chæ caàn thöôøng haèng giaùc 
ngoä, chæ caàn thöôøng haèng bieát ñöôïc ñôøi laø taäp hôïp cuûa moät chuoãi 
voâ thöôøng. Chaân lyù aáy khoâng naèm ôû ngoaøi hình töôùng, vì nhöõng 
gì cuûa hình töôùng khoâng phaûi laø cuûa ñaïo Phaät. Ngay caû ngoân töø 
cuõng khoâng theå naøo dieãn taû heát ñöôïc veà lyù chaân naày. Chaân lyù aáy 
chæ ñeán vôùi chuùng ta qua thöïc nghieäm töï thaân. Noùi theá naøo thì 
laøm theá aáy, ñaáy laø chôn lyù. Noùi töø, bi, hæ, xaû laø phaûi thöïc haønh töø, 
bi, hæ, xaû. Noùi khoâng saùt sanh, khoâng troäm cöôùp, khoâng voïng ngöõ, 
khoâng taø daâm, khoâng röôïu cheø, laø phaûi thöïc taâm haønh trì nhöõng 
thöù aáy, thì chaân lyù vónh cöûu môùi coù cô hieån loä. Chaân lyù vónh cöûu 
naày quaû laø khoù khaên cho nhöõng ñöùa con taïi gia voâ cuøng. Vöøa 
phaûi bieát ñaïo lyù laøm ngöôøi, maø cuõng vöøa phaûi tu haønh theo ñaïo 



lyù laøm Phaät. Noùi khoù khoâng coù nghóa laø khoâng laøm ñöôïc. Ngöôøi 
con Phaät quyeát mang chaân lyù aáy ñi thaúng vaøo ñôøi, laên xaû vaøo ñôøi, 
vöøa tu nhaân tích ñöùc, maø cuõng vöøa tu hueä ñeå ñi ñeán giaûi thoaùt roát 
raùo.  Ngöôøi con Phaät mang chaân lyù ñoù vaøo ñôøi, hy sinh cho nhaân 
quaàn xaõ hoäi, nhöng vaãn khoâng queân lôøi nhaén nhuû cuûa Theá Toân: 
"thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh."  
 Chính chaân lyù aáy ñaõ giuùp cho nhöõng ngöôøi con Phaät thaáy 
ñöôïc söï giaû töôûng cuûa chö phaùp. Thaáy ñeå bieát raèng chaúng coù caùi 
gì laø TA, maø cuõng chaúng coù caùi gì laø CUÛA TA caû. Chính chaân lyù 
aáy ñaõ giuùp cho nhöõng ngöôøi con Phaät thaáy ñöôïc nhaân quaû thieän 
aùc, töø ñoù bieát ñöôøng bieát neûo maø tìm veà vôùi thieän phaùp, haàu döùt 
tröø heát thaûy moïi khoå naõo trong ñôøi. Chính chaân lyù aáy ñaõ ñöa 
nhöõng ngöôøi con Phaät ñeán gaàn vôùi chuùng sanh moïi loaøi maø toûa 
roäng taâm töø ra ñeå cöùu khoå ban vui. Cuõng chính chaân lyù aáy ñaõ 
giuùp cho nhöõng ngöôøi con Phaät ñoaïn taän moïi tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán. Chaân lyù aáy khoâng coù hình saéc töôùng maïo; noù boàng 
beành, khoâng ñeán khoâng ñi. Noù luoân hieän höõu trong moãi chuùng ta; 
tuy nhieân, khoâng chaïy ñoâng chaïy taây maø caàu ñöôïc, cuõng khoâng 
xin maø ñöôïc. Moãi ngöôøi chuùng ta, neáu quyeát haønh trì roát raùo lôøi 
Phaät daïy, quay ngay veà töï thaân maø thöïc nghieäm, thì chaân lyù aáy 
seõ hieån loä saùng ngôøi. Luùc aáy cuoäc soáng cuoäc tu cuûa ta seõ ung 
dung töï taïi voâ cuøng.  
 Tuy nhieân, chuùng sanh vôùi nhöõng kieáp laên troâi trong luaân 
hoài sanh töû, vôùi nhöõng kieáp phuø du ngaén nguûi, laïi sanh vaøo coõi 
Ta Baø thieáu ñaïo lyù, ñaày daãy söï baát chaùnh vôùi nhöõng tham lam, 
saân haän, si meâ, thaân taâm thì luùc naøo cuõng traàm meâ trong truïy laïc, 
neân vieäc gaëp, hieåu vaø tin theo Phaät phaùp quaû laø thieân nan vaïn 
nan. Chính vì theá maø ña phaàn chuùng sanh ñeàu soáng trong truøng 
truøng ñieäp ñieäp cuûa khoå ñau vaø phieàn naõo. Theá roài naõo phieàn meï 
ñeû ra naõo phieàn con, naõo phieàn con ñeû ra naõo phieàn chaùu; cöù theá 
maø haønh haï vaø ñaøy ñoïa chuùng sanh. Chính vì theá maø coõi Ta Baø 



naày ngaøy caøng Ta Baø hôn. Chuùng sanh bò aûo töôûng khoáng cheá, do 
ñoù cöù ngôõ nhöõng gì loùng laùnh ñeàu laø ngoïc ngaø vaøng baïc hay kim 
cöông, roài cöù theá maûi mieát chaïy theo ñuoåi hình baét boùng, cuoái 
cuøng laø oâm laáy khoå ñau phieàn naõo. Chuùng ta naøo hay raèng quanh 
ta bao nhieâu caùi khoå ñang rình chôø; naøo laø sanh, laõo, bònh, töû; naøo 
laø thöông yeâu maø phaûi xa lìa; naøo laø oaùn gheùt maø cöù phaûi gaëp 
nhau; naøo laø sanh ly töû bieät; naøo laø mong caàu maø khoâng ñöôïc 
toaïi nguyeän. Hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy quay ngay trôû veà 
soáng thöïc vôùi nhöõng chaân lyù vónh cöûu cuûa nhaø Phaät, ñeå thaáy raèng 
taát caû moïi khoå ñau phieàn muoän ñeàu baét  nguoàn töø nhöõng ham 
muoán duïc voïng. Tham soáng neân sôï cheát, vì theá maø khoå; ham 
quaàn laø aùo luïa ñeå roài khoâng toaïi chí neân khoå; ham treû maõi nhöng 
thôøi gian cöù troâi vaø troâi maõi, maët cöù naùm, da cöù nhaên, raêng cöù 
long, toùc cöù baïc neân khoå. Ham mong khang kieän khoûe maïnh, maø 
bònh hoaïn cöù maõi daây döa neân khoå. Nhöõng ngöôøi Phaät töû chaân 
chính haõy quay ngay trôû veà vôùi chaân lyù vónh cöûu cuûa nhaø Phaät 
maø buoâng boû taát caû nhöõng ham muoán duïc voïng, thì töï nhieân heát 
khoå. Haõy hieåu ñuùng, nghó ñuùng, noùi ñuùng, laøm ñuùng, soáng ñuùng, 
tinh taán taán ñuùng, nhôù ñuùng vaø chính taâm chính nieäm  nhö lôøi 
Phaät daïy, thì cho duø coù soáng trong beå khoå ñi nöõa, cuõng khoâng bao 
giôø bò khoå ñau khoáng cheá. Nhö vaäy chaân lyù vónh cöûu naày khoâng 
bao giôø ñi chung vôùi tham lam, saân haän, si meâ, troäm ñaïo, löøa 
ñaûo, ngaõ maïn, xu nònh, ghen gheùt... Chaân lyù vónh cöûu naày chæ ñi 
vôùi töø, bi, hæ, xaû vaø chæ hieän höõu trong moät cuoäc soáng an laïc vaø 
haïnh phuùc maø thoâi.  
 Muïc tieâu toái thöôïng cuûa ñaïo Phaät laø tu giaûi thoaùt; tuy 
nhieân, khoâng phaûi ai cuõng coù ñuû cô duyeân ñeå tu giaûi thoaùt heát 
ñaâu ? Chính vì vaäy maø Ñöùc Töø Phuï cuõng ñaõ haèng khuyeân nhuû töù 
chuùng laø haõy soáng thöïc vôùi chaân lyù thì töï nhieân nieàm vui roài seõ 
tôùi, noãi khoå roài seõ tan bieán. Ñöøng rong ruoåi tìm caàu, vì rong ruoåi 
tìm caàu seõ chaúng ñöôïc gì, ngöôïc laïi chæ gaùnh theâm khoå ñau phieàn 



muoän maø thoâi. Taát caû moïi thöù treân ñôøi naày ñeàu do duyeân sanh, 
roài cuõng do duyeân dieät, chöù khoâng coù moät thöù gì ngaãu nhieân caû, 
ñoù laø chaân lyù vónh cöûu vaø khoâng thay ñoåi. Heã ñuû duyeân thì sanh, 
maø heát duyeân thì dieät. Ngöôøi con Phaät phaûi nhìn thaáu trieät nhö 
vaäy ñeå chæ taïo theâm duyeân cho nhöõng vieäc thieän laønh, chöù quyeát 
khoâng taïo theâm duyeân cho vieäc aùc noåi leân. Chuùng ta cuõng neân 
luoân caûnh tænh, ñeå nhôõ maø yù töôûng xaáu aùc coù noåi leân trong ta, ta 
bieát maø khoâng taïo theâm duyeân tröôûng döôõng chuùng. Hôn nöõa, 
vôùi giaùo lyù tuyeät vôøi cuûa nhaø Phaät, khoâng coù caùi gì xaáu, caùi gì 
toát, chæ coù söï phaân bieät meâ daïi cuûa chuùng sanh. Ñoù laø chaân lyù 
vónh cöûu. Khoâng coù ai sai hay ai ngu, chæ coù söï chaáp tröôùc meâ daïi 
cuûa chuùng sanh maø thoâi. Nhöõng ai khoâng thoâng trieät chaân lyù naày, 
seõ voâ cuøng khoán khoå khi gaëp nhöõng bieán coá xaûy ñeán trong ñôøi. 
Tuy nhieân, vôùi nhöõng ngöôøi bieát vaâng giöõ lôøi Phaät daïy, thoâng 
trieät chaân lyù vónh cöûu, seõ an nhieân töï taïi tröôùc moïi bieán coá cuûa 
cuoäc ñôøi.  
 Chaân lyù vónh cöûu naày cuõng gioáng nhö ngoïc traàm thuûy 
thöôïng, hoaëc giaû bò choân vuøi trong ñaùm coû daøy ñaëc cuûa naõo 
phieàn ñau khoå, maø con ngöôøi khoâng deã daøng tìm thaáy ñöôïc. Moãi 
ngöôøi coù moät caùch soáng, loái soáng khaùc nhau, neân phieàn naõo cuûa 
moãi ngöôøi cuõng coù khaùc, neân chi vieäc trôû veà tìm chaân lyù aáy cuõng 
coù phaàn khaùc nhau. Ñöùc Töø Phuï ñaõ vì thöông xoùt chuùng sanh, 
neân Ngaøi ñaõ chæ baøy caën keõ laøm sao ñeå tìm ñöôïc höông vò ngoït 
ngaøo cuûa chaân lyù vónh cöûu naày. Ngaøi daïy raèng chính nhöõng ngoïn 
löûa tham lam, saân haän vaø si meâ ñaõ ñoát chaùy chôn taâm, xui khieán 
ta laøm ñieàu toån haïi chuùng sanh vaø soáng xa rôøi chaân lyù. Ngoaøi ra 
nhöõng ngoïn löûa lo aâu sôï seät cuõng goùp phaàn khoâng nhoû vaøo vieäc 
ñoát maát trí hueä, khieán ta ngaøy caøng xa lìa chaân lyù.  
 Muoán ñaït ñöôïc chaân lyù vónh cöûu naày, chuùng ta phaûi laøm gì? 
Tröôùc heát chuùng ta phaûi bieát vaâng giöõ lôøi Phaät daïy, ñöøng ñeå cho 
nhen nhuùm baát cöù ñoùm löûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán naøo; 



phaûi luoân nuoâi döôõng töø taâm, töø yù nghó, lôøi noùi ñeán vieäc laøm ñeàu 
phaûi ñuùng ñaén, thanh saïch vaø voâ tö. Phaûi thoâng trieät töù dieäu ñeá 
ñeå thaáy töø ñaâu coù khoå, do ñaâu maø khoå phaùt trieån, laøm sao ñeå dieät 
khoå vaø tieán veà neûo ñaïo. Phaûi luoân haønh trì baùt chaùnh ñaïo ñeå luùc 
naøo cuõng hieåu ñuùng, nghó ñuùng, noùi ñuùng, laøm ñuùng, soáng ñuùng, 
coá gaéng ñuùng, chính taâm vaø chính nieäm ñeå luoân soáng ñôøi höôùng 
thöôïng. Phaûi thu thuùc luïc caên ñeå chæ thaáy nhöõng caùi ñaùng thaáy, 
nghe nhöõng caùi ñaùng nghe, neám ngöûi nhöõng caùi ñaùng neám ngöûi, 
suy nghó nhöõng caùi ñaùng suy nghó maø thoâi. Moät khi luïc caên ñaõ bò 
thu thuùc thì luïc traàn vaø luïc thöùc cuõng ñaønh thuùc thuû, do ñoù caû 
thaân laãn taâm ta seõ thanh khieát voâ cuøng. Phaûi deïp boû caùi "Ngaõ" vì 
chính caùi "ngaõ" noù xuùi bieåu ta oâm ñoàm taát caû moïi thöù, töø tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán... Chính caùi "ngaõ" noù xuùi ta nhaän laáy 
lôøi thò phi tranh caõi maø sanh ra ñau khoå. Haõy laéng loøng nghe lôøi 
chæ daïy cuûa Ñöùc Töø Phuï ñeå thaáy raèng khoâng coù caùi gì laø ta, maø 
cuõng khoâng coù caùi gì laø cuûa ta caû, chaúng qua chæ laø söï chaáp tröôùc 
meâ daïi cuûa chuùng sanh maø thoâi. Phaûi luoân trì giôùi vì chính Ñöùc 
Töø Phuï ñaõ aân caàn daïy doã laø trong thôøi khoâng coù Phaät taïi theá, 
chuùng sanh phaûi laáy giôùi luaät laøm thaày. Giôùi luaät chính laø con 
thuyeàn Baùt Nhaõ ñöa ta veà vôùi chaân lyù vónh cöûu; khoâng giöõ giôùi laø 
töï mình ñaâm luûng thuyeàn, coøn mong gì tìm ra chaân lyù ? Haõy an 
baàn laïc ñaïo trong giôùi luaät cuûa nhaø Phaät. Haõy mau xa laùnh moïi 
vui thích taïm bôï cuûa traàn theá ta baø, maø tìm veà vôùi chaân lyù vónh 
cöûu cuûa nhaø Phaät. Phaûi luoân haønh trì luïc ñoä, töø trì giôùi, nhaãn 
nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh... cho tôùi khi ñaït ñöôïc chaân lyù Phaät ñaø. 
Boá thí moät caùch saâu roäng vaø bình ñaúng; boá thí khoâng phaân bieät 
thaân sô hay baïn thuø; boá thí khoâng tieác reû nhieàu ít; khoâng boá thí 
roài töï kieâu töï maõn; boá thí vôùi taát loøng thaønh; boá thí maø loøng luoân 
kính troïng vaø nhôù ôn ngöôøi ñaõ cho chuùng ta cô hoäi laøm boá thí. 
Nhaãn nhuïc nhöõng caùi ñaùng nhaãn vaø ngay caû nhöõng caùi khoâng 
ñaùng nhaãn. Tinh taán haønh thieän, khoâng haønh aùc. Thieàn ñònh ñeå 



trôû veà soáng thöïc vôùi thöïc taïi cuûa chính töï thaân mình. Ngoaøi ra, 
muoán tìm veà vôùi caùi chaân lyù vónh cöûu naày, chuùng ta coøn phaûi 
haønh trì töø, bi, hæ, xaû. Phaûi döùt boû loøng tham muoán; phaûi laân maãn 
vôùi taát caû moïi loaøi chuùng sanh. Luùc naøo cuõng mong muoán mang 
laïi haïnh phuùc vaø an vui cho moïi ngöôøi. Luoân tìm caùch ban vui vaø 
chia sôùt noãi nieàm ñau khoå cuûa tha nhaân. Luoân vui vôùi caùi vui cuûa 
ngöôøi. Chính nhôø töø, bi, hæ, xaû maø moïi tham, saân, si, vui, buoàn, 
thöông, gheùt seõ bò loaïi boû.  
 Toùm laïi, muoán ñaït ñöôïc chaân lyù cuûa Phaät Ñaø, con ñöôøng 
duy nhaát cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät laø phaûi vaâng giöõ vaø haønh trì 
nhöõng lôøi Phaät daïy. Phaûi vöõng tin raèng vôùi ñuoác saùng töø bi cuûa 
Phaät Toå, côn gioâng toá ñeâm ñoâng roài seõ qua, muøa xuaân roài seõ ñeán, 
maët trôøi roài seõ moïc, ñeå xoùa tan ñi boùng ñen daøy ñaëc cuûa voâ minh 
vaø phieàn naõo. Nhöõng ngöôøi con Phaät, xuaát gia hay taïi gia, luoân 
cöông quyeát döùt boû tham, saân, si, haän thuø, ganh gheùt, ngaõ maïn, 
coáng cao, taø kieán... Neân nhôù, khoâng haún phaûi ñaàu troøn aùo vuoâng 
môùi laø ñöông nhieân tìm ñöôïc chaân lyù vónh cöûu naày ñaâu; cuõng 
khoâng phaûi ngaân nga vaøi ba caâu kinh tieáng keä maø chaân lyù hieån 
baøy; laïi caøng khoâng quoït queït vaøi ba môù thieàn maø ñaït ñöôïc chaân 
lyù naày. Ñöøng tieáp tuïc toâ son treùt phaán cho beà ngoaøi, maø haõy trôû 
veà ngay vôùi chính mình, buoâng xaû  vaø döùt boû taát caû. Haõy giöõ cho 
thaân thaúng, cho taâm thanh tònh. Haõy xa rôøi nhöõng tham, saân, si vaø 
loaïn ñoäng. Haõy coá gaéng nhu hoøa, nhaãn nhuïc, khoâng chaáp neâ 
phaân bieät. Haõy luoân caån troïng töø haønh vi, cho ñeán lôøi noùi vaø yù 
nghó. Haõy nguyeän nhö lôøi Phaät nguyeän naêm naøo, cho duø tan 
xöông naùt thòt ñi nöõa, chuùng ta vaãn quyeát taâm tieán thaúng veà ñaát 
Phaät vì cô hoäi haõn höõu naày chöa chaéc seõ ñeán vôùi chuùng ta laàn 
nöõa. 
 
 
 



354. TU  
 
 Chöõ "Tu" trong Phaät giaùo thaät ñôn giaûn vaø roõ raøng voâ cuøng. 
Tu laø "söûa."  Söûa caùi gì hö, caùi gì xaáu, caùi gì khoâng coøn duøng 
ñöôïc nöõa, cho thaønh toát vaø coù theå duøng ñöôïc. Ngay caû nhöõng keû 
cuøng hung cöïc aùc, neáu chòu buoâng boû con dao ñoà teå, cuõng seõ coù 
cô may thaønh Phaät ñöôïc. Theo Ñöùc Töø Phuï, tu laø haønh trì theo 
caùc phaùp moân cuûa neàn ñaïo ñeå dieät tröø caùc moái phieàn naõo vaø 
ñöôïc an laïc. Nghóa laø y cöù theo nghóa lyù nhöõng gì maø Phaät ñaõ 
giaûng daïy trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi maø tu taäp vaø giöõ gìn ñaïo 
haïnh. Chính Ñöùc Theá Toân ñaõ töøng khaúng ñònh : "Nöôùc maét cuûa 
moïi ngöôøi cuøng maën, maùu cuûa moïi ngöôøi cuøng ñoû, taâm cuûa moïi 
ngöôøi ñeàu coù taùnh saùng suoát vaø tình thöông nhö nhau." Nhö vaäy 
Phaät Toå ñaõ khaúng ñònh quaù roõ raøng cho nhöõng ai muoán coù cuoäc 
soáng haïnh phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt roài coøn gì. Tuy nhieân, con 
ñöôøng duy nhaát ñöa ngöôøi con Phaät ñeán nhöõng muïc tieâu cao caû 
tuyeät vôøi phaûi baèng caùch thöïc tieãn haønh trì töø, bi, hæ, xaû vaøo cuoäc 
soáng haèng ngaøy. Theá nhöng chuùng sanh noùi chung vaø con ngöôøi 
noùi rieâng, vaãn tieáp tuïc laên troâi trong tam ñoà luïc ñaïo. Taïi sao laïi 
nhö vaäy ?  
 Phaät Toå vaø möôøi phöông tam theá chö Phaät ñaõ thaønh Phaät vì 
caùc Ngaøi bieát tieát cheá loøng ham muoán vaø ñieàu phuïc thaân taâm, 
khoâng ñeå cho nguõ duïc cuûa theá gian loâi cuoán. Caùc Ngaøi ñaõ khoâng 
ñeå cuoäc ñôøi mình luoáng qua trong voâ ích, hoaëc khoâng bò daäp vuøi 
bôûi nhöõng duïc laïc cuûa traàn gian. Ngöôïc laïi, caùc Ngaøi roäng 
nguyeän döùt boû phaøm tình ñeå soáng ñôøi vò tha baùc aùi, laân maån 
chuùng sanh muoân loaøi. Chuùng ta coù theå laøm ñöôïc nhö chö Phaät 
khoâng ? Phaät Toå ñaõ khoâng töøng khaúng ñònh : "Phaät taùnh ôû Phaät 
theá naøo thì Phaät taùnh ôû chuùng sanh cuõng theá aáy. Tuy nhieân, 
chuùng sanh do bôûi voâ minh che laáp môø ñi caùi trí tueä saùng suoát, 
neân ñoái caûnh hoân meâ roài khôûi loøng chaáp nhieãm, ñöa thaân khaåu 



rong ruoåi ñoù ñaây taïo theâm nghieäp chöôùng vaø toäi loãi. Laïi nöõa, 
trong cuoäc soáng haèng ngaøy, chuùng sanh luoân bò löûa phieàn naõo vaø 
tham saân luaân phieân haønh haï, thaân caän baïn beø xaáu aùc, buoâng thaû 
cho duïc voïng khoáng cheá thaân taâm, töï cao töï ñaïi. Theá maø chaû tin 
vaøo luaät nhaân quaû vaø sanh töû luaân hoài, laøm sao maø khoâng laên troâi 
trong tam ñoà luïc ñaïo ñaây ?"   
 Baây giôø chuùng sanh naøo muoán ñöôïc cuoäc soáng haïnh phuùc 
vaø cuoäc tu giaûi thoaùt, phaûi nhaän chaân roõ raøng raèng töø voâ thæ vaån 
ñeán ngaøy nay, chuùng ta ñaõ laên troâi taïo nghieäp, hoaëc do saùu caên, 
hoaëc do thaân khaåu yù, hoaëc do noäi taâm ñieân ñaûo baát chaùnh. Trong 
muoân neûo luaân hoài chuùng ta ñaõ töøng gaây ra voâ vaøn phieàn naõo cho 
ngöôøi vaø cho ta. Chuùng ta ñaõ nhaém maét chaïy theo tham voïng ích 
kyû cuõng nhö tieáng goïi cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán. 
Chuùng ta ñaõ töøng voã tay taùn thöôûng noäi ma ngoaïi chöôùng vaø tieáp 
tay cho chuùng maëc tình thao tuùng thaân taâm naày cho raõ rôøi tan naùt. 
Trong xaõ hoäi vaên minh vaät chaát hoâm nay, con ngöôøi coù theå ñöa 
nhau leân nhöõng tinh caàu xa xoâi, nhöng haõy nhìn cho kyû laïi maø 
xem, nhaân loaïi caøng ngaøy caøng trôû neân ñau khoå hôn, tình thöông 
chaân thaät ngaøy caøng khoâ caïn ñi, con ngöôøi ngaøy caøng cuoàng voïng 
vaø ngaäp chìm trong sa ñoïa hôn. Noùi cho roõ ra, vaên minh vaät chaát 
caøng cao bao nhieâu, thì cuoäc soáng taâm linh vaø luaân lyù ñaïo ñöùc 
caøng khoâ caèn baáy nhieâu. Con ngöôøi soáng treân nhung luïa vôùi ñaày 
ñuû phöông tieän, naøo laø nhaø cao cöûa roäng, naøo laø xe môùi xe ñeïp, 
nhöng luùc naøo cuõng caûm thaáy lo laéng vaø baát an. Con ngöôøi soáng 
trong khoaùi laïc taïm bôï, vui ít buoàn nhieàu maø khoâng bieát. Ngöôïc 
laïi, cöù maõi rong ruoåi tìm caàu vaø chaïy theo naém baét nhöõng caùi 
bong boùng nöôùc. Trong xaõ hoäi loaïn ñoäng hoâm nay, loøng tham cuûa 
con ngöôøi chaúng nhöõng khoâng giuùp laøm vôi ñöôïc nhöõng traàm 
thoáng trieàn mieân, maø coøn goùp phaàn gaây theâm ñau khoå cho nhöõng 
chuùng sanh voán dó ñaõ ñau khoå. Quaû tình nhaân loaïi ñang soáng 
trong caên nhaø löûa khoång loà; töø löûa tham, saân, si, ñeán löûa caâu neä 



chaáp tröôùc , ngaõ maïn, coáng cao, aùi duïc... Theá maø ña phaàn chuùng 
ta vaãn tænh bô khoâng chuùt kinh vì. Ngöôïc laïi coøn voã tay taùn 
thöôûng nöõa laø khaùc. Nhöõng ngöôøi con Phaät coù thaáy löûa ñang chaùy 
lan vaø saép söûa thieâu ñoát caû thaân laãn taâm mình chöa ? Chính 
nhöõng ñaùm löûa aáy ñaõ laøm maét ta môø, tai ta ñieác, nhöng laïi môø 
ñieác trong moät chieàu höôùng voâ cuøng bònh hoaïn. Loãi mình thì môø, 
coøn loãi ngöôøi thì laïi thaáy roõ voâ cuøng. Chuyeän mình thì khoâng 
nghe, coøn chuyeän ngöôøi thì laïi coá tình laéng tai nghe roõ voâ cuøng. 
Thaáy nhö vaäy môùi bieát laøm con ngöôøi, ai maø chaúng coù voâ vaøn 
phieàn naõo, ai maø chaúng phaïm phaûi nhöõng loãi laàm ? Neáu ñaõ thaáy 
roài maø vaãn coøn tænh bô, khoâng chuùt kinh vì, ví baèng chaúng thaáy 
chaúng bieát coøn hôn.  
 Hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy chí taâm ñaûnh leã chö Phaät. 
Haõy laáy taâm Phaät laøm taâm mình, laáy haïnh Phaät laøm haïnh mình, 
laáy nguyeän Phaät laøm nguyeän mình, haàu goùp phaàn thanh tònh laáy 
mình vaø chuùng sanh moïi loaøi. Tuy nhieân, muoán laøm ñöôïc nhöõng 
ñieàu naày, tröôùc nhaát phaûi töï mình tu taâm söûa taùnh. Muoán tu taâm 
söûa taùnh, tröôùc heát phaûi tìm veà nöông nôi Tam Baûo, vì Tam Baûo 
chaúng nhöõng laø kim chæ nam cho ta treân böôùc ñöôøng tu taäp, laø 
ruoäng phöôùc cho chuùng sanh muoân loaøi, laø ngöôøi baïn ñoàng haønh 
cuøng ñi vôùi ta treân ñöôøng trôû veà ñaát Phaät. Haõy chí taâm ñaûnh leã 
heát thaûy chö Phaät vì neáu khoâng coù chö Phaät, chuùng ta seõ khoâng 
coù con ñöôøng naøo khaùc ñeå löïa choïn ngoaøi meâ ñoà taêm toái vaø voâ 
minh. Haõy chí taâm ñaûnh leã chö phaùp vì chö phaùp chính laø nhöõng 
ngoïn haûi ñaêng soi ñöôøng daãn loái cho chuùng sanh laïc loaøi trong 
ñeâm toái mòt muøng. Haõy chí taâm ñaûnh leã chö taêng, nhöõng vò giaùo 
ñaïo tuyeät vôøi, ñaõ can ñaûm kieân trì caàm giöõ nhöõng ngoïn haûi ñaêng 
cuûa aùnh ñaïo vaøng trong nhöõng côn möa gioù baõo buøng.  
 Ñaûnh leã Phaät Phaùp Taêng khoâng thoâi cuõng chöa goïi laø tu, maø 
phaûi bieát thaønh taâm saùm hoái nghieäp chöôùng, töø phieàn naõo, aùc 
nghieäp ñeán khoå baùo. Chính nhöõng thöù naày ñaõ luaân phieân xoùa môø 



trí hueä cuûa chuùng sanh vaø cuoái cuøng ñöa chuùng sanh quanh quaån 
trong tam ñoà luïc ñaïo. Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy can ñaûm leân ! 
Haõy töï caûm thaáy hoå theïn vôùi nhöõng tieàn khieân haäu quaù cuûa chính 
mình. Haõy kinh vì khoå baùo, chaùn boû aùc nghieäp vaø phieàn naõo. Haõy 
tinh taán duõng maõnh phaùt taâm Boà ñeà ñeå ñi ngöôïc laïi doøng ñôøi 
sanh töû. Haõy coá maø quan saùt xem coi nhöõng nghieäp chöôùng, 
phieàn naõo vaø khoå baùo ñaõ goùp gì ñöôïc vaøo cuoäc soáng haïnh phuùc 
vaø cuoäc tu giaûi thoaùt cuûa ta, hay chuùng chæ ñöa ta vaøo ñòa nguïc A 
Tyø, xöù ñòa cuûa nhöõng loaøi quyû döõ. Haõy bình taâm xem coi roài ta seõ 
ñöôïc gì neáu ta cöù tieáp tuïc hôn thua trong phaøm tình theá tuïc ? Haõy 
nghó cho kyõ laïi maø xem Theá Toân cuõng töøng laø moät phaøm phu nhö 
chuùng ta, theá sao Ngaøi laïi coù khaû naêng vöôït qua beå khoå soâng meâ, 
coøn chuùng ta vaãn ñam meâ traàn tuïc, vaãn maõi löu chuyeån trong 
luaân hoài sanh töû ? Taïi sao laïi nhö vaäy ? Taïi vì thaân khaåu yù cuûa 
Theá Toân tinh saïch ñeán ñoä thanh thoaùt, Ngaøi ñaõ nhaøm chaùn sanh 
töû luaân hoài, Ngaøi ñaõ thaáu roõ vaïn phaùp laø khoâng thaät neân Ngaøi 
buoâng boû. Ngaøi ñaõ thaáy roõ treân ñöôøng sanh töû cuûa chuùng sanh, noù 
truøng truøng ñieäp ñieäp nhöõng moäng mò, moäng ñeïp ñaâu khoâng thaáy, 
chæ thaáy toaøn aùc moäng. Ngaøi ñaõ bieát kinh vì söï oâ ueá vaø baát tònh 
cuûa thaân töù ñaïi naày, noù chæ laø trung taâm taäp hôïp cuûa khoå ñau vaø 
phieàn naõo. Chính vì thaáy ñöôïc nhöõng thöù treân, neân ôû Phaät Ngaøi 
ñaõ buoâng boû ñeán ñoä khoâng coøn gì nöõa ñeå maø vöôùng vôùi maéc. 
Ngaøi ñaõ töø boû cung vaøng ñieän ngoïc, vôï ñeïp con ngoan, uy quyeàn 
cao toät, maø quay veà vôùi chæ moät chöõ "Tu." Ngaøi ñaõ nhöùt taâm tu 
vaø ñaõ trôû thaønh moät baäc "Nhöùt Theá Trí"  trong coõi trôøi ngöôøi. 
 Coøn chuùng sanh vaø con ngöôøi chuùng ta thì sao ? Chuùng ta 
cöù nay laàn mai löïa, nay thaân naày moát loát noï. Tuy ñöôïc sanh ra 
laøm con ngöôøi ôû kieáp naày, nhöng coù ai daùm ñoaùn chaéc laø mình seõ 
khoâng laøm con traâu con ngöïa ôû kieáp lai sanh ñaâu ? Chuùng ta cöù 
voâ tình hay coá yù ñi vaøo coõi sanh dieät cuûa theá gian, chöù  naøo coù 
hay ñaâu maïng naày voâ thöôøng coøn thua aùnh neán ñang lung lay 



tröôùc gioù, khoâng nhöùt thieát phaûi heát saùp neán môùi taét, maø noù coù 
theå taét baát cöù luùc naøo. Moät hôi thôû ra maø khoâng trôû vaøo laø xong. 
Trong cuoäc soáng haèng ngaøy ta cöù oang oang töï ñaéc, töï cho mình 
laø hay laø tuyeät, mình khoâng coù gì ñeå loãi phaûi vôùi theá gian, neân 
caàn chi "tu haønh." Haõy suy nghó cho kyõ laïi maø xem, moät caùi nhaát 
chaân ñoäng tay cuûa ta laø bao nhieâu sinh vaät laïc loaøi beù nhoû phaûi 
vong maïng vì ta. Ñoù laø chöa noùi ñeán nhöõng ñôøi quaù khöù ta ñaõ laên 
troâi taïo nghieäp, nghieäp aáy theo ta nhö boùng vôùi hình, chöù naøo coù 
chòu rôøi ta. Nhöõng ngöôøi con Phaät ñaõ thaáy chöa, ñaõ kinh vì chöa ? 
Chính voâ minh ñaõ xoâ ñaåy con ngöôøi bieán phieàn naõo thaønh aùc 
nghieäp, roài vì mang nhöõng aùc nghieäp maø con ngöôøi phaûi bò nhöõng 
quaû baùo ñau khoå cuøng cöïc. Phaûi chi phieàn naøo laø caùi gì coù thaät thì 
cuõng cam, ñaøng naày noù chæ laø saûn phaåm töôûng töôïng cuûa tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán. Khoâng leõ chuùng ta laïi vin vaøo nhöõng 
saûn phaåm giaû taïo cuûa tham saân si ñeå tieáp tuïc laên troâi hay sao ? 
Khoâng leõ nhöõng ngöôøi con Phaät laïi ñeå cho tham saân si gieát cheát 
tueä giaùc cuûa mình hay sao ? Khoâng ñaâu ! Nhöõng ngöôøi con Phaät 
quyeát vaän duïng thieän taâm, quyeát hoïc theo taâm, haïnh vaø nguyeän 
cuûa chö Phaät vaø chö Boà Taùt maø thoaùt cho ra khoûi voøng kieàm toûa 
cuûa sinh töû luaân hoài ngay trong ñôøi naày kieáp naày. Haõy baét chöôùc 
theo Ngaøi Quaùn AÂm, taäp laéng nghe vaø thoâng hieåu nhau cho ñôøi 
bôùt khoå. Haõy taäp ngoài nghe vôùi taát caû söï chuù taâm vaø thaønh khaån, 
thay vì haøm hoà cho raèng mình ñaõ hieåu vaø ñaõ bieát. Haõy taäp ngoài 
nghe vôùi taâm khoâng thaønh kieán, khoâng haøm hoà phaùn xeùt, khoâng 
phaûn öùng. Haõy coá maø hieåu nhöõng gì ñaõ ñöôïc noùi ra vaø ngay caû 
nhöõng gì chöa ñöôïc noùi ra. Haõy baét chöôùc theo Ngaøi Vaên Thuø Sö 
Lôïi Boà Taùt, taäp döøng laïi vaø nhìn saâu vaøo loøng söï vaät, söï vieäc vaø 
loøng ngöôøi. Haõy taäp nhìn caùi nhìn "Nhö Thò" ñeå thaáy vaø hieåu roõ 
nhöõng goác reã cuûa khoå ñau phieàn naõo. Haõy "Tu" cho ñöôïc caùi 
göôm "Trí Hueä" cuûa Ngaøi Vaên Thuø Sö Lôïi, haàu goùp phaàn giaûi 
thoaùt cho mình vaø cho ñôøi. Haõy tu theo haïnh nguyeän cuûa Ngaøi 



Phoå Hieàn Boà Taùt, ñem traùi tim vaø con maét cuûa moät con ngöôøi coù 
nhôn coù ñaïo ñi vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy. Haõy taäp ban vui cöùu 
khoå, xem haïnh phuùc ngöôøi nhö chính haïnh phuùc mình. Haõy nhôù 
raèng ñau khoå hay haïnh phuùc trong theá gian naày ñeàu do chính ta 
taïo neân. Moãi cöû chæ, lôøi noùi, haønh ñoäng vaø nuï cöôøi cuûa ta coù theå 
laøm cho ngöôøi ñau khoå, maø cuõng coù theå laøm cho ngöôøi haïnh 
phuùc. Vaäy chuùng ta choïn con ñöôøng naøo hôõi nhöõng ngöôøi con 
Phaät? Tieáp tuïc laên troâi taïo nghieäp vaø gaây ñau khoå hay quay ngay 
trôû veà "tu " laáy mình, ñeå mình vaø ngöôøi cuøng coù cuoäc soáng haïnh 
phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt ?  
 Trong cuoäc "tu"  cuûa ngöôøi con Phaät, chuùng ta coù theå töø töø 
tieán böôùc, nghóa laø tröôùc nhaát haõy coá taïo cho ñöôïc moät ñôøi soáng 
an bình haïnh phuùc, roài sau ñoù haún "tu" cho giaûi thoaùt. Tuy nhieân, 
moät khi ñaõ quyeát chí tu trì thì ngöôøi con Phaät phaûi phaùt taâm Boà 
ñeà maø tu, chöù khoâng laàn löïa chaàn chôø. Khoâng vì quaû vò Duyeân 
giaùc, Thanh vaên, Bích Chi, Boà Taùt maø tu; duy chæ nguyeän thöôïng 
caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh, cho tôùi khi naøo phaùp giôùi 
chuùng sanh ñoàng ñaêng bæ ngaïn môùi thoâi. Khi "tu" ngöôøi con Phaät 
phaûi nhöùt taâm nguyeän kim ñaéc quaû thaønh Baûo Vöông, hoaøn ñoä 
nhö thò haèng sa chuùng. Cho duø thòt naùt xöông tan, chuùng ta luoân 
taâm nguyeän:  
  Chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoä,  
  Phieàn naõo voâ taän theä nguyeän ñoaïn,  
  Phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc,  
  Phaät ñaïo voâ thöôïng theä nguyeän thaønh. 
 Hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy thaønh thaät maø cöông quyeát 
vôùi chính mình, chæ caàn chuùng ta quay trôû veà maø tu vôùi "Töù 
hoaèng theä nguyeän" thì moät sôùm moät chieàu naøo ñoù. Phaùp giôùi 
chuùng sanh seõ ñoàng thaønh Phaät quaû. Ngöôïc laïi, neáu noùi "tu" maø 
khoâng cöông quyeát phaùt nguyeän, thì cho duø coù laäp bao nhieâu 
kieång chuøa, maëc bao aùo caø sa ñi nöõa, vaãn phaûi laên troâi vaø phí ñi 



bao nhieâu coâng lao cho söï naëng phaàn trình dieãn maø thoâi. Thaáy 
nhö vaäy môùi bieát cho duø coù haønh trì vaïn trieäu thieän phaùp cho 
nhöõng muïc ñích vò kyû, aáy chæ laø caùch haønh trì cuûa nhöõng loaøi ma 
trôi. Ngöôøi con Phaät quyeát khoâng tu haønh theo kieåu ñoù. Ngöôïc 
laïi, ngöôøi con Phaät "tu" chæ vôùi hai muïc ñích roõ reät: thöôïng caàu 
Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh. Nhö vaäy söï haønh trì thieän laønh cuûa 
ngöôøi con Phaät khoâng vì mong ñöôïc baát cöù thöù gì ngoaøi vieäc 
thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh. Laøm ñöôïc nhö vaäy, 
ngöôøi tu Phaät aét phaûi xa taø maø quay veà vôùi chaùnh. Laøm ñöôïc nhö 
vaäy, ngöôøi con Phaät seõ khoâng maøng caàu caùi gì cho töï mình, ngoaøi 
chuyeän ñöa mình vaø ñöa ngöôøi thoaùt ra khoûi voøng sanh töû luaân 
hoài.  
 Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh roõ raøng trong caùc 
kinh ñieån cuûa Ngaøi raèng ai cuõng coù theå höôùng thöôïng, ai cuõng coù 
theå laøm Boà Taùt hoaëc laøm Phaät ñöôïc; coù ñieàu laø chuùng ta coù chòu 
ñem söï hieåu bieát cuûa mình ra maø tu vaø töï caûi taïo thaân taâm mình 
khoâng thoâi. Con ñöôøng naøo neân ñi thì Ñöùc Töø Phuï ñaõ chæ roõ roài, 
giôø laø phieân cuûa chuùng ta phaûi töï mình thaép ñuoác leân maø ñi vaø töï 
mình phaùt trieån nhöõng haïnh laønh, khoâng ñeå caàu chöùng ñaéc, maø 
ñeå laøm nôi an truù cho mình, cho ngöôøi vaø cho ñôøi. Hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät ! Haõy quay veà ñeå töï bieát khaû naêng thaùnh thieän 
nôi chính mình. Haõy quay ngay veà khai trieån tueä giaùc nôi chính 
mình cho Phaät taùnh hieån loä. Ñöøng tieáp tuïc deå duoâi traây löôøi ñeå 
cho cuoäc ñôøi mình cöù phaûi troâi theo vaø luïn baïi daàn vôùi thôøi gian 
nöõa hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Luoân nhôù vaø tin töôûng raèng neáu 
nöôùc coù theå taåy saïch nhöõng baån nhô cuûa thaân theå, laøm cho ta 
caûm thaáy maùt meû deã chòu, thì giaùo phaùp cuûa Ñöùc Thích Toân Töø 
Phuï cuõng coù theå giuùp cho nhöõng ngöôøi con Phaät taåy saïch taâm 
mình maø laàn böôùc veà neûo giaùc ngoä boà ñeà vaø giaûi thoaùt.  
 "Tu" cuûa ngöôøi con Phaät laø ñôn giaûn vaø deã hieåu nhö vaäy 
ñoù: thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh. Tuy nhieân, muoán 



hoïc laøm Phaät, tröôùc heát phaûi hoïc laøm ngöôøi; muoán hoùa ñoä chuùng 
sanh, tröôùc heát phaûi töï hoùa ñoä mình. "Tu" trong ñaïo Phaät laø thaúng 
moät ñöôøng nhö vaäy ñoù, chöù khoâng loøng voøng bieän giaûi hí luaän. 
Trong ñaïo Phaät, aên no roài lyù thuyeát bieän giaûi, chæ laø giôõn chôi vôùi 
ñòa nguïc, chôù khoâng dính daáp gì ñeán chuyeän "tu haønh."  Trong 
ñaïo Phaät, nhöõng ai caøng ñam meâ hí luaän bieän giaûi, taâm hoï caøng 
loaïn ñoäng, thaân hoï caøng nhô nhôùp. Ngöôøi "tu" Phaät phaûi saùng 
suoát nhaän ra cho ñöôïc chaân nghóa cuûa chöõ "tu" ñeå khoâng quanh 
co trong hí luaän bieän giaûi, ñeå thaúng moät ñöôøng tu. Hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät ! Ñôøi voán dó ñaõ daãy ñaày ñau khoå vaø phieàn naõo 
cuõng chæ vì cuoàng voïng cuûa chuùng sanh. Khoâng leõ chuùng chuùng 
ta ñeán vôùi cuoäc ñôøi baèng tieáng khoùc, roài cuõng ra ñi baèng tieáng 
khoùc cuûa voâ vaøn khoå ñau phieàn naõo hay sao ? Khoâng ñaâu ! 
Nhöõng ngöôøi con Phaät quyeát phaùt taâm "tu" vôùi vôùi chí nguyeän 
"thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh." Haõy phaûn quang töï 
kyû, saùm hoái toäi chöôùng vaø caàu höôùng thöôïng. Haõy soáng vaø tu 
trong tinh thaàn töø bi hæ xaû cuûa nhaø Phaät. Haõy queân ñi baûn ngaõ 
thaáp heøn nhoû nhen cuûa chính mình, ñeå höôùng veà nhöõng ngoïn 
Thaùi Sôn cuûa Töù Nhieáp Phaùp vaø Baùt Thaùnh Ñaïo. Haõy xaû boû töï 
danh töï lôïi, ñeå höôùng veà nhöõng ñaïi döông cuûa Baùc AÙi vaø Lôïi 
Tha. Haõy ñem giaùo phaùp tuyeät vôøi cuûa Ñöùc Töø Phuï maø haønh trì 
trong ñôøi soáng haèng ngaøy, ñeå ban vui cöùu khoå cho mình vaø cho 
ñôøi. Haõy xaû boû ñi nhöõng tham danh, lôïi döôõng, saân haän, tò hieàm, 
ích kyû maø quay veà vôùi thanh baàn laïc ñaïo, taøm quyù khieâm cung 
vaø tinh taán thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh. Haõy ngöng 
ngay nhöõng say söa ñaém ñuoái, laën nguïp trong vuõng laày sa ñoïa 
cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán vaø haõy hít thaät saâu vaøo taâm 
trí ta nhöõng hôi thôû tuyeät vôøi cuûa chaùnh ñaïo. Haõy laøm nhöõng 
ñieàu naày ngay baây giôø, ngay trong ñôøi naày kieáp naày. Chuùng ta seõ 
khoâng coøn nhieàu thì giôø nöõa ñaâu hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! 
 



355. TIEÁNG CHUOÂNG CAÛNH TÆNH  NHÖÕNG PHAÄT   
       TÖÛ TRÍ THÖÙC  
 
 Ñaïo Phaät, moät trieát lyù soáng haïnh phuùc vaø tu giaûi thoaùt, moät 
luaân lyù hoïc hoaøn haûo, moät sieâu hình hoïc cuûa khoâng gian ba 
chieàu, thôøi gian ba chieàu... Ñaïo Phaät laø taát caû, heã caùi gì hôïp vôùi 
leõ phaûi vaø chôn lyù, caùi ñoù laø ñaïo Phaät. Tuy nhieân, ñaïo Phaät ñaõ 
khoâng vaø seõ khoâng bao giôø laø moät hoïc thuyeát suoâng. Neáu chæ thò 
hieän ra nôi ñôøi ñeå khai saùng moät hoïc thuyeát, chaéc laø Phaät ñaõ 
khoâng thò hieän. Muïc ñích cuûa Phaät laø nhaèm giuùp chuùng sanh moïi 
loaøi cuõng thaáy ñöôïc caùi thaáy cuûa Phaät, ñeå chuyeån meâ thaønh ngoä, 
chuyeån ñau khoå thaønh an laïc, chuyeån traàm luaân thaønh giaûi thoaùt, 
chuyeån Ta Baø thaønh Tònh Ñoä... Muoán chuyeån meâ thaønh ngoä, 
muoán ñöôïc an laïc vaø giaûi thoaùt, chuùng ta phaûi qua moät quaù trình 
tu taäp, chöù khoâng phaûi baèng hoïc suoâng. 
 Coù nhieàu ngöôøi khoâng thöïc söï thaáu hieåu ñaïo Phaät neân voäi 
traùch taïi sao ñaïo Phaät khoâng taïo ra nhöõng haøng taêng só coù kieán 
thöùc vaø vaên hoùa cao nhö haøng giaùo phaåm cuûa caùc toân giaùo khaùc ? 
Caùc toân giaùo khaùc laø caùc toân giaùo khaùc, ôû ñaây chuùng ta xin mieãn 
baøn veà hoï. Tuy nhieân, chuùng ta caàn phaûi nhaán maïnh ñeán muïc 
ñích cuûa vieäc tu haønh theo Phaät. Tu laø ñi ngöôïc laïi doøng ñôøi, laø 
buoâng boû taát caû nhöõng hö danh aûo vò cuûa cuoäc ñôøi ñeå ñi vaøo cöûa 
ngoû cuûa giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Ñaïo Phaät khoâng choáng laïi 
chuyeän hoïc hoûi kieán thöùc chuyeân moân ngoaøi ñôøi; tuy nhieân, ñaïo 
Phaät caûnh giaùc nhöõng trí thöùc phaøm phu, coi chöøng neáu khoâng 
kheùo thì heát ngaøy daøi roài laïi ñeâm thaâu, ta chæ loanh quanh laån 
quaån vôùi ba môù kieán thöùc phaøm tuïc maø thoâi, chöù khoâng tu haønh 
ñöôïc gì caû. Thaäm chí, nhieàu khi ñaõ chöùa quaù ñaày nhöõng kieán 
thöùc ngoaøi ñôøi roài, ñaâu coøn choã naøo daønh cho Phaät phaùp nöõa. 
Thaáy nhö vaäy, ngöôøi Phaät töû haõy voâ cuøng caån troïng veà söï khaùc 
bieät roõ neùt giöõa kieán thöùc phaøm phu vaø tu haønh roát raùo. Kieán thöùc 



phaøm phu coù theå giuùp ta trong sinh keá haèng ngaøy, nhöng ít khi 
giuùp gì ñöôïc cho ta trong chuyeän tu haønh laém. Ngöôïc laïi, chính 
kieán thöùc phaøm phu laø moät caûn trôû lôùn lao cho böôùc ñöôøng tu taäp 
cuûa ta. Laém khi chính caùi kieán thöùc phaøm phu naày noù daãn daét 
chuùng ta ñi vaøo con ñöôøng ngaõ maïn, coáng cao, ta laø trung taâm vuõ 
truï, ta laø taát caû. Döôùi maét ta, thieân haï laø ñoà boû. Chính vì thaáy roõ 
nhöõng truïc traëc naày maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ noùi trong raát nhieàu kinh 
ñieån cuûa Ngaøi raèng trong thôøi Maït Phaùp seõ coù laém ma nhieàu quyû, 
chuùng khoâng coù yù ñònh tu haønh, maø chæ tom goùp ba môù hieåu bieát 
roài ñi ñaây ñi ñoù bieän giaûi hí luaän. Khoâng chòu tu haønh cho baûn 
thaân mình thì thoâi, ñaøng naày chuùng coøn tìm caùch ñaùnh phaù nhöõng 
ngöôøi quyeát chí vaø thöïc taâm tu haønh. Laø Phaät töû, neân hieåu lôøi 
Phaät daïy, haõy ñeå laïi ngoaøi coång chuøa taát caû nhöõng gì cuûa phaøm 
phu, haõy böôùc vaøo chuøa vôùi ñaïo taâm chaân thaät. Neân nhôù raèng ñi 
tu laø buoâng boû taát caû nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, bieân 
kieán, aùc kieán; ñi tu laø thöïc nghieäm töï thaân baèng nhöõng lôøi Phaät 
daïy, chöù khoâng chæ hoïc nhö keùc maø chaúng thöïc haønh gì caû. 
Nghieân cöùu veà ñaïo giaùo laø ñieàu neân laøm, nhöng phaûi laøm trong 
khieâm cung töø toán. Neân nhôù raèng taøi ta chæ laø moät haït caùt trong sa 
maïc meânh moâng maø thoâi. Ví baèng nghieân cöùu maø ñöa ñeán ngaõ 
maïn coáng cao, nay cheâ sö naày, mai cheâ taêng kia, thì xin ñöøng 
nghieân cöùu chi cho theâm naëng nghieäp. Nhöõng ngöôøi con Phaät 
luoân nhôù nhö vaäy ñeå moät khi ñaõ quyeát taâm tu laø haõy töï doïn mình 
nhö moät tôø giaáy traéng, caøng traéng chöøng naøo caøng toát chöøng naáy. 
Haõy mang nhöõng caáp baèng cöû nhaân, tieán só, thaïc só ra maø xaøi cho 
ñuùng choã; haõy mang chuùng ra maø giuùp mình, giuùp ngöôøi vaø giuùp 
ñôøi; ñöøng duøng chuùng ñeå hí luaän thò phi maø phaûi ñi veà ñòa nguïc 
moät caùch voâ duyeân.  
 Haõy nhìn laïi haønh trang leân ñöôøng cuûa Ñöùc Töø Phuï naêm 
xöa ñeå töï chuaån bò haønh trang cho mình: ba boä y baù naïp, moät 
bình baùt vaø moät caây gaäy laøm baèng nhaùnh caây khoâ. Taïi sao moät 



thaùi töû ñöông thôøi, nhöùt hoâ baù öùng nhö Phaät maø phaûi maëc ñoà may 
baù naïp ? Ñaây chaúng phaûi laø moät baøi hoïc quyù giaù voâ cuøng cho 
nhöõng ñöùa con cuûa Ngaøi veà sau naày hay sao ? Ngaøi ñaõ buoâng boû 
taát caû nhöõng phuø phieám cuûa cung vaøng ñieän ngoïc, ñòa vò, quyeàn 
uy, coâng danh phuù quyù, ñeå soáng ñôøi thanh baïch vaø soáng moät caùch 
khieâm cung töø toán. Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy nhìn theo ñoù maø 
soáng maø tu. Ñaïo Phaät seõ khoâng bao giôø laø ñaïo cuûa kinh saùch, hay 
trieát lyù suoâng ñeå kieán giaûi vaø hí luaän. Ngöôïc laïi, ai muoán tu theo 
Phaät, phaûi boû heát nhöõng vaên töï, ñeå tröïc chæ nhôn taâm, kieán taùnh 
thaønh Phaät. Coøn caâu chaáp vaøo kieán thöùc vaên töï laø coøn meâ laàm, 
coøn ñi trong voâ minh cuûa phaøm tình theá tuïc. Kieán thöùc phaøm phu 
coù theå ñöa con ngöôøi ñeán nhöõng tinh caàu xa xoâi, nhöng khoâng 
bao giôø mang laïi cho ta söï thanh tònh vaø an laïc.  
 Haõy nhìn vaøo Luïc Toå Hueä Naêng ñeå thaáy raèng kieán thöùc 
phaøm phu laém khi chæ laø gaùnh naëng cho nhöõng keû tu haønh. Luïc toå 
khoâng bieát ñoïc, khoâng bieát vieát, theá maø nhöõng lôøi chæ daïy cuûa 
Ngaøi, ngaøn ñôøi sau coù laém oâng tieán só phaûi naëng ñaàu boùp traùn suy 
nghó vaø thaùn phuïc. Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø ñaïo Phaät phaûn 
ñoái nhöõng ñöùa con Phaät trí thöùc, maø noùi nhö moät tieáng chuoâng 
caûnh tænh nhöõng ñöùa con aáy ngay khi môùi böôùc chaân haønh trình 
theo Phaät. Tu laø töï tìm trôû veà vôùi caùi chaân taâm maø chuùng ta ñaõ 
moät laàn daïi doät boû queân. Tu laø haønh, chöù khoâng laø noùi. Neáu ai ñoù 
thaáy raèng mình haõy coøn meâ noùi maø chöa haønh ñöôïc thì khoan 
haún tu. Chöøng naøo thaáy ñöôïc mình coù theå buoâng boû heát nhöõng 
thöù buøi nhuøi cuûa phaøm tuïc, chöøng ñoù haõy böôùc vaøo, maø böôùc vaøo 
trong trang nghieâm tònh ñoä, trong khieâm cung töø toán. Moät khi ñaõ 
böôùc vaøo laø phaûi töï doïn mình nhö moät tôø giaáy traéng, roài töø ñoù 
thaàm thaàm tieán tu trong tinh thaàn Boà Taùt ñaïo; hoaëc giaû trong tinh 
thaàn ñaïi töø, ñaïi bi, ñaïi hæ, ñaïi xaû cuûa nhaø Phaät. Haõy laáy nhöõng caùi 
mình hieåu bieát ñoù ra maø phuïng söï ngöôøi vaø phuïng söï ñôøi y theo 
nhöõng lôøi chæ daïy cuûa Ñöùc Thích Toân Töø Phuï.  



356. ÑOÁI TRÒ PHIEÀN NAÕO 
 
 Chuùng ta ñang soáng trong moät theá giôùi maø haèng ngaøy 
nhöõng baát an vaø phieàn naõo ñang vaây buûa chuùng ta döôùi moïi hình 
thöùc. Taïi sao laïi nhö vaäy ? Sanh ra laøm con ngöôøi ai cuõng muoán 
ñöôïc an cö laïc nghieäp, ai cuõng muoán ñöôïc sung söôùng vaø haïnh 
phuùc; tuy nhieân, vì nhöõng böùc baùch cuûa cuoäc soáng thöôøng nhöït 
maø con ngöôøi sanh ra ham muoán, mong caàu, khao khaùt, baát maõn, 
ñoá kî vaø xung ñoät... Töø nhöõng duïc voïng muoán nghe, muoán thaáy, 
muoán ngöûi, muoán neám, muoán tranh caõi, muoán xuùc chaïm, maø con 
ngöôøi ta ñaõ bieán theá giôùi naày vôùi daãy ñaày nhöõng khoå ñau phieàn 
naõo. Töø nhöõng chaáp neâ meâ daïi trong cuoäc soáng, neân ñi ñaâu ñeán 
ñaâu con ngöôøi cuõng chæ gieo raéc phieàn naõo vaø ñau khoå khoâng 
thoâi. Phieàn naõo vaø ñau khoå laø hai anh em song sanh, ñaõ töø voâ thæ 
haønh haï khoâng bieát bao nhieâu chuùng sanh maø keå. Chuùng sanh 
maûi mieát trong duïc laïc, trong hôn thua tranh chaáp, trong oaùn thuø 
khoâng döùt, ñeå roài cöù maõi laên troâi trong saùu ñöôøng sanh töû.  
 Phieàn naõo laø gì ? Thaät tình maø noùi, phieàn naõo khoâng laø caùi 
gì caû. Phieàn naõo chæ laø saûn phaåm töôûng töôïng cuûa tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng maø thoâi. Taâm lo buoàn 
voïng ñoäng, thaân laät ñaät baát an, yù rong ruoåi voâ ñònh, laø nhöõng baùo 
hieäu cuûa phieàn naõo. Maëc duø chæ laø saûn phaåm töôûng töôïng cuûa 
tham, saân, si..., phieàn naõo coù theå laøm ta meâ môø vaø khieán thaân, 
khaåu, yù cuûa chuùng ta haønh ñoäng quaáy aùc ñeå taïo nghieäp vaø laõnh 
quaû khoå veà sau naày. Do meâ laàm thaân naày coù thaät, taâm naày laø ta, 
yù naày laø ta, khaåu naày laø ta, neân ta cöù rong ruoåi taïo nghieäp. 
Nghieäp thieän thì ít, maø aùc nghieäp thì nhieàu. Taâm lo buoàn voïng 
ñoäng, maø lo buoàn voïng ñoäng caùi gì nhieàu khi chuùng ta cuõng chaû 
bieát; tuy nhieân, chính caùi voïng taâm naày noù thoâi thuùc ta chaïy theo 
nguõ duïc, noù che môø löông tri, vaø noù laøm cho chuùng ta khoâng coøn 
bieát ñaâu laø ñöôøng chaùnh neûo taø. Chính vì töôûng raèng thaân naày laø 



ta vónh haèng, neân ta ham muoán, mong caàu, khao khaùt vaø tìm ñuû 
moïi caùch ñeå duy trì thaân naày, baát chaáp nhöõng thuû ñoaïn taøn nhaãn, 
xaáu xa vaø phi lyù. Thaân taâm ñaõ nhö vaäy thì thöû hoûi laøm sao maø 
khoâng phieàn naõo vaø ñau khoå ñaây ?  
 Chính vì ñôøi soáng coù quaù nhieàu baát an, bieán ñoäng vaø ñau 
khoå, neân Ñöùc Töø Phuï ñaõ thò hieän ñeå höôùng daãn chuùng sanh vöôït 
thoaùt ra khoûi nhöõng thöù aáy. Ngaøi ñaõ heù môû cöûa giaûi thoaùt cho 
chuùng ta; vaøo hay khoâng laø coøn tuøy ôû moãi ngöôøi chuùng ta. Ñöùc 
Töø Phuï ñaõ höôùng daãn vaø chæ daïy raát roõ raøng laøm sao ñeå ñoái trò 
naõo phieàn, coù chòu vaø muoán ñoái trò hay khoâng laø tuøy ôû chuùng ta. 
Tuy nhieân, cuoäc soáng ta troâi qua nhanh nhö aùnh ñieän chôùp. 
Thoaùng moät caùi maø toùc ta ñaõ baïc, raêng ñaõ long, maét ñaõ môø, tai 
ñaõ ñieác vaø chaân tay ñaõ run raåy, khoâng leõ chuùng ta cöù maõi soáng 
trong lao tuø cuûa naõo phieàn vaø ñau khoå nhö theá naày hay sao ? 
Trong kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï Phaät, Ñöùc Töø Phuï ñaõ khuyeân 
nhuû raèng chính phieàn naõo laø giaëc nghòch laøm haïi chuùng sanh. 
Muoán traùnh khoûi söï haïi cuûa noù, con ñöôøng duy nhaát laø phaûi tu 
thanh tònh nghieäp. Taâm trí chuùng ta bò chi phoái bôûi muoân ngaøn söï 
vieäc haèng ngaøy. Khi vui, khi buoàn, khi thöông, khi gheùt. Taát caû 
nhöõng thöù naày laø gì neáu khoâng laø saûn phaåm cuûa tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán ?  
 Ñaïo Phaät luoân noùi ñeán töø, bi, hæ, xaû, trí tueä vaø coøn nhieàu thöù 
thaäm thaâm khaùc; tuy nhieân, caùi cô baûn nhaát cuûa ñaïo Phaät vaãn laø 
caùch ñoái trò phieàn naõo nôi chính moãi ngöôøi chuùng ta. Muoán coù töø 
bi trí tueä, muoán thaâm nhaäp kinh taïng, muoán raûi loøng töø ñeán ngöôøi 
khaùc, thì tröôùc heát chuùng ta phaûi khoâng coøn bò phieàn naõo sai 
khieán nöõa, tröôùc heát chuùng ta phaûi raûi loøng töø ñeán cho chính mình 
caùi daõ. Tröôùc heát phaûi töï thöông xoùt mình baèng caùch töï giaûi thoaùt 
mình ra khoûi nhöõng khoå ñau phieàn naõo. Laøm sao chaám döùt ñöôïc 
phieàn naõo khi mình chæ thaáy coù mình, khi mình luùc naøo cuõng laø 
trung taâm vuõ truï, khi taùnh töï aùi, loøng tham duïc cho mình haõy coøn 



quaù nhieàu ? Laøm sao chaám döùt phieàn naõo khi loøng ta vaãn coøn 
ganh gheùt, ñoá kî, haän thuø ? Phaät töû ôi ! Tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng coù khaû naêng bieán hoùa ra baùt vaïn töù 
thieân traàn lao. Töø voâ thæ chuùng ñaõ haønh haï chuùng sanh töø theå xaùc 
ñeán tinh thaàn moät caùch lieân tuïc. Töø tham bònh, saân bònh ñeán si 
bònh, vaân vaân vaø vaân vaân. Treân ñôøi naày voán dó ñaõ coù quaù nhieàu 
thöù voâ duyeân phieàn naõo, töø naéng möa, noùng laïnh, ñoùi khaùt, oám 
ñau ... cuûa thieân nhieân vaø con ngöôøi. Xin ñöøng gaây theâm nhöõng 
"coá yù" phieàn naõo ñeå haønh haï laãn nhau chi nöõa. Töï mình khoâng 
caûm thaáy an laïc khi ai ñoù duøng lôøi leõ aùc ñoäc ñeå chöôûi ruûa mình, 
thì xin ñöøng thoát ra chi nhöõng lôøi nguyeàn ruûa ñoäc aùc, hoaëc maï 
nhuïc toài teä cho ngöôøi khaùc. Ñöøng phí thì giôø ñaøo xôùi nhöõng trieát 
lyù thaäm thaâm veà duy thöùc, hoaëc veà thieàn, hoaëc veà nhöõng boä kinh 
ñaïi taïng chi cho hoaøi coâng uoång söùc, haõy quay veà ñoái trò nhöõng 
phieàn naõo ngay chính nôi mình caùi ñaõ. Ñaïo Phaät khoâng khuyeán 
khích Phaät töû veà nhaø nghieân cöùu kinh ñieån, ñeå roài ñeán sôû laøm 
vaãn coøn mong caàu danh voïng, quyeàn uy, tieàn taøi vaø ñòa vò. Ngöôïc 
laïi, ñaïo Phaät chæ thaúng cho chuùng sanh thaáy raèng con ñöôøng duy 
nhaát ñeå coù moät cuoäc soáng haïnh phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt, laø 
phaûi töï mình tröïc dieän vaø ñoái trò cho döùt hoaøn toaøn nhöõng phieàn 
naõo nôi mình. Töï mình ñoái trò, chöù khoâng moät quyeàn naêng naøo coù 
theå ñoái trò giuøm mình ñöôïc.  
 Muoán ñoái trò phieàn naõo, tröôùc nhaát chuùng ta phaûi thaáy phieàn 
naõo töø ñaâu tôùi vaø ai laøm cho chuùng ta phieàn naõo ? Moät tôø giaáy 
traéng, neáu chuùng ta khoâng vieát gì leân, thì muoân thuôû tôø giaáy vaãn 
traéng. Moät ly nöôùc, neáu chuùng ta khoâng khuaáy leân nhöõng caën 
caùu, thì luùc naøo ly nöôùc aáy cuõng trong ngaàn. Töông tôï, neáu chuùng 
ta khoâng vì meâ muoäi maø ham saéc, ham danh, ham tieáng, ham tieàn 
taøi vaät chaát, ham thích muøi thôm tho, ham aên ngon maëc ñeïp, ham 
muoán nhöõng xuùc chaïm eâm aùi ..., thì laáy gì chuùng ta bò phieàn naõo 
vaø ñau khoå ? Vôùi ñaïo Phaät, khoâng gieo nhaân, thì khoâng gaët quaû; 



khoâng taïo nghieäp thì khoâng chuoác laáy khoå ñau phieàn naõo. Thaät laø 
voâ cuøng roõ raøng vaø ñôn giaûn. Söï ñoái trò phieàn naõo vaø ñau khoå cuûa 
ñaïo Phaät cuõng roõ raøng vaø ñôn giaûn nhö vaäy thoâi. 
 Ngöôøi Phaät töû thuaàn thaønh, khoâng bao giôø than trôøi traùch 
ñaát moät caùch thuï ñoäng. Trong ñaïo Phaät, khoâng coù moät thöù gì xaûy 
ra moät caùch ngaãu nhieân caû. Haïnh phuùc hay phieàn naõo cuõng vaäy, 
khoâng töï nhieân maø ñeán. Chuùng chính laø haäu quaû cuûa nhöõng nhôn, 
hoaëc laønh, hoaëc khoâng laønh cuûa chuùng sanh. Phieàn naõo chính laø 
naêng löôïng laøm quay baùnh xe luaân hoài. Vì voâ minh, meâ muoäi vaø 
chaáp tröôùc maø chuùng sanh gaây phieàn chuoác naõo vaø taïo nghieäp, vì 
nghieäp maø chuùng sanh luaân hoài, roài cöù theá maø luaân luaân chuyeån 
chuyeån trong tam ñoà luïc ñaïo. Cuõng vì voâ minh meâ muoäi maø 
chuùng sanh gaây phieàn chuoác naõo baèng nhöõng noùi baäy, nghó sai, 
laøm quaáy, do ñoù maø thaân taâm voán dó ñaõ voïng ñoäng, caøng voïng 
ñoäng hôn. Phieàn naøo chính laø boïn ñaïo taëc laøm toån haïi hueä maïng 
vaø phaù naùt phaùp thaân cuûa nhöõng baäc tu haønh. Phieàn naõo laïi chính 
laø cuûi löûa ñoát chaùy taát caû coâng ñöùc vaø trí hueä cuûa chuùng ta. 
 Ñaõ thaáy roõ phieàn naõo vaø nhöõng taùc haïi cuûa noù, con ñöôøng 
duy nhöùt cuûa ngöôøi con Phaät laø phaûi ñoái trò vaø giaãm naùt phieàn 
naõo. Ñoái trò baèng caùch naøo ? Nhö treân ñaõ noùi, tôø giaáy traéng, neáu 
ta khoâng vieát gì leân thì giaáy vaãn traéng. Ly nöôùc, neáu chuùng ta 
khoâng khuaáy leân nhöõng caën caùu, thì caën caùu seõ töø töø laéng xuoáng 
vaø nöôùc seõ trong. Töông töï, trong cuoäc soáng haèng ngaøy, neáu ta 
khoâng gieo nhaân, thì ta khoâng gaët quaû. Hoaëc neáu ta khoâng taïo 
nghieäp thì ta khoâng chuoác laáy khoå ñau phieàn naõo. Neáu ta vónh 
vieãn ñoaïn tuyeät vôùi tham duïc, saân si, ngaõ maïn, coáng cao, nghi 
hoaëc vaø taø kieán thì taát caû moïi naõo phieàn ñeàu döùt tuyeät. Noùi thì 
deã, nhöng laøm coù deã hay khoâng ? Xin thöa, laøm khoâng deã, nhöng 
khoâng vì theá theá maø ngöôøi con Phaät chuøn böôùc. Ngöôïc laïi, ngöôøi 
con Phaät thuaàn thaønh quyeát laøm cho baèng ñöôïc.  



 Ñoaïn tuyeät tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán baèng caùch naøo? 
Tôùi chuøa ñoïc kinh, laïy Phaät, cuùng döôøng chö taêng ö ? Chæ laø hình 
thöùc beân ngoaøi, chöù chöa chaéc ñaõ thöïc söï giuùp chuùng ta ñoaïn 
tuyeät nhöõng thöù taøn ñoäc aáy. Ngöôøi con Phaät phaûi quyeát taâm quay 
veà vôùi chính mình maø tu cho ñöôïc chöõ "nhaãn" moät caùch roát raùo, 
thì tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán seõ khoâng coøn ñaát duïng voõ, do 
ñoù maø saûn phaåm cuûa chuùng laø phieàn naõo vaø ñau khoå seõ khoâng 
sanh. Ñoái vôùi nghòch caûnh nhö naéng möa, noùng laïnh, ñoùi khaùt, 
oám ñau, vaân vaân, chuùng ta "nhaãn" chòu chöù khoâng than trôøi traùch 
ñaát. Ñoái vôùi nhöõng lôøi saân haän, chöôûi ruûa aùc ñoäc cuûa ngöôøi, ta 
kham nhaãn chòu ñöïng, chöù khoâng bieän baïch tranh caõi, hoaëc tranh 
luaän hôn thua chi cho theâm thuø theâm oaùn. Moät khi "nhaãn" laø phaûi 
nhaãn caû thaân, khaåu, yù, chöù khoâng ñöôïc thaân nhaãn maø khaåu vaø yù 
vaãn tham, saân, si laø khoâng theå ñöôïc.  
 Toùm laïi, phieàn naõo chaúng nhöõng laøm cho cuoäc soáng ta 
khoâng an laïc, haïnh phuùc, maø chuùng coøn thieâu ñoát taát caû nhöõng gì 
quyù baùu treân coõi ñôøi naày. Chaúng haïn nhö vì moät lôøi tranh caõi hôn 
thua, maø anh em, vôï con, vaø baèng höõu ly taùn. Cuõng vaäy, hai laân 
quoác vì tranh chaáp gaây naõo phieàn cho nhau maø chieán tranh coù theå 
buøng noå vaø tieâu dieät taát caû. Ñöùc Phaät daïy trong taát caû nhöõng kinh 
ñieån cuûa Ngaøi raèng chính phieàn naõo laøm cho con ngöôøi maát heát 
nhaân tính, laøm cho gia ñình ly taùn, baèng höõu chia lìa, thaày troø 
ñoaïn tuyeät, xaõ hoäi phaân ly, quoác gia chinh chieán. Vôùi keû khoâng 
bieát gì veà ñaïo giaùo maø oâm loøng phieàn naõo thì coøn chaâm chöôùc 
ñöôïc. Tuy nhieân, vôùi nhöõng ngöôøi con Phaät, duø taïi gia hay xuaát 
gia, ñaõ thaám nhuaàn giaùo lyù nhaø Phaät, maø vaãn coøn oâm loøng phieàn 
naõo, thì cuõng gioáng nhö trôøi quang maây taïnh maø saám chôùp laïi 
ñuøng ñuøng noåi leân, laø ñeàu khoâng chaáp nhaän ñöôïc. Theá cho neân 
caùch ñoái trò phieàn naõo tuyeät vôøi nhaát laø "nhaãn" nhöõng caùi ñaùng 
nhaãn vaø "nhaãn" luoân caû nhöõng caùi khoâng ñaùng nhaãn. Chuyeän thaät 



khoù laøm trong ñôøi, nhöng ngöôøi con Phaät quyeát loäi ngöôïc doøng 
ñôøi vaø laøm cho baèng ñöôïc.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



357. ÑAÂY LAØ KHOÅ, KIA LAØ CON ÑÖÔØNG THOAÙT KHOÅ 
 
 Ñaïo Phaät laø con ñöôøng ñöa con ngöôøi ñeán moät cuoäc soáng 
haïnh phuùc, tænh thöùc vaø an laïc, moät cuoäc tu giaùc ngoä vaø giaûi 
thoaùt. Ñaïo Phaät thöïc tieãn vaø ñôn giaûn voâ cuøng, ñôn giaûn nhö 
nhöõng nuï cöôøi luoân chôït nôû treân moâi nhöõng nhaø sö, ñôn giaûn nhö 
hình aûnh khoan thai cuûa caùc nhaø sö treân böôùc ñöôøng coâ thaân vaïn 
lyù du. Traûi qua vaïn lyù haønh trình töø AÁn Ñoä sang Taøu, hoaëc töø AÁn 
Ñoä sang Mieán, Thaùi, Mieân, roài ñeán Vieät Nam, ñaïo Phaät ñaõ mang 
quaù nhieàu saéc thaùi ñòa phöông, hoaëc ñaïo Phaät ñaõ bò hieåu laàm quaù 
nhieàu veà nhaân sinh quan. Ñaïo Phaät cho taát caû moïi chuùng sanh, töø 
yeâu ñôøi, chaùn ñôøi, thöông ñôøi, gheùt ñôøi..., chöù khoâng chæ rieâng 
cho nhöõng keû chaùn ñôøi yeám theá, thaát tình, thaát nghieäp, thaát chí 
nhö nhieàu ngöôøi vaãn töôûng. Ñaïo Phaät thöïc tieãn ôû choã noù khöôùc töø 
taát caû nhöõng yù töôûng sieâu hình, nhöõng hí luaän khoâng töôûng, 
nhöõng mong caàu tha löïc vaån vô. 
 Ai cuõng coù theå laø moät tín ñoà cuûa ñaïo Phaät, mieãn laø ngöôøi 
aáy nhöùt taâm höôùng thöôïng. Vôùi ñaïo Phaät, heã ai chaùn ñôøi yeám 
theá, thì Phaät chæ caùch cho hoï yeâu ñôøi vaø phaán chaán hôn. Ai ñaõ 
yeâu ñôøi thì Phaät chæ caùch cho hoï yeâu ñôøi hôn. Phaät laø vò Toân Sö 
daãn ñöôøng höôùng ñaïo cho caû nhöõng keû chaùn ñôøi, laãn nhöõng ngöôøi 
yeâu ñôøi,ñeå hoï ñaït ñöôïc moät cuoäc soáng haïnh phuùc, an laïc vaø tænh 
thöùc; moät cuoäc tu giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Phaät daïy roõ raøng raèng 
söï thoáng khoå ôû cuøng khaép nôi nôi. Vì sao maø coù thoáng khoå ? Laøm 
sao ñeå dieät cho baèng ñöôïc nhöõng thoáng khoå naày ? Ñaïo Phaät 
khaúng ñònh roõ raøng raèng ngay caû Ñöùc Phaät cuõng khoâng dieät khoå 
cho ai ñöôïc, maø moãi ngöôøi chuùng ta, neáu muoán döùt khoå, phaûi 
nhöùt taâm phuïng haønh nhöõng gì maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ chæ daïy. Ñaïo 
Phaät khoâng chuû tröông maït saùt con ngöôøi baèng nhöõng ngoân töø 
thaäm teä nhö con ngöôøi toäi loãi, con ngöôøi yeáu heøn... Ñaïo Phaät laïi 
caøng khoâng ru nguû con ngöôøi trong ñau khoå chaùn chöôøng, tuyeät 



voïng baèng nhöõng tín ñieàu voâ lyù vaø khoâng töôûng. Ngöôïc laïi, ñaïo 
Phaät vaïch roõ cho con ngöôøi thaáy raèng con ngöôøi laø nhaân toá chính 
trong coâng cuoäc vöôït thoaùt khoûi nhöõng ñau khoå trieàn mieân naày. 
Ñöùc Töø Phuï ñaõ chæ roõ cho chuùng sanh söï thoáng khoå ôû cuøng khaép 
nôi nôi. Sanh ra ñaõ laø khoå, bònh hoaïn laø khoå, giaø nua vôùi maét môø 
tai ñieác vaø chaân tay run raåy laø khoå, cheát laø khoå. Ngoaøi ra, trong 
cuoäc soáng haèng ngaøy hoâm nay, coù raát nhieàu caùi khoå luoân chöïc 
chôø vaây quaán laáy ta. Xa lìa nhöõng ngöôøi thaân thöông cuõng khoå, 
töû bieät sanh ly khoå, mong muoán maø khoâng ñöôïc toaïi nguyeän 
cuõng khoå, caàu danh caàu lôïi maø khoâng thoûa chí cuõng khoå, khoâng 
öa nhau maø cöù maõi phaûi gaëp nhau cuõng khoå, vaân vaân vaø vaân vaân. 
Ñöùc Phaät khoâng phôi baøy suoâng nhöõng noãi thoáng khoå cuûa con 
ngöôøi, maø Ngaøi vaïch roõ cho chuùng ta thaáy do ñaâu maø coù khoå. 
Theo Ngaøi, nguyeân nhaân cuûa moïi thoáng khoå treân ñôøi naày laø do 
bôûi tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng maø ra 
caû. Roài cuõng chính Ñöùc Phaät, vì thöông xoùt chuùng sanh maø chæ 
daïy cho caùch laøm sao ñeå taän dieät nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán ñeå töï mình giaûi thoaùt khoûi nhöõng thoáng khoå cuûa cuoäc ñôøi. 
Nhö vaäy con ñöôøng thoaùt khoå Ñöùc Töø Phuï ñaõ xaây, ñi hay khoâng 
ñi coøn tuøy ôû moãi ngöôøi chuùng ta. Nhöng xin nhaéc laïi, duø muoán 
hay khoâng muoán, taát caû chuùng ta roài cuõng seõ phaûi moät laàn leân 
ñöôøng. Taïi sao chuùng ta laïi khoâng sôùm khôûi haønh ngay töø baây 
giôø hôõi quyù baïn ? Khoâng leõ chuùng ta cöù maõi töï nhoát mình trong 
sanh, laõo, bònh, töû ? Khoâng leõ chuùng ta cöù maõi mong caàu baát toaïi 
ñeå roài khoå, thöông thöông xa lìa cho khoå, gheùt gheùt hoäi ngoä cho 
khoå, hoaëc giaû oâm giaû laøm chôn cho khoå ? Khoâng leõ chuùng ta cöù 
maõi traàm luaân khoå haõi nhö theá naày sao ? Haõy nhìn cho roõ con 
ñöôøng cuûa Ñöùc Töø Phuï maø ñi. Haõy cöông quyeát ñaäp tan moïi 
nguyeân nhaân sanh ra ñau khoå, daäp taét moïi tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán. Taän dieät ñau khoå coù phaûi laø ñi tìm nguoàn vui hay 
khoâng ? Chuùng sanh vì meâ muoäi neân cöù ñi tìm nhöõng thuù vui taïm 



bôï ôû vuõ tröôøng, xi neâ, tieäm röôïu, phoøng traø..., nhöng sau nhöõng 
thöù ñoù laø caùi gì ? Sau nhöõng thuù vui taïm bôï aáy thì khoå vaãn höôøn 
khoå, maø khoâng chöøng laïi khoå hôn vì coù bao nhieâu tieàn cuûa ñaõ 
vung vaåy trong nhöõng ñeâm traùc taùng, hoaëc giaû trong nhöõng canh 
baïc, giôø thì mang thaân laøm keû khoâng nhaø, soáng ôû ñaàu ñöôøng xoù 
chôï. Ñöùc Phaät khoâng chuû tröông khoå haïnh, maø cuõng khoâng ca 
ngôïi söï xa hoa nhung luïa. Con ñöôøng Ngaøi vaïch ra laø con ñöôøng 
trung ñaïo. Ngöôøi con Phaät  luoân soáng haøi hoøa, soáng cho mình vaø 
cho ngöôøi. Nhöõng ngöôøi con Phaät thaàm thaàm leân ñöôøng dieät khoå, 
ñeå ñi thaúng vaøo coõi an laïc vaø giaûi thoaùt. Ngöôøi con Phaät luoân 
thaáy bieát chôn chaùnh, haønh ñoäng chôn chaùnh, coá gaéng chôn 
chaùnh, nhôù nghó chôn chaùnh vaø ñònh taâm chôn chaùnh. Ngoaøi ra, 
ngöôøi con Phaät luoân maïnh meõ laøm vieäc laønh, laùnh vieäc döõ... Chæ 
coù nhö vaäy thì nhöõng tham giaän, kieâu caêng, si meâ laàm laïc cuûa töø 
laâu ñôøi laâu kieáp môùi coù cô ñöôïc thaùo gôõ. Chæ coù nhö vaäy chuùng ta 
môùi thaáy roõ ñöôïc ñaâu laø khoå, kia laø con ñöôøng thoaùt khoå.  
 Ngöôøi Phaät töû chaân chaùnh neân luoân nhôù lôøi Phaät daïy: 
"Nhöõng ai mieäng thöôøng ñoïc kinh Phaät, nhöng khoâng chòu ñaõi loïc 
taâm taùnh; ba nghieäp thaân, khaåu, yù thöôøng buoâng lung; tham, saân, 
si khoâng chöøa boû, laø nhöõng keû theo taø ñaïo." Nhöõng keû aáy, chaúng 
nhöõng theo taø ñaïo, maø coøn töï mình chuoác laáy theâm khoå ñau 
phieàn muoän cho ñôøi naày vaø ñôøi sau nöõa. Ñaïo Phaät chæ cho chuùng 
ta thaáy ñaây laø khoå, kia laø con ñöôøng thoaùt khoå. Nhöng kyø thaät, 
ñaây vaø kia laø ñaâu ? Neáu chuùng ta bieát soáng vaø tu theo Phaät thì 
ñaây vaø kia khoâng heà sai khaùc. Ñaây vaø kia khoâng laø caùi gì ngoaøi 
chuùng ta, chuùng ta khoâng phaûi maát coâng tìm kieám ñaâu ñaâu. Mong 
caàu chi nhöõng thöù giaû taïm, haõy quay veà ñeå nhìn thaáy söï an laïc 
ngay trong ñôøi soáng coù chaùnh nieäm cuûa nhöõng giaây phuùt hieän taïi. 
Haõy luoân chôït nôû moät nuï cöôøi treân moâi roài seõ thaáy coâng duïng 
cuûa noù. Moät khi maø nuï cöôøi chôn thaät nôû ra, thì moïi thöù tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán ñeàu thaùo lui. Nuï cöôøi chaúng nhöõng 



mang laïi an laïc cho ta, cho ngöôøi, maø nuï cöôøi coøn giuùp ta deïp boû 
nhöõng suy nghó voâ ích vaø thöøa thaõi, Vôùi ñaïo Phaät, ñôøi soáng cuoàng 
loaïn tranh ñua laø khoå. Ngöôïc laïi, thaàm thaàm maø soáng maø tu vôùi 
nhöõng giaây phuùt hieän taïi laø thaät söï bieát soáng, laø thaät söï an laïc. 
Treân ñôøi naày ñaõ coù quaù nhieàu taäp khí cuûa khoå ñau phieàn naõo roài, 
ñöøng tìm chi theâm phieàn naõo cho mình. Ñöøng töï ñoàng hoùa mình 
vôùi tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán. Haõy böôùc leân ñöôøng Thaùnh 
Ñaïo maø ñi ñeå thaáy ñôøi laø töôi maùt vaø haïnh phuùc voâ cuøng. Haõy 
buoâng boû taát caû moïi toan tính vaø hy voïng, vì toan tính vaø hy voïng 
ñeå laøm gì vaø ñeå cho ai khi thaân naày coøn khoâng coù thöïc ? Haõy laøm 
ñi roài seõ thaáy ! Moät khi ta buoâng boû saân haän, thì töø bi seõ ngaäp 
traøn trong ta; buoâng boû tham lam boûn seûn thì loøng ta chæ coøn laïi 
söï quaûng ñaïi bao la. Ñaõ thaáy ñöôïc ñaây laø khoå, xin haõy laáy taâm 
Phaät laøm taâm  mình, laáy nguyeän Phaät laøm nguyeän mình, vaø laáy 
haïnh Phaät laøm haïnh mình, thì töï nhieân con ñöôøng thoaùt khoå seõ 
hieån loä. Haõy tinh taán duõng maõnh maø tieán leân deïp boû taát caû nhöõng 
nghieäp chöôùng cuûa mình. Haõy thaún thaén nhaän sai vaø söûa sai. Haõy 
mæm cöôøi, duø thuaän hay duø nghòch. Haõy kham nhaãn, duø ñaùng hay 
duø khoâng, aáy laø thoaùt khoå, aáy laø haïnh phuùc, aáy laø giaûi thoaùt vaäy. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy laéng loøng nghe lôøi chæ daïy cuûa Ñaáng 
Töø Phuï : "Ba coõi khoâng an, nhö nhaø löûa ñang chaùy." Thaáy ñöôïc 
bieån khoå meânh moâng nhö vaäy ñeå khoâng coøn laáy khoå laøm vui nöõa, 
ñeå bieát nhaøm chaùn sanh töû luaân hoài, ñeå nhieáp taâm dieät tröø taän 
goác ngay töø trong tröùng nöôùc nhöõng maàm moáng khoå ñau, ngay 
trong ñôøi naày kieáp naày.                        
 
 
 
 
 
 



358.  CHUÙNG TA NGUYEÄN GÌ TRONG MUØA VU LAN BAÙO 
 HIEÁU ?   
                           
 Laïi moät muøa Vu Lan nöõa ñeán vôùi chuùng ta nôi ñaát khaùch 
queâ ngöôøi. Chuùng ta, nhöùt laø nhöõng ngöôøi con Phaät, khoâng ai baûo 
ai, muoân ngöôøi nhö moät, ñoàng töôûng veà nhöõng ñaáng sanh thaønh 
vôùi taát loøng thaønh. ÔÛ Myõ thì coù ngaøy cuûa Meï, hay ngaøy cuûa Cha, 
nhöng xeùt ra ngaøy aáy ñoái vôùi hoï, haõy coøn naëng phaàn trình dieãn 
hoaëc naëng phaàn hình thöùc. Rieâng ñoái vôùi chuùng ta, Vu Lan khoâng 
coøn laø ngaøy cuûa Cha, hay ngaøy cuûa Meï nöõa, maø laø muøa Vu Lan 
Baùo Hieáu ñeán cho caû Cha laãn Meï vaø cöûu huyeàn thaát toå. Muøa Vu 
Lan ñaõ trôû thaønh thieâng lieâng trong truyeàn thoáng AÙ Ñoâng cuûa 
chuùng ta. Cho duø chuùng ta caøi leân ngöïc moät boâng hoàng ñoû, hay 
boâng hoàng traéng, moïi ngöôøi trong chuùng ta chaúng nhöõng ñeàu 
mong moûi ñöôïc baùo hieáu cho caùc baäc cha meï, hoaëc coøn taïi hieän 
tieàn, hoaëc ñaõ quaù vaõng; maø coøn laø dòp cho chuùng ta ban raûi tình 
thöông cuõng nhö töø bi hæ xaû ñeán chuùng sanh vaïn loaøi.  
 Rieâng ñoái vôùi ngöôøi con Phaät, ngaøy Vu Lan coøn mang moät 
yù nghóa thaâm thuùy hôn, vì khoâng nhöõng chuùng ta chæ baùo hieáu cho 
cha meï hieän tieàn hoaëc quaù vaõng, maø chuùng ta coøn tìm caùch baùo 
hieáu cho cöûu huyeàn thaát toå nöõa. Vôùi ngöôøi con Phaät, hieáu haïnh laø 
caùch tu tuyeät vôøi vaø roát raùo nhöùt. Trong Kinh Phaân Bieät, Ñöùc 
Thích Toân Töø Phuï ñaõ töøng khuyeán taán caùc ñeä töû: “Ngöôøi muoán 
hoïc ñaïo giaûi thoaùt, khoâng theå naøo khoâng hieáu thaûo vôùi cha meï 
ñöôïc ñaâu.” Laøm con caùi, tröôùc khi muoán noùi ñeán cuoäc soáng haïnh 
phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt, chuùng ta phaûi chí hieáu chí thaûo vôùi 
caùc baäc cha meï tröôùc ñaõ. Veà maët vaät chaát, chuùng ta phaûi phuïng 
döôõng ñaày ñuû. Veà maët tinh thaàn, chuùng ta phaûi giuùp caùc ngaøi 
thaân taâm an laïc luùc soáng, vaø sieâu thaêng Tònh Ñoä luùc qui tieân. Nhö 
vaäy ngöôøi con Phaät  phaûi luoân nhôù lôøi Phaät daïy, phaûi luoân ñaët 
hieáu haïnh laøm ñaàu. Vì thaân naày coù ñöôïc laø nhôø ai ? Neáu khoâng 



coù cha meï sanh ta ra, nuoâi döôõng cho ta lôùn leân töø theå chaát ñeán 
tinh thaàn, daïy doã ta töø trí duïc ñeán ñöùc duïc, chòu ngaäm cay nuoát 
ñaéng, thì laøm gì chuùng ta coù ñöôïc ngaøy hoâm nay ? Chính cha meï 
laø doøng suoái ngoït ngaøo, laø boùng maùt cho ta nöông töïa, khoâng 
rieâng gì luùc ta coøn nhoû, maø laø maõi maõi. Duø raèng coù khi caùc ngaøi 
khoâng coøn nöõa, nhöng nhöõng lôøi daïy doã, cuõng nhö hình aûnh cuûa 
caùc ngaøi seõ coøn vaø coøn maõi.   
 Ngöôøi con Phaät ñang soáng trong loøng gia ñình, xaõ hoäi vaø 
ñaát nöôùc, ngoaøi aân ñaát nöôùc, xaõ hoäi vaø gia ñình cha meï ra, phaûi 
luoân nghó ñeán aân Tam Baûo, aân chuùng sanh, cuõng nhö aân cuûa cha 
meï trong nhieàu ñôøi kieáp tröôùc. Cho duø chuùng ta ñang soáng tha 
höông, cho duø hoaøn caûnh xaõ hoäi, vaên hoùa vaø kinh teá coù khaùc, tình 
thaân phuï maãu vaãn laø caùi gì thieâng lieâng vaø cao caû nhaát ñoái vôùi 
ngöôøi Vieät Nam chuùng ta. Hình aûnh ngöôøi cha, tuy coù nghieâm 
khaéc, nhöng tieáng cha vaãn laø moät caùi gì thaân thöông vaø gaàn guõi. 
Ngöôøi xöa thöôøng hay goïi cha baèng "nghieâm ñöôøng," tuy nhieân, 
khoâng vì theá maø tình cha con bò suy giaûm. Ngöôïc laïi, ngöôøi cha 
ñoùng moät vai troø raát quan troïng trong gia ñình. Cha laø hình aûnh 
cuûa chuù kieán ñi tha moài veà cho caû gia ñình. Coâng cha quaû laø cao 
hôn nuùi Thaùi Sôn. Cha ít khi dòu ngoït vôùi con caùi nhö meï, nhöng 
phaûi coù caùi nghieâm khaéc aáy cuûa cha môùi dung hoøa ñöôïc caùi 
chieàu chuoäng thaùi quaù cuûa meï. Thöôøng thöôøng nhöõng gì cha daïy 
baûo ñeàu coù taùc duïng raát saâu saéc trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa 
chuùng ta. Tuy lôøi ru cuûa cha khoâng ngoït ngaøo eâm dòu nhö cuûa 
meï, nhöng noù chöùa ñöïng taát caû nhöõng nhaén nhuû vaø lo laéng cho 
töông lai con caùi sau naày. Thaân theå cha khoâ caèn nhö caây thieáu 
nhöïa, vì taát caû nhöïa soáng cha ñaõ truyeàn cho caùc con heát roài, vaø 
cuõng vì sau nhöõng thaùng naêm daøi lao taâm lao löïc ñeå nuoâi naáng, 
che chôû vaø baûo boïc cho ñaøng con daïi. Thieáu tình thöông cuûa cha 
laø moät thieät thoøi to lôùn, laø thieáu maát caû moät vuøng töông lai, ñuùng 
nhö lôøi cuûa moät caâu ca dao ñöôïc truyeàn khaåu trong daân gian: 



"Con khoâng cha nhö nhaø khoâng noùc," hoaëc "Con khoâng cha nhö 
noøng noïc ñöùt ñuoâi." 
 Coøn rieâng hình aûnh meï, quaû laø moät caùi gì thieâng lieâng cao 
quí maø khoâng moät buùt möïc naøo coù theå dieãn taû heát ñöôïc. Tieáng 
meï khoâng laø tieáng maø chuùng ta thoát ra ñaàu tieân moãi khi gaëp phaûi 
vieäc gì khoù khaên raéc roái hay sao? Tieáng meï khoâng laø moät bieåu 
töôïng tuyeät vôøi cuûa caû daân toäc ta hay sao? Bieát bao nhieâu thi só, 
vaên só vaø nhaïc só ñaõ vieát ra khoâng bieát bao nhieâu lôøi leõ ñeå taùn 
thaùn veà meï, nhöng hình nhö vaãn chöa ñuû. Maø kyø thaät, laøm sao 
chuùng ta coù theå noùi cho cuøng, vieát cho caïn ñöôïc taám loøng bao la 
voâ bôø voâ beán cuûa hieàn maãu ? Meï laø vuõ truï, meï laø taát caû. Loøng 
meï bao la nhö bieån Thaùi Bình, tình meï tha thieát nhö doøng suoái 
hieàn, ñuùng nhö lôøi cuûa moät baøi haùt veà Loøng Meï. Ñoái vôùi ngöôøi 
con Phaät, meï laø Boà Taùt vì suoát cuoäc ñôøi meï chæ bieát hieán daâng 
maø khoâng ñoøi hoûi baát cöù thöù gì ñeàn traû laïi. Trong suoát cuoäc ñôøi, 
meï chæ bieát ban cho maø khoâng ñoøi traû laïi baát cöù thöù gì. Vì con maø 
thaân theå meï hao moøn, meï cuõng khoâng maøng. Vì con maø naêm 
canh chaày thöùc ñuû vöøa naêm, meï cuõng khoâng quaûn. Vì con maø 
choã öôùt meï naèm, daønh choã khoâ raùo cho con. Laém khi vì con maø 
caû cha laãn meï phaûi gaây toäi taïo nghieäp cuõng khoâng chöøng. Coøn 
nhieàu thöù vì con maø meï phaûi hi sinh laém. Vì con maø ngay caû sinh 
maïng meï, meï cuõng khoâng maøng. Meï chính laø Phaät hoùa thaân vì 
coù luùc naøo maø meï khoâng nghó ñeán söï an laïc vaø haïnh phuùc cuûa 
caùc con ñaâu ? Traùi tim cuûa meï laø traùi tim cuûa Phaät, chính nôi ñoù 
tuoân ra ñuû thöù töø, bi, hæ, xaû, coâng bình, baùc aùi... Nhöõng baø meï giaø 
Vieät Nam coù theå thaân theå gaày coøm oám yeáu, coù theå toùc baïc da 
nhaên, raêng long goái moûi, nhöng coøn hình aûnh naøo cao ñeïp hôn 
hình aûnh thaân coø laën loäi bôø soâng, vöøa nuoâi con, coù khi laïi vöøa 
phaûi nuoâi choàng ? Laën loäi söôùt da, raùch chaân, nhöng khoâng moät 
lôøi than thôû phieàn haø. Meï ñaõ ñem maùu thòt mình taïo ra hình haøi 
con, roài meï cuõng laïi hao moøn chính maùu thòt meï ñeå nuoâi naáng vaø 



daïy doã cho con ñöôïc lôùn khoân neân ngöôøi. Tình maãu töû laø caùi gì 
thieâng lieâng cao ñeïp voâ cuøng voâ taän, coù noùi cuõng khoâng heát, coù 
vieát cuõng khoâng caïn ñöôïc ñaâu.  Meï laø taát caû, vì meï ban cho ta taát 
caû nhöõng gì meï coù. Meï laø moät nhaø giaùo duïc vó ñaïi. Meï daïy con 
töø aên, noùi, ñi, ñöùng, ñeán yeâu thöông. Chính nhôø meï maø chuùng ta 
bieát ñöôïc theá naøo laø tình yeâu gia ñình, laøng nöôùc vaø ñoàng baøo. 
Meï laø ngöôøi ñaõ daïy chuùng ta nhöõng baøi hoïc töø bi ñaàu ñôøi. Ngaøy 
toâi coøn beù, coù laàn ñi vôùi meï treân ñöôøng töø tröôøng veà nhaø, toâi ñaõ 
tinh nghòch giaãm ñaïp leân nhöõng chuù kieán ñang boø treân ñöôøng. 
Meï ñaõ dòu daøng can ngaên toâi maø raèng :"Con ôi ! Con coù phöôùc, 
moãi khi ñi hoïc veà ñeàu ñöôïc meï röôùc. Coøn maáy chuù kieán kia, coù 
leõ meï maáy chuù ñang baän tha moài, vaø cuõng coù leõ giôø naày meï maáy 
chuù cuõng ñang ngoùng troâng maáy chuù veà. Sao con nôõ ñaïp maáy chuù 
vaäy, nhôõ maáy chuù cheát khoâng veà ñöôïc vôùi meï thì thaät laø toäi 
nghieäp." Duø luùc ñoù toâi coøn raát nhoû, nhöng toâi nhôù maõi lôøi meï 
daïy. Töø ñoù maõi ñeán veà sau naày, toâi chaúng nhöõng khoâng coøn coá yù 
giaãm ñaïp leân maáy chuù kieán nöõa, maø ngöôïc laïi laém luùc thaáy maáy 
chuù kieán bò keït giöõa vuõng nöôùc laø toâi laáy nhaùnh caây laøm caàu cho 
maáy chuù boø ra khoûi vuøng nöôùc.  
 Caùc baïn thaân meán, chuùng ta ñaõ vaãy vuøng tuoåi thô aáu trong 
tình thöông cuûa meï cuûa cha, theá maø chuùng ta khoâng chòu taän 
höôûng, chæ mong sao cho thoaùt khoûi taàm tay cuûa caùc ngöôøi. Ñeán 
khi tröôûng thaønh vaø phaûi va chaïm vôùi ñôøi, chöøng ñoù ta môùi thaáy 
thôøi aáu thô ñöôïc soáng vôùi cha meï laø caû moät vuøng haïnh phuùc, maø 
nay muoán tìm laïi cuõng khoâng coøn. Chuùng ta ña phaàn laø nhö vaäy 
ñoù ! Luùc cha meï coøn sanh tieàn thì khoâng bieát taän höôûng nhöõng gì 
quyù baùu nhöùt maø cha meï ñaõ trao truyeàn, ñeán luùc cha meï maát ñi 
roài thì coù tieác nuoái maáy cuõng khoâng coøn. Luùc coøn nhoû daïi, cha 
meï cho caùi keïo caùi baùnh cuõng möøng; ñeán luùc lôùn khoân, ñuû loâng 
ñuû caùnh ñeå bay nhaûy thì cho duø cha meï coù cho caû cuoäc ñôøi mình 
cuõng khoâng chòu nhaän.  



Quyù vò ôi ! Soáng treân ñôøi naày ai maø khoâng nhôø ñeán coâng ôn cha 
meï ? Neáu khoâng coù cha meï thì laøm gì ta ñöôïc nhö hoâm nay ? 
Chính vì theá maø Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ töøng nhaén nhuû vôùi töù 
chuùng ñeä töû raèng : "Phuï maãu taïi ñöôøng nhö Phaät taïi theá." Phuïng 
döôõng vaø cuùng döôøng cha meï laø caùch cuùng döôøng cao quyù nhöùt 
leân chö Phaät. Treân ñôøi naày ai laø ngöôøi hy sinh nhieàu nhöùt cho 
chuùng ta neáu khoâng phaûi laø cha me ? Cha meï hy sinh voâ vuï lôïi, 
duø con neân hay con hö, duø con ñeïp hay con xaáu. Tình thöông maø 
cha meï daønh cho con caùi laø voâ bôø voâ beán vaø voâ phaân bieät, duø con 
gioûi hay con dôû, con giaøu hay con ngheøo, tình thöông aáy vaãn vaäy. 
Cha meï luùc naøo cuõng mong cho con caùi ñöôïc troïn ñôøi haïnh phuùc, 
aên ôû coù nhôn ñöùc vaø ñem laïi danh thôm tieáng toát cho gia toäc. Nhö 
vaäy boån phaän laøm con caùi, chuùng ta phaûi luoân hieáu thaûo, chaúng 
nhöõng chæ trong muøa Vu Lan baùo hieáu, maø ngaøy ngaøy ñeàu laø 
ngaøy baùo hieáu cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät. Ngöôøi con Phaät baùo 
hieáu baèng caùch ñem tình thöông yeâu chaân thaät  cuõng nhö ñaïo ñöùc 
vaø töø, bi, hæ, xaû cuûa nhaø Phaät ra laøm haïnh nguyeän tu taäp cho 
mình, cho ngöôøi vaø cho ñôøi, haàu cho ai naáy ñeàu thoaùt khoûi tai aùch 
cuûa khoå ñau phieàn naõo töø theå xaùc ñeán taâm linh.                 
 Muøa Vu Lan baùo hieáu, khoâng gì hôn laø chuùng ta haõy coá 
soáng moät cuoäc soáng laønh maïnh. Haõy laáy ñaïo hieáu laøm ñaàu. Haõy 
soáng cho coù nhaân, nghóa, leã, trí, tín. Neáu cha meï coøn hieän tieàn, 
haõy heát loøng phuïng döôõng, töø vaät chaát ñeán tinh thaàn. ÔÛ tuoåi xeá 
chieàu, caùc ngaøi khoâng caàn nhaø cao cöûa roäng ñaâu. Caùi maø caùc 
ngaøi caàn laø söï chaêm nom han hoûi veà tinh thaàn. Nhöõng ngöôøi con 
Phaät chuùng ta neân luoân nhôù raèng duø sang hay heøn, giaøu hay 
ngheøo, duø vinh hieån hay cô khoå, ngaøy nay chuùng ta ñöôïc neân 
ngöôøi laø nhôø ai döôõng duïc ? Chuùng ta khoâng laøm sao saùnh kòp vôùi 
nhöõng Boà Taùt Ñòa Taïng hay Ñaïi Hieáu Muïc Kieàn Lieân, nhöng ai 
caám chuùng ta ngaøy ngaøy soáng trong hieáu haïnh ? Ñeå toû loøng hieáu 
haïnh, ngöôøi con Phaät phaûi luoân kính Phaät troïng Taêng, phaûi luoân 



soáng vôùi taâm Phaät, vaø tu haønh vôùi haïnh Phaät, ñeå töø ñoù ñöôïc goäi 
nhuaàn Phaät aân, Phaät ñöùc, Phaät haïnh vaø Phaät nguyeän. Ñoù cuõng laø 
caùch hoài höôùng tuyeät vôøi nhaát ñeán cöûu huyeàn thaát toå, cha meï 
hieän tieàn vaø thaân baèng quyeán thuoäc. Chuùng ta phaûi luoân nhôù raèng 
taâm hieáu laø taâm Phaät, haïnh hieáu laø haïnh Phaät.    
 Nhaân muøa Vu Lan, caùch baùo hieáu tuyeät vôøi nhaát vôùi nhöõng 
ngöôøi con Phaät laø haõy soáng moät cuoäc soáng thaät xöùng ñaùng, haõy tu 
moät cuoäc tu thaät chaân chaùnh. Haõy nöông theo chaùnh phaùp cuûa 
Ñöùc Thích Toân Töø Phuï maø laàn veà neûo giaùc ngoä Boà Ñeà. Nhaân 
muøa Vu Lan, chuùng ta haõy cuøng caøi cho nhau nhöõng boâng hoàng, 
duø ñoû hay duø traéng, haõy cuøng daét dìu nhau leân nuùi Thaùi Sôn ñeå 
nhìn thaáy söï cao daày cuûa coâng cha, haõy daét dìu nhau ra bieån Thaùi 
Bình ñeå thaáy cho ñöôïc söï bao la cuûa nghóa meï. Nhaân muøa Vu 
Lan baùo hieáu, chuùng ta haõy cuøng nhau oân laïi hình aûnh cao quí 
cuûa Ngaøi Ñaïi Hieáu Muïc Kieàn lieân, ñeå cuøng nhau soáng vôùi göông 
hieáu haïnh tuyeät vôøi aáy. Caùch baùo hieáu tuyeät vôøi nhaát khoâng gì 
baèng soáng vaø tu vôùi loøng töø, bi, hæ, xaû cuûa Phaät. Luoân haønh ñoäng 
thieát thöïc ñeå cho cha meï coøn hieän tieàn thaân taâm an laïc, cha meï 
ñaõ quaù vaõng ñöôïc xa lìa aùc ñaïo maø veà Taây phöông. Cha meï 
chuùng ta khoâng ñoøi hoûi gì nhieàu ôû chuùng ta ñaâu ! Nhöõng ngöôøi 
con Phaät hieáu haïnh, haõy can ñaûm leân, haõy böng cho cha moät taùch 
traø, haõy daâng cho meï moät baùt côm ñöôïm tình con thöông meï. Duø 
ôû xa hay ôû gaàn, maø coøn coù cha meï laø cuoäc soáng vaãn nhö tieân. 
Neáu ôû gaàn thì neân ngaøy ngaøy hoûi han thaêm nom cha meï. Neáu ôû 
xa cuõng neân thöôøng xuyeân goïi ñieän thoaïi thaêm hoûi caùc ngaøi. Caùc 
ngaøi khoâng caàn tieàn nhieàu laém ñaâu, maø caùc ngaøi chæ caàn tình caûm 
noàng thaém nôi caùc con, caùc chaùu. Haõy coá laøm nhöõng gì coù theå 
laøm ñöôïc ngay töø baây giôø, ñeå moät mai nhöõng vì sao Meï sao Cha 
coù khuaát ñi, chuùng ta khoâng coøn gì ñeå aân haän trong loøng. Haõy 
soáng trong hieáu haïnh ñeå baàu trôøi thöông cuûa meï luoân raïng ngôøi 
töø theá heä naày ñeán theá heä khaùc. Ngoaøi ra, nhöõng ngöôøi con Phaät 



chí hieáu chaúng nhöõng phuïng döôõng meï cha vôùi ñaày ñuû vaät chaát 
beân ngoaøi, maø coøn caàn phaûi yeåm trôï vaø taïo duyeân cho cha meï 
ñöôïc an truù trong chaùnh phaùp. Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng daïy 
raèng : "Phuï maãu ñaéc ly traàn, hieáu ñaïo phöông thaønh töïu." Nghóa 
laø ngöôøi con chí hieáu muoán thaønh töïu ñaïo quaû giaûi thoaùt, tröôùc 
heát phaûi giuùp laøm sao cho cha meï ñöôïc giaûi thoaùt caùi ñaõ. Tuy 
nhieân, laøm sao chuùng ta coù theå giuùp cha meï vaø cöûu huyeàn thaát toå 
ñöôïc sieâu thoaùt ñaây ? Chuùng ta thöôøng nghe noùi "nhöùt nhôn giaûi 
thoaùt cöûu huyeàn thaêng." Nghóa laø moät ngöôøi tu cho ñöôïc giaûi 
thoaùt roát raùo, thì cöûu huyeàn thaát toå ñeàu ñöôïc sieâu thoaùt. Nhö vaäy 
muoán baùo hieáu moät caùch thöïc tieãn vaø roát raùo nhöùt, chuùng ta phaûi 
gaéng coâng tu trì chaùnh phaùp, thöïc haønh thieàn ñònh ñeå môû khai trí 
tueä vaø laàn thoaùt ra khoûi vuõng laày toái taêm cuûa tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán. Trong Kinh Ñaïi Baùo Phuï Maãu AÂn, Ñöùc Phaät coù chæ 
daïy roõ raøng caùc coâng vieäc maø ngöôøi con Phaät neân laøm ñeå baùo 
hieáu:  
   **Laøm laønh laùnh döõ laø hieáu kính.  
   **Thöông ngöôøi, thöông vaät, thöông chuùng sanh laø hieáu kính.  
   **Boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc laø hieáu kính.  
   **Khieâm cung töø toán laø hieáu kính. 
   **Saên soùc vaø giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi giaø caû,    
      yeáu ñau, ngheøo khoå laø hieáu kính.  
   **Khoâng saùt sanh haïi vaät laø hieáu kính.  
   **Khoâng laáy cuûa phi nghóa laø hieáu kính.  
   **Khoâng ñam meâ saéc duïc laø hieáu kính.  
   **Khoâng xaûo traù, ñieâu ngoa, ñaâm thoïc laø hieáu kính.   
   **Khoâng röôïu cheø côø baïc laø hieáu kính.  
   **Khoâng saân haän oaùn thuø laø hieáu kính.  
   **Khoâng gheùt ganh ñoá kî laø hieáu kính.  
   **Khoâng ngaõ maïn coáng cao laø hieáu kính.  
   **Khoâng yû maïnh hieáp yeáu, yû giaøu hieáp        



      ngheøo, yû sang hieáp heøn laø hieáu kính. 
   **Hoøa hieáu an vui laø hieáu kính.  
   **Khoâng chæ trích laêng maï laø hieáu kính.  
   **Hoïc hieåu Phaät phaùp vaø tinh taán tu haønh laø hieáu kính.  
   **Thieàn ñònh tinh caàn laø hieáu kính.  
   **Thaáu suoát söï thaät laø hieáu kính.  
   **Töï lôïi, lôïi tha laø hieáu kính.  
   **Ñaït ñöôïc quaû vò Phaät laø hieáu kính.         
 Nhaân muøa Vu Lan, haõy ñeán quyø döôùi chaân Ñöùc Theá Toân, 
xin cuùi ñaàu chí taâm ñaûnh leã Tam Baûo maø nguyeän raèng keå töø nay 
xin troïn ñôøi soáng vaø tu theo Phaät. Duø khoâng nguyeän laøm buøn 
ñöôïc nhö Ngaøi Xaù Lôïi Phaát, ñeå chòu nhaän taát caû nhöõng thò phi 
cuûa phaøm tình theá tuïc, ít nhaát cuõng nguyeän soáng vaø tu theo göông 
hieáu haïnh cuûa Ngaøi Ñaïi Hieáu Muïc Kieàn Lieân. Haõy nguyeän soáng 
cho thaät xöùng ñaùng laøm moät con ngöôøi, bieát taøm quí khieâm cung, 
bieát nhu hoøa nhaãn nhuïc, bieát ñieàu phuïc tham, saân, si, bieát ñem 
tinh thaàn töø, bi, hæ, xaû cuûa Ñöùc Töø Phuï ñi vaøo loøng ñôøi vaø loøng 
ngöôøi. Phaät phaùp noùi deã khoù laøm, chöõ hieáu trong nhaø Phaät laïi 
cuõng nhö vaäy, noùi thì deã maø laøm ñöôïc thì laïi khoù voâ cuøng. Tuy 
nhieân, nhöõng lôøi daïy doã cuûa Ñöùc Töø Phuï laø moät chaân lyù khoâng 
theå nghó baøn. Muoán laøm laønh laùnh döõ phaûi phaùt taâm ñaïi töø ñaïi bi 
môùi laøm ñöôïc. Muoán thöông vaät, tröôùc nhaát phaûi thöông ngöôøi, 
maø ngöôøi gaàn chuùng ta nhöùt chính laø cha meï. Haõy phaùt ñaïi töø ñaïi 
bi taâm maø thöông yeâu caùc baäc aáy tröôùc ñaõ, roài haún noùi ñeán 
chuyeän thöông vaät vaø thöông chuùng sanh muoân loaøi. Muoán boá thí 
vaø nhaãn nhuïc vôùi chuùng sanh, xin haõy boá thí vaø nhaãn nhuïc vôùi 
nhöõng chuùng sanh thaân thöông laø cha meï tröôùc ñaõ, roài haún noùi 
ñeán chuyeän cöùu giuùp ngöôøi khaùc. Cuõng nhö vaäy, haõy khieâm cung 
töø toán, saên soùc, giuùp ñôõ cha meï chuùng ta tröôùc khi saên soùc vaø 
giuùp ñôõ cho ngöôøi ngoaøi.  



 Hôn nöõa, caùi deã thöông cuûa chöõ Hieáu trong ñaïo Phaät laø 
khoâng chæ "hieáu" haïn heïp ñoái vôùi cha meï hieän ñôøi, maø coøn môû 
roäng ñeán cha meï nhieàu ñôøi, vaø caû muoân ngöôøi muoân loaøi nöõa vì 
trong voøng luaân hoài sanh töû töø voâ löôïng kieáp, do nghieäp löïc vaø 
nhaân duyeân buoäc raøng maø chuùng ta cuøng vôùi chuùng sanh muoân 
loaøi ñaõ töøng laø cha meï con caùi cuûa nhau trong nhieàu ñôøi kieáp. 
Hieåu ñöôïc nhö vaäy thì tình thöông yeâu ñeán muoân loaøi seõ raït raøo 
trong ta. Hieåu ñöôïc nhö vaäy chaúng nhöõng ta coù theå baùo aân phuï 
maãu hieän ñôøi, maø coøn coù theå baùo aân Tam Baûo, aân laøng nöôùc vaø 
aân chuùng sanh muoân loaøi nöõa.     
 Nhaân muøa Vu Lan, chuùng ta cuõng nguyeän thaám nhuaàn 
nhöõng ñaïo lyù töø bi haàu ñaùp ñeàn muoân moät aân Phaät vaø aân cha meï 
baèng caùch soáng khoâng haän thuø, duø ngöôøi coù haän thuø,  khoâng khôûi 
loøng oaùn haän tröôùc côn hung noä xaáu xa cuûa keû khaùc. Ngöôïc laïi, 
laáy nhöõng gì toát ñeïp nhaát maø ñaùp traû laïi cho nhöõng xaáu xa ñeâ 
tieän, laáy töø bi vaø dung thöù maø ñaùp traû laïi söï saân haän cuûa tha 
nhaân, laáy tình laân maãn maø ñaùp laïi söï taøn baïo, laáy taâm hoan hæ maø 
trao cho keû coù taâm ganh tò ñeâ heøn. Töø ñoù nhaát nhaát töø yù nghó, ñeán 
lôøi noùi vaø haønh ñoäng cuûa ta ñeàu traøn ñaày yeâu thöông hoøa thuaän 
vaø vò tha baùc aùi. Töø ñoù ta chæ bieát laøm nhöõng ñieàu coù lôïi cho baûn 
thaân, gia ñình vaø xaõ hoäi qua söï coá gaéng tu taâm döôõng taùnh. Töø ñoù 
chuùng ta seõ luoân chí nguyeän giöõ gìn töøng lôøi aên tieáng noùi, luoân 
noùi thieän laøm thieän, vaø xoay ñoåi aùc nghieäp trôû thaønh thieän laønh, 
xoay ñoåi taâm nieäm haéc aùm thaønh ra töôi saùng, ñeå töï mình thoaùt 
khoûi caûnh giôùi cuûa khoå ñau phieàn naõo, maø böôùc sang caûnh giôùi 
an laïc vaø haïnh phuùc. Beân caïnh ñoù, luùc naøo chuùng ta cuõng coá 
gaéng hoài höôùng laïi cho cha meï hieän tieàn ñöôïc an laïc haïnh phuùc; 
cha meï ñaõ quaù vaõng, cöûu huyeàn thaát toå vaø chuùng sanh muoân loaøi 
ñöôïc sieâu thaêng sieâu thoaùt. Chaúng nhöõng nguyeän cho rieâng mình 
hieáu haïnh, maø coøn nguyeän cho ai naáy ñeàu phaùt loøng soáng hieáu 
haïnh, trong gia ñình cuõng nhö ngoaøi xaõ hoäi, ñeå moät ngaøy khoâng 



xa naøo ñoù  khoâng coøn danh töø ‘Baát Hieáu’ trong ngoân ngöõ cuûa 
nhaân loaïi nöõa. Mong laém thay ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



359. CHÖÔÙNG DUYEÂN        
 
 Chö Phaät vì thöông xoùt chuùng sanh ñang laên troâi trong bieån 
ñôøi ñau khoå, neân ñaõ thò hieän ra nôi ñôøi ñeå thuyeát phaùp ñoä sanh. 
Muïc ñích duy nhaát cuûa caùc Ngaøi laø ñöa chuùng sanh ra khoûi soâng 
meâ bieån khoå. Vaäy thì ngaøy nay moät khi chuùng ta phaùt nguyeän tu 
haønh, cuõng khoâng ngoaøi caùi muïc ñích aáy. Neáu ñôøi naày laø moät 
tröôøng haïnh phuùc, nôi maø taát caû moïi thöù ñeàu laø thuaän duyeân 
thuaän caûnh, thì chaéc coõi naày khoâng coù ñau khoå vaø chö Phaät cuõng 
ñaõ chaúng phaûi thò hieän ñeå laøm gì. Ngöôïc laïi, haõy thöû gaãm laïi maø 
xem, töø saùng ñeán chieàu toái moãi ngaøy, chuùng ta ñaõ coù maáy laàn 
vui vaø bao laàn khoå ? Thaät tình maø noùi, vui ñaâu chaû thaáy, chæ thaáy 
toaøn khoå, chæ thaáy toaøn laø tham lam, hung döõ, ngu si, kieâu ngaïo, 
hoaëc giaû doái traù, aùc ñoäc, aùi duïc, lo aâu vaø sôï haõi. Taát caû nhöõng thöù 
aáy, chuùng laø gì neáu khoâng laø nhöõng nhôn gaây ra phieàn naõo vaø 
ñau khoå cho con ngöôøi ? Con ngöôøi cöù maõi quay cuoàng trong 
nghieäp chöôùng, trong phieàn naõo, khoå ñau vaø khoå baùo, theá maø vaãn 
cöù voã tay taùn trôï, khoâng chuùt kinh vì.  
 Doøng ñôøi ñaõ laém beå daâu cuõng nhö nghòch caûnh vaø nghòch 
duyeân nhö vaäy, thì noùi chi ñeán doøng tu. Tu laø loäi ngöôïc laïi doøng 
ñôøi, töùc laø ñi ngöôïc laïi vôùi taát caû moïi thöù cuûa phaøm phu treân ñôøi 
naày. Vaäy thì khi tu, ñöøng ñoøi hoûi chæ coù thuaän duyeân thuaän caûnh. 
Xin thöa, vôùi ngöôøi tu chaân chaùnh, thuaän duyeân thuaän caûnh thì ít, 
maø nghòch duyeân nghòch caûnh thì nhieàu. Luùc chöa tu, laøm khoå 
ngöôøi khaùc ta khoâng thaáy xoán xang hay khoå taâm cho laém. Ngöôïc 
laïi, luùc tu roài, cho duø coù voâ tình laøm khoå baát cöù moät chuùng sanh 
naøo, chöù ñöøng noùi chi ñeán con ngöôøi, löông taâm chuùng ta seõ bò 
caén röùt voâ cuøng. Chaúng haïn nhö luùc chöa tu, laùi xe treân moät con 
loä vaéng, coù lôõ ñuïng nhaèm moät con soùc hay con cheo, neáu bieát 
ñieàu laém ta chæ noùi lôøi toäi nghieäp. Tuy nhieân, laém khi laïi coøn  ñoå 
thöøa cho chuùng ngu si ñaâm ñaàu ra cho xe caùn. Ngöôïc laïi, luùc tu 



roài, duø voâ tình ñuïng phaûi baát cöù sinh vaät naøo, duø nhoû beù theá maáy, 
chuùng ta cuõng bieát raèng chuùng ta ñaõ gaây toån haïi cho moät chuùng 
sanh, vì theá maø chuùng ta seõ caûm thaáy voâ cuøng aân haän.  
 Taïi sao cuoäc ñôøi naày coù laém nghòch duyeân nghòch caûnh ? 
Thuôû con ngöôøi coøn aên loâng ôû loã, loøng ngöôøi tuy coøn man di moïi 
rôï, nhöng khoâng ñeán noãi baïc tình baïc nghóa. Con ngöôøi tuy chöa 
coù ngoân ngöõ thanh bai, nhöng khoâng ñeán noãi luoân soáng vaø laøm 
vieäc trong hoái haû voäi vaøng, trong tranh ñua hôn thieät, hoaëc ghìm 
nhau töø lôøi aên tieáng noùi. Con ngöôøi thôøi naøo cuõng ñeàu phaûi sanh 
giaø bònh cheát aáy chöù; tuy nhieân, ñoái vôùi con ngöôøi cuûa buoåi sô 
khai, hoï bình taâm tröôùc sanh giaø bònh cheát, chöù khoâng coá cöôõng 
laïi luaät voâ thöôøng nhö con ngöôøi cuûa thôøi caän ñaïi. Nghòch duyeân 
nghòch caûnh duy nhöùt cuûa con ngöôøi thôøi aên loâng ôû loã chæ laø thieân 
nhieân khaéc nghieät. Ngöôïc laïi, con ngöôøi cuûa thôøi caän ñaïi, ngoaøi 
nghòch caûnh thieân nhieân ra, hoï coøn vöôùng phaûi voâ vaøn nghòch 
caûnh nghòch duyeân khaùc bao laáy. Naøo laø tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán, ñeán ñòa vò cao thaáp, quyeàn uy lôùn nhoû, giaøu ngheøo, sang 
heøn, vaân vaân. Tuy nhieân, neáu bình taâm maø suy nghó thì chuùng ta 
seõ thaáy raèng nhöõng thöù maø ta cho laø nghòch duyeân nghòch caûnh 
naày, thaät söï chæ laø haäu quaû cuûa taùnh chaáp tröôùc cuûa chuùng ta maø 
thoâi. Neáu Phaät phaùp coù bao  nhieâu thì chuùng sanh cuõng coù ñuû baáy 
nhieâu phaùp chaáp ngöôïc laïi. Vì chaáp tröôùc maø thay vì quaûng ñaïi 
bao dung tröôùc nhöõng lôøi chöôûi ruûa, chuùng ta laïi naém chaët, roài 
buoàn, roài phieàn, roài giaän, roài naõo, roài cho raèng ñaây laø nghòch caûnh 
nghòch duyeân. Haõy bình taâm maø suy nghó laïi cho kyõ, chöù ñöøng 
voäi chaáp, roài vöôùng, roài laõnh theâm phieàn naõo, nghieäp chöôùng vaø 
khoå baùo. Neáu chöa buoâng boû ñöôïc thì khi gaëp nhöõng nghòch 
duyeân nghòch caûnh nhö vaäy, toát nhaát laø chuùng ta neân traùnh ñi choã 
khaùc cuõng ñöôïc. Coå nhaân coù caâu : "Traùnh voi khoâng xaáu maët 
naøo." Vaäy thì tröôùc nhöõng caùi khoâng öa yù, ta neân xa laùnh, maø tìm 
ñeán nhöõng caùi öa yù hôn. Tröôùc nhöõng nghòch duyeân nghòch caûnh 



maø chuùng ta phaûn öùng maïnh thì chuùng ta seõ ñöôïc gì, neáu khoâng 
laø töï chuoác laáy khoå ñau phieàn naõo ? Töông töï, neáu coù lôõ gaëp phaûi 
nhöõng aùc tri thöùc maø chuùng ta khoâng ñuû khaû naêng chòu ñöïng, toát 
nhaát laø ta neân traùnh ñi maø tìm ñeán vôùi nhöõng thieän höõu tri thöùc, 
nhöõng ngöôøi coù theå mang ñeán thuaän duyeân thuaän caûnh cho cuoäc 
soáng vaø cuoäc tu haèng ngaøy cuûa ta. Neân nhôù raèng muïc ñích toái 
haäu cuûa ngöôøi tu Phaät laø giaûi thoaùt khoûi nhöõng khoå ñau vaø phieàn 
naõo cuûa coõi Ta Baø naày. Neáu coõi Ta Baø naày khoâng coù phieàn naõo 
khoå ñau, thì thieát töôûng ñaâu coù ai caàn phaûi tu laøm gì ? Maø cuõng 
chaúng caàn phaûi coù ñaïo ñeå laøm chi ? Treân thöïc teá, coõi nöôùc taïm 
bôï naày, ñi ñaâu ñeán ñaâu cuõng chæ thaáy toaøn laø phieàn naõo, khoå ñau, 
chöôùng duyeân vaø nghòch caûnh khoâng thoâi. Ngöôøi con Phaät phaûi 
giaãm leân ñau khoå maø ñi, giaãm leân chöôùng duyeân nghòch caûnh maø 
tieán tôùi. Neáu töï bieát mình chöa coù ñuû ñaïi huøng vaø ñaïi löïc ñeå 
giaãm ñaïp leân nhöõng thöù aáy, thì haõy coá traùnh qua moät beân maø ñi. 
Tuy nhieân, haõy nhìn cho kyõ laïi maø xem coi nghòch duyeân nghòch 
caûnh laø ai ? Coù laém khi chính chuùng ta laø nghòch duyeân nghòch 
caûnh cuõng khoâng chöøng. Coù khi ngöôøi laøm sai, maø laém khi mình 
cuõng laøm sai vaäy. Coù khi ngöôøi khaùc gaây ñau khoå cho mình, 
nhöng laém khi töï mình laïi gaây ñau khoå cho mình, maø vaãn khoâng 
hay bieát, laïi coøn voã tay taùn trôï nöõa laø khaùc.  
 Toùm laïi, treân ñôøi naày laøm gì coù thuaän duyeân nghòch caûnh ? 
Taát caû chæ laø do söï chaáp tröôùc meâ daïi cuûa chuùng sanh maø ra caû. 
Vì khoâng coù caùi nhìn ñuùng ñaén maø ta chaáp coù "ta" vaø caùi "cuûa 
ta," roài heã ai ñoäng ñeán caùi "ta,"  hoaëc caùi "cuûa ta"  laø ta nhaåy 
ñoång leân maø la raèng nghòch duyeân nghòch caûnh. Vì duïc voïng laán 
aùp maø ta môû cöûa cho maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù töï do thaáy, 
nghe, ngöûi, neám, tieáp xuùc vaø suy tö ñeå roài cuoái cuøng phaûi oâm laáy 
khoå ñau vaø phieàn naõo. Cuõng vì duïc voïng maø ta ham aên, ham 
uoáng, ham höôûng laïc, ham nguû, ham nghæ, ham quaàn laø aùo luïa. 
Quaàn aùo ñeå che thaân, hoaëc ñeå phoøng choáng caùi noùng caùi laïnh 



cuûa tieát trôøi. AÊn uoáng, nguû nghæ laø ñeå nuoâi döôõng cho cô theå coù 
ñuû söùc löïc maø tieán tu, chieàu chuoäng chi duïc voïng cho vöôùng saàu 
chuoác khoå. Hôn nöõa, vì thieáu nhaãn naïi, khoâng chòu suy xeùt, maø ta 
khoâng chòu ñöïng ñöôïc tieáng naëng tieáng nheï cuûa ngöôøi, roài ta ñeå 
cho ngoïn löûa  phieàn naõo thieâu ñoát caû thaân laãn taâm. Neáu  chuùng ta 
chòu bình taâm maø suy nghó ñeå khoâng bò chaáp tröôùc hoaëc duïc voïng 
loâi keùo, thì ñaâu ñaâu cuõng laø thuaän duyeân thuaän caûnh cho ta tu. 
Luùc aáy chuùng ta seõ ñaït ñöôïc haïnh phuùc trong hieän taïi vaø maõi maõi 
trong töông lai.  
 Xin haõy laéng loøng nghe vaø haønh trì theo möôøi ñieàu Phaät 
daïy trong "Luaän Baûo Vöông Tam Muoäi" thì chuùng ta seõ thaáy 
raèng nhöõng caùi maø baáy laâu nay chuùng ta cho laø nghòch duyeân 
nghòch caûnh laïi laø tieân ñôn dieäu döôïc, laø höông vò giaûi thoaùt, 
hoaëc giaû laø baïn ñaïo cuûa Ñöùc Thích Toân Töø Phuï:  
  Laáy bònh khoå laøm thuoác thaàn.  
  Laáy hoaïn naïn laøm giaûi thoaùt.  
  Laáy khuùc maéc laøm thuù vò.  
  Laáy ma quaân laøm baïn ñaïo.  
  Laáy khoù khaên laøm thích thuù.  
  Laáy keû teä baïc laøm ngöôøi giuùp ñôõ.  
  Laáy ngöôøi choáng ñoái laøm nôi giao du. 
  Coi thi aân nhö ñoâi deùp boû.  
  Laáy söï xaû lôïi laøm vinh hoa. 
  Laáy oan öùc laøm cöûa ngoû ñaïo haïnh.  
 Thaáy nhö nhöõng lôøi Phaät daïy thì coøn choã naøo ñöôïc goïi laø 
nghòch duyeân nghòch caûnh nöõa ñaâu ? Nhö vaäy ngöôøi con Phaät haõy 
vaâng giöõ lôøi Phaät daïy maø thaúng moät ñöôøng tu, khoâng sôï nghòch 
caûnh nghòch duyeân. Ngöôïc laïi, ngöôøi con Phaät neân luoân e deø 
tröôùc nhöõng thuaän duyeân thuaän caûnh, vì laém khi thuaän duyeân 
thuaän caûnh laïi chính laø nhöõng trôû ngaïi cho chuùng ta treân böôùc 



ñöôøng tu haønh. Chính Ñöùc Theá Toân ñaõ aân caàn khuyeân nhuû raèng 
treân ñôøi naày neáu:  
     Khoâng bònh khoå thì duïc voïng deã sinh.  
     Khoâng hoaïn naïn thì kieâu xa noåi daäy. 
     Khoâng khuùc maéc thì sôû hoïc khoâng thaáu ñaùo. 
     Khoâng bò ma chöôùng thì chí nguyeän khoâng kieân cöôøng 
     Vieäc deã thaønh thì loøng sanh kieâu ngaïo. 
     Caàu lôïi mình thì laém khi maát ñaïo nghóa. 
     Moïi vieäc ñeàu thuaän theo yù mình thì loøng taát kieâu caêng.  
     Thi aân caàu ñeàn ñaùp laø thi aân coù möu ñoà.  
     Nhuùng vaøo lôïi thì si meâ phaûi ñoäng.  
     Oan öùc maø coøn bieän baïch thì nhaân ngaõ chöa xaû.  
 Xin haõy naém cho vöõng nhöõng gì Phaät daïy ñeå tieán tu trong 
moïi hoaøn caûnh. Ñöøng chaàn chöø nöõa hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! 
Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy raèng : "Sanh ñöôïc laøm ngöôøi ñaõ laø khoù, gaëp 
ñöôïc dieäu ñaïo laïi caøng khoù hôn." Chuùng ta ñaõ ñöôïc sanh laøm 
ngöôøi, ñaõ gaëp ñöôïc dieäu ñaïo, khoâng leõ chuùng ta cöù maõi ngoài ñaây 
maø ta thaùn nghòch duyeân nghòch caûnh roài chuøn böôùc cho thôøi gian 
luoáng qua voâ ích hay sao ? Khoâng leõ chuùng ta cöù maõi laên troâi 
trong luaân hoài sanh töû vôùi chaäp chuøng nhöõng sanh laõo bònh töû nhö 
theá naày hay sao ? Khoâng ñaâu ! Nhöõng ngöôøi con Phaät chuùng ta 
quyeát vaâng giöõ lôøi Phaät daïy, quyeát phen naày gaïn loïc chaâu baùu töø 
trong ñaát ñaù ví nhö tu trong nghòch duyeân nghòch caûnh vaäy. 
Quyeát naém baét Boà ñeà ngay trong phieàn naõo. Coù ñöôïc nhö vaäy, 
cuoäc soáng ta quaû laø moät cuoäc soáng voâ cuøng haïnh phuùc vôùi toaøn 
laø kyø hoa dò thaûo cuûa ñaïo ñöùc vaø thieän laønh, vaø cuoäc tu cuûa ta seõ 
laø cuoäc tu giaûi thoaùt roát raùo khoâng theå nghó baøn. Haõy coá gaéng 
theâm leân hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! 
 
 
 



360. CHÔN TU 
 
 Ñaïo Phaät laø con ñöôøng soáng haïnh phuùc vaø ñöôøng tu giaûi 
thoaùt. Tuy nhieân, giaùo lyù cuûa Ñaáng Töø Phuï chæ laø nguoàn suoái töø 
bi hæ xaû vaø giaùc ngoä giaûi thoaùt cho nhöõng ai chòu ñoùn nhaän, chæ laø 
tieáng chuoâng caûnh tænh cho nhöõng ai chòu nghe, chæ laø con thuyeàn 
Baùt Nhaõ cho nhöõng ai chòu töø boû danh lôïi trong beå aùi soâng meâ ñeå 
böôùc leân thuyeàn. Nghóa laø giaùo lyù naày chæ coù coâng hieäu cho 
nhöõng ai thöïc söï muoán tìm laïi caùi chôn taâm maø mình ñaõ moät laàn 
daïi doät boû queân, hoaëc trôû veà queâ höông chaân nhö maø mình ñaõ 
moät laàn ñaõ xa lìa. Giaùo lyù naày chæ coù coâng naêng vôùi nhöõng ai thaät 
söï muoán thoaùt ly neûo ñoïa ñaøy cuûa luaân hoài sanh töû, hoaëc nhöõng 
baäc chaân tu maø thoâi.  
 Theá naøo laø chôn tu ? Trong kinh Di Giaùo, Ñöùc Töø Phuï ñaõ 
caên daën töù chuùng : "Khi ta thò tòch roài, caùc oâng phaûi toân troïng giôùi 
luaät vì giôùi luaät chaúng nhöõng laø aùnh saùng phaù tan boùng toái, maø 
coøn laø cuûa baùu cho nhöõng keû ngheøo khoå." Ngaøi ñaõ aùm chæ laø moïi  
ngöôøi phaûi laáy giôùi luaät laøm thaày trong thôøi khoâng coù Phaät. Ngaøi 
cuõng ñaõ daïy raèng : "Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, vaø thaân ngöôøi quyù giaù 
hôn heát thaûy moïi thöù chaâu baùu. Phaät phaùp laïi caøng khoù gaëp hôn. 
Ñöôïc thaân ngöôøi, gaëp Phaät phaùp maø ta laïi khoâng chòu tu, quaû laø 
uoång cho moät kieáp ngöôøi." Khi ta ñang soáng trong thaønh coâng vaø 
toaïi nguyeän, xuaát gia cuõng nhö taïi gia, chuùng ta thöôøng ít nghó, 
hoaëc khoâng chòu nghó tôùi caùi khoå phaûi taùi sanh vaøo nhöõng caûnh 
giôùi thaáp. Chính vì theá maø chuùng ta hay deå duoâi xem thöôøng giôùi 
luaät vaø khoâng chòu thöïc haønh caùc phaùp tu. Ngöôïc laïi, chuùng ta chæ 
laøm cho coù leä, hoaëc traû baøi cho qua böõa. Tuïng kinh ngaøy ba böõa 
cho ñuû leä, tuïng chöù khoâng haønh. Phaät vaø caùc toå thaày ñaõ töøng daïy 
chuùng ta neân : "öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm," theá maø chuùng ta 
cöù öng chaúng nhöõng vaøo nhaø cao cöûa roäng, maø thaäm chí coøn laïi 
öng vaøo chuøa to, chuøa ñeïp nöõa laø khaùc. Ñaõ ñeán chuøa caàu Phaät 



phaùp ñeå tu, theá maø coøn öng vaøo chuyeän phaûi cuùng döôøng nhieàu 
ít, thì quaû laø raéc roái voâ cuøng. Haõy töï thaønh thaät vôùi chính mình 
tröôùc khi böôùc chaân vaøo chuøa. Haõy töï mình soi göông moãi böõa, 
göông ñaây laø göông loøng chöù khoâng phaûi göông soi maët cuûa 
phaøm phu. Soi ñeå thaáy mình ñaõ thöïc söï tu chöa ? Chöù khoâng soi 
ñeå coi da naày coøn traéng, maøi naày coøn ngaøi, maét naày coøn ñeïp, toùc 
naày haõy coøn xanh, vaân vaân vaø vaân vaân. Soi ñeå bieát ta ñaõ tu ñeán 
ñaâu, hoaëc ta ñang tìm kieám nhöõng gì trong cöûa Phaät? Thaø laø  
khoan haún tu, chöù moät khi ñaõ theä nguyeän laøm con Phaät, nhöùt laø 
theä nguyeän xuaát gia, töùc laø ñaõ theä nguyeän laøm moät trong Tam 
Baûo cho chuùng sanh veà nöông, khoâng theå naøo deå ngöôi ñöôïc ñaâu. 
Höôùng daãn ngöôøi khaùc laøm baäy laø moät mình mình laõnh ñuû heát 
nhöõng toäi tình do chính mình xuùi bieåu. Tuy nhieân, trong thôøi maït 
phaùp naày, coù maáy baäc chôn tu ? Chôn tu coù phaûi laø ñaàu troøn aùo 
vuoâng khoâng ? Coù khi coù, maø laém khi khoâng. Noùi raèng ñaàu troøn 
aùo vuoâng laø xuaát gia, nhöng laém khi chæ laø xuaát nhaø theá tuïc ñeå 
tìm moät caùi gì ñoù, chöù chöa haún laø ñaõ xuaát hoàng traàn gia. Töø sau 
Phaät, ñaõ coù vaïn trieäu ngöôøi xuaát gia, nhöng maáy ai ñaõ thaønh 
Phaät? Coù maáy ai thöïc söï deïp boû ñöôïc taát caû loøng ích kyû, tham 
lam vaø meâ muoäi ñeå trôû veà vôùi suoái nguoàn cuûa töø bi, hæ xaû, khieâm 
cung töø toán ? Coù maáy ai ñaõ thöïc söï chòu tu trì theo giaùo lyù tuyeät 
vôøi cuûa nhaø Phaät ? Coù maáy ai ñaõ thaät söï ñoát leân ngoïn ñuoác töø bi 
maø Phaät Toå ñaõ ñoát leân töï naêm naøo, ñeå ñi vaø ñeán beán bôø giaûi 
thoaùt ? Kyø thaät, ña phaàn trong chuùng ta ñaõ queân maát ñi yù nghóa 
vaø muïc ñích toái haäu cuûa baäc chaân tu. Ngöôøi chaân tu ñaâu phaûi chæ 
khaùc vôùi phaøm phu ôû choã ñeán chuøa nghe kinh phaùp, hoaëc ngaøy 
ngaøy tuïng kinh nieäm Phaät, hoaëc ñaàu troøn aùo vuoâng, maø laø khaùc ôû 
trong TAÂM. Taâm theá tuïc laø taâm chuùng sanh, taâm cuûa luoân chöïc 
xeù raøo beû löôùi, cuûa tham lam, ích kyû, saân haän, tò hieàm ganh gheùt, 
laø taâm cuûa si meâ, ngaïo maïn vaø taø vaïy, laø taâm cuûa trieàn mieân 
loaïn ñoäng... Coøn taâm cuûa baäc chôn tu laø taâm cuûa höôùng thöôïng. 



Höôùng thöôïng caû thaân, khaåu vaø yù; höôùng thöôïng baèng taát loøng 
thaønh, chöù khoâng phaûi bò eùp buoäc hay göôïng gaïo. Taâm cuûa baäc 
chôn tu coøn laø caùi taâm cuûa töø bi hæ xaû, nhu hoøa nhaãn nhuïc, khieâm 
cung töø toán, laøm thieän khoâng laøm aùc, laø taâm cuûa söï thanh tònh 
tuyeät vôøi.  
 Noùi raèng tu laø muoán boû ñi chuùng sanh taùnh ñeå tìm veà chôn 
taâm Phaät taùnh, boû ñi ñau khoå ñeå tìm veà an vui, laø buoâng boû taát caû 
ñeå ñöôïc an nhieân töï taïi. Theá maø chuùng ta khoâng chòu buoâng boû, 
coù nhaø nhoû thì laïi muoán coù nhaø to, coù nhaø cuõ thì laïi mong ñöôïc 
nhaø môùi, coù nhaø roài laïi muoán coù nhaø ñeïp hôn, coù chuøa nhoû laïi 
muoán gom tieàn cuûa baù taùnh ñeå caát chuøa to hôn. Chuøa lôùn chuøa 
nhoû khoâng aên nhaèm gì ñeán chuyeän chôn chaùnh tu haønh caû. Chuøa 
lôùn roài toái ngaøy chæ bieát lo tìm phöông theá taïo ra taøi chaùnh ñeå traû 
nôï chuøa, khoâng coøn thì giôø ñaâu nöõa maø tu, hoaëc khoâng chòu tu, 
khoâng chòu hoaèng döông chaùnh phaùp vaø phaùt huy ñaïo caû thì chuøa 
lôùn ñeå laøm gì, neáu khoâng phaûi laø ñeå oâm laáy heát phieàn naõo naày 
ñeán phieàn naõo khaùc ? Haõy nhìn Ñöùc Töø Phuï ñaáy maø xem, moät 
bình baùt nieàn saùu laèn nöùt, moät taám y baù naïp vaø moät caây gaäy laøm 
baèng nhaùnh caây khoâ. Ñoù môùi chính laø hình aûnh cuûa moät baäc chaân 
tu, ñoù môùi chính laø hình aûnh cuûa moät con ngöôøi thöïc söï buoâng boû. 
Ngaøi ñaõ buoâng boû taát caû töø cung vaøng ñieän ngoïc, vôï ñeïp con 
ngoan, ñeán uy quyeàn toät ñænh vaø vaät chaát xa hoa ñeå laøm moät baäc 
chaân tu, theá laø Ngaøi giaûi thoaùt. Ngaøi ñaõ buoâng boû taát caû nhöõng 
truøng truøng chöôùng nghieäp cuûa theá gian, theá laø Ngaøi nheï nhaøng 
ñi vaøo coõi tònh tòch. Coøn chuùng ta ? U meâ laàm laïc khoâng döùt, toäi 
loãi ñaõ chaát choàng maø vaãn khoâng hay bieát, coøn voã tay taùn thöôûng 
nöõa laø khaùc. Töï mình vôùt mình chöa noãi thì mong gì vôùt ñöôïc ai ? 
Töï mình chöa thoâng giaùo lyù thì mong gì thoâng cho ai ? Töï mình 
phieàn naõo coøn ñaày thì mong gì laøm vôi phieàn naõo cho ai ? Töï 
mình coøn ñi trong voâ minh thì mong gì ñöa ñöôïc ai vaøo neûo giaùc 
ngoä ? Töï mình coøn saùt sanh thì mong gì daïy ñöôïc ngöôøi khoâng 



saùt sanh ? Töï mình coøn voïng ngoân voïng ngöõ thì mong gì keâu ai 
noùi lôøi ngay thaúng ? Töï mình coøn phaùt taâm ñi noùi xaáu ngöôøi thì 
mong gì keâu ngöôøi noùi toát cho ai ? Töï mình coøn ngu muoäi thì 
mong gì khai thò cho ai ?  
 Ñöùc Phaät ñaõ nhìn thaáy tieàn cuûa vaät chaát cuûa coõi nöôùc taïm 
bôï naày noù mong manh hôn söông khoùi, vaø tieàn cuûa vaät chaát cuûa 
ñaøn na tín thí noù naëng voâ cuøng neân Ngaøi ñaõ khoâng oâm, khoâng 
gaùnh laáy moät thöù gì. Ngöôïc laïi, chæ ngaøy ngaøy khaát thöïc vaø 
hoaèng phaùp ñoä sanh. Treân ñöôøng khaát thöïc, Ngaøi ñaõ ñem giaùo 
phaùp maø hoaèng döông. Ngaøi ñaõ thöïc söï vun boài thieän caên nôi baù 
taùnh baù gia baèng caùch taäp taønh cho hoï buoâng boû taát caû, taäp taønh 
cho hoï bieát ñaâu laø chaùnh, ñaâu laø taø, ñaâu laø tham saân si, ñaâu laø töø 
bi hæ xaû, ñaâu laø ngaõ maïn coáng cao, ñaâu laø khieâm cung töø toán. Moät 
boùng caây, moät bôø ruoäng, ven röøng, vaân vaân, ñeàu coù theå laø ñaïo 
traøng cho Ngaøi hoaèng phaùp lôïi sanh. Ngaøi chính laø hình aûnh cuûa 
moät baäc chaân tu vaø chaân giaûi thoaùt, khoâng theå nghó baøn. Chuùng 
ta, nhöõng ngöôøi con Phaät, coù bao giôø chuùng chòu ñeå yù ñeå thaáy cho 
ñöôïc ñieàu naày hay khoâng ? Neáu chuùng ta ñaõ thaáy thì chuùng ta seõ 
hoaèng phaùp thay vì ñi hoaèng chuøa, neáu chuùng ta ñaõ thaáy chuùng ta 
ñaõ giöõ cho thaân taâm thanh saïch thay vì vöôùng maéc vaøo tham ñaém 
vaø duïc voïng, neáu chuùng ta ñaõ thaáy thì chuùng ta ñaõ nhaãn nhuïc 
thay vì tranh caõi hôn thua... Neáu chuùng ta thaáy hình aûnh cuûa baäc 
chaân tu qua Ñöùc Töø Phuï thì töø lôøi noùi, vieäc laøm ñeán yù töù cuûa 
chuùng ta chæ thuaàn moät vò töø bi hæ xaû maø thoâi. Loøng töø maø Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy chuùng ta ôû ñaây coù nghóa laø thöông maø khoâng aùi 
nhieãm, khoâng phaân bieät. Ñöøng bao giôø ñem thoùi aùi nhieãm cuûa 
phaøm phu maø gieo raéc vaøo coång chuøa; cuõng ñöøng bao giôø hoïc 
thoùi phaøm phu maø coõng taát caû caùc thöù vaøo chuøa. Xin haõy boû laïi 
taát caû ngoaøi coång chuøa, ñeå böôùc vaøo trong vôùi moät caùi taâm voâ 
caàu vaø voâ vò lôïi. Ñöøng ñem chuyeän giaøu ngheøo vaøo chuøa ñeå bieän 
bieät. Ñöøng hoïc thoùi phaøm phu maø thöông troïng ngöôøi giaøu vaø 



khinh khi keû ngheøo. Giaøu ngheøo coøn laø caùi gì nöõa ñoái vôùi nhaø 
chuøa ? Taát caû chæ laø nhöõng laàm chaáp meâ daïi cuûa phaøm phu maø 
thoâi. Baäc chaân tu nhö Ñöùc Töø Phuï thì ngöôïc laïi, thöông  taát caû 
chuùng sanh moïi loaøi, khoâng phaân bieät giaøu ngheøo sang heøn, 
thöông maø khoâng vöôùng maéc bôûi thöông haïi hoaëc troïng khinh. 
Phaät töû neân quyeát chí hoïc theo Ñöùc Theá Toân, moät khi ñaõ quyeát 
chí tu haønh, nhöùt laø khi ñaõ böôùc chaân vaøo chuøa roài, ñöøng ñeå cho 
tieàn taøi vaø vaät chaát tieáp tuïc caùm doã vaø laøm khoå ta nöõa. Ngöôïc laïi, 
con ñöôøng tröôùc maët duy nhaát laø phaûi thöïc taâm tu haønh, chöù ñöøng 
vöôùng maéc baát cöù thöù gì, ngay caû caùi chuøa. Ñöùc Töø Phuï ñaõ khoâng 
töøng chæ daïy raèng ñoái vôùi baäc chaân tu thì ñaâu ñaâu cuõng coù theå laø 
ñaïo traøng ñöôïc. Ñöøng vöôùng baän chaáp neâ baát cöù thöù gì ñeå phaûi 
chaát choàng theâm chöôùng nghieäp.  
 Haõy laéng nghe lôøi chæ daïy cuûa Ñaáng Töø Phuï ñeå ñöøng tieáp 
tuïc bò voâ minh che laáp maát ñi trí hueä ñeå cho thaân khaåu yù cöù xoay 
vaàn taïo nghieäp. Haõy noi theo daáu chaân cuûa Ñöùc Töø Phuï maø laøm 
moät baäc chaân tu, ví baèng chöa theo daáu Ngaøi ñöôïc thì khoan haún 
tu, chöù ñöøng ñem thoùi phaøm phu maø gieo raéc vaøo phaù tan söï 
trang nghieâm cuûa töï vieän. Ñöøng xem nhöõng töï vieän laø nôi ñeå ta 
troán traùnh cuoäc ñôøi naày, hoaëc giaû laø nôi dung thaân cho qua ngaøy 
qua böõa. Ngöôïc laïi, haõy böôùc vaøo töï vieän vôùi taát loøng thaønh. Haõy 
xem töï vieän laø nôi nuoâi döôõng vaø ñem ta trôû veà vôùi cuoäc soáng 
thaät söï. Ñöøng vì söï thaát baïi ngoaøi ñôøi maø laùnh thaân vaøo coång 
chuøa. Haït gaïo cuûa ñaøn na tín thí noù coøn naëng hôn caû nuùi Tu Di 
nöõa Phaät töû ôi ! Chuùng ta khoâng theå naøo thoï duïng chuùng moät 
caùch hôøi hôït ñöôïc ñaâu. Haõy thaät söï xuaát hoàng traàn gia moät khi ñaõ 
böôùc vaøo coång chuøa. Haõy chaúng nhöõng thoaùt ly gia ñình vôï 
choàng, con caùi, maø coøn vöôït thoaùt cho khoûi aùch naïn cuûa tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán vaø khoå ñau phieàn naõo, ñeå khoâng coøn 
phaûi trôû leân loän xuoáng trong luaân hoài sanh töû nöõa. Thaät söï tu 
haønh khoâng phaûi laø chuyeän deã, vì ñoù laø vieäc laøm cuûa moät baäc ñaïi 



tröôïng phu, chöù khoâng phaûi ai cuõng laøm ñöôïc ñaâu ? Vaäy xin ñöøng 
vaøo chuøa ñeå ñöôïc yeân thaân, hoaëc baát cöù gì gì khaùc hôn laø "chôn 
tu" vì haït gaïo cuûa ñaøn na tín thí coù theå deã daøng ñaåy chuùng ta ñi 
vaøo ñòa nguïc voâ giaùn khoâng coù ngaøy ra, neáu chuùng ta khoâng thöïc 
taâm tu haønh, hoaëc laïm duïng haït gaïo naày. Neáu thaáy mình chöa coù 
ñuû yeáu toá laøm moät baäc chôn tu, xin cöù töø töø, tu taïi gia cuõng ñöôïc. 
Tu taïi gia maø heát loøng tinh taán haønh trì nhöõng lôøi Phaät daïy vaø heát 
loøng laøm Phaät söï giuùp mình, giuùp ñôøi thì con ñöôøng ñi veà ñaát 
Phaät, duø chöa ñeán, cuõng khoâng phaûi coøn xa maáy. Haõy caån troïng 
vaø coá gaéng theâm leân hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



361. TU GIÔÕN CHÔI VAØ ÑÒA NGUÏC    
 
 Moät ngaøy ñaàu ñoâng naêm 1996, toâi vaø moät vaøi baïn höõu ñeán 
thaêm Hoøa Thöôïng Thích Ñöùc Nieäm, vieän chuû Phaät Hoïc Vieän 
Quoác Teá ôû North Hills, California. Luùc ñeán chuøa thì trôøi ñaõ quaù 
tröa, caùc khoùa leã ñaõ maõn. Caûnh chuøa yeân tónh vaéng laëng vôùi 
nhöõng boùng caây raâm maùt, khieán toâi queân maát laø toâi ñang ôû nôi xöù 
laï queâ ngöôøi. Toâi ñaõ xa queâ treân möôøi hai naêm nay, nhöng hoâm 
nay nhìn caûnh Phaät Hoïc Vieän laøm toâi chaïnh loøng nhôù laïi nhöõng 
caûnh chuøa Long Vieãn hay Vieân Giaùc cuûa queâ toâi voâ cuøng. Quaû 
thaät loøng toâi chuøng laïi vì nôi nghìn truøng xa caùch queâ höông naày, 
maø toâi vaãn coøn tìm laïi caûnh tòch lieâu vaø khoâng khí eâm ñeàm tòch 
mòch cuûa moät ngoâi chuøa mieàn queâ nöôùc Vieät. Toâi ñaõ ñöùng döôùi 
chaân caùc töôïng Phaät Di Laëc, Quaùn AÂm vaø A Di Ñaø khoâng bieát laø 
bao laâu. Luùc aáy hình nhö toâi ñaõ laéng nghe chö Phaät maø truùt boû 
heát moïi phieàn luïy cuûa cuoäc ñôøi naày vaøo hö khoâng. Töø ngaøy bieát 
tu vaø bieát thieàn, coù leõ toâi chöa töøng coù nhöõng böôùc chaân haønh 
thieàn naøo eâm aû hôn nhöõng böôùc nhaøn du tröôùc saân Phaät Hoïc 
Vieän nhö hoâm nay. 
 Thuù thaät, cuoäc vieáng thaêm khoâng ñaày ba tieáng ñoàng hoà, 
nhöng vôùi toâi, noù quaû laø voâ cuøng quyù baùu cho cuoäc soáng vaø cuoäc 
tu cuûa mình. Chuùng toâi ñeán chaøo vaán an Hoøa Thöôïng vaø ñöôïc 
thaày aân caàn ñaøm ñaïo. Lôøi thaày ngaén goïn, ñôn giaûn, nhöng töø hoøa, 
nhôn haäu vaø ñaùng kính laøm sao aáy. Thaày nhaén nhuû laø treân böôùc 
ñöôøng tu haønh cuûa thaày, thaày ñaõ chöùng kieán khoâng bieát laø bao 
nhieâu cuoäc beå daâu, cuõng nhö khoâng bieát bao nhieâu thaêng traàm vaø 
khoå luïy cuûa con ngöôøi. Thaùng naêm choàng chaát leân thaày vôùi 
nhöõng vaät ñoåi sao dôøi, vôùi nhöõng phaân ly nghieät ngaõ, nhöng loøng 
thaày vaãn chan hoøa nieàm vui roäng lôùn, vöôït leân treân taát caû nhöõng 
theá söï thöôøng tình. Gioïng thaày traàm traàm nhöng laïi coù moät maõnh 
löïc laï thöôøng vôùi toâi. Toâi xin ñöôïc chia xeû vôùi nhöõng ñaïo höõu toâi 



quen cuõng nhö chöa quen veà nhöõng lôøi aân caàn daïy doã cuûa thaày 
veà ñeà taøi “Tu Giôõn Chôi vaø Ñòa Nguïc”.  
 Thaày noùi raèng caùi bònh traàm kha cuûa con ngöôøi töø muoân 
thuôû laø thích tìm toøi nhöõng gì cao sieâu ñeå thoûa maõn oùc hieáu kyø; 
tuy nhieân, laïi khoâng coù lôïi ích thöïc tieãn vôùi cuoäc soáng cuoäc tu 
chuùt naøo caû. Con ngöôøi cuûa xaõ hoäi caän ñaïi, ña phaàn chæ maûi meâ 
trong huyeàn ñaøm phieán luaän, chöù ít khi thieát tha gì ñeán ñôøi soáng 
ñaïo ñöùc. Chæ naêng thuyeát chöù khoâng naêng haønh. Tri haønh khoâng 
hôïp nhaát thì ñöùc laøm sao maø töông öng cho ñöôïc ? Nhöõng ngöôøi 
mang danh Phaät töû, maø traây löôøi vôùi nhöõng giaùo lyù caên baûn. 
Ngöôïc laïi, hoï chæ muoán tìm ñeán nhöõng kinh ñieån cao sieâu nhö 
Kim Cang, Hoa Nghieâm, Baùt Nhaõ, hoaëc Duy Thöùc. Ñi ñaâu ñeán 
ñaâu, hoï cuõng ñeàu mang nhöõng chöùng ñaéc maø hoï ñaõ ñoïc ñöôïc 
trong saùch vôû ra, ñeå hí luaän bieän giaûi, trong khi chính baûn thaân hoï 
chöa töøng giöõ ñöôïc moät giôùi naøo trong nguõ giôùi caên baûn cuûa nhaø 
Phaät. Ngaøy ngaøy hoï vaãn tham saân si, vaãn daâm duïc, vaãn aên gian 
noùi doái, vaãn uoáng röôïu vaø aên thòt chuùng sanh ñeàu ñeàu. Theá maø 
noùi ñeán thieàn thì hoï oang oang ñaõ ñaït ñeán tueä thöù möôøi moät hay 
möôøi hai gì ñoù trong thieàn Minh Saùt. Nhöõng ngöôøi naày, theo Hoøa 
Thöôïng Ñöùc Nieäm, chæ laø nhöõng keû ñang giôõn chôi thoâi, chöù ñaâu 
coù tu haønh gì. Theo thaày thì ngay caû nhöõng Phaät töû tu ñaõ laâu, 
cuõng chöa chaéc ñaõ hieåu bieát veà Phaät phaùp hôn nhöõng haïng giôõn 
chôi naày ñaâu. Vì chuû taâm cuûa hoï laø naém baét cho kyø ñöôïc moät soá 
vaán ñeà, ñeå raûo böôùc hí luaän, neân hoï hoïc thuoäc loøng, hoï noùi thao 
thao baát tuyeät veà ñuû thöù vaán ñeà töø Voâ Ngaõ, Voâ Phaùp, Baát Nhò, 
Taùnh Khoâng, ñeán nhöõng taàng chöùng ñaéc trong thieàn. Hoï coù khaû 
naêng phaân ñònh ñuû thöù töø danh saéc, nhaân duyeân, vaân vaân. Hoï 
cuõng coù khaû naêng thuyeát traøng giang ñaïi haûi veà voâ thöôøng, khoå 
vaø voâ ngaõ. Hoï chæ noùi, chöù chöa bao giôø haønh trì. Theo thaày, taát 
caû chæ laø giôõn chôi vaø chuaån bò ñi vaøo ñòa nguïc maø thoâi. Phaät töû 
chaân chaùnh, khoâng hí luaän bieän giaûi, khoâng theo chaân nhöõng 



haïng giôõn chôi vôùi ñòa nguïc naày. Bieát Phaät phaùp caøng nhieàu caøng 
toát, bieát ñeå maø tieán tu, chöù khoâng bieát ñeå maø hí luaän bieän giaûi. 
Thaày khaúng ñònh raèng baát cöù ai duø coù noùi gioûi theá maáy maø khoâng 
giöõ Tam Quy Nguõ Giôùi, khoâng phaùt Boà ñeà taâm vì thöông xoùt 
chuùng sanh moïi loaøi maø aên chay, khoâng chòu haønh thieän, vaân 
vaân, ñeàu chæ laø giôõn chôi, chöù khoâng phaûi laø tu. Hoï chæ laø nhöõng 
keû phoùng taâm truy caàu nhöõng trieát thuyeát cao sieâu, ñeå hoaëc thoûa 
maõn oùc hieáu kyø, hoaëc huø thieân haï chôi cho vui vaäy thoâi, chöù kyø 
thaät hoï raát sôï tu. Thaày cuõng chia xeû raèng treân con ñöôøng haønh 
ñaïo, thaày ñaõ gaëp khoâng bieát bao nhieâu ngöôøi ñeán khoa tröông 
vôùi thaày raèng thì laø hoï chuyeân trì kinh Kim Cang, hoï ñaõ töï thaân 
chöùng ñaéc taát caû caùc taàng thieàn, theå nhaäp lyù Baùt Nhaõ, thaáu suoát 
Hoa Nghieâm, vöõng vaøng lyù Baát Nhò cuûa kinh Duy Ma, thoâng trieät 
lyù vaïn phaùp duy thöùc cuûa phaùp töôùng. Ñoâi luùc hoï coøn phoâ tröông 
choã sôû ñaéc kieán taùnh cuûa hoï ñaõ ñoàng vôùi Luïc Toå Hueä Naêng. 
Nghóa laø ñoái vôùi hoï, ngaøy ngaøy chæ coøn laø "öng voâ sôû truï nhi sanh 
kyø taâm." Tuy nhieân, ñeán khi thaày hoûi ra thì môùi bieát aên chay hoï 
cuõng khoâng, maø giöõ giôùi hoï cuõng chaúng, tham saân si hoï luoân coù 
thöøa, côø baïc röôïu cheø chaúng coù ai hôn ñöôïc hoï, Las Vegas thì hoï 
vaãn vaõng lai thöôøng xuyeân. Ñaõ giôõn chôi nhö vaäy thì thoâi, ñaøng 
naày hoï coøn baïo noùi "taâm töùc Phaät, Phaät töùc taâm" thì chaáp laøm gì 
aên chay, giöõ giôùi, trì kinh, baùi saùm, nieäm Phaät, boá thí, cuùng 
döôøng... Hoï cho raèng nhöõng ai coøn chaáp vaøo nhöõng vieäc naày laø 
haõy coøn chaáp vaøo hình töôùng, caùi ñoù chæ daønh cho nhöõng keû sô 
cô, hoaëc ñoän caên ñoän trí maø thoâi. Vôùi hoï, thieàn ñaõ maáy chuïc naêm 
roài, coøn taàng thieàn naøo maø hoï chöa chöùng ñaâu ? Chaáp chi nhöõng 
thöù aáy.  
 Kính baïch thaày ! Chaúng nhöõng thaày choùng maët, maø con ñaây 
laø ngöôøi sô cô, cuõng phaùt choùng maët, thöông xoùt cho nhöõng con 
ma Ba Tuaàn cuûa thôøi Maït Phaùp, nhöng bieát laøm sao baây giôø hôû 
thaày ? Phaät coøn chöa ñoä taän ñöôïc chuùng sanh. Thoâi thì con xin 



möôïn nhöõng lôøi chæ giaùo cuûa thaày ñeå laøm tieáng chuoâng caûnh tænh 
nhöõng ai coøn laên troâi trong meâ muoäi. Hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! 
Haõy can ñaûm leân neáu thaáy mình ñang ngaøy ñeâm rong ruoåi laø ma 
Ba Tuaàn. Cho duø coù ña vaên bieän giaûi vaø theá trí bieän thoâng nhö 
theá naøo roài cuõng coù ngaøy phaûi ngöøng phaûi döùt. Ñöøng ñôïi cho ñeán 
luùc thaân theå raõ rôøi roài môùi ngöng thì e raèng khoâng coøn kòp nöõa. 
Phaät töû chaân thuaàn neân luoân nhôù raèng neáu Phaät hieän ra nôi ñôøi 
ñeå chæ saùng khôûi moät trieát lyù cho con ngöôøi bieän bieät, thì chaéc 
chaén laø Phaät ñaõ khoâng thò hieän. Phaät chæ muoán chuùng sanh thaàm 
thaàm tieán tu vaø thöïc haønh moät caùch roát raùo nhöõng gì Ngaøi ñaõ chæ 
daïy, ñeå ruõ saïch moïi phieàn naõo, ñeå cuõng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt 
nhö Ngaøi, hoaëc giaû ít nhaát ñôøi naày seõ coù ñöôïc moät cuoäc soáng 
haïnh phuùc vaø an laïc.  
 Phaät vaø caùc thaày toå ñaõ noùi heát nhöõng gì caàn noùi, ñaõ laøm heát 
nhöõng gì caàn laøm. Baây giôø söï quyeát ñònh veà vieäc nghe hay khoâng 
nghe, tin hay khoâng tin, tu hay khoâng tu laø ôû moãi chuùng ta. Nhöng 
xin ñöøng phí theâm thôøi giôø hí luaän bieän giaûi, hoaëc tu giôûn chôi 
nöõa maø phaûi ñi veà ñòa nguïc moät caùch oan uoång. Haõy maïnh daïn 
leân hôõi nhöõng  ñöùa con Phaät ! Haõy caàm ngay ñuoác saùng cuûa Phaät 
toå maø ñi laàn ra khoûi khu röøng voâ minh taêm toái naày ! Nhöõng ngöôøi 
con Phaät haõy thaáy cho ñöôïc caùi bònh traàm kha cuûa chính mình ñeå 
tìm ñeán minh sö chöõa trò. Haõy luoân nhôù raèng, trong ñaïo Phaät, 
phaàn haønh trì chieám moät vò trí toái thöôïng. Ñöøng noùi ñeán thieàn, 
khi chöa nhieáp taâm haønh thieän laùnh aùc. Ñöøng noùi boá thí suoâng 
baèng lôøi, maø haõy laøm boá thí baèng haønh ñoäng cuï theå. Luùc ñoùi, ai 
cho gaïo, haõy töï mình naáu côm, chöù ñöøng hí luaän huyeàn ñaøm, 
phaân chaát xem coi gaïo naày xuaát phaùt töø ñaâu ? Haõy chaám döùt 
ngay vieäc laøm ñeïp cho kieán thöùc. Chæ tom goùp kieán thöùc maø 
khoâng chòu tu haønh, thì chaúng nhöõng mình khoâng an laønh, maø 
ngöôøi cuõng khoâng ñöôïc mình ñeå yeân cho an laønh. Ñöøng noùi thieàn 
naày thieàn noï, cuõng ñöøng noùi Kim Cang, Baùt Nhaõ, Laêng Giaø, Hoa 



Nghieâm hay Phaùp Hoa khi ngaøy ngaøy ta vaãn coøn mang caùi nghóa 
ñòa löu ñoäng ñi dieãu haønh vaø hí luaän khaép nôi. Laøm nhö vaäy chæ 
laø moät söï giôõn chôi cuûa nhöõng keû cuoàng taâm loaïn töôûng vaø ngaõ 
maïn coáng cao maø thoâi. Ñöøng tieáp tuïc tin vaøo phaøm trí voâ minh 
cuûa mình, maø cho raèng ta ñaây ñaõ töøng tu töøng chöùng khoâng caàn 
thaày. Phaät töû chaân chaùnh haõy quay veà vôùi coäi nguoàn caên baûn 
Phaät phaùp. Haõy thaät söï quy y Tam Baûo; haõy trì trai giöõ giôùi vaø 
phaùt taâm boá thí. Haõy nhaãn nhuïc, tinh taán. Haõy haønh thieän, khoâng 
haønh aùc. Haõy thaân caän minh sö vaø thieän höõu tri thöùc. Haõy coá 
gaéng xa lìa boïn aùc tri thöùc. Haõy coá giaûm thieåu tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán.  
 Haõy chaám döùt ngay moïi hí luaän bieän giaûi. Thaân taâm mình, 
chöa chaéc mình ñaõ lo xong, vaäy ñöøng tieáp tuïc chaïy ñoân chaïy ñaùo 
ñi ñoán ngoä cho ai. Tö caùch laøm moät con ngöôøi löông thieän chöa 
xong thì haõy khoan baøn ñeán laøm Phaät. Haõy ñi töø töø, raùng maø loaïi 
tröø nhöõng thuù taùnh taøn ñoäc trong ta ñeå ñöôïc tieán leân ngang haøng 
vôùi moät con ngöôøi coù nhaân caùch, sau ñoù haún noùi ñeán Phaät caùch. 
Haõy chaám döùt ngay caùi kieåu bieän giaûi cuûa loaøi ma Ba Tuaàn. Coøn 
bò röôïu loâi cuoán quyeán ruõ, cöù thaønh taâm chaáp nhaän ñeå maø söûa, 
chöù ñöøng nguïy bieän moät caùch traâng traùo vaø trô treõn, raèng thì laø : 
"neáu ta khoâng vaøo baøn röôïu thì laáy ai cöùu nhöõng keû uoáng röôïu ?" 
Phaät töû chôn thuaàn, haõy chaám döùt ngay kieåu giôõn chôi ngu muoäi 
naày. Haõy laéng loøng nghe lôøi Phaät daïy ñeå thaáy cho roõ ñaâu laø 
chaùnh, ñaâu laø taø, ñaâu laø chôn, ñaâu laø voïng, ñaâu laø höôùng thöôïng, 
ñaâu laø ñòa nguïc ? Haõy trôû veà xaây neàn cho vöõng chaéc tröôùc khi caát 
nhaø, hoaëc leân laàu. Haõy naém ngay lôøi khuyeân nhuû ñôn giaûn cuûa 
Phaät toå naêm xöa: "haønh thieän, khoâng haønh aùc." Ñöøng xem thöôøng 
lôøi noùi ñôn giaûn naày, vì noù ñôn giaûn ñeán ñoä treû nít cuõng noùi ñöôïc, 
nhöng oâng giaø taùm möôi chöa chaéc ñaõ laøm ñöôïc. Deã noùi hieàn 
hoøa, deã noùi thanh tònh, deã noùi töø bi hæ xaû, nhöng haønh ñoäng cuï theå 



theå hieän hieàn hoøa, thanh tònh vaø töø bi hæ xaû quaû laø thieân nan vaïn 
nan.  
 Chuùng sanh töø voâ thæ vì voâ minh meâ muoäi maø cöù laên troâi taïo 
nghieäp, toäi loãi saâu nhö bieån vaø choàng chaát cao nhö nuùi. Theá maø 
vaãn tænh bô khoâng chuùt kinh vì, vaãn ngaøy ngaøy ung dung xe ñeïp 
nhaø cao cöûa roäng, quaàn laø aùo luïa, ñi raûo heát chuøa naày ñeán chuøa 
khaùc, khoâng phaûi ñeå tu, maø laø ñeå giôõn chôi hí luaän, thì quaû laø toâi 
nghieäp quaù. Haõy veà nhaø, ñoùng cöûa laïi, deïp heát nhöõng saùch vôû hí 
luaän, chæ chöøa laïi moät caâu "tröôùc heát phaûi haønh thieän khoâng haønh 
aùc, roài thanh tònh taâm yù"  maø tu roài seõ thaáy. Möôøi phöông tam theá 
chö Phaät ñaõ thaønh Phaät vôùi caâu naày, chuùng ta haù coù con ñöôøng tu 
taét naøo khaùc ñöôïc sao ? Taâm naày ñaõ laên troâi taïo taùc aùc nghieäp töø 
voâ thæ, thì söï tu haønh caûi thieän noù cuõng phaûi kieân trì, phaûi thaønh 
taâm, chöù khoâng phaûi thaønh khaåu maø coù theå tieán ñeán chaân thieän 
myõ ñöôïc.  
 Toùm laïi, coøn ñaém chìm nguõ duïc maø noùi tu Phaät, chæ laø giôõn 
chôi. Coøn thò phi ñieân ñaûo maø noùi tu thieàn cuõng laø giôõn chôi. 
Khoâng coá laøm laønh laùnh aùc, maø noùi tu giaûi thoaùt, cuõng laø ñang 
giôõn chôi. Khoâng phuïng haønh Phaät phaùp caên baûn maø ñi baøn luaän 
nhöõng kinh ñieån cao sieâu nhö Kim Cang, Hoa Nghieâm, Baùt Nhaõ, 
cuõng laø giôõn chôi. Taâm haõy coøn ñaày daãy tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán, maø mieäng noùi tu haønh, cuõng laø giôõn chôi. Traïm döøng 
chaân keá tieáp cuûa nhöõng keû ñang giôõn chôi hí luaän, chaéc chaén 
phaûi laø ñòa nguïc, khoâng theå nghó baøn. Ngöôøi con Phaät, ñöøng sôï 
nhöõng loãi laàm trong quaù khöù, haõy chí taâm ñaûnh leã chö Phaät, maø 
nguyeän töø nay saùm hoái ba nghieäp; töø nay quyeát thoaùt cho ra khoûi 
maøng löôùi tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán. Töø  nay quyeát chí 
khoâng tieáp tuïc laøm nhöõng con ngöôøi tuùy sanh moäng töû, khoâng 
theo boïn taø ma ngoaïi ñaïo nöõa, maø quyeát chí quay veà nhoå saïch 
goác reã cuûa sanh töû traàm luaân. Töø nay quyeát khoâng tieáp tuïc chôi 
vôi laën nguïp trong beå röøng kinh ñieån meânh moâng nöõa. Khoâng 



buoâng lung thaân taâm trong giôõn chôi hí luaän nöõa, khoâng tieáp tuïc 
voùi tay naém baét nhöõng caùi ngoaøi taàm chi nöõa cho theâm phí ñi thôøi 
giôø voán dó ñaõ khoâng coù cuûa chuùng ta. Ngöôïc laïi, ngöôøi con Phaät 
quyeát quay trôû laïi maø tu töø nhöõng caùi ñôn giaûn nhöùt "haønh thieän 
khoâng haønh aùc," cho ñeán luùc naøo döùt haún nghieäp chöôùng tieàn 
khieân vaø khoâng coøn moät nghieäp baát thieän naøo ôû ñôøi naày. Laøm 
ñöôïc nhö vaäy, ñaâu caàn noùi chi ñeán hai chöõ "giaûi thoaùt" voâ nghóa 
cuûa theá gian naày !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



362. MUØA XUAÂN VÓNH HAÈNG CUÛA NGÖÔØI CON PHAÄT  
 
 Tieát trôøi cuûa thieân nhieân vaø vaïn vaät coù ñoåi thay theo thôøi 
gian töø xuaân, haï roài ñeán thu ñoâng. Xuaân thì aám aùp vaø deã chòu vôùi 
coû caây hoa laù xanh töôi, haï thì oi böùc khoù chòu, thu thì aûm ñaïm 
theâ löông, coøn ñoâng thì laïnh leõo. Chính vì söï aám aùp cuûa muøa 
xuaân maø ngöôøi ta ai cuõng thích, roài töø ñoù khi xuaân ñeán, khoâng 
chòu taän höôûng heát höông vò cuûa muøa xuaân, maø cöù lo aâu sôï seät söï 
qua mau cuûa muøa xuaân. Con ngöôøi cöù maõi chaïy theo vaø leä thuoäc 
vaøo traàn caûnh, neân phaûi kinh qua ñuû thöù töø vui, buoàn, thöông, 
gheùt, noùng, laïnh, naéng möa, gioâng baõo, vaân vaân. Naéng möa, noùng 
laïnh, gioâng baõo laø chuyeän cuûa thieân nhieân, noùi theo kieåu bình 
daân laø chuyeän cuûa trôøi, chuùng ta coù khaû naêng naøo thay ñoåi ñöôïc 
chuùng khoâng ? Neáu khoâng thì taïi sao chuùng ta laïi ñeå phí thì giôø 
cho nhöõng chuyeän ngoaøi taàm tay aáy ? Vôùi ñaïo Phaät, duø bieát raèng 
ngay caû thaân töù ñaïi cuûa Phaät cuõng phaûi chòu söï chi phoái cuûa 
nhöõng noùng noùng laïnh laïnh cuûa thieân nhieân, nhöng Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ khaúng ñònh raèng nhöõng ai sôùm bieát quay veà vôùi chính mình 
maø tu taâm döôõng taùnh, thì chuùng ta seõ thaáy duy nhaát moät muøa 
xuaân: muøa xuaân cuûa  thanh tònh vaø an laïc.  
   Noùi gì thì noùi, hoaøn caûnh xaõ hoäi maø chuùng ta ñang soáng 
baây giôø coù khaùc hoaøn caûnh cuûa caùc theá heä cha anh. Xa queâ 
höông vôùi nhöõng nhuïc nhaèn cuûa maát maùt vaø phaân ly, chuùng ta 
ñaâu coøn tìm thaáy nhöõng phuùt giaây ñoaøn tuï. Laøm thaân khaùch truù, 
chuùng ta ñaâu coøn ñöôïc soáng theo nhöõng taäp tuïc coå truyeàn cuûa 
oâng baø toå tieân. Thaäm chí ngay caû nhöõng ngaøy teát, laø nhöõng ngaøy 
thieâng lieâng nhöùt cuûa daân toäc, chuùng ta cuõng phaûi ñi laøm, neáu 
nhöõng ngaøy aáy khoâng rôi vaøo nhöõng ngaøy cuoái tuaàn. Ña soá chuùng 
ta ai cuõng soáng trong taâm traïng cuûa keû ra ñi maø moät nöûa hoàn vaãn 
coøn boû laïi sau löng, sau nhöõng luõy tre xanh eâm ñeàm cuûa queâ 
höông, sau nhöõng con ñeâ bôø ruoäng chaïy daøi thô moäng, sau nhöõng 



doøng soâng uoán khuùc löôïn quanh ñình laøng, hoaëc sau nhöõng phoá 
thò nhoû nhaén xinh xinh. Chuùng ta ñaõ maát maùt nhieàu quaù phaûi 
khoâng caùc baïn ? Nhöng caùc baïn ôi ! Coù caùi gì tröôøng toàn maõi 
ñaâu? Ñoâng roài cuõng phaûi taøn, tuyeát roài cuõng phaûi tan ñeå nhöôøng 
choã cho xuaân sang aám aùp. Thôøi gian töï noù khoâng theå phaân ño. 
Ñaâu coù ai ño ñöôïc ngaøy naøo cuûa vuõ truï, thaùng naøo cuûa maët trôøi, 
hoaëc naêm naøo cuûa traùi ñaát naày ñaâu ?  Theá nhöng con ngöôøi cöù 
phaân ñònh nhöõng moác thôøi gian vaø baét eùp mình phaûi kheùp mình 
vaøo trong nhöõng caùi moác aáy. Thaät tình maø noùi, neáu chuùng ta cöù 
loanh quanh laån quaån trong nhöõng caùi "quaù khöù ñaõ qua roài, hoaëc 
töông lai thì chöa tôùi aáy," thì chuùng ta seõ chaúng ñi ñeán ñaâu heát 
quyù baïn aï ! Khoâng phaûi chæ coù ôû queâ nhaø chuùng ta môùi coù ñöôïc 
nhöõng ngaøy teát ñöôïm neùt coå truyeàn daân toäc, ngaøy teát cuûa haïnh 
phuùc vaø an laïc. Maø kyø thaät, queâ höông chuùng ta ôû ñaâu ? Treân 
maûnh ñaát hình cong nhö chöõ S, hay ôû beân Taøu, hay ôû taän cao 
nguyeân Taây Taïng ? Coù theå cha anh chuùng ta phaùt nguoàn töø 
nhöõng nôi ñoù, nhöng ñích thöïc queâ höông cuûa nhöõng ngöôøi con 
Phaät chuùng ta  phaûi laø ñaát Phaät, phaûi laø queâ höông cuûa chaân nhö 
dieäu höõu, phaûi laø queâ höông cuûa an laïc vónh haèng. Nhöõng ngöôøi 
con Phaät haõy coá maø hoïc cho ñöôïc caùch soáng vaø caùch tu cuûa 
nhöõng baäc tieàn boái, ñeå thaáy raèng thôøi gian chaû laø caùi gì neáu ta 
haèng soáng vaø haèng tu vôùi giaùo lyù Phaät Ñaø. Thaáy ñeå khoâng vöôùng 
maéc vaø hieåu raèng coù xuaân naøo coøn hoaøi, coù haï naøo ôû maõi, coù thu 
naøo khoâng taøn, coù ñoâng naøo khoâng qua. Vaïn phaùp laø voâ thöôøng 
nhö vaäy ñoù. Xuaân, haï, thu, ñoâng coù laøm cho tieát trôøi aám aùp hay 
nghieät ngaõ hôn, coù mang ñeán hôi aám, luoàng gioù maùt, söï töôi tænh 
hoaëc heùo khoâ cuûa vaïn vaät, coù nghieàn naùt taát caû nhöõng thaønh hoaïi 
cuûa traàn gian, nhöng ngöôøi con Phaät vaãn böôùc nhöõng böôùc dòu 
daøng, tænh thöùc  vaø an laïc trong doøng ñôøi sanh dieät. Ngöôøi con 
Phaät hieåu raèng vaïn vaät ñeàu bò chi phoái bôûi voâ thöôøng, neân xuaân 
ñeán xuaân ñi, loøng ngöôøi con Phaät vaãn töôi tænh vôùi chæ moät muøa: 



muøa haïnh phuùc vaø an laïc. Haõy laéng loøng nghe lôøi chæ daïy veà muøa 
Xuaân vaø söï giaùc ngoä cuûa Thieàn Sö Maõn Giaùc, cho duø nhöõng lôøi 
ñoù ñaõ ñöôïc Ngaøi noùi ra töø möôøi theá kyû veà tröôùc, nhöng luùc naøo 
noù ñaùng cho chuùng ta suy gaãm:  
   Xuaân khöù baùch hoa laïc 
   Xuaân ñaùo baùch hoa khai 
   Söï truïc nhaõn tieàn quaù 
   Laõo tuøng ñaàu thöôïng lai 
   Maïc vò xuaân taøn hoa laïc taän 
   Ñình tieàn taïc daï nhaát chi mai. 
 Xuaân ñi traêm hoa ruïng, xuaân ñeán traêm hoa nôû, nhöõng vieäc 
tröôùc maét cöù troâi vaø troâi maõi, ñaàu ta thì cöù giaø vaø giaø maõi. Tuy 
nhieân, chôù baûo xuaân taøn hoa ruïng heát, ñeâm qua saân tröôùc vaãn 
coøn moät caønh mai, caønh mai aáy seõ khoâng bao giôø rôi ruïng vôùi 
thôøi gian. Ngaøi Maõn Giaùc ñaõ chæ cho haäu boái chuùng ta quaù roõ 
raøng raèng trong caùi ñeâm toái môø mòt aáy, aùnh saùng bình minh vaãn 
chöïc chôø loù daïng. Trong cuoäc soáng ñaày khoå ñau vaø phieàn naõo 
naày, haïnh phuùc thanh tònh vaø an laïc vaãn phaûng phaát ñoù ñaây. 
Trong coõi Ta Baø ueá tröôïc naày, Nieát Baøn vaãn coù cô hieån loä. Trong 
voâ löôïng kieáp laên troâi ñi veà vôùi luaân hoài sanh töû, ta vaãn coøn moät 
caønh mai, caønh mai cuûa giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt.    
 Nhöõng ngöôøi con Phaät, neáu coù yeâu quyù muøa Xuaân, xin haõy 
laéng loøng nhìn laïi nhöõng loãi laàm naêm cuõ, thaáy ñeå maø hoïc hoûi, 
thaáy ñeå maø tieán tu, chöù khoâng thaáy ñeå maø nuoái tieác. Chuùng ta ñaõ 
giaãm leân tuoåi thanh xuaân cuûa chuùng ta moät caùch uoång phí, baây 
giôø neáu thaáy ñöôïc vaãn chöa muoän. Thaáy ñeå bieát raèng chuùng ta ñaõ 
ñeå cho tuoåi thanh xuaân cuûa chuùng ta  maát maùt nhieàu quaù roài, giôø 
thì quyeát chí khoâng ñeå cho thôøi gian luoáng qua moät caùch voâ boå 
nöõa. Thaáy ñeå nhöùt taâm raèng keå töø baây giôø vaø vaån ñeán heát cuoäc 
ñôøi, ngaøy naøo cuûa chuùng ta cuõng laø ngaøy xuaân, muøa naøo cuûa 
chuùng ta cuõng laø muøa xuaân, muøa xuaân cuûa haïnh phuùc tænh thöùc 



vaø an laïc. Haõy baét ñaàu muøa xuaân laïi ngay töø baây giôø vaãn coøn kòp 
caùc baïn aï ! Haõy soáng moät ngaøy nhö moïi ngaøy, soáng trong tænh 
thöùc vaø tình yeâu thöông bao la cuûa moät ngöôøi con Phaät. Haõy 
mang muøa xuaân cuûa töø bi hæ xaû trong nhaø Phaät ra maø ban phaùt 
cho heát thaûy moïi ngöôøi vaø moïi loaøi. Neáu chuùng ta soáng ñöôïc nhö 
vaäy thì cho duø xuaân, duø haï, duø thu, duø ñoâng, ngaøy ngaøy cuûa 
chuùng ta luoân vaãn laø nhöõng ngaøy xuaân baát taän.    
 Nhöõng ngöôøi con Phaät yeâu quyù muøa xuaân cuûa mình, haõy coá 
maø soáng moät cuoäc soáng hieän taïi heát söùc bình thöôøng töø aên, uoáng, 
nguû, nghæ, chöù ñöøng sinh taâm voïng caàu nhöõng thöù aûo huyeàn ñaâu 
ñaâu. Taát caû nhöõng voïng caàu chæ laø saûn phaåm cuûa trí töôûng töôïng 
meâ daïi cuûa con ngöôøi maø thoâi. Muøa xuaân cuûa mình ñang coù ñaây 
laïi khoâng chòu taän höôûng, chæ oâm taâm lo sôï muøa xuaân qua mau, 
muøa xuaân maát maùt. Ñeå roài muøa xuaân vaãn qua, thaát voïng vaø ñau 
khoå vaãn ngaäp traøn treân thaân phaän nhoû beù cuûa con ngöôøi. Haõy 
laéng loøng maø suy gaãm luaät voâ thöôøng cuûa nhaø Phaät. Caùi gì coù 
ñeán, aét coù ñi; coù sanh, aét coù dieät. Thôøi gian cuõng theá, thôøi gian ñaõ 
laúng laëng troâi ñi khoâng maøng ñeå laïi moät chuùt aâm höôûng gì cho 
chuùng ta, taïi sao chuùng ta laïi cöù maõi phaûi ña saàu ña khoå vì thôøi 
gian ?  Taïi sao thôøi gian cöù höõng hôø troâi vaø troâi maõi, coøn chuùng ta 
laïi ngôù ngaån ñöùng laïi beân ñöôøng cho thôøi gian nghieàn naùt laáy ta ? 
Thôøi gian coù mô öôùc gì ñeán ta ñaâu, taïi sao ta laïi mô mô moäng 
moäng vôùi thôøi gian, ñeå roài cuoái cuøng phaûi oâm saàu chuoác khoå ? 
Nhöõng ngöôøi con Phaät laø nhöõng ngöôøi ñaõ quyeát chí tu haønh theo 
Phaät, chöù khoâng phaûi laø nhöõng keû ñoïc saùch Phaät, ñeå roài ngaøy 
ngaøy vaãn tieáp tuïc laây laát soáng trong tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, hoaëc giaû vaãn ngaøy ngaøy lang thang trong vui, buoàn, thöông, 
gheùt cuûa phaøm phu tuïc töû.  Ñoïc saùch Phaät maø chaúng chòu tu haønh 
theo Phaät, chaúng khaùc naøo nhö ta ñang ngoài trong caên nhaø löûa 
tam giôùi  maø mieäng thì luoân laûi nhaûi caùi caâu : "OÀ Phaät ñaõ giaûi 
thoaùt roài, hay quaù nhæ !" Chæ noùi baèng moàm chöù khoâng chòu töï 



mình böôùc ra khoûi caên nhaø löûa Tam Giôùi, thaät laø buoàn cöôøi. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy tænh ñi côn ñaïi moäng cuûa "tuùy sanh 
moäng töû." Haõy thaáy cho roõ raèng trong coõi Ta Baø naày, haïnh phuùc 
thì taïm bôï, chôït ñeán chôït ñi; coøn khoå ñau phieàn naõo thì cöù maõi 
baùm rieát laáy ta nhö boùng vôùi hình. Haõy thaáy cho roõ raøng raèng cho 
duø haïnh phuùc coù ñeán, nhöng beân trong caùi voû boïc ñöôøng aáy laïi laø 
thuoác ñaéng, beân trong nieàm haïnh phuùc taïm bôï aáy laø khoå ñau, lo 
sôï vaø phieàn naõo. Khoâng phaûi thaáy ñeå maø bi quan yeám theá, nhöng 
thaáy ñeå khoâng naém baét moät thöù gì. Cöù ñeå cho thôøi gian vaø xuaân, 
haï, thu, ñoâng cuûa thieân nhieân naày, cuûa vaïn vaät naày troâi qua, maø 
loøng ta khoâng chuùt roän raøng, boài hoài hay luyeán tieác. Noùi nhö vaäy 
khoâng coù nghóa laø ngöôøi con Phaät soáng ô hôø hay voâ hoàn vôùi nhaân 
theá. Khoâng ñaâu ! Nhöõng ngöôøi con Phaät chaân chaùnh luoân yeâu 
mình, yeâu ngöôøi vaø yeâu ñôøi. Ngöôøi con Phaät luoân traân troïng coáng 
hieán  taát caû thaân taâm chaân thaät cuûa chính mình cho nhaân theá. Tuy 
nhieân, ngöôøi con Phaät coøn maøng chi ñeán  xuaân, haï, thu, ñoâng khi 
trong loøng ñaõ coù moät muøa xuaân baát taän cuûa thanh tònh vaø an laïc.  
Vôùi ngöôøi con Phaät, ngaøy ngaøy laø nhöõng ngaøy an laïc, muøa muøa 
laø nhöõng muøa thöôøng laïc. Ngöôøi con Phaät bình thaûn tröôùc söï 
xoay vaàn cuûa thôøi gian, ñeå chæ bieát raèng moãi ngaøy mình phaûi 
soáng phaûi tu theo lôøi Phaät daïy, cho ñeán luùc ñi veà coõi mieân tröôøng 
giaûi thoaùt, coõi cuûa voâ öu voâ sanh vaø voâ dieät.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



363. LYÙ TÖÔÛNG CAO CAÛ  
 
 Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ thò hieän treân hai möôi saùu theá kyû 
veà tröôùc, vôùi duy nhöùt moät lyù töôûng: khai thò cho chuùng sanh 
ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán Phaät. Noùi cho roõ nghóa laø giuùp cho chuùng 
sanh thaáy ñöôïc caùi maø Ngaøi ñaõ thaáy. Lyù töôûng cao caû aáy khoâng 
ngoaøi muïc ñích cöùu khoå ban vui, khoâng ngoaøi muïc ñích giuùp cho 
chuùng sanh thaáy ñöôïc theá naøo laø khoå, do ñaâu maø coù khoå, laøm sao 
dieät khoå ñeå tìm veà vôùi nguoàn soáng haïnh phuùc vaø nguoàn tu giaûi 
thoaùt ? Trong caùc kinh ñieån Phaät, chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng 
khaúng ñònh: "Nhöùt thieát chuùng sanh giai höõu Phaät taùnh, giai kham 
taùc Phaät." Nghóa laø taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh vaø ñeàu coù 
khaû naêng thaønh Phaät. Tuy nhieân, Ñöùc Phaät cuõng ñaõ khaúng ñònh 
raèng muoán tu cho Phaät taùnh hieån loä, muoán tu cho thaønh Phaät, 
nhöõng ngöôøi con Phaät tröôùc tieân phaûi taâm nguyeän mang lyù töôûng 
cao caû cuûa Phaät maø trao cho mình, cho ngöôøi vaø cho ñôøi. Noùi nhö 
vaäy laø quaù roõ yù cuûa Theá Toân roài coøn gì. Theá nhöng cuõng coøn quaù 
nhieàu ngoä nhaän veà lyù töôûng cao caû cuûa nhaø Phaät. Khoâng rieâng gì 
nhöõng ngöôøi ngoaïi ñaïo, maø ngay caû nhöõng Phaät töû  ñaõ töông ñoái 
thuaàn thaønh, vaãn coøn nhöõng thaønh kieán vaø ñònh kieán khoâng ñuùng 
ñaén veà ñaïo Phaät.  
 Trong caùc kinh ñieån Phaät, Ñöùc Töø Phuï ñaõ noùi quaù roõ, Ngaøi 
khoâng phaûi laø ñaáng toaøn naêng, Ngaøi khoâng saùng theá cuõng khoâng 
saùng taïo ra ñöôïc baát cöù thöù gì. Tuy nhieân, nhôø chí taâm tu trì qua 
nhieàu ñôøi nhieàu kieáp, neân Ngaøi ñaõ trôû thaønh moät baäc toaøn giaùc. 
Ngaøi thaáy roõ veà tuaàn hoaøn maùy taïo chuyeån xoay. Vaïn vaät trong 
thieân nhieân, ñeán vaø ñi theo luaät thaønh, truï, hoaïi, khoâng. Ngaøi ñaõ 
thaáy quaù roõ roài nhöõng baát coâng öùc hieáp giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi, 
nhöõng taøn baïo daõ man giöõa ngöôøi vôùi vaät. Ngaøi ñaõ thaáy caûnh caù 
lôùn nuoát caù beù, roài ngöôøi nuoát caù lôùn; thuù lôùn aên thuù nhoû, roài 
ngöôøi aên thuù lôùn, vaân vaân. Theo Ngaøi, taát caû nhöõng khoå ñau 



phieàn naõo trong coõi Ta Baø naày ñeàu do voâ minh maø ra. Theá neân 
con ñöôøng tu haønh cuûa ñaïo Phaät, laø con ñöôøng saùng, vaïch roõ cho 
chuùng sanh thaáy ñöôøng haàm cuûa voâ minh ñeå maø traùnh, ñeå maø 
böôùc ngöôïc veà phía cuûa cuoäc soáng haøi hoøa vaø cuoäc tu töø bi hæ xaû. 
Nhö vaäy lyù töôûng cao caû, noùi cho roõ hôn, ñaïi nguyeän cao caû cuûa 
Ñöùc Töø Phuï laø laøm vôi ñi nhöõng noãi thoáng khoå cuûa chuùng sanh, 
vaø ñem laïi haïnh phuùc chaân thaät vónh haèng cho moïi loaøi moïi 
ngöôøi. Ngaøi ñaõ chæ roõ cho con ngöôøi veà moät ñôøi soáng haïnh phuùc 
cuûa nhöõng con ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Haïnh phuùc vaø ñaïo ñöùc maø Ñöùc 
Töø Phuï noùi ôû ñaây, khoâng phaûi laø tieàn baïc nhung luïa, cuõng khoâng 
phaûi laø quyeàn cao chöùc troïng hay coâng haàu khanh töôùng, laïi caøng 
khoâng phaûi laø cuoäc soáng phoùng daät buoâng lung, chaïy theo nhöõng 
duïc voïng thaáp heøn ñeå gaây neân toån haïi cho ngöôøi khaùc. Ngöôïc 
laïi, haïnh phuùc vónh haèng vaø ñaïo ñöùc chaân thaät cuûa cuoäc soáng ñaày 
yù nghóa, phaûi laø bieát naâng cao nhöõng giaù trò cao quyù, phaûi bieát 
traûi taâm töø bi baùc aùi ñeán vôùi muoân ngöôøi muoân loaøi. Lyù töôûng 
cao caû maø Ñöùc Töø Phuï muoán truyeàn trao ñeán moïi ngöôøi moïi loaøi 
laø söï tu haønh chaân chaùnh, ñeå thaáy cho roõ chaân töôùng cuûa söï vaät, 
thaáy cho roõ theá naøo laø khoå, do ñaâu maø coù khoå, laøm sao taän dieät 
khoå ñau phieàn naõo ñeå quay veà vôùi caùi chôn taâm saùng suoát cuûa 
mình, maø böôùc leân sinh loä cuûa giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Ngaøi chæ thò 
hieän ñeå trao truyeàn lyù töôûng cao caû naày, chöù Ngaøi  khoâng mong 
vaø khoâng bao giôø cöùu roãi ñöôïc ai. Ngay caû La Haàu La laø ñöùa con 
trai duy nhaát cuûa Ngaøi, Ngaøi cuõng khoâng cöùu roãi ñöôïc. Tuy 
nhieân, ai chòu nhaän soáng vaø tu theo lyù töôûng cao caû maø Ngaøi ñaõ 
truyeàn trao, thì ngöôøi aáy cuõng seõ giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt nhö Ngaøi. 
Lyù töôûng aáy khoâng cao xa nhö nhieàu ngöôøi ngoä nhaän. Ngöôïc laïi, 
noù ñôn giaûn vaø deã laøm neáu mình thöïc taâm tu haønh. Thay vì saùt 
sanh, troäm caép, taø daâm, voïng ngöõ, thì chuùng ta thöông ngöôøi meán 
vaät, boá thí lôïi sanh, khoâng taø daâm, khoâng voïng ngöõ vaïy ngoân. Lyù 
töôûng cao caû aáy laø döùt tröø voâ minh, ñeå töø ñoù xa lìa voïng töôûng vaø 



quay trôû veà vôùi caùi "minh taâm" maø töï thuôû giôø mình vaãn coù. Lyù 
töôûng cao caû aáy laø boán söï thaät cao caû do chính Ñöùc Töø Phuï, ñaõ vì 
thöông xoùt chuùng sanh maø noùi ra: Töù Dieäu Ñeá. Chính nhôø Töù 
Dieäu Ñeá maø nhöõng keû u muoäi toái taêm ñaõ laàn veà vôùi chaùnh ñaïo, 
ñeå töø ñoù bieát ñöôïc theá naøo laø khoå, do ñaâu maø coù khoå, laøm sao taän 
dieät caùi khoå ñeå laàn böôùc veà neûo ñöôøng giaùc ngoä. Theo Ñöùc Phaät, 
ñôøi laø moät beå khoå, vì sanh ra ñaõ khoå, roài giaø yeáu bònh hoaïn laïi 
caøng khoå hôn. Theá nhöng chuùng sanh chaúng chuùt kinh vì, maø laïi 
coøn voã tay taùn thöôûng nöõa laø khaùc. Phaät vì thöông xoùt chuùng sanh 
muoân loaøi, neân Ngaøi ñaõ chæ vaïch cho chuùng sanh thaáy roõ do ñaâu 
maø coù khoå vaø laøm sao taän dieät caùi khoå ñeå cuoäc soáng ñöôïc an laïc 
haïnh phuùc vaø cuoäc tu ñöôïc mieân tröôøng giaûi thoaùt. Theo Ñöùc Töø 
Phuï, caùi thaûm caûnh hieän taïi cuûa coõi ñôøi, noù naèm ngay tröôùc maét 
chuùng ta, ngay beân tai ta. Chuùng laø nhöõng caùi maét thaáy tai nghe, 
chöù khoâng phaûi laø nhöõng caùi gì cao xa huyeàn hoaëc khoù tin. Haõy 
suy gaãm laïi nhöõng noãi khoå cuûa söï giaø yeáu vaø bònh hoaïn ôû ngay 
chính thaân ta, thì chuùng ta seõ thaáy yeáu nghóa cuûa nhöõng lôøi Phaät 
daïy. Ñaõ coù thaân, taát phaûi khoå, khoâng choái caõi vaøo ñaâu ñöôïc. Tuy 
nhieân, caùi khoå khoâng ñeán vôùi ta moät caùch tình côø hoaëc ngaãu 
nhieân. Ngöôïc laïi, Phaät ñaõ chæ daïy raát roõ raøng laø taát caû söï vieäc 
xaûy ra treân coõi ñôøi naày ñeàu coù lyù do cuûa noù. Khoâng gieo maø gaët 
laø chuyeän khoâng töôûng trong thuyeát nhaø Phaät. Vôùi Phaät, nguoàn 
goác cuûa moïi ñau khoå, khoâng coøn moät taùc nhaân naøo khaùc ngoaøi ta. 
Kyø thaät, trong coõi ñôøi oâ tröôïc naày, moät ñoâi khi, chuùng ta cuõng 
thaáy len leùn moät hai nieàm vui nho nhoû. Tuy nhieân, haõy nhìn kyõ 
laïi maø xem, chuùng chæ laø taïm bôï. Noù taïm bôï nhö caùi hoa sôùm nôû 
toái taøn vaäy. Haõy nhìn kyø laïi maø xem thì chuùng ta seõ thaáy ngay 
nhöõng vaät ñoåi sao dôøi, nhöõng tang ñieàn thöông haûi. Môùi coâng haàu 
khanh töôùng ñaây, thì vaát vöôûng tha höông ñoù vôùi bao noãi nhuïc 
nhaèn cuûa cuoäc côø thay ñoåi. Môùi leân xe xuoáng ngöïa ñaây, thì töù coá 
voâ thaân ñoù. Môùi khoûe ñaây roài bònh ñaáy. Môùi ngaøy naøo aên uoáng 



no say, maø baây giôø lang thang ñoùi khaùt ñoù. Môùi vui vui möøng 
möøng ñaây, thì lo lo sôï sôï lieàn theo ñaáy. Thaân theå naày chæ laø moät 
baàu da boïc laáy thòt xöông dô baån, neáu moät hai böõa maø ta khoâng 
taém röûa thì noù seõ thoái tha khoâng ai chòu ñöôïc. Theá maø do voâ 
minh voïng chaáp, ta laïi ñem taâm ñoäi ñaù vaù trôøi, coá cöôõng laïi luaät 
voâ thöôøng, baèng moïi caùch laøm cho thaân naày treû maõi khoâng giaø, 
ñeå roài phaûi khoå sôû vì caùi thaân noù vaãn cöù giaø cöù bònh vaø cöù hoaïi 
dieät theo thôøi gian. Coù thaáy khoâng hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät! Taát 
caû nguoàn goác gaây ra ñau khoå laø do bôûi voâ minh xuùi giuïc maø ta 
sanh ra tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, ñeå roài cöù maõi laên troâi 
taïo nghieäp. Ngöôøi con Phaät thaáy bieát nhö vaäy, khoâng phaûi ñeå 
chaùn ngaùn, hoaëc khoùc loùc reân xieát, vì neáu laøm nhö vaäy thì coøn gì 
bi quan vaø tieâu cöïc cho baèng ? Ngöôøi con Phaät ñaâu theå naøo ngoä 
nhaän lyù töôûng cao caû cuûa Ñöùc Töø Phuï ñeán nhö vaäy ?  Ngöôïc laïi, 
duø thaáy raèng cuoäc ñôøi laø xaáu xa, ñen toái vaø daãy ñaày nhöõng khoå 
ñau  phieàn naõo, nhöng ngöôøi con Phaät chaân chaùnh seõ xoâng thaúng 
vaøo ñôøi, ñeå taän dieät taát caû nhöõng goác reã cuûa ñau khoå. Vôùi ngöôøi 
con Phaät, haïnh phuùc khoâng ñaâu xa, haïnh phuùc ôû ñaây, ôû ngay 
trong ñôøi naày kieáp naày vôùi moät cuoäc soáng troáng vaéng phieàn naõo. 
Soáng treân ñôøi naày, coù ai khoâng bònh, khoâng giaø, khoâng khoå, 
khoâng cheát ñaâu ? Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi con Phaät luoân tænh 
thöùc, ñeå thaáy raèng nhöõng thöù ñoù chæ laø nhöõng thoâng ñieäp khuyeán 
tu khoâng hôn khoâng  keùm.  
 Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, quyeát vaâng giöõ vaø haønh 
trì lyù töôûng cao caû maø Theá Toân ñaõ aân caàn truyeàn trao töï naêm 
naøo. Quyeát bieán lyù töôûng cao caû aáy thaønh hieän thöïc, chöù khoâng 
phaûi laø nhöõng lôøi thuyeát phaùp suoâng voâ boå. Chính vì haäu boái 
chuùng ta veà sau naày khoâng thaáy bieát vaø khoâng chòu haønh trì lyù 
töôûng cao caû cuûa nhaø Phaät maø chuùng ta cöù maõi luaân chuyeån heát 
kieáp naày qua kieáp khaùc trong sanh töû. Haõy quay veà vôùi töï thaân, 
töï laøm moät cuoäc cuùng döôøng cao toät nhöùt ñeán chö Phaät, baèng 



caùch ñem thaân taâm ra haønh trì nhöõng lyù töôûng cao caû cuûa nhaø 
Phaät. Mong raèng phaùp giôùi chuùng sanh ñeàu thaáy bieát vaø laøm ñöôïc 
nhö vaäy, ñeå moät sôùm moät chieàu naøo ñoù, khoâng coøn moät quoác ñoä 
naøo phaûi mang teân Ta Baø nöõa.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



364. NGÖÔØI PHAÄT TÖÛ  VAØ MUØA VU LAN      
 
 Vu Lan ñaõ du nhaäp vaøo truyeàn thoáng daân gian coå truyeàn töø 
thôøi ñaïo Phaät môùi ñöôïc truyeàn sang Vieät Nam, ngay vaøo nhöõng 
naêm ñaàu Coâng Nguyeân, nghóa laø caùch ñaây gaàn hai ngaøn naêm. 
Tröôùc thôøi coù Vu Lan, daân ta ñaõ coù truyeàn thoáng soáng hieáu haïnh 
trong suoát töø laäp quoác, nhöng söï baøy toû veà tình cha nghóa meï 
khoâng ñöôïc moïi ngöôøi nhaéc ñeán moät caùch coâng khai trong hoäi heø 
ñình ñaùm, maø chæ qua nhöõng caâu ca dao truyeàn khaåu noùi leân theá 
naøo laø tình cha nghóa meï vaø theá naøo laø chöõ hieáu haïnh cuûa cuûa 
con caùi nhö ‘Coâng cha nhö nuùi Thaùi Sôn, nghóa meï nhö nöôùc 
trong nguoàn chaûy ra, moät loøng thôø meï kính cha, cho troøn chöõ hieáu 
môùi laø ñaïo con.’ Hoaëc ‘Meï giaø nhö chuoái ba höông, nhö xoâi neáp 
moät, nhö ñöôøng mía lau.’ Hoaëc ‘Coøn cha coøn meï thì hôn, khoâng 
cha khoâng meï nhö ñôøn ñöùt daây. Ñôøn ñöùt daây cuõng coøn choã noái, 
cha meï cheát roài con phaûi moà coâi.’ Ñeán khi ñaïo Phaät ñöôïc du 
nhaäp vaøo Vieät Nam, bao nhieâu giaù trò chaân lyù cuûa Phaät phaùp ñaõ 
ñöôïc aùp duïng beân caïnh nhöõng truyeàn thoáng coå truyeàn cao caû, 
khieán cho chöõ hieáu cuûa ngöôøi con Vieät trôû neân thaâm thuùy voâ 
cuøng. Luùc ñoù chöõ "hieáu" trong daân gian ñöôïc dòp hoøa nhaäp vaøo 
chöõ "hieáu" cao tuyeät trong ñaïo Phaät ñeå trôû thaønh moät chöõ "hieáu" 
ñaëc thuø cuûa daân toäc. Theo caùch hieåu bình daân thì caây coù coäi, 
nöôùc coù nguoàn, con ngöôøi coù toâng toå. Vaäy thì boån phaän laøm con 
laøm chaùu laø phaûi hieáu thaûo vôùi cha meï oâng baø, phaûi nhôù coâng aân 
sanh thaønh döôõng duïc. Keû lôõ ñöôøng ñöôïc cho uoáng moät nguïm 
nöôùc coøn bieát nhôù ôn, huoáng laø coâng ôn cha meï saâu daày, laøm 
ngöôøi sao nôõ queân cho ñaønh ? Chöõ "hieáu" hieåu theo Phaät phaùp 
coøn cao tuyeät hôn theá nöõa. Trong moät chuoãi daøi laên troâi, coù ai 
bieát ñöôïc coäi ñaâu, nguoàn ñaâu, toâng toå ñaâu ? Chính vì theá maø Ñöùc 
Thích Toân Töø Phuï ñaõ luoân nhaéc nhôû raèng taát caû chuùng sanh trong 
coõi Ta Baø naày ñeàu ñaõ töøng laø oâng baø, cha meï, con chaùu cuûa nhau 



ôû moät kieáp naøo ñoù trong quaù khöù. Cuõng chính vì theá maø Ngaøi ñaõ 
ñaët chöõ "hieáu" leân treân taát caû. Ngaøi ñaõ khaúng ñònh vôùi chuùng ñeä 
töû laø trong thôøi khoâng coù Phaät taïi theá, phuïng söï vaø cuùng döôøng 
cha meï, töùc laø phuïng söï vaø cuùng döôøng chö Phaät roài vaäy.                 
 Ngöôøi Vieät Nam, nhöùt laø nhöõng ngöôøi con Phaät, luùc  naøo 
cuõng muoán coù moät cuoäc soáng an laønh haïnh phuùc vaø moät cuoäc tu 
giaûi thoaùt roát raùo. Nhöng laøm sao ñeå coù ñöôïc cuoäc soáng  an laønh 
haïnh phuùc? Laøm sao ñeå coù moät cuoäc tu giaûi thoaùt ? Trong Kinh 
Phaïm Voõng Boà Taùt Giôùi, Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy raèng : “Hieáu laø 
phaùp cao tuyeät, laø meï cuûa chö Phaät.” Ñöùc Töø Phuï ñaõ cuï theå hoùa 
nhöõng gì Ngaøi noùi qua vieäc hoùa ñoä Vua Cha Tònh Phaïn vaø nhieàu 
laàn thuyeát phaùp ñoä cho hieàn maãu nôi cung trôøi Ñao Lôïi. Ngaøi ñaõ 
göûi ñeán cho chuùng ta moät thoâng ñieäp soáng haïnh phuùc vaø tu giaûi 
thoaùt baèng caùch laáy hieáu haïnh laøm ñaàu. Thoâng ñieäp cuûa Ngaøi raát 
ñôn giaûn, nhöng roõ raøng vaø deã hieåu voâ cuøng. Heã hieáu haïnh khoâng 
troøn laø chöa troøn ñaïo laøm ngöôøi, khoan haún noùi ñeán chuyeän tu 
giaûi thoaùt. Ngaøi ñaõ toâ ñaäm neùt chöõ "hieáu" cuõng nhö chöõ baát hieáu. 
Keû baát hieáu seõ laø keû baát trung, baát nhaân, baát nghóa, baát lieâm, baát 
só, baát tín, baát leã. Keû maø ñan taâm boäi phaûn ngay caû coâng ôn sanh 
thaønh döôõng duïc cuûa cha meï, keû ñoù saün saøng boäi phaûn baát cöù ai 
trong xaõ hoäi naày. Keû nhaãn taâm boäi baïc cha meï laø nhöõng ngöôøi ñaõ 
troïn ñôøi döôõng nuoâi daïy doã mình, keû ñoù seõ voâ tình  baïc nghóa vôùi 
baát kyø ai trong coõi ñôøi naày. Keû naøo daùm cheâ maéng cha meï, seõ 
khoâng hoå ngöôi khi cheâ maéng baát kyø ai. Theo nhö nhöõng lôøi Phaät 
daïy thì baát hieáu khoâng chæ haïn heïp ôû vieäc khoâng phuïng döôõng 
meï cha, maø noù coøn bao goàm nhieàu phöông dieän khaùc nhö caùch 
mình xöû theá ôû ñôøi, caùch mình xöû theá, vaâng giöõ nhöõng lôøi noùi cuûa 
thaùnh hieàn, vaø ngay caû chuyeän khoâng giuùp ñôõ cha meï thöïc haønh 
chaùnh phaùp, hay nhöõng chuyeän thieän laønh cuõng laø baát hieáu. Nhö 
vaäy chæ moät chöõ "hieáu" trong ñaïo Phaät ñaõ  laø moät phaùp moân  tu 
haønh cao tuyeät cho nhöõng ngöôøi  con Phaät roài coøn gì ? Vaø nhöõng 



keû baát hieáu seõ khoâng coù moät choã ñöùng naøo trong haøng tín ñoà cuûa 
Ñöùc Phaät. Ngaøi ñaõ chæ roõ trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi laø phuï 
maãu taïi ñöôøng nhö Phaät taïi theá, nghóa laø cha meï hieän tieàn nhö 
Phaät truï theá. Phuïng döôõng cuùng döôøng cha meï laø cuùng döôøng chö 
Phaät, laø thöù cuùng döôøng cao toät nhaát.  
 Trong Kinh Baùo Hieáu, Ñöùc Töø Phuï ñaõ noùi raát roõ raøng trong 
möôøi ñieàu veà coâng ôn cha meï:  
“Nhôù ôn chín thaùng cöu mang naëng nhoïc cuûa meï. 
Nhôù ôn meï ñaõ chòu ñan ñôùn, raùch da xeû thòt khi sanh ta. 
Nhôù ôn meï khi sanh ta queân caû lo aâu.  
Nhôù ôn meï khi nuoâi döôõng ta, mieáng cay ñaéng meï nhaän, nhöôøng 
mieáng ngoït ngon cho ta. 
Nhôù ôn meï naèm choã aåm öôùt hoâi thoái do ta gaây ra, nhöôøng choã 
khoâ aám cho ta. 
Nhôù ôn ba naêm chòu ñau ñôùn hao moøn thaân theå cho ta buù, saên soùc 
thuoác thang cho ta. 
Nhôù ôn meï chòu dô daùy lo cho aùo quaàn ta ñöôïc khoâ raùo saïch seõ.  
Nhôù ôn meï lo laéng nhôù nhung khi ta ñi xa, laøm loøng meï khoâng 
ñöôïc an oån. 
Nhôù ôn meï ñaõ vì ta maø coù theå taïo ra caùc aùc nghieäp.  
Nhôù ôn meï ñaõ suoát ñôøi, duø cho con ñaõ lôùn khoân, khoâng luùc naøo 
khoâng nghó nhôù, thöông yeâu ta.” 
  Neáu chuùng ta bình taâm suy nghó thì chuùng ta seõ thaáy aân ñöùc 
sanh thaønh döôõng duïc cuûa cha meï thaät laø cao hôn nuùi Thaùi Sôn, 
roäng hôn bieån Thaùi Bình, khoâng theå naøo suoát cuoäc ñôøi chuùng ta 
coù theå ñeàn ñaùp cho heát ñöôïc. Ngaøy xöa Toân Giaû Muïc Kieàn Lieân 
ñaõ nhôø giaùc ngoä nhöõng lôøi Phaät daïy, xin quy y Tam Baûo, chuyeân 
taâm tu haønh vaø chöùng thaønh ñaïo quaû. Nhôø ñoù maø sau naày cuøng 
vôùi söï hoä nieäm cuûa chö Phaät ñaõ ñöa thaân maãu thoaùt voøng ñòa 
nguïc. Göông hieáu haïnh cuûa Ngaøi Muïc Kieàn Lieân vaãn coøn raïng 
ngôøi vaø seõ coøn raïng ngôøi maõi maõi. Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ khuyeán 



khích caùc haøng ñeä töû veà sau naày cuûa Ngaøi neân noi theo ñoù maø 
soáng maø tu, thì cuoäc soáng seõ laø haïnh phuùc, cuoäc tu seõ laø giaûi 
thoaùt. Nhöõng ngöôøi con Phaät chuùng ta veà sau naày, haù coù con 
ñöôøng naøo khaùc hay sao ? 
 Haõy suy nghó laïi maø coi  thaân naày, taâm naày, hoàn naày coù 
ñöôïc laø nhôø ai ?  Cha meï chaúng nhöõng ban cho ta taám thaân, maø 
coøn ban cho ta taát caû nhöõng gì caùc ngaøi ñang coù. Ngay töø luùc bieát 
meï mang thai, cha ñaõ lo laøm ñaàu taét maët toái, nhöõng mong coù ñuû 
tieàn ñeå lo cho con sau naày. Trong luùc thai ngheùn, meï ñaõ phaûi 
chòu traêm noãi ñau ñôùn ñeå cöu mang ta cho ñeán ngaøy sanh nôû. Khi 
sanh ta ra, cha meï ñaõ daày coâng nuoâi döôõng chuùng ta chaúng nhöõng 
veà theå chaát, maø coøn veà tinh thaàn vaø ñaïo ñöùc nöõa. Laém luùc vì 
töông lai, vì coâng danh söï nghieäp cuûa con caùi maø cha meï phaûi 
nhòn cay nuoát ñaéng, queân aên maát nguû, hy sinh taát caû, keå caû thaân 
maïng vaø danh döï, cuõng chæ vì con. Söï hy sinh aáy laø voâ bieân voâ 
löôïng vaø khoâng ngaàn meù, noù bao truøm caû khoâng gian vaø vuõ truï, 
coù noùi cuõng khoâng caïn, coù vieát cuõng khoâng cuøng. Cha meï laø gì 
neáu khoâng laø nguoàn suoái ngoït, laø baàu söõa thôm laønh, laø boùng 
maùt, laø nôi nöông töïa an toaøn nhaát cho chuùng ta ? Theá maø suoát 
ñôøi chæ thaáy cha meï ñeán vôùi chuùng ta, chöù coù khi naøo ta ñeán vôùi 
cha meï vôùi taát loøng thaønh ñaâu ? Theá môùi bieát cha meï thöông con 
nhö bieån hoà lai laùng, con thöông cha meï tính thaùng tính ngaøy. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät neáu muoán traùnh ñöôïc caùi caûnh aân haän veà 
sau naày, xin haõy laéng loøng nghe lôøi daïy doã cuûa Ñöùc Thích Toân 
Töø Phuï: "Phuï maãu taïi tieàn nhö Phaät taïi theá." Cha meï coøn laø nieàm 
vui, nieàm haïnh phuùc cuûa con chaùu to lôùn vaø traøn ngaäp nhö nieàm 
vui cuûa ngöôøi tu ñaïo giaûi thoaùt ñang ñöôïc soáng cuøng thôøi vôùi Ñöùc 
Phaät vaäy. Trong thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá, chính Ngaøi vaãn 
thöôøng luoân nhaéc tôùi chöõ "hieáu" cao tuyeät cuûa ngöôøi con Phaät. 
Chöõ hieáu aáy chaúng nhöõng vöôït leân treân khuoân khoå cuûa moïi neàn 
luaân lyù, maø coøn vöôït haún leân treân caû khoâng gian vaø thôøi gian. 



Nghóa laø baát kyø ôû ñaâu, vaøo baát cöù luùc naøo, chöõ hieáu trong ñaïo 
Phaät laø khoâng theå nghó baøn. Gaàn ba ngaøn naêm nay, chöa moät ai 
coù theå ñaùnh ñoå ñöôïc taùnh chaát cao tuyeät cuûa "haïnh hieáu" trong 
ñaïo Phaät. Maø kyø thaät, laøm sao coù theå nghó baøn khi Phaät daïy hieáu 
kính laø laøm laønh, laùnh döõ, thöông ngöôøi, thöông vaät, boá thí, trì 
giôùi, kính troïng ngöôøi giaø, khoâng saùt sanh, khoâng troäm caép, 
khoâng taø daâm voïng ngöõ, khoâng röôïu cheø côø baïc, khoâng saân haän 
oaùn thuø, khoâng ganh gheùt ñoá kî, khoâng töï cao ngaõ maïn, khoâng yû 
maïnh hieáp yeáu, giaøu hieáp ngheøo, khoâng chæ trích hay laêng maï ai. 
Hieáu kính laø bieát soáng keát hôïp hoøa vui, laø tu trì Phaät phaùp, laø tinh 
caàn thieàn ñònh, laø thaáu suoát söï thaät, laø töï lôïi lôïi tha. Vaø ñieåm cao 
tuyeät nhöùt cuûa hieáu kính trong nhaø Phaät laø ñaït thaønh quaû vò 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Trong kinh Taâm Ñòa Quaùn, Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ daïy raèng: “Treân ñôøi naày, ai laø ngöôøi giaøu, ai laø ngöôøi ngheøo ? 
Coøn meï hieàn laø ngöôøi giaøu, meï hieàn maát roài laø ngöôøi ngheøo. Coøn 
meï hieàn laø maët trôøi tröa, meï hieàn qua ñôøi laø maët trôøi laën. Coøn 
meï hieàn laø ñeâm traêng saùng, meï hieàn qua ñôøi laø ñeâm khoâng 
traêng.” OÂi thaém thía laøm sao lôøi daïy aân caàn cuûa Theá Toân ! Töø aân 
cuûa cha, bi aân cuûa meï, lôøi naøo noùi cho heát, buùt naøo vieát cho caïn ? 
Cha meï ñaõ vì con caùi maø chòu traêm ñaéng ngaøn cay ñeán phaûi hao 
moøn thaân xaùc, laém khi phaïm toäi cuõng chæ vì con. Theá nhöng ñaõ 
coù bao giôø chuùng ta noùi vôùi cha meï chuùng ta moät lôøi ngoït ngaøo 
tha thieát naøo chöa ? Chuùng ta ñaõ coù bao giôø bieåu loä loøng bieát ôn, 
quyù meán vaø kính yeâu cha meï chuùng ta chöa ? Duø coù hay duø chöa, 
baây giôø vaãn chöa goïi laø muoän. Duø ñöôïc caøi moät boâng hoàng ñoû, 
hay phaûi caøi moät boâng hoàng traéng, vôùi chuùng ta vaãn chöa laø 
muoän ñeå tu haønh hieáu haïnh. Noùi thì deã, ai cuõng nghe ñöôïc vaø 
hieåu ñöôïc; tuy nhieân, baûn chaát coá höõu cuûa Phaät phaùp vaãn laø "noùi 
deã khoù laøm." Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy bình taâm suy gaãm laïi coi 
Phaät muoán nhaén nhuû gì vôùi chuùng ta khi Ngaøi daïy chuùng ta veà 
hieáu kính ? Haõy laøm taát caû nhöõng gì thieän laønh cho cha meï, haõy 



thöông yeâu kính troïng, saên soùc, nuoâi döôõng cha meï caû veà vaät 
chaát laãn tinh thaàn, haõy soáng cho thaät xöùng ñaùng laøm moät con 
ngöôøi bieát khieâm cung töø toán, khoâng saùt sanh, troäm caép, taø daâm, 
voïng ngöõ, röôïu cheø be beùt, laøm buoàn loøng cha meï. Haõy töï lôïi vaø 
lôïi tha trong tinh thaàn tu haønh giaûi thoaùt roát raùo cuûa nhaø Phaät, ñeå 
thaønh Phaät vaø hoài höôùng taát caû coâng ñöùc naày ñeán cha meï vaø cöûu 
huyeàn thaát toå.                               
 Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy coá maø hoïc theo hieáu haïnh cuûa 
Ngaøi Muïc Kieàn Lieân. Ngay töø baây giôø vaø moãi ngaøy, chöù khoâng 
ñôïi ñeán Vu Lan. Neáu cha meï coøn hieän tieàn, haõy ñeán beân cha meï 
maø noùi raèng con thöông cha yeâu meï. Haõy daâng cho cha moät taùch 
traø, haõy trao cho meï moät baùt côm vôùi taát loøng yeâu kính vaø phuïng 
döôõng. Haõy ñem ñeán trao cho caùc ngaøi nhöõng nuï cöôøi aân caàn vaø 
tuyeät ñeïp nhöùt traàn gian. Chuùng ta voán dó ñaõ khoâng may, sanh ra 
ñôøi khoâng thaáy Phaät. Tuy nhieân, Phaät ñaõ khoâng töøng daën doø 
chuùng ta laø neáu sanh ra ñôøi khoâng coù Phaät, maø bieát  phuïng döôõng 
cha meï, thì cuõng nhö phuïng thôø chö Phaät khoâng khaùc. Ngöôøi con 
thaät söï hieáu thaûo, ngoaøi vieäc heát loøng phuïng döôõng cha meï, coøn 
phaûi khuyeân cha meï tu taâm döôõng taùnh, laøm laønh laùnh döõ  baèng 
caùch quy y Tam Baûo. Tuy nhieân, caùch baùo hieáu thöïc tieãn nhaát 
vaãn laø töï mình tu taâm döôõng taùnh, ñeå khoâng laøm ñieàu gì nhô 
nhuoác ñeán toâng ñöôøng. Töï mình phaûi soáng moät cuoäc soáng thaät 
xöùng ñaùng, moät cuoäc soáng töø, bi, hæ, xaû, boá thí, lôïi tha vaø vì tha 
nhaân maø soáng. Soáng nhö meï Vieät Nam ñaõ töøng soáng vôùi tình 
thöông, che chôû, hi sinh, tha thöù vaø chòu ñöïng. Ñeán khi cha meï 
quaù vaõng, chuùng ta phaûi heát loøng tinh taán tu trì giaûi thoaùt, neáu 
khoâng mong ñöôïc nhaát nhôn giaûi thoaùt, cöûu huyeàn thaêng, thì ít ra  
chuùng ta cuõng giuùp laøm nheï bôùt ñi nhöõng nghieäp chöôùng maø caùc 
baäc cha meï ñaõ vì ta maø gaây ra.  
 Hôn nöõa, trong kinh Baùo Hieáu, Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy: “Chuùng 
sanh ñaõ töøng laên troâi vaïn kieáp trong luaân hoài sanh töû, töøng laø 



nhöõng cha meï cuûa ta trong nhieàu ñôøi kieáp.” Chính vì theá maø Ñöùc 
Theá Toân ñaõ daïy phaûi xem nam nhaân trong ñôøi laø cha cuûa ta, phaûi 
xem nöõ nhaân trong ñôøi laø meï cuûa ta. Trong cuoäc xöû theá haèng 
ngaøy, phaûi coá gaéng laøm laønh laùnh döõ, phaûi taïo phöôùc ñieàn boá thí, 
phaûi ñem loøng töø bi hæ xaû maø ñoái vôùi tha nhaân, phaûi vì lôïi ích cuûa 
tha nhaân maø haønh söû, aáy cuõng laø moät caùch baùo hieáu roát raùo nhaát 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi con Phaät. Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa hieáu haïnh, 
Ñöùc Thích Toân Töø Phuï laø moät thí duï hieån hình. Söï baùo hieáu cuûa 
ngöôøi con Phaät khoâng nhöõng laø moät truyeàn thoáng coå truyeàn cao 
ñeïp, maø coøn laø moät nhieäm vuï thieâng lieâng, moät giaù trò ñaïo ñöùc 
vaø luaân lyù ñaõ taïo ra moät moái lieân heä gia toäc töø ñôøi naày sang ñôøi 
khaùc ñaõ giuùp giöõ vöõng daân toäc vaø ñaát nöôùc. Trong muøa Vu Lan, 
chuùng ta khoâng chæ ñôn thuaàn nghó ñeán coâng ôn cao daày cuûa cha 
meï, maø coøn nghó ñeán tieàn nhaân vaø nhöõng chieán só, höõu danh cuõng 
nhö voâ danh, nhöõng ngöôøi ñaõ coù coâng xaây döïng vaø giöõ vöõng moät 
daõy non soâng gaám voùc meán yeâu, nhöõng ngöôøi ñaõ hun ñuùc cho theá 
heä chuùng ta ñöôïc töôi ñeïp nhö ngaøy nay. Haõy töï xeùt laïi chính 
chuùng ta töø lôøi aên tieáng noùi, ñeán cöõ chæ haønh ñoäng vaø loái cö xöû 
vôùi nhaân quaàn xaõ hoäi. Haõy raûi taâm töø vaø mang taâm bi ñeán vôùi 
moïi ngöôøi. Haõy luoân bao dung hæ xaû trong moïi tình huoáng cuûa 
cuoäc ñôøi. Haõy töï phaûn tænh ñeå traùnh khoâng laøm vieäc aùc, maø chæ 
chuyeân laøm caùc ñieàu laønh, haõy ñeå cho taâm yù luoân thanh tònh, ñoù 
laø yù nghóa ñuùng nhaát cuûa ngöôøi Phaät töû vaø muøa Vu Lan Baùo 
Hieáu.  Laø ngöôøi con Phaät, chuùng ta khoâng chæ thöông cha yeâu meï 
trong muøa Vu Lan Baùo Hieáu khoâng thoâi. Ngöôïc laïi, vôùi ngöôøi 
con Phaät moãi ngaøy laø moät ngaøy Vu Lan, moãi muøa laø moät muøa Vu 
Lan, Vu Lan baát taän, Vu Lan cho ñeán khi naøo ñòa nguïc vò khoâng, 
hoaëc nhöùt thieát chuùng sanh ñeàu ñöôïc veà coõi voâ sanh, voâ öu vaø voâ 
dieät.           
   
 



365. HAÕY VÌ TIEÀN ÑOÀ ÑAÏO GIAÙO MAØ CUØNG XIEÁT 
        TAY NHAU HÔÕI NHÖÕNG NGÖÔØI CON PHAÄT 
         
 Nhieàu ngöôøi, trong ñoù coù nhöõng Phaät töû thuaàn thaønh, ñaõ 
ngoä nhaän veà söùc maïnh toå chöùc cuûa Phaät giaùo. Hoï cho raèng ngöôøi 
tu theo Phaät laø phaûi buoâng boû taát caû. Hoï cho raèng chính Phaät ñaõ 
daïy nhö theá : "Ñôøi voâ thöôøng, vaïn vaät voâ thöôøng. Xuaân sang thì 
caûnh vaät töôi ñeïp, nhöng ñeán haï, ñeán thu, ñeán ñoâng thì sao ? Coù 
phaûi laø heùo taøn uùa ruõ hay khoâng ?" Ñuùng ! Y cöù theo lôøi Phaät daïy 
thì "chaùnh phaùp thöôïng xaû, haø huoáng phi phaùp." Tuy nhieân, yù 
Phaät muoán noùi gì khi daïy chuùng ta caâu naày ? Khoâng leõ Phaät laïi 
keâu chuùng ta haõy boû ñi nhöõng lôøi Ngaøi ñaõ daïy ? Vaâng, quaû ñuùng 
Phaät muoán chuùng ta buoâng boû taát caû khi ñaõ ñeán ñöôïc beán bôø giaùc 
ngoä vaø giaûi thoaùt, chöù ñöøng caâu chaáp chi cho theâm naëng nghieäp. 
Tuy nhieân, haõy xeùt laïi cho kyõ maø xem, coi chuùng ta ñaõ giaùc ngoä 
vaø giaûi thoaùt chöa ? Luùc maø chuùng ta haõy coøn laën nguïp trong 
bieån ñôøi sanh töû cuûa theá giôùi Ta Baø naày, neáu khoâng y cöù theo 
chaùnh phaùp, thì bieát y cöù theo caùi gì ñaây ? Theá maø vì caâu chaáp 
neân moät soá ngöôøi ñaõ gaùn cho Phaät giaùo moät boä maët bi quan yeám 
theá. Hoï muoán ñi rieâng veà leû vaø luoân leân gioïng ñaû kích nhöõng ai 
muoán ngoài laïi, cuøng sieát tay nhau, haàu cuûng coá tieàm naêng vaø söùc 
maïnh saün coù cuûa Phaät giaùo. Hoï cho raèng nhaân sinh quan vaø vuõ 
truï quan cuûa ñaïo Phaät laø khoâng theå nghó baøn, ai muoán tu theo 
Phaät, cöù y cöù theo ñoù maø tu, chöù ñaïo Phaät khoâng caàn phaûi ñöôïc 
toå chöùc theo moät khuoân thöôùc naøo caû. Quaû laø lyù luaän ngoâng 
cuoàng cuûa nhöõng con ngöôøi khoâng töôûng. 
 Haõy nhìn laïi thöïc traïng Phaät giaùo Vieät Nam hieän taïi thì 
nhöõng con ngöôøi coù taâm huyeát vôùi tieàn ñoà ñaïo phaùp seõ nghó theá 
naøo ? Khoan haún noùi chi ñeán vieäc toå chöùc, haõy noùi ñeán moät vieäc 
nhoû thoâi: Kinh Nhöït Tuïng. Coù phaûi chuùng ta laø nhöõng ngöôøi Vieät 
Nam, cuøng noùi moät thöù tieáng, cuøng vieát moät thöù chöõ hay khoâng ? 



Neáu caâu traû lôøi  laø "phaûi" thì taïi sao chuùng ta laïi khoâng coù cuøng 
moät boä kinh nhöït tuïng nhö tröôøng hôïp cuûa Taøu, Nhöït, Ñaïi Haøn, 
Thaùi, Mieân, AÁn, vaân vaân. ÔÛ ñaây khoâng chuû tröông baøi ngoaïi, tuy 
nhieân kinh chöõ Phaïn vaø chöõ Haùn, chæ coù theå duøng laøm tö lieäu 
nghieân cöùu, chöù khoâng theå naøo coøn coù theå ñöôïc duøng trong vieäc 
ñoïc tuïng nöõa roài, vì ña soá quaàn chuùng Phaät töû, coù maáy ai thoâng 
hieåu ñöôïc nhöõng ngoân ngöõ naày ? Coøn kinh chöõ Vieät, chuùng ta ñaõ 
coù quaù nhieàu roài, neân ñeà nghò caùc chuøa khoâng neân töï yù laøm theâm 
Kinh Nhöït Tuïng nöõa, maø quyù Taêng Ni haõy ngoài laïi vôùi nhau, 
xem coi trong nhöõng cuoán kinh nhöït tuïng coù cuoán naøo thích hôïp 
nhöùt cho daân toäc Vieät Nam chuùng ta, thì bieåu quyeát chaáp thuaän 
cho duøng. Quyù Phaät töû saün saøng laéng nghe vaø haønh trì nhöõng chæ 
giaùo töø chö Toân Tuùc. Moät khi chö Toân Tuùc quyeát ñònh vaø chæ 
giaùo laø Phaät töû seõ tuaân haønh, nhöng tröôùc heát nhöõng ngöôøi coù 
traùch nhieäm vôùi tieàn ñoà ñaïo phaùp phaûi ngoài laïi vôùi nhau ñeå cuøng 
choïn ra chæ moät boä kinh nhaät tuïng naøo ngaén goïn maø ñaày ñuû yù 
nghóa vaø xaùc thöïc vôùi nhöõng lôøi Phaät daïy. Ñoù laø noùi veà kinh daønh 
cho Phaät töû, coøn chö Taêng Ni xuaát gia, moãi khi tuïng nieäm rieâng, 
muoán tuïng kinh naøo cuõng ñöôïc, Haùn cuõng ñöôïc, Phaïn cuõng ñöôïc, 
daøi cuõng ñöôïc, maø ngaén cuõng khoâng sao. Ñieàu caàn nhöùt laø quyù 
Taêng Ni phaûi caân nhaéc löïa choïn caùi naøo thöïc tieãn vaø thích hôïp, 
caùi naøo khoâng. Trong thôøi buoåi khoa hoïc hieän ñaïi, con ngöôøi ñaõ 
göûi ñöôïc nhöõng veä tinh leân thaùm hieåm Hoûa Tinh, maø chuùng ta 
vaãn coøn khö khö giöõ laáy nhöõng coå tuïc khoâng coøn thích hôïp nöõa, 
thì e raèng seõ khoâng loâi keùo ñöôïc giôùi thanh thieáu nieân taân hoïc. 
Ngaøy xöa Taàn Thuûy Hoaøng, vì muoán thoáng nhöùt chöõ vieát cuûa 
Taøu neân ñaõ phaûi ñoát heát saùch vôû vaø gieát saïch nhöõng ai coøn mang 
naëng ñaàu oùc ñòa phöông, ngoài cheùp saùch laïi theo chöõ vieát cuûa ñòa 
phöông mình. Ngaøy nay, nhöõng ngöôøi con Phaät chuùng ta coù thöøa 
nhöõng caùi bi trí vaø duõng, cuõng nhö töø bi hæ xaû cuûa Phaät Toå trao 
truyeàn, chuùng ta khoâng caàn chi ñeán haï saùch "ñoát saùch gieát hoïc 



troø." Chuùng ta coù theå laøm ñöôïc ñieàu aáy neáu taát caû chuùng ta quyeát 
moät loøng vì ñaïo phaùp. Nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm haõy thöû 
töôûng töôïng, Phaät töû ñaâu muoán chæ ñi moät chuøa, Phaät töû muoán 
phoø trì chaùnh phaùp ôû taát caû nhöõng nôi naøo coù chuøa. Theá nhöng ñi 
töø chuøa naày qua chuøa khaùc, nhö laïc vaøo moät theá giôùi hoaøn toaøn 
khaùc bieät. Duø noùi cuøng moät thöù tieáng, vieát cuøng moät thöù chöõ, 
nhöng kinh ai naáy ñoïc, chuøa ai naáy ñi, quaû laø buoàn quaù phaûi 
khoâng quyù vò ? Chuùng ta ai cuõng haõnh dieän veà ñaïo Phaät, vì ñaïo 
Phaät laø moät ñoaøn theå toân giaùo laâu ñôøi coù haïng treân ñòa caàu naày. 
Tuy nhieân, haõy nhìn laïi maø xem, nhöõng toân giaùo sanh sau ñeû 
muoän, cho duø giaùo lyù cuûa hoï coù theå chæ laø moät môù nieàm tin muø 
quaùng, theá nhöng hoï phaùt trieån maïnh vaø nhanh ñeán ñoä laán löôùt 
khaép toaøn caàu. Quyù vò coù bieát taïi sao laïi coù thöïc traïng naày 
khoâng? Taïi vì hoï coù moät toå chöùc kieän toaøn töø cao xuoáng thaáp. 
Coøn ñaïo Phaät chuùng ta, vôùi nhöõng chôn lyù soáng tu tuyeät vôøi, theá 
maø chuùng ta phaûi chòu soá phaän cuûa moät ngoïn ñeøn leo leùt suoát gaàn 
hai möôi saùu theá kyû nay. Nhöõng ngöôøi con Phaät coù moät chuùt thao 
thöùc ñeán söï toàn vong cuûa ñaïo phaùp ñaõ thaáy chöa ? Taïi sao chuùng 
ta laïi ñeå cho moät toân giaùo soáng ñoäng, tích cöïc vaø tuyeät vôøi maø 
Ñöùc Töø Phuï ñaõ truyeàn trao, phaûi chòu soá phaän haåm hiu nhö vaäy ?  
 Ngay töø thuôû ban sô cuûa Phaät giaùo, Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng 
khaúng ñònh raèng taát caû caùc phaùp moân, taát caû nhöõng tònh xaù, chuøa 
chieàn vaø töï vieän chæ laø nhöõng phöông tieän; tuy nhieân, chính Ngaøi 
ñaõ ñöùng ra toå chöùc thaät laø coù quy cuû, töø nhöõng heä thoáng tònh xaù, 
ñeán nhöõng taêng ñoaøn hoaèng phaùp. Theo Ngaøi, maëc duø cöùu caùnh 
cuoái cuøng cuûa chuùng sanh laø  "thaønh Phaät," nhöng nhöõng ngöôøi 
con Phaät cuõng ñöøng queân raèng, neáu khoâng coù toå chöùc vaø thieáu 
phöông tieän, khoâng sôùm thì muoän chuùng ta seõ phaûi bò ñaøo thaûi. 
Ñoàng yù ñaïo Phaät chuû tröông ñi thaúng vaøo ñôøi soáng taâm linh cuûa 
con ngöôøi, ñaïo Phaät xem nheï vaät chaát phuø phieám. Ñaïo Phaät ñaõ 
xuaát hieän töø con ngöôøi vaø ñaõ phuïc vuï ñaéc löïc cho con ngöôøi. 



Ñoàng yù khoâng coù söùc maïnh naøo baèng söùc maïnh taâm linh. Tuy 
nhieân, Ñöùc Phaät laø moät baäc Theá Gian Giaûi, Thieân Nhaân Sö, 
Thieän Theä, Minh Haïnh Tuùc, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu... theá neân 
Ngaøi ñaõ quaây quaàn ñöôïc caû giôùi xuaát gia laãn taïi gia chung quanh 
nieàm tin vaø leõ soáng ñaïo cuûa Ngaøi, khoâng moät chuùt khoù khaên trôû 
ngaïi. Coøn chuùng ta vì keùm phöôùc, sanh ra trong thôøi khoâng coù 
Phaät, khoâng ñöôïc nghe nhöõng lôøi daïy doã töø chính mieäng cuûa 
Ngaøi, kinh ñieån thì cuõng ñaõ traûi qua bao thaêng traàm vôùi bieát bao 
laàn kieát taäp. Neáu chuùng ta khoâng chòu sieát tay nhau cuøng höôùng 
veà söï toàn vong cuûa Phaät phaùp, thì khoâng bieát roài ñaây chuùng ta seõ 
ñi veà ñaâu ?  
 Trong quaù trình daøi cuûa gaàn hai ngaøn naêm Phaät giaùo Vieät 
Nam, caùc baäc tieàn boái ñaõ coá gaéng heát söùc mình trong coâng cuoäc 
hoaèng phaùp, song haønh vôùi coâng cuoäc baûo veä ñaát nöôùc. Phaät giaùo 
Vieät Nam ñaõ laøm neân nhöõng trang söû veû vang traûi qua nhöõng thôøi 
ñaïi Ñinh, Leâ, Lyù, Traàn, Nguyeãn. Theá nhöng traûi qua bao thaêng 
traàm cuûa lòch söû, traûi qua bao cai nghieät cuûa thôøi cuoäc, Phaät giaùo 
laém khi phaûi co cuïm thaønh nhöõng nhoùm nhoû ñeå toàn taïi. Chaúng 
haïn nhö vaøo thôøi Phaùp thuoäc, laém chuøa chieàn, töï vieän phaûi boû 
hoang vaø döôùi aùp löïc baïo taøn cuûa giaëc, laém chö taêng ni ñaõ phaûi vò 
phaùp vong thaân. Chính vì phaûi traûi qua nhöõng giai ñoaïn nghieät 
ngaõ aáy, maø maõi cho ñeán thôøi caän ñaïi, vaán ñeà toå chöùc trong ñaïo 
Phaät ñaõ khoâng coù quy cuû cho laém. Neáu coù chaêng, chæ laø cuïc boä 
vaø rôøi raïc, chöù khoâng toaøn dieän vaø nhòp nhaøng nhö caùc toân giaùo 
khaùc. Ñoàng yù laø ñaïo Phaät chuù troïng veà taâm linh, chuù troïng veà söï 
giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, nhöng ít ra chuùng ta cuõng phaûi coù toå chöùc 
theá naøo cho Phaät giaùo ñoà thaät söï coù nôi nöông töïa, coù nôi boài 
döôõng veà taâm linh, ñeå töø ñoù may ra môùi coù cô ñöôïc giaùc ngoä vaø 
giaûi thoaùt chöù ! Chuùng ta phaûi coá gaéng toå chöùc laøm sao cho moïi 
ngöôøi ñeàu yù thöùc ñöôïc raèng vieäc tôùi chuøa laø vieäc thieát yeáu, chöù 
khoâng phaûi ñôïi ñeán luùc höõu söï môùi tìm ñeán chuøa, hoaëc xin phaùt 



tang caàu sieâu, hoaëc caàu an, hoaëc thaäm chí ñeå xin xaêm boùi queû, 
vaân vaân vaø vaân vaân. Ñöøng ai coù yù nghó töï xem nhöõng toå chöùc 
Phaät giaùo ngang haøng vôùi nhöõng toå chöùc taàm thöôøng cuûa phaøm 
phu tuïc töû. Laøm sao nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn coù theå so 
saùnh ñöôïc nhö vaäy?  
 Toå chöùc Phaät giaùo phaûi vöôït leân treân heát moïi tò hieàm tranh 
chaáp cuûa thöôøng tình theá tuïc. Chuùng ta khoâng caàn ñeán moät vò 
Giaùo Hoaøng, nhöng ít ra toå chöùc Phaät giaùo phaûi laø moät toå chöùc 
hoaèng phaùp coù taàm côõ khoâng keùm chi Vatican. Phaät ñaõ töøng vaïch 
môû cho chuùng ta thaáy caû ba ngaøn tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, theá 
maø chæ duy coù vieäc toå chöùc cho coù quy cuû, khoâng lyù gì chuùng ta 
ñaønh nhaém maét xuoâi tay, phoù maëc cho tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán chuùng khoáng cheá vaø sai khieán chuùng ta hay sao ? Nhöõng 
ngöôøi con Phaät coù chuùt thao thöùc cho tieàn ñoà ñaïo phaùp, haõy cuøng  
sieát chaët tay nhau, trong phaïm vi mình coù theå laøm ñöôïc, ñaëc bieät 
laø Phaät giaùo Vieät Nam. Chuùng ta ñaõ coù moät toå chöùc mang teân 
Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát, taïi sao chuùng ta laïi khoâng coù 
ñöôïc moät quyeån kinh nhöït tuïng thoáng nhaát hôû quyù vò ?  
 Noùi nhö theá khoâng coù nghóa laø chæ trích hay cheâ traùch baát cöù 
ai. Tuy nhieân, nhöõng ai coøn coù chuùt gì thao thöùc vôùi ñaïo phaùp, 
ñeàu phaûi oân coá tri taân ñeå vaïch ra böôùc ñöôøng toàn taïi trong töông 
lai. Haõy nhìn veà quaù khöù ñeå thaáy raèng vaøo hôn theá kyû tröôùc ñaây, 
treân ñaát Myõ nhöùt laø  taïi mieàn nam California naày ñaõ coù haøng 
traêm chuøa cuûa nhöõng ngöôøi Trung Hoa ñi xaây döïng ñöôøng saét 
xuyeân luïc ñòa Myõ Chaâu. Theá nhöng vì thieáu toå chöùc maø chæ trong 
voøng naêm möôi naêm sau ñoù, sau khi nhöõng vò truï trì vieân tòch, thì 
nhöõng ngoâi töï vieän aáy ñaõ laàn löôït bieán thaønh nhöõng quaùn aên 
hoaëc tieäm röôïu. Quyù vò coù thaáy toäi nghieäp cho nhöõng ngoâi chuøa 
ñoù khoâng quyù vò ?  Lòch söû ñaõ baét ñaàu taùi dieãn ôû Nam California 
naày, nhöng laàn naày, khoâng vôùi coäng ñoàng Trung Hoa, maø laø vôùi 
coàng ñoàng Vieät Nam chuùng ta, quyù vò aï ! Moät vò sö tòch, ngoâi 



chuøa bò tranh chaáp giöõa Phaät töû vaø thaân nhaân cuûa vò sö aáy vaø cuoái 
cuøng ngoâi chuøa ñaõ bieán thaønh ngoâi nhaø, buoàn quaù quyù vò hôû !  
 Coù leõ noãi nieàm thao thöùc cuûa ngöôøi vieát cuõng gioáng nhö 
thao thöùc cuûa cuûa ñaïi ña soá Phaät töû, ao öôùc sao cho quyù vò coù 
traùch nhieäm vôùi tieàn ñoà Phaät giaùo, haõy löu yù nhieàu hôn ñeán 
nhöõng leà loái sinh hoaït, kinh teá vaø chính trò, song song vôùi cuoäc 
soáng an laïc vaø haïnh phuùc cho Phaät giaùo ñoà. Ñoàng yù ñöa toaøn 
khoái Phaät giaùo vaøo thaønh moät khoái thuaàn nhöùt khoâng phaûi laø 
chuyeän deã, nhöng ít ra chuùng ta phaûi coù toå chöùc, phaûi toå chöùc 
thaønh moät khoái, hoaëc moät heä thoáng töông ñoái töø cao xuoáng thaáp, 
trong ñoù chuùng ta phaûi ngoài laïi vôùi nhau trong tinh thaàn nhaân baûn 
vaø töø bi hæ xaû cuûa nhaø Phaät, laáy khieâm cung hoøa nhaõ laøm kim chæ 
nam cho moïi hoaït ñoäng. Xin quyù vò coù traùch nhieäm vôùi tieàn ñoà 
Phaät giaùo, haõy quan taâm cho moät toå chöùc Phaät giaùo kieän toaøn hôn 
laø xaây nhieàu chuøa chieàn vaø töï vieän leû teû vaø cuïc boä. Haõy thaät söï 
trao cho Phaät giaùo ñoà tình thöông vaø ñaïo ñöùc. Coù leõ Phaät giaùo ñoà 
seõ caûm thaáy haïnh phuùc hôn, sung söôùng vaø an laïc hôn neáu chuùng 
ta chæ coù moät vaøi ngoâi chuøa thaät lôùn vaø thaät ñuùng nghóa laø chuøa, 
trong ñoù vaøi traêm taêng chuùng cuøng soáng cuøng tu trong tinh thaàn 
luïc hoøa cuûa nhaø Phaät, trong ñoù chö taêng ni coù toå chöùc thaønh neà 
neáp quy cuû, ñeå töø ñoù laøm göông saùng daãn daét Phaät giaùo ñoà, 
nhöõng ngöôøi ñang quay cuoàng trong xaõ hoäi loaïn ñoäng hoâm nay.  
 Khi quaù nhieàu chuøa chieàn ñöôïc döïng leân trong nôï naàn 
choàng chaát, trong luùc quyù thaày phaûi lo sao cho coù ñuû tieàn traû nôï, 
thì Phaät töû cuõng khoâng laøm sao traùnh khoûi nhöõng noãi xoán xang. 
Quyù thaày khoâng yeân taâm tu, thì laøm sao nhöõng ngöôøi Phaät töû 
trong xaõ hoäi quay cuoàng naày coù ñöôïc caùi yeân taâm ñeå maø tu ? 
Thôøi ñaïi vaên minh naày, chaéc chaén chuùng ta khoâng theå trôû veà con 
ñöôøng "khaát thöïc ñoä sanh," nhöng neáu coù toå chöùc, thì ngay taïi 
Orange County naày, chuùng ta coù theå coù ñöôïc naêm ngoâi chuøa 
ñuùng nghóa. Phaät töû khoâng ñoøi hoûi nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm 



phaûi toå chöùc moät caùch göôïng eùp, ñem nhöõng ñieàu leä khoâng hôïp 
tình hôïp lyù maø aùp ñaët cho töøng ñòa phöông. Tuy nhieân, Phaät töû 
mong caàu nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm, haõy ngoài laïi vôùi nhau maø 
hoaèng phaùp, hoaëc ít ra cô baûn cuõng phaûi coù  ñöôïc söï  phoái hôïp 
nhòp nhaøng, chöù ñöøng kình choáng nhau. ÔÛ ñaây tuyeät nhieân chuùng 
ta khoâng noùi ñeán quyeàn haønh, vì nhöõng ngöôøi con Phaät chaân 
chaùnh coøn thieát chi ñeán quyeàn uy danh voïng ? Maø ôû ñaây chuùng ta 
chæ noùi ñeán moïi ngöôøi ñeàu töông kính laãn nhau, trong tinh thaàn 
nhìn tha nhaân nhö moät vò Phaät töông lai, trong tinh thaàn khieâm 
cung töø toán, chöù khoâng muïc haï voâ nhaân.     
 Xin quyù vò coù traùch nhieäm haõy  bình taâm maø suy nghó ñeå 
thaáy raèng trong quaù khöù, duø coù nhieàu coá gaéng, nhöng caùc baäc 
tieàn boái cuõng ñaõ maéc phaûi nhöõng khuûng hoaûng noäi boä traàm troïng, 
khieán cho daân toäc chuùng ta maát ñi raát nhieàu cô hoäi an cö laïc 
nghieäp. Chính vì nhöõng khuûng hoaûng noäi boä naày maø ñoaøn nguû 
Phaät giaùo bò rôøi raïc, khoâng chaët cheõ, khoâng phaûi môùi ñaây, maø laø 
haèng theá kyû nay. Quyù vò coù traùch nhieäm vôùi tieàn ñoà ñaïo giaùo haõy 
thaúng thaén maø nhìn nhaän raèng vì thieáu toå chöùc, thieáu trình ñoä vaø 
thieáu laõnh ñaïo, ñaõ khieán cho Phaät giaùo Vieät Nam chaúng nhöõng 
khoâng loâi keùo ñöôïc quaàn chuùng Myõ nhö Phaät giaùo Taây Taïng, maø 
coøn khoâng töï thích nghi ñöôïc vôùi nhöõng tình theá môùi. Xin haõy vì 
ñaïo phaùp maø deïp boû ñi nhöõng caùi nhìn caïn côït vaø thoâ thieån veà 
moät toå chöùc Phaät giaùo. Phaät töû khoâng yeâu caàu quyù thaày laøm 
chaùnh trò, Phaät töû chæ yeâu caàu quyù thaày gaày döïng neân moät ñoäi 
nguõ Phaät giaùo coù quy cuû vaø roài quyù thaày haõy ñöùng sau löng maø 
yeåm trôï cho nhöõng ñöùa con Phaät taïi gia laøm chính trò giuùp mình, 
giuùp ngöôøi vaø giuùp ñôøi. Xin quyù vò coù traùch nhieäm haõy nhìn cho 
kyõ laïi ñeå thaáy raèng hieän traïng chuøa chieàn moïc leân nhö naám, 
nhöng taêng taøi khoâng ñöôïc ñaøo taïo ñuùng möùc, söï truyeàn baù Phaät 
phaùp chæ haïn heïp trong giôùi cao nieân, hoaëc quaù löùa trung nieân, 
chöù khoâng thaät söï beùn reã vaøo giôùi thanh thieáu nieân. Nhö theá aáy 



thì Phaät giaùo haûi ngoaïi seõ ñi veà ñaâu  chaéc ai trong chuùng ta cuõng 
ñeàu thaáy roõ ? Neáu môùi moät ngaøy moät böõa ñaët chaân leân ñaát nöôùc 
naày, thì cuõng khoâng noùi laøm gì, ñaèng naày chuùng ta ñaõ coù maët ôû 
ñaây treân hai möôi naêm, nghóa laø moät theá heä roài coøn gì ? Theá maø 
chuùng ta ñaõ coù chöông trình naøo thích öùng ñöôïc cho giôùi thanh 
thieáu nieân treû hay chöa ?  
 Nhöõng ngöôøi Phaät töû tìm ñeán chuøa, mong ñöôïc töïa nöông 
vaøo Tam Baûo, haàu coù ñöôïc cuoäc soáng an laïc hôn, chöù ngöôøi Phaät 
töû khoâng caàn ñaâu nhöõng danh xöng haõo huyeàn. Tuy nhieân, cuøng 
noùi moät thöù tieáng, cuøng vieát moät thöù chöõ, maø Phaät töû chuøa naày 
qua chuøa khaùc, nhö laïc vaøo moät theá giôùi hoaøn toaøn xa laï, quaû laø 
truïc traëc. Ñoàng yù Phaät giaùo Vieät Nam coù ñeán möôøi toâng phaùi vaø 
moãi toâng phaùi ñeàu coù caùch sinh hoaït cuõng nhö tu taäp khaùc nhau; 
tuy nhieân, khaùc nhau laø khaùc nhau veà hình thöùc, chöù Phaät phaùp 
thì tuyeät nhieân khoâng nôi naøo khaùc vôùi nôi naøo. Ñoàng yù chuùng ta 
khoâng caàn moät toå chöùc coù tính chaát giaùo quyeàn trung öông, nhöng 
chuùng ta caàn laém söï thoáng nhöùt veà kinh nghóa, ñeå cho Phaät töû 
tuïng ñoïc deã daøng, deã hieåu, töø ñoù con ñöôøng tieán tu cuõng môû roäng 
hôn. Ña phaàn Phaät töû ñeán chuøa laø nhöõng ngöôøi ôû lôùp tuoåi 50 hoaëc 
60. Taïi sao laïi nhö vaäy ? Deã hieåu thoâi, khoâng noùi ñaâu cho xa, 
haõy noùi nhöõng gì ñaõ xaûy ra ôû caùc chuøa, ngay taïi trung taâm 
Orange County thuoäc mieàn Nam California naày thì chuùng ta seõ 
thaáy. Caùc em sinh vieân treû cuõng nhö caùc vò ôû lôùp tuoåi ba möôi, 
boán möôi cuõng ñaõ ñoâi laàn vaõng lai ñeán chuøa tìm chôn lyù, nhöng 
ña phaàn chæ tôùi moät hai laàn roài thoâi. Taïi sao laïi nhö vaäy ? Coù leõ 
hoï khoâng tìm ñöôïc nhöõng phöông thöùc thöïc tieãn ôû chuøa vì khi 
nghe tuïng nieäm thì khoâng hieåu, moät phaàn do bôûi nhöõng thôøi kinh 
daøi leâ theâ, sau moãi khoùa leã laø chaân caúng teâ coùng, khoâng coøn nhuùc 
nhích cuïc cöïa gì ñöôïc; phaàn khaùc do bôûi nhöõng kinh vaên baèng 
Haùn hoaëc Phaïn ngöõ; roài laïi theâm moät phaàn khaùc nöõa laø do bôûi 
haõy coøn nhieàu chuøa quaù mang naëng ñaàu oùc meâ tín coå truyeàn, 



khoâng coøn hôïp thôøi vôùi löùa tuoåi thanh thieáu nieân nöõa. Ñoàng yù 
nhöõng kim ngoân ngoïc ngöõ cuûa Ñöùc Töø Phuï laø khoâng theå nghó 
baøn, nhöng chính Ñöùc Theá Toân ñaõ töøng nhaén nhuû vôùi chuùng ñeä töû 
cuûa Ngaøi laø muoán toàn taïi, phaûi thích öùng. Nhö vaäy neáu chuùng ta 
muoán cho nhöõng lôøi vaøng ngoïc cuûa Theá Toân ñöôïc trao truyeàn 
ñeán taän tai moïi ngöôøi, tröôùc nhöùt chuùng ta phaûi choïn nhöõng 
phöông thöùc naøo deã daøng vaø thích hôïp vôùi moïi ngöôøi moïi giôùi 
trong hoaøn caûnh môùi naày. Ñieàu naày thieát töôûng quyù vò coù traùch 
nhieäm coù theå laøm ñöôïc, neáu chuùng ta chòu deïp bôùt ñi caùi "ngaõ" 
cuûa chính mình. Noùi khoâng caàn toå chöùc laø noùi vaäy, vì chuùng ta ñaõ 
gaëp quaù nhieàu khoù khaên, nhöùt laø taïi Myõ naày, ñaát nöôùc thì roäng 
laïi theâm hoaøn caûnh cay nghieät, khoâng ñöôïc chính quyeàn löu taâm 
yeåm trôï nhö caùc toân giaùo khaùc. Theâm nöõa, caùc chuøa ñòa phöông 
phaûi töï tuùc veà taøi chaùnh, ñaây laø maët khoù khaên nhöùt ñeå cho ra ñôøi 
moät toå chöùc coù heä thoáng töø cao xuoáng thaáp, töø trung öông xuoáng 
ñòa phöông, vì ai cuõng nghó raèng mình töï tuùc, chöù coù ai giuùp mình 
ñaâu maø phaûi laéng nghe, hoaëc chòu söï chi phoái. Noùi nhö vaäy laø taïi 
vì caùi ngaõ cuûa mình quaù lôùn. Haõy thöû nhìn Cô Ñoác Giaùo maø xem, 
hoï khoâng raûi caùc phaùi ñoaøn ñi truyeàn giaùo khaép theá giôùi sao ? 
Caùc nhaø thôø ñòa phöông cuûa hoï khoâng töï tuùc veà taøi chaùnh, maø 
coøn hôn töï tuùc. Hoaøn caûnh sinh hoaït cuûa hoï ôû ñòa phöông khoâng 
gaëp laém cai nghieät hay sao ? Nhöng taïi sao hoï laøm ñöôïc ? Taïi 
sao caùc linh muïc chæ laõnh soá löông vöøa ñuû ñeå chi tieâu, coøn thì taát 
caû ñeàu ñöôïc göûi veà laøm giaøu cho Vatican ? Neáu noùi raèng caùc linh 
muïc vì ñaïo phaùp, thì caùc thaày beân Phaät giaùo ñaõ khoâng vì ñaïo 
phaùp hay sao ? Neáu khoâng vì ñaïo phaùp thì laøm sao quyù thaày caùt 
aùi ly gia cho ñöôïc ?  
 Vaïch roõ nhöõng ñieàu naày khoâng ñeå chæ trích moät ai, muïc 
ñích duy nhaát laø mong laøm sao cho nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm 
haõy suy nghó laïi maø thöông cho Phaät töû vaø ñaïo phaùp. Ñoàng yù 
Phaät giaùo theá giôùi, chöù khoâng rieâng gì Vieät Nam, coù quaù nhieàu 



toâng phaùi, naøo laø Thieàn toâng, Tònh Ñoä toâng, Maät toâng... nhöng coù 
ai caám caûn chuùng ta thaønh laäp moät Giaùo Hoäi Phaät Giaùo nhö Giaùo 
Hoäi Phaät Giaùo Ñaøi Loan, Nhöït Boån, Taøu vaø Ñaïi Haøn... Trong 
giaùo hoäi Phaät giaùo cuûa hoï coù nhieàu toâng chi, hoï vaãn ño vai saùt 
caùnh hoaèng döông chaùnh phaùp, giuùp cho daân hoï ngaøy caøng theâm 
an laïc vaø ñaïo phaùp ngaøy caøng theâm röïc rôõ. Ngoaøi chuû tröông 
hoaèng trì chaùnh phaùp, hoï khoâng coøn moät chuû ñích naøo khaùc. 
Ngoaøi thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh, hoï khoâng coøn 
mong caàu baát cöù thöù gì khaùc. Theá neân trong giaùo hoäi cuûa hoï 
khoâng coù baát cöù söï tranh chaáp naøo xaûy ra. Tranh gì chaáp gì ñaây 
hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? Quyeàn gì löïc gì nöõa ñaây hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät? Ñaõ chaáp nhaän tu theo Phaät laø chaáp nhaän laøm 
thanh tònh chaúng nhöõng bieät nghieäp cho chính mình, maø coøn 
nhöõng coïng nghieäp cho baù gia baù taùnh nöõa. Noùi gì thì noùi, toå chöùc 
Phaät giaùo phaûi mang tính chaát töï nguyeän, töï nguyeän vì ñaïo phaùp 
vaø daân toäc.      
 Giaùo phaùp cuûa Ñöùc Töø Phuï coù theå tuøy caên cô trình ñoä cuûa 
chuùng sanh maø giaûng thuyeát, khoâng caàn chi phaûi thieát keá saün 
nhöõng baøi giaûng. Tuy nhieân, phöông tieän vaø phöông caùch haønh 
ñaïo raát caàn ñöôïc thieát keá vaø toå chöùc cho coù quy cuû. Theá giôùi cuûa 
theá kyû 21 naày laø theá giôùi cuûa toå chöùc, neáu chuùng ta khoâng tìm 
caùch ñoäi nguõ hoùa vaø toå chöùc laïi haøng nguõ cuõng nhö cô sôû Phaät 
giaùo, cho deã daøng trong coâng cuoäc hoaèng phaùp vaø truyeàn phaùp, 
töùc laø chuùng ta töï ñaøo thaûi laáy mình. Hai möôi saùu theá kyû veà 
tröôùc maø Ñöùc Töø Phuï coøn phaûi toå chöùc ñoäi nguõ hoaèng phaùp vaø 
phöông caùch hoaèng phaùp cuûa Ngaøi, ñeå cho Phaät giaùo ñöôïc phaùt 
trieån vaø toàn taïi, chuùng ta haù coù con ñöôøng naøo khaùc ? Chuùng ta 
coøn caàu chi lôïi, haïi, khen, cheâ, vinh, nhuïc, hôn thua, nhöng chuùng 
ta caàn laém moät ñoäi nguõ Phaät giaùo ñoà coù toå chöùc, coù phöông caùch 
vaø phöông tieän hoaèng trì chaùnh phaùp.  



 Ñöøng vieän daãn baát cöù lyù do gì cho söï thieáu toå chöùc cuûa 
chuùng ta, toå chöùc ôû ñaây khoâng phaûi laø moät danh xöng, maø laø söï 
laøm vieäc hôïp lyù, töø phöông caùch ñeán phöông tieän hoaèng phaùp. 
Hôõi nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm, haõy bình tónh ngoài laïi vôùi nhau, 
ñeå tìm ra nhöõng phöông tieän höõu ích vaø nhöõng phöông caùch thöïc 
tieãn, nhaèm giuùp laøm vôi ñi nhöõng noãi ñau khoå nhoïc nhaèn cuûa 
chuùng sanh trong xaõ hoäi loaïn ñoäng hoâm nay. Ña phaàn Phaät töû 
ñeán chuøa khoâng phaûi ñeå xem chuøa to chuøa ñeïp, maø laø mong 
muoán ñöôïc söï höôùng daãn thieát thöïc cuûa caùc baäc tu haønh. Phaät töû 
muoán thaáy chö taêng ni laø nhöõng taêng taøi, coù khaû naêng hoaèng 
phaùp, chöù Phaät töû khoâng muoán nhìn thaáy nhöõng töï vieän bieán 
thaønh nhöõng nôi buoân baùn thöïc phaåm, vaø chö taêng ni suoát ngaøy 
phaûi baän roän vôùi vieäc naáu nöôùng vaø phaân phoái thöïc phaåm ñeå 
kieám tieàn traû tieàn chuøa. Nhö vaäy, quyù vò coù traùch nhieäm phaûi coá 
tìm ra nhöõng phöông caùch höõu hieäu ñeå phaùt trieån vaø toàn taïi. 
Khoâng nhöùt thieát phaûi laø chuøa moïc leân nhö naám. Moät traêm naêm 
veà tröôùc, moät baõi naám "chuøa" ñaõ moïc leân ngay taïi California vaø 
ñaõ taøn luïn sau ñoù ít laâu, vì thieáu toå chöùc vaø thieáu phöông caùch 
haønh ñaïo thöïc tieãn. Nhöõng ngöôøi con Phaät coù taâm huyeát, quyeát 
khoâng ñeå cho Phaät Giaùo Vieät Nam Haûi Ngoaïi phaûi laâm vaøo theá 
tình bi ñaùt naày ñaâu.  
 Xin ñöøng ai hieåu laàm toå chöùc Phaät giaùo vôùi baát kyø toå chöùc 
chính trò naøo. Coù theå nhöõng Phaät töû seõ phaûi tham gia vaøo quoác söï, 
nhöng muoân ñôøi toå chöùc Phaät giaùo phaûi ñöôïc ñaët leân treân taát caû 
moïi toå chöùc taàm thöôøng khaùc. Trong quaù trình treân 2000 naêm 
Phaät giaùo du nhaäp vaøo Vieät Nam, Phaät giaùo luoân che chôû vaø bao 
boïc cho daân toäc traûi qua bao côn soùng gioù haõi huøng, nhöng Phaät 
giaùo chöa bao giôø xaây döïng tham voïng cho moät caù nhaân naøo, duø 
laø xuaát gia hay taïi gia. Tuy nhieân, lòch söû ñaõ cho thaáy nhöõng 
ngöôøi con Phaät luoân ñöùng ra gaùnh vaùc vieäc nöôùc trong côn quoác 
phaù gia vong. Nhö quyù vò ñaõ thaáy ñoù, trong quoác noäi, döôùi nhöõng 



cheá ñoä ñoäc taøi phi nhaân, theá maø nhöõng baäc coù traùch nhieäm ñaõ 
daùm laøm nhöõng chuyeän khoù laøm, ñaõ daùm ñöùng ra toå chöùc moät 
"Giaùo Hoäi Thaàm Laëng" ôû mieàn Baéc vaø moät "Giaùo Hoäi Phaät Giaùo 
Vieät Nam Thoáng Nhaát" ôû mieàn Nam. Coøn chuùng ta ôû ñaây coù ai 
caûn trôû chuùng ta ñaâu, ngoaïi tröø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán. 
Theá thì ñöøng vieän daãn chi caû, haõy leân ñöôøng ñi roài seõ ñeán. Phaät 
giaùo ñaõ moät trieát lyù soáng haïnh phuùc vaø laø moät toân giaùo tu giaûi 
thoaùt, maø caùc theá heä Taây phöông thôøi caän ñaïi ñang tìm ñeán, chæ 
caàn chuùng ta sieát tay nhau, laøm cho Phaät giaùo trôû neân coù toå chöùc, 
coù quy cuû, thì aùnh ñaïo vaøng cuûa Phaät Toå seõ chieáu saùng khaép nôi 
nôi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



366. CHAÁM DÖÙT ÑAU KHOÅ VAØ KIEÁN TAÙNH THAØNH PHAÄT  
  
 Hai möôi laêm theá kyû tröôùc, chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ khaúng 
ñònh raèng: "Ta laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh."  
Ngaøi ñaõ ngang nhieân ñaùnh ñoå moïi giai caáp vaø thöù baäc baát coâng 
trong xaõ hoäi. Vôùi Ngaøi, con vua khoâng coøn ñoäc quyeàn laøm vua 
nöõa, maø ai cuõng coù theå laøm vua neáu coù khaû naêng vaø ñöùc ñoä, cuõng 
nhö ai cuõng coù theå thaønh Phaät neáu chòu khoù tu taäp vaø haønh trì 
chaùnh phaùp. Duø Ngaøi khoâng thöøa nhaän "Nhaân chi sô, taùnh boån 
thieän," nhöng vôùi Ngaøi, moïi ngöôøi ñeàu coù khaû naêng tìm laïi caùi 
baûn theå chôn nhö, caùi baûn taùnh thieän laønh cuûa mình töø voâ thæ, neáu 
chòu khoù tu taäp vaø haønh trì, neáu chòu khoù thöïc nghieäm töï thaân. 
Vôùi Ngaøi, con ngöôøi sanh ra laø ñeå ñöôïc haïnh phuùc vaø khoâng ñau 
khoå. Taát caû moïi sinh hoaït cuûa con ngöôøi ñeàu höôùng veà phuïc vuï 
cho haïnh phuùc. Tuy nhieân, vì bò voâ minh che môø maø con ngöôøi 
ñaõ queân maát ñöôøng ñi loái veà, ñaõ nhaän giaû laøm chôn, nhaän aùc laøm 
thieän, nhaän khoå ñau phieàn naõo laøm haïnh phuùc...  
 Chính vì thaáy roõ nhö vaäy maø Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ 
caûm thöông vaø xoùt xa cho moïi loaøi. Ngaøi ñaõ ñem heát nhöõng gì 
maø Ngaøi ñaõ chöùng ngoä ñöôïc ra maø chæ daïy vaø höôùng daãn cho 
chuùng sanh, soáng höôùng thöôïng vaø tu giaûi thoaùt. Ngaøi ñaõ ñaët 
naëng vaán ñeà giaùo duïc caù nhaân; giaùo duïc sao cho töøng caù nhaân 
thaáy roõ ñöôïc con ñöôøng naøo neân ñi, ñöôøng naøo neân traùnh, ñeå cho 
mình vaø ngöôøi luoân ñöôïc haïnh phuùc. Vôùi Ngaøi, chaúng nhöõng con 
ngöôøi laø moät sinh vaät toái thöôïng, vì con ngöôøi coù lyù trí vaø bieát suy 
töôûng, maø con ngöôøi coøn laø moät sinh vaät bieát soáng ñôøi höôùng 
thöôïng, bieát möu caàu haïnh phuùc cho mình vaø cho ngöôøi. Ngaøi ñaõ 
ví ñôøi laø moät beå khoå; tuy nhieân, chuùng sanh trong beå khoå aáy coù 
khaû naêng tu taäp ñeå chaúng nhöõng chaám döùt ñau khoå, maø coøn kieán 
taùnh thaønh Phaät nöõa. 



    Muoán chaám döùt moïi ñau khoå vaø muoán kieán taùnh thaønh Phaät, 
con ngöôøi phaûi laøm sao ? Tham chaêng ? Saân chaêng ? Si meâ, ngaõ 
maïn, coáng cao chaêng ? Chaáp kieán thuû chaêng ? Thieàn chaêng ? Tu 
baèng caùi mieäng chaêng ? Xin thöa, khoâng coù moät thöù naøo vöøa keå 
treân ñaây coù theå giuùp cho con ngöôøi thaønh Phaät caû. Thieàn chæ laø 
moät phaàn trong coâng cuoäc tu taäp nhaèm chaám döùt khoå ñau vaø kieán 
taùnh thaønh Phaät. Tuy nhieân, ñöøng chaáp chaët vaøo thieàn maø ñoán boû 
nhöõng thöù khaùc. Neáu coù thieàn maø tham, saân, si, ngaõ maïn vaø chaáp 
kieán thuû haõy coøn ñaày, thì thieàn ñeå laøm gì cho uoång coâng vaø laõng 
phí thì giôø voán dó ñaõ khoâng coù cuûa chuùng ta ? Luùc ñoù thieàn chæ ñeå 
giaûi trí hay ñeå giôõn chôi cho vui maø thoâi; luùc ñoù thieàn seõ chaúng 
ñöa con ngöôøi ta ñeán ñaâu caû. 
    Trong moät buoåi ñaøm ñaïo vôùi thaày Phuïng Sôn ôû thieàn vieän 
Minh Ñaêng Quang, thaày ñaõ aân caàn chia xeû veà caùch thöùc tu taäp 
cuûa thaày. Theo thaày, tu laø laøm sao chaám döùt moïi ñau khoå cho 
mình vaø cho ngöôøi. Tu laø töï mình tìm veà baàu trôøi haïnh phuùc bao 
la thaêm thaúm, chöù ñöøng mong caàu moät söï chöùng ñaéc vieån voâng 
naøo caû. Theo thaày, thieàn laø töï mình laéng taâm ñeå thaáy ñöôïc ñieàu 
hay leõ phaûi, cuõng nhö ñieàu sai leõ quaáy, ñeå töø ñoù haønh söû sao cho 
hôïp vôùi leõ ñaïo, aáy laø  töï mình ñang laàn tìm veà vôùi caùi töï taùnh maø 
chuùng ta ñaõ moät laàn daïi doät xa lìa. Chöù trong thieàn, khoâng coù gì 
ñeå chöùng vôùi ñaéc, chaúng qua chæ laø aûo giaùc cuûa nhöõng keû ham 
thích rong ruoåi maø thoâi. Con ñöôøng duy nhaát ñeå chaám döùt moïi 
ñau khoå vaø phieàn naõo, ñeå kieán taùnh thaønh Phaät phaûi laø con ñöôøng 
tu haønh theo möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät: "Chö aùc maïc taùc, 
chuùng thieän phuïng haønh, töï tònh kyø yù." Chö Phaät ñaõ tu haønh nhö 
vaäy ñeå chaám döùt ñau khoå vaø kieán taùnh thaønh Phaät, chuùng ta haù 
coù con ñöôøng naøo khaùc? Chaéc laø khoâng ñaâu quyù vò ! Xin ai naáy 
haõy sôùm hoài ñaàu.  
 Laøm sao ñeå coù theå tu trì theo nhöõng lôøi Phaät daïy ? Muoán tu 
trì theo möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, chuùng ta phaûi thöù nhaát laø 



phaûi veà nöông nôi Tam Baûo, nôi coù Phaät Baûo, Phaùp Baûo vaø Taêng 
Baûo, nôi coù nhöõng chaân thieän höõu tri thöùc cho ta hoïc hoûi vaø tu trì 
theo. Tuy nhieân, chuùng ta phaûi töï haï mình khieâm cung töø toán maø 
hoïc hoûi vaø tu trì, thì chuùng ta môùi coù theå tröø boû ñöôïc tham, saân, 
si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán vaø chaáp kieán thuû ñöôïc. Thöù nhì laø 
phaûi thaáu trieät luaät luaân hoài nhaân quaû trong nhaø Phaät. Gieo nhaân 
naøo, gaët quaû ñoù. Khoâng côù gì gieo nhaân ñòa nguïc maø gaët quaû 
Nieát Baøn. Neáu ñôøi nay ta phaûi nhaän chòu nhöõng khoå ñau phieàn 
naõo, thì bieát raèng ñôøi tröôùc ta ñaõ laøm nhieàu ñieàu aùc nghòch vaø 
hung döõ neân bò nghieäp baùo. Ví baèng ñôøi nay ta ñöôïc theânh thang 
voõng duø vaø cuoäc soáng thaûnh thôi, aáy cuõng laø do nhaân ñôøi tröôùc ta 
ñaõ laøm nhieàu ñieàu thieän laønh neân ñöôïc phöôùc baùo. Nhö vaäy 
muoán bieát ñôøi sau ta theá naøo, thì cöù coâng minh maø xeùt laáy nhöõng 
vieäc ta ñang laøm baây giôø. Ñoù laø noùi veà nhaân quaû tröôøng kyø. Kyø 
thaät, laém khi nhaân quaû xaûy ra tröôùc maét, chöù khoâng phaûi ñôïi ñeán 
chöøng naøo caû. Ngay trong ca dao bình daân chuùng ta cuõng coù caâu : 
"Ñôøi xöa quaû baùo coøn chaày, ñôøi nay quaû baùo moät giaây nhaõn 
tieàn." Thaáy nhö vaäy ñeå chí taâm tu haønh moät caùch thaät tình, chöù 
khoâng tu hình töôùng. Khoâng laät ñaät maø giaû boä chænh teà, khoâng beà 
trong phieàn haø maø maët ngoaøi vui veû. Bieát nhö vaäy ñeå khoâng 
mieäng noùi ñaïi töø maø taâm ñòa laïi chaát ngaát vôùi nhöõng boûn seûn hôøn 
caâm, mieäng noùi xoùt thöông maø taâm haèng oaùn gheùt. Moät khi ñaõ 
thaáu trieät ñöôïc luaân hoài nhaân quaû, thì chuùng ta seõ khoâng coøn 
chaáp chaët nöõa, ngöôïc laïi chuùng ta seõ buoâng boû taát caû. Do ñoù maø 
coâng cuoäc tu haønh cuûa ta seõ môû roäng hôn.  
      Thöù ba laø phaûi döùt tröø tham aùc vì tham aùc laø nguoàn coäi cuûa 
saân si vaø voïng ñoäng. Vì tham aùc maø ta khôûi loøng saùt sanh, vì 
tham aùc maø ta chæ quyù troïng söï soáng cuûa  mình, chöù khoâng quyù 
troïng söï soáng cuûa ngöôøi. Phaät ñaõ töøng daïy raèng chuùng sanh moïi 
loaøi ñeàu coù thöùc taùnh, ñeàu ham soáng sôï cheát nhö nhau. Nhö vaäy 
ngöôøi con Phaät tu haønh chaân chaùnh luoân nhôù raèng muoán chaám 



döùt ñau khoå vaø kieán taùnh thaønh Phaät, chôù neân vì tham aùc maø voâ 
côù gieát haïi moät chuùng sanh naøo. Cuõng chính vì tham aùc maø ta 
sanh taâm troäm cöôùp, taø daâm, noùi doái, khoe khoang, ñaâm thoïc vaø 
chöôûi ruûa. Haõy nghe vaø bieát cho roõ nhöõng lôøi Phaät daïy ñeå thaáy 
raèng tam ñoà luïc ñaïo cuõng do tham aùc maø ra, ñeå thaáy raèng muoân 
loaøi vaïn vaät ñeàu ñeán vaø ñi, chöù khoâng coù thöù gì thöôøng haèng, nhö 
vaäy tham aùc ñeå maø chi cho theâm naëng nghieäp ?  
     Thöù tö laø phaûi taän dieät taùnh ích kyû boûn seûn, vì taát caû nhöõng töï 
aùi, töï maõn, quyù troïng mình, khinh cheâ ngöôøi, soáng cheát maëc 
ngöôøi... ñeàu do loøng ích kyû boûn seûn maø ra caû. Haõy tinh taán maø 
vöôït cho ra khoûi lao tuø ích kyû boûn seûn, haõy löôùt leân maø soáng 
trong vò tha baùc aùi, trong voøng an laïc ñaïo ñöùc. Haõy töø choái vieäc 
tieáp tuïc laøm noâ leä cho ích kyû boûn seûn, vì ích kyû boûn seûn chính laø 
coäi nguoàn cuûa taùm ngoïn gioù ñoäc gieát haïi khoâng bieát bao nhieâu laø 
nhöõng ngöôøi meâ muoäi. Thaønh coâng cuõng vì ích kyû, thaát baïi cuõng 
vì boûn seûn keo kieát. Taát caû nhöõng vui buoàn, söôùng khoå, vinh 
nhuïc, thaêng traàm, toát xaáu, thò phi... cuõng ñeàu do loøng ích kyû vaø 
tính boûn seûn maø ra. 
 Thöù naêm laø phaûi luoân taäp soáng taäp tu moät caùch ñôn giaûn, 
khoâng ñoøi hoûi. Löôõi chaúng nhöõng khoâng neân neám vò ngon, maø 
cuõng chôù neân phaân bieät ngon dôû, khen cheâ. Ngöôïc laïi neân thöôøng 
neám nhöõng phaùp vò an laïc vaø ñaïo lyù giaûi thoaùt. Thaân chôù neân 
trau chuoát, maø cuõng ñöøng quaù boû beâ. Haõy buoâng boû moïi dính 
maéc vaø leä thuoäc vaøo tieàn taøi, vaät chaát vaø lôïi danh. YÙ khoâng mong 
caàu, cuõng ñöøng coá chaáp. Moïi vieäc ôû ñôøi naày, ñeán roài seõ ñi thoâi, 
sao cuõng ñöôïc, sao cuõng vaäy, sao cuõng chaúng sao. Duø cho hoaøn 
caûnh coù nhö theá naøo, ta vaãn cöù luoân nhö nhö baát ñoäng. Ñöøng tìm 
veà quaù khöù vì quaù khöù ñaõ qua ñi vaø khoâng bao giôø trôû laïi. Ñöøng 
töôûng nhôù tôùi töông lai vì töông lai laø caùi gì muø mòt khoâng ai bieát. 
Ñöøng töï cao töï ñaïi vì töï cao töï ñaïi laø töï mình ñoùng chaët cöûa ngoõ 
tu haønh cuûa chính mình.  Khoâng bieát maø noùi bieát, thì  mình seõ 



chaúng hoïc ñöôïc caùi hay caùi phaûi cuûa ngöôøi. Vaû laïi, ngöôøi ta 
töôûng mình ñaõ bieát neân chaúng ai muoán daïy theâm caùi gì cho mình. 
Ngöôøi bieát soáng ñôn giaûn thì luïc traàn khoâng vöôùng maéc; tham, 
saân, si ñoaïn dieät; saùt, ñaïo, daâm döùt tröø. Cuoäc soáng nhö vaäy laø gì 
neáu khoâng laø chaám döùt khoå ñau ? Cuoäc tu nhö vaäy laø gì neáu 
khoâng laø kieán taùnh thaønh Phaät ?  
     Thöù saùu laø luoân ñaët mình vaøo hoaøn caûnh vaø vai troø cuûa 
ngöôøi khaùc, ñeå deã caûm thoâng vaø tha thöù cho nhau. Coù laøm ñöôïc 
nhö vaäy, gia ñình vaø xaõ hoäi môùi coù ñöôïc nieàm an laïc thöïc söï. Coù 
laøm ñöôïc nhö vaäy thì taám loøng hoøa aùi cuûa ta môùi coù cô raûi khaép 
nôi nôi, töø ñoù an vui vaø phuùc laïc môùi thaêng tieán ñöôïc. Coù laøm 
ñöôïc nhö vaäy, chuùng ta môùi vui theo caùi vui cuûa ngöôøi, kham 
nhaãn ñöôïc nhöõng baát traéc, gian nan vaø nhoïc nhaèn töø moïi phía maø 
khoâng keâu ca ta thaùn.  
 Thöù baûy laø luoân phaùt trieån loøng töø bi, luoân ban vui cöùu khoå 
moät caùch voâ ñieàu kieän. Heã thaáy ôû ñaâu khoå laø ñeán cöùu khoå ban 
vui maø khoâng coù haäu yù. Theo Ñöùc Thích Toân Töø Phuï, moät ngöôøi 
muoán chaám döùt khoå ñau vaø kieán taùnh thaønh Phaät, ngöôøi aáy phaûi 
laäp coâng boài ñöùc, phaûi boá thí cuûa caûi moät caùch voâ ñieàu kieän vaø 
baát vuï lôïi, phaûi phaùt Boà Ñeà taâm roäng lôùn, phaûi thöïc haønh haïnh 
Boà Taùt trong moïi hoaøn caûnh cuûa cuoäc soáng nhaân gian, phaûi ñaùnh 
thöùc vaø laøm soáng daäy taùnh giaùc giaùc ngoä nôi chính mình. Ñöøng 
bao giôø giaû nhaân giaû nghóa, boá thí vuï lôïi, ban vui vuï lôïi, cöùu khoå 
vôùi yù ñoà cho mai haäu... Ñöøng bao giôø noùi töø bi maø khoâng laøm töø 
bi; noùi cöùu khoå ban vui maø taâm ñòa chöùa ñaày aùc duïc, nhô nhôùp tôï 
nhö ñoáng phaân ñoáng raùc.  
 Sau khi ñaõ vaâng giöõ nhöõng lôøi Phaät daïy vaø tu trì nhöõng lôøi 
daïy doã treân moät caùch roát raùo, baây giôø laø luùc chuùng ta neân ngoài 
xuoáng, laéng loøng ñeå maø quaùn saùt nhöõng vieäc mình ñaõ laøm, xem 
coi caùi naøo hay, ñaùng nuoâi döôõng vaø phaùt huy vaø caùi naøo teä haïi 
ñaùng  bò loaïi tröø. Moãi giôø moãi ngaøy haønh thieàn laø moãi giôø moãi 



ngaøy töï laéng taâm mình laïi ñeå haønh söû sao cho hôïp vôùi leõ ñaïo, aáy 
laø töï laàn tìm veà caùi coäi nguoàn töï taùnh maø chuùng ta ñaõ moät laàn daïi 
doät xa lìa. Nhö vaäy ñieàu thöù taùm trong cuoäc haønh trình chaám döùt 
ñau khoå vaø kieán taùnh thaønh Phaät laø thieàn ñònh. Nghóa laø khoâng 
cho taâm buoâng lung nghó ngôïi, caû dó vaõng, laãn hieän taïi vaø töông 
lai. Chuùng ta quyeát xoùa traéng nghieäp chöôùng phieàn naõo. Quyeát 
cho taâm laéng ñoïng ñeå thaáy heã caùi gì ñaõ töøng gaây ñau khoå laø xoùa 
traéng. Töø ñoù chuùng ta seõ ñoaïn lìa töø töø nhöõng tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán. Töø ñoù maø maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù ... tuy vaãn tieáp 
xuùc vôùi saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp... nhöng ta vaãn töï chuû, 
khoâng bò chuùng sai khieán, loâi cuoán chuùng ta vaøo con ñöôøng ñieân 
ñaûo nöõa. Cuoäc soáng cuoäc tu cuûa ta luùc ñoù laø gì neáu khoâng laø 
chaám döùt moïi ñau khoå vaø an nhieân töï taïi ? Laøm ñöôïc nhö vaäy, ta 
ñang laøm gì neáu khoâng phaûi laø töøng giôø töøng ngaøy kieán taùnh 
thaønh Phaät ? Luùc ñoù boâng giaùc ngoä seõ nôû. Luùc ñoù ta hieåu roõ taát 
caû thaät töôùng cuûa söï vaät baèng trí hueä thaät cuûa chính mình. Moïi 
söï, moïi vieäc treân ñôøi, töï ñeán, töï ñi, sanh sanh dieät dieät khoâng coøn 
laø nhöõng öu tö ñoái vôùi chuùng ta nöõa. Taát caû ñeàu ñeán roài ñi do söï 
sai xöû cuûa nghieäp löïc. Chaám döùt nghieäp chöôùng laø chaám döùt taát 
caû moïi thöù nhaân duyeân töông sanh. Luùc aáy chuùng ta laø gì neáu 
khoâng laø töï taïi, voâ nhieãm, voâ öu, nhö nhö vaø giaûi thoaùt ?                   
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 



367. ÑAÏO PHAÄT VAØ HOÂN NHAÂN DÒ GIAÙO  
 
 Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa töø bi nhaân baûn, cuûa vò tha baùc aùi, cuûa 
haïnh phuùc vaø an laïc. Ngöôøi con Phaät ñi vaøo ñôøi vôùi nhöõng lôøi 
Phaät daïy, ñeå vöøa möu caàu haïnh phuùc cho mình, maø cuõng vöøa 
möu caàu caàu haïnh phuùc cho ngöôøi vaø cho ñôøi. Haïnh nguyeän cuûa 
nhöõng ngöôøi con Phaät laø neáu chöa ñöôïc vuoâng troøn vôùi "Thöôïng 
caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh," thì ít ra cuõng luoân höôùng veà 
"Cöùu khoå ban vui." Trieát lyù nhaø Phaät thaät laø thöïc tieãn vaø nhöõng 
ngöôøi con Phaät cuõng thöïc tieãn nhö theá aáy. Ñaïo Phaät khoâng baét ai 
tin, cuõng khoâng baét ai phaûi theo mình moät caùch voâ lyù vaø muø 
quaùng. Nhöõng ngöôøi con Phaät, nhöùt laø nhöõng ñöùa con taïi gia, vaãn 
coøn phaûi taïo laäp gia ñình, vaãn coøn phaûi ñi vaøo ñôøi, nhöng phaûi coá 
laøm sao mang vaøo ñôøi vôùi nhöõng giaùo lyù tuyeät vôøi aáy.  
 Do bôûi söï côûi môû vaø bao dung cuûa ñaïo Phaät, neân ngay trong 
vieäc taïo döïng maùi aám gia ñình, giaùo lyù nhaø Phaät khoâng vaø seõ 
khoâng bao giôø ñöa ra nhöõng yeáu lyù ñeå baét buoäc ai phaûi theo ñaïo 
Phaät trong vaán ñeà hoân nhaân. Theo ñaïo Phaät, neáu duyeân nghieäp 
haõy coøn, ñöôøng traàn chöa döùt, thì nhöõng ngöôøi Phaät töû taïi gia vaãn 
phaûi laäp gia ñình vaø xaây döïng hoân nhaân haïnh phuùc. Hoân nhaân 
chaúng nhöõng laø giao öôùc cuûa tình yeâu giöõa hai ngöôøi nam vaø nöõ, 
maø hoân nhaân coøn laø moät söï noái keát thieâng lieâng trong söï toàn vong 
cuûa nhaân loaïi. Söï löïa choïn trong hoân nhaân phaûi ñöôïc ñaët leân treân 
taát caû nhöõng eùp uoång göôïng gaïo cuûa nhöõng giaùo ñieàu cöùng nhaéc. 
Ñoù phaûi laø moät söï löïa choïn thanh cao cuûa tình yeâu thöông, xuaát 
phaùt töø hai con tim muoán hoøa chung ñieäu soáng. Söï löïa choïn naày 
ñaõ naåy maàm töø xa xöa, coù theå noùi laø töø luùc con ngöôøi môùi baét 
ñaàu xuaát hieän vaø soáng thaønh ñoaøn. Tín ngöôõng vaø toân giaùo laø 
nhöõng thöù sanh sau ñeû muoän, laø nhöõng thöù ñöôïc ñaët ra vaø bieân 
dieãn bôûi con ngöôøi. Haøng ngaøn naêm tröôùc laøm gì coù tín ngöôõng 
ñeå baét buoäc vaø öôùc leä trong hoân nhaân, thì baây giôø chuyeän baét eùp 



ngöôøi phoái ngaãu phaûi theo tín ngöôõng cuûa mình, chæ laø nhöõng 
giaùo ñieàu nhaèm baønh tröôùng toân giaùo maø thoâi, khoâng coù moät chuùt 
cô baûn vöõng chaéc naøo caû. Haõy gaãm laïi maø xem, con ngöôøi khoâng 
sanh ra vôùi moät toân giaùo coù saün. Xin haõy ñeå cho con ngöôøi aáy töï 
do tìm ñeán tín ngöôõng cuûa chôn lyù cho chính mình. Giaùo lyù nhaø 
Phaät ñaõ khoâng vaø seõ khoâng bao giôø baét buoäc ngöôøi phoái ngaãu 
phaûi coù cuøng tín ngöôõng. Giaùo lyù aáy laïi caøng khoâng bao giôø baét 
buoäc ai phaûi boû ñi caùi tín ngöôõng cuûa mình ñeå tin theo Phaät. Haõy 
nhìn veà lòch söû cuûa nhöõng nöôùc theo ñaïo Phaät, thì chuùng ta seõ 
thaáy roõ söï côûi môû vaø bao dung cuûa ñaïo Phaät. Tröôùc khi ñaïo Phaät 
du nhaäp vaøo Trung Hoa vaø Vieät Nam, ôû nhöõng xöù naày ñaõ coù saün 
Khoång giaùo, Laõo giaùo vaø ñaïo thôø  oâng baø. Theá nhöng ñaïo Phaät 
ñaâu coù baét buoäc ai phaûi boû Khoång, Laõo hoaëc thôø oâng baø ñeå theo 
ñaïo Phaät. Ngöôïc laïi, ñaïo Phaät coøn khuyeán taán nhöõng vieäc laøm 
hôïp tình, hôïp lyù vaø ñaày yù nghóa naày. Chính vì theá maø ñaïo Phaät ñaõ 
aên saâu vaøo taâm tö tình caûm cuûa ngöôøi Trung Hoa vaø Vieät Nam 
moät caùch raát deã daøng. Trong vaán ñeà hoân nhaân vôùi ngöôøi khaùc 
ñaïo, ñaïo Phaät chaúng nhöõng khoâng choáng ñoái hoân nhaân dò giaùo, 
maø ñaïo Phaät cuõng khoâng baét eùp ngöôøi phoái ngaãu cuûa Phaät töû 
phaûi boû ñaïo mình ñeå tin theo ñaïo Phaät. Ñaïo Phaät vaïch roõ söï toát 
ñeïp cuûa caùc toân giaùo vaø khuyeán taán ngöôøi phoái ngaãu khaùc ñaïo, 
neân giöõ ñaïo cuûa hoï trong khi chung soáng song haønh vôùi moät 
ngöôøi con Phaät.  
 Ñaïo Phaät chuû tröông neáu hoân nhaân vôùi ngöôøi cuøng tín 
ngöôõng vaø toân giaùo thì caøng toát. Tuy nhieân, ñaïo Phaät   khoâng bao 
giôø choáng baùng vieäc Phaät töû keát hoân vôùi ngöôøi khaùc ñaïo. Theo 
ñaïo Phaät, taát caû chæ vì coù duyeân maø hôïp, roài cuõng vì heát duyeân 
maø tan. Töø khi con caùi coøn nhoû, cha meï phaûi coù nhieäm vuï nuoâi 
naáng vaø daïy doã con em mình vôùi nhöõng giaùo lyù tuyeät vôøi cuûa 
Ñöùc Phaät. Neáu ngay töø khi con caùi coøn nhoû, maø cha meï khoâng coù 
ñuû cô duyeân dìu daét cho caùc em, höôùng daãn cho caùc em giao du 



vôùi nhöõng baïn höõu cuøng ñaïo, trong khi thôøi gian vaãn troâi, doøng 
ñôøi vaãn chaûy, caùc em vaãn phaûi lôùn leân vaø phaûi coù cuoäc soáng cho 
caùc em, caùc em vaãn phaûi laøm thaân vaø keát baïn. Raát coù theå baïn beø 
cuûa caùc em laø nhöõng ngöôøi khoâng cuøng chuûng toäc, hoaëc khoâng 
cuøng toân giaùo. Neáu söï theå ñaõ nhö theá thì nhöõng baäc phuï huynh, 
nhöùt laø nhöõng ngöôøi con Phaät, phaûi laøm sao ñaây ?  
 Nhöõng ngöôøi con Phaät luoân quyeát vaâng giöõ nhöõng kim ngoân 
ngoïc ngöõ cuûa Phaät nhö nhöõng lôøi daïy vaøng ngoïc maø ñi vaøo ñôøi, 
trong moïi laõnh vöïc töø kinh teá, chính trò, ñeán hoân nhaân vaø cuoäc 
soáng haèng ngaøy. Ngöôøi con Phaät luoân nhôù raèng ñaïo Phaät chöa 
bao giôø daïy ai phaûi baét eùp ai. Ñaïo Phaät chöa bao giôø taïo ra moät 
cuoäc Phaät chieán naøo ñeå baønh tröôùng theá löïc. Ngöôïc laïi, duø trong 
coõi Ta Baø nguõ tröôïc naày, vôùi kieáp phuø du cuûa con ngöôøi trong 
caûnh soáng göûi thaùc veà, duø nhaân theá coù lao xao theá maáy, ñaïo Phaät 
vaãn luoân laø ñaïo cuûa töø bi nhaân baûn, vò tha baùc aùi vaø côûi môû bao 
dung. Ñaïo Phaät khoâng bao giôø cho mình laø ñuùng, laø tuyeät ñoái, laø 
toaøn naêng, hay laø trung taâm cuûa vuõ truï. Ngöôïc laïi, ñaïo Phaät laáy 
thôøi gian laøm thöôùc ño vaø traû lôøi cho taát caû nhöõng chaân nhö, nguïy 
giaû, toát xaáu... Ñaïo Phaät chuû tröông khoâng baét eùp ai phaûi theo 
mình, cuõng khoâng caám caûn ai boû ñaïo Phaät ñeå theo moät toân giaùo 
khaùc vì baát cöù lyù do gì. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn cuõng 
vaäy, khoâng baét ai phaûi theo mình. Tuy nhieân, duø Phaät khoâng caám 
caûn boû ñaïo, nhöõng ngöôøi con Phaät cöông quyeát khoâng vì baát cöù 
lyù do gì maø boû ñi chôn lyù vaø leõ soáng cuûa chính mình. Nhö vaäy 
nhöõng baäc phuï huynh Phaät töû quyeát khoâng cuoàng tín, khoâng khö 
khö giöõ vöõng laäp tröôøng cuûa mình, maø baét eùp ai phaûi chaïy theo 
mình. Neáu con caùi mình keát hoân ñöôïc vôùi nhöõng ngöôøi cuøng ñaïo 
thì toát, ví baèng neáu coù phaûi keát hoân vôùi moät ngöôøi khaùc ñaïo cuõng 
khoâng phaûi laø moät ñieàu xaáu. Theo Phaät, khoâng coù caùi gì ngaãu 
nhieân maø xaûy ñeán treân coõi ñôøi naày. Taát caû ñeàu coù duyeân côù cuûa 
noù. Hoân nhaân cuõng vaäy, neáu hai ngöôøi khoâng coù daây mô reã maù, 



khoâng coù nhöõng nôï naàn naêm cuõ hoaëc ñôøi tröôùc, thì chaéc khoâng 
bao giôø töông ngoä. Ñaõ töông ngoä, aét phaûi vì duyeân nghieäp maø 
töông ngoä. Nhö vaäy ñöøng ai baét eùp ai trong cuoäc töông ngoä naày. 
Ngöôïc laïi, haõy cuøng giuùp ñôõ nhau ñi treân nhöõng böôùc ñöôøng ñôøi 
gian lao vaø laém khi ñaày cay nghieät naày.  
 Hieän taïi coäng ñoàng Vieät Nam chuùng ta taïi Orange County 
khoâng phaûi laø moät coäng ñoàng lôùn laém, theá neân ña phaàn tuoåi treû 
Vieät Nam thuoäc nhieàu toân giaùo khaùc nhau, ñaõ phaûi ñeán vôùi nhau 
töø tình baèng höõu, roài ñi ñeán keát thaân vaø hoân nhaân. Chính vì vaäy 
maø coù laém caûnh traùi ngang ñaõ aäp ñeán vôùi tuoåi treû. Tuoåi treû nhöùt 
laø tuoåi treû sanh ra vaø lôùn leân taïi AÂu Myõ, heã thaáy hôïp thaáy thöông 
nhau laø ñeán vôùi nhau, chöù khoâng caàn suy ñi nghó laïi veà toân giaùo, 
hoaëc cuõng khoâng caàn phaûi hoûi coi ngöôøi baïn mình thuoäc toân giaùo 
naøo ? Ñeán khi bieát ñöôïc ngöôøi baïn mình khaùc ñaïo, thì tình yeâu 
ñaõ nôû vaø phaùt trieån maïnh quaù roài, khoâng coøn caùch gì khaùc hôn laø 
tieán ñeán hoân nhaân. Theá laø caû hai beân gia ñình ñeàu ñau khoå. Tuy 
nhieân, chuùng ta, nhaát laø nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi neân luoân nhôù 
raèng muïc ñích cuûa cuoäc soáng chuùng ta laø gì ? Laø haïnh phuùc, laø an 
vui, laø hoøa nhaõ. Vaäy thì trong baát cöù tình huoáng naøo, ngöôøi con 
Phaät cuõng quyeát giöõ cho baèng ñöôïc haïnh phuùc, an vui vaø hoøa 
nhaõ, ngay caû trong khi phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng hoaøn caûnh gai 
goác vaø khoù xöû nhaát treân coõi ñôøi naày. Duø trong baát kyø tình huoáng 
naøo, ñaïo Phaät vaãn luoân laø ñaïo cuûa tình thöông, theá neân nhöõng 
ngöôøi con Phaät khoâng muoán thaáy, hoaëc laøm cho ai ñau khoå caû. 
Ñaïo Phaät luoân daønh cho chuùng ta söï löïa choïn, chöù khoâng baét 
buoäc chuùng ta phaûi tin, phaûi theo moät caùch muø quaùng vaø voâ lyù. 
Trong nhöõng tình huoáng hoân nhaân dò giaùo, ñaïo Phaät cho pheùp tín 
ñoà cuûa mình ñöôïc keát hoân vôùi ngöôøi maø hoï thöông yeâu vaø choïn 
löïa. Ñaïo Phaät chuû tröông maïnh ai naáy giöõ nhöõng gì cao ñeïp vaø 
hay ho nhöùt cuûa toân giaùo mình, roài töø ñoù tu boå cho nhau ñeå chæ ñi 
veà moät höôùng: ñoù laø höôùng thöôïng. Trong thôøi gian chung soáng, 



haõy gaït boû qua moät beân nhöõng dò bieät cuûa nieàm tin, ñeå cuøng nhau 
soáng hoøa ñieäu vaø ñi tôùi. Haõy soáng troïn veïn vôùi nhöõng gì cao caû 
nhöùt maø toân giaùo mình ñaõ daïy. Haõy soáng thöïc vaø chöùng toû cho 
ngöôøi phoái ngaãu mình thaáy ñöôïc söï côûi môû vaø bao dung, cuõng 
nhö haïnh phuùc vaø nieàm an laïc traøn ñaày döôùi ngoïn haûi ñaêng Phaät 
phaùp. Haõy ñem töø, bi, hæ, xaû maø ñoái trò vôùi tham, saân, si. Haõy laáy 
khieâm cung töø toán maø ñaùp laïi ngaõ maïn coáng cao. Haõy laáy nhu 
hoøa nhaãn nhuïc ra maø ban taëng cho nhöõng côn giaän hôøn traùch moùc 
cuûa ngöôøi phoái ngaãu. Haõy soáng y nhö lôøi Phaät daïy. Haõy soáng 
troïn veïn vôùi giôùi ñöùc ñaïo haïnh cuûa moät ngöôøi con Phaät, thì roài 
theá naøo ngöôøi phoái ngaãu cuõng seõ nhìn thaáy moät caùch trung thöïc 
veà ñaïo Phaät. Haõy laáy chính thaân taâm mình maø soáng, maø haønh trì 
Phaät phaùp, roài chuùng ta seõ thaáy söï vi dieäu cuûa ñaïo Phaät.  
 Ñaïo Phaät töø bi vaø nhaân aùi nhö vaäy ñoù, khoâng muoán thaáy ai 
phaûi buoàn phaûi khoå. Ñaïo Phaät khoâng bao giôø töï cho mình laø tuyeät 
ñoái, laø trung taâm vuõ truï; hoaëc giaû nhöõng gì cuûa mình laø ñuùng, 
nhöõng gì cuûa ngöôøi laø sai traùi. Chính vì theá maø ñaïo Phaät khoâng 
raøng buoäc hay baét eùp ai phaûi tin vaø phaûi theo ñaïo Phaät vì baát cöù 
moät lyù do gì. Tuy nhieân, ngöôøi Phaät töû chuùng ta cuõng caàn phaûi coù 
ñaày ñuû caû bi, duõng vaø trí cuûa moät ñöùa con Phaät, ñeå khoâng muø 
quaùng boû ñaïo maø chaïy theo tieáng goïi cuûa con tim. Ngöôøi Phaät töû 
chôn thuaàn seõ khoâng vì tình yeâu maø töø boû taát caû nhöõng giaùo lyù 
tuyeät vôøi cuûa töø bi, hæ xaû, quaûng ñaïi bao dung cuûa nhaø Phaät... 
Ngöôøi Phaät töû chôn thuaàn seõ caân nhaéc moät caùch kyõ löôõng tröôùc 
khi töï quyeát ñònh, nhöùt laø quyeát ñònh voâ cuøng quan troïng naày, 
quyeát ñònh coù theå boû ñaïo, boû nieàm tin tín ngöôõng cuûa chính mình 
ñeå tieán ñeán hoân nhaân vôùi moät ngöôøi khaùc ñaïo. Ngöôøi Phaät töû 
khoâng bao giôø xem thöôøng aûnh höôûng cuûa neáp soáng taâm linh 
trong cuoäc soáng soáng haèng ngaøy, ñöøng nghó raèng ñaïo naøo cuõng 
vaäy, roài tuøy tieän maø chaïy theo tieáng goïi cuûa tình yeâu, thì sau naày 
e raèng chuùng ta seõ phaûi oâm laáy khoå sôû, coù khi suoát caû moät ñôøi. 



Xin ñöøng böôùc xuoáng thuyeàn khi ta chöa bieát chieác thuyeàn aáy do 
ai laùi vaø seõ ñi ñaâu ?     
 Toùm laïi, nhöõng ngöôøi con Phaät taïi gia, neáu keát hoân ñöôïc 
vôùi nhöõng ngöôøi cuøng ñaïo thì toát. Neáu gaëp phaûi ngöôøi khaùc ñaïo, 
ñöøng neân baét buoäc hoï phaûi caûi ñaïo ñeå theo mình. Cho duø ngöôøi 
coù baét eùp ta, ta cuõng quyeát khoâng baét eùp ngöôøi. Nhöõng ngöôøi con 
Phaät quyeát khoâng laáy nieàm tin ñaïo giaùo laøm ñieàu kieän tieân quyeát 
trong vaán ñeà hoân nhaân. Nhöõng ngöôøi con Phaät laïi caøng cöông 
quyeát khoâng duøng baát cöù moät yeáu lyù naøo ñeå xoay chuyeån ñöùc tin 
nôi ngöôøi khaùc. Ngöôïc laïi, ngöôøi con Phaät chæ duøng cuoäc soáng 
thieän haïnh cuûa chính mình ñeå cuøng soáng hoøa ñieäu vôùi tha nhaân. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät luoân nhôù raèng bieát bao thaûm caûnh ñaõ vaø 
ñang xaûy ra trong vaán ñeà hoân nhaân cho con treû, chæ vì nhöõng giaùo 
ñieàu voâ lyù vaø khoâng töôûng cuûa yù ñoà baønh tröôùng vaø khoáng cheá 
cuûa caùc toân giaùo ñang ñi treân ngöôõng cöûa tuyeät voïng. Chuùng ta 
quyeát baèng moïi caùch, khoâng ñeå cho con treû chuùng ta trôû thaønh 
naïn nhaân cuûa nhöõng thaûm caûnh naày. Duø laø yeáu lyù cuûa ñaïo naøo 
cuõng vaäy, cuõng ñeàu muoán mang laïi söï an bình vaø haïnh phuùc cho 
ñòa caàu naày. Ñaïo Phaät thì luùc naøo cuõng muoán thaáy chuùng sanh 
luoân an vui hoøa hieáu vaø tu haønh giaûi thoaùt, coøn ñaïo Chuùa thì luùc 
naøo cuõng muoán bình an döôùi theá cho ngöôøi thieän taâm khi soáng, 
vaø khi cheát thì seõ ñöôïc Chuùa röôùc veà coõi thieân ñaøng.  Vaäy thì xin 
haõy vì haïnh phuùc cuûa con em mình maø coá côûi môû vaø bao dung 
theâm nöõa, hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Luoân nhôù raèng ñaïo Phaät ôû 
ngay trong loøng ta, chöù khoâng phaûi laø hình töôùng beân ngoaøi. Theá 
cho neân duø trong baát cöù tình huoáng naøo, chuùng ta cuõng coù theå 
ñem nhöõng chaân lyù tuyeät vôøi cuûa töø, bi, hæ, xaû, tình yeâu thöông 
chaân thaät, cuõng nhö cuoäc soáng nhu hoøa nhaãn nhuïc vaø khieâm cung 
töø toán ra maø ban vui cho ngöôøi khaùc ñöôïc, huoáng laø ñem ra ban 
cho chính ngöôøi phoái ngaãu cuûa mình, laø ngöôøi maø ta seõ cuøng 
soáng vôùi nhau cho ñeán troïn ñôøi heát kieáp. Toân giaùo ñöôïc khai 



sanh chæ nhaèm moät muïc ñích duy nhaát laø ñem laïi haïnh phuùc an 
vui cho con ngöôøi. Toân giaùo raát caàn thieát cho chuùng ta moãi khi 
chuùng ta gaëp phaûi nhöõng khoù khaên trong cuoäc soáng haèng ngaøy. 
Con ngöôøi ñeán hay khoâng ñeán vôùi toân giaùo laø söï töï nguyeän, chöù 
khoâng ai coù quyeàn baét eùp ai. Nhöõng ngöôøi con Phaät cöông quyeát 
khoâng ñeå cho nhöõng giaùo ñieàu cöùng nhaéc vaø voâ lyù laøm caûn trôû 
hoân nhaân cuûa con caùi mình, hoaëc giaû laøm cho cuoäc soáng cuûa con 
caùi mình trôû neân ñau khoå hôn. Toân giaùo luùc naøo cuõng caàn thieát vì 
toân giaùo coù theå giuùp cho con ngöôøi coù ñöôïc cuoäc soáng an laïc veà 
maët tinh thaàn; tuy nhieân, baèng moïi caùch toân giaùo phaûi ñöôïc ñem 
ra ñeå phuïc vuï con ngöôøi, chöù toân giaùo khoâng coù quyeàn baét eùp ai 
laøm noâ leä ñeå phuïc vuï cho nhöõng nhu caàu khoâng töôûng cuûa noù. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät quyeát khoâng phuïc vuï hay tin theo caùc tín 
ñieàu moät caùch muø quaùng. Haõy duøng chaùnh kieán maø Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ trao truyeàn naêm xöa, ñeå dìu daét con em chuùng ta ñi vaøo hoân 
nhaân dò giaùo maø khoâng phaûi ñöông ñaàu vôùi quaù nhieàu khoù khaên 
vaø phieàn naõo khoâng caàn thieát.   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



368. TAÏI SAO NGÖÔØI PHAÄT TÖÛ NEÂN AÊN CHAY ?  
 
 Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa töï nguyeän, khoâng moät tín ñieàu naøo 
trong ñaïo Phaät mang tính caùch baét buoäc, töø töï quy y Phaät Phaùp 
Taêng, ñeán trì trai giöõ giôùi, taát caû ñeàu laø töï nguyeän. Ngay caû trong 
vieäc aên chay cuûa ngöôøi Phaät töû cuõng laø moät söï töï nguyeän. Phaät 
chæ khuyeân maø khoâng baét eùp. Phaät chæ xaây döïng neân "con 
ñöôøng," theo hay khoâng theo laø hoaøn toaøn töï nguyeän. Toân chæ 
cuûa ñaïo Phaät laø Töø Bi vaø Bình Ñaúng, nghóa laø vöøa cöùu khoå ban 
vui, maø cuõng vöøa coi moïi loaøi laø ngang nhau, khoâng loaøi naøo hôn 
loaøi naøo. Nhö vaäy ngöôøi con Phaät ñuùng nghóa, seõ khoâng vì maïng 
soáng cuûa mình maø laøm toån haïi ñeán sinh maïng cuûa keû khaùc. 
Ngöôøi khoâng theo tín ngöôõng cuûa ñaïo Phaät, khoâng tin nôi luaät 
nhôn quaû luaân hoài thì tin raèng vaät döôõng nhôn, neân chuyeän gieát 
vaø aên thòt loaøi vaät laø chuyeän bình thöôøng. Vôùi Phaät giaùo thì khaùc, 
ña soá Phaät töû aên chay ñeàu vì loøng töø bi maãn chuùng, hoaëc vì khoâng 
muoán töôùc ñoaït maïng soáng cuûa caùc loaøi sinh vaät.  
 Kyø thaät, con ngöôøi ñaõ baét ñaàu aên chay töø tröôùc thôøi kyø Phaät 
giaùo ñöôïc khai saùng. Ngay töø thôøi thöôïng coå, toå tieân ta ñaõ khoâng 
laø nhöõng ngöôøi aên tröôøng trai chöù laø gì? Con ngöôøi toái coå chæ bieát 
ngaøy ngaøy haùi quaû treân caây, hoaëc moi cuû döôùi ñaát maø aên, chöù 
laøm gì bieát ñeán saên baén? Theá roài con ngöôøi töø töø khaùm phaù ra löûa 
vaø caùc duïng cuï saên baén vaø baét ñaàu aên thòt töø ñoù. Kyø thaät boä maùy 
tieâu hoùa, raêng vaø tröïc traøng cuûa con ngöôøi laø thöù ruoät daøi, neân chæ 
thích hôïp cho vieäc aên rau ñaäu vaø hoa quaû maø thoâi. Tuy nhieân, 
con ngöôøi moät maët bò voâ minh che laáp maát ñi loøng töø bi, maët khaùc 
vì traûi qua nhöõng tieán trình cuõng nhö nhöõng khaùm phaù veà muøi vò 
cuûa thòt caùc loaøi ñoäng vaät, neân ñaõ khoâng coøn bieát, hoaëc khoâng 
coøn nghó ñeán söï ñau ñôùn cuûa nhöõng loaøi khaùc nöõa. Chæ bieát ngaøy 
ngaøy doàn heát moïi noã löïc ñeå lo cho caùi thaân naày. Ñoàng yù moùn aên 
thöùc uoáng chính laø nguoàn maïch nuoâi döôõng söï soáng. Tuy nhieân, 



nhöõng ngöôøi Phaät töû thuaàn thaønh phaûi neân voâ cuøng caån troïng, vì 
khoâng kheùo chính chuùng ta bò caùi aên caùi uoáng noù xoâ ñaåy ta vaøo 
con ñöôøng tham duïc traøn ñaày. Ngöôøi Phaät töû phaûi luoân nhôù raèng 
chuùng sanh loaøi naøo cuõng tham soáng sôï cheát. Hôn nöõa maïng soáng 
khoù tìm, moät khi ñaõ cheát ñi thì bao giôø môùi ñöôïc taùi tuïc laïi cuoäc 
soáng naày ?  Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng daïy raèng: Ai cuõng tham 
sanh uùy töû, vì vaäy neân luoân laáy loøng mình maø suy loøng ngöôøi. 
Chôù gieát, chôù baûo ngöôøi gieát. Lôøi aân caàn daïy doã naày cuûa Phaät Toå 
khoâng laø moät thoâng ñieäp khuyeán khích ngöôøi ñôøi neân aên chay ñeå 
traùnh gieát vaø traùnh söï baûo gieát hay sao ?  
 Taïi sao ngöôøi Phaät töû aên chay ? Ngöôøi tu theo Phaät laø ngöôøi 
ñaõ phaùt nguyeän leân ñöôøng vôùi hai muïc ñích duy  nhaát laø thöôïng 
caàu Phaät ñaïo vaø haï hoùa chuùng sanh. Nhö vaäy nhöùt cöû nhöùt ñoäng 
cuûa ngöôøi con Phaät ñeàu khoâng chaïy ra ngoaøi hai muïc ñích cao caû 
treân. Ngöôøi Phaät töû aên chay cuõng vì thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa 
chuùng sanh. Neáu noùi caàu ñaïo voâ thöôïng maø ngaøy ngaøy vaãn aên 
thòt uoáng röôïu, thì caàu caùi gì ? Neáu noùi hoùa ñoä chuùng sanh maø 
ngaøy ngaøy cöù aên töôi nuoát soáng chuùng sanh, thì hoùa ñoä ai ? Nhö 
vaäy roõ raøng ngöôøi Phaät töû aên chay khoâng vì mong cho coù söùc 
khoûe, hoaëc khoâng vì mong ñöôïc ai khen ngôïi. Cuõng khoâng sôï 
bònh tim, ung thö hay tai bieán maïch maùu naõo maø aên chay. AÊn 
chay ngoaøi vieäc giöõ gìn giôùi haïnh khoâng saùt sanh, coøn ñeå bieåu loä 
haïnh töø bi bình ñaúng vôùi moïi loaøi. AÊn chay chaúng nhöõng mong 
cho loøng mình thanh tònh, maø coøn mong cho moïi loaøi ñeàu ñöôïc an 
laønh vaø haïnh phuùc. Ngoaøi ra, aên chay coøn laø moät caùch chaám döùt 
laên troâi tuyeät vôøi nhaát. Chính vì tranh aên neân chuùng ta môùi gieát 
haïi laãn nhau, ñeå roài nay phaûi ñoäi loát naày, moát laïi phaûi mang loát 
khaùc. Roài cöù theá maø chuùng ta phaûi leân leân xuoáng xuoáng, heát ñôøi 
naày ñeán kieáp khaùc, ñeå traû nhöõng nôï naàn töø voâ thæ. Baây giôø ñaõ 
quyeát chí tu theo Phaät, laø quyeát chí thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa 
chuùng sanh. Söï phaùt taâm aáy phaûi luoân luoân ñöùng ñaàu trong muoân 



haïnh treân böôùc ñöôøng tu taäp. Ngöôøi Phaät töû muoán tu hoïc theo 
Nhö Lai, khoâng theå moät böôùc naøo chaäm treã trong vieäc phaùt taâm 
aên chay. Vì daãu cho coù tu haønh lao nhoïc theá maáy, maø vaãn ngaøy 
ngaøy aên thòt chuùng sanh, thì laáy töø bi ñaâu ñeå maø giaûi thoaùt? Noùi 
nhö theá khoâng coù nghóa laø chæ trích ngöôøi chöa aên chay ñöôïc. Tuy 
nhieân, söï thöïc luùc naøo cuõng laø söï thöïc. Neáu chuùng ta cöù tieáp tuïc 
gaây thuø chuoác oaùn, thì cho duø coù vaïn kieáp ngoài thieàn, trieäu kieáp 
tuïng kinh nieäm Phaät, taâm aáy vaãn laø thöù taâm loaïn ñoäng, chöù laøm 
sao maø thanh tònh cho ñöôïc ñaây ?  
 Coù nhieàu ngöôøi cho raèng trong caùc kinh ñieån Phaät, ñaâu coù 
choã naøo caám aên thòt ñoäng vaät ñaâu ? Ñoù chæ laø loái lyù luaän gaøn 
böôùng cuûa nhöõng con ma trôi, chöù khoâng phaûi laø cuûa nhöõng ngöôøi 
Phaät töû chaân chính. Vaøo thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá, luùc giaùo ñoaøn 
coøn ôû trong giai ñoaïn phoâi thai, laïi nöûa muøa maøng thaát baùt, neân 
khoù maø tìm ra rau ñaäu vaø hoa quaû trong nhöõng nuùi ñaù mieàn baéc 
AÁn, theá neân  Ñöùc Phaät ñaõ cho pheùp ñoaøn khaát só cuûa Ngaøi thoï 
duïng baát cöù thöù gì maø ñaøn na tín thí cuùng döôøng. Tuy nhieân, 
tröôùc khi nhaäp dieät, Ngaøi ñaõ aân caàn nhaén nhuû laïi cho A Nan 
trong kinh Nieát Baøn raèng: "Ta vôùi chuùng sanh laø moät, chuùng sanh 
khoå töùc ta khoå, chuùng sanh vui töùc ta vui. Loøng töø bi cuûa ngöôøi tu 
giaûi thoaùt laø ñaây. Ngaøy tröôùc sôû dó ta taïm cho pheùp maáy oâng thoï 
duïng tam tònh nhuïc cuûa ñaøn na tín thí laø vì chaúng nhöõng ôû AÁn Ñoä 
coù nhöõng vuøng ñaát caøy leân soûi ñaù, laïi theâm naïn haïn haùn maát 
muøa, rau quaû khoâng ñuû cho nhöõng ngöôøi giaø yeáu. Theâm nöõa, 
ngay luùc maáy oâng coøn sô cô, töø baáy laâu nay chæ moät beà aên thòt caù, 
maø ta baûo caùc oâng döùt boû ngay chaéc laø khoù laém, maáy oâng chaû ai 
daùm tu theo ñaâu. Vì thöông xoùt caùc oâng maø ta phaûi duøng phöông 
tieän. Nay ta saép nhaäp dieät, ta noùi cho caùc oâng bieát roõ veà ñaïo giaûi 
thoaùt voâ thöôïng maø maáy oâng ñang tu vôùi ta ñaây. Neáu maáy oâng 
khoâng chòu tröôûng döôõng loøng töø bi, khoâng raûi tình thöông yeâu 
bao la ñeán chuùng sanh moïi loaøi, maø cöù tieáp tuïc soáng treân caùi cheát 



cuûa keû khaùc, khoâng bao giôø caùc oâng tu ñöôïc giaûi thoaùt ñaâu. Hôn 
nöõa, trong voøng luaân hoài sanh töû cuûa coõi Ta Baø naày, laøm sao caùc 
oâng bieát chaéc ñöôïc nhöõng chuùng sanh bò haï thòt naày khoâng phaûi 
laø cha meï hay con chaùu nhieàu ñôøi nhieàu kieáp cuûa caùc oâng ?" 
Phaät vì thöông xoùt chuùng sanh maø ngay tröôùc giôø nhaäp dieät, Ngaøi 
cuõng khoâng queân ñeå laïi cho chuùng ñeä töû moät baøi hoïc veà nhöõng 
caùi ñoäc haïi cuûa vieäc aên thòt chuùng sanh.  Thôøi phaùp cuoái cuøng maø 
Phaät ñaõ  ñeå laïi cho chuùng sanh ñôøi sau laø laøm sao ñeå thaáy cho 
ñöôïc söï taùc haïi cuûa tröïc tieáp vaø giaùn tieáp saùt sanh qua vieäc aên 
thòt caù. Theá naøo laø nhöõng ñoäc haïi cuûa vieäc aên thòt?  Saùt sanh laø 
gaây thuø chuoác oaùn. Moät con vaät tröôùc khi bò gieát seõ oaùn haän 
ngöôøi gieát noù ñeán cuøng cöïc, neân tröôùc khi cheát noù seõ tieát ra 
nhöõng chaát ñoäc, vaø nhöõng chaát ñoäc aáy seõ lan ñi khaép caùc cô thòt. 
Ngöôøi naøo aên phaûi thòt cuûa noù, laø aên phaûi nhöõng ñoäc chaát cöïc kyø 
nguy hieåm. Nhöõng ñoäc chaát naày chaúng nhöõng laøm cho taùnh tình 
ngöôøi aáy trôû neân voâ cuøng hung haõn, maø coøn coù theå phaù tan naùt 
loøng töø bi cuõng nhö gaây roái loaïn trong vieäc taêng tröôûng caùc teá 
baøo vaø gaây ra ung hoaïi cho cô theå moät caùch deã daøng. Vì theá maø 
chính Ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh vôùi nhöõng ñaïi ñeä töû cuûa Ngaøi laø 
chính caùi mieäng mình laø caùnh cöûa Nieát Baøn, maø chính caùi mieäng 
mình  cuõng laø caùnh cöûa ñòa nguïc. Tröôùc khi Phaät nhaäp dieät, Ngaøi 
ñaõ noùi cho Toân Giaû Ca Dieáp bieát moät caùch caën keõ veà söï ñöùt ñoaïn 
haït gioáng töø bi ôû nhöõng ngöôøi aên thòt. Ngaøi cuõng giaûi thích vì sao 
ngaøy tröôùc, luùc moïi ñeä töû cuûa Ngaøi haõy coøn ôû trình ñoä sô cô, 
Ngaøi laïi cho duøng tam tònh nhuïc (töùc laø thòt cuûa nhöõng con thuù ñaõ 
cheát, chöù khoâng do mình gieát, hoaëc khoâng do mình keâu ai gieát), 
maø baây giôø thì Ngaøi laïi baûo neáu ai coøn aên thòt caù laø phaïm giôùi. 
Khoûi phaûi giaûi thích doâng daøi, chuùng ta ai cuõng bieát laø Phaät ñaõ 
duøng phöông tieän thieän xaûo ñeå daãn daét nhöõng ngöôøi haõy coøn sô 
cô thaáp keùm. Ñeán khi ñeä töû Ngaøi ñaõ ñaït ñöôïc trình ñoä cao roài thì 
Ngaøi thaúng thöøng cho hoï bieát raèng aên thòt chuùng sanh, duø tröïc 



tieáp gieát hay giaùn tieáp baûo gieát, ñeàu phaïm giôùi nhö nhau. Ngöôøi 
thôøi nay ñaõ coá tình dieãn dòch sai ñi caùi yù  nghóa cuûa "tam tònh 
nhuïc, hoaëc nguõ tònh nhuïc" maø Phaät muoán noùi. Thôøi Phaät ngöôøi ta 
coøn ñöôïc pheùp aên nhöõng con vaät hoaëc giaø ruõ xaùc, hoaëc boû maïng 
vì tai naïn, chöù thôøi vaên minh hoûa tieãn naày laøm gì coøn chuyeän ñoù? 
Laøm gì coù tam tònh nhuïc trong theá giôùi vaên minh vaät chaát naày 
nöõa ? Thôøi buoåi naày, ngöôøi ta chaên nuoâi coù duïng yù roõ reät laø nhaèm 
phuïc vuï ngöôøi tieâu thuï. Theá neân maïng soáng cuûa nhöõng chuùng 
sanh thuù vaät ñöôïc tính baèng ngaøy thaùng treân lòch trình cuûa traïi 
chaên nuoâi vaø nhöõng nhu caàu beân ngoaøi cuûa con ngöôøi. Nhöõng con 
thuù naày muoán cheát sôùm hôn cuõng khoâng ñöôïc, maø muoán cheát treã 
hôn cuõng khoâng xong. Tam tònh ôû choã naøo ñaâu hôû quyù vò ? Ngoaøi 
ra, ngöôøi tu theo Phaät laøm gì khoâng nhôù lôøi Phaät daïy: "Taát caû 
chuùng sanh trong caùc ñôøi, ñeàu ñaõ töøng hoaëc laøm cha meï, hoaëc 
laøm con caùi cuûa nhau." Nhö vaäy, ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, phaûi 
phaùt taâm töø bi maãn chuùng maø aên chay, ñeå chaám döùt ngay töø baây 
giôø caùi vieäc aên thòt cha meï con caùi töø nhieàu ñôøi kieáp cuûa mình.  
 Xin quyù Phaät töû chaân chính, duø laø tu theo baát cöù toâng phaùi 
naøo cuûa ñaïo Phaät, haõy giuùp chö taêng ni vaâng giöõ lôøi Phaät daïy, 
baèng caùch haõy chaám döùt ngay phöông caùch cuùng döôøng cho chö 
taêng ni vôùi caùi goïi laø "tam tònh nhuïc," hoaëc "nguõ tònh nhuïc," ñeå 
chæ thay vaøo ñoù baèng rau ñaäu hoa quaû maø thoâi. Kính thöa quyù 
Taêng Ni ! Duø tu theo baát cöù toâng phaùi naøo cuûa Phaät giaùo, xin quyù 
ngaøi haõy phaùt voâ thöôïng taâm maø thöông xoùt chuùng sanh vaø 
nguyeän khoâng coøn nöõa nhöõng ngaøy "tam tònh nhuïc." Phaät töû vì 
thöông quyù ngaøi neân seõ chaúng bao giôø ñem ñeán cuùng döôøng quyù 
vò baát cöù caùi gì ñaõ cheát ñaõ röõa ñaâu. Laáy caùi gì ñeå chöùng minh 
raèng nhöõng chuùng sanh ñaõ bò gieát töôi aáy khoâng phaûi laø vì lyù do 
cuùng döôøng cho quyù vò ? Neáu khoâng chöùng minh ñöôïc, maø quyù vò 
cöù duøng thì caùi gì seõ xaûy ñeán vôùi quyù vò ? Duø quyù vò khoâng töï 
mình saùt sanh, khoâng bieåu ai saùt sanh, hoaëc khoâng tuøy hæ vôùi söï 



saùt sanh, nhöng coøn aên thòt chuùng sanh laø moät söï ñoàng loõa saùt 
sanh khuûng khieáp. Chính söï ñoàng loõa naày seõ phaù tan quaù  trình tu 
taäp ngaøn ñôøi ngaøn kieáp cuûa quyù vò. Xin khaúng ñònh laàn nöõa laø 
treân maët ñòa caàu hoâm nay, chuùng ta seõ khoù  maø tìm ñöôïc thöù 
"tam tònh nhuïc" nhö trong thôøi Phaät coøn taïi theá laém quyù vò aï ! 
Haõy voâ cuøng caån troïng !  
 Haõy can ñaûm giöõ cho Boà Ñeà taâm kieân coá, chöù khoâng vì 
ngon mieäng mình maø gaây ra bao ñau khoå vaø oaùn haän cho nhöõng 
chuùng sanh khaùc. Haõy chaám döùt naïn gieo raéc haõi huøng cho chuùng 
sanh chæ vì muoán tröôûng döôõng caùi thaân töù ñaïi giaû hôïp naày. Neáu 
noùi raèng muoán tìm veà chaân nhö thöïc taùnh, hoaëc giaû muoán kieán 
taùnh thaønh Phaät, maø khoâng phaùt ñöôïc loøng töø bi maãn chuùng, thì 
laøm sao kieán taùnh ñaây ? Ngaøy xöa Luïc toå Hueä Naêng, duø phaûi 
soáng trong söï keàm keïp cuûa boïn thôï saên. Ngaøi chaúng nhöõng 
khoâng coù gì ñeå aên, maø coøn bò boïn thôï saên coá tình baét eùp vaø doàn 
neùn Ngaøi tôùi choã phaûi aên thòt. Theá nhöng Boà Ñeà taâm nôi Ngaøi 
vaãn khoâng coù gì lay chuyeån ñöôïc. Moãi laàn boïn thôï saên baét Ngaøi 
canh löôùi, Ngaøi ñeàu chôø cho boïn hoï ñi khuaát laø giôû löôùi cho thuù 
röøng thoaùt naïn. Trong böõa aên, Ngaøi chæ aên rau coû luoäc. Luïc Toå 
maø coøn nhö theá ñoù, chuùng ta haù coù con ñöôøng naøo khaùc khoâng 
quyù vò ? Thaáy nhö vaäy ñeå cho duø coù tan xöông naùt thòt, hoaëc giaû 
thaân naày coù yeáu ñuoái xanh xao theá maáy ñi nöõa, chuùng ta vaãn 
cöông quyeát giöõ vöõng nieàm tin, khoâng thoái chuyeån, khoâng moûi 
meät. Cho duø thaân naày coù saép cheát hoâm nay vaø khoâng coøn cô hoäi 
ñeå tieán tu trong kieáp naày ñi nöõa, chuùng ta vaãn khoâng lui böôùc. 
Neáu noùi raèng chay maën khoâng thaønh vaán ñeà, vaán ñeà laø laøm sao 
thanh tònh cho ñöôïc thaân khaåu yù, thoaït nghe qua cuõng coù lyù. 
Nhöng suy cho cuøng, nghó cho caïn, laøm sao thaân khaåu yù thanh 
tònh, laøm sao khoâng vöôùng maéc khi mieäng naày vaãn ngaøy ngaøy aên 
töôi nuoát soáng chuùng sanh ? Hôn nöõa, maïng soáng cuûa chuùng sanh 
ñaâu phaûi cho khoâng. Heã mua ñi laø phaûi traû laïi baèng moät caùi gì 



chöù ? Tieàn cuûa vaät chaát möôïn coøn phaûi traû, huoáng laø sanh maïng ? 
Nôï cuûa theá gian möôïn coøn phaûi traû, haø huoáng nôï luaân hoài sanh 
töû?      
 Ñöùc Töø Phuï ñaõ ñoaùn bieát chaéc chaén veà sau naày, caøng xa 
thôøi Phaät taïi theá chöøng naøo, seõ coù raát nhieàu loaïi ma Ba Tuaàn, len 
loûi vaøo phaù roái söï thanh tònh cuûa töù chuùng. Nhöõng con ma naày 
cuõng hoïc tuïng ñoâi caâu kinh, nieäm ñoâi caâu chuù, hoaëc ngoài ñöôïc 
vaøi ba cöû thieàn, roài hoï seõ raûo böôùc ñoù ñaây ñeå bieän giaûi hí luaän. 
Hoï seõ oøn æ beân tai cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät, raèng thì laø hoï 
khoâng coøn chaáp hay phaân bieät nöõa. Ñoái vôùi hoï, thòt hay khoâng 
thòt, chay hay maën, phaân bieät laøm gì cho theâm naëng gaùnh giaûi 
thoaùt ? ÔØ thì nhöõng ñieàu hoï noùi seõ ñöôïc chöùng minh laø ñuùng khi 
naøo hoï cuõng khoâng coøn phaân bieät thòt vaø nhöõng ñoà baøi tieát thöøa 
thaõi cuûa suùc vaät. Ñoàng yù treân ñôøi naày coøn nhieàu thöù teä haïi khaùc 
nhö tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, daâm daät, vaân vaân, nhöng aên 
töôi nuoát soáng chuùng sanh vaãn laø moät thöù teä haïi haøng ñaàu. Ngöôøi 
con Phaät chaân chính quyeát khoâng tieáp tuïc nguïy bieän nöõa. Neáu 
chöa aên chay ñöôïc thì cöù maïnh daïn chòu traùch nhieäm veà söï yeáu 
ñuoái cuûa mình, chöù khoâng coù caên cô hoaøn caûnh chi caû. Xin ñöøng 
tieáp tuïc nguïy bieän nöõa hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Neáu noùi raèng 
mình toát mình thieän, maø khoâng phaùt ñöôïc caùi taâm töø bi maãn 
chuùng, nghóa laø ngaøy ngaøy vaãn coøn aên töôi nuoát soáng chuùng sanh, 
thì toát thieän ôû choã naøo ? Khi aên thòt laø chuùng ta ñaõ phaïm giôùi y 
nhö lôøi Phaät daïy. Chuùng ta khoâng choái caõi vaøo ñaâu ñöôïc khi aên 
thòt laø hoaëc ta ñaõ gieát, hoaëc xuùi ngöôøi gieát, hoaëc tuøy hæ khi thaáy 
ngöôøi gieát. Duø cho ta khoâng thaáy ngöôøi gieát noù, cuõng nhö khoâng 
nghe ñöôïc tieáng reân la cuûa con vaät luùc saép cheát, nhöng laøm sao 
chuùng ta khoâng töôûng töôïng ra ñöôïc noãi ñau ñôùn cuûa con thuù 
tröôùc khi cheát cuõng nhö trong khi cheát. Nhöõng ngöôøi con Phaät coù 
töôûng töôïng ra caûnh moät con boø ñang röng röng nöôùc maét vì bieát 
mình saép bò nhöõng chuùng sanh töï xöng laø coù tình caûm vaø lyù trí, 



ñaäp ñaàu, moå buïng vaø loät da ñeå aên töôi nuoát soáng khoâng ? Ngöôøi 
con Phaät coù khi naøo töôûng töôïng ra ñöôïc söï taøn aùc cuûa vieäc saùt 
sanh moät maïng soáng ñeå aên thòt chöa ? Quyù vò ôi ! Sinh vaät naøo 
treân ñòa caàu naày cuõng tham soáng sôï cheát laém. Haõy quay ngay trôû 
veà maø suy gaãm laáy chính thaân ta roài quyù vò seõ thaáy. Neáu laâm vaøo 
hoaøn caûnh saép bò ngöôøi phanh thaây moå buïng ñeå maø aên thòt, thì 
chuùng ta seõ ñau khoå ñeán döôøng naøo ? Theá môùi bieát, nhöõng ngöôøi 
aên thòt, duø baát cöù laø loaïi thòt naøo, tam tònh, nguõ tònh hay cöõu tònh, 
ñeàu laø aên thòt, thì cho duø coù tu ñeán ñaïi ñònh, caùi ñònh ñoù cuõng chæ 
laø caùi ñònh cuûa loaøi La Saùt maø thoâi. Hôn nöõa, thaät laø mai mæa cho 
nhöõng ngöôøi con Phaät ngaøy naøo cuõng tuïng ñoïc vaø tuyeân giaûng töø 
bi maø mieäng thì ñaày thòt chuùng sanh. Ngaøy ngaøy tuyeân giaûng veà 
Phaät taùnh ñoàng ñaúng trong moïi loaøi chuùng sanh, nghóa laø chuùng 
sanh naøo cuõng coù Phaät taùnh nhö nhau, theá nhöng laïi khoâng chòu 
traân quyù vaø baûo veä maïng soáng cuûa chuùng sanh, thaät laø nghòch lyù 
voâ cuøng. Phaûi chi loaøi ngöôøi sanh ra maø khoâng coù rau ñaäu vaø hoa 
quaû, thì caùi laäp luaän "vaät döôõng nhaân" coøn nghe ñöôïc. Ñaøng naày 
treân maët ñòa caàu coù thieáu chi laø thöïc vaät, nhöõng thöù maø dinh 
döôõng vaø ñaïm toá cuõng khoâng thua gì ñoäng vaät. Daãu raèng caây coû 
cuõng laø nhöõng chuùng sanh; tuy nhieân, ôû nhöõng chuùng sanh naày 
höõu tình tính raát thaáp, coù theå noùi laø khoâng coù. Theá cho neân neáu 
coù taïo nghieäp, chuùng ta chæ taïo ra ít nghieäp thoâi. Hôn nöõa, nhöõng 
ngöôøi con Phaät khi ñaõ phaùt taâm aên chay roài, seõ khoâng nôû saùt haïi 
ngay caû caû caây coû, khoâng nôû nhoå taän goác, böùng taän reã thöïc vaät 
ñaâu. Nhöõng ngöôøi naày chæ caét laáy phaàn naøo ñeå aên maø thoâi, vaø 
laøm nhö vaäy voâ tình ta phaán chaán vaø kích thích söï taêng tröôûng nôi 
thöïc vaät (ñoù laø theo kinh nghieäm vaø chöùng minh cuûa nhöõng nhaø 
canh taùc noâng traïi).   
 Toùm laïi, ngöôøi con Phaät aên chay khoâng phaûi vì muoán trau 
tria cho thaân naày khoûe, thaân naày ñeïp, thaân naày soáng laâu... Chuùng 
ta aên chay laø vì loøng töø bi maãn chuùng, khoâng muoán laáy caùi cheát 



cuûa baát cöù chuùng sanh naøo ñeå nuoâi caùi soáng cuûa ta. Chuùng ta chæ 
aên ñeå nuoâi döôõng cô theå ñeå maø tieán tu vaø thaønh ñaïo giaûi thoaùt, 
chöù khoâng phaûi soáng ñeå aên. Neân chi nhöõng ngöôøi con Phaät chuùng 
ta haõy coá ñöøng gaây theâm oan gia nghieäp baùo trong caùi aên. Ngöôøi 
Phaät töû phaùt taâm aên chay cuõng khoâng phaûi ñeå thaønh Phaät hay 
ñöôïc Phaät röôùc veà coõi Taây Phöông Cöïc Laïc. Muoán ñeán quaû vò 
Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc, chuùng ta phaûi traûi qua moät 
quaù trình tu taäp beàn bæ, laâu daøi vaø khoâng ngöøng nghæ. Tuy nhieân 
muoán böôùc chaân leân con ñöôøng tu taäp ñaïo töø bi, maø khoâng chöùng 
toû ñöôïc mình coù loøng töø bi, thì quaû laø coù caùi gì truïc traëc ngay töø 
böôùc ñaàu vaäy. Neáu chuùng ta khoâng toû loøng töø bi vôùi nhöõng ngöôøi 
em nhoû laïc loaøi (nhöõng thuù vaät), thì thöû hoûi khi ta noùi ñeán loøng töø 
bi vôùi moät con ngöôøi, caùi löôõi khoâng xöông cuûa ta coù chaéc thaät 
laém khoâng ? Xin nhöõng ngöôøi con Phaät haõy maïnh daïn leân ! Haõy 
choái boû cuoäc soáng baèng nhöõng caùi cheát. Haõy choái boû loái soáng voâ 
hoàn, soáng treân nhöõng ñau ñôùn reân la cuûa nhöõng chuùng sanh nhoû 
beù vaø yeáu ñuoái, hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy laáy taâm Phaät 
laøm taâm mình, laáy haïnh Phaät laøm haïnh mình, laáy nguyeän Phaät 
Phaät laøm nguyeän mình maø môû roäng tình thöông bao la ñeán chuùng 
sanh muoân loaøi. Haõy laáy loøng mình maø suy loøng ngöôøi, ñeå thaáy 
raèng ai cuõng tham sanh uùy töû, ñeå töø ñoù quyeát taâm trì trai giöõ giôùi, 
ñeå töø ñoù quyeát khoâng vì ngon mieäng mình maø naõo haïi chuùng 
sanh. Nhöõng ngöôøi con Phaät  muoán hoøa thaân mình vôùi chaân nhö 
baûn theå, haõy khôûi loøng töø bi trong töøng phuùt töøng giôø. Haõy môû 
loøng töø bi baèng caùch aên chay, moät ngaøy cuõng toát, hai ngaøy cuõng 
toát, caøng nhieàu ngaøy chöøng naøo caøng toát chöøng naáy. Neáu ai trong 
chuùng ta cuõng laøm ñöôïc ñieàu naày thì xaõ hoäi loaøi ngöôøi seõ khoâng 
coøn caûnh töông saùt töông taøn nöõa. Ngöôïc laïi, ñi ñaâu ñeán ñaâu 
chuùng ta cuõng chæ thaáy nhöõng nuï cöôøi vaø nhöõng taâm hoàn töông 
thaân töông aùi, luùc naøo cuõng toân troïng vaø baûo veä söï soáng cho 
nhau. Mong cho ai naáy ñeàu thaám nhuaàn lôøi Phaät daïy ñeå moät sôùm 



moät chieàu naøo ñoù ai trong chuùng ta cuõng caûm thaáy raèng, ta vaø 
chuùng sanh laø moät, heã chuùng sanh khoå laø ta khoå, heã chuùng sanh 
vui laø ta vui. Moät khi chuùng ta ñaõ soáng ñöôïc nhö vaäy, ñaõ tu ñöôïc 
nhö vaäy, thì theá giôùi naày khoâng coøn mang teân Ta Baø nöõa, maø 
phaûi laø theá giôùi cuûa giaûi thoaùt hay laø Taây Phöông Cöïc Laïc, nôi 
chæ coù tình thöông bao la chaân thaät, nôi maø chuùng sanh moïi loaøi 
seõ chung soáng beân nhau nhö huynh ñeä moät nhaø. Mong laém thay ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



369. CHÔN GIAÙC NGOÄ VAØ GIAÛI THOAÙT  
 
 Ñöùc Phaät thò hieän ra nôi ñôøi khoâng nhaèm muïc ñích saùng laäp 
ra moät toân giaùo, cuõng khoâng nhaèm taïo ra moät trieát lyù suoâng. Ngaøi 
thò hieän chæ vôùi moät muïc ñích duy nhaát laø chæ daïy cho chuùng sanh 
laøm theá naøo ñeå ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt khoûi moïi söï meâ laàm 
ñau khoå cuûa theá gian. Ngaøi chæ cho chuùng sanh thaáy moät taám 
göông ñieån hình nôi chính Ngaøi: cuõng laø moät con ngöôøi nhö bao 
con ngöôøi khaùc, nhöng laø moät con ngöôøi ñaõ hoaøn toaøn giaùc ngoä 
vaø giaûi thoaùt khoûi moïi meâ laàm ñau khoå cuûa theá gian. Ñaây cuõng 
chính laø hình aûnh tieâu bieåu khaúng ñònh raèng moïi chuùng sanh ñeàu 
coù khaû naêng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt nhö Ñöùc Phaät vaøo baát cöù luùc 
naøo. Tuy nhieân, muoán thaät söï ñi ñöôïc treân con ñöôøng giaùc ngoä vaø 
giaûi thoaùt naày, thì töï moãi ngöôøi chuùng ta chaúng nhöõng phaûi vaâng 
giöõ nhöõng lôøi Phaät daïy, maø coøn phaûi ñem chuùng aùp duïng vaøo 
cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa chuùng ta. Chuùng ta phaûi töï chuyeån hoùa, 
phaûi töï ñi con ñöôøng maø Phaät ñaõ chæ baøy, chöù khoâng ai chuyeån 
hoùa giuøm ai, hoaëc khoâng ai coù khaû naêng ñi giuøm ai caû.  
 Ai coù khaû naêng giaùc ngoä vaø giaùc ngoä caùi gì ? Hai möôi laêm 
theá kyû tröôùc, chính Ñöùc Theá Toân Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh : "Ta laø 
Phaät ñaõ thaønh, chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh." Ngaøi ñaõ noùi quaù roõ 
raøng veà khaû naêng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt cuûa chuùng sanh roài coøn 
gì. Vôùi Ngaøi, khoâng coù ranh giôùi cho söï giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. 
Phaät töû hay khoâng Phaät töû ñeàu coù theå giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt 
ñöôïc. Nhö vaäy duø ôû trong Phaät giaùo, Cô ñoác giaùo, Laõo giaùo, 
Khoång giaùo, Baø la moân hay Hoài giaùo... Hoaëc giaû khoâng ôû trong 
toân giaùo naøo, neáu soáng tænh thöùc vaø töï thaân thöïc nghieäm nhöõng 
chaân lyù trong saùng, nhöõng chaân lyù khoâng theå nghó baøn, nhöõng 
chaân lyù vöôït leân treân taát caû moïi suy töôûng heïp hoøi cuûa toân giaùo, 
keû ñoù ñang ñi treân con ñöôøng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Giaùc ngoä vaø 
giaûi thoaùt nhöõng meâ laàm, ñau khoå vaø phieàn naõo cuûa theá gian, chöù 



khoâng laø moät thöù gì cao xa khoâng naém baét ñöôïc. Ngöôøi thaät söï 
giaùc ngoä seõ khoâng vì haïnh phuùc taïm bôï cuûa theá gian maø vui, 
cuõng khoâng vì ñau khoå voâ thöôøng cuûa theá gian maø buoàn. Ngöôøi 
aáy thaáy roõ baûn chaát thaät söï cuûa cuoäc soáng; vaät chaát vaø söï tham aùi 
laø söï ñau buoác toät cuøng cuûa söï soáng, chöù khoâng phaûi laø moät söï 
ñau khoå tröøu töôïng naøo caû. Chuùng ta phaûi luoân phaán ñaáu ñeå nhìn 
cho roõ maët muõi thaät cuûa khoå ñau: vaät chaát töø beân ngoaøi vaø tham 
aùi töø beân trong. Trong hai keû thuø naày thì tham aùi töø beân trong laø 
keû thuø nguy hieåm nhöùt cho coâng cuoäc giaùc ngoä cuûa chuùng ta. 
Chính tham aùi che môø taát caû nhöõng trong saùng hoàn nhieân cuûa 
chuùng sanh. Chính tham aùi ñang gaøo theùt noåi loaïn trong moãi 
chuùng ta töøng phuùt töøng giôø. Chính tham aùi baét ta chaïy theo vaät 
chaát beân ngoaøi vaø gaây ra khoâng bieát bao nhieâu laø khoå ñau phieàn 
naõo cho chuùng sanh moïi loaøi. Chính tham aùi baét chuùng ta phaûi 
chaïy theo hôn thua, thaønh baïi cuûa cuoäc ñôøi. Vì tham aùi maø ta lo 
toan möu tìm haïnh phuùc, coù khi laïi laø haïnh phuùc treân ñau khoå 
cuûa keû khaùc. Haõy laéng loøng nghe lôøi chæ daïy cuûa Ñaáng Töø Phuï: 
"Vaïn phaùp voâ thöôøng." Taát caû ñeàu giaû taïm vaø voâ thöôøng. Haïnh 
phuùc giaû taïm cuûa theá gian naày cuõng khoâng chaïy ra ngoaøi caùi luaät 
voâ thöôøng cuûa vaïn phaùp. Haõy traû laïi haïnh phuùc vaø khoå ñau cho 
theá gian, ñöøng baùm víu vaøo baát cöù thöù gì trong cuoäc ñôøi naày. Haõy 
soáng nhö lôøi chæ daïy cuûa Theá Toân, haõy döûng döng vôùi haïnh phuùc 
phuø du giaû taïm. Haõy kham nhaãn vôùi khoå ñau vì chuùng chæ laø 
nhöõng löõ khaùch voâ thöôøng, ñeán roài ñi khoâng heïn kyø. Chuùng 
khoâng laø gì caû ñeå laøm vöôùng maéc söï giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt cuûa 
ta. Haõy saün saøng chaáp nhaän taát caû nhöõng gì xaûy ñeán vôùi mình töø 
cuoäc ñôøi, nhöõng vui buoàn cuûa cuoäc soáng vaø ngay caû nhöõng noãi lo 
sôï veà söï cheát. Ñöøng ñeå vaät chaát beân ngoaøi khôi daäy loøng tham aùi 
beân trong cuûa chuùng ta. Ñöøng caàu mong gì caû, coù caùi gì ñaâu ñeå 
maø caàu vôùi mong ?  Taát caû roài seõ qua ñi, ngay caû nhöõng caùi maø ta 
cho laø haïnh phuùc vaø khoå ñau, roài cuõng seõ tuaàn töï tan thaønh maây 



khoùi. Con ngöôøi soáng ñôøi giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt laø con ngöôøi bieát 
saün saøng ñoùn nhaän moïi haïnh phuùc hay ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi moät 
caùch töï nhieân. Ngöôøi aáy luoân hieåu raèng coù nhieàu khi nhöõng caùi 
maø ngöôøi ñôøi goïi laø tình thöông, haïnh phuùc, thoûa maõn, vui thích, 
an laønh, aám cuùng, tieän nghi... nhieàu khi chæ laø nhöõng caùi baãy 
giaêng ra ñeå khôi daäy loøng tham aùi trong ta maø thoâi. Laém khi 
chuùng chính laø nhöõng keû thuø maø ta cöù trieàn mieân oâm aáp hoaëc 
nhaän laøm baïn höõu. Vôùi ngöôøi bieát tu, bieát thaät söï ñi treân con 
ñöôøng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, thì nhöõng vaät chaát taàm thöôøng naày 
khoâng theå quaät ngaõ hoï ñöôïc. Ngöôïc laïi, chuùng chính laø nhöõng 
nhaân toá laøm troå hoa giaùc ngoä nhanh hôn vaø kieân quyeát hôn.  
 Ngöôøi ñang ñi treân ñöôøng giaùc ngoä thaät söï luoân tænh thöùc 
raèng keû thuø chính cuûa hoï khoâng laø nhöõng chuùng sanh ñaùng 
thöông, maø laø nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, baát maõn, 
ñoùi khaùt, aùi duïc, sôï haõi, phæ baùng, coá chaáp, tieàn taøi, danh voïng, 
ñòa vò, quyeàn uy, thò phi, tranh chaáp, thuø hieàm, thaønh baïi, cheâ 
khen, lôïi loäc... Ngöôøi aáy luoân tænh thöùc nhaän roõ boä maët thaät hö 
nguïy vaø voâ thöôøng cuûa vaïn phaùp, duø mang teân gì hoaëc nuùp döôùi 
hình thöùc hoa myõ gì, chuùng cuõng chæ laø hö nguïy vaø voâ thöôøng, 
khoâng coù gì ñeå cho chuùng ta phaûi löu luyeán vöôùng maéc. Noùi nhö 
vaäy khoâng coù nghóa laø nhöõng ngöôøi ñang ñi treân con ñöôøng giaùc 
ngoä voâ tình voâ nghóa. Kyø thaät, tình nghóa cuûa hoï raát thaâm saâu, 
thaâm saâu nhö bieån Thaùi soâng Haèng. Chính vì giaùc ngoä neân hoï 
xem taát caû moïi chuùng sanh nhö cha meï mình, vaø vì theá maø hoï 
khoâng nôõ nhìn baát cöù ai ñi vaøo con ñöôøng ñau khoå cuûa theá gian.  
 Vôùi ngöôøi giaùc ngoä, hoaøn caûnh duø khoù khaên cô cöïc ñeán 
ñaâu, hoï vaãn can ñaûm tieán tu. Haønh trang duy nhaát cuûa nhöõng con 
ngöôøi giaùc ngoä laø chaùnh phaùp; coøn thì bònh khoå, khoù khaên vaø baát 
traéc ñoái vôùi hoï ñeàu laø dieäu döôïc. Vôùi hoï, hoaïn naïn laø nghò löïc 
giaùc ngoä; gai goác cuûa theá gian laø con ñöôøng daãn ñeán giaûi thoaùt; 
noäi ma ngoaïi chöôùng laø nhöõng baïn ñoàng tu ñoàng haønh; khoù khaên 



theá tuïc laø nhöõng kyø hoa dò thaûo treân ñöôøng ñi veà ñaát Phaät; nhöõng 
teä baïc vong tình cuûa nhaân theá cuøng nhöõng keû choáng nghòch nhö 
nhöõng nôï naàn phaûi traû. Con ngöôøi giaùc ngoä luoân thi aân lôïi tha maø 
khoâng bao giôø phaân bieät hay vöôùng maéc. Con ngöôøi giaùc ngoä 
khoâng tìm caàu nhöõng thöù ngoaøi taàm tay hoaëc nhöõng thöù phi 
thöôøng. Ngöôïc laïi, hoï soáng vaø tu moät caùch thaät bình dò vaø ñôn 
giaûn. Vôùi hoï, cho duø haïnh phuùc vaø ñau khoå ñeán ñi, ñi ñeán bao 
nhieâu laàn ñi nöõa, hoï vaãn vaäy. Hoï khoâng bò vaät chaát vaø tham aùi loâi 
cuoán; hoï cuõng khoâng bò cuoäc soáng cuoàng loaïn cuoán troâi nhö moät 
keû vong thaân, buoâng mình cho ñònh meänh. Hoï cuõng khoâng mô 
öôùc ñöôïc bay boång leân khoâng trung, ñeå thoaùt khoûi thöïc taïi khoå 
ñau phieàn naõo. Vôùi hoï quaù khöù ñaõ qua roài, töông lai thì chöa tôùi, 
theá neân hoï tröïc dieän vôùi thöïc taïi, duø thöïc taïi aáy coù laø haïnh phuùc 
hay ñau khoå. Neáu chuùng ta coù khaû naêng nhìn nhöõng haïnh phuùc 
vaø ñau khoå cuûa traàn theá naày nhö nöôùc chaûy maây bay, neân quyeát 
khoâng baùm víu laáy chuùng, thì chuùng ta seõ coù cuoäc soáng töï taïi vaø 
an bình hôn. Coù côn gioù naøo roài khoâng ngöøng, coù cuoän soùng naøo 
roài khoâng tan ? Ngaên gioù caûn soùng chaúng nhöõng khoâng laøm gioù 
laëng soùng eâm, maø ngöôïc laïi chuùng ta coøn laøm cho tình huoáng trôû 
neân teä haïi theâm. Theo Ñöùc Phaät, ñôøi chæ laø söï keát hôïp cuûa nhöõng 
caùi vui, buoàn, ñöôïc, maát, hôn, thua, toát, xaáu, khen, cheâ, giaøu, 
ngheøo... maø con ngöôøi noùi rieâng, chuùng sanh noùi chung, cöù maõi 
quay quaàn trong ñoù chæ vì söï khoáng cheá cuûa voïng töôûng tham, 
saân, si. Chæ vì tham, saân, si maø truøng truøng chöôùng nghieäp khai 
môû. Chæ vì tham, saân, si maø chuùng sanh luaân hoài sanh töû khoâng 
ngöøng nghæ. Chæ vì tham, saân, si maø chuùng sanh ñoäi heát hình naày 
ñeán loát khaùc trong tam ñoà luïc ñaïo. Ngöôïc laïi, con ngöôøi giaùc ngoä 
laø con ngöôøi bieát moät laàn döùt khoaùt; döùt khoaùt buoâng boû tham, 
saân, si vaø töï trang bò cho mình baèng chaùnh phaùp cuûa Phaät. Ngöôøi 
aáy bieát quay ngay trôû veà vôùi chính mình ñeå soáng ñôøi bình thöôøng, 
vôùi moät caùi taâm cuõng bình thöôøng y theo lôøi Phaät daïy : "bình 



thöôøng taâm thò ñaïo." Nghóa laø ñaïo khoâng phaûi laø moät caùi gì cao 
xa, maø chæ laø nhöõng caùi bình thöôøng trong cuoäc soáng haèng ngaøy. 
Heã taâm bình laø caûnh vaät bình. Cuoäc soáng cuûa con ngöôøi giaùc ngoä 
noù bình thöôøng ñeán noãi voâ tö, voâ söï, voâ caàu, voâ ngaïi; ñeán noãi duø 
sanh hay duø töû, duø vui hay duø buoàn, duø haïnh phuùc hay ñau khoå... 
chuùng chæ nhö nhöõng haït söông mai treân ñaàu coû. Nhöõng con 
ngöôøi giaùc ngoä soáng ñôøi ung dung töï taïi cuûa hieän thöïc, vôùi taâm tö 
côûi môû vaø khoâng caâu chaáp tröôùc moïi tình huoáng. Hoï ñi thaúng vaøo 
ñôøi vôùi caùi taâm bình thöôøng ñeå giuùp mình, giuùp ngöôøi vaø giuùp 
ñôøi; hoï hy sinh vaø vò tha trong tinh thaàn töø, bi, hæ, xaû cuûa nhaø 
Phaät.  
 Nhöõng con ngöôøi giaùc ngoä khoâng nhìn nhöõng ñau khoå vaø 
phieàn naõo cuûa cuoäc ñôøi naày baèng caùi nhìn laïc quan. Ñau khoå vaø 
phieàn naõo muoân ñôøi vaãn laø ñau khoå vaø phieàn naõo; tuy nhieân, 
chuùng chæ töï ñeán vaø töï ñi (töï phaùt sanh vaø töï huûy dieät), chöù ta 
khoâng can chi phaûi tham döï vaøo baát cöù tieán trình chaøo ñoùn hoaëc 
ngaên che nhöõng thöù voâ thöôøng naày. Nhö vaäy con ñöôøng giaùc ngoä 
vaø giaûi thoaùt thaät söï maø Theá Toân ñaõ moät laàn tìm ñöôïc ñeå trôû veà 
raát ö laø bình thöôøng vaø ñôn giaûn : Haõy soáng moät caùch bình 
thöôøng trong hieän thöïc; haõy töø boû saùt sanh, traùnh xa taø haïnh, bieát 
taøm quyù maø khoâng voïng ngöõ voïng ngoân, töï soáng thanh tònh, 
khoâng troäm, khoâng caép, khoâng cöôùp; luoân bieát töø boû daâm duïc 
heøn haï, töø boû noùi laùo.  Haõy luoân noùi lôøi chaân thaät, soáng ñôøi ñaùng 
soáng, luoân thaät thaø ngay thaúng. Luoân noùi ñieàu ngay leõ phaûi chöù 
khoâng noùi löôõi hai chieàu; chæ noùi lôøi aùi ngöõ, chöù khoâng noùi lôøi 
ñoäc aùc. Quyeát xa lìa nhöõng thöùc uoáng cai ñoäc. Soáng nhö theá aáy 
thì cho duø coù taùm vaïn boán ngaøn, hoaëc trieäu trieäu thöù khoå naõo cuûa 
Ta Baø ñi nöõa, chuùng cuõng khoâng moät maûy may chi phoái ñöôïc 
cuoäc soáng bình thöôøng cuûa con ngöôøi giaùc ngoä. Cuoäc soáng aáy noù 
bình thöôøng vaø ñôn giaûn nhö lôøi Phaät daïy :  
    Chö aùc maïc taùc,  



      Chuùng thieän phuïng haønh.  
    Töï tònh kyø yù,  
    Thò chö Phaät giaùo. 
      Ñoù chính laø chôn giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ 
trao truyeàn laïi cho chuùng ta, nhöõng mong nhöõng ñöùa con cuûa 
Ngaøi thaáy vaø bieát ñöôïc ngay taïi choã naày maø soáng maø tu, ñeå moät 
ngaøy khoâng xa naøo ñoù, phaùp giôùi chuùng sanh seõ ñöôïc cuøng naém 
tay Phaät Toå daïo khaép cuøng caùc neûo voâ sanh.     
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



370. CHÚNG TA  NGUYEÄN GÌ TRONG NGÀY KYÛ NIEÄM   
       PH‡T THÀNH ÐAÏO ?  
 
 Ph§t tØ chúng ta thß¶ng ðón nh§n ngày ðÕi l kÛ 
ni®m Ph§t Ðän v¾i t¤t cä lòng hân hoan và biªt ½n cüa 
nhæng ngß¶i h§u b¯i. Tuy nhiên, m¤y ai trong chúng ta 
hân hoan t± chÑc ngày thành ðÕo cüa Thª Tôn, ngay cä 
các chùa chi«n và tñ vi®n, cûng chï t± chÑc ngày n¥y cho 
có l®. Th§t tình mà nói, nªu không có ngày thành ðÕo 
n¥y, thì thiªt tßôûng gi¶ n¥y chúng ta vçn còn tiªp tøc lån 
trôi trong mê ð° tåm t¯i, chÑ làm gì có ánh ðÕo vàng rÕng 
rÞ ð¬ mà ðßþc s¯ng ð¶i hÕnh phúc, chÑ ð×ng nói chi là 
giác ngµ và giäi thoát. Ngày Ph§t thành ðÕo chÆng nhæng 
nói lên sñ ðµc ðáo cüa tôn giáo mà v¸ giáo chü không 
phäi là mµt nhân v§t cüa huy«n thoÕi, th¥n thoÕi hay 
hoang ðß¶ng, mà nó còn ðánh d¤u mµt khúc quanh quan 
tr÷ng trong l¸ch sØ giäi phóng tâm linh vô ti«n khoáng 
h§u cüa nhân loÕi.  
 Ngày m°ng tám tháng chÕp ðúng nhß th¶i ði¬m cüa 
nhæng ngày ðánh d¤u báo hi®u Ðông s¡p tàn và Xuân s¡p 
ðªn. Nhæng ngß¶i con Ph§t chúng ta ðón nh§n ngày ¤y 
chÆng nhæng nhß ðông tàn bång giá ðón nh§n xuân sang 
¤m áp; mà h½n thª næa, chúng ta  ðón nh§n ngày thành 
ðÕo cüa Ph§t nhß ðêm t¯i ðón ch¶ ánh bình minh tß½i 
sáng. Cách nay 2622 nåm, trong lúc nhân loÕi và chúng 
sanh m÷i loài ðang lån trôi trong bi¬n ð¶i ðau kh± và t¯i 
tåm mù m¸t, không có ðß¶ng n¨o nào thoát ra, thì mµt 
ánh sáng kÏ di®u xu¤t phát t× mµt n½i xa xôi cüa vùng 



B¡c „n. Giæa lúc nhân loÕi ðang nØa ngü nØa mê v¾i 
nhæng tµi l²i ch¤t ch°ng, thì Thª Tôn ðã th¸ hi®n. Ngài ðã 
tu t§p và ðÕt thành ðÕo quä giác ngµ t¯i thßþng. B¡t ð¥u 
t× ngày m°ng tám tháng chÕp nåm xßa, ánh ðÕo vàng cüa 
Ngài ðã chiªu kh¡p muôn phß½ng. Cách nay ðã g¥n hai 
ngàn sáu tråm nåm, mà ánh sáng ¤y, ch½n lý ¤y vçn chiªu 
töa rÕng ng¶i. Hình änh Thª Tôn rÕng rÞ dß¾i cµi cây B° 
Ð« trong ngày thành ðÕo, tßôûng ðã nhß xa mà kÏ th§t vçn 
g¥n, g¥n l¡m v¾i nhæng ngß¶i con Ph§t. Ngày thành ðÕo 
cüa Thª Tôn không nhæng chï ðánh d¤u mµt sñ nghi®p 
thành tñu vî ðÕi cüa mµt con ngß¶i ðã hoàn toàn giác ngµ 
và giäi thoát, mà nó còn ðánh d¤u mµt bß¾c ngo£c vô 
cùng quan tr÷ng cho nhân loÕi. Ngài ðã sanh ra giæa mµt 
khu r×ng vô minh cüa nhân loÕi, thª nhßng Ngài ðã 
không lÕc bß¾c lån trôi trong khu r×ng không có l¯i ra 
n¥y. Ngßþc lÕi, Ngài ðã quyªt tâm chiªn ð¤u ch¯ng lÕi ma 
quân, vô minh và phi«n não, t× nµi tâm ðªn ngoÕi cänh.  
L¶i th® nguy®n nåm xßa cüa Ngài cho t¾i bây gi¶ vçn còn 
vang v÷ng : "Nªu ta ng°i ðây mà không chÑng ðßþc ðÕo 
quä, thì dù th¸t nát xß½ng tan, ta quyªt không bao gi¶ 
ðÑng d§y." Chính nh¶ sñ l§p nguy®n mÕnh m¨ ¤y mà 
Ngài ðã thành ðÕo và khai ðß¶ng  môû l¯i cho h§u thª biªt 
ðß¶ng n¨o mà l¥n v« con ðß¶ng hÕnh phúc và tu giäi 
thoát. Ngài ðã sanh ra trong mµt gia ðình hoàng tµc, cao 
sang tuy®t ðïnh, v¾i ð¥y ðü m÷i ti®n nghi v§t ch¤t và sung 
sß¾ng không ai b¢ng, mu¯n gì ðßþc n¤y, nhßng Ngài ðã 
không ð¬ cho nhæng thÑ ¤y ðßa Ngài ra bãi tha ma mµt 
cách oan u±ng. Ngài ðã sanh ra trong mµt xã hµi ð¥y b¤t 



công và áp bÑc cüa th¥n quy«n và trong lúc cä thª gi¾i Ta 
Bà ðang quay cu°ng trong ðiên ðäo. Thª nhßng Ngài ðã 
không b¸ quay cu°ng trong ðiên ðäo ¤y. Ngßþc lÕi, Ngài 
ðã gióng mµt tiªng chuông dài cänh tïnh m÷i ngß¶i, m÷i 
gi¾i t× quý tµc ðªn cùng ðinh. Tiªng chuông ¤y ðã vang 
v÷ng trong su¯t 26 thª kÖ nay, vçn còn vang v÷ng cho ðªn 
bây gi¶ và s¨ còn vang v÷ng mãi mãi. Ngài ðã ðªn v¾i thª 
gian n¥y mµt cách bình thß¶ng và tñ nhiên nhß bao 
nhiêu chúng sanh khác, chï có ði«u khác là Ngài ðã s¾m 
nh§n thÑc ra r¢ng cänh ð¶i là giä tÕm và l¡m n²i bi ai, 
th¶i gian cÑ trôi mãi và vÕn v§t cÑ n¯i tiªp nay d¶i mai 
ð±i không ng×ng nghï. Ngài ðã s¾m giác ngµ r¢ng trên ð¶i 
n¥y có cái gì là thñc ðâu ? T¤t cä chï là giä tÕm và mµng 
tßôûng. Ngay cä nhæng suy tß h¢ng ngày cüa chúng ta 
cûng chï là v÷ng tßôûng, chÑ chä là cái gì hªt, chúng chï là 
trÕng thái tâm thÑc äo tßôûng. Nhæng v÷ng tßôûng n¥y 
chÆng nhæng ðßa chúng ta ðªn tham, sân, si, ðiên ðäo và 
phi«n não, mà chúng còn xô ð¦y chúng ta vào c½n túy 
sanh mµng tØ, ho£c giä trong c½n ðÕi mµng cüa tr¥n thª 
næa. Ngài ðã s¾m nh§n thÑc ra r¢ng nø cß¶i và hÕnh 
phúc cüa tr¥n thª th§t là mong manh và ng¡n ngüi, mà 
n²i th¯ng kh± pha lçn tiªng khóc cüa não phi«n ðã b¡t 
ð¥u ngay t× lúc chúng ta m¾i chào ð¶i cho ðªn lúc tàn 
ð¶i. T× sau ngày thành ðÕo, Ngài ðã ð¬ lÕi cho h§u thª 
mµt di sän tinh th¥n vô cùng quý báu. Ngài ðã cho chúng 
ta th¤y rõ ràng sñ giác ngµ và giäi thoát hoàn toàn n¢m 
trong t¥m tay cüa chính chúng ta, chÑ không ôû mµt quy«n 
lñc ngoÕi lai nào cä. Ngài ðã vÕch rõ cho chúng ta th¤y rõ 



sôû dî có thñc trÕng lån trôi trong tam ð° løc ðÕo là do bôûi 
chúng sanh không ch¸u tiªt giäm lòng tham døc, không 
ch¸u ði«u phøc thân tâm, cÑ ð¬ cho ngû døc thª gian lôi 
cu¯n, không ch¸u ch÷n cho mình hß¾ng ði hß¾ng thßþng. 
Ngßþc lÕi, chúng ta cÑ buông lung cho ngû døc thª gian 
lôi cu¯n; cho tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn, ác kiªn 
kh¯ng chª, ho£c giä chúng ta cÑ quay cu°ng trong døc lÕc 
cüa thª gian. Chính vì v§y mà thay vì thß½ng ngß¶i mªn 
v§t, và giæ cho thân tâm trong sÕch và thanh t¸nh, thì 
chúng ta lÕi oán ngß¶i hÕi v§t và ð¡m chìm trong ngû døc 
cüa tr¥n gian. Chính vì thª mà thay vì s¯ng ð¶i t×, bi, hï, 
xä, chúng ta lÕi tham lam, sân h§n, si mê; thay vì rµng 
lòng b¯ thí và giúp ðôû tha nhân thì chúng ta lÕi keo kiªt 
bön xën. Cûng chính vì thª mà thay vì s¯ng ð¶i buông xä 
nhß ÐÑc Ph§t, thay vì t× ch¯i cung vàng ði®n ng÷c, danh 
v÷ng quy«n uy, ð¬ s¯ng ð¶i an lÕc và tïnh thÑc, chúng ta 
lÕi tranh danh ðoÕt lþi, ho£c giä su¯t ð¶i chï biªt chÕy 
theo nhæng äo tßôûng cüa ðu±i hình b¡t bóng. Chính vì 
thª mà ngoài mi®ng chúng ta hô hào t§n di®t tham, sân, 
si, nhßng trong thâm tâm chúng ta vçn ngày ngày ôm ¤p 
chúng, vçn ngày ngày dong ru²i tìm c¥u và kªt thân v¾i 
cä nµi ma lçn ngoÕi chß¾ng. Th§t tình mà nói, nªu không 
có ngày thành ðÕo cüa Ph§t t±, thiªt tßôûng gi¶ n¥y con 
ðß¶ng duy nh¤t cho chúng ta vçn là mê ð° tåm t¯i.  ÐÑc 
Thích Tôn T× Phø ðã  không tñ xßng mình là mµt ð¤ng 
toàn nång vô hình vô tß¾ng. Ngài xác ð¸nh vì Ngài ðã 
nhìn th¤y rõ trên bß¾c ðß¶ng sanh tØ luân h°i cüa chúng 
sanh, nó trùng trùng ði®p ði®p nhæng mµng m¸, mµng 



ð©p ðâu không th¤y, chï th¤y toàn ác mµng và kh± ðau 
phi«n não. Vì thß½ng xót chúng sanh mà Ngài ðã khai môû 
ra mµt quang lµ thênh thang cüa t×, bi, hï, xä, cüa hÕnh 
phúc yêu thß½ng, cüa khiêm cung t× t¯n và an lÕc tïnh 
thÑc. Ngài chÆng nhæng ðã ðÕp ð² m÷i b¤t công cüa giai 
c¤p xã hµi và xua tan bóng t¯i cüa døc v÷ng b¤t công cüa 
th¥n quy«n tàn bÕo và vô lý, mà Ngài còn xé tan bÑc màn 
vô minh cüa ích kÖ, bön xën, kiêu cång, cüa c¥u danh 
ðoÕt lþi, cüa khoái lÕc mong manh mµng huyn, và thay 
vào ðó b¢ng sñ tïnh thÑc cüa lòng tu tâm dßÞng tánh, 
hành thi®n không hành ác. Ngài là mµt bông sen duy 
nh¤t trên m£t ð¸a c¥u n¥y, ðã vß½n lên t× trong bùn l¥y, 
chÆng nhæng không hôi tanh mùi bùn, mà còn töa ra 
hß½ng th½m ngào ngÕt kh¡p cùng nåm châu b¯n bi¬n. 
Ngài ðã ðßa nhân loÕi th¶i ðó vßþt qua t× nhæng h¯ 
thÆm cüa phân ly, h§n thù và ngån cách, ð¬ ði ðªn ch² 
ð¥y tình thß½ng cüa an bình và hÕnh phúc. Ngài ðã làm 
mµt cuµc cách mÕng giäi thoát tâm linh vô ti«n khoáng 
h§u. Ngài ðã khai môû mµt kÖ nguyên cüa tñ do và bình 
ðÆng. V¾i Ngài, không có quý tµc hay cùng ðinh khi máu 
cüa chúng sanh cùng ðö nhß nhau. V¾i Ngài, không có 
giàu nghèo hay sang hèn, mà chï có tinh th¥n t×, bi, hï, xä 
và ánh sáng trí hu®. V¾i Ngài, không có ai kh¯ng chª hay 
gây th¯ng kh± cho ai, chï có sñ kh¯ng chª cüa tham, sân, 
si, mÕn, nghi, tà kiªn mà thôi. 
 Nhân kÖ ni®m ngày Thª Tôn thành ðÕo, m÷i ngß¶i 
trong chúng ta hãy tñ xét lòng mình xem coi mình ðã l§p 
nguy®n l¥n bß¾c trên quang lµ cüa Thª Tôn, hay vçn 



loanh quanh l¦n qu¦n trong công h¥u khanh tß¾ng, v§t 
ch¤t lþi danh; ho£c giä ðang quay cu°ng trong nhæng vui 
bu°n thß½ng ghét cüa thß¶ng tình thª tøc. Hãy tñ xét 
lòng ta, xem coi chúng ta có l¡ng nghe nhæng l¶i dÕy d² 
cüa Thª Tôn hay không ? Có thi¬u døc tri túc hay chßa ? 
Có tâm lßþng bao dung v¾i chan hòa t×, bi, hï, xä; hay 
vçn tham, sân, si ? Hãy xem coi chính chúng ta ðã có tr÷n 
ðü lòng tin n½i giáo lý tuy®t v¶i cüa Ph§t t± và ðã quyªt 
chí tu trì theo nhæng l¶i Ph§t dÕy hay chßa ? Xin thßa, 
con ðß¶ng mà nåm xßa Thª Tôn ðã ði và ðã ðªn, là con 
ðß¶ng ðµc ðÕo. Chúng ta dù mu¯n hay không mu¯n, 
cûng phäi mµt l¥n lên ðß¶ng. Nªu không bây gi¶ thì cûng 
vÕn tri®u kiªp v« sau n¥y. R°i ai trong chúng ta cûng s¨ 
phäi mµt l¥n nhàm chán sanh tØ, ð¬ phát tâm B° Ð«, 
phäi bö v÷ng mà v« v¾i ch½n, phäi bö mê mà v« v¾i tïnh 
thÑc và giác ngµ. Tuy nhiên, v¤n ð« ôû ðây là ch×ng nào 
chúng ta m¾i ch¸u lên ðß¶ng ? Ch×ng nào chúng ta m¾i 
ch¸u t× bö tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn, ác kiªn ð¬ 
quay v« v¾i t× bi hï xä, khiêm cung t× t¯n, cûng nhß tin 
tßôûng và hành trì theo chánh kiªn ðây ? Nhân ngày thành 
ðÕo cüa Thª Tôn, nhæng ngß¶i con Ph§t chúng ta còn 
ch¥n ch¶ gì næa, mà không phát ðÕi nguy®n mà quyªt 
tâm lên ðß¶ng ngay t× bây gi¶ ? Thª Tôn ðã vì thß½ng xót 
chúng sanh m÷i loài, nên Ngài ðã l§p nên mµt quang lµ 
thênh thang cho cuµc s¯ng hÕnh phúc và cuµc tu giäi 
thoát. Tuy nhiên, chính m²i ngß¶i trong chúng ta phäi 
bß¾c lên quang lµ cüa hÕnh phúc yêu thß½ng n¥y mà ði, 
chÑ không ai ði dùm ta ðßþc, ngay cä Ph§t. Con ðß¶ng 



n¥y không ai mua ðßþc b¢ng ti«n b¢ng bÕc, b¢ng danh 
v÷ng quy«n uy; cûng không mua ðßþc b¢ng tham, sân, si, 
mÕn, nghi, tà kiªn. Nªu nhæng thÑ ¤y mà mua ðßþc hÕnh 
phúc và giäi thoát, thì ÐÑc Ph§t ðã không t× bö chúng khi 
Ngài ðang là mµt thái tØ v¾i ð¥y ðü m÷i thÑ. Hãy tñ xét 
lòng ta ði ð¬ th¤y cho rõ r¢ng sang giàu mong manh h½n 
sß½ng khói, công danh sñ nghi®p nhß sß½ng mai trên ð¥u 
cö, vui bu°n thß½ng ghét nào khác chi nhæng l÷n sóng 
tri«u. Ð¶i vô thß¶ng và thª gian giä hþp, do bôûi duyên 
hþp duyên tan. Tråm nåm nào có h½n gì gi¤c m½... Hãy 
l¡ng lòng nghe l¶i Ph§t dÕy, hãy quay ngay v« ông Ph§t 
n½i chính mình mà cúng dß¶ng cho v¸ Ph§t ¤y t× gi¾i 
hß½ng, ð¸nh hß½ng, hu® hß½ng, giäi thoát hß½ng, ðªn giäi 
thoát tri kiªn hß½ng, ð¬ mang lÕi an lÕc và hÕnh phúc cho 
chính ta và nhæng ngß¶i quanh ta. Nhân ngày thành ðÕo 
cüa ÐÑc Thích Tôn T× Phø, chúng ta hãy h©n v¾i lòng là 
quyªt vâng giæ và hành trì nhæng gì Ngài ðã chï dÕy. Nên 
nh¾ r¢ng châu báu ng÷c ngà cüa cõi nß¾c tÕm bþ n¥y, 
cho dù có ðem ch¤t ð¥y tam thiên ðÕi thiên thª gi¾i, cûng 
không b¢ng vâng giæ và hành trì mµt câu Ph§t dÕy. Thª 
m¾i biªt Ph§t pháp quý ðªn dß¶ng nào; thª m¾i biªt Ph§t 
ân cao tµt ðªn dß¶ng nào; thª m¾i nguy®n, Ph§t hÕnh và 
Ph§t ðÑc cao cä ðªn dß¶ng nào. Nhân ngày Thª Tôn 
thành ðÕo, xin ai n¤y ð«u tñ hÑa v¾i lòng mình là s¨ 
thanh l÷c thân, kh¦u, ý sao cho giäm thi¬u tham, sân, si. 
Ð¬ xÑng ðáng là mµt Ph§t tØ thu¥n thành, hãy ðªn trß¾c 
ðài vô thßþng giác mà bçm v¾i ÐÑc Thª Tôn r¢ng : "Bçm 
Thª Tôn, t× vô thï, con ðã lån trôi tÕo nghi®p trong bi¬n 



ð¶i sanh tØ; ðã si mê làm nô l® cho tham, sân, si, mÕn, 
nghi, tà kiªn; ðã tin theo th¥y tà bÕn ác; ðã sát và ðã hÕi 
không biªt bao nhiêu sanh linh mà k¬; ðã dùng phàm tình 
sa ð÷a mà dçn dø chúng sanh ði vào con ðß¶ng tà vÕy. 
Nay con ðã th¤y r°i quang lµ mà Ngài ðã mµt l¥n lên 
ðß¶ng, ðã ði và ðã ðªn ch² giäi thoát. Nay con ðã biªt r°i 
trong con cûng có Ph§t tánh nhß Ngài. H con biªt ðoÕn 
tr× tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn; biªt buông bö thª sñ; 
biªt chª ngñ phàm tâm, thì tñ nhiên Ph§t tánh trong con 
s¨ hi¬n bày. H con biªt gÞ bö nhæng xi«ng xích cüa kh± 
ðau phi«n não, thì cuµc s¯ng con là hÕnh phúc tràn ð¥y 
và cuµc tu con là miên trß¶ng giäi thoát."  
 Kính lÕy ÐÑc Thª Tôn, nhân ngày thành ðÕo cüa 
Ngài, con nguy®n ngày ngày hành trì giáo pháp mà Ngài 
ðã ân c¥n giäng dÕy, con nguy®n ðem giáo pháp cüa Ngài 
vào ð¶i s¯ng h¢ng ngày. Con nguy®n s¯ng cho th§t xÑng 
ðáng làm mµt con ngß¶i, biªt tàm quí khiêm cung, biªt 
nhu hòa nhçn nhøc, biªt ði«u phøc tham, sân, si, và biªt 
trung thñc s¯ng v¾i nhæng l¶i Ph§t dÕy. Con nguy®n chí 
tâm ðem tinh th¥n t×, bi, hï, xä và ánh sáng trí hu®, cûng 
nhß vÕn tri®u pháp môn tuy®t kÖ cüa Ngài ði vào ð¶i. Con 
nguy®n s¨ s¯ng trong lÕc ðÕo, dù thanh b¥n. Chï luôn 
th¤y l²i mình, chÑ không th¤y l²i ngß¶i. Con nguy®n 
không còn næa nhæng ngày s¯ng ích kÖ, bön xën và kiêu 
cång; không còn næa nhæng chu²i ngày lån trôi trong ngû 
døc; không còn næa nhæng tham ð¡m truy c¥u; không 
còn næa nhæng ð¯ kÜ, ghen tß½ng, gi§n h¶n, ghét bö; 
không còn næa nhæng ngày rong ch½i ðào b¾i vån tñ, hí 



lu§n ða vån; không còn næa nhæng h½n thi®t th¸ phi cüa 
phàm tình thª tøc. Con nguy®n chÆng nhæng tñ mình ði 
trên quang lµ, mà còn giúp ngß¶i khác biªt ðß¶ng biªt 
n¨o mà quay v« ði trên quang lµ cüa Ngài. Và con cûng 
nguy®n s¨ làm nhæng ði«u n¥y ngay bây gi¶, chÑ không 
ðþi ðªn lúc tóc bÕc, da nhån, rång long, g¯i möi r°i m¾i 
ch¸u quay v« thì e r¢ng s¨ chÆng bao gi¶ thây ðßþc ðâu là 
mê m¶ tåm t¯i, ðâu là quang lµ thênh thang.  
 Là Ph§t tØ, ðã hi¬u và ðã tin giáo lý th§m thâm mà 
Ngài ðã ân c¥n trao truy«n, chúng con xin nguy®n noi 
theo d¤u chân Ngài, chÆng nhæng ð¬ h÷c höi giáo lý cao 
thßþng cüa Ngài, mà còn h÷c höi và tu trì y theo nhß 
nhæng gß½ng hÕnh lành ngay t× chính cuµc ð¶i cüa Ngài. 
Ð¬ xÑng ðáng là mµt Ph§t tØ ch½n thu¥n và ð¬ ðáp ð«n 
muôn mµt ân ðÑc sâu d¥y cüa Ngài, nhân ngày Thª Tôn 
thành ðÕo, chúng nguy®n s¨ kª tøc Ngài mà th¡p sáng 
ng÷n häi ðång Chánh Pháp, ð¬ cho ai n¤y ð«u ðßþc th¤y 
mà  v« nß½ng n½i Tam Bäo. Chúng con nguy®n s¨ làm t¤t 
cä nhæng gì có th¬ làm ðßþc t× xây chùa, dñng tháp, ån 
chay, giæ gi¾i,trì chú, ni®m Ph§t, tøng kinh, tham thi«n, 
nh§p ð¸nh, tu tâm dßÞng tánh, b¯ thí, nhçn nhøc, gieo 
tr°ng cµi phß¾c b¤t cÑ ôû ðâu, kªt tø b° ð« quyªn thuµc 
b¤t cÑ lúc nào, hành thi®n không hành ác, luôn giæ cho 
thân tâm thanh sÕch. Làm ðßþc nhß v§y, chÆng nhæng 
chúng con ðã không phø lòng chß Ph§t, mà ch¡c ch¡n 
trong ð¶i n¥y kiªp n¥y, ho£c giä mµt ngày không xa nào 
ðó, t¤t cä chúng con s¨ cùng ðßþc n¡m tay Ngài, thong 
dong ði vào cõi vô ßu, vô sanh và vô di®t.     



371. NHÿNG KË NÔ LEÄ  
 
 Hãy thØ suy gçm lÕi mà xem, cuµc ð¶i chúng ta t× 
lúc chào ð¶i ðªn nay, ðã có m¤y l¥n vui và có bao l¥n 
bu°n kh± ? Nªu nh¾ không l¥m thì có l¨ trong chúng ta ai 
cûng s¨ ð°ng ý r¢ng cuµc ð¶i chúng ta kh± nhi«u h½n vui, 
tiªng thôû dài nhi«u h½n là nhæng nø cß¶i hân hoan, nß¾c 
m¡t kh± ðau nhi«u h½n là hÕnh phúc an lÕc... TÕi sao lÕi 
nhß v§y ? TÕi sao không là hân hoan, hÕnh phúc và an 
lÕc; mà lÕi là kh± ðau, thôû dài và nß¾c m¡t ?  
 Con ngß¶i t× lúc m¾i l÷t lòng m© là ðã tham, t× cái 
tham bú, tham u¯ng nó dçn ta ðªn gi§n h¶n tÑc tßôûi. R°i 
cÑ thª mà nhæng chüng tØ tham, sân, si l¾n d¥n theo th¶i 
gian. Con ngß¶i có lý trí, nhßng bên cÕnh ðó, con ngß¶i 
lÕi cûng có tình cäm; mà thß¶ng thì tình cäm lß¾t th¡ng 
lý trí. Vì thª mà nhæng chüng tØ b¤t thi®n cÑ ðßþc tình 
cäm nuôi n¤ng nuông chi«u. Chï c¥n mµt chút xúc tác t× 
bên ngoài là nhæng chüng tØ n¥y ðâm ch°i n¦y lµc ngay, 
và kªt quä là ðau kh±, thôû dài và nß¾c m¡t, chÑ có gì lÕ 
ðâu ?  
 Theo ðÕo Ph§t, sôû dî có sñ th¬ nhß v§y là vì con 
ngß¶i cam tâm làm nô l® cho tham, sân, si, mÕn, nghi, tà 
kiªn. Vì tham, sân, si mà ngß¶i ta tranh danh ðoÕt lþi, làm 
t±n hÕi chÆng nhæng cho bän thân và gia ðình, mà còn 
cho ngß¶i khác næa. Làm t±n hÕi chÆng nhæng cho thª h® 
n¥y, mà còn cho nhi«u thª h® mai h§u næa. Vì tham, sân, 
si mà con ngß¶i su¯t ð¶i dong ru±i, ðu±i hình b¡t bóng 
theo danh v÷ng, ái tình, vinh hoa, phú quý và døc lÕc cüa 



tr¥n gian. Vì tham, sân, si mà con ngß¶i quên m¤t ði vÕn 
v§t vô thß¶ng, cuµc ð¶i huyn mµng, không khác chi mµt 
gi¤c chiêm bao. Thª nên thay vì dành thì gi¶ cho vi®c tu 
tïnh, con ngß¶i chï lo ði gom góp nhæng v§t ch¤t phù 
hoa; thay vì trßôûng dßÞng lòng t× bi hï xä, con ngß¶i chï 
lo trßôûng dßÞng lòng tham và tánh keo kiªt bön xën. Vì 
tham, sân, si mà chúng ta quên m¤t r¢ng con ngß¶i sanh 
ra v¾i hai bàn tay tr¡ng, và khi ra ði cûng v¾i hai bàn tay 
tr¡ng, chÑ nào có mang theo ðßþc giàu sang, quy«n uy, 
chÑc tß¾c ðâu ? Vì tham, sân, si  mà chúng ta t¸ hi«m, ích 
kÖ, mÕnh ðßþc yªu thua, khôn hiªp dÕi, cá l¾n nu¯t cá 
bé. Vì tham, sân, si mà chúng ta quên m¤t nhæng tiªng 
kêu rên bi ai th¯ng kh± cüa chúng sanh vÕn loài. Vì sân 
mà chúng ta ðánh m¤t nh½n tính. Vì si mà chúng ta cam 
tâm làm nô l® cho m¡t, tai, mûi, lßÞi, thân, ý. Nào có ng¶ 
ðâu chúng chính là nhæng tên thiên lôi cho loài thiên ma 
ba tu¥n, là nhæng nhân t¯ chính gây ra phi«n não, và là 
nhæng ch¤t keo g¡n ch£t nhæng móc xích luân h°i sanh 
tØ lÕi v¾i nhau. Chính vì tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn 
mà chúng ta buông lung cho løc cån lång xång quay 
cu°ng trong bi¬n ð¶i sanh tØ, khiªn cho thß½ng yêu, ganh 
ghét, vui bu°n, sß¾ng h§n, quy«n uy, danh v÷ng, ti«n tài, 
v§t ch¤t tñ do kh¯ng chª thân tâm n¥y. Hãy bình tâm suy 
nghî lÕi mà xem ! Bao nhiêu trøc tr£c, b¤t công, bÕo loÕn 
và kh± ðau cüa cõi Ta Bà ô trßþc n¥y, phäi chång ð«u do 
tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn mà ra cä ? Hãy bình tâm 
suy nghî lÕi mà xem ! Døc lÕc thª gian t°n tÕi ðßþc bao 
lâu ? Hay là sau nhæng phút giây døc lÕc ng¡n ngüi ðó, 



chúng ta vçn còn tr½ lÕi v¾i nhæng rên la, ðau kh± và não 
phi«n cüa cõi nß¾c ð¥y nhim trßþc n¥y ? Xã hµi con 
ngß¶i, dù vån minh và tiªn bµ v§t ch¤t ðªn ðâu, ch×ng 
nào chúng ta còn cam tâm làm nô l® cho tham, sân, si, 
mÕn, nghi, tà kiªn, ch×ng ¤y chúng ta vçn còn s¯ng trong 
chÆng nhæng tri«n miên cüa luân h°i sanh tØ, mà cuµc 
s¯ng h¢ng ngày cüa chúng ta quä tình là mµt cuµc s¯ng 
ð¥y b¤t tr¡c, ð¥y xao ðµng lo âu và ð¥y trøc tr£c b¤t an.  
 Hãy mÕnh dÕn lên hÞi nhæng ngß¶i con Ph§t ! Hãy 
làm mµt cuµc cách mÕng tñ thân, giäi phóng nô l®, tñ 
mình tháo gôû ra khöi nhæng trói buµc cüa tham, sân, si, 
mÕn, nghi, tà kiªn. Biªt r¢ng công cuµc cÞi trói n¥y không 
phäi là chuy®n d, vì ðã bao ð¶i bao kiªp làm nô l® cho 
tham, sân, si. Chúng ta ðã cung phøng cho thân phàm 
phu n¥y nhi«u thÑ quá r°i t× ån ngon, m£c ð©p, nhà cao 
cØa rµng, ðªn quy«n uy danh v÷ng, vþ ð©p, con ngoan... 
Làm sao v¤t bö cho ðßþc nhæng xích xi«ng nhung løa 
ðây? Làm sao v¤t bö danh v÷ng, quy«n uy, ân tình, ái døc 
ðây ? Làm sao v¤t bö nhæng th¥n quy«n và mê tín d¸ 
ðoan, nhæng thÑ mµt th¶i ðã t×ng bao che cho nhæng lo 
âu, sþ hãi cüa phàm phu n¥y ðây ? Làm sao v¤t bö nhæng 
thói quen tình cäm và th¸ phi cüa phàm phu ðây ? Làm 
sao ngoänh m£t lÕi v¾i vån minh v§t ch¤t và nhæng quyªn 
rû không ng×ng cüa tiªn bµ hi®n ðÕi ðây ? Công cuµc vÑt 
bö n¥y quä là thiên nan vÕn nan, nhßng nhæng ngß¶i con 
Ph§t quyªt làm và s¨ làm ðßþc. Dù sanh ra không cùng 
th¶i v¾i Ph§t, nhßng nhæng ngß¶i con Ph§t ðã có giáo 
pháp tuy®t v¶i cüa Ph§t, cûng nhß nhæng trßôûng tØ 



gß½ng mçu cüa Ngài. Ngß¶i con Ph§t quyªt không tiªp 
tøc cam tâm làm nô l® cho tham, sân, si næa. Ngßþc lÕi, 
quyªt phen n¥y vâng giæ l¶i Ph§t dÕy, quyªt tñ mình côûi 
trói cho mình, quyªt s¯ng ð¶i an b¥n lÕc ðÕo, quyªt mang 
hành trang t× bi hï xä ði vào ð¶i giúp mình, giúp ngß¶i và 
giúp ð¶i. Hãy l¡ng lòng nghe l¶i Ph§t dÕy: "Tham døc, sân 
h§n và si mê chï là nhæng cÕm bçy xô ð¦y con ngß¶i vào 
vòng ðau kh±." Tham, sân, si chính là nhæng móc xích 
luân h°i sanh tØ, chúng ðã xô ð¦y và tiªp tøc xô ð¦y 
chúng sanh lån trôi b°ng b«nh trong vô lßþng kiªp, v¾i 
biªt bao nhiêu là kh± ðau phi«n não. Nªu v§t ch¤t, quy«n 
uy và danh v÷ng ðem lÕi hÕnh phúc th§t cho con ngß¶i, 
thì ÐÑc T× Phø ðã không t× bö cung vàng, ði®n ng÷c, vþ 
ð©p, con ngoan mà ði tu. Ti«n bÕc cüa cäi, Ngài có th×a. 
V§t ch¤t, danh lþi và uy quy«n, Ngài cûng có th×a. Cung 
vàng ði®n ng÷c cüa Ngài là cüa b§c ðª vß½ng, thª mà 
Ngài còn bö. Chúng ta là cái gì so v¾i Ngài ? V§y thì chúng 
ta còn ðþi cái gì ðây ? Hãy nhìn kÛ lÕi t× ngày con ngß¶i 
xu¤t hi®n trên ð¸a c¥u ðªn gi¶, có ai trß¶ng sanh b¤t lão, 
ho£c b¤t tØ ð¬ mà hßôûng hoài nhæng døc lÕc cüa tr¥n thª 
n¥y ðâu ? TÕi sao chúng ta không s¾m thÑc tïnh, ð¬ th¤y 
r¢ng thª gian n¥y tÕm bþ, vÕn pháp vô thß¶ng, mÕng 
ngß¶i giä hþp và ðoän y¬u ? T¤t cä nhæng vinh hoa phú 
quý chï là phù phiªm tþ nhß gi¤c chiêm bao, giàu sang 
vinh hi¬n hay công h¥u khanh tß¾ng nào có khác chi hoa 
nôû hoa tàn, uy quy«n thª lñc nhß b÷t bèo mây gió. Hãy 
nhìn cái gß½ng Thành Cát Tß Hãn ðó, mµt th¶i làm mßa 
làm gió ôû Á, Âu và Phi châu, bây gi¶ mµt gò cûng không 



có. Hãy nhìn Nã Phá Luân thì th¤y, mµt th¶i chª ngñ cä 
Âu châu và Nga La Tß, ðªn lúc lìa ð¶i, phäi ra ði lÕnh l¨o 
trên mµt hoang ðäo. Ðó là nhæng bài h÷c phü phàng cüa 
nhæng kë cam tâm làm nô l® cho tham, sân, si. H÷ chÆng 
nhæng không ðßþc gì, mà còn xô ð¦y bao nhiêu ngß¶i 
phäi ði vào con ðß¶ng cüa l¥m than, rên xiªt và ðau kh± 
cüa chiªn tranh chªt chóc. 
 HÞi nhæng ngß¶i con Ph§t ! Cuµc ð¶i tÕm bþ, vui ít 
bu°n nhi«u, có gì ðâu cho ta vß¾ng m¡c ? Hãy tñ côûi trói 
và ch¤m dÑt kiªp nô l® cho tham, sân, si ngay t× bây gi¶. 
Hãy tñ côûi trói khöi nhæng t¸ hi«m, ð¯ kÜ, ganh ghét, bön 
xën, oán h§n, ích kÖ... Chúng chï là nhæng nhân ð¸a ngøc, 
chúng là bÕn ð°ng hành cüa vô minh và tµi l²i, chúng là 
cu°ng phong bão t¯ cu¯n trôi ði ch½n tâm kiªn tánh cüa 
chúng sanh. Còn luyªn tiªc gì næa hÞi nhæng ngß¶i con 
Ph§t ? Ðành r¢ng chúng ta phäi s¯ng, phäi ån, phäi u¯ng, 
phäi ôû, phäi hành xØ, phäi làm vi®c..., nhßng chúng ta có 
quy«n lña ch÷n cách s¯ng, cách ån, cách u¯ng, cách ôû, 
cách hành xØ và cách làm vi®c. Chúng ta có quy«n ðoÕn 
tr× tham, sân, si. Chúng ta có quy«n s¯ng trong t×, bi, hï, 
xä. Chúng ta có quy«n sØa chæa nhæng l²i l¥m trong quá 
khÑ, ð¬ cho cuµc s¯ng cüa chúng ta trong hi®n tÕi ðßþc 
t¯t ð©p và tß½i sáng h½n. Chúng ta có quy«n s¯ng ð¶i v¸ 
tha và buông xä, ð¬ ðßþc an lÕc, tïnh thÑc, giác ngµ và 
giäi thoát. Chúng ta có quy«n không làm bu°n lòng ngß¶i 
khác, mà ngßþc lÕi chï làm cho h÷ an vui và hÕnh phúc. 
Chúng ta có quy«n làm chuy®n thi®n lành, không làm 
chuy®n qu¤y ác. Chúng ta có quy«n an nhiên tñ tÕi, dù 



ðßþc hay dù thua, dù vui hay dù bu°n, dù sß¾ng hay dù 
kh±, dù có ti«n hay không có ti«n, dù có xe m¾i nhà ð©p 
hay dù không. Chúng ta có quy«n xem vinh hoa phú quý 
là bèo b÷t, cuµc ð¶i là huyn mµng, ti«n bÕc cüa cäi là 
hoa nôû hoa tàn, công h¥u khanh tß¾ng là sß½ng mai trên 
ð¥u cö, tình b¢ng quyªn thuµc là tan h÷p h÷p tan. Chúng 
ta có quy«n th¤y r¢ng vån minh v§t ch¤t mà không ði 
kèm v¾i ðÕo ðÑc cüa t×, bi, hï, xä chï tÕo thêm ðau kh± và 
phi«n não cho con ngß¶i mà thôi. Chúng ta có quy«n 
không tham hßôûng døc lÕc nhß cõi tr¶i, không sân h§n 
nhß cõi A Tu La, cûng không ngu si mê muµi nhß loài súc 
sanh. Chúng ta là nhæng ngß¶i con Ph§t, ðßþc sñ chï dÕy 
ân c¥n cüa Ph§t, nên biªt r¢ng con ngß¶i là nhæng chúng 
sanh có ð¥y ðü ð£c thù t¯i th¡ng tÕo nên t¤t cä các pháp 
lành. Ph§t ðã t×ng dÕy nhß v§y và Ph§t cûng ðã t×ng 
khÆng ð¸nh : "Ta là Ph§t ðã thành, chúng sanh là Ph§t s¨ 
thành, nªu ch¸u nhiªp tâm tu tïnh cho ðªn giác ngµ r¯t 
ráo. Tuy nhiên, trong m÷i loài, con ngß¶i có ðü ði«u ki®n 
h½n hªt, vì con ngß¶i có trí khôn. LÕi næa, hoàn cänh con 
ngß¶i không quá kh± nhß ð¸a ngøc, không quá vui nhß 
cõi tr¶i và cûng không ngu si mê muµi nhß súc sanh." 
 Hãy l¡ng nghe nhæng l¶i Ph§t dÕy ngay t× bây gi¶, 
chÑ ð×ng ð¬ cho kh± ðau ch°ng ch¤t trong lúc chùn chân 
möi g¯i, thì e r¢ng không còn k¸p næa, ho£c giä chúng ta 
còn quá ít thì gi¶ ð¬ tñ mình côûi trói. Hãy thÆn th¡n nh§n 
l²i và sØa l²i. Hãy can ðäm ðÑng lên nh§n trách nhi®m 
ngay t× bây gi¶, ð¬ ch¤m dÑt nhæng døc v÷ng thôi thúc, 
ch¤m dÑt nhæng tham ð¡m truy c¥u, ch¤m dÑt hÆn tánh 



phàm phu, ch¤m dÑt sát sanh, trµm c¡p, tà dâm, v÷ng 
ngæ và tham, sân, si. Hãy c¯ mà khu¤t phøc cho ðßþc 
lòng tham døc tình cüa chính mình, khß¾c t× tr¥n cänh 
ð¬ tìm cho ðßþc ni«m ch½n lÕc ngay trong ð¶i n¥y kiªp 
n¥y. Tranh ðua và h½n thua nhau chi cho thêm oán thù 
hi«m khích. Tham danh ái døc, su¯t ð¶i dong ru²i, r°i thì 
thân n¥y cûng có lúc s¨ tàn tÕ theo lu§t sinh, trø, d¸ di®t. 
Hãy b¡t chß¾c theo gß½ng s¯ng gß½ng tu cüa Ph§t. Hãy 
ðem lòng t×, bi, hï, xä, bác ái v¸ tha ði vào cuµc s¯ng h¢ng 
ngày, không phân bi®t thân, s½, bÕn, thù. Nªu không làm 
cho ngß¶i ðßþc an vui hÕnh phúc thì thôi, chÑ ð×ng gây 
thêm não phi«n kh± ðau cho ai. Nªu nhæng bß¾c chân vô 
tình không tránh ðßþc sñ dçm ðÕp lên nhæng sinh v§t 
ðáng thß½ng hÕi thì thôi, xin ð×ng c¯ ý giªt hÕi thêm mµt 
chúng sanh nào. Hãy nhìn Ph§t ðó, lòng t× bi cüa Ngài 
trùm kh¡p cä m÷i loài chúng sanh, t× hæu tình ðªn vô 
tình, t× hæu hình ðªn vô hình. Hãy nhìn Ph§t ðó, Ngài 
luôn thanh t¸nh trong m÷i hoàn cänh. Ngài dØng dßng 
trß¾c nhæng th¸ phi cüa thª sñ. Ngài chßa bao gi¶ khinh 
chê hay gi§n h¶n ai, tâm Ngài luôn töa hß½ng t×, bi, hï, 
xä. Ngài ðã khôûi ði t× mµt chúng sanh nhß bao nhiêu 
chúng sanh khác, duy có ði«u là Ngài quyªt tâm xä bö t¤t 
cä ð¬ ra ði tu hành và trôû thành mµt b§c toàn giác, toàn 
thi®n và toàn mÛ. Ngài ðã lµt tr¥n toàn bµ l¾p s½n giä tÕo 
cüa cuµc ð¶i, ð¬ thay vào ðó b¢ng ch½n nhß thß¶ng h¢ng 
cüa t× bi, thanh t¸nh, nhçn nhøc, t× t¯n, v¸ tha và hï xä. 
Ngài ðã thay cái tâm viên ý mã b¢ng nhæng thÑ ðoan 
chánh; ðoan chánh t× m¡t, tai, mûi, lßÞi, thân, ý. Ngài ðã 



can ðäm rû bö nhæng vui, bu°n, thß½ng, ghét, ích kÖ, bön 
xën, sân h§n, tñ cao tñ ðÕi, ð¬ s¯ng ð¶i thanh t¸nh, hï xä 
và v¸ tha. Nhß v§y mu¯n ch¤m dÑt kiªp s¯ng nô l® cho 
tham, sân, si, con ðß¶ng duy nh¤t cho chúng sanh m÷i 
loài phäi là con ðß¶ng tu Ph§t, là con ðß¶ng cüa v¸ tha, 
bác ái và t× bi hï xä. Hãy môû rµng cõi lòng ra mà thß½ng 
ngß¶i, thß½ng v§t nhß thß½ng chính thân ta. Hãy xä bö t× 
vi®c l¾n ðªn vi®c nhö; ch¤p ch£t làm chi cho thân tâm 
thêm vß¾ng m¡c b¤t an ? ChÕy theo tài s¡c, danh lþi, thñc 
thùy quá ðµ làm chi cho thêm möi mòn t¤m thân ? Ham 
mê ngû døc chi cho thêm sa ð÷a ? ChÕy theo vån minh 
v§t ch¤t làm gì cho thêm nþ n¥n kh± løy vào thân ? Hãy 
ch¯i bö kiªp nô l® cho tham, sân, si. Hãy tñ mình côûi trói 
cho mình ngay t× bây gi¶, ð¬ chúng ta còn có ðü thì gi¶ 
tu tâm sØa tánh. Mµt khi ta ðã nhÑt quyªt không làm nô 
l® cho tham, sân, si næa thì cho dù ð¶i có là huyn mµng, 
kiªp con ngß¶i dù nhanh nhß gió thoäng, ho£c ánh ði®n 
ch¾p, ho£c gi¤c chiêm bao, chúng ta vçn có th¬ nß½ng 
theo làn gió n¥y, ánh ði®n ch¾p ðó, ho£c gi¤c chiêm bao 
kia mà ði ðªn an lÕc ch½n thß¶ng và hÕnh phúc trß¶ng 
cæu. ÐÑc T× Phø ðã khai th¸ cho chúng ta r¤t rõ ràng 
nhæng phß½ng cách t× t×, bi, hï, xä, bác ái, v¸ tha ðªn b¯ 
thí, trì gi¾i, nhçn nhøc và thi«n ð¸nh. V¤n ð« là chúng ta 
có ch¸u tñ mình vßþt thoát khöi cái thân ph§n làm nô l® 
cho tham, sân, si hay không mà thôi. Tuy nhiên, mu¯n 
s¯ng ð¶i v¸ tha, bác ái và hß¾ng thßþng; mu¯n có b¥u tr¶i 
bao la hÕnh phúc; mu¯n an lÕc và tïnh thÑc; mu¯n tñ ðµ, 
ðµ tha và giác hÕnh viên mãn, chúng ta không có con 



ðß¶ng nào khác ð¬ ði, ngoài con ðß¶ng t× bö kiªp nô l® 
cho tham, sân, si n¥y.  
 Hãy can ðäm côûi trói cho chính mình và vßþt thoát 
ra khöi kiªp nô l® cho tham, sân, si. Hãy t§p s¯ng ð¶i bình 
d¸ và ð½n giän nhß cuµc ð¶i cüa ÐÑc Thích Tôn T× Phø, 
mµt bình bát, ba t¤m y bá nÕp và mµt cây g§y làm b¢ng 
nhánh cây khô. Hãy s¯ng ð¶i khiêm cung hòa nhã, danh 
v÷ng càng th¤p càng t¯t, nªu là tÕi gia; nªu ðã xu¤t gia, 
lÕi càng không nên ôm lòng danh v÷ng, vì danh v÷ng càng 
cao ðÕo hÕnh càng th¤p ði. Hãy nhìn thª sñ nhß tu°ng äo 
änh, chÆng vui khi ðßþc, mà cûng chÆng bu°n khi thua; 
chÆng hân hoan khi g£p thu§n duyên, mà cûng chÆng sþ 
hãi khi g£p ngh¸ch cänh. Hãy thong dong tñ tÕi, nhß nhß 
b¤t ðµng, chÆng tß lñ lo âu hay ßu phi«n ðau kh±, cûng 
chÆng mi®t mài chi trong cänh vui v¥y. ChÆng khen chê 
hay than trách. Hãy dØng dßng nhß thi«n sß VÕn HÕnh, 
trß¾c khi ði vào cõi t¸nh t¸ch mà Ngài còn ð¬ lÕi cho 
chúng ta mµt bài k® b¤t hü:  

Thân nhß ði®n änh hæu hoàn vô 
  VÕn mµc xuân vinh, thu hñu khô 
  Nh§m v§n thÕnh suy vô b¯ úy 
  ThÕnh suy nhß lµ thäo ð¥u phô.  
  Dù cho ta có cam tâm làm nô l® cho tham, sân, si, 
mÕn, nghi, tà kiªn, r°i thân n¥y cûng suy tàn mau chóng 
nhß mµt ánh ði®n ch¾p. Hãy h÷c theo Ngài VÕn HÕnh mà 
buông bö, buông bö và buông bö. Mong cho ai n¤y ð«u 
phát tâm tu trì, tñ côûi trói khöi kiªp nô l® cho tham, sân, 
si, ð¬ chÆng nhæng mình an lÕc, ngß¶i an lÕc mà ð¶i cûng 



ðßþc an lÕc. Mong cho mµt ngày không xa nào ðó, pháp 
gi¾i chúng sanh ð«u thoát khöi kiªp nô l® cho tham, sân, 
si ð¬ s¯ng ð¶i an lÕc, tïnh thÑc và tñ tÕi trong ni«m hÕnh 
phúc miên trß¶ng. Mong l¡m thay ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



372. MA CH¿•NG 
 
 Tñ danh xßng Ta Bà cûng ðü cho chúng ta th¤y r¢ng 
thª gi¾i n¥y là thª gi¾i cüa kh± ðau, phi«n não, ngh¸ch 
duyên, ngh¸ch cänh. V§y thì t¤t cä chúng sanh trong cõi 
Ta Bà n¥y nªu mu¯n tu, ð«u phäi tu t× trong ma chß¾ng. 
ÐÑc Ph§t thß¶ng ví cõi Ta Bà n¥y nhß mµt b¬ kh± mênh 
mông. ÐÕi dß½ng còn có b¶ có bªn, có b¡t ð¥u và s¨ 
ch¤m dÑt khi khô cÕn, còn b¬ kh± cüa chúng sanh thì vô 
b¶ vô bªn, vô thï vô chung. Mà kÏ th§t, hãy suy gçm lÕi 
xem có ai trong chúng ta lÕi mu¯n kh± ? Thª mà t× lúc 
chào ð¶i cho ðªn lúc tàn ð¶i, chúng ta ðã có m¤y l¥n vui 
và bao l¥n kh± ? Sinh ra là b¡t ð¥u kh± vì nhæng nóng 
lÕnh ðói khát, r°i b¸nh hoÕn cûng kh±, r°i già cûng kh±, 
r°i nhæng ám änh cüa cái chªt cûng kh±. Có phäi là 
ngh¸ch cänh tr¾ trêu hay không ? Ai trong chúng ta có 
mu¯n sanh làm con trai hay con gái mà ðßþc ðâu ? Có 
mu¯n giàu sang phú quý mà ðßþc ðâu ? Có mu¯n công 
h¥u khanh tß¾ng, ho£c ð¸a v¸ quy«n uy mà ðßþc ðâu ? 
Thª không là ngh¸ch cänh tr¾ trêu chÑ là gì ? Cûng nhß 
ðß¶ng ð¶i, ðß¶ng ðÕo s¨ không b¢ng phÆng và d dàng 
cho chúng ta ðâu. Ngßþc lÕi, t× lúc b¡t ð¥u vào ðÕo là ma 
quÖ cûng b¡t ð¥u ðªn qu¤y phá, và chúng s¨ tiªp tøc 
qu¤y phá cho ðªn khi nào chúng ta trôû thành bùn, thành 
ð¤t ho£c thành nß¾c, ð¬ nh§n lãnh hªt nhæng tr¾ trêu 
ngh¸ch cänh giáng lên ð¥u ta t× phía chúng, chßa ch¡c 
chúng ðã ch¸u yên. Nªu m÷i vi®c m÷i sñ ð«u d dàng, 
ch¡c thª gi¾i n¥y không còn mang tên Ta Bà næa ðâu.  



 LÕi næa theo lu§t cân b¢ng cüa vû trø, thì làm sao 
chúng ta tìm ðßþc cä hai bên b¶ sông cùng b°i ho£c cùng 
lôû mµt lßþt ? Cûng nhß v§y, làm sao chï có thu§n duyên 
mà không có ngh¸ch cänh ? Sông sâu h b°i bên n¥y thì 
bên kia lôû. H có ngß¶i ðßþc lþi, ¡t có ngß¶i b¸ thua thi®t; 
có ngß¶i vinh, ¡t có ngß¶i nhøc; có kë th¡ng, ¡t có ngß¶i 
thua; có vui, ¡t có bu°n; có khen t£ng, ¡t có m¡ng chØi, 
vân vân và vân vân. Ngß¶i tu phäi nh§n ra cho rõ ràng 
nhß v§y, phäi th¤y t× khi có sñ hi®n di®n cüa chúng sanh 
nói chung, và con ngß¶i nói riêng, không ai gi¯ng ai, m²i 
ngß¶i chúng ta ð«u mang mµt cá tính riêng bi®t. V§y thì 
trß¾c khi bß¾c lên ðß¶ng tu t§p, ð×ng ai trong chúng ta 
mong cho ðßþc tu trong thu§n duyên thu§n cänh, ð×ng 
mong cho ai cûng làm v×a bøng mình. Ngßþc lÕi, hãy 
mang ðôi giày Ph§t pháp vào và lên ðß¶ng mà ði thÆng 
vào ngh¸ch duyên ngh¸ch cänh và ma chß¾ng, dçm ðÕp 
lên t¤t cä m÷i chông gai thØ thách ð¬ bß¾c vào nëo B° 
Ð«.    
 Con ngß¶i, t× cùng ðinh nghèo hèn ðªn giàu sang 
tôn quý, ð«u cûng ðã t×ng lån trôi trong luân h°i sanh tØ 
t× vô lßþng kiªp. Cái gì ðã ðßa ð¦y chúng ta hªt sanh, r°i 
trø, r°i d¸, r°i di®t, và cÑ thª mà chúng ta ði hªt sanh già 
b¸nh chªt n¥y ðªn sanh già b¸nh chªt khác ? Nhæng ngß¶i 
con Ph§t có nghe Ph§t nói gì không ? Ngài ðã t×ng khÆng 
ð¸nh r¢ng t¤t cä nhæng n²i bu°n, vui, sß¾ng, kh±... ð«u 
do tâm ni®m tÕo nên. H tâm ni®m ác thì phäi ði ðªn tÕo 
tác ác nghi®p và quä báo cûng phäi là ác. H tâm ni®m 
thi®n thì tÕo tác phäi thi®n và kªt quä phäi là sñ an vui. 



T× tâm ni®m và tÕo tác ði ðªn quä báo l¡m khi không là 
hi®n ti«n, mà phäi träi qua mµt ð¶i hay nhi«u ð¶i. Tuy 
nhiên, quä báo là chuy®n phäi ðªn, dù s¾m hay dù muµn. 
Hi¬u ðßþc nhß v§y, thì chúng ta s¨ không còn phäi ðau 
kh± hay não phi«n m²i khi g£p nhæng chß¾ng duyên 
ngh¸ch cänh næa. Ngßþc lÕi, ta biªt r¢ng ðây chính là 
nhæng nþ n¥n nåm cû mà ta phäi mµt l¥n trä. Nªu không 
bây gi¶ thì ch×ng nào ðây ?  
 Theo ðÕo Ph§t, sôû dî chúng sanh, nhÑt là con ngß¶i,  
cÑ mãi lån trôi trong bi¬n kh±, là vì mãi câu ch¤p vào cái 
TA. Tßôûng r¢ng ta thông minh tài trí nhÑt thiên hÕ, tßôûng 
r¢ng ta là trung tâm vû trø. KÏ th§t TA chï là nhæng con 
ªch ng°i ðáy giªng, th¤y b¥u tr¶i v¾i vành giªng h©p, mà 
cÑ tßôûng ... R°i t× ðó chúng ta sanh ra ðü thÑ t× møc hÕ 
vô nhân, ðªn tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn, sát, ðÕo, 
dâm, v÷ng. ThØ höi mang nhæng thÑ tà vÕy ¤y vào trong 
cuµc s¯ng s¯ng hàng ngày, thì làm sao mà không khöi kh± 
ðau và phi«n não cho ðßþc ? T× vô lßþng kiªp lån trôi 
trß¾c ngày có Ph§t, chúng ta không có sñ lña ch÷n nào 
khác. Tuy nhiên, t× hai ngàn sáu tråm nåm trôû lÕi ðây, ai 
trong chúng ta cûng ð«u có sñ lña ch÷n. Ph§t ðã môû cho 
chúng ta sñ lña ch÷n rõ ràng, ho£c tham ho£c không 
tham, ho£c sân ho£c không sân, ho£c ngã mÕn c¯ng cao 
ho£c không ngã mÕn, ho£c cÑ mãi loanh quanh l¦n qu¦n 
v¾i phi pháp và v¤n nan ðÕo pháp ho£c hãy c¯ mà nghe 
cho hi¬u r°i thÆng mµt ðß¶ng mà tu, ho£c tà kiªn ho£c 
không tà kiªn, vân vân. Là Ph§t tØ, mµt khi ðã th¤y rõ 
nhæng ma chß¾ng và ngh¸ch cänh cûng nhß do ðâu mà 



có nhæng thÑ ¤y, thì dù thu§n hay dù ngh¸ch, hãy c¯ mà 
vßþt cho qua m¾i mong có ngày ðßþc an lÕc hoàn toàn. 
Nhß v§y, con ðß¶ng duy nh¤t cho nhæng ai mu¯n vßþt 
thoát khöi nhæng kh± løy cüa sanh tØ luân h°i, phäi là 
con ðß¶ng dçm ðÕp lên nhæng chß¾ng duyên ngh¸ch 
cänh, mà nåm xßa ÐÑc T× Phø ðã mµt l¥n ði và ðªn. 

 Triªt lý nhà Ph§t không phäi là mµt thÑ triªt lý nói, 
mà là triªt lý làm. ÐÑc Ph§t chßa bao gi¶ dÕy ð® tØ cüa 
Ngài phäi nói t×, bi, hï, xä, ho£c khiêm cung t× t¯n. 
Ngßþc lÕi, Ngài ðã ân c¥n dÕy d² tÑ chúng, t× hàng xu¤t 
gia ðªn tÕi gia, r¢ng nhæng ai nói t×, bi, hï, xä mà không 
làm t×, bi, hï, xä, chï là nhæng cái túi chÑa sách cho b÷n 
tà ma ngoÕi ðÕo. Nhæng ai nói khiêm cung t× t¯n, mà 
không thñc sñ khiêm cung t× t¯n, chï là trßôûng dßÞng 
lòng ngã mÕn c¯ng cao. Nhæng ai nói b¯ thí, trì gi¾i, nhçn 
nhøc, mà không th§t sñ thñc hành b¯ thí, trì gi¾i, nhçn 
nhøc, chï là tñ vong thân và hüy báng Ph§t pháp mà thôi. 

Ph§t dÕy r¢ng ngß¶i tu theo ðÕo Ph§t, không chï làm 
lành lánh dæ là ðü, mà phäi tñ t¸nh kÏ ý sao cho minh 
tâm kiªn tánh. Nên nh¾ r¢ng ba cõi cûng do tâm n¥y tÕo, 
vÕn pháp cûng do thÑc n¥y có. V§y thì thu§n duyên, 
ngh¸ch cänh hay ma chß¾ng do ðâu mà có ? Câu trä l¶i ðã 
quá rõ ràng r°i còn gì ?  Quä cái câu Ph§t dÕy :"NhÑt thiªt 
duy tâm tÕo" không th¬ nghî bàn ôû b¤t cÑ không gian và 
th¶i gian nào. Tâm n¥y ðã tÕo ra ðü thÑ quay cu°ng loÕn 
ðµng, cûng nhß nhæng chß¾ng duyên ngh¸ch cänh, thì 
cûng chính tâm n¥y phäi l¡ng nghe l¶i Ph§t dÕy mà tñ 
t¸nh. Nhß v§y thì câu trä l¶i cho vi®c ch¤m dÑt thª gi¾i 



quay cu°ng loÕn ðµng ðã quá rõ. Chúng ta, nhæng ngß¶i 
tu theo Ph§t, dù xu¤t gia hay tÕi gia, phäi hi¬u cho rõ 
nhæng l¶i Ph§t dÕy, phäi quyªt tâm thành Ph§t, phäi biªt 
kªt tø b° ð« quyªn thuµc và cùng nhau tinh t¤n tu hành. 
Luôn nh¾ r¢ng nhæng l¶i dÕy d² cüa chß Ph§t và chß t± 
luôn là kim chï nam trên ðß¶ng trôû v« quê hß½ng chân 
nhß cho chúng sanh m÷i loài. Ch½n v÷ng hay Ph§t ma, 
coi ch×ng không ôû ðâu xa, mà là ôû ngay trong m²i ngß¶i 
chúng ta. M²i ngß¶i chúng ta phäi luôn tñ nh¾ r¢ng 
không có ai tham, ai sân, ai si, mà chï có sñ tham, sân, si. 
Không có ai làm ai th¯ng kh±, mà chï có sñ kh¯ng chª 
cüa mÕn, nghi, tà kiªn, sát, ðÕo, dâm, v÷ng. L¶i khen hay 
l¶i chê, cûng nhß nhæng th¸ phi cüa thß¶ng tình thª tøc, 
chï gây ðau kh± phi«n não cho chúng ta, chÑ chßa bao 
gi¶ góp ðßþc ph¥n nào cho sñ nghi®p giäi thoát cüa 
chúng ta. Không phäi ðßþc ai khen mà ta ðßþc lên Niªt 
Bàn, cûng không vì b¸ ai chê mà ta phäi ð÷a vào ð¸a ngøc. 
Chính nhæng tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn, sát, ðÕo, 
dâm, v÷ng ngay trong lòng ta là nhæng nhân t¯ quyªt 
ð¸nh cho sñ an lÕc hay loÕn ðµng trong ta, ngay trong ð¶i 
n¥y kiªp n¥y.  

Trong chúng ta, ai lÕi không mu¯n tu theo Ph§t ? Tuy 
nhiên, tu theo Ph§t không phäi là chuy®n d. Thß¶ng thì 
chúng ta hay ßa thích nhæng l¶i khen tiªng ð©p, chÑ ít 
khi ch¸u nghe nhæng l¶i chê trách, chÑ ð×ng nói chi ðªn 
nhæng l¶i vu kh¯ng hay m¡ng chßôûi. Hãy bình tâm suy 
nghî lÕi mà xem, coi chúng ta ðã bao l¥n l¡ng tai và nhÑt 
tâm nghe nhæng l¶i chê trách ? Nªu không l¡ng nghe 



nhæng l¶i chê trách, thì làm gì chúng ta có ðßþc c½ hµi ôn 
lÕi tác phong, cØ chï và cách hành xØ cüa chính mình ð¯i 
v¾i ngß¶i chung quanh. L¡m khi nhæng chuy®n x¤u t® xãy 
ra là do tñ n½i mình, mà mình nào hay biªt. Ngßþc lÕi, cÑ 
khß khß ð± l²i cho ngß¶i. L¡m khi ngoài mi®ng mình nói 
xä bö, mà trong thâm tâm mình cÑ ôm ¤p t× ti«n tài, 
quy«n uy, danh v÷ng, ð¸a v¸, ðªn s¡c ð©p, ån ngon, ngü 
kÛ. L¡m khi ngoài m£t thì tô son trét ph¤n v¾i l¾p vö 
khiêm cung t× t¯n, mà bên trong chï toàn là ngã mÕn 
c¯ng cao. L¡m khi mi®ng thì nói t× bö tham, sân, si, ch¤p 
trß¾c, mà thân tâm chï làm chï nghî toàn là nhæng vi®c 
tham sân ch¤p trß¾c. Th§t tình mà nói, phàm phu khó bö 
l¡m quý v¸ Õ ! Ai mà không mu¯n tu tâm dßÞng tánh ? Ai               
mà không mu¯n vi®c ác nên tránh, vi®c thi®n nên làm ? Ai 
lÕi không mu¯n tñ t¸nh kÏ ý cho ðßþc minh tâm kiªn 
tánh? Ng£t n²i phàm phu khó bö, nên ta cÑ h©n l¥n h©n 
lña. Ta cÑ h©n ngày mai s¨ tu chïnh ðàng hoàng, ngày 
mai s¨ giúp ðôû ngß¶i kia kë n÷, ngày mai s¨ không còn 
næa nhæng tham ð¡m truy c¥u, s¨ quyªt tâm tu hành tinh 
t¤n, vân vân và vân vân. Nhßng "ngày mai" ¤y ch×ng nào 
m¾i ðªn ? Hay ngày mai r°i cûng s¨ y nhß ngày hôm nay? 
Ho£c giä ngày mai r°i cûng s¨ trùng trùng ði®p ði®p 
nhæng mµng m¸ cüa ác nghi®p ch¤t ch°ng ? Quý v¸ ½i !  S¨ 
không có ngày mai nào hªt, nªu chúng ta không b¡t ð¥u 
b¢ng ngày hôm nay ! Mµt ngày ta s¯ng là mµt ngày ta 
chªt. Nói nhß v§y không có nghîa là bi quan yªm thª. 
Ngßþc lÕi, nói nhß v§y cho B° Ð« tâm thêm kiên c¯. Luôn 
nh¾ mµt ngày trôi qua là mµt ngày ta ði g¥n ðªn nhà m°. 



Nªu ta cÑ h©n l¥n h©n lña, thì e r¢ng nghi®p cû vçn còn 
nguyên, mà nghi®p m¾i ðã ch¤t ch°ng. Quý v¸ ½i ! Chúng 
ta ðã nh÷c thân nh÷c tâm b°i dßÞng v§t ch¤t cho thân tÑ 
ðÕi n¥y nhi«u quá r°i, chúng ta ðã ngày ngày không 
ng×ng trau chu¯t nó. Tuy  nhiên, hãy bình tâm mà nhìn 
nh§n r¢ng ðã bao l¥n chúng ta nuôi dßÞng ph¥n tâm 
linh? Ch¡c là cûng có, nhßng có l¤y l®, ho£c giä ít l¡m 
phäi không quý v¸ ? Thân tÑ ðÕi giä hþp và tÕm bþ n¥y có 
cao l¡m là tråm nåm r°i cûng bö ta, còn tâm linh s¨ ði và 
ði mãi v¾i ta vào vô lßþng kiªp cüa luân h°i sanh tØ. Tâm 
linh lÕi chính là ph¥n tinh th¥n, là trung tâm ði«u khi¬n 
t¤t cä m÷i thÑ, t× kh± ðau phi«n não, ðªn vô não vô ßu 
cüa quá khÑ, hi®n tÕi và v¸ lai. Chúng ta chÆng nhæng 
không ch¸u b°i dßÞng tâm linh, mà l¡m khi còn ðày ð÷a 
hành hÕ nó v¾i ðü thÑ tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn, 
sát, ðÕo, dâm, v÷ng næa là khác. Mµt câu nói trái tai b¤t ý 
có th¬ hành hÕ tâm n¥y hªt ngày n¥y qua nåm khác, tµi 
nghi®p quá hôû quý v¸ ? Chúng ta thß¶ng tìm th¤y l²i 
ngß¶i và bß½i móc cho ra, chÑ có khi nào chúng ta ch¸u 
bß½i cho ra cái l²i cüa chính mình ðâu ? Làm nhß v§y 
không khác chi ta bß½i ch¤t ðµc cüa ngß¶i ra ð¬ d°n hªt 
vào thân tâm n¥y. Cu¯i cùng tâm ta là cái gì, nªu không 
là cái thùng rác chÑa tham sân si ? Th¤y ngß¶i sân si ta 
li«n biªt và chê trách, chÑ có khi nào chúng ta soi ðßþc 
gß½ng lòng ð¬ th¤y sñ sân h§n và si mê ôû ngay trong ta 
ðâu ? Hãy bình tâm suy xét t×ng tâm ni®m và hành ðµng 
cüa chính mình, h¥u có c½ cho ta sØa sai. Hãy ch¤m dÑt 
ngay nhæng hành ðµng phê bình chï trích ngß¶i khác, 



cûng nhß dong ru±i ðó ðây ð¬ v¤n nan ðÕo pháp. Hãy tñ 
th¤y l²i mình, chÑ chÆng nên th¤y l²i ngß¶i. Nên nh¾ 
r¢ng trên ð¶i n¥y có m¤y ai toàn thi®n toàn mÛ, ngoÕi tr× 
Ph§t? V§y thì t¯t nh¤t là ta phäi khiêm cung t× t¯n, phän 
quang tñ kÖ ð¬ soi r÷i bän tâm cüa chính mình, chÑ 
không nên vÕch lá tìm sâu n½i vß¶n ngß¶i. Cuµc ð¶i n¥y 
v¯n dî ðã ðau kh± nhi«u r°i, chúng ta không nên làm cho 
ai ðau kh± hay phi«n não h½n. Dù có ai ðó ác tâm vu 
kh¯ng và mi®t th¸, cûng nhß tìm ðü m÷i cách mÕ nhøc 
chúng ta, chúng ta vçn bình thän nhß nhß. Nªu chßa có 
khä nång bình thän nhß nhß ðßþc, chúng ta có th¬ bö ði 
n½i khác ð¬ tránh b¾t ph¥n nào phi«n não. Ông bà chúng 
ta ngày xßa ðã không t×ng tu nhß thª ¤y hay sao, thª m¾i 
có câu "tránh voi không x¤u m£t nào." Hãy coi nhæng  
sân si cüa ngß¶i nhß nhæng c½ duyên t¯t cho ta tu tâm 
dßÞng tánh. L¶i khen tiªng chê, l¶i tâng b¯c hay câu 
chßôûi rüa sân h§n cüa ngß¶i khác không làm cho ta giäi 
thoát hay tr¥m luân. Giäi thoát hay tr¥m luân là do bôûi 
nhæng hành vi thi®n hay ác cüa ta mà thôi. Nghe ngß¶i 
sân h§n, la l¯i m¡ng chßôûi, mà ta vçn nhß nhß, ho£c 
tránh ði n½i khác, ¤y là gì nªu không là giäi thoát ? Ngßþc 
lÕi, ngß¶i sân lên, ta sân lÕi, ¤y là gì nªu là không b¸ ngß¶i 
dìm sâu vào tr¥m luân kh± hãi ? Ph§t ðã t×ng dÕy : "Phi«n 
não tÑc b° ð«." Tuy nhiên, nªu chúng ta không nh§n 
dÕng ðßþc phi«n não, chúng ta s¨ chÆng bao gi¶ th¤y 
ðßþc b° ð«. Cûng nhß v§y, nªu chúng ta không tñ th¤y 
l²i mình, s¨ chÆng bao gi¶ chúng t× bö ðßþc tham, sân, 
si, mÕn, nghi, tà kiªn, sát, ðÕo, dâm, v÷ng ðâu quý v¸ ½i !  



Biªn mµt cái tâm tham sân si thành t× bi hï xä, ho£c biªn 
cái tâm loÕn ðµng thành tâm Ph§t, không phäi là chuy®n 
d. Nhßng chúng ta tu ð¬ làm gì ? Ð¬ biªn tâm chúng 
sanh thành tâm Ph§t, phäi không quý v¸ ? Trong tâm Ph§t 
không có ngû døc; lÕi không có s¡c, thinh, hß½ng, v¸, xúc; 
lÕi cûng không có ti«n tài, v§t ch¤t, tham ð¡m, truy c¥u. 
Tâm Ph§t không tßôûng nh¾ ðªn nhæng chuy®n ðã qua, 
không lo chi vi®c chßa ðªn, cûng không ðem lòng vß½ng 
v¤n v¾i hi®n tÕi. Ph§t ðã t×ng dÕy : "Bình thß¶ng tâm th¸ 
ðÕo." Ð×ng tßôûng thành Ph§t là thành cái gì ðó huy«n 
ho£c, m½ h°, khó hi¬u, khó n¡m b¡t. Ph§t là sñ giác ngµ 
hoàn toàn, giác ngµ r¯t ráo. Ph§t là mµt chúng sanh ðã 
giác ngµ. V§y thành Ph§t là thành mµt chúng sanh ðã 
hoàn toàn giác ngµ, thª thôi.  
 Ngß¶i tu theo Ph§t phäi luôn luôn nh¾ nhß v§y ð¬ 
bö tà, bö ngøy, bö ti¬u, bö thiên, mà theo v« v¾i chính, 
v¾i chân, v¾i ðÕi, v¾i viên. Làm ðßþc nhß v§y, chÆng 
nhæng là mµt sñ giác ngµ r¯t ráo, mà tâm b° ð« cüa ta 
luôn ðßþc kiên ð¸nh và phát huy. Chuy®n n¥y nói d làm 
khó, nhßng không phäi là không th¬ làm ðßþc ð¯i v¾i 
nhæng ngß¶i con Ph§t. Ngß¶i con Ph§t phäi cß½ng quyªt 
buông bö t¤t cä nhæng th¸ phi cüa thß¶ng tình thª tøc, vì 
chúng chính là nhæng cµt kèo, vách ván, ngói cüa ngôi 
nhà lØa tam gi¾i. Chính nhæng thÑ ¤y ðã biªn chúng ta 
thành con ma Ba Tu¥n, có tµi không biªt sám h¯i, có l²i 
l¥m không ch¸u t× bö, lúc nào cûng b¸ danh lþi lôi cu¯n, 
lúc nào cûng vì ngã mÕn c¯ng cao mà lê bß¾c kh¡p n½i 
phá hoÕi sñ thanh t¸nh cüa ngß¶i. Quý v¸ ½i ! Nªu chúng 



ta th§t sñ mu¯n tu là chúng ta phäi lµi ngßþc, dòng ð¶i, 
phäi ba chân b¯n cÆng chÕy mau cho ra khöi cån nhà lØa 
tam gi¾i ðang b×ng b×ng cháy. Ngß¶i chßa biªt tu vì 
không biªt  mà giôûn v¾i lØa ðã ðành, không lý gì mà ta lÕi 
chui ð¥u vào r÷, không lý gì chúng ta lÕi tiªp tay chåm 
d¥u vào h×ng hñc lØa  cüa tham, sân, si, mÕn, nghi, tà 
kiªn, sát, ðÕo, dâm v÷ng... Ngß¶i chßa tu nhß b¥u tr¶i 
v¥n vû v¾i nhæng s¤m ch¾p cüa tham, sân, si; ngß¶i biªt 
tu và biªt tñ thanh t¸nh l¤y mình, cûng gi¯ng nhß tr¶i 
quang mây tÕnh, không lý gì mà s¤m ch¾p lÕi ðùng ðùng 
n±i lên ? Nhß v§y ngß¶i con Ph§t hãy bình tâm trong m÷i 
tình hu¯ng. Nªu ngß¶i sân si v¾i ta mà ta tñ biªt sÑc 
mình không chuy¬n hóa ðßþc ngß¶i, thì hãy mau mau ba 
chân b¯n cÆng mà bö ði, chÑ không c¾ gì mà ta sân si lÕi 
cho nghi®p chß¾ng thêm sâu d¥y. Hãy tñ nhü th¥m r¢ng 
chúng sanh ða loÕi, h÷ luôn tìm ðü m÷i cách ð¬ thöa mãn 
tham v÷ng, cûng nhß thiên kiªn, biên kiªn, tà kiªn ho£c 
sñ ngã mÕn c¯ng cao cüa h÷. Làm sao chúng ta có th¬ 
chÕy theo tiªp tay cho nhæng døc v÷ng ¤y ðßþc ? Hãy 
nhìn cho kÛ ð¬ th¤y r¢ng t× sau ngày Ph§t T± thành ðÕo, 
ðã có m¤y v¸ ðßþc công viên quä mãn ? Th¤y ð¬ biªt cái 
thª gi¾i Ta Bà n¥y nó d sþ l¡m ! Th¤y ð¬ tñ cänh tïnh 
mình r¢ng ðây là cái thª gi¾i cüa tham, sân, si, ho£c cüa 
ðü thÑ ma chß¾ng và ngh¸ch duyên ngh¸ch cänh. Th¤y ð¬ 
mà tu ðßþc t× trong nhæng ma chß¾ng n¥y, ho£c ð¬ 
ð×ng mong ai cûng thu§n theo mình trong vi®c tu hành 
cüa mình, cûng ð×ng mong ðß¶ng tu không gai g¯c. 
Không gai g¯c làm sao ðßþc khi ma Ba Tu¥n ngày càng 



nhi«u trong cõi Ta Bà ? Ð×ng mong không b¸ ma chß¾ng 
trong cuµc ð¶i tu hành cüa mình. Nªu không ma chß¾ng, 
ngh¸ch duyên ngh¸ch cänh thì Ph§t ðã không th¯t ra cái 
câu : "ÐÕo cao nhÑt xích, ma cao nhÑt trßþng; ðÕo cao 
nhÑt trßþng, ma tr¸ch ð¥u thßþng." LÕi næa, ma v¾i ðÕo 
không bao gi¶ ðµi chung tr¶i. Chính vì thª mà ma không 
bao gi¶ ð¬ yên cho nhæng kë tu hành ðâu, chúng luôn tìm 
ðü m÷i cách phá hoÕi sñ thanh t¸nh cüa nhæng kë tu 
hành chân chính, b¤t kÏ ôû ðâu và b¤t cÑ lúc nào. Ngß¶i 
con Ph§t luôn nh¾ l¶i Ph§t dÕy : "Không phäi lúc nào 
ngß¶i ta cûng träi chiªu bông cho ta ð×ng dçm ðÕp lên 
gai g¯c ðâu. Ngßþc lÕi, h÷ còn bö thêm gai g¯c trên 
ðß¶ng ta ði næa là khác." Nh¾ nhß v§y ð¬ ð×ng g£p thu§n 
cänh thu§n duyên thì cß¶i hï hä, còn g£p ma chß¾ng, 
ngh¸ch duyên hay ngh¸ch cänh thì v×a khóc v×a th¯i tâm 
tu trì. Hãy tñ mình trang b¸ thân tâm b¢ng chánh pháp và 
quyªt tâm tu hành không th¯i chuy¬n, thì không sþ chi 
gai g¯c và ma chß¾ng cüa Ta Bà.  
 Vçn biªt bän ch¤t cüa phàm phu là thích thu§n ghét 
ngh¸ch. Trong giao tiªp h¢ng ngày ta chï ßa thích nhæng 
ai vu¯t ve chìu chuµng, ho£c nói theo ta, ho£c lúc nào 
cûng tung hô bþ ðôû ta, chÑ ít khi kham nhçn nhæng gi§n 
h¶n, bÕc ðãi, vu kh¯ng m¡ng chßôûi, ho£c mÕ l¸... Nhßng 
ngß¶i tu thì khác, ngß¶i tu không có con ðß¶ng nào ð¬ 
lña ch÷n, ngoài vi®c ði ngßþc lÕi v¾i nhæng thÑ v×a k¬. 
Hãy nhìn chß Ph§t và chß B° Tát, các ngài ðã ði vào cõi 
Ta Bà và ngay cä ð¸a ngøc, mà các ngài vçn nhß nhß tñ 
tÕi. Nªu ta không xem ðßþc nhæng tiªng chßôûi rüa nhß 



gió rít, nhæng t¸ hi«m sân h§n cüa chúng sanh nhß nhæng 
hoa lá trên bß¾c ðß¶ng tu Ph§t, thì cûng không vì thª mà 
vß¾ng m¡c. Hãy tránh ði ch² khác nªu ta tñ biªt mình 
không kham nhçn n²i nhæng thÑ ¤y. Làm ðßþc nhß v§y 
thì nào có khác chi chúng ta ðang thong dong tñ tÕi ði 
vào cõi cñc lÕc v§y ! Hãy kiên trì và can ðäm h½n lên hÞi 
nhæng ngß¶i con Ph§t ! Ph§t ðã chï dÕy rõ ràng cho 
chúng ta cách s¯ng cách tu và cách buông bö. Bây gi¶ là 
ðªn phiên ta phäi s¯ng, phäi tu và phäi buông bö y nhß 
l¶i Ph§t dÕy. Chï có tñ chúng ta m¾i làm ðßþc nhæng ði«u 
n¥y mà thôi, chÑ không ai có th¬ làm dùm ta ðßþc ðâu, 
ngay cä Ph§t. Nhæng ngß¶i con Ph§t ch½n thu¥n hãy luôn 
mang theo bên mình Mß¶i Ði«u Bäo Vß½ng Tam Muµi 
cüa Ph§t mà ði thÆng vào ð¶i, hãy s¯ng và tu trong ngh¸ch 
cänh, không phäi ð¬ tñ an üi, mà là ð¬ tñ mình chuy¬n 
nghi®p mµt cách tích cñc và không h©n kÏ.  
1) Khi nghî ðªn thân th¬ thì ð×ng c¥u không b¸nh hoÕn, vì      
 không b¸nh hoÕn thì døc v÷ng d sanh.  
2) – ð¶i thì ð×ng c¥u không hoÕn nÕn, vì không hoÕn nÕn 

thì kiêu xa n±i d§y. 
3) CÑu xét tâm tánh thì ð×ng c¥u không gút m¡c, vì 

không gút m¡c thì sôû h÷c không th¤u ðáo. 
4) Xây dñng ðÕo hÕnh thì ð×ng c¥u không b¸ ma chß¾ng, 

vì không b¸ ma chß¾ng thì chí nguy®n không kiên 
cß¶ng.  

5) Vi®c làm thì ð×ng mong d thành, vì vi®c d thành thì 
lòng hay khinh thß¶ng kiêu ngÕo. 



6) Giao tiªp ð×ng c¥u lþi mình, vì lþi mình thì m¤t ðÕo 
nghîa. 

7) V¾i ngß¶i thì ð×ng mong t¤t cä ð«u thu§n theo ý mình, 
vì ðßþc thu§n theo ý mình thì lòng t¤t kiêu cång.  

8) Thi ân thì ð×ng c¥u ð«n ðáp, vì c¥u ð«n ðáp là thi ân 
có mßu ð°.  

9) Th¤y lþi thì ð×ng nhúng vào, vì nhúng vào thì si mê 
phäi ðµng.  

10)Oan Ñc không c¥n bi®n bÕch, vì còn bi®n bÕch là nhân 
ngã chßa xä.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



373. TÂM T¿ TÌNH CÄM CœA NG¿—I CON PH‡T  
 
 Có nhi«u ngß¶i cho r¢ng ðÕo Ph§t bi quan, yªm thª 
và tiêu cñc trong cuµc s¯ng h¢ng ngày, nên tâm tß tình 
cäm cüa nhæng ngß¶i con Ph§t cûng là thÑ tình cäm bi 
quan yªm thª và tiêu cñc. H÷ cho r¢ng ngß¶i tu chï lo 
vi®c di®t døc, di®t tham, di®t sân, di®t si... Ngß¶i tu chï 
kêu g÷i sñ nhçn nhøc... Nói theo h÷, ngß¶i tu không th¬ 
can dñ vào cuµc s¯ng hi®n tÕi, vì nªu can dñ s¨ ði ngßþc 
lÕi v¾i giáo lý nhà Ph§t. – ðây chúng ta không dám nói ai 
sai ai ðúng; tuy nhiên, chúng ta chï mu¯n nói cho m÷i 
ngß¶i hi¬u rõ h½n v« ðÕo Ph§t. Trß¾c hªt, ðÕo Ph§t không 
là ðÕo cüa bi quan, yªm thª và tiêu cñc. Ngßþc lÕi, ðÕo 
Ph§t là mµt chân lý cao tµt mà con ngß¶i hß¾ng thßþng 
luôn mu¯n vß½n t¾i ð¬ ðÕt ðßþc tr÷n v©n chân lý ¤y. 
Ð°ng ý ðÕo Ph§t chü trß½ng di®t døc, mà là di®t nhæng 
tham døc tà vÕy; nhæng døc v÷ng sanh ra bôûi tham, sân, 
si, mÕn, nghi, tà kiªn, sát, ðÕo, dâm, v÷ng. ChÑ Ph§t nào 
có bi¬u chúng ta di®t ði nhæng mong mu¯n cao thßþng ? 
Chính Ph§t T± ðã t×ng khÆng ð¸nh trong các kinh ði¬n : 
"Chß ác mÕc tác, chúng thi®n phøng hành, tñ t¸nh kÏ ý, 
th¸ chß Ph§t giáo." T× câu dÕy ð½n giän mà ð¥y ðü ý 
nghîa ðó, cho chúng ta th¤y rõ ðÕo Ph§t lÕc quan và tích 
cñc vô cùng. ÐÕo Ph§t là ðÕo cüa t×, bi, hï, xä, cüa trí tu® 
và sñ ð¸nh tïnh. Chính vì thª mà tâm tß tình cäm cüa 
ngß¶i con Ph§t có khä nång dung hòa và chuy¬n hóa m÷i 
d¸ bi®t cüa con ngß¶i trong m÷i th¶i ðÕi. Tình cäm cüa 
ngß¶i con Ph§t là thÑ tình cäm mà trong ðó chï có ch² 



ðÑng cho lòng ðÕi t×, ðÕi bi, ðÕi hï, ðÕi xä, ðÕi trí hu® và 
ðÕi ð¸nh tïnh. Hãy suy gçm mà xem, v¾i tình cäm n¥y, có 
ch² nào ngß¶i con Ph§t dành cho bi quan, yªm thª và 
tiêu cñc ðâu ? KÏ th§t, tình cäm ngß¶i con Ph§t không 
phäi là thÑ tình cäm lãng mÕn, v¸ kÖ và b« ngoài. Ngßþc 
lÕi, ngß¶i con Ph§t ði thÆng vào ð¶i, ðem lÕi hÕnh phúc, 
an lÕc và thanh thän, chÆng nhæng cho chính mình, mà 
còn cho nhân qu¥n xã hµi næa. Ngß¶i con Ph§t không 
s¯ng v¾i thÑ tình cäm giä d¯i bên ngoài; mà ngßþc lÕi, 
tâm tß tình cäm cüa ngß¶i con Ph§t cûng chân th§t nhß 
chính giáo lý cüa ÐÑc Thích Tôn T× Phø. Tình cäm ¤y 
tràn ð¥y lòng t× ái ðªn chúng sanh m÷i loài, chÑ không 
riêng gì loài ngß¶i. Chính tình cäm ¤y ðã giúp ngß¶i con 
Ph§t thoát khöi m÷i h§n thù, b¸nh t§t và kh± ðau phi«n 
muµn cüa cuµc ð¶i n¥y. Chính tình cäm ¤y cûng ðã giúp 
ngß¶i con Ph§t không vß¾ng m¡c vào thân th¬ b¤t t¸nh và 
sñ luyªn ái b¤t thi®n mà ða ph¥n chúng sanh ð«u m¡c 
phäi. Ngß¶i con Ph§t luôn biªt dung hòa trí hu® Bát Nhã 
vào tình cäm cüa cuµc s¯ng thß¶ng nhñt, ð¬ có mµt cuµc 
s¯ng luôn an lÕc và tïnh thÑc. Vì nh§n biªt r¢ng cuµc s¯ng 
n¥y tÕm bþ, b¤p bênh; cái chªt là ði«u ch¡c ch¡n không 
th¬ nào tránh né ðßþc, chªt là møc tiêu cu¯i cùng cüa 
cuµc ð¶i;sanh, già, b¸nh, kh± và chªt là chuy®n hi¬n 
nhiên... nên ngß¶i con Ph§t không ð¬ cho tình cäm phàm 
phu l¤n lß¾t trí hu® Bát Nhã. Vì thª cho nên dù cuµc s¯ng 
hi®n tÕi có b¸ quay cu°ng trß¾c vån minh v§t ch¤t, ngß¶i 
con Ph§t luôn biªt v§n døng nhæng l¶i Ph§t dÕy vào cuµc 
s¯ng mµt cách tài tình và tuy®t di®u. Dù khoa h÷c kÛ 



thu§t có tiªn bµ ðªn ðâu, cuµc s¯ng ngß¶i con Ph§t vçn 
v§y, vçn hài hòa, vçn nh¸p nhàng v¾i m÷i chuy¬n ð±i cüa 
th¶i cuµc. Hài hòa mà vçn luôn giæ ðßþc nhæng ðÕo ðÑc 
luân lý cån bän. Cho dù thª gian v¾i bao v§t ð±i sao d¶i, 
ngß¶i con Ph§t vçn ði thÆng vào ð¶i b¢ng t¤m lòng và 
tình cäm ðÕi t×, ðÕi bi, ðÕi hï, ðÕi xä; b¢ng trí hu® Bát Nhã 
và b¢ng tâm nguy®n B° Tát. Tình cäm cüa ngß¶i con Ph§t 
tuy không lãng mÕn, rÕt rào nhß phàm phu, nhßng nó 
xúc tích và s¯ng ðµng vô cùng. Ðó chính là thÑ tình cäm 
trong trí hu®, mà ðã t× g¥n ba ngàn nåm nay, giúp cho 
nhi«u t± th¥y minh tâm kiªn tánh và giäi thoát trß¾c gông 
cùm cüa tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn. Ngß¶i con Ph§t 
ði vào ð¶i v¾i ð¥y ðü t×, bi, hï, xä, trí hu®, sñ ð¸nh tïnh và 
sñ nhçn nhøc. Cûng nhß giáo lý Ph§t ðà, tâm tß tình cäm 
ngß¶i con Ph§t tùy duyên mà b¤t biªn, chÑ không b¸ l÷t 
vào nhæng phß½ng thÑc cÑng nh¡c, ho£c b¸ chi ph¯i bôûi 
nhæng giáo ði«u mù quáng, không hþp lý. Do sñ hài hòa 
tài tình n¥y cüa nhæng ngß¶i con Ph§t, mà cho dù có r¶i 
rÕt và thiªu phß½ng ti®n, cûng nhß thiªu t± chÑc, Ph§t 
giáo vçn là mµt tôn giáo l¾n ð¯i v¾i dân tµc Vi®t Nam. 
Chính nh¶ thÑ tình cäm cüa trí hu® n¥y, mà nhæng ngß¶i 
con Ph§t cüa biªt bao thª h®, ðã th¥m th¥m tiªn lên, vßþt 
qua m÷i ngh¸ch cänh cüa ð¶i s¯ng t× chính tr¸, vån hóa, 
ðªn kinh tª và xã hµi; t× v§t ch¤t ðªn tâm linh.  
 Ngoài ra, tình cäm cüa ngß¶i con Ph§t nó chân th§t, 
chân th§t nhß chính giáo lý mà ÐÑc T× Phø ðã giäng dÕy 
ngót g¥n ba ngàn nåm nay. Ngß¶i con Ph§t luôn dùng cái 
nhìn "nhß th¸" mà nhìn mình, nhìn ngß¶i và nhìn ð¶i. 



Chính vì thª mà tâm tß tình cäm cüa ngß¶i con Ph§t nó 
cûng ngay thÆng và nhß thñc, chÑ không quanh co ngøy 
giä. Ngß¶i con Ph§t không tñ d¯i mình, d¯i ngß¶i và d¯i 
ð¶i. Ngß¶i con Ph§t bµc trñc nhæng tâm tß tình cäm n¥y 
mµt cách can ðäm và thÆn th¡n, chÑ không e l® røt rè. 
Nhß v§y chúng ta ðã th¤y quá rõ ràng khi nói ðÕo Ph§t là 
ðÕo cüa trí hu®, không có nghîa là nhæng ngß¶i con Ph§t 
không có tình cäm. KÏ th§t, tâm tß tình cäm cüa ngß¶i 
con Ph§t là tâm tß tình cäm cüa nhæng B° Tát v¾i ð¥y ðü 
t×, bi, hï, xä và kham nhçn. Nhæng thÑ n¥y luôn ði v¾i trí 
hu®, chÑ không ngu muµi si mê nhß cüa thß¶ng tình thª 
tøc. Thí dø nhß ngß¶i con Ph§t vì lòng t× bi mçn chúng 
mà b¯ thí, chÑ không b¯ thí vì phân bi®t hình tß¾ng cüa 
phàm phu. Chính vì v§y mà ngß¶i con Ph§t chân chánh 
luôn thoát ðßþc móng vu¯t cüa ngøc tù tham, sân, si, 
thành kiªn, tà kiªn, biên kiªn và ngã mÕn c¯ng cao.  
 Tóm lÕi, nhæng ngß¶i con Ph§t ði vào ð¶i b¢ng tâm 
tß tình cäm cüa t×, bi, hï, xä trong trí hu® Bát Nhã, vì thª 
mà chÆng nhæng luôn có sñ quân bình giæa lý trí và tình 
cäm, mà còn phá tan m÷i hi¬u l¥m v« Ph§t giáo t× m÷i 
phía v« nhæng cái mê m¶, d¸ ðoan, ð°ng bóng, bói toán, 
dçn ðªn thßôûng phÕt cüa th¥n quy«n mù quáng. Chính 
cái tâm tß tình cäm cüa trí hu® B° Tát ¤y s¨ ðßa chúng ta 
vào nhà Nhß Lai, chÑ không còn thÑ nào khác h½n ðßþc. 
L¤y trí hu® mà hành xØ t×, bi, hï, xä và kham nhçn là tñ 
thanh t¸nh tâm mình, là ðang ôû cõi nß¾c thanh t¸nh cüa 
chß Ph§t v§y ! Ngß¶i con Ph§t luôn quân bình tình cäm 
và lý trí ð¬ chuy¬n hóa nhæng ác thành thi®n, nhæng tà 



thành chánh, nhæng mê thành ngµ... Ngß¶i con Ph§t luôn 
ði vào ð¶i b¢ng t×, bi, hï, xä, trí hu® và kham nhçn; luôn 
phát tri¬n lòng thß½ng rµng l¾n ðªn v¾i chúng sanh m÷i 
loài; luôn rµng lßþng khoan dung trß¾c nhæng l²i l¥m cüa 
ngß¶i; luôn xä bö nhæng biên kiªn, thiên kiªn, cûng nhß 
nhæng c¯ ch¤p mê dÕi; luôn kham nhçn mà sáng su¯t. 
Ðó, tâm tß tình cäm cüa ngß¶i con Ph§t chân chánh là 
nhß v§y ðó. ThØ höi làm sao mà ngß¶i con Ph§t không an 
lÕc, gia ðình không hÕnh phúc và xã hµi qu¯c gia không 
hài hoà ?                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



374. TU THIEÄT  
 
 Ph§t giáo, mµt triªt lý s¯ng hÕnh phúc và tu giäi 
thoát, h½n là mµt tôn giáo thu¥n lý tín ngßÞng. Nªu ch¸u 
h¢ng s¯ng v¾i giáo lý nhà Ph§t, chúng ta s¨ th¤y rõ ràng, 
Ph§t giáo không chü trß½ng trí thÑc, duy lý hay chï thiên 
v« l bái tøng ni®m. Ngßþc lÕi, Ph§t giáo chü trß½ng thân 
giáo song hành, nghîa là lý thuyªt phäi ði ðôi v¾i thñc 
hành. ÐÑc Thích Tôn T× Phø ðã không là mµt t¤m gß½ng 
rÕng ng¶i cho m÷i ngß¶i con Ph§t v« sau n¥y hay sau ? 
Su¯t b¯n mß½i chín nåm ho¢ng hóa kh¡p ðó ðây, mà 
trß¾c gi¶ nh§p di®t, Ngài ðã khÆng ð¸nh: "Ta chßa t×ng 
nói mµt l¶i nào." KÏ th§t, Ngài chï s¯ng và tu mµt cách 
thñc ti¬n và tr÷n v©n. Ngài cûng mu¯n cho nhæng ngß¶i 
con Ph§t v« sau n¥y ð×ng nói, ð×ng r¢ng, mà hãy s¯ng 
hãy tu mµt cách thñc ti¬n và tr÷n v©n nhß Ngài. Thái ðµ 
cüa ÐÑc Ph§t ð¯i v¾i cuµc s¯ng r¤t rõ r®t: ð¶i là b¬ kh±, 
không nói suông ð¬ cho cái b¬ kh± ¤y tan ði ðßþc, mà 
phäi ðêm ngày hành trì ð¬ t§n di®t cái b¬ kh± ¤y. Nhß v§y 
ngay t× nhæng ngày ð¥u l§p qu¯c Ph§t, ÐÑc T× Phø ðã 
khÆng ð¸nh r¢ng ðÕo Ph§t không nói suông, biªt suông, 
tin suông, mà ðÕo Ph§t là sñ ph¯i hþp nh¸p nhàng giæa lý 
thuyªt và thñc hành. Nói, biªt và tin mà không ch¸u tu trì, 
chÆng b¢ng ð×ng nói, ð×ng biªt và ð×ng tin. Trong Ph§t 
giáo, không th¬ tách r¶i thñc hành ra khöi lý thuyªt. Biªt 
tham ái, sân h§n và si mê là nhæng nhân t¯ chính cüa 
luân h°i sanh tØ, không làm cho chúng ta thoát ðßþc 
sanh tØ luân h°i, mà chính chúng ta phäi hành trì ðêm 



ngày sao cho dÑt hÆn si mê, sân h§n và tham ái, thì m¾i 
mong xa r¶i ðßþc cái vòng l¦n qu¦n n¥y.  
 Nªu thñc lòng mình mà suy nghi®m thì chúng ta s¨ 
th¤y r¢ng chúng ta ðã t¯n quá nhi«u thì gi¶ cûng nhß ti«n 
bÕc ð¬ trau tria cho cái vö b« cüa chúng ta. Chúng ta c¯ 
làm cho cái vö ¤y trang nghiêm v¾i dáng vë cüa mµt kë tu 
hành tinh t¤n, nhßng kÏ th§t bên trong thì r½m rác ð¥y 
nhà. Hãy suy nghî cho kÛ lÕi mà xem coi có ðúng nhß v§y 
không ? D¯i ngß¶i thì d, chÑ làm sao tñ d¯i mình ðây ? 
Ðó là chßa nói ðªn nhæng kë buông lung phóng túng, ån 
nói quàng xiên, dong ru±i phá phách, nhßng luôn tñ cao 
tñ ðÕi r¢ng : "B« ngoài coi v§y chÑ bên trong t¯t l¡m." 
Th§t là không tßôûng và vô lý hªt sÑc. Chúng ta có th¬ che 
d¤u ngß¶i khác, chÑ tâm ð¸a ác ðµc cüa chúng ta, không 
s¾m thì muµn, s¨ phäi hi®n nguyên hình lên thân tß¾ng 
chúng ta, không thô thi¬n thì vi tª. R°i thì ai cûng biªt cái 
gì ðã tàng ¦n bên trong thân tß¾ng ¤y. Ngß¶i thi®t tình tu 
phäi thân giáo song hành, nghîa là phäi biªt cho tß¶ng 
t§n giáo lý nhà Ph§t, ð¬ th¤y ðâu là chánh ðâu là tà, ðâu 
là thanh t¸nh ðâu là loÕn ðµng, ðâu là phi«n não ðâu là 
B° ð«. Biªt Ph§t pháp không thôi chßa ðü, phäi tin và 
phäi thñc hành r¯t ráo nhæng l¶i Ph§t dÕy vào cuµc s¯ng 
cuµc tu h¢ng ngày, ¤y m¾i là nhæng ngß¶i tu thi®t.  
 Trên ð¶i n¥y không thiªu chi nhæng hÕng tu giä tÕo, 
h÷ cûng ðªn chùa, cûng tøng kinh, ni®m Ph§t, ng°i 
thi«n..., nhßng t¤t cä ð«u giä, t¤t cä ð«u là tô son trét 
ph¤n cho cái m£t nÕ ð¶i tr½ trën cüa h÷, t¤t cä chï là cái 
m¯t th¶i thßþng. KÏ th§t m£t h÷ vçn ð¥y s¡c, tai h÷ vçn 



ð¥y thanh, mûi h÷ vçn ð¥y hß½ng, lßÞi h÷ v¥n ð¥y v¸ và 
thân h÷ hãy còn dính ð¥y nhæng xúc chÕm êm ái. Ngß¶i 
tu thi®t là ngß¶i dám buông bö t¤t cä, chÆng nhæng s¡c 
thinh hß½ng v¸ xúc pháp, mà buông cä tham ái, sân h§n, 
si mê và ch¤p trß¾c. Nói cho cùng ra, t¤t cä nhæng thÑ 
v×a k¬, không có thÑ nào có th¬ làm hÕi ðßþc ta, chï tÕi ta 
không ch¸u th§t tâm tu hành, không ch¸u l¡ng nghe l¶i 
Ph§t dÕy ð¬ ði theo con ðß¶ng chánh ðÕo. Trái lÕi, chï 
ngày ngày dong ru±i ðó ðây phá phách cho thêm n£ng 
nghi®p. ChÆng nhæng thª, chúng ta còn ch¤p thân, ch¤p 
tâm, ch¤p pháp và ch¤p ðü thÑ hªt. Chính vì v§y mà lòng 
ta cÑ mãi rai rÑc và tâm ta cÑ mãi loÕn ðµng r¯i b¶i. 
Ngß¶i tu thi®t s¨ th¥m th¥m tiªn tu, chÑ không nói không 
r¢ng. S¡c thinh hß½ng v¸ xúc pháp muôn ð¶i vçn là s¡c 
thinh hß½ng v¸ xúc pháp, nªu không có m¡t, rai, mûi, 
lßÞi, thân và ý n¥y cõng r¡n c¡n gà nhà, thì thân n¥y 
không yên ±n và tâm n¥y không t¸nh lñ l¡m sao ?  
 Nhß v§y ngß¶i tu thi®t không phân bi®t tu phß¾c, tu 
hu®, tu thi«n hay tu m§t. Tu theo cách nào cûng ðßþc, 
min là phäi tu thi®t, nghîa là phäi hành trì cho th§t r¯t 
ráo cái pháp mà mình ðang tu. Cuµc ð¶i n¥y sôû dî có quá 
nhi«u ðau kh± phi«n não, không chï do hoàn cänh bên 
ngoài, mà còn do chính chúng ta tích cñc góp ph¥n næa. 
Thà ð×ng tu còn h½n là tu giôûn ch½i, hay tu giä hi®u. 
Tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn, sát, ðÕo, dâm, v÷ng, 
không phäi là chuy®n ðùa cho chúng ta giôûn ch½i. Th¤y 
l²i ngß¶i, che d¤u l²i mình, khoe khoang cái hay cüa 
mình, ð¯ kÜ và trù ém cái hay cüa ngß¶i, cûng không phäi 



là chuy®n ðùa cho chúng ta giôûn ch½i, chúng là nhæng 
cån b¸nh tr¥m kha và khó tr¸ cüa thß¶ng tình thª tøc. 
Ngß¶i tu thi®t phäi th¤y rõ nhß v§y ð¬ khöi vß¾ng m¡c 
b¤t cÑ thÑ gì trong cõi nß¾c tÕm bþ n¥y. Ngß¶i tu thi®t s¨ 
luôn tñ phän quang tñ kÖ, tñ ki¬m ði¬m t× ý tßôûng, l¶i 
nói cûng nhß hành ðµng cüa chính mình. Luôn chân th§t 
v¾i chính mình t× vi®c l¾n ðªn vi®c nhö. Cho dù có tøng 
thiên kinh vÕn quy¬n, ni®m Ph§t cä ð¶i, ng°i thi«n cä 
kiªp, vçn còn dong ru±i ðó ðây, không ch¸u xoay trôû v« 
ngay bän tâm cüa chính mình, không ch¸u l¤y Ph§t pháp 
làm kim chï nam cho ý nghî, l¶i nói và vi®c làm cüa mình, 
thì cûng chï là tu giôûn ch½i hay tu giä cho vui mà thôi, ð¸a 
ngøc vçn cÕnh k«, chÑ không có ch² nào cho giác ngµ và 
giäi thoát ðâu. 
 Chuy®n tu nó cûng khoa h÷c nhß nhæng môn khoa 
h÷c thñc nghi®m khác v§y, chÑ không m¶ m¶ äo äo ðánh 
l§n con ðen, ho£c giä huy«n bí khó tin. Mu¯n có cây trái 
phäi tr°ng, mu¯n chuy¬n hóa kh± ðau phi«n não thành 
thanh t¸nh b° ð«, phäi tu, mà phäi tu thi®t. Tr°ng cây giä 
không bao gi¶ có chuy®n ð½m hoa kªt trái, thì tu giä còn 
t® h½n thª næa, chÆng nhæng không ðßþc an lÕc, mà còn 
loanh quanh l¦n qu¦n v¾i não phi«n ch¤t ng¤t næa là 
khác. Chuy®n tu thi®t nó rõ ràng, ð½n giän và d nói nhß 
v§y ðó, nhßng khó làm vô cùng.  
 Chß ác mÕc tác, chúng thi®n phøng hành, tñ t¸nh kÏ 
ý, th¸ chß Ph§t giáo. L¶i Ph§t dÕy quä là d nói vô cùng, 
d ðªn ðµ ðÑa trë ba tu±i cûng nói ðßþc, nhßng nhæng 
l¶i ¤y lÕi khó thñc hành vô cùng, khó ðªn ðµ ông cø tám 



mß½i có khi vçn chßa làm n²i. Chính ôû ch² n¥y mà l¡m 
kë khinh khïnh ðó ð¥y v¤n nan ðÕo pháp, không biªt và 
không nh¾ r¢ng mµt ngày ta s¯ng là mµt ngày ta chªt, 
mµt ngày qua ði là mµt ngày ta ðang tiªn g¥n ðªn nhà 
m°. Ngß¶i tu thi®t phäi nh§n chân rõ nhß v§y, ð¬ quyªt 
chí tinh t¤n thñc hành Ph§t pháp vào cuµc s¯ng cuµc tu 
h¢ng ngày, chÑ không ð¬ cho ngày nào trôi qua trong vô 
ích cä. Ngß¶i tu thi®t  luôn tin vào kim chï nam Ph§t 
pháp, luôn áp døng và thñc hành Ph§t pháp vào cuµc 
s¯ng h¢ng ngày, luôn c¯ mà nh§n biªt nhæng ti«m ¦n 
mãnh li®t cüa ngû døc ngay chính mình, không phäi biªt 
ð¬ giôûn ch½i, mà biªt ð¬ tinh t¤n tu thi®t, biªt ð¬ cäi ð±i 
nhæng ni®m x¤u ác trôû thành thi®n lành. Ngß¶i tu thi®t 
luôn v§n døng hªt sÑc mình ð¬ tu trì trong m÷i hoàn 
cänh và tình hu¯ng, lúc nào cûng nhÑt tâm tu ni®m, chÑ 
không lúc tøng kinh ng°i thi«n thì tïnh l£ng, còn lúc bình 
thß¶ng thì thân nhß con l§t ð§t và tâm vçn ôm giæ nhæng 
ni®m b¤t thi®n. V¾i nhæng ngß¶i tÕi gia, hãy còn nhi«u 
luyªn ái và mßu sinh, nên kh± ðau phi«n não khó mà 
ðoÕn t§n cho ðßþc. Tuy nhiên, hãy c¯ tu làm sao ð¬ giäm 
thi¬u, chÑ ð×ng ch¤t ch°ng thêm ðau kh±, ¤y cûng là 
ðßþc l¡m r°i v§y. Hãy ráng mà tu thi®t, dù chï mµt gi¶ 
mµt ngày, hãy suy nghî cho ch½n chánh, sinh s¯ng và làm 
vi®c cho ch½n chánh. Hãy luôn luôn khiêm cung t× t¯n, l 
ðµ v¾i ngß¶i trên, hoà nhã v¾i kë dß¾i. Hãy th§t lòng t× 
bi hï xä, chÑ ð×ng nói b¢ng l¶i. Hãy yêu thß½ng vÕn loài 
nhß yêu thß½ng chính gia ðình mình, chÑ ð×ng Ö mÕnh 
hiªp yªu, Ö giàu hiªp nghèo, Ö sang hiªp hèn, Ö khôn hiªp 



dÕi. Hãy kính tr÷ng t¤t cä m÷i ngß¶i vì h÷ ð«u là nhæng v¸ 
Ph§t tß½ng lai. Hãy h÷c theo gß½ng hÕnh cüa Ph§t T±, 
phøng sñ Ph§t pháp và chúng sanh không h« m®t möi. 
Cho dù s¯ng trong xã hµi hôm nay thì khó mà s¯ng ðßþc 
nhß Ph§t nåm xßa, mµt bát, ba y và mµt cây g§y làm b¢ng 
nhánh cây khô. Không làm ðßþc nhß v§t không có nghîa 
là chúng ta mù quáng chÕy theo cuµc s¯ng suy ð°i trøy 
lÕc cüa hôm nay. Không ai có th¬ b¡t chúng ta phäi tham, 
sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn, sát, ðÕo, dâm, v÷ng; không ai 
b¡t chúng ta phäi tham ti«n tài, v§t ch¤t cüa cäi, danh 
v÷ng, giàu sang, phú quý. Hãy l¤y chánh pháp làm häi 
ðång, làm ch² tña nß½ng, r°i tñ mình phäi ði v« phía ánh 
sáng cüa an lÕc, giác ngµ và giäi thoát. Con ðß¶ng n¥y, 
không ai ði dùm mình ðßþc, ngay cä Ph§t. Th¶i gian coi 
v§y mà không còn nhi«u næa ðâu. Thoáng mµt cái là ta ðã 
già, không còn k¸p ð¬ h°i ð¥u tu thi®t, nªu chúng ta cÑ 
tiªp tøc dong ru±i ðó ðây, ðùa giôûn v¾i luân h°i sanh tØ. 
Nªu chúng ta cÑ tiªp tøc s¯ng trong tham ð¡m truy c¥u, 
thöa mãn bän ngã và nhæng ðòi höi cüa døc v÷ng, h©p 
hòi ích kÖ, không v¸ tha bác ái ... thì phi«n não s¨ cÑ ch¤t 
ch°ng, ðªn mµt lúc nào ðó mu¯n tu thi®t cûng không còn 
k¸p næa. 
 Nhæng ngß¶i con Ph§t hãy nhìn lÕi chính mình xem, 
chúng ta có ðang s¯ng mµt cuµc s¯ng xÑng ðáng hay 
không ? Chúng ta có ðang thñc tâm tu hành hay không, 
hay chï là giôûn ch½i cho qua bæa ? Nªu không phát tâm tu 
theo B° Tát ðÕo, không tích cñc ðóng góp cho qu¯c gia, 
xã hµi, nhân qu¥n, thì ít ra chúng ta cûng ráng mà giúp 



mình và giúp gia ðình mình vßþt thoát c½n bão lØa cüa 
tham, sân, si. Nªu nhæng ngß¶i tÕi gia không làm ðßþc 
nhæng vi®c ðÕi sñ nhß ho¢ng hóa chúng sanh và phát 
tri¬n ðÕo pháp, thì ít ra cûng phäi s¯ng phäi tu nhß thª 
nào cho xÑng danh là mµt trong tÑ chúng ð® tØ cüa Ph§t. 
ÐÕo Ph§t không ðòi höi gì nhi«u ôû chúng ta ðâu quý v¸ Õ ! 
¿¾c mong duy nh¤t nåm nào cüa Ð¤ng T× Phø là : "Nh¤t 
thiªt chúng sanh giai c÷ng thành Ph§t ðÕo." Nhß v§y dù 
trong b¤t cÑ tình hu¯ng nào, ngß¶i th§t tâm tu, quyªt 
không xa r¶i chánh pháp. Ngßþc lÕi, quyªt ðem chánh 
pháp vào cuµc s¯ng h¢ng ngày, quyªt xem hÕnh phúc cüa 
tha nhân là hÕnh phúc cüa chính mình, quyªt chÆng 
nhæng tñ mình dÑt sÕch m÷i nghi®p chß¾ng não phi«n, 
mà còn giúp cho ngß¶i khác biªt ðß¶ng nëo mà l¥n v« 
giác ngµ b° ð«. Quyªt và nguy®n không chßa ðü, mà hãy 
hành trì nhæng hÕnh lành và d©p bö nhæng ði«u qu¤y ác. 
H nói không sát sanh thì phäi tñ mình quán sát l¤y 
mình, xem coi mình có sát hÕi sinh v§t, xúi ai sát hÕi dù 
chï vô tình, ho£c th¤y ai giªt mình không cän mà còn 
sanh tâm hoan hï. M²i ngày hãy c¯ dành ra vài ba phút 
ôn lÕi nhæng vi®c mình làm hôm ðó, xem coi có ðúng 
theo l¶i Ph§t dÕy là thß½ng yêu và bäo v® sñ s¯ng cüa vÕn 
loài hay không ? Ð¯i v¾i ngß¶i tu thi®t, không trµm c¡p 
thôi chßa ðü, mà còn phäi xem coi mình có rµng lòng b¯ 
thí và cÑu giúp nhæng ngß¶i ðang c¥n sñ cÑu giúp hay 
chßa ? Không tà dâm ð¬ bäo v® hÕnh phúc cüa riêng gia 
ðình mình thôi chßa ðü, mình còn phäi khuyên l½n và 
giúp ðôû sao cho m÷i ngß¶i ð«u giæ ðßþc chánh hÕnh. 



Ngß¶i tu thi®t, cäi hóa ð¶i mình ngay trong ð¶i n¥y kiªp 
n¥y, do ðó mà sñ an lÕc, tñ tÕi và giäi thoát cûng ðªn 
ngay trong ð¶i s¯ng hi®n tÕi, chÑ không ðþi ðªn mµt kiªp 
xa xôi nào cä. Hãy c¯ l¤y b¯ thí, ái ngæ, lþi hành và ð°ng 
sñ mà ð¯i v¾i ngß¶i cho dù ngß¶i có ð¯i v¾i mình nhß 
thª nào ði næa. Hãy gieo vào ð¥u cüa tha nhân nhæng l¶i 
nói êm ä, r°i mµt ngày nào ðó chính tha nhân s¨ ðem 
nhæng l¶i ái ngæ n¥y ra trao lÕi cho nhi«u ngß¶i khác 
næa. Hãy làm lþi cho ngß¶i dù ngß¶i cÑ mu¯n làm hÕi ta, 
hãy l¡ng nghe ngß¶i dù ngß¶i không l¡ng nghe ta. Hãy 
t×ng gi¶ t×ng ngày s¯ng tu nhß v§y, thì không lo gì chúng 
ta không có ðü ðÕi hùng, ðÕi lñc, ðÕi t× bi cüa nhà Ph§t 
ð¬ vßþt qua b¬ kh± sông mê cüa cõi Ta Bà uª trßþc n¥y. 
Hãy c¯ mà tu thi®t hÞi nhæng ngß¶i con Ph§t !    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



375. CON ÑÖÔØNG HÖÔÙNG THÖÔÏNG  
 
 Phaät giaùo coù phaûi laø moät toân giaùo chæ chuù troïng ñeán tham 
thieàn nhaäp ñònh hay khoâng ? Thöa, tham thieàn nhaäp ñònh laø moät 
phöông tieän thuø thaéng maø Ñöùc Theá Toân ñaõ trao truyeàn laïi cho 
haäu theá. Tuy nhieân, beân caïnh tham thieàn nhaäp ñònh, coøn nhieàu 
thöù maø nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi vaâng giöõ vaø haønh trì môùi 
mong böôùc leân ñöôøng höôùng thöôïng, môùi mong bieán Ta Baø thaønh 
Tònh Ñoä, bieán khoå ñau thaønh an laïc töï taïi, vaø phieàn naõo thaønh Boà 
Ñeà hoaëc Nieát Baøn. Ñaïo Phaät sôû dó ñöôïc toàn taïi ñeán ngaøy nay, 
chaúng phaûi chæ ñôn thuaàn nhôø vaøo tham thieàn nhaäp ñònh, maø ña 
phaàn nhôø vaøo nhöõng luaät nghieâm giôùi caám maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ 
chæ ñaïo. Cuoäc soáng quay cuoàng voïng ñoäng cuûa vaên minh vaät chaát 
coù theå mang con ngöôøi leân cung traêng, hoaëc nhöõng tinh caàu xa 
xaêm, nhöng neàn vaên minh naày chöa bao giôø mang laïi an laïc vaø 
haïnh phuùc thaät söï cho con ngöôøi. Ngöôïc laïi, noù caøng laøm cho con 
ngöôøi, voán dó ñaõ voïng ñoäng quay cuoàng, theâm quay cuoàng voïng 
ñoäng hôn. Trong xaõ hoäi naày, con ngöôøi phaûi taát taû ngöôïc xuoâi vì 
mieáng côm manh aùo cho nhöõng nhu caàu caáp thieát cuûa cuoäc soáng 
haèng ngaøy. Roài con ngöôøi ñi töø heát voïng ñoäng naày ñeán voïng 
ñoäng khaùc. Luùc hoan hyû reo hoø trong thuaän caûnh, ñeán khi gaëp 
phaûi nghòch caûnh thì töùc giaän vaø phaãn noä. Vôùi caùi ñaø luaân lyù ñaïo 
ñöùc suy vi cuûa xaõ hoäi hieän ñaïi, coù leõ khoâng bao laâu nöõa treân maët 
ñaát naày khoâng coøn boùng daùng cuûa nhöõng con ngöôøi höôùng thöôïng 
nöõa ñaâu. Khoa hoïc kyõ thuaät caøng tieán boä, thì caùm doã vaät chaát 
caøng nhieàu. Chính nhöõng haøo nhoaùng vaät chaát ñaõ tröôûng döôõng 
loøng tham duïc cuûa con ngöôøi. Loøng tham cuûa con ngöôøi, voán dó 
ñaõ voâ cuøng voâ taän, voán dó ñaõ khoâng coù bôø beán, theá maø laïi ñöôïc 
söï hoã trôï cuûa vaên minh vaät chaát, loøng tham aáy töï bieán thaønh gioù 
cuoàng soùng cuoän vaø cuoái cuøng noù bieán thaønh nhöõng gioâng toá baõo 
buøng cho xaõ hoäi naày. Chính do bôûi loøng tham duïc voâ cuøng voâ taän 



naày maø con ngöôøi chæ bieát chaïy theo höôûng thuï, baát chaáp moïi 
khoå ñau phieàn naõo cuûa ngöôøi khaùc. Kyø thaät coù nhieàu khi chaïy 
theo caùi gì chính mình cuõng chaû bieát. Coù nhieàu khi chöa baét ñöôïc 
caùi naày thì ñaõ maát caùi kia, theá maø mình cuõng hí höûng chaïy theo. 
Xaõ hoäi vaên minh hieän ñaïi truïc traëc nhö theá ñaáy, nhöõng ngöôøi con 
Phaät coù thaáy khoâng ?  
 Neáu nhöõng ai ñaõ thaáy, xin haõy tieáp tuïc böôùc ñi treân con 
ñöôøng höôùng thöôïng, maø laàn veà neûo "Boà Ñeà." Nhöõng ai chöa 
thaáy, xin haõy bình taâm suy gaãm, ñöøng nghó ngôïi ñaâu xa, haõy quay 
ngay veà chính mình maø suy gaãm, thì chuùng ta seõ thaáy ngay söï 
truïc traëc naày. Khoâng leõ chuùng ta cöù maõi quay cuoàng voïng ñoäng 
nhö theá naày sao ? Khoâng leõ chuùng ta cöù tieáp tuïc ñaøo hoá choân 
mình sao ? Khoâng leõ chuùng ta cöù maõi laên troâi trong tam ñoà luïc 
ñaïo ñeå laøm thieân loâi cho luõ tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán hay 
sao ? Khoâng leõ chuùng ta cöù maõi laøm thaân noâ leä cho nhöõng boït 
beøo coâng danh phuù quí, tình aùi lôïi danh hay sao ? Khoâng ñaâu, 
ngöôøi con Phaät quyeát khoâng ñeå cho nhöõng caùi "khoâng leõ" aáy noù 
khoáng cheá ñaâu. Ngöôøi con Phaät quyeát böôùc leân con ñöôøng 
"höôùng thöôïng" ñeå laàn veà neûo "Boà Ñeà" cuûa chö Phaät.  
 Laøm sao ñeå böôùc leân con ñöôøng "höôùng thöôïng" ? Ngaøy 
xöa Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ ruõ boû moïi thöù töø cung vaøng, ñieän 
ngoïc, vinh hoa, phuù quí, vôï ñeïp, con xinh. Ngaøi ñaõ töø boû caû ngoâi 
vò chuùa teå giang sôn, ñeå böôùc leân con ñöôøng "höôùng thöôïng." 
Ngaøi ñaõ vöôït thoaùt ra ngoaøi voøng thò phi phieàn naõo, roài töø höôùng 
thöôïng, Ngaøi ñaõ ñi veà neûo Boà Ñeà. Chính Ngaøi ñaõ khai môû cho 
haäu theá chuùng ta, chaúng nhöõng con ñöôøng soáng haïnh phuùc vaø an 
laïc, maø coøn laø con ñöôøng höôùng thöôïng cuûa neûo Boà Ñeà. Taám 
göông raïng ngôøi aáy coù ñuû söùc cho chuùng ta hoài ñaàu khoâng ? Ñuû 
quaù chöù coøn gì. Haõy vaâng giöõ lôøi Phaät daïy ñeå soáng vaø haønh ñoäng 
baèng tình thöông vaø trí tueä; ñeå töø ñaàu ñeán chaân chæ toaøn laø töø, bi, 
hæ, xaû. Haõy nhìn vaøo söï voâ thöôøng cuûa vaïn phaùp ñeå buoâng boû. 



Haõy tröïc dieän vôùi khoå ñau ñeå thaáy roõ baûn chaát thöïc söï cuûa 
chuùng. Haõy soáng trong tænh thöùc ñeå thaáy raèng heã coù caùi naày, aét 
coù caùi kia; heã ñaây khoâng coù thì kia cuõng khoâng. Haõy thöïc taâm 
böôùc leân con ñöôøng "Höôùng Thöôïng" maø ñi, chöù ñöøng tranh luaän 
vieån voâng chi cho hoaøi coâng voâ ích. Haõy nuoâi döôõng taâm linh 
mình baèng nhöõng lôøi daïy doã aân caàn cuûa Ñöùc Töø Phuï, ñeå cuoäc 
soáng cuoäc tu cuûa ta luoân an laïc vaø tænh thöùc. Haõy ruõ boû nhöõng 
duïc laïc vaät chaát taàm thöôøng ñeå böôùc leân con ñöôøng "Höôùng 
Thöôïng." Con ñöôøng "Höôùng Thöôïng" duø thanh baàn maø laïc ñaïo, 
duø keùm coûi veà vaät chaát maø traøn ñaày an laïc vaø thanh tònh cuûa ñaïo 
haïnh. Haõy can ñaûm böôùc leân hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Chuùng 
ta ñaõ laâu ñôøi laâu kieáp laên troâi vì meâ muoäi. Chuùng ta ai roài cuõng 
phaûi tu, phaûi böôùc leân con ñöôøng "Höôùng Thöôïng," phaûi böôùc veà 
neûo "Boà Ñeà." Vaäy thì chuùng ta coøn chôø ñôïi caùi gì nöõa ñaây ? Haõy 
laéng loøng saùm hoái roài mau mau leân ñöôøng. Haõy thaáy raèng:  
      Chuùng ta töø voâ thæ  
      Gaây bao toäi aùc bôûi laàm meâ 
      Nghieäp chöôùng naëng neà 
      Do bôûi tham giaän kieâu caêng 
      Maïn nghi laàm laïc 
      Nay thaáy aùnh Töø Quang Phaät Toå 
      Quyeát böôùc ngay treân con ñöôøng 
       "Höôùng Thöôïng."       
         Thaønh taâm saùm hoái 
             Traùnh döõ laøm laønh 
      Neûo veà giaùc ngoä Boà Ñeà khoâng xa. 
 Haõy traùnh xa ngay ñöôøng neûo laàm than vôùi daãy ñaày tham 
lam, saân haän, si meâ, ngaõ maïn, coáng cao. Haõy caát mình böôùc khoûi 
vuõng buøn cuûa khoaéc khoaûi lo aâu vaø khoå ñau phieàn naõo. Haõy töï 
mình höôùng thöôïng, söûa chöõa loãi laàm trong quaù khöù, laøm laønh 
laùnh aùc. Haõy nhìn ñôøi baèng aùnh maét töø bi, taám loøng hæ xaû vaø nuï 



cöôøi khoan dung an laïc. Haõy böôùc theo aùnh ñuoác saùng ngôøi cuûa 
Phaät Toå ñeå ñöa mình vaø ñöa ngöôøi vöôït qua soâng meâ, beå khoå. 
Haõy böôùc thaúng leân con ñöôøng "Höôùng Thöôïng" haàu chuyeån hoùa 
toaøn boä nghieäp chöôùng töø voâ thæ, ñeå ñi thaúng veà neûo Boà Ñeà ngay 
trong ñôøi naày kieáp naày. Ñöôïc nhö vaäy, cho duø chuùng ta ñang ôû 
coõi duïc giôùi Ta Baø, vôùi nhöõng sanh, truï, dò, dieät cuûa voâ thöôøng, 
thaân naày, taâm naày cuõng ñaõ vöôït thoaùt bôø meù cuûa töû sanh phieàn 
naõo roài vaäy. 
 Con ñöôøng "Höôùng Thöôïng" maø naêm xöa Ñöùc Töø Phuï ñaõ 
xaây ñaép, luoân roäng môû cho nhöõng ai quyeát taâm chí thaønh, cho 
nhöõng ai quan taâm ñeán neûo ra vaøo leân xuoáng cuûa luaân hoài sanh 
töû. Ngöôøi con Phaät phaûi maïnh daïn leân ñeå thaáy nhaø löûa ñang chaùy 
höøng höïc; chuùng sanh ñang tranh giaønh gieát choùc laãn nhau; ñang 
laøm lính vieãn chinh cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán; ñang 
oaèn oaïi trong khoå ñau maø cöù cöôøi vui hôùn hôû, ñang ñi gaàn veà coõi 
a-tyø ñòa nguïc maø cöù voã tay taùn thöôûng. Haõy böôùc ngay leân ñöôøng 
"Höôùng Thöôïng," tröïc dieän vôùi ñôøi soáng ñaày kham nhaãn vaø khoå 
ñau cuûa coõi Ta Baø ñeå taïo höôùng ñi cho töông lai cuûa chính mình. 
Ñöøng chôø, ñöøng ñôïi, ñöøng yû laïi hoaëc van xin; maø haõy töï mình 
laøm chuû laáy mình, töï mình noã löïc tu taäp ñeå  thaân taâm thanh tònh 
theo höôùng ñi cuûa chö Phaät. Haõy luoân nhôù raèng tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán, boûn seûn vaø ích kyû chaúng nhöõng laø nhöõng baùnh 
xe luaân hoài cho mình; maø coøn gaây ra bao ñau khoå phieàn naõo, 
thoáng haän cho ngöôøi vaø cho ñôøi nöõa. 
 Haõy böôùc ngay leân ñöôøng "Höôùng Thöôïng" cho duø phaûi 
chòu ñöïng thieät thoøi, vaãn cöù vui veû khoan dung; cho duø ngöôøi coù 
boûn seûn vaø ích kyû, ta vaãn xaû thaân vì ñaïo, vì ngöôøi, vaø vì ñôøi, moät 
caùch baát vuï lôïi. Haõy luoân tuaân giöõ caùc giôùi ñieàu nhö giöõ gìn con 
ngöôi cuûa chính mình. Haõy töï cheá thaân taâm, baûo veä thaân khaåu yù, 
ñöøng cho chuùng tieáp tuïc rong ruoåi nöõa. Vieäc thieän duø nhoû cuõng 
quyeát laøm cho ñöôïc. Vieäc aùc duø nhoû cuõng bieát khieáp sôï. Haõy 



nghó ñuùng, noùi ñuùng, laøm ñuùng, soáng ñuùng, coá gaéng ñuùng, taâm 
nieäm ñuùng, nhìn ñuùng... thì taát nhieân tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán phaûi chaøo thua. Ngoaøi ra, ngöôøi höôùng thöôïng luoân thaáy 
thaân naày nhaày nhuïa, nhô nhôùp neân khoâng caâu chaáp, luoân thaáy 
moïi söï xuùc chaïm duø laø eâm aùi, ñeàu laø nhöõng nhaân gaây ra ñau 
khoå... Thaáy nhö vaäy ñeå luoân an truù trong chaùnh nieäm, luoân coá 
gaéng tu trì, luoân tuaân thuû lôøi Phaät daïy maø haønh trì boá thí, trì giôùi, 
nhaãn nhuïc vaø luoân chuyeån hoùa nhöõng chöôùng nghieäp thaønh thieän 
nghieäp, ñeå sôùm vöôït qua bôø meâ beán muoäi. Laøm ñöôïc nhö vaäy thì 
ngay trong ñôøi naày kieáp naày, ñöøng noùi chi ñeán thieân ñaøng hay 
Nieát Baøn, cuoäc soáng ta laø an laønh, tònh laïc vaø haïnh phuùc; cuoäc tu 
ta, duø chöa ñeán coõi voâ sanh, chöa giaûi thoaùt khoûi söï soáng cheát 
moät caùch trieät ñeå, chuùng ta cuõng ñang ôû moät nôi, moät coõi maø nôi 
ñoù chæ toaøn laø voâ öu, voâ naõo, voâ nhieãm vaø voâ löôïng töø, bi, hæ, xaû.        
         
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



376. LOØNG THAM VAØ KIEÁP LAÊN TROÂI  
 
 Ñôøi soáng con ngöôøi sôû dó döõ nhieàu laønh ít; boûn seûn nhieàu, 
boá thí ít; saân haän nhieàu, töø bi ít; vöôùng maéc nhieàu, hæ xaû ít; ngaõ 
maïn coáng cao nhieàu, khieâm cung töø toán ít; taø kieán nhieàu, chaùnh 
kieán ít... laø do bôûi loøng tham khoâng cuøng khoâng taän cuûa con 
ngöôøi. Vì loøng tham maø con ngöôøi noùi rieâng, vaø chuùng sanh noùi 
chung, cöù maõi laên troâi taïo nghieäp. Vì loøng tham maø böôùm cheát vì 
saéc, ong cheát vì maät. Vì loøng tham maø con ngöôøi phaûi cheát vì taøi, 
saéc, danh, thöïc, thuøy. Loøng tham laø moät thöù nöôùc bieån maën, caøng 
uoáng vaøo, con ngöôøi caøng caûm thaáy khaùt, caøng muoán uoáng theâm 
nöõa, vaø cöù theá maø con ngöôøi maûi mieát rong ruoåi ñi tìm. Tìm caùi 
gì coù khi chính mình cuõng chaû bieát, tìm chöa ñöôïc caùi naày thì ñaõ 
maát caùi kia. Chuùng ta naøo bieát ñaâu cuoäc ñôøi voâ thöôøng naày noù 
qua nhanh nhö aùnh ñieän chôùp, hoaëc giaû nhö boùng caâu qua cöûa soå. 
Khoâng leõ chuùng ta ñöôïc sanh laøm kieáp con ngöôøi maø cöù luoáng 
phí vôùi nhöõng aùc nghieäp chaát choàng, ñeå moät ngaøy kia laên ñuøng ra 
cheát vaø taùi sanh laøm kieáp traâu, choù, hoaëc saâu boï coân truøng hay 
sao ? Khoâng ñaâu, nhöõng ngöôøi con Phaät khoâng cam taâm nhö vaäy 
ñaâu. Taïi sao chuùng ta laïi cam taâm nhö vaäy khi chuùng ta coù Phaät, 
coù Phaùp, coù Taêng ? Vôùi Phaät phaùp, neáu chuùng ta bieát nöông theo 
ñoù maø tu trì cho roát raùo, thì duø chöa ñöôïc giaûi thoaùt, cuoäc soáng 
chuùng ta cuõng laø an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc laém roài. Vôùi 
nhöõng ngöôøi con Phaät taïi gia, ñaâu caàn ñi ñaâu chi cho xa, chæ caàn 
quay ngay veà vôùi chính mình maø tu trì nguõ giôùi, thöïc haønh thaäp 
thieän vaø nhöõng giaùo phaùp maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ aân caàn chæ daïy, thì 
chính baûn thaân ta ñaõ lôïi laïc voâ cuøng roài.  
 Ñöøng noùi chi ñeán caùi Nieát Baøn xa xoâi tröøu töôïng naøo, maø 
haõy haèng soáng haèng tu vôùi Phaät phaùp, thì chuùng ta seõ thaáy raèng 
Nieát Baøn laø ñaây, ôû taïi choã naày vaø ngay trong ñôøi naày kieáp naày. 
Chính nguõ giôùi vaø nhöõng ñieàu thieän laønh laø con ñöôøng ñöa tôùi 



cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc cho nhöõng ñöùa con taïi 
gia cuûa Phaät. Chính nguõ giôùi vaø möôøi ñieàu thieän laønh laø nhöõng 
ñöùc haïnh tuyeät vôøi ñoaïn tröø loøng tham duïc vaø nhöõng ñieàu quaáy 
aùc. Nhö vaäy neáu muoán xöùng ñaùng laø moät Phaät töû thuaàn thaønh, 
chuùng ta khoâng theå naøo thieáu nguõ giôùi vaø thaäp thieän nghieäp: "Phi 
nguõ giôùi, phi thaäp thieän, baát thaønh Phaät töû." 
 Loøng tham ñaõ ñöa con ngöôøi laên troâi voâ ñònh. Ngöôïc laïi, 
nguõ giôùi vaø thaäp thieän keùo thaân taâm con ngöôøi quay veà vôùi ñaïo 
ñöùc vaø chôn thaät. Chôn thaät töø thaân, khaåu, ñeán yù. Haõy laéng loøng 
maø nghe theo lôøi daïy doã cuûa Ñöùc Töø Phuï: "Ta laø moät chuùng sanh 
nhö muoân ngaøn chuùng sanh. Chæ nhôø gaéng coâng tu haønh, gaéng 
coâng ñoaïn dieät loøng tham, maø thaønh Phaät. Chuùng sanh moïi loaøi 
cuõng laø Phaät seõ thaønh, neáu bieát coá gaéng tu tænh vaø ñoaïn tröø loøng 
tham." Ñöùc Töø Phuï ñaõ thaáy roõ con ngöôøi ra ñôøi vôùi hai baøn tay 
traéng, thaân naày giaû hôïp bôûi töù ñaïi, taâm naày cuõng huyeãn giaû... 
Tham ñeå laøm caùi gì ? Tham cho ai ? Chaúng leõ tham cho töù ñaïi ? 
Chaúng leõ tham cho caùi taâm huyeãn giaû ? Chaúng leõ tham cho kieáp 
luaân hoài sanh töû ? Chuùng ta ñaõ ñeán vôùi kieáp con ngöôøi vôùi hai 
baøn tay traéng, roài laïi seõ ra ñi cuõng vôùi hai baøn tay traéng. Neáu 
khoâng kheùo, chaúng nhöõng ra ñi vôùi hai tay traéng, maø hai vai coøn 
phaûi coõng moät gaùnh nghieäp baùo chaát choàng nöõa laø khaùc. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät phaûi mau thaáy nhö vaäy, ñöøng tieáp tuïc ñeo ñuoåi 
theo loøng tham vaø kieáp laên troâi nöõa. Tuy nhieân, thaät tình maø noùi, 
cho duø chuùng ta coù thaáy roõ söï theå cuûa loøng tham vaø kieáp laên troâi, 
maáy ai trong chuùng ta coù khaû naêng quay löng ngoaûnh maët vôùi 
nhöõng caùm doã cuûa loøng tham ? Taïi sao laïi nhö vaäy ? Vì loøng 
tham laø moät con ma lôùn nhöùt trong ba con ma tham, saân, si. Neáu 
khoâng tham thì khoâng maéc môù gì chuùng ta phaûi saân haän, ngaõ 
maïn, coáng cao, saùt, ñaïo, daâm, voïng... Neáu khoâng tham thì chuùng 
ta ñaõ khoâng ngu si, meâ daïi rong ruoåi theo nhöõng duïc laïc traàn theá. 
Ñaõ bao ñôøi bao kieáp chuùng ta mang thaân laøm ma tham, baây giôø 



bieåu ta hoài ñaàu ngoaûnh maët, teân ñaïi ma naày ñaâu coù ñeå cho chuùng 
ta ñöôïc yeân. Bôûi leõ khi ta giaùc ngoä roài thì ma bieát laøm baïn vôùi ai? 
Bôûi leõ aùnh saùng chôn lyù lan tôùi choã naøo thì ma quaân tan naùt raõ rôøi 
ñeán ñoù. Vì theá cho neân ma tham seõ tìm ñuû moïi caùch trì keùo, 
quyeát khoâng cho chuùng ta hoài ñaàu ngoaûnh maët laïi vôùi chuùng. Nhö 
vaäy chuyeän quay löng ngoaûnh maët vôùi loøng tham quaû laø thieân 
nan vaïn nan, nhöng khoâng leõ vì thieân nan vaïn nan maø chuùng ta 
cam taâm tieáp tuïc laên troâi trong luaân hoài sanh töû hay sao? Haõy 
bình taâm suy nghó ñeå thaáy raèng trong nhöõng thöù taøi, saéc, danh, 
lôïi, thöïc, thuøy, thöù naøo laø nhu yeáu phaåm vaø thöù naøo laø xa xæ 
phaåm ? Taøi chaêng ? Saéc chaêng ? Danh chaêng ? Lôïi chaêng ? 
Chuùng chæ laø nhöõng nhu yeáu phaåm cho kieáp laên troâi maø thoâi. Coøn 
thöïc vaø thuøy thì sao ? AÊn vaø nguû quaû laø caàn thieát cho cuoäc soáng 
haèng ngaøy, nhöng trong suoát cuoäc ñôøi, chuùng ta ñaõ coù ñeán hôn 
moät phaàn ba thôøi gian cho nguû nghæ roài coøn gì ? Coøn aên cho ai ? 
Ñoàng yù thaân töù ñaïi caàn ñöôïc nuoâi döôõng cho maïnh khoûe thì 
chuùng ta môùi nöông vaøo ñoù maø tieán tu ñöôïc; tuy nhieân, aên ñeå 
soáng, ñeå tu, chöù khoâng phaûi soáng ñeå aên, ñeå höôûng thuï khoaùi laïc. 
Phaät töû chuùng ta phaûi thaáy cho roõ nhö vaäy ñeå khoâng bò loøng tham 
tieáp tuïc xoâ ñaåy ta cam taâm laøm noâ leä cho tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, ñeå roài cuoái cuøng phaûi nhaän laõnh quaû khoå ñau phieàn 
naõo. Neáu chuùng ta xem vieäc laên troâi laø dó nhieân vaø khoâng quan 
troïng thì khoâng coøn gì ñeå baøn vôùi noùi nöõa. Ví baèng ta thaáy tieáp 
tuïc laên troâi laø truïc traëc, tieáp tuïc tham ñaém taøi, saéc, danh, lôïi, 
thöïc, thuøy laø tieáp tuïc xoâ ñaåy mình vaøo khoå ñau phieàn naõo, chaúng 
nhöõng cho mình maø coøn cho ngöôøi vaø cho ñôøi nöõa. Xin haõy hoài 
ñaàu ngay töø baây giôø, chöù ñöøng chôø ñöøng ñôïi. Möa voâ thöôøng vaãn 
rôi, gioù voâ thöôøng vaãn thoåi, chöù chuùng coù chôø coù ñôïi ai ñaâu maø 
chuùng ta chaàn chöø ? Haõy suy nghó cho kyõ laïi xem caùi gì seõ ñi 
theo ta nhö hình vôùi boùng trong kieáp luaân hoài sanh töû cuûa ta ? 
Thaân töù ñaïi hay taâm linh taùnh tình ? Ai trong chuùng ta cuõng ñeàu 



bieát roõ raøng caâu traû lôøi, theá maø chuùng ta vaãn ngaøy ngaøy trau tria 
cho thaân naày, ngaøy ngaøy vaãn cöù tham. Tham cho mình khoâng 
chöa ñuû, beøn tham cho anh em, cha meï, vôï choàng con caùi, thaân 
baèng quyeán thuoäc. Hôn theá nöõa, vì tham maø con ngöôøi phaûi vaøo 
sanh ra töû trong vuõng laày nguõ duïc. Heát chuïp caùi naày ñeán baét caùi 
kia, laën huïp theo söï thoâi thuùc cuûa loøng tham khoâng cuøng khoâng 
taän. Vì tham maø con ngöôøi cöù ñuoåi baét nhöõng thöù vaät duïc taàm 
thöôøng cuûa traàn theá, ñeå roài chaúng nhöõng phaûi mang hoïa vaøo thaân, 
maø coøn maõi maõi laên troâi trong voøng sanh töû. Naøo coù bieát ñaâu 
raèng loøng tham chính laø ma chöôùng ngaên chaän chaân taâm, laø maây 
muø ngaên che kieán taùnh. Ñöøng tieáp tuïc ngô ngaùc treân böôùc ñöôøng 
sanh töû nöõa hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy thaáy cho roõ raèng ñôøi 
voâ thöôøng, vaïn vaät voâ thöôøng, thaân töù ñaïi giaû hôïp, taâm huyeãn 
giaû, vaäy thì chuùng ta tham cho ai ? Cho caùi gì ñaây ? Ñôøi ngöôøi 
voán dó nhö giaác chieâm bao, nhö laøn ñieån chôùp, nhö gioù thoaûng 
maây bay, nhö hoa nôû hoa taøn. Töøng tuoåi naày chaéc ai trong chuùng 
ta cuõng ñeàu dö bieát raèng treân ñôøi naày tieáng khoùc nhieàu hôn tieáng 
cöôøi, khoå nhieàu hôn vui, thaát voïng nhieàu hôn thoûa maõn... Khoâng 
leõ chuùng ta ñôïi cho ñeán luùc lom khom, luïm khuïm, chaân moûi, goái 
chuøn roài chuùng ta môùi chòu tu ? Tôùi luùc ñoù e raèng daõ quaù treã quaù 
muoän roài. Thaân gaày coøm coøn lo chöa xong, hôi söùc ñaâu, trí oùc 
ñaâu, linh maãn ñaâu nöõa maø tu vôùi haønh ?  
 Nhöõng ngöôøi con Phaät, neáu muoán vöôït thoaùt khoûi loøng tham 
vaø kieáp laên troâi, ñeå coù ñöôïc cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc, haïnh 
phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt, ngay töø baây giôø haõy quay ngay trôû veà 
töï hoûi nôi chính mình xem coi mình coù laáy taâm, haïnh, nguyeän vaø 
ñöùc Phaät laøm taâm, haïnh, nguyeän vaø ñöùc cuûa chính mình hay chöa 
? Phaät Toå vaø möôøi phöông tam teá chö Phaät ñaõ töøng phaù vôõ böùc 
töôøng thaønh kieân coá tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, 
daâm, voïng baèng vôùi taâm, haïnh, nguyeän vaø ñöùc aáy, chuùng ta haù coù 
con ñöôøng naøo khaùc ? Haõy töï hoûi chính mình xem coi thay vì 



tham, saân, si, chuùng ta coù theå thay vaøo ñoù baèng töø, bi, hæ, xaû hay 
khoâng ? Thay vì ích kyû, boûn seûn, chuùng ta coù theå vò tha baùc aùi vaø 
quaûng ñaïi vôùi chuùng sanh moïi loaøi hay khoâng ? Thay vì saùt sanh, 
troäm caép, taø daâm, voïng ngöõ, röôïu cheø be beùt, chuùng ta coù theå 
phoùng sanh, boá thí, ñoan trang chaùnh tröïc, noùi lôøi aùi ngöø, chôn 
thaät vaø soáng ñôøi göông maãu ñöôïc hay khoâng ? Loøng tham vaø vaên 
minh vaät chaát coù theå ñöa con ngöôøi tôùi nhöõng tinh caàu xa xoâi, chöù 
khoâng vaø seõ khoâng bao giôø mang laïi cho chuùng ta söï an oån trong 
taâm hoàn. Chæ coù nhöõng giaùo phaùp cuûa Ñöùc Töø Phuï môùi coù theå 
röôùi maùt vaø taåy saïch nhöõng loaïn ñoäng vaø nhöõng caën caùu ñaõ tích 
tuï töø voâ thæ cuûa chuùng sanh maø thoâi. Mong cho ai naáy ñeàu cuøng 
veà nöông nôi aùnh ñaïo vaøng cuûa Phaät Toå, töï tìm cho mình moät 
aùnh bình minh cuûa an laïc vaø haïnh phuùc, trong tinh thaàn ñaïi töø, 
ñaïi bi, ñaïi hæ, ñaïi xaû cuûa nhaø Phaät.              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



377. TUØ TRONG LUÏC ÑAÏO  
 
 Kieáp con ngöôøi neáu ñem so saùnh vôùi thôøi gian cuûa vuõ truï thì 
naøo coù khaùc chi aùnh ñieån chôùp, hoaëc söông mai treân ñaàu coû, hoaëc 
gioù thoaûng maây bay, hoaëc hoa nôû hoa taøn. Tuy nhieân, chö Phaät 
vaø chö Toå ñaõ taän duïng ñöôïc aùnh ñieån chôùp aáy, caùc Ngaøi ñaõ 
khoâng ñeå cho thôøi gian luoáng qua voâ ích. Ngöôïc laïi, caùc Ngaøi ñaõ 
töøng saùt na, töøng giaây, töøng phuùt, töøng giôø... phaùt trieån khaû naêng 
thaêng hoa ñaïo ñöùc cho cuoäc tu haønh giaûi thoaùt. Chuùng ta laø 
nhöõng ngöôøi haäu boái, thöøa höôûng caû moät gia taøi phaùp baûo, chaúng 
leõ cam taâm ñeå cho thôøi gian luoáng qua voâ boå, nhö vaäy chuùng ta 
naøo coù khaùc chi nhöõng chuùng sanh voâ tri voâ giaùc ? Chaúng leõ 
chuùng ta cam taâm ñeå maëc cho möa sa naéng taùp cho ñeán heát ñôøi ? 
Chaúng leõ chuùng ta cöù loanh quanh laån quaån trong lao tuø luïc ñaïo ?  
 Taïi sao laïi goïi cuoäc soáng naày laø lao tuø luïc ñaïo ? Chöõ lao tuø 
coù nghóa laø bò giam haõm, khoâng ñöôïc töï do. Lao tuø luïc ñaïo coù 
nghóa laø bò giam haõm trong ba coõi saùu ñöôøng. Haõy bình taâm suy 
nghó laïi maø xem thì chuùng ta seõ thaáy taát caû nhöõng gì thuoäc veà 
thöôøng tình theá tuïc ñeàu giaû taïm. Coù cuoäc vui naøo khoâng taøn, coù 
vaät chaát naøo coøn maõi, coù nhan saéc naøo khoâng phai..? Theá nhöng 
chuùng ta voâ tình hay coá yù khoâng chòu quaùn saùt. Ngöôïc laïi, chuùng 
ta cuùi ñaàu cam taâm töï mình laøm noâ leä cho nhöõng thöù giaû taïm aáy, 
töï mình nhoát mình trong lao tuø luïc ñaïo. Haõy bình taâm quaùn saùt ñi 
roài seõ thaáy thaân naày roài seõ taøn phai. Cho duø ta coù ñem luïa laø gaám 
voùc bao che, noù  vaãn laø moät ñoáng töù ñaïi baát tònh vaø nhô nhôùp. 
Cho duø ta coù ñem sôn haøo haûi vò chu caáp cho noù, noù vaãn laø moät 
khoái xöông thòt nhaày nhuïa. Cho duø chuùng ta coù toâ son treùt phaán 
theá maáy ñi nöõa, noù vaãn khoâng hôn gì moät caùi tuùi da ñöïng xöông, 
thòt, phaân, nöôùc tieåu, gheøn, muõi daõi vaø voâ soá nhöõng vi truøng tai 
haïi... Thöïc vaät ñeå beân ngoaøi hay beân trong tuû laïnh coøn ñöôïc vaøi 
hoâm môùi baát tònh, chöù ñöa vaøo töù ñaïi hoâm tröôùc, ñeán hoâm sau 



thaûi ra laø khoâng ai chòu ñöôïc. Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø 
bieåu chuùng ta boû maëc ñöøng lo laéng chaêm soùc thaân naày. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät chôn thuaàn cuõng aên, cuõng maëc, cuõng chaêm lo cho 
thaân töù ñaïi, nhöng aên, maëc, nguû, nghæ ñeå maø soáng, soáng ñeå maø tu, 
chöù khoâng cam taâm laøm noâ leä cho aên uoáng nguû nghæ, ñeå roài töï 
nhoát mình trong lao tuø luïc ñaïo. Muïc tieâu toái haäu cuûa ngöôøi tu 
Phaät laø giaûi thoaùt vaø muïc tieâu tröôùc maét laø ñöôïc soáng trong an 
laønh haïnh phuùc vôùi ñaïo lyù töø bi hæ xaû, vò tha, baùc aùi, nhu hoøa 
nhaãn nhuïc... Haõy nhìn vaøo taám göông raïng ngôøi cuûa Phaät, vì 
muoán thoaùt ra khoûi lao tuø luïc ñaïo maø Ngaøi ñaõ töø boû taát caû phuù 
quyù vinh hoa, quyeàn uy vaø danh voïng cuûa vöông trieàu ñeå soáng 
ñôøi du taêng khaát só. Ñaâu phaûi Ngaøi khoâng bieát höôûng thuï, nhöng 
Ngaøi ñaõ thaáy roài taát caû chæ laø giaû taïm phuø du. Ngaøi ñaõ thaáy roài 
thaân naày ueá tröôïc, taâm naày rong ruoåi, nhöng rong ruoåi trong lao 
tuø luïc ñaïo. Luùc vui, khi buoàn, luùc thöông, khi gheùt. Thaáy caùi gì 
ñeïp thì sanh taâm öa thích, thaáy caùi gì xaáu thì sanh taâm gheùt boû. 
Heã öa thích caùi gì laø muoán gom goùp heát veà phaàn mình, heã chaùn 
gheùt caùi gì thì muoán ñuøa heát qua cho ngöôøi. Nhöng traàn lao cuûa 
thöôøng tình theá tuïc naøo coù chieàu loøng phaøm phu. Caùi öa khoù ñeán, 
caùi gheùt khoù ñi. Chính vì theá maø chuùng ta cöù ñi heát khoå ñau naày 
ñeán phieàn naõo kia. Haõy raùng maø thaáy cho ñöôïc hôõi nhöõng ngöôøi 
con Phaät ! Taát caû vuõ truï vaïn vaät chæ do duyeân hôïp duyeân tan, 
thaân töù ñaïi vaø taâm vieân yù maõ naày cuõng khoâng chaïy ra ngoaøi caùi 
ñònh luaät duyeân hôïp duyeân tan naày ñaâu.  
 Nhöng duyeân do ñaâu maø hôïp vaø töø ñaâu maø tan ? Neáu chuùng 
ta cam taâm töï nguyeän nhoát mình trong lao tuø luïc ñaïo thì coøn gì 
ñeå noùi, cöù töï nhieân phaân bieät, chaáp tröôùc, coáng cao, ngaõ maïn, 
tham, saân, si,  taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng; cöù töï nhieân rong ruoåi 
ñoù ñaây gaây phieàn chuoác naõo, laøm loaïn ñoäng ñoàng ñaïo, hoaëc cöù 
töï nhieân phaù chuøa phaù ñaïo. Ví baèng muoán thoaùt ra cho khoûi lao 
tuø luïc ñaïo nhö Theá Toân ñaõ thoaùt ra naêm xöa, xin haõy y nöông vaø 



haønh trì nhöõng giaùo phaùp cuûa Ngaøi. Xin ñöøng vì caùi thaân baát tònh, 
caùi taâm voâ thöôøng maø tieáp tuïc laøm noâ leä cho tham, saân, si nöõa. 
Xin haõy thaàm thaàm loaïi tröø nhöõng thuù taùnh tham duïc si meâ maø 
tieán daàn veà choã höôùng thöôïng. Tuy nhieân, chuùng ta töø bao kieáp 
ñaõ öng laên troâi trong lao tuø luïc ñaïo, nay bieåu thoaùt ra ngay khoâng 
phaûi laø chuyeän deã. Khoâng deã khoâng coù nghóa laø khoâng laøm ñöôïc, 
vì Ñöùc Thích Toân Töø Phuï vaø chö Toå ñaõ laøm ñöôïc, chuùng ta laø 
haäu boái cuûa quyù Ngaøi, cuõng phaûi coá gaéng chöù ! Neáu khoâng loaïi 
tröø ñöôïc nhöõng thöù ñoäc haïi aáy ngay, thì ít nhöùt chuùng ta phaûi coá 
gaéng giaûm thieåu chöù. Phaät Toå ñaõ töøng laø moät hoaøng töû vôùi ñuû thöù 
vaät chaát quyeàn uy, cung vaøng, ñieän ngoïc, vôï ñeïp, con xinh, theá 
maø Ngaøi coøn can ñaûm ruõ boû taát caû. Ngaøi ñaõ cheá ngöï ñöôïc toaøn 
boä tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng nôi 
chính thaân taâm Ngaøi, theá neân Ngaøi ñaõ vöôn leân thaønh Phaät ngay 
trong coõi Ta Baø naày. Ngaøi ñaõ vöôn leân nhö moät boâng sen vöôn 
leân töø trong ñaàm laày nhô nhôùp. Coøn chuùng ta laø caùi gì so vôùi 
Ngaøi ?  Theá maø chuùng laïi cam taâm ñeå cho tham, saân, si... khoáng 
cheá vaø töï lao mình vaøo trong lao tuø luïc ñaïo. Cuoäc ñôøi Ñöùc Phaät 
khoâng ñuû chöùng minh cho chuùng ta veà moät cuoäc soáng chôn 
thöôøng an laïc vaø cuoäc tu vónh haèng giaûi thoaùt hay sao ? Neáu 
khoâng coù khaû naêng vaø coâng ñöùc thoaùt ra khoûi lao tuø luïc ñaïo, thì ít 
nhaát nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi laéng nghe lôøi daïy doã cuûa Ngaøi: 
"Hôõi caùc con! Haõy tænh daäy !  Haõy höôùng veà leõ phaûi, deïp boû duïc 
voïng, giöõ gìn nguõ giôùi thaäp thieän. Ñöøng noùi chi ñeán Nieát Baøn xa 
xoâi, chæ caàn coù vaäy thoâi, laø cuõng ñuû cho cuoäc soáng caùc con an laïc, 
tænh thöùc vaø haïnh phuùc laém roài vaäy."                  
  
 
 
 
 



378. NGÖÔØI PHAÄT TÖÛ PHAÛI TU NHÖ THEÁ NAØO ?  
 
 Trong kinh Hoa Nghieâm, Ñöùc Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh: 
"Nhôn thò toái thaéng, naêng sanh nhöùt thieát chö thieän phaùp." Nghóa 
laø con ngöôøi laø hôn heát trong muoân loaøi vì con ngöôøi coù khaû naêng 
taïo neân taát caû nhöõng phaùp laønh. Tuy nhieân, töø voâ thæ con ngöôøi 
ñaõ laên troâi taïo nghieäp, thieän nghieäp thì ít maø aùc nghieäp thì nhieàu. 
Do bôûi voâ minh che môø neân thay vì taïo nhöõng phaùp laønh, thì 
chuùng ta laïi taïo toaøn laø aùc phaùp. Thay vì soáng moät cuoäc soáng coù 
ñònh höôùng, thì chuùng ta cöù ñeå cho ñôøi mình troâi leàu beàu nhö 
nhöõng khoùm luïc bình, hoaëc nhöõng ñaùm maây troâi lang thang voâ 
ñònh.  Chuùng ta laø nhöõng chuùng sanh höõu tình, nghóa laø chuùng ta 
coù ñaày ñuû  tình caûm vaø lyù trí, theá thì taïi sao chuùng ta laïi cam taâm 
laøm kieáp laên troâi nhö loaøi voâ tình ? Taïi sao laïi nhö vaäy ? Phaät ñaõ 
khoâng töøng laø moät chuùng sanh hay sao ? Theá sao Ngaøi ñöôïc 
thaønh Phaät ? Noùi cho cuøng ra, Phaät vaø chuùng sanh chæ khaùc nhau 
ôû choã ngoä vaø meâ. Thaùi töû Taát Ñaït Ta thaønh Phaät vì Ngaøi ñaõ ngoä. 
Ngaøi ñaõ thaáy roài theá gian vaïn vaät voâ thöôøng, neân Ngaøi khoâng 
vong thaân laøm noâ leä cho duïc laïc traàn gian. Ngaøi thaáy chuùng sanh 
muoân loaøi voán dó ñaõ khoå phaûi khoå theâm vì söï khoáng cheá cuûa 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, neân Ngaøi 
ñaõ döùt khoaùt döùt boû phaøm tình vaø nguyeän soáng ñôøi töø bi hæ xaû vôùi 
traøn ñaày vò tha baùc aùi. Vì khoâng muoán troâi leàu beàu nhö nhöõng 
khoùm luïc bình, hoaëc nhöõng ñaùm maây lang thang voâ ñònh, neân 
Ngaøi quyeát ñònh höôùng ñi höôùng thöôïng cho ñôøi mình, quyeát ñieàu 
phuïc thaân taâm sao cho nhöõng ham muoán cuûa theá gian khoâng loâi 
keùo ñöôïc Ngaøi. Ngaøi ñaõ töø boû cung vaøng ñieän ngoïc, vôï ñeïp, con 
ngoan, cuõng nhö uy quyeàn toät ñænh, ñeå laøm thaân "khaát só coâ ñôn 
vaïn lyù du." Cuoái cuøng Ngaøi ñaõ vöôït thaéng caû noäi ma laãn ngoaïi 
chöôùng vaø ñaõ thaønh Phaät. Ngaøi vôùi nhieàu kieáp ñôøi tröôùc ñaõ tu vaø 



kieáp sau cuøng cuõng ñaõ tu nhö theá aáy, thöû hoûi ngöôøi con Phaät haäu 
boái chuùng ta phaûi tu nhö theá naøo ?  
 Phaät töû haäu boái chuùng ta, Phaûi nhaän thöùc ra raèng nhöõng 
tham voïng ích kyû, cuõng nhö nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng... chính laø nhöõng nhaân toá gaây neân khoå 
ñau phieàn naõo cho nhaân loaïi töï thuôû giôø. Baây giôø neáu muoán vöôït 
thoaùt khoûi khoå ñau naõo phieàn, con ñöôøng duy nhaát cuûa chuùng ta 
laø con ñöôøng böôùc theo daáu chaân Ñaáng Töø Phuï, phaûi buoâng boû 
taát caû nhöõng gì cuûa thöôøng tình theá tuïc, phaûi tu taâm döôõng taùnh, 
phaûi ñoaïn tröø duïc tình cuûa phaøm taâm vaø côûi boû taát caû nhöõng 
xieàng xích cuûa ngaõ maïn coáng cao ... thì töï nhieân boùng toái cuûa voâ 
minh seõ töø töø tan bieán, ñeå nhöôøng choã laïi cho aùnh saùng cuûa 
nguoàn soáng an laïc vôùi loøng töø bi bao la voâ haïn.  
 Laøm sao ñeå böôùc theo daáu chaân cuûa Ñaáng Töø Phuï ? Thoùi 
quen cuûa chuùng ta laø haønh söû theo phaøm trí cuûa chính mình. Maø 
phaøm trí cuûa mình laø gì neáu khoâng laø thò phi hôn thieät, laø danh 
voïng duïc tình, laø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, 
voïng... Phaøm trí coù bao giôø chòu hoïc hoûi nhöõng ñieàu hay leõ phaûi 
ñeå phaân ñònh chôn voïng, chaùnh taø, thieän aùc ñaâu ? Phaøm trí chæ 
bieát ñoäc ñoaùn, cheâ bai, chæ bieát ta laø trung taâm vuõ truï, coøn thì 
muïc haï voâ nhaân. Phaøm trí chæ bieát gom goùp tieàn cuûa danh vò cho 
thaät nhieàu, baát chaáp nhöõng reân sieát khoå ñau cuûa ngöôøi. Phaøm trí 
chæ bieát chinh phuïc keû khaùc maø chaúng bao giôø daùm töï chinh phuïc 
laáy mình. Phaøm trí chæ thaáy loãi ngöôøi, chöù chaúng bao giôø thaáy 
ñöôïc loãi mình. Phaøm trí chæ bieát hoïc cho thaät nhieàu ñeå phoâ tröông 
loøe maét thieân haï, chôù khoâng bao giôø bieát tu. Khoâng buùt möïc naøo 
coù theå dieãn taû heát ñöôïc veà phaøm trí ñaâu quyù vò ôi ! Noùi töïu trung 
laïi, phaøm trí coù khaû naêng ñöa con ngöôøi voán dó ñaõ u meâ, ñi vaøo 
meâ loä cuûa khoå ñau phieàn naõo. Nghóa laø phaøm trí coù khaû naêng 
trang bò cho con ngöôøi tham duïc vaø xoâ ñaåy con ngöôøi vaøo voøng 
luaân hoài sanh töû baát taän. Baây giôø nhöõng Phaät töû haäu boái nhö 



chuùng ta, muoán buoâng boû thöôøng tình theá tuïc, ñeå laàn böôùc theo 
Phaät Toå Gotama, con ñöôøng duy nhaát laø phaûi veà nöông nôi Tam 
Baûo. Veà nöông ôû ñaây khoâng coù nghóa laø leä thuoäc hoaëc muø quaùng 
tin theo nhöõng giaùo ñieàu loãi thôøi khoâng hôïp lyù. Veà nöông Tam 
Baûo ôû ñaây nghóa laø haõy quay ngay veà vôùi Phaät, Phaùp, Taêng ñeå coù 
cô nghe nhöõng gì moät thôøi ñaõ ñöôïc noùi ra töø chính baäc ñaõ giaûi 
thoaùt, nghe xong roài töï mình suy nhó xem coi trong nhöõng chaân lyù 
aáy, thöù naøo thích hôïp nhaát vôùi chuùng ta, roài töø ñoù y nöông theo 
maø tu haønh. Thieàn, Tònh, Maät gì cuõng ñöôïc, mieãn laø thích hôïp vôùi 
mình. Ñöøng thaáy ai sao toâi vaäy, cuõng ñöøng neân baét eùp mình phaûi 
theo moät phaùp naøo maø mình khoâng thöïc haønh noãi. Chaúng nhöõng 
nöông theo giaùo lyù cuûa Phaät Toå qua kinh ñieån, maø haøng Phaät töû 
haäu boái chuùng ta cuõng caàn phaûi nöông theo tu trì vôùi moät minh 
sö, vì ngoaïi tröø Phaät ra, coù leõ ai trong chuùng ta cuõng ñeàu phaûi nhôø 
ñeán thaày toå môùi mong tu ñuùng höôùng, haønh ñuùng ñöôøng ñöôïc. 
Nhö vaäy quy y Tam Baûo laø khoâng theå thieáu ñöôïc vôùi baát cöù 
ngöôøi con Phaät naøo. Tuy nhieân, quy-y Tam Baûo khoâng nhöùt thieát 
phaûi laø xuaát gia. Ñöùc Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh roõ raøng trong caùc 
kinh ñieån cuûa Ngaøi veà töù chuùng: "Taêng, Ni, Öu baø taéc, Öu baø di." 
Trong haøng tín ñoà Phaät giaùo, ña phaàn laø taïi gia, chöa ñöôïc moät 
phaàn ngaøn xuaát gia. Xuaát gia laø thöïc haønh phaåm haïnh cuùng 
döôøng cao toät nhöùt leân chö Phaät vaø chuùng sanh; ñem caû thaân taâm 
haønh trì chaùnh phaùp khoâng moûi meät, khoâng thoái chuyeån, ñeå tröôùc 
nhaát caàu hoïc caàu tu Phaät ñaïo vaø sau ñoù laø hoùa ñoä chuùng sanh 
moïi loaøi. Xuaát gia laø xaû boû heát moïi lôïi danh, vaät duïc ôû ñôøi ñeå 
soáng vaø tu ñôøi thanh baàn laïc ñaïo. Ngöôøi con Phaät xuaát gia laø moät 
boâng sen quyeát vöôn leân khoûi buøn laày nhô nhôùp vaø nôû toûa ra 
nhöõng höông thôm ngaït ngaøo. Ngöôøi xuaát gia vì ñaõ thaáy roõ roài 
theá gian giaû hôïp voâ thöôøng, neân quyeát laáy lôøi Phaät laøm lôøi mình, 
laáy taâm Phaät laøm taâm mình, laáy haïnh Phaät laøm haïnh mình vaø laáy 
nguyeän Phaät laøm nguyeän mình, nhöõng mong noái goùt Phaät Toå maø 



laàn veà neûo giaùc ngoä giaûi thoaùt. Ngoaøi ra, taêng ni coøn laø nhöõng 
baäc thaày giaùo ñaïo veà tinh thaàn cho chuùng ta. Caùc ngaøi seõ luoân coù 
maët ñeå khuyeân raên chuùng ta nhöõng gì neân laøm vaø nhöõng gì neân 
traùnh. Caùc ngaøi ñaõ thaáy cuoäc soáng baát an cuõng nhö nhöõng khoå 
ñau phieàn naõo laø do bôûi tham aùi vaø duïc voïng cuûa con ngöôøi maø 
ra. Caùc ngaøi ñaõ thaáy cuoäc ñôøi vui ít buoàn nhieàu, chæ coù cuoäc tu 
môùi laø mieân tröôøng an laïc. Chuùng ta, nhöõng ñöùa con taïi gia, cho 
duø chöa taäp taønh ñöôïc nhöõng haïnh nguyeän cuûa ngöôøi xuaát gia, 
nhöng ít ra cuõng phaûi giöõ ñöôïc Tam Quy Nguõ Giôùi. Hoaëc giaû neáu 
khoâng giöõ ñöôïc nguõ giôùi, ít nhaát chuùng ta phaûi raùng giöõ caøng 
nhieàu giôùi caøng toát, chuùng ta cuõng phaûi neâu cao ñöôïc leõ soáng tình 
thöông giöõa ngöôøi vaø ngöôøi, cuõng nhö giöõa con ngöôøi vaø chuùng 
sanh moïi loaøi. Nghóa laø ít nhöùt phaûi raùng giöõ cho ñöôïc giôùi khoâng 
coá yù saùt sanh haïi vaät. Moãi chuùng sanh ñeàu coù moät sinh maïng nhö 
nhau, duø laø maïng ngöôøi hay maïng thuù, cuõng ñeàu tham sanh uùy töû 
nhö nhau. Khoâng lyù gì vì maïng ngöôøi maø chuùng ta laïi ñi gieát haïi 
maïng thuù hay sao ? Ngoaøi ra, chính Phaät ñaõ noùi trong Kinh Nhaân 
Quaû: "Saùt sanh thì chòu quaû baùo. Gieát ngöôøi phaûi ñeàn maïng." 
Nhö vaäy neáu cöù gieát roài phaûi ñeàn maïng, roài gieát roài ñeàn maïng, 
thì bieát ñeán bao giôø caùi voøng laån quaån aáy môùi döùt cho ñöôïc ? 
Thaáy nhö vaäy ngöôøi con Phaät quyeát khoâng saùt sanh, khoâng xuùi 
bieåu ai saùt sanh, hoaëc khoâng thaáy ai saùt sanh maø vui theo. Ngöôïc 
laïi, ngöôøi con Phaät phaûi phoùng sanh neáu coù ñieàu kieän vaø cô 
duyeân. Trong Kinh Boà Taùt Giôùi, Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy: "Haõy laáy töø 
bi maø thöông xoùt moïi loaøi chuùng sanh, chaúng nhöõng khoâng saùt 
sanh, maø coøn phoùng sanh nöõa, vì taát caû ñaøn oâng ñaõ töøng laø cha ta 
vaø taát caû ñaøn baø cuõng ñaõ töøng laø meï ta." Ngöôøi tu theo Phaät maø 
laøm ñöôïc caû hai vieäc: khoâng saùt sanh maø ngöôïc laïi chæ moät beà 
phoùng sanh, laø ñaõ laøm ñöôïc hai trong ba ñaïi phaùp cuûa nhaø Phaät, 
nghóa laø khoâng haønh aùc, maø haønh thieän.  



 Chuùng ta ñaõ raûo khaép caùc neûo ñöôøng traàn theá töø trong voâ 
löôïng kieáp, nhöng khoù maø tìm ñöôïc tình ñôøi chaân thaät, theá thì taïi 
sao chuùng ta laïi goùp phaàn laøm cho theá giôùi Ta Baø gian traù naày 
gian traù theâm ? Vaãn bieát vì loøng tham lam, ích kyû, boûn seûn maø 
chuùng ta aên doái noùi traù, löôøng gaït troäm cöôùp, khoâng nghó gì ñeán 
söï ñau khoå cuûa keû khaùc. Ñoù laø thöôøng tình theá tuïc, coøn nhöõng 
ñöùa con Phaät haäu boái chuùng ta phaûi tu nhö theá naøo chöù ? Daãu 
bieát raèng vaên minh vaät chaát caøng cao thì nhu caàu thieát yeáu haèng 
ngaøy cuûa con ngöôøi caøng nhieàu. Nhöng khoâng phaûi vì theá maø 
chuùng ta phaûi gaït löôøng hay troäm ñaïo ñeå coù ñuû vaät chaát cung 
phuïng cho thaân naày. Phaät ñaõ khoâng töøng daïy trong caùc thöù ñoäc, 
tham ñöùng ñaàu. Troäm cöôùp, löôøng gaït, buoân baùn gian xaûo, caân 
baûy ra möôøi... cuõng chæ laø nhöõng taïo taùc töø yù nghó tham maø ra. 
Nhöng laøm sao ñeå nhöõng ñöùa con taïi gia khoâng tham lam, troäm 
cöôùp vaø löôøng gaït ñaây ? Laáy cuûa ngöôøi maø khoâng ñöôïc ngöôøi 
ñoàng yù, hoaëc duøng möu chöôùc maø laáy, hoaëc duøng vuõ löïc maø laáy, 
taát caû ñeàu laø troäm cöôùp. Taøi saûn cuûa caûi cuûa ngöôøi laø do coâng söùc 
cuõng nhö moà hoâi nöôùc maét cuûa ngöôøi laøm ra, moïi söï maát maùt 
ñeàu gaây ñau khoå cho ngöôøi. Ngay caû chuyeän mua ñoà vôùi giaù caét 
coå, khi veà nghó laïi cuõng thaáy buoàn thaáy tieác, hoaëc khoå ñau phieàn 
naõo, huoáng laø bò maát troäm, maát cöôùp, maát löôøng gaït... Laøm ngöôøi 
con Phaät, khoâng phaûi khoâng ñöôïc quyeàn buoân baùn kieám lôøi; tuy 
nhieân, lôøi laøm sao cho höõu lyù. Duøng lôøi ngon tieáng ngoït ñeå duï doã 
löôøng gaït ngöôøi laø moät söï troäm caép teä haïi nhöùt. Cuõng nhö vaäy, 
Phaät daïy nhöõng ngöôøi laøm nhöõng coâng vieäc laáy coâng laøm lôøi nhö 
mua baùn vaøng baïc hay quyù kim, chæ neân laáy coâng laøm lôøi, chôù 
khoâng neân ñaùnh traùo hay pha cheá ñoà xaáu vaøo. Haõy laáy ñaïo ñöùc 
vaø nieàm tin caäy maø laøm aên laâu daøi, chöù ñöøng gian tham troäm caép. 
Troäm caép nhö vaäy coù theå ngöôøi khoâng bieát, nhöng laøm sao mình 
khoâng bieát ? Laøm sao mình soáng cho yeân oån ñöôïc vôùi caùi löông 
taâm luoân daøy voø caén röùt ? Ngöôøi con Phaät chaúng nhöõng khoâng 



troäm caép, khoâng löôøng gaït, khoâng kieám tieàn do tham lam..., maø 
coøn duøng tieàn cuûa chaân chaùnh mình kieám ñöôïc cho vieäc phuïng 
döôõng cha meï, giuùp ñôõ baïn beø thaân höõu, cuùng döôøng Tam Baûo, 
vaø boá thí cho nhöõng keû cô haøn. Neân nhôù raèng cho duø coù ñi chuøa, 
tuïng kinh, nieäm Phaät, ngoài thieàn heát caû moät ñôøi, maø vaãn coøn 
troäm caép, duø baát cöù döôùi hình thöùc naøo (mua gian baùn laän, khai 
gian khai man ñeå vöøa laõnh trôï caáp vöøa kinh doanh business, aên 
treân söï coøng löng ñoùng thueá cuûa ngöôøi khaùc, hay löôøng gaït troäm 
cöôùp vaãn ñoàng moät theå), vaãn laø nhöõng con ma trôi khoâng hôn 
khoâng keùm. Ngöôøi con Phaät quyeát khoâng laøm nhöõng con ma trôi 
aáy. Ngöôïc laïi, ngöôøi con Phaät coøn chia seû nhöõng gì mình coù vôùi 
ngöôøi chung quanh. Coù tieàn thì chia seû tieàn vôùi ngöôøi ngheøo. Coù 
thöùc aên thì chia seû thöùc aên vôùi nhöõng ngöôøi ñoùi khaùt. Coù aùo quaàn 
thì chia seû aùo quaàn vôùi nhöõng keû cô haøn. Coù hieåu bieát thì ñem söï 
hieåu bieát cuûa mình ra maø chia seû vôùi moïi ngöôøi, laøm cho ai naáy 
ñeàu ñöôïc söï lôïi laïc. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn luoân thaàm 
thaàm theo doõi taâm taùnh mình, töø thoâ thieån ñeán vi teá, xem coi haït 
gioáng tham lam boûn seûn coøn tieàm aån ñaâu ñoù trong ta hay khoâng ? 
Thaáy ñeå maø cöông quyeát dieät tröø, vì duø muoán hay khoâng muoán, 
chuùng ta roài cuõng seõ phaûi moät laàn dieät tröø caùi taät ñoá tham lam, 
boûn seûn naày. Vaäy thì chuùng ta coøn chaàn chôø gì nöõa hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät ?  
 Ñöùc Phaät ñaõ töøng daïy chuùng ñeä töû laø thaân ngöôøi khoù ñöôïc, 
Phaät phaùp khoù gaëp. Nay ñaõ ñöôïc mang thaân ngöôøi ñaõ laø moät ñieàu 
quyù baùu, laïi ñöôïc gaëp Phaät phaùp, neáu chöa coù ñaày ñuû cô duyeân 
xuaát gia tu giaûi thoaùt, thì ít ra cuõng phaûi coá gaéng soáng vaø tu cho 
troøn nhaân ñaïo. Cuoäc ñôøi cuûa coõi Ta Baø huyeãn moäng naày vui ít 
khoå nhieàu ña phaàn cuõng do bôûi voâ minh che laáp, neân thoùi thöôøng 
thieân haï chæ trau chuoát nhöõng lôøi noùi hoaëc oai nghi beà ngoaøi, maø 
queân maát ñi nhöõng yù töôûng vaø taâm nieäm töø beân trong. Chính yù 
töôûng vaø taâm nieäm beân trong naày môùi naém phaàn chuû ñoäng treân 



taát caû. Neáu chuùng ta chöa taäp taønh ñöôïc nhöõng ñöùc taùnh cuûa 
ngöôøi xuaát gia, thì ít nhöùt cuõng phaûi raùng laøm sao giaûm thieåu taø 
nieäm. Neáu mình khoâng giuùp ñöôïc chuùng sanh moïi loaøi höôùng 
thöôïng, thì ít nhöùt töï mình cuõng phaûi taäp taønh höôùng thöôïng. Neáu 
mình chöa tu ñaïo giaûi thoaùt ñöôïc nhö caùc baäc xuaát gia, thì ít nhaát 
cuõng phaûi coá maø gieo nhaân giaûi thoaùt. Neáu töï thaân chöa laøm 
ñöôïc ngoïn haûi ñaêng soi böôùc cho quaàn sanh, thì ít nhaát chuùng ta 
cuõng phaûi coá laàn theo aùnh ñaïo vaøng cuûa Phaät Toå naêm xöa. Naêm 
xöa Ñöùc Theá Toân ñaõ bao laàn nhaéc nhôû chuùng ñeä töû raèng : 
"Nhöõng ñöùa con Phaät chöa ñuû duyeân xuaát gia tu ñaïo giaûi thoaùt 
thì vaãn coù theå tu haønh taïi gia ñöôïc; tuy  nhieân, muoán laøm troøn 
nhaân caùch cuûa moät ngöôøi Phaät töû, tröôùc heát phaûi soáng sao cho 
troøn ñaày nhaân caùch cuûa moät con ngöôøi, nghóa laø phaûi soáng laøm 
sao cho troøn ñaày nhaân, nghóa, leã, trí, tín. Moät khi nhaân, nghóa, leã, 
trí, tín ñaõ troøn ñaày roài, thì phaûi raùng trì giöõ cho ñöôïc Tam Quy 
Nguõ Giôùi, maø phaûi giöõ cho troøn ñaày, nghóa laø töï mình khoâng haønh 
ñoäng taø vaïy, khoâng baûo ngöôøi haønh ñoäng taø vaïy, khoâng thaáy 
ngöôøi haønh ñoäng taø vaïy maø sanh taâm hoan hæ. Laøm ñöôïc nhö vaäy 
laø chuùng ta ñaõ laøm troøn ñöôïc nhaân caùch cuûa moät con ngöôøi. Noùi 
laø nhaân caùch cuûa moät con ngöôøi, nhöng kyø thaät nhöõng thöù naày  
cuõng laø nhöõng nhaân giaûi thoaùt trong mai haäu cuûa chuùng ta. Quyù 
vò ôi ! Duø xuaát gia hay taïi gia, cuoäc soáng cuoäc tu cuûa chuùng ta 
phaûi traûi qua quaù nhieàu naõo loaïn. Chæ trong moät giôø ñoàng hoà troâi 
qua, taâm ta ñaõ chaát choàng vôùi bieát bao nhieâu vui, buoàn, thöông, 
gheùt, giaän hôøn, lo toan, möu tính... Thöû hoûi töø voâ löôïng kieáp ñaõ 
troâi qua, vaäy thì chuùng ta ñaõ coù ñeán bao nhieâu ñau khoå phieàn naõo 
chaát choàng ? Nhö vaäy con ñöôøng thoaùt khoûi moïi heä luïy cuûa khoå 
ñau phieàn naõo ñeå ñaït ñeán söï giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt khoâng phaûi laø 
chuyeän deã, cuõng khoâng phaûi laø chuyeän cuûa moät ngaøy moät böõa. 
Thaät tình maø noùi, neáu khoâng coù kim ngoân ngoïc ngöõ cuûa Ñöùc Töø 
Phuï, thieát töôûng giôø naày chuùng ta khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc 



ñeå maø löïa choïn ngoaøi meâ ñoà taêm toái. Ñöùc Töø Phuï ñaõ laäp ñi laäp 
laïi quaù nhieàu laàn veà khaû naêng tu taäp vaø giaûi thoaùt cuûa moïi ngöôøi, 
tu hay khoâng tu laø tuøy ôû chính chuùng ta, chöù ñöøng dong daøi vaên 
töï  nöõa. Ñaïo Phaät khoâng daønh rieâng cho chö taêng ni, chöù khoâng 
daønh rieâng cho nhöõng keû chaùn ñôøi, cuõng khoâng daønh rieâng cho 
oâng giaø baø caû. Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa taát caû moïi chuùng sanh vôùi 
cuøng taâm nieäm:  höôùng thöôïng, giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Phaät ñaõ 
töøng khaúng ñònh Ngaøi chæ laø moät ñaïo sö höôùng ñaïo, chöù khoâng 
phaûi laø thaàn quyeàn ban phöôùc giaùng hoïa. Vaäy thì ngöôøi con Phaät 
chôn thuaàn, ñöøng caàu ñöøng mong gì ôû Ngaøi. Ngöôøi con Phaät coù 
theå höùa vôùi Phaät vaø töï höùa vôùi mình laø mình seõ tu trì moät caùch 
chôn chaùnh, haàu vöôït thoaùt khoûi moïi heä luïy  cuûa khoå ñau phieàn 
naõo vaø chaïy ra cho khoûi caên nhaø löûa tam giôùi ñang böøng chaùy. 
Chaïy baèng caùch naøo cuõng ñöôïc, thieàn, tònh, maät, phöôùc, hueä... 
ñeàu ñöôïc, mieãn laø tu haønh cho chaân chaùnh vôùi loøng chí taâm chí 
thaønh. Tu vôùi ngöôøi con Phaät laø ñôn giaûn nhö vaäy ñoù, tu laø töø boû 
moäng töôûng ñieân ñaûo ñeå trôû veà vôùi hieän thöïc. Hieän thöïc theá naøo 
ta chaáp nhaän theá aáy, khoâng môøi, khoâng thænh, cuõng khoâng choái 
boû hay xoâ ñuoåi. Tuy nhieân, phaûi luoân tænh thöùc ñeå nhaän bieát raèng 
phaøm laøm vieäc gì, phaûi luoân nhôù tôùi haäu quaû cuûa noù vì giaùo lyù 
caên baûn cuûa nhaø Phaät laø "nhaân naøo quaû naáy, khoâng sai khaùc." Ñaõ 
coù nhôn, töùc coù quaû. Trong Kinh Kim Cang, Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy 
raèng : "Muoán bieát nhôn mình ñaõ gieo trong quaù khöù, cöù xem caùi 
quaû hieän taïi mình ñang ñoùn nhaän. Töông töï nhö vaäy, muoán bieát 
caùi quaû trong töông lai ra sao, cöù nhìn caùi nhôn mình ñang gieo 
trong hieän taïi." Neáu chuùng ta chòu bình taâm suy nghó cho kyõ 
nhöõng lôøi Phaät daïy thì chaéc ai trong chuùng ta cuõng ñeàu bieát kinh 
vì nhôn quaû, do ñoù maø muoán gaây nhôn taïo nghieäp cuõng phaûi 
kieâng deø, cuõng do ñoù maø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng... khoâng ñuoåi vaãn ñi. Neáu chuùng ta nghó vaø laøm 
ñöôïc nhö vaäy, thaân khaåu yù khoâng ñieàu phuïc vaãn luoân an truù trong 



chaùnh nieäm. Nhö vaäy khoâng laø an laïc vaø haïnh phuùc cho mình vaø 
cho ngöôøi laém sao ?  
 Ñöøng ai töôûng raèng tu theo Phaät laø phaûi quyø moïp tröôùc moïi 
hoaøn caûnh. Chuùng ta quyø moïp ñeå tu trì nhöõng haïnh laønh nhö boá 
thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, aùi ngöõ, lôïi haønh, ñoàng söï..., nhöng chuùng 
ta seõ thaúng thöøng tieâu dieät taän saøo huyeät nhöõng tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán. Ngöôøi con Phaät seõ laáy trí hueä maø quyø moïp ñeå 
haønh trì nhöõng haïnh laønh, vaø cuõng seõ duøng trí hueä maø vöôït thoaùt 
khoûi nhöõng ñoäc haïi cuûa traàn theá. Haõy laáy trí hueä cuûa moät ngöôøi 
con Phaät maø ñeø beïp taát caû nhöõng tam ñoäc nguõ duïc. Haõy tin nôi 
ñuoác saùng Töø Bi cuûa Phaät Toå vaø haõy töï tin nôi chính mình hôõi 
nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy nhìn kìa höôùng ñi tröôùc maët vôùi toaøn 
nhöõng kyø hoa dò thaûo. Tuy nhieân, muoán thöïc söï ñöôïc nhìn thaáy 
nhöõng kyø hoa dò thaûo treân ñöôøng veà queâ höông Phaät, chuùng ta 
phaûi bieát buoâng boû, buoâng boû vaø buoâng boû taát caû nhöõng gì cuûa 
thöôøng tình theá tuïc. Haõy buoâng boû nhö Phaät ñaõ buoâng boû naêm 
naøo. Cung vaøng ñieän ngoïc, vôï ñeïp, con xinh, quyeàn uy danh 
voïng, vaø ngay caû ngai vaøng cuûa vua cha ñeå laïi maø Ngaøi coøn 
buoâng boû, haø huoáng gì nhöõng caùi chuùng ta ñang coù. So vôùi nhöõng 
caùi Phaät coù thì ñaõ thaám vaøo ñaâu ? Theá maø Ngaøi coøn buoâng boû 
ñöôïc, taïi sao chuùng ta laïi khoâng buoâng ñöôïc ?  
 Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø chuùng ta buoâng boû taát caû ñeå 
laùnh vaøo röøng saâu nuùi thaúm, hoaëc sôn laâm cuøng coác ñeå laùnh tuïc 
vaø tu cho ñöôïc giaûi thoaùt moät mình. Ñöùc Töø Phuï ñaõ khoâng töøng 
daïy töù chuùng trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi laø "Phaät phaùp baát ly 
theá gian phaùp" hay sao ? Nhö vaäy tìm vaøo sôn laâm cuøng coác ñeå 
töï mình giaûi thoaùt, chaúng nhöõng töï mình ñi ngöôïc laïi nhöõng lôøi 
Phaät daïy, maø coøn laø moät loái tu ích kyû, khoâng chaáp nhaän ñöôïc vôùi 
moät ngöôøi con Phaät chôn chaùnh. Hôn nöõa, chaïy vaøo röøng saâu nuùi 
thaúm thì coøn ñoái töôïng ñaâu nöõa maø tu vôùi luyeän ? Coøn thöû thaùch 
ñaâu nöõa maø vöôït qua ? Luùc ñoù mình chæ coøn laøm baïn vôùi coû caây 



hoa laù, hoaëc muoâng thuù, chöù ñaâu coù ai ñeå cho ta töï xeùt loøng 
mình. Luùc ñoù coøn ñaâu nhöõng thöû thaùch cuûa vui, buoàn, thöông, 
gheùt, toát, xaáu, thieän, aùc, hôn, thua, khoan dung, coá chaáp, ngaõ 
maïn, coáng cao, khieâm cung, töø toán, boûn seûn, boá thí... Nhöõng 
ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, quyeát laøm nhöõng caùnh sen vöôn leân 
töø nhöõng hoâi tanh cuûa buøn laày, maø vaãn toûa höông thôm ngaùt, 
quyeát ñi thaúng vaøo traàn tuïc vôùi ñaày ñuû giôùi ñöùc, ñaïo haïnh cuõng 
nhö baûn laõnh cuûa moät ngöôøi con Phaät, ñeå soáng vaø tu moät caùch 
höôùng thöôïng. Ñoù laø caùch buoâng boû coù trí hueä cuûa moät ngöôøi con 
Phaät.  
 Tuy nhieân, trong thôøi xa Phaät, coù laém thöù taø ma ngoaïi ñaïo 
chen vaøo haøng nguõ töù chuùng, laøm cho Phaät giaùo phaûi mang tai 
mang tieáng. Hoï chæ ñoïc ba môù veà thieàn roài töï cho mình laø thieàn 
sö. Thieàn sö gì maø giôùi khoâng giöõ ? Thieàn sö gì maø ngaøy ngaøy 
vaãn aên thòt uoáng röôïu ? Ñöøng ai duøng baát cöù ngoân töø naøo ñeå bieän 
luaän cho nhöõng con ma trôi nhaø thieàn naày, vì heã coù ai noùi cho hoï 
bieát tu theo Phaät laø phaûi trì trai giöõ giôùi thì hoï seõ lôùn loái maø raèng: 
"Maáy oâng sao maø chaáp quaù ! Tu taâm tu thieàn chöù ñaâu phaûi tu trai 
tu giôùi maø maáy oâng caâu neä ?" Thaät khoâng coøn ngoân töø naøo khaû dó 
coù theå goïi hoï ñöôïc, neân taïm goïi nhöõng loaïi naày laø "nhöõng con 
ma trôi nhaø thieàn." Hoï möôïn tieáng ñaïo, tieáng chuøa ñeå laäp beø laäp 
nhoùm, rong ruoåi heát chuøa naày ñeán chuøa khaùc ñeå phaù hoaïi Tam 
Baûo. Ñi ñaâu ñeán ñaâu hoï cuõng reâu rao laø vaán ñaïo thöû thaày. Kyø 
thaät hoï chöa bao giôø töï hoûi vaø töï thöû loøng mình laáy ñöôïc moät laàn. 
Thaáy ai ñeán chuøa laøm coâng quaû thì hoï cho ñoù laø sô cô tu phöôùc 
maø hoï ñaõ laøm möôi naêm veà tröôùc, nay trình ñoä hoï ñaõ cao neân 
khoâng caàn phaûi laøm nhöõng vieäc ñoù nöõa. Hoï luoân töï cho mình tu 
cao tu nhieàu, tu laâu naêm, neân ñi ñaâu ñeán ñaâu hoï cuõng reâu rao 
khoaùc laùc, coi thöôøng nhöõng thieän nam tín nöõ khaùc, ñoâi khi hoï 
coøn daùm khinh deå caû chö Taêng Ni nöõa laø khaùc. Kyø thaät phöôùc ai 
naáy boøn, coâng ai naáy vun, nghieäp ai naáy taïo..., noùi chi, nghó chi, 



taïo taùc chi cho theâm naëng nghieäp. Ngöôøi tu theo Phaät chôn chaùnh 
haõy coi chöøng nhöõng con ma trôi nhaø thieàn naày, neáu khoâng kheùo 
chuùng ta seõ phaûi chui ñaàu vaøo roï ñeå cuøng ñi vaøo ñòa nguïc vôùi hoï. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy töï xeùt laïi loøng ta xem coi ta coù ñang 
laøm nhöõng con ma trôi naày hay khoâng ? Neáu xeùt thaáy mình haõy 
coøn tranh danh ñoaït lôïi, xin haõy töï thaún thaén vôùi loøng mình laø 
mình haõy coøn tham. Neáu thaáy mình haõy coøn ñem loøng saân haän 
gheùt boû hay thuø gheùt nhöõng ai khoâng thuaän theo yù mình, thì haõy 
coi chöøng caùi "saân" nhaø mình vaãn coøn chöùa ñaày raùc reán cuûa Ta 
Baø. Neáu loøng mình luoân khö khö cho raèng ta ñuùng ngöôøi sai, thì 
haõy coi chöøng, taâm naày thaân naày si meâ vaãn coøn ñaày. Neáu coøn yù 
nghó anh tu thaáp, toâi tu cao, anh tu phöôùc, toâi tu hueä, thì cuõng 
phaûi coi chöøng, vì mình ñang maéc phaûi bònh ngaõ maïn coáng cao 
naëng laém ñaáy. Neáu töï thaáy mình haõy coøn nhöõng thöù aáy, xin ñöøng 
sôï, chö Phaät luùc chöa thaønh ñaïo voâ thöôïng, cuõng ñaõ töøng vöôùng 
vaøo nhöõng thöù ñoù, haø huoáng laø chuùng ta, nhöõng con ngöôøi cuûa 
phaøm tình theá tuïc ? Tuy nhieân, caùi quan troïng ôû ñaây laø chuùng ta 
phaûi thaáy cho roõ nhöõng loãi laàm cuûa chính mình. Thaáy ñeå maø saùm 
hoái vaø söûa chöõa, ñeå töï môû cho mình moät con ñöôøng höôùng 
thöôïng.  
 Con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa nhöõng ngöôøi Phaät töû, nhöùt laø 
nhöõng ñöùa con taïi gia, thaät laø thieân nan vaïn nan. Noù ñoøi hoûi raát 
nhieàu yù chí vaø nghò löïc cuûa töï mình. Noùi laø thieân nan vaïn nan, 
nhöng khoâng phaûi laø khoâng laøm ñöôïc. Khoâng laøm ñöôïc taïi sao 
möôøi phöông tam theá chö Phaät ñaõ thaønh töïu ? Muoán traùnh khoâng 
öôùt vì möa phaûi che duø, maëc aùo möa hoaëc vaøo nhaø. Cuõng nhö 
vaäy, muoán traùnh khoûi nhöõng phieàn luïy khoå naõo vaø ñau khoå cuûa 
Ta Baø, chuùng ta phaûi böôùc vaøo nhaø Phaät Phaùp, duø muoán hay 
khoâng muoán. Tuy nhieân, ngöôøi tu Phaät chaân chaùnh khoâng ñôn 
phöông vôùi ngoân ngöõ vaên töï, maø ngöôïc laïi, phaûi haèng ngaøy tu trì 
nhöõng lôøi Phaät daïy, phaûi duøng Phaät phaùp ñeå goät röûa taát caû nhöõng 



oâ ueá naõo phieàn, phaûi töøng giaây töøng phuùt soáng vôùi nhöõng lôøi Phaät 
daïy. Ngoaøi ra, boån phaän cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, 
coøn phaûi chia xeû nhöõng lôøi Phaät daïy vôùi moïi ngöôøi neáu mình xeùt 
thaáy nhöõng lôøi daïy aáy coù lôïi laïc thieát thöïc cho mình. Chuùng ta 
phaûi tu theá naøo cho aùc thaønh thieän, xaáu thaønh toát, boûn seûn thaønh 
boá thí lôïi tha, nghòch ngoân aùc ngöõ thaønh aùi ngöõ trung ngoân, caâu 
chaáp thaønh buoâng xaû, phieàn naõo thaønh boà ñeà... Neân nhôù raèng taát 
caû chuyeän laønh chuyeän döõ gì cuõng ñeàu do bôûi con ngöôøi maø ra 
caû. Con ngöôøi coù khaû naêng bieán Ta Baø thaønh Ñòa Nguïc, thì cuõng 
chính con ngöôøi laïi coù khaû naêng bieán noù thaønh Nieát Baøn hoaëc 
Taây Phöông Cöïc Laïc. Töø voâ löôïng kieáp sôû dó trí hueä cuûa chuùng 
ta  cöù maõi meâ môø chöôùng ngaïi cuõng vì tham aùi vaø si meâ. Töø thôøi 
chöa coù Phaät thì khoâng noùi laøm gì, nhöng keå töø sau Phaät, chuùng ta 
ai cuõng ñeàu coù söï löïa choïn, hoaëc höôùng thöôïng, an laïc, tænh thöùc 
vaø giaûi thoaùt trong haïnh phuùc  mieân tröôøng, hoaëc ñoïa laïc trong 
loaïn ñoäng cuûa a-tyø ñòa nguïc. Haõy tu nhö Ñöùc Töø Phuï ñaõ tu naêm 
naøo. Haõy chuû ñoäng laáy moïi taïo taùc cuûa chính mình ñeå vöôït thoaùt 
moïi tham lam, saân haän, si meâ, ích kyû, boûn seûn cuûa thöôøng tình 
theá tuïc. Haõy haønh trình veà ñaát Phaät vôùi nhöõng töø bi hæ xaû, lôïi tha, 
baùc aùi vaø bình ñaúng, thì ñöôøng veà ñaát Phaät cuûa chuùng ta seõ toaøn 
laø nhöõng kyø hoa dò thaûo. Laøm ñöôïc nhö vaäy, tu ñöôïc nhö vaäy, 
cho duø vöôøn taâm ta ñang ôû choán Ta Baø, coû daïi tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán seõ khoù maø moïc lan vaø phaùt trieån ñöôïc.  
 Ñöùc Phaät ñaõ vì thöông xoùt chuùng sanh maø thò hieän. Trong 
kinh Phaùp Hoa, Ngaøi ñaõ noùi roõ : "Ta thò hieän ra nôi ñôøi vì moät ñaïi 
söï nhôn duyeân : khai thò cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán 
Phaät." Phaät ñaõ vì chuùng sanh moïi loaøi maø khai thò, baây giôø ñeán 
löôït chuùng ta phaûi coá coâng tu caùch naøo cho ñöôïc ngoä nhaäp caùi tri 
kieán tuyeät vôøi aáy. Nhö vaäy ngoä nhaäp hay khoâng ngoä nhaäp hoaøn 
toaøn laø chuyeän cuûa chuùng ta. Noùi gì thì noùi, Phaät töû hay khoâng 
Phaät töû, con ñöôøng maø moät laàn roài ai cuõng phaûi leân ñöôøng, duø 



muoán hay khoâng muoán: trôû veà chôn taâm töï taùnh cuûa chính mình. 
Con ñöôøng aáy khoâng xa xoâi dieäu vôïi, cuõng khoâng môø aûo nhö 
nhieàu ngöôøi vaãn töôûng. Noù ôû ñaây vaø trong hieän taïi cuûa ñôøi naày 
kieáp naày. Coi vaäy maø chuùng ta khoâng coøn nhieàu thì giôø nöõa ñaâu ! 
Haõy quay trôû veà vôùi chính mình maø thaàm thaàm tieán tu. Ñöøng 
lang thang vaán nan ñaïo phaùp, cuõng ñöøng rong ruoåi thöû thaày thaùch 
baïn nöõa. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, neáu chöa laøm ñöôïc ñaïo 
haïnh cuûa moät vò Boà Taùt ñoä ñôøi, thì quyeát khoâng laøm nhöõng con 
ma trôi nhaø Thieàn, rong ruoåi ñoù ñaây thöû thaùch ngöôøi baèng nhöõng 
loäng ngoân vaïy ngöõ ñeå nhöû cho ngöôøi saân si chöôûi ruûa laïi, ñeå 
chaúng nhöõng laøm ngöôøi thoái taâm Boà Ñeà, maø coøn cuøng ñi vaøo ñòa 
nguïc vôùi mình nöõa laø khaùc. Laø con Phaät, coá maø hoïc theo giôùi ñöùc 
vaø ñaïo haïnh cuûa chö Phaät, quyeát khoâng tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, quyeát khoâng chaáp tröôùc, khoâng caàu 
danh caàu lôïi, khoâng ñem loøng ganh tò oaùn haän ai... Ngöôïc laïi, haõy 
coá maø tu taâm döôõng taùnh, tinh taán haønh thieän khoâng haønh aùc, 
soáng ñôøi vò tha baùc aùi, töø bi hæ xaû, vaø  khieâm cung töø toán.  Ngöôøi 
con Phaät chôn thuaàn quyeát yeâu thöông vaø toân troïng taát caû chuùng 
sanh moïi loaøi, quyeát khoâng bao giôø khuaáy nhieãu söï thanh tònh 
cuûa ngöôøi, chöù ñöøng noùi chi laø gaây cho ngöôøi ñau khoå vaø phieàn 
naõo. Neân luoân nhôù raèng mình muoán thanh tònh, thì ngöôøi cuõng 
muoán thanh tònh. Nhö vaäy tröôùc khi muoán tu thaønh Phaät, haõy tu 
sao cho troøn "nhôn ñaïo."  Nhöõng gì mình khoâng muoán ai gaây ra 
cho mình, xin ñöøng gaây ra cho ngöôøi. Muoán thaân mình thoaûi maùi, 
xin ñöøng phaù hoaïi söï thoaûi maùi cuûa ngöôøi. Muoán cho taâm mình 
khoâng loaïn ñoäng, xin ñöøng laøm loaïn ñoäng taâm ngöôøi.                             
 
 
 
 
 



379. ÑAÏO PHAÄT TÍCH CÖÏC HAY TIEÂU CÖÏC ?  
 
 Ñaùng lyù khoâng caàn phaûi giaûi thích ñaïo Phaät tích cöïc hay 
tieâu cöïc vì töï nhöõng giaùo lyù soáng ñoäng tuyeät vôøi cuûa Ñöùc Theá 
Toân ñaõ noùi leân quaù roõ roài coøn gì ? Tuy nhieân, coù quaù nhieàu ngöôøi 
ñaõ hieåu laàm veà ñaïo Phaät, ngay caû Phaät töû. Laém khi moät caâu noùi 
voâ tình "Chaùn ñôøi quaù ! Muoán caïo ñaàu voâ chuøa tu cho roài." Chính 
caâu noùi ñaõ chöùng toû mình khoâng hieåu gì veà Phaät phaùp. Nhöõng 
ngöôøi baøng quang khoâng hieåu khoâng bieát gì veà ñaïo Phaät ñaõ ñaønh, 
ñaøng naày ñaõ laø Phaät töû maø khoâng am töôøng nhöõng yeáu lyù caên 
baûn cuûa Phaät Toå, quaû laø ñaùng tieác laém vaäy.  
 Chuùng ta laø nhöõng chuùng sanh laên troâi laïc loái trong khu 
röøng voâ minh, khoâng bieát ñöôøng neûo naøo ñeå thoaùt ra. Töø ngaøy 
Phaät Toå ñaûn sinh vaø thaønh ñaïo, chính nhôø aùnh saùng tuyeät vôøi cuûa 
Ngaøi neân ñaõ coù laém thaày toå ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Laøm sao 
chuùng ta coù theå noùi raèng ñaïo Phaät laø ñaïo bi quan yeám theá, hö voâ 
tòch dieät, hoaëc ích kyû tieâu cöïc khi nhöõng ngöôøi con Phaät daùm can 
ñaûm nhìn thaúng vaøo söï vaät theo ñuùng nhö chaân töôùng cuûa noù. 
Haõy nhìn taám göông soáng tu tích cöïc vaø raïng ngôøi cuûa Theá Toân 
naêm xöa, thì chuùng ta seõ thaáy ñaïo Phaät tích cöïc hay tieâu cöïc. 
Ngaøi ñaõ chieán ñaáu khoâng ngöøng nghæ vôùi caû noäi ma laãn ngoaïi 
chöôùng ñeå ñöôïc giaûi thoaùt vaø cöùu ñoä chuùng sanh. Duø treân ñöôøng 
ñôøi ñöôøng tu, Ngaøi ñaõ gaëp khoâng bieát cô man trôû ngaïi, theá nhöng 
khoâng bao giôø Ngaøi naûn chí thoái taâm. Ngaøi ñaõ duõng caûm chieán 
ñaáu choáng laïi nhöõng tö töôûng baát thieän luùc naøo cuõng chôït muoán 
aên töôi nuoát soáng con ngöôøi. Ngaøi ñaõ chieán ñaáu vaø ñaõ thaéng, cho 
duø chieán ñaáu choáng laïi nhöõng cay nghieät cuûa thôøi tieát vaø thieân 
nhieân khoâng khoù baèng chieán ñaáu choáng laïi tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng ôû ngay trong loøng ta. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät, muoán ñöôïc giaûi thoaùt nhö Phaät, cuõng phaûi tích 
cöïc chieán ñaáu nhö Ngaøi thì môùi mong coù ngaøy coâng vieân quaû 



maõn ñöôïc. Ngöôøi con Phaät thaáy treân ñöôøng ñi ñaày choâng gai 
hieåm trôû neân khoâng giaãm ñaïp leân nhöõng thöù ñoäc haïi aáy, maø töø töø 
nhoå boû chuùng roài böôùc leân. Ngöôøi con Phaät thaáy ñôøi laø moät bieån 
khoå bao la, nhöng khoâng chuû tröông laån troán caùi bieån khoå aáy. 
Ngöôïc laïi, ngöôøi con Phaät quyeát tröïc dieän vôùi bieån khoå ñeå tìm ra 
caên cô nguoàn coäi cuûa khoå ñau phieàn naõo, ñeå roài taän dieät chuùng. 
Ngöôøi con Phaät khoâng bao giôø chaùn ñôøi, maø chæ chaùn ngaùn caùi luõ 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo daâm, voïng.  
 Phaät Toå chæ cung caáp daàu, ñeøn, vaø dieâm, coøn thì ngöôøi con 
Phaät phaûi chòu khoù baät dieâm leân ñoát ñeøn, ñeå töï mình soi ñöôøng 
maø ñi. Trong khi ñoù coù laém ngöôøi chuû tröông nhôø vaû ñeøn cuûa 
ngöôøi khaùc. Vaäy thì ai tích cöïc hôn ai ?  Thaäm chí coù ngöôøi töï 
nguyeän leä thuoäc. Coù ngöôøi töï nguyeän laøm traêng quay theo traùi 
ñaát, töï nguyeän laøm traùi ñaát quay chung quanh thaùi döông, hoaëc 
giaû töï nguyeän laøm maây bay theo gioù... Coøn vôùi ngöôøi con Phaät, 
phaûi töï quay veà vôùi chính mình, töï noã löïc haønh trì nhöõng giaùo lyù 
cuûa Phaät Toå, ñeå ñoaïn dieät tham, saân, si haàu chaám döùt khoå ñau 
phieàn naõo. Ngöôøi con Phaät phaûi töï mình phaán ñaáu höôùng thöôïng 
haàu caûi ñoåi taâm taùnh taø vaïy, bieán nhöõng caùi xaáu thaønh caùi toát, döõ 
thaønh hieàn, toái taêm thaønh saùng suûa, meâ thaønh ngoä... Thöû hoûi 
nhöõng ñieàu treân coù theå naøo hieän thöïc ñöôïc bôûi nhöõng con ngöôøi 
tieâu cöïc, hoaëc bôûi nhöõng giaùo lyù tieâu cöïc hay sao ? Chæ coù söï muø 
quaùng tin theo vaø chaïy theo môùi ñöôïc goïi laø tieâu cöïc maø thoâi. 
Ngay caû söï tin theo, chính Ñöùc Theá Toân ñaõ töøng nhaéc nhôû chuùng 
ñeä töû raèng ñöøng tin vaøo baát cöù thöù gì maø mình chöa bieát hoaëc 
chöa hieåu, ñöøng tin nhöõng gì ñaõ ñöôïc nhieàu ngöôøi tin, ñöøng tin 
nhöõng gì ñaõ ñöôïc löu truyeàn laïi töø nhieàu theá heä, cuõng ñöøng tin 
nhöõng gì ñaõ ñöôïc ñoàn ñaïi. Ngay caû nhöõng lôøi Phaät noùi, cuõng 
khoan haún tin. Phaät töû phaûi caân nhaéc xem coi caùi naøo hôïp cho 
thôøi ñaïi, caùi naøo khoâng. Chæ tin nhöõng caùi naøo hôïp vôùi chaân lyù vaø 
leõ phaûi, chæ theo nhöõng caùi naøo coù theå ñem laïi lôïi laïc cho mình 



vaø cho ngöôøi. Thaáy nhö vaäy môùi bieát ñaïo Phaät tích cöïc töø trong 
tröùng nöôùc tö töôûng, ñeán lôøi noùi, vieäc laøm vaø caùch tu haønh. Theâm 
nöõa, ngöôøi con Phaät phaûi tích cöïc tu taâm döôõng taùnh, chöù khoâng 
ai tu döôõng giuøm mình ñöôïc. Trong ñaïo Phaät khoâng coù chuyeän 
"xaù toäi," maø chæ coù chuyeän töï mình saùm kyø tieàn khieân, hoái kyø haäu 
quaù. Chính Ñöùc Phaät ñaõ aân caàn daïy doã chuùng ñeä töû: "Caùc con 
haõy töï mình tinh taán tu haønh giaûi thoaùt, töï mình coá gaéng theâm 
leân. Chö Phaät chæ laø nhöõng ñaïo sö daãn ñöôøng, caùc con phaûi töï ñi 
con ñöôøng cuûa chính caùc con." Ai daùm baûo nhöõng ngöôøi phaûi töï 
ñi treân ñöôøng giaûi thoaùt laø nhöõng ngöôøi tieâu cöïc ? Ai daùm baûo 
nhöõng lyù thuyeát giaùc ngoä giaûi thoaùt voâ cuøng soáng ñoäng cuûa ñaïo 
Phaät laø tieâu cöïc ? Con ñöôøng ñi veà coõi giaùc ngoä roát raùo vaø giaûi 
thoaùt mieân vieãn cuûa ngöôøi con Phaät phaûi laø con ñöôøng cuûa tích 
cöïc haønh trì, chöù khoâng laø con ñöôøng tin töôûng muø quaùng tieâu 
cöïc. Nhö vaäy ai daùm baûo Phaät giaùo laø tieâu cöïc ? Theá maø cuõng coù 
ngöôøi nghòch lyù, ñem giaû laøm chôn, ñem nguïy laøm thöïc, ñem moät 
môù giaùo ñieàu cuõ rích cöùng nhaéc ra sôn son theáp vaøng, haàu ñaùnh 
laän con ñen. Nhöng söï thöïc luùc naøo cuõng vaãn laø söï thöïc: ñaïo 
Phaät laø moät loái soáng tích cöïc vaø soáng ñoäng. Ngöôøi con Phaät phaûi 
duøng caû thaân laãn taâm ñeå tu döôõng töø bi hæ xaû, phaûi tu taäp giôùi ñöùc 
vaø ñaïo haïnh, phaûi töï mình laéng ñoïng taát caû nhöõng ueá tröôïc ñeå 
tieán tôùi giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Soáng trong traàn lao oâ tröôïc maø 
ngöôøi con Phaät phaûi ñaïo ñöùc, quaûng ñaïi, bao dung, khieâm toán, 
nhaãn nhuïc... Moät giaùo lyù tieâu cöïc coù theå daïy ñöôïc nhöõng thöù naày 
ö ? Ñöøng laøm nhöõng ñieàu aùc, haõy laøm nhöõng ñieàu laønh, töï laøm 
cho thaân khaåu yù thanh saïch. Moät con ngöôøi tieâu cöïc coù theå laøm 
noãi nhöõng ñieàu naày ö ?  
 Trieát lyù ñaïo Phaät coøn khaùc nhieàu trieát lyù toân giaùo khaùc ôû 
choã trieát lyù ñaïo Phaät khoâng phaûi ñeå hoïc, maø ñeå vöøa hoïc vöøa 
haønh. Neáu hoïc maø khoâng haønh thì khoâng hôn chi nhöõng con keùt 
bieát noùi tieáng ngöôøi. Neáu chæ haønh maø khoâng hoïc thì haønh caùi gì 



ñaây ? Neáu ai ñoù baûo raèng ñaïo Phaät tieâu cöïc, thì haõy thöû maø xem. 
Haõy trôû veà laøm moät cuoäc chieán thaéng baûn thaân baûn taâm roài seõ 
thaáy ñaïo Phaät tích cöïc hay tieâu cöïc. Nhöõng chieán ñaáu ñua chen 
ngoaøi ñôøi cho duø coù cô khoå vaø khoù khaên theá maáy cuõng khoâng theå 
naøo saùnh baèng cuoäc chieán ñaáu noäi taâm. Buoâng lung phoùng tuùng 
thì deã, chöù kheùp mình vaøo cuoäc soáng kyû cöông ñaïo haïnh quaû laø 
thieân nan vaïn nan, caàn phaûi coù moät tinh thaàn duõng maõnh vaø tích 
cöïc laém môùi kham noåi. Laên troâi theo duïc laïc aùi tình vaø ñeå maëc 
cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán khoáng cheá baét eùp ta gieo 
nhaân aùc thì deã, chöù soáng tu theo giôùi ñöùc ñaïo haïnh, khieâm cung 
töø toán, nhu hoøa nhaãn nhuïc phaûi caàn ñeán moät yù chí saét ñaù vaø tinh 
taán laém môùi laøm noãi. AÊn gian noùi doái, löôøng gaït, ñuïng ñaàu naày 
choâm, ñuïng ñaàu kia chæa thì deã, chöù aên ngay noùi thaúng vaø soáng 
ñôøi löông thieän, phaûi tích cöïc phaán ñaáu laém môùi laøm noãi. Noùi 
khoâng tham lam troäm caép thì deã, chöù thöïc haønh khoâng tham lam 
troäm caép ñoøi hoûi söï phaán ñaáu tích cöïc khoâng ngöøng nghæ. Noùi 
khieâm cung töø toán thì deã, chöù thaät söï khieâm cung töø toán, khoâng 
phaûi laø chuyeän deã ñaâu. Nhöõng ngöôøi con Phaät thaáy ñôøi laø bieån 
khoå, nhöng khoâng chaùn ñôøi. Ngöôïc laïi, phaûi soáng vaø phaûi tu vôùi 
nhöõng tinh thaàn tích cöïc nhö theá aáy. Neáp soáng an laïc, tænh thöùc 
vaø giaùc ngoä giaûi thoaùt cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi laø neáp 
soáng cuûa "Voâ Ngaõ." Tuy nhieân, "voâ ngaõ" khoâng coù nghóa laø tieâu 
cöïc. Ngöôïc laïi, voâ ngaõ bao truøm caû moät trôøi vò tha baùc aùi, töø, bi, 
hæ, xaû vôùi phaùp giôùi chuùng sanh. Voâ ngaõ laïi caøng khoâng coù nghóa 
laø ruõ boû taát caû. Voâ ngaõ ôû ñaây laø haõy töï quay veà vôùi chính mình, 
deïp boû hoaøn toaøn caùi TA nhoû heïp, vò kyû ñeå töø ñoù hoøa nhaäp vaøo 
taát caû chuùng sanh. Voâ ngaõ ôû ñaây coøn coù nghóa laø moät söï hoøa 
ñoàng tuyeät dieäu cuûa töø bi hæ xaû, cuûa loøng khoan dung quaûng ñaïi 
voâ bôø voâ beán. Coõi Ta Baø naày ñaõ quaù thieáu vaéng nuï cöôøi. Neáu coù 
chaêng chæ laø nhöõng nuï cöôøi taïm bôï cuûa traàn theá. Ngöôøi con Phaät 
tích cöïc ñi vaøo ñôøi, mang vaøo ñôøi nhöõng nuï cöôøi baát taän tröôùc 



moïi caûnh huoáng ñau thöông cuûa cuoäc soáng. Duø treân ñôøi naày ñaõ 
coù laém ngöôøi ñaõ ñi tu vì thaát voïng hoaëc tuyeät voïng, nhöng ñi tu laø 
ñeå tìm laïi hi voïng vaø yeâu ñôøi, tìm laïi nguoàn soáng hæ laïc cho chính 
mình vaø nhöõng ngöôøi quanh mình. Duø ñôøi naày coù laém coá chaáp, 
nghi kî vaø thaønh kieán ñeán theá maáy, ñi tu laø tìm caùch xoùa boû taát 
caû ñeå töï trôû veà traïng thaùi buoâng boû, hoàn nhieân vaø côûi môû ñeå chaáp 
nhaän moïi ngöôøi. Tinh thaàn tieâu cöïc vaø leä thuoäc khoâng bao giôø 
thöïc haønh noãi nhöõng thöù naày ñaâu quyù vò aï ! Xin haõy thöû ñi roài seõ 
thaáy ñaïo Phaät tích cöïc hay tieâu cöïc ?    
 
            
  
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



380. LOØNG NGHI HOAËC CUÛA CHUÙNG SANH 
 
 Trong caùc aùc phaùp, "nghi hoaëc" ñöùng haøng thöù naêm (tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng...); tuy nhieân, phaûi 
noùi cho roõ raèng "nghi" chính laø aùc phaùp quan troïng ñöa chuùng 
sanh loanh quanh laån quaån töø heát vöôùng maéc naày ñeán vöôùng maéc 
khaùc. "Nghi" laø caùi gì maø gheâ gôùm nhö vaäy ? "Nghi" laø tö töôûng 
ñeán nhöõng vieäc gì maø mình khoâng chaéc hoaëc khoâng bieát. Nhö 
vaäy "nghi" coù nghóa laø buoâng lung cho taâm naày yù naày rong ruoåi 
trong khu röøng voâ minh cuûa thöôøng tình theá tuïc. Ñöùc Thích Toân 
Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi laø chính 
"nghi hoaëc" ñaõ xieàng xích troùi coät chuùng sanh trong luaân hoài sanh 
töû, chính "nghi hoaëc" ñaõ laøm cho chuùng sanh ñi heát töø vöôùng maéc 
naày ñeán vöôùng maéc khaùc. Chính caùi "taâm vieân yù maõ" cuûa chuùng 
sanh noù baét chuùng sanh heát "nghi" roài tôùi "hoaëc." "Nghi hoaëc" 
nhöõng chuyeän khoâng ñaâu ñeå roài vöôùng maéc, aân haän vaø khoå sôû. 
Laém khi söï vieäc xaûy ra vì muoán ñöôïc phaàn mình, hoaëc vì muoán 
chöùng toû raèng mình ngay mình thaúng, neân tìm caùch naày chöôùc noï 
ñeå nghi hoaëc vaø ñoå cho ngöôøi. Thaät tình maø noùi, laøm nhö vaäy chæ 
vaïch aùo cho ngöôøi xem söï yeáu ñuoái cuûa mình maø thoâi. Phaät töû 
phaûi neân voâ cuøng caån troïng töø söï suy nghó, ñeán lôøi noùi vaø haønh vi 
cuûa mình. Taát caû nhöõng taïo taùc cuûa mình, mình coù theå che maét 
theá gian, chöù laøm sao che maét ñöôïc oâng Phaät nôi chính mình. 
Vaäy thì cho duø coù keâu la hoaëc keâu goïi nhöõng "töôïng Phaät" laøm 
chöùng cho mình, khoâng baèng veà nhaø ñoùng cöûa laïi roài nhôø oâng 
"Phaät töï taâm" laøm chöùng cho mình. Phaät töû thuaàn thaønh neân luoân 
caån troïng, vì cho duø ruoäng phöôùc ñieàn cuûa mình coù coø bay thaúng 
caùnh ñi nöõa, maø moät phuùt "nghi hoaëc" daáy leân, coù theå ñaåy chuùng 
ta thaúng vaøo moät khu röøng voâ minh khoâng coù loái ra. Haõy suy gaãm 
caâu chuyeän ngöôøi maát buùa sau ñaây ñeå oân coá tri taân. Chuyeän keå 
coù hai anh chaøng haøng xoùm raát thaân teân laø Nghi vaø Oan, nhöng 



tình thaân trôû neân xa laï chæ vì söï maát buùa cuûa chaøng Nghi. Thay vì 
ra coâng tìm kieám xem coi buùa mình thaát laïc ôû ñaâu, chaøng teân 
Nghi laïi ngôø cho anh baïn teân Oan ñaõ laáy troäm buùa cuûa mình. Töø 
choã phaùt khôûi loøng nghi ngôø  oâng haøng xoùm aên caép buùa, ñi ñeán 
choã phaùt sanh ra ñuû thöù voïng töôûng. Keå töø sau ñoù, nhöùt cöû nhöùt 
ñoäng cuûa Oan ñeàu ñöôïc Nghi nhìn vaø phaùn xeùt döôùi nhaõn quan 
cuûa moät teân troäm. Nghi chaúng nhöõng ñaõ khoâng coù caûm tình vôùi 
Oan, maø coøn nhìn Oan nhö moät teân troäm töø caùch ñi, töôùng ñöùng, 
lôøi aên tieáng noùi cuõng nhö haønh ñoäng. Nhöùt cöû nhöùt ñoäng cuûa Oan 
ñeàu ñöôïc Nghi xem nhö laø cöû ñoäng cuûa moät teân troäm. Chaúng 
nhöõng theá, Nghi coøn ñi ñoàn phao vôùi haøng xoùm nhöõng tin thaát 
thieät veà Oan. Gaëp Oan ôû ñaâu laø Nghi treà treà nhuùn nhuùn ôû ñoù. Theá 
roài baüng ñi moät daïo, moät hoâm tình côø Nghi tìm ñöôïc caây buùa ñaõ 
ræ seùt ôû trong xoù nhaø. Nghi voâ cuøng aân haän vì ñaõ ngôø baäy cho 
Oan. Töø ñoù maõi ñeán veà sau, caùi nhìn cuûa Nghi ñoái vôùi Oan cuõng 
hoaøn toaøn thay ñoåi. Baáy giôø döôùi maét Nghi, Oan laø moät anh 
chaøng hieàn löông thaät thaø, laø moät anh baïn laùng gieàng deã thöông. 
Theá môùi thaáy lôøi noùi cuûa coå nhaân laø ñuùng voâ cuøng : "Moät nghi 
sanh möôøi ngôø, moät ngôø sanh möôøi toäi." Neáu anh chaøng teân Nghi 
ñöøng voäi ngôø baäy cho ngöôøi baïn teân Oan thì ñaâu ñeán noãi sanh ñuû 
thöù voïng töôûng nhuùn treà, hay phao tin thaát thieät cho toäi nghieäp 
theâm cao daày.         
 Chính Ñöùc Theá Toân ñaõ töøng daïy chuùng ñeä töû raèng: "Taâm 
bình, theá giôùi bình." Ngaøi muoán nhaén nhuû gì vôùi chuùng ta, coù bieát 
khoâng hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? Nhöùt thieát duy taâm taïo, taâm 
laøm chuû taát caû. Heã taâm naày yeâu thöông, thì döôùi maét mình, caû theá 
giôùi naày cuõng laø moät theá giôùi cuûa yeâu thöông. Heã taâm naày dung 
thöù, thì ñi ñaâu ñeán ñaâu ta cuõng chæ thaáy toaøn nhöõng quaûng ñaïi 
bao dung. Heã taâm naày  khoâng tham, thì döôùi maét ta moïi ngöôøi 
ñeàu thanh lieâm chaùnh tröïc. Heã ta khoâng cam taâm laøm noâ leä cho 
"nghi hoaëc," thì ôû sôû, ôû chôï, ôû chuøa, ta ñeàu tin töôûng ñöôïc moïi 



ngöôøi. Ña phaàn ngöôøi con Phaät chuùng ta luoân bieát raèng tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng laø xaáu xa bæ oåi, 
ñaâu coù ai muoán ñeo mang nhöõng thöù aáy vaøo ñôøi cho theâm khoå. 
Ngaët noãi phaøm phu khoù boû, thaùnh yù khoù trì, neân heát ngaøy daøi roài 
laïi ñeâm thaâu, ñi ñaâu ñeán ñaâu chuùng ta chæ mang moät bao ñaày aùc 
phaùp. Heát tham roài tôùi saân, heát saân haän laïi si meâ, heát si meâ ñeán 
ngaõ maïn coáng cao, heát ngaõ maïn coáng cao ñeán nghi hoaëc, taø kieán, 
aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng... Coøn nhôù khoâng nhöõng lôøi Phaät 
daïy hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng "laáy taâm 
chính tröïc laøm cöûa ngoõ ñaïo haïnh" ñeå tu ñaïo giaûi thoaùt, chuùng ta 
haù coù con ñöôøng naøo khaùc ? Vôùi Theá Toân, oan öùc coøn khoâng caàn 
phaûi bieän baïch, chöù ñöøng noùi chi ñeán mang taâm "nghi ngôø' ngöôøi 
khaùc ñeå chöùng toû ta ñaây laø ngöôøi trong traéng. Haõy ñi thaúng vaøo 
ñôøi vôùi caùi taâm "trong saïch" thì khoâng caàn phaûi "bieän baïch" hay 
"thanh minh thanh nga" chi caû. Theo ñuùng chôn lyù cuûa Phaät giaùo 
thì ai laøm naáy chòu, maéc môù chi mình laïi ñi nghi vôùi ngôø cho 
theâm naëng nghieäp ? Nhö vaäy, neáu chuùng ta chöa coù ñuû khaû naêng 
ñoä tha, thì thoâi ai laøm gì maëc hoï. Caøng nghi ngôø caøng vöôùng maéc, 
maø caøng vöôùng maéc chöøng naøo thì caøng khoù tu ñaïo giaûi thoaùt 
chöøng aáy. Phaät coøn khoâng kham heát chuùng sanh, chuùng ta laøm 
sao kham noåi ñaây ? Theá thì taïi sao chuùng ta laïi cam taâm mang 
theâm nhöõng vöôùng maéc khoâng caàn thieát aáy ?   
 Ngoaøi ra, ngöôøi mang taâm "nghi hoaëc," chaúng nhöõng nghi 
ngöôøi, maø laém khi coøn nghi luoân caû chaùnh phaùp nöõa laø khaùc. 
Nhöõng keû aáy ñi ñaâu ñeán ñaâu cuõng chæ mang moät thöù taâm "nghi" 
ñeå gaây naõo loaïn cho ngöôøi vaø cho ñôøi, ñeå roài cuoái cuøng phaûi ca 
baøi "Ñöôøng Vaøo Ñòa Nguïc." Taïi sao laïi nhö vaäy ? Deã hieåu thoâi ! 
Taâm tö tình caûm cuûa nhöõng keû cam taâm laøm noâ leä cho "nghi 
hoaëc" luùc naøo cuõng daáy ñoäng. Ñoái vôùi chôn lyù laïi khoâng chòu 
kính tin, traùi laïi coøn nghi ngôø nöõa laø khaùc. Vì luùc naøo cuõng nghi 
cuõng ngôø, neân ñoái vôùi thaày hieàn baïn toát khoâng theo, chæ moät beà 



oâm chaân boïn aùc tri thöùc. Laém khi vì "nghi hoaëc" maø chính chuùng 
ta cam taâm nhuoäm ñen toaøn boä taâm yù thanh saïch cuûa chuùng ta. 
Laø ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân luoân caån troïng. Haõy suy nghó, 
noùi naêng vaø haønh söû nhö Theá Toân ñaõ suy nghó, noùi naêng vaø haønh 
söû naêm xöa. Haõy taäp buoâng boû taát caû. Haõy ñeán chuøa, chung löng 
ñaáu caät vôùi chö taêng ni, öu baø taét vaø öu baø di cuøng nhau tu taäp. 
Haõy laøm maø khoâng coá chaáp. Ngöôøi Phaät töû chôn chaùnh khoâng coù 
tòch, khoâng caàn phaûi nhuùc nhích. Neáu chuùng ta khoâng gian xaûo, 
doái traù, hoaëc löøa ñaûo heát ñaàu naày ñeán ñaàu noï, thì khoâng sôï gì ta 
khoâng ñöôïc ngöôøi khaùc tín nhieäm vaø tin töôûng. Thaáy nhö vaäy ñeå 
ngay trong nhöõng hoaøn caûnh ngang traùi, cho duø coù laøm ta ñau 
khoå, chuùng ta cuõng neân xaû boû, chöù khoâng neân mang taâm "nghi 
hoaëc." Laøm baát cöù vieäc gì cuõng ñöôøng ñöôøng chaùnh chaùnh vaø 
quang minh chaùnh tröïc thì khoâng sôï ai nghi ngôø. Cho duø hoï coù 
nghi ngôø, maëc hoï, ta khoâng hôi söùc ñaâu ñi oâm aáp nhöõng thöù raùc 
röôûi aáy cho theâm naëng nghieäp. Neân coá gaéng oân coá tri taân nhöõng 
lôøi Phaät daïy "taâm bình, theá giôùi bình," ñeå ñi thaúng vaøo ñôøi xaû 
thaân haønh ñaïo, chaúng nhöõng khoâng vöôùng maéc, maø coøn khoâng 
gaây naõo loaïn hoaëc laøm toån haïi moät ai. Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa töï 
thaân giaùc ngoä. Khoâng moät ai coù khaû naêng giaùc ngoä giuøm ngöôøi 
khaùc ñöôïc, ngay caû Phaät. Vaäy thì chuyeän sanh, laõo, beänh, cheát, 
cuõng nhö chuyeän naéng möa giaûi thoaùt cuûa ngöôøi khoâng aên nhaäu 
gì ñeán chuyeän tu haønh giaûi thoaùt cuûa mình.  Töø voâ thæ vaån ñeán 
hoâm nay, chuùng ta ñaõ laên troâi taïo nghieäp, ñaõ "nghi" vaø ñaõ "hoaëc" 
khoâng bieát bao nhieâu laàn maø keå. Thaân ta ngaøy hoâm nay coù theå laø 
con truøng hay con deá trong kieáp keá tieáp neáu chuùng ta cöù tieáp tuïc 
voïng töôûng vôùi nhöõng nghi hoaëc. Hoâm nay ñöôïc mang thaân ngöôøi 
laø moät cô hoäi haõn höõu, gaëp ñöôïc Phaät phaùp, laïi caøng haõn höõu 
hôn. Neáu khoâng vaän coâng xa lìa khu röøng "Nghi Hoaëc" thì quaû laø 
uoång cho moät kieáp con ngöôøi. Ví baèng ta cam taâm laøm con truøng, 
con deá, con heo, con boø, con traâu, con ngöïa... trong töông lai, ñeå 



chòu voâ löôïng khoå, cuõng nhö chòu aên uoáng nhöõng ñoà baát tònh, aên 
nguû nôi luøm caây buïi coû, thì thoâi mieãn baøn. Coøn ngöôïc laïi, neáu 
chuùng ta muoán höôùng thöôïng ñeå tröôùc maét coù cuoäc soáng thaûnh 
thôi an laïc vaø cuoäc tu töï taïi giaûi thoaùt, xin haõy coá xa lìa khu röøng 
"Nghi Hoaëc" caøng sôùm caøng toát. Ngöôøi Phaät töû chuùng ta phaûi raùn 
maø thaáy cho ñöôïc nhö vaäy ñeå sôùm raùn xa lìa khu röøng "nghi 
hoaëc" kia ñi. Hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy coá thaáy ñöôïc nhö 
vaäy ñeå sôùm tu tænh töï thaân cho thaønh moät chuùng sanh giaùc ngoä. 
Phaät ñaõ töøng khaúng ñònh vôùi töù chuùng raèng con ñöôøng ñi ñeán ñôøi 
soáng thaùnh thieän vaø tu haønh giaûi thoaùt phaûi laø con ñöôøng troáng 
vaéng söï hieän dieän cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, 
daâm, voïng. Nhö vaäy neáu ta coøn "nghi" ñaàu naày, "hoaëc" ñaàu noï 
thì coi chöøng söï vöôùng maéc cuûa ta haõy coøn nhieàu laém. Chöøng naøo 
maø chuùng ta coøn töï cho raèng mình hay mình gioûi, mình ngay 
thaúng, mình thaùnh thieän, coøn thì nhöõng gì teä haïi nhöùt laø cuûa 
ngöôøi, chöøng ñoù chuùng ta haõy coøn vöôùng maéc. Haõy bình taâm suy 
nghó laïi xem hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Chuùng ta ñaõ bao laàn 
soáng vôùi töø bi hæ xaû, quaûng ñaïi bao dung vaø ñaõ bao laàn "nghi 
hoaëc," hay vaïch laù tìm saâu, pheâ bình noùi xaáu, hoaëc theâu deät theâm 
thaét loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc, ñeå chöùng toû ta ñaây laø trong traéng 
ngay thaúng, vaân vaân vaø vaân vaân. Chuùng ta laø con Phaät thì taïi sao 
chuùng ta laïi khoâng nhôù ñeán nhöõng boån nguyeän cao caû cuûa chö 
Phaät: "Nguyeän nhaän laõnh heát nhöõng toäi loãi gaây ra bôûi voâ minh 
cuûa chuùng sanh cho ñeán khi nhöùt thieát chuùng sanh ñeàu troïn thaønh 
Phaät quaû." Coøn boån nguyeän naøo cao caû hôn boån nguyeän naày hôõi 
nhöõng ngöôøi con Phaät ?  
 Ngoaøi ra, moät khi khi laïc böôùc vaøo khu röøng mang teân 
"Nghi Hoaëc," thì ñaïo taâm cuûa chuùng ta ñöông nhieân bò oâ ueá, con 
ngöôøi chuùng ta seõ khoù loøng coù ñöôïc nhöõng quan nieäm khaùch 
quan, cuõng nhö khoù coù theå nhaän thöùc ñöôïc ñaâu laø chaùnh ñaâu laø 
taø, ñaâu laø chôn ñaâu laø voïng, ñaâu laø tieåu ñaâu laø ñaïi, ñaâu laø thieân 



ñaâu laø vieân. Vì sao laïi nhö vaäy ? Vì moät khi ñaõ "nghi" thì ta luoân 
khö khö chaáp vaøo caùi "nghi" cuûa ta, luoân cho raèng yù nghó cuûa ta 
laø ñuùng, neân khoâng coøn bieát laéng nghe ai nöõa, khoâng coøn bieát 
phaân bieät ñaâu laø chaùnh ñeå theo, ñaâu laø taø ñeå traùnh. Do ñoù maø ta 
cöù thaúng moät ñöôøng ñi vaøo ñòa nguïc hoài naøo khoâng hay. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät chôn chaùnh neân luoân caån troïng, ñeå khoûi phaûi ñôøi 
ñôøi thô thaån trong khu röøng "Nghi Hoaëc" cuûa thöôøng tình theá tuïc. 
Töø "nghi" ngöôøi daãn ñeán "nghi" ñôøi. Töø "nghi" ñôøi daãn ñeán 
"nghi" ñaïo phaùp. Töø "nghi" ñaïo phaùp daãn ñeán huûy  baùng giaùo lyù 
cao thöôïng maø Theá Toân ñaõ aân caàn trao truyeàn. Haõy mau thöùc 
tænh hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Moãi ngaøy troâi qua laø maïng ta 
giaûm daàn, nhö caù caïn nöôùc, chöù naøo coù chi vui. Haõy mau thöùc 
tænh ñeå tinh caàn tu haønh. Lôøi daïy doã cuûa Phaät Toå naêm xöa : "Tam 
giôùi nhö nhaø löûa" quaû laø moät chôn lyù khoâng theå nghó baøn. Kyø 
thaät, ñi trong tam giôùi nhö ñaàu ñoäi löûa, maø chuùng ta naøo hay bieát, 
chæ moät beà cam taâm laøm noâ leä cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi luoân caån 
troïng treân caû ñöôøng ñôøi laãn ñaïo. Phaûi coá thaâu nhieáp luïc caên sao 
cho thanh tònh caû ba nghieäp thaân, khaåu vaø yù. Thaân khoâng loä veû 
"nghi hoaëc," mieäng khoâng noùi lôøi "nghi hoaëc," vaø yù khoâng nghó 
ñeán nhöõng ñieàu nghi hoaëc coù theå laøm naõo loaïn tha nhaân. Chaúng 
nhöõng theá, cho duø coù bò tha nhaân "nghi hoaëc," hay phao vu oan 
öùc, hay chöôûi maéng, huûy baùng, khuûng boá  thaäm teä, ngöôøi con 
Phaät, neáu chöa ñi ñeán choã giaûi thoaùt roát raùo ñöôïc, coù theå buoàn 
naêm phuùt roài thoâi, chöù khoâng buoàn ruõ röôïi, buoàn man maùc, vì 
buoàn nhö vaäy coù lôïi ích gì cho naéng möa giaûi thoaùt cuûa mình 
ñaâu? Söï nhieãu loaïn gaây ra bôûi söï "nghi hoaëc" chaúng nhöõng laøm 
nhieãu loaïn ngöôøi bò nghi, maø keû mang taâm "nghi" ngöôøi cuõng naøo 
coù ñöôïc yeân. Taâm ñòa hoï seõ luoân bò caén röùt, vì khoâng bieát chaéc 
nhöõng ñieàu mình nghi coù ñuùng hay khoâng. Theá roài töø choã löông 
taâm bò caén röùt, hoï ñi ñeán choã ñôøi ñôøi hoái haän aên naên vì ñaõ coá yù 



hay voâ tình laøm naõo loaïn chuùng sanh. Cho duø hoï coù thaønh taâm 
saùm hoái thì ñöùng veà maët taâm lyù maø noùi, löông taâm hoï coù ñöôïc an 
oån ñoâi chuùt, nhöng toäi nghieäp maø hoï ñaõ gaây ra cho ngöôøi naõo 
loaïn vaãn coøn nguyeân ñoù. Phaät töû chôn thuaàn phaûi voâ cuøng caån 
troïng vaäy !                  
 Vaãn bieát con ñöôøng tu taâm döôõng taùnh cuûa ngöôøi con Phaät 
laø thieân nan vaïn nan; tuy nhieân, duø khoù theá maáy, nhöõng ngöôøi 
con Phaät vaãn cöông quyeát ñi ñeán nôi veà ñeán choán queâ höông 
chaân nhö maø chuùng ta daõ moät laàn daïi doät xa lìa. Muoán ñöôïc nhö 
vaäy, vieäc tröôùc tieân laø chuùng ta phaûi chaám döùt ngay caùi taâm "nghi 
hoaëc" cuûa thöôøng tình theá tuïc ngay töø baây giôø. Haõy laáy "chính 
taâm" maø suy nghó, noùi naêng vaø haønh söû vôùi theá nhaân trong moïi 
tröôøng hôïp, thì töï nhieân khu röøng "voâ minh" seõ phaûi bò aùnh saùng 
"trí tueä" traøn laáp. Khi ñoù ñi ñaâu ñeán ñaâu, chuùng ta chæ thaáy toaøn 
laø nhöõng ngöôøi ñaùng tin, ñaùng yeâu vaø ñaùng giao du. Khi ñoù, cho 
duø chuùng ta coù phaûi ñi veà trong coõi Ta Baø naày ñi nöõa, thì coõi Ta 
Baø aáy vôùi ta khoâng coøn ñaùng sôï nöõa ñaâu hôõi nhöõng ngöôøi con 
Phaät !  
 Toùm laïi, nhöõng ngöôøi con Phaät luoân mang "töø bi hæ xaû" vaøo 
ñôøi, vaø vôùi tình yeâu thöông voâ bôø voâ beán aáy, chuùng ta thöông yeâu 
tha nhaân khoâng heát, chöù nôõ ñaâu mang taâm "nghi hoaëc" vaø gaây 
phieàn chuoác naõo cho ngöôøi? Neáu chuùng ta khoâng laøm cho göông 
maët tha nhaân theâm raïng rôõ, thì cuõng xin ñöøng gaây theâm nhöõng 
neáp haèn ñau khoå treân nhöõng khuoân maët ñaùng thöông aáy. Haõy oân 
coá tri taân baèng caùch nhìn laïi caùi göông dieät vong cuûa Taøo Thaùo 
naêm xöa. Vì "ña nghi" maø hoï Taøo ñaõ bôùt baïn theâm thuø. Vì ña 
nghi maø Taøo Thaùo ñaõ nhaãn taâm gieát heát caû nhaø Nguõ Baù Xa, 
ngöôøi ñaõ ñuøm boïc Taøo Thaùo trong côn khoán khoå nguy nan. 
Truyeän keå thôøi Tam Quoác, Taøo Thaùo ñang bò Ñoång Traùc ñuoåi 
baét, neân phaûi chaïy troán ñeán truù nguï taïi nhaø Nguõ Baù Xa. Baù Xa vì 
tình thaân baïn cuõ neân sai gia nhaân gieát heo vaø töï mình ñi mua 



röôïu veà thieát ñaõi Taøo Thaùo. Saùng sôùm, Taøo Thaùo nghe gia nhaân 
trong beáp baøn nhau troùi noù (heo) laïi roài choïc tieát, laïi töôûng laø gia 
nhaân cuûa Baù Xa muoán troùi mình ñeå gieát. OÂng beøn xaùch göôm 
xuoáng nhaø sau cheùm heát gia nhaân nhaø Baù Xa, roài laëng leõ boû ñi. 
Luùc Taøo Thaùo ñi ñeán gaàn phoá chôï thì gaëp Baù Xa ñang treân 
ñöôøng mua röôïu veà, cöôøi noùi vui veû. Baáy giôø Taøo Thaùo môùi vôõ 
leõ mình ñaõ ngôø oan vaø gieát oan cho gia nhaân nhaø Baù Xa, nhöng 
söï theå ñaõ quaù muoän. Ñeå eùm nheïm noäi vuï, Taøo Thaùo xoâng göôm 
gieát luoân Baù Xa. Vì loøng nghi hoaëc maø Taøo Thaùo ñaõ trôû thaønh 
moät teân cuøng hung cöïc aùc. Cuõng chính vì "loøng nghi hoaëc" maø 
teân Taøo Thaùo ñaõ bieán thaønh "Taøo Taëc" laøm nhô danh söû saùch 
ngaøn thu. Nhöõng ngöôøi con Phaät chuùng ta phaûi soáng tu vôùi taát caû 
loøng vò tha baùc aùi. Chuùng ta chaúng nhöõng khoâng gheùt boû nhöõng 
ngöôøi ñaõ vì tö lôïi, nhaãn taâm vu oan giaù hoïa cho ngöôøi, maø coøn 
phaùt taâm ñaïi bi thöông xoùt cho nhöõng chuùng sanh "naëng nghieäp" 
aáy. Chính Ñöùc Theá Toân ñaõ töøng daïy töù chuùng raèng keû gaây neân 
laàm loãi maø bieát aên naên saùm hoái, toäi loãi aáy vaãn coøn nheï hôn 
nhöõng keû oâm taâm "nghi hoaëc," maø vaãn khö khö cho raèng nhöõng 
thieån kieán cuûa mình laø ñuùng. Nhöõng ngöôøi vì bò voâ minh che laáp 
maø gaây neân toäi tình, theá nhöng bieát coâng phu baùi saùm, thì nhöõng 
toäi tình aáy haõy coøn nheï hôn nhöõng keû ñöùng ngoaøi leà gieøm pha 
chöôûi ruûa. "Nghi Hoaëc" chính laø nhöõng ñaùm maây ñen vaàn vuõ baàu 
trôøi giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt cuûa chuùng sanh. Trong giaùo lyù duyeân 
khôûi cuûa ñaïo Phaät, heã caùi naày coù thì caùi kia coù; caùi naày khoâng coù, 
thì caùi kia cuõng khoâng. Chuùng ta ñaõ coù quaù nhieàu nhöõng heä luïy 
baét buoäc, nghóa laø nhöõng heä luïy khoâng theå traùnh ñöôïc trong cuoäc 
soáng haèng ngaøy. Khoâng lyù gì chuùng ta laïi gieo theâm heát "nghi 
hoaëc" naày ñeán "nghi hoaëc" khaùc cho theâm naëng nghieäp. Haõy coá 
laøm nhöõng ñöùa con coù trí hueä cuûa Phaät baèng caùch luoân höôùng veà 
ngoïn haûi ñaêng Phaät phaùp saùng ngôøi, ñeå khoâng phaûi maõi laên troâi 
laïc böôùc trong sanh töû luaân hoài. Ñöøng ñeå cho taâm yù töï do rong 



ruoåi trong khu röøng "Nghi Hoaëc" nöõa. Haõy laéng loøng nghe lôøi aân 
caàn chæ daïy naêm xöa cuûa Phaät Toå: "Chôù taïo caùc ñieàu aùc, vaâng 
laøm caùc ñieàu laønh, giöõ taâm yù trong saïch." Vì bieát raèng "Nghi" laø 
moät aùc phaùp vaø laø moät caûn trôû toái quan troïng trong  cuoäc giaùc 
ngoä vaø giaûi thoaùt, neân ngöôøi Phaät töû chôn thuaàn quyeát khoâng 
"nghi." Khoâng "nghi" ngöôøi, khoâng "nghi" ñôøi, vaø khoâng "nghi" 
ñaïo seõ laøm nheï bôùt raát nhieàu nhöõng raùc röôûi khoâng caàn thieát treân 
ñöôøng ñi veà ñaát Phaät cuûa chuùng ta. Neáu trong quaù khöù chuùng ta 
ñaõ töøng nghe theo thaày taø baïn aùc, ñaõ töøng rong ruoåi trong khu 
röøng "Nghi Hoaëc" laøm naõo loaïn tha nhaân, xin haõy chí taâm saùm 
hoái ngay töø baây giôø, quyeát töø nay khoâng voïng taâm "nghi hoaëc" 
moät ai trong baát cöù tình huoáng naøo. Ngöôïc laïi, luoân phaùt taâm 
thöông xoùt vaø khuyeân lôn tha nhaân mau sôùm xa lìa bieån "Nghi" 
soâng "Hoaëc" ñeå thaân taâm ngöôøi ngöôøi cuøng ñöôïc an laïc nhö 
nhau. Haõy coá gaéng leân hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Ai trong 
chuùng cuõng ñeàu coù theå laøm ñöôïc ñieàu naày maø !      
                         
 
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



381. VEÀ VÔÙI ÑAÏO  
 
 Ñaïo vaø ñôøi laø hai thaùi cöïc, tuy raèng khoâng theå thieáu 
nhau, nhöng luoân maâu thuaãn vaø ñoái choïi nhau. Moät beân 
thì coù ñaày ñuû nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng, haän thuø, ganh gheùt, ích kyû, boûn seûn. Coøn 
moät beân thì muoán vöôït thoaùt ra khoûi taát caû nhöõng thöù cuûa 
thöôøng tình theá tuïc naày. Moät beân thì taâm thöùc si meâ vôùi 
con ngöôøi ñieân ñaûo, vôùi nhöõng tham voïng vaø phieàn naõo, 
nöûa tænh nöûa meâ, nöûa thöùc nöûa nguû. Coøn beân kia thì traøn 
ngaäp nhöõng an laïc vaø tænh thöùc cuûa cuoäc soáng haïnh phuùc 
vaø cuoäc tu giaûi thoaùt.  
 Taïi sao laïi coù hieän traïng nhö vaäy ? Trong kinh Hoa 
Nghieâm, Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy: "Taâm sanh neân caùc phaùp 
sanh. Heã taâm dieät thì caùc phaùp dieät. Ngöôøi theå ñaït lyù naày, 
giaùc taùnh nhö Phaät ñoàng moät theå." Nhö vaäy Ñöùc Theá Toân 
ñaõ chæ daïy quaù roõ raøng veà söï khaùc bieät giöõa ñaïo vaø ñôøi 
roài coøn gì. Ñôøi thì buoâng lung cho taâm sinh taát caû tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, cuõng nhö 
choân vuøi cuoäc ñôøi vaøo trong bieån ñôøi phieàn luïy cuûa nguõ 
duïc. Ngöôïc laïi, ñaïo thì thuùc lieãm thaân taâm trong theá giôùi 
trang nghieâm thanh tònh. Ñôøi thì vöôùng baän buïi nhô cuûa 
thò phi hôn thieät, trong khi ñaïo thì gaït boû heát nhöõng danh 
lôïi cuûa thöôøng tình theá tuïc, chæ bieát moät beà chaêm lo tu taâm 
döôõng taùnh, chæ bieát moät beà vun boài phöôùc ñöùc vaø keát tuï 
boà ñeà quyeán thuoäc. Ñôøi thì chaáp neâ töøng lôøi aên tieáng noùi, 
hôn thua nhau töøng cöû chæ haønh ñoäng, thaäm chí coù theå 



cheùm gieát nhau vì nhöõng chuyeän khoâng ñaâu. Coøn ñaïo thì 
ngöôïc laïi, khoâng caâu neä chaáp neâ, maø xaû boû vaø dung thöù 
taát caû, ñeå cuøng nhau soáng tu an vui hoøa nhaõ. Ñôøi thì 
quyeàn cao chöùc troïng, xe ñeïp nhaø to, aên sang maëc ñeïp, 
coâng haàu khanh töôùng. Nhöng ñaïo thì thanh baàn töï taïi. 
Ñôøi laø keânh kieäu, baát hoøa, ganh gheùt, gieøm pha noùi xaáu 
nhau, hoaëc laøm nhöõng chuyeän aùc ñoäc haïi nhau. Coøn ñaïo 
thì khieâm cung töø toán, nhu hoøa nhaãn nhuïc, thöông yeâu tha 
nhaân hôn caû baûn thaân mình. Ñôøi thì töï tung töï taùc, khoâng 
phaân bieät thieän aùc, chæ laøm theo sôû thích, ñeå maëc cho thaân 
taâm nhô bôïn. Ñaïo thì chæ laøm nhöõng ñieàu thieän, khoâng 
laøm nhöõng ñieàu aùc, vaø luoân giöõ cho thaân taâm thanh saïch. 
Ñôøi thì buoâng lung taïo nghieäp, ñeå maëc cho soùng ñôøi sanh 
töû daäp vuøi, khoâng muoán hoaëc khoâng chòu tìm hieåu nghieäp 
duyeân nhaân quaû, soáng cuoàng soáng voäi cho hieän sinh maø 
queân maát ñi nghieäp baùo chaäp choàng ôû töông lai. Ñôøi laø 
mong muoán, vui buoàn, thöông gheùt theo theá söï. Heã ñöôïc 
thì haû heâ vui thích, coøn baïi thì aùo naõo u saàu. Ñôøi laø oaùn 
thuø, ganh tò hieàm khích, aùc ñoäc gian xaûo. Coøn ñaïo thì luoân 
bieát kinh vì nhaân quaû nghieäp baùo, neân luoân bieát gaïn loïc 
tham ñaém truy caàu, luoân bieát soáng tri tuùc trong hieän taïi, 
khoâng quay cuoàng trong vui buoàn thöông gheùt, neân duø 
thaønh hay duø baïi. Ngöôøi bieát soáng ñaïo vaãn luoân an nhieân 
töï taïi, luoân an truù trong chaùnh nieäm, do ñoù maø cuoäc soáng 
cuoäc tu trong ñaïo luoân an laïc haøi hoøa. Ñôøi laø ñaày vaãy 
nhöõng baïc ñen löøa ñaûo, vinh nhuïc, sang heøn, taøn baïo hung 
haêng, ñam meâ coá chaáp, saùt sanh haïi vaät, tham lam troäm 



cöôùp, taø daâm voïng ngöõ, vaät chaát lôïi danh. Coøn ñaïo thì 
thaúng ngay trong saïch, thanh baàn laïc ñaïo, töø bi hæ xaû, 
thöông ngöôøi meán vaät, boá thí cuùng döôøng, quang minh 
chaùnh tröïc. Ñaïo laø thöông xoùt nhau nhö theå anh em moät 
nhaø, giuùp ñôõ nhau trong tình ñoàng loaïi, luoân tha thöù loãi 
laàm cho nhau. Soáng theo ñôøi laø giaän hôøn khoâng nguoâi, laø 
khen mình cheâ ngöôøi, laø rao loãi töù chuùng, laø ñem saân baùo 
saân, ñem ñaùnh traû ñaùnh. Coøn soáng theo ñaïo laø soáng moät 
cuoäc soáng thanh cao, khoâng noâ leä vaät chaát, khoâng laøm haïi 
moät ai. Soáng theo ñaïo laø soáng hoøa mình vôùi thieân nhieân 
vaïn vaät, khoâng quay cuoàng trong ñua tranh vaät chaát, 
khoâng khoe cuûa ñua taøi, khoâng tham muoán traùi leõ, khoâng 
si meâ aùi duïc.  Ñôøi laø sanh giaø bònh cheát, laø luaân hoài sanh 
töû khoâng ngöøng nghæ. Coøn ñaïo laø mieân tröôøng giaûi thoaùt, 
laø con thuyeàn Baùt Nhaõ ñöa chuùng sanh vaïn loaøi ñi veà coõi 
voâ sanh voâ dieät.    
  Taát caû nhöõng traïng huoáng cuûa cuoäc ñôøi naày ñeàu do 
voâ minh maø neân noãi. Vì voâ minh maø loøng ngöôøi nghieâng 
ngöûa, khoâng ai chòu thua ai, khoâng ai tin ai, khoâng ai chòu 
soáng haøi hoøa vôùi ai. Vì voâ minh maø ai cuõng töôûng mình laø 
truøm thieân haï, roài muïc haï voâ nhôn. Vì voâ minh maø con 
ngöôøi buoàn haän töùc töôûi, lo aâu sôï haõi, moãi ngaøy moät 
choàng chaát khoå ñau phieàn naõo. Ngöôøi bieát veà vôùi ñaïo laø 
ngöôøi ñang laàn moø tìm ñöôøng veà choán giaùc ngoä boà ñeà, 
luoân bieát höôùng thöôïng, luoân bieát coá gaéng vöôn leân ñeå töï 
tìm cho mình vaø cho ngöôøi nhöõng lyù töôûng soáng cao ñeïp 
vaø quan troïng hôn heát laø luoân bieát töï caûnh tænh laáy mình. 



Taát caû vaïn vaät treân ñôøi naày, heã höõu hình thì höõu hoaïi. 
Neáu laáy taâm phaøm phu maø chaáp tröôùc nhöõng thaønh, truï, 
hoaïi, khoâng thì vöôùng phaûi chöôùng ngaïi phieàn naõo laø ñieàu 
taát nhieân. Ngöôøi hieåu ñaïo ñi thaúng vaøo ñôøi, an nhieân töï 
taïi, khoâng chaáp khoâng maø cuõng khoâng chaáp coù, chæ bieát 
moät beà laéng nghe Phaät Toå: "Haõy an nhieân töï taïi tröôùc moïi 
hoaøn caûnh. Taát caû nhöõng phaùp moân ñeàu laø phöông tieän, 
chaáp tröôùc chi cho theâm vöôùng maéc naëng nghieäp." Tuy 
nhieân, con ngöôøi ta soáng treân ñôøi muoán hieåu ñöôïc ñaïo 
khoâng phaûi laø chuyeän deã. Chính vì theá maø Ñöùc Thích Toân 
Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh: "Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, Phaät 
phaùp khoù gaëp." Ñöôïc thaân ngöôøi thì coù maáy ai coøn lieân 
töôûng ñeán ñaõ moät thôøi cuõng chính thaân naày ñaõ töøng laø 
traâu boø heo ngöïa, hoaëc giaû saâu boï coân truøng ? Theá neân 
khi ñöôïc thaân ngöôøi thì ña phaàn chæ mong laøm sao trau tria 
cho cuoäc soáng naày ñöôïc sung maõn vaät chaát, coøn thì khoâng 
nghó gì ñeán nghieäp baùo chaäp chuøng nöõa. Caûnh ñôøi kyø thaät 
nhö boùng phuø du chöù coù gì ñaâu chaéc thaät ? Thaïch Suøng 
coøn coù luùc khoâng coù laáy meõ kho nöõa laø ? Vua Taàn Baø Sa 
La moät thôøi uy quyeàn kheùt tieáng, ñaâu coù ngôø ñöôïc caùi 
ngaøy cheát laïnh trong tuø ? Kyø thaät caûnh ñôøi laém noãi traùi 
ngang, sum vaày ñeå chôø ly taùn, vinh ñeå chôø nhuïc, giaøu 
sang phuù quyù ñeå chôø ngheøo khoù heøn haï, no chôø ñoùi, ñeïp 
chôø xaáu, treû chôø giaø, nhaø cao cöûa roäng chôø töù coá voâ thaân, 
vaân vaân vaø vaân vaân. Treân ñôøi naày tre naøo muoán khoùc 
maêng, cha giaø naøo muoán khoùc con treû, trong cuoäc sum 
vaày naøo ai muoán bieät ly ??? Ai cuõng muoán sum vaày maõi, 



vinh maõi, giaøu sang phuù quyù maõi, khoûe maõi, ñeïp maõi, treû 
maõi, nhaø cao cöû roäng maõi, chöù naøo ai muoán ly taùn, nhuïc 
nhaèn, ngheøo khoù, beänh taät, giaø nua, cheát choùc ñaâu ? 
Nhöng söï ñôøi laø vaäy. Heã coøn trong ba neûo saùu ñöôøng  laø 
vaãn coøn phaûi chòu söï chi phoái cuûa luaät VOÂ THÖÔØNG, vaãn 
phaûi vui buoàn thöông gheùt, vaãn tham,saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán vaãn phaûi ñoá kî ganh gheùt, boûn seûn, nhoû nhen, chaáp 
tröôùc vaãn phaûi tham ñaém truy caàu, vaân vaân vaø vaân vaân. 
Con ñöôøng duy nhaát ñeå thoaùt ra khoûi nhöõng traïng huoáng 
naày laø phaûi veà ngay vôùi "ÑAÏO."  Veà vôùi ñaïo laø veà vôùi 
chaân lyù, laø choái boû cuoäc soáng meâ môø chaáp tröôùc, choái boû 
taát caû nhöõng tham ñaém truy caàu cuûa thöôøng tình theá tuïc, 
laø goät röûa taát caû nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán. 
Veà vôùi ñaïo laø töï tìm cho mình, cho ngöôøi vaø cho ñôøi moät 
cuoäc soáng haïnh phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt. Nghóa laø tìm 
veà vôùi cuoäc soáng vò tha baùc aùi, cuoäc soáng ñöôïc xaây döïng 
treân tình thöông yeâu bao la roäng lôùn cuûa chö Phaät, tình 
yeâu cuûa caûm thoâng vaø chia xeû, cuõng nhö tha thöù bao 
dung, haàu goùp phaàn laøm vôi ñi nhöõng khoå ñau nhuïc nhaèn 
cuûa chuùng sanh trong coõi Ta Baø naày. Veà vôùi ñaïo laø veà vôùi 
nguoàn suoái Cam Loà cuûa töø bi hæ xaû, cuûa aùi ngöõ lôïi haønh, 
cuûa vò tha quaûng ñaïi. Ngöôøi bieát quay veà vôùi ñaïo laø 
nhöõng caùnh sen vöôn leân töø trong buøn laày hoâi tanh maø 
chaúng hoâi tanh muøi buøn. Veà vôùi ñaïo laø laäp nguyeän quyeát 
taâm chaám döùt taát caû nhöõng yù töôûng, lôøi noùi hoaëc haønh 
ñoäng naøo coù phöông haïi, hoaëc khoâng coù lôïi cho ngöôøi 
khaùc. Veà vôùi ñaïo laø töï mình laøm chuû laáy mình, laø choái boû 



taát caû nhöõng thoáng trò cuûa caùc theá löïc töø beân ngoaøi. Ngöôïc 
laïi, veà vôùi ñaïo laø töï quay ngay trôû veà vôùi chính mình, vôùi 
taát caû tin töôûng maõnh lieät raèng khaû naêng cuûa con ngöôøi, 
neáu chòu y nöông theo nhöõng lôøi daïy doã cuûa Theá Toân, 
cuõng seõ thaønh Phaät nhö Theá Toân vaäy. Veà vôùi ñaïo laø töï 
mình chaám döùt khoå ñau phieàn naõo baèng nhöõng noã löïc cuûa 
chính mình. Veà vôùi ñaïo laø quyeát ñem caû thaân laãn taâm 
cuùng döôøng leân ngoâi Tam Baûo, quyeát duïng coâng laøm taát 
caû nhöõng vieäc thieän laønh, traùnh xa nhöõng vieäc xaáu aùc, 
thanh loïc taâm yù cho trong saïch moät caùch lieân tuïc vaø 
khoâng meät moûi, khoâng thoái chuyeån. Veà vôùi ñaïo laø veà vôùi 
cuoäc soáng cuoäc tu bình thöôøng, nhöng thieáu vaéng tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Ngoaøi ra, 
veà vôùi ñaïo coøn laø choái boû taát caû nhöõng nieàm tin muø 
quaùng, huyeàn hoaëc vaø voâ caên cöù. Con ngöôøi bieát veà vôùi 
ñaïo vaãn aên, uoáng, nguû, nghæ, vaãn laøm vieäc vaø möu sinh, 
nhöng ngöôøi aáy laøm taát caû nhöõng thöù naày trong tænh thöùc 
vaø chaùnh nieäm. Con ngöôøi aáy vaãn laøm nhöõng vieäc maø 
ngöôøi ñôøi laøm, nhöng bieát hoä trì luïc caên nhaõn, nhó, tæ, 
thieät, thaân, yù sao cho saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp 
khoâng töï tung töï taùc. Ngöôøi bieát veà vôùi ñaïo laøm baát cöù 
vieäc gì cuõng laøm vôùi taát caû loøng hoan hæ vaø yeâu thöông 
chaân thaät. Veà vôùi ñaïo laø maét vaãn thaáy, tai vaãn nghe, muõi 
vaãn ngöûi, löôõi vaãn bieát vò nhöng taâm yù ngöôøi aáy khoâng heà 
chaïy theo nhöõng saéc, thinh, höông, vò töø beân ngoaøi. Ngöôøi 
bieát veà vôùi ñaïo, duø chöa laø "Nhaát baùt thieân gia phaïn, coâ 
thaân vaïn lyù du. Kyø vò sinh töû söï. Thuyeát phaùp ñoä xuaân 



thu," nhöng cuõng ñaõ töï nguyeän chuyeån hoùa caû thaân laãn 
taâm höôùng veà con ñöôøng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Con 
ngöôøi aáy quyeát phen naày coá vöôït thoaùt ra khoûi  söï chi 
phoái cuûa luaân hoài sanh töû, quyeát phen naày khoâng deå duoâi 
ñeå maëc, hoaëc dung tuùng cho nhöõng thoùi hö taät xaáu töï do 
daøy xeùo thaân taâm naày nöõa. Con ngöôøi aáy vaãn soáng vaãn tu 
moät caùch bình thöôøng, nhöng soáng maø khoâng coù khaùt 
voïng khoaùi laïc, tu maø khoâng coù khaùt voïng chöùng ñaéc.  
 Chuùng ta ñang böôùc vaøo moät kyû nguyeân môùi vôùi 
nhöõng tieán boä vöôït böïc veà moïi maët, nhöõng tín ñieàu cöùng 
nhaét vaø muø quaùng chaéc chaén phaûi suïp ñoå, nhöõng aùp cheá 
veà tín ngöôõng roài seõ phaûi suy taøn, ñeå nhöôøng choã cho trí 
tueä vaø tình thöông chaân thaät. Khoa hoïc caøng tieán boä bao 
nhieâu thì nhöõng giaùo lyù vaø hình aûnh cuûa Ñöùc Phaät caøng 
raïng rôõ baáy nhieâu. Xaõ hoäi caøng tieán ñeán beán bôø vöïc thaúm 
cuûa baát an, baêng hoaïi vaø taêm toái, thì nhöõng ngoïn haûi ñaêng 
Töø Bi Hæ Xaû, Baùt Chaùnh Ñaïo, Töù Nhieáp Phaùp, Luïc Hoøa 
cuûa nhaø Phaät caøng trôû neân voâ cuøng caàn thieát baáy nhieâu. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy quay trôû veà vôùi 
ñaïo ngay töø baây giôø, chöù ñöøng chôø ñöøng ñôïi. Möa voâ 
thöôøng vaãn rôi, gioù voâ thöôøng vaãn thoåi. Thôøi gian cöù troâi 
vaø troâi maõi, chöù coù chôø coù ñôïi ai ñaâu ? Chuùng ta ñaõ vuïn tu 
quaù nhieàu kieáp neân ñeán giôø naày vaãn coøn laên troâi, coù phaûi 
ñuùng nhö vaäy khoâng hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ?  Xin 
ñöøng laõng phí baát cöù giôø phuùt naøo mình coù ñöôïc nöõa hôõi 
nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy quay veà vôùi ñaïo, quay veà 
soáng tu theo neáp soáng tu cuûa Phaät Toå naêm xöa. Mong laém 



moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù, khoâng coøn caûnh ngöôøi hieáp 
ngöôøi. Luùc ñoù, chaúng nhöõng xaõ hoäi naày  khoâng coøn caûnh 
khoán cuøng veà maët vaät chaát, maø taâm linh cuûa con ngöôøi 
cuõng seõ ñöôïc thöïc söï giaûi phoùng. Mong laém ngaøy naøo ñoù 
nhöùt thieát chuùng sanh seõ cuøng naém tay chö Phaät thong 
dong ñi veà coõi voâ öu.      
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



382. SAÙM HOÁI  
 
 Chuùng sanh do bôûi voâ minh neân cöù laên troâi taïo 
nghieäp, ñeå roài cöù  maõi luaân hoài sanh töû. Heát thaân naày ñeán 
loát noï, heát laøm ngöôøi ñeán laøm thuù, heát laøm thuù ñeán laøm 
ngaï quyû, heát ngaï quyû ñeán ñòa nguïc, vaân vaân vaø vaân vaân. 
Ví baèng ôû ñôøi maø bieát tu nhôn tích ñöùc, thì coù ñöôïc cô 
may trôû laïi laøm ngöôøi hoaëc laøm trôøi. Tuy nhieân, duø laøm 
ngöôøi hay laøm trôøi, chuùng ta vaãn phaûi heát ngaøy daøi roài laïi 
ñeâm thaâu, rong ruoåi ñoù ñaây möu sinh ñeå töï lo cho thaân 
mình hoaëc lo cho gia ñình mình, roài ñeå laïi cuûa caûi, phöôùc 
baùu vaø coâng ñöùc, roài giaø, roài cheát, roài sanh laïi laøm moät 
con gì ñoù, roài laïi cuõng giaø cuõng cheát. Coù khi naøo chuùng ta 
töï hoûi chính nôi chuùng ta : "Neáu cöù maõi sanh, giaø, bònh, 
cheát nhö theá naày thì quaû laø truïc traëc voâ cuøng hay khoâng ?" 
Coù khi naøo chuùng ta chôït tænh ñeå nhaän chaân ra raèng sôû dó 
chuùng ta cöù maõi loanh quanh laån quaån trong voøng sanh 
giaø bònh cheát kia cuõng taïi vì nhöõng ñam meâ oâ tröôïc cuûa 
cuoäc ñôøi naày ñaõ troùi chaët chuùng ta hay khoâng ? Kyø thaät 
nhöõng oâ tröôïc, khoå ñau vaø phieàn naõo cuûa thöôøng tình theá 
tuïc chæ laø nhöõng huyeãn giaû, chuùng huyeãn giaû hôn caû 
nhöõng gioït nöôùc möa xuyeân qua aùnh maët trôøi, hoaëc nhöõng 
vaàng maây tuï taùn. Theá nhöng chuùng laïi coù moät khaû naêng 
khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc: xoâ ñaåy chuùng sanh laên troâi 
trong tam ñoà luïc ñaïo.  
 Neáu khoâng coù Ñöùc Phaät, vò ñaïo sö  ñaõ ñoát leân ngoïn 
ñuoác saùng, soi ñöôøng cho vaïn theá veà sau naày, thieát töôûng 



giôø naày söï löïa choïn duy nhaát cuûa chuùng sanh vaãn laø meâ 
ñoà taêm toái. Tuy nhieân, ngoïn ñuoác aáy chæ coù giaù trò khi naøo 
nhöõng keû laïc ñöôøng trong ñeâm toái muoán ñöôïc thoaùt ra. Ví 
baèng chuùng ta cam taâm laøm kieáp laên troâi, thì coøn gì nöõa 
ñeå maø baøn vôùi luaän. Ñaïo Phaät laø con ñöôøng saùng daét 
ngöôøi ra khoûi choán toái taêm muø mòt, noù khieán ngöôøi meâ 
chôït tænh, keû aùm ñoän voâ minh chôït böøng saùng. Chuyeän 
ñaïo Phaät coù khaû naêng ñöa chuùng sanh veà coõi giaùc ngoä boà 
ñeà laø khoâng theå nghó baøn. Tuy nhieân, vieäc tröôùc tieân laø 
chuùng sanh phaûi thaønh khaån nhaän chaân ra raèng chuùng ta 
laø nhöõng keû ñang laên troâi vôùi vaãy ñaày toäi loãi, chöù ñöøng 
nhö nhöõng keû say röôïu, bieát mình say, nhöng chaúng bao 
giôø chaáp nhaän mình say caû. Hôõi nhöõng keû say röôïu, haõy 
can ñaûm nhaän laø mình ñang say röôïu ! Hôõi nhöõng chuùng 
sanh ñang laên troâi vôùi vaãy ñaày toäi loãi, haõy can ñaûm maø 
nhaän raèng mình ñang laên troâi taïo nghieäp !  Chæ coù nhö vaäy 
chuùng ta môùi coù cô hoäi thaät söï tu taâm döôõng taùnh maø laàn 
böôùc veà neûo giaùc ngoä boà ñeà. Coù nhö vaäy chuùng ta môùi 
chaám döùt ñöôïc nhöõng tin töôûng quaøng xieân ñeå böôùc chaân 
leân ñöôøng chaùnh tín. Coù nhö vaäy chuùng ta môùi coù cô hoäi 
thaáy ñöôïc töø voâ thæ chuùng ta ñaõ chaäp choàng taïo toäi, neân 
baây giôø vaø maõi maõi veà sau naày nguyeàn quyeát saùm hoái aên 
naên chöøa boû aùc nghieäp, chæ moät beà haønh trì thieän nghieäp 
vaø thanh loïc sao cho thaân, khaåu, yù luoân thanh saïch. Haõy 
bình taâm suy gaãm laïi maø xem, töø voâ thæ vaån ñeán hoâm nay, 
thaân naày taâm naày ñaõ saùt vaø ñaõ haïi khoâng bieát bao nhieâu 
sanh linh maø keå. Chöa noùi ñeán saùt sanh haïi vaät ñeå tröôûng 



döôõng thaân naày. Chæ caùi nhaác chaân, haï caúng  böôùc ñi thoâi 
laø ta ñaõ giaãm ñaïp leân vaïn trieäu chuùng sanh nhoû beù laïc 
loaøi. Vì töôûng raèng thaân naày laø coù thaät laø tröôøng toàn, neân 
heát ngaøy daøi roài laïi ñeán ñeâm thaâu, ta ñi khaép naêm chaâu, 
gom goùp heát taøi naày ñeán vaät noï, tröôûng döôõng loøng tham 
voán dó ñaõ cao chaát ngaát vaø khoâng coù ñaùy cuûa chuùng sanh, 
ñeå chæ ñem veà lo trau tria cho thaân naày. Tham luyeán heát 
taøi vaät ñeán höông saéc, ñeå roài chaúng nhöõng töï gaây phieàn 
chuoác naõo cho mình, maø coøn gaây phieàn chuoác naõo cho 
ngöôøi nöõa. Laïi nöõa, baáy laâu nay ñaõ caïnh keà thaày taø baïn 
aùc, neân saân si coù thöøa, kieâu caêng ngaïo maïn coù dö, taø kieán 
bieân kieán khoâng ai baèng. Töø ñoù maø thay vì tin töôûng lôøi 
chæ giaùo cuûa möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, chuùng ta laïi 
buoâng loøng töï thò, ñeå maëc cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng khoáng cheá caû thaân laãn taâm, 
khoâng coøn bieát theá naøo laø taøm, quí, khieâm cung, lieâm sæ  
nöõa.  
 Haõy bình taâm suy gaãm laïi maø xem, chuùng ta vôùi Ñöùc 
Thích Toân Töø Phuï haù chaúng ñoàng laø phaøm phu hay sao ? 
Theá sao Ngaøi ñöôïc thaønh Phaät, coøn chuùng ta vaãn cöù laên 
troâi, chöa bieát ñeán bao giôø môùi thoaùt ra khoûi ñaây ? Ñöùc 
Phaät ñaõ thaáy roài caûnh khoå cuûa tam ñoà luïc ñaïo, neân Ngaøi 
ñaõ bieát e sôï vaø chaùn xa, vaø töø ñoù Ngaøi ñaõ phaùt ñaïi 
nguyeän phaùt taâm boà ñeà, tu taâm döôõng taùnh, xa lìa bieån 
khoå toái meâ, ñeå laàn böôùc veà neûo giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. 
Coøn chuùng ta ? Chuùng ta coù con ñöôøng naøo khaùc ñeå ñi 
chaêng, neáu muoán ñöôïc nhö Ngaøi ?  Khoâng coù con ñöôøng 



naøo khaùc ñaâu quyù vò ôi ! Con ñöôøng duy nhaát maø ai trong 
chuùng ta roài cuõng phaûi moät laàn leân ñöôøng laø con ñöôøng töø 
boû taát caû nhöõng vöôùng maéc cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Haõy bieát e sôï vaø chaùn xa 
nhö Ñöùc Töø Phuï ñaõ e sôï vaø chaùn xa naêm naøo. Haõy bieát sôï 
söï laên troâi trong tam ñoà luïc ñaïo cuõng chæ vì thaân, khaåu, yù 
buoâng lung phoùng tuùng. Haõy bieát chaùn xa tam ñoà luïc ñaïo 
vôùi chaäp chuøng nhöõng aùc moäng cuûa voâ thöôøng, khoå, 
khoâng, voâ ngaõ, baát tònh vaø hö giaû. Chuùng baát tònh nhö 
ngay chính thaân naày vôùi nhöõng muøi xuù ueá laâu ngaøy, gaây 
ra bôûi gheøn, nöôùc maét, nöôùc muõi, moà hoâi, tieåu tieän, ñaïi 
tieän, vaân vaân. Chuùng hö giaû nhö nhöõng boït nöôùc noåi troâi 
beành boàng, nhö nhöõng vaàng maây tuï taùn. Töø bieát e sôï vaø 
chaùn xa naày, ta môùi can ñaûm saùm hoái nhöõng tieàn khieân 
haäu quaù maø laàn böôùc veà neûo giaùc ngoä boà ñeà.  Haõy hoïc 
haïnh saùm hoái cuûa chö Phaät  ñeå saùm hoái taát caû caùc nghieäp 
chöôùng phieàn naõo khoå ñau gaây ra bôûi thaân, khaåu vaø yù. 
Saùm hoái taát caû nhöõng tham lam, saân giaän vaø si meâ vì 
chuùng chæ laø nhöõng nhaân, duyeân vaø nghieäp, chaúng nhöõng 
doïn ñöôøng cho chuùng ta khaên goùi ñi veà ñòa nguïc, maø 
chuùng coøn laøm ñöùt maát tueä caên vaø tueä meänh cuûa chuùng ta 
nöõa. Chính tham, saân, si laø nhöõng teân giaëc döõ, ñaõ cöôùp 
maát taát caû caùc phaùp laønh, ñaõ taïo ra caùc phaùp aùc vaø laøm 
cho taâm yù chuùng sanh voán dó ñaõ bôïn nhô, caøng nhô bôïn 
theâm. Tham, saân, si cuõng chính laø nhöõng doøng thaùc chaûy 
maïnh, cuoán huùt chuùng sanh vaøo beå khoå cuûa luaân hoài sanh 
töû.  Chính vì loøng tham maø chuùng sanh xaâu xeù vaø gaây 



phieàn chuoác naõo cho nhau. Chính vì moät ñoám löûa saân haän, 
maø muoân vaïn maãu röøng coâng ñöùc phaûi thieâu ruïi. Chính vì 
khoâng coù trí hueä saùng suoát maø chuùng sanh suy nghó vaø taïo 
taùc neân nhöõng ñieàu phieàn tröôïc cho mình, cho ngöôøi vaø 
cho ñôøi. Beân caïnh ba con raén ñoäc tham, saân, si; nhöõng 
huøm beo hoå baùo kieâu maïn, nghi hoaëc, taø kieán, saùt, ñaïo, 
daâm, voïng cuõng goùp phaàn khoâng nhoû trong vieäc xaây 
ñöôøng ñöa ta vaøo ñòa nguïc voâ giaùn. Ngaõ maïn coáng cao 
sinh ra phieàn naõo ngaïo ngheã. Baï ñaâu nghi ñoù ñöa ta ñeán 
choã nghi ngöôøi, nghi phaùp, nghi chaùnh ñaïo, roài töø ñoù neûo 
ñaïo khoâng böôùc, chæ cam loøng chaïy theo ñöôøng taø, vaø 
cuõng töø ñoù sanh ra ñuû thöù bieân kieán, taø kieán, aùc kieán.  Heã 
con ngöôøi bò tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán khoáng cheá, 
thì con ngöôøi aáy seõ coù ñaày ñuû nhöõng saùt, ñaïo, daâm, voïng 
cuûa thöôøng tình theá tuïc.  
 Coøn chaàn chôø gì nöõa hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? 
Ñeán Quoác Sö Ngoä Ñaït, uy danh löøng laãy caû Trung Quoác 
moät thôøi, maø coøn phaûi cuùi ñaàu saùm hoái. Chuùng ta haù coù 
con ñöôøng naøo khaùc chaêng ? Khoâng coøn con ñöôøng naøo 
khaùc hôn laø con ñöôøng SAÙM HOÁI maø naêm xöa Quoác Sö 
ñaõ phaùt loà. Haõy nhìn thaúng vaøo nhöõng toäi loãi naêm xöa cuûa 
mình. Haõy töï mình coâng nhaän vaø saùm hoái nhöõng laàm loãi 
aáy, roài quyeát töø nay laøm laønh laùnh döõ vaø töï thanh tònh hoùa 
taâm yù. Haõy nhìn thaúng vaøo thaân naày, ñaõ bao ñôøi bao kieáp 
trau tria taïo nghieäp, nay ñaõ heát roài nhöõng ngaøy thaùng voâ 
minh, quyeát chí thaønh saùm hoái aên naên, ñeå khoâng coøn nöõa 
nhöõng chuoãi ngaøy ñieân ñaûo moäng töôûng, khoâng coøn nöõa 



nhöõng ngaøy hö aûo cuûa luaân hoài sanh töû. Töø nay quyeát 
thaønh taâm saùm hoái, dieät tröø taát caû nhöõng nguyeân nhaân hö 
nguïy cuûa sanh töû luaân hoài, quyeát laøm saùng toû trí tueä saùng 
suoát cuûa Nhö Lai, vaø quyeát phen naày phaûi trôû veà queâ 
höông Chaân Nhö maø mình ñaõ moät laàn daïi doät xa lìa.  
 Con ñöôøng saùm hoái nghieäp chöôùng khoâng phaûi laø 
moät xa loä theânh thang vaø deã daøng ñaâu. Tuy nhieân, cho duø 
con ñöôøng aáy coù thieân nan vaïn nan theá maáy, nhöõng ngöôøi 
con Phaät  cuõng quyeát ñi vaø quyeát ñeán, khoâng thoái chuyeån, 
khoâng meät moûi. Nhöõng ngöôøi con Phaät vöõng tin raèng neáu 
töï mình laøm ñuùng nhöõng gì Phaät khuyeân Phaät daïy, quyeát 
chí tu haønh tinh taán, thì nhöõng vöôùng maéc phaøm tuïc seõ 
khoâng coøn laø nhöõng vöôùng maéc nöõa. Ngöôïc laïi, luùc aáy 
chuùng ta seõ ñi veà coõi Ta Baø chæ vôùi haïnh nguyeän ñoä tha 
cöùu ñôøi maø thoâi. Luùc aáy möa voâ thöôøng vaãn rôi, nhöng 
khoâng laøm troâi ñöôïc thaân naày; gioù voâ thöôøng vaãn thoåi, 
nhöng khoâng laøm bay ñöôïc taâm naày. Luùc aáy, löûa loøng 
(tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng) ñaø 
taét haún. Chaúng nhöõng khoâng phieàn, khoâng giaän, khoâng 
vui, khoâng buoàn, khoâng thöông, khoâng gheùt,  khoâng quyeàn 
töôùc sang giaøu, khoâng danh voïng coâng haàu. Luùc aáy khoâng 
coøn nöõa nhöõng höôùng ngoaïi caàu hình caàu boùng, maø chæ 
moät beà quay vaøo noäi taâm, ñeå ngaøy ngaøy soáng vôùi suoái 
nguoàn cuûa töø, bi, hæ, xaû. 
 
 
 



383. CON ÑÖÔØNG ÑOÄC ÑAÏO  
 
 Taïi sao treân ñôøi naày coù laém vò Boà Taùt, tuy soáng trong 
buøn laày oâ tröôïc cuûa theá gian maø vaãn saün saøng ruõ boû taát caû 
töø taøi saûn ñeán thaân maïng ñeå gieo troàng coäi phöôùc Boà Ñeà ? 
Coù nhöõng keû tuy ñang soáng trong caûnh raøng buoäc maø vaãn 
tröôûng döôõng ñöôïc taâm trí giaûi thoaùt ? Laïi coù nhöõng ngöôøi 
ñang soáng trong laàu son gaùc tía vôùi ñaày ñuû nhöõng höôûng 
duïng vaät chaát vaø nguõ duïc cuûa theá gian, theá nhöng hoï vaãn 
phaùt ñöôïc ñaïi nguyeän ñoä sanh cao caû cuûa chö Boà Taùt ? 
Ngöôïc laïi, coù laém keû khoâng coù gì heát ñeå luyeán tieác vaø tríu 
meán, theá nhöng hoï vaãn cöù luyeán tieác vaø tríu meán ?  Theo 
giaùo lyù nhaø Phaät, taát caû chuùng sanh trong coõi Ta Baø naày 
ñeàu ñeán vaø ñi vì nghieäp löïc. Nghieäp löïc ñöa ñaåy chuùng 
sanh noùi chung vaø con ngöôøi noùi rieâng, heát ñeán roài ñi, heát 
ñi roài ñeán, vaø cöù theá maø ñi ñeán, ñeán ñi khoâng ngöøng nghæ. 
Cuõng theo Ñöùc Töø Phuï, con ñöôøng ñoäc ñaïo duy nhaát coù 
theå giuùp chuùng sanh vaø con ngöôøi thoaùt ra khoûi voøng laån 
quaån naày phaûi laø con ñöôøng tu ñaïo giaûi thoaùt.  
 Tuy nhieân, trong muoân öùc coõi chuùng sanh, coù maáy 
chuùng sanh coù ñuû duyeân tu ñaïo giaûi thoaùt ? Khoâng coù bao 
nhieâu ñaâu. Theá neân Ñöùc Phaät luoân nhaéc nhôû töù chuùng: 
"ñöôïc laøm thaân ngöôøi laø khoù, gaëp Phaät ra ñôøi vaø nghe 
ñöôïc chaùnh phaùp laïi caøng khoù hôn, nghe ñöôïc chaùnh phaùp 
vaø chòu y nöông theo chaùnh phaùp ñeå tu ñaïo giaûi thoaùt laïi 
caøng thieân nan vaïn nan hôn." Kyø thaät haõn höõu laém môùi 
ñöôïc sanh ra vaøo thôøi coù Phaät. Chuùng sanh naëng nghieäp 



vaø ñaõ laên troâi trong nhieàu ñôøi kieáp nhö chuùng ta laøm gì coù 
ñöôïc caùi may maén naày ?  Theá nhöng khoâng vì theá maø 
chuùng ta khoâng tu ñöôïc ñaïo giaûi thoaùt. Tröôùc ngaøy nhaäp 
dieät, chính Ñöùc Theá Toân ñaõ aân caàn daën doø töù chuùng raèng: 
"trong thôøi khoâng coù Phaät, caùc con neân laáy giaùo phaùp laøm 
thaày ñeå tieán tu giaûi thoaùt." Nhö vaäy ôû ñaâu coù giaùo phaùp 
cuûa Phaät laø ôû ñoù coù thaày. Vaán ñeà ôû ñaây laø chuùng ta coù 
chòu y nöông theo nhöõng giaùo phaùp aáy maø tu haønh cho 
ñeán khi giaûi thoaùt roát raùo hay khoâng maø thoâi. Giaùo phaùp 
cuûa Phaät khoâng khoù hoïc, nhöng khoù laøm. Giaùo phaùp aáy deã 
hoïc ñeán ñoä ñöùa beù leân naêm cuõng hoïc ñöôïc, nhöng noù khoù 
laøm ñeán ñoä cuï giaø taùm möôi chöa chaéc ñaõ laøm xong.  
 Taïi sao laïi nhö vaäy ? Theo Ñöùc Thích Toân Töø Phuï, 
chuùng sanh trong coõi Ta Baø nguõ tröôïc aùc theá naày ña phaàn 
naëng nghieäp, meâ ñaém nguõ duïc xaáu aùc, truy caàu danh lôïi 
vaø coâng haàu khanh töôùng, khoâng bieát hieáu thuaän meï cha 
anh chò em, khoâng bieát thöông ngöôøi meán vaät. Thaäm chí 
coù laém ngöôøi chaúng nhöõng khoâng chòu thoï trì giôùi luaät, maø 
coøn laøm ñuû moïi chuyeän teä aùc vaø huûy baùng thaùnh nhaân 
nöõa laø khaùc. Theá nhöng hoï thuyeát hoï noùi raát hay, hay ñeán 
ñoä laém khi nhöõng ngöôøi tu haønh chaân chaùnh  noùi cuõng 
khoâng laïi. Neáu chæ noùi hay maø khoâng haønh cuõng thaønh 
Phaät, thì caùi maùy thu phaùt aâm hoaëc caùi truyeàn hình ñaõ 
thaønh Phaät töø khuya roài. Ñaïo Phaät khoâng bao giôø laø ñaïo 
cuûa lyù thuyeát hay trieát thuyeát, vì neáu thò hieän ñeå saùng laäp 
ra moät trieát thuyeát suoâng thì Theá Toân ñaõ khoâng thò hieän. 
Neáu chæ noùi maø khoâng haønh trì thì bieát ñeán bao giôø chuùng 



ta môùi tröø khöû  heát ñöôïc caùc moái aùc tröôïc dô baån ñaây ?  
Neáu chæ mieäng noùi luïc hoøa maø thaân yù luoân tranh chaáp haän 
thuø, mieäng cöù caõi vaõ vaø yù cöù baát ñoàng, cuõng nhö luoân 
thaáy mình khaùc ngöôøi, hôn ngöôøi, luoân ích kyû boûn seûn vôùi 
tha nhaân thì laøm sao coù ñöôïc cuoäc soáng phaåm haïnh thaêng 
hoa ? Muoán veà coõi Phaät, töùc laø veà coõi cuûa voâ öu, voâ sanh 
vaø voâ dieät, maø ta cöù ngaøy ngaøy gaây öu chuoác saàu cho 
ngöôøi cuõng nhö taâm yù ta cöù heát sanh phaùp naày ñeán sanh 
phaùp noï, maø toaøn laø aùc phaùp, thì laøm sao veà ñöôïc coõi Phaät 
ñaây ? Muoán thaønh Phaät maø ôû mieäng cöù noùi doái, noùi löôõi 
hai chieàu, noùi lôøi theâu deät; ôû thaân thì cöù saùt sanh, troäm 
ñaïo, daâm duïc; coøn ôû yù thì cöù tham, saân, si thì laøm sao 
thaønh Phaät ñaây ? Taïi sao vaïn vaät voâ thöôøng maø ta cöù chaáp 
thöôøng haèng, ñeå roài töø ñoù cöù ngaøy ngaøy lo trau tria cho 
vinh thaân phì da ?  
 Phaät ñaõ xuaát hieän ñeå doùng leân moät tieáng chuoâng  
caûnh tænh, hoaëc ñoát leân aùnh ñuoác "chôn lyù" soi saùng coõi 
Ta Baø u toái traàm luaân naày. Ngaøi ñaõ mang laïi cho coõi Ta 
Baø naày moät thöù  nöôùc Cam Loà, nhaèm taåy röûa moïi raøng 
buoäc naõo phieàn oâ tröôïc cuûa theá gian. Chính Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ khaúng ñònh : "Nöôùc bieån chæ thuaàn moät vò maën, thì giaùo 
phaùp cuûa Phaät cuõng chæ thuaàn moät vò giaûi thoaùt." Phaät 
phaùp khoâng buoäc ai tin maø khoâng laøm, vì tin maø khoâng 
laøm ví baèng ñöøng tin cho phí thì giôø voâ ích. Ai tin vaø haønh 
trì Phaät phaùp moät caùch roát raùo, khoâng meät moûi vaø khoâng 
thoái chuyeån, ngöôøi aáy seõ traùnh ñöôïc moïi phieàn tröôïc vaø 
chaám döùt luaân hoài sanh töû cuûa theá gian naày. 



 Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, moät khi ñaõ thaáu roõ Phaät 
phaùp vaø muoán thöïc söï neám ñöôïc vò giaûi thoaùt treân ñöôøng 
tu taäp, ngöôøi aáy phaûi coá maø xa rôøi taát caû nhöõng luaän giaûi 
cuûa theá gian, phaûi quaùn trieät cho ñöôïc thöïc taùnh vaïn phaùp 
voán khoâng. Ngay caû taâm naày voán dó cuõng khoâng, khoâng 
hình, khoâng daùng, khoâng saéc, khoâng thinh, khoâng höông, 
khoâng vò, khoâng döõ, khoâng hieàn, khoâng toát, khoâng xaáu, 
khoâng sanh, khoâng dieät. Coù chaêng laø do yù naày caâu chaáp, 
roài thaân naày taïo nghieäp. Coù chaêng laø do yù naày phan 
duyeân vôùi aùc phaùp laøm cho taâm theå naày ñoïa laïc heát trôøi 
ngöôøi nhaãn ñeán a-tu-la, ngaï quyû, suùc sanh, ngay trong ñôøi 
naày kieáp naày, chöù khoâng ñôïi ñeán moät kieáp naøo xa xoâi. 
Ngöôøi tu Phaät phaûi bieát chaúng nhöõng xaû ly taát caû tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng; maø coøn 
phaûi xaû ly taát caû moïi thöù töø trong thaân ñeán ngoaøi thaân, töø 
trong taâm ñeán ngoaøi taâm, töø trong yù ñeán ngoaøi yù. Laøm 
ñöôïc nhö vaäy, mieäng khoâng noùi thieàn, nhöng taâm vaãn 
thieàn moät caùch roát raùo; mieäng khoâng noùi tònh nhöng caû 
thaân laãn taâm ñeàu tònh moät caùch tuyeät vôøi. Phaät töû chôn 
thuaàn phaûi thaáy ñoù maø quyeát taâm tu trì trong moïi hoaøn 
caûnh, khoâng thoái chuyeån, khoâng meät moûi. Phaøm laøm vieäc 
gì cuõng neân nghó ñeán haäu quaû cuûa noù, chöù ñöøng buoâng 
lung phoùng tuùng, ñeå maëc cho nguõ duïc theá gian loâi cuoán. 
Ngöôøi bieát nhaän ra ñöôïc con ñöôøng ñoäc ñaïo  maø naêm xöa 
Ñöùc Töø Phuï ñaõ ñi vaø ñaõ ñeán laø ngöôøi luoân tri haønh hôïp 
nhaát, nghóa laø noùi theá naøo thì laøm cuõng theá aáy. Con ngöôøi 
aáy laøm vieäc gì cuõng baèng moät taâm nieäm chôn chaùnh, luoân 



bieát laøm laønh laùnh döõ vaø luoân bieát töï tònh kyø yù, luoân bieát 
caûi söûa nhöõng taâm nieäm xaáu aùc thaønh thieän laønh. Duø cho 
cuoäc soáng naày coù loaïn ñoäng theá maáy, ngöôøi tu Phaät chaân 
chaùnh vaãn luoân cöông quyeát suy nghó chôn chaùnh, sinh 
soáng vaø laøm vieäc cuõng baèng nhöõng phöông tieän chôn 
chaùnh, luoân khieâm cung, hoøa nhaõ vaø leã ñoä vôùi moïi ngöôøi, 
duø cho ngöôøi coù maéng chöôûi baïc aùc chaêng nöõa.  
 Toùm laïi, ñaïo Phaät laø con ñöôøng ñoäc ñaïo duy nhaát 
ñöa con ngöôøi ñeán taän beán bôø giaûi thoaùt roát raùo. Chính 
con ñöôøng ñoäc ñaïo naày ñaõ vôùt bieát bao nhieâu chuùng sanh 
ra khoûi meâ ñoà taêm toái cuûa thaàn quyeàn meâ tín, cuûa haän thuø 
xaâu xeù, cuûa khoå ñau phieàn naõo, cuûa luyeán aùi tham duïc. 
Giaùo phaùp nhaø Phaät coù moät coâng naêng voâ cuøng huyeàn 
dieäu. Giaùo phaùp aáy ñaõ daäp taét heát taát caû nhöõng gioâng baõo 
trong taän cuøng noäi taâm cuûa chuùng sanh. Thieát nghó neáu 
khoâng coù giaùo phaùp naày thì nhöõng cuoàng phong baõo loác töø 
trong baûn taùnh cuûa con ngöôøi khoâng theå naøo khaéc phuïc 
ñöôïc. Tuy nhieân, muoán ñeán ñöôïc beán bôø giaùc ngoä vaø giaûi 
thoaùt, chuùng sanh naøo cuõng phaûi moät laàn ñi qua con 
ñöôøng ñoäc ñaïo naày, chöù khoâng theå töø treân trôøi rôi xuoáng 
ñöôïc. Muoán ñi ñöôïc treân con ñöôøng ñoäc ñaïo naày ñeå ñeán 
ñöôïc beân kia bôø, chuùng ta phaûi tu luyeän baûn thaân baûn 
taâm, trì trai giöõ giôùi, tu taâm döôõng taùnh, tham thieàn nhaäp 
ñònh. Ngöôøi tu Phaät phaûi luoân nhaän bieát traùch nhieäm cuûa 
mình vaø cuûa ngöôøi. Ngöôøi aáy luoân bôùt tham muoán ñeå 
soáng moät ñôøi tri tuùc, luoân bôùt noùi naêng quaøng xieân ñeå 
soáng moät cuoäc soáng an tònh, luoân bôùt nghó ngôïi moâng lung 



ñeå soáng ñöôïc moät cuoäc soáng bình yeân thanh thaûn. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy raùn maø nhaän chaân cho 
ñöôïc nhöõng ñieàu naày ñeå doác taâm doác loøng haønh trì cho 
baèng ñöôïc nhöõng ñieàu Phaät daïy. Haõy haønh trì ñi roài seõ 
thaáy ôû ñaâu coù giaùo phaùp vaø söï nhieáp taâm haønh trì Phaät 
phaùp, laø ôû ñoù coù cuoäc soáng haïnh phuùc, an laïc, töï taïi vaø 
giaûi thoaùt. ÔÛ ñoù coù nhöõng chuùng sanh ñang laàn thoaùt ra 
khoûi nhöõng aùm ñoän si meâ cuûa Ta Baø taêm toái, laàn böôùc 
vöôït thoaùt ra khoûi nhöõng níu keùo cuûa nghieäp löïc ñeå ñi veà 
theá giôùi cuûa an laïc thöôøng haèng.                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



384. NHÖÕNG CAÙI DEÃ THÖÔNG CUÛA ÑAÏO PHAÄT 
 
 Coù nhöõng ngöôøi khoâng thaáu hieåu veà ñaïo Phaät, neân 
khi thaáy baø con hoï haøng thænh thoaûng ñi chuøa ñoát nhang leã 
baùi, laïy Phaät, hoaëc aên chay vaøo nhöõng ngaøy raèm hoaëc 
muøng moät, hoaëc xin xaêm caàu taøi caàu loäc, roài cho raèng aáy 
laø ñaïo Phaät, thì quaû laø laàm to. Neáu chuùng ta bình taâm ñeå 
yù moät chuùt, chuùng ta seõ thaáy raèng vì sao maø ñaïo Phaät ñaõ 
toàn taïi vaø phaùt trieån maïnh meõ, chaúng nhöõng ôû Vieät Nam, 
Trung Hoa, caùc nöôùc Ñoâng AÙ, maø coøn lan roäng khaép naêm 
chaâu hoaøn vuõ nöõa. Ñaïo Phaät luoân toû ra laø moät toân giaùo 
cuûa tình thöông vaø trí tueä, vì theá cho neân ñaïo Phaät ñaõ hoøa 
nhaäp raát deã daøng vaøo moïi mieàn cuûa theá giôùi. Ñaïo Phaät 
khoâng baét eùp tín ñoà phaûi töø boû nhöõng gì ñaõ ñöôïc truyeàn 
laïi töø cha oâng cuûa hoï, duø raèng nhöõng thöù aáy laém luùc coù 
phaàn khoâng thích hôïp vôùi giaùo lyù nhaø Phaät. Tuy nhieân, 
ñaïo Phaät khuyeân nhuû Phaät giaùo ñoà khoâng neân tin töôûng 
thaùi quaù hay quaøng xieân. Ñöùc Phaät laø hình aûnh tuyeät vôøi 
nhaát cuûa töø bi hæ xaû. Ngaøi ñaõ luoân daïy töù chuùng raèng chæ 
coù tình thöông vaø trí tueä saùng suoát môùi xoùa tan ñöôïc 
nhöõng chaát ngaát haän thuø cuõng nhö nhöõng cuoàng voïng 
tham saân trong loøng ngöôøi. Trong quaù trình phaùt trieån, ñaïo 
Phaät chöa töøng khôûi xöôùng moät cuoäc chieán naøo, chöù ñöøng 
noùi chi ñeán möôøi hai möôøi ba cuoäc thaùnh chieán ôû caùc toân 
giaùo khaùc. Taïi sao ? Vì ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa töø bi hæ xaû. 
Ñaïo Phaät chuû tröông ñem tình yeâu thöông xoùa boû moïi 
hieàm khích haän thuø. Ñaïo Phaät chuû tröông roäng löôïng vaø 



tha thöù. Ngoaøi ra, ñaïo Phaät coøn laø ñaïo cuûa tuyeät ñoái töï do. 
Ñaïo Phaät chuû tröông quyeàn töï do tín ngöôõng laø moät 
quyeàn thieâng lieâng toái thöôïng maø khoâng ai ñöôïc quyeàn 
baét eùp hay duï doã ai. Chính vì theá maø chuùng ta thaáy ñaïo 
Phaät khoâng baét eùp ngöôøi phoái ngaãu cuûa Phaät giaùo ñoà phaûi 
theo ñaïo mình.  
 Coøn noùi veà chuyeän nhöõng ngöôøi thænh thoaûng ñi 
chuøa, hoaëc aên chay vaøo ngaøy raèm hay muøng moät, coù phaûi 
laø hoï tu theo ñaïo Phaät hay khoâng ? Hoaëc ñi chuøa leã Phaät 
ñeå caàu an caàu sieâu, vaân vaân vaø vaân vaân. Ñoù laø nhöõng taäp 
tuïc cuûa nhieàu ñôøi, tuy khoâng ñuùng haún theo nghóa tu Phaät, 
nhöng ñi chuøa duø sao vaãn ñôõ hôn ñi ta baø; leã baùi Phaät, duø 
chæ laø hình töôïng, vaãn ñôõ hôn leã baùi taø ma ngoaïi ñaïo; caàu 
an caàu sieâu cho ai chöa thaáy, töï taâm nhöõng ngöôøi ñeán 
chuøa ñaõ thaáy moät trôøi an oån tröôùc nhaát. Nhö vaäy, duø 
khoâng ñi saâu vaøo Phaät phaùp, töø nhöõng caùi ñi chuøa, leã 
Phaät, hoaëc caàu an caàu sieâu ñaõ voâ cuøng deã thöông roài. Tuy 
nhieân, moät khi ñaõ laø Phaät töû thuaàn thaønh thì phaûi hieåu 
giaùo lyù cuûa Ñöùc Ñieàu Ngöï vaø tu haønh cho roát raùo nhöõng 
lôøi daïy doã cao quyù aáy. Nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi bieát tu 
nghóa laø söõa, töï mình söõa mình chöù khoâng ai söõa giuøm 
mình ñöôïc, ngay caû Phaät. Söõa caùi gì ? Söõa caùi saùt sanh haïi 
vaät thaønh khoâng saùt sanh; söõa caùi tham lam troäm cöôùp 
thaønh roäng loøng boá thí; söõa noùi doái thaønh aên ngay noùi 
thaúng; söõa taø daâm thaønh haïnh phuùc löùa ñoâi chaân chaùnh; 
söõa röôïu cheø be beùt thaønh cuoäc soáng chôn chaùnh vaø coù yù 
nghóa. Ngöôøi Phaät töû chaân chaùnh, ít nhaát phaûi trang bò ñaày 



ñuû nguõ giôùi tröôùc khi ñi vaøo ñôøi. Luùc naøo cuõng thænh Phaät 
truï theá nôi mình, chöù khoâng vaøi ngaøy trong thaùng tôùi chuøa, 
nhìn hình töôïng Phaät, cho laéng loøng chuùt xíu thoâi, coøn thì 
cöù buoâng lung theo thöôøng tình theá tuïc. Ñaïo Phaät khoâng 
chuû tröông kieáp naày ñau khoå taïm bôï, neân phaûi boû ñeå ñi 
tìm cuoäc soáng ñôøi ñôøi ôû moät coõi xa xaêm huyeàn hoaëc naøo, 
vì laøm nhö vaäy laø voâ hình chung tröôûng döôõng loøng tham 
caàu. Ngöôïc laïi, ñaïo Phaät chuû tröông khoâng tham caàu, 
khoâng tò hieàm ganh gheùt, khoâng tranh giaønh, khoâng ích kyû 
töï lôïi. Trong ñaïo Phaät, chæ coù söï buoâng xaû chöù khoâng coù 
söï baùm víu vaøo moät thöù gì. Buoâng xaû vaø buoâng xaû ñeán 
moät ñoä naøo ñoù chaùnh phaùp roài cuõng buoâng noát. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät khoâng chuû tröông ñi tìm caàu moät caùi gì xa 
xaêm, laïi caøng khoâng chuû tröông trieát lyù bieän luaän. Ngöôïc 
laïi, cuoäc soáng cuoäc tu cuûa ngöôøi con Phaät thaät ñôn 
giaûn:haønh thieän, khoâng haønh aùc vaø luoân ñeå cho thaân taâm 
thanh tònh. Ngöôøi con Phaät khoâng ñem toäi mình ra xöng 
vôùi ai. Ngöôïc laïi chæ thaàm thaàm töï mình saùm hoái. Saùm hoái 
coù nghóa laø saùm kyø tieàn khieân, hoái kyø haäu quaù. Nghóa laø 
coá thaáy cho roõ nhöõng toäi loãi ñaõ laøm, nhaèm traùnh khoâng taùi 
phaïm veà sau naày nöõa, theá thoâi. Chöù khoâng thuù toäi ñeå roài 
phaïm toäi, ñeå roài thuù, roài phaïm, roài thuù, vaân vaân vaø vaân 
vaân. Ñaïo Phaät khoâng coù caùi moát moãi tuaàn hay moãi thaùng 
ñi thuù toäi moät laàn, roài veà phaïm tieáp ñeå chôø laàn tôùi. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät luoân nhìn thaúng vaøo söï thaät. Heã coù loãi thì 
ñi tìm coi taïi sao phaïm loãi, ñeå ñöøng taùi phaïm. Ngöôøi con 
Phaät luoân ngaøy ñeâm söõa ñoåi caùi xaáu ñeå höôùng veà caùi toát, 



töï hoï höôùng thöôïng, chöù hoï khoâng caàu voïng ôû ngoaïi löïc 
naøo höôùng thöôïng giuøm hoï. Töï hoï söûa loãi vaø tha thöù cho 
hoï, chöù hoï khoâng caàu khaån ñaáng naøo tha thöù cho hoï caû. 
Ñaïo Phaät khoâng bao giôø chaáp nhaän chuû thuyeát cho raèng 
con ngöôøi laø toäi loãi, laø khoâng hoaøn toaøn roài boû maëc buoâng 
troâi, hoaëc giaû nhôø vaøo aân tam baûo, hoaëc aân ñieån cuûa ai 
ñoù. Ñaïo Phaät hoaøn toaøn ñoàng yù nhaân voâ thaäp toaøn; bôûi 
chính caùi choã voâ thaäp toaøn naày maø nhöõng ngöôøi con Phaät 
môùi phaûi tu trì, tu cho tôùi luùc thaäp toaøn roát raùo môùi thoâi.  
 Trong ñaïo Phaät, Ñöùc Phaät cuõng chæ laø moät chuùng 
sanh, nhöng laø moät chuùng sanh ñaõ giaûi thoaùt vieân maõn. 
Ngaøi chöa bao giôø noùi yù töôûng cuûa Ngaøi laø cao, yù töôûng 
cuûa chuùng sanh laø thaáp. Ngöôïc laïi, Ngaøi noùi Ngaøi laø Phaät 
ñaõ thaønh vì Ngaøi khoâng coøn bò baát cöù moät aùng maây muø 
naøo che khuaát, chuùng sanh cuõng seõ thaønh Phaät neáu chuùng 
sanh chòu khoù veït boû ñi nhöõng ñaùm maây muø aáy. Phaät ñaõ 
noùi quaù roõ nhöõng gì caàn noùi cho chuùng sanh roài coøn gì. 
Ngaøi baûo heã caùi gì khoâng thaáy khoâng bieát thì ñöøng tin, ai 
ñaõ töøng chöùng minh ñöôïc laø Phaïm Thieân hieän höõu ? Neáu 
chöa, xin haõy quay quay laïi ngay choán naày maø lo cho 
cuoäc soáng, cuoäc tu cuûa mình. Coù Phaïm Thieân naøo ñaõ töøng 
noùi ôø caùc con xöng toäi nhö vaäy toát laém, haõy laáy cuïc goâm 
ra ñaây ta boâi cho maø heát toäi. Neáu chöa, xin haõy quay ngay 
laïi choã naày ñeå töï mình saùm hoái cho nhöõng loãi cuõ vaø 
khoâng phaïm phaûi nhöõng loãi môùi nöõa. Nhöõng ñöùa treû, coù 
theå vì khoâng hieåu bieát phaûi laøm theá naøo ñeå haønh ñoäng cho 
ñöùng ñaén, neân môùi xin ngöôøi lôùn tha toäi moãi khi phaïm 



phaûi loãi laàm. Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi lôùn, ít nhaát chuùng 
ta phaûi töï mình daùm ñöùng ra nhaän laõnh traùch nhieäm cho 
nhöõng haønh vi sai traùi cuûa mình, chöù chaïy ñi xin ai tha toäi 
cho ñaây ? Ngöôøi con Phaät chaân chaùnh luoân hoaøn toaøn chòu 
traùch nhieäm veà moïi haønh vi cuûa mình. Coù ñöôïc nhö vaäy, 
moãi khi haønh ñoäng ñieàu gì chuùng ta môùi thaät söï haønh 
ñoäng nhö nhöõng con ngöôøi ñaõ tröôûng thaønh. Khoâng coù 
moät toäi loãi naøo coù theå laøm ngaên caùch Phaät vôùi chuùng sanh 
caû, chæ coù böùc maøn voâ minh che môø laøm cho chuùng sanh 
khoâng thaáy roõ beân kia böùc maøn aáy laø Phaät, theá thoâi. Chính 
böùc maøn voâ minh aáy ñaõ goùp phaàn taïo ra ñuû loaïi chuùng 
sanh, töø ba ñöôøng thaùnh ñeán saùu neûo phaøm. Chính böùc 
maøn voâ minh aáy ñaõ taïo ra tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng vaø xoâ ñaåy chuùng sanh laên troâi 
khoâng ngöøng nghæ. Heã veït ñöôïc böùc maøn voâ minh aáy thì 
laäp töùc töø bi hæ xaû, roäng löôïng khoan dung, boá thí trì giôùi, 
nhu hoøa nhaãn nhuïc, thöông ngöôøi meán vaät seõ traøn ngaäp 
loøng ta vaø loøng ngöôøi. Tuy nhieân, muoán veït cho ñöôïc böùc 
maøn voâ minh khoâng noùi suoâng maø ñöôïc, cuõng khoâng hoïc 
suoâng maø ñöôïc, laïi cuõng khoâng tin suoâng maø ñöôïc. Ai noùi 
tin Phaät, noùi Phaät phaùp, hoïc Phaät phaùp maø khoâng chòu 
haønh trì, khoâng chòu töï tu söõa thì cuõng voâ phöông cöùu 
chöõa. Neáu chaúng chòu haønh thieän, maø haønh aùc; chaúng chòu 
lôïi tha, maø chæ moät beà töï lôïi ích kyû; chaúng chòu laøm vieäc 
phöôùc thieän, maø chæ laøm vieäc aùc ñöùc, thì cho duø coù tin 
Phaät, noùi Phaät phaùp, hoaëc hoïc Phaät phaùp caû muoân ñôøi 
muoân kieáp, cuõng khoâng coù aân suûng naøo coù theå cöùu mình 



ñöôïc. Ngöôïc laïi, tröôùc maét ngöôøi aáy laø ñöôøng vaøo ñòa 
nguïc ñôøi ñôøi.  
 Toùm laïi, ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa chaân lyù. Baát cöù thöù gì 
ñuùng hôïp vôùi chaân lyù, vôùi leõ phaûi, caùi ñoù laø cuûa ñaïo Phaät. 
Caùi gì huyeãn hoaëc, khoâng ñuùng söï thaät, khoâng hôïp vôùi leõ 
phaûi, hoaëc môø môø aûo aûo, caùi ñoù khoâng phaûi laø cuûa ñaïo 
Phaät. Nhö vaäy söï thaät ñaõ ñöôïc chö Phaät vaø Thaày Toå noùi 
leân moät caùch roõ raøng vaø saùng toû quaù roài coøn gì nöõa. Tuy 
nhieân, caùi deã thöông ñaùng quyù cuûa ñaïo Phaät ôû ñaây laø ñaïo 
Phaät ñaõ hoøa nhaäp raát deã daøng vaøo baát cöù mieàn ñaát naøo 
cuûa ñòa caàu naày maø khoâng phaûi duøng ñeán thuû ñoaïn hay söï 
baét eùp naøo caû. Ñaïo Phaät chöa bao giôø choáng baùng baát cöù 
moät hình thöùc nghi leã naøo trong daân gian, vì theá maø coù 
laém ngöôøi hieåu laàm veà ñaïo Phaät. Ñaùng lyù ôû ñaây chuùng ta 
cuõng khoâng neân noùi laøm chi vì theo ñuùng chaân lyù Phaät 
daïy thì ngay caû oan khieân cuõng khoâng caàn bieän baïch cô 
maø. Tuy nhieân, chuùng ta thaáy caàn phaûi noùi cho moïi ngöôøi 
thaáy ñöôïc caùi deã thöông cuûa ñaïo Phaät, ñeå töø ñoù traùnh 
ñöôïc nhöõng hieåu laàm coù theå  bieán thaønh nhöõng trôû ngaïi 
treân böôùc ñöôøng tu taäp cuûa chuùng ta. Neân nhôù raèng taát caû 
moïi nghi thöùc beân ngoaøi, coù theå xuaát phaùt töø daân gian, 
nhöng cuõng khoâng sao, taát caû ñeàu coù theå ñöôïc duøng nhö 
nhöõng phöông tieän thieän xaûo ñöa ngöôøi chöa bieát ñaïo vaøo 
ñaïo, ñöa ngöôøi ñaõ bieát ñaïo roài ñi saâu hôn nöõa vaøo nhöõng 
vuøng hoa thôm coû laï cuûa chö Phaät, vaø cuoái cuøng ñöa taát 
caû chuùng sanh veà cuøng naém tay chö Phaät, daïo khaép neûo 
voâ sanh cuûa queâ höông Cöïc Laïc. Beân caïnh nhöõng caùi deã 



thöông cuûa ñaïo Phaät ñoù, ngöôøi con Phaät chôù queân raèng tu 
laø tìm veà baûn maët thaät, vôùi söï thaät maø chuùng ta ñaõ moät 
laàn daïi doät boû queân töø voâ thæ. Söï thaät naày khoâng caùch gì 
tìm ñöôïc baèng khoa hoïc kyõ thuaät, cuõng khoâng baèng kinh 
baêng hoaëc maùy ñieän toaùn, maø phaûi baèng töï thaân thöïc 
nghieäm lieân tuïc. Ngöôøi con Phaät phaûi kieân quyeát, duø ñeán 
vôùi Ta Baø naày baèng tieáng khoùc, seõ ra ñi vôùi nuï cöôøi mæm 
cuûa an nhieân vaø töï taïi. Ngöôøi con Phaät cuõng cöông quyeát 
khoâng tieáp tuïc laên troâi moät caùch voâ ích nöõa, khoâng ñeå cho 
voâ minh ñieàu khieån moïi taán tuoàng ñeán vaø ñi. Xin haõy 
thanh loïc thaân, khaåu, yù ñeå giaûi thoaùt cho baèng ñöôïc tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng ngay trong 
ñôøi naày kieáp naày. Mong cho ai naáy ñeàu tinh taán tu haønh 
ñeå moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù phaùp giôùi chuùng sanh ñeàu 
troïn thaønh Phaät quaû.                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



385. ÑAÏO PHAÄT KHOÂNG PHAÛI LAØ MOÄT HOÏC  
THUYEÁT SUOÂNG 
 
Coù ngöôøi cho raèng Khoång Töû, Laõo Töû vaø ngay caû 

Thích Ca, duø ñaõ cheá taùc ra caùc hoïc thuyeát, hoï cuõng chæ laø 
con ngöôøi, duø thoâng minh khoân saùng hôn ngöôøi bình 
thöôøng, nhöõng vò naày cuõng khoâng laøm sao saùnh baèng 
Ñaáng Taïo Hoùa. Quaû laø lôøi noùi cuûa nhöõng keû muø môø 
khoâng bieát gì maø coøn lôùn loái theo kieåu thieân ma ba tuaàn. 
Sôû dó daùm noùi hoï khoâng bieát gì laø ôû choã: Thöù nhaát, laáy caùi 
gì ñeå chöùng minh laø coù moät ñaáng Taïo Hoùa ?  Thöù nhì, neáu 
khoâng bieát gì veà Thích Ca thì xin ñöøng noùi veà Thích Ca, 
vì nhöõng gì Thích Ca ñaõ noùi caùch nay treân hai möôi laêm 
theá kyû, khoâng phaûi laø moät hoïc thuyeát, laïi caøng khoâng phaûi 
laø chuyeän ñeå bieän giaûi hí luaän, maø laø nhöõng trieát lyù soáng 
haïnh phuùc vaø tu giaûi thoaùt.  

Ñaïo Phaät seõ khoâng bao giôø laø moät hoïc thuyeát cho ai, 
laïi caøng khoâng phaûi chæ daønh rieâng cho ai. Ñaïo Phaät 
khoâng haïn heïp trong moät quoác ñoä naøo. Ñöùc Thích Ca coù 
bao giôø choái boû Ngaøi ñaõ töøng laø moät con ngöôøi ñaâu. 
Vaâng, Ngaøi ñaõ töøng laø moät chuùng sanh, nhöng chuùng sanh 
aáy ñaõ bieát tu söõa töø ba boán a taêng kyø kieáp tröôùc, theá neân ôû 
kieáp cuoái cuøng, nhö moät gioït nöôùc laøm traøn ly. Ngaøi ñaõ 
ñaïi ngoä vaø giaûi thoaùt roát raùo. Caùi ñaïi ngoä vaø giaûi thoaùt roát 
raùo cuûa Ngaøi chaúng qua chæ laø söï veït boû ñöôïc böùc maøn voâ 
minh taêm toái, chaúng qua chæ laø söï chuyeån meâ thaønh ngoä, 
chuyeån aùc thaønh thieän, chuyeån Ta Baø thaønh moät nôi troáng 



vaéng khoå ñau phieàn naõo. Ngaøi khoâng suy luaän, thoáng keâ, 
hoaëc ñuùc keát kinh nghieäm cuûa ai ñeå bieán thaønh Phaät 
phaùp. Phaät phaùp töï noù laø moät chaân lyù cuûa ngaøn ñôøi. Chaân 
lyù aáy khoâng phaûi cuûa rieâng Thaùi Töû Só Ñaït Tha, maø laø 
cuûa möôøi phöông tam theá chö Phaät. Phaät Toå Thích Ca laø 
Ñöùc Phaät ñaõ nhìn thaáu suoát ñöôïc heát nhöõng chaân lyù naày 
vaø thaáy raèng chuùng sanh coõi Ta Baø coù theå y nöông theo 
chaân lyù aáy maø tu haønh giaûi thoaùt. Ngaøi thaáy raèng neáu ñem 
chaân lyù aáy vaøo coõi nöôùc naày thì Ta Baø coù theå bieán thaønh 
Tònh Ñoä. Theá laø Ngaøi thò hieän ñeå cöùu ñoä chuùng sanh, theá 
thoâi. Ñaïo Phaät ñaõ hieän dieän nhö moät thöïc theå trong loøng 
cuûa theá giôùi Ta Baø, trong loøng khoå ñau cuûa nhaân loaïi. Nôi 
naøo coù chuùng sanh ñau khoå, nôi naøo coù söï mong caàu moät 
cuoäc soáng an laïc vaø tænh thöùc, laø nôi ñoù caàn coù hình aûnh 
cuûa Ñöùc Phaät. Xaõ hoäi AÁn Ñoä vaøo theá kyû thöù naêm tröôùc 
Coâng Nguyeân laø moät thí duï ñieån hình. Ñoù laø moät xaõ hoäi 
ñaäm neùt phaân chia giai caáp, ngöôøi boác loät ngöôøi vôùi chaát 
ngaát nhöõng phaân ly, haän thuø, ganh gheùt. Theá laø Phaät Toå 
thò hieän ñeå cöùu ñoä chuùng sanh. Moät ñieàu thöïc tieãn vaø coù 
theå tin ñöôïc laø Ngaøi coù thaät. Xaù lôïi cuûa Ngaøi vaãn coøn 
ñöôïc löu giöõ ñeå thôø ôû nhieàu tònh xaù, trieát lyù cuûa Ngaøi ñaõ 
thanh tònh hoùa bôùt ñi coõi Ta Baø vaø ñaõ giuùp cho nhieàu 
Thaày Toå giaûi thoaùt.                        
 Coøn Ñaáng Taïo Hoùa laø ai ? Chæ laø moät danh töø tröøu 
töôïng vaø troáng roãng, chæ coù theå laøm oâng keï nhaùt nhöõng ai 
vöøa ngu muoäi vöøa khôø daïi, chöù laøm sao khoáng cheá ñöôïc 
nhöõng con ngöôøi coù trí hueä. Neáu noùi theo moät soá nhöõng 



toân giaùo khaùc, cho raèng Ñaáng Taïo Hoùa coù quyeàn naêng 
ban aân suûng cho moïi loaøi, ñaõ taïo ra ñaát trôøi vaø sinh vaät vaø 
thöông yeâu moïi loaøi moïi vaät nhö cha thöông con, theá thì 
taïi sao oâng aáy hay baø aáy laïi chaáp nhaän ñeå cho coù quaù 
nhieàu nhöõng vieäc xaáu xa baïi hoaïi treân theá gian naày ? Taïi 
sao oâng hay baø aáy khoâng laøm cho noù toát ñeïp hoaøn haûo ?   
Taïi sao con caùi caùc Ngaøi maø ñöùa haû heâ, coøn ñöùa thì ñau 
khoå ? Taïi sao ban ôn maø Ngaøi cuõng ban khoâng ñoàng ñeàu ? 
Thaät tình maø noùi, neáu coù moät ñaáng naøo ñoù ñaõ taïo döïng ra 
söï khoâng ñoàng ñeàu cuûa theá gian, ñaáng aáy ñaùng bò tröøng trò 
tröôùc hôn ai heát vì caùi toäi daùm ñoåi ñen laøm traéng, khoâng 
coâng bình, vaø taâm haõy coøn thieân vò. Con maø ñöùa thöông 
ñöùa gheùt. Kyø thaät theo thieån yù, ñaáng aáy coøn phaûi ñi hoïc 
laïi caùch laøm cha meï, ñeå ñoái xöû vôùi con caùi cho ñöôïc coâng 
baèng baùc aùi hôn.  
 Vôùi ñaïo Phaät, Ñöùc Thích Toân Töø Phuï khoâng xöng 
naày xöng noï. Trong thôøi coøn taïi theá, Ngaøi chæ ngaøy ngaøy 
chaân ñaát, ñi cuøng khaép nôi nôi ñeå hoùa ñoä chuùng sanh. 
Taám göông cuûa Ngaøi laø söï thaät. Ngaøi ñaõ töø boû ngai vaøng 
ñieän ngoïc, danh lôïi quyeàn theá, vì vôùi Ngaøi chuùng chæ laø 
nhöõng hö aûo giaû taïm maø thoâi. Coøn vôùi chuùng ta ? Chuùng 
ta chæ laø nhöõng chuùng sanh laên troâi taïo nghieäp vôùi ñaày 
daãy tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. 
Chuùng ta luùc naøo cuõng ngaõ maïn coáng cao ñeå roài ñi ñaâu, 
ñeán ñaâu cuõng ñeàu gaây toäi vaø taïo nghieäp. Chuùng ta luoân 
baát maõn vôùi hieän thöïc, chæ vì tham voïng tìm caàu. Tham 
caùi gì ? Caàu caùi gì ? Coù khi chuùng ta cuõng khoâng bieát, theá 



maø chuùng ta vaãn cöù tham vaãn caàu. Caàu chöa ñöôïc caùi naày 
thì ñaõ maát caùi kia. Chuùng ta vaãn ngaøy ngaøy ñi trong u u 
minh minh, khoâng moät chuùt kinh vì. Chuùng ta luoân bò cuoán 
huùt tröôùc côn loác quay cuoàng cuûa cuoäc soáng vaên minh vaät 
chaát. Chuùng ta naøo hay bieát raèng neáu Phaät Toå khoâng thò 
hieän, thì giôø naày chuùng ta ñaâu coù söï löïa choïn naøo khaùc 
ngoaøi meâ ñoà taêm toái? Chính nhôø Phaät Toå thò hieän maø giôø 
naày môùi coù nhöõng con ngöôøi cao thöôïng, bieát soáng cho 
ngöôøi, bieát soáng cao thöôïng, bieát tìm veà taän suoái nguoàn 
saâu thaúm cuûa cuoäc soáng taâm linh thaàm laëng vaø ñaùng toân 
quyù. Chính nhôø chaân lyù cuûa ñaïo Phaät ñaõ ñöa chuùng ta veà 
ñaây, veà thanh tònh hoùa ngay coõi Ta Baø naày. Nhôø khoâng 
saùt sanh, khoâng troäm cöôùp, khoâng taø daâm, khoâng voïng 
ngöõ vaø khoâng uoáng nhöõng chaát cay ñoäc, maø cuoäc soáng 
cuoäc tu cuûa ngöôøi con Phaät trôû neân an nhieân töï taïi hôn. 
Xaõ hoäi naày maø ai cuõng bieát giöõ naêm giôùi thì ñaâu coøn danh 
xöng Ta Baø nöõa.  
 Ñoàng yù ai trong chuùng ta cuõng ñeàu coù chí nguyeän 
xuaát traàn; tuy nhieân, vì bò nghieäp thöùc daãn daét vaø ma 
chöôùng ñöa ñöôøng, neân thay vì böôùc vaøo neûo ñaïo, chuùng 
ta laïi böôùc vaøo choán meâ ñoà taêm toái, ñeå roài cöù bò vaät duïc 
vaø khoaùi laïc khoáng cheá vaø cuoái cuøng laø heát leân laïi xuoáng 
trong ba neûo saùu ñöôøng cuûa voøng laån quaån luaân hoài sanh 
töû. Chính nhôø coù Phaät vaø nhöõng ñöùa con xuaát gia cuûa 
Ngaøi daãn daét maø aùi duïc cuûa chuùng ta môùi coù cô khoâ daàn, 
trí hueä môùi coù cô böøng saùng, ngaõ chaáp môùi coù cô ñöôïc 
buoâng boû vaø nhöõng côn soùng tham, saân, si, maïn, nghi, taø 



kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng môùi coù cô ñöôïc ñoaïn dieät. Thaáy 
nhö vaäy môùi bieát ñaïo Phaät khoâng phaûi laø moät hoïc thuyeát 
suoâng. Ñaïo Phaät cuõng khoâng phaûi chæ laø nhöõng hình thöùc 
chuøa chieàn, tònh xaù, töï vieän, vôùi nhöõng nghi thöùc tuïng 
kinh nieäm Phaät. Ñaïo Phaät laø hình aûnh cuûa söï thöïc haønh 
roát raùo nhöõng lôøi Phaät daïy ñeå ñöôïc thaät söï ñi vaøo noäi taâm 
cuûa chính mình, ñeå neáu chöa xuaát gia thì seõ coù moät cuoäc 
soáng thanh thaûn, hoàn nhieân vaø haïnh phuùc; ví baèng ñaõ xuaát 
gia thì cuoäc tu seõ thanh baàn laïc ñaïo vaø giaûi thoaùt roát raùo.  
 Moät mai maén khaùc cho chuùng ta laø trieát lyù nhaø Phaät 
laïi thích hôïp vaø phoå caäp trong daân gian Vieät Nam vì baûn 
chaát coá cöïu cuûa ngöôøi Vieät chuùng ta laø chaân chaát hieàn 
laønh. Vì Vieät Nam ñaõ chòu aûnh höôûng Khoång Laõo töø ngaøn 
xöa neân khi Phaät giaùo du nhaäp vaøo Vieät Nam laø thích hôïp 
ngay vôùi moïi ngöôøi. Moïi ngöôøi, moïi caáp vaø moïi trình ñoä 
ñeàu coù theå hoïc hieåu vaø haønh trì Phaät phaùp moät caùch deã 
daøng. Theo trieát lyù nhaø Phaät, caên cô naøo, trình ñoä naøo ñeàu 
cuõng coù theå nöông theo Phaät phaùp maø tieán tu ñöôïc. 
Nhöõng cuï giaø ñi chuøa leã Phaät, laøm phöôùc, laøm coâng quaû 
nhöõng mong luùc cheát ñöôïc sanh veà Taây Phöông Cöïc Laïc. 
Thaät söï luùc laøm nhöõng ñieàu naày vôùi caùi taâm thieän laønh, 
caùc cuï ñang ôû Taây Phöông Cöïc Laïc roài, chöù ñaâu caàn phaûi 
mong cho meät. Nhöõng ai tu theo haïnh boá thí, ñaâu caàn phaûi 
mong caàu giaûi thoaùt. Ngay luùc boá thì, hoï ñaõ giaûi thoaùt töï 
thaân khoûi tham lam boûn  roài coøn gì ? Toùm laïi, ñaïo Phaät 
ñôn giaûn nhö vaäy ñoù, ñöøng tìm kieám trieát lyù thöïc tieãn cuûa 
nhaø Phaät qua saùch vôû vì ñaïo Phaät seõ khoâng bao giôø baát 



coâng vôùi ai coù khaû naêng, ñöøng mong caàu uy löïc cuûa Phaät 
ñeå xin ñöôïc giaûi thoaùt. Ngöôøi con Phaät muoán soáng haïnh 
phuùc vaø tu giaûi, phaûi quay veà töï thaân töï taâm. Haõy coá maø 
quay veà ñi roài seõ thaáy. Ñöøng bao giôø hoà ñoà cho raèng Phaät 
chæ laø moät heä thoáng tín ngöôõng vaø suøng leã baùi. Khoâng 
ñaâu, Phaät chæ laø moät ñaïo sö tuyeät vôøi. Phaät khoâng ban 
phaùt aân hueä cho ai. Ngaøi chæ ñöa ñöôøng daãn loái cho chuùng 
ta ra khoûi meâ loä maø thoâi, ra hay khoâng ra laø hoaøn toaøn tuøy 
thuoäc ôû moãi ngöôøi chuùng ta. Neáu chuùng ta cho raèng ñaïo 
Phaät laø moät hoïc thöùc suoâng, roài cöù  hoïc, hoïc maõi maø 
khoâng haønh trì thì heát kieáp naày ñeán kieáp khaùc cuõng chæ lô 
thô laån thaån ôû trong röøng voâ minh  maø thoâi. Haõy can ñaûm 
leân hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Ñaõ coù ngöôøi phaù röøng taïo 
ñaïo roài, maø chuùng ta coøn chaàn chöø khoâng chòu mau böôùc 
ra khoûi khu röøng aáy thì cuõng chæ voâ ích maø thoâi, quaû laø 
uoång phí voâ cuøng! Cuoái cuøng ta neân luoân nhôù raèng: "laøm 
aùc cuõng ta, nhô baån cuõng ta, maø thieän laønh trong saïch 
cuõng ta, chöù khoâng coù moät quyeàn naêng naøo khaùc coù theå 
laøm ñöôïc." Nghóa laø saùng suûa hay toái taêm muø mòt, töï mình 
choïn laáy, chöù khoâng moät ai coù khaû naêng laøm ñöôïc chuyeän 
ñoù. Muoán ra khoûi khu röøng voâ minh hay khoâng laø hoaøn 
toaøn tuøy thuoäc ôû ta. Haõy caát böôùc leân ñi hôõi nhöõng ngöôøi 
con Phaät!             
               
 
 
 



386. NGÖÔØI BIEÁT SOÁNG BIEÁT TU 
 
 Raát nhieàu Phaät töû tu theo Phaät, nhöõng mong khi cheát 
ñöôïc veà Nieát Baøn. Mong nhö vaäy khoâng coù gì laø sai traùi 
caû; tuy nhieân, vôùi ñaïo Phaät khoâng chæ mong caàu, maø laø 
thöïc tieãn. Ñaïo Phaät chaúng nhöõng laø con ñöôøng giaûi thoaùt, 
maø coøn laø con ñöôøng haïnh phuùc cho cuoäc soáng hieän taïi 
nöõa. Nghóa laø ñaïo Phaät ñaùp öùng ñöôïc moïi nguyeän voïng 
cuûa chuùng ta trong hieän taïi cuõng nhö vò lai. Phaät giaùo xaùc 
nhaän moät söï thaät hieån nhieân: ñôøi laø khoå. Noùi theá khoâng coù 
nghóa laø yeám theá, maø ngöôïc laïi, noùi nhö vaäy vaø ñaët neàn 
taûng giaùo huaán treân thöïc taïi aáy ñeå dieät khoå. Ngöôøi con 
Phaät ñi thaúng vaøo ñôøi vôùi caên baûn ñaïo ñöùc vaø haïnh 
nguyeän cuûa nhaø Phaät ñeå töï mình giaûi thoaùt khoûi moïi heä 
luïy cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, 
voïng. Ngöôøi con Phaät khoâng mong caàu giaûi thoaùt ôû moät 
kieáp naøo xa xoâi, hoaëc mong caàu ñöôïc baát cöù thöù gì trong 
hieän taïi. Ngöôïc laïi, töøng giaây töøng phuùt trong cuoäc soáng 
cuûa ngöôøi con Phaät laø moät chuoãi daøi buoâng xaû vaø buoâng 
xaû cho ñeán khi khoâng coøn gì vöôùng maéc, aáy laø haïnh phuùc 
tuyeät vôøi, laø söï giaûi thoaùt roát raùo cuûa ñôøi naày kieáp naày.  
 Trong Kinh Ngöôøi Bieát Soáng Moät Mình, Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ daïy raèng:  
   "Ñöøng tìm veà quaù khöù 
    Ñöøng töôûng tôùi töông lai 
    Quaù khöù ñaõ qua roài 
    Töông lai thì chöa tôùi 



    Haõy quaùn chieáu söï soáng 
    Trong giôø phuùt hieän taïi 
    Soáng chôn thaät hieän taïi 
    Keû thöùc giaû an truù 
    Vöõng chaõi vaø thaûnh thôi 
    Phaûi tinh tieán hoâm nay 
    Keûo ngaøy mai khoâng kòp  
    Caùi cheát ñeán baát ngôø 
    Khoâng theå naøo maëc caû 
    Ngöôøi naøo bieát an truù 
    Ñeâm ngaøy trong chaùnh nieäm 
    Thì Maâu Ni goïi laø 
    Ngöôøi bieát soáng moät mình." 
 Nhö vaäy Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ khoâng vaïch roõ 
cho chuùng ta moät con ñöôøng soáng haïnh phuùc vaø tu giaûi 
thoaùt laém hay sao, maø chuùng ta coøn mô chi caùi Nieát Baøn 
xa xoâi naøo nöõa? Haõy quay ngay veà vôùi cuoäc soáng haïnh 
phuùc cuûa hieän taïi, khoâng lo aâu phieàn muoän hoaëc nuoái tieác 
nhöõng gì ñaõ qua; khoâng mô töôûng nhöõng gì chöa ñeán, chæ 
caàn bieát nhöõng vieäc caàn phaûi laøm trong hieän taïi, theá laø 
haïnh phuùc, theá laø giaûi thoaùt ñöôïc hai phaàn ba nhöõng 
phieàn tröôïc cuûa cuoäc ñôøi naày roài vaäy. Ñöùc Phaät ñaõ töøng 
daïy raèng nhaø cao cöûa roäng, quyeàn quyù cao sang, coâng haàu 
khanh töôùng chæ laø nhöõng con ñöôøng daãn ta vaøo lo aâu 
phieàn muoän vaø ñau buoàn khoå sôû. Nhöõng thöù ñoù neáu coù 
ñöôïc cuõng chæ laø chôø maát hoaëc hoaïi dieät, chöù ñaâu coù vónh 
haèng ? Khi boû thaân töù ñaïi naày, chuùng ta coù mang theo 



ñöôïc gì ñaâu ? Ñôøi ngöôøi nhö hoa nôû chôø taøn, nhö treû chôø 
giaø, nhö khoûe maïnh chôø ñau yeáu bònh hoaïn, vaân vaân vaø 
vaân vaân. Mang thaân laøm chuùng sanh, chuùng ta cöù chôø vaø 
chôø maõi vôùi nhöõng ñau oám, giaø yeáu vaø bònh hoaïn cho ñeán 
luùc ñi vaøo cöûa töû. Theá maø naøo coù ñöôïc yeân ñaâu ? Heã thaân 
naày giaø yeáu, bònh hoaïn vaø hoaïi dieät, laïi phaûi chòu mang 
thaân khaùc, vaø cöù theá maø loanh quanh laån quaån trong voâ 
löôïng kieáp khoå sôû naõo phieàn. Chæ coù söï giaûi thoaùt roát raùo 
môùi laø con ñöôøng haïnh phuùc vónh haèng. Chính Ñöùc Thích 
Toân Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh raèng:  
   Chö phaùp voâ thöôøng 
   Sanh sanh dieät dieät 
   Nhö hoa nôû hoa taøn 
   Chæ coù tòch dieät laø yeân vui. 
 Quaû thaät lôøi Phaät daïy khoâng gì quyù baèng, theá maø 
chuùng ta naøo coù chòu nghe. Chuùng ta nhö böôùm daïi hoa, 
nhö ong daïi maät, cöù böng tai bòt maét ñi vaøo con ñöôøng voâ 
ñònh cuûa luaân hoài sanh töû. Chuùng ta nhö nhöõng keû tuùy 
sanh moäng töû, nghóa laø soáng say cheát moäng, chöù naøo hay 
raèng möa voâ thöôøng vaãn rôi, gioù voâ thöôøng vaãn thoåi, vaø 
löûa voâ thöôøng vaãn ngaøy ñeâm thieâu ñoát chuùng ta. Ñaïo Phaät 
daïy chuùng ta bieát quay ngay trôû veà vôùi chính mình ñeå bieát 
xaû boû taát caû, ñeå bieát khoâng tham tröôùc, khoâng saân haän, 
khoâng si meâ, khoâng maïn nghi aùc kieán. Ñaïo Phaät laø thöïc 
tieãn nhö vaäy ñoù, chöù khoâng huyeàn hoaëc xa môø. Ñaïo Phaät 
phaûi ñöôïc ñem aùp duïng vaøo cuoäc soáng cuoäc tu cuûa chính 
mình, chöù ñaïo Phaät khoâng nhaèm thoûa maõn caùi hieåu bieát 



cuûa thöôøng tình theá tuïc. Ñaïo Phaät khoâng noùi suoâng 
chuyeån meâ thaønh ngoä, maø ñaïo Phaät chuyeån meâ thaønh ngoä 
baèng caùch soáng caùch tu moãi ngaøy. Ñaïo Phaät khoâng noùi boá 
thí suoâng, maø ngöôøi con Phaät ñi vaøo ñôøi laøm boá thí. Thaáy 
ai ñoùi maø mình coù aên, thì mình giuùp cho hoï cuõng coù aên. 
Thaáy ai khaùt maø mình coù uoáng, thì mình beøn giuùp cho hoï 
ñöôïc uoáng. Thaáy ai buoàn maø mình coù theå khuyeân lôn, an 
uûi, voã veà ñöôïc, beøn khuyeân lôn, an uûi, voã veà. Ñöùc Phaät 
khoâng chuû tröông laøm chaùn naûn nhöõng ai muoán bieát veà 
nguoàn goác cuûa con ngöôøi, hoaëc nguoàn goác cuûa vuõ truï; tuy 
nhieân, theo Ngaøi, bieát ñeå laøm gì cho theâm guùt maéc, trong 
khi nhöõng guùt maéc cuûa cuoäc soáng hieän taïi chuùng ta chöa 
hoaëc khoâng giaûi quyeát ñöôïc. Chuùng ta nhö nhöõng ngöôøi 
truùng teân ñoäc, haõy nhoå teân ra vaø trò cho laønh veát thöông 
caùi ñaõ, roài haún hoûi xem ai baén teân, baén töø ñaâu vaø baén vôùi 
toác ñoä naøo..? Ñaïo Phaät quaû laø thöïc tieãn vaø ñôn giaûn: cöùu 
khoå, ban vui, laøm laønh, laùnh aùc. Tuy nhieân, muïc ñích toái 
haäu cuûa ñaïo Phaät vaãn laø giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Ngöôøi 
con Phaät vôùi cuoäc soáng cuoäc tu an vui töï taïi, khoâng vöôùng 
maéc, heát ngaøy naày ñeán ngaøy khaùc, khoâng coøn ñau khoå 
phieàn naõo nöõa thì laø gì neáu khoâng laø Nieát Baøn ?  
 Theá naøo laø an vui töï taïi trong ñaïo Phaät ? Coù söùc 
khoûe, coù tieàn taøi, ñòa vò vaø quyeàn uy trong xaõ hoäi coù phaûi 
laø an vui töï taïi hay khoâng ? Coù theå coù, maø laém khi laïi laø 
khoâng. Vôùi ñaïo Phaät, an vui töï taïi laø soáng cho mình maø 
cho ngöôøi nöõa. Soáng thanh saïch, khoâng ích kyû boûn seûn, 
khoâng nhieãu haïi ñeán ai, khoâng tham lam voâ ñoä, khoâng saân 



haän voâ loái, khoâng gaây thuø keát oaùn, khoâng yû maïnh hieáp 
yeáu aáy laø cuoäc soáng an vui töï taïi. Ngöôøi con Phaät khoâng 
vöôùng maéc vaøo nhöõng thöù phuø du giaû taïm maø phí maát ñi 
thì giôø tu taäp. Ngöôïc laïi, ngöôøi con Phaät quyeát gaït boû ra 
ngoaøi nhöõng tieàn taøi danh voïng ñeå ñoåi laáy cuoäc soáng 
thanh baàn laïc ñaïo. Haõy nhìn taám göông cao caû cuûa Ñöùc 
Thích Toân Töø Phuï, Ngaøi ñaõ lìa boû cung vaøng ñieän ngoïc, 
quyeàn uy ñòa vò thöïc hieän haïnh nguyeän töï giaùc, giaùc tha.  
 Chuùng sanh ñaõ laên troâi töø voâ thæ. Töø ñaâu ñeán ñeán 
cuõng khoâng bieát, roài töø ñaây ñi ñaâu vaø chöøng naøo ñi cuõng 
khoâng bieát noát. Duy chæ moät ñieàu laø chuùng ta cöù meâ chaáp 
cho raèng maét naày, thaân naày, muõi naày, löôõi naày laø thaät, roài 
töø ñoù tìm caùch duy trì, theá laø maéc dính, theá laø phieàn naõo 
vaø ñau khoå. Haõy laéng loøng suy nghó, baát cöù moät ngöôøi naøo 
coù trí khoân cuõng ñeàu thaáy raèng nguõ uaån giai khoâng.Töø 
saéc, thoï, töôûng, haønh thöùc ñeàu bieán ñoåi, ñeàu khoâng thaät 
vaø baát oån ñònh. Hieåu ñöôïc nhö vaäy thì chuùng thay ñoåi maëc 
chuùng, maéc môù gì  ta phaûi lo aâu phieàn muoän. Vôùi ngöôøi 
con Phaät, caùi "ngaõ" laø caùi laàm chaáp, chöù laøm gì coù thaân 
naày, taâm naày. Ñaïo Phaät laø nhö vaäy ñoù, ñaïo Phaät thaät gaàn 
guõi vôùi chuùng ta, chöù khoâng phaûi ñi tìm caàu moät thöù gì xa 
vôøi. Ñaïo Phaät khoâng choáng laïi vieäc laøm ra cuûa caûi vaät 
chaát, laøm cho cuoäc soáng ñöôïc thoaûi maùi hôn. Tuy nhieân, 
ñeå traùnh boû tham aùi, Phaät khuyeân chuùng ta neân möu sinh 
baèng nhöõng phöông caùch löông thieän vaø neân thöôøng duøng 
tieàn cuûa mình laøm ra maø boá thí cho ngöôøi. Vì cuûa caûi vaät 



chaát coù theå mang chuùng ta ñeán nhöõng tinh caàu xa xoâi, 
nhöng khoâng mang laïi cho ta söï an oån trong ñôøi soáng.  
 Haõy luoân nhôù lôøi Phaät daïy maø tieán tu:"Haõy luoân nhôù 
lôùi Phaät daïy maø tieán tu: "Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, Phaät phaùp 
khoù gaëp. Ñöôïc thaân ngöôøi, laïi gaëp Phaät phaùp, maø khoâng 
tieán tu thì quaû laø uoång cho phí voâ cuøng. Haõy coá laøm töø 
nhöõng vieäc nhoû thieän laønh, ñeå taïo phöôùc baùu. Haõy soáng 
chaân chaùnh vôùi chaùnh phaùp cuûa nhaø Phaät. Haõy luoân an truù 
trong Baùt Chaùnh Ñaïo cuûa nhaø Phaät, thì cho duø khoâng 
mong caàu, cuoäc soáng ta laø haïnh phuùc laønh maïnh, cuoäc tu 
ta laø con ñöôøng giaûi thoaùt ñöông nhieân. Soáng maø khoâng 
sanh loøng duïc voïng, thì laøm gì coù chuyeän oaùn thuø ganh tò. 
Soáng maø nhaãn nhuïc thì coøn coù söï bình an tónh laëng naøo 
hôn. Coøn xaõ hoäi naøo hoaøn haûo hôn xaõ hoäi cuûa nhöõng 
ngöôøi luoân bieát söûa loãi. Toùm laïi, ai ai roài cuõng laõo, bònh, 
töû, coù ñieàu laø chuùng ta coù chòu tieán tu ñeå cho laõo, bònh, töû 
cöù ñeán vaø cöù ñi moät caùch töï nhieân, maø ta khoâng phieàn 
muoän hay ñau ñôùn trong tuyeät voïng. Laøm ñöôïc nhö vaäy laø 
chuùng ta ñang thong dong raûo böôùc treân ñöôøng ñôøi haïnh 
phuùc vaø ñöôøng tu töï taïi vaø giaûi thoaùt vaäy.             
 
 
 
 
 
 
 



387. HOÏC PHAÄT TAÂM PHAÄT 
 
 Ngay töø nhöõng ngaøy ñaàu laäp quoác Phaät, Ñöùc Phaät ñaõ 
töøng khaúng ñònh raèng ñaïo Phaät khoâng phaûi laø moät tín 
ngöôõng muø quaùng, cuõng khoâng phaûi laø moät moân ñaïo ñöùc 
hoïc bình thöôøng. Neáu chæ thò hieän ñeå saùng taïo nhöõng thöù 
aáy thì Phaät ñaõ khoâng thò hieän. Ñöùc Thích Toân Töø Phuï vì 
thaáy ñôøi laø moät beå khoå meânh moâng, chuùng sanh laën huïp 
vaãy vuøng trong ñoù maø khoâng taøi naøo thoaùt ñöôïc, neân Ngaøi 
ñaõ thò hieän ñeå khai thò cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri 
kieán Phaät, ñeå cuoái cuøng cuõng ñöôïc giaûi thoaùt nhö möôøi 
phöông ba ñôøi chö Phaät ñaõ töøng giaûi thoaùt. Tuy nhieân, con 
ñöôøng ñi ñeán giaûi thoaùt khoâng chæ noùi suoâng maø ñöôïc. 
Muoán ñöôïc giaûi thoaùt khoûi moïi heä luïy buoäc raøng cuûa theá 
giôùi Ta Baø naày, ngöôøi con Phaät chaúng nhöõng phaûi hoïc 
Phaät, maø coøn phaûi coù taâm vaø quyeát taâm laøm Phaät nöõa. 
Laøm ñöôïc nhö vaäy thì con ñöôøng ñi ñeán ñaát Phaät khoâng 
coøn muø môø nöõa vì döôùi aùnh saùng tö töôûng cuûa ñaïo Phaät, 
taát caû nhöõng ñaëc tính cao quyù nhaát cuûa con ngöôøi ñeàu 
ñöôïc khai môû. 
 Ñöùc Phaät khoâng laø moät thí duï ñieån hình cho haäu theá 
muoân ñôøi hay sao ? Ngaøi cuõng ñaõ töøng laø moät chuùng sanh 
nhö bao chuùng sanh khaùc, nhöng chuùng sanh aáy ñaõ nhieàu 
kieáp töø boû saùt sanh, troäm cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ vaø uoáng 
nhöõng chaát cay ñoäc. Chuùng sanh aáy ñaõ  giaùc ngoä vaø ñaõ tu 
qua nhieàu kieáp ñôøi, bieát soáng taøm quyù khieâm cung, bieát 
thöông xoùt ñeán haïnh phuùc vaø an laïc cuûa moïi loaøi chuùng 



sanh, bieát soáng ñôøi hoan hæ vaø hoøa hôïp vôùi moïi ngöôøi. 
Chuùng sanh aáy chæ bieát loãi mình, chöù khoâng dò nghò loãi 
ngöôøi. Chuùng sanh aáy ñaõ töø boû nhöõng lôøi noùi cay cuù, sieåm 
nònh vaø ñoäc aùc laøm taêng theâm haän thuø ñoá kî. Ngöôïc laïi, 
chuùng sanh aáy chæ ngaøy ñeâm laøm laønh laùnh döõ vaø luoân giöõ 
cho thaân khaåu yù haèng thanh tònh. Ñi ñaâu ñeán ñaâu Ngaøi 
cuõng chæ moät beà gieo raéc nhöõng lôøi aùi ngoân aùi ngöõ, chæ noùi 
nhöõng gì ñaùng noùi, noùi nhöõng luùc ñaùng noùi vaø chæ noùi 
nhöõng lôøi chaân thaät coù yù nghóa vaø lôïi laïc cho cuoäc soáng 
maø thoâi. Ñöùc Phaät vì thöông xoùt chuùng sanh muoân loaøi 
neân Ngaøi ñaõ noùi leân heát nhöõng dieäu phaùp thaäm thaâm, 
nhaèm giuùp chuùng sanh muoân loaøi cuõng ñöôïc giaûi thoaùt 
nhö Ngaøi. Ngaøi ñaõ khaúng ñònh ñaïo Phaät khoâng phaûi laø 
ñaïo ñeå hoïc suoâng. Ngöôøi con Phaät phaûi vöøa hoïc Phaät, maø 
cuõng phaûi vöøa coù taâm laøm Phaät nöõa. Phaûi ñöôïc nhö vaäy 
thì môùi mong giaûi thoaùt khoûi nhöõng khoå naõo eâ cheà cuûa 
caûnh giôùi Ta Baø naày. Theo Ngaøi, caûnh giôùi Ta Baø naày coù 
ñeán taùm vaïn boán ngaøn phieàn naõo khoå ñau. Nhöõng khoå 
ñau phieàn naõo naày khoâng chæ baùm vaøo chuùng ta trong kieáp 
naày, maø chuùng ñaõ baùm laáy ta töø voâ thæ. Muoán taän dieät 
chuùng, khoâng phaûi chæ chaïy chöõa nhöùt thôøi maø ñöôïc. 
Ngöôïc laïi, chuùng ta phaûi ñaøo böùng taän goác reã nhöõng heä 
luïy aáy. Ñaøo böùng baèng caùch naøo ? Ñaøo böùng moät goác caây 
bình thöôøng vaãn phaûi xoaén oáng quaàn tay aùo vaø caàm cuoác 
leân maø haønh ñoäng. Ñaøo böùng nhöõng noäi keát cuûa phieàn 
naõo khoå ñau coøn phaûi hôn theá nhieàu, khoâng theå noùi suoâng 
maø ñöôïc. Con ñöôøng duy nhaát ñeå böùng taän goác reã nhöõng 



khoå ñau phieàn naõo laø phaûi hoïc Phaät, phaûi coù taâm laøm Phaät 
vaø phaûi quyeát taâm laøm Phaät, ngay trong ñôøi naày kieáp naày. 
Ngöôøi con Phaät tu haønh khoâng phaûi vì daùng veû beân ngoaøi, 
khoâng nhaèm ñeå ñöôïc ai kính neå troïng khen, maø chính laø 
ñeå cho taâm thaàn thanh tònh thöïc söï, vaø khoâng bò giao ñoäng 
tröôùc moïi caùm doã cuûa thöôøng tình theá tuïc.  
 Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh raèng trong muoân 
loaïi chuùng sanh thì con ngöôøi laø moät chuùng sanh ñaëc bieät 
vaø linh dieäu nhöùt: "Nhaân thò toái thaéng." Ñòa nguïc thì voâ 
vaøn hình phaït naõo phieàn. Ngaï quyû thì vaát vöôûng cô haøn. 
Suùc sanh thì oâ tröôïc, aên taïp uoáng taïp, khoâng coù lyù trí tu 
haønh. A tu la thì noùng naûy saân haän khoâng ngöøng. Coøn coõi 
trôøi thì chæ lo taän höôûng phöôùc baùu, khoâng maøng chi ñeán 
ngaøy mai. Chæ coù con ngöôøi, khoå coù, vui coù, buoàn coù, 
söôùng coù. Con ngöôøi coù theå laøm taát caû vieäc laønh vieäc 
thieän cho mình vaø cho ngöôøi. "Nhôn thò toái thaéng, naêng 
sanh nhöùt thieát chö thieän phaùp." Taát caû ñeàu phaùt sanh töø 
taâm töôûng cuûa cuûa con ngöôøi: " Taâm laø ngöôøi thôï taøi ba, 
coù theå veû hoaëc toâ ñaép voâ soá hình töôïng." Theo Ñöùc Töø 
Phuï, tai hoïa do thieân nhieân vuõ truï gaây ra cuõng chöa ñaùng 
sôï baèng nhöõng tai hoïa do con ngöôøi laøm. Caùi ñaùng sôï 
nhöùt cuûa con ngöôøi laø luùc naøo chuùng ta cuõng laáy thieân 
kieán cuûa thöôøng tình theá tuïc ra maø phaân ñònh thieän aùc 
nhaân quaû. Tuy nhieân, Ñöùc Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh trong 
caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi con ñöôøng duy nhöùt ñeå thoaùt ra 
khoûi nhöõng heä luïy cuûa thöôøng tình theá tuïc laø phaûi hoïc 
Phaät vaø phaûi quyeát taâm laøm Phaät, phaûi laáy giôùi luaät laøm 



maïng maïch trong cuoäc tu haønh giaûi thoaùt ñaày gian nan thöû 
thaùch naày. Giôùi luaät laø chieác caàu phao duy nhaát cho con 
ngöôøi baùm laáy ñeå vöôït qua beå khoå soâng meâ. Ngöôøi hoïc 
Phaät vaø quyeát taâm laøm Phaät  phaûi luoân nhôù lôøi daïy vaøng 
ngoïc cuûa Ñöùc Töø Phuï: "Ñöôïc laøm ngöôøi laø khoù, gaëp Phaät 
ra ñôøi laø khoù, ñöôïc nghe giaùo phaùp cuûa Ngaøi laø khoù, hoïc 
vaø quyeát taâm laøm Phaät laïi caøng khoù hôn gaáp vaïn trieäu 
laàn." Nhöng ai trong chuùng ta roài cuõng phaûi moät laàn tu ñeå 
laøm Phaät. Hoïc laøm Phaät baèng caùch naøo ? Trong Kinh Hoa 
Nghieâm, Ñöùc Töø Phuï ñaõ aân caàn daïy doã töù chuùng raèng: 
"Toäi töø taâm khôûi do taâm saùm." Taâm naày ñaõ veõ vôøi vaø ñaõ 
taïo khoâng bieát bao nhieâu laø toäi loãi, thì phaûi töø taâm naày 
saùm hoái vaø phuïc thieän. Saùm hoái vaø phuïc thieän baèng caùch 
hoïc theo Phaät vaø tu laøm Phaät. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn 
phaûi thaáu hieåu vaø haønh trì Phaät phaùp khoâng thoái chuyeån, 
khoâng moûi meät thì môùi coù cô may ñöôïc veà cuøng chö Phaät 
thong dong daïo khaép coõi voâ öu. Côn voâ thöôøng cuûa sanh, 
giaø, bònh, cheát naøo coù heïn kyø, sôùm coøn toái maát naøo khaùc 
chi hoa nôû hoa taøn. Thôû haét ra maø khoâng thaáy thôû vaøo laø 
ñaõ qua ñôøi kieáp khaùc roài coøn gì ?  Nhöõng ngöôøi con Phaät 
coù thaáy khoâng maø cöù gaây theâm nhöõng chuyeän toäi aùc, roài 
töï röôùc laáy tai hoïa vaøo thaân vaøo taâm. Vui chi cho laém ñôøi 
nay, ñeå roài ñôøi sau phaûi mang coøng mang goâng vaøo thaân.  
 Chuùng ta ñang quay cuoàng trong cuoäc soáng loaïn 
ñoäng hoâm nay naøo khaùc chi treû con ñang noâ ñuøa trong caên 
nhaø löûa, löûa chaùy ñeán nôi maø vaãn ham chôi vaø voã tay taùn 
thöôûng. Cuõng nhö vaäy, thaân maïng naày ñaõ saép taän tuyeät 



ñeán nôi maø ta naøo coù kinh vì, vaãn cöù töï maõn, vaãn cöù tham 
duïc, vaãn cöù saân haän, si meâ, taø kieán.., vaãn cöù laên troâi taïo 
nghieäp trieàn mieân, vaãn ñua ñoøi chuïp baét nguõ duïc. Ai trong 
chuùng ta bieát tröôùc ñöôïc ngaøy cuoái taän cuûa ñôøi mình, theá 
maø ta vaãn cöù höùa böøa höùa cuoäi, ñeå höu trí roài haún tu, hoaëc 
ñeå khi con Hai vaø thaèng Ba laäp gia ñình roài haún tu. Coù khi 
chuùng ta chaúng bao giôø thaáy ñöôïc nhöõng ngaøy thaùng aáy 
ñaâu quyù vò aï ! Vaäy thì ngay töø baây giôø, chuùng ta haõy ñeán 
quyø tröôùc ñaøi Voâ Thöôïng Giaùc nguyeän hoïc theo Phaät vaø 
quyeát taâm laøm Phaät ngay trong ñôøi naày kieáp naày:  
   Kính laïy Ñöùc Thích Toân Töø Phuï,ï 
   Con töø voâ thæ ñaõ laên troâi,  

Ñaõ gaây bao toäi aùc bôûi laàm meâ,     
            Ñaém trong sanh töû ñaõ bao laàn, 
   Nay ñeán tröôùc ñaøi voâ thöôïng giaùc, 
   Bieån traàn khoå laâu ñôøi luaân laïc, 
   Vôùi sanh linh voâ soá ñieâu taøn, 
   Soáng u-hoaøi trong kieáp laàm than, 
   Con laïc loõng khoâng nhìn ra phöông höôùng,  
   Ñaøn con daïi töø laâu vaát vöôûng,  
   Hoâm nay troâng thaáy ñaïo huy hoaøng, 
   Xin höôùng veà nuùp boùng töø quang,  
   Laïy Phaät Toå soi ñöôøng daãn böôùc,  
   Bao toäi khoå trong ñôøi aùc tröôïc,  
   Vì tham, saân, si, maïn gaây neân,  
   Thì hoâm nay giöõ troïn lôøi nguyeàn,  
   Xin saùm hoái ñeå loøng thanh thoaùt,  



   Trí Phaät quang minh nhö nhöït nguyeät,  
   Töø bi voâ löôïng cöùu quaàn sanh,  
   OÂi töø laâu ba choán nguïc hình,  
   Giam giöõ maõi con nguyeàn ra khoûi,  
   Theo goùt Ngaøi vöôït qua khoå aûi,  
   Nöông thuyeàn töø vöôït khoûi aùi haø,  
   Nhôù lôøi Ngaøi bôø giaùc khoâng xa,  
   Haønh thaäp thieän cho ñôøi töôi saùng,  
   Boû vieäc aùc cho ñôøi quang ñaõng, 
   Ñem phuùc laønh gieo khaép phaøm nhaân,  
   Lôøi ngoïc vaøng ghi maõi beân loøng,  
   Con nguyeän ñöôïc soáng ñôøi roäng raõi,  
   Con nieäm Phaät ñeå loøng nhôù maõi,  
   Hình boùng ngöôøi cöùu khoå chuùng sanh,  
   Ñeå theo Ngaøi treân böôùc ñöôøng laønh,  
   Chuùng con khoå nguyeàn xin cöùu khoå,  
   Chuùng con khoå nguyeàn xin töï ñoä,  
   Ngoaøi tham lam saân haän ngaäp trôøi,  
   Phaù si meâ trí hueä tuyeät vôøi,  
   Con nhôù Ñöùc Di-Ñaø Laïc Quoác,  
   Phaät A-Di-Ñaø thaân kim saéc, 
   Töôùng toát quang minh töï trang nghieâm,  
   Naêm tu-di uyeån chuyeån baïch haøo,  
   Boán bieån lôùn trong ngaàn maét bieác,  
   Trong haøo quang hoùa voâ soá Phaät,  
   Voâ soá Boà Taùt hieän ôû trong,  
   Boán möôi taùm nguyeän ñoä chuùng sanh,  



   Chín phaåm sen vaøng leân giaûi thoaùt,  
   Quy maïng leã A-Di-Ñaø Phaät,  
   ÔÛ Taây phöông theá giôùi an laønh,  
   Con nay xin phaùt nguyeän vaõng sanh,  
   Cuùi xin Ñöùc Töø Bi tieáp ñoä.   
     
    
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



388. BOÀ TAÙT SÔÏ NHAÂN, PHAØM NHÔN SÔÏ QUAÛ 
 
 Nhaân vaø quaû laø nhöõng giaùo lyù caên baûn quan troïng 
trong ñaïo Phaät. Coù leõ nhaân quaû ñaõ coù töø tröôùc thôøi Phaät 
coøn taïi theá, nhöng ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa söï thaät, ñaïo Phaät 
chaáp nhaän nhöõng gì cuûa söï thaät, theá neân söï thaät veà nhaân 
quaû ñaõ ñöôïc Ñöùc Thích Toân Töø Phuï hoan ngheânh vaø ñaët 
leân haøng giaùo lyù caên baûn trong ñaïo Phaät. Nhaân quaû laø moät 
nguyeân lyù maø trong ñoù con ngöôøi phaûi chòu hoaøn toaøn 
traùch nhieäm veà nhöõng haønh ñoäng cuûa mình. Nhaân quaû laø 
moät nguyeân lyù raát roõ raøng vaø khoa hoïc. Heã troàng thöù gì 
thì gaët thöù ñoù, khoâng troàng thì khoâng gaët. Vôùi thöôøng tình 
theá tuïc, coù theå khoâng troàng maø vaãn gaët, baèng caùch ñi xin 
hay aên cöôùp aên troäm, nhöng vôùi "nhaân quaû cuûa nhaø Phaät,"  
thì ai gieo naáy gaët vaø gieo thöù gì thì gaët thöù ñoù, gieo thöù 
gì thì höôûng thöù ñoù, khoâng ai gieo troàng ñöôïc giuøm ai, 
khoâng ai xin ai ñöôïc, cuõng khoâng ai cho ai hoaëc khoâng ñi 
aên troäm aên cöôùp cuûa ai ñöôïc. 
 Taïi sao laïi noùi Boà Taùt sôï nhaân, phaøm nhôn sôï quaû ? 
Boà Taùt laø nhöõng vò tu haønh giaûi thoaùt nhieàu ñôøi kieáp. Vôùi 
hoï, luaät nhaân quaû chi phoái chuùng sanh theá naøo ñaø quaù roõ 
raøng, khoâng coøn moät chuùt muø môø hoaëc mô hoà. Theá neân 
nhaát cöû nhaát ñoäng cuûa hoï, hoï ñeàu bieát kinh vì nôi nhöõng 
nhaân baát thieän, vì neáu chöa phaûi laø Phaät, heã gieo nhaân aét 
gaët quaû. Gieo nhaân baát thieän, aét gaët quaû baát thieän, khoâng 
sai chaïy ñi ñaâu ñöôïc. Töø voâ thæ con ngöôøi ñaõ laên troâi trong 
luaân hoài sanh töû, vaø cöù theá nhaân quaù khöù bieán thaønh quaû 



hieän taïi, quaû hieän taïi taùc ñoäng treân nhöõng thaêng traàm 
trong cuoäc möu sinh maø bieán thaønh nhaân cho quaû cuûa vò 
lai. Cöù theá vaø cöù theá maø chuùng sanh tieáp tuïc luaân hoài 
sanh töû. Boà Taùt luoân bieát raèng nhaân duø nhoû, khi gieo ra, 
caây seõ lôùn taøng, traùi seõ sum sueâ. Chaúng haïn nhö hoät maän 
hoät xoaøi, khi ñem gieo roài töôùi nöôùc boùn phaân, thì vaøi 
naêm sau seõ bieán thaønh caây maän caây xoaøi vaø cho ra voâ soá 
nhöõng traùi maän traùi xoaøi. Söï gieo nhaân trong haønh ñoäng 
haèng ngaøy cuûa chuùng ta cuõng nhö vaäy. Moät lôøi noùi ñoäc aùc 
coù theå gaây phieàn chuoác naõo vaø ñöa ñeán caùi cheát cho 
chuùng sanh khaùc. Vôùi chuùng sanh ñang laên troâi treân ñöôøng 
sanh töû, haõy coøn muø môø veà nhaân quaû. Neân chi heã thaáy 
traùi ngoït thì öa thích, maø quaû ñaéng quaû cay thì gheùt thì sôï. 
Theá nhöng laïi khoâng chòu suy xeùt, maø laïi cöù gieo böøa, 
khoâng chòu xem coi nhaân naøo sanh quaû ngoït, nhaân naøo 
sanh quaû ñaéng. Luaät nhaân quaû coù theå laø moät caùi gì tröøu 
töôïng vaø voâ hình voâ töôùng vôùi nhöõng ai taâm töôûng haõy 
coøn loaïn ñoäng, nhöng vôùi nhöõng baäc Boà Taùt thöùc giaû, vôùi 
nhöõng ngöôøi noäi taâm an tænh vaø giaùc ngoä ñöôïc chaân lyù thì 
nhaân quaû laø caùi gì raát ö laø roõ raøng vaø deã hieåu voâ cuøng. 
Vôùi nhöõng baäc Boà Taùt vì bieát chaéc raèng nhaân ñau khoå seõ 
sanh ra nhöõng quaû khoå ñau, neân chi hoï raát deø daët vaø caån 
troïng trong luùc gaây nhaân. Chính vì theá maø ngay trong ñôøi 
kieáp naày, nhöõng baäc Boà Taùt thöùc giaû luoân coù ñôøi soáng 
laønh maïnh töø ñi, ñöùng, naèm, ngoài, ñeán caùch giao teá haèng 
ngaøy, caùch aên uoáng vaø nguû nghæ. Hoï luoân aên uoáng ñeàu ño, 
aên ñeå coù ñaày ñuû söùc khoûe ñeå soáng ñeå tu, chöù khoâng phaûi 



soáng ñeå aên cho khoaùi khaåu. Neân chi hoï aên nhöõng thöù 
khoâng laøm toån haïi ñeán chuùng sanh, hoaëc neáu coù laøm toån 
haïi, thì chæ toån haïi raát ít. Lôøi aên tieáng noùi cuûa hoï luoân 
thanh tao hoøa nhaõ. Hoï khoâng bao giôø thoát ra nhöõng lôøi thoâ 
loã coäc caèn hoaëc chöôûi ruûa ñoäc aùc, khieán cho loaïn taâm 
loaïn taùnh tha nhaân vaø hoï luoân traùnh cho tha nhaân coù cô 
hoäi taïo ra nghieäp chöôùng. Ñi ñaâu ñeán ñaâu hoï cuõng mang 
theo beân mình caâu chaâm ngoân cuûa coå nhaân: "Kyû sôû baát 
duïc, vaät thi ö nhaân." Nghóa laø caùi gì mình khoâng muoán, thì 
ñöøng laøm cho ngöôøi khaùc. Mình khoâng muoán ngheøo khoå 
ñoùi reùt thì ñöøng xaâm phaïm ñeán taøi saûn vaät chaát cuûa ai. 
Mình khoâng muoán ai gaây thuø keát oaùn vôùi mình thì mình 
ñöøng keát oaùn gaây thuø vôùi ai. Mình khoâng muoán taät 
nguyeàn taøn pheá, thì ñöøng ñaùnh ñaäp ai cho ñeán noãi phaûi taät 
nguyeàn taøn pheá. Mình khoâng muoán con caùi baát hieáu baát 
nghóa thì mình ñöøng baát nghóa baát hieáu vôùi meï cha. 
Nhöõng baäc Boà Taùt thöùc giaû luoân laøm vieäc coù chöøng möïc. 
Taâm hoï luoân höôùng veà chaùnh nieäm. Trí hoï luoân thoâng 
minh saùng suoát vaø hoïc haønh tinh taán. Taâm trí hoï luoân vöôït 
thoaùt khoûi nhöõng khaùi nieäm chaáp tröôùc, nhöõng tö töôûng 
ñen toái cuõng nhö nhöõng raøng buoäc tình caûm cuûa thöôøng 
tình theá tuïc. Hoï khoâng bao giôø nhìn ai baèng thaønh kieán 
hay ñònh kieán. Ngöôïc laïi, hoï luoân laéng nghe tha nhaân. Ñoù 
laø nhöõng nhaân maø caùc baäc Boà Taùt thöùc giaû gieo trong ñôøi 
soáng haèng ngaøy. Nhöõng baäc Boà Taùt thöùc giaû luoân traùnh 
gieo nhaân, nhöùt laø nhaân aùc, duø nhoû theá maáy cuõng khoâng 
gieo. Danh voïng, tieàn taøi, saéc, thöïc, nguû nghæ khoâng bao 



giôø caùm doã ñöôïc hoï. Hoï luoân bieát nhöõng vieäc naøo neân 
laøm vaø nhöõng vieäc naøo phaûi traùnh. Theá neân hieän ñôøi, chöù 
khoâng noùi ñaâu xa, hoï ñöôïc giaûi thoaùt khoûi moïi heä luïy cuûa 
naõo phieàn ñau khoå vaø ñôøi soáng hoï thaät laø an laïc haïnh 
phuùc, ñôøi tu hoï laø mieân tröôøng giaûi thoaùt.  
 Phaøm nhôn chuùng ta thì ngöôïc laïi, nhaân khoå ñau 
phieàn naõo cöù gieo maø caàu khoâng khoå, laøm sao ñöôïc ñaây ? 
Duø bieát hay khoâng bieát, chuùng ta vaãn cöù nhaém maét laøm 
lieàu, ñeán chöøng khoå ñau naõo phieàn aäp ñeán thì than trôøi 
traùch ñaát. Trôøi ñaâu ñaát ñaâu cho ta than traùch hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät ! Thaáy nhö vaäy ñeå ngay töø baây giôø neáu 
chuùng ta khoâng chòu tónh taâm tu haønh ñeå thaáy cho roõ luaät 
voâ thöôøng seõ khoâng boû soùt moät ai, duø ngöôøi ñoù laø vua, 
quan, hay quyeàn cao chöùc troïng ñeán theá naøo, cuõng phaûi 
giaø, yeáu, bònh hoaïn, xaáu xí. Neáu chuùng ta khoâng chòu bình 
taâm suy nghó thì moät ngaøy naøo ñoù seõ phaûi khoå buoàn vì baát 
nhö yù. Coù leõ ai trong chuùng ta cuõng ñaõ töøng nghe noùi ñeán 
Taàn Thuûy Hoaøng, taùn baïo baét eùp nhaân daân ñoà khoå ñi tìm 
thuoác tröôøng sinh vaø xaây caát laàu ñaøi cung ñieän nguy nga 
traùng leä cho oâng ta, nhöng roài oâng ta coù soáng ñöôïc maõi ñeå 
thuï höôûng nhöõng thöù ñoù ñaâu ? Moät Ñaïi Ñeá nhö Taàn 
Hoaøng maø coøn vaäy, chuùng ta naøo coù nghóa gì ! Phaøm nhôn 
chuùng ta do bôûi voâ minh che laáp maát ñi trí hueä, thaäm chí 
laém keû coøn u meâ theo taø tín vôùi ñuû thöù xin xaêm, boùi 
töôùng, boùi queû, leân ñoàng leân coát, cuùng sao giaûi haïn, coi 
ngaøy, hoaëc ñoát giaáy tieàn vaøng baïc. Xaêm ñaâu maø xin, queû 
ñaâu maø boùi, haïn ñaâu maø giaûi, ngaøy ñaâu maø coi, tieàn maõ 



ñoát ra tro ai xaøi, vaân vaân vaø vaân vaân. Kyø thaät neáu oâng sao 
La Haàu hay Keá Ñoâ gì ñoù maø chieáu xuoáng baát kyø ai trong 
chuùng ta, thì caû ñòa caàu naày phaûi laõnh ñuû, caû ñòa caàu naày 
phaûi tìm caùch giaûi tröø chöù khoâng rieâng gì ai. Noùi veà ngaøy 
toát ngaøy xaáu, heã maët trôøi chieáu beân naøo cuûa ñòa caàu thì 
beân ñoù laø ngaøy, coøn beân kia laø ñeâm vaø cöù theá maø xoay 
vaàn, chöù coù coá ñònh ñaâu laø ngaøy ñaâu laø ñeâm. Cuøng moät 
ñieåm ban naõy laø ngaøy thì baây giôø ñaõ laø ñeâm toái mòt muøng. 
Theá maø con ngöôøi ñaët soá ñaët teân cho ngaøy, roài töï cho laø 
ngaøy naày toát, ngaøy kia xaáu. Nhöõng Phaät töû chôn thuaàn 
phaûi voâ cuøng caån troïng, khoâng theå deå duoâi boû maëc cho 
thaân taâm rong ruoãi veà nhöõng mieàn voâ ñònh. Taát caû ñeàu do 
gaây nhaân maø coù quaû. Khi ta taïo nhaân laønh thì ta höôûng 
quaû laønh, khi ta taïo nhaân döõ thì ta höôûng quaû döõ, khoâng 
choái caõi cuõng nhö khoâng troán chaïy ñi ñaâu ñöôïc. Tuy 
nhieân, neáu chuùng ta chòu tu haønh theo caùc baäc Boà Taùt 
thöùc giaû thì cho duø coù lôû taïo nhaân aùc, quaû döõ cuõng hoaëc 
seõ nheï ñi hoaëc khoâng troå.                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Nguyeän ñem coâng ñöùc naày 
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