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BA DAU AN CUA CHANH PHAP
(TAM PHAP AN)
Nguyéen Tuan

A- Dan nhip

Tam phap an 1a gido 1y mang tinh
phap dinh trong hé thong gido 1y cia
Phat gido. Trong kinh Tuong Ung III,
Ptic Phat dd c6 lan hoi cac thay
Tykheo:

«Nay cac thay, cai gi duogc thay,duoc
nghe, dugc nghi dén, duoc biét, duoc
tim cau, duoc v tu duy, cai ay 1a
thuong hay vo thuong?

- La vo thuong, bach Thé Ton.

- Cai gi vo thuong 1a kho hay vui?

- La khd, bach Thé Ton.



- Ca1 gt vO thuong, kho, chiu su bién
hoai, néu khong chap thi cai ay, thi co
thé khoi 1én suy nghi: «Cai nay 1a cua
t01, cal nay la to1, cal nay 1a tu nga cua
t01«?

- Thua khong, bach Thé Ton« (vo
nga).

Nhu vay, vo thuong, kho va vo ngi 1a
ba dau an xac dinh, chung nhan tinh
chinh thong cua giao ly dao Phat. Mo1
gi4o Iy ctia dao Phat déu phai mang ba
dau an d6. Chinh vi tinh chat quan
trong nay ma Tam phap an luon dugc
nhac dén trong hau hét kinh dién, tu
kinh tang Nam truyén dén Bac truyén
va ca trong cac b0 luan quan trong nhu
luan Pai Tri D6 cua BO tat Long Tho.



B- No6i dung
I. Dinh nghia:

An 14 chiéc an hay khuén dau. Phap c6
nghia la chanh phap hay toan b0 h¢
thong tu tudng trong 101 day ciia Puc
Phat dugc ghi la1 trong ba tang thanh
dién. Phap an co nghia 1a khudn dau
cua chanh phap.

Tam phap an la ba khuon dau cua
chanh phap gom vo thuong, kho va vo
ngd. Ba khudén dau hay tinh chat nay
xac dinh tinh chinh thong va dich thuc
ciia gido 1y dao Phat nham dam bao
moi suy tu, ngon thuyét, dién giai,
thuwc hanh cua nguor Phat toe khong
vuot ra ngoalr muc tieu giar thoat ma
Ptiic Thé Ton di tuyén thuyét. Moi
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gido 1y khong c6 ba khudn an trén déu
khong phai cua dao Phat.

Trong kinh tang A Ham, do1 khi Buc
Phat clng day vé Tu phap an 1a vo
thuong, kho, vo ngd va Niét ban (kinh
Ting Nhat A Ham -pham Tang
thuong thtr 23). Tuy nhién, day chi 1a
su trién khai ciia Tam phap an. Boi 18,
Niét ban chi 1a tén goi khac cua vo nga
nhu Hoa thuong Thich Thién Siéuda
khang dinh: «Niét ban 1a mot cai gi
tuyét d6i khong dung nga... Hiru ngi
[a luan hoi ma vo nga 1a Niét ban« (VO
ngd la Niét ban, tr.65).

T phap an do6i khi ciing dugc phat
biéu 1a vo thuong, kho, vo ngd va
khong (kinh Tang Nhat A Ham - pham
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That ta tu tha 2). Ciing nhu trén,
«khong« van chi 1d3 mot cach nhin
khac vé cac diéu kién duyén khoi cia
moi su, moi vat. Mot hitu thé duoc g01
la vd ngd hoac khong vi ban chat cua
n6 1a do diéu kién nhan duyén tao
thanh. Do vay, c6 thé xem vo thuong,
khova vO nga la mot dinh thuc chuan
muc, tong quat cua Tam phap 3 an.

I1. N§i dung Tam phap an:

1)- Phdp én thir nhét: Vé thwong
(Anitya)

Phap an dau tién hay khuon an dﬁu
tien la vo thuong. VO thuong, tleng
Phan la Anitya, ham nghia sy bién doi,
thay do6i, khong c6 dinh. Moi gido 1y,
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hoc thuyét nao khéng mang dau an
nay thi khong phai la Phat phap.

- Theo dao Phat, tAit ca moi hién
twong, su vat trén thé gian do cac tap
hop duyén sanh déu mang tinh vo
thuong. NoO1 cach khac, vO thuong
nghia 1a sy vat khong mang tinh dong
nhat bat bién. Hon nui 1a mot tap hop
duyén sanh, than thé con nguoi 1a mot
tap hop duyén sanh, 14 cay rung bén
dudng 1a mot tap hop duyén sanh, cho
dén hat bui nhd ciing 1a tap hop do
duyén ma hién htru. Do vay, hon nui,
than thé con nguoi, 14 cdy, hon soi, hat
bui... déu ludn bién do6i, khong bao gio
c6 tinh dong nhat va phai chiu su
tacdOong cua vO thuong. Mo1 su, moi
vat trong thé 2101 hién tuong tur cac vat
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thé vimo dén cac thé gidi vat chat hat
cuc nho vi mo0 nhu nguyén tir, hat
proton, hat mneutron... ludn bién
chuyén, thay doi lién tuc khong ngung
nghi. Tuy nhién, khong chi trong thé
gidi vat chat ma ngay ca trong thé gidi
tam thurc, vo thudng van luon co mit.

- Trong dao Phat, con nguo1 la su cau
hop ctia hai thanh phan Danh va Sac,
hay phan tinh than - cac trang thai tim
Iy va phan vat chat - than thé sinh-vat
Iy, va hai thanh phan nay luon o trong
trang that luon luon bién doi nhu mot
dong sudi chay maii khong ngung
trong doi song con nguoi. «No giong
nhu giot swong budi sang tan di khi
mat tro1 vuea moc; no giéng nhu bot
nude, nhu mot dong thac cuodn troi di
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tat ca nhitng gi nd gip va trdi chay
mai khong nging; nd giong nhu mot
con vat tai 10 sat sanh, lac nao
clingduong dau voi cai chét« (Tang
Chi B0 kinh II1, tr.70). Mo1 hoat dong,
van hanh tam 1y: cam giac, tr1 giac,
tinh cam, tu duy... cua con ngud1 ludn
ton tai trong khoang thoi gian cuc
ngén ma dao Phat goi1 la sat na (1).

Trong khoa tdm 1y hoc, cac bién
chuyén trang thai tam 1y theo thoi gian
duogc chia 1am hai loai 1a thuong bién
tam 1y va dot bién tam 1y.

- Thuong bién tam 1y 1a sy thay doi
cac trang thai tam 1y theo nhirng phan
xa chirc nang cua y thirc va tap quan
nghi€p. Vi dunhu vui thi cuol nhung
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sau d6 budn thi khoc léc, wu sau.
Thanh dat thi vui mung, that bai thi
dau kho, buon rau...

- Dot bién tam 1y 13 sy bién doi tAm
trang dot ngot trong khoang thot gian
rat ngan. Tan s6 dao dong tam dién ra
rat nhanh. Vi du nhu trang thai tim
dao dong, tan loan trong khi gap cac
su ¢O nguy hiém: nha chay, nguoi than
qua doi.... Thuong bién hay dot bién
tam 1y déu phan anh tinh vo thuong
trong phuong dién tinh than ctia doi
sOng con nguoi.

Thé nhung hién tugng vO thuong
khong tat yéu duadén kho - phap an
thtr hai. Trong doan kinh & phan dan
nhap, néu chi hiéu don g1an rﬁng hé vo
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thuong 1a kho, thi khi d6 gido 1y vo
thuong khéng con 1a mot khuon dau
cua chanh phap ntra. Trong thuc te,
néu khong co vo thuong thi seékhong
the c6 su song va khong thé co6 su phat
trien. Néu hat thoc giong thudng tai
thi no khong bao gi¢ tro thanh cay lua
cho ra nhitng hat gao tréng duoc, néu
su vat khong vo thuong thi lich su tién
hoa cua nhan loai s& khong thé co va
nén van minh nhan loai s& chi luén ton
dong & thoi ky do da cii. Va néu
khong co su tac dong cua vo thuong
thi chung ta s€ khong bao gido c¢d hy
vong doan tan cac tap khi tham ai
phién ndo dang tiém an sau kin trong
no1 tam chung ta. Do vay, giao ly vo
thuong dem lai niém tin cho moi nd
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luc sang tao va phat trién cua con
nguol. VO thuong la dac chat dich
thuc cua su song.

2)- Phap dn thir hai: Khé (Dukkha)

Kho trong tiéng Pali Dukkha c6 nghia
la su birc bach, khd chiu, su nong
btrc... Theo Han tu, «Kho« co nghia la
dang - ham ¥ sy dau kho trong thé g101
hitu tinh chia dung nhiéu vi dang
chat, chua cay, dem lai cam giac bat
an. Puc Phat di dién ta su kho dau cia
con ngudi nhu mot su bung chay, do
v& cua toan thé thé gidi: «Toan thé the
gidi boc chay, toan thé vii tru dam
chim trong khoi ltra, toan thé vii tru
lam moi cho lira, toan thé vii tru run
lap cap« (kinh Twong Ung BO, tr.133).




12

Khé 1a mét su that mang tinh phé bién
va hién dién véi nhiéu hinh thai da
dang. On Nhu hau Nguyén Gia Thiéu
da dién bay ndi kho tran gian nhu mot
dinh ché deo mang tron mot kiép
nguol:

Trang rang den thud bac dau

Tw, sanh, kinh, cu lam dau md’y lan

-- (Cung oan ngam khac, cau 59-60)

Trong dao Phat, kho dau trongdoi
song con ngudi c¢6 doi khi duoc trinh
bay qua 8 hién tuong la: 1- Sanh la
kho. 2- Gia 1a kho. 3- Bénh la kho. 4-
Chét 1a kho. 5- Budc long phai song
chung voi nguoi minh khong ua thich
la kho. 6- Phai xa lia nhiing nguol
than yéu la kho. 7- Mong mudén ma
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khong dugc 1a kho. 8- Chinh than ngii
uan 1a kho. Cach nhin nay dugc Puc
Phat day trong bai phap cuc ky quan
trong, kinh Chuyén phap luan
(Dhammacakkappavattana sutta), cho
nam vi dé tor dau tién tai vuon Loc
Uyén. Trong cac kinh vé sau, kho
duoc phan biét thanh ba loai 1a kho
kho, hoai kho va hanh kho. Céch nhin
nay don gian hon va c6 thé gitip ta tim
can nguyén cua kho.

- Kho kho (Dukkha dukkhata) co
nghia 1a mot cam tho kho chiu (khod
tho). Vi du nhu cam giac dau don vi
mot chiéc ring hu 1a mot kho tho, troi
lanh ma khong co6 4o am than thé run
cap la mot kho tho, chirng kién su ra
di vinh vién cua ngudi than yéu 1a mot
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kho tho, bi nguo1 khac choc gian lam
thuong tobn dén danh du, toc dén do
mit tia tai 1a mot kho tho... N6i chung,
nhitng cam giac bat an trong than thé
vat ly va cac trang thai tam-sinh ly déu
1a kho tho, loai kho thir nhat.

- Hoai kho (Vinarupamam dukkhata)
c6 nghia 1a nhitng tht von khong kho
nhung khi tiéu hoai thi s& tao ra kho.
Vi du: khi con tré, than thé ching ta
rat khoe manh, nhung khi tudi gia dén,
than ta s€ suy nhuoc, 14 gan cua ta
hién gio khong bénh nhung theo thoi
gian né s& yéu, sébénh, s& mat kha
ning lam tiéu chat cholesterol. Nu
cuol va khuon mat rang rongay hom
nay c6 thé sé bién mat dé nhuong cho
cho nhitng giot nudéc mat wu sau
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ongay mai. Hé co sinh thanh 1a cé
hoai diét. Y tuong nay dé dua tdi
nhimng cach nhin bi quan. Do vay,
nhing thtr bay gio tot cach may ciing
mang san mam khotrong ay.

Noi cach khac, sy bién doi tur trang
thai nay sang trang thai khac, su bién
hoai trong co ché tim-sinh-vat 1y cia
con nguoidem lai su bat an, bat rit,
khong an tinh trong tu duy va tinh cam
[4 hoai kho.

- Hanh kho (Samskhara dukkhata):
Hanh 1a cac hién tuong két tip cac
diéu kién nhan duyén ma thanh. Trong
kinh Dai Bat Niét Ban, c6 hai cAu ma
Puc Phat ludn nhan manh «chu hanh
vO thuong, thi1 sanh diét phap«, co
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nghia 1a nhttng thr gi do nhan duyén
tao thanh, sinh ra déu 1a vo thuong,
déu thudc vé thé gidi twong doi, thé
gidi cua sanh va diét, cia luan hoi
sanh tu. Than theé, thé gidi bén ngoai
than ngli uan, hoan canh song, cac
trang thai tam ly cua con nguo1 nhu da
n6i déu 1a nhan duyén sanh nén phai
chiu su tac dong cua vo thuong. Vo
thuong, thay doi thi thé nao cling dua
dén kho.Cho nén trong cac hanh, céc
hién twong déu chira san hat giong ciia
kho hay goi 14 hanh kho.

Ca hai cach trinh bay vé khd mang
tinh phan loai trén déu mang tinh pho
quat. That ra, bat ctr khi ndao phién ndo
xuét hién thi khi d6 kho dau c6 mit;
va chi khi nao dong tam thirc ching ta
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khong con bi quiay nhiéu boi bong
hinh cua phién nao thi khi d6 13 an lac.
Trong cac bo luan cua Phat gido cé dé
cap dén nhiéu loai phién nao. Chéing
han trong 5 v1 - 75 phap cua luan Cau
X4 (Abhidharma Kosa) do ngai The
Than viét vao dau the ky tha V TL, ¢6
6 dai phién ndo va 10 tiéu phién nio;
Duy thtrc hoc, mdén tam thirc hoc cua
Phat gido thoi phat trién, da trién khai
thanh 6 loai phién ndo chinh va 20 loai
tiéu tuy phién ndo. Han nhién, d6 ciing
chi 1a nhitng con s6 mang tinh chat
twong trung. Co rat nhiéu loai phién
nao va tuy thudc vao tan s6 xuat hién
ciia ching ma mutc d6 thong kho s&
khac nhau.
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Do vay, hién tuong vo thuong khong
han 1a nguyen nhan cua moi kho dau
trong cudc song. Nguyén nhan cua
kho nam trong nhan thic va thai do
song tich cuc hay tiéu cuc ctia con
ngudi. Nhan thirc 1a thay rd vadanh
g1a vé mot su kién, con thai do séng
thuéc vé hanh vi va tam 1y chu dong
cua con nguo1 trudce su kien do. Su vat
luon ludn bién d6i vo thuong ma
chung ta cir trong va mong udc chiung
s& thuong con, ton tai mai mai. «Cai
kho cua con Itra, con lac da cho nang,
cai kho cua ké troi lan trong luc dao
chua goi 1a kho. Ngu si khong nhan
thirc dugc thuc tai, khong biét duoc
hudng di mdi that ladau kho« (Sa di
luat giai, tr.103). Chinh nhan thirc sai
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lac, cho nhung gi vo thuong la thuong
tal cho nén phat sinh mo1 kho dau. Thé
nhung, vi sao kho lai 13 mot phap an
cua chanh phap?

Trong mot lan, tai ring Ta La song
tho ¢ Kosambi (Kiéu- thudng-di), Buc
Thé Ton da day céc thay Ty kheo vé
ly do Ngai tuyén thuyét Bon chan 1y
cao thuong (Tt diéu dé): «Nay cac
thay, Nhu Lai di day cac thay nhiing
gi? Nhu Lai d3 day cac thay cac su
that vé dau kho, nguyén nhan dau kho,
doan diét dau kho va con duong di dén
diét kho. Tai sao Nhu Lai day cac théy
cac chan ly d6? Vi chung that su co
ich va can thiét dé di dén mot doi song
Iy tudng, vi ching lam cho cac thay tur
bo mo1 duc lac, giai thoat kho1 moi1 say
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ddm, chdm dut moi kho dau, di den
thanh tinh, giac ngd, Niét ban«
(TuongUng B kinh V, tr.437).

Nhu véy, kho dau chinh 1a phat biéu
ngan gon cua Tu diu dé trong gido 1y
Tam phap a an va can duoc xem 1a mot
van dé thuong truc trong thuc tar cudc
do1 va ca trong y thirc cua nguo1 Phat
tir. Chung ta chi co thétri dugc bénh
khi y thic la chung ta dang bénh.
Ciing vay, giai thoat kho dau chi tro
thanh hién thuc khi nguot Phat tur biét
y thue va thuc nghiém vé kho dau
trong cuQc song nd1 tai. Mot khi
khong nhan chan vé chan tudng cia
cudc do1 va nud1 dudng ao tuong cudc
do1 1a hanh phuc, b1 budc rang trong
culc séng vat chat dé dai, ching ta rit
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dé danh mat di muc dich tu tap cua
minh. Can dam nhin thang vao kho
dau dé giai quyét, d6 1a nhan thic cin
ban. Nhu hoa sen dugc nudi dudng
bang dat bun, 1y tudng giai thoat duoc
nudi dudng bang nhan thirc cin banay.
Toan bo hé tu tuong, dao hoc cua Phat
gido ciing dugc bat nguon tir nhin
thircay. C6 thé khang dinh khong mot
kinh dién nao trong dao Phat khong dé
cap dén kho va con duong di ra khoi
kho dau. Chinh vi vay, kho dau duoc
xem 1a mot khuon dau cua chanh

phap.
3)- Phdp dn thir ba: V6 ngd (Anatma)

Vo nga 1a giao ly dac bi€t quan trong
trong Phat giao. Giao ly nay la hé qua
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tham sat lién tuc cac nguyén 1y duyén
kho1 - vo thuong. VO thuong la tinh
thay doi trong khi vé ngd 1a tinh
khong dong nhat. Khi mot cai gi do
nhan duyén ma thay doi thi né khong
con tinh cach dong nhat, do d6 nd vo
ngd, hay vé ban chat n6 khong cé chu
thé riéng biét. Vi du ndi cai ban 1a vo
thuong 1a boi vi ching ta thay 16 nd
dang thay d6i, dang bién hoai dan dan
vé hinh thtrc; nhung noi cai ban 1a vo
ngd thi chung ta phai nhin bang cai
nhin duyén khoi. Trong cai nhin do,
cai ban 1a mot tap hop cua cac diéu
kién nhan duyén, cia cay go, cia cong
sttc nguoi thg... Nhiu hé tu tudng
khac cling da dé cap dén ¥ niém vo
thuong. Chang han, khi ding trén bo
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s6ng nhin xuong dong nudc dang troi
chay, Pic Khong T da viét: «Thé gia
nhu tu phu, bat xa tra da?«, nghia la
«Tro1 chay hoai, ngay dém khong thoa,
nhu thé nay u?« Héraclite cling nhin
tinh vO thuong qua dong song nhung
v6i goc do khac: «Budc xudng cung
mot dong song, thuong gap phai
nhing dong nudc moi. Linh hon cung
thoat ra tr noi am udt« (Theo Triét
hoc Hy Lap - La Ma, Viéen KHXH TP
HCM, 1994). Ca Nho gia va triét hoc
phuong Tay nhin chung tuy c6 ¥ niém
vé tinh vo thuong, nhung duong nhu
khong c6 ¥ niém vé tinh vO ngi trong
van su, van vat. Do d6, c6 thé noi 2140
1y vo nga cua Purc Phat 1a mot giao 1y
mang tinh cach mang rat vi dai. Ngay
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trong bai phap thtr hai tar vuon Nai,
kinh VO ngad tuong (Anattalakkhana
sutta), Puc Phat da day tinh vO nga
trong thin nim uan cia con nguoi:
«Nay céac thay, sic (rupa: thé chat,
than the vat ly) nay la vo nga. Nay cac
thay, néu trong sac co6 ngd nhu vay,
sac khong phai chiu dau kho va ta co
thé ra 1énh «sac phai nhu thé nay hay
phai nhu thé kia«. Nhung vi sac khong
c6 nga (vO ngd), nén sac nay con phai
chiu kho dau va khong thé co truong
hop (ra 1énh) «sic nay phai nhu thé
nay hay sic phai nhu thé kia« (Tuong
Ung Bokinh III, tr.66).

Cac uan con lai: tho (cam giac), tudng
(tr1 giac), hanh (cac trang thai tama 1y
va thalr do tam ly), thirc (nhan thirc)
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cling twong tu. Ca nam uan tao thanh
mot ¥ niém gia tao vé mot «cai nga«
hay mot hitu thé chung sanh d€ing
nhat, khong thay d6i. Tur d6 rat dé
dang sanh ra tdm ly tham dam, mé
say, om ap, bao thu va chép chat vao
nhing gi thudc vé nim uan (ngi 50).
The nhung, moi hitu thé hay nga thé
ay luon chuyén bién theo quy trinh
torong quan duyén khoi. Su sinh thanh
va hoai diét trong hinh thé va ngay
trong ban chat cia nam uan 1a két qua
ciia cac diéu kién nhan duyén va qua
trinh  sanh-gia-bénh-chét, hay hinh
thanh-ton tai-thay doi, hoai diét-tiéu
huy, ludn la chan ly cong wéc cho mo1
con nguo1 va moi loai, mo1 vat.
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Mot lan, tai thanh X4 V¢, Duc Phat
cling day cac thay Ty kheo vé tinh v
ngd trong mot vat thé nho bé nhu
miéng phan bo: «Nay cac thay, cho
dén mot ngd thé nhd nhu thé nay ciing
khong thuong con, thuong hing,
thuong tra, khong chiu su bién hoai,
vinh vién thuong hang, thuong tru.
Néu c6 mot ngd thé nho nhu thé nay,
nday cac thay, 1a thuong con, thuong
hang... thuong tra, thi doi song pham
hanh dé chon chanh doan tin kho dau
khong thétrinh bay (Twong Ung Bo
kinh III, pham Hoa, tr.259). Su thiéu
suy tu, cAn nhac trong hanh vi doi voi
thuc talr vO ngad cua van su, van vat
thuong la neo duong dan dén cac
phién luy, tham ai - nguyén nhan gan
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dan dén kho dau. Phap an vo ngi
khong nhtrng xac dinh tinh phap dinh
cua chanh phap ma con la dac tinh
rieng biét trong giao ly dao Phat.
Chinh vi tam quan trong nay, vo ng
duogc xem la phap an thi ba trong Tam
phap an.

II1. Moi lién hé giita Tam phap an
trong co ché tam ly cua nguoi tu
tap:

Uu tu 16n nhat d6i voi nguoi tu tap 1a
lam sao tim duoc su an tinh nd1 tam
trong cudc song. Moi phuong phap
hanh tri (phap mon tu tap) trong dao
Phat déu c6 dinh hudng dua nguoi tu
tap vuot kho1 birc man vo minh, tham
ai - ngudn goc cua kho dau. Vo minh
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va tham 4i chinh 13 c6i ré ctia moi suy
tu, hanh vi thién chap. Mot khi thai do
song cua chiing ta bi nhuém mau chap
thu (bao thu v kién va bi cot chit trong
tu tudng nao do), khi d6 kho dau co
mat. Hal ¥y niém ma con nguoi thuong
bi 16i cudn va bi budc rang la «cai
toichay tu ngd va cac quan diém, 1y
thuyét, hoc thuyét tu tudng... Trong
dao Phat, sy chap thu hai do6i tuong
nay duoc goi 1a ngd chdp va phap
chap.

Nga chap 1a chap chat vao y niém cho
rang moi sinh thé trong doi déu co mot
ban chat déng nhat hay mot «linh
hon« ton tai mai mai. Trong khi do,
phap chap lai thudc vé su bao thu
trong quan niém, ¥y kién va cho rang
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chung ludén Iudon dang trong mo1
truong hop, vo1r moi con nguol khac
nhau trong cac hoan canh khac nhau.
Chang han, trong kinh Brahman sutra
cua hoc phai Védanta, mot hoc phai ¢
An D06 vao thoi Duc Phat, con nguoi
duwoc xem 1a thude vémot ca nga, va ca
ngd ay do Pham Thién (Brahman:
twong tu khai niém Thuong déctia mot
sO tin ngudng ngay nay) sanh ra. Tu
do sinh ra y ni€ém con nguo1 chi 1a mot
b0 phan cua Pham Thién, tir vo thi dén
nay tuy khac hinh tuéng (nghia 1a moi
ngudi sanh ra déu c6 dung mao, hinh
dang khac nhau) nhung dong nhat va
b1 an bai trong h¢ théng luan hdi. Do
vay, muc dich duy nhat trong doi song
ay chi 1a khoang thoi gian di tim 16i ra
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kho1 luan ho1 dé tu giai thoat va tro vé
hgp nhat vo1 cd1 goc cu cua minh la
Pham Thién.

Cac quan diém va hoc thuyét ca tung,
cO xudng cho ¥ niém «cé6 mot thuc the
v0 hinh thudng con mai mai trong moi
hien htru« nhuvay duong nhu hign
dién trong hau hét cac ton gido cung
tho1 Duc Phat va conanh huong kha
dam nét trong doi song tinh than cia
nhan loai ngay nay. Do vy, nén dao
hoc Phat gido trén co sé Tam phap an
mang tinh cach mang nhu trén thuong
tao ra nhitng moi vu tu nhu: «Néu con
ngudi luon bién doi, vo thudng, khong
cO that nga thi a1 tao nghi€p, a1 chiu
qua bao?«, hay «Néu khong co ngi thi
cai gi sanh tir ludn hoi trong cac
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th(?«... (Theo Thanh duy thuc luan -
HT Thich Thién Siéu dich va chq,
tr 38 & 39). Trong kinh Nam wv1 -
Twong Ung Bokinh III, Bic Phét da
day cac thay Ty kheo phuong phap
quan ni¢ém veé ban chat that su cua than
nim uan trong khi tu tap trén co soO
Tam phap an nhu sau:

«Nay cac thay, cac thay nghi thénao
sac... tho... twdng... hanh... thic... 1a
thuong hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, 1a vo thuong.

- Cai gi 1a vo thuong 1a kho hay 1a lac?
- Bach Thé Tén, 1a kho.

- Cai gi vo thuong, kho, chiu sy bién
hoai, c6 hop 1y khong khi quan cai ay
1a: cai nay la cua to1, cai nay la to1, cai
nay la tunga cua to61?
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- Bach Thé Tén, khong.

- Do vay, ndy cac thay, than nim uan
nay du ¢ qua khir, hién tai, vi lai hoac
0 trong than hay ¢ ngoai than, tho hay
té, thang hay liét, xa hay gan, can phai
duoc nhu that quan véi chanh tri nhu
sau: «Ca1 nay khong phai 1a cua to,
ca1 nay khong phai la to1, cal nay
khong phai 1a tu nga cua toi«.

Lo1 day trén chinh la cau dap tron ven
va khai quat nhat cho tat ca moi nghi
van phat xuat tir ¥ thirc chap thuva bao
ve tu nga.

Tuy nhién, can hiéu v6 thuong, kho va
vd ngd theo tinh than ctia gido 1y
duyen khot. Trong dao Phat, mot giao
phap trum chira tat ca cac gido phap
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khéac, va tat ca giao phap song nam o
trong tdm thirc moi nguodi. PO 1a tinh
than ctia cac cau: «Nhat phap nhap
nhat thiét phap, nhat thiét phap nhap
nhat phap« va «Nhat thiét duy tim
tao« trong kinh Hoa Nghiém (quyen
V, pham Thién Tai dong tir sO van,
tr.316 & 478). Do vay, trong thuc tai
ciia thé gidi hién tuong, vo thuong
cling chinh 12 vd ngd khi dung vé
phuong dién thoi gian dé tham dinh.
Va kho dau that sy khong phai nim
trén binh di€n hién tuong sanh tu,
thanh hoai ctia con nguodi va thé gidi,
ma phu thudc rat nhiéu vao nhén thirc
ctia con ngudi d6i voi tinh vo thuong -
vO nga cua van su, van vat.

C- Két luén
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Nhan thtc dang hay c6 chanh kién doi
vo1 cac hoat dong tam-sinh-vat 1y cua
ban than 1a c6 cdi nhin that rd vé ba
phap an vo thuong - kho - vo ngi cua
nim uan. Ching nao moi suy tu cia
con ngud1 con bibudc rang trong cac y
niém veé su thuong tri vinh hﬁing cua
tu ngd va cac phap chap sai lam, khi
d6 Tam phap an van con gia tri va
hién hiru gitra co1 doi1. Vo1 nguotr Phat
t&r, Tam phap an chinh 12 ba chiéc chia
khoa dé mo canh cura di vao giai thoat,
& ba phuong phap quan niém dé
chuyén hoa tu than. Va vo thuong,
kho, vo ngd nhu di trinh bay ciing 1a
cac khuon dau, nguyén 1y y ctr dé hiéu
chinh, tai tham dinh moi 1y thuyét,
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ngon luan, phap mon tu tap trong dao
Phat./.

* Chu thich:

(1) Sat na (Skrt: Kohana): mot khoang
thoi gian cuc ngan. Moi niém tudng
thoang qua trong tam thirc c6 90 sat
na.

Cau héi huwéng dan 6n tap

1- Pinh nghia va gidi thich ngan gon
néi  dung cua Tam phdp an.
2- Hoc vién hiéu nhw thé ndo loi day
cua Duc Phat trong Nam vi (Tuong
Ung B kinh III) vé phwong phdp
quan niem cua tw than:«Cai nay
khong phai la cua toi, cdi nay khong
phai la toi, cdi nay khong phai la tu
nga cua toi«.
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Source: Nguyét san Gidac Ngo, Sal
Gon, 1999-2000



