Thién la gi?
Pham Doan

Thién trong tiéng Anh, tuy theo ngir
canh, c6 thé dwoc dich nhu mét danh
tur: meditation, contemplation,
concentration, abstraction,
trance...hoac nhw mot dong tu: to
meditate, to comtemplate, to think of,
to Imagine, to call to mind, to
recollect... Tuy nhién tat ca cac tir nay
déu chi ding theo tirng ngir canh riéng
biét ma thoi, co nghia la khong dwoc
ding theo vy nghia tong quat nhat.

Pinh trong tiéng Anh pho théng duoc
dich 1la Samadhi hay samatha.

Quan trong tiéng Anh duoc dich 1a
contemplation. Tu “Tué¢ quan” cua Dao
Phat Nguyén Thuy duogc dich theo am
Pali Latin hoa la  Vipassana.


http://phattuvietnam.net/author/phuonglan/
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C6 truong hop vi khong biét dén cac phai
thién khac nhau, nénnhiéu ngud1 van lién
twong thi€n la Zen!

O Viét Nam hay cac quoc gia c6 Dao
Phat, n6i dén “thién” thi da s6 ngudi déu
lién tudng dén phuong phap hanh tri cua
Phat gido. Tuy nhién, & An D6 néi dén

“thién” thi nguoi ta lai lién twdong dén Ba
La Mon gidao hoac cac ton giao khac cung
0 khu vuc nay. Ngay trong Phat giao, chir
“thién” ciling dugc dich tir nhitng chir co
noi1 dung khac biét!

- Thién, trong kinh dién Phat gido nguyén
thuy, viét bang tiéng Pali 1a bhavana dung
dé chi nhitng phap thuc hanh nham rén
luyén tam. Phat gido nguyén thuy co6 hai
phap thuc hanh: Phap hanh thién dinh
(samatha bhavana) va phap hanh thién



3

quan (vipassanabhavana).

- Pinh, trong Phat giao nguyen Thuy go1
bang tiéng Pali 1a Jhana. Trong kinh dién
Phat gido phat trién, tic Phat gido dai
thira, Pinh dugc goi biang tiéng Sanskrit
la dhyana

Khai niém “Thién” cta Phat 2140 dai thura
bi thay do6i theo ting quan niém khac
nhau cua cac tong phai khac nhau. Vi khi
phat trién thanh Phat gido Pai thira nguoi
ta so dung cac phuong phap thién rat
khac biét vo1 nhau va cac phuong phap
d6 nhiéu khi chiang con méi lién hé nao
v6i phap thién ma Duc Phat Gautama da
trng thuc hanh va giang day. Gitra thap
da1 tong phai cua Pai thura, kho xac dinh
dugc tong phai nao coO xur dung hoac
khong xu dung loai thién nao!



Tuy nhién, con nhiéu phuong phap thién
khac, cling duoc dung trong Yoga, Lao
gi40... Vay chit Thién chi 1a mot tir goi
“chung chung” cua rat nhiéu cac ndi dung
rat khac biét. Vi kién thirc pho thong,
thién ciing thuong duoc hiéu nhu phuong
phap thu dan, chong stress, can bang dau
oc, gitt gin strc khoe v.v... Véi kién thurc
chuyén mon hon thi ta ¢cdé su phan biét
gitta thién cua Sakya Muni tuc thién
nguyen thuy, thién ctia Phat gido phat
trién, thién cta Thién tong, thién ciia Mat
tong, thién cta Yoga hay thién ctia dao
Lao V.V...

A

Thién la oi?

Boi vi thién 1a phuong phap ctia nhiéu
phap mon, nén cau hoi “thién 1a gi?” qua
la mot cau hoi khong duoc rd rang va vi
thé chua thé cé cau tra 1oi chinh xAc.



)
Nhung d6i voi da so nhirng nguoi so tam,
do lai 1a mot cau hoi ludn duoc dat ra voi
nhiéu tran trd. Bai viét nay 1a mot co
gang dé tra 10i mot cau hoi rat “mo ho”,
nhung rat thuong dugc dit ral Va bai viét
nay coi Thién 1a mét tr chung ma ta
thuong gap, nghia la pham tru cua no,
khong thudoc vé riéng cua mot ton giao
hay tong phai nao ca.

Go vao Google cau ‘Thlen la g1?” cho ra
nhiing trang két qua tleng Viét vo1 qua
nhiéu cac cau tra 161 khac biét. M6i nguoi
ding & nhiing phdp mon khac nhau, ¢
nhitng goc do khac nhau, cho nén nhirng
cau tra 101 cung khac nhau. Sau day la
mot sO cau tra 1oi tim thay ngau nhién
trén Internet ngay trong thot diém viét bai
ndy, t6i dé links dan nhu mot bang chimg
cho viéc giai thich rat khac biét vé mot
chir “Thién”!
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Cua trang Yoga VN: Theo thuat ngtr
Yoga, Thién dugc goi 1a “Dhyana” nghia
la “dong chay cua tam tri”. Pay la mot
trang thai tinh khiét va tip trung cao do
khi tam tri xu61 chay khong gi ngan tro,

hoan toan dam minh trong ¥ nghi vé Y
Thurc Vi Tru.

Cua Answers.Yahoo.vn : Thién dinh ¢6
tac dung diéu chinh moi hoat dong cua co
thé, tao lap su can bé"tng no1 tal. Ngoai tac
dung thu gian, nd con giup phong va
chita cac bénh do mat can bang chuc
nang CO theé.

Cua Wiki t1eng Viét: Tat ca cac trao luu
triét hoc An Do déu hiéu dudi goc dong
tr nay 1a su tu duy, tp trung lang dong
va vi vay, ta ciing tim thay tir dich ¥ Han-
Viét 1a 1a Tinh lu (zh. ##/&). Cac cach



http://www.yoga.com.vn/default.asp?Action=41
http://vn.answers.yahoo.com/question/index?qid=20080105185048AAC1TdZ
http://vi.wikipedia.org/wiki/Thi%E1%BB%81n
http://vi.wikipedia.org/wiki/%E1%BA%A4n_%C4%90%E1%BB%99

phién am Han-Viét khac 1a DPa-dién-na
(zh. BRATHR), Tri-a-na (FFF73l). Pay la
mot thuat nglr duogc nhiéu ton g140 Su
dung dé chi nhitng phuong phap tu tap
khac nhau, nhung vé1 mot muc dich duy
nhat 1a: dat kinh nghiém “Tinh giac”,
“G1al thoat”, “Giac ngo”...

Cua modt su co: Thién 1a gi? Thién 1a
trang thai tam Véng lang truoc su vat,
hién tuwong xay ra truéc mat hay xung
quanh ta....

Cua mot hoa thuong: Mot cau hor kho
giai dap, vi Thién pht nhan tat ca, vi ban
chat cua Thién vuot ngoai dinh nghia va
giai thich, khong co ngon nglr va van tu,
101 day dac biét ngoai kinh dién, hay “biét
truyén ngoai giao dién”, chi thang vao
tam, thay tanh thanh Phat “truc chi minh
tim, kién  tanh  thanh  Phat”.



http://daophatngaynay.com/viet/thien/doidieu_vethien.htm
http://www.viengiac.de/vn/index.php?option=com_content&task=view&id=120&Itemid=55

8

Cua Krisnamurti: Thién khong phai 1a
phuong tign. No la ca hai: phuong tién va
ctru canh. Thién 12 mot diéu phi thuong.
Néu c6 bat ctt mot sy bat budc, co gang
bat tu twdng phai tuan thi, bat chudc, thi
Thién s& 1la mdt ganh ning.

Cia Osho : Vay Thien khong phai 1a
chong lai hanh dong. Ban khong can phai
thoat ly ra khoi cudc song N6 don thuan
day ban mot cach song mdi: Ban tro
thanh trung tam cua con xoay 16c. Cudc
song cua ban cu tiép dién, nd cur ngay
mot manh mé& thém, v4i nhiéu niém vui
suéng hon, vdi nhiéu sang td hon, nhiéu
cai nhin hon, nhiéu sang tao hon, ma ban
thi van dimg xa, chi 1a mot ngudi quan
sat trén d6i, don thuan thay tat ca nhiing
dieu dang xdy ra quanh ban.



http://www.quangduc.com/Thien/60thien.html
http://www.camxahoc.vn/modules.php?name=News&file=article&sid=838
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Cac cau tra 101 vira liét ké & trén, cho thay
c6 rat nhiéu kiéu tra 101 voi nhitng noi
dung rat khac biét. Vi thé, van dé qua
thuc rat khong don gian. Cau hoi thién 1a
gi? Luodn 1a noi buc xic cho mot nguodi so
tim méi budc vao thién. Vo so sach vé
Yoga va Thién dinh di duoc xuat ban, va
hién nay c6 thém ca Internet, mot khoi tu
liéu that phong pht cia toan thé gidi.
Nhung néu khong khéo, cang doc cang
lan 1on! Chi c6 nguoi thuc su co thé
nghiém vé thién méi c6 thé viét hodc dich
nhitng tai liéu vé thién mot cach dung dan
va chinh xac. Néu ngudi viét hoac dich
sach hoan toan khong co Kinh nghiém
thuc hanh, thi ban s€ nhan thay ngay rang
cuon sach ludn co biéu hién roi ram kho
hiéu. Su khé hiéu it khi & ban chat van dé,
ma chinh ¢ tai nguor giai thich. Toi
khong tin nhiéu 1am & luan diéu cho réng
ndi dung thién 1a khong thé dién dat, bat
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kha tu nghi. Hodc 1a phat biéu, hai 1 phai
im ling. Khong thé cur no1, cu viét trang
giang, in sach lay tién roi cudi cung lai
két luan 1a tri gia bat ngon! (biét thi
khong noi dugc) hodc bat kha tu nghi!
(khong thé nghi ban). Nhu viy phai
chang 1a cho1 kham doc gia? To1 nhé co
doc rat nhiéu lugn diu kiéu “thién thi
khong thé dién dat”, “Di dung nam ngoi
cling 1a thién !” hodc “Thién 1a nhuong
may chop mat”.

Hién tai, trén da s6 sach bdo, ta luon gap
nhing lo1 giai thich day “phong cach
thién” dai loai giong nhu vay. Mot thién
su c¢6 thé nghiém thién day du thi du co
dung 101 1€ binh di mdc mac thi nguon
nghe van hiéu, van thay nd 13 ngén ngit
tri hué. Mot nguoi khong cé thé nghiém
hodc thé nghiém qua it, du c6 xu dung
ngon ngit uyén tham trac tuyet, thi trudc



sau ciing chi 1a loai “ngdn ngir nhai” rong
tuéch. Ciing phai biét rang, Puc Phat
trong luc giang day, ngai khong dung thu
ngdn ngit bac hoc lic bay gid, ma dung
ngon nglr binh di cua gi61 dan gia do la
tiéng Pali. Phai biét rang nhiing trai
nghiém thién (Pinh va Quan), da tung
duoc mo ta rat mach lac va rd rang trong
kinh dién Phat gido. Khong hiéu sao, qua
mot thoi gian dai “phat trién”, thé hé sau
lai tranh né nhimg mo ta can thiét nay.
T6i dé chir “phat trién” trong ngodc nhu
mot ndi ban khoan!

Trén sach bao chir “Thién” duoc st dung
rat rong rai, vi thé néu khong so sanh no
trong ngit canh riéng biét thi dé lan 10n.
C6 khi “Thién” dugc dung nhu 1a mot
dong tur:- “Thién” 1a dong tic quay tAm
vao trong, an tru tam trén mot doi tuong.
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Phat gido nguyén thuy c¢6 dinh nghia kinh
dién: Samatha 13 an tra tam trén mot doi
twong nhat dinh, lam vang lang nam phap
chuong ngai (trlen cai) bang nam chi
thlen de dat duogc lan luot bon dinh hitu
sac hay vo sac.- “Thién” cung la dong tac
quan sat theo ddi cac doi tuong Ve than
hay tdm: Vi du: “Thién quan” tirc
Vipassana. Dbi voi thién Phat gido, nén
tranh dung chir “thién” chung chung, ma
nén dung chit “thién-dinh” hay “thién-
quan” dé that rd nghia.

“Thién” ciing duoc dung nhu la mot danh
tir. Trong mot s cac tai liéu, “thién” co
thé duoc dung dé chi mot trang thai. Vi
du, trang thai cua thién dinh cta Thién
nguyén thuy bao gom tam trang thai cua
bon dinh hitu sic va bon dinh vo sic.
Danh tir “Thién” trong ngdn ngit binh
thuong c6 thé am chi mot ki thuat hay
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phuong phap. Vi du: thién dinh chi, thién
quan chiéu, thién tinh, thién dong, Nhu
lai thién, T6 su thién v.v... C6 nguoi (vi
du Krisnamurti) néi rang thién khong can
dén phuong phap va ki thuat, vi phuong
phap hay ki thuat van dung dén dau oc
(mind), cho nén chi lam chudng ngai viec
nhap thién. Diéu d6 dung! Nhung Osho
phan tich rang, trudc khi di dén trang thai
thién, dﬁu 6c ¢6 qua nhiéu chudng ngai
(nam trién cai, the five hidrances), nén
can phai c6 ki thuat dé vuot nhiing
chudng ngai nay.

Phuong phap hay ki thuat 1a dé chuan bi
cho giai doan trudc thién. Hodc ta ciing
c6 thé nghe mot kiéu noi rat “phong cach
thién” 1a: thién khong co “dong” cho nén
khong thé c6 “dong tur thién”. Piéu nay
ding voi tinh trang cta thién chi
(samatha) nhung khong ding véi thién



quan (vipassana). Ngay trong truong hop
ciia chi (samatha), khi chuan bi bat dau
vao “chi” thi ta da lam mot dOng tac roi!
Tom lai, phan bi¢t danh tur, dong tu, hay
thé nay thé no, cot lam sao cho nguol
muon tim hiéu, nam bat cai khai niém
chung nhat ctia chir thién, chit ma ta
thuong doc duogc trén sach bao.

Bay gio tai liéu trén Internet vé kinh luan
cua PG Nguyén thuy, PG Dai thura, Mat
tong, Thién tong, Yoga v.v...qua day du,
cho nén viéc tim hiéu va so sanh gilra cac
loai “Thién” c6 phan dé dang hon. Cau
hoi Thién 1a gi phai dugc tra 10i tuy theo
ndi dung ma ndé muodn am chi. Nghia 1a
cau tra 101 phar tuy theo tung ton giao
hoac phap mon. Xin liét ké sau day mot
s6 ndi dung chinh:

Thién ciia Pao Phit nguyén thiy
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Gom co hai k¥ thuat chinh 1a Thién Pinh
(samatha) va Thién Tué Quan
(vipassana). Poi voi Pao Phat Gautama,
khi ndi dén thién nhat thiét phai phan biét
d6 1a Thién Pinh hay Thién Quan. Thién
dinh con goi la Pinh hay Tinh chi, la
phap an tri tAm trén mot d6i tugng. Thién
quan 1a cong phu quan sat cac doi tugng,
hién tuong dang hién hiru, dién bién, xay
ra trong than va tam v&i muc dich dé nhin
thay tinh duyén hop, vo thudng va vo ngi
ciia ching. Can nén biét: Thién dinh cua
Phat gido nguyén thily dua dén bon bac
thién hitu sdc 1a so thién, nhi thién, tam
thién, t&r thién, va bon bac thién vo sic la
khong v6 bién xtr, thirc vO bién x1r, vO sO
httu xr va phi twong phi ph1 tuwéng xu.
Nhitng thién dinh néi trén mic du cé
ngoai Pao Phat va khong dua dén boén
dao qua, nhung van 1a ki thuat luyén tam



16
song song v&i phap thién quan. Phap
Thién Quan duogc coi 1la mot sang tao
riéng ctiia Duc Phat. Viéc thuc hanh Thién
quan can st dung yéu to dinh, cho nén
cong phu thién dinh 12 mét loi thé cho
thyc hanh thién tué quan.

Thién ciia Phit gido dai thira

Khi Pao Phat phat trién thanh Pai thira,
thién cling thay doi khac di thanh niém
Phat hoac niém chu, va tham chi co
nhitng tong phai khong con nhic nhé dén
nhitng phap thién dinh hay thién quan
ntra. Nhu vay, to Phat giao nguyén thuy
dén Phat gido dai thura, Thién da co su
thay doi ndi dung rat lon. Chang han
phap thién Luc Diéu phap mon cua Tri
Khai (Pai thira Trung Qudc) khong ¢
ndi dung tir cac bo Nikaya, ma lai tham
dam huong vi Lao gido. Tur “Thién cia




Phat giao dai thura” dén “Thién cua Thién
tong” lai thém mot thay doi ndi dung 16n
hon ntra. Mac du tu nhan 1a mot phat
trién cta Phat giao Dai thua nhung Thién
Tong Trung Quoc (Thlen bong Do) co
mot sac thai rat dac sac. Rat tiéc nguol
Trung Quéc da khong nhan day la mot
dinh cao tri tué ctia vin hoa Trung Quoc
dé Thién Tong duoc 1a mot dinh cao bén
canh cac dinh cao Khong Gido va L3o
giao!

Thién ciia Thién tong

R4t nhiéu sach, bai viét, uyén bac cao
siéu giai thich vé phuong phap thién cia
thién tong. Tuy nhién, tat ca déu lam cho
nguo1 doc, kho hinh dung dugc thuc su
ban chat thién cua Thién tong la gi!
Nguoi so tam ching nén di thang vao
sach thién ctia Thién tong, mot mon phai
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dac thu va khac biét so vo1 dao Phat
truyén thong. Ly do 1a chit “Thién” cia
thién tong mang ndi dung gan nhu 1a xa
la v&i chit “Thién” cia cac tong phai
khac. Ciling nén biét réing, kh1 mot nhanh
Phat gido dai thira phat trién thanh Thién
tong Trung quoc, thi chit thién (Dhyana)
ctia Pai thira lai mét 1an nita thay doi véi
mot nd1 dung khac.

Thién cua thién tong khong phai 1a thién
dinh, cling khong phii 1a thien quan,
khong phat la jhana hay dhyana, thién ciia
Thién tong cung khong han 14 toa thién.
Thién cua Thién téng dugc cho 1a nham
vao muc dich kién tanh dé dén ngod, cho
nén phuong phap cua no la moét dac thu.
Pay c6 thé 1a “quan cong an” hoic “khan
thoai dau”, cho nén né c¢6 thé thuc hién &
bat ctr tu thé nao, hay & bat ct noi dau.
Pay c6 thé 1a thu phap danh va hét, muc
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dinh 1am cho nguoi dé tir bat ngd hot
hoang roi vao trang thai “mat hon” dua
dén tinh trang v ngd tam thoi. Pay co
thé 1a cach quan sat sy vat cua thé 2101
hi€én twogng ma tranh dé tri 6¢ dinh danh
cac su vat.

Muc dich trong cac phuong phap cua
Thién tong la nham pha huy cac khai
niém va ngdén ngir hinh thic, von duoc
cho rang khong thé chuyén chd dugc ndi
dung cua thuc tai, trar la1 con bop meo
thuc tai tuyét doi. Truyén thong nay khién
ngdn ngir ctia Thién tong thudng kho hiéu
va lap di d6i voi li tri binh thuong. Mot
khuynh huoéng Thlen Trung Quodc nhan
manh vao khai ni€ém “song trong hi¢n” tai
dang dugc pho bién nhiéu & Tay phuong
bd1 cac Pao su nhu Krisnamurti, Eckhart
Toll, Osho...tuy nhién cac Pao su khdng
dua ra mot phuong phap rd rang nao dé
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thuc viéc “séng trong hi€n tar” nay ca
(dudng nhu cac dao su tin rang chi can
dung “y chi c4 nhan” 1 c6 thé song trong
hi€n ta1 dugc!)

Thién ciia Yoga

Pao Phat xuét phat tor minh triét ctia An
do. Thién Dinh trong dao Phat cling da
bat nguon tur Yoga. Thot d6 Yoga la mot
trong sau phai triét hoc noi tiéng ctia An
do. Yoga coO nhirng tong phai thuc hanh
thién dé dat ctru canh giai thoat (Giai
thoat theo quan diém Hindouism).

Pantajali 1a ngudi c6 cong bién tap tat ca
tai liéu vé Yoga trong giai doan tir thé ki
tht 05 dén thé ki tht 03 trudc cong
nguyén. Bay gid khi noéi dén thién, ciing
c6 rat nhiéu nguoi lién tudng dén nhiing
phuong phap Yoga. Ngoai yoga rén luyén



khi luc va co thé vat chat la Hatha yoga,
con cO Yoga luyén tam, do la Rahja yoga.
Rahja yoga quan niém Vat chat khong thé
tach roi Y thirc hay nguoc lai. Tam va
Vat la mot thuc tai théng nhat, khong thé
tach roi. Su tién hoa cua tam tat yéu phai
di lién véi su thay doi khi luc tic ning
luong co thé va nguoc lai. Tir Rajha yoga
phat sinh rat nhiéu ki thuat Yoga khac
nhu: Kundalini yoga, Transcendental
yoga, Kriya yoga v.v...Tat ca nhiing
phuong phap nay cé thé goi 1a thién cia
yoga.

Mot loai thién cia Yoga dang tr¢ thanh
“hién tuong” trong cong dong nguoi Viét
trong hai thap nién tr¢ la1 day, do la Surat
Shab yoga tic thién Thanh Hai. Ciing
giong nhu mot so troong phai Thién
khéc, khong hiéu sao Surat shab Yoga lai
co nhan minh 1a Pao Phat! Ciing giong
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nhu tit ca cac loai thién khac, Thién
Thanh Hai chua bao gid biét phap cua
minh 13 thién dinh hay thién quan. Du
khong phan biét thién dinh hay thién
quan, thien Thanh Hai cling khong bao
g10 biét cac dau hiéu hay chuan muc cua
su ching dac 1a gi! Néu duoc goi la
chirmg dac, thi mot thién su cua phap mén
Thanh Hai cling khong thé tu xac dinh
duoc dao qua cua minh!

Thién ciia M4t tong Phat gido

Mat tong Phat gido bat dau & An do,
nhung lai chi phat trién & Tay Tang, nén
n6i dén Mat tong Phat gido 1a nodi dén
Mat tong Tay Tang. Mat tong Tay Tang
chu trong dén thién quan hon thién dinh
(c6 thé tham khao cuén Giai thoét trong
long ban tay cua Papongka do su ¢ Tri
Hai dich). Thién ctia M4t tong hién nhién



duoc phat trién trén nén minh triét cia
Yoga hinh thanh truéc d6. Mat tong dung
thién quan d6i voi Chon ngén (darani),
Mandala, Linh phu (yantra), cac vi hoa
than (Yidam). Mot trong nhitng d6i tuong
quén cta thién Mat tong 1a Kundalini. C6
]& Kundalini yoga 1a cua Yoga An gido
hon la cua Mat tong Phat giao! Mat tong
duing thién quan vé luong hoa xa
<undalini (tummo) lam mdt trong nhitng
phuong tién dé chuyén hoa tam thirc. Sau
phap cua Naropa, dao su Mat tong, duogc
go1 1a sau yogas (six yogas of Naropa).
Pén day ta thay dugc moi quan hé sau sic
gilra Yoga va Mat tong. Va clng thay
rang thién chi 1a phuong tién cua nhicu
con duong.

Thién cua Lao giao

Con go1 la thién cua Pao gia, hoac cling



c6 khi goi thang 1a Pao gia khi cong. Vi
sao lai c¢6 thé goi thién 1a khi cong? Vi
ban chat ctia khi cong ciing 1a thién quan
trén mot doi tuong co the, do 1a ludng khi
luc. Thién cua Lao gido nhim vao khai
thong cac kinh huyét chinh nhu Nham va
Poc, khai thong ludng hoa hau... Cong
phu thién cua Lio gido dua dén khai mo
Huyén quan khiéu, thanh tuyu thanh thai. .
Ta thay c6 su twong dong trung Kkhit gw:a
thién cua Lao giao vo1 thién cua Yoga
hay tnen cua Mat tong, trén mot nguyen
ly: C 1uyen d6i ctia tAm phai bat dau bang
su chuyén d6i khi luc ctia co thé. Di
nhién day khong phai 1a chu nghia duy
vat ma chi la duy “Mot”. Car Mot khong
thé tach roi thanh hai “tAm” va “vat”.

Thién 1a phuong tién thyc hanh cta nhiéu
ton giao khac. Thién khong han Ia cua
riéng Thi€n tong (Chan, Zen) hoac cua
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riéng dao Phat hay An gido. Nhom ton
giao xuat phat tr Cyu udc nhu Do Thai
giao, Hoi Gido, Thién chua gido hay néi
to1 tr “Mac Khai”. Mac khai (revelation)
cling chinh 1a Thién (meditation). Kinh
Khai Huyén (Apocalypse) md ta nhiing
cO1 g161 hoan toan tuong trng voi mot tam
muo1. Thanh Jean de la Croix cling mo ta
thé nghiém tdm linh cua minh (Ascension
of Mount Carmel) giong nhu mot hanh
gia thién. Nhu vay thién ciling ton tai
trong khu vuc cua cac ton gido Do thai,
Hoi va Thién Chua, nhu mét phuong
phap tiép can Thuong Dé. Thién Ia
phuong phap thuc hanh tdm linh rat pho
quat. Cho nén mdot dinh nghia thién hay
mot giai thich vé thién cang mang tinh
pho quat cang dé duoc cong dong tiép
thu. Du cé khac biét vé phuong phap va
nd1 dung qua thoi gian va khu vuc van
hoa dia ly, nhung muc dich cua thién thi
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khong do6i1. Pé hi€u r0 thém Thién
(meditation) 1a gi? Ban c6 thé dat thém
cau hor:

Thién khong phai 1a gi?

Thién khéng han la “Trong khéng
vong ngoai khong dong”

Bén trong, tam khong vong. Nhung bén
ngoai thi than van c6 thé dong. Co rat
nhiéu loai thién “dong” nhu thién hanh,
thién quay tron, thién v&i nhitng dong tac
dic biét (dé khich dong Kundalini chang
han...). Osho trinh bay nhiéu vé cac loai
thién dong (dynamic meditation). Thién
sinh ¢6 thé duoc dan dén trang thai nhap
thién khi nhun nhay hodc lac manh co thé
theo nhip di€éu hodac am nhac! Khi cac bo
lac nhay mua hodc cac dong cot dong dua
co thé thi o 18 tac dung va hiéu ung ciing
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nam trong nguyén 1y thién dong nay. Tap
trung ndi quan, ma doi twong quan 1a nim
uan, chinh 1a Vipassana, 1a phuong phap
thién quan cta dao phat nguyén thily. Doi
twong quan cua Vipassana 1a co thé vét
chat, y thitc va cam xutc, xay ra trong co
thé. Thién c6 thé thuc hién trong tat ca
cac dong tac! Thién dong la mot khai
niém khong thé pht nhan. Du kho c¢6 thé
di vao mot dinh siu, nhung thién dong
hinh nhu rat ¢6 loi cho nguol so tam,
muon biét huong vi dau tién cua thién 1a
gi! Khong quén rang: Thién hanh (di
cham rai trong chanh ni€ém) la phuong
phap pho bién trong thoi Puc Phat, van
dang tiép tuc dugc thuc hanh trong Pao
Phat Nguyén Thuy.

Thién khong phai chi 13 ngoi thién

Pung vay, chi c6 Thién Dinh (Samatha)
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la can nhiéu & tu thé ngdi. Con Thién
quan (Vipassana) thi khong nhat thiét
phai ngdi, trai lai con dugc khuyén khich
nén thuc hién trong ca tor oa1 nghi (di,
dung, nam, ngoi). Nguot thuc hanh co thé
the th1en trong ca bon oai nghi di, ding,
nam ngoi, hodc lam nhing dong tac dac
biét khac. Pic biét véi Thién tong (Thlen
cong an hoic khan thoai dau), thién sinh
cO thé tham cong an hoac khan thoai dau
trong bat ctr hoan canh hoidc tu thé nao.
Thién tong Trung quoc, voi khau quyét
“kién tanh thanh Phat”, cho nén thién 1a
lam the nao d¢ kién tanh, chir khong phai
go ¢p trong tu thé ngdi! Theo quan diém
nay, ngoi cing dugc ma khong ngo1 ciing
dugc. Tham chi trong giai thoai Thién
tong, c6 mot vi thien su “dac dao” trach
mot vi thién su thuong ng01 nhung chua
“dac dao”: Tai sao luc song cu ngoi
khong nam roi luc chét lai cir nam khong
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ngo61! Cac Thién su hay ndi bong gio “di
dimng nam ngo1 cling la thién™.

Cach ndi nay gy ra hiéu lam tal hai.
Nhleu ngudi so tim tudng rang khong
can phai xu dung cac phuong phap thién,
nhu thién chi hay thién quan, thién dong
hay thién tinh...Khong can phai tham
cong an hay khan thoai dau, chi song tu
nhién, di dong binh thuong cing... la
thién! Ngudi co trai nghiém sé biét rang,
trang thair “di du:ng nam ngodi ciling 1a
thién” 1a “két qua” c6 duoc sau khi thanh
tuu, chit khong phai 1a “nguyén nhan”
sinh khoi trang thai thién. Cling nhu vay
“Song trong hién tai” 1a thanh tuu, 13 két
qua, cta viéc nhap thién chir khong phai
la nguyén nhan hodc la phuong phap de
thuc hanh thién (thién tong Trung Quoc).
Tém lai “thién khong can toa thién” chi 1a
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dac diém cua mot vair phdap mon gilra rat
nhi€u phap mon.

Nhung ngoi thién vin 1a tw thé quen
thuoc va hiéu qua nhat:

Tu thé ngoi thoai mai vimg chic 1a diéu
kién tot d¢ thién (c Thién Dinh 1an Thien
Quan). Dung thi dé vong dong (trao cu).
Nam thi dé budn ngi (hon tram) Nhirng
con dinh sau va kéo dai bat budc phai
thuc hién trong tu thé ngéi. Puc Phat da
ting nhap siu vao thién dinh voi thoi
gian 45 ngay trong tu thé ngdi. Chi & tu
thé ngoi kiét gia hodc ban gia, thién su
ma&1 khong b1 nga (to1 trudce hay sau) khi
nhép sau vao thién dinh.

P61 véi thién tong, khi gitt dugc chinh
niém mot cach kién co, thién su co thé di,
ding, nam, ngo1, trong trang thai thién.



Tuy nhién Pao Phit nguyén thuy can
nhitng bac dinh “sau” hon (dé dé thuc
hanh 16 taing tué quan sau nay), luc do
ngdi nhat dinh la tu thé can thlet Clng
nén no1 thém, rang tu thé ngoi chi can
vimg vang va thang lung 1a du. Ngoi
thién khong 1& thudc cac kiéu xép cua
chan. Moi chuyén bién cua tdm xay ra
trén dau chir khong xay ra & hai chan.

Thién khong 14 16i di tat

Day la van dé con mai trong su tranh luin
vé v nghia gilta phap moén Pon
(immediate) va phap mon Tiém (gradual).
Thién tong cho rang phap moén cia minh
la Pon gido, nghia la co thé din mon sinh
kién tanh thanh Phat rat nhanh. Pon ngd
la ngo rat dot ngot, thudng duoc dién dat
1a “hot nhién dai ngd”. Ciing trong li luan
do, suy ra cac phdp mon khac la Tiém
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gid0, can thoi gian rat lau dai dé di dén
chimg dac. Noi rang “don”, nhung mdi
con ngudi, ai ciing da ting tién hoa qua
bao nhiéu doi kiép. N6i cach khac, ludn
luon da c6 mot qua trinh chuan bi cta doi
nay hay tir nhiéu doi trude, trude khi don
ngod. Vay thuc c6 mot sy kién g01 1a
“don” hay khong! Con “don ngd” 1a so
ngo hay dai ngo. Néu don ngd 1a chimg
dac , (enlightenment), la thanh tyu
(siddhi), thi phai xem xét van dé qua vi
(stage of attainment). Cai dich “Bo tat”
(Bodhisattva) trong Thién tong cach xa
vo1 qua vi “A La Han” (Arahanta) la bao
nhiéu. “Kién tanh thanh Phat” 1a lic so
ngd hay dai ngd cling thuc sy con la mot
van dé. Thién nghi, “thay tanh” 13 mdi
biét ngd vao thdi, con “nhdp tanh” thi
mo1 thanh Phat duoc.



Tuong tu nhu vay Mat tong hay Thién
tong cling khong phai 1 10i tu tat nhu
nhiéu nguoi thuong nghi! Muon 101 no1
cia Osho: Mot diéu can nhd, rang th1en la
mot chuyén di dai, khong co ngd tit. Ai
ndi rang co 16i di tat, tirc nguoi d6 da lira
d6i ban... Boi vay khi bat dau hanh thién,
ban dung ki vong gi qua mitc. Néu khong
ky vong ban s& khong phai that vong.
Thién khong phai 14 nhitng mua hoa sau
thang mot lan. Thién 1a cay dai thu phai
can thoi gian dé vuon ré vao sau long dat.
Téi cling dong ¥ v6i Osho nhu vay. Thién
khong c6 16 di tat. Tat ca déu phu thudc
vao nghi€p, vao bo gene cua co thé, vao
cau truc bam sinh cia sinh 1y than kinh.
Ban nhdp thién dé hon nguodi khac vi
trude do (kiép trude) ban da tung thuc tap
nhiéu roi. Ban thién cé duoc két qua
nhiéu hay it 13 vi ban d3 tién hoa nhicu
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hay it trén con duong tién hda cua vii tru
ke tur thua ban so.

Tom lai

Th1en gom nhiéu phuong phap va mang
nhiéu ndi dung khac biét. Nén hiéu Thién
nhu 1a phuong tién cia nhiéu ton gido,
cia nhiéu phap mon. Thién c6 thé la
“Thugt” budc vao Tam. Thién c6 thé 1a
“Dao” trong y nghia ty than cua no.
Thién c6 thé 1a cach tiép can vdi Chia
troi ciia mot s6 cac ton gido than khai.
Thién c6 thé 1a cach diéu khién khi lyc va
nang lugng cua Yoga trong muc dich
chuyén héa tam linh. Thién c6 thé 1a con
duong truy tim va thé nhap véi Phat tanh
trong dao Phat.

Cubi cung, néu ban 1a mét Phat ti, phai
nhGd rang con duong tu hanh cua Dtc



Phat chinh 1a phap thuc hanh thién
(bhavana) gom Thién dinh
(Samathabhavana)va Thién quan
(Vipassanabahavana), du riang nhiing
phuong phap nay ngay nay khong con
duoc cac “DPao Phat phat trién” nhac dén.
Thién cua Ptc Phat Gautama c6 phuong
phap rd rang con co thé tham citu trong
tam tang kinh dién. Thién ctia Duc Phat
Gautama c6 nhitng tiéu chuan cho cac
tang thién, cac qua vi, cac tang bac chimng
dac, nho vay hanh gia c6 thé biét minh
dang d1 trén dao 10 nao (ding hay sai) va
dang dung tai dau (muc dd nao). Nho su
minh bach rd rang d6, nhitng no luc cua
Phat tir s€ khong b1 hoai phi.



