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Muia Xuén, thap nén huong tri 4n té tién, thanh kinh
cting duong chu Phat, chu B6 tat. Khong gian tinh ling d6 s&
trang trong hon, linh thiéng hon khi dugc hoa quyén chit
huong tram thoang thoang.

Néu huong trAm nhu mot khuc nhac nén ton 1€n long
thanh kinh to tién cua ban thi tuong tram, chudi tram, lu
tram, nen tram ..cing v&i huong tram s& tao nén mot cung
béc trAm mau nhle;m trong khong gian tho cing cua gia dinh
ban vao ngay Tét.

Tét ca nhitng nhu ciu ciia ban vé san phim trim déu
dugc dap tng tai My ngh¢ Truong Kha, mot cong ty hang
dau cia Vigt Nam chuyén cung ting cic san pham trim phuc
vu tin ngudng tam linh ctia moi nguoi, déc biét 1a giéi Phat

Chuyén san xuit va cung ciap cac san pham
dugc lam tir tram huong nguyén chat.




-

i 1 A ©

=tk

VANH

10 nédm

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
TAP CHI VAN HOAPHAT GIAO
Phat hanh vao dAu va giita thing

Tong Bién tap
THICH CHON THIEN

Ph6 Tong Bién tap Thuong truc
kiém Thu ky Toa soan
TRAN TUAN MAN

Phé Téng Bién tap
THICH TRUNG HAU
THICH MINH HIEN

Trisu
NGUYEN BONG

Trinh bay
MAI PHUONG NAM

Phong Phat hanh
Tru s6 Toa soan VHPG
DT: (84-8) 38484 335
C6 Tran Thi Hai Bong, DB: 0907 164 066

Quang cao
C6 Thu Suong, Db: 0918 032 040

Toa soan
294 Nam Ky Khoi Nghia,
Quan 3, TP. H5 Chi Minh
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576
Fax: (84-8) 35265 569
Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
toasoanvhpg@gmail.com
Tén tai khoan:
Tap chi Van Héa Phat Giao - Ban Van hoa
S6 tai khoan: 14870000008

Ngan hang VP Bank, Chi nhanh TPHCM

Gidy phép hoat dong béo chi ciia
Bo Thong tin va Truyén thong
S61878/GP. BTTTT
Ghi ban & in tai Nha in Trin Phu
Q.1 TP. Hb Chi Minh

o f
o

\

%4154 S 0 na¥y

Trich... Thu chiic Tét ctia Bic Phap chi GHPGVN

Suong mai

Ky niém mudi nam VHPG 2005 - 2015

Vdn Héa Phdt Gido - Mugi nam nhin lai va budc t6i (Nguyén Can)
Tam-quy dét mét mua xuan (Vdn My)

Gilt mai tinh nguai (Thich Gidc Toan)

Ng Tri Nhu Lai (Nguyén Thé Bdng)

Toi sé vé an Tét qué nha (Thi Gidi)

Ba 6ng gia khé chiu (Vi Thé Ngoc)

Mung tudi va chic tho (Huynh Ngoc Trdng)

Ba gia 6 bén xe (H6 Anh Thdi)

Ch{ thtra (H6 Anh Thdi)

Giao diém gilra Thién va Hau hién dai (Phan Thanh)

Cau chuyén tu thién (Hoang Td Thich)

To6i chua mat tri (Meg Hutchinson - Pham Lénh H6 dich)

Tét gan... nha xa (Lé Tir Hién)

Chi c6 mot dong tam thic dang van hanh (Nguyén Tudng Bdch)
Ngua héng da mai vo... (Pé Hong Ngoc)

Buéng... (Nguyén Sy Ho6 Trdn)

Nhing canh mai trong vudn tho trung dai (Pham Tudn Vi)
Mua xuan dén r6i d6 (Bui Sy Can)

Ngudi dua thu c6 tré lai? (Cao Huy Héa)

HGi ng6 trén tap chi (Cao Huy Héa)

Poi diéu suy nghi vé tap chi Vdn Héa Phdt Gido (Hai Trinh)
Mot nam dén vaéi Vidn Héa Phdt Gido (Trdn Kiém Ha)

N6i nhé suong mu (Nguyén Thdnh Nga)

Ngay xuan viéng chuia Sac ti Tam Bao Ha Tién (Pham Chu Sa)
Cudi bang mugi thang thudc bé (Nguyén Hiiu Dic)

Budng tay gid da muon réi (Lé Binh Uyén)

Mua hoa bén suan doi (Nhuy Nguyén)

Tha (Truong Khdnh, Nguyén Quynh Thi, Thich Thién Théng, Lan Thuong,
Nguyén Tir, Truong Nam Huong, Phan Trung Thanh, Gia Huy, Nguyén

Cdt Chuyén, Nguyén Ngoc Minh, Lé Nghi, Trdn V6 Thanh Vdn)

Vi ngot Hué xuan xua (H6 Ddc Thiéu Anh)

Nghe hanh phtc lan téa (Trdn Nguyén Hao)

Tai sao can phai thién dinh? (Matthieu Ricard - Hoang Phong dich)
Pudng vé xtTang (Trudng Kha)

Bia 1: Tap chi Vdn Héa Phat Gido Ky niém 10 nam hoat dong.
Anh: Mai Nam
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Trich

T hue chite T2t

cua Pirc Phap cha Giao hgi Phat giao Viét Nam
gwri Tang Ni, Phat tie Viét Nam é trong nwéc va ¢ nwéc ngoai

Ha Ngi, ngay 01 thang Giéng nam At Muii

... Nhan dip chao don Xuan méi At Mui, duong lich 2015, Phat lich 2558, thay mat
Ban Thuong truc Hoi dong Chiing minh Gido hoi Phat gido Viét Nam, T6i c6 1oi chic
mung nam mai, loi tham hoi &n can va cau nguyén hong an ciia muoi phuong chu Phat,
chu lich dai T4 su Viét Nam gia ho cho cac cap Giéo hoi Phat gi4o Viét Nam va chu
Tén dtc Hoa thuong, Thuong toa, Ni truong, Ni su, Pai dirc Tang Ni, Cu si Phat tir
Viét Nam ¢ trong nudc va ¢ nude ngoai mot nam mai an khang thinh vaong, vo lugng
cat tuong va thanh tuu moi Phat su...

Nam-m6 Hoan Hy Tang Bo-tat Ma-ha-tat
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Van Hoa Phdt Gido
Muci nam nhin lai
va budc toi

NGUYEN CAN

Con duong lap ngon
Tirs6 bao dau tién xudt hién vao miia xuan ndm At Dau
2005, Ban Bién tap ngay ay da xac dinh tén chi: lap ngon
theo con dudng van hoda Viét Nam ma tu tudng Phat giao
la nén tang. Thir hoi, trong sudt dong lich st bén ngan
nam, luéng tu tudng nao la chd dao cho su ton vong va
phét trién cia dan toc Viét néu khdng la Phat gido. C6 thé
khang dinh, Phat gido khong chi déng hanh ma la c6t tly,
la sudi nguén clia tu tudng Viét.
Trong bai ké s6 6, pham Dao hanh thudc kinh Phdp Cu
Han tang, Buc Phat day:
Khdéi thoi duong tuc khéi
Mac nhu'ngu pht uyén
Dardoa dir chiém tu
Ké bai bdt tién dao.

Nghia: Téi gic thuic ddy thi phai ddy, diing nhu bon ngu
phu kia cir muén che Idp vuc séu, séng doi sa doa khéng cé
diing khi; so mét thi khéng thé di téi duoc trén con dudng
Dao (trich trong Két mét trang hoa, ban dich Phdp Cu Han
tang do Thién su Nhat Hanh thuc hién).

Va Tap chi Védn Héa Phat Gido van can dam di trén con
dudng da chon suét mudi nam qua, khéng sg sét, day
diing khi va trach nhiém, ndi lén tiéng ndi clia nhiing
ngudi con Phat; trén tinh than than trong va gilt y trong
chanh niém, céi gi bat thién thi khéng néi khéng lam
(Thdn ngén tha y niém; than bdt thién bdt hanh).

Cur thé, t& bédo véi chic nang lap ngén da ludn trung
thanh vai tén chi ban dau, da dem dén nhing céi nhin
sau sac va xuyén sudt vao tat ca nhiing su kién quan
trong xay ra trong ddi séng xa hdi chung ta, trén dat nudc
chung ta; nhing sy kién dé luén dugc ly gidi, phan tich
va dua ra nhing giai phap dé nghi duéi lang kinh Phat
gido. Co thé con c6 chd ndng sc, ¢6 chd chua rét rao, thau
déo hét moi phia; nhung tuu trung, xuat phat tir thién y
xay dung mot nén van hoa nhan ban, khai phéng va dan
chd, bat chap nhiing xung dét y thic hé, néu cé, gilia cac
chti thuyét cta thai dai von chat chda nhiéu mau thuan
va doc doan. VHPG da dem dén mét bita com nhiéu mén,
tU nhirng moén chinh nhu nhiing bai xa luan, nhiing trang
Phat hoc nghiém tdc, dén nhiing cau chuyén tudng

chiing cé vé ngoai lé nhung day thu vi nhu nhimg mon
an dam, khai vi hay trang miéng nhu Loi cdm on cudc
séng, cau chuyén chir nghia, nhiing bai tly but, nhiing
van tha nhiéu thién vi. Tat ca déu thanh dam, déu khong
chua phu gia, hoa chat doc hai nhu nhiing mén an ma
da s6 cong chung dang phai ném trén thi trudng sach
bdo, phim anh hién nay. Theo gido ly T thuc, ching ta
biét rang khi ti€p xtc véi sac, thanh, huang, vi, xic, phap
qua sau giac quan la mat, tai, mi, lugi, than va y, chiing ta
da ti€p nhan mot ngudn thic dn goi la xdc thuc. Nhung
hién nay xa hoi dang bi blia vay xung quanh bdi biét bao
nhiéu hinh anh, tin téic hang ngay, dé réi chung len 16i, am
anh tam tri ngudi doc qua cac trang tin dién td, bao gidy,
truyén hinh, phim anh; nguy hiém nhat la nhimng théng
tin dugc truyén tai theo kiéu vé trach nhiém. Chang ta
phai nghe, phai doc khéng biét bao nhiéu la nhiing tin
giut gan (hot news) kiéu “tinh tién tu ti’, cha giét con, vo
giét chong... Cac trang web hay trang béao 4y khong chi
duing lai & thong tin ma con khai thac nhiing chuyén bén
I€&, mé ta ti mi tdi ac. Loai thiic an nhiém doc dy sé tham
nhap tam hén ngudi doc nhanh chong, nhat la vi trinh
dd hay kinh nghiém con non nét clia gidi tré, rat dé bi
cudn hat. (VHPG c6 lan da phé phan hién tugng béo la
cai). Nhung céi ma chuiing ta can xay dung la tu niém thuc
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- hay néi cach khac, do chinh la ly tudng cda

chung ta. “Chiing ndo ly tuéng con, chiing ta con
hanh phtc; ching ndo ta cém thdy chdn, ddnh mdt
tam ban ddu, thi ltic d6 hanh phtc khéng con nda” (Thién
su Nhat Hanh).

C6 ly tudng thi ta budc di viing vang vi biét minh dang
di dau, vé dau, vi ta biét rd con dudng minh dang di sé
dan téi dau. Nhung dé nuéi dudng ly tudng dé, chung ta
can c6 mét méi trudng phu hgp, hay dé chinh la nguén
thuc pham th hai, thiic thuc. Khi lam cdng viéc nhan
thurc, tdm cling gidng nhu co thé nén néu tam chung ta
ti€p nhan nhimg moén an doc hai, thi tam thuic ta biéu
hién ra y bao va chdnh bdo khéng lanh manh. Nhing
gi ta thu dugc qua cac giac quan va tri tudng tuong déu
nhu muén séng chay vé bién tam thuc. Va thé 1a nhiing
vd minh, han thu, va budn khé cla ching ta déu tré vé
vGi bién tam ta... Vi vay, ching ta phai biét méi ngay
chuing ta nhan vao tam thuc clia ta nhiing mon an nao.
Néu vai nhiing phuong tién truyén thong tran ngap
thong tin tai hai, chac chan tam thic chi toan la trao c,
hon tram, giai dai, phong dat. Gop phan gido duc quan
chiing déc gia nhing khai niém vé luat Nhan qua, vé Tu
v6 lugng tam, Bat chanh dao... nham phuc hung niém
tin vao thién can con ngudi vén dang mai mot, chim
khuat dusi duc vong phai la nhiém vu ctia moi phuong
tién truyén thong theo chinh dao. Xa hoi ching ta hom
nay dang doi dién véi nhiéu van dé: sy dé v& niém tin,
ly tudng sbng mu ma, bao luc trd thanh mét 16i hanh
xU phé bién trong cac va cham xich mich bat déng, moi
trudng nhiém doc vi nhiing ké mé mudi lam giau bat
chap nhan sinh, tan pha sutic khée vat chat va tinh than
clia dong loai. Nhiém vu cdia nhiing ngudi lam bao hay
xay dung ngoén luan la giéng Ién tiéng noi trung thuc va
thuyét phuc céng luan ding vé phia chan ly hay cong ly,
la tdy sach hay ngan nguia su bang hoai, suy thoai moi
trudng van hda va sinh thai tam hon, 1a xay dung thién
nghiép tU trong y niém. Con dudng chung ta di la chanh
dao va la con dudng thang nghia.

Mét tran van héa can nhiing thang nhan thai dai
Chuing ta phai gir gin than va tam bang chanh kién
va chanh niém dé cac doc t6 trong cudc ddi khong thé
bam lai va tan pha than tam ta. Trong y nguyén va tinh
than do, tap thé Ban Bién tap VHPG va nhiing cong tac
vién da tim thay tiéng noi chung trong tap hgp nhiing
con ngudi cling hoai bao, ly tudng. Tap thé do, du chua
phai s6 déng, cling da dé tao nhiing nang lugng tich cuc
trong mét xa hoi, hay suy rong ra, trong mét thé gisi nai
ma nhiing thé luc cuéng vong cla cai ac co khi chiém gil
nhimng vi tri chi phéi. Thé nén t& béo ra d&i va dugc duy tri
vGi nhiing né luc tét bac trong hoan canh ngat nghéo bai
nhirg ngudi nhan nai gieo trong nhing hat giéng tét
cho hém nay, hy vong gat hai trén canh déng thién tam
cla ngay mai. Trong kinh Phdp Hoa cé néu Igi Phat day:
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“Cé nhiing nhan rat nho nhung chinh nhiing nhan dy dua
ta dén nhiing két qua rat lon'”,

Ngudi lam bao, hay néi theo ngdn ngl thai thuong
la chién si van hda, séng trong méi trudng day cam bay
va cam dé ma bat ky ai cling phai canh giac néu khong
mudn rdi vao vong xody clia danh Igi phu phiém hay
tham chi t6i 16i do lam sai, lam bdy. La ngudi Phat t{,
chuing ta hiéu phai nuong tua vao Chanh phép, vao su tu
tap cta chinh minh, dé khic ché nhiing ham muén dat
dugc bang moi gia bat chap tha doan... nhu hang loat
nhiing vu viéc dién ra gan day:

Lodi ngudi bj dam say
Trong tai san, trong duc
Ho tham lam dién dai
Trong cdc duc & doi
Khéng y thuc ré rang
Dd qud dé say mé
Chdng khdc gi con nai
Khéng thdy ddt bay sap
Vé sau ho khé dau
Chiu qua bdo dc nghiép.
(Kinh Thiéu s6; Tuyén tap Tuong Ung B6)

Trén tinh than d6, trong mudi nam qua VHPG véi
nhing cay viét nhiéu thanh phan, va du c6 khac nhau vé
tudi tac hay kinh nghiém, luén khéng ngling suy nghi,
phan tich con ngudi va xa hdéi hom nay nham tim ra
nhiing phuong thic khac ché long tham, tam si mudi dé
quay vé Chanh phap, nhan ra su binh yén dich thuc ctia
I6ng minh, ctia d6i minh:

An trd trén Chdnh phdp
Dai nay dugc tdn thdn
Doi sau dugc hoan hy
Trén canh giGi chu thién
(Kinh Tr& thanh giau; Tuyén tap Tdng Chi BS)

Chung ta hi€u phuc lac khéng ai ban cho nén ciing
khong ai lay dugc cta ta vi do la két qua clia cong dic,
cuta thién nghiép do ta tao va tich IGy. Nhiéu bai viét nhan
dinh ré rang “co ché thi trudng” chi tac dong dén long
Tham néi chung, con ngudi chap hiiu chinh [a tiing ca
nhan, la k& thu ghé gém nhat dang ngéi trong day long
ta, nhat la khi vang bong luong tam. R6 rang, khong ké
thu nao nguy hiém han chinh TA! Trong mudi ac nghiép
thi khau va y chiém dén bay. Té bao nham xay dung ngon
luan va chuyén bién tam thuc, nghia la thay déi phan I6n
hay toan b con ngugi tu trong suy tudng. Nha Phat da
chi ra rang khoang céch gita thién va ac von rat gan: chi
mot sat-na phéng tam la tao nghiép...

Nhiém vu ctia ngudi lam béo la canh gidc tu trong y
niém, tur lic con bé, con rat tré, dugc rén luyén, huan tap
tU trong tam thuc, sao cho trdnh ac lam lanh, sg“nhan”
hon sg“qud”. VHPG da nhin thdng vao nguyén nhan cla
su viéc va goi dung tén: Su suy thodi cia nén vdin héa



nhu mét téng thé trong dé cé gido duc. Van hda la mét
trong nhiing rudng cdt vuc day xa hoi, dat nudc. Ching
ta ting c6 mot nén van hda tu chd, doc lap, 1a nén tang
giup ching ta tén tai sau ngan nam bj Trung Hoa dé
hé. Chung ta chli truong phuc hoat lai nén van hoa véi
nhiing gia tri truyén théng can gin gil trén nén tang
viing ch3c dé c6 thé tiép thu nhiing van minh clia thdi
dai mai. Va triét hoc Phat gido, may thay, mang tinh chat
vuot thdi gian; va chinh dac tinh nay dem lai su thich
hagp clia Phat gido vai moi thai dai khi con ngudi tién téi
phia trudc. Nhiéu ngudi thudng tu hoi rang tai sao Phat
gido lai dugc goi la “Akalika’, nghia la “khéng thai gian”
(timeless), mét gido ly da hién hitu trong nhiéu thé ky
qua. Cang thay nhiing thay d&i xay ra trong Phat giao,
chiing ta cang thay r6 Phat gido da ludn ty diéu chinh
dap tiing moi doi héi clia cac dan toc khac nhau, cac nén
van hoa khac nhau trong nhing thai dai khac nhau, ké
ca moi ca nhan véi nhiing di biét va tinh cach riéng. Néu
Phat gido tén tai va dugc Ung dung trong thuc tién ngay
nay, do la vi tinh phi thai gian cia Phat gido bao gém
mot hé théng nhiing gia tri vinh cru. Ngai Hiéu trudng
Trudng Cao dang Phat hoc Mahinda & Sri Lanka, Gido
su Frank Lee Woodward (1871-1952), mét trong nhiing
dich gia néi tiéng vé 1&i day clia Buc Phat, da tiing noi
Phat giao la“ton gido tu than van déng” (a do-it-yourself
religion). Diéu dé giai thich cé hang tram ngan hay hang
triéu ngudi chua bao gid nghi rang minh theo dao Phat,
hay vao mét ngbi chuia Phat gido nao, cling nhu chua
bao gio tho gidi, quy y, hay c6 phap danh, va ty nhud
minh chi can s6ng theo luang tdm trong sang ctia minh,
khong gay hai cho ai, ti té véi moi ngudi, la da. D6 chinh
la 16i séng ma chiing ta, nhiing ngudi lam bao Phat gido
dang cé xay. Vi Duc Phat da day rat don gian, chi can
s6ng tuan thi ndm nguyén tac khéng sat sinh, khéng
trém cap, khong ta dam, khéng noi déi, va khéng udng
rugu - nhiing yéu cau can ban vé gidi luat nén tang clia
Phét gido. Dong thai, can phai tu tdp TAM vi “Tam dan
dau cac phap, tam lam chu, tdm tao tac” Ddc Phat noi
rang méi ngudi la ch nhan cda chinh minh.

Diéu quan trong ngay nay can lam la trang bi cho
moi ngudi, dac biét tudi tré Viet Nam hém nay, ngoai ky
nang séng con la ky nang yéu thuong va biét don nhan
yéu thuong tir ngudi khac. Puc Phat ting giang giai vé
nguyén tic: néu hoa sen cé thé vuon 1én thuan khiét gitia
ao bun thi tinh yéu van c6 thé ndy nd tur trong thuc tai
dau thuong hay bat hanh. Qua t& béo, Ban Bién tap Tap
chi VHPG da khong ngung dang tai nhiing bai viét hudng
vé nhing gid tri nhan ban da néu. Tling ¢ nhan ngudi
lam bao, trudc kho khén vat chét cdia ban than va ngudn
luc han ché bén ngoai vdi rat nhiéu gian nan, da luén
“vugt qua chinh minh” dé tr& thanh nhimng thdng nhan
(self-made man). D6 la tdm huyét clia nhiing bac minh
su, nhiing cu si tri thdc va ca nhiing ban tré dén véi td bao
nhu nhiing ngudi con, ngudi em, 1dng nghe, hoc hoi va

khéng nan long trudc thi thach. Vi moi ngudi dan than
trong nghiép bao chi Phat gido déu tin rang can dam
budc téi la diéu c6t 16i cia cudc séng va la tinh than Phat
tr. Khi viét bai “Nang cao pham chat cudc séng” trong s6
162, chuing t6i ¢6 trich mét vai suy tudng vé hanh phuc
ldy tur bai viét Hanh phuc, su'u buén va... su thdt clia tac
gia Ky Duyén dang trén trang mang Tudn Viét Nam cla
Viethamnet ngay 23-6-2012. Xin dugc ghi lai d€ néi 1én
tam sy nguai lam bao:

Hanh phtc la khéng phdi doc nhiing tin hang chuc bé
so'sinh va ba me tirvong chivi sy tdc trdch cta thay thuéc.

Hanh phuc la hai ba ngudi bénh khéng phdi ndm chung
mét giudng bénh.

Hanh phic la khéng phdi “dap dé céng truong” dé xin
hoc cho con.

Hanh phuc la tré I6p Mét khéng phdi hoc thém, khéng
phadi deo cdp sdch ndng odin vai, tudi tho khéng bi...
“ddnh cdp”.

Hanh phuc la ra duong khéng bi ket xe, khéng gdip phdi
su.... v cam khi can gidp dé.

Hanh phuc la khéng phdi doc c6ng ty nay thdt thodt
nghin ty, céng ty kiavay ngnghin ty déu la tién thué cda dan.

Hanh phic la khéng phdi doc bdo chi toan cudp, giét,
hiép, toan séc, sex, sén.

Va két luan: Hanh phtic cda nghé bdo don so lam. Chi
¢6 mét mong udc, la viét... dung su that. Va chi su that
ma thoéi!

Do la u6c ma clia ngudi lam bdo. Mong rang trong
tinh than Phat gido nhan ban, thuc tién va khai phong,
mMoi Nguai sé nhin nhan cudc doi véi cai nhin ma&i mé,
bao dung va du cé la Phat t& hay khong, hay cuirla mot
chung sinh, nhung la mot ching sinh hanh phc, c6
ky nang cho di va ti€p nhan hanh phuc ti cuéc doi
vGi tam hon luén rdng ma. Bugc nhu thé, to bao sé co
thém nhiéu déng luc dé tén tai va phat trién. Hay cung
cau nguyén cho niém tin yéu dy! m

12-2015 Yauc b UL, VAN HG A PHAT G140

7



E

* Tam-quy

VAN MY

rong phuong phép gido duc gitp cho nhan

loai nhan dién con dudng di ra khoi khé dau,

hudng dén xay dung cudc séng hanh phuc

an lac, Buc Phat mé dau bang viéc nhan

manh dén tam (hiri) va quy (ottapa), hai
tam ly dao duic can ban khoi nguén cho mét 16i séng
chan chanh hién thién dua dén hoan thién con ngudi,
hoan thién nhan tinh'. Theo IGi Phat thi tam va quy, tuc
tam ly xau hé (tam) va sg hai (quy) déi vai than lam ac,
miéng nadi 4c, y nghi &c, 1a cdc phdm chit dang quy cua
con ngudi, khién cho con ngudi tré nén ding nghia la
ngudi, la co s& dé phan biét gilra thé gidi loai ngudi va
thé gidi loai vat, gitia kha nang tién hoa cta con ngudi
va ban nang hau nhu khéng thay déi cta loai vat.
Chinh vi thé ma Ngai goi tam va quy la hai phap trang
(trong sang) che ch& cho thé gidi, khién cho loai ngudi
biét tao lap va tuan thu nép séng cé luan thusng dao
ly, x& hoi loai ngudi van hanh cé ky cuong, c6 dao dtc,
cb ly tri, co ton ti, cé trat tu, khac véi thé gidi loai vat
chi hoat d6ng theo ban nang tha tinh. Ngai néu rd tam
quan trong mang tinh dao duc luan ly ctia tam va quy:

“Hai phdp trdng nay, nay cdc Ty-kheo, che chd cho thé
gidi. Thé nao la hai? Tam va quy. Néu hai phdp trdng nay
khéng che ché cho thé gidi, thdi khéng thé chi dugc day
la me, hay la em, chi cia me, hay ddy la vg cua anh hay
em cua me, hay ddy la v cta thdy hay day la vg cda cdc
vi tén trudng. Va thé gidi sé di dén hén loan nhu giira cdc
loai dé, loai ga vit, lodi heo, lodi ché, lodi da-can. Vi réng,
nay cdc Ty-kheo, c¢6 hai phdp trdng nay che ché cho thé
gidi, nén méi cé thé chi dugc day la me, hay ddy la chi em
ctia me, hay day la vg cua anh hay em cia me, hay day la
vg cta thdy, hay day la vg cdc vi ton truéng™.

Cac dinh nghia va viéc danh gia cao cta Buc Phat
vé hai duc tinh tam va quy cho ching ta thay vi sao
tam-quy dugc nhan manh nhu la nén tang cta nép
s6ng dao dic huéng thugng clia con ngudi, dong thai
la nén tang dé xay dung mot xa hoi hién thién. Trong
cach noi clia Ngai, Buc Phat goi tam va quy la cdc ndng
luc sang suédt (bala) gitip cho con ngudi nhan rd va
ngan tranh nhing viéc lam bat thién, nhiing |6i n6i bat
thién va nhiing y nghi bat thién, tiéic nhimng diéu kién
can ban dé con ngudi di dén tu hoan thién va huéng
dén hoan thién xa hoi:
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Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la tam luc?

o day, nay cdc Ty-kheo, vi Thdnh dé tir c6 1ong hé then doi
vGi than lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc, h6 then déi véi
cdc phdp dc, bdt thién dugc thuc hién. Nhu vdy, nay cdc
Ty-kheo, dugc goi la tam luc.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la quy luc?

O day, nay cdc Ty-kheo, vi Thdnh dé tir c6 long so hdi,
so hai d6i vai than lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc, so hdi
d6i vai cdc phdp dc, bdt thién dugc thuc hién. Nhu vay,
nay cdc Ty-kheo, dugc goila quy luc.

Trong mét van canh khac, bac Gidc ngé xem tam va
quy la cac tai san quy gia (bhoga) ma con ngudi can
phai biét van dung va phat huy dé lam giau sang cho
dai séng dao duc tam linh ctia chinh minh hudng dén
viéc xay dung moét xa hoi hién thién:

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la tam tai?

O day, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir c6 xdu hé, xdu
hé déi véi thdn lam dc, miéng néi dc, y nghi dc, xdu hé vi
thanh tuu cdc phdp cdc, bdt thién. Nay cdc Ty-kheo, ddy
goi la tam tai.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la quy tai?

O day, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir c6 long so hdi, so
hdi d6i véi than lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc, so hdi vi
thanh tuu cdc phdp dc, bdt thién. Nay cdc Ty-kheo, ddy
goila quy tai*.

Curtheo I5i Phat day thi tam va quy la hai pham chat
dang quy clda nhan loai, c6 kha nang gitp cho con
ngudi phat huy nép séng dao duc, hudng dén hoan
thién chinh minh, hoan thién nhan tinh®. D6 la tam ly
hé then va sg hai d6i v6i than lam ac, miéng nai ac, y
nghi ac, c6 cong nang ngan chan cac hanh vi bat thién,
hudng con ngudi dén 16i s6ng chan chéanh, hién thién,
c6 ché ngu, c6 gidi duic, khdng xau ac, khéng 16i lam,
khéng phéng dat. Néi cach khac, tam va quy chinh la
diéu kién can ban khoi nguén cho I6i s6ng rdi xa cac
ac nghiép (sat sanh, ldy ctia khéng cho, ta hanh trong
cac dug, néi lao, néi hai lugi, néi |Gi doc ac, néi loi phu
phiém, tham duc, san han, ta kién), thuc thi cac thién
nghiép (tlr bo sat sanh, tir bo 1dy ctia khong cho, tu
bo ta hanh trong cac dug, tu bo nai lao, ti bo néi hai
ludi, tir bo noi 161 doc ac, tir bo ndi I6i phu phiém, tirbd
tham duc, tU bo san han, ti bo ta ki€n) ma moi ngudi
can phai né lyc nudi dudng va phat huy nham nang



cao nép séng dao duic ctia chinh minh, déng thai gop
phan xay dung dgi s6ng dao dtic hién thién clia xa hoi.

Kinh Phat c6 néi dén su kién, rdang do tich tap
nghiép ac lau ngay nén dén mot giai doan xa hoi loai
Ngudi rai vao tai hoa tram trong, loai ngudsi di dén tinh
trang déi x véi nhau nhu loai thi va rai vao canh tan
satlan nhau khong thuong tiéc dén do6 chi mot s6 nho
con séng sot nhd béng bé nhau trén vao riing sau do
biét thuong quy su séng, lo so canh tuong tan. Sau
tham hoa tham khéc &y, nhiing ngudi may man con
sOng sot bat dau sinh tam tam-quy, nhan ra sy nguy
hai ca ac nghiép va khuyén khich nhau s6ng theo
thién nghiép. Ho la nhitng ngudi ctu cho nhan loai
thoat khéi tham hoa diét chiing, m& ra mot trang su
md&i cho xa hoi loai ngudi, trang st vé mot xa hoi hién
thién dua trén thién phap:

“Nay cdc Ty-kheo, dén mot thaoi ky, do
nhéan lam dc hanh, tudi tho logi
ngudi giam thiéu cho dén chi
¢6 mudi tudi. Nay cdc Ty-kheo,
khi tuéi tho lodi ngudi chi c6
mudi tubi, khéng cé phdn
biét me hay bd mdu hay thtic
mdéu, vo con cla su trudéng,
chi dédu cta cha. Thé gidi
roi vao théng dam nhu de,
ga, heo, chd va chd ring.
Khi tudi tho loai ngudi chi
cé muoi tudi, cdc loai hiu
tinh dbi véi nhau, hai
tam rdt manh liét, dcy
rdt manh liét, sdt
tam rdt manh liét.
Khi loai nguoi tudi |
tho chi ¢c6 mudi T \‘
tudi, dao trugng
khai Ién trong bay
ngay, trong thoi
gian dy, ho xem

nhau nhu loai thu, dao kiém sdc bén hién ra trong tay
cta ho. V&i dao kiém sdc bén dy, ho tan hai mang nhau,
xem nhau nhu loai tha. Nay cdc Ty-kheo, gilia cdc loai
hau tinh dy, mét s6 suy nghi: “Chung ta ché giét ai; mong
dung ai giét ching ta. Ching ta héy di vdo riing cé, ring
sau, hang cay, séng ngoi hiém héc hay ké ndi va séng vaoi
ré vatrdi cdy” Ho divao riing cé, riing sau, hang cdy, séng
ngoi hiém héc, hay ké ndi va séng vdi ré va trdi cay. Mot
thoi gian sau ho tur ké ndi di ra, 6m Idy nhau, ciing nhau
an i, khoan khodi néi véi nhau: “Sung suéng thay dugc
thdy ban con séng! Sung sudng thay dugc thdy ban con
séng!”. Nay cdc Ty-kheo, r6i cdc loai hiu tinh dy suy nghi:
“Vi chting ta tao nhdn bdt thién phdp nén ba con ching
ta bi giét hai nhiéu nhu vdy. Vay ching ta hdy lam diéu
thién. Chiang ta lam diéu thién nhu thé nao? Ching ta
ché c6 sdt sanh. D6 la diéu thién chung ta c6 thé lam”.
“Chung ta sé khéng sdt sanh’, dé la diéu thién ho lam. Do
hanh thién phdp lam nhan, tudi tho ctia ho dugc tdng
thinh, sdc dep duoc tdng thinh. Vi tudi tho duoc tdng
thinh, sdc dep dugc tdng thinh, nén tudi tho lodi
ngudi chi c6 mudi tudi nhung con cta ho, tho dén

hai muoi tudi.
Nay cdc Ty-kheo, réi cdc loai hitu tinh dy suy

; nghi: “Chung ta nho hanh thién phdp lam nhan,

Wi eny,

nén tudi tho duoc tdng thinh, sdc dep dugc tdng
thinh. Vdy ching ta hay lam viéc thién nhiéu
hon ndia. Chidng ta hay gin giir khéng sdt
sanh, gin gitr khéng ldy cia khéng cho,
gin gilt khéng lam cdc ta hanh, gin giir
khéng néi ldo, gin gitt khéng ndi hai
luGi, gin gitr khéng dc khdu, gin giir
khéng ndi loi pha phiém, tir bé tham,
ttrbé sdn, tirbo ta kién, tirbé ba phdp
tic la phi phdp duc, phi ly tham va
ta kién. Ching ta hay hiéu kinh cha
me, kinh Ié cdc vi Sa-mén, Ba-la-
mén, cung kinh cdc vi cdm dau
trong gia dinh. Chung ta hdy thuc
hanh thién phdp ay”.

Ho hiéu kinh me, hiéu kinh cha,
kinh Ié cdc vi Sa-mén, Ba-la-mén,
cung kinh cdc vi cdm dau &trong
gia dinh, ho thuc hanh thién
phdp nay. Do hanh thién phdp

lam nhdn, tudi tho tdng thinh,
sdc dep tdng thinh. Vi tudi tho

9.



ho tdng thinh va sdc dep tdng thinh, tudi tho loai
ngudi dén hai muoi tudi va cdc ngudi con sé Ién
dén bén muoi tudi. Tubi tho loai ngudi Ién dén bén
muoi tudi va cdc ngudi con sé 1én dén tdm muai tudi. Tubi
tho loai ngudi 1én dén tdm muoi tudi va cdc ngudi con
sé lén dén mét trdm sdu muoi tudi. Tudi tho loai ngudi
lén dén mét trdm sdu muoi tudi va cdc ngudi con sé Ién
dén ba trdm hai muai tudi. Tudi tho lodi ngudi I1én dén ba
trdm hai muoi tudi va cdc ngudi con sé 1én dén sdu tram
bén muai tudi. Tudi tho loai ngudi 1én dén sdu trdm bén
muoi tudi va cdc ngudi con sé Ién dén hai ngan tuéi. Tubi
tho loai ngudi 1én dén hai ngan tudi va cdc ngudi con sé
lén dén bén ngan tudi. Tudi tho loai ngudi Ién dén bén
ngan tudi va cdc ngudi con sé 1én dén tdm ngan tudi. Tubi
tho loai ngudi Ién dén tdm ngan tuéi va cdc ngudi con sé
lén dén hai van tudi. Tudi tho lodi ngudi lén dén hai van
tudi va cdc ngudi con sé Ién dén bén van tudi. Tudi tho
lodi ngudi Ién dén bén van tudi va cdc ngudi con sé Ién
tdm van tudi”®
Nhu vay, tiy vao nghiép luc hay 16i séng clia cdng
déng (cong nghiép) ma mot xa hoi, mot dat nudc hay
mot XU s& co thé di dén hién thién hay hung bao, thai
binh hay bién loan theo dé moi ngudi séng trong xa
hoi déu cong hudng. Néu con ngudi khong biét nuoi
dudng tam tam-quy, khong nhan ra sy nguy hai clia
than lam ac, miéng néi ac, y nghi ac, cit dé cho ac
nghiép chi phéi va dan dat cuéc séng ctia minh thi
s6m mudn hau qua xau ac sé xay ra va muc do tan hai
clia no thi rat kho ludng. Trai lai, néu moi ngudi biét
phat huy tam-quy, thdy ré hau quéa nguy hai cta than
lam &c, miéng noi ac, y nghi ac va kién quyét ti bo,
khéng dé cho ac nghiép chi phdi va dan dat thi theo
d6 cudce séng clia con ngudi sé dugc cai thién, xa hoi
va dat nudc sé dugc cai thién, khong ngung dugc cai
thién, cho dén luc dat dén thai binh thinh vugng. Day
han Ia y thic va trach nhiém chung cda hét thay moi
ngudi trong viéc nd luc xay dung mot xa hoi hién thién.
Nhung néi dén hé qua dién bién cliaxa hoithikhéng
thé khong noi dén nhiing con ngudi c6 trach nhiém
tao nén dai s6ng cla xa hoi, tic nhiing ngudi quan ly
va diéu hanh xa hoi. Chinh vi vdy ma bén canh y thtic
clia cdng déng vé mot xa hoéi hién thién dua trén thién
phap ma nén tang la su phat huy tam tam-quy trong
moi ngudi, nhirng ngudi cé trach nhiém lanh dao va
diéu hanh xa héi dong vai tro rat 16n trong viéc khuyén
khich va thuc ddy nép séng chan chanh hién thién ctia
céng déng. Han nhién, ngudi lanh dao phai néu guong
cho moi ngudi khac vé 16i séng chan chanh, hién thién,
khong xau ac, khéng 16i lam, co dao diic, khong phéng
tung, khong phéng dat. Néi cach khac, nguai lanh dao
phai biét nu6i duéng va phat huy tam tam-quy thudng
xuyén thi méi c6 da dic nang dé dinh huéng va dan
dat nép s6ng chan chanh hién thién ctia cong déng.
Vua Pasenadi nudc Kosala tuing thua hoi Dlc Phat:
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“- Bach Thé Tén, c6 mét phdp nao c6 thé dua dén
chung ddc va tén tai ca hai hanh phdc: hanh phuc doi
nay va hanh phic doi sau?

- Thua Dai vuong, c6 mét phdp cé thé dua dén chiing
ddc va tén tai ca hai hanh phdc: hanh phdc doi nay va
hanh phuc doi sau.

- Bach Thé Tén, phdp dy la gi, c6 thé dua dén chung
ddc va tén tai ca hai hanh phdc: hanh phdc doi nay va
hanh phuc doi sau?

- Bdt phéng ddt, thua Pai vuong, la mét phdp c6 thé
dua dén ching ddc va tén tai ca hai hanh phuc: hanh
phuc doi nay va hanh phuc doi sau. Do vdy, nay Dai
vuong, Dai vuong can phai hoc tdp nhu sau: ‘Téi sé la
thién hau, thién ban IG, thién giao du’ Nhu vay, nay Dai
vuong, Baivuong can phdi hoc tap. Nay Dai vuong, dé cé
thé tré thanh thién hitu, thién ban Id, thién giao du, Pai
vuong can phdiy c, an trd vao mot phdp, tuc la khéng
phdéng dat trong cdc thién phdp.

Thua Dai vuong, néu Bai vuong an trd khéng phong
dat, y ci khéng phdng dat, thoi cdc nir cung nhan sé suy
nghi: ‘Dai vuong an tri khéng phdng ddt, y cu khéng
phdéng dat; vdy chung ta hay an trd khéng phéng dat, y
ct'khéng phéng dat!

Thua Dai vuong, néu Bai vuong an trd khéng phong
dat, y cir khéng phéng dat, thoi cdc vi Sat-dé-ly chu hau
sé suy nghi: ‘Dai vuong an trd khéng phdng dat, y cu
khéng phdng dat; vdy ching ta hay an trd khéng phdng
dat, y cirkhéng phéng dat!

Thua Dai vuong, néu Bai vuong an trd khéng phong
dat, y cir khéng phéng dat, thoi cdc dan ching & thi trdn
va quéc dé sé suy nghi: ‘Dai vuong an tri khéng phéng
dat, y ctr khéng phdng ddt; vdy chung ta héy an tru
khéng phdng ddt, y cir khéng phdng dat’

Thua Dai vuong, néu Bai vuong an trd khéng phong
dat, y cu khéng phdng dat, thoi tu ngd dugc che chd, ho
tri, néi cung duoc che chd, ho tri, kho tang duoc che chd,
hé tri, quéc d6 duoc che chd, ho tri”.

Khéng phong dat tic 1a khéng dé cho minh rai
vao 16i séng bat chanh, phi phap, xau ac (than lam &c,
miéng ndi ac, y nghi 4c) tao khé dau cho minh va gay
phién luy khé dau cho ngudi khac; muén vay thi can
phai tu luyén ban than, phai biét nudi duéng va phat
huy tam tam-quy. Ngudi cang cé chiic quyén thi cang
phai lo tu luyén ban than, phai biét nuéi dudng va
phat trién tdm tam-quy. Vi khi tam-quy c6 mat va phat
trién 16n manh thi ngusi lanh dao mai chéng lai dugc
nhiing thi cdm dé xau ac & chung quanh, mai tuan tha
16i s6ng chan chanh, hién thién, thé hién nép séng c6
dao duc, cé ly tri, khéng rai vao budng lung phéng dat,
khong pham diéu sai trai, mai trd thanh ngudi chan
chanh, xtiing dang dugc moi ngudi khac tin tudng va
noi guong. Kinh Phat xac nhan vai tro dan dat gan lién
vGi trach nhiém dao dic ctia nha lanh dao déi vai van
ménh clia mot xu so:
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Khi dan bo 16i séng,

Ddu dan di sai lac,

Ca doan déu di sai,

Vi huéng dén sai lac.

Ciing vay, trong loai Ngui,
Vi dugc xem téi thdng,

Néu s& hanh phi phdp,

Con néi gi ngudi khdc,

Cad nuéc bi dau khé,

Néu vua séng phi phdp.
Khi dan bo 16i séng,

Ddu dan di ding huéng,
Ca doan déu dung hudng,
Vi huéng dén ding duong.
Ciing vay, trong loai Ngui,
Vi dugc xem téi thdng,

Néu s& hanh ding phdp,
Con naéi gi ngudi khdc,

Ca nuéc duoc an vui,

Néu vua séng ding phdp™.

Nhin chung, tam va quy la hai pham chat dang quy
va quan trong cla con ngudi, cé cdng nang giup cho
ca nhan di dén hoan thién huéng dén xay dung xa
hoi hién thién. Theo I5i Phat thi d6 I1a nang luc bdm
sinh (ajjhattabala) cGa con ngudi, c6 céng nang giup
cho loai ngudi tién hda theo chiéu hudng tét dep, ti
16i s6ng mé lam xau ac chuyén sang nép séng chan
chéanh hién thién, tur dia vi pham phu dat dén dia vi
bac Thanh. Vi vay, tam va quy con dugc xem la céc tai
san quy gia vén ¢ (ajjhattabhoga) clia con ngudi ma
mébi ngudi can phai biét van dung va phat huy dé lam
giau sang ddi s6ng dao duic tam linh cta chinh minh,

déng thoi gop phan xay dung xa hoéi trong sang va
hién thién.

Ngudi Viét ching ta sdp stra don ming Xuan At
MUi v&i bao hy vong va ky vong vé mét dat nudc phat
trién hai hoa, moét xa héi van hanh hién thién con &
phia trudc. Tat ca déu dang tréng chd & con ngudi va
tuy thudc vao né luc ¢ y thiic ctia mbi ngudi dan Viét
chiing ta. Ching ta mong mudn xay dung mét xa hoi
trong sang va hién thién trong d6 moi céng dan gia tré
déu hudng dugc khéng khi thanh binh Igi lac, khéng
c6 cdnh ma t6i xau ac xay ra khién nhiéu ngudi phai
nang long va phién long. Nhung ching ta phai bat
dau tur dau dé xay dung moét xa hai tét dep nhu vay?
Cu theo IGi Phat thi tam (hiri) va quy (ottapa) chinh la
stic manh (agjjhattabala) va tai san (ajjhattabhoga) tu
noi hét stic quy gia ma mdi ngudi Viét ching ta can
phai biét né luc van dung va phét huy dé tién dén xay
dung moét xa hoi hién thién, dét nén mdt mua xuan
an lac cho qué huong xu s& mua xuan cla nhan tam
trong sang, clia long ngudi hudng thién, cha nép
s6ng lam lanh lanh d{, dua dén ca nhan hanh phuc,
gia dinh dam am, xa héi hién hoa, dat nudc thai binh,
muoén danan lac. m

Chu thich:

. Ma &p dai kinh, Trung Bé.

. Kinh Hai loai ti, Tdng Chi B§.

. Kinh Rong rai, Tdng Chi Bf.

. Kinh Tai san rong thuyét, Tang Chi Bo.

.Kinh X&u hé, Tang Chi Bé.

. Kinh Chuyén luan Thanh vuong Su ti héng, Trudng Bo.
. Kinh Khéng phéng dat, Tuong Ung B6.

. Kinh Phi phép, Tdng Chi Bo.
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hiing hién tugng sa doa dao duc van xay
ra khdp noi trén thé gidi, nhat la trong thai
dai ngay nay va Viét Nam cing khong tranh
khoi bi anh hudng xu thé dé. Tinh ngudi
1am khi bi quén lang: Itra di, phan boi, muu
hai, bao luc, giét chdc... ngay ca gita nhiing ngudi cé
quan hé mat thiét: cha me, con céi, anh chi em, bé ban,
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thay tro... ciing khong ¢é it ngudi vi ich ky, nhé nhen, vi
tu lgi, vi thu han qua dang...

Cai xau ac thi nhiéu nhung van khéng nhiéu bang su
hién thién. Néu khong thé thi su hdn loan da pha tan xa
héi loai ngudi! Biéu quan trong la ching ta phai lam sao
tang cudng, khich 1é su hién thién dé chéng cai xau ac.
Pugc sinh lam ngudi da la két qua cha hién thién. Dugc
sinh lam ngudi va s6ng chung véi nhau da la
két qua clia nhitng nhan duyén ti bao doi.
Duic Phat day rang moi ngudi qua vo sé doi
song da tiing la cha me, vg chéng, anh chi
em, bé ban cta nhau. Do do, ldy tinh ngudi
lam géc dé gilt gin, dé déi dai v6i nhau thi
xa hoi dugc an lac, thé gii hoa binh, gia
dinhyénvui...

Trudc thém nam At Mui, chiing toi xin ké
lai mot truyén Tién than clia Duic Phat trong
Tiéu bo kinh (Jataka Nikaya) s6 206, ké vé
tinh ban, sy tan tuy vi ban cla mét con linh
duong (dé nui), mét con chim gé kién va
mét con rua. Truyén ké tinh cdm gén bé clia
ba con vat, hy sinh, tan tuy bén nhau dé ctiu
nhau, chéng lai ké ac.

Nhan cac Ty-kheo ban tan vé viéc Dé-
ba-dat-da am muu sat hai Ngai, Buc Phat
ké lai cau chuyén thdi qué khu, luc dy tién
than cla Dé-ba-dat-da cling da tim céach
giét hai Ngai:

Thud xua c6 ba con vat la ban bé than
thiét ctia nhau la linh duong, chim gé kién
va rua nhu da néi trén. Mot hém, c6 nguai
tho san theo dau linh duong, dat bay thong
long bang cac sgi day, cac sgi day dan két
thanh céi ludi. Trdi t6i, linh duong di uéng
nudc thi bi mac bay, bén kéu ctu. Lién do,
chim g6 kién tu trén cay leo xuéng va rua
tu dudi nudce bo lén, ca hai tim cach cdu linh
duang. Chim gé kién bao ruia c6 can dit cai
thong long; con chim gé kién thi lap ké tri
hoan bang cach tim dén nha ngudi tho sin



rinh trudc clra. Sang sém, khi ngudi thg san cam dao ra
khoi nha, chim lién kéu Ién va ldy canh v6 vao miéng anh
ta. Ngudi nay cho la diém xau nén vao nha mét lat roi lai
cam dao va di ra clfa sau. Chim doan dugc y dinh cia anh
ta nén lai chd & clfa sau, bay vao, dap déi canh vao miéng
anh ta. Anh thg sén lai cho la diém xau, vao nha nam chao
cho dén khi mat trai lén cao méi cdm dao ra di. Chim lién
bay dén béo cho linh duong biét.

Bay gid, rua da can dut hét cac day da & tui bay, chi
cdn Mot sdi cubi cung. Rang é 4m, miéng d6 mau. Khi
thay ngudi tho san dén gan, linh duang lién giat dut soi
day ay va chay vao riing. Chim gé kién bay lén dau trén
cay. Rua qua yéu danh nam tai chd. Ngudi di san bat ldy
rUa, bd vao cai tui va treo lén mot canh cay. Linh duong
thay ban bi bat lién gia v& qua mét nén diing lai. Ngudi
tho san thdy vay lién cam dao chay dén. Linh duong lai
chay tiép mot quang dudng kha xa, roi theo dudng tat
tré lai g& cai tui nhét rua, lam cho tui roi xuéng va pha bo
né cho rua thoat ra.

Thé la ba ban cang thuong, cang hiéu nhau haon. Ai
cling da ching t6 minh da c6 gang ctu ban, biét hap
stc, biét hanh dong dung dan, dam hy sinh than minh vi
ban. Tinh ban do d6 cang thém tham thiét.

Duc Phat nhan dién bén sanh: Trong mét tién kiép,
chim g6 kién la Ton gia Xa-lgi-phat, rua la Ton gia Muc-
kién-lién, ngudi thg san la Dé-ba-dat-da, con linh duong
chinh la Ngai.

Do nhan duyén hoi ty, trong nhiéu dai séng qua khur
va trong thoi Duc Phat, Ton gia Xa-lgi-phat va Tén gia
Muc-kién-lién da cung gia nhap gido doan ctia Bic Phat.
Dé-ba-dat-da la em ho clia Dic Phat, cling gia nhap gido
doan, théng minh, c6 dugc mét s6 than théng, dugc
nhiéu Ty-kheo trong vong, nhung sau d6 lai ham danh
Igi, mudn chiém ngéi vi lanh dao clia Duic Phat, cdu két
vGi vua A-xa-thé, vua nghe theo trong viéc giét vua chala
Tan-ba-sa-la, tim cadch am hai Phat. Dé-ba-dat-da xui giuc
vua, cho céc cung thu ban vao Duc Phat, cho voi dit dén
giay xéo Ngai. Dé-ba-dat-da lai con tu tay lan da dé giét
Phat. Tat ca nhiing am muu dy déu that bai do oai luc, tir
bi ctia Duc Phat. Dé-ba-dat-da con thuyét phuc dan 500
Ty-kheo, tach gido doan clia Puc Phat dé lap gido doan
riéng do 6ng ta lanh dao. Su viéc nay cling dua dén that
bai vi hai vi Ton gia Truéng dé tir ctia Duic Phat la Xa-lgi-
phat va Dai Muc-kién-lién tu than dén thuyét phuc cac
Ty-kheo lam 16 kia quay vé véi Duc Phat.

Ton gia Xa-lgi-phat va Ton gid Muc-kién-lién la doi
ban than ti thud nhd, hai gia dinh gan két véi nhau
da 30 thé hé, déu la gia dinh danh gi4, giau sang, ndi
ti€éng khap vung. Ca hai vi déu rat thong tué, déu muén
tim thay dé€ tu hoc, tim chan ly dua dén bat tdr. Sau khi
gia nhap gido doan clia Buc Phat khéng lau, hai vi déu
dac A-la-han, va tré thanh Truéng dé t ciia Buc Phat.
Ngai Xa-lgi-phat dugc Phat ban danh hiéu Chanh phap
tudng quan. Ca hai déu la gido tho, la an nhan, la ban

cla céac Ty-kheo, gitp ho dat Thanh qua. Kinh dién
Phat gido thudng nhac dén hai vi Dai dé tir nay, xem la
guong mau cho cac dé ti ctia Puic Phat. Diéu ndi ro &
hai vi la tri tué, than théng, tinh cadm chan that véi moi
ngudi, khiém t6n, nhan nai, diing cdm. Sinh cling ngay,
vién tich cach nhau chivai ngay, tinh be ban gidra hai vi
that khéng ai sanh kip, xa-Igi ctia hai vi dugc tha chung
& cac thap. Trong mudi ngéi linh thap & Sanchi, An D9,
ngoi thap thu ba chiua xa-lgi cta hai Ton gia. Sau dé
xa-lgi dugc chia cho Mién Dién, Tich Lan va dugc thg
trong linh thap cda hai quéc gia nay.

Kinh dién (cac b6 Nikaya, Luat tang, Dai s(....) déu ghi
chép rat nhiéu vé hai Ton gia va ca Dé-ba-dat-da nira.
Trong Truyén Tién than cia Duic Phat (Jataka), Ton gia Xa-
loi phat, Ton gia Muc-kién-lién va Dé-ba-dat-da xuat hién
kha nhiéu. Dac biét, hai vi Trudng dé ti ctia Dic Phat méi
vi da xuat hién 6 khéng dudi 20 truyén Tién than ctia Puic
Phat. Dé-ba-dat-da van xudt hién nhu mét nhan vat xau
ac, hai vi Truéng dé t xuat hién nhu 1a biéu hién cua tri
tué, hién thién.

Tré lai cau chuyén trén, Tién than Kurungamiga, s6
206 trong truyén Tién than clia Duc Phat hay con goi la
kinh B6n sanh (Jataka Nikaya), chung ta thay diém néi
bat cla truyén la tinh ban cla ba nhan vat da dé cap,
ngoai ra truyén con cé nhling ggi y quan trong:

Linh duang, tién than cla Bo-tat (tléic Dic Phat khi
chua thanh dao), do tién nghiép, lam than linh duang,
bi mac bdy nhung van co tri tug, van la nhan vat hién
thién, can dam, biét hy sinh vi ban. Linh duong quay tr&
lai ctu ban la biéu hién cho tir bi, ctu khé; dan du ngudi
tho san dudi theo, réi quay vé theo dudng tit dé ctu ban
Ia biéu hién cla su ding lugc va tri tué. Chim gé kién
(tién than clia Ton gid Xa-lgi phat) bay muu véi rua dé
gidi ctu linh duong, tim cach tri hodn ngugi thg san ra
kham bay ciing bi€u hién cho tri tué. Rua (tién than cta
Ton gia Muc-kién-lién) c6 gang can dut cac day clia bay
dén é rang, miéng dé mau réi dudi suc la biéu hién cho
sutinh tan, n6 luc, nhan nai. Ngudi thg san (tién than cha
Dé-ba-dat-da) la dai dién clia céi ac, quyét hai ngudgi vi
mong dat lgi cho minh; tha doan giét hai linh duong van
deo dudi qua nhiéu ki€p séng va van tén tai dén thdi
Duc Phat dé tim cach giét hai Ngai.

TU ba nhan vat linh duong, chim gé kién va rua, ta co
thé tr tinh ban ma suy réng ra tinh ngudi. Con ngudi
khéng chi la bé ban, ma nhu I6i Phat da néu trén, ai ai
cling ting c6 lién hé mat thiét véi nhau trong vo s6 tién
ki€p, nén can thuong yéu, gitp d6, tao hanh phuc cho
nhau. Nhimng nhan t6 thién biét két hgp vai nhau thi sé
loai trir dugc cac nhan t6 ac. Thién bao gid cling thang
ac, nhung céi thang nhanh hay cham, dé hay kho thi thy
vao su quyét tdm cla chdng ta thuc hién 16i Phat day,
“Chu ac mac tac, chung thién phung hanh”.

Tram ndm dugc tho than nguoi
Ngan ndm dep mdi nu cudi thdn thuong. m
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* Ngii Tri Nhu Lai

NGUYEN THE PANG

% | A
i
éu phap gidi la toan than Phat Ty-16-gia-
na, tai sao “cé nhiing sy khac biét nhu
khé vui, t6t xau, tho it hudng nhiéu, tat
ca nghiép va bao?" Pay la cau héi buc
Van-thu héi thay cho ching sanh ching
ta trong chuong Bé-tdt vdn minh, thi 10.
Bo-tat Giac Thu tra |6i bang ké:

Cutheo nghiép da tao

Tho qud bdo nhu' vay

Déu khéng ¢é tdc gia

Day la loi chu Phat.

Nhu mdt guong sdng sach

Tay theo canh déi tugng

Hién béng sai khdc nhau

Tdnh nghiép ciing nhu vdy.

Nhu trén ruéng gieo giéng

Chung déu chdng biét nhau

Tu' nhién moc lén cay

Tdnh nghiép ciing nhu vdy.

Nhu nha do thuat gidi

O'tai nga tu duong

Hién ra nhiing sdc tuéng

Tdnh nghiép ciing nhu vdy.

Nhu mdy méc ngudi gé

Hay vang ra cdc tiéng

N6 khéng ngd, ngd sé

Tdnh nghiép cling nhu vay....
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BoO-tat Van-thu lai hoi: “Ché giac ngd ctia Nhu Lai chi
la mét phap duy nhat, sao lai bao la c6 vo lugng phap,
hién vé lugng c6i, day vo lugng ching, dién vo lugng
am, hién vé lugng than, hién thi vo bién cac thir cdnh
gidi. Nhung trong phap tanh, cac tudng sai biét nay
déu bat kha dac”.

B6-tat Buic Th tra I5i:

Nghia cua Phdt tir néi

Rdt sau khé ré duoc

Ngudi tri biét nghia nay
Thudng chtia cdng dic Phdt.
Nhu ddt chi mét tdnh

Moi lodi & riéng chd

Ddt khéng nghi déng khdc
Phdp chu Phdat nhu vay.
Cing nhu mét bién I6n
Ngan van lan séng khéi
Nudc bién vén duy nhdt
Phdp chu Phdt nhu vdy...
Mat troi khéng mdy che
Chiéu sdng khdp mudi phuong
Quang minh khéng sai khdc
Phdp chu Phdt nhu vdy...
Vinhu dai Pham vuong

Ung hién khdp dai thién
Than ngai van khéng khdc
Phdp chu Phdt nhu vay.

Qua nhiing doan ké trén, ching ta thay tat ca la
mot Phat bén nguyén Ty-16-gia-na, khéng sanh khong
diét, khong dén khong di, khéng doan khéng thudng,
khong mot khong khac, ma tuy theo tam thic nhiém 6
nghiép béo thdy cé sai khac, dén di, sanh diét... thanh
thé gidi chung sanh ctia minh.

Tat ca chi la “mot vi”, mot phap than, mét Tam, mot
Tri Hué, tir xua dén nay van nhu vay:

Lai nhu nuéc mot vi

Nhén @b dung cé khdc

Phdt phuéc dién van mét
Do tam nguai thanh khdc...
Thua ngai, Phdp thuong vay
Phdp Phdp vuong duy nhdt
Tdt ca chu Nhu Lai



Mét dao ma gidi thodit.
Thdn cta tdt ca Phdt
Chila mét Phdp than
Mot Tam, mét Tri Hué
Luc, V6 ay ciing vay.

Chi c6 ngudi tam y da thanh tinh mai thay dugc cai
Thanh Tinh duy nhat va vén toan thién, vién man nay:
Tdt ca cdc c6i Phat
Trang nghiém déu vién mén
Tuy ching sanh sai khdc
Thdy chdng déng nhu vay.
C6i Phat ciing than Phat
Chung héiva ngén thuyét
Cdc Phdt phdp nhu vdy
Chuing sanh chdng thdy duoc.
Tadm y dd thanh tinh
Hanh nguyén déu day da
Ngudi sdng suét nhu vy
MGi c6 thé thdy duoc.

Cai thdy clia ching sanh, cac kinh nghiém ctia mat tai
mai luGi than y clia chung sanh la céi thay, kinh nghiém
bi chia cat nén sai lam. Su chia cat can ban la la sy ngan
cach gitta mét chu thé (ndng) phan biét hu vong nhin
thay nhiing d6i tugng (s&) cé ra do tam thiic phan biét
hu vong. Khi biét cac can la vo tu tanh, la tanh Khong, thi
do la phap nhan thanh tinh: chi mét tanh Khong thong
sudt tat cd moi phap. Néu thdy dugc ban tanh sau xa clia
cac giac quan la phap tanh voé tu tanh, vo sanh, thi thay
dugc céi Chan that. Bo-tat Giac Thu noi:

Madt, tai, mai, lugi, thdn
Tamy, sdu tinh cdn

Do day thudng luu chuyén
Nhung vén khéng ndng chuyén.
Phdp tdnh vén vé sanh

Thi hién ma cé sanh

Trong ddy khéng ndng hién
Cling khéng vat s& hién.
Madt, tai, mai, lugi, thdn
Tamy, sdu tinh cdn

Tdt ca réng, vo tdnh

Vong phdn biét ma cé.

Cu dung ly quan sat

Tdt ca déu vé tdnh

Phdp nhén chdng nghi ban
Ddy la thdy chdn that.

Tr& lai c6i nguon chan that chia cac giac quan la phap
tanh voé sanh, vo tu tanh, bay gid thdy “that tuéng clia
cac phap” la Chan Nhu, la Nhu Lai tang, la Phat tanh.
Thé nén, kinh Ldng Nghiém néi tanh thay, tanh nghe,
tanh tri giac... la Phat tdnh hay tanh giac Ung hién noi
mai can:

Xoay nghe thodt khdi tiéng
Gidi thodt dau cé danh
M@t cdn da vé nguén

Sdu cdn thanh gidi thodt.
Sdu cén ciing nhu thé

Vén y mét Tinh Minh

Phan thanh sdu hoa hiép
Mot ché da vé nghi

Sdu dung déu chdng thanh
M@t niém trdn cdu tiéu
Thanh Vién Minh tinh diéu
Con trdn la hiu hoc

Sdng tét tic Nhu Lai.

Khi dat dén c6i nguén Chan Khéng thi tat ca la Diéu
Hu. Khi tam thanh tinh, nghia la dat dén c6i nguén
tanh Khong cta no, thi tat ca cac phép, tanh tudng
déu thanh tinh. Kinh Hoa Nghiém hay lay vi du la tam
guang, vién ngoc trong sudt, ludi trai Dé-thich... dé
chitam. Khi kinh nghiém dugc cdi nguén ctia cac béng
trong guong chinh la guong, khi tdm guong tam da
trong sang thanh tinh, thi cdc béng cling trong sang
thanh tinh.

Duy thuic, Khong tong, Thién téong, Mat gido cling
cuing quan diém va cach thuc hanh tuong tu: di trd lai
nguodn goc hay ban tanh cta thé gidi bén ngoai va thé
gisGi bén trong. Nguén géc hay ban tanh dy la cac vi
Phat b&n nguyén, cac vi dy vén la tanh Khong, quang
minh, gidi thoat va gidc ngd bdn nguyén, 1a Chan
Khéng Diéu Hiru bén nguyén.

Theo hé th6ng Mét giao thi:

Sac udn, thay dai, phién néo la san, c6 ban tanh la
Bat Dong Phat hay A-stic-bé Phat, Dai vién canh tri hay
Kim cuong tri.

Tho uén, dia dai, phién néo la kiéu cang, c6 ban tanh
la Bdo Sanh Phat, Binh dang tanh tri.

Tuéng uan, hda dai, phién ndo la tham, c6 ban tanh
la A-di-da Phat, Diéu quan sat tri.

Hanh udn, phong dai, phién néo la dé ky, c6 ban
tanh la Bat Khong Thanh Tuu Phat, Thanh sé tac tri.

Thuc udn, khéng dai, phién nao 1a si, c6 ban tanh
la Ty-16-gid-na Phat, Phap gidi thé tanh tri, 1a nén tang
cla bén tri trudc va khién bén tri trén 1a mot.

Mat giao goi la di vao man-da-la Ng0 Tri Nhu Lai,
tdc 1a nhap Phap gidi. Duy thiic goi la chuyén tam thic
thanh bén tri, dua thic tré vé ban tanh ca ching la
tri. Do chuyén cac can thanh vé lau, cac thic, cac tran
thanh thanh tinh ma c6 quéc d6 thanh tinh. Thién
téng, ma dai dién la Luc t6 Hué Nang, néi la “hiéu thau
ba than, bén tri” (Pham Cao Duyén).

Ty-16-gia-na xuat sanh Ngt Tri Nhu Lai, la nén tang
thanh tinh cia cac can. Nén tang clia can, tran, thic la
Phat Ty-16-gid-na.

& kinh Hoa Nghiém, di dén muic rét réo cla su vo
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' ngai, tu do, giai thoat, nén sac vo ngai vdi sac,
vGi thanh huong... v8i mat tai mai lugi... Nhu
B6-tat Quan Thé Am ngan mét ngan tay, mdi tay

c6 mét con méat. Trong chuang Ly thé gian, thi 38, Bo-

tat c6 mudi loai than, mugi chan, mudi tay, mudi dau,

mudi mat, mudi tai, mudi mai. ..

Su vién dung clia cac giac quan, cac tran, cac thuc,
su vo ngai rét rdo clia Phat dugc néi dén trong chuong
Phat bdt tu' nghi phdp, thi 33:

“Tat ca chu Phat hay dung nhan xd lam nhi x Phat
su, hay dung nhi xtt lam ty x Phat su, hay dung ty x&
l[am thiét x& Phat sy, hay dung thiét x& lam than xa
Phat sy, hay dung than xd lam y xt Phat sy, hay dung
y XU trong tat ca thé gidi tru thé xuat thé cac thi canh
gidi, trong m&i mdi canh gidi hay lam vé lugng Phat su
rong I&n. Day la phap tu tai thi tdm”.

Trd lai vi ban tanh Khéng, quang minh, von san du
la giai thoat khoi thé gidi “bién nghiép” dé thay va séng
thé gidi “bién cong duic va tri hué” vé lugng ctia Phat:

Néu ngudi dé an tru
Cdc hanh nguyén Phé Hién
Thdy nhiing quéc dé kia
Than luc cia chu Phat.
Néu ngudi ¢é tin hiéu
Cho dén cdc dai nguyén
Ddy du tri hué sau
Théng dat tdt ca phdp
C6 thé nai thdn Phat
Mbi méi quan sdt duoc
Sdc, thanh khéng chudéng ngai
Ré thdu duoc cdc canh.
Cé6 thé nai than Phat
An tru canh tri hué
Mau vao dia Nhu Lai
Tram khdp ca phdp gidi.
S6 vi trdn Phat sdt
Nhiing quéc dé nhu vay
Hay khién trong mét niém
Hién trong méi vi tran.
Tdt ca nhing quéc doé
Cho dén su'thdn théng
Déu hién trong mét coi
Luc Bo-tdt nhu vay.

(Nhu Lai hién tuéng, tha 2)

Can, tran, thuc khi & trong bién phép gidi thi vo ngai
va vo lugng vi day la bién qua clia Phat Ty-16-gia-na. Dé
di vao phép gidi vé ngai dy, ngudi ta phai thuc hanh
hanh Phé Hién:

Thudng hanh hanh Phé Hién
Rdng do cdc quan sanh

Than nghiép khéng chuéng ngai
Ngir nghiép déu thanh tinh

Y hanh ciing thanh tinh
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Ba doi déu vdy ca

Bo6-tdt tu nhu vay

Rét rdo dao Phé Hién

Xudt sanh tri thanh tinh

Chiéu khdp ca phdp gidi...

Vao sdu cdc thé gidi

Mot than vé lugng coi

Mot c6i vo lugng thdn

Ba ddi nhiing Phat phdp

Tirnoi phdp gi6i sanh

Day khdp Nhu Lai dia.

Niém thanh tinh vé ngai

Hué vé bién vé ngai...

Tang tri hué vé tan

T4t ca déu duoc biét

Xudt sanh mdt vé ngai

Tai, mai, thdn vé ngai

Lu6i rong dai v ngai

Hay khién chdng hoan hy.
(Phé Hién hanh, thi 36)

Hanh Phé Hién khong ra ngoai bién phap gisi hay
bién qua clia Phat Ty-16-gia-na. Thé nén, khi thuc hanh
hanh Phé Hién, chung ta can tin chdc la minh dang
lam trén va trong bién qua von da vién thanh clia Phat.
Nhu thé du su v ngai cia phap gidi cé ron ngop dén
dau chang niia cling c6 dugc su yén tam, khong mat
kién tri tu tap.

Muc tiéu clia ngudi tu hanh la cang ltc cang nhan
ra thé giéi minh dang séng trong dé chinh la phap gidi
v6 ngai va v lugng, noi Phat vén day khéap, dong nhat
V@i tat ca vi tru va ching sanh trong tiing vi tran, trong
tung khoanh khéc. T4t ca nhiing gi ching ta thay nghe
hay biét, trong that tudng clia ching, déu la Phat, béi
Vi tat cd cac gidc quan, cac déi tuogng cla giac quan,
déu c6 ngudn gdic, nén tang la Phat bén nguyén Ngi
Tri Nhu Lai.

Vi dang s6ng trong bién Phat qua nhu vay, nén chi
moét héi hudng cling lién dua ching ta binh dang vai
tat ca phap gidi:

“Bo-tat lai nguyén do can lanh hoi hudng nay khién
t6i dugc phudc duic binh dang, tri hué binh déng, luc
binh dang, v6 Uy binh dang, thanh tinh binh dang...
Tat ca cac phap trén déu dugc tron da. Téi dugc nhu
thé nao, nguyén tat ca ching sanh cling dong dugc
nhu toi...

“Nhu phap gisi mét tanh, thién can héi hudng ciing
nhu vay, déng mot tri tanh véi tat ca ching sanh. Nhu
phap gidi tu tanh thanh tinh, thién can hoi huéng ciing
nhu vay, lam cho ching sanh dugc rét rao thanh tinh.
Nhu phap gigi tuy thuan, thién can hoi huéng cling
nhuvay, lam cho tat ca ching sanh déu tly thuan hanh
nguyén Phé Hién. Nhu phap gidi trang nghiém, thién
can hoi hudng cling nhu vay, lam cho tat ca ching



sanh dung hanh Phé Hién ma trang nghiém...” (Thap
H6i hudng, thi 25).

Khi da dugc dong véi phap gidi va chidng sanh &
muc d6 nao, ching ta bat dau thau hiéu sy déng nhat
rot rdo clia phap gi6i Phat. Chinh sy déng nhat rét rdo
nay hién bay cai dung v6 ngai clia can, tran, thiic dang
hién hanh cla chung ta:

O'trong nhan cén nhdp chdnh dinh

Noi trong sdc tran tu dinh xudt

Thi hién tdnh sdc bt tu nghi

Tdt cd troi ngudi chdng biét duoc.

O'trong sdc trdn nhdp chdnh dinh

Noi nhdn xudt dinh tdm chdng loan

NGi nhdn vé sanh va vé khéi

Tdnh Khénag, tich diét, va vé tdc.

O trong nhi cdn nhdp chdnh dinh

Noi trong thanh tran to dinh xudt

Phén biét tdt ca tiéng, ngir ngén

Chu thién, ngudi ddi chdng biét duoc.

O'trong thanh trdn nhdp chdnh dinh

Noi nhi xudt dinh tdm chdng loan

NGi nhivé sanh va vé khai

Tdnh Khénag, tich diét, va vé tdc...
(HiénTha, tha 12)

Cho dén céc dai dia, thly, hoa, phong, khong... tat
ca déu xuat nhap vé ngai, nhu chinh phép gidi su su
vo ngai:

Trong mét vi trdn nhdp chdnh dinh
Trong tdt ca trdn tir dinh xudt

Nhu mgt nhdt nguyét trén hu khéng

Béng tugng cting khdp ca mudi phuong

Trong nudc ao hé dam chdu chén

Séng ngoi bién I6n déu hién ca. ..

Nhu noi nuéc trong, béng vi khi

Cdc logi sai khdc khéng xen tap

Dao kiém cung tén rdt nhiéu thu

Maéo gidp xe cd chdng phai mot

Ty kia bao nhiéu tuéng sai khdc

Nudc trong hién ré tdt ca bong

Nhung nuéc vén tu khéng phan biét.
(Hién Tha, thi 2)

Khi dat dén c6i nguén hay ban tanh ctia moi su va
cling la clia tam chuing ta la Phat Ty-16-gid-na hay phap
gidi thé tanh tri, thi cac dai dat, nudc, Ia, gid, khong,
thic, cac can mat tai mai lugi than y, sac thanh huong
vi xUc phap... tat ca déu la su biéu 16, hién bay cla
Phat Ty-16-gia-na, déu thanh tinh, giai thoat va trang
nghiém khéng thé nghi ban. Tat ca cac dai, cac can, cac
tran, cac thiic déu la Phat.

Trong tdt ca qudc do
Khdp dién tiéng vi diéu

Ca ngoi cong dic Phat
Phdp gidi déu ddy khap.
Phat ding phdp lam than
Thanh tinh nhu hu khéng
Hién ra nhiing sdc tuéng
Déu gém trong phdp tdnh
Néu ¢ ngudi tin miing

Va duoc Phat nhiép tho
Nén biét ngudi nhu vdy
Sanh tri hué biét Phat.
Nhiing ngudi tri kém it
Khéng biét duogc phdp nay
Ngudi mdt hué thanh tinh
Thdy tdt ca ré rang

Trong tdt cd su vat
Phdp mén nhiéu vé bién
Thanh tuu Nhdt thiét tri
Nhdp vao bién phdp séu
An tru quéc do Phat
Hién nai tdt ca chbé
Khéng dén ciing khéng di
Phdp chu Phdt nhu vay.
Tdit ca bién ching sanh
Than Phat hién nhu béng
Tuy ho hiéu sai khdc
Déu duoc thdy Dao su.
Trong tdt ca chan léng
Mbi méi hién than théng
Tu hanh nguyén Phé Hién
Ngudi thanh tinh duoc thdy.
Phdt diing méi méi than
Chén chén déu day phdp
Khdp cting toan phdp gidi
Nghi ban chdng thé dén.
(Nhu Lai hién tuéng, tha 2)

Tat ca déu la Phat phap, déu la quang minh, khi cac
can va cac thuc da thanh tinh:

“Toi sé khap vi tat ca thé gian ma thuc hanh hanh
Bo-tat, lam quang minh thanh tinh cla tat ca phap,
chiéu sang tat ca Phat phap. Luc phat tam nay quyét
dinh khong nghi. Lai nghi rang t6i sé biét tat ca phap
déu la Phat phap, tuy tdm chidng sanh ma vi ho dién
thuyét déu khién khai ngé. Luc phat tam nay quyét
dinh khéng nghi” (Ly thé gian, thi 38).

Phat tam va thuc hanh hanh B6-tat nhu vay la séng
trong bién qua, va dan dan thé nghiém phap gidi bién
qua ay bdng cac can va cac thiic thanh tinh. Cac can
va cac thiic vén thanh tinh vi ching la su biéu 16 cla
Nga Tri Nhu Lai. Do d6, su tu hanh dugc chi day trong
kinh Hoa Nghiém la sy tu hanh trong Qua, hay con goi
la Qua thiua. m
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n Tet

Tol se

Ve
(ue nha

THI G101

inh nhu con ngudi chua bao gig ngling di

tim ki€m chinh minh. Chdng ta di tim minh

dang sau nhiing ngon song clia d&i séng,

ching ta cling di tim minh bén dudi nhiing

mat nudc lang yén cla doi séng. Va ching
ta tim vé nguon coi ctia ddi séng trong moi tu thé, moi
hoan canh, moi trang thai ctia tam hén.

Thai tudi tré, chung ta la nhiing bién séng, va dén
mét IUc nao dé trong cudc doi, ching ta lai tré thanh
nhimg mat bién lang séng.

Luc ding trudc mdt mat bién 1ang séng ciing 1a ldc
con ngudi cdm thay tréng trai va lé loi. Cling vay, thdi
lang séng clla mét doi nguai cling la thai gian ma con
ngudi cdm nhan ré hon su 1é loi, c6 déc ctia mébi doi
s6ng, cla mdi con ngudi, va clia chinh minh. Cé diéu la
trong néi l& loi c6 doc do, con ngudi dé cam nhan cai tu
tam réng I6n cla dat trdi, cda thay t6; dé day Ién long
biét on va bao dung d6i véi dgi séng, long biét an va
bao dung déi véi nhiing quang doi da qua.

Khi doc dén nhiing cau tha sau day trong bai “Ta vé&”
claTé Thuy Yén, méat téi 6 lan nhu mudn rudm lé:

Ta vé cui mdi dau suong diém
Nghe nding tir tam luong ddt troi
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Cam on hoa da vi ta né
Thé gidi vui turnéi lé loi.

Khong biét thé gigi ¢ vui tur néi I loi hay khong,
nhung hinh nhu khi d6i dién vdi su Ié loi, cd doc, con
Ngudi nhin thdy rd minh hon, nhin thady ré hoa n& hoa
tan hon, dé tir d6 co 1dng bao dung hon véi ngudi, véi
minh, kh&i long biét on hon dGi véi cai tir tdm rong I6n
clia doi s6ng, clia dat trai. CO |& vi vay maTé Thuy Yén da
Nnoi “Thé gidi vui ti n6i lé loi”,

Va khi cdm thay Ié loi, con ngudi cling thudng nghi
vé nguén coi. Nguon cdi la chéd minh dugc sinh ra valén
1én. Ngudn cdi c6 thé |a moét gia dinh, 1a mét ngoi chua,
la mét thén xo6m, mét cong déng. .. Nguodn cdi cling cd
thé la nhiing hai thd, nhiing budc chan... Nhing hoi
thd, nhiing budc chan lic nao va & dau cling khong tach
r&i v6i mot thai gian, mot noi chén nao do.

Vi vay, khi hoi da diéu kién, t6i muén vé qué an Tét
sau ba muoi ndm séng xa qué.

T6i dugc sinh ra va I6n 1én trong mét gia dinh véi cha
me va cac em. Va khi chap chiing vao ddi, t6i ciing da
dugc sinh ra va I6n 1én noi mét ngéi chuia véi thay t6 va
ban h{tu. Hinh anh qué huong trong t6i la nhiing thu do.

Nghi dén vé qué an Tét, téi ciing khéng quén bén cau
tho khac ctia Té Thuy Yén, cling trong bai Ta vé:

Ta vé nhu ld roi vé coi

Bép Ira nhdn quén am téi nay
Chat rugu héng ddy xin rudi xuéng
Giai oan cho cuéc bién ddu nay.

Vang. Moi ngudi déu ¢ nhiing cudc bién dau dé giai
oan, nhiing cudc bién dau riéng va nhimng cudc bién dau
chung, nhiing biét nghiép va nhitng cdng nghiép. Toi
khéng biét chinh xac “cudc bién dau” maTé Thuy Yén cuu
mang, cling nhu khéng nhan biét rd rang “cudc bién dau”
ma minh dang cuu mang, nhung chac chdn nhiing cudc
bién dau d6 can dugc gidi oan, nhu thay Nhat Hanh da vé
lap nhiing dan chan té giai oan cho cudc bién dau chia dat
nudc, va trong thoi gian qua, Phat gido Viét Nam cling da
lién tuc lam nhing cudc giai oan cho nhiing d6i tuong
khac nhau, véi nhiing hinh thic khac nhau.

Va t6i sé gidi oan cho nhiing cudc bién dau minh cuu



mang bang nhiing phut gidy ngéi yén bén Thay; nhiing
budi sang, nhiing budi chiéu ldng ngdm mat trdi 1én,
mat troi xudng clia qué huong, nghe ti€ng néi va giong
cudi ctia anh em, lan ngup trong cai tinh bao la ctia dat
nudc, cta cha 6ng c6 dong qua hang ngan nam trong
khong khi ngay Tét.

Trong Tét, t6i sé thdy bong dang cta nhiing vua
Hung, dan Hung, cGia huong khéi Luy Lau. Téi cling sé
thdy dugc niém vui néi budn, mau va nuéc mat clia té
tién va hau dué, clia nhiing nguci di trudc cling nhu
nhiing ngudi di sau da, dang va sé dugc giai oan bang
Idbng bao dung clia dao Phat da tham dugm bao ngan
nam trén qué huong nay.

C6 thé ndi budc chan clia dao Phat budc vao va di trén
qué huong nay la nhiing budc chan giai oan cho mét dat
nudc nhiéu oan khién. N6i cho cung thi dao Phat cling
chila mét dong nudc giai oan, dong nudc rifa sach nhiing
oan khién, nghiép chudng ctia doi séng va clia con ngudi.
Su'rta oan dé cling la su lam s6ng lai con ngudi, lam séng
lai d6i s6ng, lam séng lai nhiing t€ bao da va dang chét
trong chuing ta, lam séng lai nhiing thd c6 quyén séng,
phai dugc s6ng, va dugc séng vinh quang.

Gido phép cua Phat la gido phap giai oan, gido phap
réia nghiép. Rra nghiép clia dao Phat khong phai la chi
rifa bén ngoai ma la rlra cho dén tan ting 16 chan léng,
tan tling t€ bao tao thanh chung ta.

D06 lalam cho nhiing tinh tdy cdia doi s6ng trong toan
thé chiing ta va trong méi t€ bao clia chuing ta séng day,
dé &4nh sang trong chung ta lai dugc thap lén.

Doc kinh dién Dai thita chiing ta thudng thay dé cap
hinh &nh nhiing 16 chan 16ng cta Duc Phat: Tri tué cta
Phat sang lén trong méi 16 chan 16ng, tur bi ctia Buic Phat
tran ngap trong mai 16 chan 16ng, thé gi¢i nghiém tinh
cta Buc Phat rang ngdi trong méi 16 chan [6ng... Néu
thoi d6 ngudi ta da kham pha ra té€ bao thi c6 thé 16 chan
I6ng da dugc thay thé bang té bao: Quéc do thanh tinh
va trang nghiém ctia DPuic Phat 6 trong moi té bao, tri tué
clia Duc Phat sdng choéi trong méi té bao, tur bi ctia Duic
Phat tham dugm trong méi té€ bao...

Va cling theo kinh, dé c6 thé rlra sach va thap sang
minh, ching ta can nuong vao thién tri thic. Thién tri
thic 1a me hién, la cha lanh, 1a thay gido, la dao su, la
luong y, la ngudi lai do clia ching ta'.

Dén mobt lac nao dé trong doi séng, con ngudi sé
nhan ra nhiing ngudi nao, nhimng tap thé nao la thién tri
thuic, sé c6 dugc cai tam “chuyén niém IGi day cla thién
tri thic™. Va lic dé thudng la luc ma con ngudi khéng
con la nhiing con séng x4 nga léch nghiéng va cling
chua tré thanh nhiing tang da u .

Va Tét nay toi sé vé& ngdi bén Thay, im lang ngéi bén
Thay nhu da ting yén lang budc theo Thay trén ngon
déi chua nhiing ndm Thay con manh.

Tét nay téi cling sé ngdi véi nhiing ban hiu thién
tri thiic khac, nhitng ngudi gép phan vao viéc giai oan

cho cudc bién dau clia dat nudc, cling nhu cd gang gilr
gin va khai dong chay cho Phat gido Viét Nam, nhiing
ngudi lam bao, lam van hoa Phat gido, ma gan gai nhat
la nhiing anh em trong Bdo Vdn Héa Phdt Gido.

Thay nam nay 104 tudi. Trong thoi con sutc khoe dé
ti€p vat, xt th& Thay da la vi Thay lam cho bién yén song
lang khi bién chua dugc yén, séng chua dugc lang, va
Thay cling la ngudi da lam cho séng gié néi lén khi khi
bién trg thanh yén lang, dat do.

Bao Vdn Héa Phdt Gido nam nay cling tron mudi tudi,
mudi ndm am tham budc di ti hai ban chan khong dé
I6n 1én va viing manh trong dong chay cta Phat gido
Viét Nam ngay hom nay.

Toi sé vé an Tét & chuia dé dugc gan Thay trong nhiing
ngay Tét, ciing nhu dugc séng trong moét dai chidng an
lanh, mét khung canh thanh binh va nhiéu ky niém.

Tét nay, t6i cling sé thay mat nhau véi nhiing ngudi
cling tdm nguyén tam rtia cho minh, giai oan cho minh
va dat nudc minh bang dong nudc clia Phat gido Viét
Nam va tra on cho dong nudc do.

NGi vé ngdi chlia, nhitng ném con la sinh vién, tui toi
da dén ngoi chua nay, quy y 6 ngdi chlia nay. Ngdi chlia
nay da gan bé vai cudc doi clia ching toi. Hai trong
nhiing ngudi ban than cing nhém da trd thanh tu si. Va
& ngoi chlia nay, chuing téi cling déa lam nhiing da hoc
trd cling dau, ngao man, nhung biét lang nghe vi Thay
vUa chat truc vira cao vdi, viia gan gui viia xa cach, vira
dé danh vira lira dip tan cong.

NGi vé Bao Vdin Héa Phdt Gido, anh em trong toa soan
va téi gap khéng nhiéu trong khodng thai gian cling
ngan ngui, nhung c6 su gan bo nhu da lau doi. Va toi
cling da hoc hoi sy kién tri, hy sinh cing nhu cai nhin
chanh kién vé van hoa Phat gido, vé xa hoi va lich st Viét
Nam clia anh em diéu hanh va cong tac vai bao.

Vang. Toi sé vé dé mung tudi tho ctia Thay. Téi cling
vé dé mimg tudi tho ctia Vdn Héa Phdt Gido va chuc Vén
Héa Phdt Gido dai thém chling dy tudi tho.

Toi sé vé nhu To Thuy Yén trg vé véi bép Itia nhan
quan, nhu chiéc 13 tré vé véi coi.

T6i sé trd vé ngdi bén thay t6, trd vé vdi cai thud ban
dau, tré vé véi cai thud banh chung banh day, véi phé
hoi Luy Lau, v6i nhiing cudc bién dau. .. dudi mat trdi toi
sang clia qué huong. m

Chu thich:

1. “Thién tri thic nhu tor mau vi xudt sanh Phat chdng. Nhu
tur phu vi lgi ich réng I6n. Nhu' nhi méu vi tha hé chdng cho lam
dc. Nhu'thdy gido vi day sé hoc ciia Bé-tdt. Nhu dao su'vi hay chi
duong ba-la-mat. Nhu luong y vi hay chiia binh phién ndo. Nhu
Tuyét son vi tdng trudng thuéc nhdt thiét tri. Nhu ddng tuéng
vi dep trir tdt ca su bé dy. Nhu ngudi dua do vi lam cho ra khéi
dong sinh td. Nhu ldi thuyén vi khién dén bau sé tri hué” (Kinh
Hoa Nghiém, pham Nhdp Phdp Gidi).

2. Kinh Hoa Nghiém, pham Nhdp Phdp Gidi.
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Tdn man cudi ndm

Ba ong gia kho chiu

VU THE NGOQC

ay la ba 6ng gia danh tiéng Pham Duy,

Nhat Hanh va Nguyén Cao Ky. Nhung néu

néi nhu nguyén van 16i 6ng Pham Duy,

ngudi I6n tudi nhat va la ngudi duy nhat

than thiét vé&i hai ngudi con lai, thi phai

ghi 1a “Ba thdng gia kho chiu nhat nudc, chdng ai bao
ai ma cuing vé Viét Nam”.

Do la ngdbn ngit ctia Pham Duy, khoi can phai chu

thich. Tuy nhién tir “khé chiu nhat nudc” can phai giai

thich kha déng dai. Thi nhat la ca ba ngudi déu la nguai

HT. Thich Nhat hanh
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danh tiéng trong va ngoai nudc. Véi vi tri va qua khua
cla ho trong tinh hinh Viét Nam luc bay gig, it ngudi
nghi rang ho lai trd vé Viét Nam, néi gi dén chuyén vé
cung ldc. Trong nhiéu nam trudc d6, cho dén bay gid,
dai séng va viéc tré vé cla ho van tiép tuc la trung tam
cta nhiéu y kién khac biét. L& di nhién t6i khéng lap lai
cac tranh luan va cang khéng viét vé cudc ddi cla ba
ngudi nay. Ho déu la nhitng ngudi danh tiéng, da va sé
c6 nhiéu ban bé va ngudi than viét vé cudc dai va su
nghiép clia ho. Nhung tlr ngay ho vé nudc téi da mudn
viét bai nay va mudn viét sém haon, khi ho con séng,
vi nhan day viét vé tam tinh clia nhiing ngudi xa qué.
Su kién lich sir 1975 da khién kha nhidu ngudi bd
nudc ra di. Trong béi canh duong thai, nhiéu ngudi ra
di déu nghi rdng khoé con c6 thé c6 ca hoi trd vé, cho
nén moi ngudi du c6 cach séng va hoan canh khac nhau
déu it nhiéu chia sé tam tinh doé. T6i nhé lan xuat ban
quyén B6 Bé Dat Ma Tuyét Qudn Ludan khodng nam 1981,
t6i c6 tang cho mot nir van si, chi cé néi mot cau ma toi
codn nhé dai khai “Anh tin tiéng Viét c6 thé séng & nudc
My nay hay sao?”Lé di nhién, day cling la y kién cla rat
nhiéu ngudi khac. Toi cling tin gan nhu thé, nhung thay
vi budng xuéi téi lai lam ngugc lai cé viét that nhiéu, du
loai, v6i y tudng ngdy tho la lam mot td sach vdn hoa
cho ngudi Viét luu vong. Lé di nhién sau d6 tinh hinh
thay d6i. Nguai Viet Nam dén My cang ngay cang déng
va da tao thanh nhing céng déng nho nhé & nhiéu
nai. Viéc viét sach va lam bdo Viét nglt khéng nhing
song lai, ma con la phuong tién nghé nghiép cta nhiéu
ngudi. D6 la chuyén vé sau, nhung chua phai la chuyén
cudi vi nhiing nam gan day, hoat dong nay lai dén mot
giai doan mdi hon nira. Nguai Viét hai ngoai khong con
nhiéu ngudi doc va viét tiéng Viét nira. Nhém ngudi I16n
tudi mua sach va doc sach vén da it, nay gia va chét dan.
S6 ngudi tré sinh ra 8 My ndi thao tiéng Viét da hiém
ndi gi dén viéc biét doc. Lép ngudi mai dén cling déng
nhung cling khéng c6 nhu cau doc sach. “Van hoa doc”
clia ngudi Viét xua nay da dugc nhiéu ngudi than phién.
Trong thdi gian nay t6i c6 tim hiéu vé cac luu dan
Viét Nam nhu hau dué cla cac gia dinh nha Ly Tran H6
Lé va ca nhiing vua nha Nguyén méi day, luu lac noi
xU ngudi séng ra sao. Ngay ca nhiing ngudi ky tai nhu



Tué Tinh, Nguyén An, H6 Han Thuang roi ciing chi nhu
nhimng tdng mudi, réi cling tan dan trong bién... Toi
chgt nhd mot nhan vat ndi tiéng da di rdi trg vé la Ly
Ong Trong. Ong bi tién céng trong thai ndi thudc nha
Han va dugc dua di danh quan Hung N6; 1ap cong 16n,
6ng xin dugc trd vé qué nha. Vai nam sau lai c6 chién
tranh, vua Han triéu 6ng trd lai, 6ng da tu t&r dé dugc
& lai qué nha. Va ctr nhu thé, cai tinh tu“nga qudc, nga
dan”chilam t6i lac 16ng bo va hon. Nhin quanh nhiing
luu dan da s6ng yén én va lang |& & day nhiéu thé hé
cling khong lam t6i yén tam hon. Liuc nay ly thuyét
“salad bowl” thudng dugc néi dén. Day la hinh dung tur
chi y mét xa hoi da dang da chuiing, hoa hgp nhu mot
dia rau so6ng trén nhung van gilt nguyén ban chat van
héa clia méi sac toc. Day la mét thién y va clng phan
anh phan nao thuc té xa hoi. Nhung nhin quanh nhimng
nhém thiéu sé dac biét & nhém A chau Hoa Nhat, c6
thé& la dudi cai nhin c6 phan thién l1éch va chi quan cda
Nngudi mai dén, t6i thay nhiéu ngudi van séng nhu ké
moéng du. Téi cdm gidc xa hoi Hoa Ky qua réng I6n, lam
tan bié€n nhanh nhirng ban sic dac thu.

T6i gap thay Nhat Hanh 1an cudi cing & San Jose vao
khodng nam 1983 & nha cuu dan biéu Nguyén Cong
Hoan. Luc nay gia dinh anh m& nha in va ciling lo in
sach cho Ld B6i. Hom dén tham thay, téi di véi gido su
Huynh Van Hai, ciing la ngudi quen cl cua thay. Gido
su Hai tuc la vi thugng toa ngdi chung xe va dé xang
cho Hoa thugng Thich Quang Buc. V6 tinh ma anh Hai
va anh Hoan lan dau tién gap nhau & day. Trong lan
gap nay, toi biét thay Nhat Hanh dén Hoa Ky 4m tham
va ti ch6i gép g& nhiéu ngudi. Thay c6 vé khong vui,
cng khéng néi gi nhiéu véi Hai, mdc du thoi con la tu
si, anh s6ng rat gan thay, nhét la giai doan hoc xong
MA & My anh qua Paris hoc ti€p c6 & chung véi thay
mot thai gian. C6 & lic nay thay Nhat Hanh khong phai
chibuén vi chuong trinh con tau ctiu “boat people” ctia
thay that bai, ma cang budn hon vi su danh pha lién
tuc cla t& bao Qué Me, t& bao Viét nglr néi tiéng thai
do. Vi t& bao nay khéng phai nhu céc bao cia nhom
Can Lao cli chuyén vé cac dé tai danh pha Phat gido.
Trai lai, Qué Me 1a “bao Phat gido” ndi tiéng do Thi Va
V6 Van Ai chd truong. Anh Ai lai la ngudi déng huong,
déng dao va déng chi vi trong suét thai gian chién
tranh Viét Nam anh lam viéc sat canh trong cac hoat
doéng véi thay. Sau vu that bai clia con tau vét ngudi
vugt bién va “chién dich” danh pha qua dang ctia Qué
Me, thay it ra ngoai, ti chdi ti€p xuc va lui vé Lang Mai
viét sach.Va co |é cling vi viéc nay ma sau d6 sach thay
viét bang Anh ngit tran ngap nha sach va thay trg nén
mot tac gia vé Phat gido cé rat nhiéu doc gia. Mac du
thay néi tiéng trén quéc t€, nhung van c6 nhiéu nhom
ngudi Viét chéng ddi. Phé binh, ké ca phé phan chu
quan, dung ra dé la hién tugng chung trén thé giéi
déi v6i moi ca nhan ndi tiéng, nhat 1a thay 1a ngudi ndi

Cé nhac si Pham Duy

tiéng trén dién dan thoi su vé chién tranh Viét Nam,
la ngi cho dén bay gid ngudi ta van khéng bao gid cé
chung chinh kién. Nhung trong cong dong ngudi Viét,
van dé khac biét tu tudng thudng bién thanh cac vu
khéng that thiét va lang ma véi moi ky thuat “cat dan”.
L& di nhién ngudi bi vu khéng cé thé thua kién, nhung
thua kién la mot chuyén ton tién va c6 thang kién thi
gap nhing ké& khong tién va cing khéng danh thi
cling nhu khén; chua noi dén nhiéu ngudi mong dugc
thua kién vi mudén néi ti€ng. Dén thai dai internet khi ai
cling c6 thé phéng tin viét bai mot cach vo danh va vé
t0i va, thi ding la thai vang son mai ctia tro choi nay. G
Hoa Ky con cé nhitng nhom “quai dan”hon ca Viét Nam,
thi du nhu nhom “flat earth” cla nhirng ngui tiép tuc
tin rang mat dat phang, trén la thugng dé va dudi la
dia nguc nhu Thanh kinh da day, hay nhom UFO ndi
tiéng véi vu 12 ky su uéng thudc ngu (va chét) & San
Diego dé€ nam dgi phi thuyén tir ngoai trai dat bay dén
dua vé dat hua. Nghia la & nhiing xa hoi tan tién ho
van cé nhiing nhém siéu qua khich, nhung may man
la dai da s6 quan ching déu cé trinh dé tri thic cao
nén hau nhu khéng ai ban tam dén cac nhom ngudi

12-2015 Yaucw b UL, VN HOA PHAT 610 21



qua khich. Vi thé, cht nhat mua hé nao trong

cac cong vién cling van co6 cac “nha tién tri” vac

bién “ngay mai tan thé” di lai tu do gitta dam
doéng vé tu nhung khoéng ai thac mac. Cac quang
cao “Sap hét nam, chi con gidi han sé ngudai |én Thién
Pang” hay cdc nhém Hare Krishna mac 4o vang troc
dau nhdy mua trong tiéng chudng tiéng thanh la trén
duong pho cing bét dan. Nhung dudng nhu trong thé
gidi mang Viét ngir thi “dong chinh” rat nhd ma rau ria
thi cang ngay cang nhiéu hon.

Trong hoat déng mdi, thay Nhat Hanh chi noi vé cac
dé tai tu hoc clia Phat hoc déi tri vai cac van dé thai dai
von dang pha san tu tri thic tam linh dén moi trudng
thién nhién xa hoi, nén sach va cac budi néi chuyén
cla thay rat phd bién va thu phuc dugc long tin yéu
cta nhiéu ngudi Au My. Nhung cac hoat dong hoa
binh va chéng chién tranh cta My & Viét Nam van la

C6 Phé Téng Théng VNCH
Nguyén Cao Ky
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mot dinh cao trong su nghiép cla thay, va tat nhién
dé cing la mot dinh diém clia cac ngudi khéng dong
chinh kién. Vi vay tin thay tr& vé Viét Nam lai xay ra mot
xao ddéng mdi trong cac cudc chéng pha trudc dé van
am i. Cac chéng pha nay khéng phai chi nham ca nhan
thay ma ca tap thé Phat giao®

Ong Ky thi nhiéu ngudi da biét, 1a 6ng tudng diéu
hau ting lam thu tudng, pho téng théng, va con rat
nhiéu chién hiru dan em, thé ma cling khéng thoat
dugc cac man vu khéng kinh di — Téi néi la chup ma
ch khéng phai tranh luan chinh kién binh thuong.
Mét anh ban nha van, ngudi thiéu ta nhdy du séng
sot & Charlies, mot lan gian d noi véi téi “éng ta bao
chung t6i mang M16 ctia My dé ban giét ngudi Viét
Nam. Anh ban nay qua quyét da nghe Ii tuyén b6 ay
trén internet. T6i ngac nhién va khéng tin 6ng Ky kho
ma c6 so hé nhu vay. Ong Ky 1a mét ngudi ma t6i nghi
ngudi ta ¢ thé phé binh nhiéu thé nhung vén la ngudi
khén ngoan cé tai an néi. Sau khi lung trén internet thi
qua that éng Ky c6 ndi cau gan nhu thé nhung trong
mot toan bo vi von “AK 54 thi lam & Trung Quéc, M16
thi lam & My." V6i nhiing “thong tin” tuong ty, cho nén
ngudi ta khéng lay lam la khi 6ng Ky mat & Ma Lai A
thi cdc nhom doa khiing bé cac chtia 8 Orange County
khong nhan cho gia dinh lam tang 1& & chua. C6 mot
chlia da nhan 16i nhung cudi cling clng xin tir choi
vi nhan dugc thu de doa. Sau d6 mét vi ngudi Cong
giado tur Orange County Ién du dam tang anh Doan Thé
Ngoc - 6ng Ngoc la ban 6ng Ky tu thdi Ha N6i 1950 -
noi lai v&i t6i véi y ché trach. Téi noéi “Nha chua lam nhu
thé& la khéng dung. Téi biét cac 6ng, nhung khéng ngd
Nngudi chét vé qué ma cling kho khan nhu thé”.

Trudng hgp 6ng Pham Duy cling khdng kém phtic
tap. Ca nhan téi ting ting hd quyén “Pham Duy da chét
nhu thé nao” ctia mét sinh vién Van khoa thai 1960s.
T6i chi“hoa” véi 6ng nhan tir hom than hu gap giao
su Tran Van Khé ¢ nha bac si Bui Duy Tam trén San
Francisco. Lan nay, d6i dién va thang than, Pham Duy
da cho t6i thay nhiing sai sét ctia minh khi phé binh
6ng. Toi hiéu va tir d6 than vai 6ng hon. Bung nhu 15i
Pham Duy, t6i cling nhu nhiéu anh em tré thai dé “vi
yéu Pham Duy ma nhin qua cao vé Pham Duy”. Nhu
ong noi, 6ng la moét nhac si — va la mot nhac si chuyén
nghiép (hiéu ca theo nghia nghé thuat Ian nghia kinh
té, vi 6ng khong gidng nhu nhiéu nhac si khac la gido
chiic, quan nhan, cong chiic hay lam nghé thuong
mai). Thé hé nhu t6i, vi yéu Pham Duy ma tr& nén ghét
Pham Duy vi muén nhin 6ng nhu mét triét nhan véi
nhing tiéu chuan lang man “s6ng vGi huong hoa, an
khéng cau no...” hay nhu mét hién than van hoa véi
cac ly tudng dao dic Khéng Manh. Bing nhu chinh
6ng nhan manh “Pham Duy la mét nhac si, chdm hét”
Va cling vi ¢6 tai va qua ndi tiéng, Pham Duy c¢6 cai
ngéng clia nhiing ngudi “bat can d&i” nén 6ng thang



than va khong can che gidu. T6i nghiém ra rang nhiéu
nhac si khac cdi tai chi bang mot phan ctia Pham Duy
nhung cdi tdt vé cadc muc dan ba hay tién bac thi chac
chan chang thua 6ng, nhung ho ddu hodc chang cé
ai soi moi. Pham Duy khong nhiing bat can ma con
nhiéu khi thich tha véi du ludn tan 4c vé minh. Mot
lan gap 6ng & Sai Gon, t6i ¢ hoi dua “cé bao & Orange
County ndi anh vé Viét Nam tuyén b6 hdm thi con xai
dugc, bam thi ché” Ong cusi I6n “Thi té néi day, noi
cho chuiing thich”. R6i 6ng nheo mat cudi va néi nho
“Cau phai biét tudi tdm bo 1a nhu thé nao!”. Toi da doc
nhiéu ngudi viét vé Pham Duy, nhung chilan didn com
tay véi 6ng & Orange County cling do bac si Bui Duy
Tam mdi, t6i méi nhd hai tinh t6t ca Pham Duy ma
it ngudi dé y la 6ng khéng hut thudc va khéng udng
rugu. Cling trong lan nay khi thdy éng thich an nhiéu
caviar, t6i hoi dng c6 thdy ngon khéng. Ong khéng tra
I6i ngon hay khéng ma néi “maén nay dat tién 1am”. D6
la Pham Duy, 6ng nai rat thuc nhiing su thuc don gian
ma nhiing ngudi khac thudng tim cach che dau.

Cho nén du thai dai thay d6i, ngay xua mét ngudi
Hoa luu dan & Viét Nam phai doi ca doi dé tré vé qué
huong. Ngay nay, mét nguci Hoa & San Francisco xa
cach qué nha Phat Son cad mét Théi Binh Duong nhung
c6 thé goi dién thoai va nhin thdy ngugi than bat cu
lic nao, va chi can sau muai gid bay anh ta da cé mat
& qué nha. Nhung khoang cach khéng chi la khoang
cach khéng gian, cho nén nhiéu ngusi Hoa da khéng
trd vé Dai Loan hay Dai Luc. Ngudi Viét Nam cliing nhu
thé va con nhiing gian nan kho khan hon. Vi vay to6i
khong ngac nhién khi thay quanh t6i c6 rat nhiéu hoi
ai hiiu, dong huong, dong tdc. D6 clng chi la mét
phan Ung phai cé clia nhirng con ngudi c6 don c6 doc
bat luc.

Téi dugc tin thay Nhat Hanh khdn cap vao bénh vién
trén dudng ghé trudng ci UC Santa Barbara dé dén
trang trai ctia Krisnamurti & Ojai. Cudi cling, 6ng cu gia
cudi cling trong truyén ky “Ba Ong Gia” cling sap ra di.
Nédng chiéu hap héi nhung sang ruc trén trién nui da.
Giac c6 don gb clia trong nang:

Bi ca kha di thuong khdip

Vién vong kha di duong qui

Tu niém c6 huong udt udt Idy lay
Duc quivé gia nhan

Duc dé ha vé thuyén

Tam tu bdt ndng ngén

Truong trung xa luan chuyén.

Bi ca la giot nudc mat, nhin xa nhu thay vé. Nhé c6
huong buén dau biét may. Muén vé, nha khéng con ai.
Mudn qua séng thuyén khéng c6. Vé di khong thé nhu
nguyén, long réi bdi nhu banh xe quay... Mot bai hat c
cla 6ng nhac si gia viia mat vang vong “Chiéu roi trén
dudng vang. Co ta rdi gilta chiéu ...” Mot budi chiéu hai

muoi tdm nam trudc toi cing di trén con dudng nay
dén tién biét Krishnamurti. Ojai m& ma trong suong
lam, d6 la diém dén t6i nay, nhung sau do6 vé dau?

S6 la mdy nam trudc, cd ngudi gui dén Hoi i

hitu Dai hoc Van Hanh (ma t6i la hoi trudng dau
tién) mot doan phim mau vé cudc tu thiéu cda ngai
Quang Buc. Nguai gui doan phim con chiéu 16n va chi
r6 dudng dan xang chay tir ngoai chay vao (v6i ngu y
ngai Quang Duc bi dét chay, chi khéng phai ngai tu
bat diém). Anh chi trén mang c6 ban tan x6n xao mét
lic cling chi lam téi budn. Budn la vi cac anh chi déu
la ngudi ding tudi, vira la ngudi tri thic phan déng
lai 1a Phat t& ma khong biét hinh anh cudc tu thiéu
lich st 11 thang 6 ndm 1963 nay chi dugc ghi lai duy
nhat va day du la loat hinh chup trdng den cla ky gia
Malcolm Browne (1931-2012) - Malcolm Browne dugc
gidi thudng cao qui Pulitzer Price ndm 1964 vi b6 hinh
nay. Con doan phim mau 1 phut 39 gidy kia la cta
nha lam phim ngudi Y 1a Gualtiero Jacopetti (1919-
2011) ndi tiéng vai bd phim “phuc ché” Mondo Cane.
Jacopetti khong c6 y lam gia, 6ng chuyén lam phim
“sockumentary” (tai liéu gay xuc déng) tai lap lai cac
su kién néi tiéng (thi du nhu doan phim céng nuang
Diana bi dung xe chét). Cac doan phim phuc ché& dugc
dan dung kha céng phu. BPoan phim mau 1 phut 39
gidy vé cudc tu thiéu clia ngai Quang Duc dugc tach
ra r6i bi mét sé ngudi khai thac va c6 y danh Itra nguai
xem it hiéu biét. Khéng can mé internet coi vé tiéu st
Malcolm Browne, Jacopetti hay boé phim Mondo Cane,
ngudi hiéu biét coi ky doan phuc ché 1 phuat 39 giay
nay sé thay ngay phim dugc dung & Thai Lan vdi cac
sai lam dé thay: Cudc tu thiéu co canh sét diéu hanh
trat ty, chuTang Ni va ngudi déng gia ngai Quang Buic
khéng phai la ngudsi Viét Nam, may tdm biéu ng(t viét
bdng tiéng Viét hoan toan sai chinh ta, chiéc xe gia
chiéc Austin néi tiéng cling son khong giéng mau,
va ndi bat la dia diém lam phim khac xa nga tu quen
thudc Phan Dinh Phung, Lé Van Duyét (nai c6 toa nha
kién tric doc ddo vi nguyén la Toa Dai st Campuchia).
Tuy nhién hién nay doan phim mau 1 phut 39 giay nay
van tiép tuc dugc dua lén internet thém cudc chi“Dan
biéu CS Nguyén Céng Hoan dét Thich Quang Duc”
danh déng 6ng Hai vGi 6ng Hoan.

Trong dong chay lich st can dai nguai ta luén luén

thdy Phat gido va Bang Céng san giéng nhau la
dua ra dudng 16i dan téc. Khéng can biét ding hay sai,
chti truong hay chiéu bai, nhung chinh vi 14 c& dan téc
nay da khién Phat gido va Dang Céng san c6 nhiing
nét tring hop bén canh nhiéu khac biét. Nhiing thé luc
khac Phat gido, hoac vi lap truong chinh tri khac biét
hodc vi ban chat “phi dan toc” da danh pha Phat gido
phan nhiéu vi chi thay ché gidng nhau nay. m

1-2-2015 Yaucw Ak UL, VAN HOA PHAT G140 23



Nguén: baoquangngai.vn

VA CAWC Xpl

- -

HUYNH NGQC TRANG

U thi than thoai Dé ddt dé nudc clia ngudi
Mudng c6 ké rang: Tu thud khai thién 1ap dia,
khi dat con bac lac, nudc con bai 16i, dat trai
con dinh lai lam mot, bong com trdi lua ngay Thé la da Chinh Chi so... Sau d6 vi muén loai nai ni

Rdn vang nghe loi that tiéng dy,
Ra cdn dd Chinh Chi giira sd!

ay chuanén...
Ddt cho dd Chinh Chi la ké di rao. ..
Rao tor muong dudi ddt rao Ién
Rao tor mudng trén rao xudng.
Bdt ddu khi xua con rdn chét cét,
Con nguoi I6t Igi
Cay trdi ndm duogc ndm thua,
Lam mua ndm can ndm khéng.
(...)
Rdn den nghe i thét tiéng dy.
Nghe hai than, hai minh
Rdn den cdn dd Chinh Chi giita dang
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viéc phai tuyén “ngéi 16i” d€ moi vat sinh thanh nén da
Chinh Chi buéc phai di rao va hin da ddi lai 16i rao dé
gilt mang rang:

Bdt ddu con ngudi chét cét,

Con rdn I6t lai.

Cé tich suy nguyén clia chling ta c6 cau chuyén ké
néi vé su hén nhat cla thién st nha Troi trudc su de doa
cha i ran doc, da budc long noi nguac lai li thién khai
rang: “Rdn gia ran I6t, ngudi gia ngudi lot hom sdng”.

Viéc sinh t 1a n6i bat hanh dugc dat ra ti budi binh
minh cua lich st con ngudi va mong mudén thoat khoi



diéu do6 ciing deo dang ho tir d6 dén nay. Thé nén,
ngudi d&i mdi udc ao cé dugc cay gay dau sinh dau tu
clia Tan Vién Son Thanh hay Son tinh, méi khao khat
thudc trudng sinh ctia chd Cudi, va thd tu Tho tinh hay
6ng Tho dé cau dugc séng lau; hodc chon gidi phap tu
tdm hudng thién dé cay vao su cdng chinh ca Nam
Tao va Bédc D4u... DE réi khi Tét dén con chau tu lai
mung tudi 6ng ba; va vao cac dip sinh nhat, miing tho,
nhiing cai méc dau viéc tién gan dén diém két cudc,
ngudi ta lai té chuic 1€ lat, chic nhau s6ng lau trudng
tho. Ngugi ta chic nhau bang I6i chic va déng thai lai
dung van tu, thu phap, hoi hoa vai nhiéu dé an, biéu
tugng da dang nham g6i gdm nhing théng diép hoa
my dé khanh chidc ming thém tudi, tang thém tho...

Theo truyén théng, viéc séng lau trudng tho la thién
tudc (tudc vi clia troi ban cho) khac véi tudce vi do con
ngudi hay vua chia phong tang. Xua, ngudi nao séng
dugc 60 tudi méi dugc coi la tho, trén bia md duagc
ghi la “huéng tho”; con ké qua dai dudi 60 tudi thi chi
dugc ghi la “hudng duong’, tic dugc huéng cudc séng
ducong thé chiing dy nam, khong dugc coi la tho. Séng
dén 70 tudi trd 1én 1a thudc loai hiém. Truyén thuyét
cho rang dang quyét dinh ban “thién tudc” cho con
ngudi dugc la Tho tinh, tuc goi la 6ng Tho, thuéc bo ba
Phuéc-Léc-Tho. Tho tinh 1a mét trong cac vi than chu
quan tinh td. Clng theo truyén thuyét, Tho tinh la Dan
Lang chan nhan & Tién Dao, Nam Cuc nén con goi la
Nam Cuc tinh quan - d8i lap véi Béc Dau. Hinh tugng
Tho tinh 1a mot 6ng lao tay cam trai dao tién. Day la su
tich hgp hai su tich khac nhau.

Viéc ban dao tién trudng tho géc
tir than thoai Tay Vuong Mau. Ba &
tai nui Con Lon; nai d6, bén trdi cé
ao Dao Tri, bén phadi c6 song Thuy
lugn quanh. G day, ba c6 moét vudn
dao tuoi t6t véi 3.600 gdc. Phia
trudc c6 1.200 g6c dao hoa nho,
qua bé, ba ngan ndm mdi chin moét
lan. Ai én dugc loai dao nay thi dugc
hudng tho rat cao. & gilra vudn c6
1.200 g6c dao hoa day, vi ngot. An dugc loai dao nay c6
thé truding sinh bat lao. Phia sau, c6 1.200 géc dao van
tim hat vang, chin ngan nam méi chin mét lan. Ai dugc
hudng loai dao quy nay c6 thé tho cling troi dat. Moi
lan sinh nhat Vuang Mau, chu tién, trong d6 ¢ tam
vi thudc Bét tién, tu hgp vé Dao Tri dé chuc tho Ba va
nhan dé, c6 thé dugc Tay Vuong Mau ban cho mot tréi
dao tién. Ngudi tran may ai dugc dac an nay nén dao
tién l1a diéu mo udc khong théi. Theo tién thoai, Han
Vi D€ dugc Tay Vuong Mau ban cho bén qua dao tho
dugc 70 tudi; ké d6, Péng Phuong Séc da tling trom
dugc dao tién ba lan va cé gai tu tién dat dao la Ma Co
cling da dugc vé cung Dao Tri chiic tho Tay Vuong Mau,
tat nhién la dugc ban thuéng dao tién. B&i cac than

thoai than ky nay nén thé& nhan thudng vé cac tranh
Bdt Tién khdnh tho, Ma Cé hién tho, B6ng Phuong S6c
thdu ddo... dé biéu thi long mong cau dugc séng lau
trudng tho.

Ngoai dao, cac d6 an chuc tho con dung céc biéu
tugng khac, thudng thay la rua, hac, chim duéi cd (chim
phuong), ting, van nién thanh, hé 16, méo, buém, linh
chi, hoa thay tién... Cac d6 an nay thudng phoi két vai
céac biéu trung cat tudng nhu 'y khac hay kém vaéi cac
dong chit Han nhu Qui hac té linh, Tho ddng qui hac,
Tung hac dién nién, Tung hac truong xudn, Tung hac
déng xudn... Phé bién hon la cac dé an chuc tho lay
tu dang ch(t “Tho” lam biéu thi chinh. Cac dé an tich
hop véi tu dang chir “Tho” dac biét phd bién la chi
dé Phuc-Tho. Riéng buc Bdch Tho, gém mot tram chi
“tho” vai du cac loai tu dang khac nhau la mot buc “thu
phap” dai tap thanh chd vao y d6 chinh la chic séng
lau trudng tho.

Nhu trén da noi viéc séng tho dén bay muoi, tam
mudai déi vai thai xua la rat hiém. Do d6, viéc chuc tho
cling huéng dén muc thugng tho, thién tho nay dé bay
t6 long ton kinh cao nhat ctia minh véi déi tugng chuc
tung |a cac bac ton trudng. G trudng hop nay, cac tranh
chuc trudng tho thudng st dung hinh tudng clia meo
va buém.

Trong Han tu, méo (miéu ) va ngudi tho 80, 90 tudi
(mao Z) déng am la “mao”. Tuong tu buém (diép )
va ngudi gia 80 tudi (diét ) déng am la “die”. Chinh vi
vay meo va buém la cac con vat dugc “ta am” dé chuc
thugng tho, dat dugc thién tudc cla trai. Cac buc tranh
chuc tho nay thuong vé buém va
chum hoa n& rd dé biéu thi trudng
tho va vé dep tinh khiét. Lai c6 buc
vé cd budm va meéo dé thé hién 15
chuc tung ton kinh hon.

Noi chung, cac nghi Ié gan véi
vong dai ctia méi ngudi thuc chat la
nhing Ié thic dap Ung nhiing tréi
buéc khong thé vugt qua clia quy
ludt tu nhién (nhing bién déi sinh
ly, bénh tat va cai chét) va nhiing hanh vi l& lat d6, xét
cho cling, la nhiing c6 gang cdy nh& cong dong - bé
ban than thich - giai thoat con ngudi khoi méi sg hai
ca nhan. Diéu dé da chi ra tam quan trong dudng nao
cla nhimng cudc tiéc hdi hop véi nhiing 16i chuc am ap
va than tinh. Song mét khac, ta cling nhan thdy tap tuc
chuc tho, cau tho biéu thi hai mat cia mét mong mudn
v6 vong: x6a bo ddu vét tan pha clia thoi gian va dua
vao thé gidi ching ta chut mong cau cla su vinh clu.
Day la ky vong dé vui séng, song rét rao dé la mot ky
vong bat kha. Chinh vi vay, mét dinh hudng cho cudc
s6ng chung ta la khéng chi ddm chim vao mong cau su
thanh xuan ma la mong cau su thanh tinh chinh nhiing
gi trong cudc séng clia moi ngudi & day va bay gic. m
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~ Ba gid 8 ben xe

HO ANH THAI

rong tiéu thuyét Nhiing dda con rdi rdc trén
duong (NXBTré 2014), toi ké lai chuyén di tau
di xe thai thap ky sau muoi dén thap ky tam
muai cla thé ky XX. Ta cing doc mot doan,
cho dé hinh dung:

“Dang thai nganh giao théng van tai Ién ngoi. Xe
it xang it, mua dugc cai vé xe la nhu trung s6é doc dac.
Phai quen anh lai xe. Phai quen c6 ban vé. Phai quen
chu diéu van bén xe. Phai quen cau lai phu. Phai
quen anh nhan vién & bén. Khong quen dugc ai
thi phai cé tién dua cho c6 phe vé, gia vé gap rudi
gdp doéi gap ba. Co phe vé dy c6 quan hé moc
ngoac véi toan bo bién ché bén xe.
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Pa cé bao nhiéu nguai chi di c6 mét quang dudng
dam bay chuc cay s6 théi ma phai nam lai va vat & bén
xe qua mét dém, sang hom sau mdi xép hang lai tu
dau. Céi xe nhéi bén chuc khach, c6 ban vé ban dugc
mudi bon vé thi sap clra treo bién: HEt vé. Hai tiéng hét
vé nhu tiéng sét gilia trdi quang. Cai bién nhé ti nhu
tam g6 tat vao mat. Kinh hoang. Ca tram con ngudi lai




la 6 kéu gao réi lai van xin khoc l6c. Bi khéng di dugc.
@ lai thi tién chi @i mua vé xe, khong cé tién an. C6 anh
bé doi vé phép danh rai bén xe, deo ba 16 cuéc bd nam
chuc cdy s6 vé nha. Bi mai réi clng phai vé dén noi,
lai thém tinh than khi thé chién binh van chua hét. C6
ngudi khong phai la chién binh thi dua tudng nha chg
ngoi phét xuéng dat ma xiu di”...

C6 1an & bén xe Nam Dinh, t6i nhin thay mét ba gia
khoang bay muai, gdy go, lung cong, nhu da hét hoi.
Ba Idy bay di vao cai nha tron & gilta bén, ddy la phong
diéu van cla bén xe. Ba run rdy néi véi tay vam vé béo
t6t da ngdm ngam: Bac cho mua cai vé dé vé, chd tur
hém qua dén gig, déi qua.

Tay kia c6 vé la ngudi quan ly, chac cling ¢6 truéng
pho6 bén hodc diéu van, mat khong ré la thuong cam
hay c6 vé ghé ghé trudc ba gia. Téi muén tin la anh ta
hai thuong cdm, nhung trong long thi cé 1& anh ta thay
hoi nuc cugi. Mot cai vé la dac an. Mot cai vé 1a ca ndm
tién néu ban chui. Ba gia nay thi c6 gi, ngoai cai lung
cdng va giong nai run rdy lao phao. Anh ta chi con biét
xua tay: Cu ra xép hang di cu oi.

Pay la khoang cudi nhiing nam

1970, khoang mudGi nam nia
. thi méi bat dau thai kinh té thi

truGng ma clia, mudi nam na
khach di tau di xe md&i 1én ngoi,
xe mdi chay quanh tim khach
bat khach.

Tu dy toi ct ban khodan mai
trong long. Ba gia hom dy cé
mua dugc vé xe khong. Co may
chuc cay s6 théi ma sao khé thé.
Hay la ba cling chdng du hai stic
dé chd & bén xe thém moét ngay
nifa, cé khi ba da chét roi.

Hé nhin thay nhiing ba gia, lai
gdy go, téi lai chanh long nghi

vé me t6i. Me t6i khdong khé s&
vay, nhung chdng ré vi sao toi
hay chanh Iong. Mét ngudi dan
ba gia ca. Mot ngudi dan ba gay
yéu. Day la mot ngusi me. Ma da
la ngusi me thi lai khién t6i nghi
dén me minh. Cho yéu cda toi.
Toi d& dua dugc nbi ban khoan
nay vao trong ti€u thuyét. Mot
anh lai xe tai diing xe trudc bén xe
khach, xuéng xe c6 viéc. Réi “anh
dinh tréo l1én budng lai thi mot ba
gia run rdy di dén. Chu bo déi, ba
lao phao goi. Anh khong con la bé ddi,
nhung van mac cai do pho ta mau la cay. Cha bo doi,
gia doi qua, gia sap chét réi, gia chd tir chiéu hém qua
dén gid ma khéng mua dugc vé xe.

wyen

Ba gia run 1én ban bat. Cai mom mom chi con lai
vai chiéc rang. Mét bén khde méat hinh nhu c6 mét ti
nuGc mat hiém hoi. Mat gia toét nhoén dé khoc. Nudc
mat ri ra c6 khi cling vi déi. Nudc mat ri ra cling co khi
vi suy kiét.

Anh xe thudng yéu dudi trudc cac ba gia. Nhin thay
mot ngudi dan ba phudc hau néi mot cau dén hau la
anh chanh long nhé dén me. Nhin thay mot ba gia gay
go nghéo khé, anh cling chanh ldng nhé dén me. Me
anh khong nghéo doi, nhung me anh ciing gay. Cu
ba gia nao gay yéu déu gay an tugng la ngudi me. Ci
ba gia nao khé s& la lam anh nhé dén me. Chang hiéu
sao anh lai c6 &n tugng nhu thé. Va dé la ché yéu nhat
trong long anh.

Anh da bao, xe chau khong ché khach ba ai. Nhung
clng bat chgt anh nhan ra rang minh ma bo ba gia lai
day, minh ma di lac nay thi cai than hinh run rdy kia sé
khong bao gid budng tha, sé am anh tam tri anh su6t
doi. Anh bén dat ba gia sang phia cra bén kia, nhac
béng than hinh chi hon ba chuc can cho ba bd vao
budng lai. Nao thi di"...

Vay la sau gan bon chuc nam, t6i da dua dugc cau
chuyén ba gia vao tac pham ctia minh. T6i da gui gam
vao tac phdm nédi ban khoan thuang cdm ctia minh.

Gan bén muai nam, ba gia da di qua di lai trong tam
tri t6i, lang thang mai cho dén khi dugc t6i xép cho
mot cho gilla bao nhiéu nhan vat. Chac la tir day ba
md&i chiu yén, khéng lang thang dm anh n(a.

Clng phai tu day tam tri t6i mdi tam binh yén, sé
théi ban khoan thdc mac vé sé phan ba gia. Téi da
cho ba mo6t cai két c6 hau & bén xe, sau d6 & cuéi tiéu
thuyét, lai bu chi thém cho ba mot cai két kha hai hudc.

Va ddy, c6 nhling diéu ct’ lang thang mai trong tam
va trong tri nha van, c6 khi lang thang dén may chuc
nam, cudi cung mai dugc xép cho mot chd trong tac
pham. Cudi cung, sau mady chuc nam, nguyén liéu thd
mai trg thanh tac pham.

Cling c6 nhiing nguyén liéu mai con nguyén day,
cho dén khi nha van da ra di, ma nguyén liéu van
khong dugc xép chd, van khong hét ki€p lang thang.

M6t nha bao héi téi y tudng cudn SBC la sdn bdt
chuét hinh thanh ti bao gic. Téi tra 16i la né dugc hinh
thanh tu rat nhiéu ndm trudc. C6 nha bao tinh mét
cach rat s6 hoc: chuong dau ldy boi canh tran lut & Ha
NOi nam 2008, chuang cudi ldy béi canh tran han han
lich st cing & Ha N6i nam 2009, vay thi y tudng hinh
thanh cach nam xuat ban 2011 cling chua lau.

0, vay c6 khéng tinh la trong mét cudn tiéu thuyét
c6 biét bao nhiéu chi ti€t, bao nhiéu y tuéng, bao nhiéu
nhan vat, nhiing diéu ay lai c6 thé da tling lang thang
hang chuc nam trdi trong tam tri nha van. R6i dén khi
gap dugc su kién 2008-2009 chdng han, ching mdi
muagn su kién ma dén lai va khéi [én mot tac pham.
Nhu cau chuyén ba gia & bén xe no. m
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Lang thang trong cht

Cha +haa

HO ANH THAI

6 mdt ngudi ting lam d6i ngoai va lam

bdo nén rat luu tam dén chir nghia. Thong

thao tiéng Phép va tiéng Trung, 6ng cho

rang nha van nha béo Viét Nam nén biét it

nhat ti€ng Trung va mot tha tiéng phuong
Tay. Biét ngdn nglt Han Viét dé khéng viét thira. Biét
mot ngdn ngl phuong Tay dé c6 diéu kién so sanh
van pham. Boc bao, nghe dai, xem truyén hinh, éng
thudng cé quan tinh bién tap luén, ching téi tréu rang
Ong cai nhau véi dai.

Nhimng ngodn tur ki€u nay thudng dugc éng tuc thai
chinh lai:

- Tai sinh lai, tai hién lai, tai dién lai, tai ban lai, phuc
ché lai... Hodc nhu & trong mét cuén sach: khi da hoi
phuc lai, ba di xuéng (Ké trém sdch, tr. 330)... Thém chi
Lai, su viéc sé lap lai dén lan thi ba cha khéng phai la
hai lan.

- T6i uu nhat, t6i da nhat, t6i ky nhat, cuc ky toi
mat... Da t6i la dén tan cung réi, lai con nhat hoac cuc
ky n(a thi ding la héty... nhat.

- Dac thu riéng, hodc: Méi tinh huéng néu trén déu
€6 cdi nhin ddc trung riéng cta né (Tén cta khi trdi, Tran
Tién Cao Dang dich, tr. 40). Ngudi dich hay than nhién
ma thoi chi Riéng di, ti€c nudi lam gi.

- Ngudi hoa si (Mét cudc gdp gé, Nguyén Ngoc dich,
NXB Van Hoc 2013), nha hoa si (Tén téila dé, Pham Viém
Phuang dich, NXB Van Hoc 2007), nha hoc gid (Tén cta
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khitroi, tr. 41,42, 43), nha triét gia (Plato va con thu mo
vit budc vao quan bar...), hodc nha doanh nhan, ngudi
nghé si... Nhing tu nay déu thira chit nha hodc chir
ngudi. Ba thanh quen, da vao tha va ca hat véo von:
Ngudi nghé si lang thang hoai trén phé... Téi doan
rang ching cling sé c6 ngay dugc vao tu dién.

- Linh bé binh: binh da |a linh. C6 thé tam chap nhan
khi ham y dam linh ca mét quan ching la b binh,
phan biét véi linh hai quan chdng han. Nhung ai doc
cling thdy & day ngudi dung chir dé thira cha.

- Dago gido cua chung ta (Tén téi la dé, NXB Van Hoc
2007): gido da la dao. Sao khéong ndéi ludn la ton gido
cho chinh xac.

Ché ban bé véi nhau, ching téi thudng tu cudng
diéu ma dung nhiing ch{ thira thai nhu trén hodc
nhiing cau tric cau khac thudng. Bua cho vui. Nhung
tuy nhién. Da nhung lai con tuy nhién. Chuyén c6 thé
dua, nhu thé kho thanh su that, nhung héa ra lai c6
ngudi dung that. Thir chi ra trong mot cuén sach, cuén
Nhiing méi tinh nuc cudi (Cao Viét Diing dich), & day co
ca nhiing chr ma ta dang ban:

- Nhung mdc du vay (tr.271).

- Nhung tuy nhién (271).

- Nha nghé si (47)

- O bén trong ndi tam (287)

- Co gai tré (93)

- Chang trai tré (97).

0 bén trong néi tam, ciing quen dung nhu thé 1a &
trong noi thanh, trong ndi bo, & ngoai ngoai 6.

Dady la ndi chuyén viét thira chit, vi khéng hiéu nghia
Han Viét, hodc quen dung theo khau ngt. & Anh - My
cling c6 chuyén nay. M6t nha ngén ng(rhoc ngudi Anh
chi ra rang bao chi hay viét thira, theo kiéu young girl,
young boy. Da boy va girl thi nhat dinh phai young, trur
trudng hop chaoi ch nhu tén mét b phim Han Quéc:
Old Boy, nghia la Thdng gia. Viét gai tré, tic la ham y c6
gai gia hay sao. Co6, truong hgp ddc biét nay, ngudi ta
danh cho ¢6 gai gia mot tu that riéng: spinster.

Vay tiéng Viét ma viét cé gdi tré (M6t cudc gdp gé,
NXB Van Hoc 2013), chang trai tré, anh thanh nién tré
thi cé khac gi young girl, young boy. Ch{t trai tré hodc
tré trai cing 6 thé dung nhu moét tinh ti, nhung cling
phai chon danh tu di véi né cho phu hgp, chi con
chang thi da ham y tré trong dy réi. m



Giao diém giifa Thién

va Hau hién dai

PHAN THANH

ién nay, khai niém Hau hién dai khong

con xa la d6i véi ngudi Viét. “N6 ra dai khi

ma cac chi thuyét hién dai trd nén gia cbi,

da tr& thanh nhiing dai tu su” Lyotard xac

dinh: “Hau hién dai la su hoai nghi déi vai
cac siéu tu su”[3; tr.11]. VGi bai viét nay chidng toi dem
Hau hién dai soi chung véi Thién tong dé thay duoc
gita Thién téng Phat gido véi chd nghia Hau hién dai
¢6 nhiing “giao 16"

1.Tu ngdén ngir dao doan hay siéu nglr

Daisetz Teitaro Suzuki ban trong Thién ludn rang
“Thién c&i b tat ca nhiing gi rang budc chung ta”[4; tr
9].“Thién la sang tao, khong thé pho dién duoc bang
thi ngén nglr cung nat, thiéu sinh khi cia hang bac
hoc va mé pham” [4; tr.443].

Luan ban dén su chiing ngd cla thién thi ngon ngl
khoéng thé giai quyét dugc. Dén véi quan diém Thién
téng la rdi bé ngdn ngl, néu khéng thi chi quanh quéan
trong vong ludi tu duy nhij nguyén. Khi cdm khai va
nhan chan gia tri cai hién hiu thi mot tiéng thét lam
“lanh ca bau trdi” ctia Thién su Khéng Lo vuot ra khoi
ngén ngl hay khi T6 B6-dé Dat-ma hdi Hué Kha vé su

chiing ngd chiing nao thi T6 Hué Kha chi biét im ldng
lay ba lay khién T6 DPat-ma cho rang 6ng da dat dén
phan tay ctia Dao. Su chiing ngd cua thién la ty than
cdm nhan, khéong dung ngdn ngit dé biéu dat nén
tam an thudng truyén cho nhing ai dat dén canh gidi
thong suét, nghia la gitta ngudi truyén va ngusi dugc
truyén théng tdm nhu guong trong, ltc nay khéng néi
ctng hiéu. Khi diing ngén ng biéu dat Thién thi ngon
ng{ gay doan khong di tron ven chiic nang ctia no, lam
vao bé tac.

Lé Huy Bac noi rang: “Hau hién dai 1y tro choi ngén
ng( lam dién ngdén ctia minh. Tinh chat vira quy udc
vlia da quy udc clia trd chai ngdn ng( 1a nén tang van
dong cua tu duy hdu hién dai. Theo d6, moi rang budc
va sling tin ngdn ngi 1a c6i chét clia tu duy va su séng
clia con ngudi” [2; tr.19]. Hau hién dai cho phép ngudi
doc tu minh phéat huy nhiing cdm quan sang tao,
khong con hoan toan phu thudc vao y d6 tac gia. Cling
¢6 nghia la vai tro tac gia chi la dé tao ra van ban con
ngudi doc sé khudy dong trong ngdn nglr nhu mot tro
chai. Trong khi d6, Thién duing thoai dau, céng an nhu
mot van ban va nhdn manh dén“Nhat tu quan” - clra ai
mot chir dé cho thién sinh dat dao.
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Trong Ly thuyét phé binh hdu hién dai nhu
mét siéu ngtr, GS.Lé Huy Bac c6 ndi rang: “danh
rang tat ca ton tai déu duoc dién dat qua ngoén
ng nhung c’ nhat tin vao kha nang dé ctia ngén ngi
thi con ngudi sé la mét ké thién can hét ché noi” [tr.20].
“Hau hién dai khong con st dung ngén ngt theo kiéu
théng thudng ma no tré thanh moét siéu ngtr. N6 khién
cho ngudi doc cdm nhan bang mét cam quan mdi la”.
Cling trong bai viét do, Lé Huy Bac da ldy vi du vé viéc
Buc Phat Thich-ca truyén tam an lai cho ngai Ca-diép
bang cach dua canh hoa sen lén. Ngai Ca-diép mim
cudi va dugc cho la da ngd dugc y chi ctia Thién tong.
“Ngay nay chiing ta xem Ca-diép la mét 6ng Phat bai
Vi Duc Phat da néi nhu thé, chir con 1au hodc chang thé
nao chung ta ti€p can dugc Phat tinh clia bac tén gia
kia. Vay su dat dao hoac ngé dugc chan ly thi khéng
thé dién dat bdng ngon ngl” [2; tr.20].

Thién chu trong dén ngén ngirdao doan va tém hanh
xu diét. Ngén ngir dao doan la cat ddt con dudng ngon
ng(; tdm hanh xu diét nghia la tiéu diét chd van hanh
cla tam, tuc la diing dé tam y di tim nhiing y niém: c6-
khoéng, sanh-diét... d€ mong cit nghia su that.

Téng chi ctia Thién tong la:

Gido ngoai biét truyén
Bdt Iap van tu

Truc chi nhan tam
Kién tdnh thanh Phat.

Thién téng vuot qua ngén ngt, dung nhiéu phuong
tién dua con ngudi tré lai ban thé Tanh Khong ma ching
nhap Phat tinh. Ngén ngit la phuong tién nhu thuyén
qua séng, nhu ngodn tay chi mat trang (tiéu nguyét chi).
Phai biét budc ra khoi thuyén dé 1én bd hay phai biét
nhin theo hudng ngén tay dé thay mat trang.

Tac gia Insara viét rang: “Tinh gidi thiéng va giai hoac
cung su phi nghiém cén cda hau hién dai cling dé tim
dugc tiéng noi tuong dong trong tu tudng va hanh
ddng clia thién su. Cudi cung, trong khi Phat gido Thién
téng van dung nhiéu phuong tién - c6 khi rat khac
nghiét - dé dua ngudi tu tap dat gidc ngd téi thugng thi
cht nghia hau hién dai cho phép van chuong st dung
moi th phap can thiét - c6 chat liéu ngodn tu - thé nao
chiing mang lai hiéu qua nghé thuat cao nhat”.

2. Dén phitrung tdm hay tdnh Khéng

Khi Nietzsche théng thiét tuyén bé rang: “Thugng
dé da chét” hay tuyén bd “day la bubi hoang hén cla
nhing than tugng” nghia la van dé trung tam khong
con ton tai, khong con dugc xem trong nira. Phi trung
tam, phi chti thé da hudng dén su dé vé, pha bo vai trd
trung tdm chu thé, tao nén nhiing manh rdi rac.

Theo Nguyén Nguyén Cén thi “phi trung tam hoa
nghia la tao ra nhiéu trung tam, méi nhan vat trong tac
pham trd thanh mét trung tdm clia cdu chuyén nao dé,
gilfa cau chuyén c6 thé c6 hodc khéng c6 mai lién hé
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nao va khéng cé kha nang két hop lai véi nhau, tat ca
tao thanh nhiing manh v& dugc khép lai theo y thich
cla tac gid”.

Soi xét vao truyén ngan Viét Nam ta bat gap rat
nhiéu truyén dugc tac gia xay dung theo kiéu phi trung
tam, khéng cé chti thé. Chang han trong Sang séng clia
Nguyén Huy Thiép. Mot chuyén do ngang cha khach
sang song lai day du tat ca cac hang ngudi; tir nhimng
nhan vat dai dién cho tang I6p tri thic hoc giad nhu
nha gido, nha tho cho dén ké budn ban; ti dai dién
cho tang I6p sang trong vé dao dic nhu nha su cho
dén ké trom, giét ngudi, dam dang; t ngudi gia cho
dén tré nho; ca dan 6ng dan ba... tat ca cung chung
trén moét chuyén do. Lé ra ch do thi lai do dua khach
sang sdng thé ma bi tén cudp tranh ldy nhiém vu ay.
Cach xay dung hé théng nhan vat nhu vay khéng nam
ngoai mét viéc phi trung tam héa, phi chd thé hoa.
Trén chuyén do dy khong con nhan vat trung tam nia.
Qua d06 ta thay dugc rang Nguyén Huy Thiép dang ma
héa nhan vat trén chuyén dd clia minh nhu toan thé
xa hoi, toan thé van loai ching sanh. Phi trung tam dé
cho thay su binh déng, ai ciing c6 vai trd nhu nhau trén
cung mot chuyén do.

Trong truyén Tudng vé huu cGa Nguyén Huy Thiép,
vai tro cla vi tudng-ngudi cha trong gia dinh khong
con dugc thé hién. Lé ra khi tai chic thi vi tudng la
trung tam clia moi hoat déng nhung nay vé huu, moi
gia tri bi xda ba. Hinh tugng nhan vat trung tam khong
con gia tri.

@ truyén Khong cé vua ta ciing nhan thédy cach xay
dung phi trung tdm nay mot lan nira dugc Nguyén Huy
Thiép van dung. Mét gia dinh nhiéu ngudi ma toan la
dan 6ng thi nhan vat trung tam lai cang bi xéa nhoa.
Khéng c6 vua nghia la khong cé ai cai tri, nghia la sé
loan lac, ton ti trat tu sé bi xda bo. Con khong la con, cha
khéng la cha, anh em khéng ré vai tro anh em, cling cé
nghia la khong cé trung tam, khong con trung tam.

Trong Thanh phé nha thd ctia Donard Bartheline thi
tinh phi trung tam rat ro rét. Lé ra moi khu vuc hay dia
ban nao dé chi can mot nha thd [a d0 dé chan dat dan
ctu-con chién. Bang nay, nha tho day dac, nam sat
nhau nguyén moét thanh phg; cé nghia la vai tro cla
nha thd khong con nguyén gia tri nira. Khi tat ca con
chién tap trung vé nha thd thi nha tha la trung tam,
la mot dia diém vo cung thiéng liéng va quan trong.
Thé ma & day, nha thd mat di tinh thiéng liéng ctia né.
Ngay & lau chuéng la canh séng bui tran nha nhdp cla
nhing con chién.

Nhat Chiéu noi rang: “tu tuéng hau hién dai khéng
cho phép mét cuc nao trong mot hé théng trg thanh
trung tdm-vi trung tam khéng phai la trung tam. Tam
diém la phi tam diém. VGi Thién, ngoai vi va tam diém
la mét, khéng can phai giai cau tric vé trung tam,
khong can phai nghi ban lam chi cho nhoc”.



Tanh Khéng cua Thién téng la “ding ngoai”- “vuot
Ién” d6i dai nhi nguyén phan biét. Khi nhan ra khong
phai khéng cé va khong phai khong khong thi thay cai
gidy phut hién tai hién hiru. Dong thai khéng con thay
cdi ban nga trong mdi con ngudi. Nghia la Tanh Khéng
pha nga, pha chép, gat bo bam viu d6i dai nhi nguyén
dé dat dén vé nga, trd lai gidy phut hién tai.

Trong Khéa hu luc:

Mét hém vua (Trdn Thdi Téng) dén tham chia Chdn
Gido. C6 vi Tdng tén Buc Thanh ngudi nha Téng hoi: Thé
Tén chua roi Bdu-sudt da gidng sanh vuong cung, chua
ra khéi thai me dé nguai dé xong. La y nghia thé nao?

Vua dap:

Ngan séng cé nudc ngan trdng hién,
Muén dam khéng mdy mudn ddm trdi.
Tang hoi:
Chua rdi cung, chua ra doi da duoc chi day.
Da rdi cung, da ra doi viéc thé nao?

Vua dap:

Mady sanh danh nui toan mau trdng,

Nuéc dén Tiéu, Tuong mét ddng trong.
Tang hoi:

Mua tanh sdc ndi sdng,

May di trong dong ngoi.

Vi sao dn hién nhu mét?
Vua dap:

Trir ngudi qua thdt con ta do,

Ai ké bao chan vao dudng nay.

Nhu vady ta thay rang, cau tra Ii
khéng dung véi muc dich cuta vi thién
sinh muén nhan. Cau hoi mot dang, cau
tra 16i mét néo. DEi thoai khéng con la
déi thoai nita. Pha v& y d6 clia ngudi
hoi, dep bo viéc thdy “cai ta” trong doi
thoai. Nhitng manh v& doi thoai theo
kiu nay chdng xa la gi va chdng kho
bat gap trong van hoc hau hién dai.

Ngdén nglt khdng con la mét tu sy
truyén théng ma né rdi rac, hon don.
Clng ¢6 nghia la danh v& trung tam,
gidi thiéng, pha chdp tr& vé véi tanh
Khong. Thién dua hanh gia vé vai
thuc tai, r&i xa su bam viu, d6i dai nhi
nguyén. Hau hién dai giip ngudi tiép
nhan vach tim va nhan thay gia tri cta
tac pham.

Chéng phai trong mét truyén thién khac, khi Duc
Phat dua ngon tay chi mat trang thi siéu ngr ca hanh
dong nay la chan ly, la trang chi khéng phai 1a ngon
tay. Ngon tay la phuong tién chi khong phai la muc
dich, mat trang mdila muc dich. Viéc nhan ravan dé nay
trong van hoc hau hién dai chinh la cach cho ching ta
xau chudi cac hinh tugng phi trung tdm. Mudn hiéu rd
dugc gia tri khi xay dung phi trung tam thi ta can vugt

i

qua ngén ng, hiéu ré céi siéu ngir hién dang sau van
ban nhu viéc mudn hiéu ré chan ly can phai vugt qua
ngon ngl, vugt qua phuong tién chi khong bam vao
phuong tién. Muén hiéu dugc dao can phai ndm cét
yéu, muén thdy mat trang thi phai nhin theo hudng
ngon tay chi chit khong phai nhin ngén tay.

Trong qua trinh xdy dung phi trung tam hoéa cua
hau hién dai va tanh Khong ctia Thién chinh la viéc
xay dung d6i thoai. Van hoc truyén théng xay dung
déi thoai theo kiéu tu su con hau hién dai lai khéng
theo mau dy. Nhan vat tuy ngén phat ngén, ddy ngon
tU ngay cang ra xa so véi hién thuc. Cling chinh vi vay
ma phi trung tdm cang hién ré trong méi tac pham.
Khéng c6 trung tam thi ngén ngl cing khéng trung
tdm, ngdn ngl trd nén hon don. Trong khi nhan vat
cla hau hién dai tré thanh nhirng manh vé thi Thién lai
dua con ngudi vé vai nhiing im lang, vé ngoén.

Nhu vay Siéu ng( hay V6 ngon; phi trung tam hay
Tanh Khoéng gitia hau hién dai va Thién trg thanh giao
diém. Trong qué trinh xay dung phi trung tam, hau
hién dai da sir dung nhiing yéu t6 siéu ngl, pha bd
chli thé, tao ra nhitng manh v& khién ta nhin thdy toan
la mét mG hén don. Con tanh Khong cda Thién gidp
ngudi ta pha bo ban nga, vugt ra khdi ngén nglt bang
nhiéu phuong tién khac nhau ma ching nhap chan ly,
chuing nhap Phat tinh.

Véi nhing cach tiép can nhu vay ta thay Thién va Hau
hién dai c6 nhing giao diém, nhiing mat xich chung.
Nhat Chiéu viét: “Nhiing dé tai nhu ngén
ng(, ban nga, thai gian, cai chét, hukhong,
hoai nghi... déu dugc quan tam. Tu tudng
do6i bén c6 khi cham phét qua nhau, luét
qua nhau va sau dé méi bén lai di trén con
dudng clia minh, bay di: con dudng cua tro
choi dau vét & hau hién dai va con dudng
v6 ngan tich Thién” [2; tr.54].

K& tir ltic Buc Phat “niém hoa vi tiéu’,
Thién tong khong phai la moét khai niém
triu tugng ma né di trudc nhiing gidi han
cGa ngbn nglt d€ md réng cudng do va
pham vi tiép nhan clia nhiing ngudi tham
gia. Va trong thdi dai hém nay ta c6 Hau
hién dai, cdi vuot qua, pha v “dai tu su”. m

Tai liéu tham khao chinh:
1. Thién Chanh dich (2009), Thién Nhat Bén,
Nxb Thuan Héa.

2. Lé Huy Bac (2013), Phé binh vdn hoc hau hién dai Viét
Nam, Nxb Tri Thuc.

3. Nguyén Thanh, H6 Thé Ha, Nguyén Hong Dang (cha
bién) (2013), Vén hoc hdu hién dai - dién giai va tiép nhdn, Nxb
Van Hoc.

4. Daisetz Teitaro Suzuki (2011), Thién ludn 3 tdp, Nxb Téng
Hop TP.HS Chi Minh.
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HOANG TA THICH

om nay doc t& tap chi Forbes ma thdy

phan khai trong long vi tinh ¢ dugc

biét vé nhiing cong cudc tu thién cla

cac doanh nhan giau cé. Bao chi thudng

khong viét nhiéu vé doanh nhan so vai
viéc viét vé nhimng nhan vat trong lang giai tri; hodc
néu c6 thi phan nhiéu cling chi néi vé cac cdng ty hon
la k& nhiing chuyén riéng tu cda cac doanh nhan. Va
lai, néu c6 thi phan I6n déc gia ciing khéng thay hing
thd bang nhiing tin tdc giai tri. Nhing tin tdc vé linh
vuc giai tri thi nhan nhan, v s6 chuyén cla cac ca si,
ngudi mau, hoa hau... dang la chi dé giai tri, vi doc
xong la cé thé quén ngay. Trai lai, khi doc mét tin tuc
vé nhiing bénh vién qua tai khién bénh nhan phai nam
la liét ngoai hanh lang, nhiing con It cuén di nhiing
em hoc sinh ¢6 vugt qua séng dé dén trudng, hay dan
chuing trong nhiing vung quanh nam thiéu an, nhing
ba me di lugm rac nudi con di hoc, hodc nhiing 6ng
cha séng trong 6ng céng van chiu kho kiém tién cho
con tra hoc phi... thi khong nhiing khéng co6 gi chut
thd vi c@ ma con lam cho minh dau long, phai khac
khoai suy tu vé su nghéo doi ctia dan ching ma déi khi

32 VAN HOA PHAT G40 Yocw At Wy 1-2-2015

cam thdy buén vi chdng lam gi dugc dé gitip d& ho ca.
Vi vay ma khi biét dugc nhiing t6 chic ti thién, toi thay
phan khai la thé.

To tap chi vé tai chanh Viét Nam méi day da lam moét
cudc phong van ba nhan vat I6n cla ba cong ty dau
tu 16n véi nhing két qua thanh dat I6n. Ba nhan vat
dugc phdng van la 6ng Lé Van Kiém, Chu tich Cong ty
Golf Long Thanh; 6ng Dominic Scriven, Téng Gidm déc¢
Diéu hanh (CEO) clia Quy Bau tu Dragon Capital; va
6ng Don Lam, CEO Tap doan Quan ly Quy VinaCapital,
trong muc “Cau chuyén tu thién”. Hai nhan vat dau thi
toi khéng quen, nhung riéng 6ng Don Lam thi thinh
thoang t6i c6 gap. Hon niia, nhiing quy dau tu do tap
doan VinaCapital ctia 6ng quan ly c6 quy mé rat I6n
nén tén tudi clia 6ng trong nganh tai chanh hau nhu
chdng ai khéng biét. Ca ba nhan vat déu dugc phéng
van vé nhiing céng tac tur thién cdia ho. Riéng Don Lam
da noi dén ly do lap quy tu thién cda 6ng, vi nhan mot
dip tinh c& tham gia mét chuong trinh ti thién mé tim
& Quang Nam. Trong dip &y, vi Téng Giam d6c Diéu
hanh Tap doan Quan ly Quy VinaCapital da gap mét ba
me c¢6 hai ddia con déu mac bénh tim, nhung chi mét



ddra con s6ng vi khéng co tién dé mé tim cho dda con
bi nang hon. Bén luc do, dng Don Lam mdi biét chi vi
khéng cé dugc khodng 50-60 triéu dé mé tim ma con
ba danh phai chiu chét. Diéu nay khong nhiing da lam
ngac nhién cho mét ngudi giau cé nhu éng, dong thai
cling la moét diéu dau long da lam cho 6ng suy nghi
va di dén quyét dinh viéc thanh lap cong ty ti thién.
Sau d¢, theo 16i ké ctia 6ng thi nam 2007, quy tur thién
clia 6ng da ciiu mang mét em hoc sinh gioi nha dugc
tai trg mot cudc mé tim, va 7 ndm sau, em hoc sinh &y,
bdy gio la mot thanh nién khoé manh méi dugc vao
dai hoc, da tim dén tham an nhan cda minh. Nhimng
chuyén do6 da lam cho mot ngudi giau c6, thanh dat
nhu Don Lam thay viéc minh lam c6 y nghia, dén noi
dam “ghién” (theo 15i 6ng) va 6ng da tiép tuc cdng viéc
tU thién mét cach hung tha dé c6 thé gitp d& cho
nhiing ngudi dang séng trong mot thé gidi khac ma
trudc nay 6ng khéng hé hay biét.

Chuyén nhiting em nhoé khéng may bi bénh tim va
khéng co tién d€ mé va chiu chét la chuyén xay ra rat
thudng & cac vung dan chidng con ngheo doéi. Toi ¢
moét ngudi ban thudng lam tu thién, giup d6 nhing
bénh nhan nghéo trong cac bénh vién & Hué da ké cho
téi nghe vo s6 trudng hgp dau long. Nhiéu em hoc rat
gidi mang bénh, khéng chi la mét bénh tim théi ma
con nhiing bénh khac can phai dugc giai phau, nhung
nha qua nghéo khong thé nao co tién dé chira bénh
danh phai kéo lay 1at cudc s6ng bénh hoan dé... chd
chét. Néu co6 co duyén va dung luc, ngudi ban cla téi
biét hoan canh cla ho, sé 1én tiéng vai ban bé va sau
khi nhan dugc tién gitp dd, co thé kip thai cliu séng
em d6. Néi la co duyén, vi cling ¢6 nhiing trudng hop
thay nhiing hoan canh nhu thé, nhung ngudi ban toi
chang thé lam gi ca vi khong dung ldc. Ngudi nghéo
¢6 ca hang ngan hang van, ngudi nao may man huéng
dugc su giup dé thi do la cai duyén cla ho. Cé nhiing
em dugc dua dén bénh vién chd dugc giai phau trong
khi gia dinh & qué lo cdm c6 hodc ban nha, hoac lo vay
mugn tién bac dé trang trai chi phi. Cé nhiing trudng
hgp gia dinh bao tin khong kiém dugc du tién, bé me
danh phai dem con rdi bénh vién dé chd mot phép la
nao do xay dén hodc... chd chét. Thuc ra khong chi
la chuyén mé tim, ma rat nhiéu can bénh khac, bénh
nhan chi can mot sé tién chiing nam ba chuc triéu dé
clu mang, clu cd mot cudc doi, nhung khong phai
lic nao cling co thé kiém ra dugc. Cé nhiing da tré bi
bénh, can phai co tién giai phiu, cha me da ban hét ca
gia san hoac phai vay mugn khap noi. Dén khi mang
sOng clia dua bé dugc ctu thi sau do6 ca gia dinh lai
s6ng canh man troi chiéu dat hoac ng nan khéng dut.
Ném bay chuc triéu, d6i véi nhimg ngudgi lam ra tién
mot cach dé dang thi chdng la gi, nhung déi véi nhiing
ngudi ngheo thi dé la mét mang ngudi, mét cudc
doi. Nhimng diéu nay cé thé lam ngac nhién cho phan

I6n nhiing ngudi giau c6, nhung lai la mét diéu binh
thudng déi véi nhiing ké nghéo khé. Cé nhiing ngudi
biét r6i nhung c6 thé quén di vi chua hinh dung dugc
su that, hodc vi khéng c6 co héi ti€p xtc thuc t€, hoac
¢6 thé vi cdng viéc da doan khong ¢é thi gid quan tam
dén nhimng hoan canh khong lién hé gi dén cudc séng
ctia minh cho Idm. Nhung van c6 nhiing ngudi biét va
doéng long nhu 6ng Don Lam ma t6i via ndi trén. Co
nhiéu ngudi séng trong mét moi trudng ma ho khong
bao gid c6 thé biét dén nhing chuyén nhu thé. Khéng
phai ho khong muén biét, nhung vi trong hoan canh
va moi trudng clia ho, khé c6 ca hoi dé biét, khdng thé
nao trach dugc. Ong Don Lam tinh c& di theo mét phai
doan tU thién, mai cé thé biét dugc nhiing su that dau
long nhu thé. May cho 6ng, tir dé 6ng c6 mot niém vui
vi cltu dugc nhiéu mang ngudi va cd thé san sé su giau
c6 clia minh cho ké khong dugc may man. May cho
nhiing ngudi nghéo khé, da dugc nhimng ngusi hiém
¢6 nhu Don Lam nhin thdy hoan canh ctia ho dé ra tay
giup dé.

C6 nhiéu ngudi kiém ra tién thuong nghi dén
chuyén giup dé ké kho. Cong viéc tu thién sé lam cho
ho thay than tdm an lac vi cdm thdy cudc séng clia ho
c6 y nghia hon khi c6 thé giup d8, chia sé vai nhiing ké
nghéo khé. Lam tu thién c6 nhiéu hinh thiic va 6 thé
c6 muc dich khac nhau, tuy nhién, cling déu la cong tac
tu thién, két qua nhu nhau vi mién la cuéi cling clng
déu c6 tién hay phdm vat dén tay ngusi thu hudng.

Néu da tiing nhin thdy su nghéo khé ctia dan ching
thi méi c6 thé thay bat cu viéc tir thién nao cling déu
t6t, ngay ca doi khi so tién cho ti thién sau khi qua tay
nhiing ngudi trung gian, ¢ thé bi hao hut déi chut.
C6 nhiéu trudng hoc & nhiing viing dan cu nghéo khé,
hoc sinh nhan dugc hoc béng chi ndm trdm ngan déng
Viét Nam, nhung da thay ming r& chi dling néi dén
mot triéu. Nam trdm ngan chua du dé trd mét bita an &
nhing nha hang c& trung trong thanh phao. Toi hoi vai
nam tram ngan nhan dugc, em sé lam gi. Tra |Gi: “Em sé
dua cho me, nudi vai con ga dé tring va ban di dé mua
gao boi dudng viéc hoc hanh cho em”.

Mgi day biét dugc tin ca si Phi Nhung nuéi dén 18
dua tré mo co6i cho an hoc ma cdm déng. Néu nhimng
ngudi ndi ti€ng déu c6 mot nghia cir nhu thé thi that
may man cho su nghéo déi ciia dan chung.

Viéc tir thién khong chi ctiu doi, cilu mang ma con
dem lai nhiing tia hy vong cho nhiing em hoc sinh
nghéo thdy dugc chit sang stia clia tuang lai d€ khong
nan chi vi hoan canh khé khan cia minh.

Bay gid cdng tac tu thién gan nhu da gay duoc mot
phong trao véi nhiéu hinh thiic khac nhau. Nhiéu t8
chtic thuc hién nhiing quan com ré tién gitip cho hoc
sinh sinh vién nghéo, thanh Idp nhiing thu vién bd
tdi ti thanh thi dén thén qué, nhiing viing xa x6i héo
lanh. Gitp cho dia phuong xady nhiing cady cau chac
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chan hon nhiing cay cau treo, cau khi bdc qua

nhiing con sudi ma nhing con |G thudng dé
lam mat mang nhirng em hoc sinh c6 vugt qua
bang moi cach dé dén trudng.

Co6 nhiing khu nha & rat nghéo nan ¢Viét Nam, duéi
gam cau, gan nhiing bai rdc hodc ngay gitra tht d6 Ha
NGi, hay trong nhiing thanh ph6 16n khac, la nhiing noi
cu ngu clia nhimng ngudi nghéo khé. Xem nhiing hinh
chup trén bao thi khong phai chi nhiing ngudi giau c6,
ma ngay ca nhiing ngudi cé cudc soéng vat chat kém
trung binh moét chat cling phai thdy dau long. Nguai
ta goi d6 1a nhing khu & chuét. © chuét |a danh tir dé
chi nhitng noi cu ngu ctia nhing ngudi nghéo khé. An
Do 1a mét qudc gia cling ndi tiéng véi nhiing khu 8
chudt tiéu biéu. C6 mot ngudi ban t6i di du lich “bui”
qua An D6 va muén tim hiéu nhiing khu & chudt &
ngay trong nhiing thanh phé I6n nhu Bombay, New
Delhi. Nhung khi dén nai thi ho khéng dugc phép vao.
Sau nhiéu 1an nan ni thi ho dugc phép vao tham quan,
nhung lai khéng dugc mang theo may anh. Khi gap
ho, tdi héi vé ddi séng & nhiing khu 6 chuét do, nhiing
ngudi ban téi chi lac dau va néi “khong biét phai dién
ta thé nao”.

Nhiing ngudi ban téi da tung thay nhing khu
6 chubt & Viét Nam va van c6 thé “dién td duoc” chu
khong nhu nhitng khu 6 chuot & An B9, thi khong hiéu
dan ching & dé sinh hoat nhu thé nao. Vay thi ngay

CACDON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2014

cd nhiing ngudi nghéo khd chung quanh ching ta
cling khéng thé nao biét dugc nhiing hoan canh khé
hon clia ngudi khac, noi chi dén nhiing ngudi giau co.
Khéng thé nao doi hoi ho phai thay, phai biét, nhung
néu c6 co may cho nhiing ngudi nghéo khé dugc
nhiing ngudi giau co biét dén thi dé la cai co duyén
clia ca hai bén nhu truong hgp cdia 6ng Don Lam ma
toi via ké vay. m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc mot sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tirva than htu; nam mai 2014, cac
ca nhan, don vi hudng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam vai danh sach nhu sau:

Mot doc gia :50 cuén/ky  Cura hang Tam Thuan : 5cuén/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Pham Van Nga 144 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cudn/ky  Phatta Thién Thanh,Q.6 : 2 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :45cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cudn/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  Phattd Truong TrongLoi : 5cudn/ky  Nguyén Ding 1 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cuén/ky  O.LéXuan Triéu, Q.BT : 5cudn/ky  Phat tir Quang Kinh 1 2cuén/ky
PT Chanh An & ChonHoéa :14cudn/ky CéNguyén Kim Son, Q.2 : 5cuén/ky  BacsiThanh,Q.3,TP.HCM : 2cuén/ky
CusiLuong Trung Hiéu  :12 cuén/ky  CéNguyénThiNgoc,PhanThiét: 5cuén/ky  Phat ti Quang My : 1cuén/ky
Pd. Thich Vién Anh + Pd. Thich Vién Hai, Lakinh.com : 5cudn/ky  CoDiép Anhva ChiNganh : 1 cuén/ky
Chua Bao An :12cudn/ky €8 Nguyén Hoa : 4cuén/ky €6 Kim 1 1 cuén/ky
Cé Nga :10cuén/ky €6 Nguyén ThiNinh, USA : 4cuén/ky  Phattir Chanh Hi€uTrung : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  C6 Hué Huong : 4cudn/ky  Phat td Bui Quang Viét 1 1cuén/ky
0.Van Cat Tién :10cuén/ky  BaTran ThiBich Tram : 3cuén/ky  Thay Hanh Thong, TCPH DN: 1 cu6n/ky
O Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cuén/ky  CTy Dugc pham Phuc Thién: 1 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh 1 1cudn/ky
Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Chau Thién An : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cuén/ky
Q.5, PD: Diéu Buc :10cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky €6 Chau : 1 cudn/ky
0. Tran Quéc Pinh :10cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2cuén/ky  Téng sé bdo tang ky nay: 454 cuén
Phat ti Diéu Dinh :10cuén/ky  Chi Tuyén,

BaLy ThulLinh : 9cuén/ky  CTTNHH CokhiMéLinh  : 2cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Phattd Nguyén ThiHoa : 7cudn/ky BaKim Anh,Q.2 : 2cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky  Phat ti TU Minh : 2cudn/ky  xahdi...,xin lién lac: Toa soan, Phong Phdt
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  BBTViéen khongtu.com : 2cuén/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.

0.Vé Ngoc Khoi : 5cuén/ky  CTNénHanh Phuc,QBT  : 2cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

Ba Ton N Thi Mai,QBT  : 5cuén/ky  Cé Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cuén/ky Ban Bién tdp
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Tol chda mat tri

MEG HUTCHINSON
PHAM LENH HO dich

6i vita dugc hai muoi tam tudi khi cudc séng

ndi tam cla t6i suy sup. T nam mudai chin

tudi, téi da phai lang & chién dau véi tam

trang bu6n chan, nhung néi tiép nhiing thai

ky day dam mé va tran tré nang luc thi trang
thai G ri ngay cang tang. Nhiing gi ma t6i van thudng
Vi€t ra vai tinh cach cia mét “tinh khi nghé si” bay gid
bat dau tréd nén mot hanh trinh lam kiét suc.

Vao dau mua xuan nam ay, téi dugc tuyén tham
gia mot chuyén luu dién am nhac téc hanh trén khap
Vuong quéc Anh cung nhiéu ban nhac khac. Chung
téi da udng rat nhiéu bia rugu va ngd that it; va toi
cam thay tat cad nhimng diéu do6 that binh thudng. Téi
thinh linh tr& nén mot ké hoat bat, dé cudi va day nang
luc sang tao. Nhung khi tré vé dén Boston, t6i nhanh
chdng rai vao vong xody cula su suy sup.

T6i bat dau kho ngu, c6 khi tran troc hang gid. Toi
tung lac 16i trong ltc lai xe quanh ché minh dang 6.
Phan xa cla téi cham lai va t6i khong thé dao dugc
may khuc nhac guitar. Khi chudn bj hanh trang cho
mot chuyén di téi Minnesota, t6i cdm thay hét stc kho
khan dé quyét dinh. Ngay ca nhiing van dé that don
giadn, bd ndo clia t6i dudng nhu ciing chdng thé van
dung dugc. T6i can phai mang theo bao nhiéu bo quan
ao cho mét chuyén di kéo dai hai tuan 162 Céi nut trén
chiéc may giat nay van hanh ra sao? Hién nay dang la
mua nao?

Khi cdm thdy cdi tinh trang réi loan d6 dang dén véi
cudc d&i minh, con hoang mang cta t6i bién thanh su
sg hai. Nao t6i dang lao nhanh vao nhiing vong xody
kin khit cta su lo au, ma c6 gang dén muc nao di nira,
t6i cling khéng thé thoat ra khéi nhiing y nghi bénh
hoan. Téi c6 cam tudng ching bénh mat tri nhé & téi
dang nhanh chéng phat trién.

Luc dy toi dang trai qua cai diéu ma sau nay t6i mdi
biét la mot “tinh trang hén hgp” trong d6 moét ngudi &
trang thai réi loan luéng cuc cung ldc chiu sy dau khé
vi cd nhitng dam mé 1an nhiing chan nan. Sau mot dot
hoan toan mat ngl trong sudt nam ngay, toi cau clu
gia dinh. Phai can ddm ghé gém 13m t6i mai c6 thé néi
dugc, “Me ai, dau 6c con co van dé gi réi do. Con vé
nha day!”

Cha me t6i vén la nhiing cuu binh clia phong trao
phan khang vé van hoa hoéi thap nién 1960. Cac chi
em t6i da theo hoc tai moét ngoi trudng gidng day mot
chuaong trinh phi chinh théng, kiu gido duc thudng

xuyén, dugc nuéi an bang nhiing thuc phdm clia cac
€O s@ diéu tri dua vao phép dinh dudng va cla nhiing
hgp tac xa. Trong gia dinh t6i, khi ngudi nao cam thay
phién muodn thi hodc hay chiu khoé @n thém mét it cai
x0an hodc thuc hién mét cudc di bd dudng dai hay viét
mot bai tha. Nhung bay gid téi chdng thé nao kiém
soat dugc cac chiic ndng nao bo clia minh nifa; nhiing
bién phap trudc day van gilp to6i thoat khoi sy tram
cadm thi nay chdng c6 tac dung.

Téi da phai tap trung tat ca su chua y trong luc lai
xe sudt gan hai tiéng rusi dong hé dé trd vé nha &
Beskshires. Dai 16 Massachusetts Turnpike van con kha
tréng trai khi mat troi bat dau [én. Nhin thang vao bau
trdi budi séng day mau sac, téi nhan ra minh khéng
con cam nhan dugc vé dep; gidng nhu t6i di qua mot
con kénh dé tir 6 nhan biét cudc ddi vira bién thanh
mo&t mau xam xit cdm nin. Nhirng ngudi chua tung trdi
nghiém mot su that vong sdu xa thudng tudng tugng
diéu dé giéng nhu mot néi buén chan cuc d6. Chang
t6i, nhiing ké da séng véi tinh trang do, biét rang né
vUugt qua moi muc d6 budn chéan. D6 la moét su tri tré
sau sic, dén muc vo tri, va nd biéu hién mdt cach ¢
that noi than xac, giéng nhu bat ky mot ching bénh
nghiém trong nao.

Khi toi 1ai xe trong budi sang hém dy, nhiing cau
tho cta bai “Trong moét thoi ky tam t6i” cla Theodore
Roethke ti€p tuc ldp di lap lai trong dau t6i. DO la
nhiing cau tho ma toi da vé lén tudng phong ngu cla
minh lUc t6i con nién thiéu:

Trong mot thoi ky tdm t6i, con mdt bat ddu nhin thdy

Toi gdp cdi béng cua minh trong béng téi ngay
cang sau dam

Su'ré dai nao hay chi cé tdm hén cao thuong

Dang xung dét véi hoan canh?

Nhiing cau tho dy giéng nhu diéu bao trudc cho toi
vao ltc bay gid. Téi c6 cdm giac minh dang chim vao
nhiing chd sau thdm kin dao nhat cla tiém thuc, va
tu hoi toi ¢ thé tim thay nhiing gi 4n gidu noi do. Toi
nghi, ct dé cho t6i xir ly tinh trang réi loan tuyét ddi
nay v&i moét chut cao thuong.

T6i cho xe diing & dudng dan vao can hé ctia me téi
roi di bo trén con dudng dua tGi ngdi nha noi téi da
chao dsi. Me t6i bao, “Me chua bao gid tréng thay con
nhu thé nay”. T6i nhan ra nhing lan séng kinh hai lust
qua trén guong mat ba. Khi con la con nit, téi van hanh
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phtc va binh than khi me t6i thudng goi toi la “dda tré
clia Duc Phat”. Téi van ludn gitr dugc cach che gidu cdm
xUc; va phan Ung cla téi trudc nghich canh la lam viéc
mot cach kién tri hon réi lang 1& chd dgi moi khé khan
qua di trong tinh than khac ky.

Nhung bdy gi& téi khéng thé giai quyét nhiing van
dé ctia minh, hon nira, nhitng khé khan 4y con vugt
ngoai kha nang cla ca gia dinh t6i. Trong nhiéu ngay
lién ti€p, cac chi em t6i da c6 thd moi gidi phap — tam
nudc mudi, dung thuc pham néng sét, xoa bép, di bod
that cham, u6ng thu6c ngu, uéng nudc nau ré cay
ni lang, dp dung cac liéu phap tam ly - nhung cuéi
cung chdng t6i nhin nhan rang da dén luc phai dén
bénh vién. May man la c6 em gai cla t6i dang theo hoc
chuong trinh thac si vé céng tac xa hoi, c6 ay c6 da kha
nang giai thich cho ca nha hiéu vé cac chiing bénh tam
than va tng ho t6i mét cdch manh mé.

T6i tu minh dén dang ky kham bénh noi trd tai Trung
tam Y khoa Berkshires, & d6 t6i da dugc diéu tri chiing
réi loan ludng cuc trong sudt hai muoi moét ngay. Toi
da chién dau dé ton tai bang ca than va tam trong luc
chiing bénh tan pha bd nao cua téi khién toi tuyét vong
dén néi mudn dugc giai thoat khoi than thé ca minh.
Day chinh Ia cai lic ma cau chuyén cla t6i bat dau.

Vi bé néo clia toi da bj tén thuang dén vay, téi cling
da c6 dugc mét co hoi vo cung to 16n. Téi chdng c6 du
|5i d€ dién ta diéu do, nhung diéu con lai la mét soi day
bén chat sau xa clia y thiic van lién két t6i vsi mét diéu
gi d6 & sau thdm trong t6i. Toi da di dén ché phat hién
ra rang su suy sup tinh than ay lai thuc su la mot loai
bai hoc cap téc vé tam linh. Bai hoc dugc tiép thu rat
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nhiéu va rat nhanh trong Itic bé ndo chiu dung moét su
truc trac khiing khiép. Toan thé ban séc clia con ngudi
hoan toan tan vg.

Thinh linh téi bi tudc bo tat ca moi thé ma téi ting
cho dé 1a“cai ngd” cia minh. Téi mac 1an 16n chiéc quan
pyjama clia bénh vién va chiéc 4o cia mdy ngudi chi
em. Toi chia sé phong bénh c6 quanh véi mot nguai
hoan toan xa la. T6i khong dugc phép gil tu trang, va
chang c6 mén an nao gidng nhu nhing gi téi da tiing
an. Toi cling khéng thé tap trung da 1au dé doc hét mot
doan van, va khi nhin vao guong soi, toi thdy d6i mat
téi tham quang vai guong mat chodt lai dén nobi toi
khéng nhan dugc minh. Khéng cé cach nao giup toi
xac dinh dugc minh trong cai thé gidi nay lai thuc su
6 mét chuat y nghia. Tai khoa diéu tri bénh tam than,
chang ai quan tdm dén viéc ban da tiing ding dau I6p
suét thoi gian theo hoc dai hoc hay viéc ban von la van
déng vién tén tudi clia trudng, hodc ban da tiing thanh
c6ng hay néi tiéng. Nhimng cau chuyén ca nhan cua
ban chdng c6 ich gi tai noi nay. Qua that, toi ting trai
nghiém nhiing phan ting day ac cdm vdi cai nga cula
t6i. Toi bi tran ngap vaéi nhimng ky Gc vé su kiéu ngao va
tinh hi€u thang clia minh, déng thai c6 moét cam giac
nuodi ti€c sau xa vé tat ca nhiing cach ma t6i da strdung
dé phé phan ngudi khac. Thuc tai hoan toan cé du cho
tat cd moi ngudi tai mot khoa néi tra. Khi t6i néi, “Toi
la nhac si dan gian va da di luu dién khdp chau Au” thi
t6i cling chi nhan dugc cdi nhin lo dang clia nhan vién
cong tac xa hoi hét nhu khi anh chang cung phong
tuyén bé rang c6 mét con quy van séng trong nha dé
xe cUa ngudi hang xom cla anh ta.



Toi chdng con sét lai dugc mot cong cu nao ma toi
van s dung dé xac dinh ché ding cda minh trong
cudc dai. Thay vao do, téi da phat hién ra mét su hiéu
biét sau sac von la chiing nhan cho kinh nghiém cua
téi va husng dan t6i ngay ca trong luc bd nao cua toi
dang huhéng. Do la mot su diu dang lang 1€, mot niém
tin vao mot diéu gi d6 16n hon, rong hon con dau cam
xuc dang day vo toi. P6 chinh Ia cdi ban nang sau kin,
tham can c¢6 dé€, mac du ma nhat, ti€p tuc gilr cho toi
dugc an toan truéc chinh minh. Téi da khong danh mat
minh vao mua hé nam ay. Toi da tim thay tam minh.

Phai mat sau tuan & t6i méi c6 thé c6 dugc gidc ngd
dd sdu dé ndm ma. Dém dau tién c6 dugc gidc ma, toi
thay t6i leo Ién mét con dudng c6 bac thang trén sudn
nui cuing vdi ca tram ngudi 4n cu. Mat dat xam xit va
t6i md mo, nhung tat ca ching t6i déu phuc stc vai
nhing bé quan do mau sang va cé deo ba-16 dung tu
trang sau lung. Giac ma that la séng déng va sang hém
sau toi thiic gidc v6i cdm gidc tran tré hy vong.

Dém thit hai t6i ndm ma thdy minh di doc theo mét
doan dudng rung. Chung quanh t6i la nhiing hang cay
cao xanh muét. Téi bat dau chay cang ldc cang nhanh,
nhay cang ltic cang cao, cho dén luc téi phéng vut 1én va
bay di. Cttthé, mot cach cham chap, mdi ngay cudc séng
lai tr& vé vai t6i. Chi t6i dua toi di xem ca heo & viung bd
bién thi trdn Princetown. Ching téi da di xem ca heo
nhiéu lan trong dGi nhung lan nay that la tuyét vai. Mot
bay ca heo gobm ba con bai sét canh chiéc thuyén réi bat
dau nhay vot Ién that cao khéi mat nudc lam nudc ban
tung tée khi ching lao xuéng bién trd lai. Ching nhay
mua va dua gién bén canh ching t6i mot héi lau.

T6i ding canh lan can boong tau nam chat canh tay
ngudi chi rudt, cudi vai chi trong lan khéng khi thadm
dam vi man ctia mudi. Khi mat tr&i 1an, bau trgi tré nén
I6ng lay v6i mét nén vang pha tim, va téi cdm nhan cai
dep da tré vé véi nhan thic ctia minh. Téi nhé lai cau
tha clia Roethke, Trong mét thoi ky tdm téi, con mdt bat
dau nhin thdy. T6i viia nhin thay cudc doi theo cai cach
ma t6i chua bao gid nhan thiic dugc.

D6 khéng phai la mot cau chuyén than ky. Téi séng
sOt vi t0i da co su trg giup. B6 nao cuda téi trd lai quan
binh vi t6i c6 mot can ban sutic khde va ca mét mang lugi
ho trg tuyét vai, toi dung thuéc mot cach can man, chap
nhan cac cach diéu tri dung muc, va biét thay déi cach
s6ng cta minh. Téi dugc chiia lanh bai vi téi da budc
qua dugc canh ctia hep ma con bénh da mé ra cho toi.

T6i khéng con nghi rang mua hé nam dy la“sy suy sup”
ma coi d6 [a mot“budc dot pha” G tudi hai muoi tam, t6i da
dugc ban cho moét 16i kéu goi nham danh thic, 16i kéu goi
ay sé anh hudng dén suét phan con lai cta doi toi. T6i da
dugc ban cho mét gido ly sau sdc vé su thuc ctia khé dau,
vé ban chat clia thyc tai, va vé su quy gid ctia doi séng con
ngudi. Khdng cé néi dau dén do, co thé téi chi dugc danh
thic khi t6i da 1a mot mu gia, hodc 1a chdng bao gid.

T6i van luén c6 mét su quan tam doi véi Phat giao,
nhung chinh Ia kinh nghiém cla t6i trong mua hé ndm
dy da chudn bi cho t6i gap dugc vi thay clia minh va
nhan 1& quy y. Trong nhiéu nam, téi van thudng di
ngang qua mét vi tu si Phat gido trén con dudng gan
nha minh. Téi van c6 cam gidc vé mét su lién két manh
mé véi ngai nhung khéng di bao dan dé l1én tiéng
chao. Sau khi tr& vé Boston, mot ngudi ban mai t6i dén
dung com véi mot vi Lat-ma Tay Tang. Héa ra d6 chinh
la vi tu si Phat gido ma téi van thudng di ngang qua
mat ngai trong tiing dy nam. Bay gid, t6i da sdn sang
dé trad thanh mot dé tu.

Trong bay nam qua cla sy phuc héi, téi da phat hién
mot trung dao gilia Phat gido va nén y hoc phuaong
Tay. D€ t6i thuc hanh thién dinh, cudi cung, t6i da
nhin nhan rang chinh dugc phdm da déong mét vai trd
quan trong trong viéc gitt cho bd nao cua téi dugc lanh
manh. Nhung chinh cong trinh tam linh da cho phép
t6i cé dugc su chifa lanh sau xa nhét, ca vé thé xac 1an
cam xuc.

T6i nghi rang ching ta da nham 1an khi goi “bénh
than kinh” la “tdm bénh”. Diéu nay ham y rang & phan
sau kin nhat ctia con ngudi, chidng ta nhat thiét phai
c6 bénh. Nhiéu ching bénh cla bd ndo cé thé rat
nghiém trong du dé che md tam y clia con ngudi;
nhung kinh nghiém cua t6i cho thay rdng ndo bo va
tam tri khong phai [a nhu nhau. Chinh la can bénh &
nao bé clia t6i da cho t6i thay su minh man c¢6 hiu
cUa tam tri minh. Gi& day toi thién dinh méi ngay dé
lam cho diéu dé trd nén sang rd. Toéi thién dinh dé cho
sy lanh manh cla tam tri ngay cang cé thém khong
gian trong cudc séng clia minh, dé bdo dam rang
chiing nhan néi tam sé con manh mé hon nia néu
lan sau t6i lai phai trai qua moét khé khan nao khac.
DPa séng s6t qua mot cai chét gan ké, téi nhan thic
dugc tdm quan trong cla viéc thuc hanh vé céi chét
I6n han cda tdm than gia tam nay. Khéng c6 mét su
khich & nao cho su héi phuc I16n hon su nhan thic
rang chung ta luén luén khoe manh. Ching ta budc
vao cudc doi nay vai “tam hon cao thuong” nhu diéu
ma Roethke c6 ndi tai. Bat ké hoan canh 13 thé nao, su
thanh tinh d6 van ton tai va ching ta cé thé tim dugc
dudng trd vé vdi su thanh tinh dy. Bénh hoan c6 thé
l[am tan v& tim ta, nhung bénh hoan cling lam tim ta
md&rong. m

Nguén: / did not lose my mind, Meg Hutchinson, Lion’s
Roar, s& thang Nam, 2014, http://www.lionsroar.com/i-did-
not-lose-my-mind-may-2014/.

Meg Hutchinson la mét ca si va nhac si chuyén vé nhac
dan gian, sinh truéng & Massachusetts va hién sinh séng tai
Boston. Cé c6 bang Cirnhan Van chuong, da gianh dugc nhiéu
gidi thudng vé sang tadc am nhac cd & Hoa Ky, Ai Nhi Lan va Anh
quoc. Co la mot Phat tir theo truyén thong Tay Tang.
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LE TU HIEN

1. Sdng 23 gidt minh tu'tién

Sang thuc day. Mét budi sang nhu bao budi sang...
Vra m& mon qua qué Tét me gui, viia cti xudng man hinh
dién thoai iPad bam bam quet quet... béng cam thay
rung minh... gié se sat cudi nam. Ngay tién 6ng Tao vé
tr&i. Mai xa nha com bui... bép lanh. Chang biét minh c6
6ng Tao khong dé ma tién. Ma c6 gi dé tién, tién roi cd
gi dé ma bao. Chot cdm thuong Thi thanh D& Phul trong
nghich ly doithudng Vé gia biét... U nhi, S6ng khéng nha
ma biét - Sao goi duoc la ngudi. . .

Nhin vao trong guang, lai thodng rung minh. Téi trong
guong hay la ai. Nhu Roquentin - mét miéng thit béo
nhéo, khéng mat khéng mi. Gia dinh, trudng xua, ban
c(, c6 huong... bao goc khuat chim lap lang quén. .. sau
nhiing lap trinh ngay ngay muu sinh goi tron trong vach
ma s6. Toi chi giodi sap xép moi dir kién theo cach tién lgi
hoa, t6i uu hoa dén lanh cdm. Khéng cho phép minh
nhay cdm da luy, da mang, da nghia... tu sdp xép, t chuc
nhiing cai quanh minh mang tinh nhan van cé tich hay
tinh triét hoc hién sinh tritu tugng... day nhiing vu vg,
r6i tri. Nam thang cudn tréi, cai dau bi da day kéo xudng,
nép nghi nhu vién bi trugt trén mat kinh. M& mat miéng
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khéng thé mim cudgi... con gié cudi nam don dgn budn
nén. Me ai, Tét nay con lai khéng vé.
Séng gidia ban be I6n gitia ban bé nay bé ban ta dau
Ngtra mdt trdi sao bao nhiéu dia khéng vé
Nhiing y nguyén tim bdm mdt ddt.
(L& Manh Tuan - Nghe trong giot suong)

2. Tat nién, nhé céi mai gdy

Ké hoach quy 1 dau nam 2015 da qua vong khéi dong,
1an nhanh. Vay ma chd Dé Tét Mui van dang dinh. Hoang
hon 1dang gom nang dau G sau nhimng dot 13, chd giao nir
hoang Bém thap sang sao trang. Coi mai gay khuat ngd
nhd ngoai 6. Lang Ié dang ai ngdi hong nang, trong nang
chiéu Xuan roi rét bén thém. .. ngong mét nang mai vé. ..
Me i, dat phuong Nam phong khoang 1dm nang vang,
sao con gui chit ndng vang vé ngoai dy, me oi...

Qué huaong la mau thit, 1a hinh anh thanh dam ldng
Iong hoa khi tuong trong tho. Qudn tu ¢ huong lai - Ung
tri 6 huong su - Lai nhdt y song tién - Han mai truéc hoa vi?
(Vuong Duy - Tap thi). Qué huong chi dugc phac ggi lai
trong ndi nhd clia ngudi di xa bang moét canh mai. Anh ti
¢6 huong dén, chac ré chuyén qué nha. Thay cdy mai gay
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da dom hoa chua. Trong dang mai gay gudc, hén qué nha
thoang gap. Thi anh gian phac ma rung rung than thai.
Tréng vdng trong mét nét mai tam tudng - au lo ma mau
sac huong tham qué xa Ua vé, Iap day hon 10 thi. Tho xua
khéng nham ta canh, ta tinh, ndi su... ma goi ta cai tinh
than ctia canh-tinh-sy dung hoa, ndm bat lay mét nét tiéu
biéu chita dung hén, réi dung thi phap phac dién dua
trén moi quan hé thi va hoa ngung dong chung lai bat
t hda trong mot céi khung nho bé. That binh di ma da
thanh, binh dam ma bén long.

Trong tam thuc Viét - nhiing ddia con phuong Nam
quen thénh thang nang gié - mét [dc nu gom U tia ndng
cudi dong hé sang bao tin xuan vé. .. goi day bao mién ky
Uc thom huong. Thi Phat Vuang Duy goi tén baitha la Tap
thi, chi la Tho vét, mét cau hdi vu va... cay han mai trudc
clia dy da nd hoa chua... vay ma bao ky Uc xanh lang
tham trong tim x6n xao Ua vé. Long rung rung nhiing
guong mat qué mua ruét thit. Gié lao xao séng song qué
béi co xanh ngdng cai vang mugt nang xuan thi. Téi van
chua gap nguai & qué vao mang mon qua qué me gui...

3. S6ng xua chiéu nay phé nghiéng nghiéng

Pém cudi ndm trang mudn cudi tréi Nam. Hanh
phuong Nam la tim vé dét sinh. Chdng phai gian nan cuc
khé luu lac khap trén dat Bac nhu cu Nguyén Tién Dién
ngay nao. Moi dém mét ngl vui. Vdy ma dém nay, huong
tram nha ai, ti€ng chudéng chuia nao. .. vong dén. Dém trg
minh thao thic mot Xudn da xa xua.

Hdc da thiéu quang ha xirtam?
Tiéu song khai xt liéu Gm ém.

M& clta s6 can phong bé nho, lanh léo... ma buén
trong, tim ki€ém, thu vé. .. Chila mét man dém den daclon
von bong liéu am u. Tim dau. .. chila tiéng tha dai trong
tam tudng. Dat thé troi nghe. Dém xuan hay dém trurtich.
Géng s6ng cha binh minh. Giao thira réi 6 khac. ..

Giang h6 bénh ddo kinh thoi ciu - Phong vi xudn tiy
nhdt da thdm. Minh chdng phai Iénh dénh chén giang hé,
chang dén ndi 6m dau bénh tat... vy ma sao cling that
[énh dénh, than xac mét mai, tinh than ra rdi... Chdng biét
noi nao la chén qué nha... Mét chit tay ggi cai lanh cla
gio, cai buén clla mua dém xuan... tir thdm sau coi long
nhdt da tham.

Khép ctia, khép mat... vay ma gid c théi ¢ hd. Vang
trang mudn cudi ndm von sang qua khung clra. Bao nam
xa nha noi dat khach, 1é rai trudc dén. Nghin dam xa qué
long chi con biét gui vao vang trang. Ky I da nién ddng
ha lé - Gia huong thién ly nguyét trung tam. Cai nghin dam
Xa qué vo vo trong mot giot mua trang. Liéu nha minh ¢
con ngon dén dau chong am Tét qué nha.

Séng trang gon song long. Nhé con nudc séng qué
v6 mét tiéng séng lanh tién biét ¢ kim. Ai cling c6 mét
con séng qué nam sau trong tiém thuc. Bat chot dém vé,
xuan tdi, nghe tiéng séng xa vong vé. Ai cling c6 mot tac
long riéng Nhdt phién dan tadm... sdu tham tinh qué...

Nhdt phién han thanh. .. Tiéng séng lanh cua tac l1ong coi
cut, ba ve... ddia con xa qué. Tiéng séng tién biét cd kim,
thu vé mét mai, niu gitt hon ngusi. Céi vang dong clia dm
thanh cho long mot tiéng Xuan - am tham - vuot thodat -
daicho...

Dai ngudi nhu ngon gio, tat ca déi thay, chi co con séng
long qué nhu mét hang sé lang tham. H6i huong ngéu
thu (ky nhi) cCia Ha Tri Chuong ggi [én mét ngon xuan
phong - ly biét gia huong. Xuan phong la biéu tugng cho
nhiing bién déng thang tram nhan sinh. N6 mai théi qua
van khang thé thay déi l6p séng xua - séng long tinh qué.

Xudin phong bdt cdi cuu thoi ba.

Cu6i nam, chat rung minh, soi ngon gié xuan ma thay

bdng minh.
Lac qué cd 16i tdm tdm
Mugn manh may troi nhé khéng khéng.

Tham thia nghe dau, chot thém cam gidc Quy gia

(Db Muc).
Théing bé niu do héi
Sao vé nha qud muén?
Tranh véi ai nam thdng
Pétoc trang nhu to?

Hai cau hoi tir hién tai ma rong dén ca doi ngudi. .. dau
dau khép lai trong moét tat nién, mai nay cé con nhd, kip
tra 10i trong mét tan nién...

Nh& ra rang da la quén. Hoi ra vong dap cai tén tam
hén. Nhu the xong... trong tiéng thd. Chang luy phién
ai nhé ai quén. Vi 1é gi, dau thdi nao... trong cai rén vén
minh lda nudc, c6 chit mau du muc lang du... thé nao
cling Giang hé mé chai quén qué huong (Tan Da). Néi cling
rang quén, thdm sau la nhé. Chi can mét giot xuc tac la
ndi nhd tran ra. DA la tam thiic Viét.

Giang hé ta chi giang ho vt
Nghe tiéng com séi cling nhé nha.
(Pham H{tu Quang)

Tu chiém nghiém, tu soi minh... d&i phiéu bat phai
bac 4o hao hoa. Got I thi vién du Ly Bach hing vé mot
Xudn ti, cing mot thai diém xuan vé, vy ma cd Yén xanh
tg, dau Tan xanh luc... hda ra khoang cach khéng gian
nghin trling xa ngai. Nh& ngay vé, ai chang doan trudng
thi. Gi6é xuan xua mai len vao, lay dong, hoai vong mét
thém khat... d& nay tron roi dau ddu mot giot mua dém.

Anh sé dung nha véi chdn tay lam cét
Gidng mung cé xanh ngoi doi em Vé. ..
Tdi then nay réi con chdu quén di.
(Tan Hoai Da V)

Chot nhé dén tua dé mot tac pham cda J.P. Sartre
(1905 - 1980) - ngudi da ti chéi giai Nobel van hoc nam
1964 d€ phan doi cudc chién tranh & Viét Nam - ma sinh
vién mién Nam trudc 75 rat yéu thich: Lexistentialisme est
un humanisme (Chd nghia hién sinh la mét chu nghia
nhan ban). Me gi, nguyén cau... nhimng ndi dau - tdi then,
nhd - quén, hy vong - tuyét vong... trong xuan nhan ban
quénha. m
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Chi co mot dong tam thiic
dong 0w hank

NGUYEN TUONG BACH

hiéu ngudi cho rang, khi nham mat ta khong

thdy gi ca. Bung hon, phai noi rang khi dé ta

thdy, nhung chi thdy mét mau téi den. Hai

cach nghi noi trén nghe ra gan giéng nhau

nhung thuc ra bat nguén ti mot van dé vo
cling quan trong, d6 la“cai thay” dién ra & dau? Cau tra 1o
la“cai thay” dién ra trong dau ching ta.

Khoa hoc da chiing minh va thuc ra tit ca chiing ta déu
biét, la hinh anh bén ngoai theo than kinh thi giac truyén
[én 6c ndo nén ching ta méi“thdy”. Cho nén hinh anh ma
ta thay la do than kinh thi giac trong dau chung ta van
hanh ma sinh ra. Thé nhung ching ta hay b6 qua chang
nay cla su nhan thiic va cho rang nhiing gi minh thay la
canh thuc & bén ngoai. Do dé ta phai xac dinh rd, nhiing
gi minh thay la do than kinh thi giac chiéu hién, con liéu su
chiéu hién do6 c6“trung thanh” véi bén ngoai hay khéng la
mét chuyén khac.

Tuong tu nhuthé nhiing gita nghe la do than kinh thinh
giac trong dau ta chiéu hién. Cac gidc quan con lai nhu xuic
cham, ném, ngi... déu nhu thé ca. Toan bo nhiing gi ta
tudng la ti€p nhan tir bén ngoai thuc ra la su van hanh
ctia than kinh ta. Su'van hanh dé co khi trung thuc véi bén
ngoai, 6 khi sai trdi nhung day la budc thir hai.

Dao Phat cho rang thé gidi (ctia mébi ngudi) la “Tam
dang van hanh” thuc ra khong hé khac vai khoa hoc.
& day Tam hay than kinh c6 thé dugc xem la déng
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nghia. Khéng c6 than kinh hay Tam van hanh thi thé
gidi khéng thé co d6i vai ca thé do. Xac chét khéng
thé nghe nhin vi than kinh khéng hoat dong, khéng ¢
Tam.Thé gidi (ctia méi ngudi) la su hoat déng clia than
kinh hay ctia Tam, dé la mot su thuc nhung su thuc nay
hay bi chuiing ta b6 qua va quén bang.

Tam thoi ta khoan quan tam thé gidi “thuc su” bén
ngoai la gi va thr ngéi xudng binh tdm quan sat minh
dang nghe thay nhiing gi. Néu biét chd y dén hién tai va
dung quén nhimg diéu ta nghe nhin chi la than kinh ta
dang van hanh thi thé gidi sé hién ra dusi mot anh sang
khac la. Ta sé thdy am thanh, anh sang, canh vét... chinh
la tir bén trong toat ra, la ndi tam cda chinh minh dang
chiéu hién. Khi d6 ta khdng phan biét “trong” hay “ngoai”
nla, toan thé thé gidi la chl'nh ta. Cing khi d6 su phan
biét nhdm dén ché su vat“6n dinh” hay khéng. Thi du can
phong, véach tudng, ban ghé, binh hoa... sé rat én dinh,
chdng xem ra trudng ton véi thai gian. Con cac am thanh
nhu tiéng ngudi, chim hét, chudng ngan... thi bién ddi
nhanh chéng, cé khi bién mat. Cac cam giac khac nhu
xuc cham, néng lanh thi khi cé khi khong. Mot loai “su
vat”khac la tu tudng, cdm xuc, nhé nghi. .. thi rat thiéu 6n
dinh, ching vut dén vut di vo cung that thuong.

Cam nhan va kién gidi vira ké 1a giai doan dau cla
mot s6 ngudi hoc Phat. Tat cd nhiing “su vat” vifa k€, ma
tlr nay ta sé goi la “phap’, tuy khac nhau vé tinh chat 6n



dinh, nhung chiing giéng nhau la cé nhiing tinh chdt nhdt
dinh, thi du mau sac xanh dé, am thanh to nho, cam giéc
néng lanh, nhd nghi vui budn... vi néu chidng khéng cé
tinh chat thi khong c6 gi dé ndm bat ching ca. Vi ¢é tinh
chét nén ta goi chuing la“cai cd’, 1a“hiru thé&’, 1a “phap”. “Cai
€6”ndi trong “cai khdng” cing nhu canh cay hoa la néi lén
trong khéng gian tréng réng, cling nhu nét nhac cao thap
vang lén trong su ldng yén.

Nh(ing ai ngéi xudng, lang 1& quan sat, chi y cai hién tai
thoat tién sé thay cac “phap” hién [én mét cach hén don,
c6 khuynh hudng 16i kéo ta theo ching. Nhung néu tinh
tdo khong theo, ta sé thay mét diéu mdi la: cac“su vat” do,
cac phap do, néi duéi nhau xuat hién, céi trudc sinh céi
sau, cai sau sinh cai sau n(ra. Khong cé phap nao ty sinh
ca.Thi du vi c6 tiéng bua nén bén nha hang x6m nén tam
sinh ra long phéan khang. Long phan khang khong tu sinh.
Ngay ca cac phap tudng nhu trudng ton nhu ban ghé,
binh hoa..., thi cing nhd vao mat, néu mat khép lai hay
khéng chu y thi chiing cling bién mat ngay Itc do.

K&t luan duy nhat ma ta cé thé rit ra la thé gidi dang
xuat hién (cho tiing ngudi) la Tam dang van hanh, cac
phép trong thé gidi d6 ci dua lén nhau ma phat sinh
va phat sinh lién tuc tiing gidy tling phut. Cho nén déi
vGi moi ca thé thi“thuc tai” clia né [a mot dong tam thiic
dang van hanh, trong tiing sat-na. Dong tam thiic do rat
phtc tap véi am thanh, anh sang, hinh anh, xtic cham, tu
tudng, nhé nghi... cé thé tam sanh nhu mét dong séng
V@i cac loai séng to séong nho ao at tudn chay. Ta cling c6
thé xem dong tdm thic nhu mot ban dai hoa tau véi da
loai tiéng keén, tiéng tréng, tiéng géb... lién tuc thay déi.
Dong tam thic ciing c6 thé vi nhu hang chuc hang tram
ngon dén dang chay trong phong, méi ngon gop anh
sang clia minh, khdng ngan ngai 1an nhau. Ca thé nhan
biét tGi dau thi dong tam thic phong phu téi do, thuc tai
clia né lan dén do.

Nhiing ai tling ngdi xuéng va nhin ngé dong tam
thuc déu trai nghiém thém mot diéu ky di. D6 la cau hoi,
ai dang nhin ngo. Phai chang do la cai nga, cai ma thién
gia nao cling mudn tranh xa? Qua thuc, khi nhin cac phap
dang van hanh, ta sé thay dudng nhu c6 mét hinh nhan
dang cham chu. N6 13 ai, nd phai la mét cd thé riéng biét,
néu khéng thi Iam sao hiéu dugc nhiing diéu ndi trén?
Nhung da la ca thé thi tat nhién phai c6 mot cai tdi?

Hinh nhan dang cham chy, than tam clia n6 cling déu
la nhiing phap sinh khai do cac phap khac di trudc tao
thanh. Cac phap d6 do nhan duyén sinh, khéng thé tu
sinh. Vi chiing khéng tu sinh nén ching la Khéng. 6 la
ly Trung Quan. Do d6 khi “ta” ng6i xuéng quan sat tam thi
thuc ra khéng c6 ai quan sat ca ma chi co su quan sat dang
hién hanh. Lay lai &n du cac ngon dén trong phong, khéng
ai ding sau lung thap sang chiing ca ma chdng tu sang,
soi xung quanh va soi chinh minh.

Dong tam thuc ¢é tinh ca thé nhung khéng co6 cha
thé diing diéu khién, dé la diéu khé hiéu nhat trong

dao Phat ma chi ai c6 trai nghiém méi hiéu thau. B6 la
thuyét vé nga cla dao Phat.

Muén tranh tré ngai do tu nga sinh ra, thién gia can bd
moi y dinh mong cau viy dinh mong cau vén la san pham
cla tu nga. DU cho mong cau nhiing diéu cao thugng
nhat thind cling sé thanh tré ngai. Thé nén khi ngoi xuéng
quan sat tam, ta can xa lia tdm thanh tich, khong can biét
dén thanh céng hay that bai. Thién gia hon nhién ngoi
xudng, khéng so nga xam chiém, néu n6 dén sé tham
biét; khéng so vong tudng khdi Ién, néu né néi lén, khdng
theo. Thién gia cling khéng can nhoc tam di tim cai tréng
réng (Tanh Khéng) vi khéng thé xéac dinh dugc nhiing gi
phi tinh chat, khong thé thdy dugc nhimng gi khéng thé
thay. Theo Ngai Long Tho, Duyén Khéi la nhan ctia Tanh
Khong, thay Duyén Khdi la da thay Tanh Khong.

Thién gia khong di con dudng xac dinh ma 1dy con
duong pha dinh, tuc la chi can biét “tir bo”. D6 la khi
tam “ly duc” tu nhién sinh hy. Sau dé tam “ly hy” va sé
trd xa. “Tru x@" la tam cao tét trong dong tam thic vi
khong con trd vao tam nao nira. Khi dé liéu dong tam
thiic con tén tai hay khéng, diéu nay vuot xa su trai
nghiém cda ké viét bai nay.

Dé cho tdm tu nhién van hanh theo dang phti dinh nhu
trén, thién gia con trai nghiém thém maét mat khac ctia
tinh “ca thé”. Trong qua trinh quan sat tam, thuc ra thién
giad kho hoan toan thu déng. Ta c6 thé can thiép vao dong
tam thc, vao thuc tai. Vi mot dong tac don gian, thi du
nhu khi tay dua lén gai mai, thuc té la ca thé da “can thiép
vao thuc tai” cGia than dang lang yén. Khéng nhing thé,
thién gia thudng am tham chuyén y trong tam, déi lic
khoéng hé biét. Do cling la hanh déng can thiép vao thuc
tai. PGi vai hanh gia cao cap thi chd dong hudng y vao
déi tugng quan sat la diéu binh thudng. Déi véi bac giac
ngd thi méi ca thé st dung kha niang clia minh tuy nghi,
diéu ma kinh sach goi la “Thanh s& tac tri”. Noi day ta hiéu
tai sao A. Govinda viét:“Ta vUia la réng vira la ké cudi rong,
vira la ké té 1é vira a ngudi dugc té 1&”trong tac pham “Con
duoing mdy trdng” ctia éng.

Dén day thi ta kham pha diéu ky la nhat ctia tam. D6 la
méi “ca thé”, nghe qua tudng chimng nhu vo cling nhd bé
trong bién ca clia s6 lugng hiiu tinh, nhung méi ca thé lai
chuia tat ca kha nang cla cai toan thé. Bay la nghich Iy 16n
nhat ma dai lam ngudi khéng thé hiéu duoc: Dong tam
thiic va thuc tai cia méi ca thé thi vo cing han ché nhung
kha ndng cdia nd la vo tan.

Nhu méi diém ctia thanh nam cham déu chua tinh
chat ctia nam cham & hai dau, nhu méi té bao géc cua
than déu chuda toan thé tinh chat cda than, nhu méi
diém trén anh toan ky déu chia toan thé tinh chat clia
anh, phai chang tinh chat “mét trong tat ca, tat ca trong
mat” clia tu tudng Hoa Nghiém c6 thé tim thay ca trong
moi linh vuc vat chat va sinh hoc? Phai chang thién gia
€an co sé ¢6 ¢ may to Ién dé thé nghiém nguyén ly
xuyén sudt nay ctia tam? m
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ac si - hoa si Duong Cdm Chuong la con
clia nha yéu nudc Duong Ba Trac, chau goi
gido su Duong Quang Ham la chd ruét, sinh

nam 1911 tai Long Xuyén, t6t nghiép bac si

y khoa ndm 1938, la bac si phau thuat, lam
viéc @ Bénh vién Lalung Monnaire Saigon, nay la Bénh
vién Chg Ray. Sau nhiéu nam lam ngoai khoa, éng
chuyén qua Y t€ Céng cong, phu trach Chuong trinh
Bao trg Mau Nhi (nganh Bao vé Stc khée Ba me-Tré em
bay gid), r6i Giao ducY té (nganh Truyén théng - Gido
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duc Stic khoe). T ngay vé huu, 6ng sang s6ng & Phap,
My va di chu du nhiéu nudc dé vé. Doi véi t6i, 6ng la
bac “Pai su phu” trong nghé y cling nhu trong nghé
thuat, dong thai cling la bac trudng thuong gan gii vi
ngudi ban cung I&p véi toi - bac si Than Trong Minh -
von la chau rudt nha tho Than Thi Ngoc Qué, phu nhan
cla 6ng. Chung téi van thudng dén tham éng ba va
cling quen goi 6ng bang “Chu”: Cha Chuong.

Nam 2010, dugc mai dén du tiéc muing Pai tho 100
tudi cia 6ng tai Quan Tre, dudng Cao Thang cling vdi rat



nhiéu ba con than quyén va ban bg, déng nghiép... toi
da tranh thi dén s6m mét chuit dé dugc gap riéng éng:

- Chu Chuong @i, cht cdm thdy thé nao vé budi Dai
tho long trong danh cho chd hém nay?

- Thay gia thém mét ti. C6 gi dau! Day la ngay sinh
nhat: mot dua bé ra doi. C6 nhiéu chuyén dé néi 1dm.
Thi du ai cing bao dira bé khoc chao doi nhung chiing
ta biét d6 khong phai la tiéng khoc. La ho hap ngoai
troi. Phat ti biét bao thai, vao tran thé. Chin thang
trong bung me rat quan trong. Nhiéu chuyén la, ta
khoéng thé biét hét, ca vé sinh ly. N6 tao nén tinh me.

- Chu c6 bao gi¢ nghi t6i cai chét khong?

- Khéng bao gid nghi dén céi chét. Ty nhién phai
thé. L6i tao hoa. Da sinh céi séng ra lai sinh cai chét.
Tao hoéa khong phai la mét ky su gidi. Toi thich cau noi
“Lam sao luc sinh, mét minh minh khéc ma moi nguai
cudi, luc chét, moi ngudi khdc con minh cuai...”.

- Minh dau c6 biét ma cudi?

- Nghia la minh hai long vi da lam dugc nhiéu diéu.
Da s6ng mot doi séng dang ké.

- Chu nhin thé& nao vé cudc séng?

-Van luén lac quan. Kho khan & doi lam cho ta s6ng
c6 dao ly. Cai khé cla tran gian la dao clia su s6ng.

- Lam thé& nao dé tram tudi van khée vui nhu chi?

- Stic khoe - Lam viéc - Tinh
yéu.

(Thdy to6i c6 vé td mo, éng
cudi: Tinh yéu rong I6n doé
nha!).

- Tudi gia c6 gi hay?

- Tuéi gia c6 nhan réi va
thién nhién.

Khi dugc mai phét biéu cadm
tudng, toi noi:

“Khi cht Duong Cam
Chuong t6t nghiép bac si y
khoa thi t6i chua sinh ra ddi,
khi toi tot nghiép bac siy khoa
thi chi Chuong da vé huu... Thé nhung vdi t6i, cha
ludn la mét bac “dai su phu”. To6i nghi sau nay ngudi ta
c6 thé quén mot Duong Cadm Chuong bac si nhung
ngudi ta sé khong thé quén mot Duong Cadm Chuong
hoasi...".

V€ gidi, todn gidi, nén khi d@é Bac 2 (Tu tai toan phan)
xong, 6ng tinh hoc nganh kién tric dé tré thanh kién tric
su'nhung thoi d6 chua c6 dai hoc kién tric & Ha Néi nén
6ng danh phdi vao... trudng thuéc. Ban vin chuong
cing thoi & Truong Budi la Poan Phu T, Pham Vdn
Hanh... cda nhém Xudn Thu Nhé Tap, con bagn 6 truong
thuéc cing thai la Trdn Vén Bang, Tran Duy Hung, Bao
Huy Hdch...

Mé héi hoa van chuong nén ngay trong luc dang hoc
trudng thudc, 6ng da hoc du thinh & Truong Cao ddng
My thudt, va tiing lam ky gia cho to Trung Bac Tan Van.

Ndm 1968, vé huu, sang séng & Phdp, tiép tuc theo hoc
y té céng céng (MPH) tai My, ctng lic hoc thém vé héi
hoa & trudng my thudt. Ong la héi vién Héi Hoa si Phdp,
vGi trén 20 lan trién Iam tai Paris, dugc nhiéu gidi thuéng
héi hoa, va nam 1999, nhén huy chuong Vi su nghiép My
thuat Viét Nam tai Ha Noi.

Nam 2012 bac si - hoa si Duong Cdm Chuong viia
[én... 102 tudi, tudi ta. Toi nghi vai 6ng, nén tinh tudi
ta bdi 6ng thuong néi chin thang muci ngay & trong
bung me mdi la thai ky quan trong nhat clia con ngusi.
That khé tudng tuong ndi mot 6ng cu 102 tudi ludn
sang khoai, cudi ha ha, d6i dap linh hoat nhu mét
ngudi & tudi trung nién! Thé ma chi trudc d6 it 1au 6ng
da lén mot con “réi loan tri giac” nang, hoan toan mat
tri nhd, roi vao hon mé sau, bénh vién phai cho xuat
vién vé lo hau su. V& dé€n nha 6ng nam mé man suét
hai thang tri nhu thé r6i bdng nhién tinh lai, quat moi
ngudi sao bay dat tung kinh om som, bé muén cho
6ng chét sém ha? Qua that su6t hai thang mé man dé
ong da phiéu diéu noi mién... Cuc Lac, chi ti€c éng
chang con nhd gi dé ké lai cho ching ta nghe.

Cach day vai tuan, 6ng phone goi t6i nhac sap sinh
nhat éng, nhG dén va phat biéu doi cau day nhé! Nha
nam trugc khi 100 tudi, dng noi chi“thay gia thém chat
nira” nén nam nay t6i clng
“tranh th(” tham 6éng sém dé
héi doi cau ché doi téi ngay
sinh nhat thi déng duc qua!

Vra thdy t6i, 6ng da tu trén
giudng 16m co6m ngoi day, hat
tay ngudi chau dang dinh d&
lung minh, va“tan cong” ngay:

- Cudn sach mdi cta anh co6
bai viét vé t6i ma toi chua dugc
dé nhé!

- Da, c6 phai chd muén
noi cuén Nhé dén mét ngudi
khoéng?

- Bung r6i. Nhung khéng sao! Téi cling da cé
roi. Mot dda chau da mua ting cho. Anh viét vé
moi ngudi ma chang “két luan” céi gi ca! Nhu 6ng
Tran Van Khé, anh viét vé nhiéu thdgi ky clia éng
ma cing chdng c6 két luan nao ca? Vi thé ma
trong gidy mdi anh, t6i g&i theo mdy buc thu...
Thi ra vay. Téi da hai ngac nhién sao trong gidy mai clia
ong, t6i thay co kém thu ctia Ni su Tri Hai, GS Tran Van
Khé va 6ng Cao Ba Ninh...

Thi ra ai ndy viét cho 6ng déu c6 “két luan”rat rd rang.

Gido suTran Van Khé viét:

Thua Duong Cam Chuong dai huynh,

Kinh né€ dai huynh, mét nghé si trong y khoa

Nguéng mé dai huynh trong nghé thudt hdi hoa

Khdm phuc dai huynh, mét nghé sitrong nghé thudit séng.

(2/1/2006)
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Ni su Tri Hai thi viét:

(...) cdc nha bdo néi Bdc trong nhu mét bd
tudc, ho néi cling ding, nhung téi thdy Bdac nhu mét

nghé si va mét thién su;, & tinh binh di hon nhién cta Bdc.

Nh& vdy ma Bdc gitr mdi duoc suc khde va tam hon tré

trung (Tué Uyén, 12.10.2000).

Con 6ng Cao Bé Ninh viét trong mét email gan day:

Thu géi mét ngudi thdt quen

Mercredi 6 avril 2011 18h47

(...) Ong da vé cho doi dé doi dep hon. Pé cé dugc doi
s6ng vui va thodi mdi, téi rdt thich 16i séng, cdch séng va
thdi @6 that ré véi POl caa 6ng...(...).

Téi tim cach chuyén dé tai:

- Cha thay... séng lau c6 gi hay héng chu?

- C6 chur. Minh dugc thay...

-Thay céi gi?

Ong ngan ngli: Thay nhiéu thé hé...

- Con cdi chét?

- Chét la mét gidi thoat...

- Sau cai chét la gi?

- Khéng biét!

- Con trudc hoi nam trong bung me?

- Khéng biét!

- Lam thé nao dé c6 cudc s6ng vui khode va... trudng
tho nhu cha?

- Can 3 diéu: Stic khoe la mot, viéc lam |a hai va tinh
yéu la ba.

- R6i 6ng nhin t6i: Day la thi tinh yéu réng lon...
Nhung méi ngay phai nhé sam héi d6 nhé! Cudc doi
nhiéu vui khé...

- Cha tap luyén, &n ngu thé nao?

- M&i ngay tap thé duc déu 20 phut, an uéng via
da, ngl nhiéu.

44 VAN HOA PHAT 6140 Yudn A6 WiaL1-2-2015

- Chu con vé khéng?
- Hét vé dugc. Mdy ngon tay nay...
R6i 6ng dua may ngon tay cho toi coi.

*X¥

Hoa si - Bac si Duong Cam Chuong da tu tran gilta
khuya 9.8.2014 nham dung Ram thang Bay Vu-lan, tho
104 tudi.

“Ké It hanh khong mét moi cta dudng dai”® dén
nay c6 Ié da dén luc can phai nghi ngoi déi chdt roi
thi phai. Cusi nam ngoai (2013), trong ngay sinh nhat
thi 103 clia minh & Chez Nous, 6ng da phat hanh cuén
“Trdng soi béng nudc’, tap hap chon loc nhiing bai viét
clia ban bé, con chdu, hoc tro minh ti xua nay nhu mot
ky niém. Nh& 1an dé 6ng con “budc” téi phai viét 16i tua
cho cuén sach, t6i khong thé nao tir chdi dugc.

T6i van thudng tham hoi ngudi ban cung khéa la
bac si - hoa si Than Trong Minh, chdu rudt ba Than Thi
Ngoc Qué, phu nhan ctia bac si Duong Cam Chuaong
vé tinh hinh stc khoe ciia 6ng. Nha tho Than Thi Ngoc
Qué thi da qua doi trudc 6ng mdy nam, va cé |é dang
doi, ma 6ng c mai chan chd... Khoang 4 thang sau
nay, 6ng yéu dan, an it di vi... dau rang va cling bat
dau cé dau hiéu rung nhi & tim. Bay gi& sdng sang éng
chi d@n dugc thic an mém, trua va chiéu thi sup, bi do
khoai tay ca-rét va thit xay... ngudi chau géi cho biét.
T6i d6, an sup xong 6ng kéu mét ldc sau thi 6i nhiéu
1an, 6ng ndi vGi may c6 chau: “Ong trung thuc roi!”.
Thay moi ngudi lo ldng, 6ng bao khéng sao dau, 6ng
khéng chét dau diing lo. Thé réi 6ng... chét thiét, ém
ai, tinh tao dén phut chét.

Téi ghi vao sé tang: “Vdy la chi Chuong dé nghingoi sau
104 ndm rong rudi trén dudng dai cta ngudi Iirhanh khéng
biét mét méi. Chiic hoa si- bdc st Duong Cdm Chuong phiéu
diéu mién CucLac... va tiép tuc cuéc hanh trinh” m

(*) Trinh Céng Son.



u trong nhitng g6c¢ mai phia sau nha, khong

phai & vudn trudc. Toi mot hém tim kiém chu

dé cho bo suu tap anh da lac vao khu vuon

cla su. Ngay cuéi dong mai chua hé nuy, toi

ngd& ngang run ray trudc vé dep kiéu hanh
clia nhitng cay mai mdi chi nhu 16¢ non xanh tuci maon
mé&n. Trong ngdi nha kia phai la mét con ngudi dac biét
Iam. That ra d6i v6i cudc ddi, su chi la ngudi rat binh
thudng. Téi van ting nhac nhd, hé c6 mot ngudi la dén
ngu cu trong xom, ché voi danh gia bai sé khong biét
trong ba-16 ho dung gi. Cing nhu khi mot dua tré ra
dai sé khong thé biét phuéc duc ctia né gilra chiéu sau
vQ try... Toi da tung dén véi mot ngudi, ciing xem la
nhan duyén song dé la mét thi duyén ng. Co6 1€ tdi ng
ho thud nao do6 luc ca trai dat nay chua hinh thanh,
nhung t6i da khéng tra hét. T6i phai bd chay nhu mot
con ng dung nghia dé niu lai chut xuan thi truéc luc bi
vUi dap tan nhan.

Mot vi su ting day, Iic tdm ta tuyét tinh vang lang
sé suc nhd ra diéu xa xua ké ca tién kiép. Toi nay dang
ding gira vudn mai triu suong, mudn quén tat ca lai
suc nhé mét guong mat minh xdéa khoi tam thac héi
nao. La vi su tré quen dip dau nam |& Phat & ngéi chla
vung ven thanh phé. Luc ra vé téi chi dinh ninh mot
cau nhu dang néi tham véi su: “Con khong thé hu dau.
La dé ti cda thay con khéng hu dau!”. T6i nang dén
chtia nhiéu han, dugc nghe Phap, dao quanh khuon
vién rdng ngut vai nhiéu cay b6-dé cao 16n, long nhe
bang tudng nhu minh vira trd vé qué sau bao nam troi
bién biét gitta vong xody cudc ddi; va vi su tré la nguai
than duy nhat con lai (dau lan dau tién biét mat). Con
sé khong hu dau thay. Va dé gilr viing I8i nguyén dé
toi da dan long vinh biét ngdi chua than yéu, mai mai
quén vi su tré. R6i mbi lan & naoi xa tudng dén tia sét
danh v& tang da, t6i lai rung minh 1an 16n gida canh
khuya rém lanh.

Phai dgi rat lau, Iic su xa thién t6i méi co dip tiép
kién. Gat dau va im lang, khién t6i c6 y nghi su dang
giai doan tinh khau. Réi su pha tra, dua tay ra hiéu mai
t6i ngoi. Troi dang vao dgt lanh cudi nam. Suma canh
clra 6, gi6 lua vao ti vudn mai. Chgt nhé mét thién
su 16i lac ting néi vé quy luat binh thudng lai béng

@ i 1o

NGUYEN SY HO TRAN

khién t6i giat minh: “Hoa mai n& gia tiét tr&i dong gia
bu6t chi khéng phai vao dip xuan am ap”. Mua xuan
chi thira hudng vé dep tir ndi dau dén quan long cua
mai vang lUc tiét mat. Dlc Phat nhd bd 18i tu khd hanh
theo trung dao mgi triét ngd, nhung néu ai muén dac
qua ma khudc ti khé hanh sé chdng dat chan ra khoi
tam gidi bao gid. Ngay xua cac vi chan tu vao riing sau
an trong hang déng, an la cay cl qua cam haoi nhung
tadm ho dan da khéng chuyén canh nhdy mua nhu loai
khi theo vi diéu cudng si nita. Chan tam binh lang la
nhan duyén khién chung ti bé-dé vén san trong ho
ndy mam vuan Ién gilia trdi 16ng 1dng. Mét ngay con
dan xuyén sau vao ruing da gap nhiing ngudi rau toc
phu kin, chi d6i mat sang ruc. Tin dugc truyén ra, lap
tic nhiing vi cao tang & cac tu vién 1an 16i dén thinh
ho vé réng dé quan sanh. Cai cdm giac nhu t6i lan vao
mot lum cay hoang dung luc gap tiét xuan, chot 16 16
mot cay mai vang lang & tdéa néi budn tinh khiét. Sting
sO. Mot cdi mai dai cac lai moc & chén hoang vu lau say
nay u? Toi cit ding dé ngam nggi vé su hao nhoang
phd thi, sy ganh dua danh vj trén d&i rét cudc van mu
tam gilta bé dau nhan thé.
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T6i s6ng & thanh phé bao nhiéu nam giira
riing ngudi trong cudc sinh tén khong kém
phan hoang da. Tré vé qué dau ngd bao ky tc
tudng da tan phai béng day vo ban thé nhu gitta séng
mé khong thdy néi bén ba. Toi bat dau suc nhdg, héi
nho cung |0 ban tré ranh ting l1én vao ngdi nha nay hai
trom trai cdy va nhat hoa tuong tu rung do Ua trén dat.
Ngéi nha chi hai me con nuong tua vao nhau. Ngugi
me ngay dém niém Phat cau sanh cuc lac. Ngudi con
hiéu thao nhung khéng tin Phat. Lic anh dilam, ching
t6i chui vao khu vuan. Ba gia nhin thay van diém nhién
ngoi lan trang hat. Téi tiing bi me dan mat, néu téi con
theo ban bé vao vudn ngudi ta, me sé mach bé. (A'y la
lic me 16 miéng, bdi bé vao Nam lam an roi 6 cing mot
¢, sinh con. Me chan nudc mat vao com tiing bia...).
R6i mot hom, ba gia nhd con trai [én phd mua tdm vai
vé may o trang. Sang di, trua diing bong mai vé, thay
me ngoi tri niém hong danh; anh bac cam chin me con
ngoi dé. Hai la, anh t6i gan xem thi me da dugc Phat
ti€p dan vé Tay phuong thé gidi, khuén mat rang ngai
chua phai nu cudi man nguyén. Hinh anh khién anh
rung rung xdc dong. Anh quy sup xudng trudc anh dao
vang. Tu d6 dén nay... Ngudi ta van bao, néu ai thuc
tam tu hanh sé dugc chu Phat gia ho. Thién su“tam bd
nhat bai” bat ké gié mua séng nui; luc déi 1a guc xudng
béng cé ngudi an may ctiu séng va dé chinh la B6-tat
hoa hién... Me t6i bao, ngudi trong lang ngoai xa dén
cling dudng, su chi gitt lai gao mudi du s6ng, phan con
lai giup ngudi nghéo va phdng sanh.

Van biét mot vi tu hé con dinh mac, day chinh la sgi
xich cét ho véi luan hoi sinh td. Nhin vudn mai clia su
cai y nghi tham san tling tréi day: sao vudn mai khéng
la clia toi; sao t6i khong c6 mot vudn mai nhu vay.
Va luc d6 téi tudng dén canh su cudgi, dat tay lén dau
minh ma rang, con con tré lam. Roi su tang téi nhiing
hat giéng tur chinh cay mai ngoai kia, khuyén hay vé
tréng, cdn man cham bon. Téi bat chgt nhd dén hinh
anh vi su ngéi thién nhu cuc bot bén canh clia s6 hé
mad. Su da trong vudn mai va song hanh vai cong viéc
clia mét ngudi lam vudn la ngdi xuéng tinh tam. Tur ldc
quyét chi tu hanh ciing la luc gieo nhiing hat mai den
nhanh; lic cdy mai bung nu & mua xuan dau tién sé
kiém ching cho bén tam c6 khai hoa hay chim luén
trong suong lanh.

Toi tung lién tudng gilta mét coi hoang mai trong
chau vai cay nhan sam bén sudn ndi. Sdm khéng thé
trong noi dat dai mau mé ludn dugc cham bén tudi
tdm lai cho ra biét dugc; hoang mai ciing khéng thé
vGi mét cudc séng vuong gia ma dang nhiing doa phu
sinh vang ruc ddng dip xuan sang. Ca hai déu tir kham
khd vuaon ré chat chiu ting giot nudc, tif trong ndng
han mua sa, ti néi dau quéo quat cda than va ré méi
chiét ra tinh tay dat trdi. Lai udc gid dugc ding bén
c6i mai clia vi su tré toi quen. Su da mang no tréng

46 VAN HOA PHAT G140 Yocw At WU 1-2-2015

trén dinh ndi, l1an dy t6i dugc dan Ién tham. Cay mai
khéng cao, va hinh nhu né tung bi gié quat gay, nay
moc ba nhanh nhu biéu tuong clia“tam bao”; bd ré ran
chdc tya ban tay quap chat vao tang da I6n. Téi ngam
mai con su nhin vé xa xéi v6i déi mat that dep. Nhiéu
ldc t6i van lién tuédng khuén mat dy vsi mot thanh
nt... Khoadnh khac hiém hoi ay tudng su phai noi khac
nhiing 16i & chanh dién trudc t6i cing nhiéu Phat tdr.
Hay su van dung chanh phap dé day Iui vong tudng
dao dién.“Con ngudi phai hudng néi, biét khudc tor hu
danh, nhan nhuc tinh tdn ma siéu pham nhap thanh.
Cay mai nay tu luc gieo hat dén nay khéng hé ai tudi
mot gdo nudc vay ma né van kién gan gitta bon thoi
xuan ha...” Réi tat lim. Su voi xuéng nui con téi cam
nhan su c6 don trén dinh d6c tuyét mu may xam.

Mot budi sang dau déng, téi lat tung tam chan viing
ddy md cta. Gid tran vao cat ctra. Trdi cOn md t6i, toi
dén noi thdy ngon dén hat ra anh sang ma. Su bat dau
thién ltc ba gid sang (chling tdi con trong gidc ngu
sau), va sau khi xa thién su bac néi nuéc l1én bép cui.
T6i ngoi bén su dén lic suong tan dan trén nhing choi
mai. Toi cling khong ngac nhién trudc thai d6 cda su:
khong héi téi con ai trong lang, khong can biét tén toi
va tai sao téi co thu thudng tra? Vi thién phai chang
nhu dm tra dac, vai ngum dau dang, uéng thém ngot
dan va hanh phuc lan toéa. Dau c6i tu khéng don gian
nhu viéc gieo hat mai, it nam da cé mua vang nghinh
xuan. Thoang nghi néu téi dugc hoan ddi vi tri clia
minh vdi su, khédng chiing bao lau vuan mai da sdu duc
thdn rui xuéng con téi thi sdu duc tdm muc ruéng! Con
ngudi moét khi d6i dién v6i cd don mai nhan dién vé
van sgi nhan duyén troi budc, thdm canh minh tu neo
chan vao qua dia cau khéng 16 khong thé nao vai tay
cham vao c6i thanh. Téi lao minh vao ddm déng nhu
con thiéu than, chen chan vao nhitng néo dudng chat
cling ngudi, con dao 16 thénh thang thi run ray lan IGa
khudc tur. Sg ndng gid, sg suong lanh thau xuong tan
rui trudc lic dom hoa tra nghia. Lai muén cui rap minh
bén dang mai lung 1ing trén dinh nudi ma xa.

Tuan tra con dam, su nhin ra vudn mai bao tdi chon
lay hai g6c tuy y. Téi that su ngac nhién song khong
bi€u 16, nghi bac chan tu dén than chang tiéc huéng
h6é may g6c mai. Da nhiéu lan 16i trong vudn mai, toi
thudc tiing bo ré nhanh 1a. Khuén mat clia ga chuyén
bing cdy canh trong lang, rdu x6m va nu cudi tai ti
thoang qua tri nhé. Tinh vao dip cudi xuan, mai guong
day sau thai khac can luc dom hoa t6i sé nhd bing
vé... Bang khac t6i lai khong muén déng dén mot géc
mai nao. Toi khéng né tach lia ching khoi nai da qua
than thuéc. Toi tiing budn khd biét bao khi rsi ngoi
chtia héo lanh c6 vi su tré tru tri. Hom nay vé qué, mdi
dén vdi vi su gia chua lau da khong mudn rai khéi nai
nay. Mét khu vuon thénh thang yén tinh. Thodng udc
ao minh sé & lai noi nay, c6 vuan mai thang ngay cham



bén. Téi sé sang sang dun nudc séi va ché tra, téi sé nau
an giup su, stia soan cho su tiing giac ngu sau...

Sang xuan, t6i dén dy tuan tra véi su, thay ngoi nha
vang tanh. Loi vudn sau ra vudn trudc, toi xuéng bép,
Ion ra hién ngé quanh hang xém. Chiéc 4o trang su
mac hang ngay treo trén maéc gé, giudng van chiéu
chan nhu ai vira méi ngu day. Bong ngudi vé dau? Tu
dung tuyén lé trao dang va téi khéc nhu mét dua tré.
Bang khuang hut hang. C6 |é téi van mai la mot dua
tré, khong hiéu chut gi vé phong vi thién nén bién mé
ddy song. Sao t6i khong nhan ra trong d6i mat cla vi
su ludng tudi ay mot ndilo mo hé? Me tiing nhic khéo,
toi cir am U ndi d6i nhiing ltc dén ngdi nha nay. Chat
hi€u tai sao ngay xua thdi gian dau Buc Phat khong
thé& nhan nhiing dé tl& nhu téi. Than thé nay, chi than
thé nay diing yén nhu c6i mai ldng 1& kia cling da thic
day nhiing vong déng ban nang trong mot kiép tu
hanh. T6i muén chay mét mach dén vai vi su tré thot
|61 sam hoi. Toi thuc su bi choang & lan dau tién gap su.
Hinh dnh mot chang thanh nién sdng trung vdi trai tim
day nhan hau khién t6i ri bo dugc qua ntia bui bam
tuc tran. To6i khong nghi mau nguai ly tudng nhu vay
lai chéi tir moi thi téi cho la hanh phuc. Diéu gi c6 &
Duic Phat khién con ngudi dy quay lung véi héng tran?
Cang dugc gan gdi vi su tré téi cang cam thay minh
nho nhdp; cho dén luc cai y nghi dugc quét rac cho
chla cling khién minh hé then, t6i da lam mot cudc
chay trén khoi mén ng véi mot ngudi khac. Néu khéng
van con dang ngup lan trong bun lay, dau biét trong
téi van con mang mét mon ng hiu hinh khac.“La dé ta
cla thay con khong hu dau”. Vi su tré chép tay cui dau
trudc t6i. Bao nhiéu nam gap lai su van khéng muén
nhin thadng vao khuén mat t6i... “Pao hiiu biét chang,
lic ta phdng ra mét y nghi, d6i tugng dau khong biét
song than thiic ho da ti€p nhan va né trg thanh hat
giéng chd nhan duyén hoi du sé tac vé nay mam”. Toi
quan long muén gieo minh xuéng nhu mét canh mai
vang moéng manh.

T6i béng nhé mot chap t6i, me bung com dén
ciing dudng vi su gia, gap luc c6 ba di dén tham nén
da giao cho t6i. (Thuc té€ me khéng cho phép t6i dén
ciing dudng su bao gid). Tinh that t6i om. Nh& I6i vi su
tré, téi viia niém Phat viia dua tay mo mam trong nha,
bat giac cham phai su dang tinh toa, giat ban ngudi...
Ngon dén dau thap 1én, anh sang pha vao khuén mat
su hong hao, chao 6i la am &p. C6 nhimng udc mong
tudng nhd bé lai khéng tai nao véi dén. Vi nhu trudc
mat la vi su tré, téi xGi com su an va thé sé khong cé
mot cl chi hanh déng nao khién su xao déng. Toi chi
xin dugc ng6i bén théi, nhu mot cai bong gilra dém toi
ménh mang.

T6i nhat béng mai vang trong vo thic, réi nhin troi
va canh hoa rai khoi tay ltc nao. Tu an Ui minh bang
hinh dnh Pat-ma su t6 nhoc cong kiém tim mét chiéc

dép dé c6 ¢ & lai tran gian héa do ching sanh. Con
su, 1& nao lai bo roi mot sinh linh 1am duéng lac 16i 1a
t6i. Ngon gié xuan nhé nhe lua vao khu vuon cling
da khién mai vang rung day ti€c nudi. To6i nhin cOi
mai tuéng dén dang hinh mét ngudi thi€u phu dang
thu tiét cho ai. Cdm gidc la lung tréi day; cai cdm giac
than thudc dén nao 1dong song chang thé nhé lap lai ti
khung canh nao. Ciing khdng muén nhé. Dau gié budt
suong sa thi mai cing da (a nu dem béng dau céi dep
lang |& téa huong réi chim vao hu vo chang niia. m

.
- 2
“Anh: Diéu Huong
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rong quan niém thdm my cla ngudi

phuong Pong ndi chung, ngudi Viét ta noi

riéng, hoa c6 mot vi tri dac biét. Nhiéu loai

hoa dugc goi bang nhiing danh xung my

I& gén v@i cac gia tri tinh than, dai dién cho
moét duc tinh nao do cla con ngudi. Lan dugc xem la
hoa cua bac vuong gia (vuong gid chi hoa), cuc la hoa
cla ké &n dat (dn dat chi si), sen la hoa cla bac quan
tw (lién, hoa chi quan tu gia da), mau don la hoa cua
bac qudc sac thién huong (quéc sdc thién huong chi
phd quy)...
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Trong cac loai hoa, mai g6c gia can cbi, canh 1a
khang khiu ma cét cach thanh cao, tinh than cing coi
(béng co ngoc cét ngac chi thanh ky) dugc xem la hoa
cUa bac tiét thao (mai hoa sdc bach tuyét trung minh -
hoa mai s3c trdng sang trong tuyét). Mai con la biéu
tugng clia mua xuan dén sau nhiing ngay déng lanh
gia (mai hung suong tuyét lai tuong kién - mai vuot
suong tuyét tim dén gap nhau [vdi ta)), tu lau mai da
di vao van chuang, tré thanh mot trong nhing biéu
tugng dep, mang nhiéu gia tri nhan sinh quan trong
trong thi ca. Dao quanh mét vong vudn tho trung dai
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nudc ta, dé nhan ra cha éng ta ngay trudc yéu quy mai
va g&i gam vao loai hoa nay nhiing quan niém t6t dep
vé cudc doi. Co nhiing dda mai nd mai trong vudn tho
nudc ta thoi dy, am ngdi moét sac vang tuoi, dep mai
trong méi long ngudi qua bao nhiéu nam thang.
Canh mai nGd sém nhat trong vudn tha trung dai Viét

Nam c6 |é la canh mai trong bai tha Cdo tdt thi ching
cla Thién su Man Giac (1052-1096), mét cao tang cla
phai V6 Ngon Thong:

Mac vi xudn tan hoa lac tdn

Dinh tién tac da nhdt chi mai.

(Ché bao xuan tan hoa rung hét
Pém qua san trudc mét nhanh mai).

D6 1a nhanh mai nd mudn noi dau san trong budi
sang lanh gia khi tram hoa da rung hét r6i. D6 cling la
nhanh mai cling cap clia c6i long an nhién, tu tai trudc
nhing quy luat sinh t& bénh ldo, dugc mat hon thua
trong cudc doi ma bac tu hanh dac dao nhan chan
dugc. D6 con la nhanh mai vang tuci am ap cla long
yéu thién nhién, yéu cudc dai clia bac chan tu nhung
déng thai cling la trong than cé cong I6n trong budi
dau xay dung nén doc lap clia nudc nha. Canh mai
thuc nhung cling la canh mai tugng trung, thoang
hién Ién & cudi tac phdm nhung cl tuci mai, dep mai
trong long hau thé.

Canh mai dugc ton 1én ngdi vi cao nhat co 1é la mai
trong hai cau tho dudi day cia Thién su Huyén Quang
(1254-1334), T6 su ddi thi ba clia phai Trdc LAm Yén Tu:

Ngu st mai hai hang chau chép
Trugng phu tang mdy rdng pho quanh.

Ngu st mai cing véi trugng phu tung va quan tu
tric hgp thanh “tam ich hau” (ba ngudi ban cé ich).
Séch Ludn ngdi, thién Quy thi viét: “Ich gid tam hiu: hitu
truc, hitu lugng, hiu da vdn” (Ban co ich gom ba hang:
ngay thang, rdng lugng, biét nhiéu). Sach Nguyét lénh
quadng nghia goi tung trdc mai la “d@éng thién tam hau”,
“d6ng xudn tam hau” hoac “tué han tam hau” xuat phat
tur dién trén. Mai trong cau tho ciia Huyén Quang thién
su la hinh anh trugng trung cho bac luong déng déc
long pho vua gitp nudc, diéu ma Nguyén Trai sé ndi lai
sau nay. Bai vay, hinh tugng mai trong cau tho khong
con 1a nhanh mai don thuan, do la mai ctia mét nhan
sinh quan t6t dep biét bao.

Trong vudn tho xua, c6 mét canh mai rung thanh
cao khong vudng mui tuc luy trong cau tha than trong
bai tha Tdng thi Hia tang Khdc Son dugc truyén tung la
cla Hoang giap Than Quéc cong Nguyén Trung Ngan
(1289-1370) lam trong thai nién thiéu:

Déa mai c6t cdch nguyén phi tuc
Hai hac phong tu'tu bdt qudn.

(C6t cach chia mai rting von khong vudng tuc

Phong tu loai hac bién von chang phai & trong bay).

Dugc xem la mét trong “tué han tam hau” (ba ngudi
ban cua tiét lanh), mai thudng dugc gan vai suang,
tuyét, vai gia lanh. Trong vuan tha nudc ta xua, c6 mét
nhanh bach mai dugc so sanh vai tuyét, hinh anh rat
dep trong bai tha Luu gia dé cha Té tudng Tran Quang
Khai (1241-1294):

Mai hoa nhu tuyét chiéu tinh xuyén

(Hoa mai nhu tuyét chiéu xuéng dong song luc
tanh mua).

Mai sdc vang cao quy, mau cla vinh hién, vua chua,
la “d@é nhdt dai danh hoa”. Thé nhung trong tha Nguyén
Trai (1380-1442), khéng chi c6 nhanh mai cao sang,
quy phéi ma c6 ca nhiing déa mai vang tuai, m ap,
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gan gui v6i cudc ddi thanh bach cta bac dai si
gilta c6i déng ndi, nui riing, nhu trong bai Ngén
chi 2:
Quét tric, budc qua long sudi
Thudng mai, vé dap bong tréng.
Uc Trai c6 1& yéu mai hon ca trong nhiing loai hoa khac,
thé hién trong bai Dé hoang ngu st mai tuyét hién:
Ngé di mai hoa kiém di nguyét
Nhdt mai nhdt nguyét luéng giai nhan.
(Ta yéu hoa mai véi yéu trang

Mot mai, mot trang ca hai déu la trang giai nhan).

Trong bai Tu than 16, 6ng tu vi minh la cay mai gia
tiét thao, trung trinh:

Khé tric chdng ua long khdch bac

Méo mai sd hoc nét ngudi thanh.

Va trong bai Thu nguyét ngau thanh, 6ng cho
mai gia la ngudi ban bén song clfa véi thu vui sach dan
cla ké &n dat:

D4c bai quan thu vé cd su

Lao mai song ban li dao cam.

(Poc xong chéng sach khéng con viéc gi nla

Bén c6i mai gia canh song clta ma gay dan ngoc giao).

B&i vi 6ng khdng dinh trong bai Mai:

Xud@n dén hoa ndo chdng tét tuoi

Ua mi vi tiét sach hon ngudi.

Hoa mai khéng chi trang nha & mau sdc ma huong
thom cling thanh thoat, thuan khiét. “Mai hoa uu vu
huong” (céi uu viét nhat ctia hoa mai la & mui huong).
Trong Hong Buc quéc dm thi tdp, c6 mdt canh mai
khéng chi mang c6t tuyét ngoc ma huong tham ciing
diu diu, vuong van thém maoi d6 xuan vé:

Xudn thém c6t cdch huong cang béi

Tuyét gitip tinh thdn ngoc héy con

[...]

Tiéc la dd sct thém khoe muén

Suc ntic danh thom kiép chdng mon.

(Cay mai gia - Lé Thanh Téng)

Khong chi dugc vi véi ngudi quan td, dang nam nhi,
hoa mai con dugc xem la c6t cach, dang diéu ctia bac
giai nhan, ké yéu diéu. Trong Truyén Kiéu, nhiéu lan mai
xudt hién (Thién tra can nuéc Hong Mai, Th o gid tric
mua mai, Rung roi Iéc liéu tan tanh géc mai, Ndt than b
liéu dén nghi tric mai, Nang thi chiéc bong song mai...)
nhung c6 & khéng ai quén dugc cau tho miéu ta cot
cach thanh tao clia nang Kiéu trong nhirng ngay “ém
dem trudng ra man che”: “Mai c6t cdch, tuyét tinh than”
va cau tho ta dang vé “sugng sting ngai gié e suong”
trong budi Ma Giam Sinh mua Kiéu: “Biéu buén nhu
ctc, nét gdy nhu mai”. Mai tugng trung cho nguai dep.
Trong Huong miét hanh, truyén tho chit Han ra doi rat
sém tur dau thai Lé (co gid thuyét cho rang dai Tran),
nang con gai xinh dep ho Truong cling dugc miéu ta
bang cach so sanh véi mai, tuyét, ngoc: “Tuyét mai c6t
cdch ngoc tinh than”.
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Mang khi tiét trong sach, c6t cach thanh cao, la loai
hoa cudi suong cot tuyét, ngao véi giv mua, mai dugc
nhiing bac trugng phu tiét thao yéu quy, xem nhu
ngudi ban tri giao:

Nghéu ngao vui tha yén ha
Mai la ban cd, hac la ngudi xua.

Hai cau tho néi tiéng nay ctia Nguyén Du lam ta nhé
la Lam BO, tuc Lam Hoa Tinh (967-1028), nha tho ddi
T6ng khong co vg con, sudt doi chi thich tréng mai
nudi hac, dugc ngudi doi goi 6ng “cudi mai lam vg,
nuédi hac lam con” (mai thé hac ti). Ong c6 bai Mai hoa
rat ndi tiéng duoc ngudi ddi truyén tung.

Nguai xua cling da c6 thu tréng mai, choi mai.

Mot bac cao si ca dsi ngang tang ngao nghé la Chu
Than Cao Ba Quat (1809-1855) tiing gieo & dau non
mot nam hat mai véi niém tin phoi phéi xuan nam sau
dén mai sé té diém ca bau trdi, lam dep cho thé gian,
thé hién trong bai tho Tai mai:

Thi tuong mai ta trich son gian
Nhdt dc thanh tu ky bich loan
Ky ther lai thi xudn sdc hdo
Dirnhén céng tdc hoa dé khan.
Hoang Tao dich tho:
Ddu non ndm hat mai gieo
Giéng thanh gdi chén nti déo xanh tuoi
Ntia mai xuén diém bau troi
Bdic tranh tuyét tdc cho doi ngdm chung.

Trong tha trung dai nudc ta & nhitng nam cudi thé
ky XIX, cé khéng chi mét dda, mot canh ma l1a cd mot
g0 moc day mai trang day dm anh véi mo udc dat nudc
sém thoéi béng gidc Phap xam lugc, mua xuan lai ngap
tran khdp b cbi non séng.

Hiru nhat mai cuong quy tich thu
Hoi khan tai mi'tan déng nam.
(B6n trung tiéu mai nguyén van)

(Co mot ngay go mai gop du tré lai cé cay xua - [Sé
c6 dip] cling nhin canh tuci dep khap céi déng nam).

Ngudi thé hién uéc mo do6 chinh la Nguyén Thuat
(1842-1911), tu Hiéu Sinh, hiéu Ha Dinh, qué lang Ha
Lam (nay la thi tran Ha Lam, huyén Thang Binh, Quang
Nam), mét trong nhimng vi quan I6n cda triéu Nguyén,
sudt doi song thanh bach, khéng théi tran tré cho van
nudc trong budi lao dao.

Mai la hoa clia mua xuan. Mét canh mai vang mang
xuan dén. Ngudi ta tir ngan xua yéu quy mai, thi ngan
sau cling vay. Nguai xua xem mai la ban tam giao, ngudi
nay xem hoa la ngudi tri ky. Déa mai vang tuai cao khiét,
nhanh mai cling cdi hao gay van luén la cdm hiing cho bao
thé hé thi nhan, la dé tai quan trong trong tho ca viét vé
mua xuan. Ngay xuan mai ng, dao quanh vudn tho xua, dé
thdy trong van hoc nudc ta thdi trung dai c6 biét bao déa
mai vang. Do la nhimng ngudi ban tinh than tin cay, noi goi
gdm nhiéu quan niém nhan sinh t6t dep ctia cha 6ng ta,
Ia nhitng déa mai lung linh, dep dé, tugi mai muon doi. m



rong quan niém thdm my cla ngudi

phuong Pong ndi chung, ngudi Viét ta noi

riéng, hoa c6 mot vi tri dac biét. Nhiéu loai

hoa dugc goi bang nhiing danh xung my

I& gén v@i cac gia tri tinh than, dai dién cho
moét duc tinh nao do cla con ngudi. Lan dugc xem la
hoa cua bac vuong gia (vuong gid chi hoa), cuc la hoa
cla ké &n dat (dn dat chi si), sen la hoa cla bac quan
tw (lién, hoa chi quan tu gia da), mau don la hoa cua
bac qudc sac thién huong (quéc sdc thién huong chi
phd quy)...
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Trong cac loai hoa, mai g6c gia can cbi, canh 1a
khang khiu ma cét cach thanh cao, tinh than cing coi
(béng co ngoc cét ngac chi thanh ky) dugc xem la hoa
cUa bac tiét thao (mai hoa sdc bach tuyét trung minh -
hoa mai s3c trdng sang trong tuyét). Mai con la biéu
tugng clia mua xuan dén sau nhiing ngay déng lanh
gia (mai hung suong tuyét lai tuong kién - mai vuot
suong tuyét tim dén gap nhau [vdi ta)), tu lau mai da
di vao van chuang, tré thanh mot trong nhing biéu
tugng dep, mang nhiéu gia tri nhan sinh quan trong
trong thi ca. Dao quanh mét vong vudn tho trung dai
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nudc ta, dé nhan ra cha éng ta ngay trudc yéu quy mai
va g&i gam vao loai hoa nay nhiing quan niém t6t dep
vé cudc doi. Co nhiing dda mai nd mai trong vudn tho
nudc ta thoi dy, am ngdi moét sac vang tuoi, dep mai
trong méi long ngudi qua bao nhiéu nam thang.
Canh mai nGd sém nhat trong vudn tha trung dai Viét

Nam c6 |é la canh mai trong bai tha Cdo tdt thi ching
cla Thién su Man Giac (1052-1096), mét cao tang cla
phai V6 Ngon Thong:

Mac vi xudn tan hoa lac tdn

Dinh tién tac da nhdt chi mai.

(Ché bao xuan tan hoa rung hét
Pém qua san trudc mét nhanh mai).

D6 1a nhanh mai nd mudn noi dau san trong budi
sang lanh gia khi tram hoa da rung hét r6i. D6 cling la
nhanh mai cling cap clia c6i long an nhién, tu tai trudc
nhing quy luat sinh t& bénh ldo, dugc mat hon thua
trong cudc doi ma bac tu hanh dac dao nhan chan
dugc. D6 con la nhanh mai vang tuci am ap cla long
yéu thién nhién, yéu cudc dai clia bac chan tu nhung
déng thai cling la trong than cé cong I6n trong budi
dau xay dung nén doc lap clia nudc nha. Canh mai
thuc nhung cling la canh mai tugng trung, thoang
hién Ién & cudi tac phdm nhung cl tuci mai, dep mai
trong long hau thé.

Canh mai dugc ton 1én ngdi vi cao nhat co 1é la mai
trong hai cau tho dudi day cia Thién su Huyén Quang
(1254-1334), T6 su ddi thi ba clia phai Trdc LAm Yén Tu:

Ngu st mai hai hang chau chép
Trugng phu tang mdy rdng pho quanh.

Ngu st mai cing véi trugng phu tung va quan tu
tric hgp thanh “tam ich hau” (ba ngudi ban cé ich).
Séch Ludn ngdi, thién Quy thi viét: “Ich gid tam hiu: hitu
truc, hitu lugng, hiu da vdn” (Ban co ich gom ba hang:
ngay thang, rdng lugng, biét nhiéu). Sach Nguyét lénh
quadng nghia goi tung trdc mai la “d@éng thién tam hau”,
“d6ng xudn tam hau” hoac “tué han tam hau” xuat phat
tur dién trén. Mai trong cau tho ciia Huyén Quang thién
su la hinh anh trugng trung cho bac luong déng déc
long pho vua gitp nudc, diéu ma Nguyén Trai sé ndi lai
sau nay. Bai vay, hinh tugng mai trong cau tho khong
con 1a nhanh mai don thuan, do la mai ctia mét nhan
sinh quan t6t dep biét bao.

Trong vudn tho xua, c6 mét canh mai rung thanh
cao khong vudng mui tuc luy trong cau tha than trong
bai tha Tdng thi Hia tang Khdc Son dugc truyén tung la
cla Hoang giap Than Quéc cong Nguyén Trung Ngan
(1289-1370) lam trong thai nién thiéu:

Déa mai c6t cdch nguyén phi tuc
Hai hac phong tu'tu bdt qudn.

(C6t cach chia mai rting von khong vudng tuc

Phong tu loai hac bién von chang phai & trong bay).

Dugc xem la mét trong “tué han tam hau” (ba ngudi
ban cua tiét lanh), mai thudng dugc gan vai suang,
tuyét, vai gia lanh. Trong vuan tha nudc ta xua, c6 mét
nhanh bach mai dugc so sanh vai tuyét, hinh anh rat
dep trong bai tha Luu gia dé cha Té tudng Tran Quang
Khai (1241-1294):

Mai hoa nhu tuyét chiéu tinh xuyén

(Hoa mai nhu tuyét chiéu xuéng dong song luc
tanh mua).

Mai sdc vang cao quy, mau cla vinh hién, vua chua,
la “d@é nhdt dai danh hoa”. Thé nhung trong tha Nguyén
Trai (1380-1442), khéng chi c6 nhanh mai cao sang,
quy phéi ma c6 ca nhiing déa mai vang tuai, m ap,
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gan gui v6i cudc ddi thanh bach cta bac dai si
gilta c6i déng ndi, nui riing, nhu trong bai Ngén
chi 2:
Quét tric, budc qua long sudi
Thudng mai, vé dap bong tréng.
Uc Trai c6 1& yéu mai hon ca trong nhiing loai hoa khac,
thé hién trong bai Dé hoang ngu st mai tuyét hién:
Ngé di mai hoa kiém di nguyét
Nhdt mai nhdt nguyét luéng giai nhan.
(Ta yéu hoa mai véi yéu trang

Mot mai, mot trang ca hai déu la trang giai nhan).

Trong bai Tu than 16, 6ng tu vi minh la cay mai gia
tiét thao, trung trinh:

Khé tric chdng ua long khdch bac

Méo mai sd hoc nét ngudi thanh.

Va trong bai Thu nguyét ngau thanh, 6ng cho
mai gia la ngudi ban bén song clfa véi thu vui sach dan
cla ké &n dat:

D4c bai quan thu vé cd su

Lao mai song ban li dao cam.

(Poc xong chéng sach khéng con viéc gi nla

Bén c6i mai gia canh song clta ma gay dan ngoc giao).

B&i vi 6ng khdng dinh trong bai Mai:

Xud@n dén hoa ndo chdng tét tuoi

Ua mi vi tiét sach hon ngudi.

Hoa mai khéng chi trang nha & mau sdc ma huong
thom cling thanh thoat, thuan khiét. “Mai hoa uu vu
huong” (céi uu viét nhat ctia hoa mai la & mui huong).
Trong Hong Buc quéc dm thi tdp, c6 mdt canh mai
khéng chi mang c6t tuyét ngoc ma huong tham ciing
diu diu, vuong van thém maoi d6 xuan vé:

Xudn thém c6t cdch huong cang béi

Tuyét gitip tinh thdn ngoc héy con

[...]

Tiéc la dd sct thém khoe muén

Suc ntic danh thom kiép chdng mon.

(Cay mai gia - Lé Thanh Téng)

Khong chi dugc vi véi ngudi quan td, dang nam nhi,
hoa mai con dugc xem la c6t cach, dang diéu ctia bac
giai nhan, ké yéu diéu. Trong Truyén Kiéu, nhiéu lan mai
xudt hién (Thién tra can nuéc Hong Mai, Th o gid tric
mua mai, Rung roi Iéc liéu tan tanh géc mai, Ndt than b
liéu dén nghi tric mai, Nang thi chiéc bong song mai...)
nhung c6 & khéng ai quén dugc cau tho miéu ta cot
cach thanh tao clia nang Kiéu trong nhirng ngay “ém
dem trudng ra man che”: “Mai c6t cdch, tuyét tinh than”
va cau tho ta dang vé “sugng sting ngai gié e suong”
trong budi Ma Giam Sinh mua Kiéu: “Biéu buén nhu
ctc, nét gdy nhu mai”. Mai tugng trung cho nguai dep.
Trong Huong miét hanh, truyén tho chit Han ra doi rat
sém tur dau thai Lé (co gid thuyét cho rang dai Tran),
nang con gai xinh dep ho Truong cling dugc miéu ta
bang cach so sanh véi mai, tuyét, ngoc: “Tuyét mai c6t
cdch ngoc tinh than”.
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Mang khi tiét trong sach, c6t cach thanh cao, la loai
hoa cudi suong cot tuyét, ngao véi giv mua, mai dugc
nhiing bac trugng phu tiét thao yéu quy, xem nhu
ngudi ban tri giao:

Nghéu ngao vui tha yén ha
Mai la ban cd, hac la ngudi xua.

Hai cau tho néi tiéng nay ctia Nguyén Du lam ta nhé
la Lam BO, tuc Lam Hoa Tinh (967-1028), nha tho ddi
T6ng khong co vg con, sudt doi chi thich tréng mai
nudi hac, dugc ngudi doi goi 6ng “cudi mai lam vg,
nuédi hac lam con” (mai thé hac ti). Ong c6 bai Mai hoa
rat ndi tiéng duoc ngudi ddi truyén tung.

Nguai xua cling da c6 thu tréng mai, choi mai.

Mot bac cao si ca dsi ngang tang ngao nghé la Chu
Than Cao Ba Quat (1809-1855) tiing gieo & dau non
mot nam hat mai véi niém tin phoi phéi xuan nam sau
dén mai sé té diém ca bau trdi, lam dep cho thé gian,
thé hién trong bai tho Tai mai:

Thi tuong mai ta trich son gian
Nhdt dc thanh tu ky bich loan
Ky ther lai thi xudn sdc hdo
Dirnhén céng tdc hoa dé khan.
Hoang Tao dich tho:
Ddu non ndm hat mai gieo
Giéng thanh gdi chén nti déo xanh tuoi
Ntia mai xuén diém bau troi
Bdic tranh tuyét tdc cho doi ngdm chung.

Trong tha trung dai nudc ta & nhitng nam cudi thé
ky XIX, cé khéng chi mét dda, mot canh ma l1a cd mot
g0 moc day mai trang day dm anh véi mo udc dat nudc
sém thoéi béng gidc Phap xam lugc, mua xuan lai ngap
tran khdp b cbi non séng.

Hiru nhat mai cuong quy tich thu
Hoi khan tai mi'tan déng nam.
(B6n trung tiéu mai nguyén van)

(Co mot ngay go mai gop du tré lai cé cay xua - [Sé
c6 dip] cling nhin canh tuci dep khap céi déng nam).

Ngudi thé hién uéc mo do6 chinh la Nguyén Thuat
(1842-1911), tu Hiéu Sinh, hiéu Ha Dinh, qué lang Ha
Lam (nay la thi tran Ha Lam, huyén Thang Binh, Quang
Nam), mét trong nhimng vi quan I6n cda triéu Nguyén,
sudt doi song thanh bach, khéng théi tran tré cho van
nudc trong budi lao dao.

Mai la hoa clia mua xuan. Mét canh mai vang mang
xuan dén. Ngudi ta tir ngan xua yéu quy mai, thi ngan
sau cling vay. Nguai xua xem mai la ban tam giao, ngudi
nay xem hoa la ngudi tri ky. Déa mai vang tuai cao khiét,
nhanh mai cling cdi hao gay van luén la cdm hiing cho bao
thé hé thi nhan, la dé tai quan trong trong tho ca viét vé
mua xuan. Ngay xuan mai ng, dao quanh vudn tho xua, dé
thdy trong van hoc nudc ta thdi trung dai c6 biét bao déa
mai vang. Do la nhimng ngudi ban tinh than tin cay, noi goi
gdm nhiéu quan niém nhan sinh t6t dep ctia cha 6ng ta,
Ia nhitng déa mai lung linh, dep dé, tugi mai muon doi. m
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BUI SY CAN

6i nhe nhang dao budc gilra lan mua xuan

dang tha bui ém dém. Gié nhé nhe thdi,

nhiing hat mua nai ti€p nhau chao nghiéng

thanh tiing sgi trang xép. Khi trai lanh lanh;

cai lanh khéng ggi cho nguai ta cai cam giac
c6 don ma xui long ngudi nghi vé hoi am.

Xung quanh téi, cay c6i dang thi nhau dam chéi ndy
I6¢c. Kia, canh phugng vi am tham nhung xao xuyén
giuc ta di dé téi thang nam vdi ruc rd mot trdi hoa
phugng do. Nhiing cay bugi lang Ié dom & mai; bat
chat nhin I1én, tir nhiing nu trdng ngan, sang nay ta
béng thay nhiing béong budi xde ndm canh trdng tham
ngan ngat. Cay nao cling tran day stic song; c6 cay nhu
16¢ biéc tim ngat nhu cau hoc tro tinh nghich béi l1én
mau muc tim; nhirng bup bang non trong xa nhu bup
tay em bé. Cdy hong trudc nha t6i, vao luc mua déng
gia lanh, da bi tuéc di nhing chiéc 14 0 &m cho cay dé
trg canh khang khiu, gay cho ta cdm tudng sdp héo
tan; nhung cay van kién tri chiju qua gia rét, dé béng
sang xuan lai bat 1én nhiing ch6i non bu bam réi bing
Ién nhiing tan la xanh muét mé mang e ap trong gié
xuan khién sang nay téi lai trong thay nhirng bong hoa
nho nhoi vang nhat; cho thay sé c¢6 nhiing qua hong
theo ndm thang ma 16n 1én, dé dén mua thu, khi gid
heo may Vvé, lai c6 nhing trai héng chin dé tréng xa
xa nhu cé nhimng chiéc dén l6ng xinh xinh treo trén
canh, bén trong la ngon Ira. Hang sau tro trui kia gio
day cling dang rung rinh nhiing canh 1a non to, hén
h& nhu nhiing chu chim non vira tach vo nghiéng ngé
ngo ngdac nhin dat trdi; trén tan 1a xanh mo dy [am tdm
dong lai nhitng hat mua tinh nghich.

Ca khéng gian ménh méng dm néng hai thé. Long
ta rao ruc nhu tudi trang tron, cling bang khuang hao
hiic nhu thoi tré trai. Ta ciing khao khét tim hai 4m
trong nhau, tim lai nu hén dau doi dam mai trén moi.
Thdy mua xuan cang lén trong tiing thé thit, dudng
gan nhu mudn san chic dé lam ta tré lai khién tam hon
phoi phéi. D6 ai quén dugc nhitng mua xuan dau doi.
O d6 tudi dep nhat clia mot doi ngudi dy, ddi ma phinh
phinh trang héng, cdp mat trong veo khéng vuong
bui, long tran ngap méng ma, tinh than day hy vong
dé dua ta budc vao ddi cat cao tiéng hat, “Cudc ddi van
dep sao, tinh yéu van dep sao”. MUa xuan cla doi nguai
I3 thé déy.

Toi di gilra dat trai trong mua bui bay bay; nghe ron
rang trén cao tiéng chim hot, chim chéc cling hiing
khé&i dén mét mua xuan nira lai vé. Trong tiu tit ban
ron &y, ching lai lanh 16t cat vang bai ca ma td tién

chuing truyén lai. Mua xuan that dang yéu. Thé ma cé
lic c6 nhiing con ngudi cir mudn hiy diét mua xuan
bang chién tranh, ldy bom dan dé thé hién stiic manh
ca minh. Sao khéng thdy doi ngudi that ngan ngui,
ma th héi mua xuén trd lai dugc bao lan.

Con nha nhitng ngay dat trgi dang vao xuan, mua
xuan phai phdi! Khap lang trén xom dudi rén tiéng
trong chéo. Co gi ndo ndc hon khi xuéan vé, Tét dén! Tré
em xung xinh trong nhiing boé quan ao mai, ma ng
hong trong cdéi rét hanh hao. Nhiing c6 thiéu nit xuan
thi dudng nhu cling cé chut dju dang khép nép e then
vGi hy vong vé nhiing niém hanh phiic méi. Dam thanh
nién ham ha chd dgi nhiing n6i vui ron ra. Ong gia ba
ca diém dam huéng dén nhiing ché dua tam linh vai
ky vong vé mot su thanh binh sé tur tir toa rong. Pudng
qué nhu tham lai; hai bén dudng cé con dam suong
dém; con dudng lang nhu dai lua mém vat qua cay da
bén nudc san dinh, nhimng ban chan nao ndc nhing
ban chan. Oi, nhiing phép mau ky diéu ctia ngay xuan.

Khong biét c6 phai nhiing lan mua xuan nhu hoi
suong khién long ta cling tré nén diu dang. Nhip séng
h6i ha cing nhiing uu tu triu ndng ddi thudng dudng
nhu dang nhudng ché cho su chdm réi, ndo ndc dén
bang khuang. Téi khéng nghi rang trén dgi nay lai cé
ai dé khong c6 mot khoang tam hén lang man; chi la
céi tinh ty lang man d6 1an khuat dau dé hodc ngti yén
trong mot géc sdu nao trong tdm hon ctia méi con
ngudi. Mua xuan dang roi nhe; d6 chinh la nhitng dong
tha, nét nhac cla trdi, d6 ai khéng rung déng. Nhiing
lan mua méng manh dang dang dy da danh thiic bao
con tim, rdn ra mot thai tré trai. Mua xuan dem dén cho
con ngudi niém hung khai, Iong say mé thién nhién va
thém yéu cudc séng.

Mua xuan dang tha bui ém dém, nhiing bup I6c xuan
dang nhu nhiing chéi biéc non to. D6 day vang lén tiéng
hat that trong tréo, “Em ai, mua xuan dén réi do!”. m




CAO HUY HOA

guoi dua thu da di xa, ta ngoéng theo

khéng ngting. Ngudi cu di, ci di, cit lanh

lang di. Lan sau nhé! Nhé mang cho ta

mét ld thu héng, khéi tui long ta hém

sém tréng mong!”. Oi, bai hat cta Trinh
Van Ngan, lang man, da diét ctia mot thaoi!

Thai d6 chua phai la xua 1am, khi dién thoai c6 dinh
con it phd bién, trudc khi dién thoai di dong, may vi
tinh, internet, thu dién tu... ra doi, thi la thu la phuong
tién lién lac chu yéu trong viéc céng cling nhu viéc tu,
dac biét thu 1a tinh cdm gui dén ngudi thuong, c6 thé
la don phuang, ¢6 thé ca hai da cé tinh y. Thu di thi sau
do la thap thdm dgi chd thu vé; dgi chd éng dua thu,
di xe dap (sau nay thi |én ddi, di xe mdy) dung lai trudc
ngo, reo chudng reng reng...

Dac biét, khi xuan vé Tét dén, hai cai bi hai bén yén
hanh ly (porte-bagage) cla 6ng dua thu nang triu
nhing canh thiép miing xuan, va Tét dén sém khong
chi do mua xuan bay bay, khéng chi mai vang, hoa
thdm ma vi ndi chd mong éng dua thu clia bao chang
trai c6 gai, c’ thap tho chd nghe chudng reng reng.

Thiép chuc Tét, miing Xuan la nét dep van hoa cla
mot thai. Dau cudc séng chi la binh thudng, hodc cé
thé nghéo vat chat, nhung nha nha déu nhan dugc
thiép chic miing ndm mdi cla théng gia, ba con, ban
h(tu, hoc trod, tinh nhan. .. hinh thic c6 thé sang trong
hay khiém t6n nhung it nhat cing noéi 1én cai tinh. C6
khi nguci nhan chép miéng: Ai gui thiép day hé! Thira
mOt ngudi hoc trd ¢6 cuu, 1au ngay tuéng quén.
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Cu khoang trudc Tét hai, ba tuan, cac tiém sach
déng ngudi vao ra, tit em hoc sinh dén ngudi ding
tudi, ai ciing hao hing chon mét vai tdm thiép cd y
nghia dé “thay I6i muén noi” ngoai cau in sdn “Cung
Chdc Tan Xudn” bay buém. Cling c6 ngudi ua riéng tu,
dat in thiép cho riéng minh. Va di nhién, buu dién dén
déng dao ngudi mua tem, gui thiép. Ngoai nhiing tam
thiép xa giao, ai ma khéng mong thu di tir 1ai? Nhu thé,
cudc séng tinh cdm qua tam thiép va la thu cung giao
hoa vai nhip xe déu déu ctia ngudi dua thu.

C6 phaithdi gian cimai troéi chdm cham dé cho ndinhg
khac khoai dgi chd? Khdng, thai dai dé da qua, nhudng
lai cho thoi dai cong nghé théng tin va vién thong, véi
biét bao ti€n bd nhanh chéng, thu hep khoang cach dia
ly, va cling dan xda di cai rut ré, e ap, tinh trong nhu déa mdit
ngodi con e cla thai “phong kién” (17). Ngay nay, that qua
da dé lién lac véi nhau, td tinh véi nhau.

Trong nép séng nhanh nay, dién thoai di dong tao
budc khai dau dé lam quen. Thém mét chut can dam
nira la bac mét nhip cau, vai mét cong cu qua dé la tin
nhan, hodc xa hon |a thu dién t& dé trdi long minh. Bao
duyén ng dén véi nhau, ké ca ban dau hai bén xa cach
nhau vé mat dia ly, chua biét nhau, chi can gap nhau
qua mang. Thu héng, thu xanh, viét nan not I6i hay y
dep, cauthalang man... dathudc vé qua khid. Thu trén
mang, trén dién thoai di ddng, thodt mét céi nhan nhe
nhang la tdc khac bay dén ngusi nhan, can lam gi 6ng
dua thu lam |Gi dap xe?

Thiép chicTét cling theo s6 phan clia thu thudng. Da



O thiép dién tl (e-card) thay thé thiép gidy. Trén mang,
tran ngap nhiing mau thiép dién td, phan theo tling
cha dé: sinh nhat, ngay cuéi, ngay tinh yéu, Halloween,
Ngay cla Me, Giang sinh, Nam mdi... nhiéu nhat la
thiép miung sinh nhat, véi hinh thic trang tri nao la
hoa ¢d, chim chéc, thadnh than, 1au dai, thiéu nd, hinh
ngd nghinh..., vai I5i chic cé san, bay budm, lang man,
hodc udc 1é, véi hiéu ting sdng déng: hoa nd, chim bay,
nhac tréi lén... Ban c6 thé chi gui thiép cho mét ngudi
hoac nhiéu ngudi, chi cing mét thu. Dep thi dep that,
nhung thiéu cai gi, phai chang do la moét 16i chic, mot
cau tinh nghia, mét y tran trong clia riéng minh trao cho
ngudi nhan? Vay thi ban hay chiu kho theo hudng dan
trén mau dé danh moét vai dong ngan gon nhung nhiéu
y nghia. Xong xuéi, ban chi can nhan nut Send la thiép
theo“gi6 dién ti” tlc khdc dén ngudi nhan. Thé 1a chdng
can tem, chdng can buu dién va 6ng dua thu, va tat
nhién, canh thiép chi la san phdm trén mang, khi ngudi
nhan mé& may vi tinh hodc dién thoai di dong.

Ong dua thu ma bao ngudi tinh chd doi, dé di xa, qud
xa, chi con éng dua thu ctia nghé nghiép van con do,
nhung ngay nay, c6 rat it thu gidy, thiép gidy cé tinh
cach cd nhan trong hanh ly hang ngay cta 6ng, bu lai,
ong phai chuyén cong vin, gidy t&, buu pham... vdi
phuong tién |én d&i nhu xe gan may hodc 6-té chuyén
chd hanh ly c& nhé.

Chac chan hinh thiic thu tir trén mang nhu thé da
phd bién & cac nudc, cac chau luc, va Viét Nam cling
trong trao luu do, vi qua tién dung, dep d&, nhanh
choéng, don gian, it mat céng ma lai hiéu qua. Thi nhin
qua cac nudc phéat trién, xem thi loai thiép in, theo
dudng buu dién c6 khép nép tén tai, bén canh dong
thac thiép dién tir va tin nhan hay khéng? Thi ra, khéng
hdn nhu vay, véi thuc té€ & Phap va vai nudc khac.

Nhiing nam viia qua, dan Phap da trd thanh vo
dich thé gi6i vé st dung thiép 3o (thiép dién ta) trén
internet, véi hon 13 triéu ngudi vao mang va gui thiép
dién t trong nam 2013.Thiép do lai cang phat huy tac
dung trén cdc mang xa hoi va dién thoai di ddng, trong
dod SMS - dich vu thu ngan (Short Message Service)
dung phd bién trén dién thoai di dong - van gir quan
quan vao cudi nam 2013. S6 16i chic dugc gui di trén
mang nhan dip I& héi giao thira 31 thang 12 duong lich
Ién dén con sé ky luc: 1,4 ty.

Tuy nhién, ngay nay, gan mét ntta dan Phap (48%)
chuyén huéng, thich gli nhiing 18i chiic miing nam
mdi dudi dang nhiing tdm thiép in, qua dudng buu
dién; theo moét diéu tra ctia TNS Sofres' va thuc hién
béi trang web thiép dién t&r Dromadaire.com. Mot dau
hiéu kich thich dich vy nay, theo mdt nghién ctu cda
Vién Nghién ctiu Thi truong GfK, dé la gia tri thu dugc
134 triéu euros vao nam 2012. Giam d6c sang lap cua
mang Dromadaire.com cho biét: “Trong 15 nam qua,
ching ta (ngudi Phap) da it ua chuéng nhiing thiép

bang gidy, trai ngugc v&i ngudi Anh, ngudi My, ngudi
Buc. Trung binh méi ndm, mét ngudi dan Phap gti 7
thiép in, qua it so v&i ngudi Anh: 54, ngudi Ha Lan: 42,
ngudi My: 40”. Thé con ngudi Viét Nam thi sao? Khong
c6 mot so lieu théng ké nao, chi xin lay ca nhan ma doi
chiéu vai cac s6 liéu trén: Dip Tét nam viia qua, khéng
ké nhimng thiép co quan, doan thé,... may man toi
nhan dugc hai thiép chic Tét ti xa, clia 6ng thong gia
va moét hoc tro cQ, va t6i cling chi gui hai thiép chic hai
ngudi do. Phai chang internet va cac phuong tién cong
nghé hién dai da két néi moi ngudi, khéng can thu va
thiép lam gi? Va phai chang sau mét thoi bao cap khé
khan, ngudi ta da “quén” gui thiép gidy chuc nhau?

o0o

Cé & phai trai qua mot thai gian dé ngudi ta suy xét,
can nhac. Nhiing tién dung va nhanh chéng ctia thu va
thiép dién td thi khong ai phu nhan, Igi ich cho ca nhan
va xa hoi ctia phuong tién két n6i nay la vo cung to Ién.
Nhung cudc s6ng khong phai cl ao ao thac chay vai
su ho trg clia nhiing cong cu tién ich ky thuat, ma van
€6 nhiing con suéi trong, nhiing khe nuéc mat dé con
ngudi ding chan, nhan nha, nghi vé ngudi minh kinh
trong hodc than thuong, tir mét goc riéng ctia tam hon.
Trong truong hgp nay, cdi gi do tré thanh lac diéu, vay
thi tai sao khong danh cho nhau mét vai dong riéng tu,
dé ngudi nhan, khéng chi la mét 14 thu, ma 1a con ngudi
thé hién qua y ti va nét chi? Nhan duoc thu dién t,
chéc chan la ban vui, nhung néu mét ngay nao d6, mot
la thu, mot canh thiép dugc buu dién dem dén nha ban,
chac hdn niém vui nhan 1én boi phan, vi ban cé mén qua
tinh than cu thé trén tay, ban sé boi héi mé thu, mat ban
sang lén nhin nét chir va tudng tugng con ngudi an sau
d6, nhac lai mot thai xa x6i dm ap nghia tinh.

Thu gidy, véi tinh cach ca nhan, van la mét chon lya,
sau khi con ngudi mai mé theo cac phuang tién két ngi
hién dai. Phai chdang su tién dung, nhanh chéng va dé
dang khoéng thé vuot qua vé mat tinh cdm so véi su
cham chut mat céng? Tuy nhién, thu hong, thu xanh,
muc tim da xa la véi gidi tré, vi da thudc vé mot thai“lam
cam”,“c6 tich”. Nhung biét dau, thiép chic Tét, chuc sinh
nhat, chuc dip vui... cac ban tré khong danh cho nhau
nhing canh thiép khéng dung hang bang cach thiét
ké thiép cho riéng minh, hodc mua nhiing thiép ung y,
va Viét |6i chuc t6t dep do minh sang tac? Va nhu vay,
ngudi dua thu sé trd lai vsi nhiing ngudi thuong, dau
khéng mang hinh anh lang man clia mot thoi da xa. m

Tai liéu str dung:

Comment Internet a relancé la carte de voeux... en papier
Isabelle de Foucaud, Le Figaro.fr, 31/12/2013.

1.TNS Sofres (Taylor Nelson Sofres) la cong ty nghién ctu
va théng tin thi trudng ndi tiéng trén thé gidi.
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ch% nod rontap

CAO HUY HOA

ach day khoang ba ndm, tinh c& lén

mang, t6i bat gdp modt website c6 tén

vanhoaphatgiaoblog.com, chon dang céc

bai cl ctia Tap chi Vdn Héa Phdt gido (VHPG).

Téi lay lam la, nghi rdng chac website nay
cUa Ban Bién tap VHPG, thuc hién chu trueng phd bién
tap chi theo dang online, bén héi anh Man thi anh
trd 16i nhe nhang, dai y: “Ngudi ta thich qua, xin suu
tap mot s6 bai ung y va phd bién trén mang dé nhiéu
ngudi doc; ho lam vé tu, vi Igi lac chung”. Tat nhién,
ngudi ch website tu biét, chi chon nhiing s6 tap chi
da kha cd, va cap nhat theo su tang tién cla tap chi
VHPG (Vao thai diém 9/1/2015, trén website phd bién
VHPG dén s6 166, ngay 1/12/2012). Sy xuat hién cua
website nay chiing t6 Phat t&r danh gia cao chat lugng
va tac dung cua to bao.

Clémai lan nhan dugc s6 VHPG mdi, tdi xem trudc tén
tac gia, va khéng quén dé y nhiing tac gia méi. C6 bao
nhiéu ngudi ¢ bai dang trén VHPG? T6i doén la nhiéu,
nhung chiing bao nhiéu thi t6i danh chju. May thay, nho
muc Tac giad - Tac phdm trén website noi trén ma toi co
thé cu thé hoa su ang ching nay. Chi tinh dén s6 bao
166 va chi tinh nhiing bai chon dang trén website ma s
tac gia da lén dén 350. Mot con s6 16n bat ngd!

D06 la stic manh cua t& bao, vi da quy tu dugc nhiéu
nguai viét, dong dao, da dang. Tir ching déu gop phan
trén t& bao, chac chan quy vi xuat gia la khéng nhiéu,
nhung lai la tac gid nhitng bai nghién ctu Phat hoc,
van bia ¢6, di tich Phat gido... cung vdi cac nha Phat
hoc thadm hau; nhimng bai nhu thé la xuang séng cla
tap chi. Con da thit, hoi thé... cla to bao thi dong dao
ngudi viét Phat tir va ngudi nghién cu Phat gido gop
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phan tao nén hinh hai. Dé 1a mét s6 ngudi da néi danh
trén van dan, trong gidi nghién ctru da tham gia viét
cho VHPG tlt sém; d6 la mot s6 cay viét chung thuy véi
t& bao va trudng thanh qua thai gian; va dé la rat nhiéu
ngudi viét trén moi mién dat nudc, theo nhiéu chu dé,
thao thuic trudc nhiing van nan trong xa héi, tén vinh
nhiing gia tri dao duc, nhiing nét dep truyén théng
¢4 nguy ¢ mai mot, cling nhu phan anh nét dep doi
thudng va nép séng dao ti thanh thi dén thon qué.

V6 cling dang quy la rat nhiéu bai van tuoi nguyén
hién thuc, véi cach viét that tha, khdng mau me, phan
anh cuéc séng dau c6 oan nghiét nhung van sang lén
tinh dao, tinh doi. Khong gi thuyét phuc vé niém tin
dao Phat cho bang bai viét dugc nhimng ngudi con Phat
viét ra, vé chinh minh hodc than nhan da trai nghiém
dau khé va da chiing ngé con dudng tu tap, dem lai an
vui cho ban than va gia dinh.

Ngay nay, xa hoi da c6 nhiéu thay ddi, nhiing gia
dinh truyén théng theo dao Phat khong déng nhu
truGc day; o thé gidi tré, sinh vién, hoc sinh tiép can
dao Phat qua con dudng van hda, tu thién, xa hoi, gido
duc va sinh hoat tap thé. Mong sao cac cap Giao hoi,
cac cd quan van héa va truyén thong Phat gido, bao
g6ém bao chi Phat gido, gép phan trg duyén cho nhimng
thanh phan nay dugc thdm nhuan dao cla tu bi va tri
tué. Mong sao Tap chi VHPG dugc quy thay, quy cé va
quy Phat ti hé trg dé bao dugc nhiéu ngudi doc hon,
trén nhiéu mién cta dat nudc.

Xin d6ng hanh cling t& bao véi tdm nguyén clia mot
Phat td, dé tu dan 1ong: hay viét vi lgi lac chung. Xin
chia sé niém vui ky niém musi ndm cla tap chi véi Ban
Bién tap, ngudi viét va ngudi doc. m



oL dilu sy ki 12 tap AL
Van Hoa Phat Gido

HAI TRINH

ap chi Vdn Héa Phdt Gido dén vai t6i nhu mét

tinh c& duyén khdi. Toi dén vdi tap chi bang

tinh cdm dong dao va van chuong. Musi nédm

tén tai la mét thach thiic I6n d6i véi mét td bao

Pao. D6 a tré ngai vé tai chinh trong thai budi
kinh té khé khan cling nhu“biét bao nhiéu khé ctia cudc
d&i” nhu may 16i tam su clia Ban Bién tap ngay tur sé bao
dau tién. Va mai dén tan hdm nay méi nhiéu khé dy van
cdn deo dang. Mong rang méi doc gid, méi dao hitu nén
biét va thdng cadm cho thuyc té nay. Nhan ky niém Dé thap
chu nién ngay Tap chi ra ddi, véi tu cach la mot doc gia,
mot dao hiiu; t6i xin man phép dugc néu 1én doi diéu suy
nghi vé tap chi VHPG sau chang dudng mudi nam ton tai,
viing budc di lén nhung cling [am gian nan thdr thach.

1.Vé hinh thic:

Kich c& va mau sac trang nha, nhung bat mat va goi
cam; hop véi dao vi.

2.Vé néi dung:

NGi bat nhat la trang viét vé& Xa hoi. Hé cam dén t&
bdo la t6i lat ngay dén dé muc nay bdi tinh cach nhiét
tinh va s6i ndi vé nhiing dé tai néng béng, thai su trong
nudc cling nhu trén thé gidi. C6 nhing bai viét khién
nguai doc phai “giat thit” vi “cdi bao” cla tac gia. Nhung
doc xong rdi ta mdi thay viing tam; bgi nhimg luan cu
viing chadc clia ngudi viét: Dua vao nhiing su kién thuc
té€ cla van dé, qua nhiing y kién cta gidi hiu trach, roi
soi roi dén kinh dién, trich dan |5 Phat day cach day hon
hai ngan nam tram nam, nhung bao gio cling duva vao
y nguyén ctia da s6 ngudi dan dé dua ra nhimg nhan
xét vo cling sac bén vdi lap trudng dut khoat nham gidi
quyét nhiing van nan; muc dich cudi cung la mang lai
én dinh cho dat nudc va hanh phc cho dan toc. Day la
diéu dang tu hao ctia mét t& bao Dao.

Nhiting bai vé Huong Dao duoc cu thé hda bang
nhiing ngon tir théng dung, dé hiéu, két hop vai nhiing
mau chuyén dao, véi I5i day trong kinh, lién hé véi cudc
séng thuc tai d€ dua ra nhiing di€u ran, nhiing kinh
nghiém cho cudc séng thudng nhat clia ngudi con Phat.

S6ng dong nhat la nhimng bai doan van, tuy but,
truyén ngan danh riéng cho doc gia, cdng tac vién sang
tac thé hién tam tu tinh cdm cla con ngudi trudc cudc
song day day nhimng bat trac, nhirng cdm doé vat chat va
dao duc dang xuéng doc tram trong .

Nhan day ngudi viét xin manh dan gop y véi Ban Bién
tap tap chi may van dé sau:

Ve néi dung: Nén cho dang tai (nhiéu ky) nhimng tac
phdm hay viét vé gido ly ctia Dulic Phat nhu vé kich No
Ngai Vang cta Lé HGu Khai, tap truyén Nhing Cdp Kinh
Mau cda dao hitu V6 Binh Cudng... nhu tap chi Lién
Hoa & Hué da lam trudc day, nhdm phé bién dén thé
hé tré nhiing tinh hoa clia van hoéa Phat gido, qua dé
cling nham nang cao tam hiéu biét vé gido ly Phat-da
cho tudi tré.

Vé cong tdc phdt hanh tap chi: Cong bang ma noi thi
Tap chi chua dugc phé bién, ngay ca trong hang Phat tur
trén pham vi cd nudc. Bang ¢S Hué la kinh dé cta Phat
gido, nhung khi nhac dén Tap chi VHPG thi mot s6 chua,
tu vién thi ho van tra 16i la khong hay biét vé t& tap chi
nay. Cliing mot s6 ndi tra 13i la “c6” nhung khi bay ra thi
dé latag“Pac san Vdan Héa Phdt Gido Viét Nam” chirkhong
phai la “Tap chi Vén Héa Phat Gido”. Thiét nghi bé phan
phat hanh nén dén tan ting co sé tu vién, tu vién ma
van déng, quang ba may ra mai c6 hiéu qua. Cong viéc
nay xem ra c6 mai lién hé thiét than dén su ton vong cla
Tap chi. Dau biét rang viéc lam nay phai ton kém khong
it kinh phi vén da han hep, khé khan. Nhiéu ngudi cling
théng cdm cho “ly do khé néi” cdia Ban Bién tap ching
ta. Nhung thiét nghi vi uy tin va su séng con clia td bao,
moi trd ngai roi cling dugc vugt qua néu tat ca chdng ta
biét déng tam hiép luc.

Trén day la mot s6 y kién thé thién nhung chan thanh
cia mét doc gia, mdt ngudi con Phat vén thiét tha cho
su hung long clia dao phap va van héa dan téc. Nguyén
cau Tam bao gia ho cho quy Thay va quy Bao hitu trong
Ban Bién tap dugcan lac. m
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dén véi Viin Hoa Phdt Gido

TRAN KIEM HA

inh ti s6 bdo xuan Giap Ngo 2014, téi dén

véi Tap chi Vdn Héa Phdt Gido tron mét nam.

Thai gian tuy ngan nhung véi téi lai co nhiéu

diéu dé néi. Nhé lan dau cam an phdm

VHPG trong tay, véi tam tu cla ngudi tung

viét lach, la doc gia cha nhiéu tap chi, t6i kha bang
khuang: khéng biét néi dung cé sat vdi tiéu dé khong
day. Va khi doc xong vai s6 bao, t6i nhan thay tap chi
da di ding tén chi 16i Phat day. Tac gia da phan la cac
vi chan su, hién triét, cu si... chat loc nhimng diéu minh
ng6 dugc trén dudng tu tap, dang dén ban doc huéng
t&i mot xa hoi chan hoa yéu thuong, tur bi hién thién...
DBugc sinh ra trong moét gia dinh Phat ti thuan thanh
thi mdi chi la nén tang cho t6i dé cam thu dugc diéu
hay trong tling bai viét clia tap chi. Nhung dé tham gia
viét lach, du tudi gan ngudng luc thap, du da timg viét
kha nhiéu cho nhiéu bao, véi toi dé cé bai dang trén tap
chi VHPG khéng dé chit nao. Dén véi VHPG, néu tam
tu khong réng lang, khéng gat bd dugc nhimng thoang
gon chut riéng tu cau danh Igi, nguyén mot long dang
chut hueng cho doi; va khéng co tinh than via

- Viét, viia doc dé stra minh, thi
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dau c6 ngdi trudc may tinh ca ngay cling khéng tai nao
cham dugc mét cau, chi nén hén.

Nhé thugng tuan thang Nam nam 2014, nhan ky
niém VHPG tron 200 s6, tda soan t chuic bubi gap g&
nhiing cay but da dong gop nhiéu cho tap chi tai thién
vién Van Hanh. Du méi tham gia vai bai viét t6i lai duoc
han hanh dy thay nha vén Tran Kiém Doan dang & My.
Thu that, dugc ngoi véi cac nha van ky cuu tling trai
dai, trai dao t6i v cung vinh du. Nhung dang nhé nhat
la c6 mot doc gia ni, chi trung thanh véi VHPG ngay tu
s6 dau. Dugc mdi phat biéu y kién, chi da lam téi qua
ngac nhién va an tuong. Chi nhé tiing bai viét hay, y tu
tham sau, tac gia la ai & s6 bao nao. Doc VHPG chuyén
can, kién thic Phat phap cla chi uyén bac khong thua
gi cac vi cu si thi thiét, khién t6i giat minh tu nha: “Lé
ra chi &y viét cho minh doc thi ding hon...".

Cau chuyén thi hai ¢ lién quan dén tap chi VHPG
la: Ho Tran t6i la mét ho tuong d6i I6n & vung ngoai 6
phia Bac thanh phé Hué. Ti dudng Ho, Phai, Nhanh,
Chi déu khang trang réng 16n, khong hiéu sao mo ngai
Thay t6 thi van bang dat. Dau nam nay, éng Trudng
tdc h6 hao con chau dong gop dé xay mé ngai cho
tucng xung véi nha thd ho. Bat dong lai ndy sinh ti I6p
trudng béi do ngudi nay dugc tin nhiém cat cr cong
viéc, ngudi kia thi khong. Trudc tinh hinh nay t6i nhan
thay nguy co mé ngai sé khéng xay dugc va mat doan
két trong ho la cam chac. Suét dém t6i suy nghi, gap
g8 may vi c6 tudi dé da thong tu tudng con khoé hon
tat can bién Dong va khong chitng mang tiéng pham
thuong. Chot nhé da sé cac vi déu la Phat tl, sinh hoat
Khuén hoéi chua lang. Vay la téi tuc téc dén Toa soan
VHPG thu thap géi ra tang Khudén hoi gan 20 s6 tap
chi, kém theo I6i m&i néu doc hét sé gai tiép. Ngudi

qué t6i sinh hoat khuén héi thi chuyén can, lau kinh

ké nhung trong chla tu truéc dén nay khéng hé co Su
tru tri, khdng c6 ai gidng giai cho ho théng hiéu ham
y sdu sac trong kinh. VHPG dén véi ho nhu mot luéng
gio mdi, ai cling say sua doc va nghién ngam. Hon hai
thang sau thi 6ng Phé khuén hoi dién thoai nhac nha
toi: “Hay qud, hay qua. Gai ra tiép di chd, ba con doc
hét r6i!”. Nghe thé téi ming ron... Va mung hon nla
la cudi nam nay lang mé ngai Thay t6 ho t6i da dugc
khénh thanh trong tinh than doan két, hoan hy.

Hai cau chuyén trén cho chuing ta thay VHPG da di
dung hudng cdia minh. =



a Lat quanh nam suong khéi. D6 la nét

dac trung clia vung ndi non tram mac

nay. Nhung suong mu Pa Lat méi lam cho

nhiéu ngudi nhé nhat. Khi co dip ding trén

cao nhin xudng thanh phé 14p lanh huyén
ao, ta mdi thdy hét vé dep lang dang cuia suong. ..

Da Lat la suong, la may ndi huyén thoai. Néu khéng c6
suong mu, Da Lat mat di vé quyén rd ky tha. Suong mu
gilp ta nhin thay “ré han mét béng lai tién canh” gitra
tran gian. That vay, Da Lat c6 nét dep cua thién dudng
ma tha, van, nhac, hoa da tung ca. B&i nha ¢ suong mu
két thanh ndi nhd. Suang mu la cdm hing, la chat xuc tac
trong ban tay thién nhién, khién nui non, h6 thac, thanh
phdé va con ngudi hoa quyén. Suong mu nhu mét hoa si
kin dao, biét gidu di nét co 1é, xéa di cai 6n ao clia mét
chén cé phong céch séng cham nhu Da Lat.

Qua that, suang mu la hinh anh thién nhién c6 dong
trong tiing canh cay ké la. Suang mu lap lanh trén ngon
6, hay trén canh hoa hong... da tao nén vé dep tho
mong cla hoa co Viét Nam. Bat gidc mét hom nao do,
ban nhin thdy mai chuia cong an hién trong suong sém
bao la, ti€ng chuéng nhé nhe rung trong khong gian roi
xé toang man sucng dé 16 mdt mat trdi tinh khoi vira thiic
day. Tam hén ching ta sé ngo ra mét diéu gi do6 trong cai
dep mao ho, vang lang ma am anh khoén ngudi. Lai nla,
Da Lat vdi ngon thap ndi tiéng ctia nha thd Chanh Toa,
hay ngon thap ctia Trudng Cao déng Su pham &an hién
trong suong... nhin canh sac dat trgi giao hoa long ta
bbng trao dang bao cdm xuc.

ba Lat la vay d6, mét chat “nhé suong mu” cling lam
nén mét hinh anh tuyét dep trong long ngudi. DU ngudi

_..h
Ki

Gng

NGUYEN THANHNGA

do daxaba Lat, hoac dang & ngay trong long Pa Lat cling
vay, suong mu luén giang qua ndi nhdé... Vithé, ching ta
khong la gi khi c6 ngudi chat thét 1én: “Minh nhé Da Lat
qua!” trong khi ho dang ding ngay gitia thanh phé ba
Lat day suong.

Toi yéu tia ndng Da Lat choc thiing suong mu. D6 la
btic anh ky diéu nhat ctia Pa Lat khi ching ta di trong
riing thong ngam canh. Lénh dénh va bi lac trong khung
canh ma huyén chi c6 vai budc chan, réi tia nang mong
manh 13y hét stic manh tir canh cung mat trgi ban mai
tén ban mai 6ng 3, lap lanh, xuyén qua tan la kim, vé oa
hién thuc. Budc trén bong bénh suong khéi dy, méi tho
mong va ryc ré lam sao...

Hinh anh suong mu trén mat hé Xuan Huong, ho
Than Tha... qua con mat thi nhan giéng nhu khoi bay
trén 6ng vé gia lang ngudi ban dia. N6 chap chon mo
a0, roi tan bién vao hu khéng v tru bao la mo hé nao
ddy khong r6... Hoac gia tam linh hon thi giéng nhu hai
thd clia dat troi cao nguyén quyén dy, con ngudi nhé bé
chung ta sé dugc tan ra cung khoanh khac ctia bong lai.

Toi di xe mdy trong suang sém dén gdp em, con
dudng suong mu che khuét, thoi gian that cham. Em
cam ban tay lanh ngét, ngam mi mat day suong khéi ma
cam thoéng, ma chap nhan, tdm long trinh bach trong
suang mu Da Lat da dm lén nhu chiéc |6 sudi, sudi am
bao méi tinh viing cao nguyén Langbian... la thé. Dep
mot cach la lung nhu vay lam sao quén dugc, lam sao ma
khéng thanh ndi nhé héi suong mu bao la...

C6 thé ndi khéng ngoa rang, suong mu Pa Lat that
mé hodc hén ngudi. M6i [an ngdm suong mu bay qua
thanh phé la mét lan xao xuyén trai tim... m
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V\;qaq wﬁw qu OML
Sac tiTam Bao HaTién

PHAM CHU SA

Sdc tir Tam Bdo la ngéi ¢é tu gdn ba trdm ndm tudi gdn lién véi lich st phdt trién nhiéu thdng trdm cta
viing ddat Ha Tién. Scic ti Tam Béo ¢6 tu'ld ngdi chta lau doi nhdt Ha Tién, mét dia chi du lich tdm linh ma

du khdch dén Ha Tién thudng viéng tham...

am 1730, Téng binh Mac Clru cho 1ap ngoi
chua Tam Bdo dé me éng - thudng duoc
goi la Thai Thai phu nhan - tu duéng trong
nhing nam cuéi doi. Ba qui y véi Hoa
thuogng An Ha, dsi thir 35 dong Lam T&;
ngudi khai nguyén Phat gido x Ha Tién va cling la vi tru
tri dau tién clia chtia Tam Bao (con cé tén la chua Tiéu).
Hai tram nam sau, vao nam 1930, chua Sac t Tam Bao
dugc Hoa thugng Phudc An, ddi thi 40 dong LAm T&, tru
tri doi thar 13 (1920-1946) cho xay dung mdi lai trén nén
chua c da dé nat, chi con gitt lai buc tudng ¢6 réu phong.
Chua mdi khang trang véi vé tham nghiém gilra nhiing
hang cay sao 6 thu dugc trong cling Itc xay chua van
dugc gilt nguyén ven dén ngay nay. Sic ti Tam Béo ¢4 tu
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dung la mot trong nhiing thang canh quan trong ctia Ha
Tién, mét dia chi du lich vdn hoa - tam linh ma du khach
khi tham thd Ha Tién thudng dén viéng va |é baéi. Hai cau
d6i truéc cong tam quan gai cho du khach thap phuong
su thanh than nhe nhang trong tam hoén:
“Nhdt trdn bdt nhiém B6-dé dia
Van thién déng quy Bdt-nhd mén’.
(Coi Bo-dé khong nhiém mot hat bui tran
Clra Bat-nha héi tu van diéu tét dep).

Mac du nhiing van ban trong sU sach va cac ghi
chép trong gia pha ho Mac, cling nhu cla cac hoc gi3,
¢6 nhing di biét vé nién biéu Mac Clru trong qua trinh
thanh 1ap x& Ha Tién, nhung tat ca déu théng nhat vé



nam thanh Iap chuia Tam Bao la nam 1730 va do chinh
Téng binh Mac Cltu cho 1ap chlia d€ me éng tu hanh
trong mdy nam cudi doi. Sau khi Thai Thai phu nhan
qua ddi, Mac Clru cho ddic mot tugng ba cu bang déng
dé tha. Ong cling cho ddc mét tugng Phat A-di-da
bang dong cao 2,4 mét - tinh ca bé - va mét dai héng
chung cling chuia dé dém dém khi tiéng chuéng chuia
vang vong, ngai Téng binh lai ngéi tudng nhd me. Hién
ca hai bau vat dy van dugc bao ton tai chtia. Mdy nam
sau, vao nam 1735, Mac Téng binh cling qua ddi, tho
81 tudi. Con trai 6ng la Mac Thién Tu (sau déi la Mac
Thién Tich) ké nghiép cha lam Téng binh va tiép tuc
bdo trg chla vi day la noi thd phung ba néi 6ng.

Nhéc t6i chuia Séc t Tam Bao khong thé khong nhic
tGi su hinh thanh va phat trién cla ving dat Ha Tién ba
trdm nam qua. Diéu dang nadi la cho dén nay van chua
€6 su théng nhat vé nién biéu Mac Clu lién quan téi viéc
thanh 1ap x(t Ha Tién, k& ca nguén géc tén goi Ha Tién.
Theo gia pha ho Mac thi sau khi nha Man Thanh diét nha
Minh va théng nhat Trung Hoa, doanh nhan Mac Clu
ngudi Quang Bong khong than phuc nha Man Thanh,
theo guong cac tudng “phan Thanh phuc Minh” bi that
bai, da dem toan thé gia quyén chay sang Nam Vang xin
vua Chan Lap cho ta tdc. Nhung vi ltc bdy gid & kinh do
Nam Vang [6n xén do tranh gianh quyén luc, nén 6ng xin
vé ving Mang Kham khai khan m& mang lam an, nhat
la buén ban, nha dia thé thuan Igi vé giao thong dudng
bién, giao thuong vaéi ngudi Xiém, Ma Lai, An Do, Java,
Mién Dién, ngudi Viét Dang Trong... Vung Mang Kham
dugc Mac Clru xay dung thanh mét lanh dia phon vinh,
ban dau goi la Can Khdu Quéc, sau ddi la Ha Tién. Ca dao
Koh Trol & trong vinh Xiém La cting dugc Mac Clru déi tén
thanh Phu Quéc. VE tén goi Ha Tién, theo truyén thuyét
do vlng nay c6 con song - nay la sdbng Giang Thanh -
nudc trong vat va canh sac rat tha mong, c6 nhiéu tién
n{ tUr troi xudng tam, nén ving nay ducc goi la Ha Tién
- tién trén séng! Nhung dang tin nhat, Ha Tién la do doc
trai tUrtén goi TaTen, tén mot &p cu dan cd & hudng Dong
bac thi xa Ha Tién hién nay, nam bén bg trai séng Giang
Thanh ma khi xua ngudi Khmer cling goi song nay la Ta
Ten (tuc séng Ten - ti€ng Khmer “ta” nghia la s6ng), sau
nay dugc Mac Thién Tt goi la Giang Thanh (con séng chay
bén thanh lGy Ha Tién, cling goi la Phuong Thanh - mot
thanh lay dugc dung bang coc tre bao boc).

St sach va nhiéu tu liéu dén nay van chua cé giai
thich chinh thidc nao vé ly do tai sao Mac Cliu dang dat
Ha Tién cho chia Nguyén ma khong dang cho vua Chan
Lap, ngudi da cap dat cho 6ng khai khan. C6 1& bay gis
do ndi tinh triéu dinh Chan Lap réi ren. Va tai sao khong
than phuc Xiém - mét quéc gia binh hiing tuéng manh
lai chi cadch mét vinh bién nhd? Pac biét vua Xiém trudc
dé da cho Mac Clru lanh nan mét thai gian khi triéu dinh
Chan Lap truy sat nhiing linh danh thué ngusi Hoa - duéi
su chi dao clia ngudi Viét - gitp Nac Non tai chiém kinh

d6 Nam Vang nham muu phuc lai quyén binh nhung bi
that bai. Bdy gid & My Tho phé tudng ctia Duong Ngan
Bich lam phan nén ca viing déng bang séng Cliu Long bi
phong téa; tir Ha Tién muén ra kinh d6 Pha Xuan phai di
ghe vong xuéng mi Ca Mau réi men theo b bién di tiép.
Ca métvung dong bang rong I6n van con hoang vu, cach
trd, chi c6 mét sé nai cao rao nhu Tra Vinh, Séc Trang. ..
mai c6 ngudi Khmer sinh s6ng, chti yéu giao théng bang

ETIETN

dudng thuy. DE ly giai viec Mac Clru dang dat Ha Tién cho
chtia Nguyén, c6 [é mét phan Mac Cliu nhan thay thé luc
chta Nguyén ngay cang manh, da chiém gan hét ving
Thay Chan Lap, ndm 1698 da lap phl Gia Binh, mét ngay
khéng xa chia Nguyén ciing sé tién téi Ha Tién. Mac
Cliu mudn dua vao thé luc clia chia Nguyén dé chéng
lai nuGc Xiém dang nhdm ngd vung Ha Tién tru pha va
thuan Igi giao thuong nay. Ngoai ra, theo ching t6i, con
mot yéu t6 khac khéng kém quan trong. D6 la yéu t6 van
hoa: Nhdom ngudi Hoa luu vong lap mét mét triéu dinh
thu nho & Ha Tién theo cach thic cac triéu dinh truyén
théng Trung Hoa, ho mang theo van héa Khéng Manh
dén vung dat mai. Con ngudi Khmer hay ngudi Xiém lai
chiuanh hudng van hda An Do.Vé ton gido, mac di ngusi
Khmer va ngudi Xiém ciing theo Phat gido nhung la Phat
gidao Nguyén thudy - Nam téng, trong khi gia tdc Mac Clu
theo Phat gido Pai thira - Bic tdng, gibng nhu ngudi Viét,
trong d6 c6 triéu dinh Hué, va nhat la cling tuong déng
van hoa Khéng Manh nhu gia tdc Mac Clu - va ¢ chir
Viét - vi bdy gi® ngudi Viét ciing st dung chit Han nhu ho.
Cé |& vi tat ca nhimng yéu té néu trén nén sau khi can nhac
ky luéng, Mac Cliu da quyét dang dat Ha Tién cho chua
Nguyén. Va ndam 1708, Mac Cliu sai hai thudc ha than tin
la Ly Xa va Truong Cau mang |& vat ra kinh dé Phud Xuan
xin dang dat Ha Tién va xin dugc cai quan dat nay. Chua
Nguyén Phuic Chu da chap thuén va phong cho Mac Ctiu
lam Téng binh Ha Tién cling tudc Clu Ngoc hau. Ba nam
sau, 1711, Mac Cliu dich than dan doan tuy tung dén clra
khuyét cdm ta on chia Nguyén. Sau khi mat, Mac Clu
dugc truy phong la Khai trdn Thugng tru Dai Tudng quan
Vi Nghi cong. Con la Mac Thién Té dugc néi nghiép cha
lam T6ng trdn Ha Tién. Mac Thién T sau d6i 1a Mac Thién
Tich, 1a m6t ngudi van vé song toan. Ong rat mé tho, la
tac gia muai bai tho vinh mugi canh dep clia Ha Tién - Ha
Tién thap vinh. Ong da lap hoi Tao dan Chiéu Anh Cac qui
tu nhiéu tao nhan mac khach khap noi vé Ha Tién xudng
hoa. Thi si Dong HO - mét ngudi Ha Tién - co bai tho viét
vé cha con Mac Clru va Mac Thién T nhu sau (trich):

Chdng doi troi Thanh Mdn

Lan qua ddt Viét bang

Triéu dinh riéng mot géc

Trung hiéu ven déi dudong

Tric thanh xay vi lugc

Anh Cdc cao vén chuong

Tuy chua la cé qua

Ma cling dd Bd Vuong... m
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bang mudi thang thuécbé

NGUYEN HUU PUC

gay nhiing nguai khong la Phat tf cling

it nhiéu biét dén Phat Di-lac. D6 1a hinh

tugng moét 6ng Phat véi dang vé phuong

phi, madp map, hién hoa, tu tai, va dac biét

miéng luén tuci cudi lam ca thé gian nhu
vui theo. Nhiéu ngudi cho biét, nhin miéng Ngai cusi
hét c¢& thay dung la su thé hién “hy x&” va tran ngap
diéu goi la“hanh phuc”. Riéng trong céc chiia, khi xuan
vé Tét dén, 1dy ngay mung mét Tét la ngay via Duc Phat
Di-ldc. Ngay mung mét la ngay khai dau mét nam mai
ma moi ngudi déu hudng dén ndm mdi dy véi mong
udc t6t dep. Chon ngay nay lam ngay via Duc Phat Di-
ldc chinh nham huéng dén tuong lai sé thanh Phat,
khong con khé vi chdp canh, chdp ngudi, chdp tam,
chédp phap. Mung mot Tét, ta |é Duc Phat Di-lac 1a nhs
dén hanh hy xa ctia Ngai, nhé dén miéng cudi vui hanh
phuc cda Ngai. Nhan khéng khi rén rang don xuan
méi, xin c6 déi diéu ndi vé nu cudi, cai cudi lam vui
cudc doi, lam dep long ngudi.
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Nhiéu thong tin cho thdy nu cudi, cai cudi rat co
Igi cho stic khde con ngudi. Nu cudi khéng chi dé lam
duyén, tiéng cudi khéng childy long ngudi d6i dién ma
con la thubce bé giup duy tri bao vé stc khoe.

Cugi giup chéng stress, thu gian tam hén

Stress khéng phai ludn ludn la xau. Vai liéu lugng vira
phai, chinh stress gitp ta c6 su hung phan, canh giac dé
déi pho lai tinh huéng khong thuén Igi. Con ngudi luén
s6ng trong méi trudng c6 nhimng tac nhan xam pham,
dac biét cac tdc nhan vé mattinh than, tam ly. Vidu trong
cudc s6ng mdy ai khéng tling bi khing hoang, khing
hodng trong cong viéc lam an (nhu lanh dao mét cong
ty c6 nguy co bi pha san), trong hoc tap (sap dén ngay
thi ma con nhiéu bai vé hoc chua xong), trong nhiing
trd nghich tinh ai... Nh& stress, ta ¢ nhiing suy nghi
tich cuc, tim cach lam chu thuc té, quyét tam giai quyét
khiing hodng dé va thuong la thanh céng trong viéc
VUGt qua stress. Tuy nhién néu stress c( lap di lap lai va



ta khéng lam chi dugc né, khong thich ting véi nhiing
bién d6i do n6 dua dén, co thé ta sé bi ri loan vé mat
thé chat va tam than. Nhiéu nghién ctiu da chiing minh
khi bij stress, ca thé c6 nhiing bién d6i ma bién déi nay
c6 thé trd thanh nguy co gay bénh tang huyét ap, nhiém
trung, dai thao dudng typ 2, bénh tim mach. Ngoai ra,
stress thudng xuyén cing dé dua dén cac réi loan tam
than nhu mat ngq, suy nhugc, trdm cam... Ngudi bi
stress cling thudng xuyén an uéng kém, hoat dong thé
chat kém va dé tim dén rugu, thuéc gay nghién dung
lam phuong tién gidam thiéu stress, do d6 dé trg thanh
ngudi nghién.

Stress dugc vi nhu su béc héa thi cudi dugc xem
nhu ly nudc mat xoa dju siic ndng cda né. Ngudi ta da
chiing minh cudi sé gitp cho co thé phong thich nhiéu
hon endorphin (goi tat cia morphin ndi sinh, tic la loai
ma tdy dugc san xudt trong chinh co thé). Endorphin
con goi la hormon hanh phtc bai vi nho noé ta cam
thay yéu dai, tdm trang phién muén sé dugc giai toa.
Theo mot nghién cdu tai Dai hoc California (My), sau
khi xem mot boé phim hai, muic tram cam (ban déng
hanh cla stress) cia nhém dugc theo déi giam xudng
98 %. Nguai ta cling ghi nhan, mét phut cugi thodi mai
c6 tac dung bang 45 phut nghi ngoi that su.

Cudi gitp tang cudng, boi bé

cac co quan trong co thé

Trudc hét déi vai tim mach, y hoc hién dai da ching
minh: “Cudi 13 thé duc t6t cho tim mach”. Cudi c6 tac
dung tang cudng tim mach, gitp dua nhiéu mau dén
cac ¢ quan khac trong co thé. Nhiing ngugi vo tu,
luén tuadi cudi it bi bénh tang huyét ap. Cudi gidp cung
cdp nhiéu oxy dén tim sé ngan chan cac réi loan vé tim,
dac biét lam gidm nguy co mau bi vén cuc dua dén
bénh tim mach vanh (mach vanh la mach mau nuéi co
tim, néu bi nghén do xa vira hay cuc mau dong sé bi
nhoi mau co tim chét ngudi nhu choi).

Cudi gitip mau luu théng nhiéu hon dén nao. Khong
nhing thé, cudi con kich thich hai ban cau dai nao,
tang cudng su tiép thu va luu tri théng tin méi. Bang
chung la khi day tré véi khong khi vui vé day ap tiéng
cudi, sé thay tré tiép thu nhanh hon va nhé 1au hon.

Cudi gitp tang cudng chiic nang hé hap. Dac biét,
khi cudi to, cudi thoadi mai, phdi sé lam viéc tét, tang
cudng nang lyc nap khi, tdng lugng oxy vao mau, lam
sach dudng thg, ddy cac khi doc, trong dé ¢6 than khi,
ra khéi co thé.

Khi cudi to, cadc co bung co bdép, tdc ddng vao bo
may tiéu hoda, gitp rudt tang nhu déng, vi thé sé giup
chéng tdo bén. Cudi cling gilp tang cudng hoat déng
cac tuyén tiéu hoa, lam tang tiét dich vi & bao tl, dich
tuy, mat & rudt, vi thé sé giup cho su tiéu héa va hap
thu t6t hon céac chat dinh duéng tu thiic an thic uéng
dua vao co thé.

Cac ca quan nhu gan, than, lach... ciing nh& cudGi
giup tdng cudng mau luu théng ma céc chic nang clia
ching hoat déng tét hon. Gan nhg cudi, tam hén lac
quan vui vé sé gidi doc, chuyén héa cac chat tot hon.
Than nhg luu théng mau t6t hon do cudi ma dam nhan
bai tiét nudc tiéu hoan hao han. Con lach 1a noi tao
khang thé chéng lai cac tdc nhan gay bénh sé lam viéc
t6t hon khi ngudi ta vui vé.

Cudi lam tang suc dé khang, tiéu hao bét

nang lugng du thira ctia co thé

Hé mién dich bao gém cac loai té€ bao bach cau co
kha ndng thuc bao tiéu diét mam bénh, dac biét cé
cac khang thé, khang déc t6... tham gia vao cg ché
dé khang, bdo vé co thé. Mot nghién clu cla Dai
hoc Indiana (My) cho thdy xem phim hai hudc cusi
thodi mai c6 thé tang cudng 40% hé mién dich cla
con ngudi. Mudn nglia cdm, viém hong hay cudi that
nhiéu vi ca thé sé sinh ra bach cau, khang thé tai mi
va dudng hé hap nhiéu hon dé chéng lai su xam nhap
vi khuén va vi rut.

Cudi to thodi mai dugc xem khong khac gi tap thé
duc. Mét phut cudi sdng khoai khéng khac ban da dé
ra 10 phut tap boi, 15 phut dap xe dap. Ngusi mudn
gidm cén, ngoai an udng kiéng khem, van déng tich
cuc, cling khéng nén bé qua“liéu thudc bé” vira ké.

Cudi lam dep da mat

Khi cudi, cac co mat co gian nhip nhang nén cudi
sé gilp lam m& cac vét nhan. Khi cudi, cac co mat van
dong tang cudng luu théng khi huyét gop phan lam
tuci tan lan da. Ngudi cé tinh tinh vui vé, luén tuci
Cudi sé gilr dugc nét mat tré 1au. Tai sao ta khong nén
cham séc da mat bang loai“my phdm” mién phi va hiéu
nghiém la su tuagi cudi?

R6 rang nu cudi, ti€ng cudi la liéu thudc bé quy gia
ma thién nhién da ban tdng cho con ngudi ching ta.
Hay luén ludn tuci cudi dé séng khée.

Cuoi lgi minh va lgi ngudi

R6 rang ngudi cudi nhiéu rat cé lgi cho ban than.
Khong nhiing thé, “Nu cudi ciia ban lam cho nhiéu ngudi
vui suéng, ké ca ngudi khdng thich ban”, tic la lam Igi
ngudi. Cé ai dé da néi: “Mét nu cudi khéng lam mdt mat
gi cd, nhung lai ban téng rdt nhiéu. N6 lam giau c6 nhiing
ai dén nhdn né ma khéng lam nghéo di ngudi sinh ra nd”.

Hay tuoi cudi véi moi ngudi. Chiing ta chdng nhiing
khéng mat gi ca, ma trai lai, s& nhan dugc rat nhiéu,
trong khi nhitng ngudi ma ta trao nu cudi cling nhan
dugc rat nhiéu. Rat nhiéu ngudi cho biét da trai nghiém
tam trang gan gi vSi ngudi vui vé hay cudi cling gidbng
nhu tréng thay hinh anh Buc Phat Di-lic ma nhiéu
ngudi goi la 6ng Phat hay cudi.

Hay cudi an nhién dé lgi minh Igi ngudi. m
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dm lén mudi bon tudi, tdi bat dau theo
hoc I6p Dé that & Trudng Trung hoc
Nguyén Tri Phuong, Hué. Luc ay téi cing
la mot doan vién thi€u nién clia Gia dinh
Phat t& Thanh Chanh, sinh hoat tai mot

khuén hoi ctia viing qué xa phé thi non mudi cay s6.
Con dudng lang dat do, mua hé cét bui, mua déng
lay tron, méi tuan sau lan toi theo con dudng dé dén
truong. Sang sé&m khodng nam gio, me téi da danh
thuic t6i day cho diém tdm sang bang com mdi nau, réi
lai bsi theo cho t6i mdt mo com boé bang 1a chudi, da
ho Ita cho 18 mém, thém vao vai con ca kho, IUc thi ca
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rd, khi lai ca diéc; cling ¢6 nhiing budi me téi chi cho
kém moét cuc dudng den... Roi ngay thang ciing qua
di, hét I16p nay lén 16p no, Itc nao ciing chi mét bé do
quan xanh trang va mot déi dép cao-su 16p xe; khéng
chi t6i, ma da phan nhiing ngudi ban cuing I6p ciing
vay, hinh anh gian di buéi thiéu thai van con dep trong
Iong nhiing ddia con trai qué mua moc mac.

Chiéu Cha nhat hang tuan, t6i lai cuing anh em
trong gia dinh dén khuon hoi dia phuong sinh hoat.
Hai gi& cé mat trén san chua, hai gid muoi lam tap hop
r6i vao chanh dién 1& Phat, xing xinh trong b d6 xanh
lam bang vai tam, c6 dia khong du bo. Dan & vung



qué xa lam 10, chdt bép dé nudi con an hoc, lam gi c6
du da tién bac sdm stia dong phuc sinh hoat cho con;
thé nhung chung téi van ri nhau dén chua, khuyén
khich nhau sinh hoat, cung vui choi quay quan bén
nhau trong mau ao lam tham dugm tinh ngudi, tinh
dao, thuong nhau khéng cung. San chuia nén dat soi
16 nhé, 1am tdm nhing chum cé dai, chi mét bé sau
mét mot bé tam mét, chua day nam chuc mét vuodng,
nhung van dung chita mot dam tré bén canh nhimng
anh chi huynh trudng thuong mén nhau, si s6 1én
xuéng luc ba bén chug, 1tc ndm sau chuc, cing nhau
nhay, mua, hat ca khdng biét mét moi. Dam ching toi
cG ludn qudn quanh chua, cut nap sau nhiing hang cay
an qua.

Nhiéu ltic ching téi cling vuot ra khoi san chua dén
ngoai bai co nuong rau, mét khoang khéng thoang mat,
xa xa la canh déng Thanh Thay, chay tit vé phé thi va
vling d6i ndi Thay Duong, mot bén la nha thd ho Lé Dac,
mot bén la cau ngdi Thanh Toan. Chién tranh da lam cho
céc kién tric nay hu hdng nhung tuong déi van con st
dung dudc; van c6 nai dé nghi trua, van c6 chd dé con
ngudi qua lai, lui téi, mac du dan bom da lam mai xéc
xéch, cot kéo day nhiing vét tich. Chién tranh khong bo
qua mot noi nao ma khéng xam pham; ngéi miéu doéi
6 kinh chi con tra buic tudng véa chop ngéi, ciing la noi
dan lang s&rdung lam trudng hoc tranh tre vach gach du
dé day dugc ba I6p ti€u hoc, nam-tu-ba (tuong duong
vGi I6p mot I6p hai I6p ba ngay nay). Nai nay cling la san
bong da, san banh tennis tuyét vai; c6 vai chd phang |,
con lai la ¢o cd, vuon 1én nhu nhiing chiéc bong mau
xanh. San béong budi thiéu thai van khong sao quén
dugc danh thu chup béng Ng6 Van L6, nam nay thiéu
ba chuc day moét tram, van con ran rdi; nhat la khéng
thé quén nhiing tran bong lam bang 14 chudi cot tron,
cling tranh giai gitra xdm nay x6m khac hay dau xém
cudi x6m; cling cang khéng thé quén nhiing tran banh
da trén ruéng dudi nuong vira xong mua gat. VEé mua
heé, chiéu nao ciing say mé véi trai bong. Trai bong thiéu
thoi sao ma than thuong va tha thiét mai trong long.
Han sé chang ai quén duoc: qué huong la trai bong 13
chuéi, mat vai tiéng déng ho xim nhau hai la vuan bén,
cat be dem phoi, ngéi quan tron dan thanh trai banh c6
thé da dugc sudt hai tiéng déng hé ctia mét budi chiéu;
qué huong la nhiing trang vé tay nao ntic khi banh dugc
ai d6 da lot vao khung thanh, chdng biét khung thanh
bén nao; qué huong la nhiing tran gay g6 nhau nhung
khong bao gid x6 xat; qué huong la nhiing trdi banh
tennis ma anh cua-rg xe dap 16t dugi yén xe da mon
nhan, chi con cao-su chit khéng dinh moét soi vai ni nao,
dugc tung ném bat chup khong chan gitia nhiing tiéng
reo ho t& ma.

Con dudng nang bui mua lay, chiéc cau ngéi Thanh
Toan, san banh trén san trudng, san béng gilia rudng
gilfa nuong sau mua gat, ngdi chlia lang véi budi sinh

hoat chiéu Chi nhat bén canh nhiing anh chi huynh
trudng dang kinh va cac em oanh vi dé thuong véi
ban bé thi€u nién than thiét... la nhiing hinh anh mai
mai dong lai trong tam tudng. Chla lang van con mai
trong tiém thiic; nhiing cay v sa trai sai canh, nhiing
cay coc cao choét vot... phli xanh ca mot khoang vuon.
Chua lang khéng cé kinh uy nghiém, chi nam gian vai
hai day hanh lang. Hai gian trudc la tién duong, cé mai
hién dé Phat ti c6 chd bd gudc dép bén ngoai trudc
khi vao dang huong |& Phat. Ba gian sau la chanh dién,
chinh gi{ra ton tri tugng Duc Phat Thich-ca rat 16n, hai
bén la hai khung tugng dat trong 16ng kinh, mot bén
la tugng Bo-tat Quan Thé Am, mot bén 13 Bé-tat Dia
Tang vuong, quanh ndm phang phat mui huong cla
hoa, clia nhang tram. Vao cac ngay ram va méng mot,
quy bac dén chua Ié Phat, tung kinh réi

tap trung vao hai gian & hai bén
dé nghe thay tru tri hodc cac
bac nghi I& doc gidng
kinh Phat. Chiéu Chu
nhat hau nhu danh
riéng cho Gia dinh
Phat tur.

Huynh truéng
con séng dén
nay chang con
may Nngudi.
Chién tranh
trong mudGi nam
tir 1965 dén 1975
da tha di gan hét.
Tu cadc anh chi
trudng dén thiéu
nién thi€u nrva nam
n oanh vi cling c6
trén nam chuc ngudi;
danh sach &y, thay tru
tri da ghi s6. Hang nam,
vao dip Vu-lan, quy thay
van tri niém va cau siéu
cho nhiing ngudi da khuat
trong su boi hoi tuéng nhé #*
clla ddm ba nguai con cé !
mat. B6n muai 1am nam,
nhimg khuon mat &y van
con hién hitu trong tdm thic v6i ndi nhé khon cung.
Chién tranh da cudp di cha lang t6i gan hai tram con
ngudi; néu con, nay cling da luc thap ca réi. Gio day,
dé nhé dé thuang ma thoi; nhac dén dé ém gom ky
niém vé qué huang, dé chgt nhé chat quén. Théi, cling
chi mong buéng bé tat ca; dugc chiing nao hay chiing
dé. Niém Nam-mo A-di-da Phat hang ngay, chud tam tri
niém dé khi thuc su budng tay cling con cdi Tinh do
quay vé. m
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NHUY NGUYEN

ay mai cao vut tan noc nha, téi phai bac

thang trdy 1a. Ma dung dudi ng6 lén, néi

anh chi tinh ban, ma khong cho; chi sg luc

ma di roi... Téi bui ngui. Cady mai qua than

thuong. Tét nao t6i cling ra nhu tham an

nhan. Bay gid chgt nghi khdc, phai chang t6i quy né

b&i c6 ma & day. Mét mai ma khong con s6ng trong

ng6i nha nay nia, liéu t6i con mudn chay xe gan tram
cdy so ra day?

Thay vg chéng dida con gai ut, ma ming hon hét,

cam ra 16i khap vudn hai rau tap tang. “Thém chi toan
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rau rang ldy mé hoi stic’, ma trach nhe, réi lai ding day
cdm chéi quét quanh nén giéng gan bép. So mang
ti€éng an khéng ngéi roi, ma cl quét dén mon dat. Ma
c6 ngay nao la khong rung. Téi thich banh nép ma dum
14 chudi, trang min va déo. Lic nao vé ciing mang theo
mot boc, hét Tét an ngon la. Téi budc ra nhin nhimng xac
14 héng dd 1an 16n dugc gom vao chiéc rd sua, ma buén.
Ma quét |a mai. G6c mai trudc hién ti nhé khong uén
nan. Sau nay anh chi stia nha ngoanh mat trg ra, cay
do vay ndm sau hoi nha, & d6 van con khoanh san san
sti khong con phai lua dugce nia. Lan vo tinh gap mai



n& sém doc dudng, to6i nhG ma, lién chay xe ra tray la
cho mai kip Tét. Bay gid cay ra léc, va nhiing chum bup
mu mam. Tr&i lanh may ma van cti minh khap vuan,
ca ngoai duong xém. Ngén chan ma choai ra bam chat
Ién dat bam.”Mang dép so lai nga nhu trudc, nam vién
phién ha con chau”. T6i ngdi xudng goc san vGi ma.
Troi ham hap nong, trdng nhic, chdi ma chdng thay
mat tr&i dau. Ma hut thudc, téi nhd quan mot diéu. Cai
may Ilfa bang nhom xua cl d6 xang gid khéng con ai
duing nira, ma ludén G trong ngudi am nong, cach do
phat mét. Téi khéng goi “me” ma goi “ma’, nhu vg van
goi. K& ca ltc nang gian me, tiéng ma cat 1én van thay
gan gii lam sao: “Da bado ma diing noi chi hét. Chi néi
gi lam gi ma crim ldng, tu minh biét la dugc roi, clr ké
hang x6m nghe réi dén tai ngudi ta”

“Chi” & day la dau ca. Sdng nao ma cling day sém
hon con dau, xat rau heo, nhen bép nau ndi cam, nhac
xuéng lién ngbi cam que quay ngudi cho chung an, roi
lo dan ga, gidt giG; trdi himng thi bat dau quét tur vudn
trudc ra vuon sau. La day vuon, rung day nhat la cay
hoa gidy da thanh c6 thu, ma bao ngay mé ciing “quét
loi lung”. My nam trudc, vao dip thang Sau am lich gié
chap, thdy ma ganh ltia ngoai déng vé nang triu, com
chin r6i van déi non trd lba gita san. Chiéu, trudc ltc
vé vg toi vén lUa, t6i nhac thay lién bao, trdi con nang
xuc chi voi. Vg téi nhay, ghé tai: “Khong xuc, hoi chiéu
cling minh ma vé bi, téi”. Téi ngan ra. Mua déng nam
ngodi chiing t6i xin phép vg chdng anh chi d6n ma vao
chdi, tinh gilr ma & dén gan Tét. Ma vao dugc moét tuan
lién doi vé. Nha c6 dam chuc mét vudng, khéng con
manh dat tréng rau, ma cu di ti di lui; c6 doan dudng
trudc nha rung la b6-dé, ma quét hoai, quét l1an qua
nha ho. Nhé& vudn, nhé ruéng déng. Nhung hon hét,
ma lo. Vg t6i ¢6 1an néi khéay: “Ma & day cuc khd hon
ngoai dé sao ci doi v&” Ma im lang lau 1dm. “Bay dé
tau vé, khéng 16 mai mét 6m dau...”. Téi ngoi & phong
bén Up mat vao ldng tay. Tam muai ba tudi réi ma van
sé&m khuya lam lung, sau nay ching t6i c6 rai vao hoan
canh d6 khong? Téi xin nghilam chd ma ra, gilra cai rét
hai khién hoa mau théi 4. Muoi ngay sau béng nhan
tin ma b8 gay chan. Vg toi goi dién héi tinh hinh. Chi
dau noi:“Bénh vién bao gia réi nén dua vé ma vén cho
ma”. Giat minh. Ch{r “vén” nghe nhdi tim. Nghia la ma
dau vat va mai! Toi lién goi dién cho anh vg, bdo cu
dua ma vao day, bac si trong nay bao mé dé 1am. Vg toi
truc vién, ngui vat va ngoai hién. Dém nao ma cling mé
sang; nao xuc lia vo mau kéo mua Bep ai; nao cui de
lung tau roi; Ila mat mua, hén chi ganh ct nhe ca vai...
Ai nam cung phong ma déu khéng ngu dugc, nhung
ho thuang. Ngudi dau khé qua.

Doc dudng ra ming tudi ma, vg téi da ghé mua
nao hoa cuc, nao trau banh... dé viéng md cha. Pém
kia giao thua troi mua. Vg chéng téi don mam hoa
qua cung thanh gitia trgi. Trong 16i khan nguyén, toi

udc trai sé tanh dé dugc ra véi ma, cliing 1a niém an Qi
I6n cho va t6i. Nhung sang d6 trdi van mua. O chua
thap huong danh Ié réi, téi cir ding & clia chanh dién
nhin troi, mua nhu ray thap huong tat hét. Lai doi. Na
chiéu mua bay bay... Tét vé ngoai gap anh chi, ching
t6i ram ran ldc lau méi nhé dén ma. That vé y. Ma quét
la dudi gian béng gidy. Nhiing vét ndng xuyén xudng
hoa lén xac hoa nhiéu sdc mau han hoan vi diéu sau
cling. H6m qua mong mot ca hai lén chua 1& Phat, cau
nguyén binh an. Vg téi uéc dugc don ma vé & dén cudi
doi. Thuc tinh khéng dé. Ma & ngoai d6 lau réi, nay da
yéu, anh chi sg mang tiéng v&i hang xém rang ma gid
khong lam lung dugc thi ddy di, nén sé khéng cho ai
don vé. Con 4 lai... Co dip hé, mla mang & qué cing
tam 6n, vg toi xin don ma Ién phd it ngay. Thai diém
d6 chung t6i con thué tro. Sang ra ca nha cat budc, ma
con lai trong can phong vang tanh. Chua quen ai, ma
hét vao lai ra, tay chan tdy may. Cai bép ga chua biét su
dung khéng dam sg, con bé rau ma nhat cham rai. Toi
dung com, t6i bao: “Doi dién nha minh c6 ba cing roi
viéc, me qua ndi chuyén chac hgp 1am”. Roi vg téi dan
ma loanh quanh doc ph6. Ma khéng chiu ngéi xe may,
di b, lai con cam theo chiéc nén, nhat dinh khéng
bu6ng. Bi ngang qua mot quan ca-phé, ma bao: “Thap
mot dén cho sang thi khong, bay dat cho 1am cling tui
thui thui”. Téi van doan dugc tdm trang, ma muén &
vGi chiing t6i. Ma néi |5i gan ruét, rang lic ma dau 6m
cling phai vé nha anh chi théi, néu |5 ra di ciing co6 dip
nam bén cha. Vg t6i bdo con sé ra & d6 cham séc. Ma
ldc d4u, nhin chd khac. T6i hiéu ma nhiéu hon vo. Hiéu
nhiing udn khuc, nhiing uu tu tham kin qua nhing lan
chung téi ra anh chi. Cling khong muén & lau. Tai sao
t6i lai co y nghi, gia nhu chi dau muén nhan nho ma
ciing né mat chung t6i nén khong dam... Dot trudc
gia dinh tim dugc cai chiing minh thu cuta cha, vg to6i
mang dilam anh tho. Dau xuan “gap” lai chéng sau may
muaci ndam, ma cam tadm anh xoa tay hoai lén khuén
mat dy, van vé ting nép nhan. H6i 6ng con séng, toi va
N. m&i tim hiéu nhau, dén nha choi thudng thay 6ng di
quanh géc mai. Mot con ngudi kha tram tinh. Géc san
gan do dat cai ban, ltc nao cing san bo dm chén, toi
cUr ngdi ty nhién nhap tra nhin mai, nhin déi tay gan
gudc clia 6ng cit nhilng nhanh mai khoé gay. Ong lai
giéng rtia rdy cing ngéi. Hai con ngudi it néi nhen lén
ma&i tham tinh. Bang mot thai gian, co quan cu toi ra
thu d6 hoc tiép. N. khong bao gi véi toi vé ndi dau mat
cha; 1& nao do ching t6i chua cudi, N. sg phién dén
“théng gia”. Téi vé& nhin ma gay roc, ra sau vudn thay
cay mai chit mot dai khan da Iam tdm réu xanh. N. dan
t6i [én tham mo cha. Vang. C6 hoa ai vira dén viéng.
Bui ngui. Nhin quanh quat. Bang xa 1ap 16 nhiing cum
hoa dai, khéng rd tén dau than thudc 1d3m. N. hai, chia
thanh tiing nam dat 1én nhiéu ng6i mé khac. Toi chg
N. vé tham ma nhiéu hon, cing déu Ién tham 6ng.
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Trén déi cao. Chung t6i cam huang di gitia déi

mo, gilta vung hoa, gilra mién tam linh huyén
nhiém. Hoa dai bai bai. N6 gieo vao long cam
giac bang khuang hut hdng nhu la téi an ng diéu chi
chua tra hét.

Ngay Tét Ién véi nhiing ngudi da xa, that khéng y
nghia nao bang. Ho nhu van séng véi ching t6i, ngudi
cha dy, ngudi dan 6ng trudc kia ngoi thudng tra vai
téi dudi céi mai sau nha nhu van séng bén ma, nhu
van con do6 hai am trén chiéc ghé thé moc. Nghia trang
chédp chon mau khéi. Ba rat nhiéu ngudi 1én viéng mo
dau xuan. Sang nay chung t6i day lic ga gay chudn
bi cho chuyén di va nghi minh sé dén sé6m nhat trong
ngay tinh khéi nhat ciia nam. Sau lai nghi nén ghé vé
chd ma. K& tir ngay khéng con suic 1én déng nira, ma
cing khéng mét lan dugc lén véi chdng. VE dén nha
anh chi. Ma tir trong gdc t6i ctia chiéc giudng van nhan
ra toi t ngoai san. Ma budc ra, 6m ldy t6i. Mot cam xuic
tdc nghen khién t6i phai gid tao mot nu cudi dé xua di.
T6i khéng muén khoc. Ma thuong téi hon ca con gai,
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hon nhiing da con ma dut ruét deé ra, té6i cdm dugc
diéu nay. Va t6i cing mudén gidu chuyén tdi thuong ma
qua ching. Ma lai méc thuéc quan cho téi nhu véi mét
dua tré. T6i bd thudc 1au roi, Ian ndo ra van hat thuéc
quan vai ma. Muai ngay truéc bén néi banh hap, ma
quan san cho t6i may diéu roi di héi rau, t6i ci thé ma
hut, ltc an com con say mai bat dau. Lén giudng nam,
ng ludn. Trg day da thdy ma lo soan bira. Chén com
cUa téi lay tu trong néi dién gitr &m, dia rau tap tang
cla ma nla. Cé thé thoi ma téi an ngon chua tung
thay. Ma van ng6i huat thudc va thinh thoang nhin t6i,
r6i ma nhin ra khoanh san tréng tro kho khéc.

Suc nhé cdy mai, cdm giac nhu suc nhg noéi nudc
sOi bac da lau quén rut dién. Dat rét kéo dai da khién
téi khéng con hy vong mai sé dom bong, dau cé hiing
nang mdy ngay trudc Tét. Toi da quén bang né. Bong
dang ngusi dan 6ng ctia ma lai hién lén. Déi luc t6i van
pha am tra, bung ra sau chiéc ban gé den si dugi g6c
mai ng6i nhap mét minh. Doi ldc t6i chot vo tinh sG
tay lén chiéc ghé doi dién. Boi luc t6i chgt ring minh
nhu c6 mot luéng gié vira xuyén qua than thé. Déi luc,
téi mudn dugc goi mét tur “cha” chua tiing cat lén luc
6ng con séng. Nay thi 6ng da hoa than vao géc mai
trudc mat? Nam nay chinh toi trdy la mai gira chiéu
mua lanh. Gig day tré lai, trdi oi... Nhin g6c mai téi ngd
6ng s6ng lai, dang cam chéi ding ngéan gitta vudn luc
thay t6i chd con gai ciia minh vé tdi; ron ra, éng chuan
bi tuan tra... Téi vao nha. Lang I& thap nhang. Néu ra lai
nhin cdy mai nd r6 sac vang kia, han téi khuyu xuéng
mat. Lé ra t6i phai mang nhanh mai lén mé 6ng bao
tin. Nhung théi, chinh 6ng méi la ngudi da cho t6i hay
rang mai van gang dung hen, dau sy bung n& ay that
nghen ngao. Va cling béi, ngi 6ng nam la trién doi, gita
mot ving hoa dai ménh mang néi niém cla nhiing ké
dang nan lai tran ai. Cé 1& noi mau m& nhat cla tri nhg
t6i, hoa dai da bung day. Ai dam tudng dén moét ngay,
bén kia nhirng doi troc tro trang xda, roi hoa dai s&é moc
ndi dau dé trd sdc mau yén Gi nhan gian?

Trién d6i nhap nhé phia trudc. Toi thich con dudng
lay phai cu6c bd doan dai. That nhiéu hoa dai dom
béng, nhé théi ma tuoi réi. Hoa dai nhu la niém an
nghia. Nhin hoa sé nghiém ra su hién hitu ctia nhiing gi
tudng da tan lodng hu vé. Nam ngoai, sang dau xuan
nang vang ruc, hoa néi nhau theo con dudng mon vat
qua bén kia déc d6i. Nam nay, trgi hiu hiu mua phun,
mua ray trén vo van canh hoa méng manh chiing sép
tan mat gidra tr&i. Ma cdm nén di truéc. Hoa dai bung
n& nhu mudn néi that nhiéu, that nhiéu. Mua xuan
tung bung va hoi. Téi nhin bdng ma van tién vé phia
trién déi, noi c6 ngudi chéng cung ba con than toc
nam doé. Toi khong budn niia, vo to6i gom vé bao loai
hoa la 1dm. Cudc d&i nao réi cling cé hoi két. Riéng toéi
khéng c6 tim cho ma va chdng t6i mét hoi két hoan
hao; it nhat la bay gid, bén trién déi mua hoa. m



Muwol nam
trong cugc mat con

TRUONG KHANH

Mudi nam trong cudc mat con,

Mudi nam dé lai nét son cho doi,

Mudi nam cudc thé day voi,

Mudi nam Van hoa rang ngoi Bao thiéng.

Mudi nam déng ding uyén nguyén,
Gitra dong van hda thiéng liéng dao doi,
Vuon thién hoa né ruc tuoi,

T6 thém sic ngoc rang ngoi chan tam.

Mudi nam Van héa tré bong,

Thom huong Phat gido sang trong dao tinh
Swong mai dong giot tdm linh,

Mat nhuan xa hoi hdi sinh tinh nguai.

Phdt phap no r6 hoa tuoi,

Loi vang Phdt té téa ngoi anh quang,
Pao mau trai khap tran gian,

Pat nurgc mén yéu vo van tinh thuong.

Gdm suy 10i Phat dan duong,

Lai thém tly bat tan tuong van duyén,
Poc sach tim hiéu dao thiéng,

Tho ngam thién khic nhu nhién dao doi.

Truyén ngan dign phap ngan noi,

Nét dep cua Dao rang ngoi thién huong.
Cdm on cugc song than thuong,

Phé théng y hoc soi duong dé sanh.

Mudi nam két van duyén lanh,

Van héa Phdt gido phung hanh Phat ngén,
Phung su Pao phép trudng ton,

Dung xay dat Viét sit son dao tinh.

Mudi nam hoang phap lgi sanh,

Viét Nam Phat gido tron tinh trudc sau,
Chap tay thanh kinh nguyén cau,

U'dc mong Tap chi ngan sau méi con,

Van héa Phdt gi4o sat son,

Ddng hanh Dan toc trudng ton cong sinh,
Viét Nam Phat gido chung tinh,

Mubn nam tru virng gitia trién doi troi.

Niém vui dau xuan
NGUYEN QUYNH THI

Dém ba muoi em di truc vién

Sang nay em vé ciing véi muia xuan
Anh ra d6n gap nu cudi hoa thim
Mirng tudi em xuén td dep ma hong

Cay dao dung trudc san dua vai gio
Chic dém qua cay thic doi... tam tinh?
Kip chon hét ndi budn vao nam cii

Dé séng nay hoa né ro diy canh

Anh ciing vay subt dém qua khong ngu
Cho tiéng ga nam méi gay sang canh
Long rao ruc nghe niém vui dén ¢

Bao uu phién ném hét... tan troi xanh

Oi! Hanh phuc khéng dé gi ta xiét

Khi bai tho kip dén véi mua xuan

Trong bénh vién dém qua em d6n Tét
Bang niém vui gitp ngudi bénh yén lanh.

Hon xuan

THICH THIEN THONG

En vé duong duyén 16ng sic may
Tinh viong nghiép bat y tudn day
Mai chao ning méi hwong ngao ngat
Gi6 goi muia xua mong ngat ngay

Ai nhét van thuong trong mét 4y?
Ta ddm soi nh¢ gitra phuong nay!
Tiét troi mo hoi trao ngudn séng
Cho van hdn xuan chip canh bay.
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Xuan vé

LAN THUONG

Mua tré minh theo mot thoang heo may
X6m lang ta di mai tirng ngay

Mua nép méi, dom bong triu hat

TOm cé day bd, tré cuoi nit 4nh binh minh

Ngay da vé & mot phia tuoi xanh

Me trd hat cho wom mam giéng méi
Doi chan ba gidm qua mua rat voi
Khéi bép sau nha hun hat 4m tinh qué

Va ba tdi muc géo nudc sau hé

Gioi 1én mai dau xanh tdi, trdng nhd ngay son
Nh& mua xuan budi hen hd mai né

Giéng nudc lang nghiéng anh trang soi

Ngay giao mua trong nhirng thoang chénh chao
Néng d4 1én va hang cay rii béng

Tiéng phéo doi ngay gion vang nam moi
Nghiéng muc, gidy tau nhuém do mién qué

Va ngoai kia, mai da rung ning bén he...

Xuan hanh phuc

NGUYEN TU

HOm nay nang 4m ngap tran

Mua dbng lanh [&o b& bang ra di

Nang Xuan nhe khoéc xiémy

Mudn mau, mudn sic hoa thi dua cuoi
NUi sdng twoi dep ven muoi

Thanh d6 ron rip bao ngudi sim mua
Xuan xanh cho dén gia nua

Mai nha sum hop, vui dua bén nhau
Nha nha ryc r& mai, dao

Kiéu hanh, thit, cha, dua, nao thiéu chi
Xuan Vvé rao rat vi thi

Me ngdi g6i ghém li xi cac con

Me vui bay to tim long

Con mirng thuong nhan qua hong dau nam
Phé duong 1an maa ri ram

Dia cuoi, trbng ndi gieo mam xuan tuoi
Mai vang né r, canh roi

Pao hdng khoe sic noi noi dep mau
Tét vé cung chic cung nhau

Mua xuan hanh phuc dat dao, an khang.
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Vé&i Hué

TRUONG NAM HUONG

Anh vé Hué gap mua sen

Tiéng ve vira lan. Trang Ién Ngu Binh
Song nam cho Hué nghiéng xinh

NUi ngdi cho Hué quén minh réu phong

Trang Tién nuong Hué ma cong

Néng xoay Vién nén cau vong qua mua
Ao nguoi hai vat da thua

M3t nang ngon gié mat la ngang eo

Song thon thit ca mai chéo
Anh xanh vai Hué suot chiéu ngo sen.

Khuc thang Giéng

PHAN TRUNG THANH

Nguoi mang hoa gui theo mua

Tam xanh thuong lay vai mua Ioc xanh
Chuyén chuyén buéc co dan thanh
Nhat khong tra c6 duyén lanh lan dau

Que chuyén khiic mot mua ngau
Khic hai mua rét bic cau khc ba
Véi tay may luot that tha

Lai thuong tay vai ndn na long tay

Thang Giéng mé que chuyén day

L& xanh gidu mat duong bay 14 vang
Ngai ngudi chuyén ny mua sang

DAau khong w6t ca doi duong, mua oi...

Triang dau nam

GIA HUY

Troi cao may quyén may tang

Nhat nhoa 4n hién ntra vang trang troi
Duong nhu c6 déng cudi ngdi

Thém con mét ngd xudng doi con xuan.

Qué dém swong lanh ngim dan

C6 non nhe gidm budc chan lang thim
Ngay troi thang dat diu nam

Uom day hat nhé ndy mam 1én cao.

Canh khuya luét ngon gid chao

V6i tay hai mot ddm sao giita troi
Dong canh ma 16i trang roi

Anh xau thanh chudi ngoc doi tang em.



Tinh xuan

NGUYEN CAT CHUYEN

Hoi xuan vui l13m ngudi oi

Mot truyén thdng cua bao doi qué em
Ngay xuan gap g& nén quen

Bén duyén mai nhé tham quén 15i vé.

Dung déng trén bén séng qué

Ngudi di vat c6 chan dé réi boi

Puong chiéu It phit mua roi

Ménh mang khéi séng day voi man thuyén.

Ngudi oi! Dén hen lai lén

Nghe cau quan ho truéc thém xuan sang
Gi6 xuan cham mét ng& ngang

Dap diu buém ché néng vang vao xuan.

... Hoi tan giuc gia budc chan
Ta vé tham lGa chiém xuén phat co...

Hwong xua
NGUYEN NGQC MINH

Chirng nhu mua doi bén ndi
Xem cdy tach vo bap choi non to

Ngan hoai diép khdc trong mo
Khoéng gian hai nira thuc cho giao ban

Tién dwa dém cudi dong tan
Phéao hoa lap lanh roi ngan suc xuan

Phuong xa tiéng sudi trong ngan
Muot ma ai d6 chép van tho xanh

Vudng troi hen mot khoang xanh
Neo dong ky uc bén nhanh lau thua

Nang ly chic phuc giao thira
Bdi hdi gap g& huong xua thua minh.

Nam thang

LE NGHI

Nam thang cang thém ddi mau

Muia sau sic biéc con tau xuan an

Hoi tham dinh ndi cudi ngan

Sém thu hiu gi6 thdi trang hdn mai

Chir tho goi tr mot vai

Ta v& tim mét ao phai hé nao

Qué nha sen trang ddi trao

Dau trua ning co... ra vao thuyén huong.

TRAN VO THANH VAN

Hen muia xuan dua Em vé véi Me
DPuong mién Trung céat gio long troi
V& véi Me theo Anh vé, Em nhé!
Cay moa xuan sy séng dam choi

V& véi Me vun manh vuon xudng hat
Ludng cai non ba bira Tét doi cho
Hang ctc xanh nhu troi qué xanh ngat
bam ngo thom suc nire tdc em thom

Vé vé6i Me, Em ra dong vén lua

Vu d6ng xuan huong con gai day thi

Mau 4o méi canh dong vui dét lua

Quyén duyén minh xuan chin hen vu quy...!

Vé vé6i Me va vang trang cat nira

Bién qué minh dep Iim nhiing dém trang
Con sbng bac hat tinh ca doi lua

N6t nhac tron 19i &nh sang tung tang

Vé 4m lai gian bép nghéo lra ngui

Nhém hg Anh, Em ddi mat bap buing

Em vo hat gao thom, Anh tugc tuoi dot chudi
Me thirc ciing nau banh véi Em

Hen mua xu&n, Me hen roi. Con géi

Ngudi Me thuong trong anh mat Anh thuong
Nhitng dira em tho doi Chi,

hon he,

bo mua déng tham tham ddi cong duong

Vé di em mua xuén thé ky

MGi tinh ndng bat canh gi6 ru suong
Vé di Em mua Xuan kiéu vi

Me dang ngoi,

V0 soi nha 1én huong...!
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HO PAC THIEU ANH

htt khdm pha kho tang mut Hué dé thay su

céng phu “ngot ngao” clia mién dat co nét

an uéng thanh lich t& ngan xua. T& cdc mén

mut cung dinh xua dugc tinh ché céng phu,

nguyén liéu dugc chon lya tuyét hao dé tién
cung, trinh tu chuan bi chu dao, mui lai phong vi cla
mon mut déc déo, thé hién dac diém vinh hoa pha quy
clia chén hoang triéu xua lam géc luu truyén ra dan
gian ma phat trién tinh hoa.

Qua ban tay khéo ctia cac bac ni luu xi Hué, cac phu
nhan cé diéu kién ra vao cung, tly theo “nép nha” ma séang
tao nghé thuat vira dé khoe tai bép nuic clia ngudi phu nit
chon dé do, viia dé luu truyén lai cho con chau ddi sau.

Thoéng thudng thi mut chi dugc bay béan vao dip Tét
Nguyén dén, ngay thudng it ai lam mut. Tuy nhién ngay
xua trong thuc don dai yén nha vua thét dai hoang
than quéc thich hay tiép dai cac st than cé cac mon
mut quy dé thudng tra sau ¢d yén man cho thugng
khach “tham miéng".

Chua co ai biét chinh xac la Hué c6 bao nhiéu loai
mut, tuy nhién nhiing mon mut truyén théng dugc luu
truyén cho dén ngay nay ciing khong phai la it, nhimng
mon mut ¢ truyén nhu mut bat biu, mit thanh yén,
mut phat thd, mdt cam sanh, muat hanh nhan... la
nhiing mén mut bai thudc, sang trong, c6 nghé thuat
ché bién rat cong phu gan nhu bj that truyén.

Xua me t6i thudng dung thau men trdng dé rim
mut, bai day thau day, men gitt hoi am déu ma khong
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bi néng “hén’, khaéi lo mut khét. Cach lam cac loai mut
truyén théng mat nhiéu thdi gian va cong phu, chdng
han nhu mén mut cam sanh, tu khau chon qua mgi
hai, vd cam khéng qua xanh, khong qua chin, got vé
phai déu tay ludi dao lam kéo tir diém bat dau cho dén
diém két thiic mai dut, khédng dugc pham dao vao thit
cam, nhu thé trai cam khi dugc got v réi van tron lang,
rim xong trai cam van tron tria nhu mdi hai. Sau cong
doan sa ché ngam xa nudc mudi, nudce voi, cong doan
rim mut 1a mét qua trinh céng phu, ban dau la ngam
cam sanh vao nudc dudng mot ngay dém cho cam no
dudng, sau dé cho lén bép rim cho nudc dudng séi,
tat bép ngam mét dém, lai cho mdt [én bép riu lka rim
ti€p, muc nudc dudng dang séi rudi lén tiing trai cam
cho dén khi dudng gan déo thi tat bép, ngam ti€p mot
dém, lai bat mdt 1én bép riu Ia, lai mic nudc dudng
rugi lén tiing trai cam cho dén khi duong déo keo lai,
cudi cuing cho mach nha hodc méat ong vao ti€p tuc
rudi déu 1én tung trai cam mong dudng bong loang
tham phung phtc.

Mut phat thu, thanh yén la hai loai trai cay quy, giau
dugc chat; giéng phat thu ngay xua trai nho thon va
thom hon giéng phat tha bay gio. Hai loai cay nay
thudng dugc chung 1én mam qua cing té tién ngay
tét Loai trai cdy nay rat thom va bén, cu vai ba ngay
dung khan sach tdm rugu lau quanh, trai sé héo kho
dan, vai ba thang sau mang ra cat lat moéng ngam rugu
dung khi bi tiéu thuc.



Xua vao dip dau nam ngudi Hué rat thich chung hai
loai trai cay thanh yén va phat thu véi y nghia dang 1én
chu Phat, 6ng ba t6 tién su tinh tan thom tho va mong
cau chu Phat phu hé cho toan gia ca nam dugc an lanh
hanh phtc (giéng nhu tén goi hai loai trai cay nay).

Lam mut phat tha va thanh yén cling cong phu nhu
mut cam sanh, phai dung kim nhoé xam khap cac qua roi
ngam nudc mudi dé xa hét chat the. Cai khéo 1a khi rim
mut van gilt nguyén trai, bén ngoai dudng béng, bén
trong dudng kho, huang tham ty nhién khéng mat cho
nén rat mat nhiéu thai gian, qui trinh ti cong doan dau
dén khi hoan tat phai mat it nhat nam ngay dém, néu
lam mut phat tha cat lat thi it mat thoi gian hon.

Mut bat blu con goi la bat bao, bat tran thuong
dugc dung trong chén cung dinh, cac pha dé, cac nép
nha gia thé x& Hué. Mut dugc lam tir tam mon nguyén
lieu gém hoa, qud, cti b6 dudng giau dugc liéu. Theo
quy phu nhan ky cyu ctia chén dé doé thi Boi Thugng
thién trong cung hodc cac phu nhan thudng tré tai
khéo léo riéng qua cach pha trén tam loai nguyén liéu
dac biét dé ché bién mén mut bat blu sang trong quy
phai cé ting huong vi khac nhau.

Quy trinh lam mut Bat blru rat cdng phu, doi hoi su ti
mi va cham chut tung li tung ti tu cac khau, muc dich la
phai lam cho chat lugng thanh pham dat yéu cau nhu
tén goi sang trong clia mot mén mut cung dinh.

Ngudi ta thuong chon cac loai nguyén liéu nhu trai
phat thd, cam sanh, kim quat, bi dao, hat sen, hanh nhan,
gumng hoac thit quay dé ché bién mén mut bat b,

Tuy tinh chat, mui vi ting loai nguyén liéu dé rim
chung mét chao hoac thau; nhitng qua cé vi the, chua,
than mém rim chung véi nhau; nhiing qua, cti c6 than
cung, gion rim chung; con nhiing qua, cl o vi cay phai
rim riéng nhu thé méi gitr dugc huong vi ddc trung clia

Nguén: ihay.thanhnien.com.vn

tiing mon mut, sau dé hoa tron tdm loai mut véi mat
ong hodc mach nha rim lai 1an cuéi r6i dem ra hong
gié cho mut kho tu nhién.

Cai khéo la tuy cacloai nguyén liéu dugc tron chung
vGi nhau ma mon mut van git dugc huong thom tu
nhién cda ting loai nguyén liéu.

Xua, cach ché bién cac mén mut cd truyén rat cau
ky va cong phu, tir budc chudn bi nguyén liéu, canh
[ra va phan bé thai gian ngam, rim mut quyét dinh
chéat lugng tuyét hdo cua “tdc phdm” so vai cach lam
mut trong thai dai cong nghiép tat nhién la khong ai
“dam” 1am bdi ngudi phu nir ngay nay cling tham gia
hoi nhap vai su phét trién ctia xa hoi khong thua gi
nam gidi, thoi gian cGia cdnh chj em la vang bac cho
nén du ho rat muén vao bép thuc hién lai cdc mon
mut c6 truyén dé én cb tri tan thi cling khéng thé, c6
I& vi vdy ma nhiing mon mut c6 truyén dy gan nhu bi
that truyén.

Ngay nay, mut tét da hoa nhap vao céac chg, cac
clra hang banh mut khap ca nudc. Cong nghé ché
bién mut tét ciing don gidn hon xua, vira d6i mdi, vira
nhanh gon. Cac ba, cac chi c6 nhu cau diém thém moén
mut cho vui clra vui nha trong ba ngay Tét thi ra chg
sam mot luc la c6 cd mot “trdi xuan” trong gid, hoac
muén tu lam mut chi can mua nguyén liéu vé s ché
cho sach, trén cho ngam dudng réi bat 1én bép rim cho
kho, sén cho déo la c6 ngay mén mut Tét.

Nhung, céi “duyén” cia mén mut “mi an lién” dy lac

thudng thuic thi hinh nhu con thiéu, ngdm nghi mai hay
rang an mut dé biét c6 Tét chit khong thé “ngdm ma
nghe” nhu thudng thiic mét miéng mut lam theo 16i
6 truyén clia Hué xua la nham nhi mét miéng mut Té,
nhdp thém ngum tra sen dé nghe ca trdi xuan lan toa,
hda quyén cung huong vi ngot ngao qué huong. =
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TRAN NGUYEN HAO

hing ta thudng nhin nhan hanh phic bang

nhiing céi thé hién ra bén ngoai cta moi

ngudi, k& ca ban than minh nhu su tu hao,

kiéu hanh, niém vui suéng khi théa man

nhu cau; trong khi hanh hanh phuc thuc su

lai ndm & bén trong sau thdm ctia tdm hén ching ta, 1a
mét cdm xuc bén trong.

DGi v8i moi ngudi, khi bat dau biét nhan thuc vé

ban than va tu chiu trach nhiém véi cuéc doi cia minh

72 VAN HOA PHAT GIAO Yudtn A6 Wi 1-2-2015

la bat dau moét cudc hanh trinh tim dén bén bd hanh
phuc. Nhung chiing ta thudng cdm nhan vé hanh phuc
tU ngudi khac hon la tur ban than. Nhin nhitng ngudi
khéc c6 cudc séng sung sudng, nhiéu nhu cau vat chat
va tinh than dugc dap Ung, ta cho rang ho that hanh
phuc; nhin nhirmg ngudi minh than quen hay bét chot
gap g4 cudi, noi, vui vé, han hoan, ta nghingay ho dang
hanh phuc. Va khi ta dang & trang thai déi lap, khi ta
thay khong dugc nhu ho, thi ta nghi minh khong hanh



phuc. Trong khi d6 hanh phuc hay khong hanh phac
lai phu thudc vao cach nhin ctia moi ngusi déi véi cudc
dai. Co thé xem cudc ddi nhu mét cdc nuéec khdng day.
Nh{ng ngudi hanh phuc luén nhin cudc dgi cia minh
nhu nhin ndra day cta c6c nude. Nhiing ngudi khong
hanh phuc luén tap trung vao nhing diéu minh khong
bao gig c6 dugc, chua c6 dugc, nhu nhin vao nia voi
cla c6c nudc. Ho ludn so sanh véi nhiing ngudi khac
va ludn than than trach phan, luén ti€c nudi, luon thay
minh khéng may man hay luén mong cau ma khong
tu minh vuon lén.

Pa s6 chung ta khéng cam thay hanh phuc béi
ching ta cho rdang minh chi c6 dugc hanh phc khi
chiing ta dat dugc va tan huédng nhiing thanh qua cla
su thanh céng. Nhung néu moi ngudi déu nhu vay thi
trén thé gian nay khong mét ai c6 dugc hanh phuc
thuc su bsi nhu cau clia con ngudi la vo han va luén
khéng théa man véi nhiing gi minh da co. Vay dé co
hanh phuc, ching ta thay d6i cach hiéu, cach nhin vé
hanh phuc va phai thuc hién ngugc lai qua trinh trén
trong cudc séng. Do la ching ta phai biét tan hudng
nhing niém vui, hanh phtc va hon thé niia la tao ra
nh{ng niém vui, sy phan chan hing khai, su hai long
cho ban than ngay trong tuing gidy phut hién tai. Hanh
phuc la biét tran trong nhiing gi minh cé. Diéu dé sé
g6p phan tao ra nguén nang lugng cho cudc séng va
cdng viéc thanh cong hon.

Trong tam tri moéi ngudi, cau ca dao:

“Réu tém ndu vdi rudt bdau

Chéng chan vo hup gat dau khen ngon”.

Ludn c6 suc lay dong 16n: Blta an ngon miéng dau
chi dén tu thiic an ngon ma dén t gia vi clia cudc song,
dén tir sy quan tam, yéu thuong nhau va biét tran trong
nhing gi danh cho nhau. Su hai long ctia d6i vo chéng
trong nhiing gidy phut bén nhau d6 xuat phat tir cam
xUc ndi tdm nén hanh phuc dén vai ho that nhat va y vi.
Vi vay, d€ c6 hanh phuc, quan trong la ban phai tao ra
dugc su hai long trong ndi tam ctia chinh ban. Khi dé c6
thé doi khi ban khong cudi tuoi, ban khéng tu hao, hanh
dién hay ty hao néi vé nhiing thanh cong cta chinh
minh, nhung ban lai dang hanh phuc.

Hanh phuc la khi minh biét tu trong, trudc hét la
biét nhan ra va huéng t6i nhiing gia tri chan that va
gian di dé gilt phdm cach cao dep clla mot con ngudi
trong thé gidi réng I6n va day bién dong. Nhing ai biét
nang niu, tran trong, gir gin va phat huy nhiing gia tri
do va biét chia sé, quan tam, mang dén niém vui, diéu
t6t dep cho ngudi khac, sé thay hanh phic dén mét
cach tu nhién. Hanh phuc dén khi minh biét cho di chu
khong chi biét nhan vé.

Lang nghe hanh phuc
Mot trong nhing duc tinh dang quy clda ngudai

khiém tén khi giao ti€p, quan hé xa héi d6 la ho thudng
it néi vé béan than, it thé hién minh ma luén 1dng nghe
ngudi khac. Vé diéu nay chac sé co6 ngudi dat cau hoi:
Vay su khac nhau gira ngudi khiém tén va ngudi binh
thudng biét lang nghe la gi?

Né&u noi vé ngudi biét 1dang nghe ngudi khac, chac ai
cling chi ra dugc rang d6 ngudi c6 ky nang lang nghe,
¢6 théi quen 13ng nghe nhdm md réng hiéu biét, diéu
chinh bén than, biét hgp tac hodc quan ly, lanh dao dé
tién hanh céng viéc va quan hé tét hon. Ngusi khiém
tén khong chi cé théi quen lang nghe nhu vay. Viéc lang
nghe & ngudi khiém ton da thoat ra khoi khai niém ky
ndng ldng nghe, nghé thudt ldng nghe hiéu qua. Ngudi
khiém ton [ang nghe ngudi khac khéng chi bang su
tinh lang clia cac giac quan, ngén ngl ma con bang ca
su linh ldang ctia tdm hén, bang ca trai tim yéu thuong
biét cii minh dé nang ngudi khac 1én va tran trong ho
cho du minh 1a ngugi gidi han, hay cho du minh da hiéu
thau nhiing diéu ngudi khac néi. Ngudi khiém tén lang
nghe ngudi khac khéng chi véi muc dich dé ndm thong
tin, kién thuic, d€ giao tiép, Uing x& ma con dé thau hiéu,
déng cadm véi nhimng suy nght, tu duy, tam tu, tinh cam
vui budn va céc udc mudn clia ngudi khac.

Nhing diéu trén ndi lén rang khi ldng nghe ngudi
khac, ngudi khiém ton ludn gilr long minh hanh phac:
hanh phtc vi da dugc nghe ngudi khac ndéi, nhiing
thanh am trong tréo nhat trong ngdn ngir clia con
ngudi; hanh phic vi minh da lam mét viéc tét dep la
nang niu, tran trong, dé cao ngudi khac; hanh phuc vi
minh da c6 co héi chia sé nhiing cdm xuc, cdm nhan
vGi ngudi khac; hanh phuc vi minh da biét gitt minh,
s6ng tich cuc trong su bon chen, ganh dua van dang
dién ra. Néu ban biét khiém nhudng lang nghe ngudi
khac, ban beé, ngudi than sé cdm mén ban han, thich
gan gii va quan hé giao tiép véi ban han bai ho nhan
ra ban la ngudi dang mén va biét dong cam, chia sé véi
ho. D6 la diéu hanh phuc khéng phai ai ciing cé dugc
va cam nhan duoc.

Nhin lai minh, du Idng nghe nhung d6i khi ching ta
lang nghe ngudi khac ma trong tdm van co su ich ky,
mudn dé cao, hanh dién vé minh; trong tdm van dién
ra su phan tranh han thua hay d6 ky nén ching ta lang
nghe ngudi khac mot cach mién cudng hodc nghe véi
mét vé mat cham chu tuoi cuoi khéng tu nhién, tham
chi gia tao. D6 1a nhing luc ching ta khong khiém tén.
Doi ngudi van cam thay vui sudng vi minh da cé co hoi
thé hién minh, thé hién hiéu biét, kha nang lan cdm xuc
ca minh trudc ngusi khac, co6 co hdi dé cao minh va
dan du, dan dat ngudi khac dé ho tén trong, nguéng mo
minh. Nhung liéu dé c6 phaila hanh phuc tich cuc, hanh
phuc bén viing khéng? Hanh phic khong chila cdm xic
théa man ctia ban than ma né phai gan véi niém vui,
hanh phuc ctia ngudi khac. Gia tri cao ca nhat ctia hanh
phuc la mang lai hanh phic cho ngudi khac. m
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Tai sao can phai

thién dinh?

MATTHIEU RICARD
HOANG PHONG dich

1. Bién cai chinh minh la

cach giup minh bién cai thé gigi

Vun x6i cac pham tinh ndi tdm chinh la cach hiu hiéu
hon ca dé gitip minh gitip d& ké khac. Tuy ban dau thi cac
kinh nghiém ma minh thu thap dugc cling chi lién quan
dén ca nhan minh, thé nhung sau cling thi chiing cling sé
mang lai cho minh mét su cdm thong sau rong han déi véi
van loai chiing sinh. Tat ca con ngudi ching ta séng trén
i doi nay déu lé thudc vao nhau va khéng ai lai muén
minh phai ganh chiu khé dau ca. Su kién dugc hudng
“sung sudng” gitta muén ngan ngudi khac dang khé dau,
du c6 thuc hién dugc di nira, thi cling sé khdng mang mét
y nghia nao ca. Néu chi biét mong cau hanh phtc riéng
cho ca nhan minh thi nhat dinh la minh sé khéng sao thuc
hién dugg, bai vi su ich ky tu xem minh la trung tam, tu né
da la c6i nguén mang lai moi su bat an. Van hao Romain
Roland ¢6 ndi rang: “Khi niém hanh phuc ich ky van con la
chu dich duy nhét trong doi minh, thi khi dy cudc séng tu
né cling sé chdng mang mét muc dich nao ca”. DU cac diéu
kién bén ngoai ma minh tao ra dugc cé thé mang lai hanh
phuc cho minh di niia, nhat dinh ching ta sé khong bao
gi& cdm nhan dugc hanh phuc that su khi minh van con
bat can dén ké khac. Chi cé tinh nhan i va long tir bi mdi
¢4 thé mang lai mét niém hanh phuc dich that ma thoi.

Nhimng diéu trén day khéng hé mang chu dich thuyét
giang vé luan ly cho ai ca, ma chi c6t néu 1én mét su that.
Néu duy nhat chi biét mong cau hanh phtc ca nhan
thi nhat dinh la minh sé khéng bao git c6 thé mang lai
hanh phuc cho minh cling nhu cho nguGi khac. Ngudi ta
thudng nghi rang néu tu minh tach rdi tat cd moi ngudi
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chung quanh thi sé dé bao toan su an vui ctia minh hon
(c6 nghia la néu mdi ngudi déu tu tach xa nhimg ngudi
khac thi day sé la cach mang lai hanh phic cho tat cad moi
ngudil), ti€c thay trén thuc té thi két qua sé hoan toan trai
ngugc. M6t khi minh van con bi giang co gitia hy vong va
so hai thi chdng nhiing chi la cach tao ra cho minh mét
cudc séng nghéo nan ma con mang lai moi thi thiét thoi
cho cudc séng clia nhiing ngudi chung quanh. Két cuéc
la tat ca moi ngudi déu bi thua thiét.

Mot trong cac nguyén nhan chinh yéu nhat dua dén
su'thua thiét do la thé gisi khéng hé dugc cau tao béi bat
cir mot thuc thé tu chd, ham chia bat cir mot ban chat tu
tai nao o thé khién cho thuc thé dy tu ching xinh dep
hay xau xi, than thién hay thu nghich: moi su vat va con
ngudi ludn tuong tac va lé thudc vao nhau trén dong tién
hoa bat tan. Hon nita ngay ca déi véi cac thanh phan tao
ra moi su vat va con ngudi thi nhat thiét chiing ciing chi
¢6 thé hién hitu bang cach tuong lién vai nhau. Thai do
tu xem minh la trung tam sé khién minh roi vao mét tinh
trang phai thuong xuyén duong dau vai hién thuc dé va
ddy cling chi la cach mang lai that bai cho minh.

Dai véi Phat gido thi long vi tha la mét cam tinh mong
sao ké khac tim dugc hanh phuc, va cdm tinh &y clng
tuong tu nhu long tir bi - tic long udc mong lam tan bién
moi khé dau va ca cdc nguyén nhan mang lai khd dau ma
ngudi khac dang phai ganh chiu. Long vi tha dy khéng
chi don gian la cac cdm tinh cao quy, ma tU can ban con
la nhiing cam tinh thich nghi mang cing mét ban chat
hai hoa vai ban thé tu nhién ctia moi su vat. Néu tat c3
chding ta d@éu mong muén tranh khéi khé dau thi nao c6



khac gi so vai vé lugng ching sinh, tat ca déu udc mong
tranh khoi khé dau tuong tu nhu chinh minh. Bai vi tat ca
ching ta déu tuong két va lé thudc vao nhau, nén hanh
phuc va khé dau ctia minh cling sé khoéng tranh khéi lé
thudc vao hanh phucva khé dau clia ké khac. Vun xai tinh
thuang va long ti bi la cd mét su thach d6 dai vai chinh
minh, su thach d6 d6 sé mang lai hai diéu t6t dep: trudc
hét la cac cdm tinh an vui sé& ndy nG trong ndi tam minh,
réi sau d6 chiing sé mang lai cho minh mét thai @6 hanh
XU ma tat cad moi ngudi khi nhin vao déu nhan thay hién
Ién long ti tam cia chinh minh.

Chi khi nao cdm thdy minh lién quan that sau xa vdi
nhiing n6i khé dau clia ké khac thi khi @6 minh maiy thiic
duagc la phai suy nghi va hanh dong sao cho that dung
dan va sang suét. Néu muén thuc hién dugc cac nghia
ct mang lai hiéu qua that su, thi nhat thiét ching phai
dugc huéng dan bai tri tué, va tri tué thi cling chi ¢ thé
thuc hién dugc bang phép thién dinh ma thoi. Chu dich
cao quy nhét cta thién dinh la bién cai chinh minh hau
gitip minh bién cai thé gidi, ndi cach khac la giip minh tré
thanh mot con ngudi hoan hao han, hau ¢6 thé phuc vu
ké khac hitu hiéu hon. Phép thién dinh sé giip mang dén
cho su'séng y nghia cao quy nhat ctia né.

2. Thién dinh mang lai

nhiéu két qua that sau réng

Tuy rang cha dich trudc nhat clia thién dinh la bién
cai cac kinh nghiém cam nhan ctia minh déi véi thé gidi,
thé nhung céac kinh nghiém cam nhan dy con cai thién
dugc ca suic khde cla minh na. TU hon mudi nam nay
cac trudng dai hoc I6n trén dat My, chdng han nhu Dai
hoc Madison & tiéu bang Wisconsin, va cac dai hoc khac
nhu Princeton, Harvard va Berkeley, cing cac dai hoc Au
chau nhu & Zurich (Thuy Si) va Maastrich (Hoa Lan) déu
thuc hién cac cong cudc khao clu that sau rong vé cac
két qua ngan cling nhu dai han do phép thién dinh mang
lai trong viéc cai bién ndo bd. Nhiing ngudi hanh thién
lao luyén tling luyén tap tir 10.000 dén 60.000 git cho
thay la ho dat dugc mot su chid tdm that tinh khiét ma
nhing ngudi mai tap khéng sao thuc hién dugc. Chang
han nhu ho ¢6 thé gilr dugc su tap trung tam than sudt
45 phut huéng vao mét su viéc duy nhat nao do, trong
khi nhiing ngudi khac khong thé kéo dai su chd tam qua
5 hay 10 phut va cling chinh vi thé nén céac su lam lan
ngay cang gia tang. Nhiing ngudi hanh thién lao luyén
6 thé tao ra cho minh cac thé dang tam than minh man,
tap trung, viing chac va cuc manh. Cac cong trinh nghién
ctiu khoa hoc da chiing minh cho thay la viing ndo bo tao
ra cac xic cdm - chdng han nhu long ti bi - cda nhimng
ngudi hanh thién ldo luyén va nhiéu kinh nghiém, luén
ham chiia mét kha nang hoat déng cao hon nhiéu so véi
nhiing ngudi mdi tap. Cac kham pha nay cho thdy rang
cac pham tinh cia con ngudi hoan toan ¢6 thé cai tién
dugc nha vao su luyén tap tam thic.

Trong khuon khé han hep clia bai viét nay, tuy khong
trinh bay hét dugc nhiing chi tiét lién quan dén cac kham
pha trén day, nhung cling phai cong nhan la ngay cang cé
nhiéu cong trinh khao ctiu chiing minh la phép thién dinh
du chi luyén tap trong mét thai gian ngdn ciing ¢ thé lam
gidm bdt mot cach dang ké tinh trang cang thang tam
than (stress), mét tinh trang ma hau qua gay tac hai dén
suc khde ndi chung ctia né da dugc y khoa chiing minh
mot cach ré rang; cling nhu cac xtic cdm lo du va cac xu
huéng dua dén su gian dir (gian dir sé lam gidm kha nang
phuc héi va dé gay ra cai chét cho cac bénh nhan bi mé
tim), ngoai ra d6i véi nhiing ngudi tling bi bénh tram cam
it nhat hai lan that nang, thi cac xdic cdm nay cing sé dé
khién cho can bénh nay tai phat. Néu luyén tap thién dinh
méi ngay dugc khoang 30 phut trong vong tam tuan Iélién
ti€p (theo phép thién dinh MBSR/Mindfulness Meditation
Stress Reduction/ Thién dinh nhdm tao ra mét thé dang
tam linh tinh thiic lam gidm chiing cang thang than kinh)
sé gitp lam gia tang cac kha nang mién nhiém cta co
thé, déng thai cling lam phat sinh cac xdc cam tich cuc,
cling nhu tang cudng kha nang chu tam va lam ha thap
chiing tang huyét ap ctia nhiing ngudi thudng xuyén bi
cang thang cuc d6, va nhat Ia sé chira lanh dugc cin bénh
vdy nén (psoriasis) that nhanh chéng. Cac khdo ctiu vé anh
hudng mang lai tif cac thé dang tdm than khac nhau doi
véi tinh trang stic khde, trudc day van dugc xem nhu la
nhing chuyén khong tudng, thi ngay nay cang dugc quan
tam dén va dugc dua 1én hang dau trong cac chuong trinh
khao ctiu khoa hoc.

DU khéng muén ram rd néu lén cac kham phé ngoan
muc trén day, thé nhung khong khoi phai céng nhan viéc
thién dinh va “luyén tap tam thuic” c6 thé cai bién duoc
cudc séng clia cd mét con ngudi. Ching ta thudng co
khuynh hudng danh gia qua thap cac kha nang bién cai
tam than cling nhu cac hiéu qua ma cudc“cach mang noi
tam”that ém tham va sau xa d6 da mang lai cho ching ta,
giup chiing ta tao ra cho minh mot cudéc séng ham chia
nhiéu pham tinh hon.

M6t cude séng ven toan khong phai chi don gian la mét
chudi dai cac gidc cdm thich tha ti€p n6i nhau, ma that ra
la mot sy bién cai cdm quan ctia chinh minh vé cac bién ¢
bat an cla su hién hiu, hau gitip minh vugt 1én trén cac
bién ¢6 dy. Viéc luyén tap tam thic khéng nhiing c6 thé
gitp héa giai cac thi doc té tam than, chang han nhu cac
xUc cdm han thu va bam viu luén tim cach dau doc su hién
hitu ctia minh, ma con gidp minh dat dugc mot su hiéu
biét minh bach hon vé phuang cach van hanh ctia tam
thic, hau mang lai cho minh mot su nhan thic chinh xac
gitip minh duong dau dé dang hon vai su thang tram clia
cudc séng, va nhat la gidp minh rut tia dugc nhiing bai hoc
that sau sac ti chinh cac thé dang thang tram dy. m

Nguén: Pourquoi méditer? Matthieu Ricard, http://www.
buddhaline.net/L-art-de-la-Meditation-Matthieu.
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udc doi ctia mébi ngudi 1a mot chubi dai

nhing su kinh lich, néu khong biét séng

cham lai dé chiém nghiém, hén sé chang

thdy dugc su mau nhiém xung quanh.

Chinh tUr nhan thic nay, t6i luén tin rang
ddi minh nhu ¢ su dan dét ctia mét tha luc vo hinh; va
vGi moi ngudi, tha luc nay dua vao su tu tap, vao muc
d6 trach nhiém ciing nhu vao su tran trong déi véi moi
khac s6ng ctia chinh ho.

Chua mot lan trong ddi téi dam nghi rang mét ngay
nao do, budc chan t6i hién hitu trén vung cao nguyén
Tay Tang. Tai méi cung bac cla cudc séng, diéu toi cd
thé lam dugc dé dén gan hon véi nhiing udc ma la y chi
va su ¢ gang khdng ngiing. Trude nhiéu su kién dién ra
trong khéng tuéng, téi hiéu hon vé nhiing diéu chang
thé lam sao giai thich dugc, va cho rang chi cé su déng
cam ton gido mai danh bat moi dinh kién suy dién.

76 VAN HOA PHAT GIAO Yudtn A6 Wi 1-2-2015

]

Bai & 3nh: TRUONG KHA

Mung sdu, thang Giéng, nam Giap Ngo.

Trong con mg, tdi lac vao vung hoang la. Khong
gian u tich xam ma trong lan suong nhe. Men theo 16i
di, mot luc hat vé hinh kéo manh t6i dén ngach cla
mot ngdi dén. Cam giac la lo sg. Lay hét can dam, téi
dua tay ddy nhe khung clra. Bén trong la mét dién
thg, chinh gitia la tugng Ong, hai bén | tugng B3, lan
huong tram tir dau ngan ngat téa khap chanh dién,
khoi bay nghi ngut, cdm giac that huyén hoac. Giat
minh tinh gidc, m6 hoi tuén dam ao.

Sau do, cong viéc cudn hut khién t6i khong con nhé
dén nhiing hinh anh trong gidc mo.

Vao mét chiéu, nhan I6i mai cla anh chi ban dao
uy tin trong nganh xuat ban, téi dén tham ng6i nha
mdi cta anh chi & quan ba. Anh chi dan t6i di tham
quanh nha va mong muén vai 16i gép y dé ngoi nha
mai dugc khang trang hon. Khi téi ra vé, chi dua ra mot



mon qua gdi tang; bao rang khdng biét bén trong la gi,
chi biét chuyén lai, tuy nghi stt dung. Cam géi qua trén
tay, that la, su6t quang dudng vé nha, t6i c6 mot cam
xtc hanh phuc dang tran nhu bay béng, khéng phai la
niém hanh phuc ctia mét dia tré duge ngudi 16n cho
keo, cling khong phai nhu khi dugc ai trao mot mén
qua quy gia hay nhan dugc mét khoan tién 1én tir cong
viéc minh da lam... mot cdm giac khong thé ta dugc
bang 16i, ma tdi cho rang chi nhiing ai ting cdm nhan
nhiing gia tri tdm linh mai hi€u hét diéu téi mudn dién
dat. T6i mudn vé ngay nha dé chia sé vGi nhiing ngudi
than, nhung su viéc khong dién ra nhu y téi. Téi mot
minh cin than mé ting I16p gidy goi mén qua. That |a
ngac nhién khi mén qua chi la mot con 6c dugc trang
tri nhiing hoa tiét kim loai bao boc xung quanh nhu
mot vat luu niém. Sau nay, khi ti€p xdc vai cac vi Yogin
xu Tang, t6i dugc biét do la vat tuong trung cho Phap
Loa, biéu tuong cho su luu truyén chanh phap va la
mot trong bat bao kiét tudng, tdm mon biéu hién diém
lanh trong Mat gido dugc cac vi Chuyén luan Thanh
vuong (Chakravartin) cing dudgng Tam bao.

Gidcma ch tra vé, 1ap di lap lai lién tiép trong hai dém
khién t6i khong khoi phan tam. Viéc tim ki€ém tham hoi
nhiéu ban dao vé ngéi chlia c6 dac diém tuong tu trong
gidc ma kéo dai nhiéu ngay déu khéng két qua khién toi
that vong, khong con tap trung dén cong viéc. Toi tham
nguyén néu nhu c6 s& ménh nao ti sy mach bao cla
gidc md thi xin dugc chi dan cu thé hon niia.

Moi viéc tréi qua trong su hoai nghi. Nhung t6i con
phai muu sinh khong thé séng trong su thap thém,
toi trd lai v&i cong viéc hang ngay. Cho dén mét budi
sang no, mot ngudi phu nir trén mot chiéc xe mau
xam bac diing trudc ctia nha. Chi cho biét muén t6i an
téng giup cudn tu truyén vé hanh trinh tu tap dac dao
clia mét vi su Tay Tang; cong viéc c6 phan khan cép,
can xuc tién trudc khi chi quay trd lai tu vién Thubten
Chokor Ling & Golok trong vung Amdo (Yén Da) phia
Dong Tay Tang. Tuy nhién, vi cong viéc in an can sy cap
phép théng qua don vi kiém duyét, téi hen chi sau hai
ngay tra Ii, chi déng tinh.

Chua dén ngay, chi da cho biét chi dang vudng mac
trong viéc xin thi thuc (visa) hd chi€u vao Trung Quéc
va mong muén c6 méi quan hé gilp childy gidy théng
hanh. Qua gidi thiéu téi biét tén chi la That — hién la
thu ky dai dién Viét Nam tai tu vién clia ngai Hungkar
Dorje Rinpoche, mot vi dao su thudc dong truyén thiia
Nyingma cta Mat gido Tay Tang.

Véi cac Phat td, t6i ludn Gng hd bang kha nang
minh, nén viéc chi nhd, t6i da tim hiéu va dugc biét,
vi chi da luu tra vugt thai gian quy dinh, chi bi cdm
& tat ca cac hang muc visa Trung Qudc, tri hang visa
thuong nhan. Téi tra 15i chi, dé chi dugc cap gidy théng
hanh trong trudng hgp nay, t6i sé dich than bao lanh
chi va di cung chi trong cuéc hanh trinh; vi t6i c6 diéu

kién di cing mot ngudi ban nira. Nghe vay, chi rat hoan
hy, méac du chi van ngai t6i gap kho khan khi xin gidy
théng hanh luu tra & Tay Tang véi ly do tudi tac. Tuy
nhién téi van tu tin moi viéc sé 6n.

Ho6 chiéu cta chi dugc géi ra Ha Noéi véi phiéu hen
mot tuan lam viéc. K& do, ching t6i dat vé cho cudc
hanh trinh dén Golok. Dén ngay di, riéng chi phai hoan
lai vi nguigi c6 thdm quyén quyét dinh ky duyét dang di
cOng tac xa. Ching t6i bay trudc va hen gdp lai chi tai
thi tran Tay Ninh (Xining) & Dac khu Thanh Hai.

Sau chdng bay dai d&i chuyén qua ba tinh Nam Ninh -
Binh An - Bac Kinh, mudi hai gic dém ching t6i dén san
bay Thanh Hai lam thu tuc nhap cadnh. Do s dung thé
thong hanh Apec, chiing t6i da phai giai thich véi ca quan
an ninh la chi thuan tay di du lich chr khong ¢ muc dich
chinh tri (hd chiéu ca nhan clia chidng téi da qua bay muoi
hai quéc gia), chiing t6i méi dugc phép vao Tay Tang.

Trgi khuya, Thanh Hai lanh buét long. Sau hanh
trinh dai, téi tham mét. Mac du truéc do, chi That da
lién hé vai ngai Hungkar dat ché luu trd chi dinh khach
san cho chung t6i, nhung vai diéu kién sutic khoe, toi
quyét dinh thué khéach san gan san bay dé nghi lai. Gan
hai gi¢ sang ching t6i méi hoan tat moi tha tuc dat
phong. Vira nhan phong va hép voi ngum nudc dé qua
con doi, nhan vién 1& tan da thong bao c6 cudc hen tai
qudy sau mudgi phut. Chang hiéu chuyén gi dang xay ra,
t6i danh quay lai phong tiép tan. Cé nhan vién khach
san dua t6i chiéc dién thoai ban. Vira nhac may, dau
day bén kia cé giong nguai dan 6ng bao ngai Hungkar
chuyén 15i “sau gid sang c6 ngudi dén ching toi trudc
clra khach san, moi viéc ti€ép dan sau”. Tra lai phong toi
cf ngdn ngo, lam thé nao ho ¢6 thé biét dugc téi da
dén nai va luu trd lai day. Sust dém tran troc, ding gid,
chung t6i trd phong; bén ngoai khach san nguoi dan
Ong vai chiéc xe mau xam [6ng chudt da chd san; hanh
trinh vugt ngan cay s6 dén Golok cling bat dau.

T6i goi y cing anh tai xé mudn viéng tham tu vién
trong vung Thanh Hai, anh d6ng tinh. Sau 40 phut,
chiing téi dén tu vién Taer Monastery. Qua gidi thiéu,
t6i dugc biét day la mét trong sau ngoi dai Tung 1am
quan trong cla tong phai Cach-16 (Gelugpa Sect)
trén toan Tay Tang, 1a nai hgp nhat Tang ching tu hoc
nghiém cén, cé su gép céng to Ién clia ngai Pai su
Téng-khach-ba (Tsong Khapa), Su t6 cla phai Cach-16.
Noi day con néi tiéng vai su tich cay C8 lai Chién-dan
(cay cé tram ngan tugng Phat) ndm chinh gilla cac
dién, nén con c6 tén goi la Thap Van Phat tu (Kum Bum
Monastery hay Thap-nhi ty).

Khéng muén lam phién ngudi tai x€, ching téi budc
voi dé€n mua vé vao tu vién theo cdng chanh déng dé
dugc chiém bai Dic Phat. Su nhe nhang vang lang hoa
quyén cling sac mau dac trung cla tu vién tao nén dang
vé nguy nga hién hitu thach thic cung thai gian. Biqua
thap mai vang ctia H6 Phap dién (Dharma Protector
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Temple) ching téi bat gap biéu tuong thudng thay
théng qua théng tin bao gidi — hang Nhu Lai Bat Thap
(Eight Great Stupas) — dugc nhiéu khach thap phuong
cing nhu ngudi dan Thanh-Tang dén chiém bai.

Sau khi tham viéng cac dién thg trong tu vién, toi
ngdi nan lai mot géc bén thém HoO Phap dién. Tu nhién,
t6i khong rgi mat nhin vé hudng khuat tam, noi dé co
mot ngdi dién thd gan nhu ng6i nha hoang, rét it khach
tham viéng, c6 thé vi ho da lust qua ma khong dé y t6i;
mat khac vi ctia vao ngéi dién nay kha nhé so véi khung
tudng chén kién cd bao quanh nén rat kho dé khach
thap phuong xac dinh bén trong cé dién tha. Toi lap tuc
tién lai gan hon. Cang lai gan, t6i cang thay khoi huong
tram nghi ngut. Trudc cra dién la mét tang da dugc phu
quanh bang nhiéu loai tién ndm trén mét mo dat hinh
chirnhat an ng(, tao nén hai 16i vao dién chanh. Hai bén
cé trong hai cay tung to I16n nhu hai vi hé phap canh git,
tao nén mét khéng gian linh thiéng huyén hodac.

T6i linh cdm dugc su tuong déng vai nhing gi da
gap trong gidc ma. Budc vao sau hon, v& da trong toi
moét cdm xuc kho ta: ba vi dugc ton tho trong dién
hoan toan khéng giéng vai bat ki vi B6-tat nao trong
cac dién thd xung quanh; cac vi ¢6 hinh tugng nhu
ngudi thudng. Toi quy lay dap dau va xem nhu mot
nhan duyén to 1&6n nao da sap dat cho t6i dugc toai y
theo chi dan trén con dudng tu hoc & phuong Déng
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- moét nga ré dinh ménh trén con dudng tu Mat va tai
tu vién nay. Vé sau, khi doc théng tin trén céac chi dan,
t6i mai biét dugc day la noi thd phung me ngai Téng-
khach-ba, va cling 1a ngi duy nhat c6 mét bao thap
Niét-ban (Stupa of Nirvana) khong cé bén tang Té Diéu
Dé& & day thap, diéu nay biéu tugng cho su vién man tu
thanh chanh qua.

Rai khoi tu vién Taer, ching t6i nhanh chéng vé
Golok dudi anh nang vang dt néng lam chay ting dé
nhiing d6i ma ngusi Tang. Doc dudng anh tai x€ thinh
thodng m& clia dé gid lua vao trong xe. Chung toi
quen dan vai p suat dé cao bén ngoai, anh ban cung
di phan khdi vai suy nghi sé dugc nhin tuyét trang
x0a trén dinh Golok. Bén ngoai nui non trung diép, vai
dan trau Yak khoan thai bang ngang con dudng ma
hai bén chi lua thua vai can nha tam clia nguai dan
du muc. Moi thit xung quanh nhu xa dan vai ddi séng
thé tuc. Su hoang vu bao trum khap néo dudng, nhiéu
man-da-la dugc giang trén cac vach da cheo leo tao
nén mot buc tranh thiéng ddc trung khéng nai nao cé
dugc. Téi thiép di luc nao khéng hay...

Co tiéng g6 clia bang ngdn ngl la. Choang tinh,
toi da dén tu vién Thubten Chokor Ling, nhin dong ho
cling da nam gid chiéu. Mot vi Yogin gilp ching toi
khuan hanh ly, mét vi Yogin khac ra ddu mai ching t6i
di theo chi dan cta ho. Vé that vong hién rd trén nét



mat cla ngudi ban cung di véi t6i: Ngoai nhiing viing
nudc nhu sinh 13y, trén con dudng dat dan dén tu vién
chadng c6 méng tuyét nao. Vao bén trong dién, ching
tot nhan thay cé nhiéu vi su dang lam 1& cau nguyén.
Ngai Hungkar Dorje Rinpoche ngéi trén buc cao, chiing
téi tiép 1€ xa lay va xin phép vé phong nghi ngoi.

Trudc chidng to6i mot ngay, hai ban céng tu nguoci
Trung Quéc cling da dén tu vién, luu trd canh phong.
Ho cho biét c6 ai dé thac giuc ho dén. Sau cudc tro
chuyén, moi ngudi vé lai phong sinh hoat. Dém dau
tién, t6i bi hoi chiing d6 cao: thé kho, dau nhic buét,
téi phai nam liét giudng. That may, hai ngudi ban
phong bén la bac sibong y, nhu da biét trudc diéu nay,
ho da cham ctu giup t6i khde dugc phan nao.

Mét ngay dao quanh, viéng cac dién thd trong tu vién,
chat trong dau t6i xuat hién ngon tir Lama Sang. Téi khong
hiéu tai sao lai doc dugc ngdn ti nay. Khi héi ngudi ban
doéng tu, téi kha bat nga khi biét than phu ngai Hungkar la
ngai Orgyen Kusum Lingpa — mét trong nhiing vi da phat
hién cac van ban c6 clia Phat gido Tay Tang duoc tang trit &
nhiing nai bi mat, da vién tich ngay 26/2/2009 - van dugc
cac Phat tirtén kinh goi la Lama Sang.

T6i lai phai chiu dung mét con dau dir doi vé dém,
toan than tim tai; trong con g ma nhu say, toi thdy c6
hai vi tu si mot cao I6n, mot thap tam nudc da sam, dén
tham hoi.

Anh ban than chay mugn binh oxy 1dng giup t6i thé.
Khi thong tin dugc dua vé Viét Nam, cac anh chi Phat
tlrthan can lo 1ang, g&i d6 gilr nhiét sang dé t6i khéng
bi cdm lanh. Dén sang t6i van khéng thé rdi khoi vi tri
nam, cai lanh xt Tang lam budt hét chan tay, da toi ddi
mau den dan, tinh hinh khong kha quan hon. Khéa
tu hoc mdi ngay hai thoi nghiém ngdt moi ngudi déu
phai tuan thd; riéng minh t6i phai nam lai trong phong,
khong thé nh& dugc su trg gitp nao. Toi da nghi dén
tinh huéng t6i hau, rang t6i sé trat hoi thd cudi cing va
gdi than lai x&r nay ma trong long cam thay thatan lanh:
Trudc d6 muaci ngay, da cé ngudi ra di vi hdi chiing
tuang tu. Moi thi tinh lang kho ta. Bong ai do kéo
phan mém trum mat t6i xuéng. Anh sang lam t6i thiic
gidc, mat t6i nhu sang ngdi vi khéng thé tin dugc: hai
vi su t6i thay dém qua dang hién dién. Ho tir Nepal mai
dén, cam tay t6i bat mach. Téi cam thdy d& hon nhiéu
sau khi dugc cho u6ng moét ly nudc hoa tan mét thi
bét trang duc. Nu cudi ti bi trén khuén mat hai vi su
tré khién t6i cam kich tan day long.

Mot tuan troi qua, téi van khéng co tin tdc gi vé chi
That, bon chén khéng biét chi c6 thé dén dugc nhu
da hen khéng. Méi ngay déu tréi qua that nhanh. Téi
da chuan bi sdn nhiéu phong thu tién dé ba ngudi
ching t6i tham va chia sé véi dan Tang quanh tu vién
Thubten. Vi Yogin tré chuyén I&i clia ngai Hungkar mdi
ching t6i dung bira &n nhe 16t da vao budi chiéu ma
& day ho goi la diém tam chiéu. Luc ngéi ti€p chuyén,

ngai Hungkar cho chdng téi biét 1a ngay hém sau chi
That sé dén nai, téi tham vui trong bung.

Vé phong, t6i lai gap héi chiing do cao, lan nay that
nang né, toi & trong mot trang thai nhu thé khéng con
biét gi, huyét ap ha dén muc bao dong. Toi xin ngai
Hungkar cho phép dugc r&i khéi tu vién gép rut, cang
s6m cang tét. Téi mudn xuéng nghi duéng & mot nai
c6 d6 cao it hon dé quen dan vai khi hau khic nghiét,
nhung ngai Hungkar cho ngudi mang dén mét binh
dudng khi I6n va noi t6i c6 gdng chd dén bay gid sang.
Diéu lam dugc trong ltic nay 1a sy cau nguyén va mong
dén séang vé lai Thanh Hai.

Nhu thudng 1é nam gid sang ca hai anh em chung t6i
déu thiic giac, nhung hém nay phai nha dén su danh thic
clia mét vi Yogin. Chuing t6i lo vé sinh phong that nhanh
dé dén chao ngai Hungkar ra vé&; hanh ly da dugc cac
Yogin khuan xép san vao xe, ca hai anh em chiing t6i nhin
nhau tron mat khi canh ctia chung clia ca day phong (mai
day phong déu cé mot canh ctia chung dé ham lanh bén
ngoai vao) viia ma. Ngoai trai tuyét trang xéa phu khap
cac con dudng. Hanh phuc vé da bay béng khi ching
t6i chay tung tang trén tuyét, tling dau chan luu lai sau
lung, hat manh tling tan 1a tung, nhiing mang tuyét roi
tung trén ao, su thich thd hén nhién nhu nhing dua tré,
quén han ngoai c8ng tu vién, ngai Hungkar trén tay cam
hai chiéc khan trang (Khata) cung hai Kinh Luan gitia hai
hang céc vi Yogin dang dgi dé tién ching téi ra vé.

Tr& lai Thanh Hai, su6t chang dudng dai tuyét rai
trang xda 16i vé, anh tai x& tran an, dua t6i hop gidy,
bén trong c6 nhiéu xap gidy nho co in hinh mot vi
than ¢6i ngua dang phi nudc dai nhiéu mau sac. Thinh
thoang anh kéo ctra ki€ng va bao téi cam xap gidy tha
bay vao nui déi.

Suét chang 1én - xuéng Golok, nhiéu lan gap phai
cénh sat an ninh, nhung ching t6i khéng bi kiém tra
hay ndp phi thong hanh (thong thudng la bén muoi
nhan dan té méi dau ngudi); sau nay khi ké lai, ai cling
nghi ngai vé tinh hi hiu.

Ngay chung t6i vé dén Thanh Hai ciing la ngay chi
That dén dugc tu vién Thubten. Ba ching téi da lién
lac dugc nhau, chi ti€c vi sy cham tré. Chung téi huyén
thuyén dac y ké chi nghe vé tinh trang tuyét phad kin tu
vién. Chi ngét 1oi nhu thé téi vira ké vé mét ving dat
xa la nao khac; chi bdo dang & tu vién, ngoai trai se se
lanh, tuyét nhién chdng cé tuyét nao & day.

Vé dén TPHCM, trén ban lam viéc clia t6i c6 phong
thu ¢ clia anh chi nha xuét ban no, trong thu nét chi
cdn than vai I6i xin 16i vi chua kip noi tén ngudi nhs
chuyén: Phap Loa Hungkar Dorje Rinpoche.

Cé thé véiban dé la sungau nhién tring hgp, nhung
cling bdi nhing tradi nghiém quy gia nay, toi luén y
thuic rdng, phéi séng bang tinh thuong néi tam sau sac
dé cdm nhan su khac biét trong méi khdc nhiém mau
quanh minh. m
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Huéng dan dn va nau an chay theo phuong phap thuc dudng
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nhiéu ap luc lam chiing ta khong con hodc ¢4 it thi gio

dé tam t6i viéc an udng sao cho cd stic khde thuc su.
Tuy nhién, nhitng nam gan day, cang ngay cang ¢4 nhiéu
ngudi quan tam va thuc hanh an uéng theo phueng phap
thuc dugng (PPTD) — Mot phuong phap an udng thudn theo
trat ty cla thién nhién, Idy hat ngii cdc con nguyén cdm (hat
cdc liit) lam thic an chinh va rau dau, hoa qua lam thiic an
phu véi mot so gia vi can ban I3 tuong dau, mudi bién va
rong bién. .. Thuc té cho thdy thuc hanh dn udng theo
PPTD da dem lai nhitng két qua déng ngac nhién va khoa
hoc ciing da chiing minh la PPTD thuc sy c6 gid tri trong viéc
giii gin stic khée va ddy IUi bénh tat.

Dau biét thuc dutng 1a phuong phap dem lai nhiéu loi
ich nhung khi an udng theo phuong phép nay ching ta phai
tir bo 16i song cdu tha biia bai trudc day véi nhitng thic an
nhanh khoai khdu va da quen dung trong nhiéu nam qua.
Diéu nay that khdng dé chiu, dac biét la d6i véi cac ban thanh
nién hang ngay phai ddi dién véi cong viéc, cudc song doi hdi
phai giao té thu tiép. Nhiing bac trung va cao nién khi chuyén
qua an udng theo PPTD sé dé thich ting hon cac ban tré, ¢
16 mdt phan do hau hét thiic an cta PPTD dugc ché bién va
nau nudng theo truyén thang trong gia dinh ma ho da quen
dung tir thoi the du. DU sao vi lgi ich stic khde dai lau, vi mot
doi song chat lugng, vo bénh, du gia tré nam hay nit céc ban
nén quay lai vdi I6i song truyén thdng va an udng tu nhién.

Cu@c song cong nghiép nai thanh thi 6n ao, ban ron vdi

CHAN NGUYEN
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An thuc duéng thé
nao cho dung

cach?
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Phai bt dau nhu thé nao?

Trudc hét can b hén thuc phdm tinh ché, xirly héa hoc,
gao xay xat trang, duong tréng tinh luyén, nudc ngot cd gas,
ca phé pha tap, tra nhuom mau, banh keo ngot. .. Gidm
hét thit tha, thit d6 va thic an c6 nguon gdoc dong vat. Néu
¢o thé con doi héi ching ta ciing ¢6 thé dung it tom ca va
thittrang. ..

Va sau day la mot s6 huéng dan can bén d& méi ngudi
chiing ta ¢ thé tly nghi dp dung trong cudc séng hang
ngay va nho thé ¢6 thé séng khde, séng vui. ..

1. Hat cdc Ia thitc an chinh ctia chiing ta

Hat cdc gom: Gao té, gao nép, ltia mi, ltia mach, ké, bap,
yén mach, kiéu mach. .. tat ca phai la hat con nguyén vo
¢&m. Hat c6c co thé ché bién thanh com, xdp, chdo, thanh
bin, mi, nui, banh da, banh mi, bot va con nhiéu hinh thic
khéc dé bita &n thém phong ph da dang.

2. Thiic @n phu la rau cti, dau hat, hoa qua va
rong bién

Rau xanh nén dugc dung thuong xuyén va day du trong
moi bifa an. Dau hat Ia ngudn cung cdp protein doi dao. Céc
loai dau nén dung la dau do, dau den, dau xanh, du nanh,
dau ha lan, dau ga, ddu lang. . . Cac loai hat 6 dau nhu hat
lanh, hat me, dau phung, hat diéu, hat bi, huéng duong, hat
macadamia, ho dao, hanh nhan va nhiéu loai hat da dang
cling la nguon cung cap cac chat chdng oxy hda va nhiéu
duging chat thiét yéu cho co thé. Rong bién ciing la mén qua

ma thién nhién ban tang cho con nqudi. Rong bién c6 chifa
nhiéu i-6t va nhiéu cht dinh du@ng qui gia.

Cac loai hat cdc, rau cd, dau hat, hoa qua déu nén dugc
trong tu nhién tai dia phuong, khong st dung phén va
thudc trir sau hda hoc.

3. Gia vi chinh trong nha bép thuc duéng

GOm mudi bién, tuong dau nanh, ddm gao va dau thuc
vat nguyén chdt nhu dau me, dau phung, dau bap, dau
huéng duong. ..

4. An cham réi va nhai kj - danh du théi gian cho
bita an

“Hay nhai thiic uéng va udng thiic dn” (Ghandi).

An chi trong nhit I nhai kj dé tiéu héa mét phan I6n
thic an ngay tir miéng nhd enzym tiét ra tir nuéc bot. Khong
nhiing vay nudc bot con la mét loai “thudc bo” béi dudng cho
co'th€. Mdt miéng an nén nhai it nhat tir 50 dén 100 lan.

Mat khi da ngdi vao ban an, ban khong nén lam gi khac
nifa. Hay tap trung vao biia an va ciing khong nghi dén bat
ctt diéu gi khac. Khi ban dn udng tap trung nhu vay, chiing
ta sé hap thu hét ngudn dinh dung ctia bita an.

Nhu khi doc mt quyén séch hay xem mdt bo phim, ban
tap trung nhu thé nao dé hi€u hét y nghia thi ciing vy, tap
trung trong khi an, chting ta sé an mot cach day dd va tron
ven. Mdi bita an nén dugc danh du thoi gian va kéo dai it
nhat la 20 phit.

5. An it thoi va dimg bao gid dn qua no

D6 la bi quyét dé& cd mot véc déang dep va guong mat tré
trung. Hay rgi ban an va ding |én khi bung con lung limg.
Ban khdng can tinh toan Ia minh phdi an bao nhiéu cho du
calorie. Thic an thuc duGng dugc ndu nuéng can than va
thudng thlic mot céch vui thi sé duy tri dugc trong lugng
viia phdi clia co thé.

6. An udng diéu d, ung nudc day da

Nén an hai hodc ba bita méi ngay va dtng gio gidc. Hay
udng khi khat va tiy theo nhu cau ctia co thé.

7. Vui s6ng theo tu nhién

Luat thién nhién ddi thay, sinh hoat an uéng va ndu
nuéng nén thuan theo thdi gian tréi chdy. Co thé va té bao
trong nqudi ddi thay theo muia, nhu cau dinh dudng vi vay
cling nén ddi theo. Chiing ta hdy lang nghe su bién dai ciia
¢o thé ma linh dong thay ddi 16i séng va an udng sao cho
phu hgp.

Bi quyét an udng dé sdng khde va song vui ctia PPTD la
quén binh va déu do. Cac ban cd thé &n chay ma van cd thé
hdp thu dy d sinh t6, chdt khodng, chat dam, chét béo, chat
bot can thiét cho sinh luc, stic I6n va su d6i mdi clia té bao.

Cudi cung “ An théng minh, séng vui khe’, phan
thuéng I6n nhat cho ching ta 1a sau khi dn udng theo
PPTD mét thai gian ngan ching ta sé cdm thay thich thd
khi co thé t6t hon Ién vé moi mit, trong ban sé tré trung
hon nhiéu, voc dang thanh manh hon, lan da tui sang hon,
tinh than minh man, suy nghinhay bén, tinh tinh hién lanh,
¢ thé nhanh chong tai hoa nhap véi thién nhién chinhg an
thuc phdm ¢6 chon loc va dugc ndu nuéng ding cach.

Cita hang thuc pham duéng sinh Chan Nguyén
Tap chi Vin Hoa Phat Gido,
50 218-219 phat hanh ngay 1-2-2015
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

CHUA LONG PINH
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Cung kinh cung chiic Chu tén gido phdm GHPGVN , GHPGVN tinh [
Long, Chu ton thién dic Tang Ni cac tu vién. .
Kinh chiic Chinh quyén dia phuong va céac co quan, ban nganh, doan
thé cung toan thé nam ni Phat ti gan xa.

VO LUGNG AN KHANG
VAN SU KIET TUGNG NHU Y
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Ty kheo THICH THIEN THO
Trutri

TRI AN CONG PUC

tU nam 2000, nhung sau moét thdi gian thi cong do
bi thi€u hut tai chinh vi c6 nhiéu van dé phat sinh
trong xay dung, nén bén tu danh phai tam ngimng thi cong.
Nh& on Phat phéap, bén tu dugc su trg duyén tinh tai cda
chuTang Ni, Phat t& gan xa da gitip cho céng trinh tiép tuc
thi coéng; dén nay ngdi chanh dién tam hoan thanh dugc

ChUa Long Binh khai cong trung tu ngo6i chanh dién
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1/2 céng trinh. Thay tru tri vo cling hoan hy va xin dugc tan
than, tri an cong duc:

- Chua Bltu Son: Ni truédng Diéu Tam, tru tri va Ni su Diéu
Pao, Pho tru tri & s6 28/4, khu phé Tan Thang Tan Binh, thi
tran Di An, Tha Dau Mét, tinh Binh Duong.

- Nhém Phat ti thanh phé H6 Chi Minh gém cac Phat tu:
PD. Buc Dung, Nguyén Hoa, Lé Thi Tuai, Hoa Phudc, Trinh Thi
Phuang Thi, Lam Blu Nghi.

- Nha may Nhuyt Duy, By Trinh, Minh Ngoc & Vinh Long.

Tru6c thém nam mai, Thay tru tri va Phat t& bén tu tran
trong kinh chuc chu vi cing quy Phat tir gan xa than tam an
lac, van su kiét tudng nhu'y.

Ty kheo THICH THIEN THO
Tru tri chua Long Dinh
(PT: 0933 491 797)




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

BAN TU THIEN BAO GIAC NGO =
PHAN CHI HOI PHAT GIAO . i“‘ -
CHUA HOA QUANG Al § ... e

S8 113 L& Van Chi, KP3, PLinh Trung, QTha DUC,TPHCﬂw-
DT: 083.896 4452 - 0913 621,401 e
Truéc thém nam méi - Xuan At Mui - 201!‘-v'L ' ﬂ?_

Kink chiic
Chu Ton duic lanh dao Giao hoi Phat giao Viét Nam. s
Chu ton Hoa thuong, Thuong toa va Pai diic Tang Ni cac Tu vién.
Quy Co quan, Ban nganh, Poan thé.
Quy nam nif Phat tif cac Pao trang.
VO LUONG AN LAC
VO LUONG CAT TUONG

TKN. THICH NU NHU TRi
Vién chd chtia Hoa Quang - Giang su
Ban Hoang phap GHPGVN TPHCM
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
BAN TU THIEN BAO GIAC NGO
PHAN CHI HOI PHAT GIAO

CHUA HOA QUANG

113, Lé Vdn Chi, KP.3, phudng Linh Trung, qudn Thu Diic
DT: 083 896 4452 - DD: 0913 621 401

TONG KET CONG TAC PHAT SU
12 THANG TRONG NAM GIAP NGO - 2014
Téng tri gia thanh tién: 5.197.180.000d

(Nam ty mét tram chin muai bay triéu mét tram tdm muoi nghin déng)

Quang do Ni su TN Nhu Tri ngoai trdch nhiém try tri

mot ngdi chua, Ni su con huéng dan cho cac Phat tir

dao trang tu tap va phuc vu tu thién xa héi; déng thoi an

téng kinh sach, phat hanh bao Gidc Ngé, t6 chic dai lé trai

tang, cing dudng thap tu, viéng tham cung dudng Trudng

Co ban Phat hoc tinh Déng Nai: Phan hiéu Tang 200 vi va
phan hiéu Ni 200 vi.

Ni suTN Nhu Tri, tru tri chtia Hoa Quang lam Trudng doan

TTXH phuc vu truc tiép dén nhiing vliing sau, ving xa dé

Trong nhiéu ndm qua céng tac Phat su cla chua Hoa
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Chua Hoa Quang - Ni su Nhu Tri, tru tri va cdac manh thudng quan cing
dudng tai Truéng Co ban PH tinh Déng Nai (Phan hiéu Ni)

tang qua tinh thuong tan tay ngudi ngheo, chia sé nhiing
b4t hanh cung nhimng ngudi khuyét tat va cac cu gia neo
don; déng thai quan tam giup d& cho nhiing ngudi co nhé
kho khan, véi nhiing phan qua mang day long nhan &i, yéu
thuong, an Ui, chia sé dé€ ho b6t phan budn tdi, mat mat rui
ro, khén khé trong hoan canh hién tai.

Trong doan tU thién clla chua Hoa Quang con cé nhiing manh
thudng quan va cac nha hao tam gop phan vé tai chanh va vat
phdm cung phuong tién xe cé dé thuc hién cac chuyén di Gy
lao, ving sau, vung xa, viing cao nguyén, vung dan toc it ngudi,

Ni su Nhu Tri, tru tri va tap thé tang qua tinh thuong



Ni su Nhu Tri, tru tri chia Héa Quang va cdc manh thudng  Ni su Nhu Tri va cdc manh thuéng quan, cac nha hao tam dén tinh xa Ngoc Truyén

quan trao tang qua cho Ngudi gia neo don,...

(Tay Ninh) cung Su ¢6 TN. Phung Lién tru tri tinh xa té chuc Khoa tu mot ngay an lac

Mlnh Tr|, thixa Long Khanh
trong cac tinh mién Déng, mién Trung, mién Tay Nam Bg; khi c6
nhu cau, doan kip thai dén tan noi xoa diu nhimng hoan canh bat
hanh do thién tai, thdi tiét, do stic khde, tai nan hodc su ¢é ruiro.

Doan tur thién chua Hoa Quang gém cé cdc vi:

1. Ni suThich ni NhuTri va Ni chiing cing Phat t dao trang.

2. Thac si Dang Hong Hanh, Chad tich Hoi déng Trudng
THCS Bach Viét.

3. Nha gido uu ti Nguyén Minh HOng, hiéu trudng va tap
thé thay c6 gido.

4.0ng D6 Thanh Danh, chti doanh nghiép kinh doanh gia
cong vang bac da quy.

5.BaLéThiThanh Dao, chd tiém vang va tap thé céng nhan.

6. Ba Nguyén Ngoc Yén, dai dién chd nha hang “6 My”
(manh thudng quan).

7.0ng Nguyén Thé Vinh Hién, chli nha hang “& My”(manh
thudng quan).

8. C6 Nguyén Thé Ngoc Vy, chii nha hang “& My”(manh
thudng quan).

9.Cacnhahao tam va cac Phat térthudng xuyén hé trg nhu:
Nguyén Thij Tuyén, Phan Thi Qué Hoi, Nguyén Van Xuong, Vi
Thi Hudng, Lé Thi Thay, Trinh Thi Stiu, Lé Thi Xuyén, Nguyén
Thi Thom, Nguyén Thj Nay, Duong Thi Nhiéu, Pham Thi Déi.

Cung toan thé quy Phat ti cac dao trang Phan chi Phat
giao TTXH chuia Hoa Quang; tat ca déu chung mét tdm long:
chung tay, gop stc vi nhu cau cong déng dé chia sé. Mac dau
phuong tién van dong tai chanh rat khé khan nhung trong
12 thang qua da hoan thanh ké& hoach dé ra dau nam 2014,
dat dugc thanh qua 5.197.180.000d |a mot dau hiéu dang
mung. Nham xay dung vimng chac cho dau nam méi 2015
tang thém chi tiéu mai, phuong an cong tac nay néu dugc
nhan réng sé gitp ich thiét thuc cho cong dong.

Kim Tran

Ni su Nhu Tri, tru tri chia Hdoa Quang huéng dan Phat ti kinh hanh
niém Phat cau nguyén

Ni su Nhu Tri va su c6 TN Phung Lién (nti Ba Tay Ninh) tang qua
cho ngudi nghéo khuyét tat



PIEU KHAC DA MY HAO

VGINHUNG TON TUONG TRUYEN THAN

ai ban ron véi cong viéc, toi va
M anh Duc Thin chi thinh thoang

phone héi tham nhau. Hom nay
gan cudi nam, t6i 6 thién duyén dua maot
vi ton dic 6 Bong Thap lén tham Xudng
diéu khdc dd my nghé cao cdp My Hao aé
dat tuong Quan Am 16 thién.

Gédp nhau tay bat mat muing, tréng
anh Duc Thin rat phong dé hon trudc;
VGi nu cudi tuai hai tay chap lai anh cung
kinh cung thinh vj ton duic vao thdm noi
san xuat tugng. Trong xudng khong khi

Tén tugng Bo-tat Pai Thé Chi

Bai&anh: NGUYEN BONG

kha tat bat véi am thanh cla tiéng khac
da, ti€ng may mai, cac anh em ban thg
dang bam theo ting khoi da miét mai
diéu khac trén cac pho tugng Puc Phét,
Phat Dugc Su va Pat Ma T6 Su, tugng
chan dung cua cac chu tén diic Tang Ni
tru tri qua vang. Hién xudng dang c6
nhiing ton tugng nhu Buc Phat, Bo-tat
Quan Thé Am, 2 tugng réng da da hoan
thanh dang chd xuat xudng... Nhin doi
réng da lam t6i lién tudng dén hinh anh
2 6ng dai ky lan oai nghi, tran git & chtia

Ton tugng Bo-tat Quan Thé Am

Phép Van, méi 6ng dai ky lan cao 5m, dai
9m va réng 4m, do tap thé ban thg cling
nghé nhan BucThin da lao dong miét mai
trong 4 nam mdi hoan thanh vao nam
2013. Tugng 2 6ng dai ky lan dugc lam
bang da khéi hoa cuang, véi nghé thuat
diéu khac cong phu toat [én nét my thuat
tuyét dep va theo nhu HT. Thich Phuéc Tri,
tru tri chua Phap Van (Q.Tan Phu, TRPHCM)
cho biét: Ky lan la linh vat thuéc nhém
tu linh: Long, 1an, qui, phung sé mang lai
su may man va phudc duyén cho nhiing
ngudi dugc gap. .. Tu thanh qua lao dong
tri tué ca tap thé dudi su diu dit cua
nghé nhan Buc Thin da mang lai két qua
tron lanh, xac dinh dang cap trong lang
nghé diéu khdc clia cd nudc nén nghé
nhan da dugc vinh danh va Trung uong
Ho6i phong tang Ban tay vang, Nghé nhan
lang nghé va Nghé nhdn quéc gia ciing
nhu vao ngay 17-11-2013, tai Nha hat
Bé&n Thanh, nghé nhan Nguyén Duic Thin
cung hon 100 nghé nhan, ky thuat gia,
am thuc gia clia cac nganh nghé dugc
Hiép héi Lang nghé Viét Nam trao ting
Bang vinh danh San pham tha céng
my nghé tinh hoa lang nghé - 2013 va
Danh hiéu Van héa Nghé thuat trong
Chuong trinh tén vinh Danh hiéu vdn héa
nghé thudat dm thuc va sén phdm tinh hoa
lang nghé - 2013.

Sau khi viéc dat tugng cua vi ton
tuc dién ra suén sé, bén tach tra thom,

Tuong 6ng dai ky lan truéc chiia Phap Van




Ong Nguyén Thién Nhan, Chi tich UBMTTQVN
trao Bang nghé nhan Qudc gia cho nghé nhan

Béang vinh danh San pham tha cong
my nghé tinh hoa lang nghé 2013

chung t6i dugc nghe anh Buc Thin tam
tinh:“... Nghé diéu khac da la mot nghé
nang nhoc, muén dat dén su tén vinh
clia xa hoi, nghé nhan can phairén luyén
ban than, trong moi tinh huéng du cé
kho khan cling tim cach tur tir khac phuc,
khong dugc néng voi. Chir Tam theo toi
la dugc thé hién trong tiing dudng nét
diéu khic vai d6 chudn xac cao, theo
tiéu chila khéng cho phép sai suat trong
khi diéu khac tugng truyén than va ché
tac tuong phai dat dugc gilra ban mau
so vGi pho tuong khi hoan thanh gan
nhu nguyén mau. Mudn vay, trudc khi
tac pho tugng nao, nghé nhan can tim
hiéu ky vé tugng va hanh nguyén cua
pho tugng do, tac pho tugng dé cho
ai, vi nghé nhan gidi can phai thau cdm
nguyén vong cla dai ching theo viing
mién khac nhau, c6 nhu vay méi nhan
hoa cho gan gui véi Phat ti dia phuong.
T khi ti€p nhan ban vé cho dén ldc bat
tay vao viéc, can huéng tron tdm minh
VGi “tac y va luc” luén déng nhat trén
ting dudng nét diéu khac; dugc nhu vay
pho tugng mai thé hién tinh nghé thuat
va my thuat cao va thoat ly anh huéng
clia tuogng tac & nudc ngoai. Phuong
cham: Tén tuong tac hém nay phdi tét
hon ngay qua nhung van thua ngay mai.
Mot ton tugng hoan my, nghé nhan can

PucThin (2014)
&, tess ™
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Gidy chiing nhan
nghé nhan Quéc gia

Huy hiéu
Ban tay vang

chu trong diéu khéc ton tugng phai c6
than tudng trang nghiém, nét mat toa
sang tri tug, duc tu bi, hy xa... ti dang
diing, déi vai, doi tay, ta do ca-sa... nham
tén vinh 32 tudng tét va 80 vé dep cua
Phat. Cho nén nghé nhan luén phai biét
lang long thanh tinh, khai tdm chanh
niém vé than tuéng - hanh nguyén cua
cac ngai. Nghé nhan cling can chi trong
trong viéc dao tao I6p tré thanh nhiing
ngudi thg gidi c6 cai Tam trong nghé
nghiép, dugc nhu thé sé c6 hang nghin
pho tugng dep dé ching sanh chiém
bai, mang lai Igi ich rong I6n. Diéu tran
trd cha t6i la do nhiéu ngudi thg diéu
khac chay theo Igi nhuan ma danh mat
chatlugng ciia méi pho tugng, ho lamra
nhing pho tuong thiéu trang nghiém,
vo hon. Vi tinh chat diéu khac rat gian
khé va can su kién nhan cho nén kén
ngudi hoc. Do vay dé dao tao mot ngudi
tho gioi la rat ky cong’”.

Hién nay trén thi truong diéu khac
tuong kha khéi sic gbm cé: tuong
g6, tuong ché tac biang nguyén liéu
polyresin va tugng da. Véi tugng 16 thién
dé khong bi tac déng mua nang thi chi
c6 tugng da la thich hgp. Tugng da con
la su két tinh cla trai dat tur hang van
dén hang triéu ndm khi con la da & trong
long dat. Nhiéu loai da quy da dugc diéu

Phong tang
danh hiéu
Nghé nhan
Lang nghé
VN cho
nghé nhan
Puc Thin
(2014)

Ky niém chuong
nghé nhan Quéc gia

khac thanh tugng va néi danh véi thé
gidi nhu ton tugng Phdt Ngoc hoa binh
thé gidi... Mong rang chu ton duc Tang
Ni va quy Phat tdr khi dat tugng can can
trong trong viéc chon cong ty hay co
s& diéu khac dé khéng bi dan dén hé
luy: tuong lam xau, mau sac khong dat,
tuong bi nuiit né khong cé bao tri.

Anh Nguyén Buc Thin la nghé nhan
truyén thira tir lang tuong da Non Nuéc
cung véi su nd luc déng gép tich cuc
clUa anh gan 20 nam trong nghé va 7
nam hoat déng cla Xudng diéu khac
da my nghé cao cap My Hao da tao da
viing chac trong nghiép vu tac tuong
da, gitr tron dugc niém tin yéu cla chu
ton duc Tang Ni va Phat tdr trong nudc
va nudc ngoai nhu My, Uc va Au chau.

Truéc thém nam mai, ching téi kinh
chidc nghé nhan Buc Thin luén gdp
dugc nhiéu thuan duyén, hanh théng
trong céng viéc va phat trién nha
xudng dé dong goép nhiéu hon nita cho
nganh diéu khac tugng cta Phat gido.

Vui long lién hé:

Nghé nhan Nguyén Pic Thin
225 4ap Thién Binh, xa Tam Phudc,
Long Thanh, Bng Nai
DT: 098.921 2189
Email: dieukhacdamyhao@gmail.com
Website: www.tuongdamyhao.com




BAN TRI SU GHPGVN
TINH PONG NAI

Chu ton gido pham, Chu ton dic Tang Ni.
Quy lanh dao cac co quan, ban nganh,
doan thé va Quy Phat tur

20N MCE
V6 lugng an lac
V6 lugng kiét tudng

Héa thugng THICH MINH CHANH
Thanh vién Hoi dong Ching minh
Uy vién Hoi déng Tri su GHPGVN
Trudng ban Tri su GHPGVN tinh Bong Nai

CHUA XA LOI

89 Ba Huyén Thanh Quan, Q.3, TPHCM

Chite mi

AN m&’&”y

Phuc tho mién trudng
Kiét tudng nhu'y

Hoa thuong THICH HIEN TU
Phé Thu ky HDCM
Vién cha
Thuong toa Thich Déng Bén
Tru tri

TO PINH PHAT BUU

80/19 Cao Thang, P.4,Q.3, TPHCM

Trudc thém xuan méi, kinh chiic
Chu ton gido pham, Chu ton diic Tang Ni.
Quy lanh dao cac ca quan, ban nganh, doan thé
va Quy Phat ta
nam m@i
Than tam an lac
Phuc tho mién trudng
Hoa thugng THICH TINH HANH
Uy vién HDTS GHPGVN

Phé ban BTS GHPGVN TPHCM
Vién chu

QUAN AM TU VIEN

K2/77 KP.3, PBlu Hoa, TP.Bién Hoa

Chu ton gido pham, Chu tén diic Tang Ni,
Quy cap chinh quyén va Quy Phat ti
Mot nam méi
V6 lugng an khang va
van su kiét tudng nhu'y

Ni truéng Thich nit HUE GIAC
Uy vién du khuyét HDTS GHPGVN
Vién cha

VIEN GIAC THIEN TU

Xa Giang Dién, huyén Trang Bom, Dong Nai

%DM/ clitie

Chu ton gido pham, Chu ton dtic Tang Ni,
Quy lanh dao cac co quan, ban nganh doan thé,
Quy Phat tu.

M/ maot
V0 lugng an lac
Phudc tri trang nghiém

Sa mén THICH GIAC HIEU
Tru tri

TINH XA

NGQC PHUONG

498/1 Lé Quang Binh, P.1, Q.Go Vap, TPHCM

Chu ton gido pham, Chu tén diic Tang Ni,
Quy lanh dao cac ca quan, ban nganh, doan thé,
chu thién hitu tri thdc va Quy Phat t
Vo lugng an lac
V6 lugng kiét tudng.

Ni truéng Thich nit NGOAT LIEN
Uy vién Thudng truc Hoi déng Tri sy GHPGVN
Tru tri
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R4 Ba Vi, phwdng 15, quan 10, TR.HCM
Web: www.zenflower.vn — Email: tours@zenflower.vn
DT: (08)39771513—- 39771796-Hotline: 0989 808081

TruGc thém Xuan mdi kinh chuc

hu ton gidgo pham, Chu ton dic Tang Ni
va Quy Phat tdf

Than tam an lac-Van sunhu'y

NGUYEN TRUNG TOAN
Gidm déc

CONGTY TU VAN XAY DUNG TAN
CONG TY PIA OC DAT LANH

24 Phé Quang, Tan Binh, TPHCM

Nam mgi kinh chic mung
Chu tén thién dic Tang, Ni va Phat tir gan xa
luén dugc than tam an lac, nhu'y cat tudng.

NGUYEN VAN PUC
Gidm doc

\ Xudng diéu khac da my nghé
/ MY HAO

225 ap Thién Binh, xa Tam Phudc, Long Thanh, Déng Nai
Kinh chuc
Chutén gido pham, chu tén dic Tang Ni,
Chu thién hitu tri thdc va Quy Phat tur
Than tam an lac
Phudc tri trang nghiém

Nghé nhan NGUYEN DUC THIN

BAO LONG ~

o~

CHUOI GO

L?ﬂ“"jﬁt San Xuat & Phan Phdi

CHUOI GO CAC LOAI
47/14 dudng 12 - KP4, P.Tam Binh, QThi Buc
DD:0908877912
Kinh chtic Chu tén gido pham, Chu tén diic Tang Ni,
Quy Phat tif va Quy khach hang
Bt 2B
V6 luong an khang va van su kiét tuong nhu'y




39 dudng s6 9, t6 3, 4p Hau, xa Tan Phong, H.Cu Chi
Email: sanha9098@naver.com - Website: www.sanhavina.com

DBon ming nam mdi, tran trong kinh chic
chu vi Tang, Ni va Phat t& gan xa luon dugc
than tam an lac, van su kiét tuong.

CONGTY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

VIR CCTEMS T S, P T
Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
03 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM
Tran trong cdm on chu tén thién ddic Tang Ni va quy Phat
tr da tin tudng va ung ho cong ty trong nam qua.
Trudc thém nam mai, Cong ty kinh chic chu vi
Van sy an lac, phudc tho mién truong

NGUYEN DUY MINH

KWON YOUNG WON
Giam déc Giam déc
Coéng ty C6 phan

/7P

1 | 491 D3,NoTrang Long, P13, Q.Binh Thanh
Kinh chuc

Chutén gido pham, chu tén dic Tang Ni,
Chu thién h{tu tri thidc va Quy Phat tu
Than tam an lac

Phudc tri trang nghiém

CONGTYTNHH SX—TM
1? %~ HOATIEN

D13/2 Tran Nao, P.Binh Khdnh, Q.2,
TP.HCM

Don ming Xuan mdi, cung kinh chic
Chu ton diic Tang Ni va Quy Phat tir gan xa
than tam an lac, phudc tho mién trudng,
van sy nhuy

NGUYEN NGOC TUAN NGUYEN HU'U TiN
Giam déc Giam déc
Gh@ S HE THONG NHA HANG CHAY Nha hang chay HOA KHAI

ChHubng Vang CHUONG VANG

735 Lé Hong Phong, P12, Q.10, TPHCM
36 Tran Quy Cap, P11, Q. Binh Thanh, TRHCM

Nam mdi kinh chuc mung
Chu ton thién duc Tang, Ni va Phat ti gan xa
lubn dugc than tam an lac, nhu'y cat tudng.

HUONG SEN
Gidm déc

124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TPHCM
Email: veg.hoakhai@gmail.com

Hoa Khai xin chan thanh cdm on Chu tén thién duc,
quy Phat tir va khach hang gan xa
da ang hé nha hang chung to6i.
Trudc thém nam mdi, kinh chic chu vi than tam
thuong an lac, phudc tho mién trudng.

PHAM VAN NHIEM
Gidm déc




THIEMN PH1

RN

Restaurant c h

Vegetaria

Y

Uit fn
11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh, Q.1, TP.HCM
Véi cac mén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tdy
Khung canh am ciing, thanh nha va lich si
Cung kinh cung chuc
Chu ton thién dic Tang, Ni va Phat tir gan xa
lubn dugc than tam an lac, nhu'y cat tudng.

LOP HUGNG DAN f”' o ‘)
Thu phép theo phong cach Thién Phat Gla:j

Khai gidng: ngay 1 va 15 méi thang
Tai chiia DAI HANH: 107/4 Ngé Puc K&, P12, Q.Binh Thanh
Nhan t6 chuic trién Idm Tam thu phdp cho cdc don vi ¢6 nhu cdu
(mién phi). Lién hé: Tai dia chi trén hodc dién thoai 0909 660 825
Kinh chuc
Chu ton thién duc va Quy dao hiu
Than tam an lac

e Van su hanh théong
LELANH CHINH TRUNG
Quan ly Kinh but
Clfta hang NgOC Hlen Cong TNHHSX-TM

144 va 158 Nguyén Chi Thanh P3,Q.10,TPHCM

Xin chan thanh cdm on Quy khach da ang hé
cac san pham thd cing, phong thay, tugng
Phat gobm s - dong ma vang, tranh lamina,
tranh dién Phat gido trong thai gian qua.
Trudc thém nam mdi, kinh chic Quy khach
than tam thuong an lac, van su nhu'y.

NGOC HIEN
Clra hang trudng

=

%L QUANG NGHE

205bB/28 Au Co, P5,Q.11, TPHCM

L

)
Candles

Chan thanh cdm on Quy khach da ting hé san
pham Nén Quang Nghé trong suét ndam qua.
Kinh chic nam mdi
Quy khach dugc phudc tho mién trudng
Van sunhuy

NGO HUE PHUONG
Gidm déc




BAN CAI QUAN NAM THANH THANH THAT
BAN VH-XH TRUNG TAM UNESCO VAN HOA & THONG TIN TRUYEN THONG
BAN BAO TRO DOAN THAY THUOC TINH NGUYEN (CTD TPHCM)
BAN BIEU HANH PHONG KHAM BENH NHAN DAO (CTP Q.1)
S6 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TRPHCM
DT: 08.3920.1568 — 0933.333.138
Truéc thém nam méi — Xuan At Mui - 2015

Chu tén thién duic Tang, Ni cac tu vién cing nam nif Phat tdr.

Quy co quan Chinh quyén, Ban nganh doan thé dia phuong.
TAN XUAN VAN HANH
KIET TUONG NHU'Y
Pao huynh CHi BAT
Chanh héi truéng
NAM THANH THANH THAT

Chu vi chiic sdc Toa thanh Cao Dai Tay Ninh, Khéi giao luu cac Hoi
thanh, cac Thanh that-Thanh tinh cing chu huynh, dé, ty, muédi.

VONG TAY NHAN Al

rong nam qua, Phong kham bénh nhan dao thugc Nam
Thanh Thanh Thit do dao huynh Chi Pat — Nguyén Hitu
Nhon, Chénh hoi trusng NTTT kiém Truong ban diéu hanh
phong khadm; da hoat dong tich cuc trong cong tac tur thién nhu
gilp d& bénh nhan phong ¢ Bén Sin, kham bénh va phéat thude
mi&n phi cho bénh nhan nghéo, khuyét tat & nhidu noi, hd trg con
em Canh sét bién va gia dinh chinh sach, hoc sinh nghéo hiéu
hoc ciing nhu trao tang qua Trung thu cho tré em nghéo va md
cdi dia phuong va H.H6c Mén vaéi tong sé tien 180 triéu dong
(chua ké tang pham va thubc men) do céc nha hao tam va su van
dong ban be, cac con va con nudi cta dao huynh Chi Pat.
Chuén bj d6n xuén vé va huong tng chién dich kham va chira
bénh nhan dao va cham soc stic khoe cong dong cua Hoi Chir

mmm CHI!N DICH KHAM BENH « CHUA BENH
NHAN DAC VA CHAM SOC SUC KHOE CONG DONG
Den v) thire hign: Boan thay thude tinh nquydn

Hot Chit Thap D4 TP.HA Chi Minh 3

Duwoc si Diém Huyén ting 500 hép thudc viem khép va 300 hop thudc b

thap d6 TP.HCM. Vao llc 7gio30’ ngay Chu nhat 18-1-2015 tai
tru so va san caa Bén tuong niém liét sy quan dan y Sai Gon -
Gia binh thudc xa8 An Nhon Tay, huyén Cu Chi, TP.HCM; Boan
thay thuéc tinh nguyén (Hoi CTD TP.HCM) d4 dén kham bénh
va phat thuéc mién phi cho 350 ba con dién chinh sach, chat doc
mau da cam, tré em khuyét tat, ngudi gia neo don, v.v... Mai
phan thudc c6 tri gia 100.000 ddng (don thubc duoc béac si ké
toa udng trong 10 ngay) va trao tang 300 phan qua cho cac doi
tuong nay, mdi phan qua tri gi4 150.000 dong (bao gom mi goi,
dau an, duong, bot ngot, nudc tuong. ..) vai tong sé tién khoang
90 triéu dong do cac nha hao tam va 25 bac si, dugc si cling cac
tinh nguyén vién déng gop.

PHAP TUE - HUU NHON

B phan dwgc cip phét thuéc



A e N TAM THU
KEU GQI CONG PUC XAY DUNG CHUA
Tam Linh Tw, An Vi, Quynh Phu,Théai Binh

Nam-md Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat
Nam-md Hg Phap Chu Thién Bé-tat
Kinh bach cher ton diic,

Kinh thea quy Phat ti gan xa!

Chang t6i tirng nghe:

““Chénh phap lueu truyén, han phdi nho: si dam dwong cua bon chiing

Thién mén hung thinh, diéu trong cdy vao nguoi thi chi phat tam”.

Trong giit gin, ngoai ung ho, cong dirc hoang phéap, ho phap khong phai nho vay.

Ngbi chua Béi - B4o An tu 12 mot trong nhitng ngdi chiia ¢6 cua tinh Thai Binh, dwoc kién tao vao thé ky XV, d qua 4 doi
su T tru xir va hoang phap. Nhi vi HT.Thich Thanh Tudc va Thich Hué Luong dé timng 1a Chanh Giam ban Hoa thugng cua 3
pha: Long Hung, Thién Truong, Kién An.

Ngbi chuia ltc biy gi¢r dugc tao lap véi kién tric Phat gido Viét Nam hoa quyén van héa dan toc da toat 1&n nét dep thanh
thoét nhung rat gan giii. Khong gian tam linh nay gom: toa thugng dién, trung dién va tién duong, nha To, khu Tang x4 véi 50
gian danh cho chu Su an cu kiét ha, nghién ciru va bién dich kinh sach. Trong chanh dién la ngdi Tam bao rét trang nghiém. Vi tri
t6n quy nay duoc thiét tri theo thir bac: trén cao 1a 3 ngdi Phat Tam thé, ké dudi 1a ton twong Phat A Di D4, tiép dén 1 ton tuong
TrGc LAm Tam T4, cling véi tugng Ho Phap uy nghi...

Thé theo nguyén vong cua Tang Ni, Phat tir, ching toi phat nguyén dai tring tu ngdi Tam bao chuia Bai. Nam 2009, dwoc UBND
tinh Théi Binh cip dt cho lang tai tao lai ngdi chia Bai trén khudn vién lién ké dén tho Bic Thanh Tran (theo Cong van s 1981/
UBND-NN ngay 08-10-2009). Viéc lam trong dai nay han phai nhd vao hang tdm, hang san ctia quy Phat tir xa gan déng gop.

That Ia: “Cong dic m¢ mang Tam bdo, nén tudng hao duwgc trang nghiém

Phudc béo trung tu Phdt dién, ma qua lanh cang tang truong”.

L4y day lam cau bén cua lyc d6 hanh tu, 1am dudc tué cho bén loai tién budc. Cong dirc tha thing nay: “Cay co vo tri chép
ghi chang sét, 16ng nguoi hitu cam nhic mai nao quén”.

Hon nira, chtia dang chuan bi moi diéu kién tién tai thanh lap Trung tam nudi day nguai khuyét tat nam trong chinh khuén
vién nay, mé rong vong tay nhan i nudi day cho 45 chau tré mo coi khuyét tat, tan phé bai chat doc da cam va cham lo 5 cu gia
cd don. Hoi Chir thap do va Mat tran T6 quéc huyén Quynh Phu trg duyén.

Dé cam thong viéc lam cong duc, ching toi tran trong goi loi cdo bach nay dén céc vi manh thuong quéan, cac nha hao tam
va quy Phat tir, Pao hitu xa gan. Chu vi tly hy phét tdm ung hg, quan tam trg duyén tinh tai va tinh vat gidp cho Phat sy téi tao
ngdi chuia Bai sém duogc vién thanh, dé cé noi tu hoc cho Phat tir thap phuong. Cong lao déng goép cua quy vi s& duoc chu Phat,
Bo-tat, Thién thin mudi phuong ngoi ca, chitng minh cong dirc.

“Stra chua, tao twong la viéc lam cho Pham vii diroc trang nghiém
Xay thap, duc chubng la rugng phuéc dién cho nguoi chung hueng”.

Chng toi chap tay nguyén cau Tam bao gia ho chu quy vi ludn dugc hanh phc, an vui, tinh thirc trong 4nh hao quang cia
chu Phat!

NAM-MO CONG PUC LAM BO-TAT MA-HA-TAT

Kinh cao bach,
) : Tru tri Tam Linh Tw
3 . Sw cu: Thich Nir Thién Tam

e s : 4 s 3 . 2y : [
Moi sw tro- duyén tinh tai va vat liéu xin lién hé: Tdm Linh Ty, An Vi, Quynh Phy, Théi Binh - S tai khoan: 3406205018931,
Ngan hang Néng nghiép va PTNT Viét Nam, Chi nhanh Tu M®i, Thai Binh - Nguyén Thi Mién (PD — Thich Nit Thién Tam,
S6 chung minh: 152043468), Dién thoai: 036-393-5161, DD: 01685.138.809 - 0128.4415.919 - Email: chuavuha@gmail.com.
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(Chu ton Duc Tang Ni, quy Phat to
$w khach hang nam méi

SRI LANKA:
CGi nguon Phat giao Nam truyén
KH: 22/02/2015 (Mang 4 tét At M)
8 ngay 7 dém

INDONESIA - MANDALA:
Vi dai nhat thé gidi
KH: 22/02/2015 (Miing 4 Tét At Muii)

AN DO - NEPAL:
Chiém bai Phat tich
KH: 06/03/2015 - 12 ngay 11 dém

SAC XUAN NHAT BAN
KH: 29/03/2015 8 ngay 7 dém

BHUTAN:
Viing dat huyén bf va hanh phic
KH: 07/04/2015 - 11 ngay 10 dém

TAY TANG:

Tru xir thanh than
KH: 08/04/2015 - 8 ngay 7 dém

PAI LE PHAT DAN 2015

TAI KUSHINAGAR
KH: 30/04/2015 - 11 ngay 10 dém
(Chuong trinh khuyén mai dac biét)

CONG TY TNHH DU LICH VA DICH VU HOA THIEN

Dia chi: R4 Ba Vi, Phuang 15, Quan 10, TRHCM - Bien thoai: (848) 3977 1513 - 3977 1796 - Hotline: 0989 80 8081
Website: zenflower.vn - Email: tours@zenflower.vn




QUANG cAo

PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAO

TAM THUAN _ ¥

O Kinh sach van héa pham vé linh vuc Phit gido. é" P
O Phap phucTang Ni, ao trang Phat tu... | ‘\

O Phat cu phap khi, hang luu niém, hang my nghe -w‘ T
O Nhén thuchiénin, an téng kinh sichtheoyéucau.

O Chuyén tuong Phat, Bo-tat, dai hong chung, chuong moé Ioal Ion.

£
Mdeg Kt Mo - 2015
Xin chan thanh cam 6n Cho ton Thien Ad6c Tang Ni
va Phat t6, quy khach hang nha ung ho
Nha sach Tam Thuan trong thoi gian qua.
KINH CHUC VO LUQGNG AN LAC - VO LUQONG CAT TUGNG NHU Y

U B/C: cudi hém 380/2b Nam Ki Khéi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM

U Di dong: 0902404748 - 0972 898 818 L1 Email: hoinguyen.kt@gmail.com
U STK: 76935619 NH ACB chi nhanh Binh Thanh, CTK: Ngo Phuang Duic

0 STK: 1920206053273 NH Agribank, chi nhanh Bén Thanh, CTK: Nguyén Thi Hoi




CONG TY TNHH SAN XUAT THUGNG MAI
THAI LONG VINA

THAI LONG VINA

o Chuyén sdn xudt va kinh doanh:
0 Muéi thuc pham - Muédi cong nghiép - Muéi 16t
0 Muéi (NaCl): Héa my pham - Thity hai san

Xir ly nwéc - Thikc an chian nudi - Thudc da

TU mudi hat thién nhién, céng ty ching t6i da tao ra dugc nhiéu san pham
da dang nhu mudi say, mudi I-6t, mudi xay, mudi ham, mudi nau dé dap
tng cho nhiéu nganh nghé khac nhau..

Ngoai ra, chiing t6i con cung cap cac loai mudi nhap khau.

¥ —de i I |

@ Pé biét thém chi tiét xin vui long lién hé:
Ong Huynh Van Loc (0903 824 480) §
DC: 79/3 Phan Van Tri, P14, Q.Binh Thgnh, TPHCM &
DT: 08 3516 3286 - Fax: 08 6294 2936 - !
Website: www.muoithailong.com.vn
Email: thailongvina@yahoo.com r {



e NHA SACH VAN THANH
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GIOI THIEU SACH

PHAT QUANG PAI TU BIEN tron bo 8 tap
day gan 10 ngan trang do Sa-mén Thich Quang Do
dich, trong d6 c6 phan index ngoai vin ma céc
bd in truwéc day chwa co. Sach duoc xuat ban va
phat hanh 1an dau tién tai Viét Nam do Nha xuat ban
Phuong Dong va Nha séch Van Thanh lién két.

Séch duoc in trén gidy dic chung bible Ha Lan,
chuy@n dung in tir dién dé thoi gian sir dung 1au bén
hon. Bia cting duoc dung trong thing gidy carton
day. Hoa thuong dich gia cho biét hién nay chua cé

S0 méi: 411 Hoang Sa — phuong 8 — quan 3 - TR.HCM
(Sb cii: 60/116 Ly Chinh Thing — P.8 - Q.3 - TRHCM)

Tel: 08.38482028

M \ X«a&\v i*’ M“:‘: - 2015
S e

=]
¥
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bo Tir dién Phat hoc nao day du va phong pha hon
bo nay.

Toan bo sach dugc bién tap baoi 50 hoc gia Phat
gido thuoc Phdt Quang Pai Tang Kinh Bién Tu Uy
vién hgi & Dai Loan bién soan bing Hoa ngir trong
muoi nam 1978-1988. Riéng viéc dich ra tiéng Viét,
Hoa thuong dich gia dich mat 7 nam, tir dau nam
1990 dén cudi nam nam 1997 mai hoan tt.

Véi bay triéu chir giai thich céc tir d& muc, kém
theo chir Han va chir Phan tuong duong.

) , CHI NHANH QUAN 9
Nha sb 14, dwdng sé 8, P.Phwéc Binh, quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DP: 0909.093.106

Nha sach ching tdi ¢d dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in an, lo mei thi tuc gidy phép va

thuc hién ché ban céc thé loai kinh sach van héa pham Phat gido bang chir Han, Pali va Sanskrit.



HAPPY NEW YEAR
PHAP PHUC PHAT GIAO

(NG ng‘hinh xni‘m méi muon diéu l.hinh
CHUC Qui Tang Ni van kiét tuong
TAN thudn sum valy v hanh phite
AUAN sang Phat G mi an Khiona!..

Chuyen cung cap si :
Tudng Phdt, Tranh Phdt, Phdp Phyc,
Chuoi, Kinh, Sach, May tung kinh,
Thuyét Phap, Niém Phdt, Thap Xa Lai,
Vdt dung Tu Si, Cu Si Phdt gido, ...
Dadc biét:

TRANG NHA c6 phdt hanh

cdc logi: Chudi Dd quy va Ho Phach,
dudc kiém dinh coa SJC.

=
@ Tru s& chinh:

DC: 522 - 524 Ngo6 Gia Ty, P9, Q.5, TRHCM
Tel: 08 5405 1388 — 5405 2794 - 0915 728 186
Email: trangnha.yhau@yahoo.com
Website: www.trangnha.com.vn

Chi nhanh Phi Nhuan Chi nhanh Hang Xanh Chi nhanh Quan 6
DC: 117 H6 V&n Hué, P.9 PC: 353 X4 Viét Nghé Tinh, P24 | DC: 247/41 Binh Tién, P.8, Q.6, TP.HCM
Quan Phi Nhuén, TP.HCM Quan Binh Thanh, TP.HCM (d6i dién Chla B6 Bé Lan Nha)

Tel: 08. 6292 6775 - 0909 905509 Tel: 08. 6258 0362 - 0909 493 186 Tel: 08. 6261 5959 - 01229 722 922
Gig md& cira: T 7 gio sang dén 19 gio téi. Chi nhat va cac ngay lé: Tir 7 gio sang dén 16 gio chiéu.
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QUANG cAo

Vén Vén Hotel Ho Coc

(Nghi dwdng va thién dinh)
0 Khéch san toa lac dudi tdn rirng nguyén sinh Binh Chau
Phuéc Buu, gan bién, canh quan méat mé yén tinh phi hop %
cho viéc nghi dudng, toa thién va hanh thién. :
7 Khéch san tiéu chuan 2 sao.
o Nha hang phuc vu cac mén an chay va man.
7 Nhan td chirc cho cac don vi ¢ nhu cau thuc hién thién dinh.

o Lién hé: Hé Céc, xa Bung Riéng, huyén Xuyén Mac,
tinh Ba Ria - Viing Tau

Dién thoai: 0643 791121 - Fax: 0643791122

Email: venvenhotel@gmail.com

Website: venvenhotel.com

TRA BIEI] SEING HY

Tra giik vai tro giao L giita cdc tmtg £a'p trong xa hol khong phiin biét ddn
téc, ton gido tin ngudng, dang cdp tuodl tic, nam nit. Tra con sit dung lam
phuong tién giao tép trong qua tang, lé tét vi cing duing chie Phat...

Tra thom cing Phat Tang pham ngogi giao  Tham tinh bdng hiu K&t duyin ngay cudi Tra ngon, thuic quy

TIEU CHUAN CUA TRA BIEU - SONG HY TRA JpiChg Acng Hy TS

o Chi diing tra Gac san thigng hang - Bat tiéu chudn VietGAP va hiiu co. G LKAt Ky, B0k el TR-1C
R s 3 v B TTTM AEGN CITIMART:

& Bao bi sang trong, the hién vin hoa Viet, Hoa hop theo yéu cdu da $49 Butmg Quang Trung. B11, & Gb Vip
- ® Maximark Cong Hoa:
daﬂg Cua qu khach hang‘ 1 Cong Hba, E!g.1.‘|u Binh - Tifin cinh, TRECM
® Tran trong, gin gill van hoa Vigt trong nghé thuat tang gua. # Farkson €.
&0A Trudmg Son. O Tan Binh - Ting 4. TRHCM
8 Showroom:

‘ (0903 848147 H sww. songhytra.com L :Song Hy Tra 49103 Mo Trang Long, P12, G Binh Thenh, TRHCM
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“B1 EI il P Hokng, E-'_Jr B Th.;m:
Tel: (08) 35103856 = (08} ﬂﬂa'].JI'IE:I.
B (O8] 3803717192
*R0C 18R, Ly Chinh-Thing: P3-03
Tel: {08} 29319786 {08) 39315787
Fax (081738318343
S Tran Huy Lidu, P12, 0 Phi Nhwan
Talb: (08) 39974429 - (DE) 39974430 - {06} 38974431
* 205 Truting Chinh, P34, 0 Taa Biah
Tek i’ﬂﬂ} 38490958
* 608 Nguyin Binh Ghigy, P3, 03
Tef = (0B} 38351407
‘ Ba8 Mouyln Binh Chifi, P3, 03
Tl 0B) 38333230
Fmeli0E) 38331245
ﬂ"\"lpl:"lt.h Mangaltang 803

- LIENTIEP 18 NAM LIEN Bl CHON TP VAN AN HEU VT A NAM BN a7 00 0 1112 T34 Tel - (08) 383165014
i ] T Rl el M hﬁi i
7798 96010102103 04'05'06 07'08'09'16'1112'13'74 DU CHON RN 0 RIS HE A " P16R 15 D:[?G:?E&Fjdng:‘} Biidn

HANG V|ET NAM ST [ Pyt CTTTM AEON - TA Pt Caldan Tang 1. F 28430
CHAT LUGNG €A {ﬁgif}!ﬂz‘fﬁ{é@ .'?,'_ﬁgf‘ 30 Dutng B [:m. :a:-r}ﬁé:nuz. lil.n':l;LnII-’hU.

Thuong Hiéu Pugc Ching Nhdan
Top Ten Joang Pau Ngarh Da Giay Oiét Nam




QUANG cAo

- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son dau, tranh thy phéap, I
- Tranh dén led , dong hd lich van nién ||
- In anh va gia cong ép laminate @ |

Bc: 36/11/1 Ly Ban Bich,
P.Tan Thai Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM
Bt 08.39612835-0903685605-0903969396

Email: honganart @ ymail.com

CONG TY TNHH m@;
SAI GON PHU KIM!

Chupén thiét k€ san xudt cung cdp si eh lé:

 Mée khod, qud loteritdg
;ﬁ»‘. -+ Qua tgng Phit gido cde logi.
¥ sy BT 094 696 7466
2T (08) 38809766

abe AT L1

il saigooplukimegnmail.com - Wnbsiln wiww.sppkadficom

. Sdn phdm dang dugc sit dung tai cdc chiva &

Showroom: 378/8 Thoai Ngoc Hilu, P Pha Thanh, Q. Tﬁn Phii. TP.HEM

t\@m

17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, To.HCM
0B.35035579-08. 36 026 818 - 0916 943 877
lienhe@phapuyen.com - www.phapuyen.com

Gin giic maw hoa, Lusi hupng sdc
Thauk tink trang nghtin chin Phat Didng

TP.HCM, va cdc tinh, thanh
phé trong cd nide.

Nuide cdm hoa ASA hién
cd mdt tai cdc cita hing
Phét gido, shop hoa
tuoi, hé thong siéu thi
trén toéin qubc

Teet biém S0% chi phi
wua hoa de thst giaw v o
hoa tuni ldu gap 2 law. 5

ga?émrmmm@

CONG TY MY l’ll\\]ll{l‘\\{ ANH
- Web: www.asaviLvn

cq” _... Hotline; (08)

3851 3452

SAl GON SQUARE - Hmnmmtm
Hl}, HONG THAO
Tong < Chuyen i & 18, doc bigt sdn xudt theo yau edu cde
lagi mig hfmg:

Tl xich, ba 10, cip laptop, vali...
TWMEINE XUAN AT o 201S
BCShopA1Bangteet (nrstfioon),

_ s,

ﬁﬁcﬂm et . o

Gia: 44.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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HOA SEN

GROUT

ONG KEM HOA SEN
Bén vdng d8n tldng ta

THUCNG Bkl Slde o 4

www;hoasengroup.vn

ONG NHUA HOA SEN
Ofnngufn hanh philc

TON HOA SEN

Mk gla dinh Vist

THIkCNG HEL Giate e b

— e —

© 1800 1515

Tdng dai hr vén khiich hang

THUCHG HEL audc ol &
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