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LO1 GIG1 THIEU
CUA HOI DONG TRI SU GHPGVN

Trong g@n bdn thdp nién qua, Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
dd nd luc xdy dung va phat trién hé théng gido duc Phat gido gém so
cdp, frung cdp, cao ddng, cl nhan, thac si va tién si Phat hoc. Hién
tqi, GHPGVN c6 4 Hoc vién Pnat gido Viét Nam tqi Ha Noi, Hué, TP. HG
Chi Minh va Can Tho, 9 I6p Cao dang Phat hoc va 36 Trudng Trung cdp
Phat hoc trén todn quéc. D6 1a thanh qud nd luc tdp thé cla quy tén
dUc Tang, Ni lanh dao GHPGVN & cdp todn qudc va cdc tinh thanh.
Cac thanh qud nay dang dugc tran trong, ké thita va tiép tuc phat huy
dé goép phdn ddo tao cdac thé hé Tang, Ni ddy du duc, tdi, truyén bd
dao Phat t6i cong chang Viét Nam mét cdch hiéu qud hon.

Bén canh cdc thadnh qud dat dugc frong viéc gido duc dao duc,
thuc té@p thién dinh, phat trién tri tué va hodn thién nhan céch con
ngudi thi nén gido duc Phat gido Viét Nam vén dang bd ngd cdc séch
gido khoa vé dao duc Phat gido phu hop véi cdc nném Ida tudi.

Trudce tinh hinh thuc 1€ doé, t6i da goiy, yéu cdu Ban Hudng dan Phat
U Trung uong GHPGVN s8m bién soan bd sach giéo duc Dgo duc Phat
gido - Gido trinh gia tri séng & Ky nong song gbém 14 tap, tu Iop mam
non dén I6p 12, phu hop tam ly Ida tudi mé&m non, nhi déng, thiéu nién
va thanh nién. Téi rat vui khi Ban Hudng dén Phat tU Trung uong da tin
tudng giao trong tradch ndy cho TT. Thich Nhét Tu (Uy vien Hoi déng Tri
su GHPGVN, Phd Ban gido duc Phat gido trung uong, Phd Vién trudng
thudng truc Hoc vién Phat gido Viet Nam tai TP.HCM), mot vi tang si
co nhiéu déng gép cho gido duc Phat gido Viét Nam, tich cuc dan
than, t6 chlc nhiéu chuong trinh tu hoc b ich cho cac IUa tudi mam
non, thiu nhi, thiéu nién, thanh nién trong trong hai thap nién qua, goép
phan phat rién gidi tré Phart tU tai Viét Nam.

B& sGch ndly duoc biénsoan nhdm hudng Ung "Tuyén b& Hd Nam 2019"
nhu k&t qua cua Dai 1é Vesak Lién Hop Qudc 1an thi 16 do GHPGVN 16
chuc tai chta Tam Chuc, Hd Nam, nhédn manh dén viéc "Phdi két cac
nguyén tdc dao dic Phdt gido vao hé théng gido duc qudc gia frong
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ting cdp hoc, tu thdp dén cao'. Muc dich cua bd gido trinh ndy khéng
gi khdc hon Id nhédn manh va kéu goi dp dung triét ly Phat gido vao viéc
gido duc hinh thdnh nhd&n cach gidi tré theo Phét gido ndi riéng va gidi
tré Viét Nam ndi chung.

Gido duc dao duc khéng phai Ia trdch nhiém duy nhat cua cdc
thdy, ¢ gido trong cdc trudng hoc, md cdn cé su két hop va chia sé
tfrach nhiém gita nha trudng. gia dinh va x& hoi, trong do cac Tang, Ni
tqi cdac tu vién Pnat gido. Ngodi viéc day dao duc, ky ndng séng va gid
tri séng cho cac chdu hoc sinh tU tudi nhd dén trudng thanh, theo hoc
bd gido trinh ndy tai cAc chua va co sé tu vién Phat gido thi cdc béc
cha me can c6 bd sach ndy dé gido duc nhan cach séng cho con,
chdu tai nha.

T6i cho rdng, nhing nd luc trong b sach ndly gép phdn gdn két gidi
tré v&i chuong trinh hoc Phat va sinh hoat Phét phdp tqi cdc chua. Nhg
doé, giup cac chdu mam non va thanh thiéu nién vuot qua cdac thoi
quen tiéu cuc nhu ma tdy, rugu, bia, cd bac, game dién tu, nhung trd
gidi tri v b6, hadm mo than tuong mu qudng; hudng dén 16i séng tich
cuc va co gid tri.

Théng qua viéc hoc gido trinh ndy, cac chdu thanh thiéu nhi Phat tu
s& hoc dugc cdc ky ndng séng, gid tri séng, co tinh than séng tu Iap, tu
ky ludt, biét nhé on va dén on, séng ¢é muc dich va ly tudng, nhd do,
trd thdnh con ngoan, rd gidi vé cdng dén hdu ich cho gia dinh, xa hoi
va dat nudc.

Dé gilp con, chdu hiéu 1o 18i Phat day trong bd sach ndy, kinh mong
cdc bdac cha, me, 6ng, bad, hay doc trudc ting bdi hoc tai nha réi gidi
thich gilp cac chdu hiéu rd 16i Phat day, thuc hdnh Phat phdp, xdy
dung hanh phuc va tuong lai tuci sang.

T6i trén trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU tai 63 tinh thanh va ddc biét I cac Gia dinh Phat tu trén todn
qudc. Tat cd gop y cua quy vi gép phdn hodn thién bd gido trinh ndy
déu duoc hoan nghénh va tran trong.

Nhan ngdy Quéc 1€ Thiéu nhi
H& Noi, ngay 01-6-2020
TT.TS. THICH DUC THIEN
Phé Chu tich - Téng thu ky GHPGVN
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LO1 GIG1 THIEU
CUA BAN HUGNG DAN PHAT TU TRUNG UGNG

Trong bdén thdp nién qua, Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN
v8i vai trd va trong trdch cda minh da thuc hién dung theo su chi dao
cla Trung uong GHPGVN vé viéc huéng dan sinh hoat, tu hoc cho hdng
cu si, Phat ti va nhing ngudi yéu mén dao Phét trong va ngodi nudc,
dat duoc nhing thanh tuu 16t dep.

Trong su thanh céng dé c6 su phat trién tu hoc cua gidi tré ngdy mot
khdi sée. Gidi tré dén chua tu hoc ngdy mét déng hon, ngdy moét phat
trién. Cac mo hinh néi bat nhu Khdéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét
gido, cac khda tu danh cho sinh vién, nhat I& su hinh thanh céc cau lac
bd thanh thi€u nhi Phat 1 & cace tu vien khdp céc tinh thanh trong cé
nudc.

Vi thé, dén nhiém ky 6 (2007-2012), Phan ban Thanh thiéu nhi Phét tU
Trung uong ducc chinh thdc thanh I1&p I mdt frong ndm Phén ban cua
Ban Hudéng dén Phat tu Trung uong, chiju trédch nhiém hudng dan sinh
hoat, hoc Phat va tu Phat cho thanh thiéu nhi Phat U va nhing ngudi
cd cdm tinh véi dao Phat.

Sinh hoat cla Phan ban Thanh thiéu nhi Phét tU rdt da dang, phong
phd nhung chu y&u & hai hinh thdc sau. Thd nhat 1a cac su kién duoc 16
chlc theo mua nhu Khéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét gido, Trai
hé, Tiép sic mua thi, Hoa hdng xuéng phd va Trung thu yéu thuong v.v...
Tha hai Ia céc chuong trinh tu hoc thudng ky & cac céu lac bé thanh
thi€u nhi Phat tU va cdc Gia dinh Phat tU duoc t6 chidc hdng tudn tai
cdc Tu vién trong cd nudc.

Hién nay, viéc gido duc tri thdc, dao duc, ky ndng séng cho gidi
tré dang duoc x& hoi, nha trusng va gia dinh quan tédm, nhdm han
ché cdc thoéi hu tat xau, cac té nan x& hdi, gép phdn xdy dung nhan
cdch dao duc cho cac chdu ngay ti nho. Trong nhiéu badi Kinh tU
Tam tang Thuong toa bd cho dén Tam tang Phat gido B6 phdi va
Tam tang Dai thta, dic Phat da nhiéu IGn nhdn manh tGm quan
trong cua viéc gieo thién nghiép va hat gidng thién Iadnh vao tam
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thac cla gidi tré nhu bdi ké s6 43 cua Kinh Phdp cu sau day:
Khi cha me mudn con hudng phudc,
Thuong ¢ ndo chdng dugc ddi lau;
Tam Idnh nhan 6t gieo sdau,
Tu minh t@o dung, qud mau Ién dan.

Tuy nhién, coéng tadc hudéng dan gidng day, sinh hoat va tu hoc
cho gidi tré Phat gido Viét Nam con gdp nhiéu knd khan khéach quan,
chua déng bd, do thiéu gido trinh théng nhat ti thdp dén cao. Trudc
tinh hinh c@p bdch doé, Thuong toa Thich Ddc Thién, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky HOi déng Tri su GHPGVN da truc ti€p chi dao cho
Ban Hudng dan Phat tU Trung uong, cu thé Id Phan ban Thanh thiéu
nhi Phat tu, ti€n hanh bién soan gido trinh théng nhdt nhdm gitp gidi
tré dén chua, hoc Phat va tu Phét hiéu qud hon.

Thuc hién theo chi dao cua Hoi dong Tri su GHPGVN, Phan ban Thanh
thi€u nhi Pnat tU da tin tudng madi Thuong toa Thich Nhat Tu Uy vién Hoi
déng Tri su GHPGVN, Phé Ban gido duc Phat gido trung uong, Phé Vién
trudng thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM) Iadm chu
bién, tién hanh bién soan bd gido trinh "Gido duc dao dudc Phdt gido'.
Sau gan 2 nam thuc hién (2019-2020), bd gido trinh gido duc dao dlc
Phat gido quan trong ndy da duoc hodn tat va dugc Quy Dao Phat
Ngdy Nay phat tam an téng rong rdi trén todn quéc.

Sau khi th@dm dinh bd gido trinh ndy, 16i thdy day Ia tdi liéu huéng dan
vUa thé hién tinh su pham, via phd hop véi tam sinh ly ting 1Ua tudi cla
gi6i tré Phat gido Viét Nam, 1 mam non, thiéu nién, thanh nién, ké ca
ngudi trudng thanh.

Vi th&, Phan ban Thanh thi€u nhi Phat tU da xin y kién Hoa thuong
Thich Thanh Hung (Truéng Ban huéng dén Phat tu Trung uong GHPGVN)
chinh thdc dua bé gido trinh ndy v@o chuong trinh gido duc gidi tré
Phat gido tai Viet Nam. Cung vdi bd ndy, cac bd gido trinh "Phat
phap vao doi* (5 quyén) va "Cam nang hudng dan té chuc hoi tfrai
vad khéa tu mua hé, trai hé Phat gido', do tdp thé Phan ban thanh
thi€u nhi Phat 10 Trung uong bién soan, trd thanh tdi liéu gidng day
chinh thUc cla Phan ban thanh thiéu nhi Phdt U Trung uong.

T6i tran trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU v& Phén ban thanh thiu nhi Phat 1 tai 63 tinh thanh Viét Nam.
Chu tén duc Tang, Ni tru tri cla hon 18.500 ngdi tu vién trén todn quéc
hdy dang ky thinh bd gido trinh an t6ng ndy véi Ban Hudng dan Phart tU
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tai cdc tinh, thanh dé Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN gui
cdng dudng trén todn quéc.

Khi dp dung gidng day déng bd ¢ tat cd ngdi chua trén todn
qudc, 16i tin r&dng bod sdch ndy clng nhu cdc bd sdch gido khoa Phét
gido cua Ban Hudéng dén Phat tU va Phan ban Thanh thi€u nhi Phat tu
Trung uong sé& goép phdn phat trién bén viing GHPGVN, theo hudng
phung su dat nudc va con ngudi Viét Nam.

Ngay 01-7-2020
Thuong toa Thich Phudc Nghiém
- Uy vién Hoi déng Tri su GHPGVN
- Phé Trudng ban thudng tryc Ban Hudng dan Phat tu
- Trudng Phan ban Thanh thiu nhi Phéat tu
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I. NHAN DUYEN BIEN SOAN

B& gido trinh "Bao dic Phat giGo - Gido tinh gid tri séng va ky ndng
séng' gébm 14 quyén, tuong Ung vaéi cac I6p mam non va Idp 1-12, duoc
bién soan Iam sdch gido khoa thudc Ban Hudng dén Phart tU Trung uong,
Gido héi Phat gido Viét Nam. Gido trinh ndy nhdn manh dén viéc gido duc
dao duc 'nhdn bdn', tuong Ung véi khdi niém "'nhdn thua' frong Phét gido,
nhdm mé thém cac cdnh cla dén dét gidi tré dén vdi Phat gido, thuc tap
Phait gido dé ¢ tuong lai tuci séng va hanh phic.

BS gido trinh ndly dugc bién soan U kinh nghiém 16i 16 chic Cau lac
b6 hodng phdp tré cho gidi tré Phét gido & 33 tinh thanh 1 ndm 2006 dén
2010, cing nhu kinh nghiém t6 chic cdc khda tu cho moi IUa tudi tai chia
Gidc Ngd tt ndm 2012 dén nay bao gém: (i) Khda tu blp sen tU bi cho IUa
tudi mam non va thidu nhi vao Iic 14:00 thd bdy hdng tudn, () Khéa tu tudi
tré hudng Phat véo Itc 13:30 chu nhat hdng tudn, (i) Knda tu an lac cho gidi
trung nién va Ido nién vao Iac 07:00 séing chi nhét hdng tudn.,

Trong qua trinh thu th&p tdi liéu va bién soan bd gido trinh ndy, Ban
bién soan dén nhdn cac goép y chdn thanh cla mot sé vi tén ddc Ianh
dao GHPGVN, ddc biét cua TT. Thich Duc Thién, Phdé Chu tich - Téng thu
ky GHPGVN. Nh& do, bd gido trinh ndy mang tinh hé théng tU thdp dén
cao, phu hop véi cace IUa tudi khéde nhau.

BS gido trinh ndy duoc Quy Dao Phéat Ngday Nay phdt tam an téng,
phé bién trén todn qudc dé lam gido an gidng day dao duc Phat gido
cho cdc thé hé chdu mam non, thi€u nhi, thanh thiéu nién bao gém
hoc sinh va sinh vién Phét tu tai hon 18.500 ngdi chua va co sé Phéat gido
thudc 63 tinh thdnh Viét Nam.

II. VE DOI TUONG

Dai tuong cla bd sdch gido khoa ndy & cdce hoc sinh thudc 4 cdp hoc
tuong Ung véi 5 nhém 1Ua tudi sau ddy.
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- Cdp mdau gido: DAnh cho Ida tudi mam non, qua quyén fruyén
tranh "Em Iam con ngoan, trd gioit do 16i sang tac tho.

-Cdap 1: Tu16p 1 t6i 5, danh cho IUa tudi nhi déng (U 6 t6i 10 tudi).
- Cdp 2: TU 16p 6 t6i 9, danh cho tudi thiéu nhi (tU 11 16i 15 tudi).
-Cdp 3: TuI6p 1016i 12, danh cho tudi thanh thiu nién (U 16 t6i 25 tudi).

- Tép 13: "Gido ly hédn nhdn Phéat gido va gia dinh Phét tU" ddnh cho
ngudi trén 18 tudi.

. VE BO CUC CUA TUNG BAI HOC

Tat cd bai hoc trong bd gido trinh, ddc biét tU 16p 1 dén I6p 12, chia
I&dm 6 phdn sau day:

1) Bdi hoc dao dic: Cac chu dé gidng day duoc bién soan tuong
ung v&8i mon "Bgao duc va Gido duc Cong dén" theo chuong trinh gido
duc phd théng cua Bé Gido duc va Ddo tqo.

2) LGi Phat day: Trich d&n tuong Ung véi chl dé cua tung bdi hoc dao
ddc. Ban bién soan da lua chon nhiéu trich dé&n ngdn gon 1t kinh dién
Pali, Kinh A-ham va quyén Kinh Phdt cho ngudi tai gia do t6i tuyén dich
va Quy Dao Phat Ngday Nay an téng ndm 2013, cé ghi xudt xt cac bdi
kinh theo s6 trang, dé ngudi hoc cé thé tra clu, tham khado.

3) Minh hoa truyén fich: Trich dan tu cdc truyén cé Phat gido, kinh
dién Pali, Kinh A-ham, quyén "Pudng xua may trdng" cua Thién su Thich
Nhat Hanh, quyén 'Chuyén dao, chuyén doi" do Bdo Gidc Ngd phat
hanh.

4) Phd@p ngir: Trich dan tu cdc tadc phdm cua t6i duoc xudt bdn trong
2 thd@p nién qua, cd ndi dung tuong Ung v&i chld dé badi hoc dao duc.

5) Cau hdi 6n tap: Gilp cAc hoc sinh 6n Igi néi dung chinh cua ting
bdi hoc.

6) Bdi hat sinh hoat: M&i bdi hoc déu cé mot bai hat Phat gido minh
hoa phi hop véi ting nhém IUa tudi, gidp hoc sinh hoc gido ly qua cdc
ca khdc Phét gido.

Cung vdi bd sGch ndy, Ban Bién soan con cung cdp va phd bién trén
tfrang web Dao Phat Ngdy Nay todn bd gido trinh dién tu (slide) cua 13
tép Dgo duc Phat gido. Quy ton duc Ianh dao Ban hudng dan Phat tu
& 63 tinh thanh va Tru 1 cua cac chua t6 chic tu hoc cho cdc chdu
vui Iong lién Iac voi Van phong Quy Bao Phat Ngdy Nay (PT: (028) 6680
9802; 096 789 3766, email: quydaophatngaynay@gmail.com), Chua
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Gidc Ngd dé nhdn bd sdch dn t6ng cing nhu huéng dén vé cdch su
dung cdac bdi gidng dién tu ndy.

Vi day 1a gido an ddu tién vé "dao duc Phat gido" theo nném IUa tudi
nén du da c6 gdng hét minh, Ban bién soan dd gdp khéng it khé khan
trong viéc bién soan, nhat Ia cach dién dat ngdn tU. Nhiéu trich dén kinh
dién trong bd séch ndy van cdn mang finh han 1ém, chla cac kndi niém
Phat hoc. Sach gido khoa ndy chua cd phén day sinh hoat ngoai knéa,
hoat dong ngodi trdi.

Ban bién soan chan thanh dén nhan tat cd y kién déng gop cua
quy tén ddc Tang, Ni va quy doc gid. Xin vui Idng gui gép y xdy dung
qua e-mail: chuagiacngovn@gmail.com. Cac y kién déng gép cua quy
vi $& gop phdn gilp bd gido trinh ngdy cang hodn thién hon.

Nhén ngay Quédc té Thiéu nhi, 01-6-2020
TT. Thich Nhat Ta
- Uy vién H6i déng Tri sy GHPGVN
- Phé Ban gido duc Phét gido Trung uong
- Phé Vién truéng thudng fruc Hoc vién Phét gido Viét Nam tqi TP.HCM
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Em I3 thiéu nhi Phat ta




m@m DAO DUC PHAT GIAO
Dl

é 1.BAIHOC |

Muc dich cla quy y I&d nuong tua tinh than vao ba ngdi tam linh,
I& duc Phét, chdnh Phdp va Tang dodn. Ngudi Phat tU séng cudc ddi
duoc clu t&, clu hd, nhdm gidi phdng tat ca khd dau, dé cudc ddi céd
gid tri v hanh phudc hon. Lé quy y hiéu ndém na Ia 1é 1am Phart 1. Tu do,
Mot ngudi yéu quy dao Phat chinh thdc trd thanh Phat .

"Quy" cb nghia Ia quay vé, 1t bd cdc ta su, quay vé vdi cac bdc thay
chan chinh.

"Y' 1& nuong tua vao Phét, Phdp, Tang dé thodt khoi khé dau, séng
an vui.

Quy y Phat thi Phat 1 knéng tén thd thuong dé va cac than linh nhu
than tdi, thé dia, me Sanh, me Do, Quan Céng v.v...

Quy y Phdap thi ngudi Phat ti khndng hoc theo tin diéu cac ton gido
khac.

Quy y Tang thi ngudi Phat tU khong theo thdy ta, ban xdu.!

[ Em 18 PhéE. fung lnh

Em sé& dugc théng minh

Khi dén truéng, dén 16p

L Moi ngudi quy, chdng khinh

1. Thich Nhét Ta. Chinh niém frong cudc séng hdng ngdy. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015),
1r.132-133.
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Quy y Tam bao

O tudi mé&m non, con em chdng ta cling co thé ’nep nhan 1& quyy.
Dén tudi thiéu nién, chdng ta lai dua di quy y thém 1an nia. Néu van
chua cé an tuong thisau ndy ta tiép tuc cho quy y. La Phat Ut nhd, tré
em sé duoc hoc hoi diéu hay, I& phdi, séng dao duc va khong budng
lung vi dao duc Phat day tinh tdn, khéng bd cudc gitia ching, khéng
chdn ndn thdt vong, khong cudng diéu hda ndi knd niém dau, va khéng
bd qua bé tdc. Tré sé trudng thanh, biét quan tam, biét séng cd chanh
niém, biét thé hién tinh thuong ddi véi tha nhan. Nhu vay déng nghia
chlng ta gilp tré tgo tinh tu Iap, phdn ddu vuon 1én. Tuong lai cha me
khoéng cdn lo I&ng con minh roi vaio nhiing t& nan xa héi. Dao duc Phét
gido cb thé trang bi cho ching bd do gidp chdng lgi cdi xAu xa, tiéu
euc.?

V&o mung mét, ngdy rdm
Em an chay, hoc Phat
Lam diéu lanh 16t nhat
Em vua gidi, via chdm.

&/ 2. LO'I PHAT DAY
& 2 L0rPHATORY)

Trichdan 1

C6 ba duc dé quy y. Nning gi 1d ba? D6 1a tu quy y Phat
I& dUc tha nhdat; tu quy y Phdp Ia duc thd hai; tu quy y Tang
|& duc thu ba.’?

2. Thich Nhat Tu, Gia dinh, x& hdi va tam linh. (NXB Hong Dlic, Ha No&i, 2013), 11.95.
3. Kinh Tang nhdt A-ham 1. Thich Blc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2017).
1r.351.
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Trichdan 2

Dao duc tha nhat: Dé tU do tr&dng quydt tam xa lia moi su
giét hai, buéng bd vl khi, chdm dut bao déng, tu tép tu bi,
thuong xét moi lodi, bdo vé thién nhién, biét séng ho then,
luong tém trong séng. Nhé thuc tap ndy, dé ti Go trdng nhd
tan géc ré tam niém giét hai, séng trong hanh phuc va su

Dao duc thd hai: Bé tU do tradng Cluve’r tam xa lia moi su
’rrOm ccp ’rén 1'rong $8 htu hop phdp cua ngudi, nhing gi
khoéng cho thi khéng dugc I1dy; vui thich b thi, clu ngudi
gidp dai vuot qua nghéo khé; 1Uc bé thi thi kndng cdu dén
ddp. Nng thuc tép ndy, dé t do trdng khong bi tam ly tham
lam, bdn xén, keo kiét che I8p, song trong liém khiét, gidu
long vi tha.®

Trichdan 4

Dao dic thd ba: Dé tU Go trdng quyét t&dm xa ia t& dém
ngooi hnh song hanh chung ’rhuy bdo vé hanh phuc tat
cd& moi nguadi frong su bdo hé cua cha va me, hodc ca cha
me, hodc anh chi em, hodc bén sui gia, hodc ngudi déng

tinh, hodc vo chéng con cua minh va ngudi, cd ké cudng
dam, bao luc gia dinh, hodc ké ban phdn. Nhd thuc tép
ndy, dé tU do tr&dng khong bi tam Iy hudng thu thdp kém lam
mdt hanh phac.®

4. Thich Nhéit T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB H@‘Sng Dlc. Ha Noi, 2014), 1r.36.
5. Thich Nhat Tt (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), tr.36-37.
6. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh PRt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.37.
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Trichdan 5

Dao dic thd tu: Dé ti do trdng quyét tam xa lia nhing I13i
doéi gat, chdm dut ndi Ido - tuyén b su that, khdng ndi chia
ré - noi I0i xay dung, khéng ndi thd tuc ndi Idi lich su, khndng
néi tan géu, ndi 16 loi lac. Nhd thuc tap ndy, dé ti Go trdng
an trd chinh niém, déng duoc tin cdy, uy tin tang truéng.’

Trichdané

Pao dic thi nadm: D& tu Go trédng quyét tém xa fia ruou va
ma ty, cac chat gdy say; chdm dut thdi quen hudng thu doéc

t6; knong tham gia vao san xudt, budn ban cac déc t6 ndy.
Nh¢ thuc tap ndy, dé tu do trang gil gin sdc knoe va séng
hanh phdc véi ngudi than thuong.®

Trichdan7

Nay cac dé tu, Iam ngudi Go tréng, séng ddi tai gia, hay
c6 gdng gitt ndm didu dao duc via dugc tuyén thuydt, dé

séng hanh phic véi nhiéu phudc bdu trong ddi hién tai va
ddi tuong lai.?

**" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

1. - Ndy cdc Ty-kheo, cé bdn hang ngudi cé mdt, hién hdu & ddi. Thé
ndo Id bén?

Hudng dén Ioi minh, khéng Ioi ngudi; hudng dén loi ngudi, khéng Ioi
minh; khéng hudng dén Igi minh, khong Ioi ngudi; hudng dén Igi minh,
Ioi ngQuai.

2. Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1a hang ngudi hudng dén Ioi minh,
khéng loi ngudi?

O day, ndy cac Ty-kheo, ¢ hang ngudi tu minh tU bd sét sanh, khong
khich 1& ngudi khdc tu bd sat sanh; tu minh tU bo I8y cla khéng cho,

7. Thich Nhat Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB HC‘“)‘ng Bac, Ha N6i, 2014), 1r.37-38.
8. Thich Nhéit T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Duc, Ha Néi, 2014), 1r.38.
9. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dilc, Ha NGi, 2014), 1r.38.



S:@fg _DAO BUC PHAT GIAO

khoéng khich 1& ngudi khdc tU bd 18y cla khéng cho; tu minh tU bo &
hanh trong cac duc, khéng khich 1& ngudi khdc tu bd & hanh trong
cdc duc... tu minh t bd ddm say ruou men, rucu ndu; khéng khich 1&
ngudi khac 1 bd ddm say ruou men, ruou ndu. Nhu vay, ndy cac Ty-
kheo, I& hang ngudi huéng dén Igi minh, khéng Ioi ngudi.

3. V& ndy cac Ty-kheo, thé ndo I& hang ngudi hudng dén Ioi ngudi,
khéng Igi minh?

O day, ndy céc Ty-kheo, cé hang ngudi tu minh khong tt bd sat sanh,
khich 1& ngudi khac tU bd sat sanh; tu minh khéng tU bd Idy cla khéng
cho... ty minh khéng tu bd t& hanh trong cdc duc... tu minh khéng tu
bd néi lGo... tu minh khong tU bd dédm say rugu men, ruocu ndu; khich 1&
ngudi khac t bd dédm say ruou men, ruou ndu. Nhu vay, ndy cac Ty-
kheo, I& hang ngudi huéng dén Ioi ngudi, khéng Ioi minh.

4. Va ndy cac Ty-kheo, thé ndo Id hang ngudi khédng hudéng dén Ici
minh, I0i nQudi?

O day, nay cdc Ty-kheo, c6 hang ngudi tu minh khéng tu bd sat
sanh, khong khich 1& ngudi khdc tU bo sat sanh; tu minh khéng U bd
l@y cla khéng cho ... tu minh khéng tU bd t& hanh trong céc duc ...

tu minh khoéng U bd ndi Ido... tu

B minh khong tU bd dédm say

‘ rugu men, rugu ndu; khéng

khich 1&é ngudi khac tu bd
ddm say ruou men, rucu
ndu. Nhu vay, ndy cdc

Ty-kheo, 1 hang ngudi

khong huéng dén o
minh, [oi nguadi.

5. Va ndy cdac Ty-kheo,

thé ndo Id hang ngudi
hudng dén Igi minh, o
nQuasi?

O day, nay céc Ty-
kheo, c6 hang ngudi
tu minh tu bd sat sanh,

khich 1& ngudi khac tu
bd sat sanh; ty minh U
: bo Idy cua khdng cho... tu
) 4. — cho minh t bd ta hanh trong
2 cdc duc... tu minh 1t bd ndi 1do... tu
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minh 1 bd ddm say rucu men, rugu ndu, khich 1& ngudi khac tU bd
ddm say rugu men, rugu NAu. Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, Id hang ngudi
hudng dén Ioi minh va Igi ngudi.

Nay cdc Ty-kheo, co bén hang ngudi ndy cé mdat, hién hru & ddi.”°

h& &j
ﬁ‘ 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Phdi biét gitt dao didc. Minh da phdat nguyén theo Phat, nhing dao
dUc cua Ngdi day du khé thuc tép van phdai nd luc thuc tép. Thuc tdp
khong phdi vi ly do so hdi, cdu phudc bdu ma thuc tdp dé hodn thién
nhé&n cdch v& phédm hanh cua bdn than.

Tudn vUa réi, cé moét s6 Phat tU vé danh dén chla, ching t6i hdi da
quy y Tam bdo chinh thdc chua, ho néiho dichua léundm, Iay Phat, thinh
thodng cé doc kinh nhung khéng dédm quy y. Toi hdi vi sao khéng quy vy,
ho néi cé 1an tham du 1é quy y tai chta Giaec Ngo,
ching téi c6 hudng dan quy y Pnat thi
knoéng duoc quy y thién than, quy
vat, frong khi ho Iadm an kinh té
di hét dinh ndy, miéu no, chua
bd kia dé cdu phuc bdu cho
bdn théan minh. Bay gid, néu
quy y Tam bdo thi khéng ducc
di vdo nhing noi nhu thé nla
thi so Idm. Hon na, ddng sau |3
day dé dudng nhu cé mot dong
thdi muén dao Phat tré nén doc
ton trong ddi séng cua ngudi
Phat t0. DO 1 nhing diéu
ngd nhdan rat dang tiéc.

S6 di dao Phat
khich & khong nén
dén nhing chd do, vi
than linh khéng cé that,
Thuong dé khdéng co that va
knéng ai cé thé ban phudc hay gieo
hoa cho minh ngodi nhing hanh déng 16t hodc xdu cua

10. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n gido, Ha N&i, 2017), tr.445-446.
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minh. Do do, viéc khich 1& Pnat 1t khdng nén dén nhing noi nhu thé
I& gilp chidng ta c&t dut véi mé tin di doan, séng bdng niém tin chan
chdanh, chd khéng phdi I mudn dao Phat tréd nén doc ton. Hai viec ndy
kh&c nhau hodn todn.

Tuong tu, sét sinh, khong trém cdp, khéng ta dam, khong néi ddi,
khoéng udng rucu, khnéng nghién ma tdy Ia nhing diéu kién t6t cho mét
doi séng hanh phic cd nhan, gia dinh va xa héi. Ban dau tuy co vé kho
thuc hién, nhung nd luc mot chut thi chdng ta sé vuot qua mot cach dé
dang.'

Trich dan 2

Biét nuong tua Phat phdp. T nhd ma 1réd thanh Phét tU, biét tu hoc
dlng muc thi tuong lai cua ching ta sé rat tuci sang. Ngudi biét tu hoc
sdm s& khéng an choi, knéng dua ddm, khéng tao toi, khéng bat hiéu,
khong gdy su; knéng tham, san, si; ho biét cdch chdm lo ddi séng, biét
chon lya nghé nghiép chan chinh dé nudi séng, biét gitr gin dao duc,
do dé ho ludén trai nghiém dugc binh an, hanh phac.

L& ngudi hoc Phat, ta can phdi huéng dén va hd tro cho ngudi
than gdp duoc Phat phdp, nuong tua Phat phdp cang sém cang t6t.
DUng dé dén khi con cdi, ngudi than hu dén, réi méi dén chtua cau
Phat, fim kiém gidi phdp khdc phuc thi e rdng da qud mudn. 2

& 5 CAU HOI ON TAP |

i Ngudi Phat 1 can git 5 diéu dao dlc ndo?
. Knéng duoc giét hai,
. Khong trom cép,
- Khédng ta dém,
. Knéng néi dai,
. Khdng dugc udng ruou bia, st dung cdc chat géy nghién.
' Theo cac chdu thiu nhi, thi ngudi Phat 1 cdin ¢é nhing duc tinh

S g
. Phdi cd Iéng tin Phét,

11. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), tr.177-178.

12. Thich Nhét T4, Nghé thudt ang xir- Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), r.108.
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. Phdi c6 t&m chan that,

. Phadi c6 tinh than tinh tan,
. Phdi c6 suc khoe,

. Phdi cé tri tué.

G N&u khdng cé nhing duc tinh trén, thi ngudi Phét 1 s& nhu thé ndo?

Jiy 6. BAI HAT SINH HoAT]

NGUOI PHAT TU TAI GIA
Nhac: V6 Té Han. Thi ké: Thich Nhat Tar

Ngudi Phat tU sang sudt

So cac cdnh gidi xau

Siéng thuc tap chdanh Phéap
Chuyén hdéa moi khd dau
Git ndm diéu dao duc
Khong giét hai su séng
Chan that, khéng trom cdp
Chung thuy trong hén nhan
Khong ndi I3i t6n hai

Khoéng rugu va ma tay
Ngudi Phat tu tai gia
Thudng thuc tap niém Phat
Thudng thuc tap niém Phap
Thudng thuc tap niém Tang
Thudng qudn niém dao duc
Nh& dd, t&m thdnh thoi

Ngudi Phét tu tai gia

Hoan hy véi bé thi

Gieo trong phudc hién tién
Khéo thuc tap chdnh niém
Gidc ngd va gidi thodt
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Nam mé BSn Su Thich Ca Mdau Ni Phéat (3 1an).

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Nhém Cadillac (2021). Ngudi Phét tu tai gia. [online] Youtube. Truy
xudt t: https://youtu.be/HrTnUT4AgZ_U [Truy cdp ngdy 3/3/2021]
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Bai 2:

viéclam cua minh

~

ve

Cé trach nhié
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Séng c6 trach nhiém

MG&i ngudi can phdi cé trach nhiém vé viéc Iam cda minh. Cac chdau
thi€u nhi cdn hoc ky ndng ra quyét dinh va thuc hién quyét dinh cua
minh. Khi Iadm viéc gi sai, can biét nhan va sta chda. Khdéng téan thanh
nhang hanh vi trén tranh trédch nhiém, dé 16i cho ngudi kndc.

Mot s6 biéu hién cua ngudi séng co trach nhiém I&: biét suy nghi
truéc khi hanh déng, dédm nhan 16i va sua 16i; 1dm viéc gi thi dén noi,
dén chén ...

M&i ngudi can phdi suy nghi trudc khi hanh déng va chiu tfrdch nhiém
vé viéc Idm cua minh.’

Quy luat nhan - qua, nghiép-bao

Con ngudi I& chd nhdn cua nghiép. Tuy theo khuynh hudng hdnh
doéng, tao tac clua nghiép md con ngudi nhan 18y qud bdo tuong Ung.

LAm I&nh hudng qud Ianh, gieo ac sé gdp du. Do 1a quy ludt. Khdng
c6 moét dinh ménh ndo chi phdi con ngudi. S6 phdn con ngudi do chinh
con ngudi tao ra. Knéng cé Thuong dé hay bat ky dang than linh ndo
c6 khd ndng quyét dinh s& phdn con ngudi. Chu truong ndy da gidp
con ngudi tao nén nén tdng phuong phdp ludn dé ho nd luc vugot qua
cdc nbi khd, niém dau, xdy dung moét cudc séng 1dnh manh b&ng chinh
khd& ndng cua minh.2

&Y 5 | &I PHAT DAY
. AT DAY

Trichdan 1
Pham Iam viéc gi phai di ting budc, nhu ngudi ddo
giéng. ddo s@u c6 nudc; khong thé voi va sé hu viéc 16n.2

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pgo dic 5. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Ndi, 2017).

2. Thich Nhét T, Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan fri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.36.

3. Thich Nhat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 1r.410.
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Trichdan 2

el _' nghl 16 'ron 16, nén siéng Iam phuéc
Hai I hiu lanh  on chame.
Ba & viéc gi cung fra bj frudce.

-

BSN Ia Ianh xa cac diéu nguy hai.
Nam I& trude khi ladm gi, suy nghi that Kk
Sau I& khuyén ngdn nhang ké Iam lac.

Bdy la gilip dé nhung ké bdn cung.
Tam 1a bé thi, gilp ngudi bdt hanh.
Chin I& an udng ludn cé chung muc.
Mudi I& phan xt cé tinh céng binh.
Mudi mét ban rdi dn ddc cho doi. \\
Mudi hai lam quan biét hudn luyén linh.
Trong kinh day rdng: 'Pham lam viéc gi |
lgudi biét chu toan, su nghiép phat

Trichdan 3

Lell d‘o to; ngudi khac,

N6i déi ché thanh bach,
Bi&t d6 1 tién dan.s

4. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.403-
404,
5. Kinh Tap A-ham 3, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 11.1815.
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z‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Truyén tich 1

- DAy du ba phdp nday, ndy cac Ty-kheo, ké ngu si, kndng thdng minh,
khoéng phdi bac Chon nhan, tu minh xU su nhu ké mat géc, bi thuong
tich, c6 pham 16i, bi ngudi tri qud trach, Iam nhiéu diéu voé phudc. Thé
ndo Ia ba?

Va&i than Idm khdéng thién, vdi IGi ndi khdng thién, voi y nghi khdng
thién, day du ba phdp ndy, ndy cdac Ty-kheo, ké ngu si, kndng théng
minh, khéng phdi bdc Chon nhén, tu minh
xU su nhu ké mdt gbc, bi thuong tich,
c6 pham t6i, bi ngudi tri qud trach, Idm
nhiéu diéu v6 phudc. |

Pdy du ba phdp ndy, ndy cdac
Ty-kheo, bac hién tri, thdng minh,
I& bdc Chon nhan, tu minh xU su
khoéng nhu ké mdt géc, khong bi
thuong tich, khdng c¢6 pham tdi,
khéng bi ngudi tri quad trach, Idm
nhiéu diéu phudc Ianh. Thé ndo
& ba?

V&i thdn Idm thién, vadi I8 ndi
thien, véi y nght thién, ddy da ba
phdp ndy, ndy cdac Ty-kheo, bdc
hién tri, thdng minh, 1& bdc Chon
nhén, tu minh xU su khéng nhu
ké mdt goc, khéng bj thuong
tich, khong cé pham 10i, et
khong bi ngudi tri qué frach, @ -
l&m nhiéu diéu phudc Ianh.¢ — e —

6. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.326.
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Truyén tich 2
BA TIEU TUONG CUA TRi TUE
Duc Thé Tén bao:
‘Thé ndo 1& phdp 1ri tué? La ngudi tri tué co ba: su
tudng, tiéu thic va an tuong tri tué. TUc 1A ngudi dd
thanh tuu fri fué nén ndi & fri tué.

‘NhUng gila ba? Ngudi tri tué suy nghi vai y
nghi thién, noi IGi Ndi thién va Iam viéc

thién. Vi Ia ngudi tri tué, nén dugc
Nnoi & fri tué vay.

'Néu ké tri chdng nghi diédu
thién, khong ndi 181 thién va
khéng Idm viéc thién, thi ngudi
tri Idm sao biét duoc ho & tri?
Vi ngudi co tri tué, nghi thi nghi
thién, ndi thi ndi thién va Iam thi
|&m thién nén ngudi ¢ tri ndi Ia ke tri.

HIEN TAI HY LAC

1. "Ngudi cé tritué ngay frong ddi hién tai than tédm cam tho duoc ba
diéu hy lac. Thé ndo 1 ngudi tri tué ngay trong ddi hién tai than tadm cua
ho cdm tho ba diéu hy lac? Ngudi tri tué cé nhing hanh vi ndo, hodc
ngdi noi tu lac, hodc tai dudng cdi, dudng hém, hodc tqi cho qudn,
hodc tqi ngd tu dudng, ndi nhdng viéc thich hop v&i ngudi tri. Ké cd tri
thi tU bo sat sanh, U bd viéc Idy cda khdng cho, tU bd ta dam, 1 bd
néi dbi, cho dén U bd ta kién mda dugc chdnh kién, thanh tuu vo luong
phdp thién. Néu da thanh tuu vo luong phdp thién, khi ngudi khac thdy
ho, bén khen ngoi, ngudi tri tué kia, nghe hodc tu nghi: 'Néu ai thanh
tuu vo luong phdp thién, khi ngudi khac thay bén khen ngoi, thi ta day
cling cb vo luong phdap thién. Néu cé ké ndo thdy tat sé knen ngoi ta.’
Day Ia diéu hy lac thi nhdt mda ngudi tri ngay trong ddi hién tai, than
tédm cdm tho ducc.

2. "Lqi nUa, ngudi tri tué kia thdy ngudi clia vua dung cdc thd hinh
phat dé tri gidc cudp nhu chdt tay, chdt chén, va chdt ca tay chan,
x&0 tai, xéo mui, hodc xéo cd tai mui, hodc cét tiung miéng thit, hodc
nhd téc, but rau, hodc bt cd rdu téc, hodc bd vdo cui, tram trong
do réi dét chdy, hodc Idy cat 1ap, qudn co réi chdm IUa, hodc bd vao
trong bung IUa s&t, hodc ném vao trong miéng heo sét, hodc déi vao
miéng cop s&t réi dét, hodc bd vao chdo déng, hodc déi vao chdo
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s&t réi ndu, hodc chdt ra ting khac, hodc dung gido nhon dam, hodc
I8y méc cdu moc, hodc dat trén giudng sét réi Idy ddu s6i nhéu, hodc
ngéi trén cdi s&t dung chay sét gid, hodc cho déc long mé, hodc ding
roi quat, hodc dung gdy danh, hodc I1dy héo dap, hodc xo Iudi béu
ddu, hodc dam chét béu dau. Ngudi tri tué kia thdy réi bén nghi: '‘Néu
ai thanh tuu vé luong phdp ac bét thién, vua biét ducc bét va khdo tri
nhu vay. Ta knéng 1am vé luong phdp éc bat thién, néu vua biét ta thi
ta hodn todn chdng bi cac logi khé tri nhu vay.' Day 1a diéu hy lac tha
hai m& ngudi tri ngay trong ddi hién tai, than tédm cdm tho duoc.

3. 'Lainda, ngudi i kia hainh déng véi than diéu hanh, khdu va ¥ diéu
hanh. Ngudi dé gdp luc bénh khd, hodc ndm ngdi trén giudng, hodc
ndm ngdi trén van, hodc ndm ngdi dudi dat, hodc thén dau nhic rét
kho s& cho dén khi mang séng gdn dat; nhing hanh déng véi than diéu
hanh, khdu va y diéu hanh cla ngudi kia, bdy gid cAc viéc Iam dy treo
nguoc lén cao. Vi nhu x& chiéu, mdt trdi Idng xudng, bdéng nui cao dé
nguoc trén mat dat. Cang vay, hanh déng véi than diéu hanh, khdu va
y diéu hanh cua ngudi kia treo nguoc U trén cao. Ngudi dy tu nghi: '‘Day
I& nhing hanh déng véi than diéu hanh, khdu va y diéu hanh, tuy treo
NQUOC tU trén cao. Vi lUc x& trua ta Idm nhiéu phudc, khéng Iadm éac, néu
cO noi Ndo cho nhung ngudi khdng Iadm ac, khdng hung bao, khéng
Iadm diéu phi ly, chi ladm phudc, tao noi quy mang, nuong tua cho su so
hai, thi ta dén chd Ianh dé. Do vay, khéng sanh tam hdi han, do khéng
h&i hdn, nén chét nhe nhdang, mang chung an Ianh.' Day I diéu hy lac
thd ba ma ngudi tri ngay tfrong ddi hién tai than tédm cdm tho dugc.

SINH THIEN XU

‘Lai nUa, ngudi tri kia hanh than diéu hanh, khdu va y diéu hanh.
Ngudi dy sau khi hanh than diéu hanh, khdu vér y diéu hanh réi, do nhén
duyén do, khi thén hoai mang chung, tat dén thién xd, sanh Ién coi
troi. Ké kia da sanh 1én dé réi, cdm tho qud bdo Idnh, hodn todn kha
@i, hodn todn khd lac, khd y khd niém. N&u ai nghi r&dng: 'Noi ndo hodn
todin kha &i, hodn todn kha lac, khd y kha niém' noi dé ducc ndi la thién
xU. Vi sao? Vi chdn 1anh kia, hodn todn kha &i, hodn todn khd lac, kha
y kha niem."”

7. Kinh Trung A-ham 4, Tué Sy dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2013), 1.2156-2159.
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' 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

qu Phat day: "Pham lam viéc gi nén nhé nghi dén hdu qud cua

&'. Triét ly ndy Ia cau tém niém cho mdi ngudi. Khi ta nghi dén hdu qud
cua viéc Iam, hadnh dong, I16i ndi hay suy nght th@m kin bén trong, ngu0|
kh&c khong phdt hién dugc, hodc Ia ta c6 che gidu frong cdc moi
quan hé thi né vén cé nhing hdu qud anh hudng fruc tiép 1én bdn than
minh va céng déng xa hodi. Néu ta thdy dugc su t6t, xdu déu anh hudng
dén khé dau va hanh phuc cua ban than thi chdc chdn ta sé cé trach
nhiém vé dao duc nhiéu hon. TU do, ta lam chu duoc hanh vi, tao nén
tién trinh hai hda ndi tai. Lic dé ta méi thart su I& ngudi tu do.?

Trich dan 2

Biét nhiém vu clua minh. Cudi cung, yéu t6 nhan dién ngudi co tri
trong nhém ndy 1a sy y thic trdch nhiém cua ngudi dé. Ngudi cé trach
nhiém thitao nén uy tin cho ban than va gép phan tao nén uy tin cho t6
chlc cua ho. Khéng cb y thuc tradch nhiém thi Idm viéc khéng c6 hiéu
qud, thadm chi hu viéc, khdng nhing anh hudng xdu t6i bdn than ma
con anh hudng xdu t6i loi ich chung cua t6 chdc.?

Trichdan 3

Khéng Ié thudc vao bdi todn. Nén trdnh cac hdnh vi xem sao dodn
ménh va chu truong gidi quyét van dé trén nén tang hén xui, may rui.
B&i vi niém tin v&o su may rdi knéng cé gid tri thiét thuc, va "sao chiéu
mang' khéng thé quyét dinh vén ménh clua con ngudi. Theo Phat gido,
"sa0" child cdc hanh tinh ¢é thé cé su séng hodc khong co su séng. va
v@n ménh cua con ngudi do chinh con ngucn tao ra badng ngdn ngd,
y chi, hdnh dong cua minh. Do dé, thay vi tin v&o bdi todn hay nhing
trd tuong tu, con ngudi nén nd luc xdy dung mot 16i séng tich cuc dé
chuyén héa nghéo thanh gidu, Ian dan thanh bén ving, khé dau thanh
hanh phac.™

Trichdan 4

Viéc thay déi nghiép khéng phdi do cdu nguyén hay an sung cua
than linh, thuong dé ndo ca, vi theo duc Phat, khdng co su can thiép

8. Thich Nhéat Tu, Quay dau Ia bs. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 1r.128.

9. Thich Nhét Ta. Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan ti. (NXB
Phuong Bong, Ca Mau, 2017), .99.

10. Thich Nhét T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1r.37-38.
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cuda cdc vi Ay, ma hanh déng cua con ngudi mdi quyét dodn duoc
tuong lai. T6t hay xdu Ia do ta tao nén, khéng ai dem dén cho ta ca.
Vay khi gdp diéu xdu, kndng nén than 1rdi, frdch dat, dé thtia cho sé
ménh vi moi viéc déu do ta |dm chu va phadi cé tradch nhiém véi viéc
minh Iam."

& 5 CAU HOI ON TAP |

. Thé ndo goi Ia c6 trdch nhiém vé viéc Iam cua minh?

Hay lién hé véi bdan than, ké ra mot viec ching té minh da 1dm viéc
c6 trach nhiém hodc thiéu tradch nhiém.

- Chuyén xdy ra thé ndo va luc dé em da lam gi?

- Bay gid nghi lai em thdy thé ndo?

- Em da tu rat ra duoc bdi hoc gi cho bdan thén khéng?

[?« 6. BAI HAT SINH HOAT |

NHAN QUA
Nhac: V6 Té Han. Tho: Tué Kién

Em tin v&o nhén qud

Tin nghiép bdo, ludn hoi
Em tin v&o Chdnh Phép
Nén yéu hét moi ngudi
Em tin va@o chinh minh
Tinh tan diét vé minh
Gdng song tu phudc hué
Cho mon nghiép 1 sinh.

* % ¥

11. Thich Nhét TU, Quay dau Ia bd. (NXB Phuong Bang. Ca Mau, 2010), tr.56-57.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:
Mai Thdao (2007). Nhan quad. Trong album: Mudn ddi yéu thuong 2

[online]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/vDJHT7UVHAQ [Truy cdp ngdy
21/1/2020]
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Vuot qua kho khan, cé chi thi nén
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%/ 1. BAI HOC

Trong cuéc séng, ai clng c6 thé gdp khé khdn, nhung néu c6 niém
tin v c6 gdng vuot qua thi cd thé thanh cong.

DU gdp hodn cdnh khé khdn, nhung néu cé quyét tam va biét sép
x8p thdi gian hop ly thi van cé thé via hoc tap t6t, viia cb thé gilp
duoc gia dinh. Su thong cdm, chia sé, dong vién, gilp dd cua ngudi
than, ban bé ... cing hét stc can thiét.

Khi gdp kho khan, ngudi ta ¢ thé chan nan, tuyét vong, bd hoc ...
Nhung ngudi cé chi Id ngudi biét vuot Ién moi khd khdn dé séng va tiép
tfuc hoc tap.!

Em chuyén tadm niém Phat
Dut tra tham, sé@n, si

Binh an truéc dugc, mat
Em séng dai tU bi

2. LO'I PHAT DAY
& 2 omRTon

Trichdan 1

Thién phdp thi tu Ia ludn tinh tan. Siéng nang dut sach cac
diéu bdt thién. Sieng ndng tu t@p tat cda viéc Ianh. Siéng nang,
én chi, quyét khéng bd cudc cdc ly tudng dep. Quyét tam,
udng dén tu tép an vui.2

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao dide 5. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.681.
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Trichdan 2

- Kinh thua Dai vuong, mudi hai diéu sau duoc goi Ia kho:
M6t Id Iam viéc v8i nhing ngudi ngu. Hai Id yéu dudi, dau
hang, bé cudc. Ba Id thi nhau ma thudng g&p mdét. Bon 1a
hoc it ma thich tranh luén. NGm I& nghéo hén ma trd duoc

no. Sau Ia ra trén khéng cé tudng si. Bdy Ia trung thanh véi
mot chinh thé. Tédm 1d hoc dao md mat tin tém. Chin 1& Iadm
ac mda mudn hanh phadc. Mudi I sinh ra duoc gdp Phat t6.
Mudi mot duoc nghe chdnh phdp cua Phat. Mudi hai hiéu
ro, thuc tap chdnh phdp.?

'kz-" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

CONG NHUNG DUNG GAY

Mot trong nhang héi Uc than thuong
nhdt cua 16i khi con tho dé la di
doc theo va ngdi xudng bén
P& séng. Noi do 16i duocc
hudng su yén binh va tinh
I&dng, ngdm nhin ddng nudc
IGng 16 tréi va nghe tiéng
chim hét cing nhing chiéc
I& cdy ri rdo. Noi do téi cling
duoc ngdm nhung than tre
odn xudéng dudi stc gi6 réi vat
nguoc Ién trdi cao khi nhdng
con gid lang di.

Khi nghi vé tinh dan héi
cua than fre, luc chung
cong v& thdng nguoc lai

vé vi tri cQ, khdi niém vé su
thich Ung hién |én trong oc 10i.
Lién hé diéu ndy véi con ngudi,
su thich Ung c6 nghia I& khd ndng

3. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.406.
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phuc hdi sau mot ¢l sé¢, ndi u sAu, hodc badt ky trang thdi ndo da Iadm
cang thang hét mudc nhing cdm xdc cua con ngudi.

Ban c6 bao gid cdm thdy minh gén nhu guc ngd? Ban gan nhu bi bé
gdy? Hay cdm ta tréi dat vi sau thu thach dy ban van con ton tai dé cé
thé ndi vé su trai nghiém do.

Cubc s6ng 1a su t8ng hoa clia nhing thdi knéc tuoi dep va den t6i,
nhang gidy phdt hanh phdc cing nhu bat hanh. Nhing bdt hanh sé
gdn nhu bé gay ban, nhung hdy c& géng. con ngudi gdng chiu, ding
dé bi bé gdy. Hay nd luc, ding dé hodn canh ha guc ban.

Trén dudng ddi, néu gdp cam go va ban dang & vao thdi diém sép
gdy, hdy ching 16 su thich Ung cla minh. Giéng nhu nhing cay tre,
cong nhung khong gay.4

& 4 PHAP NGU |

Trichdan 1

B&o kho s& thdy kho, bdo dé sé& thdy dé. Khé va dé ndm & nhan thac
con ngudi. Thdi doé tam ly cang I1d mot yéu 16 rat quan trong. H& nd can
thiép vao réi, t6t va xdu déu cé mdat, ranh gisi bét ddu duoc phan chia.
Ngudi cd bdn linh, déi dién trudc cdi cang kho, cang cam thay hap
dan. Ngudi yéu dudi cé thé cudng diéu hoa thanh ra rat I6n.°

Trich dan 2

Di con dudng dao Phdt chan chinh, ta trd thanh mot ngudi rat khoa
hoc. D&i dién vdi nhing khé dau thuc tai, ta khéng trén chay, phanh
phui goéc r& ma nén nghi dén gidi phdp. Tri thlc Phat phdap 1a tri thdc
gidi quyét van dé, kién thic Phat phdp I1a kién thUc tao ra su binh on. Ai
khong séng theo nhu thé 1 dang bi simé, dm anh chi phdi. Ngu dét Ia mot
trong nhng cdi I&dm cho con ngudi khé tién 6.6
Trichdan 3

Nhd& Phat day, ding chiu thua khé dau, ding budng tay trudc nghich
canh. Phdi binh finh sang sudt vuon 1én, dé xu ly van dé trong moi hodn
canh, ding bao gid chon mét gidi phdp khoéng 16i thodt. Nning gidi
phdp tu 1 dd véi ly do ndo di ntia déu 1a két qud cla bdt man, tét cé

4. Nhiéu tac gia, Chuyén dao - Chuyén doi, 1ap 2. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2014), ir.190-
191.

5. Thich Nhd&t Td, Con dudng an vui. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2010), 11.33.

6. Thich Nhat Td, 14 diéu Phat day. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2015), 1r.13.
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co thé tré thanh déng luc rat I6n dé tién thd trong cudc ddi.’
Trichdan 4

Gid tri va niém an vui hanh phadc con ngudi kndéng ndm trén ngoai
hinh ma ngudi dé cdé. Ngudi cé ngogi hinh xdu xi, c6 vai 1rd, vi tri xa hoi
chdng & gi nhung néu biét séng, ngudi dé vén duoc an vui. Hanh phac
khong lién hé dén nhing gi chlng ta cé, hodc khdng cd, ma nod lién hé
dén cdch thuc, thdi dd ching ta st dung cdi cé va cdi khong cd nday
nhu thé ndo. Theo nha Phdt, chdng ta nén séng theo chiéu kich noi tai
nhiéu hon nhin su vat, su viec; Iy gidi, phan tich su vét, su viec dé. Ung xu
trong moi su viéc modt cdch knén ngoan, chdng ta vén ¢é duoc an vui.t

Trichdan 5

Ngudi Phat ti kndng nén va khéong dugc trén chay khdi ndi khd niém
dau. Trén thuc t& cd nhiéu ngudi chdan nan truéc ndi khd niém dau, ho
ngd quy, cang nd luc cang bé t&c. Nhu cdu tam linh, nhu cdu cdm xdc,
nhu cdu x& hoéi, nhu cdu cua su tuong than... xudt hién. Tén gido cé mat
dé phuc vu cho nhung gid tri ndly. Yéu t6 dua dé trdn an cdng chi la
mot phan Ung hdéa chét. An lac cd mdt frong su tinh tai cla tam. Kndm
phd gid tri tam linh 1& moét trong nhing cdch thic dé bién uéc mo 1rd
thanh hién thuc. Hay nhdn dang ra nhing bé& t&c ma minh dang gdp.
vach madt chi tén ndi khé niém dau md minh dang ¢6.?

Trichdané

Knoéng cdé mot con dudng 16t ndo khéng trdi trén nning manh dat
gb ghé, thém chi trong su I18p dat dé phdi cé dad, gidm dap co thé bi
dau chan. Néu knéng chdp nhan trdi qua nhing con dudng nhu vay,
thi con dudng nhua t6t hay bdng bé-téng kho c6 thé duoc thanh tuu.
M&i nghich canh hodc khd khan tao ra gid tri bdi hoc kinh nghiém va su
thdnh céng cho chdng ta. Do dé, khéng nén chdn ndn, that vong ma
hay nudi chi nguyén 16n thi s& Iam duoc nhiéu viéc t6t.10

Trichdan 7

Thanh céng qud nhiéu cung Iad mot trd ngai. Trong kinh tang Pali, ba
y&u 16 tém ly: Vi ngot, vi déng, vi xudt ly. Ta thdy tU vi ngot dén vi xudt ly
duoc hiéu Iad hanh phdc va gidi thodt. Vi duoc thudn duyén trong hanh
phdc nén it ai nghi dén gidi thodt. Khi ndio bi khd dau thi ta méi tim dén
con dudng gidi thodt. Cang gdp nhiéu nghich canh thi chi nguyén dai
hing cang gia tang, tué gidc Igi phdt sinh dé ta xu ly va trd thanh ngudi

7. Thich Nhét Td, Chuyén hoa san han. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), 1r.61.
8. Thich Nhdat Td, Con dudng an vui. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2010), tr.14.

@. Thich Nhd&t Td, Con dudng an vui. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2010), t1.31.

10. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), 1r.54-55.
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cao thuong hon. Bdy clng I& cdch tam niém. Thuc fap duoc nhu thé,
kiéu ngao sé& khéong cé mat, ma nguoc lai thanh céng dién ra rat cao.

& 5 CAUHOI ON TAP |

S

HAy néu nhing t@m guong vuot knd ma em biét. Em dd noi guong
ho nhu thé ndo?

Qua thuc t&, em hdy ké nhing viéc Idm thé hién tinh than vuot
khé cua ban than minh.

l?«- 6. BAI HAT SINH HOAT |

VUON LEN
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Vuon Ién tu bun nho

Pbda sen tuci nd bung trong ndng
Vuon 1én tU mat dat

NhUng hat nhan hé Ién xanh mém;
Vuon 1én t& muédn kiép

Ngudi thanh nién khé khan coi thudng
Ta quyét tédm lén dudng

B&ng i tué yéu thuong;

TU ngdn xua cha éng qudt cudng
Dung qué huong gian khé bao phen
Ta chdu con dong giéng tién rong
Hay vuon lén nhu dda sen hdéng.

* %%

11. Thich Nhét T, Mudi diéu tam niém. (NXB Hong Duc, Ha Noi, 2012), 1r.31,
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tudn Huy (2003). Vuon Ién. Trong album: B&n anh IUa héng 2 [online].
Truy xudt tU: https://youtu.be/VxofidcR8Pk [Truy cdp ngdy 19/2/2020]
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Nh6 on t6 tién
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E@t 1.BAIHOC |
Con ngudi ai cing co6 6 tién va mdi ngudi déu phdi nhé on 16 tién.
Ma&i gia dinh, dong ho déu cé nhing truyén théng t6t dep riéng.

M&éi gia dinh, dong ho déu cé nhing truyén théng t6t dep riéng cua
minh. M&i ngudi can ¢cé y thuc git gin va phat huy cdc truyén théng doé.

MG&i ngudi phai biét on t6 tién va cé trdch nhiém git gin, phdt huy
truyén théng t6t dep cua gia dinh, dong ho.

NhUng viéc Ccn I&m, phu hop véi khd ncng dé thé hién long biét on

t8 tién nhu 1a: 6 géng hoc tép, rén luyen dé tré thanh ngudi cé ich Cho
gia dinh va dat nudc; khi di xa, nén viét thu vé tham hoi gia dinh v.v..

L& Phat rdm thang bay
Em du hdi Vu Lan

Nh& on cha me day
Cdau song dudng binh an

2. LOI PHAT DAY
& 2.L01PHAT DAY
Trichdan 1
Phuong phap tha bay 1a:

Song 1& do, khiém cung,
Biét on va dén ddp.

Khoéng tham va biét du,
Sieng hoc Phdap cao sdu.?

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao dide 5. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.261.
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Trichdan 2

heo, thud xua, khi Tr

_ - _”cém gidi tic nay, Sakka du;c dia v Sokkq

3. Bay cdm gi6i tuc la gi?

4. Cho dén tron ddi, t6i hi6u dudng cha me. Cho dén
tron ddi, t6i kinh trong gia trudng. Cho dén tron ddi, t6i ndi
I6i nhu hda. Cho dén fron ddi, téi khéng ndi 16i hai ludi. Cho
dén fron ddi, véi tam ly cdu ué va xan tham, t6i séng trong
gia dinh v&i tam bé thi, vdi tay sach s&, hoan hy thi x&, nhiét
finh dap Ung cac yéu cau, sung sudng phan phdi vat bé thi.
Cho dén tron ddi, t6i ndi I6i chdn thuc. Cho dén tron ddi, toi
khéng phan nd; néu t6i c6 phan nd, t6i s& mau chéng dep
tri phén nd dy.

5. Nay cac Ty-kheo, thud xua, khi Thién chu Sakka con

-~ lam ngupi, vi nQy cpc":p i va thuc hanh bdy cdm gidi tdc.
Nh& chdp tri bay cadm gidi tuc ndy, Sakka duoc dia vi Sakka.

6. Ai hiéu dudéng cha me,

Kinh trong bdc gia fruéng,

No6i nhung I18i nhu hda,

TU bo 181 hai ludi,

Ché ngu Iong xan tham,

L& con ngudi chan thuc,

Nhiép phuc duoc phdn nd,

V&i con ngudi nhu vay,

Chu Thién tam thép tam,

Goi Id bdc Chdn nhén.?

3. Kinh Tuong ung bd 1. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.351-352.
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Truyén tich 1

Con thdy cha me qua xuong thit va su séng dang c¢é mdt va luu
nhudn frong ting t€ bdo va mach mdu cla con. Qua cha con va me
con, con thdy 6ng ba, bén ndi clng nhu bén ngoai, da va dang di vao
con véi tat cd moi ndng lugng, Moi tréng chd, moi udc mo, cling nhu
tat ca tri tué va kinh nghiém cua 16 tién trdi qua bao nhiéu thé hé. Con
mang trong con su séng, dong mau, kinh nghiém, tué gidc, hanh phac
va khé dau cla cdc thé hé t6 tién. Nhing yéu kém, nhing ton taqi va
nhing khé dau truyén dat Igi, con dang tu tép dé chuyén hdéa. Nning
ndng luong cua tri tué, cua kinh nghiém va cua thuong yéu ma liét vi
truyén dat Iai, con dang mad rong trdi tim con va xuong thit con dé ma
ti€p nhdn. Con ¢ géc ré noi cha, noi me, noi 6ng bd, 16 tién. Con chi
I& su ndi tiép cua 16 tién va dong ho. Xin cha me, éng bd va t6 tién hd
tro cho con, che chd cho con, truyén thém ndng luong cho con. Con
biét rdng con chdu & ddu thi t6 tién & dé; con biét cha me ndo, ng bd
ndo cung thuong yéu, dum boc va ho tri cho con cho chdu, du khi sinh
tién co luc gdp phai khd khdn hay rdi ro ma khoéng boc 16 duoc niém
thuong yéu va sy dum boc
dé. Con thdy cha 6ng cua
con, tu Lac Long Qudn
qua cdc vua Hung va
biét bao nhiéu thé hé
nhung ngudi khai sang
dat nuéc, md rong coi
bd, gin git ndi séng va
un ddc nén nép séng
Viét Nam c6 thuay, cé
chung, c6 nhdn, coé
hau. Con 1& su tiép noi
cua liét vi. Con cui rap
minh xuéng dé doén

nhé&n nang luong

cla dong ho va t6
tién cla gia dinh huyét
théng con.?

4. Thich Nh&t Hanh, Nhat fung thién mén. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2017), 1r.437-438.
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Truyén tich 2

Cdau chuyén ndy, khi & tai Ky Vién, bdc Bao Su da ké vé dé an cung
ngudi chét. Trong thai dy, nhiéu ngudi giét hai nhiéu dé clu... dé cung
dé an cho ngudi than dd ménh chung. Cac Ty-kheo thdy ho Iam nhu
vay, hdi bdc Bao Su:

- Bach Thé Tén, nay nhiéu ngudi giét hai sinh mang nhiéu lodi hliu finh
dé cung dé an cho ngudi chét, Bach Thé Tén, & day cd hanh phuc, |oi
ich ndo khéng?

Thé Tén noi:

- CUng dé an nhu va@y cho ngudi chét khéng c6 Igi ich gi. Knhi da sat
sanh, Iam sao c6 Igi ich duoc? Thud xua, cac bdac Hién tri ngdi gitia hu
khoéng thuyét phdp, ndi rd nguy hai cla tap tuc ndy, khién todn thé dan
ching & cdi Diém-phu-dé bd hanh doéng dy. Nhung nay, bi sanh hlu
tich 10y, nén hanh déng Ay Iqi khdi 1&n.°

% 4.PHAP NGU |

Nhiéu ngudi qud mé tin di doan, trong gia dinh cé chuyén truc trdc
ho Igi "dé vay' cho éng bd da mat, do ngdy chét, ngdy chdén éng bd
khong dep. Ngudi chét réi md van khéng an phan, bi oan Uc ma khéng
gidi bay duoc. D6 1a t6i bat hiéu rat I16n. Tat cd nhing viéc dé déu anh
hudng dén phdc ma ta da gieo trong. Di dén dau gdp ngudi khdc ta
cdng vu oan gid hoa, néi xdu, xuyén tac, réi than phdn minh tqi sao
song t6t, ma van gdp nhing chuyén rdiro.?

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Néu nhing viéc Idm cla bdan than minh thé hién viéc Iam nhé on
16 tién.

Viéc nhan dan ta t6 chic Gid t6 Hung Vuong vao ngdy mong 10/3
am lich hdng ndm thé hién diéu gi?

5. Kinh Tiéu b6 3, Thich Minh Chéu dich. (NXB Ton gido. Ha N6, 2017). 1r.94.
6. Thich Nhat T, Nghé thuat séng. (NXB Phuong Dang, Ca Mau, 2017), 1.9-10.
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HAy néu nhung fruyén théng t6t dep cua gia dinh, dong ho minh.
Em c6 tu hdo vé nhang truyén théng dé khéng? Em cdn lam gi
dé xing dang vai cac truyén théng 16t dep dé?

'i,- 6. BAI HAT SINH HOAT |

DAT LA ME
Nhac: V6 T& Han. Tho: Tué Kién

Pat 1& Me, vi Me hién nhu dét,

Tém bao dung, 6i tat cd vi con,

On qué Me tlng con séng, khe sudi,
On x6m lang, tung hat Ida dot khoai,
Ta on dat, on Me Cha méai mai,

Ta on ngudi, on T6 qudc, Gidng Noi.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

My Dung (2003). P4t Id me. Trong album: B&n anh Ita héng 1 [online].
Truy xudt tl: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/dat-la-me
[Truy c@p ngdy 18/9/2019]
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. 4 BAIHOC |

3

Ban bé cé vai trd quan trong khéng thé thiéu trong cudc séng.

Ban bé cdn phai dodn két, thuong yéu, gilp dd nhau trong Idc khd
khan, khéng lIam diéu xau ac. C6 nhu vy, tinh ban méi than thiét, gén bé.

Can khuyén ngdn, gép y khi thdy ban Iam diéu sai trdi dé gilp ban
tién bd. Nhu thé mdi I ngudi ban tét,

Cac biéu hién cua finh ban dep |1&: 16n trong, chan thanh, biét quan
tém, gilp dé nhau clng tién bd, biét chia sé vui budn cing nhau v.v...’

-
Em nén két ban Ianh

Nhu hoa cd tuoci xanh
MUi huong lan téa khé&p
Dén moi ngudi xung quanh

N

i3 i; ~ .
<% 2.LO1PHAT DAY
LT

Trichdan 1

Lam ngudi hanh phadc phai biét cdn trong, Ianh xa ké &c,
sam haéi 16i 1am.2

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao dide 5. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.428.
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Trichdan 2

Ché két ban véi phudng xdu ac
Ké d01 glan cay doc, fiéu nhan.

Hay than véi ban hién Ianh
Hoc theo guong hanh chdnh chdan, sua minh.2

Trichdan 3

Cang xa khoi ho, cang an lanh nhiéu.

207. Cung chung séng v&i ngusdi ngu 16i
Khd khdc gi séng véi ké thu.
Séng chung ngudi fri vé uu
Nhu cing than quyé&n chdng lo so gi.
208. V&i nhing bdc tinh théng, sang sudt
Ngudi git gin, gidi duc, thanh nhan
Quyét Iong gon gui, két ’rhdn

Trichdan 4

Bcn kh@ng ’rhoy muc dich,
Quen nép séng quanh co,

Chad tu minh than cén,
Ké dam mé phéng dat,
Hay séng riéng mot minh
Nhu & nguu mot sung.

3. Thich Nhé&t T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dic, Ha N6i, 2014), 11.37.
4. Thich Nhdat Td (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
bBlc, Ha N&i, 2018), 1r.82.
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Hay gan gui ngu0| ay,
Ban ngudi t&m réng 16N,
Ngudi thdng minh bién tdi,

Biét diéu khong nén lam,
Nhiép phuc duoc nghi hodc,
Hay séng riéng moét minh
Nhu t& nguu mot sung.®

Trichdan 5

— e ban lanh,
Thén frbng va s@ng sudt,
Ban déng hanh chung séng,
Ban thién trd Hién tri.
Cung nhau déng nhiép phuc,
Tat ca moi hiém nan,
Hay séng vdi ban dy,

y, il chdanh niém.

Trichdané

BAy gid Thé Ton day chu Ty-kheo:

- Nén gdn gui Thién tri thdc, dung tap theo &c hanh, fin
vao ac nghiép. Vi sao vay? Chu Ty-kheo, gan gui thién tri

thuc, tin dugc tang trudng: van, thi, tri hué, hét thdy déu tang
trudng. Néu cdc Ty-kheo gdn gui thién tri thic, thi knéng tép
theo cac ac hanh. Vi sao vay? Néu gan gui ac tri thic, sé
khong co 1in, khdng co gidi, van, thi, tri tué.

- Cho nen noy cdac Ty—kheo hay gcn gw Thlen_’rrl ’rhuc dung

5. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.339-340.

6. Kinh Tiéu b6 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n gido, Ha Noi, 2017), 1r.337.

7. Kinh Tang nhd&t A-ham 1. Thich Blc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2017),
1r.323.
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Truyén tich 1
Dung ddt Idng tin bon déi IUa,
Nh{ng ai chi biét |oi riéng tu,
Hodc ngudi da pham nhiéu diéu ac,
NhUng ké t6 ra qud phung thd.2
Truyén tich 2
But day Sigala trdnh xa sdu logi hanh dong ¢ thé dua dén su tén
gia bai san: kndng say sua, khdng di lang thang trong thanh phd vao gid
khuya khodt, knéng lui 16i nhiing chén cd bac, khéng Iui t16i Nhdng noi dn
choi tréc tang, khdng la cd véi nhing ban xdu va khéng 1udi biéng y Iai.
But Igi day cho Sigala biét phan biét thé ndo I mot ngudi ban t6t.
Ngudi noi:

- Mot ngudi ban t6t I& mot ngudi déi xU voi
minh m&t cach chung thuy, khi minh gidu sang
hodc sa sut, hanh phic hay kné dau, thanh
coéng hay thdt bai, ddc thé hodic that thé
thi ngudi ban Ay van khong hé thay doi.

- Ngudi ban dy biét I&ng nghe
va chia s& nhing budn dau cua
minh, ndi cho minh nghe nhung
lo 1&ng va budn vui cla ngudi
ay.

- Mot ngudi ban t6t I mot
ngudi ban biét vui cdi vui cla
minh va budn cdi budn cua
minh.?

8. Kinh Tiéu b 5, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), tr.71.
9. Thich Nhét Hanh. Pudng xua mdy frang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2015). 1r.612-613.
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Trichdan 1

Ban bé chan that, knéng déi gat nhau. Ban bé chan that ludn tin
tudng nhau, séng hét finh vi nhau. Trong khi ban xdu thi thudng loi dung,
qua mat nhau vi quyén lgi cd nhdn hodc ddy ban vdo con dudng
hudng thu, &n choi, 1 dé chim d&m trong hién tai, dadnh mdt tuong lai.
Ta khéng nén gén nhing ngudi ban nhu thé. Tha don déc mdt minh
nhu voi chda & ring séu khong két ban véi ké ngu. D6 khéng phdi 1d ta
ich ky hay hep hoi, nhung dé duoc an todn, ching ta can dut khodt
nhu th&. Minh chua phai I& ngudi gidi boi thi phdi can nhdc khi cdu
ngudi chét dudi, vi kndng khéo, khéng nhing khéng clu ducc ngudi,
mda mang séng cua ta cing khd bdao todn. Chi nén két ban véi nhing
ngudi hién, séng chdn that, knéng déi gat, Ioi dung ban bé. Nhu thé ta
mai cé nhiéu co hdi dé séng binh an, hanh phuc.™©

Trichdan 2

C6 hdu 1 mdt biéu hién 16t trong tinh ban, cdn thém hdu I& mic dé
sau s&c hon nda trong finh ban. S6ng th&m héu trong tinh ban, thi Iéng
vi ky clia ta ngdy cdng gidm thiéu. Dén lic ndo do Idng vi ky tfrong tinh
ban khéng cdn nla, ta trd thanh thién hu tri thdc cua ban bé. Ta mang
kién thac lanh, cao dep, kién thic nhdn qua, kién thic Phat phdp gidp
cho nhing ngudi ban chi cét vuot qua nhing khd khan, ndi khé niém
dau, nghich canh, chudéng duyén, thach dé néu cé. Tinh tham hdu doé
sé& Iam bén bi cdc mdéi quan hé xa héi cua ta. Chia sé dén day, Bo-tat
Hién Nhan trich dan mot cau kinh: "Néu biét thuong IGy minh thi phdi dé
dat git minh. Cac bac hién si cé chi huéng cao thuong, sé hoc thdu
dao, nén khéng bao gid biladm lac'.

Gil chinh minh trén nén tang thuong minh nhung khéng roi vao ich
ky dé Ia hiéu minh ding, thuong minh ding. Cé tinh than cdu hoc, suu
tdm cdc tinh hoa kién thdc ding ta sé thodat ra khoi nhing cam bay,
cdm db va nhing ndi knd niém dau, ta sé khéng con bi lam dudng, lac
I6i. Ta tu di, tu gidi quyét va tu mang lgi két qud binh an cho minh.™

10. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), r.108.

11. Thich Nh&t T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1.130.
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Trichdan 3

Viéc giao du véi ban bé trong mai frudng tiéu cuc cd thé
I&dm chdng ta tré thanh budn nho. Do vay phdi chon
ban ma giao du. Cé mét cdu danh ngén rét
sau s&c 'Tha séng don doc, khéng két ban
Vvéi ké ngu'. Cau ndy ndm trong kinh Phéap
Cu. BUc Phat néi thém: cing gidng nhu voi
chla séng don doéc & ring sau, chi khéng
két ban v3&i nhing con voi khéng cé gid tri
trong cudc ddi. Co nhiéu ngudi cam thdy cd
don budn chdn, ¢ nhd thdy khd chiju, ra dudng
k&t ban véi ngudi ndy, ké kia. D61 khi vén 1a ngudi [
hién luong, di choi véi ké xdu, cudi cung bi lién |
luy. Hodc di theo ngudi xdu, cd tinh ta sé
thay déi theo. Mbi trudng giao du dnh
hudng chdng ta nhu th&, nén chon
ban, chon mai trudng thi chdng ta
ma&i c6 thé Idm chl ducc bdn than,
[dm chd nhdn thidc, va Iadm chi
duoc cdm xdc.'?

Trichdan 4

Tin ban bé chan chinh. Ban bé c6 xdu, c6 t6t. Ban xdu thita nén can
nhd&c, han ché tiép xdc. Ban t6t thi ta nén giao luu, hoc hdi véi niém tin
tuyét déi véi ho. Thé hién niém tin tuyét déi noi ban bé chén chinh I&
thdi dé dang tran trong khéng phdi ai cang ¢é dugc.™
Trichdan5

Khi giao thiép phai than cén véingudi Ianh. Tac 1a phdi luén tim ngudi
I&nh dé déng hanh, hé tro va nhd dé ta dé dang thanh céng hon trong
cudc sdng bang nd luc chan chinh cla bdan than minh. '

12. Thich Nhét Td, Quay dau Ia bé. (NXB Phuong Déng. Ca Mau., 2010), r.115-116.

13. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.166.

14. Thich Nhat Tl Nghé thudt ting xtr - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.170.
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- Diéu gi xdy ra néu chdng ta khéng cé ban bé?
' Theo em, nhu thé ndo | mot tinh ban dep?

Né&u thdy ban Iam viéc sai trdi, em s& chon cdch Ung xt ndo? Vi sao?
- B& mdc ban, khédng quan tém

- Tan thudng viéc Iam cua ban

- B&t chudc ban

- Bao che cho ban

- Khuyén ngdn ban

- Bdo véi thay, co gido

- Khéng chaoi véi ban nua

Em nghi gi khi ban khuyén ngan khéng cho em Iam viéc sai rdi?
Em c6 gidn, cé tradch ban khéng?

'i« 6. BAI HAT SINH HOAT ]

MAU LAM TINH DAO
Nhac: Lém Nguyén

Tinh huynh dé, mot bdu trdi cao vdi voi, dep biét bao.

Tinh huynh dé, séng chan hoa, yéu thuong moi ngudi véi nhau.

Tinh huynh dé, chung mét Idng, ludn hda hop nhiéu udc mo.

Tinh huynh dé, bao nu cudi, ludn ludn vi Phat Phap kinh yéu.

é\nh sang dao ddc thanh tinh, gidp nhau tinh t@n tu hanh, chdm dut
budn phién,

Bao nu cudi hién, minh ludn trao cho nhau thém thiét.

Anh m&t ngdi sang chan that, I8ng séu hén tam thanh tinh,

Cday c6i dadm chdi, dom hoa nd 1oc, cing modt 1dng vi BUc Phat tU bi.

Tinh huynh dé, khéng phai ma, vui hay budn, cing cé nhau.

Tinh huynh dé, ludn nguyén cAu, ludn ludn vi Phat Phdp kinh yéu.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Nhém B.O.M (2016). Mau lam finh dgo. Trong album: Tém ca [online].
Truy xudt tU: https://youtu.be/fPTWWpIANPO [Truy cdp ngdy 20/9/2018]
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Ngudi gia va tré em I& nhing ngudi can duoc quan tém, gidp dé ¢
mMoi noi, moi lUc.

Kinh gid, yéu tré Ia truyén théng 16t dep cla dan toc ta.

Can ton trong ngudi gid, em nho va gilp dd ho bang nhing viéc lam
phu hop véi khd nang.

Tén trong ngudi gid, gilp dd em nho 1a biéu hién cla tinh cam tét
dep gilla moi ngudi, I biéu hién cua ngudi van minh, lich su.

Vi du nhiing viéc Iam thé hién tinh cdm kinh gid, yéu tré nhu: chdo
hoi, xung hé e phép véi ngudi gid; dung hai tay khi dua véat gi dé cho
ngudi gid.

Vi du nhdng viéc Iam thé hién finh cam yéu tré nhu: doc truyén cho
em nhod, khdng qudt nat em bé.’

Khi ai dén thdm nha 1
Em khoanh tay chdo nha
Khi cha me ran day

Ché tu Gi cho qua p

1. Luu Thu Thay (chud bién) va tgk.. Dgo dic 5. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi. 2017).
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Trichdan 1

5t 18 kint nhung ngudi dang kinh
Phc‘i:’r Thdnh hién duc hanh thanh cao

NhUng ngudi chudng ngai sach 1du
N&o phién dut sach, khé dau gid tu.2

Trich dan 2

hu Lcn ddi trudc l[dm ngu0| klen ’rn vo khong
dao doéng ddi véi cdc thién Phdp, thién hanh vé than, thién
hanh vé miéng, thién hanh vé y, phan dinh b thi, thd ho
gidi ludt, tuan gitr cac 1€ BS tat, hi€u kinh véi me, hi€u kinh
v@i cha, cing dudng Sa-moén, cdng dudng Ba-la-moén, ton
kinh cac bac dan anh trong gia dinh, va tat c& nhang vi t6i
-’rhc‘:ng khdc. Véi tdc dong, chdat chua, tich tu va tang thinh
cua nghiép @y, sau khi than hogi mang chung duoc sanh
cai thién tha, coi Trdi hay ddi ndy.®

Trichdan 3

i v&i me hay cha,

Gifil yéu tudi tré qua,
Tuy gidu khéng giup da,
Duoc bidt 1a k& ban tién.

125. Ai v8i me hay cha,
V&i anh chi, nhac mau,
Lam hai, dung i mong

2. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp Ca. Dhammapada). (NXB Héng
Blc, Ha Néi, 2018), tr.77-78.

3. Kinh Truong bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i. 2017). 1r.393.

4. Kinh Tiéu bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.355.
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12. RGi Ba-la-mén Manatthaddha sau khi ngdi frén ghé cta minh, noi
Ién bdi ké v&i Thé Ton:

Dai ai khdng nén kiéu?

Da&i ai nén kinh trong?

Da&i ai nén tén kinh?

Cdng dudng ai, t6t Ianh?

13. (Thé T6N):

V&i me va véi cha,

V&i anh nhiéu tudi hon,

Véi thdy & thi tu, z

Khong nén sanh kiéu man, [/

Nén kinh trong vi dy,

Nén tén kinh vi dy,

Cung dudng ho, t6t Ianh.

Cdc bdc A-la-hdn,

Thanh luong, I&u hodc doan,

Viéc nén Iadm da Iam,

Hay nhiép phuc kiéu man,

Bac Vo thuong ton dy,

Ong that nén ddnh 18,

14. Khi dugc nghe nédi vay, Ba-la-mon Manatthaddha bach Thé Ton:

_ That vi diéu thay, Ton gid Gotama! That vi diéu thay, Tén gid
Gotamal... Mong Tén gid Gotama nhén con Idm dé tu cu si, tt nay cho
dén mang chung, con tron ddi quy ngudng!®

_“‘-&;’

A 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Cung kinh 1a thé hién 1dng né trong cua minh déi véi nhing ngudi I16n
tudi hon, cé gid tri dgo duc cao hon, tri thic nghé nghiép ving vang

5. Kinh Tuong ung bd 1. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017)., 1r.275-276.
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hon, kién thdc tam linh séu rong hon. Viéc nuong nhd, hoc hdi nhing vi
ndy gilp ta phdt trién & nhiéu phuong dién khdc nhau, trong dé cd doi
séng té&m linh.

Tin té&m 1a téam 1in thanh, tin tudng dang dén. C6 niém tin dang dén, ta
$& khdéng roi vao tinh frang mé tin di doan. Khéng fin vao viéc hén xui may
rli, khéng tin véo nhing phép mdu, vao ndng Iuc siéu thé cla Thuong dé
hay ndng luc cla bat ky cac than linh ndo. Ta chi tin véo quy ludt nhan
qud va kha ndng chuyén héa cla con ngudi 6

Trichdan 2

Diéu chinh nhan thic vé thé gidi quan, nhan sinh quan. Gidi quyét
cAc van dé trén nén tadng cua duyén khdi, nhan qua, vo thudng, vo
ngd, nén khéng con tin vao thuong dé, than linh, dinh ménh, an badi,
sdp dat. TU dé diéu chinh ddi séng dao duc, bao gém 16i ndi, hdnh
vi, giao t&. Diéu chinh vé su chuyén héa tém, bao gédm chdnh niém,
chdanh dinh va tué giac phat sinh. Con dudng frung dgo ma dudc Phat
day bao gém cé ba vé. Thi nhat, ddi séng dao duc - dugc goi Ia Gidi.
Tha hai, ddi séng Thién dinh, tc 1& sy dinh finh tfrudc nhing thang trdm
vinh nhuc, nhing bién thién thudn va nghich trong cudc ddi. Thi ba,
phdan Ung thdi dé cla hanh gid dat dugc trinh dd dinh goi Ia Vo Uy. Két
qud 1& dat duoc tué gidc, khéng con niém tin sai lam.”

& 5 CAU HOI ON TAPJ

Néu nhung viéc Iadm cla em & gia dinh thé hién su kinh gid yéu
fre.

q Tai sao ching ta can kinh trong va 1é phép véi ngudi gia?

Néu nhing phong tuc, 1dp qudn & dia phuong mda em biét vé tinh
than kinh gid yéu tré.

6. Thich Nhét T, Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén frong giao 1iép va quan fri. (NXB
Phuong Déng. Ca Mau, 2017), r.129,
7. Thich Nhét Td, Mudi diéu tam niém. (NXB Hong Dilc, Ha Noi, 2012), 1.10-11.
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| ? 6. BAI HAT SINH HOAT |

BE THO PI LE CHUA
Nhac: Giac An

Khi xua cdn bé cld ba muoi hay ngdy rdm

Me cho con dilé, Ién chua dang huong véi hoa

Thay thudng thuong mén, khuyén con ding né nhiéu nhé
Lay Phat tung kinh gdng siéng nang thi méi ngoan.

Long con ludn vui sudng mdi khi con di lén chua

Dadi nhu thém trong sang bén 18i kinh Buc Thé Ton

L&i vang con khdc ghi trong 1dng son héng thdm

Dago Pnhat tU bi clu nhan gian lia khd dau

H6m nay Vu Lan hudng vong vé Phat Dadi, quy tréng 1én tén nhan
Dang Dai hung, Dai luc, Dai tU bi, DUc Thich Ca Mdau Ni
Ngd&i Muc Lién khi xua, tu tron cd cudc ddi

Dang diéu Ianh vé me, guong Ngdi con rang ngdi

Con xin nguyén lam diéu lanh

Va dem cOng duc hudng ddng Ién me vdi cha

Cong on Tam bdo dét con di theo dudng I&nh

TU nay con xin gé&ng tu hanh thém tinh tén hon

L& dén on quy cho chu thdy, cho me cha

[DK:] Lay Phat tU bi ching cho tém thdnh cua con.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hién Anh & Chdau Anh (2015). Bé tho di Ié Chua. [online] Youtube.
Truy xudt tl: https://youtu.be/jf6jn8kVgPw [Truy cdp ngdy 23/4/2020]
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'&Eﬁﬁ 1. BAIHOC |
Ngudi phu Nt 6 vai tré quan frong trong gia dinh va x& hdi. Ho xdng
dang dugc moi ngudi ton trong.

Ton tfrong, quan t@m, khong phan biét gic‘ii xU v&i chi em gdéi, ban gai
va ngudi phu N khac trong cudc séng hdng ngdy.

Vi du nhing viéc Iam thé hién su ton trong phu Nl nhu: phu gidp me
va chi, em gdildm viéc nhd; Idm chung véi cac ban nu trong cdng viéc
t@p thé.

152 Y 2
o 2. LO1PHAT DAY
i T

Trichdan 1

ldy thdy A-nan, thdy c6 nghe biét dan chudng Va-chi
luébn duoc quéc vuong ddu tu dan tri, khdng co su viéc bat

cong. cudng buc, chd dap phu na?
- Bach ddc Thé Tén, dé 1a truyén théng IGu déi cua ho 2

Trichdan 2

hé giéi con ngudi
'Du\xu it than thé ndo,
Gia tré hay nam, ni
Vua chda hay thuong gia
Tu si hay thudng dan,

Bat ky ai gitr gidi,

S6ng trong sach, duang ddn,
Tré thanh ngudi dao duc,
Khéo vuot khd, thanh thai,
Dat duocc su gidc ngod.?

1. Luu Thu Thaly (chd bién) va tgk.. Bgo die 5. (NXB Gido duc Viét Nam., Ha N&i, 2017).
2. Thich Nhéit T soan dich). Kinh Phét cho ngudi fai gia. (NXB Hong Duc, Ha Néi, 2014), tr.375.
3. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dlc. Ha Néi, 2014). tr.43.
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Trichdan 3

Nay cdéc Licchavi, khi ndo dan Vajji knéng bt céc va
cudng ép nhtng phu Nl va thiéu N Vaiji phdi séng véi minh,
thoi ndy cac Licchavi, dén Vaijji s& duoc I6n manh, khéng bi
suy gidm.4

Trichdan 4

e

& Ton, nhing thanh nién Licchavi nay 1& hung
bao, ’rho ac, ngao man. Cac dé vat duoc cde gia dinh gui
di nhu mia, trdi tdo, banh ngot, keo ngot, keo dudng, ho

cudp giat va an; ho danh sau hdong cdc n nhan, thiéu nu
céc gia dinh. Nhung nay ho dung yén Idng. yén Iang chdp
tay hGu ha Thé Tén.°

| > =1
"’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Puc Phat day vé su binh ddng gita
con trai va con gai

1. Nh@n duyén & Savatthi.

2. R&i vua Pasenadi nudc Kosala di
dén Thé Tén: sau khi dén, danh 1& Thé
Ton va ngdi xudng Mot bén.

3. R6i mot ngudi di dén vua
Pasenadi nudc Kosala va bdo ftin
ké bén tai vua Pasenadi nudc
Kosala: 'Thua Dagi vuong, hodng
hdu Mallika dd sinh ha ducc mot
ngudi con gai'.

4. Khi duoc ndi vay, vua Pasenadi
nudc Kosala khédng dugc hoan hy.

5. RGi Thé& TN, sau khi biét vua Pasenadi
nudc Kosala khéng dugc hoan hy, ngay lic ay

4. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Hd N&i, 2017), 1r.186.
5. Kinh Tang chi b 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 1r.675-676.
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ndi lén bdi ké:
Nay Nhéan chu, ¢ dai,
Co mot s6 thiéu na,
C6 thé 16t dep hon,
So sanh va&i con trai,
C6 tri tue, gidi duc,
Khién nhac mau than phuc.
R&i sinh duoc con trai,
La anh hung, quéc chu,
Ngudi con frai nhu vay,
CuUa ngudi vo hién duc,
That xing I& Bao su,
Gido gidi cho todn qudc.

% 4 PHAP NGU ]

Biét phdng ngua tai nan. Day 1a 16i séng cho thdy doé I mot bac i
Chdam ngdn nhd Phat cé cau: 'Bo-tat so nhén, chdng sanh so qud'. So
nhan, nén B&-tat khdng Iam, khéng tao tac nhan bat thién, con chidng
sanh thi khéng s¢ nhdn, nhung khi qud ac tdi thi s¢ hdi. Gieo nhdn Idnh
gdt qud lanh, gieo nhan ac gdt quad xdu. D6 1a quy ludt cua ddi séng,
khoéng ai cé thé tranh duoc. Bang thdi diém, du diéu kién thi quda phdai
tré dU ngdn cdn clng khéng ducc. Do dé, can phdi gieo nhan 16t, tic
I& phdi Idm 1anh, 1dnh A, phdi biét phong ngta 16i 1Idm, phdng ngla so
xudt. Khi nhdn t6t da gieo, thi co hdéi hudng qua Ianh, hanh phic, xa rdi
quad xdu ac, khd dau 1& rat 16n.7

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Em hdy ké vé nhing cong viéc cla ngudi phu ni trong gia dinh,
trong xa hdi ma em biét.

Hay ké tén nhing ngudi phu N 'gidi viéc nudc, dam viéc nhd' ma
em biét.

6. Kinh Tuong ung bé 1. Thich Minh Chdu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi. 2017), 1r.154-155.
7. Thich Nhét Ta, Nghé thudt tng xd - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao Hép va quan fri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.107.
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. Em th@y phu nl I nhing ngudi ¢é vai trd nhu thé ndo?

. Chung ta can c6 thdi dé nhu thé ndo déi véi phu nu?

‘24 6. BAI HAT SINH HOAT ]

HOC TIENG YEU THUONG
Nhac: Vo Td Han. Tho: Tué Kién

Mau vé ddy clng nggoi ca tinh anh em

Mai nha lam ludn dm ém khi sum vay

Phdp luc hda nguyén gitt mai tim yéu thuong
Oi tuyét vdi finh lam dé ta chung dudng;
Mau vé ddy clng nggoi ca tinh anh em

Mai chtia yéu luén dm ém khi quay qudn
Nét that tha nguyén git mai tim yéu thuong
Nuong dao Vang cung nhau budc vui lén dudng;
Vé day vé day doi cé vo thudng

Vé day vé day hoc tiéng yéu thuong

Gia dinh Phét Tu lubn mong gilp ddi

(DK:) Gia dinh Phat tu, qué huong sang ngdi.

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Mai Théo (2003). Hoc tiéng yéu thuong. Trong album: Bén éanh IUa
héng 1 [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/alCarOxgBvM [Truy cdp
ngdy 25/9/2019]



BAI 8: HOP TAC VOI NHUNG NGUOI XUNG QUANH _ m@-ﬂ
L g X . 0

Hop tac véi nhiing ngudi xung quanh
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.'.;__;,:;f 1. BAIHOC ]

%

Biét hop tac vdi nhing ngudi xung quanh, cdng viéc sé thudn Ioi va
dat k&t qud t6t hon.

Moi ngudi biét hop tac véi nhau sé tang niém vui va tfinh cam.

Ngudi Phat ti can ¢b ky ndng hop tac véi ban bé trong cdc hoat
doéng Phat su hay cac I16p gido duc dao duc Phat gido noi cdc chdu
dang hoc.

Cac chdu hoc sinh cdn c6 thdi dé sdn sang hop tac véi ban bé, thdy
gido, cb gido va moi ngudi trong cédng viéc cua I8p, cua trudng, cua
gia dinh va cua codng dong.

Dé hop téc t6t véi ngudi xung quanh, cac chdu can phdi biét phan
cong nghiém vu cho nhau; bdan bac cdng viéc véi nhau; hd tro, phoi
hop v8i nhau trong cdng viéc chung v.v... trdnh cac hién tuong viéc
cla ai ngudi ndy biét hodc dé ngudi khdc Iadm, cén minh di chai.!

(‘
Em luén mim miéng cudi

Guong mat that xinh tuoci
Khéng gién, hon, tfrdch méc
Chan héa cung moi ngudi

S

1. Luu Thu Thay (chud bién) va tgk.. Dgo dic 5. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi. 2017).
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Trichdan 1

C6 bbén nghiép thién do miéng tao tac. Mot Ia phdt ngdn
luén hop su 1‘h&r x@y dung uy tin. Hai I& 18i ndi hda hop,

dodn két, tly hy I&n nhau. Ba 1a néi Idi lich su, dé nghe, gilp
- ngudi hoan hy. B&n I ndi I&i y nghia, gid tri, xdy dung hiéu

Trich dan 2

| .eu CO ngu OI n CIO e : i-:-,.‘-,-.-:"-;ﬂ Py 2
gﬁy loan déu tranh qudy, thi lién bi doa vao d ia nguc ngcl
quy, suc sinh. Vi sao vay? Vi su néi déi vay.

Cho nén, ndy cdc Ty-kheo, phdi chi thanh khéng ducc
n6i doi.
Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, hdy hoc diéu ndy.

- Cdac Ty-kheo, sau khi nghe nhung gi ddc Phat day, hoan
hy phung hanh.?

Trichdan 3

Nél éc bi Noi Icu

Khé thay I6i phdn no,
bao truong phdn cham minh.#

2. Thich Nhat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 11.81.
3. Kinh Tang nhdt A-ham 1, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.200-201.
4. Kinh Tiéu b6 1 (Kinh Phap C), Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1.60.
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z‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Truyén tich 1

AINGU VA LANG NGHE

Y thdc duoc nhing khé dau do I8i néi thi€u chdnh niém va thiéu khd
nang I&ng nghe gay ra, con nguyén hoc hanh Ai ng va I&dng nghe dé
c6 thé hién tang niém vui cho ngudi, va Iadm voi bét khd dau cla ngudi.
Con nguyén fim cach dem lai an binh va hda gidi gida moi ngudi, gita
cdc qudc gia, chung t6c va ton gido. Biét rdng I8i ndi c6 thé dem Iai
hanh phic hay khd dau cho ngudi, con nguyén hoc ndi nhing I8i cb
khd nang gay thém niém tu tin, an vui va hi vong, nhing I16i chan thét
cd gid tri x@y dung su hiéu biét va hoa gidi. Con nguyén khong ndi gi
khi con gidn dclng c6 mdat frong con. Con nguyén tap thd va di tfrong
chdnh niém dé nhin séu vao gbéc ré cla con g|on Ay, dé nhan dién
nhang tri gide sai Ildm trong con va tim cdch hiéu dugc nhing khé dau
trong con, va trong ngudi ma con
dang gién. Con nguyén hoc noi

su that va I&dng nghe sau dé cé
thé gidp ngudi kia thay déi va
vugt thodt nhing khd khdn
dang gdp phdi. Con nguyén
khéng loan truyén nhing tin
mda con khoéng biét chdc lacod
that, khédng ndi nhing diéu
c6 thé tao nén su bdt hda
trong gia dinh va trong dodn
thé. Con nguyén thuc tdp
Chdanh tinh tan dé nudi dudng
khd nang hiéu biét, thuong yéu,
hanh phuc va khéng ky thi noi
con, dé Idm yéu ddn nhung
hat giéng bao déng, hén thu
va so hdi ma con dang c6
trong chiéu s@u tém thuc.®

5. Thich Nh&t Hanh, Nhat fung thién mén. (NXB Hong Dlc, Ha N6i, 2017), 11.334-335.
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Truyén tich 2

Cd ba vui mung, ra dén Thé Téon, ngudi
cd@m y bat, ngudi don chd ngdi, ngudi lo khan
nuéc, ddanh 1& Thé Tén, ngdi xuéng Mot bén.,
Puc Phat lién hoi:

- Nay cdac dé tu! Céc thdy cd duoc an
Ianh, hanh phac; méi ngdy khat thuc cé
moi mét khéng?

- Kinh bach Thé Tén, ching con
an lanh, séng trong hanh phuc, moi
ngdy khat thuc khéng hé mét nhoc.

- Nay céac dé tu! Ta mong cac vi
séng trong hdéa hop, hoan hy voi
nhau, khéng cé tranh chdp, nhu
nudc vdi sta, séng va nhin nhau véi
md&t thién cadm. Ta mudn duoc biét 16
séng hoa hop cua cdc dé tu. Hay cho
ta biét.

KHONG LAM PHIEN NHAU

- Kinh bach Thé& Tén, ching con nghe rdng: 'That ich cho ta va nhiéu
loi lac, néu ta hda hop véi cdc déng tul Do vay chdng con, ddi véi
déng tu, t than, miéng, y, truéc mat, sau lung, viéc 18n, viéc nhd, hai
hoa, hop tac, Idm Ioi lac nhau. Khdng ai bdo ai, chdng con Ung xu: "BO
tdm cua minh, séng thudn tadm ngudi. Than cla ching con mdc du
kh&ac nhau nhung tdm chung con I&d mot ma théi. Chung con hda hop
nhu nudc véi sta, hoan hy véi nhau véi mét thién cam.”

Ca ba tén gid 1an lugt trinh bday ndi dung hda hop trong déi xU nhau.
bdc Phét hoan hy, tadn duong "Lanh thay' va hdi nhu sau:

- Nay cdc dé tu, cac 6ng cb sdng nhiét tam, tinh tan, khéng dé
phéng dat chénh mang dudng tu? Hay cho ta biét 16i séng tinh céan da
duoc thuc tap?

- Kinh bach Thé Tén! Chdng con mdc dinh nhu mot théi quen. Ai vao
lang trudc, khat thuc vé trudc thi lo chd ngdi, soan sdn nudc udng va
nudc rda chan, bday sdn moét bat dé thuc phdm du. Ai di vé sau, néu
mudn thi an thuc phdm con Igi; khi an no rdi, bod thuc phdm du vao mot
chd sach khong cé cé xanh, hodc dé vao nudc kndéng cé con tring;
don dep chd ngdi, cat nudc va bat, quét sach noi an. Néu ai nhan
thdy nudc udng, nudc rda, nudc nha vé sinh da dung hét sach thi cé
bdén phdn chdm nudc cho day, khéng doi yéu cdu. Néu do bénh yéu,
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khoéng thé tu lam thi nhd ngudi khac Iam thé viéc dy. Trong nhing ngdy
qua, chudng con da séng khdéng ai phién ai, khéng gdy tiéng doéng. Cu
ndm ngdy mot, ching con danh tron mét dém ddm dao. Chung con
sudt ngdy nhiét tam, tinh tan trong su hda hop vdi nhiéu an vuib

‘U‘ 4. PHAP NGU J

Trichdan 1

Ganh ghét Ia thai do khong ua, khéng hop tac, khong déng tinh vai
tat c& hanh vi, thdi dé cd y nghia va gid tri cao dep cla ngudi khac.
Ganh ghét thudng dua 16i gidn hdn, tht hén, gdy chia ré, mat dodn
k&t. Chinh vi valy, nd bi xem I 16i &c.”

Trichdan 2

V& nghé thudt ing xU cla bdc tri, B&-tat Hién Nhan day rdng: "Bac tri
I& ngudi hé i I& ngudi Ianh thi sé kinh mén, ngudi &c thildnh xa. Khi hdn
gi@n ai thi nén 1 bo sém, khédng nén gday ac hai ngudi. Bén ngodi thé
hién tinh cach nhu hda, nhung khd xém pham, yéu dudi ma khé thdng
duoc'.

DO 14 16i Ung xU rdt khéo cua moét bac tri md ta cdn hoc hoi. Dudng
ddi thi van néo, khdng khéo 1éo, khdn ngoan thi chdng ta khd trdnh
khoi cdc cam bdy ¢ ddi. Do do, déi véi ngudi dc thi nén Idnh xa, nhung
khong 16 thdi dd coi thudng. DI vai ngudi thién, thi nén than can, gan
guli, quy mén tao su déng hanh, lién k&t nhdm lam cho cdi thién phd
bién va tac dong tich cuc dén ddi séng cua moi ngudi.

Bac cb tri kndng hé gidn ai, cho nén ngudi ¢ tri ludn séng véi tam
diém tinh, khdng han gidn, khéng odn, khéng trach, khéng thu, hudng
hé 1 ¢ nhing hdnh déng thuong tén, bao luc, giét chéc, khing bd,
tan phad, hay diét ... Bac tri hodn todn thodt ra khdi vong dnh hudng va
mang ludi cua cédc hdnh déng tiéu cuc vua néu.®

Trichdan 3

Puc Phat day Quan Am luc & ndng luc Qudn Thé Am. Nang luc dé
chlng ta phdi thuc tép. Qudan dm thanh bao gém nhing IGi phé binh,

6. Thich Nhét Td (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha Noi, 2014). 1r.326-
328 .

7. Thich Nhat T, Nghé thudt ting xu - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao tidp va quadn i, (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.156. .

8. Thich Nhért Tu, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan fri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.203-204.
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chi trich, khdng cu, chéng déi, ninh hét clng déu Ia thdi dd cua téam.
HAnh gid khdng nén dé tam chay theo khen ché vi ddy I1a hai ngon gid
c6 thé Iadm ta ngd quy. Do do, ta phai vuot [én trén con dudng thudn va
nghich cua khen va ché. Ai lam dugc nhu thé thi dang thuc téap Quan
Am luc.

ThU hai I& su qudn chiéu bdng tué gidc. Khéng phdi nghe bang 16
tai, ma bdng su qudan. Quan 1a bang tué gidc, khac véi cdi nhin cla
con mé&t. Nhin b&ng mdat thi khi bi ma, ta thdy khong rd, thi€u anh sang
clng khong xong, ta khéng thé thdy. Do
doé, phién dién, can thi, vién thi lam cho -
ta phdn Ung sai véi ban chdt that cla
hién tqi. Kninghe bdng suquan chiéu .
ta thdy "'ngl udn giai khong* va két (_322
quad 1& "dd nhat thiét khd ach'. —=

Nhu v@y, niém Quan Am luc,
I[Gc ndo cung hanh 1ri, n@ng luong
Quan Am héa gidi han tha bang
1 bi va tué gide, thi sé khong cé
ma chudng ndo cé thé ton tqi
IGu. Néu dung Iong sén khdng
cu lai véi 1dng san, ta cod thé
thanh céng tam thdi cang giéng
nhu cong thdc Id dung mdt bao luc,
bao dong I6n hon dé khéng ché mot
bao luc, bao ddng nhd. Nhung léau
ddi sé dan dén cdc Uc ché, do vay
niém han thu vén tiép tuc dién ra.?

& 5 CAUHOION TAP]

- Em hiéu nhu thé ndo I& hop tac?

‘ Tai sao can phai hop tac véi moi ngudi?

Néu nhing viéc Iam cla bdan than thé hién su hop téc véi nhing
Nnguasi xung quanh.

9. Thich Nhét Td, Mudi diéu tam niém. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2012), 1r.59.
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CUNG HAT
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Nguyén vé noi day
Ta clng két dodn
Phéat U hang say

Vui hoc, chdm ngoan
Nguyén vé noi day
Cung nhau hat vang
Hat 1én ca ngoi

Tinh lam, Bao Vang

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tudn Huy (2003). Cung hat. Trong allbum: Bén éanh Ia hdng 1 [online].
Truy xudt tl: hittp://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/cung-hat
[Truy c@p ngdy 18/9/2019]
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Dat nudc Viét Nam I1d mot dat nudce tuoci dep va ¢ truyén théng van
héa [Gu ddi.’

Dago Phat da déng hanh cung dan toc Viét Nam gqua hdng ngdn
nam lich su.

Em yéu t6 qudc Viét Nam va tu hdo Ia ngudi Phat tU yéu nudc.

Ngudi Pnat 1t cdn cé y thlc hoc tép, rén luyén dé goép phan xday
dung va bdo vé dat nudc.

I Em mang on T6 quéc
bugc dung xdy bao ddi
Céng stc nhiéu thé hé

4 Dé em dugc binh yén

N&u c6 ké dc sinh tam phan nghlch trong quéc gia thién,
du ’rrong choc I&t, thi nghiép xdu nay tu tieu diét ho. Dén khi
qua ddi, tai sanh doa lac, chiu nhiéu dau kné. Néu cé nhdn
dan thuc hanh diéu thién, cé 16ng yéu nudc, gidu long tu

t&, gilp dd I&n nhau, quy trong Phat phdp, thi ngay ddi ndy
duoc nhiéu phudc bdu, gidu cé, yén on, hanh phadc trdn
day, tat cd nguyén lanh déu duoc thanh tyu. Tat cd qud
bdo du thudn hay nghich, du t6t hay xdu Ia rat chinh xac
cung nhu tiéng vang ndi sau &m thanh.?

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao dide 5. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 11.286.
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Dung ddu mot nudc ma khoéng cé thudit quadn tri dat nudc thi dan
dén cdnh x& hoi bat 6n, ngudi dan knd dau. Ngodi luat phdp nudc,
qudc trudng nén Idy chdnh phdp Phat day cdi héa Iong ngudi, Iam
cho dat nuéc phat trién én dinh, knéng bi roi vao tam khing hodng
I6n: nan gidc ngoai xam, ndi loan tranh chdp, dat nuéc nghéo dai,
dich bénh trién mién, gié mua trdi thdi, nédng mua qud muac, nhét
thuc, nguyét thuc, xa hdi bat 6n. Nhé dung ludt nudc va chdnh phép
Phat, nhan dan Igi lac, tdm khing hodng trén khéng thé xam pham.

Nhu éng ty phu chi cé con mét, thuong con hét Idong, cho con Igi
lac, ngdy cing nhu dém séng trong hanh phuc. Qudc trudng yéu
nudc clng gidéng nhu thé&, xem moi thanh phdn nhu con rudét minh,
bdo hd ngdy dém, gilp dén hanh phuc, com
no do dm. Vi qudc trudng ndo gidp moi ngudi
dan séng mudi diéu thién thi déng ducc goi
I& "Phlc dudc vuong'. Vi quéc trudng ndo
khéng gilp ngudi dan tu cdac nghiép Ianh
thi duoc goi Id vi "phi phac chd'.

Vé ludt nhan qud, nhat 1a coéng
hudng, trong qudéc gia ndo coé
Nngudi tu thién, ldm nhiéu diéu
ldnh thi truc tiép hudng
duoc ndm phan bay,
con vi qudc truéng coéng
hudng hai phdn. Khi vi
qudc trudng tu nhan
tich dudc, ldm nhiéu viéc
phuc, dat nudc di I1én, thi
dan trong nuéc déu duoc
phdc Igi, nhd cdng hudng
tot. Néu qudc trudng ndo
phdp ludt nghiém minh,
khéng hé thién vi bat cu
mot ai, séng theo chdnh
phdp, bdo hd dgo ddc,
gido héa moi ngudi bdng
cdc & phdi thi quéc vuong

dy chinh |a '‘chda té" frong mot
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qudc gia. Vi qudc trudng ndy xing dang goi ld moét vi thdnh vuong
hay chinh phdp vuong.

Lam qudc trudng 16t can cé ddy du mudi duc sau day: Mot Id dung
tri soi séng thé gian. Hai Ia dung duc Iam dep dat nudc. Ba Ia gilp dan
duoc an 6n Ién. Bon 1a dep yén moi chuyén loan lac. Nam I& giGp dén
lia dugc tédm nan, khéng coén so hai. SGu 1 tuyén dung cac bdac hién tdi
phat trién dat nudc. Bay 1& biét I8y chinh phdp Iam gdéc, gilp cho mudn
dan an cu lac nghiép. Tam Ia gid nudc doc Idp chu quyén. Chin 1a déu
ma&i cUa moi viéc thién. Mudi & 1anh dao tat cd thanh phén chinh truc,
nghiém minh.

Néu qudc trudng ndo khong nghiém ludt nudc, dé dan Iam ac, xa
hoi bdt 8n, thi cac thién thdn déu xa Ianh cd. Thdy dan tu thién, dét
nudc phat trién, thi cac thién than déu rat vui ming, tén duong qudc
trudng, dat nuéc nhd dé cang duoc cudng thinh. Néu vi quéc trudng
khéng gan ké xdu, siéng nang phuc vu Igi ich nhan dan thi ngoc nhu y
$& cd trong nudc, cac nudc lang giéng thdy déu mén phuc, hdéa nha,
hop tac.3

‘U 4. PHAP NGU J

Biéu hién cua bdc tri 1& gilp ngudi, clu ddi, hanh nhan tu, cho nén
doi dién véi nhing ké kém hon khong khinh thudng, cao hon khéng
ganh ty ma hai hoa, hé trg, nang dd, gilp dd. Ladm nhing ngudi cam
cén ndy muc qudc gia thi phdi cé 1dng binh ddng, t&dm vi tha, thai do
liém chinh, biét sU dung Ngudi, ddt ngudi dung vi tri, ding s& trudng dé
cho ho ¢6 khd ndng déng gdép va phung su.

DAi véi nhing bdc tu hanh, ngudi tri tao diéu kién ung hd hé&t minh
dé ho lam cdac Phat su, gilp moi ngudi quay vé néo chdnh, gidp xa hoi
phdt trién I&dnh manh, binh 8n. Khi x& t&c I&m nguy bdi nan gidc ngoai
xam, bdc tri san sang ddng vé chu nghia yéu nudc tich cuc, trdnh céc
thdi ddé va hdnh déng yéu nudc tiéu cuc, vi dd 1 yéu nudc vi ky, hep
hoi, Idm cho hinh anh dét nudc ngdy cang di xudng.4

3. Thich Nhét Tl (soan dich), Kinh Phat che ngudi fai gia. (NXB Hong Dic, Ha N&i, 2014), 11.283 -
286.

4. Thich Nhét T&. Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan fi. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1.204.
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- Em biét nhang gi vé T8 quéc ching ta (cac truyén théng van héa;
cdac thanh tuu vé phdt trién kinh t&, gido duc; cdc danh Iam thdng
canh,...)

- Em nghi gi vé dat nudc va con ngudi Viét Nam?

Theo em, nudc ta cdn cé Nhing khd khan gi? Em cé suy nghi gi vé
nhing kho khan cda dat nuéc?

. Ching ta can Iam gi dé gép phan xdy dung dat nuéc?

1? 6. BAI HAT SINH HOAT |

YEU QUE HUONG
Nhac: V6 Td Hén. Tho: Tué Kién

Ngudi Viét Nam trén khdp nédm chéau

Ludn hudng vé qué huong mén yéu

Ngudi Phat TU trén khdp ndm chau

Ludn chi thanh nguyén cdu cho nudc Viét Nam;
Yéu qué huong ta git gin tiéng noi

Yéu qué huong ta tu hdnh tinh tan

Theo guong Idnh nguyén néi gét tién nhan
Theo guong Phat nguyén séng dai tU bi.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:
Tudn Huy (2003). Yéu qué huong. Trong album: Tuyét vadi tinh lam 2

[online]. Truy xudt tl: https://youtu.be/sI7ZJNQPOHoQ [Truy cdp ngdy
20/9/2019]
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Em yéu hoa binh
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Chién tranh chi gay ra dé ndt, dau thuong, chét chéc, bénh tat, doi
nghéo, that hoc v.v... Vi vy ching ta phdi ciing nhau bdo vé hda binh,
chdéng chién tranh.

Hoa binh mang lai cudc séng binh yén cho moi ngudi. Dé cé hoa
binh, mdi ngudi can phdi thé hién tinh thdn hda nha trong cdch séng
va Ung xU hdng ngdy. Béng thai, tich cuc tham gia cdc hoat dong bdo
vé& hoa binh, chéng chién tranh.

Tré em c6 quyén duoc séng trong hda binh va cé trdch nhiém tham
gia cac hoat déng bdo vé hda binh phu hop véi knd ndng.!

L& Phat rdm thang giéng
Em céu khé&p moi mién
Buogc hoa binh thé gidi
Qudc thdi va dan yén

2. LOI PHAT DAY
& 2 LOTPHATORY)

Trichdan 1

Khéng gieo nghiép sat chinh Ia tu bi, thuong x6t chung
sinh, sanh 16ng hé then trudc viéc giét hai, tU bo va khi, dam
chém, bén giét, dao gdy, danh ddp; bdo hé su séng, yéu
chudng hoa binh.2

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao dide 5. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 1r.741.
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Trich dan 2

o B r
( ngudi so tU vong,
L&y minh Iam vi du,
- Khéng giét, khong bdo giét.

130. Moi ngudi so hinh phat,
Moi ngudi thich séng con,
L&y minh I&m vi du,
Khong giét, khong bdo giét.

131. Chlng sanh cdu an lac,
Ai dung truong hai ngudi
Pé tim lac cho minh,
Dadi sau khéng duoc Iac.

. Chung sanh cdu an lac,
Khéng dung trucng hai nguadi
Dé tim lac cho minh,

Ddi sau dugc hudng

Trichdan 3

~ac Ty-kheo, trong bdt ky ddi fruéc ndo, hien
hdu ndo, rd x ndo, Nhu Lai daéi tfrudc Iam Ngudi, tt bd sat
sanh, ch& ngu sat sanh, bo truong, bé ki€ém, biét tam quy, co

Idng tU, séng thuong sét dén hanh phuc cua tét ca chung
sanh va lodi hu tinh.4

3. Kinh Tiéu bd 1 (Kinh Phap CQ), Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gidio, Ha Néi, 2017), ir.60.
4. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). tr.597.
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Nam sau, Svastika duoc theo But vé an cu & tu vién Nigrodha sat bén
thanh Kapilavatthu qué huong cua But.

But dd vé qué truéc mua an cu bdi vi ngudi nghe ndi cd su xich mich
va tranh chdp gita hai nudc Sakya va Koliya.

Sakya I& qué ndi cua But va Koliya 1& qué ngoaqi cua Ngudi.

Hodng hdu Mahamaya va cong chia Yasodhara déu cb gbc gdc
tU Koliya. Hai nuéc da chéng nhau vi dong séng Rohini.

SG6 1 nAm Ay 1réi khdng ¢d mua ma cd hai bén déu thiu nudc tudi
rudng. Muc nudc séng Rohini clng rdt thdp. Nudc khéng du cho cd
hai bén dung, mda bén ndo cing mudn ddp ddp dan hét nudc séng vé
phia minh. Ban dau chi Ia 16i qua tiéng lai gitla néng dan hai phia.

Sau doé thi ¢ xung doét va dam da, réi dan vé va cdanh sat hai bén
nhd&p cudc. Cudi cung I& binh ddi hai nudc dan tran hai phia bd séng.

Tinh thé trd nén gay cdn va nguy hiém.

But mudn biét nguyén do cua cudc tranh
chdp. Hoi cac vi tuéng chi huy quan doi,
But duoc ho cho biét & vi phia bén kia
khinh ngudi, x&dm pham td&i san va tinh

mang bén ndy. H6i cdc nhd chinh

tri, ho cung trd 18i tuong tu. Khdng
ai néi cho But nghe ly do that su
cua cudc tranh chdp. Mai dén khi

But ndi chuyén v&i cac nbng ddn

nghéo, Ngudi mdi biét nguyén

do that su cla cudc tranh chdp
I& nudc tudi.

V6N c6 lién hé than toc sau
xa v&i cd hai dong ho Sakya va
Koliya, But sép dat duoc mot
cudc gdp gd gitla cac vi qudc
vuong, moét bén I& qudc vuong
Mahanama, mot Id quéc vuong
Suppabuddha.

Ngudi xin véi hai vi quéc

vuong thao luan dé di dén mot
cudc hda gidi.
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Ngusi néi rdng trong mot cudc chién tranh, ai cing 1 ngudi thua
cudc, du & thua nhiéu hay thua it.

But hoi:

- Cdc vi dai vuong, nudc sdng quy hon hay mang ngudi quy hon?

Vua ndo cung trd 1&i & mang ngudi I& quy hon, mang ngudi 1 vo
gid.

But nai:

- Cac vi dai vuong, nudc tudi Id ddu méi cla cudc tranh chdp gita
hai nudc, nhung néu khdéng c6 long tu Gi va su cdm gidn thi su franh
chdp vé nudc tudi s& khdng du dé dua t6i mdt cude chién tranh. Cdc
vi dai vuong! Chung ta phdi xét lgi tadm y ching ta. Ching ta duing vi
Iong tu Gi va su cdm gidn 1an nhau md Iam tén phi mdu xuong cda dan
chdng hai nudc.

Budng bd tu Gi va gidn hdn Id chung ta thdo g duoc gudéng may
chién tranh. Giai quyét van dé tranh chdp vé nudc tudi khong kho.
Chung ta chi can ngdi lai thuong thuyét véi nhau. C6 bao nhiéu nudc
trong dong Rohini thi ta chia cho ¢cd hai phia, du nudc khéng du cho
ca hai bén. Chung ta sé tim ra gidi phdp dé bén ndo clng dugc thua
hudng déng déu s lugng nudc tudi.

Nh& su can thiép cla But ma hai bén da di t6i mot su thoa thudn vé
van dé nudc tudi va thiét Iap lién lac ngodai giao than tinh nhu c.®

‘U‘ 4. PHAP NGV’ ]

Dao Phét 1a dao hda gidi, dao Phat Id dao hda binh, dao Phét 1a
dago tu bi, dao Phat 1a dao khédng han thu, dao Phat 1a dao khéng tranh
cdi vi buc Phat da néi: "Chi cé thé gian tranh cai véi Ngudi, ta khéng
tranh c&i véi thé gian. Thé gian vi con siam'. Bao Phét I1a dao tué gidc,
dao Phat chi nén héa gidi, chi khdéng nén tranh chdp, khéng nén xem
ho 1a déi thu, khéng nén xem ho 1a ké déi ddu. Ho dang vé minh nén
can dén nhing phuong thudc tri liéu tdm linh cda ta. Phdi manh dan va
phdi hidu ddng Phat phdp nhu thé. D6i ddu chdng nhing khong phai
1& gidi phdp, ma con ddn dén su bé t&c.6

5. Thich Nhé&t Hanh. Pudng xua may frang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015). 11.405-407 .
6. Thich Nhét Td, Nghé thuat séng. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.72.
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Em c6 nhdn xét gi vé cudc séng cla ngudi dan, ddc biét Ia cac
tré em & cdc ving cé chién tranh?

- Chién tranh gdy ra nhing hdu qud gi?

D& thé gidi khdng con chién tranh, moi ngudi song trong hda binh,
chung ta cén phdai lam gi?

'?» 6. BAI HAT SINH HoAT]

USC MO THE GISI HOA BINH
Nhac: Uy Thi Ca

V&i udc mo hoa binh trén thé gidi.

X6a hét dau thuong thoéi ddt han thu.
Kh&p chén yén vui ngdip tran hanh phac.
Cdau hat dep tuoi.

Chdénh Phdp chu Phat h&ng soi thé gidi.

Kh&p bén phuong vui trong dnh dao vang.

S6ng véi nhau ludn trong tinh than &i, chung budc di vé.
Nguyén cdu cho tréan thé xéa bao phién uu khd dau.
Nguyén cdu cho ngdn mudn chdng sinh tU day biét tu.
Diét tan bao hdn odn, finh thuong ludén ngdi sang.

Niém tin yéu han gén vét thuong cho dai.

Nguyén uéc dép xdy dsi dep nhu dda hoa tU bi.

Ngdi sang thién thu thé gian ndy.

Vé day véi mudn triéu sinh linh khé dau.

Bung sdng adnh duong dém hoa voé uu.

Nguyén udc két duyén Ianh vé day ném tay dung xdy, thdm tuoi
chan hoa cudc séng.

[DK:] Ta cdt tiéng ca hat vang, thé gian tU ddy ngdt huong dao
vang.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hop ca (2013). Udc mo thé gidi hoa binh. Truy xudt tl: http://
chuagiacngo.com/tam-ca/uoc-mo-the-gioi-hoa-binh [Truy cdp ngady
11/10/2019]
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Pai 1é Vesak Lién Hop Quéc




“ﬁ?}’g DAO BUC PHAT GIAO

Ngady Vesak, ngay trdng tron trong thang 5, Ia ngay thiéng liéng nhat
d&i véi hang triéu Phat tU trén khdp thé gidi.

1.BAIHOC |

Ngdy Vesak, cdn dugc goi Ia L& Tam Hop, nghia Ia 1&é hodi ky niém va
ton vinh ba su kién quan trong cua bdc Phat Thich Ca Mau Ni I&: ddn
sanh, thanh dao va nhdp Niét-ban.

Theo nghi quyét s6 54/1156 ndm 1999, Dai hdi déng Lién Hiép Qudbc
dd xdc nhan tinh qudc 1€ cua ngdy Vesak, cdng nhdn vé su dong goép
clda Phat gido, mot trong nhdng ton gido Iau ddi nhat trén thé gidi,
trong hai thién nién ky rudi viia qua va hién van tiép tuc dong gop vé
phuong dién tam linh cho nhan loai.

Dai 1é Vesak duoc t6 chdc ky niém tai tru sé Lién Hop Qubc va cac
van phong Lién Hop Qudc trén todn cdu.!

Lugc trich dén théng diép cla Téng thu ky Lién Hiép Quéc gui nhén
ngdy Vesak

a. Nam 1986

Trong khi ky niém ngdy dan sinh, thanh dao va nhdp niét ban cua
dUc Pnat, déi véi ngudi Phart tU, du bat cd noi dau, cdng 1 mét dip may
hiém co dé xién duong théng diép cua Ngdi vé long tU bi va su céng
hién dé phung su nhan loai.

Triét ly ndy chinh Id frong t@m cua ban tuyén ngdn cla Lién Hiép
Qudc, va nén dugc luu tam trong tat ca moi y nghi cla chdng ta, ddc
biét Ia trong Ndm qudc t& vi hda binh ndly.2

b. NGm 2008

Théng diép cua Ddc Phat vé hoa binh, 1dng nhan di va tinh yéu
thuong déi véi mudn lodi cang dodi hdi ching ta phdi hdnh dong khan
tfruong hon. N6 théi thic chdng ta phdi maé réng I16ng nhén &i v& dum
boc déng loqi cla minh, ddc biét déi véi nhiing con ngudi dang can su
gidp d&. N6 déi hdi ching ta phdi ghi nhdn rdng vé thuc chdt chang ta
I& mot khdi théng nhat khéng thé tach rdi va phai dat loi ich cla cdng
déng ngang hang véi loi ich cla bdn than...

1. Lién Hop Quéc (1999). Ngdy Vesak. New York: Lién Hop Quéc. Truy xudt fU: https://www.un-
.org/en/observances/vesak-day [Truy cdp ngdy 3/3/2021]

2. Javier Perez de Cuellar, Téng thu ky Lién Hop Quéc, ‘Théng diép gdi céng déng Phat gido
nhan ngady 1& Vesak', New York, 5/1986. Truy xudt tU: hitps://www.un.org/en/observances/vesak-day
[Truy cdp ngdy 3/3/2021]
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... Nh@n ngdy Phat dan, chiang ta hdy khdng dinh rdng cudc séng
cla tat cd chung ta vé thuc chdt co su rdng budc va phu thudc 1an
nhau. Chung ta hdy cam két cing nhau phdn ddu vi Igi ich chung va vi
cudc séng tét dep hon cho ca lodi ngudi'.?

c.Nam 2014

Théng diép cua duc Phéat vé hoa binh, tU bi va tinh yéu ddanh cho tat
cd chdng sinh kéu goi chdng ta md réng trdi tim va vong tay minh gidp
dd cho déng loqi, ddc biét I& nhing ngudi dang thiéu

thén. Nhng I8i day vuot thdi gian ndly co thé gilp
hudng dan cac chinh phu va céng dong qudc
t&. Nhing gido ly ndy cé thé truyén cdm hing
cho ching ta nd luc gidi quyét nhiéu thach
thuc 16n hon dang déi mdat véi thé gidi
- hda binh, an ninh, phét trién va bdao
vé mobi frudng cua chudng ta. Trong
mai linh vuc ndly, chdng ta phdi vuoct
I&én trén nhung Igi ich ¢ Nnhdn hep
hoi, dé suy nghi va hanh dong nhu
nhdng thanh vién cua mét cong
ddéng qudc té.

Vao ngday Dai 1& Phat dadn,
ching ta hdy cam két lam viéc
cung nhau vi lgi ich chung, va cho
su tién bd cua todn thé nhan loai.

d. NGdm 2015

Tinh th@n cua Phat Ban ¢é thé gilp tao nén mdt phdn Ung todn cdu
v8i nhing thach thidc frong thdi dai chdng ta. Lién Hop Qudéc dang nd
luc dinh hinh va trién khai mot tép hop gdm cdc muc tiéu méi vé phat
trién bén ving, cung nhu dat dugc moét thdéa thudn mdéi cé y nghia vé
bién ddi khi hdu. Chdng ta cdn phdi chd y dén nhing gido ly dao Phat
day rdng cudc séng va méi trudng I& moét thé théng nhdt. Véi su gide
ngd cua ddc Phat vé tat ca cdc dan téc duoc két ndi véi nhau - diéu
ndy nh&c nhd chung ta vé tdm quan trong cla finh dodn két théng
nhdt cla gia dinh nhan logi Nhdm gidi quydt cac khd khan dua trén

3. Ban Ki-moon, Téng thu ky Lién Hop Quéc, ‘Théng diép cua Téng thu ky Lién Hop Quéc
nhén ngdy Phét Dan 2008°, New York, 5/2008. Truy xudt tU: https://www.un.org/sg/en/content/sg/
statement/2008-05-23/secretary-generals-message-vesak-day-2008-delivered-kiyotaka-akasaka
[Truy cap ngdy 14/3/20201.

4. Ban Ki-moon, Téng thu ky Lién Hop Qudc, 'Théng diép gli Dai L& Phat Dan', New York, 5/2014.
Truy xudt f: hitps://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2014-05-13/secretary-generals-mes-
sage-vesak-day [Truy cdp ngdy 14/3/2020].
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nhung gid tri chung.®
e. Nadm 2018

Nhu Chu tich Hoi déng Lién Hop Quéc via dé cdp, ching t6i danh
ddau ba su kién Dan sinh, Thanh dao va nhdp niét-ban cda duc Phat.
Trong dip Dai I&é quan frong noy nhdng nguc:n Phét tu v& khédng phdi
Phat tU cé thé qudn chiéu vé cudc ddi cua Ngdi va rdat ra nnung bai
hoc tU nhing I8i day cua Ngdi.

Xudt than & moét Thai tu, ngudi da vuct l1én trén Igi ich cd nhan va
mang danh sdng dao mdau vao cudc ddi dé gilp nhan thé héa gidi
nhang khé dau. Nhing 16i gido hudn tham s@u cua Ngdi dua trén tinh
than tU bi va tri tué.

Va nhu vay, bdc Théng diép cla Ngdi cé lién quan mat thiét dén
viéc phuc vu nhdn sinh.

Thé gidi dang phai déi mdt véi nhiéu thach thuc, tU xung dot dén su
bién ddi khi hau, tU thanh kién dén viéc gia tang bdt binh ddng. Chdng
ta biét moi ngudi dang hudng vé ndi tadm va moét cudc khing hodng
dodn k&t dang han gdn Iai.

Phat phdp cé thé truyén cdm hdng cho chung ta #rd thanh coéng
dan todn cdu (moi ngudi trén khdp hanh tinh dang cung nhau tu hoc
Phat phdp). Trong té@m cua dao Phat vé cac phdm chat gid tri von co
cla cudc séng tim thdy su cdng hudng ngdy nay trong chuong trinh
nghi su ndm 2030 cua chidng t6i cho viéc phat trién bén ving.

Thé gidi quan Phat gido hudng dan chdng ta nhéan chdn dugc chinh
minh nhu Mmdt phdn quan trong cua thé gidi, kndng phdi Idm chd nhan
cuda nd. Bao Phat nhdn manh tinh than khoan dung bat bao déng, giu
vung I&p frudng manh mé, kéu goi hda binh.

TU viéc kéu goi hda binh, chéng bién di khi hdu, dén viéc bao vé
nhdn quyén, ching ta thdy rd nhing gido ly cla dic Phat cé lién quan
thiét thuc dén cong viéc cua Lién Hop Qudc ngdy nay. Hon bao gid
hét, tat cd chldng ta va cdc cong doéng Phat gido trén thé gidi phdai
thuc tép buc thong diép khoan dung, thién cdm va nhan bdn dén
véi moi ngudi va cuing nhau phan déi Igi nhing ai kéu goi x6a bo finh
thuong thanh han tha.

Nhan dip Dai lé Vesak Lién Hop Qudc, ching ta hdy cing nhau cam

5. Ban Ki-moon, Téng thu ky Lién Hop Quéc, 'Thong diép cla Téng thu ky Lién Hop Quéc nhéan
ngay Phat Dan', New York, 5/2015. Truy xudt t: hitps://www.un.org/sg/en/content/sg/state-
ment/2015-06-01/secretary-generals-message-day-vesak-scroll-down-french-version [Truy cdp ngcy
14/3/2020].
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k&t |dm mdi bdng cac hanh doéng cu thé dé thu hep nhing su khéc
biét, gdép phdn chdm lo nhing mdnh dadi bat hanh, nghéo khd va cam
két knéng bod roi nhing hodn cdnh bdat hanh ndy, khi chling ta vach
cho minh mét hudng di ré rdng, huéng dén moét tuong lai tuci dep dén
véi tat cd moi ngudi.¢

| Smrw——
= 2.LOIPHAT DAY
& 2 LOPHATAY

1.- M6t nguc’si, ndy cac Ty-kheo, khi xudt hién & dai, su
xudt hién dem lgi hanh phic cho da s8, an lac cho da so,
vi I6ng thuong tudng cho ddi, vi Ioi ich, vi hanh phac, vi an
lac cho chu Thién va lodi Ngudi. Mot ngudi @y 1a ai? Chinh 1
Thé Ton, béc A-la-hdn, Chanh Bdng Gidc. Chinh mot ngudi
ndy, ndy cdc Ty-kheo, khi xudt hién & ddi, su xudt hién dem
lai hanh phdc cho da s6, an lac cho da s6, vi ldong thuong
tudng cho ddi, vi loi ich, vi hanh phdc, vi an lac cho chu
Thién va lodi Ngudi.

2. Su xudt hién cia mot ngudi, ndy cac Ty-kheo, khd gdp
duoc ¢ ddi. Cua ngudi ndo? Cua Nhu Lai, bdc A-la-hdn,
Chdénh Ddng Gidc. Su xudt hién cla mot ngudi ndy, ndy
cac Ty-kheo, khdé gdp ducc & dai.

3. Mot ngudi, ndly cdc Ty-kheo, khi xudt hién & doi, I xudt
hién mot ngudi vi diéu. Mot ngudi @y 1a qi? Chinh 1 Nhu
_Lcu bc:c A- Ic| han, Chonh Dong Gmc Chlnh mﬁ’r ngu0| noy

6. Antonio Guterres, Tong thu ky Lién Hop Qudéc. ‘Thdng diép Dai 1€ Vesak', New York, 1/5/2018.
Truy xudt t: hitps://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2018-05-01/secretary-generals-re-
marks-day-vesak-delivered [Truy cdp ngay 15/3/20191.

7. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.56.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TICH |

3.12. RGi t6n gid Ananda dén tai chd Thé Tén, ddnh 1& Ngdi va ngdi
xudng Mot bén. Khi ngdi xuéng mot bén, tén gid Ananda bach Thé Tén

- Bach Thé T6n, that Ia ky diéu! Bach Thé Tén that 1& hy hau! Pai dia
chd@n doéng, dai dia rung dong nhu vay, ghé ron, téc 16ng dung nguoc
va sdm 1réi vang ddy. Bach Thé Tén, do nhéan gi, do duyén gi, dai dia
chdn doéng nhu vay?

3.13. Nay Ananda, cé t&@m nhan, cé tdm duyén khién dai dia chan
dong. Thé ndo Ia tdm? Nay Ananda, dai dia ndy thiét Idp trén nudc,
nudc & trén gid va gidé ¢ tai hu khéng. Nay Ananda, dén thdi dai phong
khai 1én, gid 16n khi théi Iam ndi song nudc, va khi nuéc ndi song thi qud
dat rung dong. DO 1 nhan thd nhdt, duyén thd nhat, dai dia chdn déng.

3.14. Lainda ndy Ananda, c6 vi Sa-mén hay Ba-la-mon cé than théng,
tadm duoc ché ngu, hay hang chu Thién cé dai than théng, cé dai uy
luc; Nhing vi ndy qudn dia tanh c¢é han, qudn thdy tanh vo luong, vi Ay
co thé khién qua dat ndy rung doéng, chuyé&n déng manh. D6 Ia nhan
tha hai, duy@n thd hai khién dai dia chdn déng.

3.15. Lai nta, ndy Ananda, khi vi B&-tat ¢ cdi Tusita (Bau sudt) 1U bo
than, chanh niém, tinh gidc, nhdp vao mau thai, khi dy qua dat nday
rung doéng, chuyén déng, chdn déng manh. D4 I1d nhan thd ba, duyén
th ba khién dai dia chdn dong.

3.16. Lai nba, ndy Ananda, khi vi B&-tat, chdnh niém, tinh gidc, ra
khoi mdu thai, khi dy qud dat ndy rung déng, chuyén déng, chdn doéng
manh. DS 1a nhan thi tu, duyén thd tu khién dai dia chdn doéng.

:3.17. Lai nta, ndy Ananda, khi Nhu Lai chdng ngé vo thuong Chanh
Ddang Chanh Gidc, khi @y qua dat rung dong, chuyén déng, chdn doéng
manh. DS I nhan thi ndm, duyén thi ndm khién dai dia chdn dong.

3.18. Lai nUa, ndy Ananda, khi Nhu Lai chuyén banh xe Phdp, khi dy
qud dat ndy rung dong, chuyén déng, chdn déng manh. D6 I1d nhan
th sGu, duyén thi séu, khién dai dia chdn doéng.

3.19. Lai na, ndy Ananda, khi Nhu Lai, chédnh niém, tinh gidc, tU bo,
khoéng duy tri mang séng, khi dy qud dat ndy rung doéng, chuyén dong,
chdn déng manh. D4 Ia nhén thd bay, duyén thd bdy, khién dai dia
chd@n dong.

3. 20. Lai na, ndy Ananda, khi Nhu Lai nhép vo du y niét-bdan, khi dy
qud dat ndy rung dong, chuyén déng, chdn déng manh. D6 1d nhan
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tha t&m duyén thi tam, khién dai dia chdn déng. Ndy Ananda, do tam
nhan ndy, tdm duyén ndy, khién dai dia chdn dong.8

%4 PHAPNGU |

Phat gido khéng phdi Ia 16n gido nhu cdc tén gido khdc, khéng ddt
ndng vé tin ngudng, mdc dau day doé ta van thdy hinh thdc tin ngudng
trong dao Phdt, vén Id nhing ddy tam gdi bdm vdao than cday B6 dé
Ph&t gido.

Phat gido Ia con dudng chuyén hdéa tam linh, vuot ra ngodi cac gidi
han cua dia ly, phong tuc, tap qudn, gidi tinh. Con dudng chuyén héa
tam linh b&t ddu bdng nhan thdc ddng va 1dm chi dong cdm xdc, tam
va hdanh vi cla chdng ta. Nning bdi tép chuyén héa tém linh thudng
rat ng&n gon gilp ta trd thadnh con ngudi mdi, 1& thudc hodn todn vao
ky ndng thuc t@p, thdi gian dau tu va phuong phdp trai nghiém trong
cudc sdng.?

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Hay trinh bdy ngdn gon vé nguén géc va y nghia cua Dai 1é Phat
dan Lién Hop Quéc Vesak.

‘5- 6. BAI HAT SINH HOAT |

VIET NAM HAN HOAN CHAO PON
PHAT DAN LIEN HIEP QUGC

Nhac: Va Ngoc Todn

Dai 1é Vesak nay d& dén rdi,

Viét Nam dat nuéc ngdt huong séng ngdi
Tu bi v6 ngd, dnh dao Thich Ca;

Mudn dda hoa tuci dang cung kinh Ngdi
Hanh phdc reo vui noi noi chdng [odi

8. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). r.303-304.
Q. Thich Nhét Ta, Pdng vi fién phu nghia, quén tinh. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2016), 1r.3.
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Viét Nam thé giéi hoa trong ndng méi khdc ca yéu dai

Han hoan tay nédm tay nhau ban oi, méi cudi ndi thay muén I3

Bao ndm ta séng hon thua nhuc vinh, an finh chim trong dém t6i

Xua tan bao ang mday den IGm than, dau budn chién tranh hoang
tan

Ta xay thé gidi hdm nay lac an, nu cudi Viét Nam chla chan

Mung dén Vesak Phat Ban huy hodng

Niém tin chan chinh, tda lan ngut ngdn

Dao tu bi sdng mudn I6ng hat vang

Nang budc Nhu Lai bdng sen cing dudng

Mudn dbéa hoa t&dm dang huong phat nguyén

Dung x@y thé gidi hda binh mai mai sdng tuci mudn ddi.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
frich dan dudi day:

Nhoém Huynh Loi (2009). Viét Nam hén hoan chao dén Phat dan Lién
Hiép Qudc. Trong album: Chdo mung dai I& Phat ddn Lién Hiép Qudc
2008 [online]. Truy xudt tl: http://chuagiacngo.com/chao-mung-dai-
le-phat-dan-lien-hiep-quoc-2008/viet-nam-han-hoan-chao-don-phat-
dan-lhg [Truy cdp ngdy 12/10/2019]
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Bao vé tai nguyén thién nhién
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é 1.BAIHOC |
Tai nguyén thién nhién nhu nguén nudc, khdéng khi, dat tréng, déng
thuc vat quy hiém, khodng san v.v...

Tdi nguyén thién nhién rat quy déi véi cudc séng cla ching ta, nhung
tdi nguyén khoéng phdi la vo tan. Vi v@y con ngudi can phai khai théc
tGi nguyén hop ly.

Chung ta can tuyén truyén moi ngudi cing nhau bdo vé tai nguyén
thién nhién ctng chinh I& bao vé cudc séng cua ching ta.

C6 nhiéu cdach bdo vé tai nguyén thién nhién, cc em hoc sinh can
thuc hién céac bién phdp bdo vé tai nguyén thién nhién phu hop véi khd
nAng cua minh.

Bdo vé tai nguyén thién nhién Ia bdo vé cudc séng con ngudi hdm
nay va mai sau.’

~
Tédm, dénh radng md nuéc
Ché dé chay tran lan

Xai xong, nhé khéa van

Nén nhin sau, ngd truéc y

.\‘B_i’l b -
<% 2.LO1PHAT DAY
LT

th nhdt: Dé ti Go trdng quyét tam xa ia moi su giét
hai, buéng o vl khi, chdm dit bao doéng, tu tap tu bi, thuong
x6t moi lodi, bdo vé thién nhién, biét séng hd then, luong t&m

trong sang. Nhd thuc tép ndy, dé ti o trédng nhd tan gée ré tam
niém giét hai, séng frong hanh phdc va sy an wui2

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao dide 5. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh PRt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). tr.36.
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*‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Truyén tich 1
HANH PHUC CHAN THUC

Y thc duoc nhing khé dau do ludng gat, trém cudp, dp buc va
bat cong xa hdi gdy ra, con nguyén thuc tép chia sé thdi gid, ndng luc
va tdi vat cda con vai nhiang ké thiéu thén, trén cd ba phuong dién tu
duy, néi NAng va hdnh déng trong ddi séng hang ngdy. Con nguyén
khong Iay Iam tu hQu bdt cd modt cua cdi ndo khdéng phdi do minh tao
ra. Con nguyén thuc tép nhin sGu dé thdy duoc hanh phic va khé dau
cla ngudi kia co lién hé mat thiét dén hanh phic va khé dau cla chinh
con. Con biét hanh phdc chan thuc khéng thé ndo cé dugc néu khéong
c6 hiéu biét va thuong yéu, trong khi dé di fim hanh phadc bdng cach
chay theo quyén luc, danh vong, gidu sang va s&c duc c6 thé dem
Igi nhiéu hé luy va tuyét vong. Con y thic duoc hanh phdc chan thuc
phdt sinh 1 cach nhin cua con ma khéng phdi tU bén ngodi dem tdi.
Thuc t@p tri tic gilp con séng hanh phic dugc ngay trong gidy phat
hién tai dé nhan dién nhing diéu kién hanh phdc ma con dang cé.
Con nguyén thuc tap Chdnh mang dé cé thé Iam gidm thiéu khdé dau
cda moi Ngudi, moi lodi va dé chuyén nguoc lgi qud trinh hdm ndng
dia cdu.?

Truyén tich 2

MUGI PHUC NHO KHONG SI ME

Ndy céc dé tu, i xa lia duoc cdc tédm ta
kién, duoc mudi céng duc. Mot 1a vui thich
viéc thién, ban thién. Hai 1a tin chdc nhan qua
dao duc, quyét knéng lam dc. Ba Id nuong tua
Phat, Phdp va Tang; khdng thd Thuong dé va cac
than linh. B&N I& tam thdng, céng bdng, khong
con ludi nghi nhang diéu t6t, xau. Nam 1& tai
sanh Idm ngudi va 1réi, khdng vao dudng 4c.
SAu & phac duc, tri tué tang trudng. Bay 1a xa
i@ mé fin, di doan; tu hdnh Thanh dao. TaGm
khoéng chdp than, dut cdc nghiép ac. Chin 1a
thanh tuu tri fué vo ngagi. Mudi Ia khéng roi vao
nhing canh tai nan. Néu biét hdéi huéng mudi

3. Thich Nh&t Hanh, Nhat fung thién mén. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2017), 11.332-333.
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qud phdc ndy vé dao gidc ngd, khi ching qud Phat, tri tué vo ngai,
th@n thoéng tu tai.

Nday cdc dé tu, dang khi tu dao, néu cé ngudi ndo xa lia nghiép sat,
thudng hanh U bi, thuong lodi hltu tinh, thich ban mang séng. xdy dung
hda binh, bdo vé thién nhién, thi ké odn thu khéng thé hai duoc, hét
nghiép chét yéu, séng tho, knde manh, sang sudt, an vui 4

Ik;'-;&:;i £ o
% 4PHAP NGO ]

Trichdan 1

Ngudi Pnat 1 y thdc va phdt nguyén khéng st hai su séng cla con
ngudi, déng vat va thién nhién. Phai thé hién tinh thuong, tén trong va
bdo vé su séng cla mudn lodi.?

Trichdan 2

Cac kinh day vé nhan qud, dao duc nhu Ia nén tang Ung xU cua
ludt phdp va clng Ia yéu t6 quyét dinh hanh phuc trong cudc déi. Can
phdi doc nhiéu badi kinh ndy dé md rong kién thdc vé nhan qud, vén
rat 1a phdc tap va da dang. Ddc Phat ndi quy ludt hat gidng 1a phdn
quan trong cua nhan qud. Theo quy ludt ndly thi hat cam khéng thé tao
ra qud budi, hat budi kndéng thé tao ra cday Iua,
hat IUa khéng thé tao ra qud bom, hat bom
khoéng thé tgo ra trdi nhan v.v... Hat ndo sé
tqo ra tréi cla chinh né, dé 1A bdn chdt «
nhén quad.

Mudn c6 tudi tho, stc khde thi phdi
gieo nhan tu bi, khéng giét hai,
ton trong hdéa binh, bdo vé su
séng. An, sinh hoat, ngu, nghi,
I&dm viéc cé tiét do, phu hop,
khéng qud kiét suc, khong
qud géng suc, Iadm chu dugce
dong cdm xuc, séng trong
moi trudng c6 luong 6xy nhiéu,
khoéng bi 6 nhiém dat va nudc.

D6 1a nhing nguyén nhan truc tiép
va hé tro gidp chidng ta cé duoc tudi tho.

4. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), ir.55-56.
5. Thich Nhéat T, 100 diéu dao dic fai gia. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2015), ir.7.
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Cau nguyén khong thé ndo c6 tudi tho duoc, niém Phat kndng thé ndo
tao ra tudi tho duoc, tri chi khéng thé tao ra phép madu tudi tho duoc. Tudi
tho 1& thudc gen va lién hé dén nhan quad séng.6

% 5.CAU HOI ON TAP |

. Td&i nguyén thién nhién gém nhing gi?

. Tai nguyan thién nhisn cé & dau?

- Tdi nguyén thién nhién mang lqi loi ich gi cho em va moi nguadi?

- Chang ta cdn 1am gi dé bao vé tai nguysn thisn nhien?

'?» 6. BAI HAT SINH HoAT]

Vi HANH TINH THAN YEU
Nhac: Va Ngoc Todn

Hanh tinh ta dang I&m nguy

Mau cung &n chay chuyén hudng
Vi tuong lai fa mai sau

Xin ngudi hop tac cung nhau

Thdi gian khéng con bao 1&u

Xin hdy hop sdc cung nhau

Vicon em ta mai sau

Xin dung sat sanh hai vat

[DK:] Cau mong cho théi lam nguy
Mang yén lanh vé khdp hanh tinh
Vi tuong lai ta hy sinh

Séng hda binh yéu thuong mudn tha
Tréng cdy xanh ta tién tu

6. Thich Nhét TU, Bao Phat phap mén va dao Phat nguyén chdt. (NXB Hong Dic, Ha Nbi, 2017),
r.179-180.
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MG@i nguyén cdu trdi dat binh an
D3di mai sau vui thénh thang
Mai cét tudng hanh phac trién mién

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

B.O.M Band (2010). Vi hanh tinh than yéu. Trong album: Theo budc
Lién Hoa 7 [online]. Truy xudt tl: http://chuagiacngo.com/theo-buoc-
lien-hoa-7/vi-hanh-tinh-than-yeu [Truy cdp ngdy 6/9/2018]



