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LE TAM TANG
THIEN SU THICH NHAT HANH
Nién Trudng, Tru Tri T8 Dinh Tu Hiéu
Khai Son Dao Trang Mai Thon Quéc T¢

KHOA TU IM LANG HUNG TRANG
“Quay vé nuong lua hdi ddo tu than”
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... Nhin dai chiing hom nay t6i thady mot khodng trong lon.
Dd la tai vi hai thdy Xd Lgi Phdt va Muc Kién Lién di
nhdap Niét Ban...,

.. G vi diing cd vi sy kién hai thiy Xd Lgi Phdt va Muc Kién Lién

nbdp diét roi ma vwu s va kho néo...,

... Tdt cd cdc hién tugng nao cd sinh khdi, cd ton tai, cd tdc
dung trén cdc hién twgng khdc, ndi khdc hon la tdt cd cdc
phdp hitu vi, déu phdi theo ludr vo thuong dé di dén hoai
diét. Mudn cho chiing con mai con hoai ma khong hoai
diét, do la mot chuyén khong thé xdy ra. 16i di ting nhdc
nhé quy vi nhiéu ldn rang tdt ci nhitng gi ta trin quy hom
nay ngay mai thé ndo ta cing phdi buéng bé va xa lia.
Chinb t6i ching bao ldu nita cing sé¢ ra di. Vi vdy quy vi
phdi thic tdp lam hdi ddo ty thin, biét nuong tia noi
chinh minh ma ditng nuong twa vao mot ké nao khdc, phdi
thic tdp nuong tya vao hdi ddo chanh phdp, biét nuwong tya
noi chdanh phdp chit ding niong twa vao mor hii diao nao

khdc hay mot ai khdc... Y

Kinh Hii Dio Ty Thin
(Kinh 639, Tap A Ham)









Thicn su Thich Nhat Hanh
(1026 - 2022)

Thién su Thich Nhit Hanh - Su Ong Lang Mai - sinh cling véi Dtic
Dalai Lama va Dic Gido Hoang Francis - 1a mét trong nhiing bic thay
huéng dan tAm linh ¢6 cong hanh hodng héa rong rai va dnh hudng siu
day trén khip thé giéi. Thién su dong thoi la mot nha vin héa, motr nha
vin, mot nha tho, mot hoc gid, mot st gia va mot nha hoat dong hoa
binh. Thién Su dugc bi€t d¢n qua nhing budi thuyét gidng cong cdng
cho ci hang chuc ngan ngudi va hon 120 tic ph4m xudt ban gid cri va
dugc xem la Cha dé ctia phdp tu thién chinh niém va Pao Phit Din
Thén. Thién su da m& ra hudng di va phap mén tu hoc véi nhiéu khoa tu
danh cho cdc nha gido duc, thanh thi€u nién, ngh¢ si, doanh nhén, cic
nha lanh dao, y bicsi... Bén canh sy nghiép hoing phap Thién su cang da
t6 chiic nhi€u Dai Giéi Dan va € Truyén Ding, Viét hod Nghi 1€ va tin

tu Gidi ban d€ tiép dan hiu lai.

Muc su Martin Luther King vinh danh Thién su nhu 1a “mgt Thinb tong
do ciia hoa binh va bt bao déng” khi d€ ctt Nguoi cho giai Nobel Hoa
binh vio nim 1967. Trong gin 40 nim séng xa qué huong, Thién su la
mot trong nhiing ngudi tién phong dem dao But, dic biét 1a phap mon
chanh niém dén véi xa hoi phuong Ty va goép phin x4y dung mot cdng
dong Phit gido Din Thén cho thé ky XXI véi gan 1.250 dé it xuit gia,

hang triéu dé i tai gia va hang trim criéu doc gid trén khip nim chiu.



Luoc Tiéu St

(Xin tham khdo thém trén trang nha Ling Mai www.langmai.org cdc bdn tiéu sit kbdc véi
ddy dii hanh trang, truyén ky, cugc doi va cong hanh hodng phdp dp sinh cia Thién Su)

Thién su Thich Nhit Hanh, th¢ danh Nguyén Xu4n Béo, sinh nim Binh
Dan (1926) tai lang Thanh Trung, huyén Quéng Dién, Thira Thién Hué.
La con k& ut trong gia dinh 6 anh chi em, cha la cy 6ng Nguyén Dinh
Phuc, me la cy ba Tran Thi Di.

Nim 1942
Thdng 9 nam 1945

Nim 1947
Nim 1949

Thdng 10 nam 1951
Nim 1955

Nim 1957

Nim 1961 - 1963

Nim 1964

Xudt gia tai T6 dinh Tu Hi¢u voi Thién su Thanh Quy
Chan Thit, dugce ban phap danh Tring Quang.

Tho gisi Sa di voi Bén su, dugc ban phap ty Phung Xuan.
Theo hoc Phat hoc duong Bao Qudc, Hué.

Roi Hué vao Sai Gon tiép tuc tu hoc. Bit ddu sy nghiép sing
tic voi phap hi¢u Thich Nhat Hanh, mot trong nhiéu but
hiéu ctia Thién su. Déng sing 14p chua An Quang, lam gido
tho Phat hoc duong Nam Viée.

Tho gi6i I6n tai chira An Quang véi Hoa thugng Thich Don Hau.
Téng Hoi Phat Gido giao trach nhiém cdi cach gido duc, lam
Gidm hoc Phat Hoc Buong Nam Viét.

Lam cha but nguyét san Phat gido Viét Nam, co quan ngén
luan ctia Téng hoi Phat Gido Viét Nam.

Thanh l4p Phuong B6i Am, Bao Loc.

Tham hoc, nghién ctu va gidng day tai dai hoc Princeton va
Columbia, Hoa Ky. Sing tic doan vin “Bong Hong Cai Ao”.
Dugc moi tré vé lai Viét Nam tham gia lanh dao Gido
Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhit (GHPGVNTN),
thanh lap Vién Cao Ding Phit hoc Sai Gon tai chua
Phap Hoi (tién than ctia Vién dai hoc Van Hanh) va nha
xudt ban La B&i. Lam cht but tuan san Hai Tricu Am,

co quan ngon ludn cta Vien Hoa Dao.



Nim 1965
Ngay 1.5.1966
Ngay 11.05.1966

Ndim 1967
Ndim 1968 — 1973

Thdng 9 nam 1970

Thing 5 nam 1970

Nim 1972

Nim 1971

Nim 1976

Nim 1982
Nim 1998

Nim 1999

Nim 2005

Thanh lap trusng Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi. Nim
1966, thanh lap Dong tu Tiép Hién.

Dugc Bén su phu phép truyén ding tai chua T Hi¢u va dugc
ké thita Tra Tri T8 Dinh T Hiéu sau khi Bén su vién tich.
Rai Viét Nam kéu goi Hoa Binh, bit ddu 39 nim lvu vong,
Dugc muc st Martin Luther King Jr. dé ¢t gidi Nobel Hoa Binh.
Van dong hoa binh cho Hoéi nghi Hoa binh Paris
(1968-1973). Trong thai gian nay, duge moi day mon “Lich
stt Phat gidgo Viét Nam” tai truong dai hoc Sorbonne, Phap
Qudc va soan Viét Nam Phit Gido Stt Ludn 3 tap voi but
hiéu Nguyén Lang,.

DPugc GHPGVNTN chinh thiic dé ¢t lam lianh dao Phai
doan Phit gido Hoa binh tai Hoi nghj Paris.

Tham gia soan thio Tuyén Ngon Menton vé vin dé€ tan hai
sinh moi, 6 nhiém moi trudng va sy gia ting dan s6. Cung
céc cong su gip 6ng U Thant, T6ng thu ky Lien Hi¢p Quéc
va dugc 6ng cam két yém trg.

Chu tri Héi nghi Méi truong c6 tén Dai Dong véi néi dung:
sinh théi hoc bé sdu, tinh twong tic va tim quan trong ctia
viéc bdo ho trai dat.

Thanh l4p Phuong Van Am, Paris.

Cuu giup thuyén nhan va thyc hién chuwong trinh “Mdu
Chiy Rudt Mém”.

Thanh lap Dao Trang Mai Thon tai Phép.

Thanh l4p tu vién Thanh Son, Hoa Ky; nim 2000, thanh
1ap tu vién Loc Uyén, Hoa Ky.

Cung voi cac cht nhin giai Nobel Hoa binh soan thio
Tuyén Ngon 2000 vé€ mét nén hoa binh va bt bao dong cho
thién nién ky méi.

Tré vé Viet Nam l4n thi nhat. Thanh l4p tu vién Bat Nh3,

Bao Loc.



Nim 2007  Tré vé Viet Nam lan thi hai, t6 chic 3 Dai Trai Dan

Nédm 2008

17 nam 2008

Thdng 10 nam 2018

Binh Ding Chéin T¢ tai 3 mién.

Trd vé Viét Nam lan thit ba, thuyét gidng tai 1 Vesak
Lién Hi¢p Qudc.

Thanh lap Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au, Diic;
Tu vién Bich Nham, Tu vién Moc Lan, Hoa Ky; Thién
duong Hoi Tho Nhe, Paris; Lang Mai Thédi Lan; Vién
Phat Hoc Ung Dung Chau A, Hong Kong; Tu vién
Nhap Luu, Uc; Ni x4 Diéu Tram, Ni x4 Tram Tich,
Viét Nam, ti€p tuc md rong cong trinh hodng phap va
x4y dyng Tang than trén khip thé gisi.

Trd vé an dudng tai TS dinh Tu Hiéu Viét Nam.

01h30, ngay 22 thing 1 nim 2022
An nhién thi tich tai Thit Ling Nghe, 16 dinh Tis Hiéu.

Nhat tim danh 1& Tan Vién Tich, Ty Lim T& Tong Tt Thip Nhi
Thé, Liéu Qudn Phdp Phédi Dé Bit Thé, Tw Hiéu Té Dinh Nién
Truéng Tra Tri, Mai Thén Dao Trang Quéc Té Khai Son, Huy
Thugng Tring Ha Quang, Ty Phing Xuin, Hiéu Nhiat Hanh
Thién Su, Nguyén Céong Hoa Thugng Gidc Linh.
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T6 Pinh Tir Hiéu - Compassionate Filial Piety Monastery
Pao Trang Mai Thon - Plum Village Practice Center

Thong Bao Di Huin

Nam Mo Birc Bén Su But Thich Ca Mau Ni

Kinh khai bach Chu Tén Truwdng ldo Hoa Thuong, Chu Thuong toa Dai dirc Tang
Ni,

Kinh thua quy vi Than hitu, Thién sinh va Phat tlr cu si cac gidi khdp noi trén thé
gidi,

Sau nhirng ndm thang an duéng tai chén T Tir Hiéu tir ngay 26 thang 10 nam
2018, Thign Su phdp hiéu trudc Nhat sau Hanh Nién Trudng Trd Tri T6 Binh T
Hiéu, Khai Son Dao Trang Mai Thén Qudc Té d3 thau than thi tich vao ldc 01 gid
30 phat, ngay 22 thang 01 ndm 2022 (nham ngay 20 thang chap ndm Tan Siru),
try thé 97 ndm, 72 ha lap.

Ching con man phép dugc thay mat Mon d Phap quyén kinh xin thdng bao di
hudn cla Thién Su:

1. Quy Thay tai T6 Dinh Tir Hiéu va Tidng Than Lang Mai s& sdp x&p tang 1&
theo nghi thirc tdm tang va kinh xin chu Tén Plrc ddng hd niém cho cic
budi L& Nhap Kim Quan va Lé Tra Ty.

8h00 ngay 23.01.2022 L& Nhap Kim Quan
7h00 ngay 29.01.2022 LE Tra Ty

2. Tang |& s& kéo dai trong 7 ngay theo hinh thirc ciia mat khéa tu im l3ng.
Trong sudt thoi gian dé, kinh xin quy vi dén thim viéng cling thyc tip
chung véi chiing tdi - tdm niém cting dworng - dé cho toan bo tang L& Tam
Tang dugc dién ra trong sy im l3ng, trang nghiém, thanh tinh, tinh 13ng va
nhe nhang.

3. Sau L& Tra Ty, X4 Loi s& dwgc an vi tai T6 Dinh Tir Hiéu va cic trung tam
khdc cta Lang Mai kh3p noi trén thé gidi ma khdng can phai xay thap.

Theo di hudn cda Thi&n Su, ching con kinh xin théng bdo dé& Chu Tén thién dirc
va quy vi than hiru, thién sinh va Phat tlr cu si cac gidi khdp noi trén thé gidi



duoc liéu tri va dong hd niém cho L& Tam Tang dugc trang nghiém thanh tinh.
Chung t6i xin quy vi hoan hy mién cac phing diéu vong hoa, trudng lién.
Kinh xin quy vi xem thém chuong trinh chi tiét cla tang 16 tdm tang va khoa tu

im 1dng trén trang nha cta Lang Mai www.langmai.org, va trong tap cdm nang
cho tang 18 va khéa tu.

Chung t6i thanh kinh tri an.

Phat lich 2566, T8 Dinh Tir Hiéu, ngay 22 thang 01 ndm 2022
(nham ngdy 20 thang chap ndm Tan Siru)

Phap Tu Ty Kheo Tthh Tu’ bao Phap T Ty Kheo Thich Chan Phap
T L An




8h00:

9h30:
10h00:
11h00:

14h00:

NGAY THU NHAT
Chit Nhdt, ngay 23 thang 1 ndm 2022
(Nhdam ngay 21 thang Chap ndam Tin Situ)

Nhip Kim Quan

(Chu Ton thién ditc Ting Ni vin tdp trong va ngodi san phia triéc
thién duwong Tring Ram. Vi khong dii ché, kinh xin quy vi Phit
1k cut si hoan hy diing 6 phia bén ngodi hang rao sin thién dwong
Tring Ram)

Tri Quan
(Chuong Trong Bdt Nhi — Dai chiing giit im lgng trong thoi gian

cung thinh — tdm niém va mgt niém ciing duong)

Lé Bach Phat Khai Kinh

Thinh Gidc Linh An Vj - Tho Tang

Cung tién Gidc Linh - Tho Trai trong chdnh niém

Khai thi - Doc Nim quén — An com trong im ling

(Xin xem thém chi tiét ¢ phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, phin Qudin niém trudc khi dn, trang 173)
Kinh viéng va Déanh 1é Gidc linh Hoa Thugng Thién Su
Tuy nghi ngdi thién va di thién ciing dwong

(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phét ti cu si, triiée hay sau
khi danb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngdi thién
hay di thién dé tim niém va mit niém cing duong)

17h00: An chiéu trong im ling va chdnh niém

19h00:

(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém truée kbi in)

Ngoi thién va Tung kinh



(Chu ton Thién dic Ting Ni vin tdp trong va ngodi sin phia triéc
thién duong Tring Ram. Vi khong dii ché, kinh xin quy vi Phét nk
ct 57 hoan hy tim cho minh mot ché ngdi thich hop trong cdc khu

viic md rong chung quanh chia)

Ngi thién c6 Khai thi ctia Su Ong “Quay vé nuong tya hai

AL

ddo ty thin

Khai kinh, tyng TAm Kinh Tu¢ giac Qua b va bai sim Quy

nguyén

Nghe doc kinh Hai Do Ty Théan

Hoi huong

Lay Sam phdp dia xuc: Hanh phuc chan that

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tiam Tang, ngay Thit nbit, trang 175)

21h00: Chi tinh



4h00:
4h30:
5h00:

7h00:

8h00:

NGAY THU HAI
1hit Hai, ngay 24 thdng 1 nam 2022
(Nhdam ngay 22 thang Chap nam Tin Situ)

Thitc chung
Déang tra
Ngo6i thién, Tung kinh va Sdm phdp dia xic

(Chu ton Thién dic Ting Ni vin tdp trong va ngodi san phia triéc
thién duong Tring Ram. Vi khong di cho, kinh xin quy vi Phit ik
ct 57 hoan hy tim cho minh mot ché ngdi thich hop trong cdc khu
viic md rong chung quanh chia)

e Ngoi thién c6 Khai thi ctia Su Ong “Cénh cita gidi thoat Khong”

e Khai Kinh, tung TAm Kinh Tu¢ gidc Qua bs va bai sam
Huéng vé kinh lay

* Nghe doc kinh D¢ Nguoi hdp héi

e Hoi huong

* Lay Sam phép dia xuc: O nha Nhu Lai

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tiam Tang, ngay Thit hai, trang 183)

An sang trong im lang va chdnh niém

(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém trudc kbi in)

Kinh viéng va Déanh Ié Gidc linh Hoa Thugng Thién Su
Tuy nghi ngdi thién va di thién cing dwong

(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phit ok cu si, trude hay sau

khi danb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngdi thién

hay di thién dé tim niém va mit niém ciing duong)



10h30: Cung Tién Gidc Linh
11h00: Tho Trai trong chdnh niém
Khai thj - Poc Nim qudn — An com trong im ling

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, phin Qudin niém triéc kbi dn, trang 173)

14h00: Kinh viéng va Déanh 1é Gidc linh Hoa Thugng Thién Su
Tuy nghi ngoi thién va di thién cing dwong
(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phit ik cu si, trudc hay sau
khi danb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngdi thién

hay di thién dé tim niém va mit niém ciing duong)
17h00: An chiéu trong im Ling va chdnh niém

(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém trudéc kbi in)
19h00: Ngoi thién va Tung kinh

(Chu ton Thién dic Ting Ni vin tdp trong va ngodi sin phia tridc
thién duong Tring Ram. Vi khong dii ché, kinh xin quy vi Phét nk
ct 57 hoan hy tim cho minh mot ché ngdi thich hop trong cdc khu
viic md rong chung quanh chia)

*  Ngoi thién co Khai thi cia Su Ong “Vo thuong, Vo ngd”
Khai kinh, tung TAm Kinh Tu¢ giac Qua bo va bai sim Phong

ho chuyén hoa
* Nghe doc kinh Ba canh ctia gidi thoat
e Hoi huong
* Lay Sim phép dia xac: Ngoi nhu But ng6i

(Xin xem thém chi tiét ¢ phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tiam Tang, ngay Thit hai, trang 183)

21h00: Chi tinh

20



4h00:
4h30:
5h00:

NGAY THU BA
1hit Ba, ngay 25 thdng 1 ndm 2022
(Nhim ngay 23 thang Chap nam Tin Situ)

Thitc chung
Déang tra
Ngo6i thién, Tung kinh va Sdm phdp dia xic

(Chu ton Thién dic Ting Ni vin tdp trong va ngodi san phia triéc

thién duong Tring Ram. Vi khong di cho, kinh xin quy vi Phit ik

ct 57 hoan hy tim cho minh mot ché ngdi thich hop trong cdc khu

viic md rong chung quanh chia)

¢ Ng6i thién c6 Khai thi cia Su Ong Lang Mai “Tinh thn
Vo tuéng”

e Khai kinh, tyng Tam Kinh Tu¢ gidc Qua bo va bai Sam Quy
mang

e Nghe doc kinh Quan ni¢m hoi tha

e Hoi huong

* Lay Sam phdp dia xuc: Vugt thodt y ni¢ém vé€ hinh hai

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung

trong Lé Tiam Tang, ngay Thit ba, trang 203)

7h00: An séing trong im ling va chdnh ni¢m

8h00:

(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém trudc kbi in)

Kinh viéng va Déanh Ié Gidc linh Hoa Thugng Thién Su
Tuy nghi ngoi thién va di thién cing dwong

(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phit ok cu si, trude hay sau
khi danb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngdi thién

21



hay di thién dé tim niém va mit niém cing duong)
10h30: Cung Tién Gidc Linh
11h00: Tho Trai trong chdnh niém

Khai thi - Poc Nim quédn — An com trong im ling

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, phin Qudn niém trudc khi dn, trang 173)

14h00: Kinh viéng va Déanh 1é Gidc linh Hoa Thugng Thién Su
Tuy nghi ngéi thién va di thién cing dudng
(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phdt ik cu si, trudc hay sau
khi ddnb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngéi thién

hay di thién dé tim niém va mit niém ciing duong)
17h00: An chiéu trong im lang va chdnh niém

(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém truée kbi in)
19h00: Lé Tung Nam Giéi Tan Tu

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, phin Vin bin tung Nam Giéi Tan Tu,
trang 215)

21h00: Chi tinh
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4h00:
4h30:
5h00:

7h00:

8h00:

NGAY THU TU
1hit tu, ngay 26 thdng 1 nam 2022
(Nhim ngay 24 thang Chap nam Tin Situ)

Thitc chung
Déang tra
Ngoi thién, Tung kinh va Sim phédp dia xic

(Chu ton Thién dic Ting Ni vin tdp trong va ngodi san phia triéc
thién duong Tring Ram. Vi khong di cho, kinh xin quy vi Phit ik
ct 57 hoan hy tim cho minh mot ché ngdi thich hop trong cdc khu
viic md rong chung quanh chia)

e Ngoi thién c6 Khai thi ctia Sw Ong Lang Mai “M4y ciing 4 con,

tuyét cling la con”
Khai kinh, tyng TAm Kinh Tu¢ gidac Qua b va bai Sém nguyén
* Nghe doc kinh Tam diéu Gidc ngd ctia cc bac Dai nhan
* Héi huong
* Lay Sim phép dia xac: Duy tri dinh Vo thuong

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tiam Tang, ngay Thit tu, trang 219)

An sdng trong im lang va chdnh niém

(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém trudc kbi in)

Kinh viéng va Déanh 1é Gidc linh Hoa Thugng Thién Sw
Tuy nghi ngdi thién va di thién cing dwong

(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phit ok cu si, trude hay sau

khi danb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngdi thién

hay di thién dé tim niém va mit niém ciing duong)
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10h30: Cung Tién Gidc Linh
11h00: Tho Trai trong chdnh niém
Khai thj - Poc Nim qudn — An com trong im ling

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, phin Qudin niém triéc kbi dn, trang 173)

14h00: Kinh viéng va Déanh 1é Gidc linh Hoa Thugng Thién Su
Tuy nghi ngoi thién va di thién cing dwong
(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phit ik cu si, trudc hay sau
khi danb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngdi thién

hay di thién dé tim niém va mit niém ciing duong)
17h00: An chiéu trong im Ling va chdnh niém

(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém trudéc kbi in)
19h00: Ngoi thién va Tung kinh

(Chu ton Thién dic Ting Ni vin tdp trong va ngodi sin phia tridc
thién duong Tring Ram. Vi khong dii ché, kinh xin quy vi Phét nk
ct 57 hoan hy tim cho minh mot ché ngdi thich hop trong cdc khu
viic md rong chung quanh chia)

* Ngoi thién c6 Khai thi cta Su Ong Lang Mai “Buéng thu va
Tri lieu”

e Khai kinh, tung TAm Kinh Tué giac Qua bo va bai Phat nguyén
* Nghe doc kinh Héi dio ty thin

* Hoi husng

* Lay Sam phép dia xuc: Ba sy quay v€ va nuong tya

(Xin xem thém chi tiét ¢ phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tiam Tang, ngay Thi tu, trang 219)

21h00: Chi tinh
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NGAY THU NAM
Thit Ndm, ngay 27 thdng 1 ndm 2022
(Nhdm ngay 25 thang Chap nam Tin Situ)

4h00: Thic ching
4h30: Dang tra

5h00: Ngoi thién, Tung kinh va Sdm phép dia xic

(Chu ton Thién dic Ting Ni vin tdp trong va ngodi san phia triéc
thién duong Tring Ram. Vi khong di cho, kinh xin quy vi Phit ik
ct 57 hoan hy tim cho minh mot ché ngdi thich hop trong cdc khu

viic md rong chung quanh chia)

Ng6i thién c6 Khai thi cia Su Ong Lang Mai “May ciing la con,
tuyét cling la con”

Ngoi thién c6 Khai thi cia Su Ong Lang Mai “Cénh cita giai
thodt Vo tudng”

Khai kinh, tung TAm Kinh Tu¢ giac Qua bo va Bai kinh ca nggi
But Amitabha

Nghe doc kinh Trung dao Nhan duyén

Héi husng

Lay Sam phép dia xtc: Quan chiéu tuong tic d€ vugt thodt sinh
tr

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, ngay Thit nim, trang 219)

7h00: An sing trong im ling va chinh niém

(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém truée kbi in)

8h00: Kinh viéng va Danh 1€ Gidc linh Hoa Thugng Thién Su
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10h30:
11h00:

10h30:
11h00:

14h00:

17h00:

19h00:

21h00:

Tuy nghi ngoi thién va di thién cing duwong
(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phit ik cu si, trudc hay sau
khi ddnb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngdi thién

hay di thién dé tim niém va mit niém ciing duong)
Cung Tién Gidc Linh

Tho Trai trong chdnh niém

Khai thj - Doc Nim quin — An com trong im ling

(Xin xem thém chi tiét ¢ phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, phin Qudin niém trudc khi dn, trang 173)

Cung Tién Gidc Linh
Tho Trai trong chdanh niém
Khai thj - Doc Nim quén — An com trong im ling

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, phin Qudn niém trudc khi dn, trang 173)

Kinh viéng va Danh 1 Gidc linh Hoa Thugng Thién Su
Tuy nghi ngéi thién va di thién cing dudng

(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phit i cu si, trude hay sau
khi ddnb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngéi thién
hay di thién dé tim niém va mit niém ciing duong)

An chiéu trong im lang va chdnh niém

(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém truée kbi in)

Lé Tung 14 Giéi Tiép Hién

(Xin xem thém chi tiét ¢ phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung

trong Lé Tim Tang, phin Vin bin tung 14 Gidi Tiép Hién,
trang 241)

Chi tinh
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4h00:
4h30:
5h00:

7h00:

8h00:

NGAY THU SAU
1hit Sdu, ngay 28 thing 1 nam 2022
(Nhdm ngay 26 thang Chap ndam Tin Situ)

Thitc chung
Déang tra
Ngoi thién, Tung kinh va Sim phédp dia xic

(Chu ton Thién dic Ting Ni vin tdp trong va ngodi san phia triéc
thién duong Tring Ram. Vi khong di cho, kinh xin quy vi Phit ik
ct 57 hoan hy tim cho minh mot ché ngdi thich hop trong cdc khu
viic md rong chung quanh chia)

¢ Ngoi thién co Khai thi ctia Su Ong Lang Mai “Cénh ctia gidi
thodt Vo tac”

e Khai kinh, Tyng Bai kinh ca tung d4t Me

* Nghe doc kinh Rong choi Troi phuong ngoai

* Héi huong

* Lay Sam phép dia xuc: Tiép xuc véi Ban mon

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tiam Tang, ngay Thit sdn, trang 249)

An sdng trong im lang va chdnh niém

(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém trudc kbi in)

Kinh viéng va Déanh 1é Gidc linh Hoa Thugng Thién Sw
Tuy nghi ngdi thién va di thién cing dwong

(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phit ok cu si, trude hay sau

khi danb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngdi thién

hay di thién dé tim niém va mit niém ciing duong)
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10h30: Cung Tién Gidc Linh
11h00: Tho Trai trong chdnh niém
Khai thj - Poc Nim qudn — An com trong im ling

(Xin xem thém chi tiét & phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, phin Qudin niém triéc kbi in, trang 173)

10h30: Cung Tién Gidc Linh
11h00: Tho Trai trong chidnh niém
Khai thi - Poc Nam qudn — An com trong im ling

(Xin xem thém chi tiét ¢ phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, phin Qudin niém trudc khi dn, trang 173)

14h00: Lé thinh Gidc linh tham Phét yét Té (tai Chdnh dién va nha
T8, Té dinh Tu Hiéu)
Kinh viéng va Déanh 1é Gidc linh Hoa Thugng Thién Su
Tuy nghi ngéi thién va di thién cang dusng
(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phét tik cu si, tride hay sau
khi danb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngdi thién
hay di thién dé tim niém va mit niém ciing duong)

17h00: An chiéu trong im ling va chdnh niém
(Kinh xin quy vi tu thuc tdp Qudn niém truée kbi in)
19h00: L& Twéng Niém An Su

Ngoi thién - Xem Video clip vé€ hinh dnh ctia Thién Su Thich
Nhét Hanh (10 phiiz)

Kinh ding 1én Su Ong L4 thu “Thdy trd ta ciing nhau leo déi
Thé Ky’

Xem Video clip Bén phép Tuy niém (10 phiz)
Doc bai ‘D¢ tit twéng niém An ditc Thay’

28



(Xin xem thém chi tiét ¢ phin Ld thu “Thay tro ta cung nhau leo
d6i Thé Ky’ rrang 33)

21h00: Chi tinh
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NGAY THU BAY
1hit Bdy, ngay 29 thing 1 ndm 2022
(Nhdm ngay 27 thang Chap nam Tin Situ)

Tai T6 dinh T Hiéu
6h00: L& Cung Tién va Phdt Hanh
7h00: Cung Tuyén Ti€u St Thién Su
Loi Cam Ta cia Mén D6 Phép Quyén
7h30: L& Thién Quan (Rudc Kim Quan dén dia diém Tra Ty)

Tai Cong vién Vinh Hang — Vudon Dja Dang
9h00: LéTraTy
Ngoi thién tim niém cing dudng
10h00: Kinh ding 1én Su Ong L thu ‘Thdy Tro Ta Cing Nhau Leo
Doi Thé Ky’
Doc bai ‘Dé Tt Tuéng Niém An Diic Thay’
11h00: Cung tién Gidc Linh - Tho trai trong chdnh niém
Khai thj - Doc Nim quin — An com trong im ling
(Xin xem thém chi tiét ¢ phin Kinh vin va Loi Khai thi sit dung
trong Lé Tim Tang, phin Qudin niém trudc khi dn, trang 173)
14h00: Thién Hanh Ciing Dudng
(Kinh moi Chu ton Thién diic va quy vi Phdt i cu si, trudc hay sau
khi ddnb lé Gidc linh Thién Su trong im ling, cing ngéi thién

hay di thién dé tim niém va mit niém ciing duong)

15h30: Ngéi thién c6 Khai thj ciia Sw Ong
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16h00: Nghe St Ong doc the Bai “Tim nhau” va “Bén mé riing da

nd ré hoa mai”

17h00: An chiéu im ling

19h00: Tung kinh A Di Da

20h30: Nghe Tiéu truyén vé cudc doi Su Ong

22h00: C6 mat bén nhau — Uéng tra — Thién ca ciing dudng
23h30: Ngéi thién - Nghe Su Ong doc tho — Doc thu “Tay Thay

trong tay con”
01h00: Kinh hanh cling dudng
01h30: Doc thu “Tay Thay trong tay con”

01h30: Thip nén — Niém Bé tit Quan Thé Am cdu nguyén thé gisi
hoa binh

(Méi nguvi dugc nhin mot cdy nén dé cing nhdt tdm cdu nguyén
cho thé gidi hoa binh, chiing sinh an lac, dich bénb tiéu tri...)

31



NGAY THU TAM
Chii Nhit, ngay 30 thing 1 nam 2022
(Nhdm ngay 28 thang Chap nam Tin Situ)

7h00: Lé Cung thinh X4 l¢i tré v€ Té dinh Tt Hiéu
8h30: L& Gi4c Linh An Vi
Lé Ta Phat Hoan Kinh
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LOT CAM TA
ctia mon do phap quyén

L& TAm Tang Thién su Thich Nhat Hanh

e — 0 @ O

Nam m6 Pt Bon su But Thich Ca Mau Ni

Kinh bach Chu ton Thién diic, kinh thua quy vi quan khdch va toan thé

cu st cdc gidi,

Thién su Thich Nh4t Hanh Nién truéng Tra tri T8 dinh Tu Hiéu
Khai son Dao trang Mai Thon Qudc t€, sau gin 80 nim tu hoc va
hanh dao da an nhién thi tich tai Thit Ling Nghe, T6 dinh Tuw Hi¢u

vao luc 01 gio 30 phut ngay 22 thang 1 nim 2022, try th¢ 97 nim 72
ha lap.

L& Tam Tang cta Thién su dugc dién ra trang nghiém thanh tinh tai

T6 dinh Tu Hiéu, va gio nay trudce luc Thién Quan, thay mit mon do

phip quyén, chung con thanh kinh dénh 1€ ni¢m 4n:
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Chu ton gido phdm Héi Déng Ching Minh, Héi Déng Tri Su
Trung Uong Gido Hoi Phat Gido Viét Nam

Chu t6n gido phdm Ban Tri Sy Gido Hoi Phat Gido Viét Nam
Tinh Thita Thién Hué

Chu t6n dic cac TS dinh, Ty vién, Tinh x4, Tinh th4t, Niém

Phat duong trong va ngoai nudc

Xin kinh niém 4n chuv Ton duc Ting Ni trong Mén phdi va
than nhan th¢ quyén da hé trg nhiéu mit cho Tang L&

Xin chin thanh cdm on linh dao cic cdp Uy Déng, Chinh
quyén, Mit trdn cung quy Co quan, Ban nganh, Doan thé
Trung wong va Tinh Thua Thién Hué, Thanh phé Hué, Xa
Thuy Xuin da phang viéng, phan vu va giap d& chang toi
trong nhiing ngay Tang L&

Xin tan duong dao tdim va cong diic ctia toan thé thién tin nam
ni gin xa da hét long hé niém, phung viéng va thyc tip gop

phén thanh tyu Tang L&

Kinh bach chu ton Thién ditc, kinh thua quy liét vi,

Trong qua trinh sdp xép cho L& Tam Tang, khong sao tranh khoi

nhing thi€u sot, kinh mong chu to6n Thién dic va quy liét vi niém

tinh hoan hy.

Kinh chuc chu ton Thién dic va quy liét vi than tim thuong an lac.

Nam m6 Hoan Hy Tang Bo Tt
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I. Thoi tho au
1. BE Em

Thién su Thich Nhit Hanh sinh ngay 11 thang 10 nim 1926 trong mét
dai gia dinh tai kinh d6 Hu¢, mién trung Viét Nam'. Cha la Nguyén
Dinh Phuc, nguei lang Thanh Trung (nay thudéc huyén Quang Dién,
tinh Thira Thién Hué). C)ng lam quan v6 trong chinh pha Nam tri€u
nha Nguyén thoi Phap thudc, dim trach cong viéc di dan 14p 4p. Me 1a
Tran Thi D1, nguoi lang Gio Linh, tinh Quang Tri*. Thay c6 ba nguoi
anh 16n, mot ngudi chi va mét em trai ut. Bé Em, tén goi ctia Théy luc
nho, da séng trong nha ctia 6ng ba ndi tai ndi thanh Hué cho dén luc
lén nam

Lén bon tudi, B¢ Em bit ddu di hoc va co tén mai la Nguyén Dinh Lang,.
Mot ndm sau, gia dinh Lang chuyén vé huyén Nong Céng, Thanh Hoa
dé sdng cung véi cha, noi 6ng dugc thuyén chuyén dén khai hoang mét
vung mién nui. Lang thich tha doc tdt cd nhiing cuén sich hay nhing
t¢ bao Phit gido ma anh Nho, anh cd ctia Lang, mang v€ nha. Lang
cing xin anh Nho day cich chup hinh, rtta énh va vé tranh truyén than.
2. Nhitng hat giéng Phat phdp dugc twsi tim 1dn ddu trong doi
Mot hom, hinh anh Byt ng6i tht thodi madi va an nhién gia bai co
v6i nu cudi ti bi trén trang bia tap chi Phit gido Dudc Tué da giy chin
dong va d€ lai moét d4u 4n siu ddm trong Lang. Hinh anh 4y thit twong
phén véi nhitng khé dau va bt cong ma Lang nhin thdy xung quanh
minh. Lang uéc mudén dugc gidng nhu Buyt, hién thin ca sy tinh ling,
binh an, thanh thoi, c6 khé ning giup nhiing ngusi xung quanh ciing
lam dugc nhu vay.

Nim hoc l6p bén, Lang hdo huc tham gia chuyén di da ngoai t6i nui
Na do truong t§ chic, vi nghe noi trén nui c6 mot dng dao gidc ngd.
Bu6i trua, mot minh Lang lén dén dién kién ong dao. Khong tim thdy
ong dao trong thét, ciu di ra xa hon. Cé ti¢ng nudc chdy roc rich. Lang
phét hién mot cdi giéng thién nhién bing di. Nudc giéng trong vit.
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Vita mét, vita khat, cdu bé lién quy xudng v8c nudc uéng. Nudc ngot
va mat lanh. Cam gidc sing khodi kho t4, Lang ndm xuéng ting d4 bén
bo giéng, ngdm nhin troi xanh, thudng thic tiéng chim hot, tiéng 14 cay
xa0 xac roi ngu thi€p di mét gide ngon lanh. Thic ddy, trong ddu ciu bé
di len moét ciu tiéng Phap: Jai bu a une source ou l'eau est la plus douce
de toute (ta dd udng dugc tii mot ngudn nudc ngon ngot hon bit ky &
du). Lang cdm thdy minh da dugc gip 6ng dao bén giéng nuéc thom
trong. Cing vao nim do, Lang dugc truong chon di thi hoc sinh gioi
mon hanh vin ti€ng Phap toan qudc.

Co6 mot hom, sau gio com chiéu, Lang cung anh Nho, anh An (anh k&
ctia Lang) va hai nguoi ban ng6i choi, tro chuyén véi nhau vé€ wéc mo
doi minh. Anh Nho la ngusi ddu tién trong nhom muén tré thanh mét

tu si. Sau mot hoi thdo ludn, tit cd déu dong y di tu.

Anh Nho xuit gia tai chua Dai Bi trén nui Mat, Thanh Hoa, véi phap
ty 12 Thich Gidi Thich’. Lang muén di tu theo anh. Lang tdp in chay, ty
hoc thém ti€éng Han va doc kinh sich. Lang rit thich nhing bai viét vé
Nbhin gian Phit gido trong tap chi Dudc Tué, noi vé mét dao But dugc
thuc tip trong gia dinh va xa héi ma khong chi gisi han trong chua.
Lang thich truyén Qud dua dé, va dic biét thich chuyén Cé con gdi Phit
hdi ddu ctia D6 Nam Tu Nguyén Trong Thuit, tic gid clia mdt trong
nhing cudn tiéu thuyét ddu tién viét bing chit quéc ngit va la nguoi
khéi xuong tu twdng Nhin gian Phit gido & Viét Nam. Lang thudc long
nhi€u bai tho lyc bat trong bio Dudc Tué. Trai tim Lang bit ddu nhen
nhum chi nguyén dem dao But di vao cudc doi. Lang c6 niém tin ring
dao But s& mang lai cong bing, ty do va thinh vugng cho xa hoi. Thay
Gidi Thich sau d6 dugc bén su giii dén tu hoc tai chua Tw Hiéu, Hué.

Dugc sy dong y cta cha me, nim 16 tudi, Lang xudt gia. Thay Gidi
Thich dva Lang dén chua Tu Hiéu, xin cho Lang dugc lam d¢ t¢ Hoa
thugng Thanh Quy Chan That (1884-1968). Trudc khi budc vao céng
tam quan, thdy Giai Thich din Lang phai viia di vira niém Phat, d€ Phat
gia ho cho Lang dugc tu tron doi. Vao chua, hanh trang mang theo la
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mot tudi tho hanh phuc va mét khéi lta trong tim: Lang muén tu va
mudén dem dao But lam dep cho cudc doi. Ngay xudng toc, Lang duge
dat tén mdi la Sung, nghia la sung tuc, thinh vugng.

II. Nhitng nim ddu tu hoc ¢ Hué
1. Di¢u Sung
Diéu Sung cam thdy that hanh phuc trong thoi gian hanh di¢u*. Chu

tim minh trong canh tri thién moén, trong nhing di¢u tung kinh trdim
hung méi ngay. Chi hai tudn 1€ sau ngay xudng téc, chu da hoc thudc
long thin cha Tha Ling nghiém. Chua hoc chép tdc tit cd moi cong viée
trong chua nhu ganh nuéc, xay lua, gid gao, cudc dét, ganh ddt, trong
khoai, trong sin, got mit, chin bo, bit béi, trdi chudng bo veéi 14 béi, t
phén xanh, ki¢m cti, ndu dn’... Chinh trong khi chin bo, chu hoc thu¢c
bén cudn ludt Tiéu va lugm nhiing canh thong gia, lam thanh nhing bo
cti nho ban 4y tién mua gidy, but, myc hay ban chéi danh ring chia cho
cic cha khéc. Ddnh ring bing ban chai thoi bdy gio 1a moét hién tugng,.
Céc di¢u khic ciing bit chudc danh ring bing ban chai. Thady Chanh
Kién ciing bit ddu dung ban chdi d€ danh ring. Sau khi gii bo chung
sdu thang, Sung lai dugc lam thi gia cho Hoa thugng bén su.

Chu dugc Bén su day cach hdu Thay, cich dong ctia v6i chanh niém,
cich pha tra v6i hoa moc héi trong vuon chua, cich ndu canh khoai me
d4t, cach nuéng ming... Su Ong khong bao gio la rdy dé b, ngay ca
nhiing lac di¢u Sung lam 16i.

Co6 mot lan chu duge di theo St Ong dén vieng Hoa thugng Phudc
Hug, tra tri chua Hai Dc. Nhin thdy mét vi thién su dang ngdi that
thing, that ty nhién va thanh thin trén mot cai sap gb, trong trdi tim
cha phat sinh mét 16i nguyén 1a sé thyc tip dé€ co thé ng6i duge nhu viy.
Di¢u Sung rét thich dugc phu thay Giai Thich in thém 7hién mon Nhdr
tung ti nhiing moc ban dugc tang trit trong chua Tu Higu. Chua ddy
moét ndim ma diéu Sung da biét tin x4p, tan roi va da hoc xong bdn
cudn luit Ti€u va cic thoi kinh nhat tung. Tiép dén, chu hoc Phat phap
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cin ban theo cic sich Phit gido khdi ludn va Phdit gido yéu luge, nhiing
tic phdm dich thuat ctia thdy Mt Thé. Cha dugce doc ké nhiéu bo sach
tir thdy Gidi Thich, trong do c6 cic sich cta Phit hoc ting thu do 6ng
Doan Trung Con cht truong. Dic biét, cha rit thich doc loat bai Két
sinh twong tuc lugn cta cu si Tam Minh Lé Dinh Thdm, nhiing bai viét
v€ Duy thiic hoc ctia Pham Htu Binh, hay nhiing bai Phap vin nhu La
Pratique de la méditation... Nhiing bai nay dugc in trong nhiing s6 Vién
Am do doan Thanh nién Phat hoc Diic Duc trong nom véi vin phong
rit mai va wé. 'To Gidi Thodt véi hang chit Co quan nghién ciu va ap
dung dao Phit vao doi s6ng mdi cling dic biét thu hut cha. Cha choi
hoa dong véi cac diéu khac va thuong giup cac ban dong tu hi€u duge

mot cach d& dang cic cdu kinh bing cach giai thich don gidn cta chu.
2. Su chd Phung Xuén

Rim thang Chin nim 1945, di¢u Sung dugc tho gisi sa di véi phap
danh Tritng Quang (P&6), nghia la anh sing ling yén, tinh ling, va
phap ty Phung Xuin (i&7%), c6 nghia la di gip mua xuin. Chu chinh
thic thudc vao thé hé tha 42 ctia tong Lam T€ va the hé thu 8 cta phai
Liéu Quén. Mot hom sau budi cong phu khuya, nhin ra ctia chanh
dién, chu thdy dnh tring lung linh dang chi¢u xu6ng hé bian nguyét.
Chu cim thiy tAim b6 dé soi sang ci coi long va chu da viét bing but
chi lén cdy cot ngay gin d6 dong chit Han: “ i 4= 6155 I (Chang
sanh v6 bién th¢ nguyén do).

Khi thay Tri Tha tdi 14p Phat hoc duong tai chua Béo Qudc véi cuong
vi giam déc, Su Ong da cho phép chu Phung Xuan ra tung hoc tai day.
Chu dugc ghi tén vao lop ti€u hoc, nhung thiy chu hoc kha, thy Tri
Tha da cho phép chu dugc hoc lop ctia thdy dang day va mot s6 nhiing
buéi hoc khéc ctia lop trung hoc, trong d6 co l6p Quéc vin do anh Vo
Dinh Cuong phu triach. Ngoai nhing 16p hoc kinh dién, cha con dugc
hoc thién qua tic phdm 7u tdp Chi Qudin toa thién phdp yéu cta thién
su Tri Gig, so t6 tong Thién Thai, Trung Hoa. Trong cdc gido su ctia cha
c6 nhiing vi con rdt tré nhu thiy Trong An, mot ngudi thudng gin gii,
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thuong va ning d& hoc ting tré. Thay Trong An ciing la thi si véi but
hi¢u Truc Di¢p.

Tt ndm 12 tudi, chu Phung Xuan da bt dau lam tho va dua anh Nho
xem. Va réi, khung cinh huyén di¢u & Tu Hi¢u da khi¢n cho chu khong
thé khong tré thanh thi si. Thinh thodng chu dua nhiing bai tho ma chu
vita sing tac cho thiy Trong An xem. Thdy, ciing nhu anh Nho trudc
day, thuong t6 loi khen nggi va khuyén khich chu tiép tuc sing tic. Chu
cing thuong xuyén dugc vao phuong trugng hau Hoa thugng Phusc
H4u, d€ dugc nghe ké chuyén va doc tho. Ngai la Ting cuong chua Béo
Qudc va ciing 1a mot thién su thi si. Hoa thugng c6 day cho chu cach
ni¢m But Di Da: But nao ciing 1a But A Di Da ci. Niém But A Di Da
la niém t4t ¢ cac But. Chu ciing rit mén mo thdy Mt Thé qua cic tic
pham Cii 16 Son mon Hué'va Xudn dao ly.

Tu khi quin d6i Phap tr6 lai va chi€én tranh Viét Phap bung né cuéi
nim 19406, tinh trang d4t nuéc cang thém tang thuong. Tai Phit hoc
duong, chu Phung Xuén va cac huynh dé nhu cac chu Déng Bén, Chau
Toan, Chau Duc, Tam Thuong, Tanh Huyén, Thién Hanh, Tri Khong,
Tam Cat, Chon Tri, Man Giic, Dtc Tram, Thién An, Ddc TAm, v.v.
ai cing mudn dong gop it nhiéu cho cudc khing chi¢n chéng Phap.
Nhiéu ban hoc ctia chu da bi ban chét va cic huynh dé da bi mat 6 chuc
1€ cdu siéu. Ho s6ng va tu hoc chung véi nhau, cung chung mét thao
thic, cung chung mét ly tuéng, ho thuong nhau con hon anh em ruét.

Chu Phung Xuin dugc phép vé chuia méi thang hai lan. Méi 14n vé chua
cha déu danh thi gio d€ chim soc tiing diéu vé viéc hoc hanh. Su Ong
va cdc thdy 16n rdt vui va rdt bing long vé€ chu. Tuy viy, chu cam thiy
x4u hé va bat an. Chu thdy nhiing gi cha dang hoc va dang thyc tap
khong dap tng dugc nhing nhu cdu thiét yéu cta ty thin va cia tinh
trang d4t nudc. Chu viia thuong dao vira thuong nude. Tuy nhién, chu
chua tim ra dugc con duong. Con duong khing chién voi mau xuong
va cim thu khong thich hop vei chu®. Con duong tu hoc tich roi ra
khoi nhiing thyc tai khé dau ctia ddt nude ciing khong lam chu thoa
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min. Co lan chu di tdm sy nhing bin khoin ctia minh véi thdy Trong
An. Thdy trdm ngim, va thdy néi chinh thdy cting chva tim ra dugc cai
ma chu mudén tim. Tuy véy, trong thAm tdm, cha van tin ring néu dao
But co sy d6i mai va phuc hdi lai nhiing gido ly ciing nhu nhing thyc
tap bt tiy thi cé thé thyc sy giup lam voi bét khé dau trong xa hoi, gop
phén vao viéc khoi phuc hoa binh, déc l4p va thinh vugng cho dan téc,
nhuv 6ng cha ta da ting lam dugc trong cac thoi dai Ly Tran.

3. Tiéng Song
Chu Phung Xuén va cac huynh d¢ hoc ting tai chua Bao Qudéc da thanh

l4p to néi san viét tay c6 tén la Hoa Sen. Céc su c6 ctia Ni vién Diéu Duc
mugn doc véi rit nhi€u cim hing va sau do6 ciing lam mot to khac, goi
12 Hoa Khai. Nhan thdy néi dung ctia t& bao mang ning tinh ly thuyét,
chu va cic ban da 14p moét to bdo khic, mét to bao co thé noi dugce chi
hudng va con duong ctia ho trong tinh trang dau thuong ctia d4t nudc,
ddy chién tranh va tang téc. O Trung Hoa, trong tap chi Hai Triéu Am,
thdy Thai Hu viét nhi€u bai Phat phép rdt hay va rit hop véi thei dai.
Chu Phung Xuin dé nghi dit mét cai tén thac Viée Nam nhu 7iéng
Song. Cac ban dong y va dé€ ct cha lam trudng ban bién tip. Tiéng Song
rit dugc hoan nghénh va cic ban géi bai ding that nhi¢u. Thay Trong
An ciing yém trg ban bién tap hét long. Nhung t5 bao nay di bi dinh
ban vi nhiing tu tudng qui cip ti€n va tdo bao trong do.

Nhiing to bao Phat hoc cip tién, dic biet la to 7ién Hoa da rdt thu hut
cha Phung Xuan. Cht truong ctia bao 7ién Héa la phai hanh dong ma
dirng noi ly thuyét sudng. Tué gidc ctia dao But cdn dugc hién dai hoa.
Béo 7ién Héa ding cac bai viét noi vé sy quan trong ctia viéc nghién ctu
khoa hoc, xa hoi va kinh t& d€ hiéu g6c r€ thit sy ctia sy ngheo khd, 4p
birc va chién tranh, d€ c6 thé di¢t tri tdn gbc nhiing nguyén nhan 4y ma

khong chi tung niém va cdu nguyén.

Chu Phung Xuan tin ring ngoai kia c6 moét khung troi kha rong dé hoc
hoi va kham phd, d€ tim ra dugc con duong déap tng lai nhiing nhu yéu

sdu kin trong trdi tim minh.
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III. Tim mét huéng di méi
1. Su chi Nhdt Hanh va Tiéng dich chiéu thu

Mua xudn nim 1949, sau hai nim tu hoc & Phit hoc duong Bio Qudc,
cha Phung Xuin, luc d6 23 tudi, cung cic cha TAm Cit va Dic Tram,
nhtng thanh vién ctia nhom 7iéng Song, quyét dinh roi Phatc hoc duong.
Ho dy tinh di tién phong vao Sai Gon d€ hoc hoi réi bao cdo lai cho cac
anh em con lai trong nhém. Ba chd dugc nhiéu huynh dé¢ yém trg, ké
cd thdy Trong An va thay Thién T4n, tic anh ké& ctia chy, cing da xuit
gia lam dé t thay Tri Tha.

Trude khi lén duong, cic chu da chon cho minh m¢t phap hi¢u. Chu
Phung Xuén 14y tén Nhit Hanh, chu Dic Tram la Chanh Hanh, va chu
Tam Cat la Duong Hanh. Chu Phung Xuan d4 viét mot 14 thu sam héi
gui v€ cho Su Ong chua T Hi¢u. Chu hia véi thay la cha sé khong
phu long tin ciy ctia thdy. Chu va cac anh em cing viét mot 14 thu rat
1€ phép cho ban giam déc Phat hoc duong, thua r6 vi sao cac chu phai
ra di, v6i nhiing nguyén vong thiét tha ma da nhiéu lan dugc boc bach
nhung khong dugc ling nghe hay thyc hién. Ng6i trén chiéc tau da roi
bén Da Ning, chu Phung Xuén bi say song va chgt thdy nhé nha, nho
chuia da diét.

Dén Sai Gon, ba cha di thim cic chua va cac Phat hoc duong. Mot
hoém, cac chu quen duge thay Tri Hitu va dugc thdy moi vé phu thiy
Bio Danh x4y dyng chua Hung Dao ¢ Vuon Ba Lén. Tai day, trong
mua an cu ddu tién, chu Phung Xuin chép lai thanh mot tip khodng 50
bai tho va kich tho Tiéng dich chiéu thu ma chu da sing tic. Quyén tho
d4u tay nay s& dugc nha xuit ban Long Giang 4n hanh véi tén mdéi cia
tdc gid 1a Nhat Hanh. Hoa si Lé Trung vé bia va minh hoa.

T48i nao déng bao va tré em trong xém cling dén chua Hung Dao tung
kinh rdt dong. Céc cha thanh l4p moét doan thi€u nhi Phét ti va day cho
cdc em thudc long nhing bai kinh ti¢éng Viét nhu D¢ tr kinh lay hay
nhtng bai nhac dao nhv 7rdm hiong dét.
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Cu6i nim nay, ba chu da dugc phép & lai Phat hoc duong Gidc Nguyén
& Khanh Hoi d€ di hoc ti€ng Anh gin do. Vi tru tri la thdy Hanh Try
viia dich xong Kinh Ong Bgr. Thdy nho chu Phung Xuin nhuén vin va
viét loi tga. Voi loi d€ nghi caa chu, thdy da rdt hoan hy déi tén sich
thanh Kinh Hién Nhin.

Sau khi & day vai thang, ba cha nhan mot ngdi chua 6 Gia Dinh mién
Déng Ong Co, do la chua Lam Hoa. Tai day, cha Nhit Hanh viét lai
nhiing ciu chuyén trong kinh Bach du bing tho song thit luc bat. T4p
Tho Ngu ngon nay s& dugc nha xudt ban Dudc Tu¢ 6 Ha Noi phat hanh
v6i but hiéu Hoang Hoa va dugc thdy T8 Lién, mét trong nhiing vi cao
ting dang nd lyc chdn hung Phat gido ¢ mién Bic, viét loi tya.

2. Chiia Ung Quang, 16p day ddu tién

Sau mua an cu nim 1949, thay Tri Htu l4p mét am tranh 14y tén 1a Tri
Tu¢ Am. Sau khi x4y dugc chanh dién va mot ting x4, thdy ddi tén am
thanh chua Ung Quang, nhung moi nguoi lai goi la chua Ca Ting, vi
véach chua lam bing ca ting. Chu Nhit Hanh 6 lai chua va bdt ddu mo
l6p day muoi mdy chu di¢u nho xiu vé€ vin hoa va vé€ Phat phip. Diéu
l6n nhét khodng muoi ba tudi, tén 1a Vo Thing Tiét. Di¢u nay s& trd
thanh thay Tu Man, gidm d6c tha hai ctia nha xudt ban La Bsi. Céc
diéu nghich qud nén ¢6 1dn cha Nhit Hanh da phai dung t6i roi may.
Khi thodng thdy vé mit Tiét khong vui, chu rdt héi han va wr d6, chu
khong bao gio dung dén roi may nita. Chiia Ung Quang nhanh chéng
trd thanh mot Phat hoc duong nhé véi mot 16p gidng kinh cho ting

sinh tré tudi tir cac chuia lan can.

Chiia Ung Quang dugc thanh 14p chua dugc bao lau thi da tr& thanh
Phat hoc duong Nam Viér. Thay Nhat Lién, t6ng thu ky cta Phat hoc
duong dé nghi déi tén thanh chua An Quang, Chu Nh4t Hanh bt ddu
gidng day vé€ Phdt gido sii. Chinh tai noi day, thi s Tru Vi d4 tim dén
chu sau khi doc tap tho Tiéng dich chiéu thu va tinh ban gitta hai nguoi
bit ddu tir do. La gido tho tré nhét ctia Phit hoc duong, chu hét long
chim soc va day dé cac hoc ting tré. Ciing nhu thdy Trong An da tiing
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luén goi cac chi 1a em va ty xung minh la anh, tai An Quang, chu Nhat
Hanh ciing xung hé anh em véi cac chu Tri Khong, Thanh Huong,
Thanh Hién, Thanh Vin, Long Nguyét, Vién Hanh, Thing Hoan, Tu
Man, Thién Tanh, Minh Canh, Minh Thanh, Nhu Hu¢, Nhu Tram...
Trong phong cha khong c6 nhitng dia 1¢ tdo do cic bén dao cung dudng

nhung luc nao cling rit dong cic hoc ting tré.
3. Nhiing hoat dong tai Da Lat

Viua gidng day, chu Nhit Hanh vira nghién citu vé€ Nhan minh luin dé
viét cubn Dong phuong ludn ly hoc. Dy 1a cudén sich d4u tién ctia chu
v€ Phit hoc dugc nha xuit bin Huong Qué 4n hanh, vao mua xuin
nim 1950.

Cu6i nim 1950, chu theo thdy Thién Minh vi¢ng thim Da Lat. Theo
16i moi, chu & lai chua Linh Son day cic di¢u va giup chim soc to
bdo Hudng Thién. Chu c6 mang theo ban thio tip tho Xudn vang gbm
nhiing bai tho dugc lam theo thé tho “ty do” va mot kich tho Xudn ly
logn ma chu da chuén bi cho nha xuit bin Long Giang 4n hanh. Sau
khi doc xong ban thio, thay Thién Minh ctt ngdm nga mai bai Nhé mia
xudn civa dé nghi déi tén tap tho thanh Anh xuin vang. Luc bdy gio,
Pho hoi trudng cta tinh hoi Phét gido la nha tho Nguyén Vy, 6ng da
doc dugc Tiéng dich chiéu thu ctia cha va hét long khen ngoi tdp tho
trén to bao ctia 6ng. Bac Thién Thing Huynh Vin Trong ciing doc dugc
tap tho va tim dén chu. Khong lau sau do, bac Thién Thing va chu cung
nhau thanh 14p nhom Phat gido Thién Hitu véi sy yém trg ciia nhom
tri thie Da Lat. Day la tén ma cha dich ra w Les Amis du Bouddbisme,
hoi Phat gido 6 Phap. Hoi nay phat hanh mot to6 bdo ma chu da doc hét
cac s6: La Pensée Bouddhique. T bdo cung cdp médt ngudn nghién ciu
nghiém tuc, c6 tinh han lam va rdt phong pha vé dao But. Chu mudn
mot to bdo co gia tri twong duong ¢ Viet Nam va chu d€ nghi sé bi¢n
t0 bdo Hudng Thi¢n thanh tap chi khé nho véi cii tén méi la Lién Hoa.
Lién Hoa ciing 14y ngu6n cdm hiing tit Le Lotus Blen, mot to bdo xudt

bdn tai Phap, rdt mdi va rdt trong sdng, voi hinh bong sen tring in trén
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nén troi xanh. Bac Thién Thing ding tén cha nhiém, cha Nhiat Hanh
dung tén cha but.

4. Sdm nguyén: D¢ tit ching con tiv vd thi...

Truéc khi tré lai Sai Gon, chu ghé thim Nha Trang. Tai day, chu gip
thay Tuong Ung, tru tri chua Phudc Hai. Thay moi chu 6 lai an cu véi
thdy va day cic diéu trong chua. Ngoai viéc day dé, chu viét duge cudn
Gia dinh tin Phgt. Day la cudn sich gido ly phé thong dau tién ma chu
viét, v6i nhiing dé tai thyc t& nhu dic tin, dn chay, di chua, sim héi, hoc
hoi va tung niém. Chu muén dem dao But 4p dung ngay vao doi s6ng
hang ngay ctia gia dinh: cich thyc tip ctia cha me, con cdi, vai tro cia
ngudi cha, ngudi me va ngudi con 16n trong gia dinh. Cha da dé nghi
mot nghi thic tung niém thuin bing qudc vin. Cha trinh bay bai Sém
nguyén ma chu da sang tic tai chua Linh Son Da Lat:

“Dé 1k chiing con tix vo thi

Gay bao t9i dc boi lim mé

Ddm trong sinh tit di bao lin

Nay dén tridéc dai Vo thugng gidc...”

Bai nay sau do dugc dva vao Nghi thiic tung niém cia T6ng hoi Phat
gido va dén nay van con phd bién.

Sau mua an cu, thiy Duc Phong, hoc tro 16n cta thdy Tri Tha, va cha
Thién T4n, anh ruét cta chu, tt Hu€ vao thim. Hai thay cho biét Phat
Hoc duong Biao Qudc di thay déi rdt nhi€u. Trong chuong trinh co
thém céc lop sinh ngt, triét hoc va khoa hoc. Thiy Duc Phong muén
di bién hong gié va chu Nhit Hanh d¢€ nghi thué xe dap dé€ di. Ba thay
dap that khoan thai thanh mét hang dai d€ git uy nghi ctia ngusi xuit
gia. Cu si hai bén phé rit ngac nhién. Do 1a ba 6ng thiy tu Viét Nam
d4u tién di xe dap.

Vé lai Sai Gon, cha Nhédt Hanh, cha Thién T4n 6 lai véi cac chu Duong
Hanh va Chanh Hanh tai tinh thdt Phap Hai, mét tinh thét bing tranh
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mién Gia Dinh. Cic chu ban bac véi nhau va déng y ring ho cdn hoc
thém khoa hoc, vin chuong va triét hoc dé€ c6 duge nhiing kién thiic cin
thiét cho sy hanh dao sau nay. Thing chin nim do, cic chu la nhing
ngudi xudt gia hi€m hoi dam ghi tén hoc tai mét trudng tu thuc vung
Tan Dinh. Cac cha chi theo hoc toan, ly, héa va vin hoc. Nhiing mon
khéc cic chu ty hoc ldy. Chu Thién T4n va chu Nhit Hanh hoc chuong
trinh Phdp va mén hoc ma cha Nhat Hanh thich nhét 1a vin hoc su
Phip. Chu da thuéc long nhiéu bai tho cta cic thi si Phép néi tiéng,
trong d6 c6 Lamartine, Victor Hugo, Alfred de Musset, Alfred Alphone
Daudet. Chu rét thich cic tdc phdm Lestres de mon Moulin va Le Petit
Chose cia Alphonse Daudet. Chu lam nhiing bai luin vin vé€ Moliere,
Racine va Corneille v6i nhiéu sy thich thu va thuong duge di€ém cao.

5. Tho Giéi lén

Thiang Mudi nim 1951, thdy Don Hau tit Hu€ vao va dugc cung thinh
lam hoa thugng Truyén Gisi trong Dai gici dan An Quang. Chu Nhat
Hanh dugc Su Ong cho phép tho Gisi l6n trong dip nay cung véi cic
cha Duong Hanh va Chanh Hanh.

Vao cubi nim 4y, thdy Duc Thi¢u, mot dé t 16n cta thdy Tri Tha moi
thdy Nhéat Hanh lén Cau D4t d€ mé moét khoa gido ly muei lim ngay tai
chua Vién Giac. Cué6i khéa, méi hoc vién déu viét mot bai dé€ in thanh
vin tip ky niém xudt ban trén tap chi Lién Hoa ma Thay lam chua but.

Théy cac nguoi tré & diy c6 nhiéu ning khiéu vé kich nghé¢, méi chiéu,
Thay tap cho ho dién v& kich Cdu Dong ma thdy da phong tac ti vé kich
Le Tartuffe ctia Moliere, mot dai thi hao Phap cta thé ky thw 17. Ho s&
trinh dién kich nay trong dip Tét d€ giy quy Gia dinh Phat tit Cdu Dit.
Sau Tét, vé lai Sai Gon, thdy Nhit Hanh da viét cudn La Phét 1z, mot
cudn sich nhim théa min nhu yéu cia m¢t ngusi Phat ti wré, hién
dai, tri thac. Thang Chin nim 1952, 6ng Chénh Tri Mai Tho Truyén,
hoi truang Hoi Phat hoc Nam Viét da dé ct Thdy di€u hgp dai € cung
nghinh x4 lgi Phat ti Tich Lan. Co hang trim ngan ngudi khip noi dén

chiém ngudng va & bai trong sudt mdét tudn 1€ Ong cing masi Thay
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thuyét phép nhiéu lan sau d6. C6 mét lan Thdy giang lien ti€p trong hai
tudn [& v€ dé tai Chi va Quan. Bai gidng dugc dainh mdy va ding trén
tap chi Tu Quang. H6i Phat hoc Nam Viét sau d6 tdp hop va in thanh
cudn Chi Qudn yéu lugc vaio nim 1955. Day la tic phim thién dau tay
ctia Thay.

6. Trudng trung hoc va ti€u hoc Tué Quang

Lay dugc méinh bing ta tai, Thdy va thdy Thién T4n wd lai Da Lat
d€ thanh lap truong trung hoc va ti€u hoc Tu¢ Quang tai chua Linh
Quang. Day la ngdi truong tu thyc ddu tién ctia Phit gido do cac vi xudt
gia phu trach’. Hi€u dugc ndi kho khin cta ngusi xudt gia tré mudn
dugc hoc nhung khong c6 ché &, com in va tién dong hoc phi, Thay va
thay Thién T4n hé trg moi diéu kién d€ cic su co, su chu c6 duge mot
moi truong tu va hoc an 6n. Céc chua trén cao nguyén déu co giii cac
di¢u v€ tu hoc. Trudng cling xdy thém cu x4 ndi tra cho cic ni sinh va
nam sinh tit Sai Gon va Nha Trang v€ hoc. Trong chuong trinh dao tao
ctia truong Tué Quang c6 cic mon vé khoa hoc va ca ti€ng Phap. Thay
moi cac thidy Quang Phu va Hu¢ Hung, nhiing thiy c6 nén ting Phat
phép thim hiu, vé¢ day ndi dién cho xudt si. T4t cd cac gido su déu co

luong thang, ké ¢ cic vi xuidt gia.

D4u mua thu 1953, hai thay Thi¢én Hoa va Thién Hoa moi thdy Nhit
Hanh vé lai Phat hoc duong An Quang dé€ giap viéc day dé cho hoc
ting néi trd, nhit la 16p trung hoc. Thiy phu trich 16p Lich st Phat
gido. Trong khodng thoi gian nay, Thay gip thdy Thanh T msi dén tir
Tra On. Thdy trao cho thdy Thanh Tir xem mot s6 thi ké ctia cac thién
su doi Ly, TrAn ma Thdy da dich ra tiéng Viét. Hai thdy thuong ban véi
nhau vé€ cach phuc hung lai thién hoc Viét Nam. Bit ddu uir day, Thay
phii chia thoi gian ctia minh ra cho hai noi [a Da Lat va Sai Gon.

Thay da bé hét tAm sic d€ chim soc cic su ¢, cac su chu & Tué¢ Quang
va An Quang. Ca hai noi déu la ché nuong nau cho nhiéu ngusi tu tré.
C4 hai noi déu co khéong khi 4m ctng va tuoi vui. Tai An Quang, c6

mot di€u d6i mdi 1a thinh thodng cic hoc ting dugc cung nhau di cim
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trai hodc di nghi mét vai ngay. Tai Tu¢ Quang, ngoai viéc tu va hoc, thay
con sdp dic d€ cac thdy va cic su cha phu trach lién tyc trong nhing
budi phat thanh hang tudn cta Phét gido trén dai phat thanh Da Lat.
Cac sach nhu Gia dinh tin Phit, La Phit 1, va cac bai bdo trong Hudng
Thién, Lién Hoa ciing nhu nhi€u bai nhac Phit gido di dugc phat.

IV. D6i Vai Gdnh Vic
1. Tr4n an hoc tang khi dit nwéc bi chia déi

Ngay 20.07.1954, Hi¢p dinh Geneve dugc ky két. Dit nude bi chia
doi, toan dan bang hoang. Hoc ting bi giao dong va hoang mang cung
cyc. Ban gidm déc Phat Hoc duong Nam Viét 6 chua An Quang di giao
pho hoan toan trach nhi¢m cho thdy Nhat Hanh dé€ cii t6 lai chuong

trinh tu hoc va vach ra mét con duong mdi cho gisi xudt gia tré.

Thay da triéu tdp cac budi hop, vach ra mot chuong trinh dao tao mai dé
dap tng nhu yéu ctia ting sinh va giup ho c6 thém niém tin vao tuong
lai. Trong chuong trinh khong nhing c6 nganh Phat hoc ma con ¢6 ¢
nganh th& hoc. Tang sinh t6t nghiép sé c6 dugc kién thic tuong duong
v6i nén gido duc ngoai doi. Céc gido su & ngoai duge mai vao day céc
mon sinh ngi, todn, ly, héa, st, vin... Thay day Lich st Phat gido, tiéng
Viét va Vin hoc Phit gido. Hoc Ting dugc kham phd vin chuong Viét
Nam qua cic nha vin va nha tho nhu Té Hoai, Thé Lit, Nguyén Binh...
Nhing tiét stta luan vin ctia Théy 1a nhiing gidy phut rdt vui tha. Cac su
chu trude day hoc chit Han, bay gio, [4n d4u tién ho dugc biét dén ngit
phép, cach viét vin va lam tho ti€éng Viét. Vin hoc Phat gido [a mot mon
hoc méi do Thdy tién phong gidng day. Thdy dich va binh gidng nhiing
bai thi k¢ ctia cac thién su. Thay 4p dung phuong phap binh gidng vin
hoc vao nghién cttu nhan thic vin hoc Phét gido, tir thi ké cta cic thién
su doi Ly, Trdn cho dén cic ban s, vin phat nguyén, vin tan Phat, Bo
tat da co t bao doi trong nén vin chuong Phat gido. Trong khi hoc,
cic ting sinh ngusi Nam clng rét thich tha khi duge nghe Thay tin
véi giai dieu Hué bai Cuc lac 1 hang hay bai tan Quan Am: Thity duong
liéu nhi bién sdi cam [0. Thay con gidng Du gia khoa nghi phdp yéu cho
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cd lop bi€ét ham y siu sic va diéu luyén trong bai triéu thinh muoi loai
c6 hon ctia nha tho Nguyén Du. Thiy né luc gitp cho thé hé ting sinh
tré khdm pha dugc cai dep va stic manh ctia ng6n ngitt ciing nhu c6 kha
ning dién dat va vi€t lich bing ti€éng Viét. Trong s6 cac ting sinh, c6 cic
su chu ma sau nay sé tré thanh gido su ctia cic truong Phit hoc hay nha

hoc gid nghién ctu va gidng day?®.

Thay t8 chic lai moi phuong dién tu hoc va doi s6ng hang ngay ctia cic
hoc ting. Thay cho d& bo cac biic vich ngin gitta cac phong trong cu
x4 d€ cho khoang 40 ting sinh s6ng chung trong mét phong rong ri
va thodng khi. Trén tuong c6 son mdét khiu hi¢u: “Hoc ting la siic s6ng
ctia dao phdp dang [én™. Lan dau tién tai Phat hoc duong, hoc ting hét
vang nhing bai ca Phét gido nhu bai 7hich Ca Mau Ni Phgt ctia ThAm
Odnh hay bai ca chinh thiic ctia doan Phét hoc Dic Duc'®. Phong Thay
la phong thu ba trén 14u nha t6. Lic nao ciing ¢6 céc su cha lan la, quay
quin bén Thay d€ hoi Thay nhiing thic mic vé bai v6. Phong khong bao
gid khoa ctta nén khi Théy di ving, cdc su chu cing vao choi, 14y nhiing
bai luan vin ctia Thdy ra doc va nhit 1a xem di€m va nhiing loi khen ctia
céc gido su ¢ truong Dai hoc Vin khoa. Khi thay di Da Lat, c6 su chu'!
con vao phong Thiy ng nia.

Khong khi Phat hoc duong An Quang thay déi han. Ngoai ra, cac hoc
ting con biét t8 chic giup nhau khi dau 6m, thi¢u thén. Truse do,
trong mot budi héi thio c6 mit tdt cd hoc ting dudi sy chiing minh
ctia Hoa thugng Tinh Khiét. Thdy da noi lén dugc tigng néi cla ting
sinh vé nhing kho khin hién thyc ctia nguoi xudt gia dwa dén tinh thin
“chacun-pour-soi” (manh ai ndy lo). D€ d4y manh tinh than luc hoa,
Thay thanh lap Héi lién lac vin hoéa hoc ting va xudt ban tdp san c6 tén
1a Sen hdi diu mia. Nhitng bu6i sinh hoat chung nhu hoi thio, dién
thuyét, du ngoan... dugc t§ chic thuong xuyén. Méi sing Chu nhit,
vao lic biy gio rusi tai gidng dusng An Quang, hoc ting dugc nghe
thdy Thanh Tu gidng vé€ C8 Vin hoc Phét gido Ly Trdn, thiy Thi¢n Hoa
giang vé Duy thuc, thdy Nhit Hanh gidng vé cac triét hé Phit gido hay
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cu si V6 Dinh Cuong gidng vé ly thuyét va phuong phip sing tic vin
ngh¢ va khao lusn. Dai dic Ananda Mangala tit An D6, Phép su Dién
Béi ti Trung Qudc cling da duge moi dén dién thuyét va Thay lam
thong dich vién.

Déng thoi véi trach nhiém trong coi chuong trinh gido duc tai Phat
hoc duong An Quang, Thay da ghi danh hoc ctt nhan Vin chuong
Phép va Viét voi tén Nguyén Xudn Bdo & truong Dai hoc Vin khoa Sai
Gon'%. Thay da tham du cidc khoa gidng ctia nhiing gido su Nguyén
Ding Thuc, Nguyén Khic Kham va Nghiém Todn. Mot ngay no, Thay
khong khoi bat ngo khi thiy gido sv Nguyén Ding Thuc stt dung cuén
Dong phuong luin ly hoc ctia Thdy xudt ban nim 1950, lam tai liéu
gidng day trong l6p ma Thdy dang theo hoc. Théy d6c gido Thién Hoa
ctia Phit hoc duong Nam Viét cing da moi Thay gidng mot 16p triét
hoc, trong 16p luc bay gio c¢6 cac thiy tham dy nhu thdy Huyén Vi, thay
Thién Dinh va thdy Thanh Tu.

2. Phit gido bi dan dp va Dao Phit qua nbin thiic mdi

Nim 1955, chinh quyén Ngé6 Dinh Diém - m¢t nha lanh dao theo Co
déc gido - bdt ddu cung ¢ quyén hanh bing cach st dung tdt cd moi
phuong tién, bao gébm ca tuyén truyén, doa nat, dan ap va khang bo
nhing ngusi khong cung quan di€ém chinh tri. Ngusi theo dao Co d6c
dugc chinh quyén yém trg moét cach cong khai, trong khi do nhiing
ngudi theo dao But cang luc cang bi dan ap va bi ddy ra 1€ xa hoi.

Ong Vii Ngoc Céc - chii but ctia nhat bao Din chit, mot s bao trung
lap - moi Thay viét mot loat 10 bai bio quan trong". Ong muén Thay
chi ra sic manh va kha ning mang lai anh sing cho dit nuéc cta Phit
gido Viét Nam, ciing nhu ching minh ring dao But khong phii 1a bat
c4p hay 16i thoi nhu nhi€u nguesi van noi. Thé la trong tinh trang bt 6n
va day stic ép clia moét ddt nudc bi chia cit, cai nhin ctia Thay vé€ mot dao
But d4n than da dinh hinh, dugc trinh bay mot cach sing stia, méi mé
va dugc in 6 trang ddu clia to bdo véi dong chit I6n mau dé: Dao Phat
qua nhin thic méi. Ldy but hiéu Thac Dic, Thay dé ra mot huong di
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mdi cho din cha, ty do, nhin quyén, ton gido va gido duc. Bai bao thu
mudi, ciing la bai cudi trong loat bai nay, binh luin v€ thuyét “nhan vi”
ctia Téng théng Diém'. Céc bai bdo nay ban rit chay va gy ra mot cu
s6c trong cd nudc”. Thay Tri Quang cliing la mot trong nhiing doc gia
lac bay gio, ty minh méi sang di b ra goc duong dé mua bao va theo
déi ting bai viét. Thang Hai nim 1957, nhing bai viét d6 duge Hoéi
Phat hoc Nam Viét in thanh sich Dao Phat qua nhén thic méi voi bai
tya ctia cu si Chanh Tri Mai Tho Truyé€n, hoi trudng.

Mua thu nim 1955, sau bdy nim xa Hué, Thay tré vé thim T8 dinh Tu
Hiéu, thim bén su va huynh dé. Thay lay Su Ong ba lay r8i khoanh tay
ding hiu Su Ong nhu ngay nao. Su Ong ngéi hoi chuyen rit lau. Thay
mang mdt biic chin dung ctia Su Ong ddp biang lua ndi d€ dang lén vi
thay kha kinh ctia minh'®.

Sau do6, Thiy di thim thiy Trong An va chiia Bao Quéc. Céc thiy va
cdc anh em hoc ting rit vui mung va da sip x€p d€ Thay noi chuyén voi
cdc ting sinh mot budi. Thay da cung véi cic thdy Chau Dic va Thién
Hanh di thim hét moi ngd ngich cta chua, tit “cdy nhan thu vién”"”
cho dén san thap. Thay ciing rdt hanh phac khi dugc vé thim me, thim
cha va em trai ut. Déy 1a l4n cudi cung Thay dugc thiy me vAn con khée

manh.
3. Van dong théng nhit nén Phat gido Viét Nam

Ngay 1 thing 4 nim 1956, Téng hoi Phat gido Viét Nam khai mac
dai hoi ky II. Thdy dugc moi lam chu but to nguyét san Phit gido Viét
nam, co quan ngo6bn luin chinh thic cta Téng hoi. Thiy quyét nim lay
phuong tién nay dé€ thyc hién mét cudc van dong tu tudng théng nhit
nén Phit gido Viét Nam, d€ gy y thic v€ mot nén Phat gido nhin bin
va dan tdc, thuc ddy hoa gidi va ngin chin cudc tranh chép y thic hé
gitta mién Bic va mién Nam, c6ng hién cho dit nudc moét co hoi xay
dung nén doc lap kinh & va chinh tri moi. Thay dao siu vao lich st Viét
Nam d€ d€ ra mot con duong dua dit nudc thodt ra khoi hoan cinh
hién tai, ddc biét [a vai tro “d4n than” ctia dao But trong thoi ky Ly Tran
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tir the ky XI dén thé ky XIII — vén di 1a mét nguén cdm hing cho Thay
ttr khi con lam diéu.

Ngay trong s¢ ddu ra mdt, Thay da ding mot bai voi nhan dé Hudng di
cila nguoi Phat wr Vigr Nam, ky tén Da Thdo, noi 1én ni€m tin vao ti bi
va tri tué trong ty than chinh 1a huéng di ctia nguoi Phic tir, vugt thoat
khai niém Duy v4t bién ching phap 1in Duy thin. Thay da st dung
hon musi but hiéu d€ viét nhiéu thé loai khiac nhau nhu khio luin,
dich thuat, héi ky, ca dao méi, phong van, truyén ngin, kich, tho'®...
Thay xién duong gido ly Duy thuc va thién Viét Nam, ciing nhu 1€ nhac
va gido duc ctia Phit gido Viét Nam. Thay dé nghi t6 chuc lai nép s6ng

thanh quy cta tu vién dé€ xay dung chiang xudt gia va dao tao ting tai.
4. Me mat

Cing trong thoi gian nay, tinh trang sic khoe ctia me bit ddu suy sup.
Thdy Thién T4n dua me vé Da Lat. Ca bén anh chi em da cung nhau
chim soc me trong nhiing thang ngay con lai. Me ctia Thdy qua doi vao
ngay Rim thang Chin 4m lich nim 1956. Thiy vié¢t trong nhat ky: “Tai
nan l6n nhit da xdy ra cho tdi r6i! [...] Lon caich mdy ma mét me thi
cing nhu khong 16n, ciing cdm thdy bo vo, lac I6ng, ciing khong hon
gl tré mo c6i.”"”

V. Thuc tap d€ s6ng con
1. LAm bénh

Tu khodng cudi nim 1956, stic khée ctia Thay suy gidm. Céc bac st Tay
y va Dong y khong giup Thay phuc hdi dugc. Théy phii ty tim cach tri
liéu bing phuong phap theo dai hoi thd, bing cich ti€p xuc siu sic véi
thién nhién. Thay ké: “Sau mot thoi gian 6m dau twdng chét, toi rut
v€ ndm & ngdi chua nhé bé va an tinh & Blao™. Thay thuong tim dén
nhiing noi tinh ling d€ nghi ngoi, khi thi & Blao, khi thi 6 Sa Déc hay
Nha Trang. Trong nhiing giai doan khé khin nay, su cha Tri Khong
luén xin di theo Thdy d€ lam thi gia*'.

Thay Duong Hanh lac nay da try tri chua Phudc Hug, try sé chinh cta
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chi Hoéi Phét gido Cong Hinh (mét tén goi khac ctia Blao). Bao quanh
chuia 1a nhiing khu vuén véi nhiing cy che lau ndm rét viing manh va
xanh t6t*. Thay cit moét cdi am nhoé mii l4 vach dit ngay gitta vuon che.
Tu con duong phia duéi di lén am, Thdy treo mét miéng gb véi hang
chit viét tay Phuong Béi am. Ai mubn di lén am Thiy, buéc dén day déu
phai di cham lai, thé déu va niém thdm danh hi¢u But. Noi day rdt tinh
mich, thoi tiét lai &m hon & Da Lat, Thdy co diéu kién thuin lgi dé€ tinh
dudng, nghién ciu va viét lach.

Mot s6 hoc ting tu chua An Quang xin di theo Thay va da thanh lap
mot ting than nhé tai day voi nép sdng rit gidn di*. Thinh thodng cic
hoc gia tir Sai Gon lén thim Thay nhu gido su Cao Hitu Dinh. Cac hoc
ting rit gin gii voi Thdy va vin goi Théy bing “cha”. Thdy choi bong
ban véi cac su chu méi chiéu. Thay dé ra mot chuong trinh tu hoc va cac
vi cu si cu ngu gdn d6 thuong dén tham gia. Cac vi cu si rdt hanh phuc
va da dat mot cdi may phat dién nhé chay khoang vai tiéng dong hé méi
t6i. Nho vay ma cac thoi tung kinh t6i voi dai chung tré nén thin mait,
gin gti hon va Thdy c6 den sing dé viét lach vao méi dem?.

Trong thoi gian nay, 1An dau tién cic su chu dugc Thay day vé lich st
cic tu tudng Phit gido, qua trinh hinh thanh va phét trién cta cic tong
phai, cac truyén théng Phat gido khac nhau, cic kinh dién cin ban cta
cdc truyén théng Nam tdng va Bic tong, nhiing moén hoc chua dugce day
& Phat hoc duong®. Thidy mudn tao cim hing cho nhing ngusi xuit
gia tré phét trién tri to mo d€ ty nghién ciiu, tim toi hoc héi ma khong
chi hoc d€ thi ct, d6 dat va 14y nhiing manh bing ma thoi. Thdy muén
mdi ngudi xudt gia biét cich nuoi lon cdi thdy sing t6 noi chinh minh
ma khong chi don thudn 1a tin tuéng moét caich mu quing va cb chip
vao bat ky mét hoc thuyét nao, k€ ca hoc thuyét Phat gido. Thay day céc
su chu tré cich st dung cic mon thé hoc nhu khoa hoc, lich st va vin
chuong nhu la nhiing “cong cu” d€ c6 thé di xa hon trong khi nghién
ctiu dao But.

Thinh thodng, Thiy cung moi nguoi di thim su c6 Diéu Am & Djiring,
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di bo trong ritng Dai Lio gin bén, noi co song, c6 thic dé€ thudng cinh
dep thién nhién. Cé khi moi ngusi ng6i gita ring d€ nghe Thay ké
chuyén, doc tho hodc chia sé tdm nhin ctia Thay vé twong lai Phat gido
Viét Nam. Co nhing luc Thay cho moi ngusi ngodi thanh vong tron va
ghi chép. Day chinh 1a nhing gidy phat trao truyén siu sic nhét gita

thay va tro®.

Chinh trong thoi gian & chua Phudc Hug, tai chiéc am 14 gitta vuon tra
ma Thdy c6 mot gidc mo. Trong gidc mo do, Thdy thdy me, va lidn d4u
tién Thay ching thyc mét cach sdu sic ring “con”, “mdt” chi la nhing
y niém ma thoi. Trong gidc mo, “dung nhan me khong co gi bién déi.
Toi néi chuyén voi me t6i rdt ty nhién, khong c6 mét mdy may cam
gidc ring toi trong bén nim, chiu dyng y tudng mit me. [...] Bia do,
t6i thiic ddy vao luc mét gio rusi khuya va thdy phép mau hién hién.
Ni¢m dau x6t khong con nita va t6i chitng thyc ring y tudng mit me
trong sudt bén nim vira qua chi la nhiing y twdng. Thiy dugc me toi
trong gifc mo 4y r6i tic la thiy me t6i mai mai”. Thay gidi thich, “Dém
do, t6i thidy mot cach rit hién thyc ring sy sinh diét cia me t6i 1a moée
cdi gi do tdi tao ra ma khong phai 1a mét thyc tai khach quan. Sy hién
thyc ctia me t6i khong tuy thudc vao sinh diét; khong phai nho sinh ma
me tdi c6, khong phai vi diét ma me t6i khong co...”” Di€u nay dén vai
Thay nhu mot tué gidc ma khong phai la ly thuyét.

Chinh noi day Thay da viét va bién tip cac bai béo cho o Phit gido Viét
Nam i thing 9 nim 1956 dén thing 4 nim 1959. Thay d6n hét tim
lyc vao chuyén kéu goi sdu tip doan Phat gido di dén théng nhit thyc
su. Tuy nhién, Thay gip phdi sy chéng d6i gay git tu phia lanh dao caa
cic tap doan. Téng hoi Phat gido Viét Nam van khong théng nhit dugc.
Séu t4p doan van gitt nguyén. Gitta nim 1959, cac tdp doan quyét dinh
khong yém trg tai chinh cho to Phat gido Viét Nam nita va to nguyét
san ma Thdy lam cha but bi dinh ban.

Thay quyét dinh di tim mdt noi 4n dit dé quay vé tu luyén, dé nuoi
dudng, boi dip niém tin va tri liéu nhing vét thuong.
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2. Phuwong B6i Am: trung tim tu hoc ddu tién

Nim 1957, Théy tim mua dugc mét mi€éng dit thich hgp véi dién tich
gin 26 miu tdy gitta ring Dai Lao®. Tu vién mdi duge dit tén 1a Dai
Léo Son Phuong Béi Am. Thay nhé lai: “An minh trén ring nui Dai Lio,
Phuong Béi da xoe nhiing cinh déi hoang vu va ém diu nhu mét chiéc
n6i 16n - mot chiée nodi 1ot bing bong d4, hoa dai, 6 riing - chao don
chang t0i. G day chi co cay ritng, ¢6 chim, c6 vign. O d4y chung t6i
s¢ xa dugc trong mot thoi gian tdt cd nhing x4u xa nhé mon ctia cudc
doi””. D6 la mét noi tra 4n ly tudng cho moét cdng dong nhod, mét noi
dé doc sach, viét lach, hanh thién va chiém nghiém. Thang Giéng nim
1958, Théy cung cac ban bit ddu don dét va sau d6 tréng sdu mau tra

dé lam phuong tién ty tac kinh ¢ cho tu vién.

Trong thoi gian x4y dyng Phuong Béi, Thiy va cic ban van tiép tuc tu
hoc tai chua Phuéc Hué. Hai chu Thanh Tu¢ va Nguyén Hung la hai
ngudi hoc trod than cin nhit ctia Thay lac do. Cung véi su c6 Diéu Am,
hai chu di chim lo cho Phuong B6i tit nhing budi dau. Gdn day ciing
c6 mot trudng B6 DéE tu thuc, noi mot s§ cic chu dieu dang hoc. Di¢u
Tri khodng muei tudi, sau nay dugc xudt gia, trd thanh dé t¢ ddu tién
ctia Théy va c6 tén Nhiat Tri. Diéu Thing la dé ti ctia su ¢6 Diéu Am,
mdi by tudi, chi dugc Thay trao cho ba gisi la khong giét hai, khong
trém cdp va khong noi déi. Diéu Thing chinh [a Hoa thugng Nguyén
Hanh, Vién cht chua Viét Nam 6 My sau nay.

Ngoai viéc viét bai va lam cht but cho t& Phét gido Viét Nam, Thay con
xudt ban sich Duy thiic hoc®, Dé hiéu dao Phar'.

Phuong B6i bdt dau c6 nha Thugng va méot ngodi nha gb bén gian don so
lam thién duong, thu vién, ché lam viéc, phong ngt cho cac thy va cac
su chu, phong an va phong khach, vao mua heé nim 1958. Thdy Thanh
Tu cing lén dyng moét cai thidt ma Thay dic tén 1a 7hién Duyér Thdit.

V6i Phuong Béi, Thdy da tao nén mdét moi trudng danh riéng cho sy
tu tdp, nghién ciu, tri liéu, tho ca va xiy dung cong déng. Mot chung
thuong tru duge hinh thanh, trong dé c6 cac su cha Thanh Vin, Thanh
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Tug¢, nha vin Ly Dai Nguyén, di TAam Hug¢. Thay Gidi Thich vé day vé cho
thién dudng mét bic chan dung ctia But. Thay va cac ban thudng thuc
thién toa vao sing sém va budi t8i, thi€n tra vao budi chi¢u. Phuong Béi
12 mét mo hinh tht nghiém dé€ lam méi va phuc héi sinh lyc cho dao
But. Va nhu th¢, Phuong Béi da tré thanh mot ki€u miu d€ 16i vé sau
rit nhiéu trung tim thyc tdp chanh niém cta Thiy dugc hinh thanh va
phiét tri€n khip noi trén thé gisi vao cudi the ky XX va ddu thé ky XXI.

Khoang thang 10 nim 1958, stic khoé Thay lai di xu6ng. Thdy phai
giao t0 Phdt gido Viét Nam cho hai nha vin V6 Dinh Cuong va Giang
Tam trong coi tam. Thdy biét ring Thay da gébng minh qud stc trong
tinh trang ddt nudc chién tranh, sy mit mat ngusi me kinh quy, nhing
thuong tich tit sy ganh ty trong néi bé Phat gido, ...

Trong gidy phut con bénh tré nén nguy kich nhét, Thay da bam l4y hoi
thé, thé that cham va that sdu véi tit ca stc luc con lai cia minh. Dén
lac cdm thédy dé chiu hon, Thay ging sic d€ trd diy di thién hanh, va
Thay da s6ng sot. Tu khi con 1a mét chu diéu, Thay da dugce hoc kinh
hanh. Tai chua Bdo Qudc, Thiy da dugc hoc nguyén tic s6 tic. Gis day,
Thay ty tim ra cach thic ths va di d€ co thé lam tinh ling thin tdm, do
la cach két hop hoi thd va budc chin moét cich ty nhién trong khi di.
Thay vi stt dung phuong phép s6 titc, Thay dém budc chin véi hoi tha
trong sy hoa di¢u. Bing cach hoan toan tdp trung vao budc chan va hoi
thd - ma khong vao bt ct moét cdi gi khac - Thay da co kha ning thyc sy
dung lai (chi - Samatha), va lam ling diu con dau ma khong bi con dau
kéo di. Thdy da bit ddu thyc hanh phuong phap do héi con & chua An
Quang va tiép tuc thé nghi¢m & Blao, Phuong Béi, bénh vién & Tokyo
va sau do nita 1a & truong Dai hoc Princeton, Hoa Ky ciing nhu trong
nhing thip ky k& tiép, khi cii hi€u cta Thay vé kinh Qudn niém hoi thé

va Bon linh vic qudn niém cang sau hon.

Mua xudn nim 1959, Thdy dugc moi di Nhat Bén voi tu cach chua but
t0 Phit gido Viét Nam d€ tham dy 1€ Phat ddn qudc € ky ni¢ém 2500

nim ngay But din sinh cung véi cac thdy Thién Hoa, Mat Hién va Tam
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Chau. Vi Thay bié¢t mdét chat ti€ng Anh nén phii doc mét bai thong
di¢p — do6 la bai dién vin d4u tién bing tiéng Anh ctia Thay. Bai nay
dugc in lai trong Phdt gido Viér Nam s6 28. Thiy vé lai Phuong B6i gitia
thang Nam.

3. Dgao Phit ngay nay va doan sinh vién Phét v

Thang 11 nim 1959, t nhu cdu cta sinh vién tit cic truong Dai hoc
va gidi tri thuc tré, Thay bdt ddu mé mot khoa day gido ly hang tuan tai
chua X4 Lgi, Sai Gon. Toan ban huéng din Gia dinh Phit t ciing theo
hoc khoa nay, ké cd nha vin V6 Dinh Cuéng. Thiy mud6n thanh l4p mét
doan sinh vién Phat td theo tinh thin ctia doan Phat hoc Dic Dyc ngay
xua. Sau méi budi hoc, cic sinh vién déu c6 phip dam. Ho phat bi€u y
kién va doi khi y kién rat khic nhau réi cudi cung dugc Thay dung hop
va duc két. Tt nhom sinh vién nay, c6 muosi ba ban tré sinh hoat ddy
nhiét huyét, dugc goi 1a “Muoi ba cdy tung”.

Mua thu nim 1960, Thiy din nim ciy tung vé€ Nha Trang dé phu t4
Thdy t8 chiic Dai hoi hoing phap toan quéc do thay Tri Tha, Uy vien
Hoing phép, giao pho. Thiy nim l4y co héi nay d€ théng nhit nhing
phuong thiic hanh dao v€ mat nghi 1€, gido duc, hodng phép... du cho
cic tip doan Phart gido vAn chua chiu di dén sy thong nhit thyc sy.

Thay da ghé Hué va & choi voi thady Dic TAm tai chua Phap Hai, Con
Hén hai tudn. Méi sing thdy Duc Tam déu moi Thay moée ly tra twong
vi va dai Thdy mon bip ludc — dic sin 6 Con Hén trudce khi di thién
hanh quanh c¢6n va dam dao. Thay Duc Tam, da ting hoc chung voi
thdy & Phat hoc duong Bao Qudc, dang la cha but tap chi Lién Hoa cia
Gido hoi Ting gia Trung Viét, da moi Thay viét bai. Thay viét mot loat
bai vé dao But nhap thé, khai trién y tuéng vé “Dao Phit di vio cudc doi”
ma Thdy da noi dén trong loat bai ding trén bao Dan chti nim 1955%.
Trong khoang thoi gian nay, cac hoc ting va doan Sinh vién Phic t
thuong dugc nghe Thay doc tho hay doc nhiing truyén ma Thay sing
téc nhu Cia tung doi canh gai va Cau chuyén nguoi con trai kho dai*”.

Thay da viét hai truyén nay trong tim trang budn tai va chan nan. Con
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tré, mdi trén dudi ba muoi tudi, ddy ning né va nhiét huyét, Thay da dé
hét tAm lyc vao chuyén x4y dung Phat hoc duong va dao But Viét Nam.
Thay chi lam ma khong cin ai bi¢t. Thay st dung mudi médy buat hi¢u
khéc nhau cho hang loat bai viét ding trén bdo hay cic quyén sich ma
khong ky tén Thay. La cha but, Thay cing khong d€ tén minh ngoai bia
ciing nhu & trang trong cta t& Phdt gido Vi¢r Nam. Thiy khong nhan
chua rieng ma cting khong bo thi gio giao ti€p véi bén dao dé duge
cung duong, mic du Thdy khong co tién d€ trd vien phi khi 6m dau.
Thay khong gitt mét chic vi nao trong Phéit hoc duong Nam Viét cling
nhu trong Téng hoi Phit gido. Ay vy ma kho khin lon nhit trong
quing doi nay ma Thdy phai déi pho la sy ganh ty.

May thay, con c6 cac vi Ton tac ludn thuong yéu, tin tudng va yém trg
Thay hét myc nhv Hoa thugng Hu¢ Quang, Hoa thugng Khanh Anh,
Thugng toa Thién Hoa, Thugng toa Nhit Lién, Thugng toa Tri Thu.
Gidi tré xudt gia cling nhu tai gia déu rit yéu mén va tin tuéng Thay. Ho
xem Thdy nhu mét nguoi anh gin giii va ludén di theo Thay d€ nuong
tya, dong thoi d€ yém trg. Ho la nguén an i ctia Thay. Cang chinh nho
ho ma Thay c6 thém stic manh d€ chéng dé va vugt qua duge nhiing
giai doan kho khin.

VI. Princeton va Colombia: mét khung tri méi (1961 — 1963)
1. Muia tuén ddy

Nim 1961, Thay dugc chuong trinh Fulbright Fellowship cdp hoc béng
sang Hoa Ky hoc nganh 7on gido ty gido tai chting vién Princeton & ti€u
ban New Jersey, mot ngoi trudng rét tinh ling. Trudc khi di, Thay tré
vé€ tt gid Phuong B6i. Thay viét bai tho Dé thién duyét that” ting thay
Thanh Th.

Chinh tai Princeton, 14n d4u tién trong doi Thiy thdy dugc canh tugng
dat troi chuyén minh r6 rang nhu véy, ti mua thu sang mua dong, tu
dong sang xudn. Thay hiéu dugc tw Mia roi (Fall) hay Mua xudn, Mia
tuon ddy (Spring) trong ti€ng Anh. Vi sy thyc tip hoi thd chanh niém,

Thay thyc sy c6 cai thy siu sic sy s6ng mau nhiém trong gidy phut hi¢én
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tai. Thay ching nghi¢ém dugc thé nao 1a hién phdp lac tri, thé nao la tué
gidc vo nguyén.

Nho ti€p xuc sdu sic voi thién nhién, véi sy sdng, Thiy cling ti€p xuc
sdu sic voi chinh than thé va tAm hén Thay. Thay thdy dugc than thé
Thay ciing mau nhiém nhu sy s6ng. Thay chita tri dugc chiing trdm cim
va mét ngt. Stic khoe ctia Thay phuc h6i mét cich nhanh chong.

Céc ban sinh vién Phét t&t qué nha van viét thu tham vin Théy vé dé tai
cho nhitng budi hoi thio ctia ho. Thiy ciing thuong xuyén nhian dugc
nhing 14 thu ké v€ tinh hinh bén nha.

T gitta ndm 1961, chién cudc gitta lyc lugng du kich ctia Mt tran Dan
toc gidi phong mién Nam va chinh quyén Sai Gon lan t6i Phuong Béi.
Moi nguoi bi budc phii roi Phuong Bsi d€ vao trong 4p chién luge.
Thay Thanh Tu, chu Thanh Tu¢ va di Tam Hug¢, nhiing ngusi da ting
quyét chi ¢ lai véi Phuong B6i Am, ciing déu phai lan lugt ra di.

Trong khi tinh trang trong nudc cang ngay cang cing thing, tuin nao
Thay ciing trd 16i médy chuyc 1a thu d€ nuo6i dudng va dong vién nhing
nguoi thuong va cic hoc tro ctia Thay. Thay dung aérogrammes (loai
gidy gtii thu theo duong mdy bay, khong cdn phong bi) dé d& t6n tién
tem va trudc khi ky tén cudi 14 thu, Thay ludén luon ghi bén chi: thuong
va tin cdy.

2. Bong hong cai do

Mua he 1962, Thiy dugc mai vé trai he thi€u nhi & Ockanickon vung
Medford ctia ti€u bang New Jersey d€ noi vé€ phong tuc tip quan va nép
s6ng nguoi Viét Nam cho ba nhém tré méi tudn. Trong sudt ba thang,
Thdy co nhiéu thi gio d€ doc sich, ngdi thién, thién hanh... Mot hom,
sau 30 phut thién hanh mdét minh trong riing, Thay vé lai cin nha gb
va viét xuéng mot mach dodn vin Bong hong cdi do, lam qua cho nhiing
ngudi tré tudi & qué nha. Bai viét ca ngoi tinh me, nhim giy cim hing
dé nguoi doc biét tiép xic va trdn quy nhiing miu nhi¢m ctia sy s6ng
ma ho dang c6 ngay trong gidy phut hién tai (drstadharmasukhavihara).
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Thiy da viét ra nhiing dong chi gian di do trong luc chim hot vang ring
ma khong hé biét ring diy la quyén sach d4u tién vach ra huéng di moi
trén con dudng tu tip va hodng phap ma Thdy sé trién khai trong sudt
cudc doi ctia Thay.

Thay da chuyén dodn vin nay vé€ Viét Nam theo hinh thic mot 14 thu
gui cho chi Truong Thi Nhién - mét sinh vién trong nhém “Nhiing cay
tung”. Doan Sinh vién Phat t¢ da 8 chiic lién 1€ Bong hong cai 40 vao
mua Vu Lan nidm 4y tai chua Xa Loi va da chép tay 200 ban dé lam qua
ting cho nhau. Méi bin con dugc cai mét hoa hong hay mot hoa tring
lam béng gidy. Thing sau, doan vin dugc ding lan d4u tién trén Nguyét
san Lién Hoa cta Gido hoi Tang gia Trung Phén, dudi tya d€ Nhin ky
Me. Thuong toa Tri Thu, bén su ctia thdy Duc Tam, doc dugc dodn
vin va da khéc vi cdm dong. Tac phdm da mang lai cdm hing cho rit
nhiéu sing tac sin kh4u va 4m nhac nhu kich ban cii luong do ¢6 soan
gid Hoang Kham vi¢t cho doan cii luong Thanh Minh, v kich noi do
ngh¢ si Kim Cuong chuyén thé€ va ca khac do nhac st Pham Thé My
phd nhac. K€ tit nim 1962, 1€ Bong hong cai 40 hang ndm da tré thanh
moét phin quen thudc ctia vin hoa Phit gido Viét Nam. Quyén sich da
dugc phat hanh trén mot triéu bén va c6 mit trong ti sich ctia moi gia
dinh Phat t¢ va da dugc dich ra rdt nhiéu thy tiéng.

Day la quyén sich bing tiéng Viét ddu tién dua chanh ni¢ém trd thanh
mot sy thyc tdp tdm linh trong doi s6ng hang ngay. Quyén sich dugc
viét v6i ngdn ngit ddy thi ca nhung cing rit déi ty nhién va gidn di ma
tré con ciing c6 thé hi€u dugc. Bong hong cai do khong mang hinh thic
gido ly dao But, nhung v€ ban chit, n6 1a mét bai thién huéng dan, giup
ngudi doc ti€p xuc voi sy c6 mit miu nhiém cla me trong gidy phut
hién tai.

Thdy l6n lén va xudt gia tai Viét Nam. Thay da hoc hoi va tu tap theo
dao But ¢ Viét Nam, da gidng day cho nhiéu th¢ hé ting sinh ¢ Viét
Nam, nhung chinh & T4y phuong la noi Thay da chiing dao.

3. Bong déng Bé tit giita doi thuong
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Theo chuong trinh lién két gita hai truong dai hoc Princeton va
Columbia, Thay & lai Hoa Ky thém mot nim d€ ti€p tuc cong viec
nghién ctu tai Chang vién Than hoc (Union Theological Seminary)
truc thudc Dai hoc Columbia. G do, Thay c6 co hoéi lam quen véi tu
tudng cic nha than hoc hién dai nhu Karl Bath, Paull Tillich, Martin
Buber. Thdy ciing da tin dung kho tu liéu vé dao But rit giau co duge
luu gitt tai thu vién Butler. Thay con dugc hoc ti€ng Phan nita. Hai gido
su chinh ctia phin khoa ma Thay dang theo hoc la gido su Horace Friess
va gido su Anton Zigmund-Cerbu. Gido su Cerbu la m¢t hoc gia 16i lac
ngudi Thuy S7, mét chuyén gia trong linh vyc t6n gidgo A dong. Ong
thanh thao khodng 40 thu ti€ng, trong do cé tiéng Viét, ti€éng Hén va
tiéng Phan. Ca hai gido su déu rdt thich thu khi nghe Thay trinh bay
v€ tu tudng ctia thanh Thomas d’Aquin qua tic phdm Summa Contra
Gentiles®® duéi cdi nhin cta thién hoc. Dé tai ma gido su Cerbu chon
cho Thay viét ludn an 12 Nhidn thiic luin trong Duy thic. Thiy da nghién
cttu va gidng day Duy thic sudt siu nim & Phit Hoc duong nén Thay

di viét xong ludn 4n trong vong hai muoi mét ngay.

Gido su Friess cling 4n c4n va yém trg Thdy mét cach dic biée. Ong la
ngudi di giao cho Thdy phu trach mét giang khoa trong trudng cao
hoc?. Sau do, 6ng thuong ¢ moi Thay vao sinh hoat véi ban gidng
huén nhv dn com vdi ho, thuyét trinh... Nhing sinh vién theo hoc lop
Thay gidng rit dé thuong va hiéu hoc. Trong s6 do c6 cic tu s Cong
gido, gido su tai truong Mahattan College, mét truong néi tiéng noi cic
anh em cyu tdng théng Kennedy da ting hoc. Thay cing nhin day méi
tudn nim gio va ng6i vin phong dé€ giup sinh vién suu tdm tai liéu.

Mua dong nim do6, Thay da doc vé cudc doi va tu tudng ctia Dietrich
Bonhoeffer, mét nha thin hoc va la mét muc su ngusi Dic (1906-
1945). Duic Qudc xa da cAm tu va x tif 6ng nim 6ng 39 tudi. Sy binh
an, ti bi va diing cdm ctia Bonhoeffer trong nhiing ngay cudi cung

trong trai tdp trung da danh dong Thay mdt cich siu sic®.

Trude dic do va sy diing cdm phi thuong ctia Bonhoeffer, Thay nhan ra
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sy c6 mit chia cic vi BO tat ngay trén trai dit nay ma khong phai chi co
trong kinh dién. Suét mét thang, Thiy quan chi¢u vé€ hinh anh cic vi
B6 tat trong kinh Phap Hoa va kinh Bat Nha. Thay théy ring cac vi B6
tit khong nhu nhing than linh xa cich con ngusi ma 1a nhing nguoi
ban quy ma ta c6 thé gip ngay trong cudc sdng nay, ngay ci trong s§
nhing ngusi tré & Vit Nam ma Thiy dang dit dan, nhing ngusi dang
dem ly tuéng hi€u bi¢t va thuong yéu d€ di vao cudc doi. Thay da phat
khéi hanh nguyén nuéi dudng nguei tré. Thay bit ddu dy tinh vé€ nhiing
gido phap va chuong trinh phu hgp d€ yém trg ho khi vé lai Viét Nam.

4. Cudc tranh d4u bat bao dong

Nhiing gi Théy linh tinh trudc do da xdy ra. Gita thang 5 nim 1963,
Thay nhan dugc moét tdp tai lieu v€ cudc dan ap Phit gido tai qué nha.
Truéc ngay 1€ Phat Ddn nim 4y, chinh quyén Ngoé Dinh Di¢ém cdm
Phit tit treo co Phit gido. T61 hom Phat din, chinh quyén lai khong cho
truyén di budi phét thanh Phét gido tai dai phat thanh Hué. Quan déi
da dung chién xa va sung 6ng dan 4p quén chung ty hop trudc dai phac
thanh. Tam nguoi chét va bén nguei bi thuong. Nhiéu thiéu nhi tré
thanh nan nhan cta cudc tan sat. Cudc tranh ddu bit bao dong cho sy
binh ding ton gido va cong binh xa hoi ctia gici Phat t¢ bic ddu wr day
va nhanh chong bién thanh mét phong trao toan qudc ba ngay sau do.
Tai Hoa Ky, cac ban* da phu Thay dich va trinh bay mot tap tai liéu
kha day da. Thay in tap tai lieu va gtii cho 111 phai doan cta cic nude
dai dién tai Lien Hi¢p Qudc d€ van dong Lién Hi¢p Qudc cit mot phai
doan sang Viét Nam di€u tra v€ vy dan 4p Phat gido va vi pham nhan
quyén. Thdy con viét moét bic thu cho cac nhat béo 16n trong vung,
noi v€ néi khé dau ma dan chung va Phat &t phéi chiu dyng duéi ché
do Ngo6 Dinh Diém. Thdy da c6 nhiéu buéi dién thuyét, trd 161 phong
vén cho céc gidi truyén thong va trd thanh phit ngon vién tich cyc ctia

phong trao Phat gido Hoa binh dang dién ra ¢ Viét Nam luc bdy gio.

Mot hom, Thay bang hoang khi thdy trén t6 New York Times hinh dnh
Thugng toa Thich Quang Duc, 66 tudi, chim lta ty thiéu gita duong
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phd Sai Gon®. Thdy nhs dén budi Thugng toa 1dn ddu & Nha Trang
va thoi gian cung séng chung voi Ngai tai chua Long Vinh ¢ Sai Gon.
Mot hom dang ng6i lam viée, thdy Quing Dic di vao phong cha tu
hoi nao, t6i gin va hon lén ddu cha. Cha rit cdm dong, quay lai, ndm
tay thdy, moi thiy ng6i xuéng va noi chuyén vé tinh hinh Phét sy trong
nudc. Gio day hinh anh va tin tic Thugng toa ty thiéu da tran ngip trén
truyén hinh va bao chi qudc t&. The gisi chidn dong.

Thay lien lac v6i cac nhom Viée ki€u 6 Hoa Ky, tim t6i Dai héi Sinh
vien Cong gido tai Chicago d€ két hgp nhing né lyc van dong va da
dugc cac ban tng ho.

Qua dén thang 8, Thdy lai nhan dugc tin ty thiéu ctia nhiéu thay va su
c6 khéc nita, trong d6 c6 nhiing ngudi than ctia Thay*'. Hon 1000 cac
thdy va cic su ¢ da bi bo tu, hang trim vi dd “mit tich”. Hoa thugng
Thich Tinh Khiét, Hoi cht T6éng hoi Phat gido Viét Nam ciing bi bi.
Dau dén dén cung cyc, Thay phai di thién hanh sudt méy ngay trong
cong vien Riverside. Bai tho Laa dot em t6i* da ghi lai néi dau va quyét
tAm ti€p tuc sy nghiép hoat dong cho hoa binh ctia Thay.

Thdy tim dt moi cach d€ di gip cic vi Dai st lanh dao phai doan cic
nuéc tai Lién Hi¢p Quéc. Sang ngay 7 thang 10 nim 1963 tai New
York, Dai h¢i dong Lién Hi¢p Quéc md mot cudc hop vé vin dé Vier
Nam. Cang vao sing hom do6 gin bén phong dai héi, tai Trung tdm Ton
Gido, Thay hop bdo d€ noi ré v€ nhu yéu gtii nhanh chéng mdt phai
doan sang di€u tra v€ tinh trang vi pham nh4n quyén tai Viét Nam. Sau
bu6i hop béo, Thay tuyén bs bit ddu tuyét thyc d€ ciu nguyén cho budi
hop cta Lién Hi¢p Qudc thanh cong. Thdy tuyét thyc tai American
Buddhist Academy, dung luc Thay da kiét sic sau nhiéu tuidn lam viéc
khong ngiing nghi.

Dai hoi déng Lién Hi¢p Quéc da quyét dinh din mot phai doan qua
Viét Nam diéu tra. Phai doan Lién Hiép Quéc dén phi truong Tan Son
Nhit saing sém ngay 24.10.1963 va da bit dau cong viéc di€u tra ngay
tit hom do. Phéi doan chua hoan tit cong viéc thi ngay 1.11.1963, quin
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doi Viet Nam Cong Hoa di 14t d6 chinh quyén Ngo6 Dinh Diém.

Thay hoan tit chuong trinh Thac st vé Ton gido ctia Chung vién Thin
hoc tryc thudc trusng Dai hoc Columbia®. Ca gido su Friess va gido su
Cerbu déu moi Thay 6 lai Columbia d€ md khoa Viét hoc va mé rong
thém nganh Phit hoc trong phan khoa. Ban quin tri truong Dai hoc
cing yém trg dy kién nay cta hai gido su chinh ctia phan khoa. Thay bt
d4u di day tr6 lai cho gidng khoa mua Doéng.

S. Xin citi diu dva vé

Gitra thiang 12 nim 1963, m¢t dién tin ctia Dai st quan Viét Nam tai
Hoa Ky moi thdy vé lai qué huong. Thay khong trd 16i. Ngay hom sau
Th4y nhan thém hai dién tin nita tit Uy ban Lién phai bao vé Phat gido
va tit Téng hoi Phat gido Viet Nam. Gido su Cerbu van cuong quyét
thuyét phuc Thiy & lai. Ong lip lai cAu ma 6ng vin thuong noéi véi
Thdy: “Tinh trang 6 Viét Nam chua dung nap dugc nguoi tri thic”.
Gido su Friess da viét thu cho chinh quyén Sai Gon xin cho Thay 6 lai.

Con dang phan van thi chiéu ngay 21 thiang 12, Thdy nhan dugc mot
14 thu cta thdy Tri Quang véi ndi dung: “Toi kiét sic qua rdi, nhét 1a vé
phuong di¢n stic khoe. Con vé€ phuong dién kha ning thi t6i thdy toi da
cin cbi va hep hoi qua. Dit tin tudng ci vao Nhat Hanh™*. Ngay cuéi
nim, Thay nhan dugc thu tw Phat hoc vién Nha Trang, cing moi Thay
v€. Trong khi vin chua nhan 16i tr& vé thi Thay lai nhan dugc mét buc
dién tin tit haing mdy bay Pan Am bdo ring vé may bay da dugc mua sin
tir Sai Gon va dang cho Thdy tai sin bay.

Tu nim 1960, Thidy dd mudn doan tuyét v6i nhiing phién nio cta t§
chuic Phit gido d€ chuyén viéc nghién ciu, sing tac va thién tdp. Nhung
dém do, ti€ng goi ctia Phuong B6i va ctia cic ban tré bén nha da thing.
Thay biét la Thay lai phai bdt budc tré vé véi t8 chiic Phit gido. Thay
khong thé nao tir chéi 14 thu cta thay Tri Quang. Bi¢t dau, day la mét co
hoi d€ kéu goi hoa binh cho ddt nuse? Dém do khong ngt dugce, Thiy
chép nh4n lam ngudi con trai kho dai thém mdt [4n nia va Thay da viét
bai tho Xin cii didu duwa vé “hai ban tay” ctia Thay cho t8 chic Phit gido,
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hai ban tay ma luc bdy gio thuong tich bing b6 vin chua lanh®.

VII. Lanh dao phong trao hoa binh Phét gido va hoat dong xa hoi
(1964 - 1966)

1. Vién Cao ding Phit hoc

Ngay 10.01.1964, Thay r6i Hoa Ky. Trén dudng vé Viét Nam, Thay ghé
qua Paris muoi ngay d€ dién thuyét hai 14n vé dé€ tai Phat gido cho Hoéi
Phit it Vier kiéu. Co6 Phung Khanh (sau nay l1a Su ba Tri Hai), hoc tro
ct ctia Théy tir khi con hoc tu tai & Sai Gon, by gio dang du hoc tai dai
hoc Indiana, da c6 mit tai New York d€ kip bay di Paris v6i Thay. Tai
Paris, trong vong may hom, nguoi tré & diy da in xong cudn sich Dao
Phdt ngay nay, loat bai & tap chi Lién Hoa ma Thay da viét tai chua Phép
Hai 6 Con Hén, Hué¢. Nha nghién citu nhan chung hoc Lé Vin Héo
dang sdng tai Paris luc by gio 1a nguesi da dich cuén sich nay ra tiéng
Phép voi tya d€ Aujourd’hui le Bouddhisme va Muc su Thomas Merton
viét 161 gi6i thiéu, trd thanh tic phdm diu tién ctia Thay dugc xudt ban
6 Tay phuong. Ngay 22.01.1964, Thay bay vé Sai Gon.

Viéc ddu tién khi vé€ lai qué huong la Thay gip g& cic nha lanh dao
Phit gido va sinh vién d€ ling nghe v€ tinh hinh d4t nudc. Trong mot
budi hop vé6i nhiing nguoi tré tai chua Trac Lam, Thay dé nghi lién hai
phuong an cy thé cho cic ban tré thyc hi¢én ngay trong tudn t6i: Tha
nhdt, méi tudn danh hin moét ngay tron ven dé cung nhau dén chua
Trac Lam tu t4p, tinh ling thin tAm va thdo luan ké& hoach hanh déng;
Tht hai, thiét lap moét lang thi diém nhim tdi chiét va phat trién nong
thon.

Hop xong, hai ngay sau Thay da mot minh tim lén Phuong B6i va gip
Nguyén Hung (thdy Thanh Vin) dang phat don c6 gai d€ don Thiy vé.
Tuy khung cinh rit hoang ving va diéu tan, con duong lén Thién Duyét
Thit vin dep, khom hdéng vin nd cho ba chiéc hoa d6 thim, nhing géc
thong Thiy trong ngay xua nay da lén cao xanh t6t...

Tiép theo, Thay lai c6 mdtbudi hop voi cac thdy trong Hoi dong Vien Hoa
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Dao ctia Gido hoi Phit gido Viet Nam Théng nhat (GHPGVNTN)* va
dua ra ba diém kién nghi rit cy th€ d€ cong dong Phit gido co thé gop

phén vao viéc chim dut tinh trang chia ré va bao dong trén dit nuéc:

1. Gido hoéi nén ding lén kéu goi anh em mién Nam va mién Bic Viét
Nam ng6i lai tim gidi phap chung d€ chdm dit chién tranh c8t nhuc
twong tan.

2. Gido hoi nén cép thiét thanh lap mét Vién Cao ddng Phat hoc dé xay
dung lop tri thic mdi, c6 tu c6 hoc ranh mach nhing di¢u Phat day hdu
huong dan dit nude di v€ huong dai tri dai bi, khoan dung, va biét ling

nghe tiéng ndi cha toan dan.

3. Gido hoi nén xay dyng ngay mdt trung tim dao tao tic vién xa hoi dé
v€ cac vung nong thon giup ngusi ngheo — nhiing ngusi thi€u in, thiéu
hoc, chua biét cach t6 chiic lang x4 - nhim thuac dédy viéc thay déi xa hoi
mot cach bit bao dong, dya trén gido ly ctia Byt.

Cic thay trong Vién Hod Dao chi dong y diém thi hai la thanh lap Vién
Cao didng Phat hoc. Tuy nhién, vi khong co tai chdnh va ciing khong
c6 co s6 nén Gido hdi giao cho Thdy trach nhi¢m ki¢m phuong tién dé
thuc hién du 4n.

Thay lap titc soan thio mét chuong trinh v6i musi bén myc. Trong muc
d4u 1a myc Khai quat: Vién Cao ding Phat hoc la moét truong Cao ding
Ton gido chuyén vé Phat hoc. Muc dich cia Vién la dao tao mét the hé
Phit tit méi, co kién thic dai hoc vé Phit gido d€ phuc vu cho nhiing
nhu cdu mdi ctia Phét gido Viet Nam. Phéi hgp nhiing nét dic thu caa
h¢ théng dai hoc Phap va Bic My, Thay dit ra hé théng ching chi nho
va nhing thé thitc moi. Thay clng thiét lap mdét ching chi goi 1a thién
tap. Sinh vién ghi tén vao lop 4y khong nhing dugc hoc ma con duge
thyc tap thién quan, trong do co thién ngoi, thién di va nhing phép chi
quan nhv Luc diéu phdp mon va Ngi dinh tdm qudn.

Thdy, véi tu cich la Vién trudng sang lap, viét thu chinh thiic moi thay
Tri Thu lam Vién truéng. Thady Minh Chau - s& vé€ vao thing Tu tir
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An D6 - lam Pho vién trudng. Thay Thién An lam Gido tho trudng.
Bac Trinh Vin Sadm lam T6ng thu ky. Thay Thanh Vin lam Chanh vin
phong. Céc gido su trudng Dai hoc Vin khoa va Dai hoc Su pham ty
nguyén day khong luong. Thay mei thdy Thanh Tu gidng kinh A Ham.

Vi khong ¢6 co s6, Thdy phdi mugn tam mot s6 ngodi chua trong do
thanh. Chua Xa Lgi dong y cho Vién st dung hai phong ¢ d€ lam hai
16p hoc. Chua Phap Hoi cho Thay muogn lam try sé chinh ctia Vién Cao
didng Phat hoc, co gidng duong, thu vién, vin phong va nhi€¢u phong 6c¢
dé lam 16p hoc. Tuy vay, diém dic biét ctia Vién Phat hoc nay la try s6
chinh ndm trong mot ving ngheo bun ldy nudc dong. Troi mua, moi
ngudi phdi 161 qua miy ving nudc mdi t6i duge Vién. Hai bén duong
di, ba con trong x6m ngheo hop chg, ban du cac thic, tit ca kho, ca tvoi

cho dén khoai lang, rau mudng.

Hai thang sau budi hop véi cac vi lanh dao Gido hoi, ngay 13 thing 3
nim 1964, mot cudc ti€p tin tai chua Phap Hoéi khai gidng chinh thuc
Vién Cao ding Phat hoc Sai Gon. Thay va ban t6 chuc di€u dinh véi cac
ban hang truéc d6 mot hom la sing mai xin dung hop chg ngay truse
ctra chua Phap Hoi. Céc vi Dai su, cac ngoai giao doan va gisi tri thuc
vin héa Sai Gon déu dugc moi t6i tham dy. Thay viét sdn cho thiy Vién
trudng mot bai dién vin khai mac, c6 dich ra tiéng Anh, noi vé dudng

161 cach mang gido duc cta Vién.

Sau nay, Vién Cao ding Phat hoc tré thanh Vién Dai hoc Van Hanh,
ong Téng thu ky thdy chg hém nay lam mit “uy tin” cho Vién dai hoc
qua, ¢6 vai lan ong xin phép Thay: “Toi chi goi mot ¢ dién thoai thoi
la chang ta dep dugc chg. Bai vi chg hop bit hgp phdp. Réi ta sé xin
Cong chanh nim bay xe ddt da d€ 14p cac hé nudc, lam cho 16i di vao
truong co vé nghiém chinh thém ra”. Nhung l4n nao Thdy ciing mim
cudi tit chéi va “khuyén 6ng ding nén lam cai chuyén théat duc va thét
nhén tdm do. Cdi Vién Dai hoc ctia 6ng lam lgi cho vin hoa dan toc dau
thi chua thdy ma néu lam nhu thé thi da c6 thé gay thit nghiép cho gan
moét trim ngudi tiéu thuong”... Thiy nghi t6i ba Tu hu ti€u va Thay
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biét [a ching bao gio 6ng Téng thu ky co thé thuyét phuc duge Thay vé

su can thiét cho cai “th€ dién” cta truong.

Thay doi thu vién gom khodng 20,000 quyén sich tit Phuong Béi vé
Vién. Ngay 18 thang 3, Thdy bit ddu gidng khoa hoc ddu tién vé Phdp
wiong duy thic hoc. Ching chi Phat hoc Dai cuong c6 150 sinh vién
ghi tén hoc. Sinh vién cic truong Vin khoa, Y khoa, Dugc khoa va Su
pham t6i ty nguyén lam viéc vin phong va cac cong viéc khic caa Vién

rit dong.

Ngay 15 thang 8 nim 1964, Vién Cao ding Phat hoc khai gidng khod
mua Thu, thoi diém ma Vién Phat hoc c6 tén mdi 1a Vién Dai hoc Van
Hanh. Mét l6p Dy bi Cao ding ciing dugc khai gidng tai chua Phap
Hoi, nhim ning dé& cac hoc ting va hoc ni chua c6 bing ta tai va vi thé
chua dugc ghi tén lam sinh vién chinh thic ctia truong Cao ding Phat
hoc. Lép Dy bi nay day thém cic moén qudc vin, sinh ngi, khoa hoc,
sti, dia va todn. Cudi nim, cdc sinh vién nao thi da di€m s& co ching chi
ctia Vién cdp phit, c6 thé€ ghi tén hoc chinh thic va thi Cit nhan Phit
hoc trong tuong lai.

Chua Truc Ldim & Go Vép tré thanh mét dia diém noi nhing ngusi tu
tré va cac sinh vién cung gip gd va thyc tdp chung véi nhau nhu moée
cong dong. Noi day, Thay c6 mét cdi am vudng mdi chiéu ba thudc,
v6i mot ctia s§ tron nhin vé hong chanh dién. Nén am lam bing dit
nén. Mot dém no, thic ddy luc hai gio rusi khuya, Thay nim yén trén
givong va tho cho dén khi chuong dai hdng bit ddu ngin vang mai ngdi
day. Thay di chan khong trén nén d4t. Nhin ra cita s6 trong dém t3i den,
Thdy y thiic sy c6 mit ctia bui tric dao, ciy hoa dai trong vuon va cim
nhéan dugc cha thé nhan thac khong thé ton tai ngoai déi tugng nhan
thic. Dot nhién thoi gian va khodng cach ty tieu diét, tan bién?.

2. Nha xuét ban L4 Béi

Song song vdi viéc thanh l4p Vién Cao ding Phat hoc, nha xudt ban La
Béi cing dugc thanh hinh vao thang Ba. Théy trao cho thdy Thanh Tué

trach vu gidm d6c nha xudt ban va ¢c6 Nguyén Thu Ha lam quén ly. Hai
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tic phdm dau tién ma La B&i phat hanh la Béng hong cii do va Dao Phit
di vao cudc doi. Trong vai tudn 1€ nha xuit ban di l4y lai da tién vén
d€ in nhing tic phim ké ti€p moét cach nhanh chong nhu 7inh nguvi,
Dao Phit ngay nay, Dao Phdt hién dai hoa, hay Cau chuyén dong song
ctia Phung Khanh dich, Y thibc méi trong vin nghé va triét hoc ctia Pham
Cong Thién... Ngoai nhiing tic phdm Phit hoc, La B6i con xudt ban
cic tic phdm v€ vin hoc, triét hoc, xa hoéi, gido duc, va ludn cd nhing
tidc phdm Am nhac nhv Truong ca Con dudng cdi quan, Me Viét Nam va
mudi bai 7dm ca cia Pham Duy.

Nha xudt bin L4 Béi t6 chiic moét budi tiép tan tai chua Phap Hoi va
gidi vin nghé si t6i tham dy kha dong, trong do c6 nhac st Pham Duy,
cdc nha vin H6 Hiu Tuong, Tam [ch... Trong budi hoi théo, véi tu
cich Gidm déc sing lap, Thdy néi vé€ nhiing tiéu chuén sing tic vin
ngh¢ theo quan di€ém dao But: Vin nghé Phét gido ¢6 triach nhiém khai
thi va tri liéu. Khai thi [a m& ra va chi cho quan chung thdy dugc sy that
cta tinh trang. Theo ngdn ngit dao But, day la sy quan chiéu vé khé d¢
va tdp d€. Vin nghé si phdi nhin thing vao sy thit, trinh bay sy thit 6
rang, va d€ nghi nhiing bién phap cy thé d€ ciru chia tinh trang. Day
la tri liéu. Vin nghé phai c6 mot sit mang va vin nghé si phai ddn than

tranh d4u dé thyc hién chi nguyén ctia minh.
3. Doan Thanh nién Phung sy Xa héi

Trong budi hop véi hoi dong Vién Héa Dao khi méi vé€ nudc, Thay c6
dua ra ba diém ki¢n nghi. Diém thu ba 1a Gido héi ding ra lam moét
cudc cach mang xa hdi nong thon véi chuong trinh Thanh nién Phung
sy Xa hoi. Céc thdy trong héi dong Vién Héa Dao tir chéi.

Thay lién hop véi cic ban hai ngay sau d6 tai chua Truc Lam dé€ ty xuc
ti€n chuong trinh. Day khong phai la mot cong tac tir thién hay xa hoi
ma 12 mét hanh dong cho hoa binh, véi chit liéu t bi lam nén ting.
Chuong trinh khong nhim dén muc tiéu giup dé cho mot ai khac ma
chi [a phung sy cho chinh minh, chinh din tdc va dit nudc minh,
khong phan bi¢t gitta nguai gitp dé va ngusi dugce giup da. Bir dau tur
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nim 1961, Doan Sinh vién Phit t¢ Sai Gon ma Thiy huéng din di co
nhiing cong tic i thién tai cdc x6m ngheo nhu Mi Lang Qudc Thanh,
C4u Bong Ban Co, va cic 16p trung hoc mién phi duge t8 chuc vao
ban dém. B4y gio, Thdy va cic ban tré khéi sy v6i x6m Cau Kinh & Gia
Dinh, cich Sai Gon chiing mudi ciy s6 d€ lam lang thi diém, lo viéc
cdi thién nép s6ng ctia lang vé bén phuong dién y #& kinh té; gido duc va
10’ chiic v6i ba phuong chim tinh thuong, trach nhiém va ty nguyén. Moi
ngudi din ty nguyén ding ddy chu dong céi thién nép séng cia minh
ma khong cho doi sy giap do i chinh quyén. Thiy huéng din cho su
cha Nhit Tri — nguoi dé tir ddu tién duge Thay the¢ phic xuit gia, 1a
mot tim guong cta sy khiém nhuong va long tit bi — phu trach chuong
trinh. Hai hoc tro cii ctia Thy ¢ B’lao la TAam Quang va Tam Théi cling
v€ day thuong tra d€ day cac 16p hoc va phéi hgp hon 100 sinh vién
Phit ti vé lang lam viéc. Cudi tudn Thay hay vé ngu lai véi hai em. Co
mot 14n khi truong chua duge xdy cit, Thay ngu lai bén mét dun rom

dung lam trudng hoc va bi bo cap cin, nhic nhéi sudt cd dém.

Céc ban tré choi va maa hat véi tré em trong lang, day ciac em doc va
viét. Sau do6 cac ban hop véi dan lang d€ thanh 14p ban x4y cit truong
Chim Son Ca. Ngusi dan ty dung lén xdy dyng truong hoc cho con
em minh, dung theo tinh thin s nguyén. Canh truong hoc la tram y &
Tinh Thuong v6i mét ta thude cdp ciu. T4t cd tré con trong lang déu
dugc di hoc. Cac sinh vién ludt cing da thiét [4p toa an tai ché voi mée
vi chanh én dé€ lam gidy 7hévi khai sinh cho cic em. Céc ban ciing hudn
luyén dan lang cic ky thudt nong nghiép, xay dung h¢ théng tuéi tiéu,
huéng dan v¢ sinh trong cdng dong va xiy cac bénh xa dé€ chita bénh
titu chdy, ciac bénh nhiém trung. Dan lang dugc hoc nhing nghé thu
cong va cach tréng ndm rom d€ cdi thién thu nhip cho gia dinh. Sinh
vién hoc ching chi Phit hoc dai cuong tai truong Cao ding Phat hoc
déu c6 nhiing gis thuc tap tai lang Cau Kinh, cuing voi cac thi diém sau
nay, va tai cic bénh vién Chg Ry, Nhi Déng, Hong Bang.

Thanh cong véi thi di€m tai lang Cdu Kinh, Thay va cac tdc vién xa hoi
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tré, cd xudt si va cu si, bit ddu thanh l4p mot thi di€ém thy hai 6 lang
Thio Dién. C6 Phugng (sau nay 1a Su c¢6 Chan Khong) di trinh xong
ludn 4n Rong nude ngot 6 trudng Dai hoc Khoa hoc Paris va vita vé dén
Sai Gon. Co hing héi tinh nguyén dam trach chuong trinh nay ngay lap
titc. Su chu Nhét Tri ciing vé s6ng thuong tra va lam viée tai day. Co su
chu vé day cung véi cac ban sinh vién, tré con trong lang 1n d4u tién
dugc an Tét Trung thu. Giéi sinh vién rdt hing hai tham du cong tac tai
céc thi diém, ho dén cang ngay cang dong. Nhiing thi di€ém khic trong
nudc dugce thanh l4p va sau nay dugc goi la ling hoa tiéu, co nghia la

lang ki€u mau di ddu, gy cdm hing cho cic lang khic.

T cudi thap nién 50, Thdy da thdy tim quan trong ctia mot noi d€ trd
v€ tu tdp, nudi dudng va tri liéu trén con dudng phung sy. Via vé lai it
chuyén di My, trong budi hop ddu tién v6i nhiing nguoi tré, Thay da
yéu cdu moi ngudi, du bat cit chuyén gi xdy ra cing phéi danh hin mot
ngay tron ven moéi tudn d€ tdp hop & chua Trac Lam, Go Vip. Cé cong
déng cung nhau thién toa, thién hanh, in v6i nhau mét bita com trong
chanh niém va cung ngdm tho, phap dam, ca hat véi nhau dé cung cép

chét liéu tAm linh, béi ddp tinh thuong yéu va niém tin.
4. Tang than Tric Lim

Cong dong nhitng nguei tré sinh hoat ¢ Truc Lam, ¢6 khi goi la gia dinh
Truc Lam, tao thanh mét khung cinh rit thanh tinh, an lac va ddy sy
thuong mén. Cac thdy Dong Bon va Chau Toan di sin s6c moi ngudi va
da lam tdt cd nhiing gi c¢6 thé d€ ting than c6 hanh phuc va an lac. Vao
dén Trac Lam, céc ban tré c6 cdm tudng nhu v€ dén ngdi nha t6 mat
mé va an lanh. Moi ngudsi dugc hoc cach in com trong chdnh ni¢m va
ai cling x€p hang ty 14y thac dn. Gidi tré tim dén chua Trac Lim tham
dy ngay chanh ni¢m méi Cht nhat cang ngay cang dong,.

Sinh vién Vién Cao ding Phat hoc da 8 chiic Trai hé Doi thoai tai Hué.
Mot doan sinh vién dong hon moét trim nguoi da khoi hanh cung Thay
tir Sai Gon hom 22.7.1964 va da sinh hoat tai Hu¢ chin ngay. Trong

thoi gian & Hué, doan sinh vién Sai Gon da c6 nhiing budi héi thio véi
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cdc sinh vién Hué, di bic dugc mot chiéc cAu suon sit dai 32 thudc &
lang Nam Phé, lgp ton mot cdi cho tai x4 Tan Pha, dip mét con dudng
dai 1500 meét va di khdm bénh, phat thudc cho hai ngan nguei.

Co6 mot lan anh Nguyén Vin An dang chi din cho néng din cach chin
nudi, nhit 1 lam thé nao d€ nuodi ga khong bi chét. Mot ngusi dan lang
ngac nhién khi biét anh lam céng qui khong luong & lang ho. Anh giai
thich ring doi bay gio khé qua. Chinh Phit trong chua ciing phai di ra
ngoai gitp dan chd diu phdi chi & trong chua ma thoi. Thanh ra anh
cling vdy, cing di ra ngoai theo Phat lam cong qué. Cau tra 16i that don
so nhung bi€u 19 dugc tinh thdn cta dao Phat di vao cudc doi (Engaged
Buddhism) ma ngusi dan qué co thé hiu dugec mot cach dé dang.

Thay da nghién cdu thém vé cic kiboutz & Do Thai, cic ashram va cac
hoat dong ctia phong trao Bhudan ctia Vinoba Bhave & An D¢. Thay
con dich than di Philippines vao thing 11 nim 1966 d€ thim viéng va
quén st cong tic ctia phong trao tai thiét nong thon (The Philippines

Rural Reconstruction Movement) bén 4y trong vong hai tuén 1&.
S. Ruot dau chin khbiic

Thang 11 nim 1964, tran bao lut Gidp Thin tan phd ning né hai tinh
Quiang Nam va Quang Ngii, cuép di hon 4000 sinh mang va cudén
troi hang ngan ngo6i nha. Nan nhédn trong nhiing viung c6 giao tranh
chiu thiét thoi nhit, vi khoéng ai dam t6i tdn noi d€ ctu trg. Thdy, su
chu Nhit Tri va chi Phugng® di 8 chic chuyén ciu trg véi hang trim
bao gao va rdt nhi€u thic dn kho, 40 quin, thudc men va tién bac ma
Dai hoc Van Hanh da quyén gop dugce. Di dén dau, Thay ciing gip lai
nhtng hoc tro ct va dugc ho yém trg dé€ cong viée ciiu trg dugc sudn sé.
Moét doan thuyén treo co Phat gido va bi€u ngit ctu trg di nguge dong
Thu Bén lén dén thugng ngudn dudi nhiing lan dan d€ phan phat lvong
thyc va cac vat dung cin thiét cho ba con tai huyén DPuc Duyc, tinh
Quang Nam. D4y la vung bi tan pha nhiéu nhit vi chién tranh va thién
tai, din chung doi khé cyc ky. Doan da gip nhing tré em trang dan

minh ddy mau me, nhiing thanh nién xanh xao thi¢u in, nhing nguoi
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cha ngoéi thit mat hén vi ¢d vg con di bi la cudn di. Xac chét tw thugng
ngudn troi xuéng con mic ket trén cdy. Ruéi mudi khdp noi. Hiu hét
nhing ngudi din séng sot déu dang bi kiét ly. Cac thdy, cic chu va cic
sinh vién di tiing x6m, titng nha, d€ cung cip ting phdm. Khi phii doan
ra v€, dan chung ra bén dua tién rit dong. By, tim ba me tré bong con
16i xu6ng b séng, van xin cic sinh vién mang nhiing dia con nho caa
ho v€ Sai Gon nuoi gium. Dém hom do, Thay da cit ddu ngon tay, nho
mdu xudng dong song Thu Bén va phat nguyén sé khong bao gis quén
déng bao khé cyc dang chét titng ngay vi thién tai, vi bom dan & nhiing
vung xa x0i nhu vay. Thay da vi€t bai tho Rugt dau chin khiic, ding & bao
Thién My va trong tip tho Cho b6 ciu tring hién.

6. Tuan san Hai Triéu Am va Pao Phat hién dai héa

Ciing trong nim nay, vao ngay 24 thing 4, tuin san Hai Triéu Am ra
doi do Thay lam chu but va thdy Chau Toan lam thu ky toa soan. Day
12 co quan thong tin vin hoa ctia Vién Hoa Dao. S6 d4u in 80 ngan ban
va ngay sau do phai tdi ban. Bit ddu tu s6 sau, 50 ngan ban di dugc in
mbi tudn, dugc chuyén ra Hu€ va Da Ning bing duong hang khong.
D4y 1a moét to bdo vin nghé, thong tin va nghi luin véi sy cong tic caa
nhiéu nha vin va nha tho. Hai Triéu Am la t5 bao ddu tién cong khai
ding cic bai tho va nhac v€ hoa binh. Bin bdo cdo ctia phéi doan Lién
Hi¢p Qudc vé€ nhiing vi pham nhin quyén ¢ Viét Nam duai ché do Ngo
Dinh Diém ciing dugc ding trén t& bdo nay. Céc bai tho vé hoa binh
ctia Thay, dugc viét theo thé tho ty do, cham dén trdi tim ctia hang triéu
ngudi dan Viét. Mic du Thdy chua bao gio goi tho ctia minh 1a “tho ty
do” nhung nhiing bai tho cta Thiy, theo nha tho Vi Hoang Chuong,
dugc xem la nhiing tic phdm tiéu bi€u ctia phong trao Tho Méi®.

Cudc chién cang ngay cang khdc liét. Tt thang Tdm nim 1964, bao Hai
Triéu Am da bit ddu ding nhiing bai tho kéu goi chdm diit chién tranh
ctia Thay nhv bai Ding bién mdanh vion xanh xua thanh méi ngon lia
dir’’, bai Loi khdn nguyén dau thuong cia din toc. Cé thé day la bai béo

d4u tién xudt hién trong bdo chi mién Nam cong khai kéu goi nguing
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chién. Bai nay di giy xdac dong l6n trong long quin chung. Ban toa soan
di bi cinh cdo va bi chét vén tai sao lai ding mét bai cong khai kéu goi
ngung chién nhu thé, nhit la lai ddm goi nhing ngusi bén phia Mit

trn 12 nhing “nguoi anh em”.

Tuan bao Hii Trieu Am chi ra dugc t6i s6 21 va phii dinh ban. Mét
thang sau, ban bién tdp cho ra doi tudn bao Thién My véi cich trinh
bay nhu Hai Triéu Am. Duséi hai chit Thién My c6 tiéu dé: Viin héa Dén
t9c - Dao Phdt ngay nay. Thién My bdt ddu ding tic phdm Dao Phat di
vao cugc doi ctia Thdy, roi bai Sai Gon oi, d4p tan di do dnh, moét trong

nhiing bai tho chdng chién tranh manh nhét caa Thay.

Gitra thang Giéng nim 1965, tudn bao Thién My bit ddu ding loat bai
c6 cht d€ Dao Phir hi¢n dai héa, va bit ddu i thang Sdu, in tiéu dé:
Tudn bdo phdt dong tw trao hién dai hda Phét gido va vidn dpng vin héa
dén toc. T s6 nay td di, Thay viét vé€ nhiing y niém cin bdn lam nén
ting cho phong trao Thanh nién Phung sy X4 hoi.

Ngay 23.4.1965, L4 B&i phat hanh Dao Phdr hi¢n dai héa va Thiy da
danh moét cudc noi chuyén vé tac phdm nay tai gidng duong vién Dai
hoc Van Hanh. Thinh ching hdu hét la ngusi tré trong gisi hoc ting,
hoc ni va sinh vién. Gitta buéi noi chuyén, nghi t6i nhiing néi kho khin
va tai nhyc cta gisi tré trén budc duong thyc hién ly twdng, nghi tdi
nhing thé lyc bdo thu, ganh ty, giem pha, Thay di chiy nudc mit. Bubi
noi chuyén két thuc trong im ling va xac dong l6n. Sau do, Thay vé
phong dong ctra lai va tir chdi khong gip bat cu ai.

Tai Vién Dai hoc, Thay hudng din mot 16p hoi thio hang tudn vé vin
dé tudi tré cho cdc sinh vién ctia cac phan khoa truong Dai hoc Sai Gon.
Mot trong cic budi hoi thio nay da tao cdm hing cho Thay viét nén tac
ph&m Ndi véi tudi hai muoi, trong d6 Thdy dwva ra nhing huéng din cu
thé d€ giup nguoi tré vugt qua cic van dé hién thoi. Khong c6 danh i
Phat hoc trong quyén sich nay nhung tinh than dao But vin dugc biéu
16, vira gidn di vira sdu sic. Nha vin Duyén Anh trong tac phdm Bo sita
gam cd chdy da noi, tac gid INdi vdi tudi hai muoi dudng nhu 1a tac gia duy
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nhét c6 thé néi véi tudi tré bing giong yéu thuong va hiéu biét.
7.Van hoc “phan chién”
D4u nim 1965, trong s6 gan 500 bai tho cta Thdy, cic ban tré chon 34

bai tho kéu goi hoa binh, dai di¢n ti€ng noi ctia ngusi dan trong canh
bom dan théng khé cta chién tranh, va xin in thanh tdp tho Chip tay
nguyén ciu cho bo cdu trang hi¢n. Tp tho bi ki€ém duyét va cdt gan hét,
chi con lai bdy bai. Céc ban tré quyét dinh ty in tap tho ddy da. 5000
ban da dugc ban hét trong vong mot thang. La B6i l4p tic tai ban. Ca
hai phe lAm chién dang quyét chi dat dén la sy chién thing chu khong
phéi hoa binh. Khong lau sau do, nhiing bai tho ctia Thay va thim chi
doan vin Bong hong cai do d€u bi lén 4n 1a “tho vin phan chién™' va bi
cong kich dit déi trén dai phat thanh. Mic du véy, tip tho nay vin dugc
in chui va phé bién rong rai. Cénh sit dugc lénh di tich thu tip tho,
nhung tai Hué, c6 mét vién canh sat lai con chi cho cic nha sach gidu

tap tho vao tt, dgi c6 khich vao héi méi nén dem ra.

Nhac si Pham Duy di l4y cam hiing tit nhiing bai tho ctia Thay dé€ phé
nhac cho bai 7dm ca s¢" 1: T6i udc mo, va bai 1dm ca s0'7: Ké this ta trong
Muvi bai tdm ca: “Ké thu ta dau co phai la nguoi, giét nguoi di thi ta ¢
v6i ai?” Pham Duy va nhac st Pham Thé My da t6i hat nhiéu lan cho
sinh vién truong TNPSXH va Dai hoc Van Hanh. Bai Ké thi ta rit
hung manh, noi lén dugc l4p truong nhan ban ctia dao But di vao cudc
doi ma tit ca sinh vién Phat t& va thanh nién déu ua thich. Bai hat dugc
dem ra hat trong cac buéi hoi hop ctia sinh vién hoc sinh va trong moi
sinh hoat, c6 khi hét cd ngoai phé. Dic biét 6 Hué, it tré con cho dén
cic cu gia, khong ai khong biét bai hat 4y°%. Cudi nim 1965, Thiy da
viét loi tya cho Mudi bai tdm ca d€ La B6i phat hanh. Day 1a nhiing bai
hat rdt chan that va ddy dao tAm.

Thay st dung vin héa va nghé thuit nhu moét khi cy dé€ chéng lai sy dan
ap. Sang tac ctia cac ciy but kéu goi hoa binh, cic nhac si, nha tho, hoa
si, du la bat hgp phdp, déu dugc phat hanh rong rai. Van hoc “phin
chién” tré thanh loai sich dugc ban nhiéu nhit 6 Viét Nam, tham chi
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con lot vao cac don vi quan doi.

Qua hai cu¢c chién tranh, Thay da ching kién nhiing nguoi linh Phap
dén Viét Nam d€ giét va bi giét, va nhiing ngusi My tré tudi cing dén
Viét Nam d€ giét va bi giét. Thdy thdy nguyén nhin gy ra khé dau &
Viét Nam khong phai la t nhing ngusi linh My ma la tit mét chinh
sach khong co tu¢ giac, mot chinh sach duge thyc hién bai sg hai va cai
thdy sai léch. Vily do d6 ma vao thang 6 nim 1965, Thdy cung véi cic
cong sy nhét tri ring Thay nén viét thu cho Muc su Martin Luther King
Jr, nha hoat dong nhin quyén ngusi My gdc Phi c¢6 anh hudng lon
nhét trong lich st Hoa Ky, con nhiing vi khéc thi viét thu cho Jean-Paul
Sartres, Henry Miller, v.v. Niam 14 thu ctia nim nha tri thiic va nhan ban
Viét Nam gtii cho nim nha tri thic va nhan ban the gisi, kéu goi ho
danh dong du luan toan cdu vé khé dau Viét Nam va vin dong chdm
dut cudc chién tranh ¢ day™.

8. Truong Thanh nién Phung sy Xa héi

Phong trao Thanh nién Phung sy Xa hoi dugc thai nghén tit khodng
nim 1960-1961. Dén thing Sau nim 1965, trudng Thanh nién Phung
sy X4 hoi (TNPSXH) chinh thic khai gidng tai chua Ti Nghiém nhu
mot phan khoa cta Vién Dai hoc Van Hanh, véi mot vi Giam déc diéu
hanh rdt tré va tin tuy la thdy Thanh Vin. Ngay 5.6.1965 tai Vién Dai
hoc Van Hanh, Thay thuyét trinh vé€ Cuong linh va Chuong trinh thyc
hién cudc cich mang xa héi bat bao dong bing con duong TNPSXH.
Huéng di cta truong la xdy dyng nén moét t8 chiic hoat dong xa hoi
chinh quy, gin lién v6i quan chang, trung lap vé chinh tri, mét noi dao
luyén cho ngudi tré nhiing ki ning thyc t€ va giup ho co tinh than viing
vang d€ co thé di vé nhiing lang mac ngheo khé bi bom dan tan phi,
giup din x4y truong hoc, bénh x4, lam nha & cho nguoi vo gia cu va 6
chuc nhiing hop tac xa ndong nghiép.

Ban gidng hudn g6m c6 ca nhiing gido su da t6t nghiép cac dai hoc Hoa
Ky nhu 6ng V6 Vin Quyt. Vi nao cing ty nguyén gidng day khong
luong. Gido su Vuong Pén Liém chuyén moén day vé gido duc cong

78



déng. Cing ¢6 moét vi linh muc duge moi dén gidng day vé Ki t6 gido,
giup cic tic vién bi€t cich tranh tao ra sy ngin cach va ky thi khi vé
nong thon gip ngusi Cong gido. Thay phu trach gidng hai khoa: nhiing
nguyén tic c¢in ban lam nén ting cho phong trao TNPSXH va cich xu

sy ctia nguoi tdc vién khi v€ cic lang qué lam thién nguyén.

Khoa ddu, c6 t6i trén modt ngan thanh nién, thi€u ni va ting ni tré
tudi ghi tén, qua mot ky thi tuyén dugce t6 chic 6 Hug, Da Ning, Nha
Trang, Sai Gon va Cin Tho, 300 sinh vién dugc thu nhan. T4t ca déu
la sinh vién noi tru.

9. Chua La

Chuong trinh TNPSXH tao dyng mét niém tin rdt lon trong long
ngudi tré. Nhung r6i mot hom, trong khi Thay di cong tic 6 Hué, moe
nghi quyét dugc ky tai Vién Dai hoc Van Hanh dé€ tach Vién ra khoi
truong TNPSXH, dong thoi ngung phu cdp cho truong 50.000 dong
mdi thing. Muc dich quyét dinh nay la d€ ba trim sinh vién truong
TNPSXH bi co lap va khong kéo thém dugc sinh vien Dai hoc Van
Hanh di theo duong hudng hoa binh do Thiy dé xuéng. Cac ban tré
trong ban Gidm d6c truong TNPSXH x6n xao. Bi tich ra nhu th¢,
truong s€ yéu hdn vé€ phuong dién tai chinh ciing nhu vé phuong dién
phép ly, va vi vdy truong roi vao tinh trang dé bi dap pha. Thay lién
khuyén ban Gidm d6c l4p tic doi truong vé co s méi & Pha Tho Hoa.

Thay Dong Bén da di€u dong sinh vién duc gach, dao giéng va ty xay
cit lay co s6. Thay vé ki€u d€ xdy dyng mot ng6i chua trong khuon vién
trudng. Moi nguoi goi la chua La vi chua duge dung bang 14 va tre voi
mai tranh rit dep, mot ngodi chuia cia ngudi dan ngheo, don so, dong sy.
Thay dat tén la chua Phap Van, tén ctia ng6i chua ddu tién c6 mit trong
dong lich st Phat gido Viét Nam.

Truong giéng nhu mot dua bé bi ddy ra ngoai troi trong mét dém mua
gi6 bao bung. Thay nghi day hoc tai Van Hanh va dai hoc Vin khoa,
vé€ day thuong tru luon. Thinh thodng t6i vin phong truong, Thay dem

theo moét goi keo, ting cho méi ngusi mot vien, thim héi, khich 1¢ ting
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ngudi, hay lam mét bai tho ting cac ban.

T thang Ba nim 1966, T6ng hoi Sinh vién Van Hanh, Téng hoi Sinh
vién truong Dai hoc Sai Gon va Téng lién doan Lao dong bt ddu lén
tiéng chdng d6i cuc lyc cudc chién tranh diét chung tai Viét Nam.
Thang Nim nim 1966, mot cudc biéu tinh doi hoa binh da dién ra
trong khong khi hoan toan bét bao dong. Thiy da dong gop cho cudc
bi€u tinh hai bai tho cung mét cha dé: Loi nguoi din Lao dong Sai Gon.
Gidi sinh vién va quin chung lao dong da can ddm thing thin noi lén
tiéng ndi cho hoa binh, hai ch cAm ky nhit cta thoi dai va che do.
Thay khong cim thdy c6 don nita. Tiéng noi cta Thiy dang hoa voi
ti€ng noi cta tudi tré va gisi lao dong.

10. Dong tu Tiép Hién

Ngay tring tron thing Hai nim 1966, trong chanh dién chua L4, Thay
truyén gisi Tiép hién cho sdu thanh vién ddu tién>* d€ thanh lap chung
cht tri cta dong tu Ti€p hién. Day 1a mot dong tu dya trén Musi bén
gi6i ma moi nghe qua, cdc gisi nay co vé gidng voi gici Bo tat truyén
théng. Mbi nim, cac vi Tiép hién phii thyc tap it nhit sdu muoi ngay
tinh tu, trung binh la chin muoi ngay. Méi tudn ho déu vé diy d€ cung
tung giéi voi nhau trong ngay quan niém.

Nhing gici ddu co lien h¢ t6i tinh than phd chip, mét cai thdy mai vé
mot dao But d4n than hién dai. Gisi tha nhit: “Khong dugc the lam thin
tgng bdt cit mot chii nghia va nhiing ly thuyét nao du ly thuyét Phit gido.
Nbhiing hé thong gido ly trong dgo Phdt phdi dugc nhdn thiic nhu nhing
phdp mon hidng din ma khong phdi la nhitng chin ly tuyér déi”. D61 vei
Thay, nhiing gii nay chinh la cAu trd 16i tryc ti€p cho cudc chién tranh
y thitc hé tai Viét Nam, 1a ciu trd 16i tryc ti€p cho cht nghia gido dicu
va thai d6 cudng tin khi ma ngudi ta sdn sang giét hodc chét cho niém
tin ctia minh. Mang s6ng con ngudi cin dugc xem 1a quy gid hon bit
ctt mdt cha thuyét hay moéte y thic hé nao du do la chu thuyét cong sin
hay chdng cong. Ngusi Tiép hién co cai thdy 4y r6i nhung phai thuong
xuyén duy tri cai thdy 4y. Do l1a sy thyc tdp chdnh niém va chdnh dinh.
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Dong tu Ti€p Hién chuyén ché gido ly ctia Thay vé viéc “khong theo
phe trong mét cudc tranh chdp”. Nguyén tic cua truong TNPSXH la
khong dinh t6i cic thé lyc chinh quyén va chinh tri. Truong khong hé
nhén tai trg ctia B4 X4 héi chinh phu Viét Nam Cong hoa hay tit nhiing
chuong trinh x4 hoi dugc chinh pht Hoa Ky tai trg. Sy trung lap vé
chinh tri vira 12 diém manh nh4t nhung ciing 12 diém lam TNPSXH gip
nhi€u hiém nguy nhit. Véi mot ddt nude bi chia cit ning né, tham chi
sy trung l4p ciing lam cho cd hai phe lam chién cim th4y bi de doa. Cac
tdc vién x4 hoi da bi ca hai phia tham chién ngin cdn va c6 khi tan sit.
Nhiéu nguoi bdt ddu biét dén truong. Cac tac vien dugc quin chung
no6ng thon rit thuong mén. Day [a moét phong trao xa hoi duy nhit tai
mién Nam Viét Nam da dugc nudi dudng bing chinh tai chanh cta
quin chung Viét Nam va dugc quin chung Viét Nam béo vé*, gitra luc

cudc chién trén qué huong ngay thém khdc liét.

Mua xudn nim 1966, ti€én si George McTurnan Kahin, nha st hoc va
ciing la gido su chinh tri hoc ctia truong dai hoc Cornell, moi Thay sang
Hoa Ky d€ gidng day v€ Phat gido Viét Nam hién dai, tai khoa Chinh
tri hoc v& Dong Nam A ciia trusng ma ong dang phu trach. Thdy lién
ndm ldy co hoi nay d€ noi 16 cho thé gisi biét ring dan Viét Nam khong
muén danh nhau nia, chi muén ngéi xuéng thuong thuyét dé€ di toi
mot gidi phdp hoa binh. Muc dich téo bao ctia Thay la s& vin dong du
luan & Bic My va chau Au, se kéu goi luong tdim noi cac gidi tri thac va
nhéin ban trén thé gisi lén ti€ng can thi¢p d€ chdm dit cudc chi€én, chim
dut viéc stt dung y thitc hé cing nhu bom dan trén ddt nuéc Viét Nam.
Din do

Mot ngay trude khi lén duong, Thiy ng6i voi thdy Thanh Vin va mét
s6 cac vi trong ban gidm déc truong TNPSXH. Thdy noi Thay sé di
khodng ba thdng r6i Thay sé vé. Thdy cin din cic ban tré & lai thuong
nhau va nuong vao nhau d€ tu hoc va lam viéc. Thdy d€ lai bai tho Dan
do, trong do6 c6 nhiing doan:

Dui con nguai
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C6 d8 chup trén ddu em

C4 ngon nui han thu

Tan bao,

Dui con nguai

Giétem, [...]

Day i em vao hang siu tti nhuc

Em van phai nho 16i t6i cin din

Ké thu chung ta khong phai con ngusi. ..

VIII. Kéu goi Hoa binh va luu vong

1. Nhit budng Phung Xuin déic kié¢n hanh

Sédng ngay 11 thang 05 nim 1966, mdy bay cit canh, Thay nhin xu6ng
va ¢ nhin cho r6 manh d4t dau thuong dang quin quai trong bién lia
ctia chién tranh. Nhing giot nudc mit ctt chdy va Thiy d€ cho chung
chdy ma khong cin lau lam gi nia.

Muoi ngay trudc khi roi Viét Nam di Hoa Ky, Thay da vé Hué lay Su
Ong Thanh Quy va xin phép Su Ong xudt ngoai ba thang: “Con s& c&
ging van dong du ludn thé gisi, tim cach chdm dit chién tranh 6 Viée
Nam”. St Ong c¢6 vé lwu luyén va bin rin. Su Ong muén Thay chinh
thuic ke the Su Ong délam try tri chua Tu Hiéu. Su Ong bio Su Ong da
lam sin gidy to. Thy lay Su Ong va xin Su Ong giao pho trach nhi¢m
4y cho thdy Chi Niém, su huynh ctia Thdy. Su Ong khong noi gi. Sang
hom sau, ngay 1.5.19606, sau budi cong phu khuya, Su Ong lam 1& dic
phép cho Thay trong chidnh dién va ban cho Thdy moét bai k¢ truyén
ding:

Nbhdt hiwdng Phimg Xudn dic kién hanb

Hanb dvong vé ni¢m diéc vo tranh

13m ding nhigc chiéu ky nguyén thé

Diéu phdp Dong 13y khd tu thanh.
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Gio day ngdi trén mdy bay, Thay 14m nhdm dich bai k¢”’.

Bai ké nay s& lam kim chi nam trong sudt cudc doi tu hoc va hanh dao

ctia Thay.
2. Hinh anh vé Thay

Tai truong Dai hoc Cornell ¢ Ithaca, Thay da gidng day trong sudt ba
ngay v€ cong trinh phuc hung cta Phat gido Viét Nam hién dai voi dao
But d4n thin (Engaged Buddhism), phong trao lam méi dao But & Viét
Nam d€ d6i dién nhing vin dé vé€ tdm ly, xa hoi va chién tranh. Thay
ciing noi vé truong Dai hoc Van Hanh, truong TNPSXH va nhiing
hinh thdc tu tap c6 thé dem dao But vao doi. Gido su Kahin la mét nha
tri thitc kha 4i ma sau nay, gido su va Thdy da tré thanh ban than cta
nhau. Gido su ludn luén ang ho duong 16i hoa binh ctia Phat gido Viée
Nam.

Tu gid Dai hoc Cornell, gido su Browne dua Thay vé New York, dén try
s6 Hoi Than htu Hoa gidi & Nyack. Day la mot 8 chiic lién ton vé hoa
binh va cong bing xa héi néi ti€ng & Hoa Ky luc béy gio*®. Thang Bay
nidm 1965, héi di t8 chic mdét phdi doan ton gido qudc t€ vieng thim
Viét Nam va da t6i gap Thdy tai chua Phip Hoi. Alfred Hassler, Téng
thu ky ctia hoi tai Hoa Ky va cha tich ctia hoi trén toan the gisi, da noi
chuyén vé6i Thay kha lau. Thiy da dam ludn véi gido su Browne va dé
nghi d€ hoi nay ding ra sip dat chuong trinh du thuyét va van dong tai
Hoa Ky cho Thay.

O Viét Nam, nhing ngudi la mic da vao thiy lyu dan va bin ti€u lién vao
chanh dién chua L4 ctia truong TNPSXH. Mét s6 cdc téc vién td nan va
bi thuong. Ho choi mét trdi lyu dan vao phong Thdy nhung Thiy da roi
Viét Nam dugc nim ngay va dang hop béo tai Trung tdm Tén gido & tru
s6 Lien Hi¢p Quéc (Unicus Cross Center for United Nations). Sau budi
hop bdo nay & New York, Thay di Boston, San Francisco va Los Angles,
California d€ dién thuyét va gip g& bao chi, trd 16i phéng vén cia cac
dai truyén thanh, truyén hinh ciing nhu gip g& gisi tri thuc va nhiing

nha lanh dao ton gido cép ti€n va nhin ban.
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Mot ky gia da dién ta lai 4n tugng ma Thay d€ lai trong long 6ng, ding
trén t6 New York Post dung mot tudn sau khi Thay dén Hoa Ky:

“Ong 4y la mot nguoi nhé tho, manh khinh trong chiéc 4o thdy tu; c6
doi mdt khi thi budn, khi thi rdt linh dong; giong n6i nho nhe va truyén
cdm. Noi theo kiéu binh dan ctia My thi co l& chiéc ddu ctia 6ng ta dang
dugc Tusng Nguyén Cao Ky treo gida & Sai Gon. [...] Ong ta néi bing
mot ngdn nglt qudc t&€ ctia modt hoc gid bi cudn vao bi kich cua lich su,
khao khat chdm dt sy dién r6 ctia chién tranh [...]. [...] Khi dugc hoi vé
‘tw do’ va ‘dan ch’, 6ng ta s& hoi lai ban: “Ty do va dan cha d€ lam gi
néu ban khong con séng?” [...] Ling nghe mét con ngusi m yéu nhung
chan thanh va ddy nhiét tdm nhu thé, nguoi ta ty hoi Bo Ngoai giao co
nén cho phép 6ng ta dugc tryc ti€p hoi kién Téng théng Johnson hay
khong>.”

3. Cha Thomas Merton

Thay di Kentucky dé€ thim cha Thomas Merton, mot nha than hoc rit
néi ti€éng cta Thién Chua gido ¢ tu vien Gethsemani. Thay khin ci
ti€ng sau nhing ngay du thuyét vita qua. Cha Thomas tiép Thay voi tdt
cd sy ni€ém nG ctia mot ngudi tri ky. Hai ngusi da noi chuyén rit twong

ddc vé van dé tu hoc r6i vé chién tranh dén nia dém®.

Dém hom 4y, Thay khong ngti dugc vi mét qua. Trong khi d6, cha Thomas
da thuc dé€ viét mot bai thong bach vé Thay: ‘A statement concerning
Thich Nbhat Hanh”. Do 1a ngay Cha nhat, Pentecote, 29.5.1966. Cha
viét kéu goi tit ca ban be yém trg Thay voi doan chot nhu sau:

“Toéi da noi Nhdt Hanh 1a ngusi anh em cta t61, diéu nay rdt dung. Hai
chung t6i déu la nguoi xudt gia, va chung tdi ciing di di tu suyt soat
cung mdt tudi. Ca hai déu la thi si, déu c6 khuynh huéng hién thyc. Toi
cdm théy gin giii v6i thdy Nhit Hanh hon rit nhi€u ngusi dong bao caa
to1, va t6i khong ngin ngai gi ma khong noi di€u 4y ra. Nhing méi gidy
tuong két nay cdn phai dugc noi lén.

“Do la nhitng méi ddy twong lién ctia mot tinh lién doi moi, mét tinh
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huynh dé¢ méi dang bit dau hién 16 trén nim chiu, mét tinh huynh dé
vugt qua moi ranh gisi chinh tri, vin héa, chiing tdc va ton gido dé lién
két nhiing nguoi tré cta tit c¢d cic nudc lai ma phuc vu cho mét cai gi
con quy gid hon moét ly twdng hodc mot chuong trinh. [...] Nhan danh
tinh huynh d¢ 4y, t6i kéu goi cic ban yém trg cho thdy Nhit Hanh. Cic
ban hay lam bit cu cdi gi c6 thé lam dugc d€ yém trg thiy. Néu cac ban
c6 yéu mén tdi, c6 mudn lam cai gi cho t6i thi hiy lam cdi 4y cho thay
Nhat Hanh”.

Cha Thomas c6 chia s¢ 4n tugng dau tién khi gip Thay: “Diéu trudce tién
ma tdi nhan thdy 6 thdy Nhat Hanh d6 la: thay thyc sy 1a mét bac chan
tu; rdt yén ling, nhe nhang, binh di, khiém cung. Ta c6 thé thdy chit
Thién noi con nguoi ctia thdy”®. Trong mét bai gidng cho céc con chién,
Cha ciing noi ring chi cin thdy cach Thiy dong cta thoi cing du biét
Thay la moét 6ng thdy tu thuc thu. M4y chuc nim sau, khi nghe dugc
bing giang d6 ctia Cha, mot thi€¢u phuy da tim dén trung tdm tu hoc noi
Thay cu tra d€ dugce bi mat quan sit cach Thay dong cira.

4. Muc su Martin Luther King
Ngay 31 thang 05 nim 1966, Thiy gip muc su Martin Luther King

lan dau va hai nguoi da c6 dip dam dao that lau vé€ van dé Viét Nam.
Muc su Martin Luther King la nguoi lanh dao phong trao dan quyén
& My, nhan vit tré tudi nhit dugc chon d€ nhan Gidi Nobel Hoa binh
nim 1964 vi nhing nd lyc chim diit nan ky thi ching tdc qua cic
phuong tién bt bao dong. Muc su King va Thay m& mot cudc hop bio
tai khich san Sheraton ¢ Chicago cho khodng 300 nguoi. Day la lan
d4u tien Thay thdy mét budi hop bédo 16n va dong dio nhu thé. Co ci
hang trim chi€éc mdy ghi 4m, hang trim 6ng kinh hudng vé phia hai
ngudi. Ngay hom sau, hinh Thay gdy 6m, xanh xao, ngdi bén vi muc
st lanh dao phong trao dan quyén cta gisi da mau Hoa Ky dugc ding
khip noi trén bdo chi véi nhiing bai twong thuit vé cudc hop bio nay.
To The New York Times va nhi€u nhét bdo quan trong ctia cic nude

nhv International Herald Tribune, Le Monde (Phap), Trouw (Ha Lan),
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Tribune de Genéve (Thuy Si)... ciing ding bin kién nghi v6i nhan dé
They are our brothers whom we kill (Nhitng nguoi ta dang tan sdt chinh la
anh em cia ta) vSi chit ky ctia 10.000 nhan vat ton gido va nhan ban cia

bén muoi qudc gia.

T gia muc su King d¢ di Washington D.C., ng6i trén may bay, Thay
mudn duyét lai ban tuyén bd ma Thay da thao t6i qua d€ ngay mai trinh
bay trong cudc gip gd voi cac nha bdo tai thu d6, nhung Thay mét qua.
Thay phai dya lung vao gh¢ va nhim mit lai d€ theo déi hoi tha.

5. Luu vong
Trong cudc hop bdo vao ngay 01 thing 06 tai Washington, Thdy duva

ra mét ban kién nghi gdbm nim diém nhim chdm dut chién tranh Viée
Nam, trong d6 c6 d€ nghi Hoa Ky ngung oanh tac ngay lap tiic va moi
Ha N6i cung m& moét cudc thuong thuyét. Trong budi hop béo va tuyén
b6 nay c6 khodng 20 vi lainh dao din bi€u Hoa Ky. Ngay hom sau, bao
chi va chinh quyén mién Nam Viét Nam di 6 cdo Thay t6i phin qudc.
Thdy bi twdc quyén dugc tré vé nude. Cudc doi luu vong cia Thay bit
ddu i day, khi Thay tron 40 tudi, va sé kéo dai trong 39 nim t6i.

Ngay 02 thing 06 nim 1966, Ho6i Than htu Hoa giai da sip dac dé
Thiy gip McNamara - B truéng Bé Quéc phong Hoa Ky. Ong dy
tinh chi gdp Thdy muoi lim phut thoi, theo ki€u ngoai giao. Nhung dén
khi gip Thay rdi, 6ng ling nghe Thay rit chim chu va da dé cho nguoi
khach ké ti€p dgi 6ng ba muoi phat. Day la [4n dau tién 6ng dugc nghe
tryc ti€p ti nguoi dan Viét Nam, khong qua tinh bao CIA va nhiing

ngudn tin khic.

Thay con gidp Thugng nghi si Edward Kennedy, Thugng nghi si George
McGovern. Ngay 9 thing 6, nhiing bai tho manh mé noi vé€ hoa binh
ctia Thay dugc ding trén trang dau ctia t6 New York Review of Books.
Dém hém do, budi vin ngh¢ dic biét “Viét Nam va lvong tdim Hoa Ky~
dugc t6 chiic tai toa thi chinh thanh phd New York véi sy hi¢én dién ctia
mot s6 cac nha tri thic va cac vin nghé si 16n Hoa Ky nhu nha bién
kich Arthur Miller, nha tho Robert Lowell va cha Daniel Berrigan. Hai
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tudn sau, Thay xudt hién trén chuyén muc “Talk of the Town” cta to

The New Yorker™.
6. Hoa sen trong bién liva

Thang 11.1966, Thay bay di tha do cic nudc Thuy Dién, Dan Mach,
Anh, Phap, Y, Thuy Si, Ditic, Ha Lan, Bi va thuyét trinh v€ tinh hinh
Viét Nam tai cac truong dai hoc va cac nha tho, thuong la cho s6 lugng
thinh gid hon mét ngan ngusi trong gidi sinh vién, gidi tri thic, vin
ngh¢ si, va gisi lanh dao ton gido.

Khi t6i Paris, Thdy bit ddu viét cubn A Lotus in the Sea of Fire (Hoa sen
trong bién lia) bing tiéng Anh. Phat gido, mdt loai sitc manh tdm linh
giéng nhu mot bong sen dang c§ ging s6ng sot trong bién lira cia bom
dan. Chi trong vong mdy thang, nha xuét ban Hill and Wang da phit
hanh dugc 40.000 cudn. Sich dugc dich ra nhiéu thy tiéng khac. Day
1a cudn sich thi hai ctia Thay phat hanh tai Tay phuong vao nim 1966.
Thdy ty dich ra tiéng Viét, dugc in chui va tdi bdn nhiéu lan.

G 'Y, hai lan Thay hoi kién dtc Gido hoang Paul VI va ngd loi moi Ngai
di thim viéng Viét Nam. Thay gip g& nhiéu vi tri thic c6 tdim dnh hudng
rong nhu muc su Lutheran Heinz Kloppenburg va Martin Nieméller,
nha thin hoc Hannes de Graaf , hay Hebe Kohlbrugge — nguoi da ctu
hang chuc ngan nguoi Do Thai khoi sy tan sat cta phat xit Dic trong
chién tranh thé gisi thi hai. Ho da di bén Thay trong cong cudc tranh
d4u cho hoa binh, nhin quyén, cho tuong lai trai d4t.

Dén mua thu nim 1967, chuyén du thuyét kéu goi hoa binh ctia Thay
tiép tuc qua chau Uc, Tan Ty Lan, Philippines va Nhat Ban. Tt nim
1966 dén nim 1967, Thay da dén muoi chin quéc gia. Thuong thuong,
Thay chi c6 dugc hai ngay d€ lam viéc tai mét thanh phé. Thiy thuong
ndm thd trén ba chiée ghé tréng k& nhau trén may bay va d¢ 1a thoi gian
nghi ngoi duy nhit ma Thay c6 dugc. Thidy mudn di thit nhiéu noi dé
cung cip cho th¢ giéi mét cii nhin dung din hon vé€ cudc chién Vié

Nam. Diéu nay la diéu duy nhit ma Thdy co6 thé lam.
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Thang Giéng nim 1967, Muc su King dé ct Thiy cho giai Nobel Hoa
Binh. Muc su noéi: “Nhiing phat kign cho hoa binh ctia thidy Nhit
Hanh, néu dugc thyc hién, s& dyng lén mdt tugng dai cta tinh thin dai
déng, tinh huynh dé va nhin ban”. Vai thiang sau, vao ngay 4 thang 4
nim 1967, trong bai dién vin quan trong Beyond Viét Nam tai nha tho
Riverside, muyc su King da trich din nhiing doan trong cuén Hoa sen
trong bién liia ctia Thdy. Muc su King da chia sé thong diép hao hung ctia
Thay: “Ké thu cta chung ta khong phai con ngusi. Ké thu cta chung
ta 1a sy han thu, ky thi, cuéng tin va bao dong”. Va khi muc su King
xudng duong bi€u tinh chéng chién tranh, 6ng da di dusi tim biéu ngi
c6 dong cht K¢ this ta diu cd phdi la nguoi. Giét nguoi di thi ta 6 vdi ai?
viét bing tiéng Anh va ti€ng Viét.

7. Mit mat

Tu ngay Thdy roi Viét Nam, chién tranh va sy théng khé tai diy van
khong hé suy gidm. Ngay 26.04.1967, truong TNPSXH bi tdn cong
lam mét gido vién va moét sinh vién bj thiét mang. Thing 5 nim 1967,
Thay dang & Paris thi dugc tin Nhdt Chi Mai, mét trong sdu dé t Tiép
Hién dau tién ctia Thay, ty thiéu vao ngay Phit dan.

Tai Geneva thang 05 nim 1967, Thay va muc su King gip nhau ldn
tha hai, trong hoi nghi Hoa Binh trén Trai ddt (Pacem in Terris) do
Ho¢i dong cac Gido hoi The Gisi (World Council of Churches) t6 chiic.
Trong budi gip g& nay, Thdy va muc su King tdp trung thio luin vé
huéng di xdy dung mét “cong dong yéu quy”, xdy dung tinh thin hiu
gitta cdc ddn tdc va cdc qudc gia dya trén nguyén tic bit bao dong, hoa
gidi, cong bing, bao dung va khong ky thi. Thdy da néi véi 6ng: “Muc
st ¢6 biét ring nhi€u ngusi Viét Nam xem Muc su nhu 1a mot vi B6 téc
hay khong? Mot ngusi sudt doi tranh ddu cho nhan quyén, da ding ra
leén tiéng chdng lai sy tan sat 6 Viét Nam, mdt ngusi mang hét tdt ca
stic minh, hét ning lugng ctia minh dé€ lam nhing viéc c6 thé giup lam
voi dugc nhiing dau khé ctia chung sanh”. Ong r4t hoan hy khi nghe
nhu thé¢. Gin mdét nim sau, Thiy con dang 6 Hoa Ky va cdm thiy bang
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hoang khi nhin dugc tin muc su King bi 4m sit.

Trong khi ti€p tuc du thuyét d€ kéu goi cho hoa binh, Thdy nhin dugc
tin di 1a tdm tac vién ctia truong TNPSXH bi bit mét tich vao ngay
14.6.1967, trong d6 c6 su chu Nhét Tri — nguoi dé tr xudt gia dau tién
ctia Thay. Chua d4y ba tudn sau, Thdy lai nhan dugc tin nim tic vién
tré ctia trudng THPXSH bi ban bén bo song Tha Thiém ngay 4.7.1967
trong khi dang xdc ti¢n cong viéc phat trién cong dong tai xa Binh
Phudc, tinh Binh Duong. Sy kién nay da dugc Thay viét trong bai tho
Xin trd vé cho non song, cho nhin loai, cho dong bao trong tuyén tip Tiéng
ddp cdnb lodi chim lon. Thiy cing da vi€t mot v thoai kich vé cai chét
ctia nhitng ngusi hoc trd nay, véi tga dé: Néo vé tiép ndi duong di.

Tham trang nay xay ra chi ba thdng sau khi nhing nguoi la mat dén tin
truong TNPSXH dém 26 thdng 4 nim 1967 d€ giét tic vién ctia Truong
bing lyu dan.

DA4u nim 1968, Thiy tr6 lai Bic My va gidng thuyét trudc Thugng vién
Qudc hoi Canada®. Cudi thing Giéng, khi Thay dang & New York thi
dugc tin vé€ cudc tdng tdn cong Tét Mau Than & Viet Nam. Khuon vién
truong TNPSXH da tré thanh trai ti nan cho khoidng musi ngan ngusi.
Sau cudc bao dong nay, nhiéu vi ton tuc trong Gido hoi da bi bit giam,
trong do c6 Hoa thugng Thich Dén H4u, ngusi da truyén gisi ty kheo
cho Thay.

Dén thang Tu, Thay nhan dugc thu clia cic tic vién truong TNPSXH
bao tin St Ong, Thién su Thich Chan Tha, vién tich. Vi hoan cinh
chién tranh nén tang 1& Su Ong chi c6 khoing ba muoci vi ting dén
tham dy va dién ra trong vong ba ngay. Thay buén ldm! Nghe tin, cha
Thomas Merton viét lai cho Thdy mdt cAu da an i Thdy rdt nhiéu:
“Thay ctia thdy bay gio hoan toan ty do, ching ta nén vui vé sy ra di ty
do ctia Ngai”.

8. Tim cdch vé nha

Thang 5 nim 1968, Thdy roi San Francisco bay vé Déng Nam A. Trén
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mady bay, Thay bi nhitc ddu va s6t nhe. Thdy phéi tim mét noi c6 ba chiée
ghé tréng dé nga lung. O lai Héng Kong hai tudn, Thay néi chuyéen dién
thoai d€ biét thém tin ttc tai qué nha va thim do cach thic vin dong dé
c6 thé v€ nude. Nhung ca thiy Thanh Vin va chi Phugng déu khong
doéng y véi dy tinh cta Thay. V€ Viét Nam luc nay rdt nguy hi€m dén
tinh mang ctia Thay.

Thay Thanh Vin khong qua Hong Kong dugc. Chiéu ngay 24 thang 7,
chi Phugng xudt hi¢n. Nho quen biét, chi da xin dugce ho chi¢u va thi
thyc vao gio chot, mic du dang nim trong danh sach den vi dim tham
gia phong trao kéu goi hoa binh. Thdy mdi xa nha ¢6 hai nim ma da
dm va nhu gia hon muoi tudi. Chi k€ cho Thdy nghe ring cic thugng
toa Tri Quang, Thién Hoa, Thi¢én Hoa (vién truéng Vién Hoa Dao
GHPGVNTN) déu nghi ring Thay khong nén vé nudc ma phai tiép
tuc & hai ngoai dé€ lam Phéc sy. Thdy ling nghe va hoi thém thai do cta
tirng thdy, titng téc vién. Cudi cung Thay dong y tiép tuc cong viéc kéu
goi hoa binh ¢ nudc ngoai véi sy phu té ctia chi Phugng nhu mét nhan

ching ctia cudc chién.
IX. Hoa dam Paris (1968 - 1973)
1. Phdi doan Phat gido Viét Nam

Nim 1968, Thdy thanh l4p va hudng din mét phii doan Phiat gido
Viét Nam d€ c6 mat tai Hoi nghi Hoa binh & Paris. Trong Hoéi nghi co
cdc phe lam chién tham dy, nhung khong c6 ti€ng noi ctia nguoi dan.
GHPGVNTN dai dién tiéng néi ctia ngudi dan. Phai doan Hoa binh
cung cip nhing thong tin ma cac phdi doan trong Hoa dam khong

cung cap.

Phai doan Hoa Binh ra mit trong mot Budi ciu nguyén cho hoa binh tai
phong hop lon ctia khach san Quai d’Orsay sdt bén Bo Ngoai giao. Gin
600 dong bao Phat t Viét Nam va qudc t€ rdt cdm dong khi dugc tung
chung bai tung Kinh Ciu nguyén hoa binh ma Thiy di sing tac* cudi
nim 1965.
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Thiy cung nhiing ngusi cdng sy bién tip va phat hanh to Le Lotus ra
tiéng Anh, tiéng Phap va tiéng Viét. To bao dugce cic nhom tai Anh va
My® in thém ra nhi€u ngan ban d€ phd bién va thuc ddy phong trao
tranh d4u cho hoa binh ngay cang lén manh khdp chau Au va My. Day
12 to bdo cta Phit gido, dai dién cho ti€ng noi ctia ngusi dan chay dusi
dan bom, hay nhiing nan nhan ctia sy vi pham nhén quyén trong nudc.
2. Ho chiéu v6 hiéu héa

Thay ti€p tuc du thuyét ¢ khip noi. Thang Nim nim 1971, luc Thay
dang & tai Washington D.C thi mot ky gid cta to Baltimore Sun bao
cho Thdy tin chinh quyén mién Nam Viét Nam di g&i mot cong ham
qudc t€ vo hiéu hoa hé chiéu caa Thiy, budc Thay phéi s6ng luu vong.
Thay bay sang Phép d€ xin ti nan chinh trj.

Khong con hy vong vé lai qué nha va cing khong bié¢t minh bj luu day
bao lau, sy thyc tap hién phap lac tru ctia Thay tit day lai cang sdu sic va
mién mat. Thay nhan trdi d4t nay lam qué huong ma khong con la moée

mdnh d4t nho phia bén kia dia cau.
3. Dai dong Thé gidgi, khéi ddu phong trao sinh méi

Bén canh nhiing vin d¢ lién quan dén Phit gido va hoa binh, Thay da
cung 6ng Alfred Hassler, Tién si Pierre Lépine ctia vién Pasteur Paris,
nhiéu nha tri thic va nha khoa hoc quen biét khac trieu tdp mot hoi
nghi d4u tién vé méi trudong & chiu Au tai Menton, Phap. Hoat dong
ctia ho bit ddu bing ban Tuyén Ngon Menton (Menton Statement)
- “Mét thong diép cho 3.5 ty cong dan ctia hanh tinh trai d4t”. Ban
tuyén ngon dé cip t6i vin dé tan hai sinh mo6i, 6 nhi€ém moi truong va
sy gia ting din s6. Dugc phéc thio vao thing 5 nim 1970, ban tuyén
ngon c6 chit ky ctia hon 2000 khoa hoc gia va dugc ding trén tap chi
Courier cia UNESCO®. M6t nim sau, Thdy va cic cdng sy gip 6ng
U Thant, Téng thu ky Lién Hi¢p Quéc va dugc 6ng cam két yém tro.
Nim 1972, ho ding ra cht tri Hoi nghi Moi trudng cé tén Dai Dong
(Great Togetherness), song song v6i Hoi Nghi thugng dinh cta Lién
Hi¢p Quéc vé€ Moi truong & Stockholm. Sinh thdi hoc bé siu (deep
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ecology), tinh tuong tic va tAim quan trong ctia viéc bdo ho trdi dit tiép
tuc la nhiing dé tai quan trong dugc Thay dwa vao cic bai gidng va cac
tic phdm cta Thay.

4. Phuong Van Am: sy ti€p néi cia Phuwong Béi Am

Nhung niém vui ctia Thdy khi tham dy Hoéi nghi Dai D6ng bi gian doan
khi hay tin thdy Thanh Vin, gidm d6c diéu hanh Truong TNPSXH &
Viét Nam vira vién tich trong mot tai nan xe ¢ gy ra béi mot binh si
Hoa Ky say rugu. Thdy Thanh Vin 1a hoc tro ctia Thay tit héi con lam
di¢u Hung & chua Linh Phong tai Trai Him Da Lat, lac di¢u méi 13
tu6i”. Thay Thanh Van la nguoi lanh dao phong trao TNPSXH, dai
dién cho thé¢ h¢ tré¢ dang duong dau voi bom dan d€ dem tinh thuong
dén cho déng bao bit hanh. Sy hy sinh ctia Thdy dugc xem nhu 1a sy hy
sinh ctia nhiing chién st tranh d4u cho hoa binh.

Chua bao gio chi Phugng va cha Thanh Huong thdy Thay buén khé
nhu chiéu hom 4y khi cAm trong tay to dién tin béo tin d@. Thay khong
noi, khong cuoi, dong cita hon hai thang troi. Thay huy tdt cd moi cudc
viéng thim va gip g& da dinh trusc.

May min thay, & Phap, Thay va cac cong sy cling c6 mét noi nhu Phuong
B6i Am d€ tré vé€ nuodi dudng va tri liéu. Nim ngodi, Thay, chi Phugng
va cha Thanh Huong ki¢ém dugc moét nong trai nhé, d6 nat & mién qué
Fontvannes, cach Paris khoang 150 km. Vao cuéi tudn, ho vé¢ do thyc
tap thién hanh trong riing, lam vuon, trong rau va bit du stra chia lai
cdc toa nha. Noi diy dugc goi la Phuong Van Am. D€ cho nguoi Tay
phuong dé nhd, noi day con duge goi la Les Patates Douces hay Sweet
Potatoes (Khoai Lang) d€ nhé t6i nguoi dan ngheo Viét Nam. Khoai
lang 12 mon ré ti€n nhit dn thay com khi doi.

S. Hay ngung ngay sy giét chéc (Stop the Killing Now)

Cudc chién van ti€p tyc mbi ngay méi khéc liet hon. Thay dé nghi Uy
ban Luong tém Qudc té vé vin dé Viét Nam (International Committee of

Conscience on Vietnam) kéu goi mét cudc hop bdo tai Hotel Lutece &
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Paris véi chién dich Hay ngung ngay su giét chdc (Stop the Killing Now).
Ngay 11 thing 10 nim 1971, mot phai doan nhan st ctia Uy ban dén tu
nhiéu nudc chau Au cung v6i Phai doan Phét gido Viét Nam di thim
tirng dai dién cta cac phe lam chién trong ban Dam phan Paris cho Viét

Nam d€ ddy manh cac phe 14m chién sém di dén thoa hiép.

Ciing vao ngay nay, nhit bao New York Times in trén trang 16n 9.000
chit ky ctia cac nhén si, tit 22 nudc kéu goi Hay ngung ngay su giét chéc.
Trong s6 cac nhan si, c6 nhing vi lanh dao tinh thdn ctia nhi€u ton
gido, chinh khach ctia nhiéu chinh quyén, nim trim nghi si qudc hoi
tit nhiéu nudc, k€ cd muoi tim nghi s ctia nude Viét Nam Cong hoa.
Cung luc do, nhiing ngusi ban Co d6c gido ctia Thdy 6 Rome t6 chiic
mot cudc bi€u tinh véi sy tham gia ctia 300 tu si Co d6c gido, mbi vi
deo quanh ¢8 mdt to cdo thi c6 viét tén clia moét nha su Phit gido dang
bi giam gitt ¢ Viét Nam. Nhiing diém dé¢ nghi méi ctia hai phe lam

chién c6 néi dung gin nhau hon.

Trong nhiing thang cudi ddy cing thing ctia cudéchoadam, GHPGVNTN
va Phai doan Hoa binh bi cic phe 1am chién vu cdo va chyp mia. Nhing
nguoi tré yém trg Thay da phai ding ra viét nhing bai bao noi lén chéd
dung vin héa va tinh thin ctia Phit gido Viét Nam.

6. Hiép dinh Paris

Ngay 27 thang Giéng nim 1973, hié¢p dinh Paris dugc ky két va lénh
dinh chién dugc ban hanh. Khi 4y, Thiy dang & Bangkok d€ co mot
cudc hop véi thugng toa Thién Minh va thugng toa Huyén Quang,
t6ng thu ky Vién Hoa dao GHPGVNTN. Trong sy mung vui, Thay
sang tac bai tho Bé da sinh ra roi tai moét buu dién nho ¢ thanh phd
Bangkok. Thdy da chép tay may chuc ban trén gidy vang bac mua dugc
& khu chg binh dan gin déy, d€ gui ting nhiing ngusi da cung hgp tac
v6i Thay trong cong viéc kéu goi hoa binh. Thay biét trudc la hoa binh
s&¢ mong manh ldm va hiép udc dinh chién rit khé dugc ton trong. Thay
da xin quy thdy trong Gido hoi né lyc van dong quan chang Phat ta

tranh d4u bdo v¢ dinh chién va kéu goi hai bén ton trong hiép wsc. Bai
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tho ciing noi lén udc vong: hoa binh 14 co hoi rit hi€m co, ai ndy déu
phéi gép phin vao viéc nuo6i dudng bio vé con chim hoa binh con yéu

duéi va tring nudc ma Thdy goi 1a “be”%.
7. Truong Thanh nién phung su xa héi dugc hgp thiic héa tré lai

Hiép dinh Paris vira dugc ky két thang Giéng nim 1973 thi trong mot
cudc hop & Bangkok voi Thay, thugng toa Thién Minh va thugng toa
Huyén Quang thay mat GHPGVNTN do6ng y ding ra thanh lap Uy
ban Tii thiét va Phdt trién xa hji véi sy hop tic cla cdc tdc vién tradng
TNPSXH. Sau khi bi tich roi ra khéi Vién dai hoc Van Hanh, truong
TNPSXH da hoat dong khong co gidy phép caa chinh quyén tir 1966
dén luc bdy gio. The 1a sau bay nim, gio diy trusng TNPSXH dugc
Gido hoi cong nhan va hop thitc hod®.

Trong nhiing ndm gin day, cic thdy 6 bén nha duong nhu hiéu dugc
tdm long ctia Thay nén quy mén va hop téc voi Thiy nhi€u hon. Thugng
toa Huyén Quang c6 viét chung véi Thdy tic phdm Dao Phit 4p dung
vao doi s6ng hang ngay, Vién Héa dao xudt bin nim 1973. Thugng toa
Tri Tha thi di ludn yém trg Thay ti ban dau. Vao nim 1971, thugng
toa Tri Tht dugc moi dén tham dy 1€ khanh thanh dai gidng duong cta
vién Dai hoc Van Hanh. Nhin thdy tén minh & hang d4u trén bing ghi
cong, thugng toa lén tiéng ring: “Tén thdy Nhat Hanh phai dugc dé
hang ddu méi dung. Da ghi thi phai ghi cho chinh xac, con khong thi

nén dep tdm bang viét sai di”"’.

Moét nim sau budi hop tai Bangkok, véi tu cich Pho cha tich ctia Dai
hoéi Ton gido Thé gisi va Hoa binh”', Thay moi thugng toa Thich Thién
Minh va thugng toa Thich Huyén Quang cia GHPGVNTN sang tham
dy dai hoi tai Louvain, Bi. Thay khong biét ring do la lan gip g6 cudi
cung ctia Thay véi thdy Thién Minh.

X. Nhirng khdm pha Phét hoc

1. Truong Vién Dong Bic Co

Trong s6 nhitng nhan si va tri thic hét long yém trg Thiy trong giai
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doan nay c6 hoc gid ngusi Phip Paul Demiéville, mét hoc gid Phat
hoc”. Khi xuit ban Bin dich Lam T¢ Luc”, 6ng géi cho Thiy mdt tip
v6i dong chit Nho: “Nhit Hanh thién su gido chinh, Déi M4t Vi kinh
trinh”. Nam 1973, nha xuit bdn Seghers mai 6ng viét mot cudn sach
v€ thién. Gido su Démiéville noi ring 6ng chi la moét hoc gid, con Thay
mdi 1a ngusi co thyc hanh thién. Do d6 6ng tir chéi nha xudt ban va lai
moi Thay viét vé dé tai do. Clefs pour le Zen, chuong ddu ctia quyén sach
12 Thdp sing hién hitu, bao trude sy ra doi cta phép tu chinh niém ma
quyén Phép la ciia sy tinh thic sé chuyén ché sau nay. Clefs pour le Zen
dugc dich sang nhiéu thi ti€ng va diy la cudn sach tht ba ctia Thay xuit
ban & T4y phuong, nim 1973.

Gido su Démiéville mai Thdy vao day & trusng Ecole Pratique des
Hautes Etudes ctia dai hoc Sorbonne tai phén khoa Bac ng@ hoc va Su
hoc (Sciences historiques et philologiques). Thay nhin l6i day mon lich
stt Phat gido Viét Nam. Nho vy ma Théy c6 co hoi khai thac bo suu
tap nhiing tai liéu Phat gido phong phu tai thu vién quéc gia ctia Phép &
Paris va thu vién cta truong Vién Dong Bac C8. Thu vién quéc gia ctia
Phép tang tri rdt nhiéu tap chi Viét Nam. Tai truong Vién Dong Béc
C8, Thay cin ci vao khoa hoc, bac ngit hoc (nganh chuyén nghién ctu
v€ dia diém va ngay thang xudt hién ctia mot tai liéu ¢8) va khio ¢6 hoc
(nganh chuyén kham phd, khai quit nhing tai liéu ¢6) d€ nghién ciu
va so sanh cac ban kinh.

2. Thién su Khuong Tang Hoi va kinh An ban thu y

Thdy kham phad ra dugc mot s§ dit kién vé lich st Phat gido Viet Nam
nhu tén thit cta Tu¢ Trung Thugng St 1a Trdn Qudc Tung. Tué Trung
Thugng ST 1a anh ruét ma khong phai la con cta twéng Tran Hung Dao
nhv moi ngudi cong bd truse do. Sy kham phd do da duge nhiéu hoc
gid Nam ciing nhu Bic Viét Nam cong nhin.

Thém moét kham pha quan trong ndm & cac tai liéu quy hi€m véi cac chi
ti€t vé€ cudc doi ctia Thién su Khuong Tang Hoéi. Thay rdt mung vui khi
tim ra dugc vi t8 su d4u cta thién tdp Viét Nam la t8 su Khuong Tang
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Hoi, va Thay mong uéc trong mdt thoi gian khong lau, tdt ca cic chua
& Viét Nam sé déu tho t6 Khuong Tang Hoéi. Trong cdc tdic phim cia
Thién su Tang Hoi dé€ lai, Thay chu y dic biét dén Bai tya Kinh An ban
thi j. Nho bai tya nay ma Thdy di luc tim ra dugc nguyén bén ctia bai
kinh nay trong tang Pali. Trong kinh An ban thi j (Anapanasatisutta),
But huéng dan thyc tdp mudi sdu phuong phép thd ti d€ dén kho moe
cich r6 rang d€ huéng tAm y an tra trong chanh niém. T4t ci cic gido ly
thuc tdp ctia dao Byt déu ndm gon trong mudi sdu hoi tha. Co dugce vin
ban ti€ng Pali r6i, Thay tr& vé trong Han tang va tim thiy bai kinh nay
v6i tén Dai An ban Tha y Kinh. Nghién ctu nay cta Thiy da dugc ghi
lai trong tac phdm Néo vao thién hoc, Kinh Qudn ni¢gm hoi thé do Thiy
dich va chu giai, va sau nay trong tac phdm 7hién su Khuong Ting Hoi:
So t6 cta thién tong Viet Nam va Trung Hoa (2001).

Ngay Thdy kham phad ra kinh An ban thi y (Qudn niém hoi thé), Thay
hanh phuac nhu thé da tim ra mét kho bau. Thdy c6 cim gidc Thay la
ngudi hanh phuc nhét trén doi. Tra vé voi sudi ngudn nguyén thi, Thay
gia cong nghién ctiu va thyc tip cac kinh thién nguyén thi nhu kinh T4
ni¢m xi, kinh Niém thin, kinh Ngwoi biét song mgt minh, v.v. Nhing cii
thdy va nhiing ching nghiém cta Thdy trong thoi gian 4y da tré thanh
nén ting cho nhiing phap moén thyc tdp ma Thiy cdng hi€n mai vé sau

nay’4.

3. Viét Nam Phat gido st ludn I va Phép la ctia sy tinh thic

Du ¢ xa, Thdy da khong quén thé hé¢ cic tu si tré bén nha khi Thay
kham phad ra nhiing tu liéu thu vi, va Thay da ng6i xudng d€ viét cudn
Viét Nam Phat gido sit lugn 1. Tac phdm nay dugc xudt ban tai Sai Gon
vao nim 1973 dudi but hi¢u Nguyén Lang.

V¢ lai Paris ti Bangkok sau khi hi¢p dinh Paris dugc ky, Thay don vin
phong vé€ Sceaux.

Hoa udc Paris dugc ky két vao thing 3 nim 1973, nhung chién tranh
Viét Nam van kéo dai thém hai nim nita, cang ngay cang 4c liét. Vi
thuong cic ban tic vién tré cta truong TNPSXH phii duong ddu qua
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nhi€u véi nhiing kho khin va bic xdc trong cac cong tac 6 qué nha dusi
ltia dan, Théy vi€t moée l4 thu dai cho anh Leé Nguyén Thiéu, Téng thu
ky ban di€u hanh cta truong. Thidy mudn chia sé véi cac tac vién kinh
nghiém thyc tdp chinh niém cta chinh Thiy trong hon mét thép nién.
Cht y cta Thdy 1a dua ra mét duong hudng tdm linh trong khi phung
su. Nhing phap moén thyc tip thic cu thé, dé dang 4p dung d€ c6 thé
s6ng chanh ni¢ém ma an tru trong hién tai. Sau nay Thay gidi thich: “Béi
vi néu ban khong tu tdp trong khi phung sy, ban s&¢ danh m4t minh,
tinh than bi ki¢t qu¢, va do khong phii la dao But ddn than””. Sau do,
ban thio la thu dugc nha xudt bin An Tiém in thanh sach véi tuya dé
Y thac em mit troi to rang dudi but danh Thac Duc. Vua in xong thi

mién Nam syp d6.

Quyén sach da dugce dich sang tiéng Anh. Nim 1975, nha xuit ban
Hoa Binh Press ctia Hoi Than hitu Hoa gidi phat hanh ngay véi tya dé
The Miracle of Being Awake. Sau d6, Beacon Press, mot nha xudt ban co
tdm voc doi mua ludn ban quyén tic phdm va xin sita tya dé€ tic phdm
thanh 7he Miracle of Mindfulness. Nim 1976, tac phdm dugc xudt ban
& Sri Lanka va Thai Lan nhu l1a mét “cdm nang thién t4p cho nhiing nha
hoat dong tré tusi”. Hoa thugng Nyanaponika’, ngusi Dic, dén vieng
thim Thdy tai Sceaux va da xin d€ tic phdm dugc xudt ban bsi nha
xudt bin Buddhist Publication Society ctia Hoi Theravada Buddhists ¢
Colombo, tai Sri Lanka.

Téac phdm da nhanh chéng tré thainh mét cdm nang thién tdp chanh
niém hang dau ¢ Tay phuong. Jon Kabat-Zinn, gido su, bic si y khoa
day vé chanh ni¢ém hang du trén thé gici da noi: “Dé 1a quyén sach ddu
tién danh thic doc gia Tay phuong, 1am ho lvu y t6i d€ tai chanh niém”.
D4y 1a moét thién phé dot pha trong linh vyc thién tdp vao nhing nim
cudi ctia thap nién 1970 va nhiing nim d4u cta thdp nién 1980, dua sy
thuc tdp thién ra khoéi thién duong va chi cho moi ngusi biét lam thé
nao d€ c6 thé dem chanh ni¢ém vao doi s6ng hang ngay. Nhu 16i mot
hoc gi truong dai hoc Oxford da noi: “Quyén sich da 4m thidm gieo hat
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giéng cho mét cudc cach mang”. Dén nay thi quyén sich di trd thanh
mot tdic phdm phé bi€n va van dugc ti€p tuc tdi bin chwa bao gio ngung
lai voi hon 30 thi tiéng.

4. Nhitng ngay cudi tai van phong Phdi doan Hoa binh & Sceaux

Nguoi tré quéc t¢ dén vin phong lam thién nguyén cang ngay cang
dong. Méi sang, Thay va cic ban thuong ngdi thién r6i udng tra chung.
Sau do, Thay thuong doc mot bai tho cho moi ngusi nghe. Trong ngay,
cic ban tré t6 chic nhac hoi giy quy, kéu goi ngusi bdo trg cic em moé
c6i, dich hé so cac em ra du thy ti€ng d€ gui di cac noi tim nguoi bao
trg. Tuy cong viéc nhiéu nhung méi ngay, Thdy cing dich dugc hai
muoi hé so c¢6 nhi t ti€ng Viét ra tiéng Anh hay tiéng Phép. Truse
khi dich mét ho so, Thay ning hinh em bé 1én, danh vai gidy nhin vao
mdt em bé, nhin kj tdm hinh, quan tudng d€ thiy dugc hoan cinh cia
bé khi ba md mit va thé d€ niém thuong cdm tuédn trao trong trai tim
minh truée khi dat but xuéng dich. Thay quan chi¢u dé€ thiy minh va
em la mot. Thdy Thay lam viéc, cic ban tré ciing hoc dugc cach nhin sau
trong khi lam d€ chit liéu tw bi trong trdi tim méi ngusi duge nuoi lon,
va cong viéc nay trd thanh mét phép thién quan. Mot doi ngi tré trung,
tran ddy ly tuéng va ning lugng sin sang lam bit cu diéu gi co thé€ d¢
giup Thdy, nhu ghi dia chi, dan tem trén bédo Le Lotus d€ gtii di cac noi.
Ho yém trg nhiing cong tac x4 héi & Viét Nam bédng nhiéu cich, di¢u
hanh béi chinh nhiing tic vién cta truong TNPSXH, phéi hgp véi cac
t6 chic nhan dao nhu EO.R., Third Way in Vietnam, Comité pour les
Enfants du Vietnam, Swedish International Development Aid (SIDA)

vv...”

Sau mét ngay dai lam viéc, Thdy va cic ban tré dung com chiéu réi ng6i
udng tra bén nhau. T4t cd moi nguoi déu tham dy vao moét gio ca hét
trudc khi di ngdi thién. Méi ngay dugc chdm dit bing mét budi ngdi
thién chung véi Thdy. Thdy ciing t8 chic nhiing budi tung gisi, nhing
ngay tu quin niém tai dy. Truéc do, Thay hay mugn tru sé cta trung

tdim Quakers 6 dudng Vaugirards tai Paris t§ chic ngdi thi€én méi tudn
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mot 14n d€ cac than hitu c6 thé dén tham dy, nhung ti khi vin phong
doi vé Sceaux, rong hon thi Thay chi st dung vin phong nay cho cic
budi thyc tap thién ng6i.

G ngoai nude, Phai doan Hoa binh tim cich quyén gop tir cic 6 chic
nhén ban trén the gisi. Quyén gop dugce bao nhiéu, Phai doan chuyén
truc ti€p qua Uy ban Tii thiét va Phdt trién Xa hpi cia GHPGVNTN
trong nudc. Ban tht quy ctia ty ban lo viéc phian phéi chi tiéu cho
nhiing chuong trinh ti thién cta Gido hoi Phit gido ¢ 42 tinh. Cac
tdc vién truong TNPSXH dam trach cac dy an phat trién xa hoi. Trong
nudc va ngoai nude lam viée trong sy hoa diéu va cé rit nhiéu hiéu qua.
Truong TNPSXH da tré nén phan chu lyc trong Uy ban Tai thiét va
Phét tri€n Xa hoi, cong tic voi cac cdp Gido hoi, s6 nguoi lam viée cta
Phit gido da 1én t6i gdn muoi ngan ngudi, hoat dong khip trén lanh
thé mién Nam. Cic trung tdim dinh cu, lang hoa tiéu, lang tv nguyén,
lang tai thiét dugc thuc hi¢n khip noi. Riéng vé cong tac bdo trg cho ¢o
nhi nan nhan chién tranh, con s§ khé&i dau 1a 860 c6 nhi dugc bio tro
vao nim 1973 va di ting ddn lén dén khodng 20 ngan vao thing 4 nim
1975. Méi em thay vi vao m¢t c6 nhi vién thi dugec mét gia dinh nguoi

chd hodc ba thim nudi.

XI. Ciu gitp dong bao trong nwéc va ngoai nuéc 1975

1. Tring sao vin dep nhitng dém Rim

Ngay 30.4.1975, mién Nam sup d6. T4t ci cic chuong trinh déu bi

dong ctra. Bén nha [Am vao tinh trang tuyét vong, bén nay Thay va cic
cOng sy ciing cdm thdy hut hing. Thdy thdy viéc cAn thiét nhét luc nay la
c6 mot noi d€ tinh cu, d€ tri liéu, d€ khoi phyc niém tin va nhiét huyét
phung sy trong trdi tim méi nguoi. Thdy dong ctra vin phong & Sceaux.
Mot s6 tinh nguyén vién lam viéc cho Phéi doan xin vé€ nudc, s con lai
theo Thdy rut hin vé Phuong Van Am dé€ tinh tu va tr liéu.

Thay biét néu minh khong nudi dudng minh bing nhiing gi tuoi mat
va miu nhiém cta cudc séng thi minh c6 thé dinh mit thing bing va

khong thé tiép tuc cong viéc ctia minh dugc. Sy thyc tip hoi thé chanh
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niém, thién hanh va hién phap lac tra ctia Thay trong thoi di€ém nay
mién mit hon bao gio hét. Thay chi cho cac hoc tro tré vé voi hién tai va
nhé4n dién ra nhitng miu nhiém cta sy s6ng van hién hitu noi méi bong
hoa, noi méi chiéc 14, noi méi cdi nhin t bi. Thay tro vé day cudc dit,

tréng rau, ngdi thi€n va thién hanh.
2. “Tieng ndp hop kin dio nuéi tinh thuong™®

Trong sy thyc tip, Thay va cic cong sy tim ra phuong cach d€ tiép tuc
chuong trinh ctu trg. Trong thoi diém ma dit nudc con bi phong tda,
thudc men rit thi€u thén, nhit la thudc tdy. Thiy va cic cong sy giy
quy dé€ goi v€ Viet Nam nhiing goi thudc tay co thé ban déi ldy gao va
thuc phim cin thiét. Ho tdp trung chi yéu vao viéc yém trg tinh thin
va tai chinh cho cic vin nghé si - nhiing tinh hoa cta gia tai vin héa
Viét Nam - dang phai duong d4u voi nhiing nghich canh lén lao nhit.
Ho gtii nhitng goi qua ciu trg kém theo nhiing 14 thu ky tén gid; nhing
ngudi nhan khong thé biét dugc ai thyc sy da giap dé cho ho”. Déi
v6i cdc van nghé si, nhiing hop thudc tiy rit quy da danh, co thé giap
cd gia dinh ho s6ng sot trong giai doan do. Tuy nhién diéu nudi dudng
ho trén hét 1a 1a thu gtii kem theo, mét 14 thu tt mot doc gid ngudng
mo ho, mudn gtii it qua d€ chung t6 long bi¢t on ma thoi. Chinh Thay
12 nguoi ¢6 vin d€ cic ban tré viét nhiing 14 thu biét trin quy, biét than
phuc trong khi phén tich nhiing téc phfm ctia ho. Khi da than quen réi,
Thay va cdc ban con chia sé thém vé nép séng tu tdp bén nay nhim ning
dé ho thém vé mit tAim linh. Cac nha vin, cic nha ngh¢ si da rit ngac
nhién khi thdy & nudc ngoai, c6 nhiing ngusi tré hi€u duge ho mét cach
sdu sic. Nhu moét phép la, c6 nhiing vi da buéng but vidy ma khi nhian
dugc nhiing 14 thu nhu vay, ho da bit ddu sdng tac trd lai mot cach tuoi
mdi, tin tuéng.

Dén nhing nim 80, méi thing, khodng 40 ting thin nho giii qua trong
dt loai hop, tir cac dia chi khac nhau trén thé gisi viét bai du cac tudng
chit cho vai ngan gia dinh & Viét Nam.

3. Mdu chédy ru¢t mém
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Cuoi thang 11 nim 1976, Thiy dang tham dy Ho¢i nghi Ton gido va
Hoa binh Thé gisi tai Singapore thi nhin dugc tin vé s§ phin cia nhiing
thuyén nhin Viét Nam ma luc 4y, chua ai biét dén trén the gisi. Da co
hon hang chuc ngan ngusi troi dat ngoai bién khoi, nhim mit giao
thin mang minh cho bio t8 va hai tic. Néu thuyén ctia ho t6i duge bs
thi thuong bi ddy tr6 ra bién. Tu Singapore, Thdy cung chi Phugng va
nhing ngudi cong sy thué ba chiéc tau: chiéc Roland 1a mét tau chs
hang, chi€c Leap Dalla tau ché dau va chiée Sai gon 200 1a mot chiéc
tau nho co dong co thé chuyén ngusi dén cac chiée tau 16n; ngoai ra,
con mudn mdt mdy bay nhé dé€ truy tim nhiing ngusi tréi dat trén bién.
Trong vong vai tudn, Thiy va cic cong sy da vt duge hon 800 thuyén
nhéin ngoai bién khoi.

Nhung n6 lyc cttu trg thuyén nhan cta Thay di lam cho Gidam déc ctia
Cao Uy Lién Hi¢p Quéc vé€ Nguoi Ti Nan tic gidn, cho nén chi ba
thang sau chuong trinh da bi déng ctra. Nhiing chiéc tau cdu hé trén do
c6 vai trim thuyén nhan da khong dugc phép vao lanh hidi Ma Lai dé
tranh bio, cling khong dugc phép vao dé€ mua thyc phdm va nhién liéu.
Chinh quyén Singapore ra lénh cho Thdy phai roi khoi nude ho trong
vong 36 gio dong ho. Trong luc 4y, hai chiéc Saigon 200 va Blackmark
khong dugc phép roi bén dé€ tiép & nudc udng, thyc phdm va y dugc
cho hai chiéc tau Leapdal va Roland ddy ngudi ty nan. Chiéc Roland
chuén bi lén duong di Uc thi dot nhién bi hong may. Bi€n dong manh
va chiéc Roland khong duge phép di vao hii phan Ma Lai d€ trdnh bao.
Tuy ng6i trén ddt lién, Thdy ciing c6 cdm gidc la mét voi 800 thuyén
nhin dang lénh dénh trén bién. Thay da ng6i thién va thyc tip thién
hanh suét dém hom do. Thay da thyc tap dé tai thién quan duc an dic
an (B % 15 ). Néu thuc s muén an thi c6 an, an ngay trong con
nguy khén, va Thdy da ngac nhién thdy minh tré nén an tinh mot cach
la lung. Trong luc 4y, Thdy khong thdy c6 niém lo s¢ nao nita. Day
khong phai 1a tAm trang li€u, ma 1a sy an lac, tinh tai. Thay khong bao
gid quén dugc nhiing gidy phut thién toa, nhiing hoi thé va nhiing busc
chan quan niém trong thoi gian ba muoi sdu gio ngin ngai do. Thay da
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thiét l4p lai sy binh an va sang sudt d€ c6 moét cdi thdy sang t6 va tim
ra mét gidi phap cho vin dé: lam thé nao x6a dugc lénh truc xudt, d€ 6
lai Singapore lau hon, d€ c6 thoi gian sip xép cong viéc, bio ddm sy an
toan cho 800 thuyén nhéin & trén tau. Thay da cho t6i sang d€ dén nho
ong Jacques Gasseau, dai sit Phap, can thi¢p véi chinh quyén Singapore
cho Thay dugc 6 lai thém muoi ngay, du thi gio d€ sip xép cho 800
thuyén nhin dugc an toan va két thac chuong trinh.

Rai Singapore, Thiy bay di Melbourne dé hop bdo. Hai to nhat béo
quan trong ctia Uc in bai viét vé& thuyén nhin trén nguyén mot trang
gidy. Sau do, to nhat bao Washington Post ciing ding bai vé Chuong
trinh Mdu chdy rugt mém. Té New York Times con giii ky gid trén chiéc
thuyén nho ra tin hai phan quéc & d€ phong van tryc tiép thuyén nhin
trén chiéc Roland. M4y tudn sau, Uc bét dau chinh sich m& ctia nhan
thuyén nhan. Chinh quyén Hoa Ky cing ting chi ti¢u ti€p nhan thuyén
nhéan tir 1.000 ngusi lén dén 8.000 ngusi mbi ndm, rdi vai thing sau
len dén 15.000 ngusi va cudi cung la 100.000 ngusi.

V¢ lai Paris, voi sy hé trg ctia hdi International Boat People, tru s¢ dit
tai Hoa Lan, Thdy t§ chiic mét chuong trinh ciu trg nho. Thay va cac
ban chi dung mét chiéc thuyén danh ca Thai d€ ra bién, khong mang
bi€u ngtt ciu trg nhung trén thuyén cé du thyc phim, nudc ngot, ddu
va hai d6 d€ huéng din ghe dong bao dén gin céc trai ti nan hu tranh
viéc bi dudi xua. Chiéc thuyén nay tén la Shantisuk. Thay va cic cong
su chi hoat dong dugc tim thiang. Chinh pht Phép sau d6 bit dau tai
tr¢g mot chuong trinh vét thuyén nhin bing mét chiéc tau lon dat tén
1le de Lumiére.

4. Nha xudt ban L4 B4i hai ngoai

O Phuong Van Am, Thay bit d4u soan thio d€ ty in sich gi di cho dong
bao thuyén nhdn cdc trai ti nan nhu quyén Kinh Nhit tung, Kinh Qudn
niém hoi thé, Kinh Nguoi biét s6ng mot minh va Kinh Bdt dai nhén gidc
do Thay dich va chu gidi. Thdy da hoc nghé in 4n va d€ in tiéng Viée,
Thay dung but nét that nhé d€ bo tiing d4u sic, ddu huyén, hoi, nga,
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ning cho tung chi. Thiy gop nhit nhiing bai day hoc Phap vin, Anh
vin, ty dit b8 cyc, dan trang réi ty in tay cudén Dam thoai Anh-Viét-
Phap dé gtii di cic trai ti nan. Thé 1a nha xu4t ban La B6i héi ngoai dugc
thanh l4p ngay trong thét vich da ctia Thay véi chéng gidy in, cai may

in nho hi¢u Gestetner va mdy nuéng ban in.

Vi rdt nhiéu tinh thuong va sy thich tha, Théy lam the in, khic bén
kém bing gidy, nudng, in, xén, x€p thanh sach, thi¢t ké bia, in bia, cit,
dong va xén thanh titng cuén sach. Ngoai cdi mdy cit tay, Thdy chi can
dung nhing vién gach réfractaire, moét cai dta, mot cdi ban chéi danh
ring va mot cii banh xe lin ma c6 thé dong sich dep va mau khong
thua gi nhitng may déng sich ngoai thi truong. Thiy con dan mot chi
“breathe” (thd) phia dusi mdy in d€ nhic Thay thyc tap theo déi hoi thé
chanh niém nhiing luc phéi cai xuéng that thdp trong khi stta may. Sau
nay cac ban dén Phuong Van Am tu hoc déu dugc Thay day va nguoi

nao ciing biét dong sach trong chanh ni¢m.

Thay viét va xudt bin nhing chuyén thit dau long vé thuyén nhin qua
truyén ngin Hong, cdu chuyén mot co bé trén thuyén ti nan bi chét
chim va bién thanh con cd héng. Qua truyén Budi, Thiy néi lén tdim
trang clia nhing nguoi Viét xa xi: méi tinh v6i qué huong noi chén
nhau cit r6n va méi tinh véi viung ddt méi, mét khung troi ty do véi tit
cd moi tién nghi nhung vin con xa la nhu trén cung tring. Gidng nhu
Buéi, nhiéu nguoi mudn “than nay vi x¢é thanh hai dugc” d€ co6 thé vira
lo cho tuong lai ctia con céi noi xtt la qué ngudi, via lo cho gia dinh
va ba con ctia minh & qué nha. Mét nim sau, Thay xuét bin thém ba
truyén ngin nita la 76, 7Thiéu va Lan, nhiing cdu chuyén thuong tim vé

chién tranh.

Thdy tiép tuc nhin dugc méi tudn cd trim l4 thu cdu cdu ti dong bao ti
nan & cac trai Nam Duong. Nhiing la thu k€ 16 tdt cd nhiing khé cyc,
gian nguy, nhing tinh canh dau thuong, chét choc, tai nhyc trén bién
cd ctia nhiing gia dinh nan nhan hai tic. Thdy phéi di vao riung thién

hanh, c6 khi mét ngay nhi€u 1an d€ co thé lam ling diu cam xuc, dé co

103



da khé ning ti€p tuc cong viée ciu trg.

Vao mot budi thién tra sing & Phuong Van Am sau gid ngoéi thién, Thay
doc bai tho Hay goi diing tén 167, v6i hinh anh em bé thuyén nhan 12
tudi bi lam nhuyc trén bién, va nguoi hai tic khong c6 mot trai tim biét
nhin bié¢t cdm. Théy thdy minh la em bé 12 tudi ma cing la ngusi hai
tic, la nguoi trong trai cai tao ma ciing la ngusi ding vién cao cip, la
ngudi buon ban vii khi ma ciing la em bé ngheo doi tro xuwong. Thay
gidi thich ring Thdy di may min l6n lén trong mdét hoan cinh d€ o
thanh mét con ngudi nhu bay gio. Néu khong may dugce sinh ra va bi
bo roi bdi mot co gai ngusi Thai con qué tré, néu lon lén trong moét
moi truong ddy diy bao dong, xdu xa, khong ai thuong va chim soc,
doi khat tinh thuong thi c6 thé Thdy ciing da tr& thanh moét nguoi hai
tic. Hién gio cung khip trén th¢ gisi dang c6 nhing em bé lon lén bi
bo roi, bi hi€p dép va dang them khat tinh thuong. Néu nhiing ngusi
xung quanh tho o va khong lam gi d€ giup thi chung ta dang gép phan
vao viéc ddy cdc em bé bat hanh kia tré thanh héi tic thoi. Bai tho nay
1a mot vi dy cta sy thyc tip vita 6m 4p niém dau vita quén chiéu vé sy
that tuong tic d€ dau budn va oan hin ¢6 thé chuyén thanh tir bi. Hom
4y, co mat cha Daniel Berrigan. Nghe Thdy noi xong, cha dung day xin
phép r6i 6m Thay that lau. Nhi€u vi muyc su va linh muc khac dén ghi
tén tham dy khoa tu voi Thdy sau d6 la vi ho da doc dugc bai tho nay.

Thdy viét thu an ai déng bao, r6i Thay dich than di thim viéng dong
bao & cdc trai ti nan. C¢ khi Thay lan 16i dén tin cac trai ndm & cic cu
lao ngoai bién xa x6i nhu Heiling Chau, Chimawan... Khong nhiing
Thay tim cach an i, ctu trg cic thuyén nhan vé€ phuong dién vat chit
ma clng chi day déng bao nhiing phuong phip nuéi dudng va tri liéu
trong doi s6ng hing ngay & trai.

Nha xudt ban La Bsi hai ngoai 6 Phuong B6i Am tiép tyc in mot s6 tic
phém ctia céc téc gid khéc trong tuyén tip truyén ngin Mot bé hoa dong
Hong bay mdy ld, tuyén tap tho ti€n chién; Tdm mdt ngon song Pao, tho
vin nhac sang tac tt qubc ndi; Tug Trung Thugng Si ngit luc... Thay con
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tdi ban nhing tic phdm ctia Thdy ma nha xuét ban L4 B&i da xudt bian
& Viét Nam nhu Néo vé ciia yj, Phép la ciia sy tinh thiic, Viét Nam Phit
gido sit lugn I, Vin dé nhdn thiic trong Duy thiic hoc®, nhiing truyén c8
tich nudc Vin Lang dugce Thay viét lai voi rdt nhi€u tw bi thanh cuén
Vin Lang di si,...

Tai Phuong Van Am, Thdy ciing da viét xong Viér Nam Phit gido sit ludn
II. Bo déu ting cht trén 286 trang in, ddi voi Thdy khong mét va t6n
cong chut nao ma lai con vui nita. Nhu mot nha hoa si, Thay via theo
doi hoi tha, vita vé ti mi titng nét, titng d4u trén méi cht, méi dong,.
5. Tuwoi son bén sat

Tuy Thay ti€p tuc viét sich nhung lac nao Thdy ciing danh ra rdt nhiéu
thoi gio cho lao dong chan tay nhu lam vuon, tréng ciy, in sich va dong
sach. Dé6i véi Thay, lam viéc cling la tu, ciing la danh thoi gian tinh tim,
phéc hoa lai con duong truéc mit. Vién tugng vé lai Viet Nam con xa
x6i nén Thay mudn mé réng con dudng hodng phap tai Tay phuong.
Ngoai chuyén ciu trg dong bao trong nudc, by gio c6 thém cong tic
ctru trg dong bao & cac trai ti nan. Thay thuong xuyén nhic nhé cic hoc
tro thyc tdp chinh niém trong khi lam viéc. Mot hom, thay chi Phugng
dang say sua goi nhiing hop thudc tay, Thay lam chi gidt minh bing mot
cau hoi: “Nay Phugng, néu t6i nay con bi ding tim chét thi con cling
nhe nhang mim cuoi ra di, khong ti€c nudi gi ci, phii khong con?”
Nhiéu luc dang mai mé lam viéc, nghe Thay hoi “Moi nguoi dang lam
gi d62”, cac ban tré syc tinh gidc mo “cong viéc”, voi trd v€ véi hoi tha
chanh ni¢m va mim cudi budng thu. Céc hoc tro ngoai qudc ctia Thay
dén lam thién nguyén, ai ciing dugc nhic nhé thudng xuyén bing tiéng
Anh hay tiéng Phép. Tai vin phong ctia Phéi doan Hoa binh & Paris, &
Sceaux, réi tai ddy, nhiing nguoi té tinh nguyén dén lam viéc voi Thay
ai ciing dugc Thiy huong dan thyc tap thién toa, thién hanh, phap dam
va tyng gidi.

Cong dong Phuong Van Am méi ngay méi dong hon véi nhiing ngusi

ti nan mdi dén. T4t cd déu dn chay, nim d4t trong cac tdi nga. Sy co
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mit cta cic thi€u nhi lam cho khong khi twoi vui lén. Thay day ca dao,
day hoc va lam cd nhiing bai hit cho cho cic bé hit. B¢ Minh TAm dugc
ba me dua t6i vin phong Phai doan Hoa binh choi tit khi méi ¢ hai
tudi rudi, lac bé bar dau tap noi. Thay da bé bé va day bé néi cau: “Mua
thu 14 do dep”. Sau nay khi bé Minh Tam di thim 6ng néi la gido su
Tran Vin Khé, cdu néi ddu tién bé thua 6ng noi la: “Mua thu la do dep”.
Ong néi bé v6 cung than phuc: “Oi, chau t6i nghé st qua!” Con bé Thuy
sau tudi, khi dugc vao ring choi, bé giang tay ra chi nhiing chiéc 14 thu
vang dang roi va doc m¢t doan vin ctia nha vin Dinh Hung: “Thu hom
nay toi di trong rung thu vang ong 4 nay, ngim tiing chiéc 14 vang roi.
Duong nay hiu hit, t6i dem long vé diy d€ gap mua thu thuong nhs

ct, chén ai di xa ving ngoai kia, hay do chi la gié thoing mong manh?”

Gio chép tac 6 Phuong Van Am ddy dp cong viéc nhung khong khi lai
rdt ém 4. Thay tro hay ng6i chung quanh mot chiéc ban gb vuong thip
udng tra méi sang sau gio ngdi thién. Vao gio com chiéu, musi miy
Thay tro ng6i dn chung r6i sau do, cing nhau hit cic bdn dan ca caa cac
dan toc khac nhau. Méi ngay dugc chdm dit béi mét budi ng6i thién.
Maéi thit bay 1a ngay quan niém. Moi ngusi ngung cong viéc ma chi tim
gidt, don phong, cim hoa, lam vuon, lam tit cd nhing gi minh thich

trong chdnh ni¢m.

Qua nhiing bai gidng va nhitng quyén sich, cang ngay cang dong nguoi
Viét ti nan dén tu tdp cung Thay. Thay bit ddu t6 chitc va hudng dan cic
khéa tu cuéi tudn vao ngay thi Bay va Cha nhét, méi thang mét ldn, r6i
dén nhiing khoa tu mua He, khéa tu vé€ Duy biéu hoc, v.v. Rit nhanh
chong, Phuong Van Am tré nén qué nhé.

Ngay 29 thang 11 nim 1978, Thdy tim ra mdt noi ly twdng tai mién
Nam nuéc Phap va dat tén 1a Phuong Khé vi bén phai mi€¢ng ddt c6 moe
dong sudi nhé. Thay ti€p tuc & Phuong Van Am d€ huong din cac khoa
tu va dung Phuong Kheé dé tang trit tdt cd hd so ctia Phédi doan Hoa binh
tai Hoi Dam Paris, cta GHPGVNTN ma phdn lon da bi thiéu hay ¢
qué nha. Thu tit bao cdo tin tic tit Viet Nam va nhiing tai liéu hop béo
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ciing dugc luu trit ddy da noi day.

Thang 6 nim 1982, Thdy & New York tham dy mét cudc biéu tinh cho
hoa binh d€ chéng vii khi nguyén ti. Theo t6 New York Times, day la
mot trong nhing cudc biéu tinh l6n nhét trong lich st Hoa Ky. Thay
dan d4u phai doan di moét cach chadm rai, binh an. T6c do di ctia doan
qua cham cho dam dong & phia sau, nén nhiéu ngusi da vugt qua va to
vé rt tic gidn. D61 voi Thay, sy thyc tap chdnh ni¢m la diéu vo cung
thiét yéu d€ ché tac hoa binh. Cach ta s6ng doi s6ng hang ngay s& gop
phdn lam nén hoa binh hay chién tranh. Chénh nié¢m c6 thé cho ta biét
la ta dang di v€ huéng chién tranh va chinh ning lugng chanh ni¢m sé
giup ta quay lai d€ di vé€ huong khac, hudng ctia hoa binh.

Va nhu thé Thay da chuyén trong tAim ti cic cudc biéu tinh va hop bédo
qua viéc chuyén hoa tAm thic cdng dong nheo cic khoa tu chanh niém.
Cac khoa tu da tré thanh linh vyc hoat dong ctia Thay bit dau tir day.

XII. Lang Hong — Lang Mai
1. Uéc mo Lang Héng

Nim 1982, Thay tro di tim ra dugc mdét nong trai 6 lang Thénac, ndim
trén déi cao & vung thung ling song Dordogne, mién Tay Nam nudc
Phap. Tuy ring chi c6 mot cai nha da ci ky con & dugc, con lai 1a ba céi
nha kho vach da chda rom ra, chudng bo, chudng ciru, nhung miéng
d4t ndm trén mot ngon ddi cao, bao boc xung quanh bai ring ciy, co
thé ngim dugc mit troi moc va lin. Diéu Théy thich nhit 1a con duong
d4t nho bao quanh ngon ddi, ciy hai bén rit xanh, rit tuyét voi dé€ di
thién hanh! Ong chii nha khi d6 con do dy khéng chiu ban, nén Thay
trd danh phédi mua mdét nong trai khic, cach do hai cly s6, thudc lang
Loubes-Bernac ctia tinh Lot-et-Garonne. D6 la ngay 28.09.1982.

Thang Giéng nim sau, 6ng chi nong trai & Thénac dong y ban miéng
d4t. The la Lang Hong ra doi véi x6m Thugng toa lac trén ngon déi cao

nhin xu6ng xom Ha, bao quanh béi nhiing rudéng nho xanh muét.

Lang Hong la tén Thdy da dit cho ng6i lang tAm linh ma Thay va thay
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Chau Toan c¢6 dy tinh thanh 14p trong twong lai d€ lam ché tu dudng
cho nhiing ngudi tic vién cta truong TNPSXH nhu Phuong Béi ngay

Xua.

Céc chudng bo va chuéng cutu déu dugce stra sang lai lam thién duong
va phong ngt. Giudng thi dugc lam bing nhing t4dm van dit trén nim
vién gach®”. Dan Lang bit ddu trong man ngay vao nim ddu ctia Lang
dé€ ty tac kinh & va d€ giy quy cho tré em ngheo & Viét Nam. Ca tré
em Viét Nam & hai ngoai va tré em Ty phuong déu hing hai danh tién
tui d€ dong gép vao viéc trdng mot hay vai cdy man giéng pruneaux
d’Agen. Téng cong duge 1250 ciy, con s6 clia ting doan nguyén thay
thoi But. Mdy chuc ciy héng trong tit nhiing ngay ddu da wé nén qué
it 6i trudc mot ritng mai bao la. Do [a nguyén nhan vi sao sau nay Lang
Hoéng dugc ddi tén thanh Lang Mai. Cé méi nim khi khi troi bdt ddu
4m 4p, ritng mai nd hoa tring mudt. The 1a H6i Hoa Mai bit ddu o
thanh mot truyén théng ctia Lang, cung véi Hoi Thuy Tién 6 Phap than
tang cta xom Thugng.

Thay quyét dinh mé cia Lang vao mua He ngay nim 1983. S6 tay cia
nguoi vé Lang bing tiéng Viét dugc 4n hanh, r6i sau do6 biang tiéng Anh.
D4y 1a nhing hudng din t6ng quét v€ sy thyc tip d€ moi ngusi co thé
hoc va chu4n bi truéc khi dén.

2. Lang Hong mé ciia cho khéa tu mua He dau tién

Ngay 15 thing 07 nim 1983, Lang m& ctta ldn ddu cho khoa tu mua
He kéo dai mét thang. Co 117 ngudi vé tu hoc. Thi¢u phong ngi nén
Thay ciing ndm ngt chung véi b6n nim thi€u nhi 6 cu x4 H6 Dao gin
cay Tilleul. Tuy thi€¢u thén tién nghi vat chdt nhung véi bau khong khi
tin yéu va than thién, cha me con cdi van rdt hanh phuc trong thoi gian
cu tru & Lang. Day la co hoéi cho nhiéu gia dinh ngusi Viét dugce tré vé
v6i nguoi dong huong cho dé nhs nha.

Cic sinh hoat déu nhim dén chuyén git gin vin hoa Viét Nam nhu cic
budi hoi thio vé€ Tuong lai vin hoa Viét Nam danh cho cic em thanh

thi€u nién, cac lop tiéng Viét danh cho thi€u nhi va sau nay c6 thém 14

108



moén vin hoa cdp t6c¢ nhu st ky, dia du, ca dao tuc ngt, truyén c6 tich,
cdc bai hat.. Céc chi, cic c6 déu mic 4o ba ba va 4o dai trong cic budi 1é.
O quén Cay s6i, thién sinh c6 thé thuéng thiic nhiing mon che va banh
dac biét. Thay noi da bao nhiéu nim roi Viét Nam r6i ma ky niém thud
bé an hang van la ky niém lam cho Thiy nhé nhit. Thiy muén tré em
lang Héng ciing dugc tin hudng nhiing thua vui rit Viét Nam 4y. S6 tién
thu dugc déu bo hét vao quy ciia chuong trinh tir thién cho qué nha.

Mot trong nhitng muc dich ctia Lang la lam sao d€ tré¢ em Viét Nam &
Tay phuong dugc hip thy tdt ci nhing gi cao dep cia ci hai nén vin
héa: cai dep ctia vin hoa Viét Nam va cdi dep cia vin héa noi em cu tru.
Thay ciing day ring cach thic bdo vé vin héa dan tdc hay nhit 1a tap
trd lai cach di, cach ding, cach u6ng tra, cach chao hoi, v.v. d€ chung ta

khoi phuc lai con ngudi tt dep ctia chung ta.

Tu kinh nghiém tu hoc va sy ching nghiém ctia chinh minh, Thay day
déng bao, ngudsi lon cling nhu tré em, cac phap moén thyc tdp chanh
niém d€ 6m 4p va chia tri nhing vét thuong chién tranh, déng thoi
ti€p xuc duge voi gbe 1€ vin hoa tim linh d€ c6 thém sy binh an va stc
manh. T4t ca cac bai phép thoai, Thdy déu danh ra muei lim phat ddu
dé€ day thiéu nhi thyc tap, doi khi bing cich ké chuyén c6 tich. Sau do,
Thay day nguoi lon lam thé nao d€ ap dung hoi thd chanh niém trong
viéc chita tri than tdm; lam sao d€ thudng thic dugc nhing gidy phuat
im ling, lam sao d€ tip ngoi, tdp di ding nhu mdt dic But, nghia la
lu6n ludn an tra trong tinh lac. Lam sao riia bat, gidt git, ndng mot
chén tra lén udng trong sy tinh thic va thanh tinh. Lam sao thdy r6
dugc nhing gi dang xdy trong ban than va noi nhing ngusi thuong yéu
dang chung s6ng voi minh; lam sao dem sy an lac cho minh va cho ho.
Thay day cach 4p dung thi ké chanh niém trong cic hoat dong thuong
nhét nhv danh ring, quét nha, thip nén. Thdy dich ra tiéng Viét nhiing
bai thi k¢, cic bai kinh cho déng bao thuyc tap.

Mbi ngay Thay déu huéng din déng bao tit ddu t6i cudi, tit thién ngdi

qua in com trong im ling va quan niém, tir thi€n hanh, phap dam, cho
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dén thién tra... Hang tuln, cic em thi€u nhi dugc lap lai Ba sy quay vé
nuong tya (Tam quy) va Hai 161 haa. Sau do, nguoi 16n tung Niam gisi
hay gi¢i Tiép Hién. O Lang Mai, tré em dugc dit vao mot vi tri rit quan
trong. D6 la the hé ti€p ndi va co kha ning lam giau dep nhing gid tri

truyén théng.

Nhin siu vao nhiing vin d€ msi ctia dong bao ¢ hai ngoai, Thdy thay
nhu cdu cdp béch tao ra va chia sé vé nhiing phap mon khé ly, khé co.
Thay day moi ngudi thyc tip i ngi va ling nghe, thyc tip thién 6m dé
gidi téa ndi két va lam mdi v6i nhau. Nhiing phuong phap cu thé nay
da thiét 14p lai truyén thong va dem lai sy hoa gidi cho khong biét bao
nhiéu cip vg chong, cha me, con cii trong cic gia dinh. Thdy luén cin
din moi ngudi duy tri sy thyc tap khi vé lai nha bing cach phii t8 chic
thién toa, thién hanh, thién tra,... Nhi¢u ngusi tré¢ da phuc héi dugc

niém tin cta ho noi din tdc va noi tuong lai.

Ngay sau khoa mua He d4u tién vao thing 9, thién su Zentasu, vién
trudng cac thién vién San Fransisco va Tassajara 6 My dén thim va &
lai voi Thdy moét thing 6 x6m Thugng. Céc tac vién ngusi Anh cta cic
t8 chiic Refugee Action, Bristish Refugee Council va Save the Children
ciing dén d€ hoc héi tit Thay va chi Phugng. Mot Giam déc co s6 thiét
k& ddu dan nguyén tt lién luc dia xudt hién tai xom Thugng va xin phép
gip rieng Thay. Ong va ngusi vg tré bay tit Hoa Ky sang Bordeaux roi
mudn xe hoi ty ldi t phi truong v€ day chi d€ xin gip Thiy mot gio
d6ng hé. Ong dang rt khé khi vi phai ding ddu moét chuong trinh ma
d4u dan nguyén t&t mét khi ban di xuyén luc dia c6 thé tan pha cd mot

thanh phé.

Ngoai nhiing ngusi Viét ti nan con c6 nhing ngusi Tiy phuong tim
dén Thay ti khi Lang mé ctra. Ho tha thiét muén dugc Thay husng
din tu hoc. Vao mua he thua ba khi khéng con ché, cac thién sinh nguoi
Duc va Ha Lan di xin cim léu d€ dugc & lai tu hoc. Thiy phai phan
chia thi gio cho hai cong dong ngusi Viét va ngusi Tay phuong. Thay
giang phap thoai tiéng Anh 6 x6m Thugng va phép thoai tiéng Viét
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& xom Ha. Thién sinh cng xin Thay d€ dugc tham vin hiu nhu méi
ngay. Nghi thuc tung gisi cling dugc bién soan bang ti€ng Anh. Sau do,
Lang khong chi mé ctia vao muia he ma con mé ctia quanh nim cho
cong dong ngusi Viét ciing nhu nguosi Tay phuong tim vé d€ hoc cach
chuyén hoa khé dau va tim thdy nép s6ng hanh phuc. Dén nim 1990,
vao khod tu mua He, thién sinh vé Lang d lén dén gdn 1000. Trong hai
thap nién ti€p theo, Lang Mai di phat trién thanh mét trung tdm tu hoc
Phit gido 16n nhit 6 Tay phuong, thién sinh tit khip noi trén the gisci
trG v€ ddy voi hon 4000 nguoi vao méi mua he va hon 10.000 ngusi

dén tu hoc méi nim.
3. Cach hanh tri méi

Trong cac thap nién 80 va 90, Thay thuong xuyén qua Hoa Ky dé€ giang
day. Thy hudng din nhiing khoa tu tai cic trung tdm thién Phit gido
moc lén ¢ hai bo Dong va Tay Hoa Ky. Day la lin d4u tién cic thién
sinh tai nhiing noi nay dugc tiép xuc véi thién Viet Nam.

M6 thiic ctia khoa tu chdnh niém ma Thay huéng din hoan toan cin cw
trén nhing gi Thdy da hoc hoi va hanh tri. Di€ém nhédn trong cac phap
moén ctia Lang Mai la tinh thiét thyc. Muc dich cta sy thyc tip khong
phai la d€ tr6n chay khé dau va tim cdu b4t ct diéu gi ¢ twong lai, ngay
cd tim cdu sy gidc ngd, Niét ban hay Tinh d¢, ma trd vé€ hién tai dé tiép
xtc voi hanh phuc, sy binh an, va Tinh d¢ dang c6 sdn. Nho viy ma
than tim dugc nudi dudng, tri liéu va nhing khé dau dich thyc dang
c6 dugc chuyén hoa. Thay nhdn manh dén sy thyc tap hoi thé va busc
chan chinh ni¢m délam dugc chuyén d6. Thién thé va thién di tré nén
sy thyc tap cin ban.

Thay la mét trong nhiing vi thdy Phat gido d4u tién trong thoi hi¢én
dai da g& bo sy huyén bi da dugc phtt mau l4u nim trong thé gisi cia
Thién. Thdy nhin manh dén tdm quan trong cta viéc két hop thién tap
va chanh niém trong cic hoat dong thuong nhit xdy ra bén ngoadi thién
duong, theo tinh thin cac kinh An ban thi j va Ti niém xit. V6i tué
giac bat nhi, ¢t ty cta dao But, sy thyc tip khong tach roi xa hoi ma

111



ngudn tu¢ gidc 4y c6 thé 4p dung trong gia dinh, s¢ lam va bit ct 6 dau
trong doi s6ng hing ngay. Céc phuong phép thyc tip chanh ni¢ém Thay
day rit cu thé va gidn di nhu rita bat, danh ring, niu dn, lam viéc, diing

lai va thé khi nghe chuéng, v.v.

Thay dic biét nhidn manh dén tdm quan trong ctia nguyén tic dao dic
Phit gido va Nam gidi trong thién tdp, nhiing di€u ma rit nhi¢u ngusi
da bo qua vi cho ring chung khong phu hgp véi mot dao But hién dai
& Tay phuong®.

Déi voi Thdy, tu 1a phai vui. “Thé vao, tAm tinh ling, thé ra mi¢ng mim
cudi” 1a sy thyc tdp cin ban. Céc thién sinh rit an lac nho sy thyc tip
b4t bao dong voi thin thé, voi nhiing cim tho va nhiing cdm nghi cia

chinh minh ma khong phai géng minh, ép xdc va cing thing.

Thdy ludn danh phéan ddu ctia Phép thoai cho cic em thi¢u nhi. Co ca
mot chuong trinh danh cho cic em trong cac khoa tu. Cha me con cai
dugc tu chung la mot ni€ém hanh phuc lén cho cic gia dinh. Khi v€ lai
nha, ca nha lai cung yém trg nhau d€ duy tri sy thuc tap.

Thay la nguoi tién phong trong phuong phip thyc tdp ngdi thién két
hgp nhiing ciu hudng dan va cic ti khoa véi hoi thd, giap cho thién
sinh ché tic hy lac, dem lai sy tri lieu va tué giac®. Thay con huéng din
mot phap moén mdi 1a thién budng thu, dya trén viée stt dung anh sing

chanh ni¢m dé€ soi chi¢u va lam ling diu toan than tir ddu dén chan.

Xién duong nhiing nét dep trong vin hoa Viét Nam, Thdy da gisi thiéu
cho cac d¢ it khip nim chiu cach thiét 14p mét ban tho 6 tién, giup
ho thyc tip néi két, hoa gidi va biét nuong tya t6 tién tdm linh va huyét
thong trong chinh ty thin. Thay khai trién phidp mon Thién lay d€ giup
hanh gia ti€p xuc voi 6 tién tAm linh va huyét théng trong tu the pha
phuc dé buéng bo cai nga. Day 1a mot trong rit nhi€u phuong phép ap

dung gido ly v6 ngi va tuong tic mot cich cu thé.

Tu nhing khoa tu ddu 6 My, Thay da dung it “/nterbeing”, chua c6
trong ty dién, d€ giai thich cho thién sinh Tay phuong v€ tinh tuong tic
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ctia van phap. St dung tir géc “to be” lam nén mot tit méi 1a inter-being
dé dich sahabhita (vt tuong tiic bing tiéng Phan). Chi v6i mét danh i
don gian interbeing — twong tic, Thay da chuyén tii dugc tué gidc nim
phia sau cam két “khong phe phai” cia minh trong cu¢c chién tranh
Viét Nam. Bai tho Hay goi diing tén t6i duoc Thdy viét trong thoi ky khing
hodng thuyén nhén Vi¢t Nam chinh 1a sy ching ngd tham siu vé tué giac
tuong tic ctia Thay: tdt cd moi thit déu 1a sy bi€u hién ctia mang lusi
nhén duyén trung di¢p, va ta cling la moét trong mudn van nhing nhin
duyén 4y. Ngay trong nhiing khoa tu d4u tién, Thay da day ring khong
thé c¢6 hanh phuac néu khéng c6 khd dau, néu khong c6 bun thi khong
thé c6 sen. Tué gidc va phuong phap hanh tri rit cu thé vé tuong tic
(Interbeing) la cot tiy trong nhitng loi day cia Thdy, tré thanh mot trong
nhing dong gop ndi bat ctia Thay & Tay phuong, di giup bao nhiéu
ngudi hi€u dao But, biét thyc tap nhin siu d€ hi€u nbdi khé ni€ém dau cia

ho, d€ tri lieu va chuyén hoa, dat dén an lac.

Thay luén nhdn manh dén stic manh cta thién tdp cong dong trong
viéc tri liéu va chuyén hoa, cling nhu tdm quan trong ctia viéc xdy dyng
cic cong dong thyc tdp chdnh niém tai dia phuong (hay con goi la wing
thin). Thily mong muén moi ngudi co6 mot noi d€ cung tu tdp, nudi
dudng niém vui, sy gdn két nhim déi tri voi sy ¢6 don, biét lap va cha
nghia cd nhan dang xdm chi¢m th¢ gisi hi¢n dai. Ngay nay, nhiing dé
ti cu si ctia Thdy da xdy dyng dugc mot mang lusi gom hon 1500 ting
than thyc tip chanh niém tai hon 40 qudc gia trén thé gioi.

4. Nha xudt ban L4 Bi Hoa Ky va Parallax

D€ c6 nhiing tu liéu cin thiét cho cic thi€n sinh tu hoc tai Lang hay
trong cdc khoa tu Thay huéng din & cic nudc, mdy in ctia La B6i ma
Thay doi tt Sceaux v€ Phuong Khe lai phai hoat dong lién tuc d€ cho
ra doi nhiing tai lieu nhv S6 ray cia nguoi vé Lang, Thién hanh yéu chi,
Nghi thiic tung ni¢gm, Tuong lai vin héa Viér Nam, Tuong lai thién dp
Viét Nam, v.v.

Ngoai ra, Thay cing hoan tit tic phdm Viér Nam Phir gido sit luign 111
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Trong khi khio ctu va truéce tic Viét Nam Phit gido si ludn, Thiy co
co hoéi nhin lai qua kha va nho d6 ma thiy dugc con duong tuong lai
ctia dao Byt néi chung, va cta thién hoc Viét Nam néi riéng. Gido su
Nguyén Hu¢ Chi, truéng khoa Stt hoc Phit gido dai hoc Vin khoa Ha
Noi, doc dugc tac phdm Vigr Nam Phit gido si lugn ma khong biét tac
gia [a ai. Ong d4 tim cach lién lac v6i Nguyén Lang qua NXB L4 B6i &
Paris, d€ xin phép cho NXB Vin Hoa in bé sach tai Ha No6i va 6ng da
viét 161 tya. Sau nay gip dugc Thdy, gido su Hu¢ Chi xin in hinh Thay

trén bia sau tdp sich mic du tén tic gia van git la Nguyén Lang.

Nim 1985, c6 cac dé i cu si chim lo NXB La B6i tai Hoa Ky d€ Thay
khong phai mit nhiéu thi gio vao viéc in 4n. T day, Thdy c6 thém thi
gio d€ gidng day va viét sich. Thay da viét lai cudc doi ctia But qua tac
ph&m Dudng xua mdy tring. Dya trén tinh hoa ctia Tam tang kinh dién,
Thay da lay di chit than thanh ma cdc dé t ctia But da t6 diém Ngai do
sy tin m¢ va ton tho qua nhiéu thé ky. Trong Dudng xua may tring, But
la mét con ngudi rit gin giii v6i nhitng nhiing bu6n dau. Nhung bing
tinh thuong va tri tu¢, Ngai da vugt qua dugc moi kho khin ma khong
cin dung dén thin thong bién hoa. Qua tic phdm nay, Théy cing c6
chiy tip cho doc gid quen thudc v6i danh ti Byt thay vi Phat®. (Nguoi
Viét da dung ch But cho dén thé ky tha XIV.) Tac phdm da dugc dich
ra hon 20 thu tiéng, trong dé o tiéng An D6 (Hindi), dugc tai ban
nhi€u l4n & cac nudc. Paul Williams, mét nha vin, nha phé binh vin
hoc ngusi My da tran trong dit Puong xua mdy trdng & vi tri tha 12
trong s6 40 quyén sich hay nhit ctia thé ky 20 trén toan thé gisi®.
Nim 1987, nha xudt bdn Parallax Press ra doi & Berkeley, My d€ phat
hanh sich Théy biang tiéng Anh. Tic phdm d4u tién la Being Peace da
nhanh choéng tré thanh quyén siach ban chay nhit trén thi truong mai
cho dén bay gio.

5. Dé ti cu si

Sau nhiéu nim huéng din cic khéa tu & chau Au va chau My, Thdy

nhin thdy thién sinh t6i tu hoc rdt hét long, rit tinh chuyén va gic héi
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dugc nhi€u sy chuyén hoa va trj lieu. The nhung khi roi khoa tu tré vé
nudc, ho khong duy tri duge sy thyc tip va niém an lac lau dai ma rdt dé
bi théi chuyén baéi nhing tip khi cit cling nhu méi trudng séng. Thay
nhén ra ho thi€u mot ting thin dia phuong d€ cung nhau ti€p tuc thyc
tap va thi€u moét sy lién he¢ thdy tro bén viing. Hai yéu 6 trén rit cin

thiét d€ duy tri mién mat sy thyc tip va kéo dai nép s6ng hanh phuc.

T nhiing thap nién 50 khi con la mot gido tho tré, Thay da tirng din
long ring khong nén c6 dé i riéng. D€ tranh phién toai, Thay chi cin
day dé tt ctia cac thdy khéc 1a du r6i. Nhung tir khi Thdy tim ra sy that
trén, Thay bdt ddu truyén quy gidi cho thién sinh trong cic khoéa tu va
nh4n dé ti cu si. C6 nhitng khoa tu & chau Au va chau My quy tu dugc
trén dusi mét ngan thién sinh, va vao ngay cudi ctia khéa tu, c6 t¢i 700
ngudi ti€p nhan Nim gisi. Cho dén nim 2014, Thay da truyén Nim
gidi cho ¢ hang trim ngan nguoi.

Sau 15 nim gidn doan, Thay bit ddu truyén gisi Ti€p hién td lai tai
Phuong Khé, trong cac khoa tu 8 My va & Lang, viia cho nguoi Viée vira
cho ngusi Tay phuong. Day la nhing vi da tu hoc véi Thay lau nim va
da ching t6 dugc nhiing hoa trai ma ho git hdi dugc trén con dudng
tAm linh. Nhiing cu si hanh tri gi¢i Ti€ép hién déu dong vai tro thanh lap
va hudng din cidc nhom tu hoc tai dia phuong noi ho sinh s6ng. Nhiing
vi 4y v€ Lang méi nim d€ thyc tip thém va giup 6 chic cic khoa tu.
Cho dén nim 2014, Thay da truyén gisi Tiép hién cho hon 2000 cu si.
6. Thanh l4ap gido doan xudt si: mot giai doan méi

Thay bit ddu nhan dé tr xudt gia khi tron 62 tudi. Tai dinh Linh Thdu,
An Do, vao ngay 17 thang 11 niam 1988, Thdy lam 1& xudt gia cho chi
Cao Ngoc Phugng, chi Annabel Laity va chi Thanh Minh. Chi Phugng
la mot trong sau cdy ting dugce tho gisi Tiép hién dau tién vao nim
1966, 1a mét phu ta didc lyc va bén bi cta Thiy cho dén ngay hom nay.
Chan Khong la phéap ty Thay da ban cho chi tit nim 1966. Chi Annabel
trude do da tu hoc trong mét ni vién TAy Tang ndm trén day Himalaya
& An Dd. Sau do, chi vé Lang tu hoc va tr& thanh dan thuong tra ngusi
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T4y phuong ddu tién cta Lang. Phip ty cha chi 1a Chan Duc. Chi
Thanh Minh 12 mot trong nhing thuyén nhin dugc Thiy lam gidy to
qua dinh cu & Phép, nay di tré thanh su c6 Chan Vi.

T khi chung xudt gia dugc thanh 4p tai Lang, cac thay, cac su co tit cic
noi khic bit ddu dén xin & lai tu hoc. Trong s6 cac thiy va cac su c6 nay,
c6 nhiing vi da tham duy céc khéa tu ting ni & California, My ma Thay
thuong xuyén huéng dan tt nim 1983. Cung luc d6 lai c6 thém nhiéu
dot xudt gia khac nita, thé 1a chung xuit gia & Lang méi ngay méi dong,
da s6 gdbm nhing ngusi Viét 16n 1én & Tay phuong, r6i dén ngusi My,
Phap, Duc, Uc, Anh, v.v.

7. Trao truyén

T d6, mbi nim déu c6 khoa An cu ba thang d€ Thay day siu vé kinh,
ludt va ludn cho chung xudt gia. Thay day chi tiét tit Phat phap cin ban,
titng bai sam, tiing bai kinh trong cic budi cong phu sing t6i, tu lich
stt thién tip trong dao But, tit cdc kinh Nam truyén, kinh Bic truyén
cho dén mon Duy biéu va nhiing bo luan khé hon nhu Nhiép Dai
thita luan, Di bé tong luan ludn, Trung quan ludn, v.v. Thay da c6 dong
nhiing nguyén tic nén ting cho tit ci gido ly va phap mon thyc tép cta
Thdy trong 40 dinh dé ctia truyén théng Lang Mai¥.

Thay t6 chiic ting doan nhu mot gia dinh, trong do co Thdy, cic su
anh, su chi, st em. Céc thdy, cic su c6 tu hoc chung va lam viéc chung
trong tinh huynh d¢, dugc bdo hoé boi sy thyc tap gisi luat va uy nghi.
Thay da phat trién nhiing phuong phép thuc tap d€ xdy dyng ting than
xudt gia®®. Tinh than dan cha dugc phéi hgp voi tinh thin thdm nién.
Quyén han t6i cao & Lang khong ndm & vi try tri hay mot ¢4 nhan nao
ma ndm & Hoi dong ty kheo va ty kheo ni dya trén truyén théng 7dc
phdp yét ma. Vi try trl dong vai tro cia ngudi cha hay ngusi me trong
gia dinh, chim so6c hanh phuc ctia tiing thanh vién noi tu vién. Khi con
1a mot gido tho tré voi tdm khong phan biét, Thay di thuong yéu va day
d6 cac dé i ctia nhitng vi thdy khic nhu nhing ngusi em, ngusi con
ctia minh. Gio day, Thdy ciing hét long trao truyén va thuong yéu voi
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tdm khong phan biét cac thdy, cac su c6 xudt gia & Lang hay & ché khéc.
Thay da tdn phong try tri mot s§ cic thdy, cac su c6 dén Lang y chi voi
Thay ti cic trung tdm khéc. Sau nay, co thém cic vi try ti tré tudi,
nhung c6 kha ning dén dugc véi tit cd moi ngudi va ¢ kha ning tao
hanh phuc cho toan chung. T4t ca déu di nhu mét dong sdng d€ c6 mot
twong lai, d€ thyc hién dugc chi nguyén 16n. Véi kinh nghiém x4y dung
ting than tv nhing thip nién 50, Thiy khong mudn dao tao ra nhing
tai ning cd nhin ma nhing ngusi xuit gia c6 khd ning lam viéc chung
nhuv mét ting than. Di nhu mét dong song da tré thanh mét phap 4n
ctua Lang Mai.

D€ cac d¢ ti duge tho Gidi lon, Thay bit ddu t§ chuc cac Dai gisi
dan tai Lang véi nghi thic truyén gisi hoan toan bing ti€éng Viét ma
Thay bién soan lai cin ct hoan toan trén tang Ludt. Nhiing nim dau,
Ho¢i dong truyén gici gom chu Ton duc tir hdi ngoai va da s6 quy Hoa
thugng va Su ba déu da tiing 1a hoc tro ctia Thay 6 Phat hoc vién An
Quang hay truong TNPSXH®.

Khi ting thin méi ngay méi l6n, Thiy tin tu Gisi ban ty kheo va ty
kheo ni (Pratimoksa)® cho sy hanh tri dugc cy thé, thich hgp thei co va
hiu hiéu hon. Quyén cdm nang cho sa di, sa di ni Budc tdi thinh thoi
(1996) va quyén gido khoa 7rdi tim cia But (1997) ctia Thay ngay nay
dugc st dung & mdt s6 cac vién Phat hoc trén thé gisi.

Sau khéa An cu, Thdy lai lén duong di cac nude d€ huong dan khoa tu.
Thdy ludn din theo mét nhom dong céc thdy, cac su co, tao diéu kién
cho cac d¢ ta xudt gia dugc hoc hoi thém cach t6 chuic va huéng dan
thién sinh tu hoc. Day ciing ndm trong chuong trinh Thay dao tao &j su
Phit hoc. Theo Thdy, néu mot ky su ngoai doi biét stt dung, biét sta va
thi¢t k&€ may moc sau khi ra truong thi mét ngusi xudt gia sau bén nim
tu hoc phai biét cich déi tri, chuyén hoa néi khé ni€ém dau caa chinh
minh va gitup nhing nguoi khac lam dugc di€u do. Ngusi xudt gia phai
1a mot &y s Phar hoc.

Ngoai ra, sy c6 mat cia hang chyc hodc hang trim nguoi xudt gia cing
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v6i nhiing vi cu si tu hoc ldu nim da tho gisi Ti€p hién tao nén mét
ning lugng chanh ni¢m tip thé rit hung hdu. D6i véi Thay, diéu quy
héa nhét trong mét khoa tu khong phéi nhing bai phap thoai xuit sic
hay cach t8 chuc gioi, ma 1a ning lugng chanh niém tip thé. Chinh
ning lugng nay tao nén phép la cho nhing chuyén héa noi cic thién
sinh.

Khi nhu yéu tham duy cic khod tu do Thiy huéng dan ngay cang ting,
vao cudi nhiing nim 1990, Thdy mé thém mot s6 trung tAim tu hoc tai
Hoa ky: tu vién Thanh Son tai Vermont nim 1998, tu vién Loc Uyén
tai California ndm 2000. Thdy ciing da truyén ding phu phap cho cic
dé tt cu s — nhiing nguoi da c6 nhiéu kinh nghiém tu hoc - tr& thanh
Gido tho, ti€p tuc cong trinh hodng phip ctia Thiy trén thé gisi. Trong
s6 do, co rdt nhiéu vi da thanh l4p cic cong dong sdng chanh ni¢m tai
chau Au, chau My clng nhu chau Uc, va tré thanh nhiing vi thiy day
chanh ni¢m dugc nhiéu nguoi bi¢t dén.

XIII. Dao But khong bién gidi

1. Phi ton gido

Biét ring nhiing ngusi mét gdc 1a nhiing ngusi dau khé, Thay khong
bao gio khuyén khich ai bo dao géc ma trdi lai, phdi trd vé€ véi goc ré
ctia minh d€ két ndi va boi ddp'. Tu nhiing khoa tu ddu trong thap nién
80, cdc thién sinh dén tir nhiéu truyén théng nhu thién Nhat Ban, Tay
Tang, Nam tong, va thim chi truyén théng Thién chua gido, Tin lanh,
Hoi gido va Do Thai gido. T4t ¢ déu cim thdy rit thoai mai voi sy day
d6 cta Thdy. Thay da mang gido ly va sy thuc tdp dao But ra khoi bai
cdnh cta ton gido d€ phung sy mdt cich rong rii trong cac truong hoc,
co quan y t&, noi lam viéc va khdp noi trén thé gisi.

Nhiéu thién sinh sau nay da tr6é thanh nhing nguoi thdy day chanh
niém hang ddu & T4y phuong, trong dé c6 Joan Halifax, Jack Kornfield,
Joanna Macy va Sharon Salzberg. Béc si Jon Kabat-Zinn dy khéa tu
voi Thay tai Hoi Thién Minh Sat & Massachusetts nim 1987. Vi béc si
nay vin dang ti€p tuc st dung chdnh niém nhv phuong tién gidm bat
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sy cing thing d€ hé trg cho viéc tri liéu. Cho dén hom nay, 6ng vin
tim moi cach d€ 4p dung sy thyc tip nay vao doi s6ng bing cach lay di
tinh cach ton gido va tm linh ctia no. Ong tré thanh sang lap vién ciing
nhu giam ddc ctia bénh vién Gidm cing thing tai trung tdm Y khoa

Massachusetts.

Thay cing huong din nhiéu khoa tu dic biét cho cac nha tim ly tri
liéu, thay co gido, gisi lanh dao doanh nghiép, chinh trj gia, khoa hoc
gia, nhitng nha sinh moi, ngh¢ si, cinh sat, nhan vién cta cic trai ta va
thdm chi ¢ cho ngusi Do Thai va nguoi Palestin®. Tai Hoa Ky, Thay
da huéng dan cdc khéa tu cho cyu chién binh My - chinh nhiing ngusi
da ting tham gia vao cudc chién tranh trén qué huong caa Thay - giap

mang lai sy hoa giéi siu sic.

Ngay nay tai Qudc hoi Hoa Ky, co nhiing nghi si thyc tdp thién hanh
trong khi di dén phong boé phiéu. Co nhing gido vién thinh chuong
cho hoc sinh thé trong 16p hoc, va tham chi c6 nhing linh muc t8 chic

thién tra cho gido dn trong gido phdn ctia minh.

Déi v6i Thay, “ai cling ¢6 thé hudng dugc loi lac t gido ly va sy thuc
tdp dao But. Dao But la mdt gia tai ctia cd nhén loai chi khong riéng
ctia nhiing nguoi Phat ti. Boi vi dao But duge lam bing nhing yéu 6
khong phai [a dao But”. Khong nhiing Thay da lam mdi lai dao But ma
Thdy con giup cic ban Tay phuong lam mdi lai truyén théng cta ho.

2. Quy tidc ciia mot nén dao diic toan cau

Thay ciing da dao siu vao gia tai tAm linh ctia dao But d€ cdng hi¢n
nhing quy tic dao duc co6 thé vugt ra khoéi bién gisi clia vin hoa va ton

gido, gico trong hat giéng cia mot sy gidc ngd tip thé.

Thdy la vi thdy d4u tién ctia Phit gido duong dai kham pha i kinh tang,
ring trong Tam hoc, gidi (§ila) chinh la nigm (smrti), va do do gidi dink
tué ciing 1a ni¢gm dinh mé. T cai thdy nay, Thay trinh bay lai Nam gici
khong nhu nhing di€u luit cdm doan ma la sy thyc tdp chanh niém.
Nim gisi quy bau da dugc tin tu nhiéu lan va dugc goi 1a nam phép
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thuc tdp chdanh niém, la sy thyc tdp cin ban cho tdt cd moi thanh vién

trong ting than.

Thay da trinh bay Nim gisi tdn tu cho mét nén dao dic toan cu tai
Hoi nghi thugng dinh vé& SIDA dugc t8 chiic tai Nha Tring; véi Pho
t6ng théng An dé K.R. Narayanan (két qua la 6ng da thanh l4p mot Gy
ban Dao dic & Qudc hoéi), va tai Hoi nghi Kinh & The gisi ¢ Davos,
Thyy Si*°. Niam 1999, UNESCO m¢i Thdy cung véi cdc ing vién cho
gidi Nobel hoa binh khéi thio bin “Tuyén cdo v€ mdét nén hoa binh va
bit bao dong nim 2000” cho thién nién ky méi**. D6 la mot cam két
thyc hanh 6 diém dao duc cu thé trong gia dinh, noi lam viéc va cong
déng dya trén Nam gidi tin tu cta Thdy. Ban Tuyén cdo da c6 trén 70
triéu chit ky khip th¢ gisi, trong d6 c6 chit ky ctia nhiéu nguyén tha

qudc gia.

Rét nhi€u nim trude khi Thay dugc phép trd vé Viét Nam, Thay da
dugc moi dem gido phap dao duc tng dung sang Trung Qudc: 1An ddu
tién nim 1995, sau do 1a ba chuyén hodng phap lién ti€p dudi sy bao
trg chinh thic ctia Hiép Hoéi Phat gido Trung Qudc vao ciac nim 1999,
2001 va 2002”. Thay da c6 co hoi tham bdi 6 dinh ctia dong thién Lam
T¢&, dugc moi cho phap thoai, huéng dan khoa tu va lan dau tién gisi
thiéu v€ ban Nim gisi tin tu bing cht Han.

Nhiing cudn sich ctia Thay nhu Phép la ciia su thinh thic, Duong xua
mdy tring va Gidn, dugc rit nhi€u ngusi Trung Qudc, dic biét la gisi
tré yéu thich. Thay rdt vui khi ban dich quyén Budc t6i thinh thoi - cdm
nang danh cho sa di va sa di ni - ti ti€ng Anh sang chit Han hién dai, co
thé dugc xudt ban 6 Trung Qudc va dugc st dung rong rii tai cic Vién
Phat hoc.

3. Sinh thdi hoc bé sau

D4u nhiing nim 2000, Thiy tré thanh mét phat ngoén vién hang ddu
cho “sinh thai hoc bé sau”, phat tri€n gido ly v€ moéi truong ma Thay
da bt d4u t hoi nghi Dai Dong vao nim 1972. Tué gidc vé€ tuong tiic
trd thanh kim chi nam cho hoat déng din thin ctia Thdy. Nim 2007,
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theo sy chi day ctia Thdy, tdt cd cic trung tdm tu hoc ctia Lang Mai da
bit ddu ngung dung nhiing sin phim lam tv stta nhu bo, phé mai...
nhdm gtii mét thong diép manh mé dén moi ngudi ring mét ché do dn
chay, dya trén rau cit qué c6 thé lam gidm thiéu khé dau va bao ho tréi
dac®. Tu¢ gidc sdu sic nhdt ctia Thdy danh cho cic nha hoat dong moi
trudng, dugc ghi lai trong quyén sich Zdm tinh véi diat Me, 1a mot loi
moi goi “hdy yéu thuong ddt Me”. Chinh tinh thuong déi vsi ddt Me sé
12 ngudn ning lugng thyc sy bén viing giy cdm hing cho cic nha hoat

dong moéi truong trong hanh déng va sy ddn than cta ho.
4. Nén ting dao diic d€ xiy dwng hoa binh
Thang 9 nim 2001, trong luc Thay dang & Hoa Ky d€ hudng din cac

khoéa tu, cho phép thoai cong cong va trd 16i cic bubi phéng vin vé
quyén sach Gidn vita méi xudt ban thi toa thip doi ctia Trung tim
Thuong mai Thé gisi (WTC) & New York bi tdn cong. Thay da dan ddu
mot doan thién hanh hang trim ngusi di chung quanh khu Ground
Zero, noi tudng niém cac nan nhin thi¢t mang trong vu khung. Thay
da dé cap toi vin dé€ bit bao dong va tha thi trong bai phét biéu truse
mot thinh chung hon 2000 ngudi tai nha tho Riverside, noi ma 35 nim
v€ truéc Muc su King da 1én tiéng chéng chién tranh Viét Nam. Lac do
rdt nhiéu nguoi da c6 ging thuyét phuc Thay ding lén tiéng vi e ring
Thay c6 thé gip nguy hiém khi kéu goi ngusi din My binh tinh, thyc
tap ti bi va bao dung trong luc cing thing dang lén dén dinh diém nhu
vay. Thay noi: “Cho du thdy cd bi bin (kbi thiy lén tiéng) thi thdy sé vin
con la thdy ciia qui vi. Nhung néu vi sg hai ma thdy giit im lgng thi thdy sé
khong con xiing ddng la thdy cia qui vi nita, va su mdt mdt dy sé con to lon
hon nhiéu’.

Hai nim sau, luc tinh hinh cing thing gitta Nam — Bic Triéu Tién lén
cao di€m, trong mdt bai phéit bi€u tai Han Qudc, Thiy nhin xét ring
“Céac nha lanh dao chinh tri ctia chung ta dugc hudn luyén vé khoa hoc
chinh tri nhung khong dugc dao tao vé cich thic xdy dyng hoa binh,

trong noi tAm ciing nhu bén ngoai. Chung ta cdn giup ho dem lai mét
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chiéu huéng tdm linh cho doi s6ng chinh tri ctia dit nuéc™’. Nim
2003, sau thing sau khi Hoa Ky chi¢m dong Iraq, Thiy da manh dan
kéu goi hoa binh tai Thu vién Qudc hoi (Library of Congress) ctia Hoa
Ky, gip g& Thugng nghi si John McCain d€ néi lén mdi quan ngai cia
minh. Cang trong dip nay, Thiy huéng din hai ngay tu chinh niém
cho cdc nghi si Hoa Ky. Mét lan nita, Thdy khing dinh di€u quan trong
la dung cho ké thu ctia minh la quy di, nhu Thdy da tiing khing dinh
trong chién tranh Viét Nam, ma nén nhin ho véi con mit tir bi, d6 méi
la cich hay nh4t d€ bdo ddm sy an ninh va hoa binh dich thyc. Theo
Thdy, tir bi la biéu hién ctia sitc manh va long can ddm v6 cung to 16n,
chu khong phai la sy yéu dudi nhu ta thuong nghi.

XVI. Vé Viét Nam: mét giai doan méi
1. Ba chuyén tré vé

Nim 2005, sau mét nim thuong thuyét - dung dip Viét Nam nop don
xin gia nhdp T8 chiic thuong Mai Thé gisi (WTO), Chinh phu Viét
Nam cuéi cung da cho phép Thay tré v€ qué huong, cung mdét phéi
doan véi hon 200 dé¢ tir sau 39 nim luu vong,.

Thay da cho phép thoai cong cong va hudng dan cic khoéa tu, va mot
s6 sach cta Thay cudi cung cing dugc phép chinh thic xudt bin tai
Viét Nam. Du chuong trinh sinh hoat ctia ting doan khong dugce phép
quéng ba trén cic phuong tién truyén thong va nim dudi sy ki€ém sodt
rdt chat ché cta chinh quyén, nhiing ngay quan ni¢m va cic khoa tu do
Thay huéng din vin c6 hang ngan ngusi tham dy. Hang trim nguoi
tré mudn xudt gia voi Thiy dugc chao don tai Biat Nha, mot tu vién
mdi dugc thanh l4p tai cao nguyén Lam D6ng, khong xa Phuong B6i*®.
Nam 2007, Thay tré lai Viec Nam dé€ cht tri ba Dai trai dan chdn ¢
binh ding giai oan, cdu nguyén, khong phan bi¢t ding phi, cho hang
triéu nguoi da thiét mang trong chién tranh. Nim 2008, Thay trd vé
nudc mot lan nita d€ cho mot bai phat bi€u quan trong nhan dip dai
1€ Phat Dan qudc & (Vesak) do Lién Hiép Qudc t8 chic tai Ha Noi”.
Trong ba ldn vé€ thim qué huong, Thay déu co cac cudc gip gb voi cac

122



nha lanh dao ctia Nha nuéc Viet Nam. Trong nhiing cudc gap nay, cling
nhu trong nhiing lan Thay gap g& cic nha linh dao ctia Quéc hoi Hoa
Ky, Quéc hoi An Do, Quéc hoi Anh hay Qudc hoi Bic Ireland, Thay
déu dua ra nhiing loi khuyén nghi d€ giup dem lai mét nén dao duc,
thinh vugng va ti¢n bé trén cic linh vyc nhu x4 hoi dan sy, gido duc va

quan hé¢ qudc té.

Thé¢ nhung nhiing di€u kién thuin lgi d6 khong kéo dai dugc bao lau.
Vao ngay 27 thing 9 nidm 2009, tit ci vi xudt gia da phai roi khoi Bat
Nha. Ngay nay, cac thdy va cac su c6 Bat Nha 4y da 6 thanh nhing
gido tho tré phung sy trong cic tu vién ctia Lang Mai tai chau Au, chau
My, Chau Uc va chau A. Mét loat cic tu vien méi duge thanh lap &
khip noi sau sy kién Bat Nha nim 2009, bao géom tu vién Bich Nham
& phia bic ngoai 6 New York, Trung tdim Lang Mai qudc t¢ Théi Lan tai
Khaoyai, tu vién Méc Lan tai Mississipi (Hoa Ky), Vién Phat hoc Ung
dung Chau Au tai Waldbrol (Dic), Vién Phit hoc Ung dung Chau A
tai ddo Lantau Hongkong, Tu vién Nhip Luu & bang Victoria, Ucloo,
Thién duong Hoi thd Nhe (Paris); va tu vién Sudi Tué (Verdelot, Phép).

2. Nha lanh dao tim linh toan cdu va “ngudi cha ciia chdnh niém”

Nim 2008 va nim 2009 ghi d4u moét lan song moi — mot budce phac
trién khd manh mé trong hoat dong ctia Thiy va ting than Lang Mai
& Tay phuong va chau A. C6 nhiéu diém kh4 twong déng véi cac hoat
dong cta Thay trong nhiing nim 1964 - 1966 trong cach linh vyc dao
duc (gioi luat), gido duc, va hoat dong didn than. Thay da lam méi cum
tit “dao But ddn thin” thanh “dao But #ng dung” d€ dién ta chinh xéc
hon sy thyc tap dp dung chanh ni¢m mdt cach dich thyc trong moi linh
vuc ctia doi s6ng'”". Déi véi Thdy, gido ly dao But, néu mudn thyc sy
linh dong, cdn phéi dugc #ng dung vao doi s6ng hang ngay, trong cic
mdi quan h¢, cich tv duy, néi ning va hanh dong cta chiung ta. Nhan
dip UNESCO m¢i Thdy dén thuyét trinh 6 Paris, Thdy da md rong va
lam méi nguyén tic ctia mot nén dao diic toan ciu (dya trén Nim gidi
tan tu) d€ no thyc sy tré thanh mdét nguyén tic dao dic cé tinh phd
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quat, co thé gidi quyét tin gbc ré nhiing bdt cong xa héi, bao dong, s¢
hii, lo ling, them khat, c6 don va tuyét vong'®.

Thay da thanh 14p Vién Phat hoc Ung dung Chau Au (EIAB) & Duc; va
khai xuéng mot chuong trinh dao tao thay c6 gido trong viéc dem chanh
ni¢m vao trudng hoc — chuong trinh 6 tén [a Wake Up Schools'®. Thay
cho ring chuong trinh Wake Up Schools c6 thé hién ting cho cic em
hoc sinh “mét co hoi thi hai” d€ dugc hoc nhiing di¢u ma cic em
khong dugc ti€p nhan tir gia dinh nhu: cach xi ly cing thing va cim
xtic manh; cich ling nghe sdu va noi ning bing 16i tir 4i; cich ché tic
mot gidy phut hanh phuc cho chinh minh va cho nhing nguoi khac;
cach nhan dién va bién w6c mo siu sic nhit ctia minh thanh hién thuec.
Thay lu6n tim toi nhing cach thitc khong mang tinh ton gido dé chia sé
“ngh¢ thut s6ng hanh phuc” va “nghé thuit chuyén hoa khé dau” vei
nhiing ngudi tré trén khip thé gisi. Voi trén ba muoi nim kinh nghi¢m
trong viéc chia sé¢ sy thyc tdp chanh niém véi gia dinh va tré em, Thay
thdy dugc sy cin thi€t phai gin gii ban chit dich thyc ctia chdnh nié¢m
khi n6 dugc dem vao trong 16p hoc va méi truong gido duc. Quyén sich
Thdy co gido hanh phiic lam thay doi thé giéi da phic hoa phuong huéng
dem chinh ni¢ém vao truong hoc dua trén nén ting xdy dung nhing
cong dong tu hoc c6 thyc chit. Nhing doan thé cac gido chiic va cic
ngudi tré duge thanh lap khip noi, [dy tinh than dao But wng dyng lam
ly tuéng s6ng va do doi.

Ngoai ra Thay con khai xuéng phong trao Wake Up (danh cho gisi
tré Phat o va khong Phét ti cho mdét xa héi lanh manh va i bi). Rit
nhanh chong, phong trao nay da phét trién manh mé thanh mét mang
lugi gobm hon 100 ting than dia phuong hoat déng & chau Au, chau My
va chau A. Cac ban tré cung nhau sinh hoat dinh ky hang tudn, 8 chuic
cdc budi ngoéi thién cdng cdng, di bo trong chanh ni¢m, cac khoa tu cudi
tudn va cac hoat dong d4n than khic. Khi nhing ngusi tré t6 chic mot
budi ngoéi thién cong cong véi Thay tai quing trudng Trafalgar, London,
di c6 hon 3000 nguoi tham dy, lam cho sy kién nay tré thanh sinh hoat
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thién tip lon nhit trong lich st ctia thanh phé London.

Nim 2011, Théng déc Jerry Brown moi Théy va ting doan Lang Mai
dén xem tugng dai ctia 25 vi quan quin vé nhin quyén tai cong vién

thanh phé Oakland, trong d6 c¢6 me Theresa, thanh Gandhi, Thdy, v.v.
3. Trén binh dién toan ciu

Gido ly ctia Thay nhdn manh dén tdm quan trong cta viéc tiép xuc cii
ma Thay goi la hanh phiic dich thic ngay trong gio phuat hién tai. Thay
khing dinh ring giup cho moi nguei tiép xuc véi hanh phuc dich thye
1a cach t8i vu dé€ gidi quyét tin gdc ré tinh trang bit cong, bat binh ding
va tinh trang chay tr6n khé dau bing tiéu thy hién dang xdy ra trong xa
hoi. Thay noi khi chung ta bi¢t hanh phuc dich thyc 1a gi, ta s& dé dang
s6ng mot cudc séng gidn di, va ta s& biét cach chim soc chinh minh,

chim soc cdc méi quan hé ciing nhu chim soc dat Me.

Luo6n can didm lén ti€ng v€ mot s6 vdn dé hoc bua nhit cta xa hoi,
dong thoi hién ting nhiing gidi phdp thyc tién qua cic phdp mén thyc
tap chanh ni¢m, Thay dong gop nhiéu tué gidc cho xa hoi Tay phuong.
Nim 2006, Tap chi Time bdu chon Thdy trong danh siach 60 vi anh
huing chau A. Nim 2008, Thdy dugc mai sang An d6 trong mot chuyén
thim chinh thtc véi tu cach la mot vi khach quy ctia chinh pha An do.
Thay da thuyét phap va huéng din khéa tu cing nhu c6 mot bai dién
vin tai Qudc hoi, gip g& ba Sonia Gandhi - Chu tich ding Quéc dai,
va dugc moi lam t6ng bién tdp danh dy cho to Theoi béo An do (The
Times of India) trong ngay ky niém Thanh Gandhi. Thay da dugc moi
phét biéu tai Hoi nghi Ton gido Thé gisi (2009) va tai truong Dai hoc
Mahidol, Bangkok cho cic chinh tri gia Thdi lan (2010). Nim 2011,
Thay dugc moi néi chuyén tai Quéc héi My ldn tha hai, va nim 2012
ndi chuyén cho Quéc hoi Anh tai dién Westminster, cho Quéc hoi Bic
Ireland tai Stormont, va Thugng vién Phép tai Paris. Sau buéi phap
thoai cong cdng tai Dublin, thoi béo cta Ireland 7he Irish Times da goi

Thay la “ngusi cha ctia chdnh niem”'%.

Nim 2014, Toa thianh Vatican da gui mdét phdi doan chinh thuc dén
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Lang Mai d€ moi Thay dai dién cho Phat gido tham gia Hoéi nghi cac
nha lanh dao ton gido thé gisi tai Rome d€ cung ra mét tuyén cdo toan
cdu phin déi ch€ do no 1¢ hién dai va nan budén nguoi. Khi Téng théng
Obama dén thim Viét Nam, ong da trich dan 161 day ctia Thdy vé hoa
gidi trong bai dién vin chinh thic tai Ha N6i'®.

4. Phét trién ¢ Pong phuong

Khoéng muén bi dong khung bsi “nhan hi¢u” mét vi thdy theo Thién
tong, Tinh D¢ tong hay Nam t6ng nén Thdy, trung thanh véi tinh thdn
thién dugc truyén thia tir Thién su Khuong Ting Hoi, thuong néi ring
Thay chi “trinh bay gido ly ctia dao But nguyén thiy theo tinh thin Dai
thua”, hay “dem dao But Dai thita v€ tdm lai trong dong su6i nguyén
thay”!.

Trong nhiing chuyén vé Viét Nam, Thay déu gheé Thai Lan, Hoéng Kong,
va cdc nuéc Dong Nam A khac d€ mé khoa tu. Nim 2013, hon 10 ngan
ngudi da tham dy budi phip thoai cong cong ctia Thdy & Busan, Han
Qudc va 11 ngan ngudi tai budi phip thoai cong cong & Hong Kong,
noi Théy ciing huéng din nhiing budi huén luyén dic biét cho thay co
gido va nhén vién y t€. La mét trung tim ctia Lang Mai & chau A, trung
tdim Lang Mai quéc € Thai Lan véi gdn 200 vi xudt gia, da va dang
huéng din cic khoéa tu & Nhit, Indonesia, Philippines, Dai Loan,... O
Thai Lan, Thay da gidng day va huong dan khoa tu tai truong dai hoc
hoang gia Mahachulalongkorn (MCU), truong dai hoc Phat gido lon
nhét thé gici, qué huong ctia rdt nhiéu vi hoc gi néi tiéng ctia Phat gido
Nam Tong. Ngay 26 thang 3 nim 2011, Lang Mai va truong dai hoc
MCU da ky két van ban Hiép udc doi tdc, mot sy cOng tac gitra hai bén
trong viéc chia sé cac khoa tu va ngay quan niém, yém tr¢ cho phong
trao Wake Up & Thai Lan va phat trién mét chuong trinh Thac si vé dao
But ting dung tai MCU.

Ciing tai chau A, cac tac ph&m thu phdp véi nhing thién ngt gidn di
ma siu sic, voi nét but thanh thoat chuyén ché ning lugng chianh niém
ctia Thdy dugc rdt nhi€u ngusi yéu thich. Thu phap cta Thay da dugc
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trién lam mot cich quy mo6 tai Béo tang my thuit ctia Dai hoc Hong
Koéng vao thing 11 nim 2010. Buéi trién lam nay di giy ngudén cim
hung cho hang loat buéi trién 1am k¢ tiép & Phap, Dic, Canada, Hoa
Ky, Théi Lan, Dai Loan. Hai buéi tri€n lam cuéi cing viao nim 2021
tai Thanh phé Hé Chi Minh va Ha Noi da gy tiéng vang l6n. Qua thu
phédp, Thay nhic nhé cic hoc tro thyc tip chanh niém qua nhing ciu
thién ngi nhu: 7hé di con, Mim cuoi, An lac tiing biiée chin, Con di vé
con di t6i, v.v. Thay da viét hon 10.000 tdm thu phap. Nhing buc thu
phép cta Thdy di ud thanh nhing tic phdm nghé thuit dugce nhiéu
ngudi yéu thich trén khip the gisi, va da dugc xuit ban dudsi dang

sach'”.
5. Vi tu si c6 anh huéng I6n

Trong chuyén hodng phap cudi cung ctia Thay tai Bic My vao nim 2013,
Thay da huéng din mét khoéa tu cho hon 1500 nha gido duc & Toronto,
Canada; cho phap thoai tai truong dai hoc Y khoa Harvard; hudng
din cic budi sinh hoat chuyén dé vé chinh niém tai try s& Ngin hang
Thé gici & Washington; néi chuyén tai truong dai hoc Stanford; husng
din moét ngay tu chdnh niém cho hon 700 nhan vién ctia Google; va
huéng din mét budi chiéu chdnh niém cho mét s6 Gidm d6c di¢u hanh
(CEO) hang ddu ctia Thung lang Silicon, trong d6 c6 Marc Benioff,
CEO ctia Saleforce. “Anh muén tré thanh s6 mét hay anh muén dugc
hanh phuc?”, Thay da hoi caic CEO. “Néu anh hanh phuc, anh khong
thé€ nao 1a nan nhin cta hanh phuc. Nhung néu anh thanh céng, anh

c6 thé tré thanh nan nhan cta sy thanh cong”, Thiy noi.

Mua xudn nim 2014, Thdy da lam h4du thuin cho Christiana Figueres,
dé tir ctia Thay, khi ba chudn bi lanh dao cic cudc dam phdn vé khi hau
(COP-21) tai Paris. Céc cudc dam phén da dan dén Hiép udc Paris néi
ti€ng. Sau nay ba Christiana Figueres di chia sé ring nho sy hudng dan
va nhing loi day ctia Thdy ma ba da thanh cong'®®. Anh hudng ctia
Thdy ctng lan dén cd Hollywood. Hai dao dién titng doat gidi Oscar la
Alejandro G. Inarritu va Alfonso Cuaron da dén dy céc khoa tu va thyc
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tap theo gido phap cta Thay. C8 nghé st hai Gary Shandling cling la mot
ngusi hét long thyc tap theo Thdy. Ong la ngusi noéi loi gisi thiéu Thay
trude khi Thay phat biéu tai Quéc hoi My'?.

6. Chédnh niém la con duwong, khong phii la mét cong cu

Khi thién chdnh ni¢m tré thanh mét phong trao, cac dé t gido tho cu
sT ctia Thay dit ciu hoi 1a c6 nén gidng day chdnh ni¢ém cho cic doanh
nghi¢p d€ giap ho lam giau nhiéu hon nita, ¢6 nén huén luyén chanh
niém cho quin doéi d€ ho c6 thém dinh ma giét ngusi giéi hon khong.
Chénh niém co6 thé lam lgi lac cho tit cd moi ngusi hay chi nén lam
loi lac cho mot s6 ngusi nao do thoi. Thay gidi thich sy khac biét gitra
chanh niém va ta niém, gitta chanh kién va ta kién. Chanh ni¢m khong
phéi 1a mét phuong tién hay mot cong cy ma la mét con duong. Néu
chung ta 4y chanh niém ra khoéi b&i canh ctia chanh dao thi day khong
con la chanh niém nia.

Thang 9 nim 2014, Thdy hoan tdt ban dich méi ctia Zdm Kinh Tué gidc
Qua b, trong do lam r6 y nghia ctia chit “khong” trong ban kinh. Thay
gidi thich “khong” khong c6 nghia 1a “khong c6 gi”, ma co nghia la
“khong c6 moét cai nga riéng biet”. Thay da bién nhing gido ly thim sau
ctia TAm kinh Bdt Nha - m¢t trong nhiing ban kinh thiéng lieng nhét
ctia dao But Dai thita - trd thanh mot sy thyc tap hét stic linh dong.

XV. Dim may khong bao gio chét
1. Sdu muoi lim nam hoang phdp

Jeft Wilson, mét gido su v€ Ton gido va chiu A ctia truong dai hoc
Renison va Dai hoc Waterloo & Canada da moé t& Thdy nhu [a “nhan
vat quan trong bic nhét trong dao But TAy phuong... xét tit phuong
dién s6 lugng thién sinh ma Thdy c6 dnh hudng tryc ti€p, cing nhu
miic d6 anh hudng ctia cac ti nglt ma Théy tao ra hodc nhin manh
(nhu: “engaged Buddhism” — dao But ddn than; “interbeing” — tuong tic,
“‘mindfulness” - chanh ni¢m, v.v.) d¢n ngoén ngit duong dai cta dao But

6 Tay phuong'.
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Trong mét nghién ciu han 1dm gin dy cta John Powers voi tya dé 7he
Buddhist World (“Thé gisi Phat gido”), Thdy dugc chon la mét trong 10
nha linh dao tAm linh c¢6 tdm anh hudng l6n lao, ndi bat nhit trong
lich st dao But, dya trén tdm 4nh hudng ctia Thay déi véi nén Phit gido
duong dai khdp toan cau'''. Cac phap mén thyc tip chanh niém cung
v6i mo hinh khoa tu ctia Thay - dugc phat trién dya trén chinh kinh
nghiém tryc ti€p va tué gidc ctia Thay - da dugc hang trim ngan nguoi
tit khip cac chiu luc, tit moi tdng 16p trong xa hoi hoc héi va thyc tap.
Chi trén nuéc My, sach ctia Thay da dugc ban trén 3 triéu quyén, va 10

triéu quyén trén toan thé gisi.

Trong ching duong hodng phap bén bi sudt 65 nim, Thay da gép phin
quan trong vao cong trinh lam mai dao But cho th¢ ky 21. Thay da
s6ng qua cic thoi ky hén loan, suy vong ctia ché do thudc dia, chién
tranh, roi toan cdu hoa. Du trong thoi ky nao, Thiy déu luon cdng
hi¢n moét huong di cia Phit gido phu hgp véi thoi dai. Thay da dem
nhiing tué¢ gidc trong kho tang ctia dao But truyén théng két hop véi
nhiing yéu t6 tdim ly hoc, khoa hoc, sinh théi hoc, dao dic hoc va
gido duc ctia Tay phuong d€ gidi quyét tin gbc ré nhiing nguyén nhan
gy so hii, bao dong, dan ap, bt cong va tan hoai moéi trudng; dong
thoi chi ra mét huéng di cho gia dinh nhan loai d€ co thé ti€p xuc véi
binh an, hoa gidi va hanh phuc dich thyc. Nam 2017, H¢i Chang vién
Than hoc Hoa Ky tai New York da khai gidng d¢ dwa Chuong trink
Thich Nhdt Hanh véi Dao But ddn thin (Thich Nhat Hanh Program for
Engaged Buddhism) vao chuong trinh 7hac 55 Thin hoc vé dao But va
Tinh thin Ddn thin Lién ton gido (Master of Divinity in Buddhism and
Interreligious Engagement). Chuong trinh da thu hut nhiéu sinh vién
theo hoc.

2. May nuéc vé€ ngudn

Thang Sau nim 2014, khoa tu 21 ngay cudi cung ma Thay hudéng dan
mdi hai nim da mang cha dé “Chuyén gi xdy ra khi ta chér?” Tu cudi
khéa tu mua he nim 2014, sic khoe Thiy bt ddu di xudng. Chuyén
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hodng phap & Duc ngay lién do khién Thay duéi sic. VE lai Lang, Thay
vin ging stic ra day cho khéa tu ngusi Y duge ba hom. Tudi di 16n, lam
viéc nhiéu, lai khong in udng va khong ngt dugc nén sic khoe Thay
suy gidm trdm trong. Méi khi c6 chut ning lugng, ngay ci vao nita dém,
Thay tranh tha ting gidy titng phut d€ thiu vao mady thau thanh nhing
l6i binh giang cho Zdm kinh Tué gidc qua bo ma Thidy méi dich lai bén
Duc, hay y ctia Thay v€ mot cudn sich méi d€ xudt ban, v.v. Dén khoa
tu tiéng Phép cho nganh gido duc, cic gido tho chia phién nhau noi
phép thoai va thién sinh cing hoan hy vi bi¢t Thay dang bénh. Vay ma
viia hoi khée lai, Thay da bao thi gid dwa Thiy ra giding duong d€ thuyét
phép cho moi ngusi an tdm. R4t dong thi€n sinh cdm dong qua da bat
khoc. Do la bai thuyét phap cudi cung ctia Thay.

Vao ngay 11 thang 11 nim 2014, mét thang sau ngay sinh nhat tha 89,
Thay bi mot con tai bi€n mach méu ndo trdm trong. Béc si tién doan la
Thay chi s6ng thém dugc vai gio t6i vai ngay thoi, nhung sau do Thay
da héi phuc nhu mét phép la. Sau thoi gian chita tri & Phap va & San
Francisco, My, stic khoe ctia Thay da tién trién rdt kha quan. Théy tré
v€ Phap va 6 tai Lang Mai dén cu6i ndim 2016, trudc khi bay qua Trung
tdm qudc t¢€ Lang Mai Théi Lan d€ s6ng cung cac dé t xudt si tré ctia
Thay & day. Thang 10 nim 2018, Thdy quyét dinh tré vé€ séng nhing
nim thang cudi doi noi chén T6 dinh Tuw Hiéu.

Diéu Hong, thi gia di theo hiu Su Ong nim xua vao nhiing budi chiéu
luc Nguoi chéng gay ding nhin v€ huéng c6ng tam quan ma hoi: “Thay
v€ chua?” nay da tré thanh Hoa thugng Chi Vién. Hon nua thé ky sau,
Hoa thugng da bach lén Su Ong: “Bach C8, Thay da vé réil”

Nhiing nim thdng con lai la nhiing chudi ngay binh an v6 hanh. Méi
khi thdy khoe trong nguoi, Thay déu di thim liéu Su C8. Vao trong liéu,
v6i dnh mit rit sing va nét mdt rdt twoi, Thdy ludn thanh khan chip tay
x4 buc chin dung Su C§ dip bing lya néi ma Thiy da cung dusng Su
C6 nim 1955. Réi trim l4n ciing nhu mot, Thay quin sit ting do vat
trong liéu véi tdt cd sy chim cha va kinh cin, khong khac chi voi lan
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d4u tieén khi Thay dugc trd vé€ lai thim cin phong nay vao nim 2005.

Sy ¢6 mit ctia Thay noi déy, tuy thim ling, nhung da lam cho ca tri¢u
dé tr ctia Thay tit khip nim chiu hudng vé c6i ngudn va duy tri sy két
ndi sdu sic, khong gian doan véi g6e 1€ tdm linh ctia minh & Viét Nam.
Thang 4 nim 2019, chin thugng nghi si cia My da dén Hué trong mot
chuyén viéng thim chinh thac d€ bay t6 sy kinh trong va long tri 4n
déi véi Thay. Théy ti€p phai doan hon mot tiéng dong hd. Phéi doan
bao gém cic thugng nghi si Leahy, Murkowski, Stabenow, Whitehouse,
Udall, Portman, Baldwin, Hirono, and Kaine cung thap tung vién. Mét
s6 vi da ting tham dy phap thoai ctia Thdy tai Quéc hoi My nim 2003
va 2011 hodc da tham gia khoa tu ctia Thay. Ho néi ring Thdy da day
ho cach ché téac binh an, cich mim cudi, cich thudng thic ting budc
chan khi ho di dén phong bo phiéu.

Tiép tuc cong trinh tri liéu, chuyén hoa va hoa giai ctia Théy, cac dé
ctia Thdy da va dang x4y dung ting thin khip noi trén thé gisi. S8 lugng
ngudi Tay phuong dén xudt gia & Lang Mai ngay cang ting lén. Lang
Mai tit mot ndng trai nhé tai mién qué cta nudc Phap da bién thanh

mot tu vién Phat gido 16n nhit chau Au.
Thay trong ban mén — Trao truyén va Tiép tho

Tuy Thay khong con noi phdp thoai hay tham dy cic sinh hoat voi
chung, con s6 thién sinh vé Lang tu hoc méi khoa tu méi dong hon.
Cic trung tdim thudc Lang Mai trén thé gisi van ti€p tuc van hanh
khong gidan doan. Cac budi 1€ xudt gia cho cic nguoi tré van tiép tuc déu
din méi nim. Dic bi¢t trong dot xudt gia vao nim 2020, c6 18 ngudi
tré dugc xudt gia ngay tai chén T6 dinh Tu Hiéu, noi Thdy dang tinh
dudng. Céc dé t ctia Thay van ti€p tuc t6 chiic cac Dai gisi dan va cung
thinh Thay lam Hoa thugng duong ddu. Cac thdy, cic su c6 Lang Mai
con dén nhiing noi ma Thay chua co dip dén nhv Uganda, Nam Sudan,
Burundi va Rwanda dé€ day chdnh niém. M6t mang ludi chia sé sy thyc
tap chanh niém trong doanh nghiép, tt con s6 hon 2000 ngusi tham
gia, hién nay da lan rong khip chau Au. Mét hé théng phin mém ting
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dung Plum Village App di dugc sing l4p theo loi d€ nghi ctia Thiy tu
d4u thap nién 2010. V6i sy thanh 14p cta ting than ARISE, cong déng
ctia Théy ti€p tuc khim pha nhing cich thic méi d€ yém trg nguoi da
mau; véi ting thin Tri Dia (Earth Holder), cong dong dang phit trién
phuong thiic bio hé trdi dét, c6ng hién nhing phap moén thyc tip dé
dé6i tri nbi s¢ hii, c6 don va tuyét vong khi moi ngusi phai d6i dién voi
tinh trang khting hodng khi hiu. Thang 6 nim 2019, cic nha hoat dong
vi hoa binh tit khip noi trén thé gisi da tdp trung tai toa nha Qudéc hoi
chau Au & Luxembourg dé tham dy L& trao giai Hoa binh cho Thay. Mot
thang sau tai New Delhi, An Do, Quy Gandhi Mandela da trao gidi ddu
tien vé€ Hoa binh ctia Quy nay (Gandhi — Mandela Peace Award) cho
Thay, nhan dip ky ni¢ém 150 nim ngiy sinh ctia Thanh Gandhi va 100
nim ngay sinh ctia cyu Téng théng Nam Phi Nelson Mandela. Ban t8
chuc phét biéu trong bai dién vin ring gidi thudng dugc trao cho Thay
vi sy nghiép gidng day va dnh hudng tdm linh cta Thdy da lam thay déi
cudc doi cta hang tri¢u ngusi trén toan thé gisi.

Tu nim 2009, Su Ong da day cdc dé tir cach thi¢t k€ Trang nha Lang
Mai theo mé thiic mét ngdi chua dién t, c6 cdng tam quan, Phit
duong, thién duong, trai duong, lau chudng, tang kinh cic,... Luc 4y
chi méi phap thoai ctia Thdy vao cic ngay quan niém dugc phit truc
tuyén. Dén khi dai dich Covid-19 bung phét trén toan cdu, khi cta
chuia bén ngoai bi dong lai thi cdng chua trén mang dugc mé rong hon.
Co le Thay da thdy dugc tit ci nhiing diéu nay ti trude. Ngoai cac khoa
tu dinh ky hing nim van dugc duy tri, ting than Lang Mai con t6 chiic
rdt nhiéu khoa tu tryc tuyén khac. Du cic sinh hoat dién ra qua mang

nhung cic thién sinh van thdy co sy gin két rit r6 rang.

Dai dich covid da tao ra nhing théi quen thyc tdp tryc tuyén cac thoi
khod nhu ng6i thién, tung kinh, tung gisi, truyén Nim gisi, Muoi b6n
gidi, vdn ddp, dém tho nhac, 1€ bong hong cai 4o, be-in, v.v. Buéi 1€ Déi
thua an cu ciing da dugc tuyén tryc tuyén qua mang cho hon 1000 thién
sinh da ding ky tham dy khéa tu An cu ba thang cung ting thin ngay
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tai nha caa ho.

Trong nhiing ndm cudi, thdy cic thién sinh quyén luyén khi khéa tu sip
chdm dit, thim chi c6 nhi€u ngusi con khoc khi sdp xa Thdy, Thay hay
an Ui moi nguoi ring méi khi ai thd mdét hoi thd c6 y thic hay busc
moét budc chin trong chanh niém la nguoi 4y dang c6 Thay bén canh.
Do do, tuy vao sy tu tdp ctia méi ngusi ma Théy s& mai mai c6 mat hay

khong,.

1 Thay thudc the hé the 15 caa dong ho Nguyén Dinh. Trong dong ho cta thdy c6 nha tho
Nguyén Dinh Chiéu — mét danh nhan cia Viét Nam — thudc the he tha 9 ctia dong ho Nguyén
Dinh. (Phap thoai ngay 18-02-2002).

2 Ong c6 phép danh la Triing Tué va Ba la Triing Thinh. Ca hai 6ng ba da tho Niam gisi véi Hoa
thugng tru tri chua Tt Hi¢u khi lén thim Thdy tai chua Tt Hi€u vao dip Tét Nguyén dan nim
1947.

3 D¢ tit ctia Thién su Tritng Phap Chan Khéng, tra tri chua Pai Bi.

4 Thdy da viét vé nhiing thing ngay hanh phuc 4y trong “Con nghé nho dudi chay mat troi” —
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Tho tung 6m va mat troi tung hat — NXB L4 B6i. Diéu nay cing da dugce chia sé trong phan trd
loi vén dap ngay 24.7.2012 tai Lang Mai (ciu hoi s6 4).

5 Tinh Nguoi, chuong Giiz bo.

6 Trong tic phdm Tinh nguoi, chu da ké vé tinh ban gifta cha va moét ngusi linh Phap tré tudi.
Chu d4 hiéu ra ring nhiing ngusi linh Phép qua Viét Nam bin giét thoi chién tranh ciing chi la
nhiing nan nhin. Géc ré ctia khé dau trong chién tranh khéng nim & con ngudi ma nim ngay
trong sy v6 minh.

7 Tac phdm “Bay gio moi thdy” — NXB Phuong Péng, trang 42. Dén nim 1970, c6 72 truong
ti€u hoc va 65 truong trung hoc tv thuc duge xdy dung dya trén mo hinh nay. Cac truong nay c6
tén [a truong Bo DE, véi 58.000 hoc sinh. Dén nim 1975, tdt cd cdc truong nay déu wé thanh
truong cong, dudi sy quin ly ctia Bo Gido duc.

8 Su chu Tri Khong, su chu Minh Cénbh...

9 Trich tir héi ky cta Tri Khéong, ciing nhu phap thoai ctia Su Ong ngay 25.5.2014 tai thién
duong Hoi Ngan Sao, x6m Ha, v6i sy c6 mit cia HT. Nhu Hu¢ va HT. Minh Canh, trong Dai
gi6i dan Cam Lo Vi. Loi chia sé nay da dugc ding trén Trang nha Lang Mai https://langmai.org/
cong-tam-quan/thong-tin-sinh-hoat/sinh-hoat-nam-2014/dai-gioi-dan-cam-lo-vi/dai-gioi-dan-
cam-lo-vi-hoan-man/

10 Héi ky caa HT. Tri Khong.

11 Su cht Thanh Huong.

12 Truong thanh lap vao thang 9 nim 1954.

13 10 bai viét nay a :

Dao Phat la mot triét hoc hay mot ton gido?
Phat hoc vé6i cdc moén hoc khac

Vin d¢ dic Tin trong dao Phat

Vin d¢ Chan ly trong dao Phat

Vin d¢ Khé Vui trong dao Phat

Vin d¢ Gidi thoat trong dao Phat

Vin d¢ Tam Vit trong dao Phit

Vin d¢ Linh hén trong dao Phat
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Vin d¢ Nguyén nhan D4u tién trong dao Phat

Vin d¢ Nhan vi trong dao Phat.
14 T4t ca nhiing ai lam viéc cho chinh pht Ng6 Dinh Diém déu phai theo thuyét Nhan vi nay
— moét duong 161 khac biét v6i chit nghia ty do cling nhu cht nghia Cong sin.
15 Héi ky caa HT. Tri Khong.2
16 Biic chan dung hién vin con trong lieu phong ctia Su t6 Thanh Quy Chan That.
17 Cac hoc ting da thanh lap mot thu vién bi mat trén cdy nhan ddy sach, trong d6 c6 cac tiéu
thuyét Ty lyc vin doan.
18 Nhiing but hieu ma Thdy da s dung nhu Hoang Hoa, Thac Diic, Thach Dic, Nguyén Lang,
D3 Thio, Tam Kién, Minh Hanh, Phuong Béi, B’su Danglu, Tu¢ Uyén, Tam Quan va Thiéu Chi.
19 Tac phdm Bong hdng cai ao dugc xuit ban 14n d4u tién tai Viet Nam vao nim 1962 véi tén
Nhat Hanh.
20 T4c phdm Néo vé ciia y, NXB Vin héa Sai Gon.
21 Hoéi ky caa HT. Tri Khong.
22 Nay la thanh phé Bio Loc va chua Phuéc Hu¢ gis d4y ciing d4 trd thanh mét ngdi chua lén
va ndi tiéng & dia phuong.
23 D6 la cac su cha Tri Khong, Long Nguyét, Nhu Tram...
24 Héi ky caa HT. Tri Khong.
25 Nhu Dj B¢ téong ludn ludn (samaya bhedoparacanacakra), Tranh ludn sw (kathavatthu),
va kinh Na Tién ty kheo (Nagasena Bhiksu Sutra).
26 Héi ky caa HT. Tri Khong.
27 Néo vé cila y.
28 Miéng d4t dugc mua tir hai ngusi Thugng tén 1a K’Briu and K’Bréi vao ngay 7 thing 8 nim
1957.
29 Néo vé ciia y. Nhiing ngay thang & Phuong B6i dugc ké rdt chi tiét trong tic phdm nay.
30 Xudt ban tai Da Lat vao thing 6 nim 1958 dudi but hi¢u Thac Duc, véi 16i tya ctia Thugng
toa Thich Thién Hoa.

31 Xudt ban thang 2 ndm 1959 v¢i but hi¢u Phuong Béi.
32 Nhiing bai bédo nay da dugc in thanh sach Dao Phit ngay nay va dugc NXB La B6i phat hanh
nim 1965.

33 Thién su Zentasu, vién trudng cac thién vién San Fransisco va Tassajara & My, da khoc khi

doc truyén nay.
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34 Nguoi con trai kho dai, tac phdm Tay Thdy trong tay con.

35 Xem Tho tiing om va mdt troi tung bat.

36 Téng luan vé viec Déi pho véi Dan ngoai.

37 Théng tin tii website ctia Union Theological Seminary, va tic phdm Néo vé ciia ¥.

38 Thdy da mo ta lai nhiing trai nghiém ctia minh trong dém mung 2 thang 11 nim 1962 trong
tic phdm Néo vé ciia §.

39 Steve, David, muyc su Harrington, gido st Windmiller, gido su Robert Browne, anh Truong
Ngoc Bich va chi Lé Thi Bach Lan.

40 Bai bdo diang trén to The New York Times, ngay 1.7.1969 véi tya d€ “Man Sets Himself Afire”.
41 Trong thang 8 nim 1963, cONn c6 thém nhing tu si ty thiéu cho hoa binh nhu thdy Nguyén
Huong, thay Thanh Tu¢, su c6 Di¢u Quang, thdy Tiéu Diéu.

42 Xem tap tho Cho bé cdu trcfng hiéen.

43 Thong tin tif Union Theological Seminary, va tdc phdm Néo vé ciia y: “Tt ddu mua Thu t6i
dugc nhan lam viéc tai truong dai hoc Columbia. T6i day méi tudn nim gid, ngoai ra con c6 mot
s6 gio phai ng6i vin phong d€ ti€p sinh vién va gitp d6 cho ho vé viéc suu tdm tai liéu. Luong t6i
dugc ba trim nim chyc dong.”

44 Tu liéu lvu trii tai thu vien Son Céc, Phap.

45 T4p tho Cho bé cdu trdng hién va Thir tim ddu chan trén cat.

46 Do 1a ngay 31.01.1964, trong bubi hop c6 cac thay Tri Thii, Thién Hoa va Thién An. Gido
hoi Phat gido Viet Nam Théng nhét dugc chinh thic thanh l4p vao ngay 31 thang 12 nim 1963,
hgp nhit tdt cd cac tong phai Phat gido Viét Nam lai thanh mot Gido hoi duy nhdt. Day la ket
qua tif sy nd lyc ctia Téng Hoi Phat gido Viét Nam tif 10 ndm trudc.

47 Néo vé cila y.

48 Chi Phugng, chu tich hoi sinh vién Phat t& Vién Dai hoc Van Hanh, tr& thanh mot lanh dao
hing say va thdo vat trong cic cong tic xa hodi clia trudng.

49 Xem tdc phdm Bdy gio mdi thdy, NXB Phuong Dong, trang 20-21.
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51 Cé4c dai phat thanh Bic Kinh, Ha Noi va Gii Phong lén 4n git gao nhiing bai tho phan chién

ctia Thdy. Nhung Thdy néi ring nhiing bai tho d6 ching “chéng” bit ctt cdi gi; n6 chi don thuin
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st cht theo hoc & An Quang réi ra ¢ chua T Hi€u va chua Ba La M4t mot thoi gian.
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81 An Tiém xu4t ban tic phdm nay duéi but hiéu Nguyén Lang nim 1974 tai Sai Gon.

82 D¢ tim hiéu them vé lich s Lang Mai, xin doc bai Ngay em hai muoi tudi (LTLM s6 25 —
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tai Vién Dai hoc Tang gia Trung vong (Choong Ang Sangha University) & Seoul, Han Quéc.

91 Phéng van véi Don Lattin cho t6 7he San Francisco Chronicle, thing 12 nim 1997.
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Quynh (dugc thanh l4p tit ndm 1985) & Paris sau khi co s§ dugc xay dung lai va c6 chung xudt
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(NXB Vin hoa Sai Gon).
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109 Bai viét “G. Inarritu trong phim tai liéu vé chdnh niém Walk With Me” ctia Leo Barraclough,
ding trén bao Variery, s6 ra ngay 9.3.2017.

110 Trich tit tac phdm Mindful America: The Mutual Transformation of Buddhbist Meditation and
American Culture Nuéc My chanh niém: Sy chuyén hoa c6 tinh hé tiong cta thién tdp Phac
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trang 606-616.

141



142



Ja thu
‘Thay tro ta ciing nhau leo doi thé ky’

kKK

Kinh khdi bach trén Chu Ton Trudng ldo Hoa Thugng, Chu Thiugng toa
Dai diic Ting Ni,

Kinh thua quy vi Thdn hitu, Thién sinh va Phdt 1k cu si cdc gidi khdp noi
trén thé gidi,

Chung con trém nghi méi ngusi trén thé gian nay déu trii nghiém
nhing sy kién trong cudc séng mét cach khic nhau va déi véi Su Ong
cling vy, mdi ngudi dang c6 mdt trong budi LE Tra Ty ngay hom nay

khip noi trén the gisi déu co nhiing cdm nhin khac nhau vé Ngai.

Déi véi chung con, Su Ong 1a mot vi Thady ma ching con rét thuong
yéu, ton kinh va ludn ludn quay vé nuong tya. Duge & bén Su Ong
nhi€u nim, ching con vin thdy minh nhu 12 mét em bé, mét chu di¢u
van con rit non ndt, dai kho va con rdt nhiéu vung vé trong cudc s6ng.
Trén 60 nim hodng phdp d6 sanh, méi ldn c6 nhing sy viéc trong dai,
Su Ong vin thudng viét cho cac dé tir mot bai the hay mot la thu hodc
d€ an i, hodc d€ din do hay uy lao, v.v.... Trong gio phut linh thiéng
ctia budi L& Tra Ty ngay hom nay, chung con thdm mong uéc c6 dugc
mét biic thu Su Ong géi cho cic dé ti nhu ngay xua Su Ong vin
thuong hay lam.

Trong thoi gian chudn bi hiu sy cho Su C)ng, chiang con doc lai nhing
buic thu xua Su Ong di vigt cho cic dé tit, trong do Su Ong di géi tron
trai tim thuong yéu bdo boc ctia minh cho con chéu, nhiing ngusi hoc
trd con ngdy tho non dai. Ca cudc doi, Su Ong da t4n tyy va da khong

ngung trao truyén dong phdp nhii ctia But va chu Té cho nhan loai va
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cho dan h4u lai chung con. Nhing phap bio Su Ong di trao truyén
cao nhu nui chiu bdu, thim siu vi di¢u nhu bi€n ca bao la. Ngay ky Té
khai son niam 2020 vita qua, ching con xin phép Su Ong cho ching
con thiu lugm mat vai vién ngoc phép béo trong nhing 14 thu xua dé
x4u lai thanh mét trang ngoc phép bio trong hinh thic mét 1 thu cho
cac dé t& nhu Su Ong vin thuong [am trong 60 nim qua.

Trang ngoc phdp béo nay sé soi sing cho chiing con vugt thing dugc
nhiing khé dau 1én xuéng trong c6i vé minh luin héi nay.

Ngay hom nay, khi tdm thiic ciia tdt ¢ chung con cung ngon lia thiéng
ctia budi L& Tra Ty hoa quyén vao canh gisi hién phip vo6 sanh bat diée
noi déi nui chén nay, chung con kinh xin trén Chu Tén Trudng lio Hoa
Thugng, Chu Thugng toa Dai duc Tang Ni, cung tit ¢ quy vi Than
hitu, Thién sinh va Phit tit cu si cac gisi khdp noi trén thé gisi, cho phép
chung con dugc ding lén cing dusng Su Ong trang ngoc phap bio méi
dugc két thanh l4 thu Su Ong géi gim va trao cho dé tit chiing con ngay

hom nay.
Thay Tro Ta Cing Nhaw Jeo Déi The Ky

1% Hiéu, Thdt Ling Nghe, 20.11.2020

Cdc con xudt s, Tiép Hi¢n, Phdt 1 cu si ciing quy vi than hitu rdt thuong
va tran quy cia Thdy khdp noi, gin va xa,’

Ho6m nay 1a ngay gi6 ky Su T6 khai son T8 dinh Tw Hiéu ctia cic con.
Ngai 1a Thién Su trude Tanh sau Thién, hiéu Nhit Dinh* Sing hom
nay troi ndng rit la dep va trong cdi mét diu ctia troi dét gitta mua Thu
xtt Hué, hang ngan con chdu cta Su T8 tit khip noi trén ddt nuse da
tr§ v€ chua T8 d€ du 1€ va d€ duge danh 1& Ngai. M4y hom truse day, ké
tir ngay L& T4o Thap T§6, hing trim con chdu ctia Ngai cling di vé€ chua
hing ngay d€ queét 14, don dep vuon chua, lau don thap miéu va ron

rang chuén bi cho buéi 1€ ngay hém nay. Con chiu ctia Ngai & khip noi
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trén thé gisi cling dang huéng vé Ngai trong ngay ky T8 hom nay. Tang
thin ctia chung ta l6n lim & khip ci nim Chau. Va Thay rit hanh phuc

ting thin chung ta dang tié€p néi sy nghiép ctia But va ctia chu T4.%
Thap sdng tim long in nghia

Thay van thuong day cho cic con 1a chiing nao ching ta con biét on,
chiing d6 chung ta con c6 hanh phuc.* Trong nhiing ngay qua, Thay da
thuc tdp bi¢t on But va chu T8 da cho Thay mot con duong tdm linh rit
sing va dep dé€ di trong sudt cudc doi. Viet Nam la moét ddt nuée dep,
mot gidng ngudi dep.” Thay rit biét on qué huong dit nudc Viet Nam
va gia dinh huyét théng cta Thdy da sinh ra Thay va hai nim truéc day
qué huong dit nudc lai mét lan nita mé rong vong tay d€ don Thay
trd vé sau bao nhi¢u nim xa qué huong d€ hodng phap noi xt nguoi.®
Trong hai nim qua, Thay rit hanh phac dugc s6ng cung voi cic huynh
dé va con chdu noi chén T6. Thiy dugc thuong xuyén vao thim liéu
ctia Su C¢, cung cac con di thién hanh xuéng hé Ban Nguyét va co
nhtng khuya dugc ngdm tring lén trén c6ng Tam Quan. Con dudng
ma Thay tro ching ta di khéi sy ti sin Phat duong T Hiéu, xu6ng hé
Ban Nguyét, quanh hé Sao Mai, vugt c6ng tam quan, 1én d6i Duong
Xuan hay di vé Ling Vién, nhiing con duong 4y da di vao huyén thoai.”

Céc con co biét 1a hanh phuc ctia Théy rit 1a 16n khong? Hanh phuc cta
Thdy rét lon, nhiéu luc l6n qud khién Thay c6 cdm tudng la Thay khong
du stic 6m duge hét.® Méi lan Thay nhin cac con lam thi gia chim soc
cho Thdy, long Thay tran ddy yéu thuong va Thdy biét on cic con rit
nhiéu, biét on mét cach rdt sdu sic.” Thay nghi la ting thin minh nén
lam m&i Bén Lay ctia sy thuc tip T An d€ sy thyc tip 4n nghia nay
tr§ thanh Nam Lay ctia Nga An, trong dé c6 thém 4n ctia cac vi dé th
xudt si, Ti€p Hién, Phit tt cu si cung quy vi than hitu da giap cho cic
vi ti€n béi va Thay ctia minh thanh tyu dugc cong trinh hodng phip do
sanh ctia quy Ngai.

Khong nhiing cic vi thi gid da cho Thdy rit nhi€u hanh phuc ma cac
con du la xudt si, Ti€p Hién hay la cu si, Phat ti hay chua phai la Phat
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tr, dang & d4u va dang lam gi trén khdp thé gisi d€ tu tip, chuyén hoa
kh& dau cho minh va cho nguoi, hién ting va ddn than phung sy cho
ting thin hay cong dong ctia minh ciing nhu hién ting cudéc doi minh
cho nhin quén x4 héi, méi mot cic con trong vi tri va cong viéc cia
minh ciing di cho Thdy rit nhi€u hanh phuc. Thiy rit biét on cic con.
Thay thdy r6 la du dang & ddu cdc con cling dang ti€p ndi Thdy, bing
cdch nay hay cach khic, hodc bing nhiéu cach khiac nhau cung mot ldn
va dang dua Thdy di v€ tuong lai.'” Thdy trdo minh van ti€p tyc leo doi
thé ky, hién ting yéu thuong, hi€u biét, thinh thoi va viing chii cho
cudc doi hom nay va mai sau. Va cac con biét khong, khi Tang than rit

16n ctia minh leo déi thé ky thi cinh tugng mau nhiém v6 cung.
Ting la doan thé dep

Trong cac con, c6 nhing ngusi 1a xudt si, nhiing nguosi xudt si ciing
12 nhiing nguei cu si. Xudt 1a di ra, khong phai d€ lam quan ma d€ gia
nhép vao Ting doan nhing ngusi xuit gia. Tang thin cdn minh di dau
thi minh di dén do6, minh khong c6 mét tru xi duy nhit. Trong cic
con, c6 nhiing ngusi la cu si. Cu la & lai, cu si cling c6 nghia la x si,
cdc con chua xudt gia (tiéng Anh 1a going forth) vi dang c6 bén phan
v6i gia dinh, véi cha me, nhung vin ¢6 co hoi d€ tham dy vao nhiing
sinh hoat tu tip; c6 mat cic con, nhiing ngudi cu si, thi mai co6 duge ta
chang (the fourfold community, the fourfold Sangha). Cic ching xudt si
va cu si nsong vao nhau, yém tro cho nhau, tu tgp chuyén héa va dé doi.
Tang than 12 mét doan thé dep, c6 du bén ching nam xudt gia, nit xuit
gia, nam tai gia, ni tai gia. “Ting la doan thé dep, cing di trén duong
vui, tu tip gidi thodt, lam an lac cudc doi”."> Quay v€ nuong tya Tang 1a
con duong thyc tdp cin bin cla tdt cd moi ngudi trong chung ta, giup
chung ta vugt thing dugc tt cd moi lo ling, sg hii va bit an.

Diy cupe doi vo thuong

Diy sinh ldo bénh ti

Di ¢d duong di roi

Con khong con lo sg.”
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Nha tranh d4u cho Nhan quyén, Dr. Martin Luther King, Jr. rit ao uéc
x4y dyng mét doan thé dep nhu thé, mét doan thé séng c6 hanh phuc,
c6 tinh huynh dé vi c6 khi ning tranh ddu cho doi. Ong goi tén doan
thé 4y la “The Beloved Community”, minh tam dich la “Ting thin yéu
quy”. Rit tiéc 12 6ng da bi am sat nim 39 tudi tai Memphis, My Qudc,
cho nén giidc mo dep 4y chua thyc hién dugc. Thdy trdo minh may min
hon. Thdy trdo minh da xiy dung dugc Tang than khdp chén, d€ réi noi
nao clng tr¢ thanh qué huong (Zing thin khip chon, qué huong noi
nay). Minh di ti€p n6i dugce chi nguyén ctia Dr. Martin Luther King,
Jr. Va cong phu tu tip hing ngay ctia minh la d€ ché tic tinh buynb dé,
niém vui séng va kha ning giup ngusi dé doi. Do la nhing thyc hién va
tiép n6i cu thé cho gidc mo 4y."* Hon the nia, vén dé cta the gisi ngay
hom nay da trd nén vin dé€ toan cdu, mét dicc But cia thé ky tha hai
muoi mét khong thé biéu hién nhv moét ca thé nita, ‘one Buddha is not
enough - mot vi But théi thi chua di’ . Néu dic But Di Lic bi€u hién
trong thé€ ky nay, Thdy tin ring Ngai s& bi€u hién dudi hinh thic cia
mot “1ing thin yéu quy - The Beloved Community.

Dgn do

Ngay hom nay, nhan ngay ky T8 khai son, Thdy muén nhic lai cho cac
con nhiing di¢u ma Thay da ting cin dan cic con luc trude v€ nhing
u6c mudn dich thyc cta Thay dé€ Thay tro minh vin dugc cung nhau
ti€p tuc leo doi the ky. Thay rit hanh phac méi khi nhé t6i la Thay tro
chung ta trong gio phat hién tai dang dugc cung nhau leo 1én ngon déi
thé ky tht hai muoi mét. Chung ta da leo dugc hai muoi ndm réi (ndm
nay di l[a nim 2020). Nam 2050, chung ta s& diung trén dinh doi va
chic chin la khi nhin xu6ng s& thdy dep lim, khong thua gi dung trén
nui Thiu.'

Tiim bé dé - Nguyén Uéc lén — Thuong Yéu Siu

Trudc nhdt, Thdy mudn cac con hiy nhé ky tdm bo dé€ hay tdm thuong
yéu la nguyén udc, 1a gidc mo ctia mot hanh gia chan chinh. Tam b6 dé

bi soi mon thi chung ta khong con ning lugng d€ di t6i ma thyc hién
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gidc mo."” Chung ta di tu la d€ lam cho tim chung ta phét khéi dugc
tinh thuong lon, hi€u biét lon, chdp nhin, tha tha, bao dung va sn
sang hi¢n ting cudc doi minh cho tha nhan, déng loai cling nhu tt ci
moi loai chung sanh. Chung ta di tu la d€ dugc giai thoat, vugt lén trén
nhing dam mé, vuéng mic, han thu, sg hii, nghi ky, hi€u lam, si mé va
nhtng nhén thic sai [dm vé ban thin, con ngusi va sy s6ng. Va xa hon
nia nhu thién su Ladm T¢ da khai thi trong bai Day Chung ctia Ngai,
chung ta di tu la d€ vugt thoat sanh td, phét tac siéu phuong, ra ngoai
ba c6i.'®

Chung ta phai gitt gin tAm bd d¢ ctia ching ta sao cho dugc trong sang
va dep dé. Chung ta dung d€ dinh mit minh trong nép s6ng hudng
thu vi ky va chi d€ théa man véi mét vi tri nao dé trong ting thin hay
ngoai xa hoi. Chung ta phai tip nhin minh nhu la mét giot nudce trong
dong song gidi thoat ctia But va ting than t¢ ching. Chung ta la sy ndi
ti€p ctia But va chu T6 su, trong d6 c6 Truc Lam dai si, thién su Lam
T&, thién su Liéu Quan va thién su Nhit Dinh. Chung ta di nhu mot
dong song, va chung ta cing dong thoi dang leo déi thé ky voi rit nhiéu
niém vui.’” Du ban cich mdy, cac con hdy c6 mait cho nhau trong gis
in com qué duong, d€ tap thdy cho dugc vi tri ctia minh trong dong
song gidi thoat do, d€ tap s6ng hoa thuin véi tit cd cac su anh, su chi,
su em, cac vi Ti€p Hién va cdc vi thién sinh dén nuong tya va tu hoc véi
minh, d€ khong tr& thanh nhiing giot nudc riéng lé cta tirng phe, ting
nhom trong dong song giai thoat d6. Néu ching ta khong bi vudng vao
dia vi, tién bac, ti¢éng khen, chtic vy, v.v.., néu ching ta biét di véi Ting
than nhu mét dong song ma khong phii nhu mot giot nudce riéng lé thi
chuing ta s& co co hoi nhiéu hon d€ thyc hién duge gidc mo. Co phai the

khong cac con??

Thaip sdng y thiic thuong yéu

Chung ta phai that sy nudi dudng cho dugc tinh buynh dé, nghia dong
bao. Chung ta phai thit sy thuong yéu nhau nhu anh chi em rudt thit
trong mét dai gia dinh, phéi biét kinh trén nhuong dusi. Tuy thinh
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thodng trong chung ta cling c6 ngusi vung dai gy vai khé khin va sy
hon tti cho nhau, nhung dé khong phai la vi ta ¢8 y. Thdy cing cd kbi
con vung vé, va Thdy biét cdc con luon ludn san sang tha thi; cho Thdy. Thay
rit biét on cac con, biét on mdt cach rit sdu sic. Cac con cho Thay rit
nhi€u hanh phuc, va hanh phuc ctia Thiy cang ngay cang l6n khi théay
cdc con thuong nhau va bé qua nhiing 16 14m vung dai ctia nhau. Ai
trong chung ta ciing biét ring cang hoa thuin, cang thuong yéu nhau
thi ta cang d¢ dugc nhiéu ngusi va tré thanh noi nuong tya cho nhiéu
ngudi. Thay thdy trong chung ta ai ciing buéc dugc nhi€u budc trén
con dudng tu tip va chuyén hoa. Ai ciing da chuyén hoa, ngusi thi mau
hon, nguei thi chdm hon, chi c6 nhu vy thoi.”!

Khong nhiing khit thyc va thyc tdp dn com qud duong giap chung
ta hoa nhip dugc vao dong song gidi thoat ctia But va ting than t
ching ma sy thuc tdp nay con nuéi dudng dvgc hanh kbiém cung va chi
nguyén dé sanh ciia mot vi khit si, mot vi Tiép Hién, mot vi Phic ti cu
si, d€ chang ta dich thyc 1a nhiing ngusi con ctia But va ctia chu vi TS
Su. Doi séng ctia ngusi xudt gia phéi vira khiém cung vira gidn di.*” Su
C8 ctia cac con, Su T8 Thanh Quy, 1a mot nguosi c6 ditc khiém cung réit
l6n. Ngay xua, co nhiing vi ton tuc ngai va khong dam xa chao Su Cs,
vi Su C8 sé€ x4 chao lai rdt thdp va rdt sdu dé€ bi€u 16 sy khiém cung va
kinh trong ngusi khic ctia Su C6. Ban tinh ctia Su C6 1a khong thich ai
1€ lay minh, nhung vi la m¢t vi Thdy nén Su C6 phiéi d€ cho nguoi ta 1€
lay. Khi dai su Chi Ni¢m x4y thap cho Su C§, Su C6 din la phéi an tri
trén chop thip mot tugng dic Bon Su, nhu vy sau nay co ai dén 1€ lay
& thap, Su C6 mudn dé 1a ho dang 1€ lay dic Bén Su chi khong phai la
1& lay Su C8. O chua t6 Tt Hiéu ai ciing biét chuyén d6. Thdy tro ching
ta phai hoc cho dugc thii dé kbiém cung dy cia Su T6 Thanh Quy. Diic

khiém cung do sé& c6 thé git cho chung ta mai mai con la chang ta.
Thip tuong tiic, tuong nhip

Chung ta di tu khong phai la d€ dugc sy cung kinh, cung duong cta

dan na tin thi, d€ dugc cao sang, danh vong va quyén quy ma ngugc
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lai béi vi chung ta hi€u r6 dugc ban chét tuong tic, tuong nhip cta sy
s6ng. Chung ta rit trin quy, thuong yéu va kinh trong tdt ca nhiing bi€u
hién khac nhau cta sy sdng. “Reverence is the nature of my love”. Chung
ta di tu vi nhiing niém vui va nhiing hanh phuc chan that dén tr sy gidi
thodt khoi cic h¢ luy, cic sgi diy rang budc ciing nhu sy vuéng mic vao
céc tri ki€n va vong tudng sai ldm vé€ ban chét cua sy s6ng. Su sdng la vo
thudng ma chung ta ci cho no 1a thuong va sai [dm 16n nhit 1a chung ta
thdy minh c6 mét cai ta riéng biét ma khong théy ring minh tuwong tic,

tiong nhap véi toan thé vi try van hiu.*

Ngay xua, Su Thidy Dam Nguyén da xay cho Thay mot cai thdp & chua
Dinh Quan, Ha No¢i. Thay day Su Théy da 16 x4y r6i thi phéi ghi len
trude thap may ch “Trong nay khong cd gi.” Thdy khong nim trong
thap dy dau. “There is nothing inside”. Néu ngudi ta van chua hiéu thi
ghi thém mot ciu nita “Ngoai kia cing khong cd gi.” Va néu van con chua
hiéu thi ghi thém mot ciu chot la “Néu cé gi thi né cé trong budc chin va
hoi thé ciia ban.” Déi v6i Thiy, nhiing phap moén tu hoc ¢6 cong ning
chuyén hod va trj liéu dugc cho nguoi duong thoi, chinh 1a cai thap cta
Thdy. G Phép Van, & T8 Dinh Tit Hié¢u hay & b4t ct trung tam tu hoc
nao cta Lang Mai trén thé€ gisi déu phiéi c6 cai Thdp dy. Khong phai
mot cai thap bing gach, bing xi ming ma la mot cdi thap cta sy thuc
tap. T4t ca cac thdy, cac su co, cic su chu, cdc vi Ti€p Hién, cic vi Phat
tlt cu si va cac vi than hitu ctia Lang Mai, bt ct ai t6i ciing dugc moi di
vao cdi thap do. Nghia la phéi hoc di trong chinb niém, uéng tra trong
chinb niém, biét noi ning cho tu di va biét ling nghe nhau, ...

Thay khong muén Thay c6 mot cdi thdp vi Thay thdy r6 Thay khong
c6 mot cai ta riéng biét va khong mot gidy phuat nao Thay dang khong
nguing bi€u hién. Trong bai tho “Hay goi diing tén t6:”, Thay da viét:
Diing bdo ngay mai t6i di ra di

Bdi vi chink hom nay t6i van con dang t6i

Hay ngdm tdi thodt hinh trong tiing phiit titng gidy

Lam dot ld trén canh xudin
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Lam con chim non cdnh mém chiém chiép
vui ming trong to' moi
Lam con sdu xanh trén cudng hoa hong
Lam gin vién ngoc trdng tugng hinh trong long da.
16i con tdi dé khdc dé cuvi
DéEvde mong deé'lo so
St xudt nhdp cia 101 la hoi the
Nhip sinh di¢t ciia t0i cing la tiéng dagp mot lin
cila hang triéu trdi tim
26

Hai nim trudce tai Thai Lan, Thay c6 day cdc su anh su chi la sau nay, khi
dén thoi gian vién tich ctia Thdy, cic con sé t6 chic Tam Tang cho Thay
theo tinh than cta bai tho trén. Trong sudt thoi gian tang 1& chung ta sé
c6 moét khéa tu im ling hiing trang “noble silent retreat” trong 5 ngay
dé dai chiang c6 co hoi quan chiéu vé sy bi€u hién ctia Thay trong tung
gidy ting phut, d€ thdy Thay van luén lu6n c6 mit trong méi mét bi€u
hién ctia sy s6ng. Thdy rdt mong udc cic con nhitng vi xudt si, nhiing vi
1iép Hi¢n, nhitng vi Phit ik cu si cimg quy vi than hitu moi ngusi sé xay
cho Thay mot cdi Thép bing chinh cong phu tu hoc cta ty than trong
méi gidy méi phut ctia doi s6ng hing ngay. Trong khoéa tu im ling hung
trang nay, Thdy tro chung ta sé di trong chdanh niém, udng tra trong
chinh nié¢m, biét ndi ning cho tu di va biét ling nghe nhau, v.v.... Sau
L& Tra Ty, cac con hiy dem tro ctia Thiy ma rdi hét ra ngoai dé€ nuoi
cdy nuoi cd, cho ¢o cho cy lon 1én. Dung co ngin ngira sy ti€p ndi ctia
ndm tro 4y.”’

Trong chuyén di hodng phép tai Trung Quéc mua Thu nim 2001, tai
Bic Kinh, Thay dugc su c6 Trung Chinh bdo tin la thay Giac Thanh,
tra tri chua Loc Uyén, My Qudc, dang hép héi 6 bénh vién. Thiy da
viét va gbi bai ké sau vé€ cho Thay Giac Thanh kip trudc khi Thiy Giac
Thanh vién tich:
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Triégng phu tiéng di biét
Viéc ddng lam da lam
Thdp viia dung swon niii
Tiéng cuoi tré da vang

Thdy da ay lao va khai thi cho thay Gidc Thanh véi rdt nhiéu thuong
yéu va tin cdy. Thdy da noi véi Thay Giac Thanh la Thay Giac Thanh
ctt thdnh thoi nghi ngoi. Thay trdo minh thé nao ciing con tiép tuc gip
nhau, vin con ti€p tuc lam viéc chung v6i nhau va cung ndm tay nhau
leo d6i thé ky.?

Ngay xua Thay da noi voi Thdy Gidc Thanh nhu vdy va hom nay nhan
ngay ky T6 khai son Thdy cling muén néi véi cic con di€u dé6. But, chu
T6 va Thay tro minh vAn con ti€p tuc ndm tay nhau leo doéi thé ky.
Nhin lai di, Thdy dang 6 trong con, va trong ting nu hoa, chiéc ld

Néu goi tén Thdy, con sé ty khdc thdy Thdy ngay.

Con di dau? Cdy moc gia da nd hoa thom niic sdng nay

Thdy 170 ta thit chua bao gio ting cdch biét

Xudn di vé, cdc cdi thong da ra chdi dng biéc va bén mé riing di né ré hoa

mai.”’

Thay thiy noi cdc con, Thdy thdy Thdy bit diét
Thay lay But gia h¢ cho cic con ctia Thdy dugc an 6n, trong than cing
nhu trong tdm, va nudi dudng dugc ni€ém vui lam ché nuong tya cho
Ting than va cho moi ngudi. Thay thdy rit r6 cic con 1 sy tiép néi cta
But ctia chu T6 va ctia Thdy. Thdy thdy noi cac con, Thdy thay Thay bat
diét. Thdy c6 duc tin noi cdc con, dic tin nay viing chic khong ai co
thé [am lung lay dugc. Thiy 6m t4t ci cic con vao long voi tit ci niém
thuong yéu va tin cdy.”® Thdy cdu But va chu T6 ban cho cic con that
nhiéu ning lugng.”!

Thuong va tin cdy,

Thdy
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Gid vdn con bay con biét khong
Khi mua xa tiép dng mdy gin
Hat ndng 1t cao roi xudng thap

Cho long ddt thdy bdu troi trong

12 vdn con, dén di thong dong
C6 khong, con mdt, ching bin khodn
Bude chin con, hay vé thanh thin

Khong tron, khong khuyét, mot ving tring

Gid vdn con bay con biét khong
Khi mua xa tiép dng mdy gin
Hat ndng 1t cao roi xudng thap

Cho long dat thdy bau troi trong

12 védn con, dén di thong dong

C6 khong, con mat, ching bin khodn
Budc chin con, hdy vé thanh thin

Khong tron, khong khuyét, mot ving tring

1 D4y la la thu Thdy Phap An soan v6i sy hia kha va chiing minh ctia Su Ong Lang Mai cung
vdi su gop y ctia quy Thiy Phap Ung, Thiy Phap Niém, Thay Phap Khim va quy Su C6 Chan
Khong, Su C6 Dinh Nghiém va Su Co6 Linh Nghiém, dya vao nhiing doan trich ti nhiing loi
gidng day va cac thu tich ctia Su Ong, dic bi¢t la nhiing loi day va din do ctia Su Ong trong cudn
Tay Thay Trong Tay Con, NXB Lao Dong (2017) - tuyén tip nay sé¢ dugc viét tit bing ‘Sich da

dan’ § cac trich dan phia dusi.

L4 thu nay sé dugc dang lén cung dusng Su Ong trong ngay L& Tra Ty.
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Ta Van Con Dén Di Thong Dong
S

**  Thdy rdt mong udc cdc con - nhitng vi xudt si, nhing vi
Tiép Hién, nhitng vi Phit tik cu si ciing quy vi thin hiu
- mbi nguoi sé xdy cho Thdy mot cdi Thdp bing chink
cong phu tu hoc ciia tu thin trong méi gidy moi phiit

ciia doi song hang ngay.
99

Kinh bach Chu ton Thién diic, kinh thua quy quan khdch, quy vi cu si va
thién sinh khdp noi trén thé gidi,

Chung con, bén chung ting thin Lang Mai thanh kinh tri 4n Chu ton
Thién duc va tdt ¢a quy vi da ning d& va yém trg cho L& Tam Tang cta
Su Ong chung con, Thién su Phap hiéu truéc Nhat sau Hanh.,

Chung con xin phép Chu ton Thién duc va quy vi quan khich dugc
chia s¢ dén cic vi cu si va thién sinh tham dy L& TAm Tang sy thyc tap
‘Quay V& Nuong Tua Hdi Ddo Tu Thin’ d€ ho khong bi béi r6i khi tré
v€ T4 dinh Tu Hi¢u ho ni¢m cho tang l& Nhing thyc tap nay sé giup
chung con ché tic thém ning lugng binh an va viing chai [am phdm vit

kinh dang lén Su Ong trong L& TAm Tang nay.
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Kinh thia dai ching,

Trong nhiing ngay qua, cic co quan bdo chi truyén thong tai Viét Nam
va theé gioi da dua tin vé sy vién tich cta Su C)ng Lang Mai, Thién su
Thich Nhat Hanh. Mic ddu Su Ong d4 cho chung ta thoi gian thuc tap
dé chuin bi cho mét sy biéu hién méi ctia Su Ong, tuy vdy, trong ching
ta van c6 nhiing ngusi con dang trdi qua nhiéu cim xuc, tim trang béi
r6i, hut hing, bo vo, thi€u noi nuong tya, va chua sin sang cho sy quy
£n nhu lé thusng nhién cta Su Ong,

Dé gitp cho chung ta viigt qua dugc nhitng tim trang &y, voi sy yém trg ctia
Chu ton Thién diic va thuc hién di huén cia Su Ong, ching ta sé t6 chiic L&
Tam Tang theo tinh thdn cia mét khoa tu im ling hung trang dé€ c6 thé yém
trg nhau nuéi dudng binh an, viing chai trong thin tim. Chung ta biét chi
khi nao chung ta thiét lap dugc sy binh an va viing chii trong tiing hoi tha
va budc chin thi chung ta méi c6 thé tao dugc stic manh tm linh vugt
thodt, lam ph&m v4t cing duong lén Su Ong va tiép ndi Su Ong xting déng
nhit trong tiing gidy tiing phuat. Chang toi xin chia s¢ mot vai thyc tép cin
ban sau diy d€ chung ta cung nhau thyc t4p trong thoi gian L& TAm Tang
ctia Su Ong, D€ cho L& Tam Tang dugc trang nghiém, thanh tinh, ching toi
xin moi quy vi doc ki va thyc tip theo nhiing tu liéu, kinh vin dugc sip xép

va chi din ctia L& TAm Tang trong C4m Nang nay.

7)’)7/ &iﬂ? vuol thoal

Ngbhe phdp trong bdan mon

Ld thu rung ddy troi
Tring thu ddy 167 ci
Phdp khong ddy khong voi



Im ling c6 mdét ning luc chuyén hoa va tri liéu rdt lon va vo cung
mAau nhi¢m. But dugc goi [a bAc M4au Ni Tinh Ling va c6 khi ngai
néi phip bing sy im ling, nhung stic manh chuyén hoa cua
nhing bai phép 4y la khong thé nghi ban. Sy im ling d6 goi la Im
ling sdm sét. Su Gng ciing c6 noi ring, “Trong cac loai 4m thanh,
im lang 1a loai 4m thanh mau nhi¢m nhit”. Trong gidy phut déi
dién v6i sy mit mat 16n lao nay, tAm y ta c6 thé dang troi lin
trong tAm trang bu6n thuong khién chang ta khong thé ding lai
va cdm nhé4n dugc Phap thin khong sinh khong diét, khong dén
khong di... cia St Ong. Tam trang kho chiu 4y c6 thé biéu hién
qua loi néi va cach hanh xt khi¢n chung ta cang thém bt an va
buén khé. Nhé Isi Su Ong day, chung ta hay mét long quay vé
v6i hoi thd, voi bude chdn, véi cdu niém But d€ dung lai tdm y
ling xing, hoang mang va lo sg. Sy im ling hung trang nay c6
cong ning giap ta 6m 4p, tri lieu, chuyén hoa thin tim va tao ra
dugc moét sitc manh tip thé sinh dong cta tri liéu trong sudt thoi
gian Tang 1&. Vi vdy, tdt ci chung ta dugc moi tham dy L& Tam
Tang nay trong sy tinh ling theo tinh thin ctia mét khéa tu im
ling hung trang “Noble silent retreat” d€ chung ta c6 co hoi quan
chiéu vé sy khong day khong voi, khong mot khong khic, khong
dén khong di, khong sinh khong diét cta Su Ong; vé sy biéu hién
v6 tuéng ctia Su Ong trong titng gidy ting phut; va dé tiép xic
dugc Su Ong vin ludn ludn c6 mit do trong ta, trong ting than,

trong nhiéu hinh thai méi cta sy sdng.
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2 ~N. o ) 2
% nhu Su Ong tho

Quay vé nong tia
Hii dio ty thin
Chdnb niém la But
Soi sdng xa gin
Hoi thé la Phdp
Bio ho thin tiém
Nim udn la Ting
Phéi hop tinh cin
1hé vao, thé ra

La hoa tuoi mdt
La niii vitng vang
Nuidc tinh lgng chiéu

Khong gian thénh thang

Kinh thua quy vi, trong gidy phut nhié¢u cim xuc nay, di€u quan trong
nh4t Su Ong luén nhin nhi ching ta 1a phai bi€t quay vé nuong tya
noi chinh minh, noi hoi tha va buéc chian chanh niém, noi ting ciu
niém But theo phuong phap nhét tdm b4t loan d€ cho tAm ta khong
bi cuén di, khong bi nhdn chim béi nhiing cdm xtc cudng phong cia
sy bin khoin, dau buén, ti€c thuong, lo sg. “Quay v€ nuong tya hii
ddo ty than, chanh ni¢m la Byt soi sang xa gin, hoi thd [a Phap bao
ho than tdm...” 1a bai thién tip ma Su Ong rit tim dic. Hodc nhu
nhiing ciu tho thién ctia Su Ong “Budc chan con hiy vé thanh thén,
khong tron khong khuyét moét ving tring”. Tuy ring Tho dung thin
ctia Su C)ng da ngung bi€u hi¢n nhung Phap thin ctia Su Ong vin
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con vang vong trim hung, van khong ngung loi hat ca trong ting nu
hoa, chiéc la... Chung ta hay luén nhé quay vé véi chinh minh, chon
mot noi va ngdi xudng cho thit yén, thu thai, trd vé voi hoi tha, thé vao
th& ra cho nhe nhang, thodi mai, cim nh4n tiing hoi thé Su Ong da
trao va thé nhu Su Ong dang thé v6i budng phdi ctia minh, ngdi nhu
Su Ong dang ng6i voi séng lung clia minh va cdm nhan minh va Su
Ong la mot, minh dang c6 Su Ong trong tiing hoi thé, trong the ngdi
binh yén, viing chai va thinh thoi. Muén ti€p xuc v6i Phap thin mau
nhiém ctia Su Ong thi ta chi co thé tiép xuc qua hoi thd, budc chan, the
ngdi viing chii, thanh thoi va binh an ctia minh. Néu lam dugc nhu vay

chic chin Su Ong sé rit hai long.

Di nini su Ong (i

Mbi bude chin di vao tinh do
Moi cdi nhin thdy dgc Phdp thin

Trong sudt thoi gian L& Tam Tang, du dang c6 mit tai TS dinh Tu
Hi¢u hay dang & tai nha, ty vién v.v..., chung ta cing luén an tru
trong ting budc chin chanh ni¢m. Chung ta hay tiép ndi budc chan
ctia Su Ong that viing chai va thanh thoi. Chung ta biét méi khi Su
Ong cit buée du la lén cdu thang hay di tit phong ngit dén Phat duong,
thién duong hay trai duong, du di chuyén trong mét doan duong rit
ngin hay di dao trong phéd chg hay san bay, Su Ong déu di trong tinh
do6, déu rong chai troi phuong ngoai. Méi buse chan Su Ong budce déu
mang lai sy tri liéu, an lac, viing chii va thanh thoi, déu cham toi dugc

thuc tai khong sinh khong diét, cham t6i dugc thé gici ctia Bin mon,
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ctia Niét ban tich tinh. Buéc chan &y Su Ong di trao truyén cho méi
chung ta, chung ta hiy st dung phap bio 4y va tdp di tiing busc nhu
Su Ong da di dé c6 thé chuyén hoa ni€ém dau, sy hoang mang va lo sg
ctia minh. Chung ta hay di nhu thé nio dé thiy dugc ring Su Ong
dang c6 mait trong tiing budc chan an lac va viing chai ctia minh va
th4y minh va Su Ong khong con cich biét. “Chi ¢6 thd, chi c6 di;
khong nguoi tha, khong ngusi di. An khi tha, lac khi di; an 1 tho, lac
la di”. Di nhu thé nao dé ranh gisi gitta chu thé va d6i twgng dugc xoa
bo, khodng cach gita minh va Su Ong dugc thao tung, chi con lai
Phap than an lac, thdnh thoi va v6 uy toa chiéu trong tung hoi thg,
buéc chan. Di nhu thé¢ nao d€ méi budc chin c6 cong ning dua ta tré
v€ dugc voi ngdi nha dich thyc cta minh, t6i duge véi c6i Tinh, véi
Phap than bat diét ctia Su Ong, ctia minh, cta sy s6ng. Minh dugc
But, T8, Su Ong nim tay rong choi trong Tinh d6 ngay & day va bay
gio. Do la phép mau cta phip mon Thién di, phép thyc tip ma Su

Ong tAm dic nhit.

Di choi trong bdn mon
1ay ta ndm tay Nguoi
Ngan xuia va ngan sau

176 vé chung mot l6i

Chung ta c6 thé thyc tip thién di mdt minh, ta cing c6 thé thyc tip
chung véi mot nhom ngusi hodc véi dai chung. Khi thyc tép chung,
ta thita hudng duge ning lugng tip thé do moi ngusi cung ché tac.
Trong khi thyc tap thién di, ta budc moét cich ty nhién, ta c6 thé thyc
tap bét ct luc nao, noi diu. Cach phung viéng L& TAm Tang hay nhit
la hién ting sy im ling, an tra trong tiing budc chan va hoi thd, trong

thé ngdi tinh tai, an nhién ctia minh.
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Ng&b nhi Su Ong ngo

Ngdi thién trong ban mon
Gidy ndo cing thanh dao
Coi nao ciing b dé

16a nao cing Da Bdo

Ngoi thién 1a co hoi d€ than tdim ta dugc nghi ngoi va tri liéu. Trong sudt
thoi ngdi thién, ta chi cdn ngdi yén va tin hudng hoi thd vao va hoi the
ra. Thé cho thit thodi méi va y thic tron ven tiing hoi thé vao va hoi thé
ra. Ta c6 thé ngoi trong tu the kiét gia hodc ban gia hay mét tv thé nao
d6 ma ta cdm thédy d& chiu va buong thu hoan toan cic co bip trén co thé
minh. D4u va sdng lung gitt thing, khong nghiéng hay cong vé phia
trude hodc phia sau, khong veo vé bén trdi hodc bén phai, khong nén

gbng minh trong khi ngdi, nén tha léng hoan toan.

Su Ong luén mong chung ta c6 kha ning ngdi cho that yén ma khéng
cin phai lam gi cd. Khong c6 phép cung duong nao quy gid bing kha
ning ngdi yén cta ching ta. Chung ta hay ngéi nhu thé nao d€ co thé
ti€p xuc dugc voi bin mon - thyc tai khong sinh khong diét, khong dén
khong di, khong mot khong khac... Ngoi va thd nhu the nao d€ thay
ring But, T8 va Su Ong ciing dang ngdi va dang thé véi minh, dé thay
ring thé ng6i do, hoi thd do cing chinh [ hoi thd, 1a the ng6i cta But,
ctia T8 va ctaa Su Ong. Chung ta c6 thé ng6i trong Chanh di¢n, trong
thién duong hay tai thdp chudng, dusi gbc ciy, bén hé Ban Nguyét hodc
tai tv gia v.v... Va noi nao ching ta ng6i xudng ciing 1a Tinh d¢. But

Thich Ca va Byt Da Bio dang ngdi chung mot toa. Trong tich moén nay,
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ta ng6i nhu thé nao dé€ c6 thé cham t6i dugc bin moén mau nhi¢m 4y dé

thay ta, But, T6 va Su Ong khong con la nhing thyc tai riéng biét nita.
Ngoéi dugc nhu thé thi nhing buén dau, thuong ti€c, lo sg déu tan bién
hét. Hay cung ngdi v6i St Ong nhu thé.

Nhi¢m mau La nuoi nhau

An com trong tich mon
Nhai déu nhu nhip thé
Nbhié¢m mdu ta nuoi nhau

17 bi nguyén citu dp.

An com trong chanh niém, trong im ling co thé dem lai cho ta nhiéu
an lac, thanh thoi, nuoéi dudng va tri liéu. Ta nuéi dudng long biét on
déi véi But, TS va voi Su Ong da trao truyén cho ta cich in com
trong chanh niém, trong hanh phuc va thinh thoi d€ ta khong bi troi
lin trong bién vong ctia suy tu, cta trdm luin sinh t&r. Ta ngoi trong
tu thé thodi mai, theo doi hoi thé chanh niém va thyc ti4p nhan dién
sy c6 mit cta thic dn va cta gia dinh, beé ban hay nhiing ngusi ban
tu dang ng6i quanh minh, dic biét 1a ta tiép xuc dugc voi sy co mit
vitng chai va tir bi ctia But, ctia T8, ctia Su Ong trong ta. Ta thyc tip
nhai déu theo nhip thg, khoan thai, cdm nhén vi thom ngon, déo, bui
ctia nhiing hat com, thic an..., ti€p xiac duge véi moi loai, véi vi try
da gop stic tao ra nhitng hat com, nhing thyc phdm nay va thdy minh
l1a mét phan caa thyc tai mdu nhiém 4y. Ta hay tip in nhv mot con
ngudi ty do, an tra viing chii trong gidy phat hién tai va trin quy sy
c6 mat miu nhi¢m cta ting thin. Ta tip in nhu thé nao d€ thiy Su

Ong dang c6 mit trong ting t¢ bao clia co thé ta véi ngudn ning
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lugng chanh niém hung h4u, ctia sy an nhién, ty tai va vé uy.

Su Ong vin luén c6 mit d6 trong ta va chung quanh ta. Néu tiép xuc
that sdu sic ta c6 thé thiy dugc Su Ong trong phap thin mau nhiém
dudi vo lugng hinh twéng (vo tudng). Ta nudi nhau bing phap than va
tu¢ mang, bing ning lugng yéu thuong rong lon ma But, T6, Su Ong da
trao. Vi ngudn ning lugng yéu thuong rong lon da ti€p nhan dugc, ta

nguyén tiép ndi But, TS va Su Ong mot cach tron ven va xiing dang.

Trong thoi gian L& Tam Tang im ling hung trang, chung ta s& cung thyc
tdp nhiing bita com im ling trong chanh niém. Xin tham khio thém
phan Kinh Vin va Loi Kbai Thi St Dung Trong Lé Tim Tang, phin
Qudn Ni¢m Truéc Khi An, trang 173.

TA’ A N .
W huyen dicu

duia ve que huong

Nghe chudng phién nio tan mady khdi
Y ling, thin an, mi¢ng mim cui
Hoi thd nitong chudng vé chdanh niém
Vion tam hoa tué né xinh tuvi

Tiéng chuong hay ti¢ng song hai tri€u hay tiéng 1a xao dong v.v... déu co
cong ning dua ta trd vé v6i gidy phut hién tai, hgp nhét thin tim dé€ co
mat mot cich siu sdc va tiép xuc véi sy séng dang hién bay. Trong ta luon

c6 mét ngudn ning lyc ctia tip khi thuc ddy khién chiang ta khong yén
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dugc, ludn bi tréi lin trong nhiing suy tu mién man, nhiing lo ling, bét
an, siu khé va sg hii vo t4n. Trong tAm trang hut hing, béi r6i, lo sg va
b4t an 4y, c6 nhiing ngusi trong chung ta khong biét phai lam gi. Mau
nhi¢m thay Su Ong da trao cho ta phuong phip nghe chudng trong
chanh niém dé giup ta ding lai va an tru sdu sic trong gidy phut hién tai,
dé khong bi nhén chim trong bu6n dau, thuong ti€c va tuyét vong. Méi
khi nghe chudng, ching ta hay tré vé véi hoi thé y thic va tip ding lai
dé€ ché tac ning lugng chdnh niém, chanh dinh va tué gidc. Niém, dinh
va tu¢ 1a ba ngudn ning lugng hung hiu vén tiém 4n trong ta, goi la
ning lugng thinh (thanh chiing) c6 cong ning giup ta vugt thodt sdu
dau va sg hai. Ta thdy dugc Su Ong di va dang bi€u hién khip moi noi,
dang c6 mat mét cach séng dong trong ta, trong tiing nu hoa, chiéc la.
Tiéng chuong chinh la tiéng goi ctia But goi ta trd vé véi thyc tai mau
nhi¢m dang hién bay, 1a phap 4m ctia Su Ong dang goi ta tr6 vé véi gidy
phut hién tai d€ s6ng siu sic ma khong bi tréi lin trong buén dau,
thuong ti¢c. Chung ta hay ling long nghe 16i din do ctia Su Ong qua

bén ciu tho sau day:

1a vdn con dén di thong dong

Cd khong con mdt ching bin khodn

Biidc chéin con hiy vé thanh than

Khong tron khong khuyét mor ving tring.
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“kekeke
Thuc tap Ba lay

Thuc tdp thién lay la tdp tré vé véi ddt Me, tré vé vdi goc vé td tién tdm linh
va huyét thong, dé nhén ra rang ta khong bao gio don doc mot minh, ma
ludn dige ndi lién vdi 6 tién tam linh va huyét thong cia ta. 1a la sy tiép
ndi ciia 10’ tién va cing vdi 10’ tién ta di vé wiong lai. Thic @dp thién lay gip
ta budng bé § niém vé mot cdi ta riéng bigt, dong thoi nhdn ra rang minh la
mot phin cia dat Me, mot phin cia su song. Nam vic sdt dat, ta thdy minh
110 nén nhd bé, gidn di va hon nhién nhu mor dia tré. Khi lay xudng tiép
xilc vdi ddt, ta cing thdy minh bong tré nén vi dai nhu mét cdy cd’ thu véi
nhiing cdi ré cdm sau trong long dat. Thién lay cing la co hoi gilp ta tiép xiic
va digc nudi dudng boi sy vitng chii ciia ddt, va nho dat chuyén ché chuyén
héa ginim ta nhiing khd' dau ta dang cd trong long nhu so hii, budn tii, bo
v0, bdt an vv... Ta chdp tay bip sen, va tir iz lay xudng trong tu thé phi
phuc, nam véc sdr dat. Hay dé cho ndm véc cia ta digc nghi ngoi thodi mdi
trén san nha. Khi lay xudng, ta ngia hai ban tay minh ra, dé ching 16 ta
khong cd gi dé gidu diém véi Tam Bdo. Thic tdp thién Ba Lay, ta sé khong
con cdm thdy cé don, bo vo, lac long, so hii va ta tré vé, hoa lam mgt véi dong
sinh mang khong sinh khong diét cia s song, cia But, T6, Su Ong va cila

ong ba, cha me, 10 tién.

< Lay i nhal

Néim vdc sdt ddt, con tiép xiic v6i 10’ tién va con chdu cia con trong hai dong

tdm linh va huyét thong.

Con ¢6 t6 tién tdm linh cta con la But, cic vi b6 tét, cic vi thanh ting va

céc vi t6 su qua cic thoi dai, trong d6 c6 cac bic su trudng ctia con da
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qua doi hay con tai thé. Cac vi dang c6 mat trong con, cic vi da truyén

trao cho con nhiing hat gidng binh an, tri tu¢, tinh thuong va hanh
phuc. Nheo liét vi ma con c6 duge mét it von li€ng ctia an lac, tué gidac va
tit bi. Trong dong t6 tién tdm linh cta con, ¢6 nhiing vi ma gisi hanh, tri
tué va ti bi vién man, nhung ciing c6 nhing vi ma gisi hanh, tri tué va
tit bi con khiém khuyét. Tuy nhién con cti ddu nhan chiu tdt 3 1a t6 tién
tam linh ctia con, vi chinh trong con ciing c6 nhiing yéu dudi, nhing
khi¢m khuyét vé€ gisi hanh, tri tué va tir bi. Va ciing vi con biét trong con
con ¢6 nhitng yéu dudi va khiém khuyét 4y cho nén con mé long chip
nhédn tit cd cdc con chdu cta con, trong d6 c6 nhing ngusi ma gisi
hanh, tri tué va t bi ddng cho con kinh nguéng nhung ciing c6 nhing
ngudi con dang chat vat, kho khin va tréi syp khong ngiing trén con
duong tu dao. Di€u nay ciing dung vé phuong dién huyét théng. Con
chdp nhan tit cd cac vi t6 tién huyét théng ctia con v€ ci hai phia noi
ngoai véi tit cd nhing dic do, cong hanh va khiém khuyét cta cac vi,
cting nhu con mé long chdp nhin tit ci cic con chdu cta con véi nhiing
dirc do, tai ning va khiém khuyét ctia titng nguoi. T6 tién tAm linh va 6
tién huyét théng cta con, cing nhu con chau tdm linh va huyét théng
ctia con, déu dang c6 mit trong con. Con la ho, ho la con, con khong ¢6
mot cai ta riéng biét; tdt cd déu c6 mit trong mot dong sinh ménh dang

dién bi¢én mau nhiém.
* Lay thu hai

Néim vdc sdt dat, con tiép xiic vdi moi nguoi va moi lodi dang cd mdt vdi con
gio ndy trong sy song.

Con thdy con la sy s6ng miu nhiém dang dan tri trong khong gian.
Con théy con lién hé¢ mat thiét t6i moi ngudi va moi loai; tt ci nhing

hanh phuc va khé dau ctia moi nguéi va moi loai 1a nhiing hanh phuc va
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khé dau cta chinh con. Con la mét véi nhiing nguoi sinh ra da c6
khuyét tat, hodc vi chién tranh, tai nan hay 6m dau ma tré thanh khuyét
tat. Con 1a mot v6i nhiing ngusi dang bi ket vao nhiing tinh trang chién
tranh, 4p bitc va boc 16t. Con la mét véi nhiing ngusi chua tiing c6 hanh
phuc trong gia dinh, khong c6 gdc ré, khong c6 binh an trong tim, doi
khat hiéu biét, doi khat thuong yéu, dang di tim mét cii gi dep, that va
lanh d€ badm viu vao ma tin tudng. Con la modt voi ngusi dang hidp héi,
so hai khong biét s¢ di vé dau. Con la em bé s6ng trong ngheo khé, tat
bénh, chin tay gy 6m nhu nhiing 6ng sdy, khong c6 tuong lai. Con la
ké dang ché tao bom dan d€ ban cho cdc nude ngheo khé.

Con la con &ch boi trong h6 ma ciing 1a con rin nude cdn nuodi thin bing
than éch nhéi. Con la con sdu con kién ma cting la con chim dang di tim
ki€m con kién con sdu. Con la ciy rung dang bi d6n ngi, 1a nudc song
va khong khi dang bi 6 nhiém, ma cing la ngusi don rung va lam 6
nhiém khong khi va nuée song. Con thdy con trong tdt cd moi loai va tt

cd moi loai trong con.

Con la mot v6i nhiing bac dai nhin da ching duge vo sinh, c6 thé
nhin nhing hién tugng diét sinh, hanh phuc va khé dau bing con mit
trdm tinh. Con 12 mot v6i nhing thién tri thac hién dang co6 mar rai
rac khdp noi trén thé gisi, c6 du binh an, hi€u biét va thuong yéu, c6
khé ning ti€p xuc véi nhiing gi nhiém mau, c6 khd ning nuéi dudng
va tri liéu trong sy s6ng, va ciing c6 thé 6m tron thé gian nay bing trai
tim thuong yéu va hai canh tay hanh dong ctia quy vi. Con la nguoi
c6 du an lac va thanh thoi, c6 th€ hién ting sy khong s¢ hii va ni€ém
vui séng cho nhiing sinh vit quanh minh. Con théy con khong hé don
doc. Nhiing bac dai nhan hi¢n dang c6 mit trén doi; tinh thuong va
niém vui séng cta ho dang ning d& con, khong dé€ con dim chim

trong tuyét vong va gidp con séng doi séng ctia con mét cich an vuli,
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tron ven va c¢o y nghia. Con thdy con trong tdt ¢ cdc vi va tdt cd cac

vi trong con.

* Lay thu ba

Néim véc sdt ddt, con budng bé y niém vé hinh hai va tho mang.

Con thdy dugc than t¢ dai nay khong dich thyc la con, con khong bi
gisi han trong hinh hai nay. Con la tdt ¢ dong sinh mang tdm linh va
huyét théng tit ngan xua lién tuc dién bi¢n t6i ngan sau. Con la mét véi
t6 tién clia con, con [a mét véi con chdu cta con. Con la sy s6ng bi€u
hién dusi vo lugng hinh thic. Con 1a mot voi moi ngusi va moi loai,
du an lac hay khé dau, vo uy hay lo ling. Con dang c6 mit khip noi
trong gi¢ phut nay, va t quéa khu cho t6i tuong lai. Sy tan ri cta hinh
hai nay khong dong dugc t6i con, nhu mét canh hoa dao roi khong lam
cho sy c6 mit ctia ciy hoa dao suy gidm. Con thdy con 12 mét con séng
trén mat dai duong, ban thé con 1a nude trong dai duong. Con thiy con
trong tit ci cdc con song khac va tdt ci cdc con song khéc trong con. Sy
bi€u hié¢n hay 4n tang ctia hinh tuéng con séng khong lam suy gidm sy
c6 mit ctia dai duong. Phép thin va tu¢ mang ctia con khong sinh ma
ciing khong dié¢t. Con thdy dugc sy c6 mit ctia con trude khi hinh hai
nay bi€u hién va sau khi hinh hai nay bién di¢t. Con thay dugc sy co
mit ctia con ngoai hinh hai nay, ngay trong gi¢ phut hién tai. Khodng
thoi gian tdm chin muoi nim khong phai 1a tho mang ctia con. Tho
mang clia con, ciing nhu ctia mot chiéc 14 hay ctia cic vi But The Ton, la
vo lugng. Con thiy con vugt thodt y niém con la m¢t hinh hai bi¢c lap
v6i moi bi€u hién khic cta sy s6ng, trong thoi gian cing nhu trong

khong gian.
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Trong kinh Hai Ddo Ty Than (Kinh 639, Tap A Ham) But da day: “74# cd

nhiing gi ta trin quy hom nay ngay mai thé nao ta cing phdi budng bé va
xa lia. Chinh t0i ching bao liu nita cing sé ra di. Vi vdy quy vi phdi thuc
tdp lam hdi ddo ty thin, biét niong tya noi chinh minh ma ding nuong tia
vdo mot ké nao khdc, phdi thuc tdp niong ta vao hdi ddo chanh phdp, biét
nuong ta noi chanh phdp chit disng nong twa vao mot hii ddo nao khdc

hay mot ai khdc...”

Nhu di nguyén ctia Su Ong mong wéc cic con ctia minh, xudt si cling
nhu cu sT, méi nguoi nhé xdy cho Su Ong mét bao Thap trong trai tim
bing chinh cong phu tu hoc ctia minh trong tiing gidy phut ctia doi séng
hing ngay, va dic biét dem hét trai tim d€ tiép tuc xdy dung moét ting
than hung manh, c¢6 thyc chit tu hoc va ¢6 tinh huynh dé. Trong L& TAm
Tang im ling hung tring nay, ching ta du dang c6 mit tai T8 dinh Tu
Hiéu hoic dang ¢ khip noi trén thé gisi déu hudng vé va sé tha, di, ngdi,
ndi ning, in udng, tu tip v.v... cung Su Ong trong chanh ni¢m. Co nhu
thé ching ta méi co thé tiép xtc dugc voi Phip than bat diét ciia Su Ong

va giup ta vugt thodt dugc sy lo ling, s¢ hii va buén thuong,.

Chung t6i thanh kinh tri 4n dai chang da cung thyc tip “Nuong tua hdi
dio ty thin” d€ yém tr¢ ning lugng binh an cing dusng lén St Ong

trong nhiing ngay dién ra L& TAm Tang im ling va cd vé sau.
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KINH VAN VA LOI KHAI THI
SU DUNG TRONG LE TAM TANG

Quédn niém trude khi dn

(Khai Thi)

But day ta khi 4n nén duy tri chanh niém, tiép xdc siu sic véi thic dn
va Tang thin bao quanh ma diung suy nghi vin vo v€ chuyén qua kha
hodc tuwong lai, bén nay hay bén kia. An nhu thé nao d€ c6 an lac, thinh
thoi va tinh huynh d¢ trong khi in.

(Néim Quin)

Dai chiing nghe tiéng chuong xin nhiép tam thic tdp ndam qudn:

1. Thitc dn nay la ting phdm cta d4t troi, cia mudn loai va cong phu
lao téc.

2. Xin nguyén dn trong chanh niém va véi long biét on d€ xing ding
tho nhan thdc in nay.

3. Khi an, xin nhé nhan dién va chuyén hoa nhiing tAm hanh x4u, nhit
12 t4t dn uéng khong c6 chiing myec.

4. Xin nguyén in nhu thé nao d€ gidm thi€u khé dau ctia muon loai,
bdo ho dugc trdi d4t va chim dut nhing nguyén nhan gy bién déi khi
h4u bét thuong.

5. Vi muén x4y dyng ting thin, nuéi dudng tinh huynh d¢ va thyc tap

con duong hiéu va thuong nén chung con xin tho nhan thic in nay.
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(Thi ké ding trong cdc bita com)

Néng bat day
Tay nang bat com day

Toi thdy r6 van vat

Dang dang tay gop mat

D¢ cung nuéi dudng toi.

(Bai thi k¢ nay gitip ta qudn chiéu vé nguyén ly duyén sinh qua hinh dnh
thuc phdm va gitip ta thdy dugc sy song cia ta tiy thujc vao sy song cia
moi lodi.)

Quin twéng

Van vat tranh s6ng

Trén trai d4t nay

Nguyén cho tét ci

C6 bét com day.

(Bai thi ké nay gitip ta thdy dugc cong trinh cia ngudi nong din va nudi
didng long tir bi doi voi nhiing ké thiéu may mdn.)

An com

An com noi tich mén

Nhai déu nhu nhip ths

Nhiém mAu ta nuédi nhau

T bi nguyén cau do.

Nhin bit com da sach thic in

Bét com di voi

Bung d4 no roi

B&n on xin nhé

Nguyén s& dén boi.

(Bai thi k¢ nay nhdc ta bon on lon: on cha me, on su tridng, on bang hitu
va on moi lodi dong vat, thic vat va khodng chdt.)
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% Ngay thit nhat

Khai thi cia Su Ong Lang Mai - Quay Vé Nuong Tua Hai Dio Ty
Than'

Kinh Bach Duc Thé Ton,

Troi dang mua va con dang thyc tip quay v€ nuong tya noi hii ddo ty
than. Dic Thé Ton co day 1a méi khi c6 gidong bao trong cudc doi, giong
bio trong ndi tAm thi chung con phiéi tré vé€ nuong tya noi hii ddo ty
than rdi chung con sé dugc an lanh.

Bach duc The Ton, chung con khong cha dén khi nao c6 giong bao mai
trd vé hii ddo. Chang con thyc tip nuong tya noi hai ddo ty than trong
mbi gidy phut cta cudc doi. Chung con biét néu chung con co sy an
tAm, néu chung con c6 sy viing chai d€ di trén cudc doi do la nho chung
con da dugc quay vé nuong tya noi Tam Bdo.

Tam Bao ¢6 mit & trong con va But tic [a chanh ni¢ém. Méi khi con ¢6
chanh niém thi con c¢ 4nh séng, con bi¢t nhiing gi dang xdy ra. Chanh
niém soi sang va nho anh sing d6 ma con thdy ré la con nén lam gi va
khong nén lam gi. Va nhu viy But c6 mit trong con trong gid phut con
c6 chanh niém.

Mai khi con thé trong chdnh niém, di trong chanh ni¢m, nghe trong
chanh niém, nhin trong chanh ni¢m, thi d¢ la phép linh dong. Hoi tha
la phap, ling nghe la phdp, budc chin la phip, va nhu vy con an tra
trong chanh phép va con biét ring ting thin & trong con. Trong méi t&

bao ctia co thé con co cha, me, 6ng, ba, thiy va ting than caa con.

Khi con thé 1a con thé cho tdt ci ting than, khi con di la con di cho t4t
cd ting than va ting than nuoéi dudng bao hé cho con. Con rit cin ting
thin nhu la ngay xua dic Thé Ton ciing cin gido doan cia ngai. Néu
khong co gido doan, dic Thé Ton ciing khong lam duge sy nghiép vi

dai ciia Ngai. Con biét ring con khong c6 thé nao mét ngay ma khong
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nuong tya ting thin. Di d4u con cling ¢6 ting thin & trong tiing t& bao
co thé ctia con, vi vdy cho nén con an tim, con viing chii.

Khi quay v¢€ héi ddo ty thin, con dugc che ché béi ning lugng ctia But,
ctia Phap va ctia Ting. Sy thyc t4p quy y Tam Bdo, nuong tya Tam Béo
la sy thuc tdp hang ngay ctia con d€ cho con méi gidy phat déu duge
viing chii, déu dugc ty do, déu duge hanh phuc. Con biét ring quy y
khong phai la vdn dé tin ngudng, quy y la vin dé thuc t4p d€ c6 hanh
phuc trong tiing gidy phut hang ngay.

Ngéi thién 30 phut (im ling)

Tung kinh: Khai kinh, Tim Kinh Tué Gidc Qua Bo, Quy Nguyén

Khai Kinh

Nam mo6 diic B6n Su But Thich Ca Mau Ni (3 14n) (C)

Phap But cao si¢u miu nhi¢m

Co duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi (C)

TAm Kinh Tué Gidc Qua Bs

Avalokita Hinh hai ching khac khong,
Khi quan chiéu siu sic Khong ching khac hinh hai.
Vi tué giac qua bs, Diéu nay cang dung voi
Béng khdm pha ra ring: Cam tho va tri giac,

Nim ufn déu tréng réng. Tam hanh va nhan thuc. (C)

Gidc ngd dugc diéu do,
Bo-tat vuot ra duoc
Moi khé dau 4ch nan.(C)

“Nay Sériputra,

Moi hién tugng déu khong,
Khong sinh ciing khong diét,
“Nay Sériputra, Khong co cing khong khong,
Hinh hai nay la khong, Khong do cting khong sach,
Khong 1a hinh hai nay; Khong thém ciing khong bat. (C)
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“Cho nén trong cai khong, Chu But trong ba doi

Nim ufn déu khong thé Nuong tué gidc qua bo
Ty riéng minh c6 mit. Déu c6 thé thanh tyu
Muoi tdim loai hién twgng Qua chanh gidc toan ven. (C)

La sdu cin, sau trin - o
Va squ thuc cling thé; Vay nén phii biét ring
Mudi hai khoen nhan duyén
Va sy chdm diit chung
Ciing déu la nhu thé;

Khé, tap, diét va dao

Phép tu¢ gidc qua bo
La mét linh chu lén,
La linh chu sang nhit,
La linh chu cao tét,
Khong c6 linh chu nao
Co thé so sanh dugc.
La tu¢ gidc chan thyc

Tu¢ giac va ching dic
Cing déu la nhu thé. (C)

“Khi mot vi bo-tat Co6 kha ning diét tru
Nuong tu¢ gidc qua by T4t ca moi khd nan. (C)
Khong théy c6 s¢ dic

Nén tAm hét chuong ngai. Vay ta hay tuyén thuyét

. oa , , . Cau linh chu qua bo:
Vi tdim hét chuéng ngai o 4
. . . .. ate, gate,
Nén khong con sg hai, &
A . - aragate
D4p tan moi vong tudng, paragate,
parasamgate,

Dat nié¢t-ban tuyét hdo. (C) bodhi, svaha!” (CC)

Quy Nguyén

Trdm huong xdng ngét dién But la thay chi dao
Sen né But hién thin Bac tinh thic ven toan
Phip gisi thanh thanh tinh Tuéng t6t doan trang

Chung sanh ling nghiép tran. (C)  Tri va bi vién man.

Phép la con duong sing
Dé t tAm thanh . . o
‘ ) Din nguoi thodt c6i mé
Huéng vé Tam bao s

Dua con tré vé

177



Séng cudc doi tinh thic. Chiéu giup ngusi bot khé.

Ting la doan thé dep Deé tt nguyén s6ng cudc doi thiéu duc
Cung di trén duong vui Nép song lanh manh an hoa
Tu tap gidi thodt Cho than thé€ ki¢n khuong
Lam an lac cudc dsi. (C) Nguyén rt bo 4u lo
Hoc tha thi bao dung

D¢ vit nuong nhé Tam bio Cho tdm tu nhe nhém. (C)

Trén con duong hoc dao . . At Am 1o
D¢ t xin nguyén on siu dén bao

Bié¢t Tam bdo ciia ty tim .
On cha me on thay

Nguyén xin chuyén cin

On be ban chung sanh

Lam sing long ba vién ngoc quy. (C) Nguyén tu hoc tinh chuyen

Nguyén theo hoi thd Cho cay bi tri n& hoa
N& ny cudi tuoi Mong mot ngay kia
Co kha niang ciu do moi loai

Vugt ra ngoai ¢6i khé. (C)

Nguyén hoc nhin cu¢c doi
Bing con mit quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu Xin nguyén But, Phdp, Tang
Nb6i khé ctia moi loai chiing minh
T4ap tu bi
Hanh hy xa

Sang cho nguoi thém niém vui

Gia h¢ cho d¢ t chung con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

(Doc: Kinh Hii Dido Ty Thin?)
KINH HAI PAO TU THAN (C)

D4y 1a nhiing diéu t6i dugc nghe héi But dang ¢ trong khu Vuon Xoai
c6 nhiéu bong mét bén bo song Bat Pa La & nusc Ma Kiét Da. Héi do
hai vi t6n giad X4 Lgi Phit va Muc Kién Lién via nhédp diét khong lau.
Ho6m 4y 1a ngay rim, c6 1€ bg tat tung gisi. But tréi toa cy, ngbi trude
dai chung. Sau khi dua mit quan sit, nguoi cit tiéng:

“Nhin dai ching hom nay t6i thdy mét khodng tréng lon. Do 1a tai vi
hai thdy X4 Loi Phit va Muc Kién Lién da nhip Niét ban. Trong gido
doan Thanh vin cta chung ta, hai vi Xa Lgi Phit va Muc Kién Lién la
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nhiing nguoi cé tai ning ddy du nhét vé€ ciac phuong dién thuyét phap,
khuyén bao, day d6 va bién thuyét. Nay quy vi, trén doi co hai th tai
sin ma nguoi ta thudng wa tim ciu, do6 la ti€n tai va phép tai. Tién tai
1a tha nguoi ta chay theo nguoi doi d€ tim cdu. Phap tai la thi ngusi ta
c6 thé di tim cdu tv hai thdy X4 Loi Phat va Muc Kién Lién. Nhu Lai [a
ngudi khong con tim cdu gi nita, du 1a tién tai hay phdp tai. Céc vi dung
co vi sy kién hai thdy X4 Lgi Phit va Muc Kién Lién nhap diét r6i ma
vu sdu va khé ndo. Mot ciy dai thuy thi c6 da ré, than, 14, canh, hoa va
qua, sum sué va tuoi tdt, nhung ta bi€ét nhitng nhénh 16n sé bi tan lui va
giy d6 trudc nhiing nhanh nhé. Cing nhu trén day nui chiu biu kia,
dinh cao nhit lai 1a dinh sé syp d§ trude. Trong doan thé dai chung tu
hoc ctia Nhu Lai, X4 Lgi Phit va Muc Kién Lién 14 hai vi hoc gid 16n, vi
vay néu hai vi c6 nhip Niét ban trudce, do cing la chuyén duong nhién.
Cho nén t6i méi khuyén quy vi 1a ché nén sinh tim vu siu va khé nio.
T4t cd cac hién tugng nao co sinh khai, c6 ton tai, co tic dung trén cac
hién tugng khac, noi khac hon la tdt cd cac phap hiu vi, déu phii theo
luit vo thuong d€ di dén hoai diét. Mudn cho ching con mii con hoai
ma khong hoai diét, do 1a moét chuyén khong thé xay ra. Toi da ting
nhic nhé quy vi nhiéu l4n ring tit ci nhing gi ta trAin quy hom nay,
ngay mai thé nao ta cing phii buong bé va xa lia. Chinh t6i ching bao
lau nita cling s& ra di. Vi viy quy vi phai thyc tdp lam hai ddo ty thin,
bi¢t nuong tya noi chinh minh ma diung nuong tya vao mdt ké nao
khdc, phai thyc tip nuong tya vao hai dio chanh phép, bi¢t nuong tya
noi chanh phap cht ding nuong tya vao mét hai dio nao khac hay mot
ai khic. Di€u nay c6 nghia la thyc tip an tru trong phép quan niém noéi
thin trong ndi than, st dung cic bai tip moét cach chuyén cin d€ nuoi
dudng chianh tri va chanh niém, d€ diéu phuc va chuyén héa nhing
dam mé va 4u lo trén doi, va ciing c6 nghia la thyc tdp an trd trong
phép quan niém ngoai thin trong ngoai thin, stt dung cic bai tip mot
cich chuyén cin dé€ nuodi dudng chanh tri va chanh niém, d€ di¢u phuc
va chuyén hoa nhiing dam mé va 4u lo trén doi. Do goi la phép quay vé
noi hii ddo ty thin d€ nuong tya noi hai ddo ty than, quay vé noi hii
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dio chanh phap d€ nuong tya noi hai dio chanh phap ma khong nuong

tya vao mot hai ddo nao khac hay noi mot vat nao khac.”

Nghe Byt day kinh nay, cic vi khit si déu vui mung lam theo. (CC)

Hoéi huéng

Tri tyung kinh tham di¢u Phidp moén xin nguyén hoc

Tao cong duc vo bién An nghia xin nguyén dén

D¢ tr xin ho6i husng Phién nio xin nguyén doan
Cho chang sinh moi mién. Qua But xin ching nén. (CCC)

(Lay Sdm Phdp Dia Xiic)

HANH PHUC CHAN THAT3
(Khdii Bach)
Kinh lay dic Thé Ton,

Con rdt xuc dong khi hoc duge nhiing gi Ngai tiing day chung con
quan niém hang ngay:

—Toi thé nao ciing phai gia, t6i khong thé nao tranh khoi cai gia

—Toi thé nao ciing phai bénh, t6i khong thé nao tranh khéi cai bénh

— Toi thé nao cing chét, toi khong thé nao tranh khéi cai chét

— Nhiing gi t6i trAn quy hom nay, ngay mai t6i ciing phai xa lia...
Nho nuoi dudng tué gidc vo thuong con thdy con phai trin quy ngay
thang ctia con, tudi tré ctia con, stic lyc ctia con va vi vdy con khong con
mudn ling phi thing ngay, tudi tré va stic lyc ctia con. Con nguyén séng
cho siu sic, con nguyén trin quy ngay thang, sic lyc va tudi tré cha con.
Thé Ton da biét st dung ngay thang, stc luc va tudi tré ctia Ngai d€ l[am
nén sy nghiép gidi thoat va gidc ngd, va d€ trao truyén sy nghiép 4y lai
cho chung con. Con ciing muén dugc nhu Thé Ton, biét st dung thi
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gid, tudi tré va suc lyc cta con khong phai d€ chay theo quyén hanh,
chuic vi, danh vong va tai lgi, ma dé€ tu tdp chuyén hoa phién nio, phat

khéi tué gidc, ché tac thuong yéu cho con va cho cac thé hé twong lai.

Bach dic Thé Ton, diuc The Ton da sinh ra con trong doi s6ng tdm linh,
ciing nhu thdy ctia con va ting thin ctia con di sinh ra con trong doi
s6ng tAm linh va ti€p tuc nudi dudng con trong doi séng nay. Con la dé
tit ctia dic Thé Ton, con la em va la con ctia Ngai, va con y thic 1a con
phai la mot sy ti€p ndi xing ding ctia Ngai. Duc Thé Ton khong di tim
hanh phuc noi danh vong, tién tai, sic duc, quyén binh va ctia ngon vit
la. Con wdc ao budce theo duc Thé Ton, nguyeén khong di tim hanh phuc
& hudng ngii duc, khong nghi ring tién tai, danh vong, sic duc va quyén
binh c6 th€ dem lai hanh phuc chan thyc cho con. Con biét chay theo
nhiing déi tugng them khét 4y sé chudc 14y rdt nhi¢u khé dau va hé luy.

Hanh phuc cta Thé Ton la ty do 16n, la tinh thuong lon, 1a hiéu biét
l6n. Nho co hi€u biét 16n ma The Ton khong bi bé tic tdim linh va hoan
cinh, khong bi ket vao nhtng tu duy sai l[dm, khong nghi, khong néi
va khong lam nhiing gi c6 th€ tao nén khé dau cho ban thin va cho ké
khac. Nho c6 hi€u biét lon nén Thé Ton co tinh thuong l6n, bao trum
dugc moi loai. Tinh thuong lén &y dem t6i an i, gidi thoat va an lac
cho bao nhiéu nguoi. Tri tué¢ 16n va tinh thuong lon ctia Thé Ton dem
t6i cho Thé Ton ty do lon va hanh phuc lén.

Kinh bach duc Thé Ton, con mudn lam duge nhu Ngai. Con nguyén
mdi ngay tu tdp d€ ché tic chét liéu hiéu biét, thuong yéu va ty do,
nhing chit liéu c6 cong ning lam nén hanh phuc cho con, cho ting
than con va moi ngudi xung quanh con, by gio va trong tuong lai.

(Dia Xiic)

Mot long kinh lay duc Thé Ton, bac di qua t6i mét cich nhiém mau,
bac thay chi dao cta tt ci chiang con. (C)

Mot long kinh lay Ton gid Baddhiya [1], nguoi da ching nghiém dugc

hanh phuc chan that, d€ quin chi¢u va lam viing manh 16i nguyén ctia
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con. (C)
Mot long kinh lay Ton gid La Hiu La nguoi da di trén con duong tu tip
gidi thodt tir luc con tho 4u. Xin Ngai t bi ching minh loi phit nguyén

clia con va yém trg cho con. (C)

1 hteps://langmai.org/thien-duong/quan-chieu-nhin-sau/quay-ve-noi-hai-dao-tu-than/

2 Kinh Hai D3o Ty Than dugc dich tit kinh 639 ctia bo Tap A Ham (99, tang kinh Pai Chinh).
C6 thé tham khio Tuong Ung Bé (Samyutta Nikaya V, 152) va kinh Du Hanh (kinh s8 2 ctia
b Truong A Ham) do cac thiy Phat Da Gia X4 va Truc Phat Niém dich vao d4u the ky thé nim
(1, tang kinh Pai Chinh). Kinh nay dugc But néi vao khodng mot thang trude ngay Nguoi nhip
diét, cha dyng nhiing l6i din do ddy tim huyét ctia But cho hang dé t xudt gia ctia Nguoi.

3 Sam Phédp Dia Xuc, trang 44, NXB Thé gisi, 2018.

182



s Ngay thit hai

Khai thi ciia Su C)ng Lang Mai - Canh Cira Gidi Thoat Khong'
Kinh Bach Duc Thé Ton,

Ngai di m& cho ching con ba cinh ctra d€ chung con c6 thé vugt thoat
tinh trang ctia dau budn, cta sg hii va cta tuyét vong. Va ba canh cira
do dugce goi la ba cinh ctia gidi thodt. Canh cira gidi thodt d4u tién goi
la “Khong”.

Bach duc Thé Ton, chiang con hi€u “Khong” nghia 1a khong thuong va
khong nga chu khong phai 1a khong c6 mit 6 do. Coé sy ¢6 mat cia hién
tugng, nhung nhin siu vao hién tugng do thi khong cé cai gi 1a thuong,
khong co cii gi 1a c6 c6t 161 c6 ngi. Cing nhu khi chiang con 16t ct
hanh ra, ti l6p nay sang 16p khac, chung con khong tim thiy mdt cii gi
ciing chic & bén trong. Ngoai nhiing l6p hanh ra thi khong con c6 mot
cdi gi khac nita, ¢t hanh tuy 1a c6 mit va d6 la sy c6 mit ctia nhiing lop
hanh ma thoéi, khong c6 cdi gi chic thie.

Va Thay Long Tho c6 day chung con ring:

Cai “Khong” do khong phai [a moét cdi tiéu cyc, béi vi néu van vt ma
khong c6 cai Khong do thi van vat khong thé€ nao biéu hién duge. “Di
hiu khong nghia ¢d, nhit thiét phap dic thanh”.

Vi véy cho nén cidi ma chung con goi la “Khéng” tic la nén ting cta sy
bi€u hién cta tdt cd moi hién tugng. Va khi chung con dit ciu héi cdi
“Khong” d6 né c6 hay 1a khong thi chung con khong thé noi duge ring
cdi “Khong” do no cé hay la khong duge. Tai cdi “Khong” doé no thoat
ra khéi y niém co6 va khong. Va nhu viy chung con biét chi c6 Chan
Khong mai thic la “Khong” ma thoi, va “Khong” khéng phai la sy déi
lap ctia 6. Va néu con thiu hi€u dugc ty tainh “Khong” thi chung con

cling s& khong con dau khé, sg hii va tuyét vong nia.
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Ngoi thién 30 phut (im ling)

Tung Kinh: Khai kinb, Tim Kinh Tué Gidc Qua Bo, Hidng Vé Kinb Lay

Khai Kinh

Nam mé diic Bén Su But Thich Ca Mau Ni (3 14n) (C)

Phap But cao si¢u miu nhi¢m
Co duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tu¢

Tinh thong gido nghia huyén vi (C)

Tam Kinh Tué Gidc Qua Bo
Avalokita

Khi quén chiéu sau sic

Vi tué gidc qua by,

Béng kham pha ra ring;
Nim u4n déu trdng réng.
Gidc ngé dugc diéu do,
Boé-tat vuot ra duoc

Moi khé dau 4ch nan. (C)

“Nay Sariputra,

Hinh hai nay la khong,
Khoéng Ia hinh hai nay;
Hinh hai ching khéc khong,
Khong ching khac hinh hai.
Diéu nay cing dung véi
Cam tho va tri gidc,

TAm hanh va nhan thuc. (C)
“Nay Sariputra,

Moi hién tugng déu khong,
Khong sinh ciing khong diét,

Khong ¢6 ciing khong khong,
Khong do ciing khong sach,

Khong thém ciing khong bot. (C)

“Cho nén trong cai khong,
Nim uén déu khong thé
Ty riéng minh c6 mit.
Musi tim loai hién tugng
La sdu cdn, sdu trin

Va sdu thiic ciing thé;
Muoi hai khoen nhan duyén
Va sy chdm dit chung
Cing déu la nhu thé;

Khé, tap, diét va dao

Tué gidc va ching dic
Cing déu la nhu thé. (C)

“Khi mot vi bo-tat
Nuong tué giac qua bo
Khong thiy c6 s¢ dic
Neén tdm hét chudng ngai.
Vi tdm hét chuéng ngai
Neén khong con sg hai,
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D4p tan moi vong tudng,

Dat niét-ban tuyét hdo. (C)

Chu But trong ba doi
Nuong tué giic qua bo
Déu c6 thé thanh tyu

Qua chanh gidc toan ven. (C)

“Vay nén phii biét ring
Phép tué giac qua bo
La mét linh chu lén,

La linh chua sing nhit,

La linh chu cao tot,

Huéng Vé Kinh Lay

Huong vé€ kinh lay duc Nhu Lai
Hai ding chié€u soi bién tran khé
Xin duc Tu Bi xot thuong nhiép tho
Chang con hém nay khin thiét
nguyén quay vé. (C)

D¢ tt chung con

B6n on mang ning
Chua dip bao dén
Nhin ra ba c6i bén bén

Thdy muoén loai con chim trong
khé nan

Béng giat minh kinh hai

Biét ring du da quay d4u nhin lai
Van théy ring bén giic con xa
May thay trong c6i Ta ba

Dau ciing ¢6 canh tay duc T bi
ctu do. (C)

Khong c6 linh chu nao
Co thé so sanh duogc.
La tué gidc chan thyc
Co6 kha ning diét tru

T4t cd moi kh& nan. (C)

Viy ta hay tuyén thuyét
CAu linh chu qua be:
“Gate, gate,

paragate,

parasamgate,

bodhi, svaha!” (CC)

Nay chung con mét long quay vé
nuong tya

Nguyén xin lam d¢é ti dic Nhu Lai
Hop nhét than tim

Quy dusi Phar dai

Buodng hét trin tAim

Mot long quy kinh

Xin ti€p nhan diéu phéap

Tinh chuyén tu t4p méi ngay
Nuoi gisi dinh lén lén

Qua B6 dé¢ mot mai thanh tyu
Chung con cdu hong 4n dém ngay
che cha

Cui xin But, Phip va Ting xot
thuong. (C)

Chung con biét 16

Ty thin nghiép chudéng con ning
Phudc dic con mong manh
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Tri gidc vin thuong hay sai 1dm
Tué cin van con chua viing chai,
Tam nhiém 6 con dé phat khoi
Vin tu tu chua thit sy viing bén
Gio phut nay ngudng vong dai sen
Nam voc cuing gieo xudng

Mong lugng tit m& rong

Chung con xin trdi hét long ra. (C)

D¢ tt chung con

Tu muon ki€p xa xua

Vikhong nhan dién dugce ban tim
thanh tinh

Nén da chay theo trdn canh

Ba nghi¢p nhiém o,

Dim trong tham 4i mé mo

Ghét ghen hon gian.

Nay nho chu6ng dai hong khua
vang tinh mong

Quyét mot long lam méi than tAm
Bao nhiéu t6i 4c 16 [4m

Nguyén xin hoan toan gét sach. (C)

Chung con gio phuat nay day
Lap nguyén siu day

Xa lia tap khi ci

Sudt doi vé nuong tya Ting than
Xin But duva cdnh tay 4n cin

Tu bi ning da.

Nguyén trong khi thién tip
Nguyén nhing luc phap dam
Luc ding, khi di

N4iu com, riia bat

Nim, ngoi, lam viéc

Giit 40, kinh hanh

Tri ni¢ém héng danh

Thip huong, lay But

Mai buéc chan sé dem vé an lac
Mai nu cudi sé toéa chiéu thanh thoi
S6ng chanh niém trong méi phut gidy
La chi day cho nguei

Thdy con duong thodt khé. (C)

Nguyén thdy dugc Tinh Do
Duéi mdi buéc chin minh
Nguyén tiép xic bin mén
Trong méi khi hanh x.
Budc trén that dia

Tho gitta chan khong

Thip lén tri sang di¢u tdm
Man v6 minh quét sach.
Than tAm tinh lac

Tu thii thong dong

Dén phut lam chung

Long khong luyén tiéc,
Than khong dau nhic

Y khong hon mé

Chanh niém r6 rang

Tinh ling siu cin

Buo6ng bo bao than

Nhu vao thién dinh.

Néu cin tho sinh kiép khac
Sé lai lam dé ¢ dic Nhu Lai
Tiép theo sy nghiép cau doi

Dua moi loai vé bén gidc;
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Thanh tyu ba than, bén tri

St dyng nim mi, siu thdn thong
Hoa hién ngan van @ng thin

Co mit dong thai trong ba coi;
Ra vao ty tai

Hoa d6 moi loai

Déu ciing v6 tan
Nguyén con ciing thé

Se la v6 tan. (C)

Con nay xin lay But phat nguyén
Tu tri dugc bao nhiéu cong duc

. ... Xin chia sé vé6i cac loai hitu tinh
Khong boé mot ai D€ bio d X
€ bao duoc tron ven bén on
T4t cd déu dua lén bo khong théi

chuyén. (C) Va gido hoa khdp noi trong ba coi

Xin nguyén cung tdt cid moi loai
ching sanh
Hoan thanh tu¢ gidc l6n. (CC)

Thé gisi vo tin
Chung sanh vo tin

Nghiép va phién nio

(Doc: Kinh D¢ Nguoi Hip Ho7*)

KINH PO NGUOI HAP HOI (C)

D4y la nhiing di€u t6i dugc nghe héi But con cu tru tai tu vién Cip Co
Déc trong vuon ciy Ky Da gan thanh X3 Veé.

Mot hom trudng gid Cip C6 Doc bi bénh niang. Pai duc X4 Loi Phit
dugc bdo tin, lién tim dai didc A Nan va néi:

“Su dé nén cung ta di thim cu st Cap C6 Doc.”

Dai diic A Nan khodc 4o, cAm bét cung di vao thanh X4 Vé dé€ khat thyc
v6i dai diic X4 Loi Phét. Hai vi tudn ty di tiing nha cho dén khi t6i nha
trudng gid Cap Co Déc thi ghé vao thim. Ngbi trén ghé, dai duc Xa Loi
Phit hoi truéng gid Cip Co Doc:

“Bénh tinh cta cu si th€¢ nao? Co ting co6 gidm gi khong? Nhing dau
dén trong co thé cu si co ti ti bt di chut nao khong hay 1a lai gia ting?”
Truéng giad Cip C6 Doc tra loi:

“Thua cac dai dic, bénh tinh ctia con khong thdy thuyén gidm. Nhing
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dau don trong co thé da khong bst ma con cang luc cang ting.”

Dai dic X4 Logi Phit bao:

“Bay gio day cu si nén cung véi chung t6i thyc tdp quan niém vé But,
v€ Phép va vé€ Tang. Chung ta hdy quin niém nhu sau:

‘But la Nhu Lai, la bac gidc ngd chan chanh va cao tot. Nguoi la bac
Minh Hanh Tuc, Ngusi 1a bac Thién The¢, Nguoi 1a bac The Gian Gidi,
Nguoi la bac Vo Thugng Si, Nguei la bac Diéu Ngy Trugng Phu, Ngusi
la bac Thay ctia troi va nguoi, Nguoi la But, Nguoi la dic Thé Ton. (C)
‘Phap la gido ly do Nhu Lai chi day, rdt thAim di¢u, rit dang ton kinh, rit
dang quy trong, khong co dao ly nao sanh bing. Phap do 1a con duong
thyc tip ctia cac bac hién thanh. (C)

‘Ting la doan thé tu hoc dudi quyén chi dan ctia Nhu Lai, trén thuin
duéi hoa, khong co tranh chip, phap nao cling tu tdp thanh tyu. Doan
thé t6n nghiém thanh thién nay thanh tyu dugc gisi, thanh tyu duge
dinh, thanh tgu dugc tu¢, thanh tyu dugc gidi thodat. Ting 1a phuse
dién v6 thugng cta thé gian.” (C)

“Nay cu si, thyc tdp quan niém nhu thé vé But, v€ Phap va vé€ Ting thi
cong duc khong thé nghi luong duge. Quan niém nhu the thi tiéu diét
dugc t0i chudng va phién nio, thu hoach dugc nhiing két qud ngot
ngao twoi mat nhu cam 1. Vi thién nam t& hodc thién n& nhan nao biét
quan niém vé Tam bao thi chdc chin s& khong bao gio doa vao ba con
duong 4c 1a dia nguc, nga quy va suc sinh, trdi lai s& dugc sinh ra trong
nhiing hoan cdnh t6t & c6i troi va ¢oi ngusi. (C)
<« A L ’ ~ z *A A z 14

By gio chung ta hdy quin ni¢ém nhu sau vé€ siu giac quan:
‘Con mit nay khong phai la t61, t6i khong bi ket vao con mit nay.
‘Cai tai nay khong phai la t6i, toi khong bi ket vao cdi tai nay.
‘Cai mai nay khong phii la t6i, t6i khong bi ket vao cii mui nay.

‘Cai lusi nay khong phai la toi, t6i khong bi ket vao cdi ludi nay.

188



“Than thé nay khong phii la t6i, t6i khong bi ket vao than thé nay.
Y cin nay khong phai la t6i, toi khong bi ket vao y cin nay.” (C)
“Cu si quan niém ti€p nhu sau v€ siu déi tugng gidc quan:
‘Nhiing hinh sic nay khong phai la t6i, t6i khong bi ket vao nhiing hinh
sdc nay.
‘Nhiing 4m thanh nay khong phii la t6i, t6i khong bi ket vao nhing
am thanh nay.
‘Nhitng mui huong nay khong phii 1a t6i, t6i khong bi ket vao nhing
mui huong nay.
‘Nhiing vi ném nay khong phai la t6i, t6i khong bi ket vao nhing vi
ném nay.
‘Nhitng xtc cham nay khong phai 1a t6i, t6i khong bi ket vao nhing xic
cham nay.
‘Nhing y twdng nay khong phai la t6i, t6i khong bi ket vao nhing y
tudng nay.” (C)
“Cu si hdy quan niém tiép nhu sau v€ squ thic:
‘Cai thdy nay khong phai 1a toi, t6i khong bi ket cai thdy nay.
‘Cai nghe nay khong phii la t6i, t6i khong bi ket vao céi nghe nay.
‘Cai ngtii nay khong phai la t6i, t6i khong bi ket vao cai ngti nay.
‘Cai ném nay khong phai 1a t61, t6i khong bi ket vao cai ném nay.
‘Cai xtc cham nay khong phai la t6i, t6i khong bi ket vao céi xtuc cham
nay.
‘Cai y thuc nay khong phai la toi, t6i khong bi ket vao cai y thic nay.’
(©)
“Cu s hiy quan ni¢m ti€p nhu sau vé€ siu yéu t6 trong co thé:

“Yéu t6 dit khong phii la to6i, t6i khong bi ket vao yéu 6 dit.
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‘Yéu t6 nudc khong phii 1a t6i, toi khong bi ket vao yéu t6 nuéc.

‘Yéu t6 ltta khong phai 1a toi, t6i khong bi ket vao yéu 6 lira.

“Yéu t6 gio khong phii 1a toi, t6i khong bi ket vao yéu t6 gio.

‘Yéu 6 khong gian khong phai 1a t6i, t6i khong bi ket vao yéu 6 khong
gian.

‘Yéu t6 tAm thuc khong phai la t6i, t6i khong bi ket vao yéu t§ tdm
thuc.” (C)

“Cu st hay quan niém ti€p nhu sau vé€ nim udn:

‘Hinh sic khong phai la t6i, t6i khong bi gisi han bai hinh sic.

‘Cam tho khong phai la t6i, t6i khong bi gisi han bsi cidm tho.

“Tri giac khong phai la t6i, t6i khong bi gici han bai i gidc.

“TAm hanh khong phai la t6i, t6i khong bi giéi han bai tAm hanh.
‘Nhan thac khong phai 1a t6i, t6i khong bi giéi han béi nhan thie.” (C)
“Cu st hdy quan niém nhu sau v€ thoi gian:

‘Qud khu khong phii la t6i, t6i khong bi gisi han boi qua kha. Hién tai
khong phai la toi, t6i khong bi gisi han béi hién tai. Tuong lai khong
phai la t6i, t6i khong bi gisi han bai tuong lai.” (C)

“Nay cu si! Cic phdp déu do nhan duyén sinh khdéi va do nhan duyén
ma hoai di¢t; that ra ty tanh cta cic phép 1a khong sinh ciing khong
di¢t, khong t6i ciing khong di. Khi con mit phét sinh, n6 phiét sinh,
khong t dau t6i c3; khi con mit hoai diét, n6 hoai diét, khong di vé dau
cd. Con mit khong phai la khong trude khi phit sinh, con mit khong
phai la co trude khi hoai diét. T4t ci cic phap déu do nhian duyén hoi
tyu ma thanh. Nhan duyén ddy du thi con mit c6 mit, nhan duyén thi¢u
ving thi con mdt ving mdt. Di€u nay ciing dung véi tai, mai, ludi, thin
va y; hinh sic, 4m thanh, mui huong, vi ném, xuc cham va y tuéng; cai
théy, cai nghe, cdi ngtii, cai ném, xdic cham va y thic, va ciing dung voi

sau yéu t6, nim udn va thoi gian.
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“Trong nim ufn khong co gi co thé duge goi l1a ta, 1a ngusi, 1a tho
mang. Khong thiy dugc sy thyc dé tic [a vo6 minh. Vi vé6 minh ma co
vong dong; vi c6 vong dong ma cé vong thic; vi vong thiic ma cé sy
phéan biét cha thé va d6i tugng nhén thuc; vi co cha thé va déi tugng
nhan thic ma co sy phan biét sdu cin va siu tran; vi c6 sy phan biét sdu
cin va sau tridn ma cé xac cham; vi ¢ xdc cham ma c6 cdm tho; vi cé
cdm tho ma c6 tham 4i; vi c6 tham 4i ma ¢ vudng mic; vi c6 vudng mic
ma ¢6 hién hiu r6i sinh t, khé ndo va u siu khong thé ké xiét.

“Cu sil Ong di quan niém d€ thay dugc ring moi phap déu do nhan
duyén ma phat hién va khong c6 tu tanh riéng biét. D6 goi la phép quan

ni¢m vé khong, mét phép quan niém cao siéu vao bac nhit.” (C)

Thyc tap dén day, trudng gid Cip Co Doc khoc, nudec mie chan hoa.
Dai dic A Nan hoi ong:

“Cu si, vi sa0 ma 6ng khoc? Ong thyc tap khong thanh cong sao? Ong
c6 ti€c nudi gi khong?”

Truéng gid Cip C6 Doc tra loi:

“Thua dai diic A Nan, con khong ti€c nudi gi hét, con thyc tdp rdt thanh
cong. Con khoc 1a vi con cdm dong qua. Con ¢6 co duyén phung sy
But va cac bic cao diic tit lau r8i ma con chua tiing dugc nghe mot gido
phép nao vi diéu, mau nhiém va quy bdu nhu gido phap hom nay con
dugc dai dic X4 Loi Phét trao truyén.”

Luc 4y dai duc A Nan bao truéng gid Cap Co Doc:

“Cu si nén biét gido phap nay cic vi khit si va nit khit s dugc nghe But
gidng day rit thuong.” Trudng gid Cip Co Doc thua:

“Bach dai dic A Nan, xin dai dic bach lai véi duc Thé Tén dé€ gisi cu
s chung con ciing ¢6 dip dugc nghe nhiing gido phap vi diéu nhu gido
phép nay. Cé nhiing cu si khong du stic nghe, hi€u va hanh tri nhing
gido phap nhu gido phdp nay, nhung ciing c6 nhiing cu si c6 du stc
nghe, hiéu va hanh tri nhiing gidgo phap tham di¢u 4y.”

Nghe va thyc tip voi hai thdy xong, cu si Cdp C6 Doc cim thédy trong
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ngudi nhe nhang, thanh thoat; 6ng phit duge tim vo thugng. Cac dai
duc X4 Loi Phét va A Nan vua i gid ra v€ thi cu si Cip C6 Ddc mang
chung va sinh 1én ¢6i troi Tam Thép Tam Thién. (CC)

Hoéi huéng

Tri tung kinh tham di¢u Phép moén xin nguyén hoc

Tao cong duc vo bién An nghia xin nguyén dén

D¢ tr xin hoi huéng Phién ndo xin nguyén doan
Cho ching sanh moi mién. Qua But xin ching nén. (CCC)

(Lay Sim Phip Dia Xiic)
O NHA NHU LAP
(Khii Bach)

Kinh Bach dac Thé Ton,

Con khong bi¢t nho phude duyén nao ma ki€p nay con da dugc may
min lam dé o dic The Ton va tham dy vao sy nghi¢p ctia Ngai. Con
biét gia dinh tAm linh ctia con rdt 16n, c6 cac vi B6 tat, cic vi Thanh ting
va biét bao nhiéu thé¢ h¢ Phat t& xudt gia cling nhu tai gia dang c6 mit
trén khip thé gisi. Con biét dugc sinh ra trong dao phép ctia diic Nhu
Lai thi con dugc & nha Nhu Lai, mic 40 Nhu Lai, 3n com Nhu Lai va
lam nhiing cong viéc ma Nhu Lai dang lam. Con xin nguyén s6ng nhu
thé nao ma trong méi gidy phut cta doi s6ng hang ngay con thdy dugc
ring con dang dugc 6 nha Nhu Lai, méc 4o Nhu Lai, n com Nhu Lai

va lam cdng viéc ctia Nhu Lai giao pho.

Con biét 1a méi khi con ngdi cho c6 chdnh niém, lung thing, than va
tAm thodi mai, c6 nu cudi tinh thic trén méi la con dang ng6i trong
nha Nhu Lai. Khong nhing khi ng6i trong thién duong con méi ngéi
trong nha Nhu Lai ma khi ngdi & 16p hoc, cong vién, sin ga, trong mot
budi hop, trong luc st dung mdy vi tinh hay lai xe, con ciing c6 thé ng6i
trong nha Nhu Lai. Néu con biét cach ngoi thi ngéi & dau con ciing
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ng6i trong nha Nhu Lai. Méi khi con tré v€ véi hoi thd, ché tac duge
ni¢m va dinh trong khi thé thi con dugc nué6i dudng bdi ning lugng
an lac, khi 4y 1a con dang & trong nha Nhu Lai. Di d4u ma budc nhiing
budc chan ving chii, thanh thoi va an lac la con ciing dang di qua lai
trong nha Nhu Lai. Lam bép, giit 40, don dep, con cling khong ra khoi
nha Nhu Lai. La nguoi tai gia hay ngusi xudt gia con cling c6 quyén
s6ng hai muoi bén gié mét ngay trong nha Nhu Lai.

Ao ctia con, dit khong phai 4o ting gia l¢ hay 4o trang, cing la 4o ctia
Nhu Lai. Con mic 4o chanh niém, con mic 4o tri gisi, con mic 4o tam
quy, con mic 4o ctia né€p séng don gidn va khiém cung, do la con mic

4o Nhu Lai. Khong c6 thtt 40 nao mic dep va 4m bing 4o cia Nhu Lai.

Mai khi con dn com, con lam phat hién tdim hanh ctia sy biét on, con
nuoéi dudng duge dic The Ton trong con, con nudi dudng duge thiy
va ting thin con trong con, con nudi dudng dugc 8 tién cha me con
trong con, d6 1a con dang an com Nhu Lai. An com Nhu Lai con nudi
dudng dugc cd thin va ci tim cho con va cho cac thé hé di trude cling
nhu cho cdc thé h¢ sau con. Ngoi thinh thoi, va dn trong chdnh nié¢m la
con dugc Thé Ton nuéi dudng va con cling dang nudi dudng Thé Ton

va cd gia dinh tdm linh [in huyét théng cta con.

La ngudi xudt gia, con biét ring ti gio phut con ti€p nhin ba y va mot
chiéc binh bat 1a con s& khong con sg doi, s¢ lanh va sg khong co nha
dé &, tai vi con di dugc chdp nhan vao & nha Nhu Lai, d€ dugc mac 4o
Nhu Lai va 4n com Nhu Lai. Con biét néu con chdp tri gisi ludt va uy
nghi, thi t¢ ching s& nudi con, cho con com dn, cho con 40 mic, tai vi
con da dugc chdp nhan la con ctia dic Nhu Lai, va con khong con lo s¢
doi, so rét va ti ¢S vo than.

Con biét chiing nao con con biét on thi chung d6 con con c6 hanh
phuc. Con biét on vi con da dugc hanh ngd Tam bao va dugc Tam bao
ctiu vot, nudi dudng va che chd. Con biét on cha me, on thdy, on be
ban, on chung sinh. Con biét on tdt cd nhiing ai di tao cho con khung

cinh va diéu kién d€ con c6 thé tu tip, chuyén héa, do ngusi va giap
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doi. Con nguyén séng tinh cin va tinh thac d€ luén luén nhé ring con
12 ké may min va con dang c6 rit nhiéu diéu kién thuin lgi d€ tu tap
va d€ c6 hanh phuac. Con xin thyc tip d€ y thiic bi€t on dugc thip sing
trong con, d€ con dung bao gio tré nén ké vo on, bac béo, chi biét bit
min va ché trich ma khong thdy dugc nhing diéu kién ctia hanh phuc
ma con dang c6. Con nguyén khong bao gié dim quén cong on cha me,
cong on thay t6, cong on bing hitu va moi loai chung sanh. Chanh ni¢m
giup cho con biét on, giup cho con nhé ring con khéng phai 1a ngusi vo
on bét nghia, va giup cho con tiép tuc séng hanh phuc trong ting gidy
phut cta doi s6ng hang ngay.

(Dia Xiic)

Xin duc Thé Ton, bac hi€u thiu thé gian, cic vi thanh ting va t6 tién
ching minh cho con trong khi con lay xuéng ba lay. (C)

Khai thi cia Su Ong Lang Mai - V6 thudng, v6 nga
Kinh Bach Duic Thé Ton!

Chung con dang tap lam nhv B6 Tat Quan Ty Tai, nhin siu vao trong
5 uén ctia chung con nhu mét dong séng. Dong song ctia cdm tho, sic,
than, tri gidc, tim hanh va dong song ctia tdm thic. Chung con thiy
dugc tinh vo thudng, sinh diét trong méi sat na ctia co thé ciing nhu ctia

cdm tho, tri gidc, tAm hanh va nhan thuc.

Chung con thdy ¢6 sy tiép tuc nhung ma sy tiép tuc nay n6 dya trén cin
ban sinh di¢t trong ting sit na. Chung con khong muén ring chung
con bi danh lua béi cdi hinh théi twong tuc do. Tai vi chung con théy
dugc ring khong co cai gi c¢6 thé ton tai bit bién, lau dai, vira co sy
sinh diét trong tiing gidy phut, vira c6 sy ti€p ndi nhung sy ti€p ndi nay
khong co nghia la co moét cai thyc thé ton tai thuong hing vinh ciau. Va
cai do Duc Thé Ton noi la vo nga.

Chung con thyc tip d€ co6 thé thiy dugc ty tinh vo thudng va vo nga

ctia 5 udn. Va ching con nguyén ngoai gio thién ng6i, chung con ciing
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c6 thé tiép tyc thyc tdp d€ nhin, d€ nghe véi cai tué gidc do tdt ca déu la

sinh diét, vo thuong nhung ma van c6 sy lién tuc, sy lién tuc do khong

phaéi [a mot cai nga.

Ngo6i thién 30 phut (im ling)

Tung kinh: Khai kinh, Tim Kinh Tué Gidc Qua Bo, Phong Hp Chuyén

Hoba
Khai Kinh

Nam mé diic B6n Su But Thich Ca Mau Ni (3 lan) (C)

Phap But cao si¢u mau nhi¢m
Co duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh théng gido nghia huyén vi (C)

Tam Kinh Tué Gidc Qua B&
Avalokita

Khi quan chiéu sdu sic

Vi tué gidc qua by,

Béng khdm pha ra ring:
Nim ufn déu tréng réng.
Gidc ngé dugc diéu do,
Bo-tat vuot ra duoc

Moi khé dau 4ch nan. (C)

“Nay Sériputra,

Hinh hai nay la khong,
Khoéng 1a hinh hai nay;
Hinh hai ching khac khong,
Khong chdng khac hinh hai.
Diéu nay ciing dung véi

Cam tho va tri giac,
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TAm hanh va nhan thuc. (C)

“Nay Sériputra,

Moi hién tugng déu khong,
Khong sinh ciing khong diét,
Khong co ciing khong khong,
Khong do ciing khong sach,
Khong thém ciing khong bét.
(©)

“Cho nén trong cii khong,
Nim ufn déu khong thé
Ty rieng minh c6 mat.
Muoi tam loai hién tugng
La sdu cdn, sdu trin

Va sau thuc ciing thé;



Muoi hai khoen nhan duyén
Va sy chdm diit chung
Cing déu 1a nhu thé;

Khé, tap, diét va dao

Tu¢ gidc va ching dic

Ciing déu la nhu thé. (C)

“Khi mot vi bo-tat
Nuong tué giac qua by
Khong théy c6 s& dic
Nén tdm hét chudng ngai.
Vi tdim hét chuéng ngai
Nén khong con sg hii,
Dap tan moi vong tudng,

Dat niét-ban tuyét hio. (C)

Chu But trong ba doi
Nuong tué giac qua by
Déu c6 thé thanh tyu

Phong Hé Chuyén Héa

D¢ tt chung con tit v6 thi

Gay bao nghi¢p chuéng bsi ldm me

VAo ra sinh t biét bao 14n

Nay dén trudc dai vo thugng gidc.
Bién tran khé lau doi troi giat

Ho6m nay trong thiy dao huy hoang
Con hudng v€ theo anh tit quang
Lay Phat T8 soi duong dan budc. (C)
Bao t6i khé trong doi 4c truge

Vi tham, sn, si, man giy nén

Qua chanh gidc toan ven. (C)

“Vay nén phai biét ring
Phép tué giac qua bo

La mét linh chu lén,

La linh chu sang nhit,
La linh chd cao tot,
Khong ¢6 linh cha nao
C6 thé so sanh dugc.

La tué gidc chan thyc
Co kha ning diét tru
T4t cd moi khé nan. (C)

Vay ta hay tuyén thuyét
Cau linh chua qua bo:
“Gate, gate,

paragate,

parasamgate,

bodhi, svaha!” (CC)



Ho6m nay dy khén thiét thé nguyén
Xin sam héi d€ long thanh thoat;

Tri tué quang minh nhv nhat nguyét
Tu bi v6 lugng ciu quén sinh

Con nhit tAm nguyén s6ng doi lanh
Dem thin mang nuong nhs Tam béo.
Lén thuyén tit vugt qua bién khé
Cim dudc thiéng ra khoéi riung Mé
Vin, tu, tu xin quyét hanh tri

Thén, miéng, y noi vé€ chanh kién.
Di ding ndm ngdi trong chdnh niém
Vao ra cudi néi tuéng doan nghiém
Mbi khi tAm bu6n gian lo phién
Nguyén nhiép niém tr& v€ hoi thé.
Mbi buéc chan di vao Tinh d6

Mai cai nhin thdy dugc phép than
Khi sdu cin ti€p xtc sdu trdn

Dem y thuc tinh chuyén phong ho.
T4p khi nim xwa r6i chuyén hoa
Vuon tdm tué gidc nd trim hoa
Niém an vui dem khdp moi nha

Hat gi6ng t6t gieo v€ mudn 16i.
Cung Tang than xin nguyén & lai
Noi co6i doi lam viéc do6 sinh

Gi¢ phut nay s6ng nui chitng minh
Cui xin ditc Tt Bi nhiép tho. (CC)

(Poc: kinh Ba Cira Giai Tho4t)

KINH BA CUA GIAI THOAT (C)

Ho6i do But dang & thanh X4 Ve véi ddy du quy vi trong cdng dong khit
sI. Mot hom Ngai noi voi dai chung:

“Cé phap 4n mau nhiém, quy vi c¢6 biét khong? Hom nay t6i mudn
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phén tich va dién gidi phdp 4n nay cho quy vi nghe. Quy vi hiy dem
nhén thic thanh tinh ra d€ nghe cho ky, tiép nhan cho thu d4o, khéo
léo stt dung tim y d€ ghi nhé ma hanh tri.

Cac vi khat si bach:

“Hay qud, thua duc Thé Ton! Xin Ngusi chi day cho, chung con muén
dugc nghe.”

But day:

“Ty tanh cta khong la khong ndm trén binh dién c6 khong, khong
ndm trong khuoén khé cic vong tudng, khong c6 twdng sinh, khong co
tuéng diét va vugt thodt moi tri kién. Tai sao thé? Vi ty tanh cta khong
khong co vi tri trong khong gian, khong co hinh twéng, khong thé dinh
nghia dugc, chua bao gio titng sinh khdi, tri kién khong ndm bit dugc
va thodt ly moi sy ndm bit. Vi thodt ly dugc moi sy nim bat nén no bao
ham dugc tdt ci cac phap va an tru noi cdi thdy binh ding khong phéan
biét. Cai thay 4y la cai thay chan chanh va xédc thyc. Quy vi khit si! Quy
vi nén biét ring khong nhiing ty tanh ctia Khong nhu thé ma ty tanh
ctia tit cd cac phép ciing déu nhu thé. Do goi la phap 4n.

“Quy vi khit si! Phap 4n nay chinh la ba canh ctra di vao giai thoat, la
gido ly can ban ctia chu But, la con mit ctia chu But, 1a ché di vé ctia chu
But. Vi viy quy vi nén nghe cho ky, tiép nhan cho th4u ddo, d€ ghi nhs
ma v duy va quan chiéu ngay trong long thyc tai. (C)

“Quy vi khit si! Nguoi tu hanh nén tim noi tinh mich nhu vao ring,
ngdi dudi gbe cdy dé thuc tip quan chi€u vé ty than thyc tai. Phai thdy
moi hinh sic 1a khé, khong va vo thuong dé thoat ly cho duge sy bim
viu vao hinh sic va trd vé€ an tru trong cai thdy binh ding khong phan
biét d6i véi hinh sic. Déi voi cdm tho, tri gidc, tAim hanh va nhén thic
cing thé: ngusi 4y nén quin chiéu ring chung la khé, khong va vo
thuong dé€ c6 thé thoat ly cho dugc cai thiy co tinh cach sai lac v€ cdm
tho, tri gidc, tim hanh va nhan thic d€ dat t6i cai thdy binh ding khong
phén biét vé chung. Nay quy vi khit si, cic udn vén la khong, vén dugc
sinh khdi t tdm, khi tAm khong con hién hanh thi uén ciing khéng con
tic dung. Thay bi¢t dugc nhu thé tic 1a dat dugce giai thodt chin chanh.
Gidi thodat chan chanh r6i thi thoat duge moi tri kign. Phép quan sat
nay dugc goi la khong, canh ctia giai thoat tha nhét. (C)

“Lai nita, an tru trong dinh ma quan sat cac déi tugng thi hanh gia thay
cic déi tugng hinh sic déu tan bign hét va nguoi 4y thoat ly dugc tinh
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cich hu do ctia tri gidc vé hinh sic. Cac déi tugng khéc 1a thanh, huong,
vi, xtic va phap ciing déu tan bién hét va hanh gia thoat ly dugc tinh
cdch hu do ctia moi tri gidc vé€ thanh, huong, vi, xtc va phip. Phép quin
sat nay goi la vo twdng, canh cira gidi thoat thw hai. Vao dugc canh ctia
gidi thoat nay rdi thi tri kién s& dugc thanh tinh; va vi tri kién da duge
thanh tinh nén hanh gia diét triv dugc hét cac phién nio tham, sin va si.
Tham, sin va si da t4n diét thi hanh gid an tra dugc trong céi thdy binh
ding. An tru dugc trong cai thdy nay thi lia dugc nhiing céi thdy vé ta
va v€ clia ta, nghia la chdm dit duge moi cai thdy sai lam. Cai thdy nay
khong con co hoi va cin cit d€ sinh khdéi nia. (C)

“Lai nita, cac vi khdt si! Thoat ly dugc céi thdy vé ta r6i, thi hanh gid
khong con cho ring nhiing sy vt ma ta thdy, nghe, cdm va bié¢t 1a nhiing
sy vat co thit ngoai nhan thic nita. Vi sao thé? Vi nhan thic ciing chinh
12 do nhan duyén ma phat sinh. Nhan thiic va cic nhan duyén lam phat
khéi ra nhan thac déu bién chuyén vo thuong, ma vi thic vo thuong
cho nén ta ciing khong nim bt dugc. Thic da khong nhu bt ca hién
tugng nao khic thi con cé gi cin dugc tao tic nita ddu? Phép quén sit
nay dugc goi la vo tic, canh ctra gidi thodt tht ba. Vao dugc canh ctia
gidi thodt nay rdi thi hanh gid thiy dugc chin twéng cic phap mot cach
triét dé, khong con bi ket vao mét phap nao nia va thé nghiém dugc
tinh céch tich diét cta cac phap.” (C)

But bdo quy vi khit si:

“Phap 4n miu nhiém la nhu thé. Do la ba canh cta di vao gidi thoat.
Quy vi khét si, néu quy vi tu hoc theo phdp 4n nay thi chic chin la s&
dat duogc tri kién thanh tinh.”

Toan thé cic vi khit si nghe phdp nay xong déu t6 ra rdt sung suéng. Ho
lam 1€ But sau khi da ti€p nhan gido phdp nay dé€ hanh tri. (CC)

Lay Sém Phép Dia Xtc: Ngoi nhu But ngéi*
(Khii Bach)
Kinh Bach duc Thé Ton,

Con rét ao udc duge ngdi yén trong moét tu the viing chai va hung trang
nhu tu thé ng6i ctia dirc The Ton. La dé t ctia ditc The Ton, con ciing
mudn c6 phong d6 va diang d4p ctia Ngai. Con da dugc day ngdi thién,
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lung that thing ma khong ciing, ddu ngay ngin khong cui xudng cing
khong ngira ra, hai vai buéng thu va hai tay dit nhe nhang lén nhau.
Con cam thdy vira viing chii vita buéng thu trong tu thé &y. Con biét
trong thoi dai ma con dang s6ng, phin 16n ngusi ta déu ban rén, it ai
c6 co hoi ng6i yén mot cach thanh thoi. Con nguyén sé thyc tip thién
ng6i nhu thé¢ nao d€ c6 hanh phuc va ty do ngay trong khi ng6i. Du
trong tu thé ki¢t gia, ban gia hay ngdi twén gh¢ véi hai ban chan dit
thing trén nén d4t, con ciing sé tdp ngdi nhu mdt con nguoi ty do, tap
ng6i lam sao d€ thin tAm ling dong va an tinh. V6i hoi thé chanh ni¢m,
con diéu chinh th& ngdi giap cho co thé con ling diu va an tinh. Vi hoi
thd chanh niém, con nh4n dién va lam ling diu lai nhing cim tho hodc
cdm xuc trong con. Véi hoi thé chanh niém, con thdp sang y thic la con
dang c6 co duyén dem than va tAim v€ mot méi, va lam phét sinh cim
tho hy lac. Véi hoi thd chanh ni¢m, con quén chiéu tri gidc va nhing
tdm hanh khac khi chung bi€u hién va nhin siu vao ban chit ctia chung

dé€ c6 th€ thiy dugc nhiing nguén géc phét sinh cta chang.

Bach dic Thé Ton, con s& khong xem sy thuc tip ngdi thién 1a mot nd
luc go bo than tim ¢6 tinh cach cudng ép, la mét thi lao dong nhoc
nhin dé€ di t6i mot két qua hanh phac nao do trong twong lai. Con
nguyén tdp ng6i nhu th¢ nao ma co thé co an lac va dugc nuéi dudng
trong khi ngoi. Trong cdc thé hé 8 tién huyét théng cta con, c6 nhing
vi chua bao gio ném dugc phép lac ctia sy ngoi thi€n, con xin nguyén
ciing ngbi cho cic vi 4y. Con xin ngdi cho cha, cho me, cho anh, cho
chi va cho cic em ctia con. Néu con dugc nuéi dudng bing sy thuc tap
thién ngdi thi cdc vi 4y trong con ciing dugc nudi dudng. Méi hoi tha,
méi gidy phut quin chiéu, méi nu cudi trong gio thién ngdi déu co thé
trd nén mot ting phdm cho ho va cho con, c6 cong ning nudi dudng
con va nuéi dudng ho cung mot luc. Con xin nhé di ngti sém d€ budi
khuya thitc ddy ng6i thién con khong budn ngti. Néu c6 budn ngt con
s¢ xin phép ting thin cho con ngoi lén trong tu th¢ quy d€ dua than
tAm tré vé trang thdi tinh tdo, d€ khong lang phi gio ngdi thién cia con

bing cich ngu guc.
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Trong git dn com, udng tra, nghe phap thoai, dy phdp dam, con ciling s&
tip ngdi viing chii va ung dung nhu khi con ngéi thién. Con sé khong
ng6i ngd nghiéng hoic dya vao twdng nhu trong qua khu. Trén déi cao,
ngoai bai bién, duéi gbc cdy, trén ting d4, trong phong khach, trén xe
buyt, trong mot cudc bi€u tinh chéng chién tranh hay trong mét cudc
tuyét thuc cho nhan quyén, con cling sé tip ngdi nhu thé. Con nguyén
sé khong toi ngoi trong quan rugu, noi dim phong, chén bai bac, noi
ngudi ta dang noéi di€u thi phi, trie khi con c6 dai nguyén di t6i nhiing
noi 4y dé€ do nguoi.

Con nguyén s& ngo6i nhu duc The Ton va ng6i cho dic Thé Ton, ngusi
da sinh ra con trong doi s6ng tdm linh nay. Con y thiic dugc ring néu
moi ngudi trén thé gian déu c6 khé ning ngbi yén thi hoa binh va hanh
phuc s& chidc chin dén voi trai dit.

(Dia Xiic)

Con xin lay xu6ng trudc diic The Ton va trude Ton gid Baddhiya®, nguoi
da thudng thitc ni€ém hy lac that sy trong khi ng6i thién. (C)

1 https://langmai.org/thien-duong/quan-chieu-nhin-sau/khong/

2 Kinh B¢ Nguoi Hap Héi duge dich tir bo Tiang Nhit A Ham cta tang Hén, kinh s6 8, phdm
51. Tang Nhit A Ham la kinh s6 125 cfia tang kinh Dai Chinh, do thdy Ting Gia B¢ Ba dich vao
cudi thé ky thy tu. Thuc tdp quin chiéu d€ thdy dugc tinh cich khong sinh, khong diét, khong
01, khong di, khong co, khong khong, v.v... clia thyc tai, ta c6 thé vigt dugc sy s¢ hai, va ng6i
bén giuong nguoi hap hdi ta c6 thé husng din cho ngusi bénh thiét l4p sy an binh trong co thé
va tdm hon, gitp nguoi 4y budng bo sdu khé, so hai va thoat hoa mot cich an nhién. Hanh gid c6
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thé tham khao kinh Anathapindikovada, kinh s6 143 ctia Trung B6 (Majjhima Nikaya) va kinh
s6 28 ctia bo Trung A Ham (26, tang kinh Pai Chinh).

3 Sam Phép Dia Xuc, trang 81.

4 Sam Phap Dia Xuc, trang 65.

5 Ti¢ng Hén Viét la Bat dé, Bat dé ly hodc Bat dé loi ca. Trusc khi xudt gia, Dai dic Baddhiya
da tiing lam quan tdng trdn mién Bic viiong qudc Sakka va la ngusi trong hoang tdc Sakya. Mot
dém kia trong luc ngdi thién dusi mot gée ciy, 6ng bdng cim nhin mot niém vui suéng ma
chua bao git 6ng titng biét t6i trong thoi gian con & nha, nén 6ng d thét len: “Oi, hanh phuc!
Oi, hanh phuc!” (Xin tham khdo thém Puing Xua May Tring chuong 38, nha xuit ban Phuong
Déng, 2017.)
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# Ngay tha ba

Khai thi cia Su Ong Lang Mai - Tinh thdn V6 tuwéng’
Kinh Bach Duc Thé Ton,

Ngai day ring canh cira gidi thoat tha hai la canh ctra Vo tuéng. Va
chung con dang thyc tdp d€ c6 dugc cai nhin Vo tudng. Co duge cai
nhin V6 tudng thi ching con sé khong tuyét vong sdu dau. Trong kinh
Kim Cuong, Ngai day ring néu chung ta bi ket vao tudng thi chung ta
bi danh lira, vi vay cho nén diing d€ cho cii tuéng né danh lva chang ta.

Chung con nhin lai qué khit chung con thiy t6 tién ctia chung con, cha
me chung con. Chung con biét ring do 1a cii tuéng cia 6 tién cta cha
me. Chung con biét ring t8 tién va cha me da thay déi hinh tuéng, 8
tién va cha me khong mét di ma chi thay d6i hinh tuéng. Cho nén voi
cdi nhin vo6 tuéng chung con van c6 thé ti€p xuc dugc véi t6 tién va cha
me trong gidy phut hi¢n tai.

Chinh ching con ciing vy, hinh tudéng cta chung con khong con la
hinh tuéng ctia chung con héi 3 tudi, 5 tudi. Va néu chung con ket vao
hinh twéng 3 tudi hay 5 tubi thi ching con dau c6 thé thdy dugc sy c6
mit ctia chung con. Mai nay, néu thin thé nay tan hoai thi khong phai
ching con mit di ma chiang con da chuyén déi sang hinh thdi méi.
Cing nhu khi dam may bién thanh mua, thi tuy 1a hinh twéng dim
may khong con nhung ddm may van con trong mua. Chung con hoc
dé thdy dugc cdi Vo tuong nhu vay dé€ diing ti€c thuong va tuyét vong.

Ngoi thién 30 phut (im ling)

Tung Kinh: Khai kinh, Tim Kinh Tué Gidc Qua Bo, Sim Quy Mang
Khai Kinh

Nam mé diic B6n Su But Thich Ca Mau Ni (3 lan) (C)

Phap But cao si¢u mau nhi¢m
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Co duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi (C)

Tam Kinh Tué Giic Qua Bs
Avalokita

Khi quan chiéu sau sic
Vi tué gidc qua by,

Béng khdm pha ra ring:
Nim ufn déu tréng réng.
Giac ngé dugc diéu do,
Bo-tat vuot ra duoc

Moi khé dau 4ch nan. (C)

“Nay Sériputra,

Hinh hai nay la khong,
Khoéng 1a hinh hai nay;
Hinh hai ching khéc khong,
Khong chdng khac hinh hai.
Diéu nay ciing dung véi
Cam tho va tri giac,

TAm hanh va nhan thuc. (C)

“Nay Sériputra,

Moi hién tugng déu khong,
Khong sinh ciing khong diét,
Khoéng co ciing khong khong,
Khoéng do ciing khong sach,

Khong thém ciing khong bat. (C)

“Cho nén trong cai khong,
Nim ufn déu khong thé

Ty riéng minh c6 mit.

Musi tdm loai hién tugng
La sdu cin, sdu tran

Va sau thuc ciing thé;

Muoi hai khoen nhan duyén
Va sy chdm dut chung
Cing déu la nhu thé;

Khd, tap, diét va dao

Tué giac va ching dic

Cing déu la nhu thé. (C)

“Khi mot vi bo-tat

Nuong tué gidc qua bo
Khong thdy c6 s¢ dic

Neén tdm hét chudng ngai.
Vi tAim hét chuong ngai
Nén khong con s¢ hai,
D4p tan moi vong tudng,
Dat niét-ban tuyét hio. (C)

Chu But trong ba doi
Nuong tué gidc qua bo

Déu c6 thé thanh tyu

Qua chanh gidc toan ven. (C)
“Vay nén phai biét ring

Phép tué giac qua bo

La moét linh chu 16n,

La linh chu sang nhit,
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La linh cha cao t6t, Viy ta hay tuyén thuyét

Khoéng c6 linh chu nao Cau linh chu qua be:
C6 thé so sanh dugc. “Gate, gate,

La tu¢ gidc chan thyc paragate,

Co6 kha ning diét tri parasamgate,

T4t cd moi khé nan. (C) bodhi, svaha!” (CC)
Sam Quy Mang

Quy mang mudi phuong Vo Thugng Giac
Phip mau vi diéu da tuyén duong
Thanh ting bén qua ba thira do

Dubi cinh tay vang nguyén x6t thuong.(C)
Nguogc dong chan tanh i lau,

Chung con tréi néi bién siu sdng mé.
Théy dau 16i thodt duong vé,

Bap bénh séng nude chua hé dodi lui.
Nguyén nhan hitu lau giy r6i,

Bao nhiéu nghié¢p chuéng lau doi tao ra.
Biét dau néo chanh duong ta,

Oan khién nghié¢p béo thét 1 ning siu.
Nay con khin thiét cui ddu,

Phoi bay sam héi cdn ciu hong an. (C)
Chi thanh cdu ding Ning Nhan,

Tt bi ctiu vét trdm luan moi loai.
Nguyén cung thién hiu ra khoi,

Tim lén bo giac lia noi ndo phién.

Kiép nay xin nguyén xdy thém

Cao toa phudc dic vitng nén dao tdm.
Cho mong dao nghiép vun tréng,

Tu bi, tri tu¢ ndy mam t6t tuoi.

Kiép sau xin dugc lam ngusi,
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Sinh ra gdp Phap s6ng doi chan tu. (C)
Dit diu nhé bac minh su,

Nuong vao chanh tin hanh t xuit gia.
Séu cin ba nghié¢p thuin hoa,

Khong vuong tuc luy theo da thé nhan.
Mot long tdn dao nghiém than,

Git gin pham hanh nghiép trdn linh xa.
Oai nghi phong d¢ choi loa,

Long tit h¢ mang trudce la vi sinh.

Lai thém ddy du duyén lanh,

Bao nhiéu tai nan bién thanh hu khéong.
B6 D¢ nguyén két mot long,

Dai sen Bat nha chan khong hién tién.
Nho cong tu tip tinh chuyén,

Dai Thua lidu ngd ching truyén chan tdm.
Thoat ngoai kiép hdi trAm luin,

Hoding khai luc d¢ hanh mon ciu nguei.
Dao trang dyng khip noi noi,

Ludi nghi pha hét trong ngoai sach khong,.
Ta ma hang phuc dén cung,

Truyén ding Phit phip néi dong vo chung.
Vang lam Phit sy muoi phuong,

Khong vi lao nhoc, ndn long tinh chuyén.
Bao nhiéu di¢u phip thim huyén,

Théy déu thyc hién siéu nhién dé6 minh.
Réi dem phudce tu¢ do sinh,

Chung nén Phat qué, hoan thanh Phép than. (C)
Tuy co tung bién c6i trén,

Phan thin v6 s§ d¢ ddn chuang sanh.

Nudc Tu rusi khip nhan thién,

Ménh mong bién Hanh 161 nguyén d¢ tha.
Khip hoa th€ gisi gin xa,
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Dién duong di¢u phap, trudc la do sinh.
Nhing noi khé thu trdm lun,

Hao quang chiéu di¢u hi¢n than St lanh.
Chi cdn thdy dang nghe danh,

Muoén loai thodt khoéi nguc hinh don dau.
Phit loi nguyén udc cao siu

Muén ngan khé dia thay déu tiéu tan.

Bao nhiéu nghi¢p trdi ham oan,

Bao nhiéu dau khé trong hang suc sinh,
Déu nho than lyc oai linh,

Suong tan nai biéc binh minh rang ngoi.
Thudc thang ciu cdp cho doi,

Ao com cttu gitp cho ngusi ban dan.

Bao nhiéu lgi ich hung sung,

An vui thyc hién trong vong trdm luén.
Bao nhiéu quyén thuéc thin oan

Ciing nguyén vugt bién tran gian ndi chim.
Xa lia 4i nhiém lién mién,

Doan trit nhitng méi phugc trién thin tim.
Vun tréng dao nghiép thién nhén,

Cung bao loai khac Phap than hudng vé. (C)
Hu khong du ¢6 chuyén di,

Nguyén con muén kiép khong hé lung lay.
Nguyén ciu van phap xua nay,

Hoan thanh tri nghiép viing cay Bo dé. (CC)

(Doc: Kinh Qudn niém Hoi thd)
Kinh Quédn Niém Hoi Thé (C)
Toi nghe nhu sau:

Héi do, But con 6 tai nude X4 V¢, cu tru trong vudn Ky Tho véi nhiéu
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vi dai dé tit néi ti€ng nhu Xa Loi Phdt, Muc Kién Lién, Ca Diép, Ca
Chién Dién, Cau Thi La, A N4u Liu Da, Uu Ba Da, A Nan D3, v.v...
Trong cong déng cac vi khit si, nhing vi trudng thugng lo chim soc
day dé cac vi khit si tin hoc, co vi chim day muoi nguei, co vi hai muoi
ngudi, co vi ba muoi ngudi, co vi b6n muoi ngudi... Cac vi khit si tin
hoc dugc chim soc va day dé nhu thé dan d4n da c6 nhiéu tién bo...

Bay gio day, da dén ngay tring tron thing tw va But dang ng6i ngoai
troi voi cac vi khit si. Nguoi dua mdt ling 1& quan sit dai chung moét
hoi r6i lén tiéng:

“Quy vi khit si! Ting doan chung ta diy qua la thanh tinh va co thyc
chit tu hoc, khong mang tinh chdt phu phiém va ba hoa, xing ding
dugc cing duong, xiing ding dugc goi la phudc dién, xing dang dugc

kinh né.

“Nay quy vi, trong dai chung ddy c6 nhiing vi khit st da ching qui A la
han, da trit hét moi phién nio, da trat bo duge moi ganh ning, da thanh
tyu dugc tri tué va gidi thodt; lai co nhing vi da cdt duge nam soi day
rang budc diu, chiing dugc qué Bat hoan, sé khong con trd lai luin hoi;
c6 nhiing vi da cit bo dugc ba sgi day rang budc ddu, chiing qui Nhit
hoan, hang phuc dugc phan tho cta cic phién ndo tham, sin, si, va chi
cin tr6 lai mot 1dn; c6 nhing vi da cit bo duge ba sgi day rang budc ddu,
ching qué Dy luu, dang viing chai di vé qud vi gidc ngd; c6 vi dang thuc
tdp ti niém xv, co vi dang thyc tdp td chanh cin, ¢6 vi dang thyc tap ti
nhu y tuc, ¢é vi dang thyc tdp ngii cin, c6 vi dang thyc tip ngi luc, co
vi dang thyc tap thdt b6 d€ phan, co vi dang thyc tdp bit chanh dao, ¢6
vi dang thuyc tdp ti, c6 vi dang thyc tap bi, c6 vi dang thyc tp hy, co vi
dang thyc tap xa, ¢6 vi dang thyc tip ctiu tudng qudn, c6 vi dang thuc
tap vo thudng quan. Lai ¢ nhiing vi khic dang thyc tip quan niém hoi
ths.” (C)

“Quy vi khit si! Phép quan niém hoi tha, néu dugce phat trién va thuc

tap lién tuc, sé dem lai nhiing thanh qué va lgi lac 16n, ¢6 thé lam thanh
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tyu bén lanh vyc quan niém; bon lanh vyc quin niém néu dugc phét
trién va thyc tdp lién tuc, sé lam thanh tyu bay yéu 6 gidc ngé; bay yéu
t6 gidc ngd néu dugc phat trién va thyc tép lién tuc sé dua t6i tri tué va
gidi thoat.

“Lam thé nao dé€ phat tri€n va thyc tip lién tuc phép Quéan niém hoi
tha, d€ phép nay mang lai nhing thanh qua va loi lac lon?

“Nay day, quy vi khit si! Nguoi hanh gia di vao riing hodc t6i mot g6
cdy, noi ving vé, ngdi xudng trong tu thé hoa sen, gitt thin cho thing va
dat viing chanh niém trudc mat minh. Thé vao, nguoi 4y biét ring minh
thd vao; thd ra, nguoi Ay biét ring minh thd ra.

1. Thé vao mot hoi dai, ngusi 4y biét: Ta dang thd vao mot hoi dai. Tho
ra mot hoi dai, nguoi 4y biét: Ta dang thé ra mét hoi dai.

2. Thé vao mét hoi ngdn, nguoi 4y biét: Ta dang thd vao mét hoi ngin.
Thé ra mét hoi ngdn, ngusi 4y biét: Ta dang thé ra mét hoi ngin.

3. Ta dang thé vao va co y thic v€ toan thin ta. Ta dang thé ravaco y

thic v€ toan than ta. Nguei 4y thyc tdp nhu thé.

4. Ta dang thd vao va lam cho toan than an tinh. Ta dang thé ra va lam
cho toan than an tinh. Nguoi 4y thyc tidp nhu thé.

5. Ta dang thd vao va cdm thdy mung vui. Ta dang thd ra va cim thiy
ming vui. Nguoi 4y thyc tdp nhu thé.

6. Ta dang thé vao va cim théy an lac. Ta dang thé ra va cim thdy an
lac. Nguoi 4y thuc tip nhu thé.

7. Ta dang thé vao va co y thiic v€ nhiing hoat dong tdim y trong ta. Ta
dang thd ra va c6 y thic vé€ nhiing hoat dong tdm y trong ta. Nguoi 4y
thyc tip nhu thé.

8. Ta dang thé vao va lam cho nhiing hoat dong tim y trong ta dugc an

tinh. Ta dang thd ra va lam cho nhiing hoat dong tdm y trong ta dugc
an tinh. Nguei 4y thyc tdp nhu thé.
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9. Ta dang thd vao va c6 y thic vé tim y ta. Ta dang thé ra va co y thic
v€ tAm y ta. Ngudi 4y thyc tdp nhu thé.

10.Ta dang thé vao va lam cho tdm y ta hoan lac. Ta dang thé ra va lam
cho tAm y ta hoan lac. Nguoi 4y thyc tdp nhu thé.

11.Ta dang thd vao va thu nhiép tAim y ta vao dinh. Ta dang thé ra va
thu nhi€p tim y ta vao dinh. Nguoi 4y thyc tdp nhu thé.

12.Ta dang thd vao va ¢6i md cho tim y ta dugc gidi thodt ty do. Ta
dang thd ra va ¢6i md cho tim y ta dugc gidi thoat ty do. Nguoi 4y thuc
tdp nhu thé. van phap. Nguosi 4y thyc tip nhu thé.

14. Ta dang thd vao va qudn chiéu vé tinh khong diang tham ciu va
vuéng mic ctia van phap. Ta dang thd ra va quan chiéu vé tinh khong

dang tham cdu va vudng mic ctia van phap. Nguoi 4y thuc tip nhu thé.

15. Ta dang thd vao va quan chiéu vé ban chit khong sinh diét ctia van
phédp. Ta dang thé ra va quan chi€u vé ban chit khong sinh diét cta van
phép. Nguei 4y thyc tdp nhu thé.

16. Ta dang thd vao va quan chi¢u vé sy buong bo. Ta dang thd ra va
quan chiéu vé€ sy budng boé. Nguoi 4y thyc tdp nhu thé.

“Phép qudn ni¢m hoi thd, theo nhiing chi dan trén, néu dugc phat trién
va thyc tap lién tyuc, s&¢ dem dén nhiing thanh qua va loi lac lon.” (C)

*

“Phiét trién va thyc tap lién tuc nhu thé nao d€ phép quin niém hoi tha

c6 thé thanh tygu Bén linh vyc quan ni¢m?

“Khi hanh gia thd vao hodc thd ra mét hoi dai hay moét hoi ngin ma
c6 y thiic vé hoi thd va vé toan thin minh, hodc ¢6 y thic [a dang lam
cho toan than minh an tinh, thi khi 4y hanh gid dang an tra trong phép
quén than trong thén, tinh tdn, tinh thic, biét 16 tinh trang, vugt khoi
moi tham dim ciing nhu moi chan ghét d6i voi cudc doi. Hoi thd vao
va hoi thé ra ¢6 y thuc 6 day thudc linh vyc quin ni¢m tht nhit 1a than
thé.
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“Khi hanh gia thd vao hodc thd ra ma co y thiic vé sy vui thich hodc vé
sy an lac, v€ nhiing hoat dong cta tim y, hodc dé€ lam cho nhiing hoat
dong ctia tAm y an tinh thi khi 4y hanh gia dang an tru trong phép quin
cdm tho trong cim tho, tinh tdn, tinh thic, biét r6 tinh trang, vugt khoi
moi tham dim cling nhu moi chan ghét d6i véi cudc doi. Nhiing cim
tho dugc chitng nghiém trong hoi thé ¢6 y thuc 4y thudc linh vyc quin
niém thd hai [a cdm tho.

“Khi hanh gia thd vao hodc thd ra ma ¢6 y thic vé tdim y, lam cho tim
y an tinh, thu nhiép tdm y vao dinh hodc c6i m& cho tdim y dugc gidi
thoat ty do, thi khi &y hanh gid dang an tra trong phép quin niém tdm y
trong tAm y, tinh t4n, tinh thuc, bié¢t 6 tinh trang, vugt khoi moi tham
ddm cling nhu moi chén ghét déi véi cudc doi. Khong quan niém vé hoi
tha thi sé khong phat trién duge chdanh niém va sy hiéu biét.

“Khi hanh gid thé vao hodc thé ra ma quén chiéu vé tinh cach vo thuong
hodc vé tinh cich khong ding tham ciu va vudng mic ctia van phap, vé
ban ch4t khong sinh diét va vé sy budng bo, thi khi 4y hanh gia dang an
tra trong phép quin niém déi tugng tAim y trong d6i tugng tdm v, tinh
tdn, tinh thuc, biét 6 tinh trang, vugt khoéi moi tham dim cing nhu
moi chan ghét déi véi cudc doi.

“Phép quan ni¢m hoi thd néu dugc phat trién va thyc tap lién tuc sé dua
bén linh vyc quén niém dén ché thanh tyu vien man.” (C)

*

“Nhung néu dugc phét tri€n va thyc tip lién tuc, Bén linh vyc quéan
niém sé& dwa Bay yéu t6 gidc ngd dén ché thanh tyu vién man. Bing cach

nao?

“Khi hanh gia an tru trong phép quan thin trong thin, quan cim tho
trong cdm tho, quan tdm y trong tim y, quin d6i tugng tdm y trong ddi
tugng tim y, tinh tén, tinh thic, biét 16 tinh trang, vugt khéi moi tham
ddm ctng nhu moi chan ghét d6i voi cudc doi thi luc 4y chanh niém

ctia hanh gia dugc duy tri vitng chai va bén bi, va hanh gid dat dugc yéu
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t6 gidc ngd thit nhit la niém. Yéu t6 nay sé ti€n din dén sy thanh tyu
vién man.

“Khi hanh gid an tra trong chanh ni¢ém d€ quin chiéu va quyét trach
v€ cac phap, déi tugng ctia tdm y thi yéu 6 gidc ngd thu hai dugc sinh
khai va phét trién, d6 la yéu 8 trach phdp. Yéu t6 nay ¢ ti¢n din dén

sy thanh tyu vién min.

“Khi hanh gid an tra trong quin chiéu va quyét trach vé ciac phdp moe
cich bén bi, tinh cin, viing chai thi yéu 6 gidc ngd thi ba dugc sinh
khéi va phat trién, do 1a yéu 6 tinh tdn. Yéu t6 nay s¢ tién ddn dén sy

thanh tyu vién min.

“Khi hanh gid d4 an tru viing chai va bén bi trong sy hanh tri tinh tdn
thi yéu t6 gidi thoat thi tu duogc sinh khéi va phat trién, d¢ 1a yéu t6 hy
y g ¢ p y y

lac xudt thé. Yéu t6 nay sé tién dan dén sy thanh tgu vién man.

“Khi dugc an tru trong trang théi hy lac réi, hanh gid cdm théy thin
va tAm ctia minh nhe nhang va an tinh, d6 la yéu t6 giéi thoat thd nim
dugc sinh khai va phét trién, d6 la yéu 6 khinh an. Yéu 6 nay sé tién

dan dén sy thanh tyu vién min.

“Khi thin va tAim minh da nhe nhang va thanh tinh, hanh gid c6 thé
di vao dinh moét cich d& dang. Luc do yéu t6 gidi thodt tha sdu duge
sinh khéi va phat trién. D6 la yéu 6 dinh. Yéu t6 nay sé ti€n dan dén sy

thanh tyu vién min.

“Khi da thyc sy an tra trong dinh, hanh gid khong con duy tri sy phan
bi¢t va so do ntta. Khi do yéu t6 giai thoat tht bay la budng xa dugc sinh
khai va phat trién. D6 la yéu t6 hanh x4. Yéu t8 nay s¢ ti€n dan dén sy
thanh tyu vién man.

“B6n linh vyc quan niém néu dugc phat trién va thyc tap lién tuc sé dua
Bdy yéu t6 gidc ngd dén ché thanh tyu vién man nhu thé. Nhung Bay
yéu t6 gidc ngd, néu dugc phat trién va thyc tap lién tyc, lam thé nao dé

c6 thé dva dén sy thanh tyu vién min cta tri tué va giai thode?
“Néu hanh gia tu tdp theo Biy yéu t§ gidc ngd, médt minh tinh cu,
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chuyén quin chiéu vé tinh cach khong sinh diét cta van phip, quin
chiéu vé sy ty do thi sé dat t6i khd ning budng boé. Do la do tu tip Béy
yéu t6 gidc ngd ma thanh tyu vién man dugc tri tu¢ va gidi thoat.”

Do 1a nhiing di€u duc The Ton noi. Dai chung ai ndy déu t6 vé vui
mirng dugc nghe Ngusi day. (CC)

Hoi huéng

Tri tung kinh thim di¢u
Tao cong duc vo bién
D¢ i xin hoi hudng

Cho chung sanh moi mién.

Phip moén xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén
Phién nio xin nguyén doan

Qua But xin ching nén. (CCC)

Lay Sdm Phdp Dia Xiic: Vicgt thodt y niém vé hinb hai*
Kbhdii Bach
Kinh Bach Dtc Thé Ton,

Con thdy dugc thin tt dai nay khong dich thyc 1a con, con khong bi
gi6i han trong hinh hai nay. Con la tit ci dong sinh mang tdm linh va
huyét théng tit ngan xua lién tuc dién bi¢n t6i ngan sau. Con 1a mét voi
t8 tién cia con, con 1a mot véi con chau cta con. Con la sy séng biéu
hién dudi vo lugng hinh thic. Con 12 mét véi moi ngusi va moi loai, du
an lac hay khé dau, v6 uy hay lo ling. Con dang c6 mit khip noi trong
gid phut nay, va tit qué kh cho t6i tvong lai. Sy tan ra ctia hinh hai nay
khong dong dugc t6i con, nhu mot canh hoa dao roi khong lam cho sy
c6 mit ctia cdy hoa dao suy gidm. Con thdy con la mét con séng trén

mit dai duong. Con thiy con trong tit ci cic con song khac va tdt ca
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cic con song khic trong con. Sy bi€u hién hay 4n tang ctia hinh twéng
con song khong lam suy gidm sy c6 mat cua dai duong. Phap thin va
tu¢ mang cta con khong sinh ma cing khong di¢t. Con thiy dugc sy
c6 mit ctia con trude khi hinh hai nay bi€u hién va sau khi hinh hai nay
bi¢n dié¢t. Con thdy dugc sy c6 mit ctia con ngoai hinh hai nay, ngay
trong gio phat hién tai. Khodng thoi gian tim chin muoi nim khong
phii 1a tho mang cta con. Tho mang ctia con, ciing nhu ctia mét chiéc
14 hay cta cac vi But Thé Ton, 1a v6 lugng. Con thiy con vugt thoat y
niém con 1a mot hinh hai biét l4p véi moi bi€u hién khéc cta sy sdng,

trong thoi gian cing nhu trong khong gian.
Dia Xuc

Con xin dic Thé Ton cho con lay xudng ba lay d€ con thiy dugc tinh
vo sinh bt diét ctia con, va budng bo dugc y niém con la mot hinh hai
biét 14p vé6i nhitng bi€u hién cta sy séng. (C)
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VAN BAN TUNG NAM GIOI TAN TU?

Kinh thua Dai chung! Bay gio la luc ching ta c6 co hoi tung chung
Nim gisi voi nhau. Nam gisi téc 1a ndim phép thyc tip chanh niém,
bi€u hi¢n dugc mot cach cu thé gido ly Tu d€ va Bat chanh dao, con
duong ctia But, con duong cta hiéu biét va thuong yéu dich thyc co
kha ning dua toi tri liéu, chuyén hoa va hanh phuac cho bén than va cho
thé gisi. Nim gioi mang theo tué gidc Tuwong tic, titc 1a Chanh kién,
c6 kha ning thdo bo moi cudng tin, c¢6 chép, ky thi, sg hai, han thu va
tuyét vong. S6ng va thyc tdp theo Nim gisi 1a ching ta da di vao con
duong ma cic vi Bo tat dang di. Nam gisi nay dai dién cho cdi thdy cta
dao But v&€ mét nén tdm linh va dao dc toan cdu. Biét ring dang dugc
di trén con dudng cta But, chiung ta khong con ly do gi d€ lo ling cho
hién tai va sg hii cho tuong lai.

Gidi Thi Nhit: Bdo Vé Su Song

Y thiic dugc nhitng khé dau do sy giét hai gay ra, con nguyén thyc tap
nuoéi dudng tué gidc Tuong tic va long Tu bi, d€ co6 thé béo v¢ sy séng
clia moi ngudi, moi loai va moi trudng séng. Con nguyén khong giét
hai, khong dé€ ké khic gié¢t hai va khong tan thanh bit e mét hanh
dong giét hai nao trén thé gisi, du la trong tim tuéng hay trong cach
s6ng hing ngay cta con. Thiy dugc ring tdt cd nhiing bao dong do s¢g
hii, hin thu, tham vong va cudng tin giy ra déu bit nguén tir cich tw
duy ludng nguyén va ky thi; con nguyén hoc hoéi thii d6 c6i md, khong
ky thi, khong ¢6 chidp vao bt ct mot quan di€ém, mot cha thuyét hay
mot y thitc hé nao d€ co thé chuyén hoéa hat giéng cudng tin, gido dicu

va thiéu bao dung trong con va trén thé gisi.

Gidi Thit Hai: Hanh Phic Chin Thit

Y thitc duge nhiing kh§ dau do luong gat, trém cudp, dp bric va bat
cong xa hoi gy ra, con nguyén thyc tdp chia sé thoi gio, ning lyc va tai
vat ctia con v6i nhitng ké thi€u thén, trén ci ba phuong dién: tv duy,
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néi ning, va hanh dong trong doi séng hing ngay. Con nguyén khong
l4y lam tu htu bat cd moét cha cdi nao khong phii do minh tao ra. Con
nguyén thyc tip nhin siu d€ thdy dugc hanh phuc va khé dau ctia nguoi
kia c6 lién h¢ mac thiét dén hanh phuc va khé dau ctia chinh con. Con
bi¢t hanh phuc chin thyc khéng thé nao c6 dugc néu khong co hiéu
bi¢t va thuong yéu, trong khi do di tim hanh phuc bang cach chay theo
quyén lyc, danh vong, gidu sang va sic duc c6 thé dem lai nhi€u h¢ luy
va tuyét vong. Con y thic dugc hanh phuc chin thyc phat sinh tw cich
nhin ctia con ma khong phéi tit bén ngoai dem t6i. Thuc tip tri tuc
giup con s6ng hanh phuc dugc ngay trong gidy phut hién tai d¢ nhan
di¢n nhiing di€u kién hanh phuc ma con dang c6. Con nguyén thyc tip
Chanh mang dé c6 thé lam gidm thi€u khé dau ctia moi ngusi, moi loai,
bio h¢ dugc trdi dit va chdm dat nhing nguyén nhin gy bi¢n déi khi
h4u bit thuong.

Gidi Thit Ba: Tinh Thiong Dich Thyc

Y thiic dugce nhiing khé dau do thoi ta dim gdy ra, con nguyén thyc
tap theo tinh thin trach nhiém dé€ giup bdo hé tiét hanh va sy an toan
clia moi ngudi, moi gia dinh va xa hoi. Con biét tinh duyc va tinh yéu
12 hai cai khac nhau. Nhing lién hé tinh duc do sy them khat giy nén
lu6n mang t6i nhitng hé luy va d6 vé cho con va cho ngusi khac. Con
nguyén khong dn ndm véi bit cd ai néu khong co tinh yéu dich thyc va
nhiing cam két chinh thuc lau dai. Con sé lam moi cach d€ bao vé tré
em, khong cho nan ta ddm ti€p tuc gdy nén sy d6 vo clia cic gia dinh
va ctia doi s6ng doi lea. Con nguyén hoc hoi nhing phuong phap thich
ting d€ chim séc ning lugng tinh duc trong con, d€ thiy dugc sy that
thin tAm nh4t nhu va nguyén nuéi lén cac duc Tu, Bi, Hi va X3, tic
la nhiing yéu t6 cin ban ctia mot tinh yéu thuong dich thuc, lam ting
truéng hanh phuc ctia con va ctia ngusi khac. Con biét thuc tap Tu vo
lugng tdm, con s& dugc tiép tuc dep dé va hanh phuc trong tuong lai.

Gidi Thit Tu: Ai Ngit va Ling Nghe
Y thiic dugc nhiing khé§ dau do 15i néi thiéu chanh niém va thiéu kha
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ning ling nghe gay ra, con nguyén hoc hanh Ai ngi va Ling nghe dé c6
thé hién ting niém vui cho ngudi va lam voi bt néi khé dau cta ngusi.
Con nguyén tim cach dem lai an binh va hoa giai gitta moi nguoi, gitta
cdc qudc gia, chiing tdc va ton gido. Biét ring 161 noi c6 thé dem lai
hanh phuc hay khé dau cho ngusi, con nguyén hoc noi nhiing loi co
kha ning giy thém niém ty tin, an vui va hi vong, nhiing 16i chin that
6 gid tri xdy dung hiéu bi¢t va hoa giai. Con nguyén khong noi gi khi
con gidn dang c6 mit trong con. Con nguyén tip thé va di trong chanh
niém dé€ nhin siu vao gbc ré chia con gian 4y, d€ nhan di¢n nhing tri
gidc sai ldm trong con va tim céch hi€u dugc nhing khé dau trong con
va trong ngudi ma con dang gidn. Con nguyén hoc néi sy thit va ling
nghe siu d€ co thé giup ngusi kia thay d6i va vugt thoat nhing kho
khin dang gip phéi. Con nguyén khong loan truyén nhing tin ma con
khong biét chic 1a co that, khong noi nhing di€u c6 thé tao nén sy bit
hoa trong gia dinh va trong doan thé. Con nguyén thyc tip Chanh tinh
tdn d€ nuoi dudng khi ning hiéu biét, thuong yéu, hanh phac va khong
ky thi noi con, d€ lam yé€u din nhiing hat giéng bao dong, han thu va

s¢ hai ma con dang co trong chiéu siu tdm thec.

Gidi Thit Niam: Nuéi Duong va Tri Liéu

Y thic dugc nhiing khé dau do sy tiéu thy thi€u chanh niém giy nén,
con nguyén hoc hoi cich chuyén hoa thin tAim, nu6i dudng stc khoe
co thé€ va tAm hon biang cich thuc tdp chinh ni¢m trong viéc dn uéng
va tiéu thy. Con nguyén nhin sdu vao bén loai thyc phdm la doan thyc,
xuc thyc, tu niém thyc va thic thyc d€ tranh tiéu thy nhiing thyc phfm
doc hai. Con nguyén khong udng rugu, khong st dung cic chit ma
tuy, khong in udng hoic tiéu thy bt ctt mét sin phdm nao co doc 6,
trong d6 c6 mang ludi toan cdu, phim dnh, truyén thanh, truyén hinh,
sich bao, bai bac va chuyén tro. Con nguyén thyc tdp thuong xuyén
trd v€ v6i gidy phut hién tai d€ ti€p xuc voi nhiing gi tvoi mat, co kha
ning nuoi duéng va tri liéu trong con va xung quanh con ma khong

dé€ cho ti€c nudi va vu sdu kéo con tré vé€ qua khy; khong d€ lo ling va
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s¢ hai kéo con di v€ twong lai. Con nguyén khong tiéu thu chi d€ khoéa
14p khé dau, c6 don va lo ling trong con. Con nguyén nhin siu vao ty
tinh tvong quan tuong duyén ctia van vit d€ hoc tiéu thy nhu thé nao
ma duy tri dugc an vui trong thin tim con, trong xa hoi, va trong moi

truong song.

1 hteps://langmai.org/thien-duong/quan-chieu-nhin-sau/vo-tuong_canh-cua-giai-thoat-2/

2 Niam Giéi Tan Tu la nim phép thuc tap chanh niém ma Su Ong Lang Mai di tu chinh va lam
mdi lai trén nén tdng Nam gisi cta dao But truyén théng, d€ thich dng véi tinh trang ctia xa hoi
hién dai. Su Ong Lang Mai thuéng noi: “Mai ln t6i dugc msi di thuyét gidng trong nhing héi
nghi l6n quéc t&, toi ciing chi gidng vé€ Nim gisi.” Nim 2000, T8 chic Gido duc, Khoa hoc va
Vin hoa caa Lién Hiep Qudc (UNESCO) di moi Su Ong Lang Mai cung v6i mot s6 vi dugc
trao gidi Nobel Hoa binh cung soan thio ra mét ban tuyén cdo gdm sdu di€m (con dugc goi la
Manifesto 2000), ma néi dung twong ty nhu Nam Gidi, d€ khuyén khich moi nguoi trén the gisi
thyc tap bat bao dong, ton trong nhau, tdn trong thién nhién va khong stt dung nhiing bién phap
bao dong lam hai sy séng trén trai ddt. Day la bin tin tu méi nhit vao nim 2009.
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# Ngay tha tu

Khai thi ctia St Ong Lang Mai - May ciing la con, tuyét ciing 1a con

Bach Duc Thé Ton, con thiy con la dai duong, tdt ci cac dong sdng trén

trai d4t déu chay vé con.

Bach Dic Thé Ton, con thdy con béc hoi thanh may, rong choi trén troi
va trd thanh mua, thanh tuyét, thanh nuéc da roi xuéng trén dinh nai.

Con thdy con tr thanh nhing dong nuéc tu tw tréi vé€ dai duong trg
lai. Con dem stic s6ng cho mu6n ngusi, muodn loai, cho co ciy, dit d4,
dem lai tuoi mét, nuodi dudng va tri liéu cho sy séng. Con biét [a con
dang & trén con duong v€ lai dai duong nhung con khong voi va, vi
ngay trong gi¢ phuat nay con di la dai duong, con dang la dai duong.
Con dang la dong sdng nay, nhung con cing 1a nhiing dong song khac,
chua bao gis con khong 1a nudce, chua bao gio con khong la dai duong,.
Viviy cho nén con khong voi va. Con thich rong choi, con thich d€ thi
gid ctia con lam dep cho sy s6ng, cho mudn loai.

Bach Dic Thé Ton, Ngai ciing la dai duong, Ngai ciing da ting bi¢n
thanh may, thanh tuyét, thanh dong s6ng. Ngai dang ti€p tuc la dai
duong, 1a may, 1a tuyét, 1a nhiing dong song. Ngai khong phai chi l1a
mot dong sdong, Ngai la nhi¢u dong song. Con cling véy.

Ngoi thién 30 phut (im ling)

Tung Kinh: Khai kinb, Tim kinh Bit Nha, Sim Nguyén

Khai Kinh

Nam mé diic Bén Su But Thich Ca Mau Ni (3 14n) (C)

Phap But cao siéu miu nhi¢m

Co duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tu¢

Tinh thong gido nghia huyén vi (C)
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Tam Kinh Tué Gidc Qua Bo
Avalokita

Khi quén chiéu siu sic
Vi tug giac qua bo,

Béng khdm pha ra ring:
Nim ufn déu tréng réng.
Gidc ngd dugc diéu do,
Bo6-tat vuot ra dugce

Moi khé dau 4ch nan. (C)

“Nay Sariputra,

Hinh hai nay la khong,
Khong la hinh hai nay;
Hinh hai ching khac khong,
Khoéng ching khac hinh hai.
Diéu nay cing dung véi
Cam tho va tri gidc,

TAm hanh va nhan thuc. (C)

“Nay Sariputra,

Moi hién tugng déu khong,
Khong sinh ciing khong diét,
Khoéng co ciing khong khong,
Khoéng do ciing khong sach,
Khong thém ciing khong bat. (C)

“Cho nén trong cdi khong,
Nim ufn déu khong thé
Ty rieng minh c6 mit.
Mudi tam loai hién tugng
La sdu cidn, sdu trin

Va squ thuc cling thé;

Musi hai khoen nhin duyén
Va sy chdm dit chung
Cing déu la nhu thé;

Khd, tap, diét va dao

Tué giac va ching dic

Cing déu la nhu thé. (C)

“Khi mot vi bo-tat

Nuong tué gidc qua bo
Khong thiy c6 s¢ dic

Neén tdm hét chudng ngai.
Vi tim hét chuong ngai
Nén khong con s¢ hai,
Dép tan moi vong tudng,
Dat niét-ban tuyét hio. (C)

Chu But trong ba doi
Nuong tué gidc qua bo

Déu c6 thé thanh tyu

Qua chanh giic toan ven. (C)

“Vay nén phai biét ring
Phép tué giac qua bo
La mét linh chu lén,
La linh chu sang nhit,
La linh chd cao tot,
Khong ¢6 linh cha nao
C6 thé so sanh dugc.
La tu¢ gidc chan thyc
Co kha niang diét tru

T4t cd moi khé nan. (C)
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Viy ta hiy tuyén thuyét
Cau linh chu qua be:
“Gate, gate,

paragate,

parasamgate,

bodhi, svaha!” (CC)

Bai Kinh Ca Tung Dit Me

Nam mo6 B6 tit Thanh Luong Dia
Me ctia trdn gian ctia moi loai
Chung con xin huéng vé€ chiém ngudng
Ngo6i sao xanh biéc gitta lung troi
Me d4 sinh ra bao ching loai

Tao bao mau nhiém & trén doi
Thuong yéu hét myc, khong ky thi
Om l4y muoén loai ching s6t ai
Thudn h4u, bao dung va viing chai
Me dang chuyén ché ¢ muon loai
Hing sa B6 tat titng xudt hién

Tu long ddt Me thit xanh tuoi

Me con 6m 4p va chuyén hoéa

Xo6a di thu han cta con ngusi
Ngay dém sang tao va nuéi dudng
Lam cho long d4t né hoa troi

Trai tim m& rong vé mudn c6i

Ba ngan thé gisi ciing chung vui

Thay dugc duyén sinh 1 ty tinh
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Gitt gin bdo h¢ khong rét roi

Khong c6, khong khong, khong con mét
Khong déng, khong di, khong kh lai
Tinh thuong ctia Me khong bién gisi
Ditc d6 muoi phan ven cd muoi

Bén tdm vo lugng la tinh Me

D4y nhu bon bién ching hé voi

Mai d6 Xudn v€ mang 40 mdoi

Hoa hong li€u luc that xinh tuoi

Ha dén ngan ciy pho sic thim

Hat lanh, trdi ngot khip noi noi
Rung Thu ryc 6 bay muon sic

Doéng sang hoa tuyét ngap lung troi
Chiéu xuéng Hai Triéu nhu sim dong
Sang hoa binh minh cinh tuyét voi
Thi hién nhiém mau trong vi try
Bong hoa dep nhédt h¢ Mit Troi

Tri tu¢ chi®u muosi phuong phap gisi
Tam tu m& rong vé muodn noi

Mg la Tinh d6 trong hién tai

Trong ci tuong lai ctia moi loai
Chung con quay vé nuong tya Me
Khoéng con tim ki¢m, khong ngugc xuoi
Thdy dugc trong Con ludn c6 Me
Thiy Con trong Me cd muédn doi

Xin nguyén noi guong lanh ctia Me

Séng tiing gidy phut that an vui
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Nam mé B6 tat Thanh Luong Dai Dia (3 14n) (C)

(Doc: kinh Tim diéu Gidc Ngé ciia Cac Bic Dai Nhéan)

Kinh Tdm diéu Gidc ngé ctia cic bac Dai nhéan (C)

La d¢ tit But thi nén hét long, ngay cing nhu dém, doc tung va quin
nié¢m vé€ tdim di€u ma cic bac dai nhan da giac ngo.

Diéu thu nhit la gidc ngd ring cudc doi la vo thuong, ché dé chinh tri
nao cling dé sup d6, nhing cdu tao ctia bon dai déu tréng rong va co tic
dung gy dau khd, con ngusi do tdp hgp clia nim 4m ma co, lai khong
c6 thyc ng3, sinh diét thay d6i khong ngiing, hu nguy va khong co cha
quyén. Trong khi d6 tAm ta lai [a mét ngudn sudi phat sinh di€u ac va
than ta [a mét noi tich tu ctia t6i 16i. Qudn chi€u nhu trén thi dan dan
thoat duoc c6i sinh ti. (C)

Diéu thi hai 1a giac ng ring cang lim ham mudn thi lai cang nhiéu khé
dau, ring bao nhiéu cyc nhoc trong c6i sinh tit déu do ham muén ma
co. Trong khi d6 nguoi it ham mudn thi khong bi hoan canh sai st, lai
cdm thdy thdn minh va tAm minh dugc thu thai. (C)

Diéu thw ba la gidc ngd ring vi tdm ta rong rudi chay theo danh lgi
khong bao gi¢ biét chan, cho nén t6i 16i ta ciing theo d6 ma cang ngay
cang lon. Cac bac B6 tét thi khac hdn: ho luén luén nhé nghi dén phép
tri tuc, an vui s6ng doi dam bac d€ hanh dao va xem sy nghi¢p duy nhit

ctia minh la sy thyc hién tri tué gidc ngo. (C)

Diéu thu tu 1a gidc ngé ring thoi quen lusi biéng dwa dén chéd doa lac;
vi vdy con ngudi phai chuyén cin hanh dao, pha giic phién nio, hang
phuc bén loai ma va ra khoi nguc ti ctia ndim 4m va ba gisi. (C)

Diéu tha nim la giac ngd ring chinh vi vé6 minh nén mdi bi giam ham
trong cdi sinh t. Céc vi B6 tat thuong xuyén nhd ring phai hoc rong,
bi¢t nhiéu, phat trién tri tu¢, dat dugc bién tai d€ gido héa cho moi
ngudi, d€ cho tit ci dat t6i niém vui lon. (C)
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Diéu tht siu la gidac ngé ring vi ngheo khd cho nén ngusi ta sinh ra
nhi€u odn hin va cim thu, va vi th€ lai tao thém nhing nhin x4u. Céac vi
B6 tat biét thé cho nén chuyén tu phép bd thi, coi ké ghét ngusi thuong
nhuv nhau, bé qua nhiing di€u 4c ma ngusi khic da lam déi voi minh va

khong dem tdm ghét bo nhiing ai da lam 4c. (C)

Diéu thu bay la gidc ngd ring nim thi duc vong gy nén t6i 16i va hoan
nan. Nguoi xudt gia tuy séng trong thé tuc nhung khong nhiém theo cai
vui pham tuc, thuong quin niém ring tai sin ctia minh chi la ba chiéc
4o ca sa va mot chiéc binh bat, tdt ca déu la phap khi, ring chi nguyén
xudt gia ctia minh la s6ng thanh bach d€ hanh dao, git pham hanh cho
thanh cao va dem long tit bi d€ ti€p xt voi tdt cd moi ngudi. (C)

Diéu thu tam 1 gidc ng6 ring vi laa sinh t@ chdy bung cho nén moi loai
dang chiu bi¢t bao ni€ém thdéng khé. Bi¢t vay cho nén ta phai phat tim
Dai Thira, nguyén ciiu t€ cho tdt cd moi ngudi, nguyén thay thé cho moi
ngudi ma chiu khé dau vo lugng, khién cho tit ca chung sanh déu dat

t6i niém vui ciu canh. (C)

Tam di€u ndi trén 1a nhing di€u giac ngd cta cac bac dai nhan, But va
B6 tat; nhiing vi nay da tinh t4n hanh dao, tu tip tu bi va tri tu¢, da cudi
thuyén phap than dén dugc bén Niét ban. Khi tré vé lai coi sinh t@ do
thoat cho chung sanh, cic vi déu dung tam di€u gidc ngé 4y dé khai mo
va chi duong cho moi nguoi, khién cho chung sanh ai cing giac ngd
dugc cai khé cta sinh t, lia bé duge ngt duc va huéng tim vao con

duong thanh.

Néu d¢ t But ma thuong doc tung tim diéu nay thi méi khi quén ni¢m
di¢t dugc vo lugng toi, ti€n t6i gidc ngd, mau lén chinh giac, vinh vién
doan tuyét voi sinh tt7, thuong tra trong sy an lac. (CC)

Hoéi huéng

Tri tung kinh tham di¢u

Tao cong duc vo bién
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D¢ tt xin ho6i huéng
Cho chung sanh moi mién.

Phdp mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén
Phién nio xin nguyén doan

Qua But xin ching nén. (CCC)

Lay Sdm Phdp Dja Xvc - Duy tri dinh V6 thuong
Khai Bach

Bach duc Thé Ton, con xin sim hdéi véi Thé Ton vé€ nhing 16i 1Am cta
con vé 1€ 16i tu duy. Tuy con da dugc day vé tinh cach vo thuong cta
van vit, va tuy chinh con ciing di ting gidng gidi mot cach hung bién
v€ tinh v6 thudng clia van vat, con van co théi tat hanh xi nhu sy vat
la thuong. Cé nhiing luc con biét 1a hinh hai con v6 thudng, cic t& bao
trong co thé con sinh diét khong ngiing, nhung con vin tudng con la
con, con hém nay van con la con hém qua. Ding vé phuong di¢én cim
tho, tri gidc, tAm hanh va nhan thic cing thé. Trong khi chung bi¢n
chuyén khong ngiing con lai c6 cdm twdng chiung van la chung, ngay
hom nay chung ciing con y hét nhu ngay hom qua. Tri ning ctia con ¢6
kha ning nhan dién tinh v6 thuong ctia van vét, co thé thdy dugc ring
nim dong song hinh hai, cim tho, tri gidc, tdm hanh va nhan thac dém
ngay tudn chdy va chuyén bi¢n. Va con khong bao gis co thé tim hai lan
trong mét dong séng, vdy ma con ctt ¢6 tdp khi hanh x& nhu hinh hai
con van 1a hinh hai con muoi nim trudc ddy va trong con c6 mot cdi ta
truong ciu, mét linh hon bat diét. Con biét, tin ring c6 moét linh hon
b4t diét 1a mot ta kién cin bdn, 1a nén ting ctia bao nhi¢u nhan thic sai
ldm va khé dau, nhung vi tdp quan qué siu day nén con ct c6 khuynh
huéng hanh xtt nhu con la mot linh hén bat tir. Con biét cai nga chip
am thdm ngu yén trong chiéu siu tdm thic ctia con rdt 1a sdu ning. Boi

vi trong doi s6ng hang ngay con khong chuyén cin thyc t4p d€ nhan
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di¢n no trong tiing phut tiing gidy, cho nén con mai dé bi n¢ 16i keéo di.
Con rit hé then.

Con xin hwa véi dire The Ton la ti nay tré dihang ngay khi con ti€p xuc
v6i ty than hodc sy vat quanh minh, con s& thip sing y thic vo thuong
va nudi dudng cho tu¢ gidc vo thuong dugce s6ng mii trong con, trong
tirng gidy tung phut. Con biét cdi kién thuc vé vo thuong khong du dé
chuyén hoa khuynh hudng nga chidp trong con, chi c6 tam muéi vo
thuong duy tri viing chii trong méi gidy phut ctia doi s6ng hang ngay
mdi du stic chuyén hoa dugc tuy mién chdp nga 4y.

Ké Ve Thiuong

Ngay nay di qua

Doi s6ng ngin lai

Hay nhin cho ky

Ta da lam gi?

Dai chung hay cung tinh t4n thién tdp hét long
Séng cho siu sic va thanh thoi

Hay nhé vo thuong

Duing dé€ thang ngay tré6i di oan udng.

Dia Xuc

Con xin Thé Ton cho con lay xuéng ba lay d€ quin chi€¢u thém vé loi

phét nguyén nay. (C)

Khai thi cita Su Ong Lang Mai - Buéng thu va Tri liéu

Bach dic Thé Ton, chung con dang ngoi rit thing, ngdi véi lung ctia
duc Thé Ton, cot s6ng rit thing, ddu khong cai xuéng va miéng chung
con mim cudi d€ cho nhiing bdp thit ctia chung con dugc thu gian. Hai
tay ctia chung con buéng xuéng d€ tit ci nhiing bdp thit dugc thu gian
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va ching con thyc tip y thic dugc hoi ths vao va hoi thé ra cia ching
con.Chung con tip y thiic vé€ hinh hai ctia ching con va lam cho hinh

hai d6 buong thu.

Thé vao chung con y thic duge dy la hoi thé vao, va hoi thé vao la
mot cai gi rdt miu nhiém, ching t6 ring chung con dang séng. Khi
thd ra chung con y thitc dugc ring day la hoi th ra va ching con mim
cudi vai sy s6ng. Chung con nhén dién hoi thd va lam cho hoi thé ling
diu lai. Chang con nhin dién hinh hai va lam cho hinh hai budng thu.
Chung con biét ring trong co thé ctia chung con c6 sy cing thing va vi
vy cho nén sy tri liéu tré thanh kho khin. Chung con bi¢t ring méi khi
dé€ cho hinh hai dugc budng thu va tAim minh khong c6 lo ling, khong
suy nghi vé tuong lai thi co thé ¢6 co hdi ché tac ra dugce ning lugng tri
liéu va chung con mudn cho co thé ctia chiung con ¢6 duge co hoi do
trong sudt 45 phut.

Thé vao con biét day 1a hoi thé vao ciia con va con nhén dién. Thé ra
con biét day la hoi thd ra cta con, con nhin dién va mim cuoi véi no,
con lam cho hoi thé ling diu. Thé vao con biét day la hinh hai ctia con,
con mim cudi. Thd ra con lam ling diu hinh hai ctia con. Trong khi con
thuc tdp nhu viy con cdm thdy thodi mdi, an lac, va con biét ring thian

thé€ con c6 co hoi dé€ tri liéu.

Ngoi thién 30 phut (im ling)

Tung Kinh: Khai kinb, Tiam kinb tué gidc qua bo, Phit Nguyén
Khai Kinh

Nam mé diic Bén Su But Thich Ca Mau Ni (3 lan) (C)

Phap But cao si¢u mau nhi¢m

Co duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tu¢

Tinh théng gido nghia huyén vi (C)
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Tam Kinh Tué Gidc Qua Bo
Avalokita

Khi quén chiéu siu sic
Vi tug giac qua bo,

Béng khdm pha ra ring:
Nim ufn déu tréng réng.
Gidc ngd dugc diéu do,
Bo6-tat vuot ra dugce

Moi khé dau 4ch nan. (C)

“Nay Sariputra,

Hinh hai nay la khong,
Khong la hinh hai nay;
Hinh hai ching khac khong,
Khoéng ching khac hinh hai.
Diéu nay cing dung véi
Cam tho va tri gidc,

TAm hanh va nhan thuc. (C)

“Nay Sariputra,

Moi hién tugng déu khong,
Khong sinh ciing khong diét,
Khoéng co ciing khong khong,
Khoéng do ciing khong sach,
Khong thém ciing khong bat. (C)

“Cho nén trong cdi khong,
Nim ufn déu khong thé
Ty rieng minh c6 mit.
Mudi tam loai hién tugng
La sdu cidn, sdu trin

Va squ thuc cling thé;

Mudi hai khoen nhin duyén
Va sy chdm diit chung
Ciing déu la nhu thé;

Khé, tap, diét va dao

Tué giac va ching dic

Cing déu la nhu thé. (C)

“Khi mot vi bo-tdt

Nuong tué giic qua bo
Khong théy c6 s¢ dic

Nén tdm hét chuéng ngai.
Vi tAm hét chuéng ngai
Nén khong con sg hai,
Dap tan moi vong tudng,
Dat niét-ban tuyét hio. (C)

Chu But trong ba doi
Nuong tué giic qua bo

Déu c6 thé thanh tyu

Qua chanh gidc toan ven. (C)

“Vay nén phi biét ring
Phép tu¢ gidc qua bo
La mét linh chu lén,

La linh chu sing nhét,
La linh chu cao tor,
Khoéng c6 linh chu nao
Co thé so sanh duoc.
La tu¢ gidc chan thyc
Co kha ning diét tri

T4t cd moi khé nan. (C)
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Viy ta hiy tuyén thuyét
Cau linh chu qua be:
“Gate, gate,

paragate,

parasamgate,

bodhi, svaha!” (CC)

Phit Nguyén

Nuong tya A Di Da

Noi bian mén mau nhiém
Con déc long quay vé
Duy tri nguén chénh niém,
Con di nguyén tré lai
Nuong tya A Di Da

Cui xin But nhiép tho
Coi Tinh do bay ra

Xin 14y dudc anh sang
Soi vao tAm tu con

Xin l4y thuyén tho mang
Chuyén chd hinh hai con
Cho sy s6ng an lac

Cho ly tudng ven toan
Xin But luén bao ho

D¢ tim khong budng loi
Cho con pha ta kién

Lam phién nio rung roi
Trong gidy phut hién tai
Co But trong cudc doi
Tinh d¢ di ting budsc
Viing chii va thinh thoi

Hién tai s6ng chanh ni¢m
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Tinh d6 da thar réi

Sau nay déi than khéc

Thé nao ciing an vui. (C)
Niém But A Di Da

Dugc nhat tim bit loan
Chin ph&m sen hién tién
Ty tha déu tho dung

Biét trude gio mang chung
Tam con khong nao nung
Than con khong bénh khé
Y con khong ngai ngung
Di Da cung Thianh ching
Tay ndng déa sen vang

Co mit trong gidy lat
Cung lén duong thong dong
Sen nd 1a thdy But
Tinh D¢ la qué huong
Cui xin But ching gidm

Hanh i khong budng lung.

(CO)



(Poc: Kinh Hai Ddo Ty Than)
Kinh Hai Do Ty Than (C)

D4y 1a nhiing diéu toi dugc nghe héi But dang ¢ trong khu Vuon Xoai
c6 nhiéu bong mét bén bo song Bat Pa La & nusc Ma Kiét Da. Héi do
hai vi ton giad X4 Loi Phit va Muc Kién Lién via nhédp diét khong lau.
Ho6m 4y 1a ngay rim, c6 1€ bd tat tung gisi. But tréi toa cy, ngbi trude

dai chung. Sau khi dua mit quan sit, nguoi ct tiéng:

“Nhin dai chiung hom nay t6i thdy mét khodng tréng lon. Do 1a tai vi
hai thiy Xa Loi Phit va Muc Kién Lién da nhip Niét ban. Trong gido
doan Thanh vin cta chung ta, hai vi Xa Lgi Phit va Muyc Kién Lién la
nhiing ngudi ¢é tai ning day dua nhit vé cac phuong dién thuyét phip,
khuyén bdo, day dé va bién thuyét. Nay quy vi, trén doi c6 hai thy tai
sin ma ngudi ta thuong va tim cdu, do 1a tién tai va phap tai. Tién tai
la thit nguoi ta chay theo ngusi doi d€ tim cdu. Phap tai 1a thi nguoi ta
c6 thé di tim cdu tit hai thay X4 Lgi Phat va Muc Kién Lién. Nhu Lai la
ngudi khong con tim cdu gi nita, du 1a tién tai hay phép tai. Céc vi dung
co vi sy kién hai thdy X4 Lgi Phit va Muc Kién Lién nhap diét r6i ma
vu sdu va khé ndo. Mot ciy dai thy thi co du ré, than, 14, canh, hoa va
qua, sum sué va tuoi t6t, nhung ta biét nhiting nhanh lon sé bi tan lui va
giy d8 truéc nhitng nhanh nhé. Cang nhu trén ddy nui chau bau kia,
dinh cao nhit lai 1a dinh s& syp d6 trudc. Trong doan thé dai chung tu
hoc ctia Nhu Lai, X4 Lgi Phit va Muc Kién Lién 14 hai vi hoc gid 16n, vi
vy néu hai vi c6 nhap Niét ban trudc, do cing la chuyén duong nhién.
Cho nén t6i méi khuyén quy vi la ché nén sinh tAm vu sdu va khé nio.
T4t ca cac hién tugng nao co sinh khoi, ¢6 tdn tai, ¢6 tac dung trén cic
hién tugng khéc, noi khac hon la tdt ca cac phap hitu vi, déu phii theo
ludt vo thuong d€ di dén hoai diét. Mudn cho ching con mai con hoai
ma khong hoai di¢t, d6 1a mét chuyén khong thé xdy ra. Toi da tung
nhic nhé quy vi nhiéu l4n ring tit ¢ nhing gi ta trin quy hom nay,
ngay mai thé¢ nao ta cing phai buong bé va xa lia. Chinh tdi ching bao
lau nita cling s& ra di. Vi viy quy vi phai thyc tdp lam hai ddo ty thin,
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bi¢t nuong tya noi chinh minh ma dung nuong tya vao mét ké nao
khéc, phai thyc tip nuong tya vao hai dio chanh phép, bi¢t nuong tya
noi chanh phap cht ding nuong tya vao mét hai dio nao khac hay mot
ai khic. Di€u nay c6 nghia la thyc tip an tru trong phép quan niém noéi
thin trong ndi than, st dung cic bai tip moét cach chuyén cin d€ nuoi
dudng chianh tri va chanh niém, dé€ diéu phuc va chuyén héa nhiing
dam mé va 4u lo trén doi, va ciing c6 nghia la thyc tdp an tra trong
phép quan niém ngoai thin trong ngoai thin, stt dung cic bai tip mét
cich chuyén cin dé€ nuodi dudng chanh tri va chanh niém, d€ di¢u phuc
va chuyén hoa nhiing dam mé va 4u lo trén doi. Do goi la phép quay vé
noi hdi ddo ty thin d€ nuong tya noi hai ddo ty than, quay vé€ noi hii
dio chanh phap d€ nuong tya noi hai dio chanh phap ma khong nuong

tya vao mot hai ddo nao khac hay noi mot vt nao khac.”

Nghe Byt day kinh nay, cic vi khit si déu vui mung lam theo. (CC)

Hoéi huéng

Tri tung kinh thim di¢u Phdp moén xin nguyén hoc

Tao cong duc vo bién An nghia xin nguyén dén

De¢ i xin hoéi huéng Phién nio xin nguyén doan
Cho chuang sinh mei mién Qua But xin ching nén. (CCC)

Lay Sém Phdp Dja Xic - Ba sy quay v€ va nucng tua

Khai Bach

Bach duc Thé Ton, nhiéu luc con bi roi vao nhiing tinh hudng kho
khin va hoang mang, con khong biét phai lam gi, phdi xi ly ra sao,
phéi quyét dinh nhu thé nao. Méi lan nhu vy, nho Nim gi¢i ma con
c6 ty tin hon, con thdy r6 duong hudng, con biét minh cin phéi lam gi

231



va khong nén lam gi. La nguoi hanh tri Niam gisi, con xin hoc d€ nim
viing phép thyc tdp Tam quy, nghia 1a ba phép quay vé€ nuong tya. Quy
y Tam bdo la mot sy thyc tdp doi hoi nhiéu hoc hi€u va quan chiéu, bsi
vi con biét cai thdy va cii hi€u vé But, Phap va Ting cta con con dang
y€u kém. Con biét néu cdi théy va cai hi€u vé But, Phép va Ting ctia con
cang ngiy cang siu, thi sy thyc tdp quay v€ nuong tya sé dem lai cho
con cang ngay cang nhi€u viing chii, binh an va hanh phuc. Quy y Tam
bio khong phii chi la mét tin nguéng hodc mét 1€ nghi ma la sy thyc
tip hang ngay. Con biét méi gidy phut ctia doi s6ng hang ngay déu co
thé la mot gidy phat thuc tip quy y Tam bédo. Gio phut ndo ma con dit
ban than con duéi sy che chd ctia Tam béo 1a gio phut 4y con cdm théy
dugc bdo h¢, dugc viing vang, thanh thoi va hanh phuc.

Con biét cac vi xudt gia cling phai thyc tdp quy y Tam bdo trong tung
gidy phut va trong khi ning lugng ctia Tam bdo c6 mit trong con thi sy
hanh tri Nam gi6i tré thanh d& dang, khong kho khin gi.

Diic Thé Ton di ting day trong kinh Ngusi Ao Tring la sy thuc tap
Tam quy va Nim gisi c6 thé dem lai hanh phuc ngay trong gidy phut
hién tai. Con c6 niém tin ving chii va c6 kinh nghiém ban than vé loi
day 4y. Con xin nguyén thyc tip sdu sic va giup nhiing ngusi than cia
con thyc tip nhu con.

Dia xuc:

Con xin lay xuéng ba lay truéc dic Thé Ton, bac thay ctia Troi va Nguoi.
(©)
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s Ngay tht nim

Khai thi cia Su Ong Lang Mai - Cénh ciia gidi tho4t V6 tuéng
Kinh Bach Duc Thé Ton,

Ngai day ring canh cira gidi thodt tha hai 1a canh ctia Vo tuwong. Va
ching con dang thyc tip dé€ c6 dugc cdi nhin Vo tuéng. Co duge cdi
nhin V6 tuéng thi ching con sé khong tuyét vong sdu dau. Trong kinh
Kim Cuong, Ngai day ring néu chung ta bi ket vao tudng thi chung ta
bi danh lira, vi vay cho nén diing d€ cho cidi tuéng né danh lva chang ta.

Chung con nhin lai qué khit chung con thiy t6 tién ctia chung con, cha
me chung con. Chung con biét ring do la cdi tuéng ctia t6 tién ctia cha
me. Chung con biét ring t8 tién va cha me da thay déi hinh twéng, t8
tién va cha me khong mét di ma chi thay d6i hinh tuéng. Cho nén voi
cdi nhin v6 tuéng chung con van co thé ti€p xuc dugc véi t6 tién va cha
me trong gidy phut hi¢n tai.

Chinh chung con ciing véy, hinh twéng cta chung con khong con la
hinh twéng ctia chung con héi 3 tudi, 5 tudi. Va néu chung con ket vao
hinh tuéng 3 tudi hay 5 tubi thi ching con dau c6 thé thdy dugc sy c6
mit ctia chung con. Mai nay, néu than thé nay tan hoai thi khong phai
ching con mit di ma ching con da chuyén déi sang hinh thdi méi.
Cing nhu khi ddm may bién thanh mua, thi tuy l1a hinh twéng ddm
mdy khong con nhung ddm may vin con trong mua. Chung con hoc
dé thdy dugc cdi Vo tuong nhu vay dé€ diing ti€c thuong va tuyét vong.
Ngoi thién 30 phut (im ling)

Tung Kinh: Khai kinb, Tiam kinb tué gidc qua bo, Phit Nguyén

Khai Kinh

Nam mé diic B6n Su But Thich Ca Mau Ni (3 lan) (C)

Phap But cao si¢u mau nhi¢m
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Co duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi (C)

TAm Kinh Tué Gidc Qua Bs
Avalokita

Khi quan chiéu siu sic

Vi tué gidc qua by,

Béng kham pha ra ring:
Nim ufn déu tréng réng.
Gidc ngé dugc diéu do,
Boé-tat vuot ra duoc

Moi khé dau 4ch nan. (C)

“Nay gériputra,

Hinh hai nay la khong,
Khoéng 1a hinh hai nay;
Hinh hai ching khéc khong,
Khong chidng khac hinh hai.
Diéu nay cang dung véi
Cam tho va tri giac,

TAm hanh va nhan thuc. (C)

“Nay Sériputra,

Moi hién tugng déu khong,
Khoéng sinh ciing khong diét,
Khoéng c6 ciing khong khong,
Khong do cing khong sach,

Khong thém ciing khong bat. (C)

“Cho nén trong cai khong,

Nim u4dn déu khong thé

Ty rieng minh c6 mit.
Musi tim loai hién tugng
La sdu cidn, sdu tran

Va sau thuc ciing thé;

Musi hai khoen nhan duyén
Va sy chdm diit chung
Cing déu la nhu thé;

Khé, tap, diét va dao

Tu¢ giac va ching dic

Cing déu la nhu thé. (C)

“Khi mot vi bo-tat

Nuong tué gidc qua bo
Khong thiy c6 s¢ dic

Nén tdm hét chuong ngai.
Vi tAm hét chudng ngai
Neén khong con sg hai,
D4p tan moi vong tudng,
Dat niét-ban tuyét hio. (C)

Chu But trong ba doi

Nuong tué giic qua bo

Déu c6 thé thanh tyu

Qua chanh gidc toan ven. (C)

“Vay nén phii biét ring
Phép tu¢ gidc qua bo
La mét linh chu lon,



La linh chua sing nhit, Viy ta hiy tuyén thuyét

La linh chu cao tot, Cau linh chu qua be:
Khong ¢6 linh chu nao “Gate, gate,

C6 thé so sanh duoc. paragate,

La tu¢ gidc chan thyc parasamgate,

Co6 kha niang diét tru bodhi, svaha!” (CC)

T4t cd moi khé nan. (C)

Bai Kinh Ca Nggi But Amitabha
Lay ditc Nhu Lai V6 Lugng Quang
Chiéu soi hao hung ngan muoén céi
Chung con ¢6 duyén lanh hom nay
Dugc nghe di¢u am T phu goi

Lay dic Nhu Lai Cam Lo Vuong
Hién than sing choi ving Dai Nhit
Chung con dong déi ctia Mat Troi
Nay dugc But dua duong chi 16i
Qué huong chung con 1a Dai Dia
Me hién chinh that Hanh Tinh Xanh
Dang l4y thuong yéu lam quy dao
Cung h¢ Thai Duong di thién hanh
Anh séing ctia Nhu Lai phong ra

Dai lam phat sinh bao chung loai
Bat ky & dau co sy séng

o] ddy c6 Dai Nhat Nhu Lai

Anh sang cia Nhu Lai phong ra

La nguén nuéi dudng cia mudn loai
Néo di duong vé chung con thdy
Ciing nho Ving Nhat ludn sang soi
Ning lugng Nhu Lai v6 lugng quang

D3 lam nén may bac tring vang
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D3 lam nén nui cao song rong

Luu 16 thanh bén bién xanh trong
Ning lugng Nhu Lai Cam Lo Vuong
Dai sinh ra liéu luc dao héng

Bi€u hién nén hoa vang truc tim

Va trung bay mau nhi¢ém phap than
Vong tay Nhu Lai ning Dai Dia

Dai xay nén Tinh d¢ an lanh

Dé bao bac hién nhan quy tu

Va dung thanh thanh tinh ting thin
Phit tinh khong phan chia Nam Bic
Tinh d¢ khong cudc han Dong Tay
Maiu Ni di ti bi khai thi

Tinh d¢ bay gio va & day

Chung con nguyén di trén that dia
Tr6 vé y thitc duge hinh hai

Di vao dia xuc trong tiing bude
Thdy dugc nhiém mau méi phut gidy
Thiy dugc ty tinh khong sinh diét
Thay dugc ban thé khong kh lai
Luéi nghi muén trung thio g& hét
Duéc tué tiing gidy van néo soi
Thay dugc Ta ba la Tinh d¢

Nhaén ra phién nio tic B6 dé

Tiép xac Niét ban qua Sinh

Buéc lén b gidc vugt ngudn mé
Mai budc chan di trén dit Me

Giup con ti€p xuc voi troi Cha

Mbi buéc chian an hoa tinh lac

Lam cho long ddt né muén hoa
Cam 16 nhiém mau da xuit hién

Cam 16 nhiém mau da phat sinh
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Khung troi vinh quang da vé toi
Cam 19 con dang budc kién hanh
Tinh d6 hién tién mAu nhiém lim
R6 rang nhu miy tring troi xanh
Chu But muén phuong titng 4n ching
Cung ngoi ca di khiu dong thanh
Nguyén dem than kh4u y thanh tinh
Gop cong xdy dyng coi an lanh

Dao tao cdc bd tat bé xui

Ngin ngita chdm diit nan dao binh
Xin nguyén an cu trong chanh ni¢m
Hét long bdo ho hanh tinh xanh
Xay dyng ting than thém ving manh
Cung Nhu Lai hanh dao d¢ sinh,
Chuang con nguyén quan chiéu

D€ théy tinh duyén sinh

D€ dat t6i vo tuong

D€ vugt thoat gid danh

D€ tiép xuc thyc t&

D¢ ching nhap vo sinh

Dé vuot thoat so hai

D€ s6ng that an lanh

Xin Nhu Lai nhiép tho

Duc Mau Ni chiing minh

Gia ho cho deé ti

Dao nghi¢p chong vién thanh

Nam md6 Byt Amitabha

Nam mo6 But Vairocana

Nam m6 But Sakyamuni. (C)
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(Doc: kinh Trung Dao Nhin Duyén)
Kinh Trung Dao Nhin Duyén (C)

D4y la nhing di€u ma chinh t6i da dugc nghe hdi But cu tra tai ngoi
nha khich trong mét khu ring thudc tu lac Na Loi. Luc 4y c6 ton gia
Tan Da Ca Chién Dién dén thim Nguosi. Sau khi didnh 1€ dusi chan

But, dai dic lui vé mdét bén, ngdi xuéng va bach:

“Thé Ton, Thé Ton thuong ndi t6i danh tit chanh kién. Vay chanh kién
1a gi? Thé Ton dién gidi vé chanh kién nhu thé nao?”

But bdo ton gid Tan Da Ca Chién Dién:

“Nguoi doi thuong nghiéng vé hai khuynh huéng nhin thic: mot la
c0, hai 1a khong. Do 1a do vudng mic vao tri gidc sai ldm ctia minh. Vi
vuéng vao tri gidc sai 14m cho nén mdéi ket vao hodc y niém c6 hodc y
ni¢m khong. Tan Da Ca Chién Dién! Phin 16n ngusi doi déu bi ket vao
chép va thta. Nguoi khong bi ket vao chip va tha thi khéng con nim
gitt, k& dat va vong tudng vé€ cai ngi nita. Nguoi 4y biét cai khé khi ¢6
di€u kién phat sinh thi né phat sinh, khi hét diéu kién t6n tai thi né tiéu
di¢t. Nguoi 4y khong con nghi hodc gi nia ci. Cai thdy cha nguoi 4y
khong do bi anh huéng ctia ké khic ma co, tréi lai do chinh nguoi 4y
ty dat duge. Cai thiy 4y goi la chanh kién. Do 1a cich trinh bay chanh
kién ctia Nhu Lai. Vi sao thé? Nguoi ¢6 tri ki€n chan chanh khi quan
sat vé€ sy sinh khéi cta the gian thi khong thdy thé gian la khong. Nguoi
c6 tri ki€n chan chinh thi khi quan sit v€ sy hoai di¢t ctia thé gian thi
khong théy thé gian la co.

“Tan Da Ca Chién Dién! Chép c6 1a mot bién kién, chdp khong la mot
bién kién khic; Nhu Lai lia hai bién kién d6 ma thuyét phap & trung
dao. Nghia la: Céi nay c6 vi cdi kia co, cai nay sinh vi cai kia sinh; tit vo
minh ma cé hanh, ti hanh ma c6 thuc, tir thic ma cé danh sic, tir danh
sic ma ¢ luc nhp, tit luc nhap ma c6 xuc, tit xtic ma ¢6 tho, ti tho ma
co 4i, ti 4i ma co tha, i tht ma cé hiu, to hitu ma cé sinh, ti sinh
ma ¢6 ldo, t va khé dau chong chét thanh khéi. Néu vo minh khong
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con thi hanh khong con, hanh khong con thi thic khong con, thuc
khong con thi danh sic khéng con, danh sic khong con thi luc nhap
khong con, luc nhip khong con thi xac khong con, xuc khong con thi
tho khong con, tho khong con thi i khong con, ai khong con thi tha
khong con, thi khong con thi hitu khong con, hitu khong con thi sinh
khong con, sinh khong con thi ldo, t khong con va nguyén khéi khé
dau chong chit kia bj tiéu diét.”

But noi kinh nay xong, ton gid Tan Da Ca Chién Dién thdy tdm bung
sang gidi thodt, cit dit dugc cac hé luy, va chiing qui A la han. (CC)

Kinh Trung Dao Nhan Duyén dugc dich ti kinh s6 301 trong bo Tap A
Ham cta tang Han. Tap A Ham la kinh s6 99 cta tang kinh Dai Chinh.
Kinh nay néi v€ tri kién chin chinh vugt thodt cic y niém c6 va khong
va xdc nhédn tinh duyén sinh cta van phép. Ta c¢6 thé tham khio thém
kinh Kaccayanagotta ctia tang Pali, trong Tuong Ung Bo (Samyutta
Nikaya II, 16-17).

Hoi huéng

Tri tyung kinh tham di¢u Phép mon xin nguyén hoc

Tao cong diic vo bien An nghia xin nguyén dén

D¢ tii xin héi husng Phién ndo xin nguyén doan
Cho ching sanh moi mién Qua But xin ching nén. (CCC)

Lay Sam Phip Dia Xtc - Qudn chiéu twong tiic d€ vugt thodt sinh ti
Khai Bach

Kinh Bach Dtc Thé Ton,

Nhu duc Thé Ton da ting day, nguoi doi thuong ket vao cic y niém co
va khong, thuong va doan. Con biét [a y niém vé€ mot linh hén bat diée
12 mot ta kién, cho nén con dang thyc tidp quin chi¢u dé thiy dugc ring
y ni¢ém doan diét ciing la mét ta kién khac. Con da dugc Thé Ton day

ring khong nén d€ vudéng vao mot trong hai bién ki¢n 4y, mét bén la
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thuong, mét bén la doan. Vi thé cho nén con ty nhu long la trong cong
phu tu tdp hang ngay, con phéi dung cong d€ nhin théy cho ré tinh cich
khong thuong khong doan ngay chinh nim ufn ctia con va ciia sy vat
quanh con. Tu¢ gidc v6 thuong cho con thiy khong c6 gi thit sy duge
goi 1a ton tai dich thyc, khong co gi that sy dugc goi 1a 6. T4t ca déu la
nhtng bi€u hién. Tuy miu nhi¢ém nhung khong cé thuc thé riéng biét,
khong co ty tinh riéng biét, cai nay do cai kia ma bi€u hién, cai kia do
cdi nay ma bi€u hién, cii nay c6 mit trong cdi kia va cai kia dang c6 mit
trong cdi nay.

Bach duc Thé Ton, Ngai da day cong chi bdo, da nhic nhé chung con
nhiéu l4n ring sy nghiép cao ci nhit ctia cudc doi nguoi tu la sy nghiép
gidc ngd, vy ma con da phi bé bao nhiéu thi gio quy héa ctia con dé
theo dudi nhiing sy nghiép co tinh cich thé gian, di tim ti€ng khen, di
tim lgi dudng, di tim dia vi. Doi khi con con ty dit cau héi la sau khi
hinh hai con tan r thi con s& di v& ddu. Y thtic d6 da giup cho con c6
thé s6ng siu sic hon trong gidy phut hién tai, va con biét con c6 thé
lam hay hon. Con sé ving loi dic Thé Ton thuc tdp quan vo thudng,
quan duyén khéi, quan khong, quan tuong tic, d€ chiing nghiém dugc
sdu sic tinh cach vo sinh bat diét, khong t6i khong di, khong c6 khong
khong, khong thuong khong doan ciia cic phap. Caa vo sinh da dugc
Thé Ton mé rdng, con chi cin theo 16i chi day ctia Thé Ton d€ di vao.

Bach duc Thé Ton, méi bi€u hién trén trai ddt, nhu mot dam may bay
hay mot chiéc 14 roi ciing da cho con thiy dugc ty tinh khong sinh
khong diét, khong c6 khong khong ctia thyc tai mau nhiém. Dt Me da
dua con ra doi mot Ian thi dat Me sé dua con ra d6i mudn van lan khéc
ntta. Mdi l4n con biéu hién la modt lAn con tré thanh mdi tinh va con
khong cin sg hii lo 4u vé c¢6 khong, con mét, thém bt va di dong nia.
Con bi¢t muc dich t8i hdu ctia nguoi tu la ching nhip dugc v6 sinh,
thodt dugc vong sinh ti d€ dat t6i ty do lon.
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Dia Xuc

Con xin cung kinh lay xudng ba lay truéc dic The Ton, bac co tri gidc
chan thyc va toan dién, va trudc Ton gid Ca Chién Dién d€ thuc tap
chanh tu duy va giai thodt khoi sinh ti. (C)

VAN BAN TUNG MUOI BON GIOI TIEP HIEN TAN TU

Kinh thua cac ban d6ng tu, hom nay chung ta c6 co hoi quy bau duge
ngo6i lai voi nhau dé€ 6n tung Muosi bon gisi Tiép Hién. Musi bén gisi
Tiép Hién la nén tdng cta dong tu Tiép Hién. Do la bo dudc soi duong,
12 con thuyén chuyén chg, la bac thdy chi 16i cta chang ta. Nhing gisi
nay giup ta tiép xuc dugc voi ty tdnh twong tic ctia van vat va thdy dugc
ring hanh phuc cta chung ta lién h¢ mét cach mat thiét véi hanh phuc
clia moi ngudi, moi loai. Tuong tic khong phéi la moét ly thuyét, do la
mot sy that ma méi ngudi trong chung ta déu co6 thé kinh nghié¢m tryc
ti€p bat ctt luc nao trong doi s6ng hang ngay. Musi bon gisi Tiép Hién
c6 cong ning ché tic va nuoéi lon Dinh va Tu¢ trong ta va do d¢6 giup ta
vugt thing sy s hii va do tudng vé€ mot cdi ta riéng biét.

Giéi thit nhat: Thai do cai mé

Y thic dugc nhiing khé dau do théai d6 cudng tin va thi¢u bao dung
gdy ra, con xin nguyén thuc tip d€ khong bi vudng mic vao bat ctt mot
cht nghia nao, mot ly thuyét nao, moét y thitc h¢ nao, ké ca nhiing chu
thuyét Phat gido. Con nguyén nhin nhdn nhiing gido nghia But day nhu
nhiing phip moén huéng dan thyc tap d€ lam phac khoi tué giac va i
bi ma khong phai la nhiing chan ly d€ tho phung va bdo vé, nhit la bao
v¢ bing nhiing phuong tién bao dong. Thay dugc ring niém cudng tin
du duéi bat ky hinh thitc nao cing déu bit nguén tit cach tv duy ludng
nguyén va ky thi, con xin nguyén tdp nhin voi théi d6 c6i mé va véi tué
gidc tuong tic d€ co thé chuyén hoa tip khi vudng mic vao gido di€u va

ning lugng bao dong trong con va trén thé gisi.
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Giéi thi hai: Phd bo kién chip

Y thic dugc nhiing khé dau do ki¢n chdp va vong tudng giy ra, con
xin nguyén thyc tdp d€ phd bo théi do hep hoi va 6 chép, d€ co thé ma
long ra ma don nhan kinh nghiém va tué giac ctia ké khac, va nho dé
thita hudng duge nhiéu lgi lac tir tri tué¢ tdp thé. Con biét ring nhing
ki¢n thic hién gio con dang c6 khong phai la nhing chan ly bt di bat
dich. Tu¢ gidc chan thit chi c6 thé dat dugc do sy thyc tip quin chiéu
va ling nghe, bing sy bu6ng bo tdt cd moi y niém ma khong phai bing
sy chira chép ki¢n thuc khai niém. Con nguyén su6t doi la mot nguoi
di tim hoc va thuong tryc st dung chdnh ni¢ém dé quin chiéu sy s6ng

trong con va xung quanh con trong titng gidy phut.
Giéi thi ba: Ty do nhan thic

Y thiic dugc nhtng khé dau do sy cudng buc ngusi khic vang theo cai
thdy ctia minh, con nguyén khong ép budc bat ctt mot ai, k€ ci tré em,
di theo quan diém ctia minh, bing bat c cach nao: uy quyén, sy mua
chudc, sy doa nat, sy tuyén truyén va gido duc nhéi so. Con nguyén téon
trong sy khac biét ctia ké khac va quyén ty do nhén thic ctia ho. Tuy
nhién con biét con phii st dung nhiing phuong tién déi thoai tu bi va
ai ngit d€ giup nguoi khic coi bo cudng tin va ¢ chép.

Giéi thit tu: Y thiic vé khé dau

Y thic ring tiép xtc va quan chiéu vé ban chit caia kh8 dau co thé giup
con ¢6 thém hiéu bié¢t va phat khéi tAm tir bi, con nguyén thyc tip quay
v€ v6i ty thin va st dung ning lugng chanh ni¢ém dé€ nhin dién, chip
nhin, 6m 4p va ling nghe nhiing néi khé ni€ém dau trong con. Thay vi
trén tranh thyc tai khé dau va tm cich khoa l4p ni€ém dau trong con
bing sy tiéu thy, con s& hét long thuc tip hoi ths y thic va buéc chian
chanh niém d€ nhin siu vao nhing gbc ré ctia kh§ dau. Con y thic
ring con chi co thé tim thdy con duong thoit khd khi nao con thiu
hiéu dugc ngudn gbc ctia khd dau. Va mét khi thdu hi€u duge khé dau
ctia ty thin thi con méi c¢6 kha ning hi€u dugc nhing khé dau caa
ngudi khac. Bing nhiing phuong tién tiép xuic, tuong thuit, hinh dnh,
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am thanh, con nguyén thuong xuyén ty dinh thiic minh va danh thuc
nhing ngusi xung quanh vé€ sy c6 mit ctia nhiing dau khé hién thyc
khidp noi trén thé gisi. Con nguyén tim t6i v6i nhiing ké khé dau dé
hiéu biét dugc tinh trang ctia ho va dé giap dé ho.

Giéi th& ndm: Nép song lanh manh va tir bi

Y thiic ring hanh phuac chédn that chi thit sy c6 mit khi nao cic yéu 6
an 6n, viing chii, thanh thoi va tit bi c6 mit, con nguyén khong tich
lay ti€n bac va cha cdi trong khi nhiéu ngusi dang doi khé thiéu thén,
khong dit danh vong, quyén hanh, giau sang va sy huéng thu duc lac
lam muyc tiéu cta doi minh vi con bi¢t nhiing tha 4y s& dem lai cho
con nhiéu khé dau va tuyét vong. Con nguyén thyc tip nhin siu vao
cich con nuodi dudng thin tim bing bén loai thyc phdm: doan thyc,
xuc thyc, tv niém thyc va thic thyc. Con nguyén khong choi bai bac,
khong udng rugu, khong st dung cic chdt ma tay va bdt cd mot sin
phdm nao c6 doc 6, trong d6 c6 mang ludi toan clu, tro choi dién t,
phim 4nh, cic chuong trinh truyén thanh, truyén hinh, sich bdo va ca
chuyén tro, vi con biét ring nhiing tht 4y c6 thé giy tan hai trén thin
tAm con clng nhu trén thin tim cia cong dong. Con nguyén thyc tip
titu thy nhu thé nao d€ nuéi dudng dugc long tu bi, sy lanh manh va
niém vui séng cho thin tdim con ciing nhu cho gia dinh, x3 héi va ca
cho trai d4t.

Giéi thi sdu: Chiam séc con gidn

Y thiic dugc ring sin han va odn thu c6 tac dung cit dit truyén thong
gitta ngudi voi ngudi va tao ra nhi€u khé dau cho ca hai phia, con
nguyén hoc héi phuong phdp chim soc ning lugng sin han va odn thu
khi chung phéat khoi trén y thiic con; cing nhu phuong phap nhian
dién va chuyén hoa hat giéng cta sin hin va oan thu trong chi€u siu
tAm thic con. Con nguyén tdp luyén dé méi khi con gidn hodc sy byc
titc phat khoi, con s& khong néi gi va lam gi ca ma chi thyc tdp hoi tha
chanh niém hoic di thién hanh dé nhan dién va nhin siu vao ban chit

clia cac tAm niém sin han va odn thu 4y. Con y thiic ring gbc ré ctia cac
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con gidn do khong phai & bén ngoai con ma nim ngay trong nhan thic
sai |Am cfia con va noi sy thi¢u hiéu biét vé khé dau ctia chinh con va ciia
ngudi kia. Bing phuong phap quan chiéu vé v6 thuong, con s& c6 thé
nhin lai chinh con va nhin lai ngusi ma con nghi da giy nén tdm niém
sin h4n va odn thu trong con bing con mit tit bi va nhén ra ring méi
lién hé gitta con va ngusi do quy gia bi¢t nhudng nao. Con cling nguyén
thyc ta4p Chanh Tinh T4n d€ nuo6i dudng kha ning hiéu biét va thuong
yeu, kha ning ch¢ tic ni€m vui va long bao dung, khong ky thi trong
con. Nheo do, con s& ddn din chuyén héa nhing bao dong, han thu, s¢
hai trong con va giup cho nhiing ngusi khac cing lam dugc nhu viy.

Giéi thi bay: Hién phdp lac tri

Y thitc dugc ring sy séng chi co thé that sy c6 mit trong gidy phut hién
tai, con nguyén tip luyén dé€ co thé séng siu sic ting gidy phut trong
cudc séng hang ngay ctia con. Con nguyén khong d€ cho nhiing héi tiéc
v€ qua kht, nhiing lo ling vé tuong lai va nhiing tham duyc, gidn hon va
ganh ty déi voi nhiing gi dang xay ra trong hién tai 16i kéo con va lam
cho con danh mét sy s6ng miu nhi¢ém. Con xin nguyén thyc tip gido
ly hién phép lac tra, stt dung hoi thé va nu cusi chanh niém dé ti€p xuc
v6i nhiting gi dang dién ra trong gidy phut hién tai va ti€p xic voi nhiing
gl miu nhiém, twoi mat va lanh manh trong con va chung quanh con
du trong bit ky hoan cinh nao. Nho do, con s& c6 thé nuéi l6n nhing
hat gi6ng an lanh, hiéu biét va thuong yéu trong con d€ lam dong luc
chuyén hoa va tri liéu trong chiéu siu tAim thic. Con y thuc ring hanh
phuc chan thit dugc phat sinh i chinh ty tdm va cach nhin ctia con
chu khong phai tit nhiing di€u kién bén ngoai, va con c6 thé€ s6ng hanh
phuc trong gidy phat hién tai bing cach nhin ra ring con di c6 qua du
nhing diéu kién hanh phuc.

Giéi tht tdim: Xiy dung doan thé€ tu hoc chan chinh va duy tri sy
truyén thong

Y thiic dugc ring nhiing khé khin trong viéc truyén thong gita nguoi
v6i ngudi ludn luon dua t6i ngin cich va khé dau, con nguyén thyc tap
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ling nghe bing tdm tit bi va néi ning bing 15i 4i ngd. Y thiic ring mot
doan thé€ chin that dugc x4y dung trén nén ting khong ky thi va hai hoa
trong quan di€ém, tu duy ciing nhu 16i néi, con nguyén thuc tip chia
s¢ nhiing hi€u biét va kinh nghiém ctia con véi nhiing thanh vién khic
trong doan thé dé€ cung nhau di dén moét céi thiy chung. Con nguyén
hoc hanh ling nghe chim chu ma khong phan xét, phan tng, khong
ndi ra bat c mot 161 nao co thé tao nén sy bat hoa va c6 thé lam tan vé
doan thé. Méi khi c6 kho khin xdy ra, con nguyén & lai cing ting thin
va thyc tip nhin lai chinh minh ciing nhu nhin lai nhing nguesi khac
dé€ tim ra tdt cd nhiing nguyén nhan va di€u kién di tao nén tinh trang
kho khin, trong d6 c6 ci nhing tip khi cta chinh con. Con sé nhin
trach nhiém vé nhiing gi con da néi va da lam, nhing gi co thé€ da gop
phén tao nén sy bt hoa va tim cich duy tri dugc sy truyén thong. Con
s& khong hanh xtt nhu mét nan nhin ma sé c§ ging hét suc d€ giai quyét
moi vu bat hoa, du lén du nhé.

Giéi thi chin: Ngon ngir chan thit va tr 4i

Y thiic dugc ring 161 noi co thé tao ra khé dau hay hanh phuc, con xin
nguyén thyc tdp st dung 161 néi chan that, tir &i va co tinh x4y dung.
Con chi st dung nhiing 16i n6i nao c6 thé mang lai niém ty tin, an vui
va hy vong, nhiing 161 chin thit ¢6 tac dung hoa gidi va mang lai an lac
cho ty thin con ciing nhu gitta moi ngusi véi nhau. Con nguyén thyc
tap 4i ngi va ling nghe d€ giup con va nhiing ngusi khic chuyén hoa
khé dau va tim ra con dudng vugt thodt tinh trang khé khin do. Con
nguyén khong néi déi d€ muu cdu tai lgi va sy kinh phuc, khong noi
nhing loi giy chia ré va cim thu. Con xin nguyén bdo v¢ hanh phuc va
sy hoa hgp cta ting thin bing cich tranh noi 16i ctia ngusi khac khi ho
ving mdt va luén dit cdu hoi v€ tinh chinh xdc cta nhing tri gidc ma
con dang c6. Con nguyén chi néi véi muc dich muén hiéu r6 va giup
chuyén hoa tinh trang. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin ma
con khong biét chic la co that, khong phé binh va 1én 4n nhing gi con

khong biét r5. Con nguyén can ddm néi ra sy thit v€ nhing tinh trang
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b4t cong, du hanh dong nay co thé giy kho khin cho con hay mang lai
nhing de doa cho sy an thin ctia minh.

Giéi thd musi: Bio vé va nudi dudng ting thin

Y thc ring muyc dich va ban chit ciia mét doan thé€ tu hoc 1a sy thyc
hién tué gidc va tir bi, con nguyén s¢ khong bao gio loi dung dao But va
cdc doan thé€ gido hoi vao muc tiéu lgi dudng hodc quyén binh, khong
bién cic gido doan thanh nhiing t68 chiic hoat dong chinh tri. Tuy nhién,
con nhan thic ring mot doan thé€ tu hoc phéi c6 y thuc va thai do r6 rét
v€ tinh trang 4p biic, bit cong xa hoi, va tim cich chuyén déi cac tinh
trang 4y ma khong cin va khong nén ddn than vao nhing cudc tranh
chép phe phai. Con nguyén hoc nhin véi con mit tuong tic dé€ thay
con va nhitng ngusi khic déu 1a nhing t& bao clia cung mdt ting than.
Mot khi da 1a mot t& bao that sy cta ting thin, c¢6 kha ning ché tic ra
Niém, Dinh va Tu¢ d€ nuoéi dudng chinh minh va nu6i dudng toan thé
ting than thi méi ngusi trong ching con ciing déng thoi la mét & bao
ctia Phét than. Chung con nguyén tich cyc xdy dung tinh huynh d¢, di
v6i nhau nhu mét dong song va thyc tip d€ lam 16n thém ba duc 1a tri
duc, an duc va doan dic, d€ thyc hién dugc sy nghiép giac ngéd tap thé.

Gié6i th muSi mét: Chdnh mang

Y thiic ring thién nhién va xa héi con nguoi da bi tan phd trdm trong vi
b4t cong va bao dong, con nguyén khong sinh s6ng bing nhing nghé
nghiép c6 thé giy tan hai cho con ngusi va thién nhién. Con s& lam moi
cich co thé d€ chon nhiing phuong tién s6ng nao c6 kha ning gép phin
vao sy an lanh ctia moi loai trén trai d4t va c6 kha ning cho phép con
thyc hién dugc ly tudng tir bi va cttu khé caa dao But. Y thiic dugc vé
hién thyc ctia thé gisi trén cic mat kinh t€, chinh tri va xa hoi, cling nhu
mdi tuong quan gitta con ngudi véi moi trudng sinh thdi, con nguyén
hanh xt mét cich co6 trach nhiém voi tv cich moét nguoi tiéu thy va
mot cong dan. Con nguyén khong ddu tu vao hay mua sim nhing sin
phdm ctia nhiing doanh nghiép chuyén lam lgi cho mét nhom nguosi
trong khi tudc doat moi truong va co hoéi sinh s6ng ctia nhitng nhom
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ngudi khic.
Giéi th& mudi hai: Ton trong sy séng

Y thic dugc nhtng khd dau do chién tranh va cic cudc xung dot tao ra,
con nguyén thyc tdp séng doi s6ng hang ngay ctia con theo tinh thin
b4t hai, thuong yéu va theo tu¢ giac tuong tic. Con nguyén gép phin
vao cong viéc gido duc hoa binh, lam moi gidi trong chanh niém va thyc
tap hoa gidi trong pham vi gia dinh, cdng dong, gitta nhiing nhém dan
tOc va ton gido, qudc gia va qudc t€. Con nguyén khong giét hai sinh
mang, khong tdn thanh sy chém gi¢t. Con nguyén sé khong yém trg bat
ctt mot hanh vi giét choc nao trén thé gisi, trong tu twdng hodc trong
cich séng hang ngay ctia con. Con ciing sé thudng xuyén quén chiéu véi
ting thin con d€ tim ra nhing bién phap htu hi¢éu nhim bio v¢ sinh

mang, ngin chin chién tranh va x4y dyng hoa binh.
Giéi th& mudi ba: Ton trong quyén tu hitu

Y thiic duge nhiing khé dau do luong gat, trém cudp va bit cong xa
hoi giy ra, con xin nguyén nuodi dudng long tir bi trong cich suy nghi,
néi ning va hanh dong ctia con. Con xin hoc theo hanh dai tit d¢ dem
niém vui s6ng va an lac cho moi ngusi va moi loai, d€ chia sé thi gio,
ning lyc va tai vat cia con v6i nhiing ké dang that sy thi¢u thén. Con
nguyén khong ldy [am tw hitu bt cd moét cha cdi nao khong phii do
minh tao ra. Con nguyén tdn trong quyén tu hitu ctia ké khac, nhung
ciing nguyén ngin ngita ké khac khong cho ho tich tr@ va lam giau mot
cch bat lvong trén sy dau khé ctia con ngusi va ctia muon loai.

Giéi thd musi bén: Tinh thuong dich thuc

(Danh cho Tiép Hién Tai Gia)

Y thiic dugc ring tinh duc va tinh yéu la hai cai khac nhau, ring sy phéi
hgp gitta hai co thé do thuc ddy caa tinh dyc khong nhiing da khong
thé gidi téa dugc ndi cd6 don ma con tao thém nhiéu khé dau, chua cay
va xa cach, con nguyén khong dn nim véi bit cd ai khong phdi la vg hay

chong ctia con. Y thic duge ring thin va tdm 12 mot, con nguyén hoc
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hoi nhing phuong phép thich tng dé chim séc ning lugng tinh duc
trong con va nudi lén cic tdm Tu, Bi, Hy va X4 giap lam ting trudng
hanh phuc ctia con va ctia ngusi khac. Con y thiic duge ring hanh dong
ta dAm sé giy ra khd dau cho ké khac va cho chinh con trong hién tai va
trong tuong lai. Con biét mudn béo vé¢ hanh phuc ctia minh va cua ké
khac thi phai biét ton trong nhing di€éu ma minh va ké khac da cam két.
Con nguyén s& lam moi cich c6 thé d€ bao v¢ tré em, khong cho nan
ta didm ti€p tuc gy nén sy d6 v& cha cac gia dinh va ctia doi s6ng doi
laa. Con sé déi xt v6i than thé con mot cach kinh trong va t bi. Con
nguyén thyc tdp nhin sdu vao bdn loai thyc phim va thuong xuyén hoc
hoi bdo ton tinh, khi va thdn d€ thyc hién ly twéng do doi. Con cling
y thic tron ven trich nhiém ctia con v€ sy cho ra doi nhiing sinh mang
mdi va thudng xuyén quin chiéu v€ moéi trudng sinh hoat trong twong

lai cia nhiing sinh mang nay.
(Danh cho Tiép Hién Xuit Gia)

Y thiic dugc ring ly tudng xudt gia chi co thé thyc hién dugc véi sy cit
bo hoan toan nhiing rang budc d6i voi i duc, con nguyén git minh that
tinh khiét, ty bdo vé nép séng pham hanh ctia con va hét long béo vé tiét
hanh ctia ké khac. Con biét c6 don va khé dau khong thé nao dugce gidi
toa bing duc tinh ma chi c6 thé dugc chuyén hoa bing sy thyc tap T,
Bi, Hy va Xa. Con biét hanh dong dim duc s& lam tan v& cudc doi xudt
gia clia con, lam hai dén cudc doi ctia ké khac va khong cho con thyc
hién dugc ly twdng citu do chung sanh ctia minh. Con nguyén hoc hoi
nhing phuong phap thich tng d€ chim so6c ning lugng tinh dyc trong
con. Con nguyén khong ép udng thin thé con, khong déi xt voi than
thé con mot cich bao dong va khinh suit, khong xem than thé chi nhu
12 moét dung cu. Con nguyén bdo trong thin thé con, nguyén thyc tip
nhin siu vao bén loai thyc phim va thuong xuyén hoc héi bdo t6n tinh,
khi va than dé€ di t6i trén duong thanh tyu dao nghiép.
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% Ngay thit sdu

Khai thi ciia Su Ong Lang Mai - Cinb cita gidi thodt Ve tic
Kinh Bach Duc Thé Ton,

Chung con dang thyc t4p md ra cinh ctra gidi thoat thy ba tic la Vo
Téc. Chung con biét V6 Téc 1a khong co trong ngéng, khong co chay
theo dudi bat cit mot cai gi va biét ring sy s6ng trong gidy phut hién tai
c6 ddy du tdt ca nhiing mau nhiém va chung con c6 thé an tru thanh
thoi, hanh phuc ngay trong gio phut hién tai. Chung con khong trong
doi gi ca k€ ca Phat qua, Gidi thodt, Niét ban. Vi chung con biét ring
Phat qué, Giéi thoat, Niét ban c6 sin ngay trong gio phut hién tai va Vo
nguyén, V6 tdc c6 nghia la khong dit trudc mit minh moét déi tugng dé
chay theo.

MBai khi chay theo nhu vay thi khong con khd ning an tra trong hién tai
va tiép xuc v6i nhitng miu nhiém cta hién tai. Khi ching con chdm dut
dugc sy chay theo, thi titc khic chung con c6 an lac ngay trong than va
trong tAm. D¢ 1a mot canh ctia gii thodt hét sic mau nhiém ma chung
con dang tim cich d€ mé ra. Dgt song khong cn di tim nudc tai vi biét
ring minh chinh la nu6c va khong co cii gi minh cin phai tim toi nita

2

ca.

Ngoi thién 30 phut (im ling)

Tung Kinb: Kbai kinh, Bai kinh Ca tung dit Me

Khai Kinh

Nam mé diic B6n Su But Thich Ca Mau Ni (3 lan) (C)
Phap But cao si¢u mau nhi¢m

Co duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tu¢
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Tinh théng gido nghia huyén vi (C)

Bai Kinh Ca Tung Dat Me

Nam mo B6 tat Thanh Luong Dia
Mg ctia trdn gian ctia moi loai

Chung con xin huéng vé€ chiém ngudng
Ngoi sao xanh biéc gitta lung troi

Me da sinh ra bao chung loai

Tao bao mau nhiém & trén doi
Thuong yéu hét myc, khong ky thi
Om l4y muon loai ching sot ai

Thuén hau, bao dung va viing chai
Me dang chuyén ché cd muoén loai
Hing sa B tat titng xudt hién

Tu long ddt Me that xanh tuoi

Me con 6m 4p va chuyén hoéa

Xoa di thu han ctia con nguei

Ngay dém sing tao va nudi dudng
Lam cho long dit ng hoa troi

Trai tim m& réng v€ mudn c6i

Ba ngan thé gisi ciing chung vui
Thdy dugc duyén sinh 1a ty tinh

Gitt gin bdo h¢ khong rét roi

Khong co, khong khong, khong con mit
Khoéng déng, khong di, khong khu lai
Tinh thuong ctia Me khong bién gisi
Ditc d6 muoi phan ven cd muoi

Bén tdm vo lugng la tinh Me

D4y nhu bén bién ching hé voi

Mbi dé Xuin v€ mang 40 mdoi

Hoa héng liéu luc thit xinh twoi
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Ha dén ngan ciy pho sic thim

Hat lanh, trdi ngot khip noi noi

Rung Thu ryc & bay mudn sic

Dong sang hoa tuyét ngip lung troi
Chiéu xuéng Hai Tri€u nhu sdm dong
Séang hoa binh minh cinh tuyét voi

Thi hién nhi¢ém m4u trong v try

Bong hoa dep nhit h¢ Mit Troi

Tri tué chi€u muosi phuong phap gisi
Tam tu m& réng vé mudn noi

Mg la Tinh d6 trong hién tai

Trong cd twong lai ctia moi loai

Chung con quay v€ nuong tya Me
Khoéng con tim ki¢m, khong ngugc xudi
Thay dugc trong Con ludn c6 Me

Thiy Con trong Me cd mudn doi

Xin nguyén noi guong lanh ctia Me
Séng tiing gidy phut that an vui

Nam mé B6 tat Thanh Luwong Dai Dia (3 14n) (C)

(Doc: Kinh Rong Choi Troi Phuong Ngoai)
Kinh Rong Choi Troi Phuong Ngoai

Kinh Rong Choi Troi Phuong Ngogi la mot phdm cia Kinh Phdp Ci Hin
tang cd tén la Né Hoan Pham. Né Hoan la Niét Ban (Nirvana, Nibbana).
Trong badn dich, cd chit troi phuong ngoai. Troi phuong ngoai la cdi khong
gian vigt ra ngodi khong gian, chit Han goi la thién ngoai thién hay phuong
ngogi phiong. Phiiong la khong gian, phuong ngoai la ngodi khong gian,
nghia la khong gian nam ngoai khong gian. Rong choi troi phiiong ngoai la
di choi trong thé gidi khong gian ngoai khong gian. Trong khong gian ndy
khong cd sinh, khong cd diét, khong cd t6i, khong cd di, khong cd con, khong
cd mdt, khong cd ta, khong cd nguvi, khong cd sy phin biét ky thi. Khong
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gian dé bao la v cing, goi la Niét Ban.
1. Nhan la bién phdp hay nhit d€ ty béo ho
Niét ban 1a cdi ma Byt khen ngoi 1a cao dep nhét.
Budng bo nép s6ng trin tuc, s6ng doi pham hanh, khong pham
gioi,
Lam ling diu dugc tAm y, thi khong c6 gi ¢6 thé xAm pham dugc dén
minh.
2. Khong bénh la cai lgi tic lon nhit
Tri tac 1a cai giau c6 to nhét
Trung thyc la nguoi ban t6t nhét
Niét ban 1a cdi hanh phuc cao nhit.
3. Doi la cai bénh kho chiu dyng nhét
Tam hanh la cai gdy khé dau nhi€u nhit
Ct nhin vao sy thyc ma tim hiéu
Thi Niét ban la cai lac tha l6n nhat.
4. O doi, it ngudi duge di trén néo thién,
Trong khi 4y, ké di trén duong ac thi nhiéu.
Cu nhin vao sy thuc ma tim hiéu
Thi Niét ban 1a noi an toan nhit.
5. C4c cobi troi do tao tic nhan lanh ma minh dugc sinh lén,
Céc ac dao cting do 4c nhan ma minh bi doa xu6ng
Niét ban ciing nhu thé
Do nhin duyén tu t4p ma c6 Niét ban.
6. Huou nai nuong dong qué
Chim choc nuong troi may
Su vat nuong phan biét ma biéu hién
Céc bac chan nhan nuong vao Niét ban d€ s6ng thanh thoi.
7. Thdy dugc cii khong trude, khong sau
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10.

11.

12.

13.

Khong la, khong khong 1a

Cai do la vo dic

Cing la cai khong thé tu duy dugc.

Tam kho thdy, nhung thoi quen ¢6 thé nhin ra,

Ké nhén dién dugc duc y thiy dugc ddy du ring

Khong tim thu vui trong duc lac thi tranh dugc moi tha khé

Va di dyc luon ludn lam ting trudng niém dau.

Sang sudt, khong dé€ cho tAm y bi nhiém 6

Mot khi da dugc thanh tinh hoa thi ché ngy duge moi duc y.

Luc &y khong con phii ti€p cin véi the gici dau khé nita

Tuy ring thdy thi van thdy, nghe thi vin nghe,

Nh¢ thi vin nhé, va biét thi van biét.

Dat dugc cai vo trude va vo phan biét,

Mot khi budng bo duge moi y niém réi thi s& vao dugc coi 4y
Vugt thing dugc y niém vé ngi,

Diéu phuc dugc cac tim hanh c6 tic dung giy dau nhuc

Va dut bé dugce hoan toan cdi tdp khi nhan thac phan biét ky thi,
thi khé dau khong con.

¢] trong hoan canh dong ma gii dugc tdm thanh hu thi van la tinh
Trong cai dong, khong tiép cin dugc Niét ban, ciing khong c6 an
lac.

Y niém vé cai vui va cii khé da vigt qua r6i thi méi thyc sy c6 cai
tich tinh

Vugt qua dugc cdi y niém tich tinh thi sé khong con céi qua lai nia.
Cai qua lai da hét, thi cai sinh t@ cling hét

Sinh t& hét thi lam gi con phéan biét cai nay cai kia ?

Cai nay va cdi kia, cd hai y niém déu chdm dt

Cai tich diét tuyét d6i 1a cai ving mdt ctia canh gici dau khé.

Vi ty khuu vi ¢6 y niém vé€ hitu nén théy c6 thoi gian va khong gian
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Vi cdi httu 4y cho nén méi c6 hanh dong tao tac

Céi y niém htu vo sinh ra cai hitu vo

Néu khong co cdi tac thi lam gi co cdi s¢ tac?

Chi khi dat dugc v6 niem

Méi c6 thé t6i duge Niét ban

Néu da 1a vo sinh thi khong con hitu nta

Luc 4y khong con téc, cing khong con hanh.

Thay co sinh, c6 hitu, c6 tic, c6 hanh

La chua dat t6i ché thiét yéu

Neéu hiéu dugc the nao la bat sinh

Thi khong théy con hitu cling khong con nhu yéu tac va hanh.
Vi hitu nén méi phai c6 sinh

Va vi sinh cho nén htu lai tiép tuc

C6 tac, c6 hanh, thi t réi lai sinh

Do la cinh ctia sinh tt m& ra, d€ dua dén sy phat khai ctia cdc phap.
Cai gi ciing do thiic in ma ton tai

Ngay cd cai budn, cii vui ciing phai cdn thic dn méi co

Neéu cai chét liéu thiét yéu 4y khong con

Thi khong con d4u vét nao ctia hanh ma minh c¢6 thé nhan di¢n.
Neéu khé dau di hét va cac hanh da diée

Thi hanh phuc s& c6 mdt mot cach ling 1&, va sé c6 binh an

Vi ty kheo da ty bi¢t minh la ai

Thi khong con phai tim di vao mot ¢6i nao nita.

Khong di vao cai hu khong

Khong c6 cii noi di vao dé di vao

Khong di vao tudng hay vo tudng

Khong di vao doi nay hay doi sau.

Ciing khong co tri gidc y niém v€ mdt troi va mdt tring dang co mdt
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21.

22.

23.

24.

25.

20.

Khong di cing khong & lai

Khong c6 mot cai nga d€ di va dé vé

Thi khong ¢6 cai di va cai vé.

Noi khong c6 cai mat di ciing khong co cdi con sinh ra

Noi 4y la Niét ban.

Nhu thé thi c6 d6i tugng tri gidc hay khong c6 déi tugng tri giac
Ban chit cta cai khé va cii vui, minh di hi€u thau.

Céi minh thdy minh khong con s¢ hai nita

Khong con nghi ngd gi nita vé ngon tir hay khong ngon

Mui tén bin roi dugc cai hiu roi

Thi khi gip ké ngu mudi khong cin dién bay gi nira ca.

Do la cdi lac thu dé nhit

Con duong tich diét nay khong c6 gi cao hon

Luc bdy gio minh c¢6 khd ning nhan chiu dugc, tdim minh cing
nhu dit

Va cdi hanh nhan ciing nhu mét thanh quach.

Thanh tinh nhu nudc trong khéng con chut ciu ué

Heét chit liéu luan hoi (s6 sinh) thi khong ti€p nhan cdi kia nira
Cdi thing va cai lgi khong con lam tiéu chudn d€ di theo

Bdi vi du ¢6 thing c6 lgi nhung cii khé van con dé.

Chi nén ty ciu cai thing loi vé Phap

D3 c6 phap thing thi khong con s& sinh

Hét s¢ sinh r6i thi khong tao tic thém nita

Muén khong con luan hoi thi ding nén c6 nhiing hanh dong phong
dang,.

Hat gidng mot khi bi d6t chdy réi thi khong sinh lai

Tam y da dung lai réi thi cing nhu lira da tic

Chén dAm cin 1a mét bién 6 ué¢
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Tai sao lai di tim lac tha & noi 4y?

Tuy phia trén kia c6 nhiing coi troi

Nhung ciing khong diu bing Niét ban

Dai c6 nhat thiét tri thi cit b dugc tat ca

Ta khong con vuéng mic nita vao thé gian.

Buodng bo hét, da qua bo diét do

Trong cac con duong, day la con duong dep nhit
But da dién bay phép chan d¢

Ké co tri va co ding c6 thé [am theo.

Séng pham hanh, khong mot vét nho

Ty biét minh, vugt thoi gian, dat an 6n

Trong nép sdng tu tap, trudc hét la xa lanh 4i duc
Phii ty trang bi minh bing gisi luat ctia But ngay ty bay gio.
Diét phién ndo, thoat ra khoi thé gisi he luy

Dé nhu con chim cét canh bay lén khong trung
Néu hiéu dugc phép ca nay

Thi hay dem hét long ma di t6i trén con dusng dao.
Do 1a con duong vugt qua be sinh i

Dua t6i chd chdm dut khé dau hoan nan

Trong dao phap, khong con sy phan biét thin so
Khong con hoi ai ¢6 thé lyc nhiéu, ai khong co thé lyc.
Quan trong nhit 1a dung bam vao tri gidc

Khi c3 hai cii cot va mé déu di thanh tinh

Thi bac thugng tri khong con bi ket vao cai hinh hai dé tan v& nay

Va théy no 1a moét cai gi khong chic that.
Hinh hai nay dem lai khé lyy nhi€u ma an vui it
Trong chin ké hé, khong mét ké hé nao thanh khiét

Nguoi c6 tri tu¢ biét bé nguy, gitt an
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Ch4m dut ba hoa, trut dugc moi khé nan.
34. Than nay mot khi da huy hoai s& tr6 thanh tro bui
Ké ¢6 tué biét buong bo khong bam viu
Quin chiéu thdy dugc than nay l1a mét cong cu mang theo nhiéu
h¢ luy
Thi sinh 3o bénh t sé khong con 1a chuyén dau budn.
35. Buong bo dugc cdu ué, di trén duong thanh tinh
Thi c6 thé dat t6i cdi an tinh lén
Nuong tué giac, bo ta kién
Khong ti€p nhan gi nita thi dat dugc ti lau tan.
36. S6ng thanh tinh, vugt thoat dugc thoi gian,

Thi c4 hai gisi thién nhan déu nghiéng minh kinh né.

Hoéi huéng

Tri tung kinh tham di¢u

Tao cong duc vo bién

D¢ i xin hoi hudng

Cho ching sanh moi mién
Phip moén xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén

Phién nio xin nguyén doan
Qua But xin ching nén. (CCC)
Lay Sam Phdp Dia Xic - Tiép xtc v6i ban mén
Khii Bach

Kinh Bach Duc Thé Ton,

Trong nhing luc tAm sy voi dic Thé Ton, con thusng nghi dén hoa
than Thich Ca Mau Ni cta duc Thé Ton hai ngan sdu trim nim vé
trude. Con biét dic The Ton con do, dusi mudn ngan héa thin khic,

va con cling biét 1a dic Thé Ton dang c6 mdt trong con, va con la sy ti€p
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ndi ctia dic Thé Ton, [a mét trong nhing héa thin nho bé cna dic The
Ton. Nho dugce duc Thé Ton mé mit cho, con biét dic The Ton khong
bi gisi han béi thoi gian va khong gian, va tho mang cta dic The Ton
12 v6 lugng. Sinh diét bién di khong dong cham dugc dén Thé Ton, bsi
vi The Ton da ching dic vo sinh. Con biét 1a néu con ti€p xuac dugce ty
tinh v6 sinh ctia con, thi con cling thdy dugc ring tho mang ctia con la
v0 lugng. Con cling c6 thé cudi trén song sinh ti ma di nhu cic vi B6
tat 16n, boi vi khi dat t6i vo sinh thi sinh diét bién di cting khong con
dong dugc t6i con.

Bach duc Thé Ton, Ngai da day ring néu chung con tiép xuc dugc siu
sdc v6i bat cit mot cdi gi cta thé gisi tich mon, du cho 1a mét chiée 14,
moét bong hoa, mét dim may, mét con hac, mét dong song, mot dinh
nui hay chinh hinh hai ctia chung con la ching con dong thoi tiép xuc
dugc v6i bidn mon dy. Ban mon khong phdi 1a mot cai gi tach ra khéi
tich mon. Trong thé¢ giéi ctia bin mon, khong cé sinh diét, khé vui,
t6i di, thién ac. Chung con phai tdp nhin sy vt trong bin moén. Ban
moén 4y la chan nhu, 1a phéap than, 1a vugt ra ngoai nhing y niém co6
khong, tdm vit, cha thé déi tugng, nhan hay phi nhan. No luén ludn
chi¢u sang. Ti€p xtc v6i bidn moén, chung con s& co binh an va hanh
phuc. Chung con khong con lo ling va s¢ hii, nhu nhiing con chim vé
dugc voi troi may hay nhiing con nai thanh thoi chay nhiy & dong que.
Chung con biét chung con khong cin phai di tim bin mén & mdt noi
nao xa x0i, b&i vi bin mon 4y 1a ty tinh dich thyc ctia chung con, c6 mit
trong ching con ngay trong gidy phut hi¢n tai. Thuc t4p chanh niém,
quan chi€¢u duyén khoi, thuc ching khong va twong tic 1a chung con
c6 thé tré vé bin moén bt ci luc nao.

Con xin hwa vé6i dac The Ton la con sé thyc tip tinh chuyén, khong
vudng vao nhiing lo tinh va dy dn thé gian dé€ c6 thoi gian va co hoi
thuc tdp. Con xin dic The Ton ching minh va yém trg cho con. Con
xin lay xuéng d€ ta on Ngai da ling nghe con, va di ning d& cho con
trong thoi gian thyc tép.
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Dia Xuc
Con xin lay xudng ba lay d€ tip tiép xuc véi dic The Ton trong tho

mang vo lugng ctia Ngai va cing d€ tiép xuc dugc voi tho mang vo
lugng caa con. (C)
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s Ngay thit bay

Ngdi thién cé Khai thi ciia Su Ong Lang Mai - Ngoi thinh thoi
Bach Ddc Thé Ton!

Con dang ngdi voi lung ctia Dc Thé Ton, rdt thing, rit mém, hai vai
cia con budng théd, budng thi, miéng con mim cudi, tdt cd nhing bip

thit & trong chiu than con déu dugc budng tha.

Thé vao con thiy trong méi t€ bao ctia chiu thin con déu c¢6 Duc The
Ton dang ngdi rdt thing trong tu thé hoa sen budng tha. Duc The Ton
dang thé vao, Dic Thé Ton dang thé ra, Duc Thé Ton khong can di
d4u hét va khong cdn lam gi hét trong gis phuat nay. Con véi Dic The
Ton khong phai la hai thyc thé riéng biét. Con cdm thdy Dic Thé Ton
dang ngoi thanh thoi.

Thé vao y thic dugce tit ¢ nhitng miu nhi¢m cta cudc s6ng bén trong
va bén ngoai. Thd ra miéng Duc Thé Ton mim cusi. Con biét 1a trong
gidy phut nay con ¢6 thé 1a Dic The Ton va con hoan toan thinh thoi
khong bi rang budc vao qua khit va tuong lai.

Tung kinh A Di Da
KINH A DI DA (C)

D4y la nhiing di€u t6i da dugc nghe But néi vao thai Ngusi con cu tra
& tu vien Cip Co Doc trong vudn cly ctia théi td Ky Da. Héi d6 cung 6
bén But c6 mdt ngan hai trim nim muoi vi khit si, trong d6 c6 nhiing
vi A la han d¢ t@t lon ctia But ma ai cling biét dén nhu cic thiy X4 Loi
Phit, Muc Kién Lién, Ca Diép, Ca Chién Dién, Cau Hy La, Ly Ba Da,
Chau Loi Ban Da Gia, Nan Da, A Nan D3, La H4u La, Kiéu Pham Ba
D¢, Tan Dau L6 Pha La Doa, Ca Lu Da Di, Kiép Tan Na, Bat Cau La
va A N4u Lau Da. Lai ciing c¢6 mat cac vi B6 tat dai nhan nhv Van Thu,
A Dat Da, Can Ba Ha D¢, Thuong Tinh T4n, va rit nhiéu cic vi B6 tat
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16n nhu thé, cung vé6i chu thién nhu Thich B€ Hoan Nhin, nhiéu dén

vo lugng, déu cung c6 mit.

Luac bdy gio But goi thdy X4 Lgi Phit va bdo: “Tu dy di qua phuong
Tay, cach khodng mudi van tc ¢6i But, c6 mot thé gisi goi la Cuc Lac,
trong coi dy c6 mét vi But tén [a A Di Da, hién dang thuyét phap. (C)

“Nay X4 Lgi Phét, ddt nudce 4y vi sao ¢6 tén la Cyc Lac? Bai vi dan
chang trong nude &y khong biét khé la gi, chi hudng thy moi thi an lac,
cho nén co6i 4y duge goi 1a Cyc Lac.

“Nay nita, Xa Loi Phit, 6 nudc Cyc Lac, c6 by 16p lan can, béy l6p lusi
gidng, bay l6p hang ciy, tdt cd déu dugc lam bing bdn thit chau bau, bao
quanh giap vong, vi vy c6i 4y dugc goi la Cyc Lac.

“Nay nita, X4 Loi Phat, & nuéc Cyc Lac co rdt nhiéu hé thit bdo chia
ddy thit nudc co tam cong diic, dusi ddy ho toan la cat vang; bén bén hé
c6 nhiing 161 di lam bing vang, bac, lvu ly va pha 1¢; phia trén cac con
duong 4y lai co vo s6 lau dai, cing dugc x4y dung va trang tri bing cic
chét liéu vang, bac, luu ly, pha ¢, xa cti, xich chdu va mi ndo. Sen trong
cdc ho lon nhu nhing chiéc banh xe, sen xanh chi€éu hao quang xanh,
sen vang chiéu hao quang vang, sen do chi¢u hao quang do, sen tring

chié¢u hao quang tring, huong sen tda ra vi diéu va tinh khiét.
“X4 Lgi Phat! Nudce Cyc Lac duge t6 diém bing nhiing cai dep nhu thé.

“Nay ntta, X4 Loi Phat! O nuéc But dy, nguoi ta thuong duge nghe nhac
tit hu khong vong xudng. Dit dugce lam bing vang rong. Méi ngay sdu
lan c6 mua hoa man da la roi xuéng. Dan ching nudc 4y c6 théi quen
bui sang l4y l&ng hing ddy cac bong hoa mau nhiém 4y d€ dem di cung
duong cac vi But dang cu tru ¢ vo s6 cac ¢6i But khic. Dén gio com
trua, moi nguoi déu vé kip nudc minh d€ dn com r6i di kinh hanh. X4
Loi Phét, nusc Cuc Lac dep tuyét voi nhu the ddy.

“Nay nita, Xa Loi Phat! O nuée Cuc Lac kia, thuong cé nhiéu loai chim
dt mau rdt ky diéu nhu hac tring, khéng tudc, anh vi, x4 lgi, ca ling

tdn gia va cong mang... Nhiing con chim 4y, siu bu6i méi ngay, thudng
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hét 1én nhing thanh 4m hoa nhi; trong giong hét ctia chung, nguoi ta
nghe dugc ti€ng dién xuéng cac phap mon ngi can, ngi lyc, thit bo dé
phén, bat thanh dao phan... Dan chiang trong nu6c nghe dugce nhing
phip 4m nhu thé¢ déu nhiép tAm tr6 vé€ thyc tdp niém But, niém Phip
va ni¢ém Tédng.

“Xa Loi Phit, Thay dung tuwdng ring cic loai chim 4y da dugc sinh ra
trén cin ban nghié¢p bdo. Tai sao? Tai vi § nude But kia khong c6 ba néo
duong den t6i la dia nguc, nga quy va stic sinh. X4 Lgi Phat! O nudc 4y
danh tit 4c dao ma con khong co, hudng hé 1a sy thyc vé 4c dao. Nhiing
con chim kia di dugc But A Di Da bién hoa ra véi muc dich [a lam cho
phéap 4m dugc tuyén lvu rong rii trong xa ctia Ngai.

“X4 Loi Phét, 6 nudc But 4y, méi khi c6 gio nhe xao dong cac hang cay
va cdc man ludi chiu bau thi nguoi ta lai duge nghe nhiing 4m thanh
vi diéu, gi6ng nhu [a c6 trim ngan nhac khi cung dugc tdu lén mor l4n.
Nguoi dan nude &y méi khi nghe cac 4m thanh kia thi déu nhiép tim
niém Buyt, niém Phédp va niém Ting. X4 Loi Phit, nudc Cyc Lac dep
tuyét voi nhu thé ddy. (C)

“X4 Loi Phat! Thay nghi sao? Duc But kia tai sao c6 tén la A Di Da? Xa
Loi Phat! Tai vi duc But 4y la anh sang v6 lugng co thé chiéu soi dugc
tdt i cdc coi nudc trong muoi phuong ma khong hé bi ngin cach. Vi
vdy nén Ngai dugc goi l1a A Di Da.

“Hon ntta, X4 Lgi Phat! Tho mang cta dic But 4y ciing nhu ciia dan
ching trong nudc Ngai la tho mang vo lugng kéo dai toi vo lugng vo
bién kiép A ting ky, vi vdy cho nén danh hi¢u ctia Ngai la A Di Da.
“X4 Loi Phat! Tu khi But A Di Da thanh dao dén nay tinh ra la dd muoi
ki€p. Nay nita, X4 Loi Phat! S6 d¢ t Thanh vin da dic qui A la han caa
duc But 4y nhiéu v6 lugng, khong th€ dém dugce bing toan hoc, s6 dé
tir BO tat ctia Ngai cling dong ddo nhu thé.

“Nay Xa Loi Phat! Nudc But kia da dugce x4y dung bing nhiing cong
dic dep dé nhu the.
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“Nay nitta Xa Loi Phat! T4t ci nhing ai sinh vé nuéc Cyc Lac déu co tu
cich bit thdi chuyén, trong s6 4y c6 nhi€u vi da la B6 tdt nhit sinh bé
xt. SO lugng cia cac vi nay dong ddo vo cung, khong thé dung todn hoc
ma ki€ém dém dugc, ta chi c6 thé dung danh ti v6 s6 A ting ky dé€ dién
td ma thoi. (C)

“Xa Lgi Phit! Chang sanh moi noi khi nghe noi t6i nuée Cyc Lac déu
nén phat nguyén sinh v€ nuéc dy. Tai sao? Tai vi sinh vé nudc 4y thi sé

dugc s6ng chung va gin gii voi rdt nhi€u cdc bic thién nhén cao dic.

“X4 Loi Phét! Nhing ké thi€u phudc dic va cin lanh thi it hy vong
dugc sinh v€ c6i dy. Vi vay, X4 Loi Phit, nguoi con trai lanh hay ngusi
con gai lanh nao mudn sinh v€ ¢6i 4y thi khi nghe dén danh hi¢u But A
Di Da phai ndm 14y danh hiéu &y ma hét long thyc tdp quan ni¢ém theo
phuong phap nhit tAm bét loan, hodc trong vong mét ngay, hai ngay, ba
ngay, b6n ngay, nim ngay, siu ngay hay biy ngay. Nguoi 4y, dén khi lam
chung, s& dugc thiy But A Di Da va cic vi thanh chung nuée 4y hién
ra trudc mit. Trong gio phuat 4y, tAm y nguoi kia sé an tru trong dinh,
khong hé dién déo va tin loan, do d6 nguosi 4y dugc ving sinh ngay vé
nudc Cuc Lac.

“X4 Lgi Phat! Vi thdy dugc cdi loi ich lon lao nay cho nén t6i muén noi
v6i quy vi ring nhiing ai dang nghe t6i néi ddy hay nén phit nguyén
sinh v€ nudc 4y. (C)

“X4 Lgi Phdt, néu trong gio phut hién tai t6i dang ca nggi nhiing loi ich
va cong dic khong thé nghi ban cta But A Di Da thi tai phuong Dong,
phuong Nam, phuong Tay, phuong Bic, phuong Thugng va phuong
Ha, cic vi But dong nhu s cat song Hing, vi nao cing dang ngoi tai
qudc do cta minh, bi€u 16 tuéng lusi rong dai cta cic vi, bao trum
cd thé gisi tam thién dai thién va thét 1én 1oi tuyén b6 thanh that caa
minh: ‘Nay toan thé chung sanh cic ¢6i, quy vi hay nén tin vao kinh
nay, kinh ma t4t ci cic But trong vii try d€u dem hét long xung tan va
ho6 niém.

“X4 Loi Phét! Thay nghi sao? Tai sao goi kinh nay la kinh ma t4t ¢4 cic
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But déu dem hét long xung tin va ho niém?

“S¢ di nhu thé, 1a vi nhiing ngusi con trai hodc con gai nha lanh nao
nghe dugc kinh nay va nghe dugc danh hi¢u But A Di Da, hét long
hanh tri va thyc tdp theo phép niém But thi nhing vi 4y sé dugc tdt ca
céc vi But ho niém, va tdt ci sé dat toi qué vi gidc ngd cao tot, khong
con bi théi chuyén. Vi vy cho nén quy vi hay tin vao 1oi t6i dang noi,

va cng la 161 chu But dang noi.

“X4 Loi Phit, néu c6 nguosi di, dang, hay sé phat nguyén sinh vé€ nudc
But A Di Da, thi ngusi 4y ngay trong gio phéat nguyén da dat dugc qua
vi gidc ngd cao tot khong théi chuyén va da c6 mit tai ¢6i 4y r6i, khong
ké dén sy kién la ngusi 4y da sinh, dang sinh, hay sé sinh vé do.

“Xa Lgi Phit, trong khi t6i dang ca nggi cong ditc khong thé nghi ban
ctia chu Byt thi chu But ciing dang xung tan cdng ditc khong thé nghi
ban ctia toi, va noi: ‘But Thich Ca Mau Ni that [a hi€ém c6. Ngay trong
coi Ta Ba ddy diy nim yéu t§ 6 nhiém la kiép trugc, kién truge, phién
nio trugc, chung sanh truge va mang truge ma Ngai c6 thé ching dic
dugc qud vi gidc ngd vo thugng va con tuyén thuyét dugce cho chung
sanh nhing phdp mon ma bit ky & dau, mdi nghe qua ngudi ta ciing
khé ma phét sinh ni€m tin.’

“X4 Loi Phét! Thay nén hiéu cho ring, cu tru trong thé gi¢i ddy nim loai
6 nhiém nay ma dat t6i dugc qua vi gidc ngd vo thugng, va con dién gidi
dugc cho moi gi¢i nhing phidp mon rit kho tin nhv phdp moén nay, do
qua la mot viée lam cyc ky kho khin.”

Nghe But néi kinh nay, thdy X4 Loi Phét, tdt cd cdc vi khét si, va moi
gi6i Thién, nhin, A tu la, v.v... ai ciing phét long tin twdng, ti€p nhan,

lam 1& But va lui vé tra s& ctia minh. (CC)

Doc Thu “Tay Thdy trong Tay Con” 1

Chung ta tu tip d€ vyc ddy mét nén vin héa lanh manh, mét nép séng

c6 pham chit dao duc va ti bi, va cich tranh d4u hay nhit cta chung ta
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12 tu hoc va t6 chiic tu hoc. Xa hoi hién gio ddy diy t¢ nan: tham nhing,
lam quyén, ma tuy, bao dong, di di€m, gia dinh d6 v&, ty t&, thac loan.
Chung ta tu tip va t6 chuc cho nguei khéc tu tap d€ déi pho, ngin ngira
va gt sach nhiing t¢ nan 4y, va do la cich thic yéu nuéce yéu dan cta

ching ta.

Chung con nhé di nhiing budc di that chdanh niém, ddm lén tinh do ma
di. Khi di thi dung véi va, suy nghi va noi chuyén. Méi budc chan la
mot sy hién ting tuyét voi. Méi hoi thd va méi nu cusi ciing nhu thé.

Thay khong lo ling cho céc con, nhung di€u do6 khong c6 nghia la Thay
khong luu tAm. Théy lvu tdm dén cic con ting ngay, tiing gid, tiing
phut. S¢ di Thdy khong lo ling vi Thdy c6 niém tin noi cac con. Thiy
c6 niém tin ring cdc con c6 thé hanh xt dugc nhu chinh phap trong
nhting hoan canh théch thuc va khoé khin. Va cac con di ching t6 lam
dugc di€u 4y. Va cling do d6 niém tin ctia Thay noi cic con da dugc ting
truéng mot cich mau chéng. Di€u nay dem lai nhiéu hanh phuc via ci

cho Théy vira ¢ cho cdc con.

Thdy la mét ngusi ¢6 hanh phuc lon, vi Thdy c6 niém tin noi cic con.
Tin vao cic con tic 1a tin vao tuong lai. Gid st minh khong tin vao
twong lai thi minh ¢6 thé s6ng hanh phuc dugc hay khong?

Thay nghi ring néu khong c6 tinh huynh dé¢, néu khong biét husng di
va cach hanh xt trong nhiing truong hgp kho khin, néu khong c6 ni€ém
tin vao con dudng cta tinh thuong thi khong thé nao duy tri dugc niém
vui s6ng va tiéng cuoi 4y.

Muc dich ctia nguoi tu la tu tap d€ ty minh chuyén hoa va giap phuc héi
nhtng gid trj dao duc va vin hoa da va dang bi tu tir pha sin, d€ giap
ngin chidn nhing t¢ nan xa hoi dang lan tran, nhuv bao hanh, ma tuy, di
diém, ty tt7, gia dinh tan v&, tham nhiing va lam dung quyén hanh, va
doéng thoi giup cho ngusi trong xa hoi c6 mot husng di tAm linh lanh

manh.

Chan tu khong phai chi 1 sy thyc tap gisi luat va uy nghi trén phuong
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dién hinh thic. Néu khong biét quan chiéu, néu khong co nhiing phap
moén tu tdp hitu hiéu thi khong xit ly duge nhiing ning lugng bao dong,
s¢ hai, hén nhat va han thu trong ta, va khi nhiing ning lugng 4y lam
cht thin tdm thi ta khong th€ gia b trdm tinh va bt bao dong dugc.

Chung ta dang dugc bao nhiéu nguoi tri ky che chd va bao ho. Thay
biét cic con ctia Thay khong lo ldng, va cic con biét 1a Thdy ciing khong
lo ling. Céc con chi cdn ng6i that yén bén d6, ciing nhu Thay va cac anh
chi em chi c4n ngoi thit yén bén nay, thi thé nao sim cing ling, may
cing tan. Ning lugng im ling ctia chung ta la ning lugng caa hi€u va

thuong, déy la thit im ling hung trang, ddy ciing la thi im ling sim sét.

Cac con con rédt tré, hay tip s6ng siu sic trong gidy phut hién tai, hay
cudi bing nhiing ny cuoi rt tuoi va rit thit, hay nhin bing con mit that
hién va thit sing, hay hoc thuong yéu va tha tha ngay trong gio phat
hién tai, hay ché tic nhiing gidy phut hanh phuc véi sy thyc tdp chanh
niém... d€ ding trd thanh nhiing bac dai ldo hoa thugng sém qua.

Doc Thu “Tay Thdy trong Tay Con” 2

Thuc liém 1a chinh dén, vén khéo, diung d€ cho bung thua. Sy c6 mit
ctia mét ting thin thao thitc mudn hoc hoi, thyc tip va cé dic tin noi
chinh minh 4 mét co hoi d€ minh thdy dugc vi tri, vai tro va si mang
ctia minh véi tu cich mot nguoi xudt gia. Budc chin, hoi thé, ciu noi,
ny cudi, cich hanh xt va cach lam viéc chung v6i nhau phai c6 phim
chét va cong ning tao ni€ém tin cho ngusi va dem cho ngusi hanh phuc.
Do khong phai la gid trang thién tuéng ma la sy thyc tip bing trdi tim.
Néu ta khong c6 hanh phuc véi nhau, nhuong nhin nhau va néi nhiing
l6i thuong yéu v6i nhau, néi tom lai, néu chung ta khong c6 du chit
liéu cta tinh huynh d¢, thi chang ta khong cé gi nhi€u dé€ hién ting.

Tring dém 4y 1a tring ha tudn, saing dep va hién hoa vo cung. Dt troi
rdt thanh tinh. Va Thdy ¢6 cim tudng la Thdy dang dugc me 6m vao
long, tinh me diu nhv anh tring khuya. Béng nhién Thay gidc ngd ra
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ring me cta Thdy chua bao gio mit, me ctia Thiy ludén luén con do cho
Thdy, va ban chét cia me 1a vo6 sinh bét diét. Nhing dau budn thuong
nh¢ trong miy nim mit me vira qua dot nhién tan bién, va Thay da
mim cudi trong danh tring khuya.

Thay thay rit ro cic con la sy ti€p ndi ctia But, ctia T8 va ctia Thay. Thay
thdy Thdy noi cac con, Thay thdy Thay bit di¢t. Thay co duc tin noi cac
con, dc tin nay viing chic khong ai c6 thé lam lung lay dugc.

Hanh phuc ctia Thay rt l6n, nhiéu lac l6n qua khién Thiy c¢6 cim
tudng la Thay khong du sic 6m dugce hét. Thay cin cic con giup Thay
ti€p nhin va gitt gin hanh phuc 4y, cho minh va cho moi ngusi dén voi

minh.

Thiy 6m tédt cd vao long véi tdt i ni€ém thuong yéu va tin cdy.
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Thue Tap Thién Ca

e P —

Thién ca la nhiing bai hit c6 cong ning nuodi dudng chanh niém va lam
l6n 1én hanh phuc cho ngusi thyc tap. Nhing bai hat nao khi hat lén
ta cim théy thin tdim khée nhe, an lanh va giap ta tr& v€ tiép xuc véi sy
s6ng mau nhiém thi déu dugc goi 1a thién ca. Loi cta thién ca dugc
trich ra tit kinh vin, thi k¢, thién ngi hay nhiing 16i tho, y t¢ cia cic
hanh gia, ghi lai nhing kinh nghiém va niém an vui trong khi thyc t4p.
Con nhac thi dugc dién dat bing nhiing giai diéu thanh thoat, vui twoi
va gidi thodt. Khi hat mot bai thién ca ta khéng hat mang tinh gidi tri,
ta thyc t4p va cdm nhédn dugc ni€ém vui, an lac ngay trong luc hat. Véi
sy thuc tdp hét long chung ta s&¢ lam dugc di€u Thdy chung ta mong

mudn: “Déphdp dm tiép ndi bang lyi ca tiéng hdt em tho’.
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( way \'e Nuong Tia
Tho va nhac: Su Ong Lang Mai

Quay Ve niong Wa.
[ai dao i than.
Chanh niem la Bul.
Soi sang xXa dan.

[10i tho [a Phap.

Bao ho than tam. D
Nam uan la Tang. aVe. Da'loi

Phoi hop tinh can. Tho vi nhac: Sut Ong Ling Mai

Tho vao. Ltho ra. o
‘ o Da ve. da Loi
[.a hoa Luoi mal. o
Bay gio. o day

[.a nui vung vang. L .
T \ing chai. thanh thoi
\uoc tnh lang chicu. .
o i Quay ve miong Lia
Khong dian thenh thang. . R
Nay loi da ve
Nayv L0i da Loi
An tru bay gio

S
An tru o day
\'ung chai nhu nui xanh
Thanh thoi diong may trang
Clia VO sinh mo roi

Tram nhien va bal dong.
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Dé,v La Tinh Do
Tho: Su Ong Lang Mai
Nhac: Su c6 Chin Khéong

Day la Tinh do. Tinh do la day

Mim cudi chanh niem. an tru hom nay
Bul la la chin, Phap la may bay

Tang than khap c¢hon, que niong noi nay
Tho vao hoa no. tho ra truc lay

Tam khong rang buoc, licu dao thang ngay.

An La Tho - Lac La Di

Tho: Su Ong Lang Mai
Nhac: Thdy Phdp Niém

De Bul tha. de Bul di

Minh khoi tho, minh khoi di. khoi di

But dang tho. But dang di

Minh duge tho, minh duge di. duge di

But la tho. But la di

Minh la tho. minh la di. la di

Chi ¢o tho. chi co di

Khong nguoi tho, khong nduoi di. nguoi di
An khi tho. lac khi di

An la tho. lac la di. la di.




.
SL[ Song Thenh Thang
Tho va nhac: Su Ong Lang Mai

Than nay khong phai la Loi
Toi khong kel vao noi than ay
Toi la st song thenh thang
Toi chua bao gio tung sinh

Ma cung chiia bao gio tung dicl.

Nhin Kia bien rong troi cao
Muon van tinh tu lao xao
Tal ca dew biew hien i
Tu nguon linh tam thic

Tv muon ddoi Wi van Wi do.

T sinh la ciia ngo ra vao
T sinh la tro choi cul bal
[lay cuoi cung Loi

[ay nam Lay Lo

C
an ‘Trong

Tho va nhac: Su Ong Lang Mai

Qua ngo vang

La rung day

Toi Ltheo con duong nho

Dal hong nhi moi son be tho
Bong nhien Loi can trong

Thuang buoc chan di.

Hay vay Lay chao de roi tice thi gap lai

Gap lai hom nay

Gap lai ngay mai

Chung La dang gap nhau noi suoi nguon

Chung La s¢ gap nhau Ling phut giay ren muon ndan neo song.
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e
l\h()nsi Den. Khong Di

Tho va nhac: Su c6 Chin Diic

Khong di dau. cung khong can den.

Khong truioce cung khong sau.

Cam Lay nhaw. dung ben nhau.

Roi chia Lay. buoc cho thanh thoi.

Cung boi vi chung La da co nhau roi Wi lau.

Cung boi vi chung ta da co nhau hoai mai sau.

D(‘n Di Thong Dong

Tho: Su Ong Ling Mai
Nbhac: Thdy Phdp Niém

Ta van con den di thong dong
Co khong. con mal. chang ban khoan
Buoce chan con hay ve thanh than

<hong tron. khong kKhuyet mot vang trang.
Khong tron. kKhong khuyet mot vang trang

Gio van con bay con biet khong
IKhi muia Xa liep andg may dan
Hal nang (i cao roi xuong thap

Cho long dal thay bau troi trong.

Ta van con den di thong dong
Co khong. con mal. chang ban khoan
Buoce chan con hay ve thanh than

Khong tron. khong khuyet mot vang trang.
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Ngu’di Bict Song Mot Minh
Loi kinh, Nhac: Thdy Phdp Ni¢m

Pung tim ve qua khu
ung tuong toi tuong lai
Qua khu da khong con
Tuong lai thi chua Loi.

Hay quan chieu su song
Trong gio phut hien tai
ke thue gdia an tru

\ung chai va thanh thoi.

I’hai tinh tien hom nay
Keo ngay mai khong Kip
Cai chet den bat ngo
Khong the nao mac ca.

\gudi nao bict an tru

bem nday trong chanh niem
Thi Mau Ni goi la

\duiGi Biet Song Mot Minh.




R()ng Choi Troi Phniong Ndoai
Loi kinh, Nhac: Thiy Phdp Thién

I iou nai nuong dong que

Chim choc nuong troi may

St val nuong phan bict ma bicw hicn

Cac bac chan nhan rong choi troi phuong ngoai

Rong choi Lroi phuong ndoai. ndoai pmiong thanh thoi.
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/
\ Thue Em Mat Troi To Rang
Nbhac va loi: Su Ong Lang Mai

Thue day hom nay em thay roi xanh
Chap tay em cam on doi mau nhiem
Cho em hai muoi bon gio tinh khoi
Cho em bau rai bao la

Mat troi len cao. rung cay v thc

Mal troi len cao. ring cay vuon nang chan hoa.

IXm i ndang qua dong hoa hiong diong

[ lang van bong hoa ndoanh nhin ve phuong dong choi sang
Y thue em mal roi Lo rang

Ban Lay em gico hal cho mua sang nam.

Bicn dong. Lai em nghe tiend tricu dang

\On Xao may bon phuong troi long long

Que huong than yeu ndal ho sen thom

Que huong hang duta ven song

Ruong dong \viion vai cuioi theo bong lua

Ruong dong \Viion vai cuoi nMia vui nang tram mua.

Dal me cho em huong que Lan o

Tia 0. rau hung. rau ndo mau nhi¢m
Mai day xanh Wioi nui doi que huiong
Mai day loc doi len nhanh

Ngol 10i ca dao. tran Sian vui hat

Ngol loi ca dao. mau Xanh diia buce chan nguoi.
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in Nduyen Lam Dong Song
Tho: Su Ong Lang Mai
Nhac: St c6 Hoa Nghiém

Nin nduyen lam dong song
IKhong lam hal nuoc nho
Tren duong ve dai duong
Vang trang khuya sang 0.
Nin nduyen lam dong song
IKhong lam hal mioc nho
Cuon phang tren duong di
Bao niem dau noi kho.

Nin nguyen lam dong song
IKhong lam hal mioc nho
Tau khue nhac hai tricu
\Ua Lan noi u sau.

Cung nhau la mua ca
IKhong so diong di kho
\oi Uinh thuong bao la

Do nduoi Khong bien Sioi.
Nin nguyen lam dong song
IKhong lam hat nuoc nho
\Moi bude con da ve

Day que huong Tinh Do.
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Tiéng Chuong Chua Co
Nbhac va lyi: Su Ong Lang Mai

Boong...
Boong...
Boong...
Boong...
Boong...
Boong...
Boong...
Boong...
Ba nghicp lang thanh linh
Gui long theo Lieng chuong
Nguyen nguoi nghe tinh thuce
\igt thoat neo dau buon.

boong...
boong...
boong...
boong...
boong...
boong...
boong...
boong...

Toi la chuong dai hong, ndoi chua xua tren dinh nui

Toi khua vang mo dau ¢ho mot binh minh moi

Nghe ticng (oi, Xin nduoi né nu cuoi

Ndhe Lticng (01, Xin ndioi dem mat tUiong nhin cuoe doi.
Tho vao. lam nduoi Linh lang
Tho ra, mieng nguoi mim cuoi
NgSuoi tré ve phut giay hi¢n tai
Nguoi an tru phut giay tuyet voi.










