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VAI LOI CUA DICH GIA

Phat Gido Hudng Dan Thé Ky 21 13 mot tai
liéu gém 12 tham luan duoc trinh bay tai HO1
Nghi Nghién Ctru Hoc Thuat Phat Gido Quéc Té
1an thr Tam vao cac ngay 27 va 28 thang 10 nim
1995 tai Pai Loan boi cac dién gia thudc nhiéu
thanh phan ctia nhiéu qudc gia khac nhau.

Nham cung cap thém tai liéu cho nhiing ai
da va dang thao thirc cho mot nén Phat Gido Viét
Nam huy hoang ruc r&, chiing toi cd ging chuyén
dich tap sach nay véi mdi mot ude vong duy
nhat: Péng gop phan nhé vao cong cudc phuc
hung Pao Phap, loi lac qu?m sanh.



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

Diu cho, dd c6 mot so tu tudng, quan diém di
bi¢t, khong hoan toan phu hop vé1 cach nhin cua
nguoi dich, du vdy, trong tinh than vo tu va
khach quan, chung toi ¢d gang chuyén dich mot
cach trung thuc va tron ven nhiing v kién ctia cac
dién gia vi chiing t6i quan niém rang trong mot
vuon hoa, sy gop mit ctia nhiéu huong sic khac
nhau tat nhién s& gitip cho ngudi thudng ngoan
c¢6 duoc co hoi dé so sanh, binh pham. Udc mong
quy doc gia hiéu va chia sé cling nhu luong thir
cho néu céach suy tu ctia nguoi dich khong phan
anh duogc 1ap truong va quan diém cia nguoi
doc.

Can b,
Tu vién Bao Phap, ngay 01 thang 01 nam 2000
Thich Vién Ly
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THAM LUAN I
PHAT GIAO HUONG DAN VA CHI PAO
O THE KY 21

Hoa Thwgng Tinh Tam (Ching Hsin)
S& Nghién Ciru Phat Giao Tinh Giac, Dai
Loan

1. Loi Mé Pau

Lich st nhan loai, bat dau tir thoi sin ban
tién dén thoi dai tan tién ngay nay, véi biét bao
nd lyc cta cac nha k¥ su chuyén nghlep va cac
khoa hoc gia dd gop phan nang cao mirc sdng con
nguoi ké tir hon 150 nim qua. Nhitng phat minh
khoa hoc ciing dong thoi nang cao ki thuat quan
su vi moi qubc gia da khong ngimg tan tién hoa
moi loai vii khi quc phong cua ho. Va do vay,
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nhan loai dang truc dién véi nhiéu nguy co khoc
liét. Cac phat minh khoa hoc ciing dong luc ay
mang dén rat nhiéu 6 nhiém va dang tan pha moi
sinh.

Su tan phd moi1 sinh nhu vay da that su gay
nguy hai cho stc khoé cua hang tri¢u nguoi va
d3 dua dén nhitng tranh dua dir doi dé sinh ton,
d3 khién cho x4 hoi vin minh ngay nay mac phai
rat nhiéu cin bénh tdm 1y. Nhitng van nan nhu
vy, néu khong sém duge giai quyét s& gia ting
con so trén bang tir vong, gidng tiéng chudng cao
pho cho toan thé nhéan loai va dé lai cho con chau
chung ta khong gi khac hon 13 nhitng tho ngoi
hoang tan hu hoai.

Khéng giai quyét duge nhitng van nan cia
thoi dai cling c6 nghia 1a chiing ta s& phai d6i pho
v6i nhiéu bién chtmg phirc tap -- nhitng van nan
moi lai chong chat 1én nhitng van nan méi khac
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nita. Va diéu nay s& mang dén mot hau qua tuong
hinh ctia kho dau va tham hoa. Trong kinh Di
Giao, Puc Phat thuyét giang Kho Dé 1a mot chan
1y kho dau cua doi séng khong thé tinh lac. Phat
biéu nay da hoan toan chan xac. Hon nira, kinh
Phap Hoa d3 day: “Ba céi khéng an, chang khdc
nao can nha lira day ddang cay khé hoan. Thdt
dang kinh khiép.”’

Su kién khoa hoc d3 cai thién nhiéu van nan
khong thé giai quyét duge trude kia bang sirc
manh con nguoi, da khién nhiéu ké ngudng vong
khoa hoc k¥ thudt nhu mot dang Thuong Dé toan
nang. Bo1 vi cac phat minh khoa hoc da nang cao
lac tha vat chat, nén rat nhiéu ngudi dd mu quang
chay theo lac thu. Chung ta d3 danh mat chinh
minh trong nén van minh khoa hoc va vit chét

ay.
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Vi vay, Pac Thé Ton di day trong kinh
Phap Hoa: “Ta dung Phdt nhdn qudn sat thdy
ching sanh trong sdu néo ludn hoi nhuwr ké ban
cung thiéu phuée, bude vao dwong hiém sanh tit,
dam chim noi ndm mén duc lac va day day khé
dau cay dang. Nhuw con trdu yéu mén chiéc dudi
ciia né va dé ddi véi tham dam nén khéng con
thdy chi khdc nita.”

La nhiing d¢ tur ctia Bic Phat, chung ta can
thira tiép tAm dai bi ctia dang tir phu dé ganh vac
stt ménh hoang phap lgi sanh. Nhirng 16i day sau
sac vi diéu cta ngai s& huéng dan va chi dao
nhan loai budc vao ngudng ctra thé ky thu 21:
mot thé ky dugc tham nhuan phic lanh thanh
tinh hau giam thiéu duoc cac tai hoa mang dén
bo1 khoa hoc va k¥ thuat.

Khi léy dé tai “Ddn Pao Nhdn Loai trong
Thé Ky 217 lam chu dé cho cudc hoi nghi hoc
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thuat nay, chung ta can phai du doan thé gidi
trong thé ky 21 s& nhu thé ndo, hinh thai xa hoi
va hoan canh xa ho1 luc d6 s€ anh hudéng quan
niém tu tudong cua chung ta ra sao? Tuy danh
xung “Thé Ky 21~ khong gidbng “Thé Ky 20"
nhung su tién hod cua x3 hoi nhan loai luén
mang tinh chat lién tuc. Qua trinh tién hod van
ludn dya trén nhitng nén tang hién hiru. Tuong
lai khong thé tach chia xa han qua khir va hién
tai dugc. Pidu nay di cho phép chung ta du doan
thé gidi twong lai tir nhirng sinh dong xa hoi hién
thoi. Nhitng gi chiing ta muc kich trudc mat 1a
mét toi thuong thodi mai vé vat chat cho mét sb
nguoi va mot ndi niém bi ai thong kho cho nhiéu
nguoi khac. Va nguyén nhan cua cic khd nan
thoi dai trén day rat dang cho chung ta luu tam.
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2. Thé Ky 21 La Thoi Pai Cach Mang Pién
Toan

Qua that hop thoi trang dé nguoi ta nodi
rang: “Khong biét dién toan, khong 1am sao tién
vao thé gidi ngay mai.” Diéu nay phan anh thé
ky 21 1a thoi dai cach mang vién thong dién toan.
K§ thuat dién toan sé thong lanh twong lai nhan
loai. May dién toan tur ca nhan giao dich véi ca
nhan; vuot dén hinh thic mang ludi dién toan
toan cau, duoc s dung trong hau hét moi 1anh
vuc, phuc vu cho cac co quan chinh phu, gion xi
nghiép, gia dinh v.v... & nang cao hiéu ning va
trach vu cong vigc

Chua Quang Buc (¢ Bai Loan) tir ndm 1982
d3 bat dau s dung dién toan dé giai quyét so
sach cho cong trinh kién thiét xay cat, dé quan ly
sO sach ké toan mot cach chinh xac va tién loi
hon; déng thoi tiét kiém duoc rat nhiéu nhan luc,
khién t0i c6 cam giac sdu xa rang, sy phat trién
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dién toan dich thuc da tao duogc phuc lgi cho
nhan loai. Pi¢n toan ngay nay khong nhiing phan
biét dugc chit viét bang tay ma con c6 thé phién
dich noi dung thanh nhiéu ngodn ngir khac nhau.
Cac khoa hoc gia nganh dién toan da lac quan du
doan rang, trong twong lai may dién toan s& truc
tiép noi thang vao ndo bo cua con ngudi va moi
suy nghi trong dau s& duoc may nay thay thé giai
quyét hoan toan. Su viéc néu dén nhu thé, co 18
uoc mo s€ tro thanh su that.

Nam 1946, Luc Quan Hoa Ky vi mudn tinh
duong cu li dai bac ban di, d3 Gy thac ché tao bd
may dién toan dau tién trén thé gidi. Chiéc may
ay phai dung 18 ngan ong chan khong, trong
lwong dén 30 tan. Hién nay chi can mot may dién
toan but ky ¢6 man anh don gian va chi nho bang
mdt cudn sach cling c6 hi¢u nang manh hon roi.
Va lai may dién toan but ky cang ngay cang duoc
thu nhé gon hon, cong ning gia ting nhiéu hon.
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Phuong thuc st dung may dién toan ngay cang
phd cip dén ndi cac qudc gia tan tién khong thé
c6 doi song sung man xa hoa néu tach roi may
dién toan vi tinh. Mit khac, van dé pham phap
dién toan (computer crime) lai trd thanh mot van
nan madi cua xa hdi ma chua tirng xay ra trong
qua khu.

Ngay nay, ching ta da timg thay hiéu ning
chinh x4c ctia cac loai may dién toan huéng dan
phi dan dé ban trang muc tiéu trong cudc chién
vung Vinh gitra Hoa Ky va Irag nam 1990. Do
vy, may dién toan c6 thé mang dén phic lgi cho
nhan loai hay huy diét nhan sinh. Tuy nhi€n, may
moéc van tuy thudc vao su sai khién cua con
nguoi: st dung dién toan tao phuc loi cho nhan
loai 12 do 10ng ngudi; thao tung dién toan dé huy
diét nhan loai cling do long ngudi. Do d6, dé
phong ngira su lam dung loai k¥ thuat tan tién
nhu vay, trudc hét, ta can bét dau chinh don tAm
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thirc con nguoi. Va quan trong hon ca, la hay ap
dung cac 11 day ctua Drc Phat dé huéng dan con
nguoi tién bude trén chanh dao.

3. Dung Canh Tranh Kinh Té Thay Thé Pau
Tranh Vii Luc

Trong qué khir, dé ché ngu dbi phuong, cac
qudc gia di dung dén vii luc quan su. Thé Chién
Thir Nhat va Thi Hai d3 gay tir thuong cho hang
triéu sinh mang nén nhimg lanh tu cta cac qudc
gia Ty phuong d3 ¥ thiuc duge rang, viée ap
dung vii khi xam luoc dé giai quyét phan tranh
giira hai nudc 1a viéc ludng bai cau thuong, nhat
1a sau khi c6 cang nhiéu qudc gia ché tao vii khi
hat nhén, khién cho cic cuong quéc ciing khong
dam mao hiém phat dong chién tranh nguyén tir.
Vi phai tranh viéc song phuong cung bi tan diét,
thé 12 ho phai ngdi lai ddm phan véi nhau thay vi
chién tranh. Sau nay, lai dung sach lugc canh
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tranh kinh té thay cho d4u tranh vo trang, mong
rang kinh té phat trién s& ning cao tiéu chuan doi
song qubc dan va, dung mai luc kinh té chinh
phuc nude khac. Hién nay c6 mot sd qudc gia tuy
khong bang giao v&1 nhau nhung c¢é giao luu
kinh té mau dich, hodc sau khi doan giao van tiép
tuc duy tri giao thuong. Trén binh dién khac,
diéu d6 chimg minh rang, can can kinh té mau
dich nang hon mat ban chinh tri.

Nhat Ban trong Thé Chién II do thiéu thon
vat chat, luc luong kinh té yéu kém ma dan dén
chién bai. Sau khi phat giac khong thé y vao vii
luc va nhan thire luc lugng kinh té trong yéu hon,
nén da chuyén sang tich cuc phat trién kinh té.
Trai qua may muoi nim c gang, hién tai da tr
nén mot cuong qudc vé kinh té. Strc manh kinh
té ctia Nhat di lan khép cic nude trén thé 2101,
tham chi anh hudng dén kinh té toan cau. Pay 1a
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mot su that minh chirng vé sach lugc canh tranh
kinh té thay vi du tranh vii luc.

Loai chay dua kinh té nay di anh hudng lam
cho nhitng qubc gia lac hau phat trién tir muc
cham tién lan luot chuyén bién thanh cac qudc
gia trén da phat trién. Co6 thé du doan, thé gibi
tuong lai s& 13 thoi dai chién kinh té. Chién tranh
kinh té d6i voi su xung kich nhan loai ¢6 18 so
v6i phuong hai do chién tranh vii khi trudce kia
cang 16n hon. Muc dich cua su phat trién kinh té
12 muén nang cao muc hudng thu vat chat sinh
hoat, nhung vi duc vong con ngudi vo gidi han
nén nhan loai ddi véi nhu cau vat chat vinh vién
khong thé thoa man, vi thé, ngudi tuy cd doi song
vét chat phong phti ma sinh hoat tinh than chang
nhirng trong tron, ma con an day dau kho.

O trong hoan canh dua tranh kinh t€, rat
nhiéu nguoi vi deo dudi tai sac danh lgi ma lac
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mat chinh minh. Tuong lai rat ¢ thé cang cé
nhiéu ngudi cho rang chi can co tién thi moi van
dé co thé giai quyét, nguyén vong nao ciing déu
c6 thé dat thanh, thé 1a quan niém sai lam “kim
tién van nang va cdp céng cong loi” s& cang in
sdu va tri nio ma tao nén cang nhiéu van nan x4
hoi. Pbi véi sy tham diam vao cha nghia hién
thie khién con ngudi lac mat ¥ nghia nhan sinh,
nén dung nhiing gido nghia Phat gido nhu vo
thuong, vo ngd, tinh héa tdm linh dé tai dinh
huéng mot cach chinh dang vé gia tri nhan sinh.

4. LAN SONG TU DO DAN CHU DANG CAO

Sau khi dau ndo tip doan Cong San Thé
Gidi Lién X6 giai thé, cac nudc Cong San Au
Chau thay d6i han bo mit. Trén thé 2101, nhiing
qudc gia con bam theo chu nghia Cong San sot
lai khong bao nhi€u, da bi ép budc ap dung chanh
sach tu do khai phong c6 gidgt han. Pay chinh la
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v vi lan song tu do dan chu da quét ngang qua
toan thé gidi. Loai 1an song dan chu nay khi cang
ap dén cang dang cao.

Nhung con nguoi von ich ky do tham dyc
thic day, déu chi nghi dén quyén loi riéng tu ma
khong nghi dén loi ich chinh thé cua qubc gia x3
hoi. Thé 13, vi loi ich riéng hodc vi mot thiéu so
ngudi ma di hanh dong mot cach khong tiée
thuong, pha hoai x3 hoi dai ching va qudc gia
cho dén ca thé 2101 nhan loai. Con nguoi hién tai
khéi hai & chd tat ca déu mudn quét sach rac rén
nha minh nhung lai khong cho phép nha bén
canh thiét lap san db rac, dép 10 d6t rac. Moi
ngudi déu mong duoc cung cap dién day du
nhung lai khong cho phép xay cat xudng phat
dién gan nha minh. Pay 13 hién tuong thuong
thay trong x3 hoi cac qudc gia dan chu.
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O trong xa hoi dan cha mé ngod, moi ngudi
muén tu do, tranh danh tiéng tim va déu co 1¢ 16
tu duy va chu trrong khac nhau, tao nén tu tuong
hon loan. Nguoi nguoi khong tuan thi phap luat,
tao nén hién tuong thoat ly trat tu xa hoi. Loai
hién twgng nay trong twong lai van con tiép tuc,
tham chi s& con that nhan tAm, mat nhan tinh.

My quéc 1a dau rong ciia mit tran ty do dan
chu, nhung can ctr vao bao chi, ton giao, murc to1
pham ¢ M¥ hién nay gia ting dén con so 10 triéu
nguoi. Piéu nay du chimg minh sirc quan ché cua
chinh phu tai cac quéc gia tu do dan chi dbi véi
cong dan cta ho cang ngdy cang yéu 6t. Hut hit
cac loai thudc co chat ma tay, ty 1& cac loai toi
pham ting gia, thanh thiéu nién pham phép cang
nho tudi hon v.v..., tuy ngay cang thém nghiém
trong nhung chinh quyén thic thi vo phuong
sach.
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Dudi1 tinh trang nay, chi c6 dua vao luc
luong Phat gido méi co thé tai kién 1ap trat tu xa
hoi. Ching ta nén hoing duong Bat Chanh Pao:
Chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tdn, chdnh niém,
chanh dinh dé dan dao nhan loai budc hudng dén
con duong nhan sinh mot cach chinh xac.

5. VAN PE CACH BIET GIAU NGHEO

Hién tai, nho thu huong ich o1 tir khoa hoc,
ky thuat va lam viéc cham chi, nhitng nguoi &
qudc gia mé mang tién tién duoc huong doi song
vat chat sung tac thda man. Nhung trén dia cau
van con hon 2 ty ngudi sinh séng trong tinh trang
do ban khong duge bao vé stc khoe trong diéu
kién c6 thudc men chita tri thich dang, song cudc
song khoe manh.
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Pong ¥ 1a do khoa k¥ phat trién, tong san
luong lvong thuc dugce nang cao; nhung ddi véi
cac nudc nghéo chua ki nghé hoa, muirc cung cap
luong thuc cho cu déan lai tiy thudc nhitng yéu
t6 nhu han han, chién tranh va cac thién tai khac
quyét dinh. Hién nay, c6 khoang 800 triéu dan so
tai nhig qudc gia lac hau dang 1am vao tinh
trang thiéu dinh dudng. Trong tong s6 thiéu dinh
dudng d6, dén 2/3 1a giéi tré em. Nhitng nan
nhan thiéu dinh dudng khéac, than thé ho hu
nhuoc, dé sanh bénh tat, tudi tho ngén ngui. Can
ctr vao thong ké, nim 1992 & Phi Chau trén 40
tri¢u nguoi bi doi kho; gﬁn mot nita nhan s6 Nam
Phi dang gip phai nan thiéu luong thyc tram
trong. Khong it nguoi da thiéu an ma chét, trong
s6 ay thiéu nhi chiém da sd.

Trai lai, trén dia cau ndy, udc do mét ty
ngudi cu tri & cac quoc gia tién tién, hang ngay
huong thu thing du vat chat, lang phi qua nhiéu
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ning luong, khién tai nguyén trén dia cau kho
can nhanh thém, de doa nghiém trong su sinh ton
ctia twong lai nhan loai. Hién nay, murc sinh song
ctia nhan loai dang nim trong trang thai hai cuc
doan cua su cach biét giau ngheo. Hién tai tuy
rang van minh vat chat phon thinh, nhung ciing
chi c6 khoang 1/5 nhan khau trén dia cau thu
hudng dugce cudc séng vat chat vu dai.

Mic dau day la viéc hét strc bat cong brfmg,
nhung thé gidi twong lai 13 thoi dai chay dua canh
tranh khoa hoc k¥ thuat kich 1i¢t; va béi vi nhiing
nudc nghéo kho lac hau khong c6 ning luc kinh
té dé phat trién khoa k¥, dd tao nén cu ly cach
biét v4i cac quoc gia tién tién cang ngay cang xa.
Vi thé, sau khi tién vao thé ky 21, cach biét giau
ngheo gitta nhan loai khong nhiing khong sao
giai quyét ma con co thé s& cang nghiém trong
hon.
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6. PHA HOAI SANH THAI TU NHIEN

Nhitng qubc gia tién tién trén dia cau dang
gap rat phat trién cong nghiép. Cung luc véi su
phon vinh kinh té, su pha hoai sanh théi thién
nhién dong thoi ciing nhanh chong khéng kém.
Xe hoi thai khoi, chat doc phé thai tir nhién liéu
hoa hoc, khi ga cia may lanh thai hoi, v.v...,
nhiing hoi thai hdéa hoc nay tao nén su pha hoai
dai tan khi quyén, da gdy 6 nhiém nghiém trong
trén dia cau va khién cho khi hau hon loan.

Mua hé nim nay, c6 rat nhiéu khu vuc trén
dia cau vi nhiét 46 khi 4m qua nén da giy nén
nong burc lam chét kha nhiéu ngudi. Can cir ndm
nay (1995), bao ngay 13 thang 9 dang tin: “Bao
céo ctiia T6 Chure Khi Tuong Thé Gidi, hién nay
dién tich 16 hong trén tang dudng khi ozone &
Nam Cuc da ndi rong dén 10 triéu cay ) vuong,
16n bang ca Au Chau”. To chtrc ndy canh céo
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rang: Néu 16 hong tang dudng khi ozone rach 16n
khong ngirng, su khuc xa cua tia ngoai tuyén lién
tuc duy tri & muc cao thi ty 18 mic bénh ung thu
cua nhan loai va dong vat s€ con ting vot thém
nhiéu.

Hau qua tai hai khac cua su kién noi trén 1a
lam anh hudng mirc sanh san cuia nong-gia suc
giam thiéu, san lwong lwong thuc toan cau thiéu
hut nghiém trong. D6 1a nhirng yéu t6 de doa su
sinh ton ctia nhan loai.

Loai hoan canh doi song dang nguy hiém
hoa trén dia cdu nay s& gia ting, trir phi dinh chi
viéc phét trién cong nghiép hién dai, khoa k§
hoa; hodc d6i voi ngudn 6 nhiém hoda cong
nghiép phai c6 sach luge ddi pho, néu khoéng,
moi sinh trén dia cau sé cang luc khong thich hop
cho nhén loai cu tra. Vi thé, ching ta nén thtrc
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tinh va than trong hoi lai: “Khoa hoc van minh
mang dén cho nhén loai nhimng gi?”’

Nhan loai vi truy cau hudng thu vat chat ma
phat trién khoa k¥, khoa k¥ van minh tuy hitu ich
cho nhan loai khong it nhung nguoc lai cling sinh
ra hdu qua tram trong. Nhén loai khong thé vi
vy ma quay lai phuc hoi cudc sdng thoi dai
nguyén thay, tuy nhién vi sy sanh ton chung cua
nhan loai, moi nguoi déu c6 trach nhiém bao vé
hoan céanh dia cau.

Khong gian dia ciu nhd van minh khoa hoc
nén c¢6 dugc su thong tin hiru hi¢u truyén theo
tan song, va nho vao may moc dién toan toi tin
ma thu hep lai. Gan day thinh hanh danh tir “ng6i
lang toan cau” dia cdu rong 1on di bién thanh
mot thon lang. Nguoi sinh ton trén trai dat khang
khit va twong quan nhau vé loi ich ciing nhu
nguy hai, va cung nhau dugc mét; vi thé, nén
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dung nhan duyén quan twong y tuong ton cua
Phat gido, hd tro hop tac nhau, cing nhau bao vé
sanh thai thién nhién, phuc hdi trang thai quan
binh cua hoan canh sinh hoat.

Nhat Ban di 1a mét nuée 16n vé kinh té trén
thé gidi, Trung Hoa Dan Qudc va Pai Han ciing
trong s6 bén con rong A Chau, déu 1a nhitng
quéc gia kinh té phon thinh, nhitng noi doi song
sinh hoat vat chat giau c6, chiing ta huong thu
hang ngdy mot mirc song vat chat cao ma lang
phi nhiéu tai nguyén trén dia cau. Chung ta nén
tiét giam phuc loi, ¢b ging tiét kiém tiéu phi,
mang nhitng danh dum tiét kiém d6 bd thi cho
nhirng nguoi dang gip phai doi khat khon kho.
Nén tiét kiém tai nguyén hiru han trén dia cau dé
danh cho con chau doi1 sau huong dung. Khi
ching ta an nhan hudng thu cao luong my vi,
phai nghi rang trén thé gidi nay co rat nhiéu
nguoi vi doi khat ma ké gan tir vong.
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Chiing ta nén lay tinh than tir bi vo diéu kién
va vo phan biét, thuc hanh hanh Luc Do cta Bo
Tat, vi tat ca chiing sanh, duy tri va gin giit hoan
canh dai tu nhién tot dep, thuc day thi hanh ly
niém Phat gido loi hoa déng quan, san bang ho
cach biét giau ngheo, huong thu tai nguyén trén
dia cdu mot cach binh déng. Thé g101 tuong lai,
nén lay Phat gido Dai thira 1am nguyén 1y chi dao
nhan loai, tir d6, mdi co cin ban dé giai quyét
van dé, mang lai hanh phtc cho nhan loai.

7. VAN DE NHAN SO

Trong thé gii twong lai, van dé nghiém
trong nhat, khé giai quyét nhat, d6 1a van dé nhan
sO ting vot, hay goi 1a vin dé nhan méan. Theo
D3 Ban Chiéu Nhu tién sinh, tac gia “Khoa hoc
van minh c6 hay khong c6 tuong lai”, da dua ra
tai liéu: Vao dau Ky Nguyén nhan sb thé gidi ude
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khoang 2,3 tram tri€u nguoi, nam 1650 c6 500
tri¢u, nam 1850 c6 1 ty 100 triéu, nam 1930 1én
2 ty, 1950 1én dén 2 ty rudi, 1960 1a 3 ty, 1970 1a
3ty 6, 1979 1én dén 4 ty 3. Tai liéu trén cho thay
10, sau cudc cach mang k¥ ngh¢, nhan khau tang
1én mau chong. Duya trén thong ké 1992, nhan so
trén dia cau da vuot qua 5 ty 400 triéu ngudi,
trong s6 4y A Chau chiém 55,8%, thé ma nhan
sO trén dia cau van khong ngimg ting vot phi ma.

Can cu thém, theo sb lidu ctia Quy Nhéan
Khau Lién Hiép Qudc (UNFPA), mua xudn nim
1987 trong quyén “Nhan Khau Bach Tho” bao
cdo nhu sau: Thang 7 nim nay, nhan khau thé
gidi s& vuot qua 5 ty. Va ude lugng rang nhan so
thé gigi mdi phut sanh ra dd 150 nguoi, mdi ngay
khoang 220,000 ngudi, mdi nim ting gia khoang
80 triéu nguoi, vi thé du doan dén nim 2000
nhan so thé gidi sé ting dén 6 ty, nam 2010 vuot
qua 7 ty nguoi, nam 2020 s€ dat muc 10 ty nguoi.
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Ttec 1a sau khong day 30 nim, nhan khau thé gi6i
duong nhu ting gap doi. Con sd ndy nghe qua,
chung ta rat lo au, boi vi nhan khau banh trudng
s& lam cho pham chat sinh hoat cang toi t& hon.
Nhan khau thé gidi néu ctt nhanh chong tiép tuc
tang 1én nhu thé thi qua thém 300 nim, dia cau
nay s& khong con chd du dé trong trot.

Hién tai, mot s6 qudc gia tién tién dang tich
cuc phat trién khoa hoc khong gian, tim kiém
nhirng tinh cau thich hop cho nhén loai cu tru.
Gia nhu dén mot ngay, kham pha trong vii tru co
tinh cau thich hop cho con nguoi cu tra, va gia
st nhu dua nhan loai doi dén d6 thi nhan sé banh
trudng khong ngimg trén dia cau cé thé giai
quyét duge. Dy doan twong lai vé van dé nhén so
trén dia cau, co thé c6 ba tinh hudng dudi day:

1. Trong khong gian vii tryu phat hi¢n c6 tinh cau
co dicu kién sinh song nhu dia cau, dua mot so
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16n con nguoi doi dén do ¢ dé giam thi€u ap luc
nhan khau trén dia cau.

2. Bung nd dai chién hach tdm, hodc thién tai 6n
dich giét chét mot s6 16n nhan khau nén giam bot
méat d6 nhan sb trén dja cau, 1am dju ap luc nhan
man.

3. Nhan s trén dja cau khong sao di cu ra ngoai
khéng gian, ciing khong chét mat s6 nhiéu ma lai
tiép tuc gia ting hon nita, dén ndi c6 mot ngay
dat dai khiap dia cau bi nhan loai chiém day,
khong con dat du dé san xuat lwvong thuc. Cubi
cung, nhan loai vi thiéu lvong thuc, toan bo doi
chét, tir 46 nhan loai trén dia cau bi tiéu diét.

Hién tai, & nhitng quéc gia nghéo kho lac
hau trén dia cau nhan s khong nging ting vot,
nhung cac chanh phu 4y nghéo dén ndi khong cé
ngan sach cho ké hoach thuc déy tién hanh viéc
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giam thiéu nhan khau. Trung Qudc dai luc tuy ap
dung nghiém 1énh “nhat thai ché” nghia 1a ché
do €p budc chi c6 mot con duy nhat cho mét gia
dinh chong vo, dé cudng ché sy banh truéng
nhan khau, nhung khong nhitng khong thé giai
quyét nan nhan khau banh trudng, trai lai con
sinh ra nhiéu van dé lién d6i khéc.

Ky thyc, bién phap giam thiéu nhan so cin
ban hiru hiéu nhat, 1a khuyén khich cang nhiéu
nguoi xuat gia tu hanh qua cudc sdng doc than
cang tdt. Nhan loai trén dia cau nay chi can 1/3
sO ngudi bang 10ng xuit gia tu pham hanh thi van
dé nhan khau thé giéi néu co bung nd, theo
phuong cach d6 co thé giai quyét ngay. Vi thé,
dbi voi viée dic Phat ché dinh phap xuit gia,
chtng ta khong thé khong kham phuc tri hué ay
cao siéu thé nao!

8. THE KY TON GIAO
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Hién nay, x3 hoi loai ngudi do kinh té din
dau nén con nguoi song trong xa hoi ndy xem
trong dong tién, mu quang truy cau quyén loi ich
ky c4 nhan ma chang mang dén dao dtc va tinh
nghia; vi thé quan hé giao té giita con nguoi tr
thanh qua ddi lanh nhat. Tuy nhién, rat nhiéu
nguoi cling d3 danh mat niém tin vao sy hitu hiéu
cua khoa hoc, k¥ thuat va ton gido, va ho cam
thay khong an toan. V4t chat vin minh tuy tran
ngap nhung trai lai lam cho 10ng ngudi cam thay
khong an vui, khong hanh phuc.

Hién tai, phan déng con nguoi tuy song doi
song vat chat that phong phu nhung tam linh lai
rat trong trai. Ho o trong doi sdng vat chat giau
c6 nhung lai khong duoc thda méin phan tdm
linh, dwong nhién ho chi con cach quay vé huéng
ton gido dé tim noi ky thac tam linh. Béi vi tam
linh 1au ngay ro1 vao trang thai kho ki¢t, cho nén
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mot khi tiép xtic voi Phat gido thi lién ddi véi ton
gido phat sanh long khao khat tin ngudng vo han.
To1 goi loai trang thai tam 1y nay la “khao khat
tim cau tén gido.” Cang dé cao doi séng sinh
hoat vat chat, nhimg ngudi khat cau doi véi ton
gido s& cang ngdy cang nhiéu.

No6i cach khac: Ngudi nao doi sdng vat chat
cang thira mira thi sinh hoat tinh than cang nghéo
thiéu, cang can thiét lay ton gido 1am noi ky thac
tam linh. Vi thé, c6 ngudi du doan rang thé ky
21 s& 12 “Thé ky ctia Tén Gido” day 1a mot sy tin
tuong rat hiru Iy. Thyc ra, thé ky ton gido da bat
dau tr rat sém, ti nhue Nhat Ban sau tran dé Nhj
thé chién, su thanh lap rat nhiéu doan thé ton gido
mdi dugc hung khdi, hon nita, cic ton gido ay
déu co rat nhiéu nguoi tin ngudng. Tai Pai Loan
cling nay sinh mot sb ton gido méi va co tin do
khong it. Su hung khéi cua nhitng ton gido mai
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nay chinh la phan rmg doi vdi van dé xa hoi hién
thuc va trang thai tam ly con nguo1 van minh.

9. KET LUAN

Con ngudi van minh hién dai, ngoai su that
vong voi khoa k¥ tan tién ma chuyén hudng sang
ton gido dé truy cau chan dé nhan sinh, su kién
nay dwong nhién 1a viéc rat c6 y nghia. Nhung
hinh thtrc cii k§ cua ton gido chinh thong va nét
hung hang cua ta gido tao nén phuong hai cho tin
ngudng, 1a nhitng hién tuwong rat dang lo au. Vi
khong dé cho nguoi tin ngudng thuan chan lam
vao ta giao ma bi tho hai, chung ta nén tich cuc
hoang duong chanh phap cua dic Phat, nhat 13
nén tan luc o1 dung moi truong truyén thong tién
loi cua khoa hoc k¥ thuat tan tién dé hoﬁng
duong Phat Phap nham thu dat hiéu qua 16n hon.
Theo nhu bao chi dang tin: C6 mot doan thé ta
gido da lgi dung mang ludi thong tin dién toan
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toan cau dé truyén ba ta thuyét ciia ho. Nhung
trong Phat gido chinh thong, nhitng nguoi ganh
trong trach hodng phap van c6 thé khong nghi
dén cach ap dung mang ludi dién toan toan cau
lam phuong tién hoang duong Phat Phap.

Phat Phap c6 “Phap tanh chi phap” va “Giao
phap chi phap” 1a hai loai Phap rat y nghia.
“Phap tanh chi Phap” tirc 1a chan 1y, chan 1y la
vinh hang tanh, pho bién tanh, 13 ‘lich tam thé
nhi bat dich, phong chu thip phuong nhi giai
chuan” (trai qua ba doi khong thay d6i, tha khap
mudi phuong van déu ding), cho nén khong cé
su phan bi¢t thoi dai va khu vue. Con “Giao phéap
chi phap” la phuong phiap Phat Da gido hoa
ching sanh, dirc Phat vi dé thich rng vo1 cac can
tinh khac nhau cua chiung sanh, da rOng rai thi
hanh cac loai giao phap khac nhau, va cac loai
ching sanh c6 can tanh khac nhau ciling da co sy
hap thu gido bat dong.
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Tir vinh hang tanh, pho bién tanh cta chan
ly ma suy ra, hai ngan mAy trim nim trudc, vao
thoi dai dirc Phat vi nén khoa k§ chua c6, nén
ngai da dung nhitng gido Phap nhu Tam Phap
An, Tt Dé, Thap Nhi Nhan Duyén, Tt Nhiép,
Luc Do v.v... 3¢ hoa do ching sanh. Pén thoi dai
nay, du khoa k¥ phat dat, mic d¢ tri thirc nhan
loai dugc nang cao, van phai ding Tam Phap An
cho dén phdp mon Luc Do cua Bo Tat dé do
sanh, bdi vi chan 1y khong thé vi thoi dai ma thay
d6i. Con tir “Gido hoa chi phap” ma néi, thi phai
& trong nguyén tac chan 1y khong thay doi 4y, ap
dung khoa k¥ hién dai, van dung cac loai phuong
tién, ty co thi gido, hoing duong chanh phap
nham dan dao chung sanh budc hudng dén con
duong 16n sang sta cta nhan sinh, dé tir d6 kién
thiét nhan gian tinh do, mot thé gidi an lac ngay
trén dia cau nay.
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Thé ky thar 21 1a thé ky cta ton gido, khi
nhitng phan tir tri thirc d6i v6i khoa hoc cubi
cung bi tuyét vong nén chuyén huéng sang Phat
gido dé truy cau chan dé nhén sinh, chung ta phai
dap tmg thé nao dé thda man nguyén vong ay cua
ho. Pay 1a van dé vo cung nghiém tic doi voi
ngudi mang trong trach hoang phap can nén
chuan bi. Ngoai ra, cac van dé trong xa hoi déu
1a van dé ctia con ngudi, ma van dé con nguoi
tirc 13 van dé tam thic. Trong kinh Duy Ma day:
“Duc tinh ky dg, tién tinh ky tam, tuy ky tam
tinh, tic quéc do tinh” (Muén tinh sach dat éy,
trude tién can g0i sach tam da, theo tam tinh sach
éy, thi quéc do tinh sach). Tinh hoa nhan tam,
tinh loc tdm thirc con ngudi, 1a cin ban giai quyét
moi van dé cua nhan loai thé 2101, ching ta nén
ghi nhé rang dic Phat ban cho ching ta cai
nhiém vu v0 cung cao ca, do 1a “Tinh Phat quéc
do, thanh tuu chiing sanh.”
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THAM LUAN II
PHAT GIAO PHAT TRIEN TRONG THE KY
21

Tsuboi Shuei

Phat gido 1a mot ton gido 16n c6 hon 2,500
nam lich su, chu yéu dugc dan toc An Do, Trung
Hoa va cac nudc A Chau sung kinh tin ngudng;
nhung, hién nay ¢ cac nudc Au My ciing da xuat
hién rat nhiéu ngudi nghién ctru va tin phung, do
do da tré thanh mot ton gido cua nhan loai trén
khap thé giéi. Vi thé, 1y niém veé trat tu thé gidi
mdi, cac dan toc hai hoa va thé gii hoa binh cua
thé ky 21 sap dén, toi cho 1a nén y theo tu tudng
Duyén Khoi cua Phat Gido dé thay thé hinh thirc
Co Poc Gido thé gidi quan ciia Tay Au xua nay.

Khi hién thi Iy niém trat tu thé gidi méi cla
thé ky 21, trudc tién ching ta nén tham thiét phan
tinh qua khtr, sau d6 han sang tao cai mai.
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Do su tan ra cua chu nghia Cong San, tinh
thé cing thang trén thé giéi sau Pé Nhi Thé
Chién, v6i hai siéu cuong My-Nga d6i 1ap nhau,
duong nhu d3 duoc giai trir, tiép theo d6, nhitng
phong trao phat dong doi ddc l1ap cua cac dan toc
lai hung khoi va khién cho hién nay da c6 dén
mot trim mdy muoi qudc gia 1én nho duogc doc
lap va tu chu dan tdc. Ngoai ra, nhirng xung dot
gitra cac dan tdc van tiép tuc va khong thé chéan
ding. Du ¢6 su van dong va nhitng hoat dong
duy tri hoa binh cua Lién Hiép Qudc, ciing kho
ngan can duoc tinh than dau tranh dan toc, vi thé,
hién nay c6 thé noi 1a van chua tim ra trang
huéng 1y niém trat tu ma1 thue su thich ng cho
nén hoa binh ctia thé gidi. Phong trao dan toc dau
tranh nay thuc day bdi long yéu nude tuy co
nhiéu nguyén nhan nhung trong iy c6 mot
nguyén nhan 16n nhat, 1a lam sao c6 thé tranh
doat nguyén li¢u thi€én nhién. Nguyén li¢u dia
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cau c6 thé phan biét 1a nhitng tai quing mo dudi
dat, trén mat dat va dudi mat bién. Do tranh danh
nhitng nhién li¢u nay ma c6 su phan tranh gitra
cac quoc gia dan toc, bai vi nhitng lanh dia cua
dan toc hay qudc gia 4y mudn rang nguyén liéu
thién nhién nay phai dat dudi sy chi phdi cua
qudc gia minh. Néi cach khac: Vi loi ich cua
qudc gia minh ma mudn loi dung tai nguyén cua
quéc gia khac, toi nghi cin nguyén phan tranh 13
¢ 1y do nay.

Véi danh nghia “loi ich quéc gia” trén thé
gi6i s& van con nhing cudc xung dd cho téi khi
nao ngudi ta van con mudn thu duge tai nguyén
tir ngoai 1anh tho quoc gia minh. May nam gan
day, chién tranh vii khi cia nhimg dan tdc &
nhitng qudc gia co lién quan dén dau mo khong
can phai n6i dén. Con nhu chién tranh kinh té, vi
muon tranh danh phan hon cho quéc gia minh
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ma xay ra chién tranh, dan toc phan tranh, déu
xuat phat tir nguyén nhan ay.

Nhung, cai goi 1a “dia phan cia qubc gia”
hoac tai nguyén thi€n nhién, nguyén thuy that ra
chéng thudc vé ai. Can cr vao dia chét hoc, dia
cau hinh thanh vao 4 ty 500 triéu nam trude, va
doi song nguyén thily cta sinh vat xuat hién trén
trai dat thi vao 3 ty 600 triéu nim trude. Doi song
so khai ciing phat trién va chuyén hoa cing véi
dia cAu, va tro thanh nhiing sinh vat hién thoi cua
trai dat, voi dong vat, thuc vat, vi sinh vat,
khoang vt sinh ton ¢ dia cau.

Nhiing tht éy do ai tao nén? Néu dya theo
quan ni¢m cua Co DPdc Gido, thi: Tat ca sinh vat,
ké ca nhan loai, va vo sanh vat déu do dirc Chua
Troi, mot vi Than duy nhat (Jehovah) sang tao.
Nhung néu can c theo Phat gido thi tr sy sanh
thanh ctia toan vii tru cho dén su san sanh cta dia
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cau hay sinh vat, v0 sinh vat dang ¢ trén dia cau
déu da hinh thanh va bién hoa, phat trién, tuy
theo dao 1y “Duyén Khoi” (do nhitng nguyén
nhan tryc tiép va nhimg nguyén nhan gian tiép),
cling 13 y bién héa nady, y phat trién nay. Vi thé,
dia cau chéng thudc vé ai. Khi mét dan toc ngau
nhién quﬁn tu tai vung dat nao thi ho chiém doc
quyén tai nguyén ving do, roi ho to chirc dan
chung thanh nhitng co ciu va thanh 1ap mot quoc
gia. Nhitng diéu d6 chinh 13 do quan hé Nhan
Duyén tao nén.

Ngudi ta thuong thay cac loai di tha séng
trong nhitng viung déng co kho nhiét déi ¢ Phi
Chéu ciing c6 loai hanh vi chiém hiru doc quyén
tai nguyén thi€én nhién nhu vay. Theo khao ctru,
cac loai da thu d6 danh dau vung dat can thiét doi
v6i su sinh ton ctia minh (Iy do chinh 13 thuc
pham), va chiém ctr lam ldnh vyc sinh song cla
minh. Khi dong vat khac xam pham dén 1anh vuc
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d3 danh dau, nhitng con tht & ving d6 lién diing
cam chién diu, xua duoéi ching phai roi xa.
Khéng nhirng thé, theo s luong chung toc lan
luot ting gia, nhitng thd ngoi dd danh dau ciing
dan dan néi rong dén ndi phai xAm lan sang lanh
dia cua dong vat khac, vi thé ma Xay ra tranh
chép gitra cac chung tdc. Pic biét 1a xa hoi loai
khi, tinh hinh nay rat dé nhan thay.

O x4 hoi nhan loai ciing c6 thé nhan thay
tinh hudng dong dang nhu thé. Trong x3 hoi
dong vat, chu yéu vi nhu cau sinh ton ma xay ra
tinh trang tranh doat tai nguyén thuc pham.
Nhung ¢ xa hdi nhan loai, khong nhitng vi mat
d6 nhan khau dan toc ting gia cho nén can cé
thém thuc pham ma con vi muén hudng thu doi
song vin hoa cao cap nén muén thu thap nhing
tai nguyén & lanh thd qubc gia khac ma ndi dia
ctia minh khong c6 du, thé 1a xay ra xung dot
hodc chién tranh. O xd hoi dong vat chi vi

40



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

nguyén nhan sinh ton ma tranh doat tai nguyén,
con ¢ x4 hoi loai nguoi thi lai vi ¥ do bao tri sinh
hoat van hoa cao, vi muén loi dung tai nguyén
hiém quy dé huong thu mot doi séng van hoa
phong phu, tién nghi hon. Trong thay tai nguyén
& ngoai nudc minh, vi muén mang nhitng lanh
vuc ¢o tai nguyén y dat dudi su chi phdi cua
qudc gia minh nén d3 tién hanh dung vii luc, ap
luc kinh té, tu tuong v.v... dé cong kich, ap ché
ma phat sinh ra nhiing tranh chap gitta cac dan

Pal

toc.

Nhan loai dung tri hué sin c6 phat minh du
loai dung cu, co gioi tbt, duoc goi la 1o1 khi van
minh. Mudn san xuit duoc nhiing loi khi van
minh c¢6 pham chat, can phai c6 cac loai nguyén
vat liéu. Cong thém kinh té tién té phat trién s&
gitp cho su di dong cua tai nguyén mot phuong
tién rat 16n. Nhung, tién té nhiéu hay it cling 1a
diéu chirmg minh cip d6 cao thap cua sinh hoat
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van hoa qudc dan, tham chi sinh ra chién tranh
kinh té, 1am cho trinh d6 cao thap cta doi song
van hoa dan toc bi 1¢ thudc khong nhiéu thi it vao
tiém lyc cua tién té. Nhung kinh té tién t& muodn
c6 duoc quyén luc tién té thi phai co tai nguyén
dé dinh vi tién t&, néu khong c6 tai nguyén thi
kinh té tién té ciing khong thé thanh 1ap. Loai tai
nguyén nay do ai sang tao? Néu dua theo thuyét
Co Poc Giao nhu trén di trinh bay thi tat ca van
vat tur sinh vat c6 sanh mang cho dén nhiing vat
chét tai nguyén vo sanh déu do Chua Troi sang
tao, cang phai chua y 1a: Chua Tro1 ban cho nhan
loai do ngai sang tao quyén luc chi phdi “Tat ca
nhiing van vat do Chta Troi sang tao”. Pay la
Sang Thé Ky di ghi tai trong Thanh Kinh.

Diéu nay noi 1én nhan loai do Chiia Trdi ban
cho cai quyén luc tu do chi phdi tat ca. Noi cach
khéc, tat ca van vat trén toan thé 2101, toan vii tru
13 vi nhan loai ma c6. Chiéu theo quan niém nay
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thi nhan loai vi sinh hoat phong pht, c6 thé su
dung moi tai nguyén, nhung cling vi tham doat
tai nguyén ma xay ra tranh chap. O thé ky 19 va
20, nguyén nhan xa khién xdy ra chién tranh c6
thé phat hién noi bat tu tudng nay. Nhat 1a gan
day nhimg tranh chap khu vyc, anh hudng
khuynh hudéng nay manh hon. Trong d6 nhu da
dé cap, co thé nhan thay 16i dat dinh nhan loai
chi phéi thién nhién ma Co Poc Gido di chu
treong. Tai Nhat Ban, d3 timg c6 chinh tri gia dé
xudng luan thuyét “Nhat Ban liét dao cai tao
luan” trén danh nghia thi khai phat thién nhién
nhung lai tién hanh pha hoai thién nhién; tir d6
thiy rang nguyén Uy cia tu twong khai phat
duong nhu 13 vi nhan loai da bi chi phdi mot cach
tur nhién bai cai tu tudng hién van ton tai éy cua
Co Poc Gido.

Vi mudn doi song vin hoa phong phu hon,
nén nguoi ta st dung vii luc, kinh té, y thire he,
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v.v... dé chéng ché, muon danh nghia lgi ich
qudc gia dé xam pham lanh thd nuée khac, va
mu6n chi phdi tai nguyén, vi thé ma xay ra tranh
chap dén ndi nhiéu loan nén hoa binh toan cau.
Lich sir thé giéi da ching minh nhu thé. Hién
nay khip noi dang tién hanh hity hoai thién nhién
dén ndi duoc goi la tién hanh sa mac hoa dia cau.
Hiém hoa nay giy ra boi nhan loai, do nhan loai
chi phdi tu tuéng vé thién nhién ma cin nguyén
tu tuong Ay ha khong phai 13 tu twong cia Co
Péc Gido sao?

Vi thé, thé gidi ¢ thé ky 19, 20 tir khi tu
twong Co Dbc Gido kién lap da 1a thé ky cua
tranh chap, cho nén toi nghi thé ky 21 sap dén,
con ngudi nén chung song véi thién nhién, chung
song voi cac dan toc khac dé cung nhau cong ton,
d6 1a tu tudng nhan loai hoa déng va thién nhién
hop nhat, thay thé cho chu truong chi phdi thién
nhién cua tu twong Co Doc Gido.
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Nhu thé, trong tu tuéng Duyén Khoi cia
Phat gido chiing ta phat hién loai tinh than diéu
hop nay.

Hién tai, tit ca van vat sinh ton & dudi nudc
hodc trén mit dat cua dia cau, tat ca sinh vat hién
hiru, gém ca nhan loai va vo sinh vat, déu da trai
qua mot thdi gian kéo dai 3 ty 600 triéu nam tién
hoa ma tr¢ thanh nhu ngay nay. Su sanh thanh
ay co nguyén nhan truc tiép dé trd thanh, cling
c¢6 nhitng nguyén nhan gian tiép tro gitp, nhing
nguyén nhan truc tiép, gian tiép phirc tap nay két
chung lai mdt moi, lién quan 1an nhau ma sanh
thanh, hién ton, tirc 1a dia cau hién nay. Pay goi
1a phap Duyén Sanh (Tdn Tai). Tat ca déu do
nhitng Duyén truc tiép, gian tiép sanh khoi.

Trong Cau X4, thuyét Duy Thirc, thi goi day
la Luc Nhan, Tt Duyén. Loai nhan va duyén nay
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tanh luu dong rat phong pht, do d6 quan hé nhan
duyén thuong xuyén thay d6i. Ttr ddy suy ra, ban
than dia cau (sanh vat, vo sanh vat) luén luon
thay do6i mot cach lién tuc. Vat khong thay doi
(thuc thé) chang thé ton tai, tirc goi 1 “Chu hanh
v6 thuong, chu phap vo ngd.” Sinh tén noi thé
gidi ching sanh ndy, néu vi mudn bao vé, duy tri
sinh hoat phong phti ctia mot qudc gia, mot dan
toc, ma co y d6 mudn thu thap tai nguyén tir khu
vuc ngoai nudc minh, co thé noi d6 1a mot loai
1y niém “Qudc gia ngd, dan toc ngd” (Ngi: Ta,
cai t6i ich k¥), tinh than nay chinh 13 nguyén
nhan nhiéu loan hoa binh thé gidi.

Tu tuong Duyén Khdoi VO Ngad cua Phat
G14o nhu da trinh bay, phai chang da phu dinh
hanh vi ngd duc ciia mot ca nhan nhung dong
thoi cling phu dinh “Quéc gia ngd, dan toc ngd”?
Va cang khién con nguoi hiéu rd tat ca van vat
sinh ton trén dia cau lién quan 1an nhau, anh
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huong 1an nhau ma sinh tén. Mot quoc gia, mot
dan toc 13 boi c6 qubc gia, dan toc khac mébi co
qudc gia dan tdc cua minh. Nhan loai so di 1a
nhan loai la béi vi nhan loai da va dang chung
song voi thién nhién. Thién nhién s& di co gia tri
12 boi sy tén tai cia nhan loai. Hanh phuc cua
con nguoi, y theo ngudi ma khac nguoi; nhirng
nguoi co cudce song van hoa cao cd nhién 1a hanh
phuc, nhung nhitng sac dan sinh song theo hinh
thirc sinh hoat nguyén thuy ¢ luu vuc sdng
Amazon thi khong thé goi tat ca ho 1a nhiing ké
bat hanh. Vi thé, nhitng qubc gia dan toc bao tri
cudc song vin héa cao, mudén mang van hoa ciia
minh nhoi nhét bira bai cho nhitng qudc gia dang
phat trién nhung con duy tri 161 séng nguyén
thuy, can phai suy xét lai.

Tat ca sinh vat sinh ton trén dia cau, ké ca
nhan loai, déu do nhan duyén sanh khoi. Vi the,
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tat ca nhan loai déu binh dang, do & nhan duyén
méi chia ra rat nhiéu dan toc,
hinh thanh rat nhiéu quéc gia; Béi vi c6 phan biét
qudc gia, dan tdc khac, méi ¥ thire co quoc gia,
dan toc cua minh. Cho nén phai thtra nhan su tén
tai 1an nhau, diéu hop v6i1 nhau, vi hoa binh ma
nd luc. Hoa binh ¢6 duoc 1a do su nd luc hoat
dong. Ly niém can ban cua n6 duogc cho la tu
tuong Duyén Khoi, mot tu tuéong can ban cua
Phat gido. To61 nghi day sé 1a nguyén nhan hinh
thanh 1y niém co ban cta hoa binh thé gidi ¢ thé
ky 21 sap dén.

BINH TINH TUAN ANH

48



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

THAM LUAN III
TRIEN VONG CUA PHAT GIAO O THE KY
21

Tani Gemsho
Ly su truong Hiép Hoi Giao Luu Van Hoa Phat Gido Nhut-Hoa

(D

Khi ngudng cira thé ky 21 gan ké, cac nén
chinh tri va tu tuéng trén thé gidi bi hon loan
tram trong va day diy xao dong. Thoi Bé Nhi
Thé Chién, cac quéc gia dong minh chu truong
ché d6 dan chu, chéng lai chinh sach ddc tai
chuyén ché cua cac nuée thude phe truc (Ptrc, Y,
Nhat). Nhung cudi cing, diéu d6 da bién thanh
su kinh chong gitta hai khoi Pong va Tay.

O giai doan tai thiét sau chién tranh, xa hoi
dan chu Tay phuong da dap ing nhanh chong véi
nhitng nhu cau da dang ctia dan chung va mau le
chuyén doi tir k¥ nghé ning sang k¥ nghé hoc
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cao-toc. Khbi Tay phuong cling cd ging binh
quan hoa sy phan phoi loi nhuin kinh té cho quéc
dan, nham khuyén khich muc san xuét va khién
cho dan ching dugc thoa man.

Nhung khéi Cong San da khong phat trién
cac nganh ky ngh¢ dé dap tmg véi nhitng nhu cau
hang ngay cua ngudi dan, va ngay nay ching ta
d3 trong thay rd hau qua cua chinh sach coi trong
k¥ nghé quan sy cua khéi Cong San. Lién X6 tan
rd, chanh sach giai phong kinh té ctia Trung
Quéc dai luc tuy dot 1én ngon ltra thdéa man duc
vong dai chiing, nhung con duong tién t6i cua
qudc gia nay phai bién hoa thé nao van 1a mot an
sO.

Mait khac, trong xa ho1 Tay phuong da sanh
ra mdt giai cAp khong dugc huong su thinh
vuong do vin minh va nén kinh té thi trudng cao-
k¥ mang lai. Sy bat man cta ho s& dan dén bat
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6n x4 hoi. O cudi thé ky nay, khi khuynh huéng
ton gido roi vao ndi bt an chung vé tinh than,
khién cho nguoi ta di tim sy nang d& cia ton
gido, tim kiém nhitng phép than bi, hodc cau
nguyén, dé cau mong duoc phu hd. Va cac nhom
ta gido da xuat hién. Do d6 di dua toi nhiing
hanh vi cyc doan va qué khich dé phan khang xa
hoi. Cac nha ton gido ngdy nay can nén thay rd
trang hudng nguy co cia lich st ndy dé minh
dinh hé thong tin ngudng ctia minh, dua ra
phuong thtrc huéng dan dai chung.

Trong thoi hién dai, phai ching nén van hoa
tinh than di thanh tyu sau miy ngan nim trong
tuyén théng tinh anh nay dang bi 1am hu hong
b1 chu nghia duy vat ma chi trong vong vai tram
nim qua di phat trién nhanh chong? Phai ching
bay gio 1a thoi dai ma nhan tinh hau nhu d3 mat
hat dudi su ap ché va su cd doc? Céc t6n gido
pho thong - nén moéng cua vin hoa tinh than - bat
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ctr & thoi dai ndo ciing déu chd trong vao chu thé
tanh (identity) cta con ngudi. Khi budc vao thé
ky 21, dy cam c6 trang hudéng nghiém trong, toi
muon dua ra mot ké hoach khai quat vé nhiing gi
ma Phat gido hay nén thyc hién & thoi ky chuyén
d6i ctia lich sir nay.

(2)

Nhin vao lich su, quyén luc chinh tri luén
ludn tim cach bo sung gia tri cta thé ché da sang
tao ra n6. Chiing ta thuong thay rang khi d6i dién
v6i nguy co thé ché bang hoai, quyén luc chinh
tri thudng khai thac uy quyén cia ton gido dé duy
tri quyén luc va on dinh tinh thé. Tai Nhat Ban,
chinh pht Minh Tri - dya trén 1y thuyét Au My
dé thanh 1ap thé ché qudc gia cin dai — d3 ap
dung Than Pao truyén théng dan toc nhu 13 uy
quyén dé duy tri su théng nhat quoc gia, trong
khi cac nudc Tay phuong nho cay vao gia tri trat
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tu cia Co Poc Gido. Do d6, Than Pao phdi hop
dac tinh dan tdc la sung bai thién nhién va Thién
Hoang, ngudi duogc coi 13 vi Chu Té cua Than
Pao va tach riéng ra khoi thé tuc dé trd thanh
nhan vat cai quan quyén luc quoc gia. Trong thoi
dai Giang Ho (Edo) Phat gido dd thé tuc hoa,
thém vao d6 n6 con bi anh hudng boi nhirng gia
tr1 Tay phuong ma xa hoi Nhat cua thoi can dai
d3 tiém nhiém; vi vay Phat giao Nhat Bon da mat
di nhiéu strc sinh dong cta truyén thong hoing
duong dao phap va ctru thé trude day.

Nhat Bon sau khi két thuc Thé Chién II, bj
anh huong sau dam tinh hudng chinh trj thé gidi
ctia hai dai thé lyc ddi 1ap Pong — Tay. Ky tc vé
su chién bai bién thanh thai do phan chién lan
khap toan dan, va ho dong 1ong cuong quyét lay
su phuc hung kinh t& 1am muc tiéu vuon 1én.
Trong quan hé qudc té cd luc ngudi Nhat bi ché
cudi rang ho chi mudn cé hoa binh cho chinh

53



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

minh v6i uu tién hang dau 13 kinh té. Nhung,
chinh vi chi dat muc tiéu vao két qua truy cau tai
loi dé co thé thoa man tham vong vo bd bén cua
con ngudi cho nén phong trao sing bai “tién bd
va phén vinh” dat dén tot do ma sinh ra sy mét
moi ctia hé thong xa hoi. Dan da nguoi ta nhan
ra rang ho di thd o dbi véi gia tri cua doi song
nhan loai. C6 thé noéi day 1a hau qua ctia chanh
sach ton gido thoi tién chién, tic 13 su quy dinh
van hoa tinh than ctia Than Pao qudc gia lam nay
sinh bao nhiéu t¢ hai. Suy tuéng vé su kién trén
day, chung toi tin rang nguyén nhan cua no 1a vi
nguoi ta da khién cho tén gido cach ly véi sinh
hoat cong cOng.

Trong hé thong gido duc cong cdng, kién
thire vé ton gido duoc giang day nhu 13 mot phan
cua lich sur; nhung nguoi ta khong noi téi noi
dung va ngudn gdc cta gido 1y, anh huéng cua
né d6i voi dan toc, va tai sao nd da tré thanh nén
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tang ctia nén van hoa qudc gia. Vi thiéu kién thirc
ton giao nhu vay, nén nguoi ta chay theo nhiing
duc lac thé tuc. Néu loai phén vinh trong vat chat
c6 ngay bi tir bo - nhu nhiéu ngudi da tién doan
— thi ltc d6 nguoi ta lai s& tra van vé ¥ nghia cua
doi song va ho s& di tim ngudn hd tro tinh than
cho cudc nhan sanh.

Dién mao va trang thai cua nguy co rat da
dang. Khi nghi dén nhitng nguoi dang diy dua
trong nudc xody kho nan tai cac noi trén thé gidi
hién nay do chién tranh, d6i kho, bénh dich, pha
hoai moi sinh, v.v.., chung ta phai tan luc ti€u trur
nguyén nhan cua ching va muu cau sy chung
song hoa dong giira loai ngudi v4i nhau va véi
tat ca mudn loai. Déi vai toi thi dé tai nay qua
rong 16n nén khong c6 kha niang dam luan,
nhung t6i mudn néu ra hai su kién 16n xay ra gan
day nhat & Nhat Ban, d6 13 : “tran dong dat &
Osaka va Kobe” va “gido phai AuMau Chan Ly”
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(Om Truth Cult), va t6i cling mudn bay to ¥ kién
clia t6i vé con khiing hoang trong noi tinh nudc
Nhat va lién hé clia n6 d6i voi dé tai thao luan tai
hoi nghi nay.

3)

Nhiing thiét hai vé cau trac do tran dong dat
gay ra cho thay nhirng khuyét diém cin ban trong
ha tﬁng co s& cua mot xa ho1 co6 mirc phat trién
cao d6. Nguoi ta di tin tuong qua 16 rang nhing
toa nha & Osaka va Kobe co thé chiu dung noi
mot tran dong dat, nhung tran dong dat gan day
d3 pha hity huyén thoai vé su an toan ctia k¥ thuat
cao.

Nhiing cudc diéu tra theo sau vu dong dat
da kham pha thém cac nguyén nhan lam gia tang
thiét hai. Trong s6 d6, nguoi ta phat hién nhiing
su that vé thét thoat cong tac va chiét giam vat
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liéu trong gia doan kién tao cong trinh, khién cho
nha thau x4y cat 1an co quan kiém tra an toan
cung ganh chiu trach nhiém nhu nhau; dua to1
phé phan nghiém khic rang gidi k¥ nghé chi lo
truy cau loi nhuan. Ngoai ra, nguoi ta ciing thay
rang hé théng giai quyét khing hoang do thién
tai gdy ra cling c6 nhiéu thiéu sot.

Tuy nhién, sau tai hoa khiing khiép @6, diéu
khién nguoi ta rat cam kich 1a hanh dong cua
nhirng ngudi tinh nguyén. Pua ra ban tay ctru té
nhirng nguoi tho nan phan 16n 13 nghia cu tich
cuc cua nhirng nguo1 tu dong tham gia; viéc nay
g6p phan an ti nhiéu hon d6i voi tAm 1y nan nhan
dang gap phai tham trang mat mat, so v6i cong
tac ctru trg do chinh quyén dimg ra to chitc. Pong
thoi, n6 khién cho nhirng nguoi Nhat Ban ich ky
chi nghi t&1 duc vong riéng cho minh nhan thirc
lai ¥ nghia cta su hop tac hd tuong. Nguoi ta bay
to su biét on dbi v4i nhitng ngudi tinh nguyén
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cung cap luong thuc va noi t4 tac khan cép,
V.V..., va cac vi Hoa Thuong tung kinh siéu do
cho nguoi chét & goc dudng canh dong gach vun.

Khi nhitng thanh pho tao dung bai kim khi,
dat cat, bé tong, bdng dung sup d6 hoang tan vi
thién tai, chung ta c6 thé théy mot “xa hoi quan
tAm t6i con ngudi” trong d6 con ngudi than thiét
v61 nhau nho tiép xuc than can. Qua nhan xé&t
trén day, ching ta théy réng mot “xa hoi vat
chat” coi trong hudng thu sanh ra tir nén vin
minh cao-k¥, da tai sanh thanh mot “xa hoi quan
tAm toi con ngudi” gidng nhu thoi tién hién-dai.
Diéu nay chang phai chi gian di 1a chung ta hay
quay vé véi thoi tién hién-dai, ma 13 hiy kién tao
mot nén vin minh tién tién hon vé phuong dién
tam linh, dit co s& trén nén vin minh hién thoi.
Nhirng gi ma gidi Phat tir nén lam 1a hdy noi theo
chu nghia thién nguyén kiéu Ty phuong phat
xuat tr Co Pdc Gido, dé c6 xuy va thi hanh ¥
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nghia dich thuc cua “hanh b6 thi” nhu 1a nén tang
ctia chu nghia thién nguyén kiéu Pong phuong.

Xa hoi tu do canh tranh cua chu nghia tu
ban bo roi ké yéu, khién cho muc d6 cach biét
giau nghéo cang rong 16n hon. Dé d6i pho véi
tinh trang ndy, chii nghia x4 hoi muén thay doi
ciu trac xa hoi va sira sai nhitng khuyét diém cua
chu nghia tu ban, nhung ndé khong thé chién
thang dugc cai nghiép cia sy truy cau quyén luc
va duc vong trong ban tanh nhan loai. Mot yéu
t6 quan trong can co trong xa hoi cia thé ky 21
1a sy xién duong nhitng 1y tudng tét cia chu
nghia tu ban va chu nghia xa hoi. Néu coi su lién
h¢ ¢4 nhan va nhirng nguoi1 xung quanh ca nhan
nhu 13 don vi nhé nhat, chung ta c6 thé thiét lap
loai “xa hQ1 cua cong dan lanh manh va nang
dong” gitra tap doan gia toc ma ching ta trong
cdy dé sinh song hang ngdy, dong thoi ching ta
cling trong cdy vao co ché cia qudc gia. Vay thi,
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phai chiang chung ta hiy nén dé xudng Luc Do
Ba La Mat va Bat Chanh Pao cua Phat gido nhu
14 wru tién thir nhat?

(4)

Su phat sinh va nguyén nhan cta “Au Mau
Chan Ly Giao” (Om Truth Cult), phuong phap
gia tang tin do, va hanh dong khung bd cia gido
phai d6, di trd thanh dé tai ban tan cta xa hoi
trong thot gian qua. [Chu thich cua dich gia chir
“Au Mau” 1a phién 4m chir Han cua chir “Om”,
gido phai cudng tin ndy timg dit bom hoi doc
trong cac tram xe dién ngdm & Tokyo]. Theo
tham do du luan thi hon 70% dan chiang hoai
nghi hodc so sét d6i v4i “ton gido.” Piéu nay co
thé néi rang nguyén nhan 13 vi phuong thirc gido
duc cua Nhat Bon sau chién tranh di tho o d6i
v6i nhirng van dé gido duc cin ban, nhu “dao dirc
luan 1y~ @€ day nguoi ta vé su phan xét gitra thién
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va ac, nhu “triét 1y t6n giao” dé day cho ngudi ta
biét vé sy toan ven cla cong d@)ng nhan loai, va
su ton trong sinh mang, v.v... Nhung ching ta
khong thé trat hét trach nhiém cho gido duc.
Chinh sach “dong kin ctra” ctia cac to chirc Phat
gido Nhat Bon ciling dang bi chi trich, vi ho da
1am ngo ddi véi trao luu xa hoi ndi trén.

Pa s6 céc tin d6 nong cbt ctia gido phai “Au
Mau” 13 nhitng nguoi c6 hoc luc cao, nhat 13 vé
khoa hoc; va ho da dac bi¢t gay chu y khi trong
s6 d6 c6 nhirng ngudi phuc vu tai nhitng vién
nghién ctru va nhimg xi nghiép hang nhat. Tai
sao xdy ra diéu do6? Nén gido duc hién dai cta
Nhat Bon nhan manh vao sy huin luyén vé tin
hoc va cac nganh k¥ nghé k¥ thuat cao. Hau qua
1a dan chiing Nhat Bon khong biét cach tré thanh
nhiing thanh vién tbt cla gia dinh; trai lai ho tro
thanh vi ky va chang quan tdm t6i tha nhan. Khi
ho gip gido phai Au Mau va bi nhiing ké trong
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gido phai d6 kiém soat tam 1y, ho khong c6 su
hiéu biét chinh xac vé tdm linh, va khong biét
phan bi¢t gitra thién va ac. Ho tin twong vao giao
phai d6 vi ho trai qua nhitng kinh nghiém “than
bi gia hi¢u.” Thé roi ho tuén theo nhitng ménh
1énh cua gido chu va can bd cta ong ta dé thi
hanh nhiing hanh dong qua khich ma binh
thuong chung ta khong thé tudng tuong duoc.

Gido phai d6 ty nhan 1a mot to chic Phat
gido. Nhung bat cir ai c¢6 kién thirc cin ban vé
ton gido co thé thdy rang gido 1y cua ho that 1a
khac thuong. N6 pha tron Phat gido, Co Déc gido
va An Do Gido, roi giai thich chung theo duong
16i riéng ctia ho. No ton sung gido chu ty xung 13
“dang giac ngd cudi cung,” va to chire d6 dit cac
2140 si cua ho 1én trén tat ca cac tin d6 khac. Ho
cling phong theo co cau chinh phu, 1ap ra bd khoa
hoc, bo thong tin, bo y té, bd qudc phong, v.v...
Ho ché tao vii khi va duoc phém, va thi hanh
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nhiéu vu khung bd bira bai. Tir nhitng sy that
nay, chiing ta thiy rd rang ho chi 1a mot nhom
nguoi qua khich gia mao 13 mot to chire tén gido.

Su phat sanh nhirng ta giao qua khich do1
16t ton gido chang phai chi & Nhat Bon ma con
xay ra tai cic nudc tién tién khac trén thé gidi.
Ngay nay cac nhom t6n gido truyén thong da
thoat khoi su go bo cua giao ly. Hau qua la bay
gi0 nhitng nguoi qua khich chu truong duy tri
gido 1y nguyén thuy dang phéi hop véi chii nghia
qudc gia hep hoi dé giy ra xung dot giira cac
chung tdc. Trong tinh canh méi sinh toan cau
hién nay, sy huy diét doi sdng - chang nhitng cua
nhan loai ma ctia tat ca cac sinh vat trén hanh tinh
nay — 1a mot van dé quan trong d6i voi ngdy mai.
Vi viy, toi cho rang phai 14y “khoan dung” lam
chu thuyét vu tién th nhét cua ton gido.

(5)
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O cudi thé ky 19 ngudi ta du doan riang thé
ky 20 s& phét trién nén vin minh khoa hoc vo
gidi han. Bay gio, khi thé ky 20 sap cham dut,
chung ta quay nhin lai va thay rang day la mot
thé ky soi dong, véi nhimg tran chién tranh va
nhitng cudc cach mang. Cac nuéc Au My, tu hao
vé nén van minh tién tién cta ho, di kién toan
chu nghia thuc dan vao cudi thé ky 19, va dit nén
tang clia su phon vinh trén sy khai thac nhitng tai
nguyén. Nguoi Nhat gia nhap van minh can dai
kha mudn mang, dung khau hiéu “thoat A nhap
Au,” deo dudi chil nghia dé qudc cua Au My, va
ho xam lang Trung Hoa, Cao Ly va cac qudc gia
A Chau khac, dua dén nhimg cudc chién tranh,
gdy ra rat nhiéu dau kho cho dan chung. Trong
thoi gian do cac t6 chirc Phat gido Nhat Ban — la
thanh phan ctia qudc gia — tan thanh chu dich cua
cudc chién chinh va ¢b vd viéc thanh lap “dé
qudc Phat gido.” Ngay nay, dd nim muoi nim

64



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

trdi qua, nhung cac Phat tir van con lam ngo va
khong chiu phan tinh vé sy kién néi trén, va ho
khong 1én tiéng khién trach gi ca. Vi tu cach 1a
mot Phat Tu Nhat Ban, t61 xin thanh tam sam
hoi.

Trong khi phan tinh, t6i hy vong rang
nhirng ngudi ¢ chi hudng tén gido, nhat 1a Phat
tir, hiy nén kién tri gitr thai do “bat tirc bat ly”
(khéng rang budc cling khong xa lanh) dbi véi
hién trang xa ho1. Trong thé 2101 hién dai nhirng
nguoi ¢ chi hudng ton gido va cac doan thé ton
gido khong thé nao hoan toan cach ly véi voi xa
hoi va hé théng chinh tri. O bat cr thoi dai nao,
cac ca nhan song trong x3 hoi déu anh huong 13n
nhau va tuy thudc vao nhau. Tuy nhién, ¢ day toi
mudn noi réng chung ta dung lam mét su doc lap
tinh than, dung dé cho minh bi 16i cudn va chon
vui trong trao luu cua nguoi doi. Vay thi ly tuéng
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va hanh dong cua Phat gido phai nhu thé nao dé
dan dao tinh than cho thé ky 21?

Qua nhan xet lich st Phat gido Nhat Ban,
trong qua trinh thanh 13p cua no, ngay ca Phat
gido tho1 dai Nai Luong binh an (con duoc goi la
“Phat giao Quy toc), trong khi cd tac dung
truyén dat tu tudng va van hoa, nd cé luc xung
khac c6 lac hoa hiép véi thé ché chinh tri ctia thoi
dai d6. Dan dan n6 d3 hoi nhap voi dai chung.
Cac vi dai su Phat giao cua thoi Ki€ém Thuong
da chi trich ting doan thiéu trong sach va nhing
tay vao nhitng quyén luc thé tuc, va cc vi d6 kéu
goi hiy trd vé voi bon phan cia Phat tir 13 ciu
v6t ching sanh va hiy phuc hung Phat gido qubc
gia.

Hai thoi dai chuyén tiép trong yéu trong lich
st Nhat Ban, “tur thoi thuong o t6i thoi trung
¢0” va “tir thoi trung ¢ t6i thoi can dai,” Phat
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giao Nhat Ban d3 cho thay su thay doi trong quan
niém vé “gi6i luat.” Ngai Toi Trung (Saicho),
nguoi da thanh 1ap Thi€én Thai Tong ¢ Nhat Ban,
dd co xty viée lay “Pai Thira B6 Tat Gidi” dé
thay thé cho “Tiéu Thira Ty Kheo Gi6i” cta thoi
Nai Luong. Ngai dé xudng dung “thap trong ttr
thap bat khinh gid1” (10 gidi ndng va 48 gidi nhe)
“tam tu tinh gié1” cua hanh B6 Tat, theo nhu tu
tuong cua ngai Tri Gia (Chih Yi), vi tO su cua
phai Thién Thai Trung Hoa. Va Ti Trirng da lap
ra “dai gii chan tuc nhat quan,” ap dung cho ca
Tang si 1an cac Phat tur thé tuc, va cac vi to su
ctia mot s6 tong phai doi sau da lay d6 1am nén
tang cho tu tudng cua ho trong viée dé xudng
tung kinh va niém Phat.

Khi huéng vé twong lai, chiing ta hiy thau
thap va hoang dwong tri hué ciia Phat gido Dai
Thira va B T4t Hanh ctia Dai Thua, bicu hién
trong ‘tam tu tinh gi¢i” - gdm “nhiép luat nghi,
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nhiép thién phap, nhiéu ich ching sanh” (gidi
luat vé cach cu xu, tu hoc, vé diéu thién va vé
ctru vt chiing sanh), dé dung 1am cot tru tam
linh cta thé gidi twong lai, ma trong d6 di co su
giai thich day du va hoan hao.
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THAM LUAN IV
PHAT GIAO SE PHAT TRIEN THE NAO
TRONG THE KY 21

Mizutani Kosho

, ,(1) Ie

Thé ky 21 s€ bién thanh thoi dai nhu thé
nao? Mudn dy doan bang nhiing tir ngir don gian
la chuyén kho khan. Tham chi c6 ngudi cuc doan
cho rang nhan loai s& diét vong. Quay nhin lai
mudi mdy nim gan day ching ta thdy nhiing tién
bd dang ké trong khoa hoc, nhat 13 k¥ thuat cao
cép; vi vay, su thay ddi ctia dién mao thoi dai
that 13 chdp nhoang van bién. Tir ddy vé sau sé
bién thanh thoi dai ra sao, that khé ma tién doan.

Tuy nhién, ching ta c6 thé ban luan vé dé
tai nay bang hai cach: Thir nhat 1a hiy nhan xét
su phat trién ctia Phat gido trong sy bién chuyén
ciia gan 100 nim qua cua thé ky 20; thit nhi 1a
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hay khao ciru xem Phat gido nén nhu thé nao
trong twong lai. Pay la cau hoi ma nhitng nguoi
lam cong tac Phat gido hay nén thudng xuyén dat
ra. Toi cho rang dé phat trién Phat gido & thé ky
21 chung ta phai chti trong vao hai diém trén day.
Noi cach khac, ¢ giai doan hién thoi chung ta
phai dit cau hoi cho dé tai twong lai nhu thé nao?

Cau hoi ndy chang phai lac nao ciing cé
cing mot cau tra 10i. That ra, chung ta c6 thé co
nhiéu cau tra 101, néu chiing ta thao luan tir nhitng
phuong dién khac nhau.

Bé1 vi dién mao cua cac thoi dai da loai da
dang, Phat gido cling da loai da dang.

T6i khong c6 ¥ noi rang su thao luan triru
tuong 13 chuyén vo nghia, nhung t6i mudn dé
nghi su thao luan cu thé. Mot mit, tdi mudn xac
nhan ¥ nghia su hién hitu cua Phat giao trong xa
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hoi hién dai; mat khac, t6i mudn vach ra mot
phuong hudng thyc hanh cho cac Phat tir lam
cong tac Phat su.

T6i mudn xét xem diéu gi 1a nguyén tic va
chi dao cua hanh dong dé xa hoi hoa Phat gido
khi budc sang thé ky 21. Phat tir ¢ nhitng quc
gia khac nhau, ¢ nhitng thoi dai khac nhau va
thudc nhitng tong phai khac nhau, han 1a phai c6
nhirng ¥ kién khac nhau. Do d6, t6i mudn dua ra
mot nguyén tic chung. T6i tin rang nguyén tac
chung d6 phai 1a “tinh Phat quoc do, thanh tuu
chtng sanh” (“lam cho thé gian tré thanh thanh
tinh nhu ¢3i Phat va khién cho ching sanh tr¢
thanh hoan hao, giai thoat, giac ngd”), va do
cling 12 muc tiéu dé xa hoi hoa Phat gido trong
tuong lai.
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(2)

“Tinh Phat quéc do, thanh tuu ching sanh,”
cdu nodi quan trong nay nam trong Pai Pham Bat
Nhi Kinh, 1 tiéu diém ctua B6 Tat Pao. Diéu nay
c6 nghia 1 sau khi B6 T4t thanh Phat ho sé& thanh
tinh hoa ving dat sanh song (thé gian) va gido
hoa ching sanh dé khién ho duoc thanh tyu.
Trong Duy Ma Kinh, Hoa Nghiém Kinh, Phap
Hoa Kinh cling c6 no1; duong nhién cling lién hé¢
Vo1 tu tuong “tinh d§” cua tong phai Tinh DJ.
Pay la biéu thi tinh than loi tha ctia Phat gido Pai
Thtra. Pem lai loi ich, giap do, thanh thuc,
dudng duc, ctru ho chiing sanh ¢6 nghia l1a “thanh
tuu chung sanh.” Gia st 4p dung cach dao ngfr,
mang thr tu cau noi thuan nay dao nguoc lai:
“Thanh tuu ching sanh, tinh Phat quéc do”,
trong nhiéu kinh sach ciing néi dao ngugc nhu
vay: Thanh tinh hoa ¢61 nudc nhu coi Phat tie 1a
khién cho chung sanh duoc hoan hao, hodc gitip
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cho ching sanh dugc hoan hdo cling chinh 1a tinh
Phat quéc do.

Chung ta nén dién dich cAu d6 nhu thé nao
trong thoi hién dai? Téi nghi rang chung ta ¢ thé
coi “tinh Phat qudc d6” 1a phuc loi x4 hoi, “thanh
tuu ching sanh” la gido duc nhan loai. Vay thi
chtl dé cua viéc hién dai hoa Phat gido tire la gido
duc va phuc lgi. Nhung diéu d6 khong nhat thiét
1a chi han dinh trong Phéat gido. Cho du néu
khong dung nhirng chit “gido duc va phuc 1o1,”
chting ta c6 thé noi rang tir khi c6 nhan loai dén
nay, hoic it nhat 13 tir khi c6 lich st ¢én nay, gido
duc va phuc loi 1a muc tiéu cua doi séng nhan
loai. Kién thirc, nghé thuat, chanh tri, kinh té, bao
vé méi sinh, va k¥ thuat y khoa, cing véi tat ca
sinh hoat khac cta nhan loai déu duoc bao g@)m
trong gido duc nhan loai va phuc lgi xa hoi, cling
turc 1a thanh tuu chung sanh va tinh Phat quéc do.
Bat ctr thoi dai nao ciing déu lay thanh tyu ching
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sanh, tinh Phat quéc do 1am muc ti€u. Pay chinh
1a phudc loi nhan loai va hoa binh thé giéi.

Ai ciling déu biét rang dong co, muc dich
Dtrc Phat Thich Ca xuét gia 1a dé giai quyét tor
kho “sanh, 130, bénh, ti”. T kho nay, thim chi
ngay ca bat kho, 1a nhitng cai kho cua doi song
nhan loai. Giai quyét nhimg cai kho trong cudc
nhan sinh trc 1a “thanh tyu ching sanh,” cling
tire 1a “tinh Phat quéc do.” Bay chinh l1a muc dich
cua Phat gido. Viéc dao sau thém tu tudng nay
vé mat 1y luan tie 1a tu tudng si€u hinh ctia Phat
gido. Viéc xa hoi hoa Phat gido khong dua trén
ly thuyét va tu tuong siéu hinh ma 1a dat co so
trén doi song hang ngay.

Tuy nhién, dé dit 1y tudng ctia nd vao thé
g101 siéu thé tuc, hodc dé dit co s& cua no trén sy
gidc ngd nodi tAm ciia ca nhan, thi thé giéi quan
va nhan sinh quan — da dugc hé théng hoa tur
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nguon goc siéu hinh ctia doi song qua su siéu viét
cta thoi gian va khong gian — di tré thanh cot
tuy cua Phat gido. No6i cach khac, nhitng thir co6
tinh cach si€u viét va noi tai da tr¢ thanh trung
tAm cua tu tudng Phat gido. Chung ta ¢ thé noi
rang nhitng thtr ¢6 tinh cach x3 hoi di duoc 1y
tuong hoa. Khi Phat gido lai dugc xa hoi hoa thi
nay sinh ra y niém veé sy thanh tinh hoa Phat quc
d6 (ttre thé gian).

Khi chiing ta noi vé gido duc va phic loi, co
vé nhu do la su dai cuong hda. Nhung “tinh Phat
qudc d0” bao ham toan bd tu tudng Phat gido.
Puong nhién diéu d6 ciing c6 nghia 13 “thanh tyu
chung sanh.” Né6i cach khac, hé théng gido 1y
duogc coi 1a ly tuong cua Phat gido. Mot nguoi
tré thanh Phat chang nhitng ngudi d6 da khai ngd
ma con doan trir duoc tat ca dau khd dé dat duoc
hanh phtic, ngimg lam diéu 4c va chi lam diéu
thién.
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3)

Cung 12 t6n gido, nhung so sanh véi Co Pédc
G140, thi viéc xa hoi hoa Phat gido tiéu cuc hon;
day 1a diéu thuong bi cac tin d6 Co Pdc gido chi
trich.

Nhu ngudi ta thudng noéi, Co Ddoc gido coi
viéc thuc hanh nhitng hanh vi dao dic va xa hoi
nhu 13 thyc hanh bac i theo ¥ mudn cia Dic
Chua Troi. Noi cach khac, nhitng hanh vi thuc
hanh bac ai trong xa ho1 duoc coi 1a sir mang phai
thuc hién dé dugc 1én thién dang. Ho bao réng,
so voi diéu ndy, Phat gido 1a “chil nghia xuét thé”
tir bo doi song thé tuc, va cling tiéu cuc dbi voi
su tham gia xa hdi lich s, c6 nghia la phu nhan
thue tai.

Thi du, theo Bac Si Albert Schweitzer
(1875-1965) thi Phiic am Chua Gié-Su l1a hay tré
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thanh tuy do d6i véi thé gidi va chinh ta dé khién
ta sinh hoat trén thé 2101 nhu 1a dong luc cua Duc
Chuaa Tro1. Trai lai, BPic Phat khuyén chung ta
hdy tro thanh “ngudi dap tat lra” 1anh dam d6i
vGi sy vat trén thé gian va song trong thé gidi
thuan tay tinh than.

Ngoai ra, ly tudng cua Phat giao la phu dinh
thé giéi va nhan sinh, song trong trang thai lanh
dam va v vi, lam suy yéu cong tac xa hoi. Mt
khac, diéu ma Co Pbc gido hy vong dat duogc la
nhiét tinh vé luan 1y cao nhat, vé su quan tim d6i
v6i tha nhan sinh song trong thé gidi hién tai, va
vé chuyén ton giao phuc vu nhan loai. Vi vay,
Phat gido chi thich hgp v&i nhitng ngudi nao
muon xa lanh thé gian va c6 thé song trong trang
thai “tu vién man” va vo vi. Pbi voi nhitng nguoi
canh tac ngoai ruong, hoac lam viéc trong cac co
xuong, Phat gido chi co thé hira hen va an Ui ho
rang trong nhitng kiép sau ho s& co thé dat toi
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trang thai cao hon cua tam thurc va do do thoat ra
khoi thé gian, noi day diy nhitng dau kho.

Pé tra 101 cho su tham dinh Phat gido nhu
trén day cua Bac Si Albert Schweitzwer, chung
ta c6 thé hoi mot cach mdt cach khong do du:
Phai chang Phat gido chi dua ra 84,000 phap mon
ma thoi? Ong Ay danh gia nhitng hanh vi loi tha
clia cac vi BO Tat Phat gido Pai Thura nhu thé
nao? Du sao, sy hiéu biét vé Phat gido cua ong
ay tuy thudc vao sy hiéu biét ctia nhimg nguoi
Co Pdc Gido di trudc minh. Ngay nay (& Tay
Phuong) su khao ctru vé tu tuong Phat gido Dai
Thira rat thinh hanh. Cho nén Phat gido da dugc
Iy giai nhu la mQt ton gido thich hgp véi nhiing
nguoi dang séng trong thé gidi hién thuc, mot
ton gido thuc hanh cong tac xa hoi, tham chi co
thé noi rang nd 1a t6n gido duy nhat co thé chi
dao nhan loai trong thé ky 21.
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Du sao, néu nhin vao nhiing hoat dong cua
nhiing nguoi lam cong tac Phat giao ngay nay,
chung ta khong khoi phan tinh vé nhitng 101 phé
binh rang Phat gido thiéu quan tdm t6i x4 hoi va
thiéu cong tac xa hoi; va khi quay nhin lai lich st
chung ta phai cong nhan rang Co Poc gido thuc
su ¢6 uu diém trén phuong dién nay.

Tuy réng si€u viét tanh va no1 tai tanh la
trung tam tu tudng Phat gido, mat khac Phat giao
cling thuong dugc coi nhu la mot khoa hoc vé
nhan loai. Chiing ta phai thau hiéu rang Phat giao
14 khoa nhan loai hoc d¢ thyc hién B6 T4t Dao.
Hon nita, chung ta phai thau hiéu rang nguyén 1y
cu thé ctia Phat gido la “tinh Phat quéc do va
thanh tyu ching sanh.” Chi tu khia canh nay
chting ta méi 6 thé hiéu duoc y nghia ctia Phat
gido nhu la khoa nhan loai hoc. Trén phuong
dién nay chung ta phai hoc hoi thém tir Co Péc
gido.
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Di nhién chung ta khéi can phai néi rang
Phat gido dat can ban trén su tu giac ndi tam cua
c4 nhan. Vi nhan manh vao tu giac ndi tam cua
c4 nhan cho nén nguoi ta dé lam tudng ring
trong lich sir Phat giao n6 la mot ton gido khong
quan tAm t&i x3 hoi. Piéu goi 13 “tu gidc ndi tAm”
chang phai 1a tu gidc dé khién cho chinh minh
siéu viét ma 13 su tra van nghiém khéac vé van dé
dao 1y, nhu ¥ thirc vé toi ac, thuyét nhan qua, va
coi thuyét nghiép bao nhu 1a mot nguyén tac cho
cach cu xtr cua minh.

Noi cach khac, nhitng gido 1y vé tdi ac,
nghiép bao v.v... chang phai dung dé phé binh
nguoi khac ma 1a dé nghiém khic phan tinh vé
ban than minh dé tao hy vong cho tuong lai. Néu
khong hiéu rd diéu trong yéu co ban ndy ma ban
luan vé thuyét nhan qua, vé tu tudng nghiép bao,
hoic gia thuyét vé dia nguc, thi sé sai 1am rat 16n.
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Chung ta c6 thé néi rang viéc thuc hanh dao Phat
la sdm ho1 nhitng hanh vi sai lam ctia minh.

4)

Nguyén dong luc cua viéc xa ho1 hoa Phat
gido bat dau tir sy phan tinh d6i voi ban than, roi
tir d6 nay sanh long biét on ddi v4i tha nhan. Néu
ching ta thao luan tur Iap truong cua Phat giao
Tinh D6 tong thi c6 nhitng budc nhu sau:

1. Mdi ca nhan phai ¥ thirc rang minh séng nho
su hd tro cia tat ca moi nguoi khac va tat ca su
van vat bén ngoai minh.

2. Mbi ngudi phai tran qui doi song cla tat ca tha
nhan va van su van vat.

3. Chung ta phai bao vé va gitup dd 1an nhau.

4. Mbi ngudi phai ludn ludn song véi niém vui
va niém hy vong d6i véi trong lai
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Theo cach nay, chung ta s€ co thé thuc hién
“tinh Phat quoc do va thanh tuu chiang sanh.”
bicu nay la tinh tay cua gido duc Phat giao va
phtc lgi Phat gido.

Bai tiéu luan nay la sy dong gbop khi€m ton
cua to1 vao cudc hoi nghi.
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THAM LUAN V
SU PHAT TRIEN CUA PHAT GIAO
TRONG THE KY 21
THUC HANH PAO BO TAT

Fukagair Griko
(D)

Nhan loai d3 trai qua hai cudc thé chién &
tién ban thé ky 20. Va nguyén nhan ctia cic cudc
chién tranh d6 1a su d6i dau vé ¥ thirc hé gitra cac
cudong quoc. Nhung hinh thai d6i lap sau nay
bién d6i thanh sy kinh chéng nhau gitra Tay
phuong va khéi S6-Viét mai tdi cudi thé ky nay.
Pén cudi thap nién 1980, khéi S6-Viét tan ra va
dua toi sy chim dit Chién Tranh Lanh. Ngay
nay nguoi ta bat dau xét thay rang toan thé thé
gidi 1a mot thuc thé duy nhat, va nhan loai c6 thé
chung séng hoa binh.
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Nhung, mot sd vung trén thé gidi, do khac
biét vé sic tdc va ton 2140, v.v..., con tranh chép
khong nglmg. Van con cac nude 1on chi phoi cac
nudc nho, va chi nghia thuc dan van con ton tai.
Tuy rang thé gidi dang tién hanh quy mo viéc
giam thiéu vii khi hach tdm, ky két nhimg hiép
udc bat loan truyén k¥ thuat ché tao vii khi hach
tam, kéu goi1 cam chi thi nghiém vii khi hach tam;
nhung, mot s qudc gia van con tiép tuc thi
nghiém dé tu vé va dé co kha niang duong dau
trong mot cudc chién tranh hach tam.

Pong thoi, mot s6 quic gia c6 gang phat
trién kinh té v&i su che chd cua nhitng cay du vil
khi hach tdm ctia nudc khac. Tat ca nhitng diéu
nay déu dang bi chi trich.

Nhung khi xét mot cach tong quan, ching
ta thdy rang thé gidi da trd thanh mot cong dong
cO cung moOt van ménh, va bay gio la thoi dai
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cong dong thé gidi. Pay tirc 1a thoi dai cia thé
ky 21.
2)

Dudi trang hudng hién nay, chii nghia “siéu
cudng” khong muu cau sy cong ton, cong hudng
thinh vuong va hoa binh vinh ctru cho nhan loai.
D6 12 bai vi ddy 1a loai cha nghia vi ky, chi nham
vao dan toc, qudc gia, ton gido, v.v... ctia minh.
Néu cong thém su bai ngoai va tu ton, chic han
n6 s& tai pham nhitng 16i 1Am giéng nhu trong
qua khir. Diéu chung ta can c6 1a mot xa hoi dan
chu & cap do toan cau, khong con nhing rao can
giira cac dan toc, qudc gia va tén gido. Mit khac,
dé duy tri va bao vé tu do va hoa binh thuc su
cho toan thé dia cau, nhiing ching tdc, nhing
qudc gia va nhitng ton gido khac nhau, phai hoa
thuan va khoan dung vd1 nhau. Chi ¢6 cach do
thi x4 hoi nhan loai méi c6 thé duoc hudng hoa
binh vinh ctru.
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3)

Pung trén lap truong cua Phat gido ching
ta thi, nguyén vong cua nhan loai 1a co thé thue
hién 1y tuong thé gidi nhat thé. Nhu ching ta déu
biét, trong thoi ky 2,500 nam qua Phat gido tap
trung hoat dong trong ving Péng A. Nhung,
Phat tir & thé ky 21 can phai giac tinh vé st mang
co ban cua Phat gido, nghia 1a hoang duong tu
tudng Phat gido trén khap thé gidi.

Puong nhién, cac Phat tir khong nén ¢
gang thyc hién diéu nay voi sy tu man ma hay dé
nghi mot nguyén tic chi dao 1y tudong, va ly
tudng cua Pirc Phat Thich Ca 1a di€t tuyét nhitng
hi lun vo bd cua nhan loai, nghia 13 dan dao
nhan loai hudng t6i Niét Ban. Niét Ban khong
phai chi 1a mot canh gidi doan diét phién ndo, ma
con doan di¢t nhitng tranh luan. B6 1a mot canh
gi61 hoa binh va giai thoat dich thuc, tu do dich
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thuc. D6 1a Phat quc d0, tinh do. Sy thé hién cua
thé gidi 1y twong “Tinh Phat quéc do, thanh tuu
ching sanh” 1a nguyén vong thuy chung cua Durc
Phat Thich Ca.

Ptrc Phat Thich Ca & trong tinh hudng “vo
su doc ngd” (khong thay tu ngd), tAm ngai d dat
t6i canh gidi thanh tinh t6i thuong, va riéng ngai
da an tra trong su thanh tinh cuc lac d6. Nhung
chiang bao lau sau, do sy cung thinh ctia dang
Pham Thién (cha té cua vii tru), Pic Phat dai
chuyén phap luan, v6i hy vong dem su thanh tinh
cuc lac d6 dén tat ca ching sanh, nhitng nguoi
con vuéng mic trong bién kho den tdi. Purc
Thich Ton tur tu gidc ma trd thanh mot vi Phat
(tu gidc, giac tha, giac hanh vién man). Tat ca
Phat to hay noi theo con duong thanh dao cua
buc Phat Thich Ca: Tu giac ngd, va giac ngo tha
nhan. Gi4c hanh vién man dé tr& thanh Phat c6
nghia 13 dat toi tri hué hoan hao. Hai diéu d6 bo
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tac 1an nhau dé gido hoa chung sanh. Phat tir nén
col Birc Phat nhu 1a vi thﬁy cua minh va di trén
con duong ma ngai da di. Nghia la minh nén ty
giac ngd dé chinh minh dugc hudng va gitp
nguoi khac dugc huong thanh tinh.

4)

Nguyén vong cua Puc Phat la giai thoat
chinh minh va tha nhan. Sy gidi thoat khong
dung lai noi Puc Phat Thich Ca, day la gia tri
cua Phat giao.

Tinh than tu giac va giac tha cuia Dtrc Phat,
d3 phat huy thanh dao B6 Tat (con duong ctia Bo
Tat) cua Phat Gidao Pai Thura. Phat gido Pai Thura
nhin nhan sy hién hitu cua nhitng thé gi01 khac
trong vil try, noi c6 nhitng dang (va cac vi Bo
Tat) thé nguyén giéng nhu Ptrc Phat Thich Ca
d3 nguyén. Mot vi Bo Tat can phai phat nguyén
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tu giac va giac tha. Diéu nay dugc goi 1a ban
nguyén, nhan nguyén, hodc tac nguyén. Loi
nguyén ndy 1a vo han dinh, va can thuc hanh tir
lac bat dau tuyén thé. Phat tir cAn nén phat
nguyén tu giac va giac tha, va hay gilr viing
quyét tam tién dén sy thuc hién nguyén vong ay.

)

Nhung nguyén nhan tranh chdp cta nhan
loai bao gom hang loat, tir chti nghia loi ky nho
nhen gifia cic c4 nhan cho dén chil nghia siéu
cudng, néi mot cach don gian 1a do ngd chip vé
“cai ta” “clia ta” ma ra. Ngoai trir tinh than tir bi
va tri tué Phat gido, khong c6 cach nao khac dé
c6 thé pha v& cai thién kién nay. S&r mang cua
Phat tir 1a gieo ric 1y twong Phat gido khap thé
gidi. Theo 16i nghi cua Phat gido, khong nhiing
cac sic toc va qudc gia khac nhau, tham chi cac
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ton gido khac nhau déu c6 thé chung séng hoa
binh. Khong phai sao?

T6i xin man phép néi thém lan nira: Phat tir
chting ta nén tro vé véi ban nguyén ctia Puc Phat
dé hudng 1én phia trén tdm cau gidc ngd, va
hudng xudng phia dudi gido hoa chung sanh. Loi
nguyén cua tat ca cac vi Bd Tat 1a vuot qua bién
luan hdi, doan diét phién nao, ngd dao, va dat téi
Niét Ban. Phat tir chiing ta hiy nén phat tam lay
101 nguyén ctia bac B6 Tat lam 16i nguyén cua
chinh minbh.

Bay gio chung ta thu dung 161 nguyén cua
B6 Tat Phap Tang, tién than cua Phat A Di ba
1am thi du. Bén muoi tim 101 nguyén ctia ngai cé
thé chia 1am ba phan. “Nhiép phap than nguyén”
va “nhiép tinh d6 nguyén” 1a 16i nguyét dat toi
Phap Than va 161 nguyén dat té1 Tinh D9, tie 1a
nguyén dat lgi ich cho chinh minh béng cach lam
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sang gia Phap Than cua minh va Tinh do cua
minh; “nhiép chung sanh nguyén” la nguyén
dem lai loi ich cho tha nhan. B6 Tat Phap Tang
d3 thyc hanh hanh B6 Tat vo luong dé thyc hién
nhitng diéu nguyén ndy, nhu trong Kinh Vo
Luong Tho co6 thuat nhu sau:

Hoa nhan ai ngit, tién ¥ thira van. Diing
manh tinh tién, chi nguyén v6 quyén, chuyén cau
thanh bach chi phap di hué loi quan sanh. Cung
kinh tam bao, phung su su truong, vi dai trang
nghi€m, cu tuc ching hanh, linh chu chiung sanh,
cong duc thanh tyu. Tra khéng vo tuéng vo
nguyén chi phap. Vo tac vo khoi. Quan phap nhu
hoéa, vién ly thd ngon, tu hai hai bi, bi thir cu hai,
tu tap thién ngtt, tu lo1 lgi nhon, nhon nga ki€ém
loi. Hi qudc quyén vuong, tuyét khir tai sac, tu
hanh luc Ba La Mat, gido nhon linh hanh. Vo
Luong sb kiép, tich cong liy duc, tuy ky sanh
Xt tai v s& duc, vo lugng bao tang, tu nhién phat
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ng, giao hoa an lap. Vo s6 chung sanh, trii u vo
thuong, chanh chan chi dao.

Dich nghia doan kinh trén day la:

Vo1 nét mat hai hoa va 101 ndi tur ai, t61 dat
ra nhitng cau hoi. Toi s& c6 gang hét strc dé tinh
tién. Loi nguyén cia t6i s& khong moi mét va
chdm dat. Toi s& chi tim cau dao phap thanh
khiét va toi s& dem lai loi ich cho chiing sanh.
T6i s& cung kinh tam bao, phung su cac bac thay,
str dung nhitng gi t6i dat duoc qua su tu hanh dé
giip ching sanh thanh tyu. T61 dya vao giao
phap cua “khong”, “vo tudng”, “v0 nguyeén” [tirc
la vo tham du], “vo tac,” “v6 khdi.” To1 col moi
phap nhu 1a a0 héa. T61 tranh xa ngdn nglr tho
tuc, tranh lam hai chinh minh va tha nhan, tranh
hai 14n nhau. T6i chi n6i nhitng 16i tot, lam loi
cho minh va tha nhan, 1lam diéu thién cho tha
nhan va chinh minh. T61 s€ tor bo nudc va ngai
vang; toi s& tir bo tién tai va sic dep; toi sé& thuc
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hanh sau hanh Ba La Mat va gido duc tha nhan
noi theo. Trong v6 s6 kiép, t6i s& tich liiy cong
durc. Bat ké toi s& sanh ra & dau, kho bau vo luong
s& tu nhién xuat hién khi t6i muén. Toi s& gido
héa vo sb chiing sanh dé ho duoc an trt noi dao
phap chan chanh vo6 thuong.

Sau khi tu hanh dao B6 Tat nhu trén, Bb Tat
Phap Tang da thuc hién dugc nhitng 161 nguyén
cua ngai dé dat ti tinh do va ciru vét ching sanh.
Vi Kinh V6 Lugng Tho lam sang t6 dao Bo6 Tat
ctia Phat Gido Pai Thira tir dau t6i cudi cho nén
1a kinh dién rat trong yéu dé hiéu rd dao Bo Tat.

Trong thé ky 21 moi Phat tr hiy nén coi
nhu minh 13 mot B6 Tat Pai Thira va cb gang
hoang duong Phat phap bat cr khi nao ¢ co hdi.
Khi diéu nay duoc thé hién, toi tin tudng rang
ching ta thuc su ndi day la “Su phat huy Phat
gido trong thé ky 21.”
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Dung ¥ cua toi la cac Phat tir hdy nén nghién
ctru sau thém vao Pao Phat ma minh tin tudng;
dong thoi, ho ciing nén thtr tim hiéu nhirmg hé tu
tudng va ton gido khac.
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THAM LUAN VI
PHAT GIAO O THE KY 21
Tién si A.T. Ariyaratne
(Tich Lan)

Dtrc Phat séng trong thé ky tha 6 trude Tay
lich. Cho t&i ngay nay, cudi thé ky 20, gido 1y
clia ngai van tiép tuc anh hudng tir thé hé nay
sang thé hé khac, trong nhirng dia khu va dan toc
khac nhau, va nhitng hoan canh xa hdi khac
nhau. Ddi véi cac dan toc khac nhau nay, Phat
gido khong hoan toan gidng nhau trong chi tiét
va trén moi phuong di¢n.

Vi vay, khi chung ta thao luan vé Phat gido
trong thé ky 21, dau tién, chiing ta phai di toi su
déng thuin vé mét sd su kién, vé tu tri, va nhiing
nguyén tac co ban cua Phat gido ma tat ca cac
Phat tir ¢6 thé chép nhan mot cach dai cuong.
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Thir nhi, chung ta can nhan dién nhitng van
dé va van nan ma cac xa hoi nhan loai dang phai
d6i pho trong thé ky 21 sidp t6i, va thao luan
nhitng phuong an va phuong tién cé thé ap dung
dé tim ra nhitng giai phap.

Thir ba, ngoai Phat giao va Phat tir, con co
nhirng hé thong tri thirc, tu tri va ciu tric thudc
ton gido, phi ton gido, va vo than, ma chang ta
can phai chung song va tuong tac v4i nhau.
Trong nhiing tinh canh nay, dau la nhirng mo
thirc Phat gido c6 thé tiép nhan?

Thir tu, 1a ngudot nhiét thanh tin tuéng vao
ca gidi luat 1an su tu tri cua Phat gido, toi tin rang
chung ta can phai c6 mot Pai Hién Chuong Pho
Quat cho su Thuc Hanh Phat Gido ¢ Thé Ky 21.
Cac doan thé Phat gido khac nhau & nhitng ving
khac nhau, c6 thé cin ctr vao dai hién chuong
nay dé thiét ké nhirmg phuwong an hanh dong, dé
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c6 thé cung nhau thuc hién nhimg déng gop dang
ké cho x4 hoi nhan loai trong thé ky 21. Bai vin
nay s& nham vao bon diém trén day dé dé ra thién
ki€n c4 nhan cta toi.

Tat ca Phat to, bat ké ho thudc tong phai
nao, du la Thuong Toa B9, Pai Thua, Kim Cang
Thira, diéu tiép nhan DPuc Phat 1a bac dao su tbi
cao cua ho, hoac coi ngai la hién than cua giac
ngo tdi cao ma chinh ho c6 thé dat téi béng cach
di theo nhitng con duong khac nhau nhu da duoc
chi dan trong dao phap. Cac Phat tir thudc phai
Thuong Toa B (Theravada), ngay tir thoi tho au
da xudng tung nhirng cau kinh Pa-11 ngir nhu sau:

“Con sé tron doi quy y Ptrc Phat, con 1€ bai
tat ca chu Phat trong qua khur, hién tai, va vi lai.
Ngoai tru quy y Ptrc Phat, con khong quy y ai
khac. Con cau xin Puc Phat tha tht nhiing 6
truoc cua con."
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Ké do, chiing t61 xudng niém danh hiéu cua
28 vi Phat trong qua khtr gan nhat, va ciing 1€ bai
cac vi Phat tuong lai, nhu Phat Di Lac. Theo
thién Y, viéc ton sung Tt Pat Pa C6 Pam, ra doi
nam 624 trude Tay lich, chiing ngd vo thuong
chanh gidc nam 35 tudi dé thanh Phat, trén ban
chét chinh 13 1€ kinh tat ca chu Phat ctia qua kht,
hién tai, va vi lai. Muc tiéu t6i cao cua Phat tir
ching ta la ching dugc giac ngd ¢ muic thuong
dang nay. Vi thé, Pirc Phat C6 Pam - vi Phat
trong lich str, dang gidc ngd gan véi thoi dai
ching ta nhat, tuong trung cua su thé hién muc
tiéu tbi cao ctia chu Phat — nén dugc moi Phat tir
nhat tri ton ngudng, khong cho phép co sy di
nghi hodc tranh chap hinh thai y thtrc hé.

Tat ca Phat tir déu nén tiép nhan Ptc Phat
1a bac dao su tdi cao cua ching ta. Phat duong
ciia Phat gido théng tuc co thé trung bay bao
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nhiéu tuong Phat, nhung diéu nay khong 1am ton
hai dbi véi viée thuye hanh dao phap cua chiang
ta.

Khi mdt ngudi tu nguyén quy y Phat Phap
Tang, 1 bién thanh Phat tr. Day 1a mé thuec tiép
nhan chung cua Phat tr Thuong Toa bd. Néu
Phat tir cac tong phai khac cling tiép nhan mo
thirc Tam Quy Y Phat, Phap, Tang thi t61 cho
rang d6 13 mot budc tién 16n trong viéc doan két
Phat tir toan cau. Su doan két nhu vy giira cac
Phat tir 13 diéu tat yéu khong thé thiéu, ddi véi ca
viéc bao vé 1an viéc hoing duong Phat Phap, va
gitp cho su dong gdp cua Phat tir vao xa hoi toan
cau dugc dé& dang hon nhiam giai quyét vo sb té
trang trén thé gidi.

Chiing ta biét rang c6 nhitng khac biét vé
gido 1y gy tro ngai cho su chap nhan Tam Quy
Y nhu 1a mot diéu kién chung cho mot Phat tir.
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Nhung khong nén xem van dé nay 1a mot chudng
ngai khong thé khic phuc, boi vi gan day tat ca
tong phai Phat gido trén toan thé gidi da thiét lap
moi lién hé mat thiét ma trude day khong co. Su
phat trién cao do ctia cac hé thong giao thong va
thong tin da gitp thu ngan khoang cach biét nay.
Chiing ta can tién thém budc nira.

Do6i voi van dé Pao Phap (Dhamma), hay
gido 1y, duong nhién da c6 nhirng sy giai thich
khac nhau tur xua téi nay, ngay ca trong cung mot
tong phai. Doi véi gidi dinh vé chit Tang
(Sangha) ciing thé, nhat 1a cac doan thé Phat giao
& ngoai A Chau, cac tong phai déu cé thuyét
riéng. Van dé nay ciing c6 thé nhd d6i thoai dé
giai quyét.

To1 day, to1 xin dua ra mot nhan xét riéng
ma t6i cho rang hét stcc quan trong. Nhimng sai
biét vé gido 1y khong khién cho cac hoc gia Phat
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gido boi roi. Ho sé& tiép tuc duy tri nhitng v kién
can ct vao su hiéu biét ciia ho va s& thay doi
nhirng ¥ kién d6 néu ho nhén ra rang can thay doi
y kién ctia minh cén ctt vao nhimg phat kién méi.
Ngoai ra, cac hoc gia Phat gido thudc loai khong
tu tri, hodc khong phai 1a Phat tir, chang quan tim
vé nhirng phong tuc tip quan, vé cach tu tri, tinh
nguong don gian ma cac Phat tir binh thuong coi
1a quan trong dé giup cho doi séng gia dinh va
sinh hoat cOng déng ctia ho duoc thuin hoa, dé
duoc séng trong an tudng va hai hod. Néu nhitng
sai biét vé gido 1y di qua xa dén ndi 1am xdo tron
dén tin ngudng cua cac Phat tir binh thudng thi
s& phuong hai dén cong déng Phat tir va x3 hoi
noi chung.

Trong thoi dai dan tri d3 phat trién nhu ngay
nay, it nhat vi loi ich cho gidi Phat tir tai gia
thong thuong, chung ta can phai dat t6i su dong
thuan vé mot sd gido nghia va gidi ludt co ban
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nao do. Sau khi quy y Tam Bao, ching ta nén
phat nguyén tuan thi Ngii Giéi. Chung ta biét
rang ngay ca sy tudn tha hoan toan mot gidi luat
ma thoi cling rat kho, khi chung ta xét raing minh
phai tuan tha than nghiép, khau nghiép va y
nghiép. Néu chung ta mudn tu xung 1a Phat ti,
thi quy y Tam Bao va tuan thu Ngii Gio1 (khong
sat sanh, khong trom cap, khong ta dam, khong
n6i doi, khong udbng ruou) gitp ching ta cé
nhiing ti€u chuin va mo thic dé xtir sy mot cach
chinh dang, Pao Ptrc — Gidi (Sila) 12 kién tric dé
xdy dung mot doi séng tinh than dan t6i Dai
Pinh (Samadhi) va Tri Hué Bat Nhi. Vi thé,
trude khi thao luan vé nhitng ¥ kién khac nhau
trén gido nghia, chung ta can phai dat to1 su thoa
thuan vé nhitng phuong dién nay ctia Phat gido.

P6i voi Phat To Thuong Toa BO, chir
“Tang Poan’ (Sangha) nay ham ¥ rat dic thi. N6
khong phai chi c6 y nghia 1a mot doan thé tu si,
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cling khong phai chi 1a nhitng nguoi xuat gia mic
40 ca sa mau cam ma thoi. N6 chinh 1a doan thé
tinh than, bat dau tir thoi dai Dic Phat va 5 mén
d6 dau tién cua ngai, kéo dai cho t6i ngay nay,
va s& tiép tuc mai trong twong lai. N6 1a Thanh
Bao tht ba trong Tam Bao. Vi thé, chit “Ting
Poan” nay khong nén str dung mot cach ham ho.
Theo v t6i, chit nay phai duoc ap dung cho tat ca
gi6i tu si Phét gido thudc tat ca cac tong phai, néu
ho tuan thit mét sd nguyén tac chung nao d6 da
cong nhan. Phat tir tai gia khong thé st dung
danh xung “Tang” nay, ho chi co thé duogc goi
bang nhirng chir nhu “Uu Ba Di” (Upasaka)

Tang 1a gi? Tién ST W.G. Weeraratne, trong
cudn sach Phat Gido Cho Moi Nguoi, co tra 101
0 rang cho cau hoi nay nhu sau:

“Doan thé duoc goi 1a Tang Poan gom
nhitng mén d6 da tir bo sinh hoat tai gia dé gia
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nhép doan thé tu si xuit gia, song theo gido phap
ciia Ptric Phat, véi cudc sébng ton gido nghiém
khac. Khi mot nguoi quyét dinh 16i song hoan
toan ton gido, ho can phai cdo biét tit ca than
bang quyét thudc, tir bo tat ca nhimg vat sé hitu
thé tuc ma ho di cd, cao hét toc rau toc, mic 4o
ca sa, thinh cau ting doan cho phép ho dugc tré
thanh mot thanh vién. Lac ban dau, chinh Puc
Phat xudng toc cho cac ting si, nhung vé sau so
ting dan dan ting gia, cac vi trudng ldo, cing
mot s ting si da chi dinh, dugc phép chap hanh
nhirng nghi thtrc can thiét cho viéc thu nhan cac
mon d6 méi gia nhip ting doan. Mot thanh vién
m&i gia nhap tang doan dugc dan dat boi mot ton
su va gidi su dé hoc tap nhitng gidi ludt tu hanh,
tur minh ap dung dang giéi luat va hoc tap giao
phap ctia Brc Phat. Tang si c6 rat nhiéu trach
nhiém, bao gdm hoc tdp Phat Phap, thuyét phap
cho nguoi tai gia, luon ludn tu khic ky. Ho
khong duoc phép dinh dang vao viéc thu thap tai
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san. Sinh hoat can thiét ctia ho nhu dn mic, thube
men thi do tin d6 tai gia cing duong. Tang si can
song 161 sdng trong sach vo nhiém va giang day
Phat phap cho céc tin d6 tai gia dé dap on su ciing
duong cia ho. Tang si khong thé c6 tai vat tu
hitu, chi ¢ thé c6 nhitng pham vat can thiét cho
sinh hoat co ban nhat: Ba y ca sa, mot binh bat,
mot dao cao, mot cay kim, mdt so1 day lung, mot
tai loc nuéc”

“Tang si khong c6 mot noi cu tri thuong
truc, ho ¢6 thé & chung cung véi cac ting si khac
trong dao trang, nhung khéng ngudi no trong so
d6 duoc phép nhan rang dao trang d6 thudc
quyén so hitu ciia minh. Trong khi ting si song
trong dao trang thi ho c6 quyén st dung nhitng
vat dung va thiét bi & d6 cung véi nhitng nguoi
khac. Khi ching nhan hién tang phém vat 1a ho
ciing dudng toan thé ting doan, va cac vi ting
nay tiép nhan cing dudng trén danh nghia cua
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toan thé ting doan trong qua kht, hién tai va vi

19

lai

Ngay nay, & da sb cic noi, gidi ting si
khong con giit nén nép nay nira. Nhung conhiing
noi ma céc ting si van séng theo gidi luat nay va
duy tri nhimg diéu kién truyén thong ma mot
tang siphai tudn thu. Vi thé, ti cho rang 1y tudng
nay can phai bao tri cho hau thé, boi vi c6 bao
nhiéu ngudi bat man véi sinh hoat thudng ngay
ctia ho, va ho mudn tim kiém mét 16i séng khac.

Ca nhitng giai thich theo khoa hoc 1an
nhirng giai thich theo truyén thong Do Théi — Co
Déc vé sy vat déu khong 1am thoa man nhiing gi
ma nhitng ngudi ndy mudn tim hiéu. Ho tam cau
thir gi uyén tham hon, c6 tinh cach sang tao va
thuc tién ma ho c¢6 thé thue nghiém. Trong dam
nguoi nay, cd mot sé chic han mudn séng theo
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16i ting doan trong dao trang dé thim do sau
thém mai vao céac 1anh vyc tinh than.

Mot thi du rat t6t co thé rut tia tir Tich Lan,
do la su dong gop doc dao vao Phat Phap trong
thé ky nay cta nhiing ting si Tay phuong noi
tiéng, qua nhirg hanh vi sung kinh cao do, qua
doi song tu tri gwong mau, va hoang duong dao
phép; ho séng trong cac dao trang trong ring &
Dodanduwa va Kandy. Sy dan dao ma Hoa
Thuong Gnanatiloka, Hoa Thuong Gnanasatta,
va Hoa Thuong Gnanaponika di thi hanh tir dau
thé ky nay, ngay nay van con tiép tuc sang toi thé
ky 21 bo1 Hoa Thugng Bodhi.

Tuong tu nhu vay, tai mot s6 dao trang
trong rung nhu Kanduboda va Meethirigala ¢
Tich Lan, cac ting si dia phuong van tiép tuc duy
tri nhitng truyén thong dao trang, dem ich loi cho
nhiéu Phat tir dia phuong va ngoai qudc. Ngoai
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ra, cac vi cao tang ¢ vao bac tam c¢& nhu Hoa
Thuong Mahasi Siyadaw ctia Mién Pién va Hoa
Thuong Phat Sir (Buddhadasa) cua Thai Lan, va
nhirng dong gop cua ho vao su chan hung Phat
gido hién dai, da duoc qudc té biét dén.

T6i tin rang trong Phat gido Pai Thira ciing
c¢6 nhiéu ting si va dao trang da dong gop rat
nhiéu vao viéc hoang duong chanh phap cta Dirc
Thé Ton. Chung ta can phai tan luc bao vé pham
chat ctia nhitng dao trang nay, va gitp cho ting
s gitt vitng truyén thong cua ho, tinh tién tu hanh
dé chimg ngo, giai thoat.

Piéu nay khong c6 nghia 1a chung ta khong
khuyén khich c6 v nhirng sang kién va thay doi
dé thich Gmg voi thoi dai va moi trudng. Mit
khac, d6i voi nhimg ¢4 nhan phat tim tu hanh
chan chinh, ching ta cling nén danh cho ho tat ca
moi ¢b vo va khich 16. Mot sang kién nhu vay da
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thanh cong 1a viéc thanh lap Giong Phat Giao
Tay Phuong (Western Buddhist Order) va Than
Hiru Giong Phat Gido Tay Phuong (Friends of
the Western Buddhist Order) do Hoa Thuong
Sangharakkita Maha Thero cia Anh Qudc
Thanh Lap. Day la Phong Trao Phat Giao mé1 do
ngai thanh 14p nim 1967 dé dap tng véi su can
thiét cip bach cua Tay phuong, khich 1¢ va gitip
nguoi ta tu tri va séng theo gido 1y ctia Ptrc Phat.
Ngay nay né da bién thanh mot phong trao qudc
té dé nghién ctru Phat gido, toa thién va tu tri, hd
tro cac ca nhan da quy y Phat Phap Tang.

Hoa Thuong Sangharakkhita, trong sach
Nhan Loai Giac Ngo cua ngai, da giai thich vé
cong tac cua mot Tang Poan nhu sau:

“..N61 mot cach dai cuong, thanh vién cua
Tang Poan can lam hai viéc d€ phung su thé gioi.
Trudce hét, ho duy tri su ton tai cua Tang Poan.
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Chung ta c6 thé noi rang viéc duy tri cho Ting
Poan ton tai 1a diéu hitu ich doi véi thé gioi; khi
con c6 ngudi hién than cho sinh hoat tinh than,
doc stre tu tam, 13 ¢6 loi ich. Boi vi nd gitp cho
thé gi6i phat trién khung canh kién toan, cho nén
1a tot vay.”

“Thur hai, cac thanh vién cua Tang Poan
gitip cho thé gidi bang cach thiét 1ap cay cau giira
thé gi6i va Tang Poan - hodc it nhat 1 dit nhitng
tang d4 dé budc qua. Ho tap hop bon, nim dao
hitu, hodc nhiéu hon, cung nhau tu dudng tam
tanh, phat huy tinh than. Nhitng hoat dong tu
hanh nay c6 thé gitp cho ngudi ta tir binh dién
thé tuc, tién dén binh dién hoa hop hoac tham chi
tir binh dién hoa hop tién dén binh dién tinh
than...”

“Thanh vién cua Tang Poan, hodc nhiing ca
nhan phat nguyén di theo 1y tudng giip nhan loai
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giac ngd - dat téi nhitng dang cap ¥ thuc va tri
hué cao hon — va ho gitup nguoi doi phat trién tu
tuong kién toan vién man, an nhién tu tai, tinh
yéu thuong, va su hiéu biét, trén thuc té 1am loi
cho nguoi 1a 1am lgi cho chinh minh. Day tic la
v nghia cua Tang Poan.”

Noi day, t6i cling can dé cap va nhin nhan
Sur céng hién vi dai cua Puc Pat Lai Lat Ma,
Thién Su Thich Nhat Hanh va céc vi dai su Phat
gido khac di hoang duong tinh than Phat gido
trén thé gidi, dic biét 1a trong vang Tay Ban Cau.

Thé gidi nay tuy chia thanh nhiéu quéc gia
va dan toc khac nhau, c6 nhirng tin ngudng khac
nhau, nhung nhd cic hé thong giao thong va
thong tin hién dai nhanh chdng, nén da tr& thanh
ngay cang thu nho. Phat gido ¢ thé ky 21 can tu
diéu chinh d6i véi sy phat trién tan tién nay dé
loan truyén théng diép ciia Pic Phat dén véi moi
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nguol bang mot ngdn nglr don gian ma ho déu
hiéu.

Chuing ta can nén thi hanh diéu d6 véi su
lanh dao cua cac nudc nhu Pai Loan, Han quéc,
Thai Lan va Nhat Bon. Nhitng qudc gia nay
chiém wu thé ddc biét, vi vira 1a nuéc theo Phat
gido vira tién tién vé kinh té va khoa k. Nhitng
qudc gia nay déu pha cuong, dong thoi ho ciing
bao ton thong diép ctia Puc Phat. Phan 16n thé
gidi Phat gido bao gom nhirng nudc nghéo nan
vé kinh té. Vi thi€u strc manh kinh t¢ va chanh
tri, cho nén Phat giao va phuong thirc sinh hoat
Phat gido tai nhitng nudc nghéo nay khong thé
phat huy. Nhung trong bén qubc gia Phat gido
n6i trén lai ¢ nén khoa k¥ phat trién nhat, day 1a
nguon tai nguyén 16n nhat dé phat trién Phat giao
& thé ky 21.
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Trong twong lai, khai niém va su tu tri cua
Phat gido thé gidi can dugce truyén ba tir nhitng
quéc gia d6. V&1 su lanh dao cua ho, ho nén
thanh 1ap “H6i Pong Toi Cao” dé truyén ba
thong diép Phat gido dén toan thé gidi. Nhitng
Phat tir ban cung trong cac quoc gia nghéo kho
can dugc hoi dong nay tro gitp dé khoi thanh con
moi doi v6i nhing tin dd cudng nhiét ctia cac ton
gido khac di truyén dao, nhitng ngudi ndy dung
nhirng s6 tién 1én ma ho co6 dé dan du nguoi
nghe¢o cai dao. Trong nudc to1 (Tich Lan) da co
s6 16n Phat tir nghe¢o kho cai dao nhu vay, vi bi
nhirng ngudi d6 khai thac canh nghéo va su dot
nat cua ho béng cach ban tién bac, tai vat, nha
ctra va cong viéc lam. Pay hoan toan la nhirng
nguy trang dudi hinh thirc phuc vu xa hdi va giap
nguoi nghéo phat trién.

Phat gido danh cho thé gidi ngay mai khong
can phai bao gdm qua nhiéu tiéu tiét thudc veé
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triét 1y va tu tri, ma nhimg nguoi thong thuong
khong thé hiéu. Hay nén danh nhitng diéu d6 cho
nhitng cudc ban cai va dbi thoai ¢ trinh do hoc
gid, gilra cac Phat tor v&i1 nhau hodc vdi1 nhirng
nguoi thudc cac ton gido khac. Khong nén “tiép
th1” Phat gido v61 nhitng “nhan hi¢u” nhu
Thuong Toa BO, Pai Thiwra, hoac Kim Cang
Thra, v.v... Chi can niém tin don gian vao Phat,
Phap Ting, Ngii Gidi, Tt Diéu Pé va Bat Chanh
Pao cling du dé tao thanh mot mé thirc Phat gido
don gian ma tat ca moi ngudi déu co thé chap
nhan. Phan thiét yéu cua loai Phat giao dai chung
don gian nay la ndi1 dung cua nhiing gido ly ma
tat ca moi Phat tir nén biét dé tung niém thudc
1ong va hiéu rd y nghia. Mot mit, moi nguoi cé
thé str dung ngdn ngir nguyén thuy ctia Dirc Phat,
la Pa-Li ngir, dé tung ni¢m; mat khac, cling co
thé str dung ngdn ngit cua nguodi ban xir dé tung
niém. Mot cau chuyén don gian vé cudc doi Dirc
Phat, cong thém mot s6 kinh vin don gian va
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trong yéu, rat ra tir tit ca nhitng tong phai Phat
gido, la co thé thoa man cho sy can thiét co ban.
Tuwong tu nhu vdy, trong dia hat toa thién ciing
can phai dat toi sy dong thuén dé cung nhau chap
nhan khoang hai hay ba hinh thirc toa thién cin
ban. O dia hat nay, t6i dé nghi chung ta hiy coi
giGi Phat tir dbi tuwong dé truyén giang cé trinh
do gido duc ¢ bac trung hoc dé nhat cép.

Sau khi di dit nén mong viing vang bang
cach d6, mdi doan thé Phat gido s& ty phat trién
nhiing trinh d¢ hoc tap va tu tri cao hon.

Sau khi thuc hién budc nay, cac hoc gia
Phat gido c6 thé tién t&i bude ké tiép kho hon dé
di t6i sy dong thuan vé viée truyén giang nhiing
gido 1y cao hon va co triét hoc tanh hon, nhu
thuyét Duyén Khéi, v.v... Pong thoi, chung ta
cling can khich 18 va hd trg nhirng trung tdm
nghién ctru Phat gido cao cap va nhiing trung tim
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tu thién cao hon, nhu Noi Quan (Vipassana) hoic
Thién (Zen), nhu t6i di noi. Loi kéu goi cia toi
1a tir nhitng doan thé Phat gido don gian nhat cho
td1 gio1 hoc gia, hodc cac nha 1anh dao Phat giao
& cap bac cao nhat trén thé gidi, can phai c6 mot
day lién lac va su thira nhan chung. PBay 1a mot
soi day kim tuyén xuyén qua ho va két hop ho
v6i nhau. Chi bang cach d6, anh huong Phat gido
méi ¢ thé thi trién hiru hi¢u dbi v6i vin minh
nhan loai khi budc sang thé ky mdi.

Khi ban ¢én mot hinh thire Phat gido don
gian, ching ta khong nén quén nhiing van dé
khan khiét vé kinh té, chanh tri, x hoi va moi
sinh hién nay, dong thoi dua ra phuong thirc Phat
gido dé giai quyét nhitng van dé nay. Pai Hién
Chuong Phé Quat cho su Thuc Hanh Phat Gido
ma trén day da dé cap rat thich ing voi viée nay.
Trong hién chuong chiing ta hdy thuyét minh rd
rang v nghia ctia chit “phat trién” ma Phat tu
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mudn noi, phuong thirc sinh hoat Phat gido ma
chting ta muén phat trién 13 gi, ching ta dang lam
gi, chung ta 1am cach nao dé sir dung tai nguyén
thién nhién va nhén luc, chi tiéu phat trién cua
Phat gido v.v...

Chiing ta dimg bo qua bat ¢t phuwong dién
phat trién ndo. Thi du nhu tai mdi cudc hdi hop
& cap do thé gidi déu s& ban dén van dé nhan
quyén. Puc Phat khong nhimg coi trong nhan
quyén va trach nhiém clia con ngudi, ngai con
tién xa hon va ban dén quyén cua tat ca chiing
sanh, bao gom tat ca cac loai dong vat. Quan
niém tu bi cua ngai vuot ra khoi nhan loai, trai
rong khap cac loai dong vat cho dén ca cac loai
thuc vat va gom cé cac loai phi nhan. C6 1& & thé
ky 21 chung ta c6 thé phat hién trong thai duong
hé c6 thé giéi khac ma cac loai phi nhan, khong
gidng loai ngudi, cu tri. O day ching ta khong
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can phai di sdu vao van dé nay trong tu duy Phat
giao.

Ngay nay, ngudi ta thd o ddi véi moi sinh
cia ho, ca trén phuong dién vat 1y 1an phuong
dién xa hoi.

Céc t6 chtrc bao vé méi sinh trong mdi xa
hoi déu dang cd gang day manh sy dé cao canh
giac ndy, thim chi ho con m& nhirng chién dich
dé tich cyuc tranh dau, yéu cau cic chanh phu
nhiéu thé luc va cac xi nghiép k¥ nghé hiy bao
vé moi sinh. Puc Phat timg néi “song trong moi
truong hai hoa la mot trong nhitng phudc bau
trén doi.” Theo t6i, toan thé “Tam Béo Kinh”
(Ratana Sutra) chinh 1a su khai thi cua Ptrc Phat
ddi véi viée bao vé sinh thai. Ngai da di xa hon
moi sinh vat 1y va xa hoi, khi ngai con noi téi ca
phuong dién tAm 1y hodc tinh than cua mdi sinh.
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Ngii Phap trong gido phap cua Duc Phat,
tire 1a Chiing Nhan Phap, Thoi Tiét Phap, Nhan
Duyén Phéap, Sic Phap va Tam Phap, bao gom
moi1 phuong dién cua moi sinh.

Vé su xem trong phuong dién nay, hanh tir
bi ma Phat tir tuan tha 1a triét dé nhat. Phat gido
nhan manh chung ta phai song nhu nguoi me
thuong yéu dira con mot cua ba, ching ta phai
tap thuong yéu tat ca chung sanh, bat ké ching
toc, ton gido, quoc tich, giai cip cua ho 1a gi. Pay
1a qua trinh bat dau tir chinh minh, ching ta
thuong yéu nhitng ngudi hang x6m lang giéng,
trong cong dong, trong qudc gia, thé gidi, trén
nhiing hanh tinh khac, cho t&i1 vii tru vo bién. Ban
dang hién 1ong tir bi hodc tinh thwong yéu vao
moi sinh ttrc 13 ban khién cho n6 phong pht hon,
vuot qua tang dién vat 1y va xa hoi. Anh huéng
x4u cua “vo tir bi” hodc sy thu han, thim chi con
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tai hai hon ca anh huéng do bui phong xa cua vii
khi hach tdm c6 strc hity diét rat 16n gay ra.

Trong “Pai Hién Chuong” can phai dung
phuong thitc quan sat va nhin thang vao nhitng
van dé toan cau hién thoi, dé noi 1én quan hé cua
Phat gido doi voi thé gidi hién dai. Su san xuat
vii khi khong ngimg dé ban bira bai 1a long tham
kim tién v6 tdn. Cac qudc gia Phat gido co thé
doan két lai, it nhat 1a dé ciru van duoc quéc gia
cua ho, khoi bi bon con buon vii khi quéc té nhan
tAm tim cach giy ra nhitng bat hoa dua téi chién
tranh dé chung truc lgi. Mot hoi d@)ng Phat giao
thé giéi do Pai Loan, Nhan Bon, Han qudc 1anh
dao, voi sy hd tro cta sirc manh kinh té va khoa
k¥ thong tin, c6 thé gitp giai quyét nan dé nay
mot cach thuc tién béng cach co vo bat bao dong
va hoa binh.
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Chiing ta can phai 1am moi cach dé ngin
chian mo thirc phat trién sai lam ap dit 1én cac
cong dong Phat gido van con song trong loai x3
hoi tién ky-nghé. Khi ching ta vi x4 hoi nghéo
kho ngay nay thiét 1ap nhitng ké hoach phat trién
méi, can phai tranh nhitng sai lam ma xa hoi
cong nghiép ngay nay pham phai dé chan dung
nhitng t0i 4c c4 nhan, su d6 v& cta nép song gia
dinh va y thitc cong doéng, tham nhiing hu hoa,
phi pham nhiing loai tai nguyén khong thé thu
héi. Chiing ta nén quan tim toan dién tdi nhitng
quéc gia nhu Viét Nam, Cao Mién, Lao, Mién
Dién, Nepal, Bhutan, Tich Lan, v.v... 1a nhiing
noi ma chung ta c6 thé thuc thi phwong an phat
trién méi, dit co so trén nhirng gia tri xtmg dang.
“Pai hién chuong” ma chung toi dé nghi c6 thé
la mot phuong thirc chi dao co gia tri cho nhiing
qudc gia nay, giup ho tranh khoi sa vao nhitng
cam bay.
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Van dé san xuét va tiéu thu duoc chit ma
tly toan cau la mot van dé khac ma Phat tir phai
tu khao. Ké san xuat ma tiy 1a nhimg nguoi
nghéo bi nhitng ngudi nhiéu tién nhiéu thé luc
khai thac. Phan 16n ho 13 ba tanh cua cac quéc
gia Phat gido, su vién trg kinh té cho nhiing
nguoi d6 it ra c6 thé twong dbi lam giam té nan
nay. Phuong thirc Phat gido d6i v6i nhimg nan
dé tram trong, nhu bénh li¢t khang AIDS, v.v...,
12 mot dé muc khac nén liét vao nghi trinh cua
ching ta.

pé xudng mot “Triét Hoc Kinh T&” va sy
hop tac theo mo thirc Phat gido giira cac quoc gia
Phat gido dat can ban trén Pai Hién Chuong Phé
Quat cho su Thuc Hanh Phat Gido s& 1a diéu thiét
yéu cho thé ky 21. Viéc phat trién trong twong lai
cia thé gigi Phat gido con co thé bao gom su
thong nhat kinh té theo hinh thirc nao d6, voi tién
té¢ chung, tu do méu dich, tu do du lich, hé thong
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xuat nhap cang mat thiét hon, va mot hé théng
phong thi chung, v.v... Tuy rang dbi voi chiing
ta hién nay, diéu nay c6 vé nhu 1a chuyén thiéu
thue té€, nhung véi tu cach 1a Phat tir trong thé ky
ti, chung ta phai nghi dén nhimg phuong an va
phuong tién dé dap tmg v&i nhitng tién trién nhu
vay. Nhung chiung ta dung chd doi téi lac do,
ma, hiy bit dau ngay bay gio!

Thong diép ctia Ptrc Phat can phai truyén
ba dén moi ngudi trong moi qudc gia trén thé
gigi. Nhu trén day da noi, ching ta can phai
hoach dinh mot thong di€ép don gian ma nguoi ta
c6 thé hiéu duoc, rat ra nhitng tinh nghia Phat
gido, khong phan biét tong phai. N6 phai 1a giao
1y cua Puc Thé Ton trong bat cir ngdn ngit nio,
do mot nhom hoc gia Phat gido trén thé giéi dich
sang cac loai van tu. Ching ta hdy dén voi cac
anh chi em khong phai 1a Phat ttr, chiing ta can
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phai song chung trong su cam théng, hai hoa va
ton trong 1an nhau.

Phat gido ludn ludn ton trong nhitng quan
diém ctia nguoi khac. Vi thé, chung séng véi cac
doan thé ton gido khac s& khong thanh van dé doi
va1 Phat tir. Chung ta nén lam sang to 13p truong
nay cua Phat phap cho nguoi khac thay, dé tranh
sanh ra hiéu 1am. D6i v4i nhitng ngudi song hoa
binh, khong nhiing sy khac biét ton gido ma ké
ca nhitng khac bi¢t xa hoi, van hoa, chanh tri, va
y thirc hé chang phai 1a nhitng chudng ngai vat.

O diém nay, toi xin ndi so qua vé ngdt bon
thap nién ma t6i da cung cac dao hiru nd luc
khién cho Phat phép tré thanh mot mot mo thire
hitu hiéu dé phat trién sy tu tri & Tich Lan. Toi
muén ndéi téi phong trao “Sarvodaya
Shramadana” cua Tich Lan. Chit Sarvodaya c6
nghia l1a “danh thirc ching sanh qua su chia s¢.”

124



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

O Tich Lan, Sarvodaya xuat phat tir himg khoi
ctia Phat gido va khai trién cho pht hop véi hoan
canh. Tuy chung toi chiu on rat 16n tir Thanh
Gandhi va mon d6 ctia ong 1a Acharya Vinoba
Bhave, vi tdim guong ma ho di néu ra khi c¢d gang
xay dung mot xa hoi bat bao dong va tu tic & An
b, v&1 su hudong Ung cua dan chung.
“Sarvodaya” ¢ Tich Lan theo kinh nghiém cua
ching t61. Tinh ty cua Phat gido ma Sarvodaya
thi hanh d3 dugc nhitng ngudi khong phai tin do
Phat gido ¢ Tich Lan chap nhan, va ngay ca Phat
tr 1an phi Phat tir & Tich Lan va & nuéc ngoai
van ¢b gang thuc hanh theo triét 1y nay. Véi tu
cach ca nhan, toi xin moi tat ca nhiing ai quan
tAm va mudn 1am nhiing viéc dé tao mot trat ty
mo&i trén thé gidi, dit co so trén triét 1y va nhitng
gia tr1 Phat gido ma nhitng ngudi phi Phat tr
cling c6 thé chap nhan, hiy toi Tich Lan dé quan
st truc tiép nhitng gi ma Phong Trao Sarvodaya
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Shramadana di cd gang thuc hién trong gan 40
nam qua.

Tich Lan 1 mot qubc gia ving Nam A
Chau, noi ma hang ngan nim qua hai truyén
théng ton gido da phat trién va dd dan két nhitng
nguoi thudce sic dan da s6 Sinhala theo Phat gido
v6i nhitng ngudi thude sic dan thiéu so6 Tamil
theo An D9 gido. Nhitng mé thirc phat trién khoi
su tAn gbc ré cua xa hoi, dé giai quyét sy mat
niém tin va lo Au ctia nhan loai, can c6 nhiing cai
nhin sang su6t dé khai trién va dong vién toi gia
dinh va cac cong dong, lang mac. N6i cach khac,
can dat téi tan géc ré clia nén van héa dia
phuong, cling nhu tri hué va nép song tinh than
ctia bt cir ton gido va tin ngudng nao trong nén
van hoa Phat gido va An Do cua ching toi.

Pay la con duong ching t61 da di, mot con
duong ma ching t6i di vi Iy do can thiét va tin
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ngudng than thiét. Con dudng nay ching té nd
rat thanh coéng, dudi su cd gang suét 40 nim nay,
x4 khu, huong thon d3 tir canh nghéo so x4c tién
bd dén ca nhan giac tinh, c6 ton nghi€m, tu tin
va strc song doi diao. Trong thoi gian ndy, ching
t61 da c¢b gang hét sirc dé vuot qua thién nan van
nan, dé dat thanh cong trong viéc gitp d& va
truyén ba thong diép dén gan 10,000 cong dong
xd thon trong tong sd 24,000 thon lang & Tich
Lan, dé ho c6 thé thing tién trén mot con duong
tu phat trién dit can ban trén sy tu tic va tham
gia cong dong.

Trong mdt khu vuc ma nhitng cach biét vé
x3 hoi, kinh t& va khoa k¥ cach nhau rat 16n,
nhitng cong dong do6 can co trg giup tir bén ngoai
dé bo sung cho su tu trg cua ho. Trudc ti€n, loai
vién tro nay tuy khong nhiéu, chil yéu 1a dén tir
cac co quan tir thién Tay phuong. Luc dau, ho
khong c6 ¥ mang gia tri hodc phuong phap phat
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trién ap dat 1én ching toi, va ching toi c6 thé dé
ra cac chuong trinh cho mo1 phuong dién phat
trién, cho phuc loi ciing nhu tuyén truyén, va
chtng to nhitng hé thong van hoa va gia tri tinh
than trong xa hoi truyén thong cia chung tdi c6
thé bao ton trong khi ching toi cai thién kinh té.
Noi cach khéc, chung toi thdy rang triét 1y Phat
gido c6 thé hoi nhdp vao hanh dong phat trién
hién dai. Chiing t6i thdy c6 nhitng duong 16i bat
bao dong va xay dung, theo nhu Phat Phap, dé
chuyén hoa xa hoi.

Tuy nhién, chung to1 da gap kho khan khi
nhitng co quan vién trg quan trong nhat cat bo
nhiing khoan vién trg, vi ho néu nhiing 1y do nhu
cat giam ngan sach va su vién trg cua ho chuyén
hudng sang Phi Chau va Pong Au. Nhung chiing
toi tin rang 1y do dich thuc sau xa hon thé. Co 1&
chung t6i d3 c6 nhiing xung khic véi nhing
nguoi vién trg vé cac hé théng gia tri.
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Mot diéu bat hanh doi véi chung ta - nhiing
nguoi sdng trong nhirng ving nghéo khé & A
Chau — la cac co quan vién trg Tay phuong
khoéng ¥ thitc duoc rang nhitng chiéu huéng vin
hoa va tinh than sdu dam 1a can thiét dé thuc su
phat trién, va chang c6 ¥ nghia ddi v4i chung ta
nhu thé ndo. Trén co ban, nhitng nguoi Tay
phuong ban vién trg khéng cho phép d6i twong
nhén vién tro xa lia han cai goi 1a mé thirc phat
trién theo chu nghia vat chit; ho cho réng nhu
vy la khong xung dang dé ho vién tro. Va lai,
¢ nhiéu ngan khoan vién trg di kém vdi nhirtng
dong co tiém an, ma toi di dé cap ¢ phan trén,
ban cho nhiing cong dong nghéo kho voi an y
lam liing doan van hoa va gia tri truyén thong cua
ho. D6 1a su kién dang budn ma chung toi da gap.

Vi vay, ching t61 can phai quay vé PBong
phuong, chuyén huéng vé mo thirc van héa ma
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chung t6i hiéu biét va dugc ngudi ta hiéu biét.
That vay, chiing t6i mudn quay vé Pong phuong,
hudng vé nhitng nuéc Pong phuong dd phat
trién va giau hon, moi ho dén xem M6 Hinh
Sarvodaya xay dung trén truyén thong va gido 1y
Phat gido, va trén van hoa ban tho. C6 18 nhiing
bai hoc tir Sarvodaya sé& rat hitu ich cho viéc chan
hung ving A Chau Phat gido.

Trong Phat giao, ching ta coi trong su rong
luong, coi hanh bo thi (Dana) nhu 13 phap mon
tu tri chu yéu va tich cuc. B6 Thi c6 nghia 1 ban
cho tha nhan su trg giap vé vat chit, tinh than,
tam 1y, van hoa, x3 hoi. Chung ta c6 thé dién dich
dung nghia chir bd thi 1a “chia s& nhiing tai
nguyén,” tir tai nguyén kinh té dén xa hoi, gido
duc, van hoa, tinh than va bat ctr tai nguyén nao
khac cuia nhan loai. Khi ban gido duc nguoi khac,
day 1a mot loai bd thi pham chat cao nhat. Khi
ban ¢ van cho nguoi nao do, tirc 13 b6 thi. Phat
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tor ¢ thé ky 21 can phai tai giai thich nhitng gia
tr1 tich cuc cua Phat gido trong khung canh hién
dai, hitu dung ngay luc nay, va dé dang thich tng
vo1 doi song nhan loai trong thoi dai nay.

Ngay nay, chiing ta nhan thay thé giéi dang
di tim 1y thuyét va su thuc hanh dé phat trién mot
cach c6 ¥ nghia. Su phat trién hoan toan dya theo
nhitng duong hudng kinh té, da khong thé thanh
toan duoc nhitng ving nghéo khé thé tham nhat
& khip noi trén thé gidi

Nhitng co cau quoc té nhu Ngan Hang Thé
Gi6i, Qui Tién Té Qudc Té, Chuong Trinh Phat
Trién Lién Hiép Qubc, di that bai tham thuong.
Sau khi Lién X6 sup do, bo mit chu nghia xa hoi
d3 hau nhu tan rd cung véi nd. Thé gidi tu ban
do cac cudng qudc Tay phuong lanh dao dang
dan dan tién t&i ban chat mau thudn cua chinh 1y
thuyét phat trién ctia ho. Thiéu sd ngudi Tay
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phuong biét suy tu dang hoai nghi va dit cau hoi
rang 1y thuyét phat trién cua chinh ho c6 ding
hay khong.

O phuong dién nay, Phat tr chung ta can
phai dua ra luan thuyét phat trién thé gi6i cua
Phat gido. Vi Pai Loan, Han Qudc, Nhat Bon 1a
nhitng quéc gia dd md mang, Phat tir ciia nhitng
qudc gia nay nén quay nhin lai va phé phan kinh
nghiém qua khtr cia ho, rat tia nhitng diéu tot
dep, va c¢b gang tao loi ich cho cac quc gia Phat
gido khac qua kinh nghiém cua ho. Su lanh dao
cua cac ban trong 1anh vuc nay, voi tu cach nhu
hoc gia, xi nghiép gia, k¥ thuat gia, v.v..., déu sé
nhan dugc su tri 4n cta thé 2101 Phat giao. O budi
binh minh cta thé ky 21, cac ban la nhitng ngon
dén dan dao d6i véi cac nude kinh té lac hau & A
Chau ching t6i. Quyét dinh cua cac ban khong
nhitng s& anh hudng dén cac Phat tr, ma anh
hudng toi tit ca moi ngudi khac trén hanh tinh
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nho b€ nay cua ching ta, va khong chung con
anh hudng dén ca ching sanh trén cac hanh tinh
khac.

Pé két luan va tom lugc, toi xin dé nghi
rang nghj trinh ctia Phat gido cho thé ky 21 can
bao gém nhitng diém sau day:

1- Vi tat ca Phat tir trén thé gidi, hiy kién tip mot
su thira nhan Phat gido phé quat, vo1 su Ban
Tuyén Ngon chung vé luan thuyét va tu tri co ban
cua Phat gido ma tat ca Phat tir déu c6 thé tiép
nhan.

2- Khich 1€ nhitng co quan nghién ctru Phat giao
hién hitu ctuia cac hoc gia, cua cac truong dai hoc,
cac trung tAm tu thién, va thuc day viéc thanh lap
nhing co cau mai.
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3- Thao hoach va tiép nhan mot Pai Hién
Chuong Pho Quat cho Phat tir, bao gém tat ca
moi phuong dién va hiy pho bién né mot cach
sdu rong nhat.

4- Khéi thao mot Luan Thuyét ciia Phat Gido vé
Phat Trién va Ké Hoach Hanh Pong, va tich cuc
van dong dé cho no6 dugc thuc thi tai cac nuée
Phat gido, dé duong dau véi nan nghéo kho, mat
quyén luc, bénh tat, bao hanh ca nhan va xa hoi,
chu nghia khung bd, ma tuy, noi chién, nhiing
xung dot dAm mau trén thé 2101, su bai hoai ctua
nhirng tiéu chuan tinh than va dao duc trong xa
hoi no61 chung.

5- Kéu goi cac qudc gia Phat gido mdi tré thanh
thinh vuong ctua Péng phuong hiy dan dao dé
thue thi nhitng chinh sach nay, c6 thé 1a tién t6i
su thiét 1ap mot Hoi Dong Phat Gido Tdi Cao, dé
nham téi Sy Chan Hung Phat Gido Thé Gidi.
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Chung ta dang ding trén ngudng ctra cua
nhirng phat kién vi dai. Trong s6 nhiing phat kién
ndy, su “tai phat kién” tin ngudng ctia ching ta
(ttc 1a gido 1y nha Phat) dé ap ung véi nhitng cao
vong va nhitng thuc té cia mot thé giéi mai, sé
1a ther thach cam go nhat. Ching ta hiy chap
nhan sy thir thach nay! Chung ta c6 thé tao mot
khéi strc manh tdm thirc can thiét dé xay dung
mot trat ty thé gidi mai trong thé ky 21, bang
cach van dong, t6 chtrc, va 1lam thire tinh cac
cong dong Phat gido trén thé gidi. Vay ching ta
hay 1én dudng thi hanh st mang véi sy quyét tim
va hy sinh.
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THAM LUAN VII
PHAT HUY PHAT GIAO
TRONG THE KY 21
Hamada Kashin
(Thw Trwéng Su Vu,
Hiép Hoi Phat Tir Nhat Bon Thé Giéi)

Trudc khi di sdu vao chi tiét vé chu dé cua
cudc Hoi Nghi “Phat Gido Huéng Vé Thé Ky
217 ching ta can quay nhin lai thé ky 20 sép
cham dt.

Thé ky 20 1a mot nhan ching dang thuong
d3 phai chtng kién hai tran thé chién va nhitng
cudc cach mang lién tiép. Trudc khi nguoi ta co
thé ngudi di cai kinh nghiém dau d6n cta hai tran
thé chién khdc liét thi lién xay ra cudc Chién
Tranh Lanh. Trong su6t 50 nim cua “chién tranh
lanh” sy thyuc 1a thé 2101 ludn ludn “ndng,” voi
nhiing tran chién tranh: noi chién & Trung Hoa,
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chién tranh giita Nam va Bic Han, chién tranh &
Trung Dong, chién tranh & Viét Nam, va chién
tranh & A Pha Han. Tuy khong x4y ra chién tranh
truc tiép gitra Hoa Ky va Lién Bang So6-Viét,
nhung that ra su kinh chong nhau gitra ho da hién
dién & khap noi, trong hinh thic can thiép quan
su, hoac vién trg quan su va tai chanh. Ngay ca
khi chién tranh lanh d& chim dut, nhitng tran
chién tranh vi tranh chép sic tdc hoic ton gido
van con xay ra.

Nhitng cudc chién tranh giita cac nudc Au
Chéu vi tranh gianh thudc dia, ké tir thé ky 17,
da kéo dai hon 350 nam va 1én t6i cuc diém vao
lac sap xdy ra Thé Chién I. Sau d6, quoc gia Hoa
Ky con tré trung va qudc gia cong san dau tién,
Lién Bang S6-Viét, da trd thanh hai cuong quéc
cam dau cac nudec Chau Au déng minh véi ho.
Ngudi ta cho rang Thé Chién II 1a sy duong dau
gitra mot phe 1a Hoi Qudc Lién - gom hai cuong
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qudc noi trén va cac ddng minh Au Chau ciia ho
- va phe Truc gdm cac nudc Pic, Y va Nhat,
nhung su thuc n6 khong phai chi 1a cudc xung
dot giira cha nghia tu do chdng lai chii nghia doc
tai, vdi chién thang cta chi nghia ty do. Lién
Bang S6 Viét 1a méot nuée cong san doc tai trong
Hoi Qudc Lién (league of Nations), trong khi d6
buc Quéc Xa tro thanh mot nude doc tai sau khi
Cong Hoa Weimar cua Birc da c6 mot thé ché
dan chil nhét vao thoi bay gio & Au Chau. Vi vay,
néu noi réng Thé Chién II 1a mot cudc chién
tranh y thirc hé chinh tri phat xuét tir nhirng dién
bién phirc tap ciia nén van minh Au Chau hién
dai thi dung hon.

Thé chién II két thac gitta thé ky 20 thi
Chién Tranh Lanh lién xay ra ngay sau do, giira
Hoa Ky va Lién Bang S6 viét. Pong thoi, nhiéu
nudc A Chau va Phi Chau di lién tiép danh dugc
doc 1ap. Vao gan cudi thé ky nay Lién Bang S6
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Viét tan rd, trong khi Hoa Ky ciing khong thé duy
tri siec manh siéu cuong nhu trude. Noi tom lai,
van minh Au Chau hién dai, sau 5 thé ky cuc
thinh, tir thoi Phuc Hung va Cai Cach Ton Giao
trong hai thé ky 15 va 16, da khong thé tranh
duoc sy xudéng dbc voi nhimg mau thuin ngay
cang gia tang trong thé ky 20.

Bat ctr nén vin minh ndo cling c6 phuong
dién sang sua va phuong dién tim t6i. Nhitng
cudc cach mang k¥ nghé & Au Chau can dai gitp
phat trién khoa hoc va k¥ thuét, nhd d6 dem lai
tién nghi, phong phu, tu do va binh dang cho thé
gidi. Nhung dang budn rang nguoi ta da phai tra
gia rat dit cho nhitng an hu¢ do. Su thuc la hai
tran thé chién va nhiéu cudc chién tranh khac gay
bao nhicu tang toc da nho cay vao cac phuong
tién cta ky thuat hién dai. Hai thanh Pho
Hiroshima va Nagaski 1a nhirg bang chtng hién
nhién: Hon 200,000 ngudi da 1a nan nhan cua
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bom hach tdm. Mbi quan tdm cua thé ky 21 con
khan thiét hon nita: sy cach biét gifra cac nudc
gidu phia bac dia cau va cac nudc nghéo phia
nam, dan s6 gia ting nhanh chong, tai nguyén
thién nhién ngay cang kho can, va 6 nhiém moi
sinh — hai van nan sau cting nay thudng 1a nhiing
hau quéa trong tién trinh hién dai hoéa cua cac
nudc dang mé mang dé giai quyét nan nghéo
kho.

Nhitng bién chuyén chanh tri ciing cho thay
mat phai va mat trai cia ching, cudc cach mang
Phap & cudi thé ky 18 dung tu do, binh dang, bac
ai lam khau hiéu: chu nghia Cong San luc dau
cling chu truong tu do, nhung ca hai déu da bién
thanh nhitng quc gia doc tai do mot dang duy
nhat cai tri, mat hét nhitng 1y tudng ma trude do
ho da hwra hen. Su tan ra cua Lién Bang S6 Viét
chim dirt ché do doc tai da kéo dai 74 nim. Chi
nghia tu do, vdi sy htra hen dem lai nhiéu tu do
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hon, ciing bién thanh hdn loan, sy 6n dinh cta x3
hoi nhuong chd cho sy x4o tron bat tric. Cudc
cach mang tin hoc toan cau di giup nhan loai gia
tang rat nhiéu kién thirc va mo rong nhan quan
thém mai; tuy nhién, nod cling da gay ra nhitng
hdn loan tinh than, 1am giam sy chd tAm cta con
nguoi va dao dirc cua thé gibi.

Au Chau cén dai d3 trai qua su chuyén doi
tir than quyén va chi nghia phong kién ctia thoi
trung cd sang chii nghia nhan ban lay con nguoi
lam trung tAm. Su chuyén doi nay chang phai 13
hoan toan phu nhan sy hién hiru cia Thugong Pé;
that ra hinh anh ctia Thuong Dé da dugc bién d6i
thanh thuyét khong tudng, thanh tu tudng giac
ngd va nhiéu trao luu y thire hé khac, giéng nhu
chi nguyén cao ca cua Muc Su Martin Luther
King d3 bi ngudi ta dung dé phuc vu su phat trién
cua chu nghia tu ban. Ngay ca chu nghia Mac-
xit, dat can ban trén sy phu nhan Thuong Pé, da
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lay su san xuat dé thay thé cho Thuong Dé Toan
Ning, voi gidc mo thién dang Cong San thay thé
cho Vuon Pia Pang cua Kinh Thanh. Vi vay chu
nghia Mac-xit da duoc nguoi ta col nhu la mot
thir ton gido trong thoi dai vo than.

Thé ky 20 rat qui trong gia tri ctia chil nghia
nhan ban — la chu nghia dé cao su ton trong nhan
loai n6i chung. Vay ma chinh trong thé ky nay
con nguoi da bi tho o tham t¢, da b1 sat hai tap
thé, bi khai thac va loi dung. Chinh trong thé ky
nay con ngudi di bi co gidi hda, bi tiéu chuan
hoa va thuong mai hoa té61 do lam mét c4 tinh.
Khi chu nghia nhan ban chi nhan manh vao su
sinh ton ctia con nguoi va coi thuong tiém ning
si€u viét cua ho, thi chu nghia d6 dang bi tir bo;
b1 vi con nguodi xirng dang la con nguoi la tuy
thudc ph?m 16n vao si€u viét tanh cua ho.

T6i da nhan manh vao phuong dién thoai
hoa ctia nén vin minh Au Chau hién dai - nén
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van minh da chi phéi thé giéi sudt 500 nim qua.
Moi phﬁn ctia nd, du 1a xau hay tdt, c6 thé nbi 1a
bat nguén tir su hién dai hoa cua van minh Co
Déc Gido. Triét gia Puc Frederich Nietzsche cua
hau ban thé ky 19 timg noi “Thuong Dé da chét,”
v6i hy vong 1a dé phuc hoi quyén luc toan ning
cho con ngudi. Nha tam 1y va xa ho1 hoc Erich
Fromm (1900 —1980) noi rang “van dé doi voi
thé ky 19 1a Thuong Dé da chét, con van dé d6i
v6i thé ky 20 1a nhan loai da chét”, vi dng thay
nhan loai d4 bi cac hé thong ki nghé khong 16 va
chu nghia co gidi lam doi truy.

Vay thi thé gidi phai lam sao dé khong con
coi trong thé x4c hon tinh than, va coi trong tién
bd hon thién nhién, 1am sao dé khong con tin
tuong vao su kiéu ngao nay nira?

Ngay nay tinh than ton gido Pong phuong
dang duogc nhiéu nguodi quan tdm tdi hon trude.
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Tén gido va tinh than Pong phuong ludn ludn
coi trong mdi sinh thién nhién. Phat gido tin rang
“tat ca ching sanh déu c6 Phat tanh” va “moi vat,
ké ca co cay va dat, déu c6 mam mong ctia Phat,”
Than dao Nhat Bon chu trwong con ngudi va
thién nhién chung séng hai hoa voi nhau, thay vi
cach biét nhau. Tuy t6i khong hiéu rd nhirng gido
1y ctia Khong gido, nhung c6 mot diéu chac chan
1a trong cAu trac gia tdc ciia Nho gido con nguoi
dugc dé cao vé dao dirc hon. Thanh Gandhi, léy
tinh than An Do gido 1am co s, dd chi trich
nhiing bat 1oi tai hai cia nén van minh co gi01
hién dai cua Tay phuong. Tu tudng va ton giao
Pong phuong coi moi thir trong thién nhién déu
1a sy biéu hién binh dang cua strc song van ning
trong vil tru. Theo V¥ toi thi quan diém nay hop 1y
hon la chu truong cua van minh Tay phuong hién
dai coi con ngudi l1a trung tam. Mgt dac tinh khac
cua tu tuong va ton gido Pong phuong 1a tinh
than khoan dung. Vin minh T4y phuong hién
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dai, vi tién hoa tir nhimg cudc thanh chién lau dai
ctia Thap Ty quin vao dau thoi ky cai cach ton
gido - manh vé dic tanh xung dong. So voi diéu
d6, Khong gido, Phat gido va Than dao Nhat Bon
c6 thé chung song hai hoa qua su anh hudng 1an
nhau, tuy c6 nhitng tranh chap khong dang ké
gilra cac ton gido nay. St gia nguoi Anh Arnold
Joseph Toynbée (1889 — 1975) da chu trong téi
tinh cach da dang cua van minh. Gan day, nha
chanh tri hoc nguor My Samuel Philip
Hungtington (1927 -) d& gay nhiéu chua y khi 6ng
nodi rang tinh cach dong nhat cua van minh s& dan
dan tré thanh quan trong, va trén tong thé rong
16n hon, thé gidi s& qui tu con khoang bay hoic
tam ton gido co lién hé voi nhau.

Tt hai mit twong phan noi trén cua thé ky
20, chiing ta c6 thé két luan rang thé ky 21 s& 1a
thoi dai cua ganh dua, anh hudng lan nhau;
nhung mot diéu quan trong hon 14 né ciing sé& 13
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thoi dai cua cong ton va hop tac, gitta cac nén
van minh khac nhau, dé vuot qua phuong dién
den t6i ctia vin hoa. Do d9, tinh than khoan dung
ma toi ndi & day khong gidong nhu mot s6 ngudi
nghi rang d6 1a cung cach khiém ton tuyét dbi dé
nhuong bo cho su bat khoan dung. To1 mudn
dung chir khoan dung nhu la sy phu dinh nhiing
gido diéu va nhitng uy quyén. Do 1a thai do tu
ché dé dumg dua ra nhitng phan xét tuyét doi vé
nhitng ¥ kién trai nguoc nhau. N6i mot cac khai
quat, chung ta hy vong su két hop giira cac ton
gido bong va Tay phuong, dat trén co so cua su
tuong lap va twong sanh, s& 1a mot phuong thude
chéng doc hiru hiéu nhat dbi voi nhiing lo ngai
vé nén vin minh hién thoi cta chung ta.

Sau cung, t6i xin néi vai 11 gi6i thiéu veé
Phong Trao Lién Bang Thé Gidi ma chung toi da
thuc day. Sau khi tran Thé Chién II két thic, thi
Chién Tranh Lanh giita hai khoi Péng va Tay
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lién theo sau, khién cho thé gi01 bi de doa xay ra
chién tranh hach tdm. Nha bac hoc Albert
Einstein (1879-1955), mot trong sd it khoa hoc
gia thay ro su khing khiép cta chién tranh hach
tam, nén da kéu goi rang vu tién tha nhat 1a phai
tranh su hity diét toan thé thé gioi.

Str gia Toynbee dd dé xudéng rang chi co
mot chanh pht moéi cta thé gidi méi co thé ciu
dugc nhan loai. Phat t&r Nhat Bon ching to1 da
nd luc co xuy viéc thanh 1ap Phong Trao Lién
Bang Thé Gidi ma chiing toi tin rang gidng nhu
Phat Quédc Tinh Bo. Mot Chanh phu thé gidi, xa
lia bat ctr nguy co chién tranh nao, c6 thé 1a mot
co ché chanh tri, nhung that ra no can tGi tim
thire nhiéu hon; do d6 no chi c6 thé duge thuc
hién qua su cOng tac gitra cac ton gido khac nhau,
nhu Phat Gido, va An D6 gido, v.v... Chung ta
van con bi de doa bai chién tranh hach tdm, 6
nhiém moi sinh, va cac tranh chap ching toc va
ton gido. Tuy nhién, chung ta khong tuyét vong.

147



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly
Chung ta van dang c6 gang hét strc dé thiuc day
su chuyén doi gia tri va y niém vé su tuwong-lap,
tuy thudc lan nhau, dé hudng téi viéc sang tao
mot nén van minh maéi trong the ky 21.
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THAM LUAN VIII
TRUYEN BA THIEN NOI QUAN
TAI AN PQ VA CAC QUOC GIA TAY
PHUONG

Bac Si Geo Poland
Nhan Duyén Hoc Phat Cua Toi

Trudc tién, toi can phai rat thanh that voi
quy vi. Té1 chua tung nghién ctru Phat gido hoac
triét 1y Phat gido tai bat ¢t hoc vién hodc truong
hoc nao, to1 1a mdt bac si y khoa da duogc huan
luyén theo nhiing phuong phap khoa hoc Tay
phuong. Nhan duyén khién t6i tiép xuc véi gido
1y ctia Pirc Phat rat gidng nhu nhitng ngudi & vao
thoi dai ciia ngai. HOi d6 t6i dang chiu dung
nhitng cing thang tinh than va nhimg ndi kho
tam, cho nén to6i da tim cau phuong phap giai
thoat dau kho. Trong khi t6i chua timg doc sach
vé Phat gido, va trong khi du lich & An D9, toi
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tiép xuc voi phuong phap thién Noi Quan
(Vipassana) theo nhu Ptrc Phat da thuc hanh va
truyén day. Dudi su chi dao cua an su Sri S.N.
Goenka, t0i tham gia mot 16p hoc thién kéo dai
10 ngay. Vi su thanh tdm va tam long cdi mo,
t61 da chuyén can hoc tap trong 10 ngdy mot cach
tu nhién, t6i thé nghiém nhitng lg ich cua qua
trinh thanh loc tam thirc.

Nhu Duc Phat da day, mot dac diém cua
Gido Phap thuan tiy la nhimg hiéu ung phai
duoc thé nghiém tuc khic lac nay va noi nay,
ngay trong cudc doi nay — trong Pali ngilt goi su
kién d6 1a “akaliko.” Chinh nh¢ su thé nghiém
nay ma toi da phat sanh tin ngudng doi vai gido
1y cua Btrc Phat. Dudi su chi dao cua théy to1,
trong 23 nam qua toi da tiép tuc tu tri thién Noi
Quan, dong thoi nghién ctru Phat Phéap lién quan
tryc tiép tGi sy tu hanh. Trong sb nhitng nghién
ctru nay ¢6 Thap Nhi Nhan Duyén, Chanh Niém
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X Kinh, Tt Niém X1, va doc nhiing sach noi
veé cudc do1 Puc Phat.

Cach day khoang 10 hay 11 ndam, v&i su
chép thuan cua thay toi, t61 bat dau dai dién 6ng
chu tri cac khoa trinh tu thién. Hom nay toi lay
bdi canh nay dé dam thoai véi chu vi. Do ¢ kinh
nghiém nay, t6i ty nhién tin tréng manh mé rang
néu Phat phap phat huy bat ctr anh huong 1au dai
nao dbi voi xa hoi & thé ky thtr 21, thi can phai
dem ra thuc hanh. Téc 13, yéu nghia cua Phat
Phap can phai dugc mdi phan tir ctia x4 hoi thuc
hanh va chip nhan, & giai tang thuc nghiém,
gidng nhu trong thdi ctia Prc Phat.

Tién Trinh Thanh Tinh ciia Thién Noi
Quan

Tat ca thanh hién trén thé giéi déu khuyén
chung ta phai “hiéu rd chinh minh.” Piéu d6 c6
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nghia 13 hiéu rd chinh minh & giai tang thuc
nghiém, chtr khong phai chi 14 ¢ giai tang tri thirc
ma thoi. Chi khi nao chung ta thay ro thuc tuéng
cua minh, trong chan tanh ctia minh, thi chiing ta
moi thuc su nhan thirc duoc chan 1y trong tat ca
moi chiéu hudng va hiéu rd chan 1y nay trong noi
tAm thAm sdu cua minh. Loai hiéu biét nay sé&
thay d6i chung ta va thanh tinh hoa tdm thirc
chung ta. Trong Co Ddc gido c6 noi: “Hay chimg
kién chan 1y, r6i chan 1y s& thanh tinh héa ban.”
Pay chinh 13 tac dung cta thién Noi Quan. Nho
thién Noi Quan, chung ta chimg kién chén 1y,
hay chan nhu, ngay chinh trong ban than. Loai
chan 1y thyc twdng nay can phai dugc trai qua
trong than xac ¢ giai tang thuc nghiém.

Chung ta kinh nghiém doi séng qua nhiing
cam quan, mét, tai, mii, ludi, than, va y. Khi
nhitng cam quan ndy tiép xuc voi luc tran, trén
than thé lién sanh ra cam tho. Thap nhi nhan
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duyén micu thuat loai qua trinh nay nhu sau
“Xtic duyén tho, tho duyén 4i.” Sau khi luc tran
va luc can tiép xuc, thi sanh ra “tho,” ma loai tho
nay chi co thé kinh nghiém trén than thé. Chiing
ta chi can quan sat nhitng tho nay thi c6 thé truc
tiép kinh nghiém vé Tam Phap An: V6 Thuong,
Kho, V6 Nga. Loai qué trinh kién chimg chan 1y
nay, giong nhu khoa hoc gia, chi quan sat mot
cach khach quan, tiép nhan thuc thé von co cua
su that, khong c6 nhitng y niém tién khaoi nao,
nhd d6 o thé thanh tinh hoa tdm thirc cua ching
ta. Chung ta chi can tiép tuc tu tri thién Noi
Quan, thi long cang ngay cang thanh tinh. Nho
loai phuong phap quan sat giac tho nay, chung ta
c6 thé dat dén chan ly tbi thuong va Niét Ban
tinh tich. Puc Phat day 10 rang vé diéu d6: Nhu
Lai chi la nguo1 vach ra con duong giai thoat,
chir khong phai 1a ngué1 mang chung sanh té1
muc tiéu t6i cao; mdi con ngudi déu can phai tu
minh gang cong méi c6 thé ty giai thoat.
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Thién Noi Quan Khéng Bao Ham Mau Sic
To6n Giao

Loai tu tri quan sat chinh minh, quan sat
thire tudng trong than thé minh va phap mén tinh
tdm, modi con ngudi, bat ké dia vi x4 hoi, giai cép,
ton gido hodc mau da ctia minh, déu co thé thuc
hanh. Nguoi ta khong can phai ty xung Phat tir
mdi c6 thé tu tap Phat phap, cho du hanh gia 1a
tin d6 An Do giao, Co DPdc Gido, Hoi Gido, hodc
nguoi vo than, déu khong khac biét.

buc Phat day: “Ta khong c6 ¥ bao nguoi lia
thay, nguoi can nén tiép tuc ton kinh ho va hd trg
ho. Nguoi dang chiu kho, ta di tim thiy con
duong thoat kho. Ta mudn day nguoi lam sao dé
giai thoat dau kho.” Pay 1a diéu ngai di day va
d3 tu tri. Loi tu hanh va gido phap cta ngai hoan
toan khong mang mau sic gido phai.

154



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

Ngai da day nhiing gi? Ngai day Bat Chanh
Pao. Ngai day Gidi, ngai day Pinh, ngai day
Hué. Qua “Gidi” chung ta biét ngai day dao dirc
— khong dung ngon ngir hoac dong tac lam
phuong hai ngudi khac. Pao Bic khong phan
biét gido phai, nd 1a co so cua tit ca ton gido.
Ngai day “Pinh,” ding ddi twong khong mang
mau sic ton gido, heo ddi hoi thd cua minh dé
kiém soat tam, Pali ngit goi 13 “Anapanasati.”

Bing cach theo dbi hoi thd vao va hoi tho
ra cia minh, nguoi ta c6 thé huin luyén tam,
kiém soat tim. V&i mdt cai tim dwoc kiém soat,
nguoi ta co thé kiém soat nhirg hanh vi va ngdn
ngit cua minh, khong lam phuong hai nguoi
khac, ciing khong 1am hai chinh minh nita. Diéu
nay ciing khong mang mau sic gido phai, ngudi
ta khong can tu xung Phat tr mdi co thé tu
“Anapanasati.” Ho hap 1a ho hap. Ching ta quan
sat hoi tho vao va hoit thd ra. Khi tam tan man,
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chung ta lién mang né trd lai véi su giac tinh ctia
hé hap. Dung phuong phap nay ching ta phat
trién “Pinh” -- tire 1a “su chuyén nhat bat dong
cta tim.” K& d6, Puc Phat lai day tri hu¢ Bat
Nhi, dung “Quan” dé dinh tam.

Hiéu R6 V6 Thuong, Kho va Vo Nga

Thay cua dai su Goenka 1a Sayagi U Ba
Khin, ngudi Ngudng Quang, Mién Dién, vi thay
thién Noi Quan rat noi tiéng va rat duge ton kinh.
Ong bao voi hoc sinh Tay phuong rang: “Vé
Thuong, Khd, VO Ngi 1a ba dic tanh cot yéu
trong gido 1y ctia Puc Phat. Néu ban hiéu ding
nghia V6 Thuong, tu nhién c6 thé hiéu rd Kho
va Vo Ngi, chimg duge Chan Ly Toi Cao. Can
phai trai qua mot thoi gian méi c6 thé hiéu rd
Tam Phap An nay cting mot luot.
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Vo thuong 1a su kién cbt yéu, can phai tu
tap dé thé nghiém va hiéu rd thém. Néu chi git
duoc tri thirc Phat phap trén sach vo, va thiéu giai
tang kinh nghiém, thi van khong du dé hiéu rd vo
thuong mot cach chinh xac. Kién thirc qua sach
v& vé Phat phap sé& khong du dé giup nguoi ta
hiéu dtng nghia V6 Thuong, nhu 14 tién trinh
bién doi khong ngimg trong ching ta, thi ban
m&i ¢d thé hiéu duoc VO Thudng theo nhu Dirc
Phat mudn ban hiéu né. O thoi dai Duc Phat, doi
v6i nhitng ngudi khong biét gi vé Phat phép ciing
c6 thé hiéu 18 vo thudng nay, ngdy nay ciing vay.
Néu mubn hiéu rd v6 thudng, va tién t6i hiéu 1d
kho va vo ngd, can phai nghiém chinh va tinh
tién thyc hanh Bat Chanh Dao va Gidi, Dinh,
Hué. Gibi (cach séng dao dirc) 1a co sd cua Dinh
(kiém soat va an dinh tdm ¥); va Pinh 1a diéu
kién dé phat trién Hué. Vi thé, Gi6i va Dinh 1a
diéu kién tién quyét cua Hué. Vay thi Hué c6
nghia 13 hiéu rd V6 Thuong, Kho, V6 Ngi qua
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su thuc hanh thién Noi Quan. Muc tiéu trudc tién
cta thién Noi Quan 13 thé nghiém Vo Thuong
trong chinh ban than minh, sau ctng dat dén yén
tinh va quan binh ca bén trong va bén ngoai.”

Khéa Trinh Thién Noi Quan 10 Ngay

Ky thuat thién Noi quan do Pai Su S.N
Goenka day theo truyén thong cta Sayagi U Ba
Khin, dugc thiét ké thanh khoéa trinh kéo dai 10
ngay. Khoa sinh tuan theo ngii gidi, ba ngay dau
tu theo “Anapanasati.” Khi dén ngay thir ba,
khong nhimg c6 thé 1d rang cam nhan hoi thd ra
vao ma con c6 thé cam thay nhirng cam giac phat
sinh & gitra khu vuc ba goc cia hai 16 mili va moi
trén, khong lién quan té1 hoi the. Do 1a nhiing
cam giac ty nhién binh thuong, gidng nhu cam
giac té té, toat md hoi, stc ep hoi hop, dau moi,
siét chit, néi rong, co rut v.v...That ra thi nhiing
cam giac nay luon ludén c6 ¢ noi do; nhung vi

158



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

tam chung ta tan loan cho nén luc binh thuong
chuing ta khong cam thay. Tuong tu nhu viy,
nhiing cam giac nay cling ludn luén hién dién
trén toan than ching ta.

Mot khi tam c6 cam giac cam tho ¢ moi trén
thi khoa sinh c6 thé luyén tap thién Noi Quan.
Phuong phap ay s& dugc truyén day vao ngay thir
tu. Khoa sinh s& luyén tap di chuyén su cha tim
di khap than thé, bat dau tir dinh dau, va dan dan
chuyén xudng timg mdi phan khip toan than,
cam nhan nhirng cam giac nay, va hiéu rd ching,
qua chinh kinh nghiém cta minh, rang nhiing
cam giac ndy dang thay doi. Trong sau ngay con
lai, khoa sinh quan sat nhiing cam giac trong toan
than, hiéu rd nhitng cam tho nay khong nging
thay d6i va minh khong thé kiém soat chung, va
tap gitt cho tam minh binh than trong khi co
nhirng kinh nghiém nay.
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Trong khoa trinh 10 ngay, c6 mdt su that
cang ngay cang rd rét: mdi khi ta cam thdy cam
gidc lac tha thi s€ sanh ra phan irng tham duc, ta
mu6n kéo no dai bat tin. Tuong tu nhu vay, moi
khi cam thay cam giac kho chiu, ta s& sanh ra
phan g ghét no (san) — “Ta khong thich no, ta
phai khtr trir n6.” Ta ¢b gang day no ra. Loai day
ra va niu k€o nay, tirc 1a nguyén nhan co ban cua
tat ca nhitg cing thang trong ndi tdm chung ta.

Khi tiép tuc thuc hanh ndi quan, ta thay rd
rang khi ta cat dat phan tmg d6 bang cach quan
sat nhitng cam giac cua minh va gitr cho tam binh
than thi ta bat dau thoat ra khoi sy kho chiu
(kho). Vay thi su kho chiu 1a gi? Thuec ra, su kho
chiu 14 phan Gng d6i véi cam giac cia ta. N6 1a
su khac biét gitta tinh hudng thuc t& va tinh
hudng ma ta mong doi ¢ bat ctr thoi khic nao do.
Tinh hudng thuc té 1a nhu vay, nhung ban lai
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mong rang nd nhiéu hon thé hoic it hon thé. Vi
vay ta thay kho. Xuyén qua thién Noi Quén, cé
thé biét trén than ta ludn ludn c6 nhitng cam tho
nay, ta cm nhan ra ching bang tiém v thirc va ta
phan tmg d6i voi nd bang tiém v thirc. Bay gio
tiém y thirc nay tré thanh ¥ thic nho thuc hanh
thién No6i Quan, va ta bat dau kinh nghiém dén
cai kho bén trong minh. “O! Pay 1a kho! Ca doi
t61 1a sdng nhu vay d6! Vay ma toi va y thirc cua
t61 déu khong biét, t61 cr mai mai cam tho va
phan g, cam tho va phan tng.”

Vi thé, trong thién No6i Quan, khi hanh gia
bat dau phat trién sy binh than trong tim qua su
y thic vé nhiitng cam tho va hiéu dugc Vo
Thuong, ho bat dau kinh nghiém dugc su an
trong va hoa hai ndi tAm. Nhirng tang 16p cua
tham va sin cii dan dan troi 1én trén bé mat va
tan bién di. Sau khi thiéu rui tham va sin ton trit
trong qué khtr, ngon lira phién nfo ctia ching ta
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dan dan giam bét, cho téi khi khong con nhién
liéu dé dot nira. Canh gii nay goi 1a Niét Ban.
Niét Ban c6 nghia 1a khong d6t chay nita. Chay
d3 ngung roi. Ngon lira tham san si dap tat roi.
Chi can khong phan tGng, nhitng phién nio cii
lién trdi 1én bé mat, biéu hién thanh cac cam giac
va tan bién di, vi 1ong chung ta binh than. Ching
dén dé ma bién di. Pay 1a thién Noi Quan.

Vao ngay thir 10 trong khoa trinh, khoa sinh
hoc tap thién Metta Bhavana, chit ngay c6 nghia
1a Tur-Ai (tir bi va yéu thuong). Trong cach thién
nay hanh gia chia sé an lac va hai hoa voi tat ca
moi chiing sanh. “Nguyén tit ca chung sanh déu
dat dugc cat trong hanh phtc.” Bay gio long Tu-
Ai phat ra tir noi sdu tham cta tim véi su y thirc
vé nhitng cam giac. Vao ngay tht 10, sau 9 ngay
d3 Tinh Khau, khoa sinh duoc phép ndi chuyén
v6i nhau, thao luan vé nhimg kinh nghiém cua
minh, chuan bi vé nha lam viéc va hoc hanh.
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Nhiéu truong hop cho ta thay rang kinh nghiém
gat dugc trong 10 ngay cua khoa sinh gitap ho co
1ong tu tin dé tiép tuc thién quan hiang ngay & nha
minbh.

Truyén B4 Thién Noi Quan

Vao thot cua Duc Phat, loai phap mon N1
Quan ndy truyén ba khap An Do. Roi téi thoi cua
Vua A Duc (Asoka), n6 dugce truyén ba tir An Do
sang cac nudc 1an can, trong sé d6 c6 Mién Dién.
Tai Mién Dién phap mon nay di duge bao ton
ding nhu phuong phap thuyc hanh nguyén thuy,
qua su tiép nodi lién tuc do cac vi tang si truyén
day trong hon 2000 ndm qua.

Bon doi gan day, su tiép ndi cua cac vi thay
1a tir Hoa Thuong Ledi Sayadaw ¢ Mién Pién.
Ngai sanh nim 1846 & phia bac Mién Pién, va
d3 du hanh khap Mién Pién dé day ca phap mon
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thién nay va kinh dién. Ngai xuat sic ca hai mon.
Ngai viét kha nhiéu va nhitng bai viét d6 da duogc
tap hop trong nhiéu cudn sach. Nam 1911, chinh
pht Anh Quéc ting cho Ngai danh hiéu “Aga
Maha Pandita,” C6 nghia 1a “Thuong Pang Dai
Su.” Ngoai ra, ngai cling dugc dai hoc Nguong
Quang tang cho hoc vi T ién ST Vian Hoc. Hoa
Thuong Ledi Sayadaw da chon mot Cu si nong
gia tén 12 U-Thet 1am mot trong céc truyén nhan
cua ngai. U-Thet da tu theo phuong phap
Anapanasati 7 nam, trude khi gap vi hoa thugng
nay. Va sau khi nhan Hoa Thuong Ledi Sayadaw
lam thay, ong lai trai qua bay nim tu tri thién Noi
Quan réi méi duge phép day phap mon nay.

Hoa Thuong Ledi Sayadaw khuyén khich
mot sO dé tir xuat gia cia ngai hiy hoc thién tir
U-Thet, va vi nay di thanh 1ap trung tdm tu thién
gan Ngudng Quang, va chinh tai ddy mot ké toan
vién thuoc Phong Tong Ké Toan tén 1a U Ba
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Khin d3 téi hoc thién Noi Quan. Sau khi tu hoc
méy nam dudi su chi dao cua U-Thet, U Ba Khin
bat dau day thién toa va thanh mot bac thay noi
tiéng. Sayagi U Ba Khin tiép tuc doi song tai gia,
ong co gia dinh, va sau nay khi Mién Pién dugc
Anh Qudc trao tra doc 1ap ong tré thanh Truong
Phong Tong Ké Toan ctia chinh phu Mién Pién.
Va 6ng bat dau day thién Noi Quan cho cac cong
chtrc dudi quyén, khién cho hiéu ning cong tac
clia co quan trong yéu ndy trd thanh cao hon
trudce rat nhiu.

Cudi thap nién 1950, S.N. Goenka gip g&
Sayagi U Ba Khin khi ong tham du mdt khoa
thién 10 ngay & trung tam tu thién cua vi dai su
nay. Roi 6ng & lai dé tiép tuc hoc thém 14 nim
dudi su chi dao cua U Ba Khin, cho dén khi trd
vé qué huong & Bombay, An Do. Nam 1969, tai
Bombay ong day khoa trinh Noi Quén thtr nhat
cho mot nhom gém 14 khoa sinh. Sau khi khoa
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trinh két thac, 14 ngudi ndy yéu cau éng day
thém khoa nita cho cac than hitu va quyén thudc
ctia ho, r6i cr thé hét khoa nay toi khoa khac
dugc to chuc khép noi & An Dé. Vay la Banh xe
Phap Luan lai dugc chuyén lan nira sau 2000
nim vang bong & An Po.

Nhitng khoéa trinh nay duge to chirc trong
nhirng ngdi dén, nha tho va dén Hoi gido cla tat
ca nhitng ton gido chu yéu ¢ An Do: An gido,
Hoi gido, Co Poc gido, Ky Na gido (Jainism).
Hién nhién rang day 1a mot k§ thuat tu tap phi
giao phai ma moi nguoi déu co thé tu va tiép
nhan loi ich. Mot s6 nguoi Ty phuong tdi viéng
An Do cling bat dau theo hoc vdi dai su Goenka,
va sau khi & lai An P9 thém thoi gian, ho tr& vé
Tay phuong, sau khi tr& vé cac nudc Tay
Phuong, trong thdy ngudi chung quanh ho qua
ddi dau kho, nén ho di thuyét phuc dai su
Goenka sang Tay phuong dé day Pao Phat. Nam
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1979, dai su dén nudc Phap va Canada dé mo
nhirng khoéa trinh thién Noi Quan dau tién & Tay
phuong.

Ctr nhu thé, dai su Goenka tiép tuc quay trd
lai Tay phuong dé day thién Noi Quan. Nam nay
qua nam khac, 101 truyén tung da dugc nguoi ta
loan di: “Hiy dén dé xem, hiy dén va thu
phuong phap thién Noi Quan nay.” Pay tic la
pham chat cta “Ehipassiko,” chit Pa-li c6 nghia
1a dén dé niém thir Pao Phap. Cac khoa sinh cii
mach bao véi ban hitu cua ho, va nhitng nguoi
d6 dén hoc. Rat nhanh, dai su thdy rang minh
khong du strc lam viéc nay mdt minh. Khi cac
mon sinh An Do va Tay phuong ngdy cang tién
trién cong phu tu thién, ong lién chi dinh mét sb
mon sinh d6 lam Thay Phu T4 dé thay ong gido
thu tu thién. T6i 1a mot trong nhitng Thay Phu T4
do. Cac khoa trinh cua chung t6i day theo mot
duong 161 ma tat ca nhitng huan thi chinh thirc
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déu do dai su Goenka thu thanh véao nhirng cudn
bing roi dugc phat thanh ra. Vao nhitng budi t6i
c6 nhitng bai Thuyét Phap cta dai su phat ra tir
bang thu thanh hoac bang video. Vai tro cua
Thay Phu T4 13 huéng dan khoa sinh sudt thoi
gian tu tap 10 ngdy, tra 101 bat ctr cac cau hoi nao
cua khoda sinh lién quan phuong phap tu tap, va
giai quyét bat ctr van dé gi co thé xay ra trong
khoa trinh tu thién. Hé thong t6 chirc theo 16i nay
gitip dai su c6 thé md nhiéu khoa trinh khip thé
gidi. Nhitng khoa trinh ndy da tré thanh rat noi
tiéng, cho nén cac trung tam thién Nbi Quan da
duoc thanh 1ap thém khip noi & An Do va Tay
phuong.

Nam 1976, dai su Goenka thanh lap trung
tam tha nhat, dat tén 1a “Pao Phap Chi Cuong,”
toa lac & thi tran Igatpuri, cac thanh phé Bombay
khoang bon tiéng dong hd xe chay. Ngay nay
day 1a trung tdm thién Noi Quan 16n nhét thé
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gigi. Trén toan cau bay gid (ndm 1995) co 40
trung tam, va da mua dat dai dé thiét 1ap nhiing
trung tam ¢ cac noi ton nghiém cua Phat giao,
nhu Sarnath (noi ¢c6 Vuon Loc Uyén), B6 Dé
Dao Trang, va Lam-Ti-Ni1 (Lumbini).

Thién N6i Quan Lam Cach Nao Pé Giup
Nhan Thé O Thé Ky 21

Trong khi dang budc sang thé ky 21, chung
ta théy su dau kho hién dién khép moi noi. Loi
séng canh tranh hién dai chuyén dong rat nhanh,
nhung cac khoa ky méi mé khong dem lai hanh
phuc. Cac hé thong kinh té cua chung ta giai
quyét dugc bao nhiéu van dé thi dong thoi ching
cling tao ra thém bay nhiéu van nan! Trong
nhitng qudc gia dd mo mang, chung ta thay rd
rang bat ké nhitng tién bo vé y té, gido duc va ky
thuat, nhitng truong hop bénh tdm than, thanh
thiéu nién pham phap, nan ghién ruou, ma tuy, li

169



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

di, pham t0i, tu sat, v.v..., van gia ting nhiéu.
Mitrc dd dién toan hoa rong rai bat dau lam tang
thém nan that nghiép. Hb cach biét gitra quéc gia
ngheo va giau ngay cang 16n hon. Trong qua
trinh phat trién cta nhitng nudc nghéo kho, ciing
gip nhimng van dé giong nhu trong cac xa hoi Tay
phuong néi trén. Ngoai ra, phan 16n dan sb cia
ho van & trong canh nghéo kho, vi tai pht van &
trong tay ctia mot s it ngudi. Vi thé, chung ta
thay rang ngudi giau dau kho, ngudi nghéo ciing
dau kho.

Lam sao giai quyét khon kho nay? Moi xa
hoi déu do cac ca nhan hop thanh. Con nguoi
bién thanh né 1¢ cho khat vong, tham vong, muc
tiéu va 1y tuong cua ho. Nhirg duc vong nay rat
it khi c6 thé duoc thoa man hoan toan, gay ra lo
lang néng nay va bat thoa man. Pay 1a van nan
chung cua tat ca nhan loai. Vi nd 1a tat bénh phé
bién, cho nén phuong thudc chira tri cling can
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phai pho bién. Co sd ctia bat ctr x4 hoi lanh manh
nao ludn luon phai l1a sy lanh manh cua cac thanh
vién song trong xa hoi d6. Chi khi nao mdi ca
nhan déu co cai tim thanh tinh, an lac, thi ching
ta m&i co thé ky vong xa hoi ¢o an tudng va hai
hoa. Loi gidi thiéu vé UNESCO (T6 Chuc Giao
Duc Khoa Hoc va Vin Hoa Lién Hiép Quéc) viét
rang: “Chién tranh khoi nguyén & trong long
nguoi, vi thé cong trinh bao vé hoa binh can phai
thiét 1ap trong long ngudi.” Bat ctt phap mén tu
hanh nao c6 thé tao an tinh va thanh tinh héa long
nguoi, chang han nhu thién N6i Quan, hién nhién
dang dé chung ta nghién ctru thao luan.

Néu cac phan tir vu ti va cac cap cong nhan
trong xa ho1 — du la thudc cac xi nghi¢p hay
thudc co quan chinh pht -- c6 thé tan dung nhiing
loi ich cua thién Noi Quan, thi bao nhiéu van dé
ngin trd nhimg ¥ nguyén truy cau hoa binh va
hanh phuc trén thé gidi sé tac khic giai quyét
duoc ngay. Du sao chang nira, con tlrc gian cua
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tin 46 An PO gido dau co khac gi voi con tic
gian cua mot tin d6 Do Thai gido, hoac Co Pdc
g140, hoac Hoi gido. Trc gian la tirc gian. Nguoc
lai, hanh phuc va su hai hoa trong 1ong cua tin dd
An Do gido, Hoi gido, Phat gido hoac mot nguoi
vo than cling déu nhu nhau. Hanh phuc 1a hanh
phuc, hai hoa 13 hai hoa. Néu thién Noi Quéan
muén duge cac dan tdc khap noi trén thé gidi tiép
nhan thi n6 phai duogc céng hién cho ho nhu 13
mot phuong phéap phi gido phai. Néu coi no 1a
mot phap mon tu hanh cuia mdt ton gido, thi gido
d6 ton gido khac s& cam thay e ngai va khong
muén thue hanh phuong phap d6, va ho khong
dugc hudng loi ich.

Tién Trién ciia Thién N6i Quan tai An
b9

Néu mudn cho viéc thyc hanh Phat phap dat
duoc hiéu qua dich thuc, thi can phai di sdu vao
moi tang 16p xa hoi. O phuong dién ndy, An Do
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d3 khoi sy tot dep. Nam 1985, Vién Nghién Ctru
No1 Quan (VRI) thanh lap tai “Phat Phap Chi
Cuong” dé nghién ctru nhitng van dé twong quan
v6i thién Noi Quan. Trung tdm ay c6 hai nhiém
Vu:

(1) Phién dich va xuat ban Tang Kinh Pa-li Vin;
(2) Nghién ctru dé tim cach ap dung thién Noi
Quan trong doi song hang ngay.

Vién VRI da gach véc trong trach xuat ban
toan bd Tang Kinh Pa-li vin va nhirng phan cht
giai twong quan. Céac hoc gia Pa-li vin dén tir An
Do va cac nude khac, trong s6 d6 co nhiéu vi ty-
kheo thong tué dén tir Mién Pién, déu hiép tro
cong tac nay. Giai doan thir nhat 13 cung cap mot
phién ban chinh x4c vé Tam Tang Kinh va nhiing
161 chu giai viét bang thé vin ty Thién Thanh
(Devanagari) ciia An D9. Cong tac ndy sé co thé
bd sung cho nhitng nd luc cua chua Na Lan Pa
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(Nalanda Mahavihara), chua nay dau tién xuat
ban Tam Tang Kinh bang thé van ty Thién
Thanh, nhung nay da tuyét ban. Két qua la bo
kinh “Trudong Ni Kha Gia” (Digha Nikaya) gom
11 quyén da xuat ban. Bo “Trung Ni Kha Gia”
d3 duoc an loat. Ky du, phan 16n nhing kinh dién
con lai d3 viét vao may dién tur. Déng thoi, viéc
xuat ban kinh dién bang vin ty La-tinh hoa ciing
d3 bat dau. Trude tién, Vién Nghién Ctiu Noi
Quan s& xuat ban nhitng kinh dién ma Hoc Hoi
Pa-li Thanh Pién chua xuit ban. Hoc gia Tay
phuong va hoc sinh Noi Quan hién da co thé tiép
can dugc toan b kinh dién. Vi thé, ké hoach xuat
ban bang vin ty La-tinh hoa ctua Vién Nghién
Ctru Noi Quan 1a b6 tic cho cong tac vi dai ma
Hoc Hoi Pa-li Thanh Dién da hoan thanh.

SUr mang thir hai ctia Vién Nghién Ciru No1
Quan la nghién ctru cach ap dung phuong phap
khoa hoc cho thién Noi Quan tng dung trong cac
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dia hat nhu gido duc, y té, bién thién xa hoi, va
chinh phu, nhu sau:

Giao Duc

Pau tién, ching ta hiy xét thién Noi Quan
va giao duc. Cac nha giao duc hién dai tua ho tho
o v6i viéc tham do thé gidi tinh tu va tinh than
ctia tam thtrc. Hoc hoi vé thé gidi bén ngoai gitp
hoc sinh thu nhap nhiing k¥ niang dé muu sinh.
Nhung, gido duc vé thé gii ndi tAim cua chung
ta day cho hoc sinh ngh¢ thuat séng - nho d6 ho
phat sanh su an tuong va hai hoa cho chinh minh
va cho tha nhan.

Nim 1993, & An Do da t6 chirc hon 30 khoa
trinh nd1 quan danh cho thiéu nhi, véi khoang
5,000 em thudc nhirng ltra tudi khac nhau da
tham gia. Vién Nghién Ciru N1 Quan da khai
trién nhirng bai hoc vé Gidi, Pinh, Hué thich hop
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v6i trinh d¢ thiéu nhi, dé str dung song song voi
nhirng thoi ky thue hanh tu thién “Anapanastati”
trong ba ngay. Cac em tham gia nhirng tro choi,
tap hoi hoa, va cung voi cac Thﬁy Phu T4 tham
du cac nhom thao luan. Cac em no1 chuyén vé
nhfrng van dé trong doi séng cua chung va vé su
can thiét phai thuc hanh Giéi, nhitng khoéa trinh
nay tiép tuc duoc t6 chire khap nudc An Do.

Nhitng cudc nghién ctru vé lanh vuc ndy
cho thay rang céc thiéu nhi nay sau d6 da lam bai
gidi hon trong ky thi va it gay rac réi tai truong
hon céc tré em khac. Cac thay gido nao di tham
gia khoa trinh thién Noi Quéan 10 ngay ciing dugc
khich 1€ hay cho cac hoc sinh cua ho thuc hanh
“Anapanasati.” Ching t6i dé nghj truéc khi 16p
hoc bat dau, gitra gid hoc va khi 16p hoc két thic,
thay gido va hoc trd can thuc hanh vai phat
“Anapanasati.”
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Day tré em nhan thirc Phat phap tic la ban
huan luyén cho chung séng doi an twong va hanh
phuc.

14

Y Té

Tuong tu nhu trén, nhitng nghién ctu vé
thién Noi Quan trong lanh vuc y té ciing dang
tién hanh. Thién Noi Quan khong phai chi dung
dé chira tri tat bénh co thé; néu 1am nhu vay no
s& mat di gia tr1 chan chinh. Nhung, cac cudc
nghién ctru cho thay rang nhitng nguoi thuc hanh
thién Noi Quan thuong thuyén giam cac ching
bénh tAm than. Piéu nay cho thdy mot phan tng
phu cua su thanh tinh tam tri 1a stc khoé co thé
cling dugc huong 1ot ich.

Cai Ma Tuy
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MGt ban phuc trinh trong thoi ky hai nam
cua nhan vién thudc co quan Kripa Foundation ¢
Bombay, mét vién cai ma tay hang dau, da két
luan rang thién Noi Quan rat c6 hiéu qua dé cai
ma tay. Tuong tu nhu vay, nhitng vién cai ma
tay khac ¢ Dtc va Uc ciing thay rang néu trong
khoéa trinh cai doc cta ho c6 thém vao thién Noi
Quan thi phan dong nhimg ngudi dugc chira tri
s€ khong tro lai voi ma tuy nira.

Bién Thién Xa Hi

Nhiéu cong tac trong cac nha ti & An Do
dang duoc day manh. Trong kham duong Tihar
& ngoai 6 Tan Dé Li, 1 nha ti 16n nhat A Chau
voi sb nguoi tho hinh gém hon 9,000 nguoi,
nhitng khoa thién Noi Quan 10 ngay dang dugc
t6 chuc lién tuc. Vi Téng Thanh Tra Kham
Puong & An Do da néi: “khi t6i dang tim kiém
mot phuong phap c6 thé gitip cai hda ngudi tho
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hinh trong nguc tu thi to61 da tim duogc thién Noi
Quan.”

M4y nim trude ddy hai nha tt Amadbad va
Baroda d3 mé& nhitng 16p thién Noi Quan, nghién
ctru két qua cho thay thai d6 ngudi tham gia thay
d6i rat 16n, khong khi nha tu cling bién thanh an
tuong hoa khi. Thang Tu nam 1994, dai su
Goenka da chu tri mot khoa hoc thién Noi Quan
tai nha tu Tihar, v61 trén 1,000 tu nhan va nhan
vién nha tu tham gia. Ong néi: “Nhitng nha tu
nay nham téi viéc gitip cho nguoi ta thoat ra khoi
dau kho, ra khoi nhiing sai lam. Thién N6i Quan
la cong cu rat tot cho ho. Téi rat vui mung khi
thay diéu d6 da bat dau co6 hiéu qua. Trong tuong
lai chic chan no s& tré thanh tim guwong sang cho
toan thé giéi. Nha ti phai nén quan 1y nhu thé
nao? Nguoi tho hinh phai dugce cai thién nhu thé
nao, dé sau nay khi ra ti ho s& bién thanh hiru ich
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cho x3 hoi chtr khong phai 14 ganh niang. Thién
Noi Quan chic chin giup dugc nhu vay.”

Nhitng cudc nghién ctru dé xac dinh anh
huong cua thién Noi Quan ddi voi ti nhan cho
thay rang phan dong da c6 thé kém ché con nong
gian cua ho dé hon truéc, mot s6 nguoi noi rﬁng
tuy mirc d6 nong gidn cua ho van nhu trudc,
nhung sy nong gian it khi xay ra hon. Nguoi tho
hinh cling cam théy ho dat dugc yén tinh vé tAm
than. T4t ca ti nhan déu noi réng ho da cai thién
long thuong va tir bi ddi voi nguoi khac, dbi véi
ca cac t nhan khac 1an nhan vién nha ti. Nhiéu
nguodi cam thdy rang ho muén gitp d& cac tu
nhan khac. Nhiéu ngudi da bo hat thude 1. Tai
nha
tu Tihar ho da thanh 1ap mdt trung tam toa thién
thuong truc va dat tén 1a “Tihar Pao Phap.”
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Thién Noi Quan va Tré Em Vo Gia Cu

Trong cac ving khac & An D9, nhitng khoa
trinh thién No6i Quan di duoc to chtc cho gidi
tré em vO gia cu. Theo tai ligu cia Chuong Trinh
Phat Trién Lién Hiép Quéc, An Do ¢6 con s6 nhi
d6ng lang thang dau duong x6 cho nhiéu nhat thé
gio1. Thang 10 va thang 12 nam 1994, hai khoa
hoc Anapanasati da duoc t6 chtrc cho gidi tré em
vO gia cu & Bombay, v&i hon 100 em tham gia.
Khoa thir nhat dugc t6 chitc qua co quan tir thién
cia Me Theresa cho cic tré em sdng ngoai
duong. Khoa tht nhi thi dugc to chtrc boi Ruman
House, mdt co quan tu thién chuyén giap do cac
thiéu nhi pham phép va nhitng dra tré b nha ra
di. Nhirng khoa hoc nay dugc huéng dan bai cac
thay phu ta so cdp, va hang thang ho trd lai dé
toa thién cling véi cac tré em va tra 101 nhitng cau
hoi ctia chung. Céc thay phu ta ndy thiy rang cac
em soOt sang tham gia, mot cach dang ngac nhién,
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trong nhitng budi toa thién tap thé, du cic em
phai bo 15 nhimg gio choi dua cta ching dé toa
thién v&i nhau! Nguoi ta dang mé thém nhiing
khoéa hoc Anapanasati qua nhitng co quan phi
chanh phu chuyén gitip tré em v6 gia cu &
Bombay.

Thién Noi Quan va Chanh Phi

Thién N6i Quan co thé trg gitip moi giai
tang cta x4 hoi, ké ca chanh phi. Cac co ciu
chanh phu, nhu Bé Gia Cu va Phat Trién cua tiéu
bang Maharashtra, Hoi Pong Dau Hoa va Khi
D6t Thién Nhién v.v..., dd bat dau chinh thic
phéi cac vién chuc cao cip va so cap tham gia
cac khoa hoc thién Noi Quan tai Phat Phap Chi
Cuong. Gan day, Hoi Pong Lao Pong cua tiéu
bang Maharashtra da guri mot van thu cho chanh
phu va céc xi nghiép tu nhan, yéu cau phai nhan
vién tham gia cac khda hoc thién Noi Quan.
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Cong viéc nghién ctru co tinh cach khoa hoc
dang duoc tién hanh dé tham do anh hudng cua
thién Noi Quan trong dia hat nay.

Co Kim Hdi Phuc Hung Phét Phap ¢ An P§

Gan day, Vién Nghién Ctru Noi Quan (VRI)
d3 thanh 1ap moét Co kim hoi (foundation) dé
phuc hung Phat Phap & An Do. Mot trong nhitng
ké hoach ctia Co kim hoi nay la kién tao mot ngoi
chua tai Tan Pé Li. Ngoi chua nay s& kinh can
tang trir di tich ctia Pc Phat, thay vi cat ching
& cac vién bao tang khac nhau. Kién trac cua
ngdi chua nay s€ phong theo ngoéi chua
Shwedagon noi tiéng & Ngudng Quang, Mién
bién.

Hoi Co Kim Phuc Hung Phat Phap An Do
cling s& thi hanh nhitng cong tac dé dinh chanh
nhitng sai 1am va ngd nhan d3 in siu trong tim
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tri dan chung An Do vé cude doi va gido 1y cua
Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni. Mot phan

trong cong trinh nay sé€ la cong vi¢c phan phat
mién phi nhitng kinh dién Pa-li vin viét bang thé
van tu hién dai cia ngoén ngir Hindi. Vién nghién
Ciru Noi Quan vitng tin rang céng cudc quang ba
nay s€ giip cac hoc gia, cac khoa hoc gia va cac
nha cai cach xa hoi c6 thé dé dang hoc hoi va
nghién ctru cac loai cong tac phuc lgi khac nhau
& An Do.

Phat Trién Thién N6i Quan Trén Thé Gioi

Hién nay thé gidi Ty Phuong c6 12 Trung
Tam No6i Quan, My va Uc Chau déu co 4 trung
tam, Puc, Phap, Anh, va Tan Tay Lan mdi nuéc
co 1 trung tam. O cac nude Nhat Bon, Thai Lan,
Mién Dién, Tich Lan, Cam Bt va Nepal ciing c6
nhirng trung tam Noi1 Quan. Ngoai ra, & cac nudc
Bi, Y, BO Pao Nha, Tdy Ban Nha, Thuy Dién,
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Thuy Si, Do Thai va Nam My déu thuong xuyén
to chitc nhimg khoéa trinh thién Noi Quan 10
ngay. Nhitng tu liéu vé thién Noi Quan di dugc
phién dich sang cac ngén ngit Y, Phap, Tay Ban
Nha, Puc, Do Thai, Nam Tu. Cong tac phién
dich Nga vin dang tién hanh. Trung tdm chinh
yéu & Tay phuong 13 & Shelburne Falls,
Massachsetts, Hoa Ky. Tai day dang kién tao
mot ngdi chiia c6 nhitng thién phong ¢4 nhan,
thién phong dang str dung thi da vuot qua 100
gian. Cac trung tam nay ciling thanh 1ap “Nha M¢&
Ngo” dé tiép nhirng ngudi dia phuwong chua theo
hoc nhitng khoa trinh thién Noi Quan 10 ngay.
Nguoi ta dén day dé nghe nhitng bai thuyét giang
nhap mon veé thién Noi Quan va Phat phap.

Nhitng trung tdm nay ciing t6 chitrc nhiing
budi toi thuyét giang nhap mon tai cac thu vién,
truong dai hoc va truong hoc trong cac thi xa lan
can. Nhiing cong tac trong cac nha tu da duogc
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xuc tién, dong thoi mo cac khoa day Anapanasati
cho cac em hoc sinh. Ngay nay mdi thi trin déu
c6 nhitng truong hoc, hoi quan thé duc, san van
dong, dé phat trién tri thirc va than thé, hy vong
c¢6 ngdy mdi thi tran cling s& c6 mot Trung TAm
Noi Quén, dé phat trién cudc sdng an twong hai
hoa. Vi thé, ching t6i dang nghién ctru dé tim
cach dem thién Noi Quéan vao cac xa hodi khac
nhau, dé dan t6i su thay doi tot dep cho tat ca
mo1 nguoi.

Két Luan

Sau cung, t6i xin két luan bang cach trich
dan tir bai dién vian khai mac cta dai su Goenka
doc ta1 mot cudc hdi thao quéc té co chu dé 1a
“Thién Noi Quan va Su Thiét Yéu cua N6 Doi
Véi Thé Gigi Ngay Nay.” Cudc hoi thao d6 triéu
tap & Tan Dé Li vao thang 4 nam 1994. “Cac ban
than mén, mdi budi sang anh mit troi xua dudi
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bong tbi ciia ban dém. Anh sang chiéu roi téi bat
clr mot goc nao cua thé gidi, hodc bat clir mua ndo
trong nam, ciing déu gidng nhu thé. Du 1a qua
khu, hién tai hodc vi lai, mdi khi mat trdi moc
1én thi bong t6i ty nhién bién mat. Tuwong ty nhu
vy, anh sang ctia Noi Quan xua dudi bong toi
cia v6 minh va dau kho, bat ké thoi gian hay
khong gian. Trén khap thé gidi ngay nay bong toi
ctia dau kho dang lan tran. Dan chung khap noi
mong moi tim dugc mdt giai phap cho nhitng
dau kho trong doi ho. Vi thé, chang dang ngac
nhién rang anh sang cta N6i Quan, tic 13 anh
sang cua tri hué, dd ching t6 rang no rat thiét yéu
trong thé gidi hién dai.” Xin cAm on cac ban da
lang nghe.

CHU THICH: T4c gia bai dién van nay, Bac
ST Geo W. Poland, 1a mot bac si y khoa nguoi
Canada, ong tham dy cudc hoi nghi nay trong khi
dang ¢ Pai Loan dé chu tri nhitng khoa trinh
thién Noi Quan 10 ngay.
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THAM LUAN IX
PHAT GIAO HUONG TOI THE KY 21

Hong Jun Sik

1. Cha dé “Phat Gido Hudng T6i Thé Ky
217’ nay co thé duogc thao luan tir khia canh “Phat
gido nén Gmg xr v4i xa hoi nhan loai trong thé
ky 21 nhu thé nao? Hodc tir khia canh “trong thé
ky 21 x4 hoi nhan loai nén 4p dung 16i song Phat
gido nhu thé nao?”

Vi thé, t6i cho réng viéc thao luén vé cha dé
nay nén dugc dat co so trén mot tién dé cu thé
hon, tirc 13 “muc tiéu ctia x4 hoi trong thé ky 21
1a gi?” Hoidc chung ta c6 thé khao sat xem gido
1y, hay su thuc hanh Phat gidao, nén thich irng véi
loai xa hoi d6 nhu thé ndo. Tuy nhién, viéc ban
luan vé su lién hé giita hai van dé d6 khong phai
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1a dé dang. Vi vay, t6i xin khao sat vé van dé thu
nhi trén day.

2. Pau tién, chung ta c6 thé mong doi xa hoi
loai nguoi trong thé ky 21 s& nhu thé nao? Néu
chung ta lay khoi diém 1a ngdy nay dé xét thi
chung ta c6 thé tudng tuong nhitng diém sau day:

¢ X3 hoi nang vé tin hoc s& xuit hién mét cach
cu thé

¢ X4 hoi toan cau hoa va qudc té hoa s& dan dan
thuc hién.

Cach suy tu va 16i séng ctia mot xa hoi nhu
vay s& dan téi nhitng thay d6i quan trong. Vé
cach suy tu, trong xa hoi hién nay hodc trong thoi
ctia xa hoi tién k¥ nghé hoa, nguoi ta can tGi 16i
suy nghi phan tich va hop ly. Nhung trong tuong
lai nguoi ta s& can toi 16i suy nghi tong hop hoic
bang truc giac. V& van dé 16i song, ching ta co
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nén thay doi 16i song canh tranh nhau hién nay
sang 161 séng hop tac v4i nhau hay khong?

Va Phat gido nén thich Gmg nhu thé ndo véi
mot x4 hoi nhu vay trong thé ky 21? Hodc 13 Phat
gido phai nhu thé nao dé co thé dan dat mot xa
hoi nhu vay? Trudc khi ban vé van dé nay, toi
xin xét xem lap trudong cta Phat gido trong thé
ky 20 nay 1a gi?

Chung ta hiéu rang cho téi ngay nay, trong
qua trinh phat trién Phat gido da phan chia thanh
nhiéu tong phai. Hién tugng dién hinh xuét hién
& Nhat Bon, nhung ¢ Trung Hoa va Han Qudc
cling c6 nhitng phat trién nhu vay.

Mat khac, loai Phat gido tri thuc cling da
phat trién. Thoi xua ¢ Trung Hoa, Han Qudc va
Nhat Bon, Phat gido tri thuc la nén mong cua
Phat hoc. N6i cach khac, nho dat can ban vao do
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ma Phat gido tri thirc hién dai da dat duogc rat
nhiéu cong trinh.

Phat gido mo ta nhu trén day l1a gi? Duong
nhu né dit co sd trén 16i suy nghi phan tich va
thai do ganh dua.

Nhu da dé cap, Phat giao dat duoc nhitng
cong trinh trong 16i suy tu hop 1y, dit co s& trén
thanh qua cua Phat gido tri thirc. Nhung chung ta
hoai nghi rang véi tinh cach 1a mot ton gido hién
dai, Phat gido co6 duoc trang bi ding cach hay
khong.

Mot mat, Phat gido da sanh ra mot chu
nghia hinh thirc, tiéu biéu 1a nhitng nghi thirc
Phat gi4o trong nghi 18 tong tang, va ciing sanh
ra loai Phat gido cua ky ngh¢ du lich. Mac khac,
¢6 rat nhiéu nan dé trong xa ho1 hién dai. Co 1€
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Phat gido khong thé dbi pho v6i nhitng nan dé
d6, v4i ban chat 1a mot ton gido.

Vi thé, Phat gido trong thé ky 20 di tro
thanh d6i tugng ctia sy phé phan tir moi mat. Bay
gid dd dén luc chung ta phai xac dinh mot huéng
di md&i cho Phat gido.

3. Vay thi, chiing ta nén phat trién Phat gido
nhu thé ndo trong thé ky 21?2

Téi cho rang chu dé nay khong phai 13 tién
doan nhiing gi ma Phat gido s¢€ irng xtt v&i nhitng
hién twong xa hoi c6 thé s& xay ra trong thé ky
21, ma la Phat gido hady dam nhiém vai tro chu
dao trong viéc huéng dan xa hoi loai nguoi trong
thé ky 21. Pay la mot chi dé co tinh cach tich
cuc hon dé chung ta xét toi.
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Trudc tién, nhin tor géc canh cua xa hoi
manh vé thong tin, Phat gido d c6 san nhiéu loai
thong tin va c6 nhitng nguyén tic d6i ing. Noi
cach khac, Phat gidao da c6 84,000 phap mon, tirc
1a dd c6 nhiéu loai théng tin khac nhau. Mit
khac, vi Phat gido co thé dung thuyét Duyén
Khoi dé doi ung voi cac van dé, cho nén Phat
gido d3 co san nguyén tic dé dan dao cho nguyén
tac thong tin. Nguyén tac ndy ctia Phat gido chic
chin s& du stc dé chi dao cho mot x3 hoi quéc té
hoa va toan cau hoa.

Nhu d3 néi trén day, thuyét Duyén Khoi
khong nhiing sé& tré thanh nén tang cia tu tuong
Phat gido ma con 1a nén tang cua chinh Phat gido.
Tuy nhién, tai sao Phat gido hién dai khong dat
thuét cian ban d6, véi dién mao chan chinh cua
no, mot cach sau xa vao xa hoi hién dai? Phai
chang vi Phat gido dd mat di nguyén 1y cin ban
cua no trong cach suy tu phan biét va hop 1y? Vi
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vy, toi cho rang diéu goi 1a su phat trién cua
Phat gido trong thé ky 21 nén dit cin ban trén
Phat giao tri thirc - dugce coi la mdt san phém cua
thoi hién dai va tinh than cin ban cua Phat gido.

4. Vé phuong dién nay chiing ta nén xét toi
nhirng diém sau day:

a. Thay doi tir xu hudng phan tich sang chi nghia
tong hop,
b. Thay d6i tir chii nghia duy 1y sang xu huéng
truc giac,
¢.Thay doi tir xu huéng doi nghich va canh tranh
sang xu

hudng hoa dong va cong tac.

Néu khong xac quyét ba diém nay thi c6 18
Phat gido s& khong thé phat trién trong thé ky 21.
Chiing ta c6 thé xét téi viée tng dung Phat gido
Thién tong hodc Phat gido Mat tong dé d6i pho
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v6i nhitng van dé cua thé ky 21, vi hai tong phai
nay hién nay di dugc nhiéu ngudi trong nhiing
x4 h6i My Chau va Au Chau biét dén. Toi tin
rang day 1a sy kién khong thé 1am ngo, vi Thién
tong va Mat tong da di tién phong trong viéc dinh
huéng cho twong lai. Tuy nhién, néu nhimng tong
phai d6 mat di tinh than can ban cta Phat gido
thi s& tré thanh vo bo.

T6i tin rang Phat gido trong thé ky 21 nén
cht tim vao nhitng van dé thudc vé kinh té hon
1 nhitng van dé thudc vé tu tudng. Vi vy, toi
nghi rang Phat gido trong thé ky 21 nén ctru xét
phuong cach dé dbi pho véi nhitng van dé kinh
te.
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THAM LUAN X
MOT VIEN KIEN CUA PHAT GIAO
HUONG VE THE KY 21
CUA THOI PAI CO POC GIAO

Sulak Sivaraksa

Trong khi chung ta dang budc sang thé ky
21 cua thoi dai Co Poc gido, hén ma cia chién
tranh van con bao trum cai bong cua né 1én thé
gi6i. Nguoi ta chi can nhin vao vu khiing b danh
bom & Oklahoma City, vu khung bd bang hoi doc
Sarin & Nhat Bon, thuc trang dang budn vé
nhiing vu giét choc tan bao gilta cac bo lac ¢
Rwanda hoic giita cac sac dan khac nhau & Tich
Lan va & Bosnia-Herzegovina, dé thay su thuc
ctia van dé nay. D6i dién véi nhitng van dé nay,
nhan loai can phai nhan manh vao hoa binh va
cong 1y, chiang nhitng nhu 13 mot nghia vu lich
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sir ma con la mot su can thiét do61 vo1 twong lai
nhan loai.

T khi bat dau Thé Chién II, véi cudc xam
lang Ba Lan nim 1939 ctia Ptic Quoc X4, cho
tdi khi n6 chdm dat véi sy huy diét thanh phd
Trudong Ky (Nagasaki), Nhat Bon, ngdy 9 thang
8 nam 1945 do bom nguyén tir cia Hoa Ky, da
c6 t6i khoang 51 triéu nguoi chét, trong s6 do 34
tricu la thuong dan.

Tir khi Thé Chién I két thuc dén nam 1990,
d3 xay ra khoang 127 tran chién tranh 16n hay
nho, lai doat mat thém 20 triéu sinh mang nira.
Céc nha nghién ctru hoa binh udc tinh rang cling
trong vong 45 nim do, ké tir sau Thé Chién II
dén nay, khoang 865 triéu nguoi, trong s6 d6 cé
nhiéu tré em, da chét mot cach oan uéng, do hau
qua cua bao luc truc tiép nhu chién tranh, hodc
do cac loai “bao luc gian tiép” nhu thiéu dinh
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dudng va cac bénh tat co thé chira tri va c6 thé
ngan ngua.

Chiing ta can phai y thtc rang con s 865
triéu nay khong phai chi 13 mot con sd6 ma 1a
tuong trung cho nhitng sanh mang di mat, gom
nam phu 130 4u. Nhitng nguoi thiét mang nay da
tung 1a nhirng con ngudi c6 cam xuc va ho bo lai
nhirng nguoi than yéu dau budn. Co 1& diéu quan
trong hon nita 13 nhitng cai chét d6 thuc ra
“khong can thiét,” nghia 12 ho di chét oan udng.
Nhitng cai chét d6 da xay 1a do vé6 minh. Vo
minh khién cho mot s6 ngudi trong chiing ta tin
rang vin minh dang tién t6i cung véi su ky diéu
ctia khoa k¥. Loai “tién bd” nay thuong cat lia
nhan loai ra khoi qua khir cua chung ta: tuégce doat
long tur bi va thudong thirc (common sense) cua
ching ta. Vi v6 minh nén thé gigi da tich luy
nhiéu vii khi dang so, nhat 13 vii khi hach tam,
dén ndi chung c6 thé huy diét dia cau nay 12 lan.
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Trong khi d6, chung ta khong thé nao ché tao noi
mét dia cau, hodc mét khu rung c6 sinh thai dﬁy
du, hodc phuc hoi mot loai dong vat nao da tuy¢t
ching. Vdy ma van c¢6 nhitng cudng qudc tiép
tuc thir nghiém nhitrng kho vii khi hach tam cua
ho ca ¢ phia dudi mit dat 14n ngoai dai duong -
nhirng hanh dong d6 bat chap sy phan doi cua
cong dong thé gibi.

Thay Ty-Kheo P.A Payutto - vi cao ting
hang dau ctua Thai Lan sau khi ngai Ti-Kheo
Buddhadasa (Phat Str) vién tich — da ndi trong
bai dién vin tai Hoi Nghi Ton Gido Thé Gidi &
Chicago ndm 1993 rang: “Chung ta phai coi nhan
loai nhu 14 nhitng ngudi lang giéng, nhitng nguoi
cung
song chung trén thé gigi. Chung ta déu binh dang
trong con mét cta luat thién nhién, déu binh déng
dbi vé6i su chi phoi cua luat thién nhién.”
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Chiing ta can phai phat trién ¥ nghi coi nhan
loai vira binh dang vira doan két. Néu khong lam
nhu vay, khai niém vé binh dang co6 thé dan t6i
mot hinh thirc canh tranh khong lanh manh ddi
v6i nhitng quyén binh dang. Nhiam tranh cho su
tranh dau cho binh dang khoi gy chia ré&, ching
ta phai c6 su doan két. Chit doan két t6i mudn
n6i & day 1a duc nguyén va khuynh huéng mudn
chung séng voi nhau. D6 13 thai d6 dan t6i su gan
b6 va lién minh. Poan két khong phai chi 1a mot
thoa hiép, n6 khong phai 13 mot thoa hiép vé su
canh tranh, ma 13 phat huy su hop tac dé no tré
thanh sy hoa déng.

Canh tranh can phai dugc hop tac lam cho
quan binh. N6 can phai duoc hd tro bai diéu ma
Phat gido goi la “metta,” tirc la tor tam hay thién
chi. Loai tir tdm nay can phai v6 gidi han, vo diéu
kién va khong phan biét gido phai. Nguoi doi
thuong gap nhitng tré ngai li€n quan té1 tor tam
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hodc tinh thuong yéu. C6 thé ho c6 tinh thuong
yéu, nhung no chia r& roi rac, né co diéu kién, nd
kén chon, va n6 ky thi. Nguoi ta co tinh thuong
yéu danh cho nguoi than can voi hg, nhung
khong danh cho nguodi khac. Tinh thuwong yéu,
hoic metta, phai duoc trai rong khip noi, khong
c6 bién gii, hudng vé tit ca chung sanh trong
vi tru.

Piéu nay khong c6 nghia rang nhéan loai s&
khong con c6 thé bao ton nhing truyén thong va
van hoa riéng cua ho. Sy bao ton truyén théng va
van hoa riéng van c6 thé tiép tuc, vi nguoi ta cé
nhitng boi canh khac nhau va noi sanh khac
nhau. Nho diéu chinh va thich nghi véi moi
trudng noi ho sanh ra cho nén ngudi ta séng hoa
hop va lanh manh trong nhitng moi sinh dac thu
ctia ho. Vin hoa sic toc co thé bao ton, va cling
nén bao ton, giup chung ta tré thanh da dang
trong su doan két. Nhung chung ta hiy nén bao
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ton nhitng truyén thong ctia minh chir khong phai
chi bam viu vao chung, hay nén sir dung tri hu¢
va su hiéu biét thay vi a0 tudng hodc vo minh.

Néu chung ta thuc hanh dung cach dé phat
trién tinh nhan loai, dan chiing thé gidi s& ting tir
nhitng nhom nho thanh mot cong dong toan cau,
mot cong dong hai hoa ca trén tang dién cong
déng dia phuong 1an trén tang dién toan cau. Khi
nhan loai phat trién nhan cach cao do thi sé
khong con 5 loai tham duc, hodc su mong mudn
chiém hiru, ma Phat gido goi 1a “macchriya”:

(1) Tham duc d6i v4i mét dia khu hodc quéc gia.
(2) Tham duc ddi v6i doan thé hodc gia dinh,
gdm ca cac

doan thé sic tdc va ton gido.
(3) Tham duc dbi véi tai vat.
(4) Tham duc d6i voi giai cap, gom ca dia vi x3
ho1, mau da,
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V.V...
(5) Tham duc d6i vé6i kién thirc va hoc van, gom
ca nhirng

thanh tuu tri thiec.

Pic diém ciia sy phat trién nhan cach chan
chinh 1a s€ khong con 5 loai tham duc nay nira,
khi dat t&i muc cao nhat thi hoan toan hét sach
nhiing tham duc d6. Khi ching ta danh gia su
phat trién nhan cach, can phai xét xem 5 loai
tham duc nay da diét trir duoc hay 1a van con. Dé
ctru van dia cau khoi 14m vao chién tranh va huy
diét, chung ta nén kip thoi dung toan strc dé doan
diét 5 loai tham duc nay. Nhung, hién nay thi thé
gidi dudng nhu dang di nguoc lai chiéu hudng
d6. Su tién trién trong nganh truyén thong va su
tuwong 1ap 14n nhau — 13 yéu t6 dang ké trong su
phat trién khoa k¥ - van chua giup duogc gi nhiéu
trong su tuong giao ctia nhan loai va su phat trién
dao duec.
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Thai d6 tinh than co ban cta con ngudi thoi
nay la canh tranh dé 14n 4t nhau, 13 ty bao ton
mot cach hep hoi, tich Ity lo1 ich c4 nhan, va
quan ni¢m vé cai ta mot cach hep hoi. Nhiing
diéu nay giodi lam thi chi c6 tac dung giir cho thé
gii tiép tuc sinh ton, trong khi d6 nhan loai song
duéi su khong ché cua 16i suy tu chia ré.

Néu Phat tir mudn dong gop mot cach co y
nghia vao hoa binh cua thé gigi hoic dé giai thoat
thé gidi hién dai khoi bao luc va ap buc thi can
phai duong dau voi ba nguyén nhan can ban cia
dau kho: Tham, san, si. Va Phat tir phai duong
dau véi ching bat ctr noi dau khi thay chung:
chang nhiing & trong céc c4 nhan ma con & trong
cac chu tric x3 hdi. Céc 2101 luat dao dac chéng
phai chi danh cho cac nhém ngudi dat bi¢t nao
d6, tat ca cac Phat tir hanh dao déu phai phat trién
chanh niém.

204



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

Chanh niém (samma samadhi) tirc 1a khong
con tham sén si, nhitng thir khién cho tAm nguoi
ta bai hoai va khién ngudi ta pham du thir toi ac.
Thay vao d6, ching ta c6 thé trong trong tdm
nhirng hat giéng ctia hoa binh. Pay 1a sy thuc
hanh chanh niém trong sinh hoat hang ngay. Va
chung ta c6 thé thyc hanh mdi thoi khic trong
doi minh, khi ching ta thd, an, udng, rira chén,
lam vuon hoac 1ai xe. MGt khi tu tap chanh ni¢m,
noi tam chung ta s€ dugc an trong va hanh phc,
déng thoi chung ta con cd thé chia sé 16i song
nay v6i nguoi khac. Thoi khac hién tai trd thanh
thoi khic tuyét diéu.

Theo truyén théng, budc dau tién huin
luyén tam tri 1a dat t&1 dinh, tic la thanh tinh.
Diéu nay giup chung ta gieo hat giéng hoa binh
trong nodi tdm. Budc huan luyén thtr nhi cin ci
vao mot ky thuat dé hiéu duoc thuc tudng cua
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than tdm ta va chan tanh thé giéi. Piéu ndy dugc
goi thién N6i Quan (Vipassana), 1a phuwong phap
phan tich dé tham do nhitng quan hé nhan duyén
va giai quyét van dé. Noi quan lai phat trién
thanh mot yéu t6 noi tai cta tri hué hoic chanh
kién bang cach khuyén khich v6 chap. Trong Pa-
li van, diéu nay duoc goi la yonisomanasikara,
ttre 1a su thirc tinh ndi tAm cao do, né dan téi vo-
nga-tanh. Su duy tri yonisomanasikara giup
ching ta nhiét thanh trong nhitng nd luc cua
minh. N6 giip phat sanh chanh tinh tan va lam
giam duc vong ich ky. Ptrc Phat day rang nén
tang cua tri hu¢ Bat Nha la sy thanh tinh dé phat
trién trau doi ban than va thic tinh ndi tAm cao
do.

Tri hu¢ Bat Nha, hay chanh tri, khac véi loai
tri thire thong thuong, boi vi né dong thoi phat
xuat tlr tri oc va tdm linh. N6 gitp ching ta co ¥
thirc, khiém t6n va biét nhitng han hiru ctia minh.
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Pong thoi, nd ciing phat trién long tir bi, dé
chung ta chia sét dau kho ctia nguoi khac va cb
ging doan trir nguyén nhin cua dau kho. Khi
chtng ta tim cach giai quyét nhitng cin nguyén
ctia dau kho, nhat 1a trong mot he théng xa hoi
ap buc, ching ta thuong gap kho khan véi nhirng
ngudi mudn duy tri hién trang c6 san. Lac dé
chanh niém gitp ching ta hiéu rd nhitng cam xtc
cua minh va tha thir cho dich nhan cua chung ta.
Diéu trong yéu trong nhirng hoan canh nhu vy
1a hay phat trién ¥ thitc ciia chung ta vé sy phan
nd, dé chiing ta c6 thé phong téa nd bang chanh
niém. Luc d6 sy phan no cia ching ta chuyén
bién thanh 1ong tir bi.

Thay Thich Nhat Hanh - mot nguoi da gay
khich 1& cho nhiéu Phat tir, phi Phat tir va nhitng
nguoi van dong hoa binh & khap noi — ndi rang
phin nd gibng nhu mot doéa hoa khép kin. Khi
anh sang mat tro1 xuyén vao trong doa hoa, no sé
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nd ra. Néu chiing ta tiép tuc ho hap va chi tam
vao su phan nd, chanh niém sé& tham thau vao su
phan no. Khi 4nh sang mit trdi xuyén vao trong
mot doa hoa, dda hoa 4y s& khong sao chong cu
ndi: Tat nhién nd phai tu nd ra va phod bay cai
tAm ctia n6 cho mit troi. Néu chiing ta cir tiép tuc
ho6 hap vao su phan nd ctia minh, va chiéu roi tir
bi va chanh tri vao do, thi no khi cua chung ta s¢
mo tung ra, luc d6 chung ta co thé nhin vao
nhitng chd thim sau ctia nd dé thay nhirng gdc ré
cua no.

Chiing ta ciing co thé dung phuong phap
gidng nhu vdy dé doi tri 10ng tham, duc niém va
u mé€. Chanh niém la cong cu manh mé dé doi
khang va&1 chu nghia tu ban, chu nghia ti€u thuy,
su ky thi gi61 tdnh, chu nghia quan sy, va nhiing
hinh thtrc bao luc khac.
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Chiing ta ciing c6 thé van dung thirc tinh noi
tam cao d6 dé nhan dinh x3a hoi, quéc gia, van
hoa cua chiing ta va ngay ca toi truyén thong
Phat gido cua minh. V&1 thai d6 nay, chiing ta s€
khong thu han ké ap buc, ké theo chu nghia tu
ban hoic ké doc tai. Diéu nay s& van con ding
du chung ta sir dung chanh tri cia minh pha bo
hé théng ap btrc va bao luc ¢6 hitu cua no.

Chiing ta c6 nhitng tim guong ngay trudc
mat vé diéu nay. Ptrc Pat Lai Lat Ma 1am guong
khién cho nhiéu nguoi trong chung ta thuong yéu
ké dich cia minh bang cach gieo trong nhirng hat
giéng hoa binh. Tbi tin chic ring mot ngay kia
Tay Tang s€ thoat khoi su théng tr1 va huy hoai
ctia Trung Cong. C6 1& nguoi Tay Tang sé kién
lap mot nén dan chu Phat gido hoac thi hanh mot
dinh ché xa hoi dua theo Phat phap, va cong hién
cho chiung ta mot trong lai mé1 mé. Quan phiét
Mién Pién d3 giam long ba Aung San Suu Kyi
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lau dén 6 nam, Gan day ho da bi thiic day phong
thich ba. T6i tin rang diing khi dao dic phi pham
ctia ba rdt cudc cd ngay sé giai phong nhan dan
Mién Dién.

Sau hai muoi may nam chién tranh va giét
choc tan bao, khong ai tin rang Cam Bot sé tai
1ap hoa binh. Lan dau tién khi t6i & trai ti nan
Cam Bot tro giup Pai Su Maha Ghosananda, d6
1a viéc rat gian kho. Nhung ngai c6 quyét tim rat
16n mudn dung Than, Khau, Y cta ngai dé gieo
hat gidng hoa binh. Ngai yéu cau chung t6i phai
thie hanh hoa giai va toa thién dé cau nguyén
cho cac ting si dbi nghich va dan chung Cam
B6t. Ngai tirng cam dau hai chuyén di bo cho hoa
binh biang qua nhimg chién khu. Ngai da gop
cong vao Chuyén Pi Bo Hoa Binh Tir Auschwitz
T6i Hiroshima, tir ngay 8-12-1994 dén ngay 15-
8-1995. Nhitng nd luc diing cam ndy can nén
duoc ghi nhan.
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Ban than t61 da han hanh phuc vu cho hoa
binh ¢ Thai Lan, dong thdi dugc cong tac voi
nhitng nguoi ban tot thudéc T6 Chirc Phat Tu
Qudc Té Dan Than (INEB: The International
Network of Engaged Buddhists). T6 chtic nay co
quan hé vé&i “Ho1 Hiru Nghi Phat Gido Hoa
Binh” (Buddhist Peace Fellowship) & Hoa Ky va
v6i nhimg t6 chire twong tu & Au Chau va Nhat
Bon. Chung t6i phung sy dé giai thoat chinh
minh khéi nhitng cian nguyén cua dau kho va dé
thach thirc nhitng hé théng ap btrc con nguoi.

Tuy & A Chau c6 ap btrc xa hoi va chanh tri,
cling v6i van dé pha hoai moéi sinh, nhung t6i cho
rang noi day cé trién vong thuc hién dugc do6i
moi xa hoi va giai phong con ngudi, vi ching ta
c¢6 nhiéu nguoi cong tac voi nhau nhu 13 nhimg
“nhitng nguoi ban t6t” (kalayanamitta)
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Ptc Phat day rang nhiing ngudi
kalayanamitta that 13 quan trong dbi voi moi
nguoi. Chung ta can c6 nhitng nguoi ban tot,
nguoi dong hanh tot va tinh ban t6t. Ching ta c6
thé hoc tir tha nhan cach phat trién chinh minh va
cach tu gitp minh va giap xa hdi cua chung ta
tré thanh an lac va céng bang. Mot khi ching ta
bién cai y thirc minh dé trd thanh it vi ky hon, ké
do chang ta lai co su trg gitp cua nhitng nguoi
ban t6t, thi chiing ta c6 thé bién cai xa hoi dé
thoat khoi su ap bire va loi dung con nguoi. Diéu
d6 chang phai 1a chuyén dé dang, nhung c6 thé
thuc hién.

Nhitng ngudi trong ching t6i thudc T6
Chtrc Phat Tt Qudc Té Dan Than (INEB) dang
c¢d gang. Puong nhién 13 chiing t6i can c6 thém
nhiéu ngudi ban tot (kalayanamitta), dé ho phé
binh va hop tac voi chiing t6i, dé chung toi sdm
giai thoat chinh minh va dong loai ra khoi dau
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kho. Téi tin chic rang v4i hat gidng hoa binh va
cach vun trong thich dang thi trién vong nay cua
Phat gido trong thé ky 21 s& thanh su tht.

Hoa Thugng P.A. Payutto nhac nhé chung
toi réng mudn cho nhan loai dugc hanh phuc can
phai ¢6 tu do trén ba giai tang:

Loai tu do thir nhét 1a duoc tu do séng voil
thién nhién. Chung ta ¢ thé goi diéu nay 1a tu do
sinh 1y. Pay 1a tu do khoi bi thiéu thén va nghéo
tang: ¢ du tiép liéu cho bén nhu cau co ban cua
doi sébng: thuc pham, y phuc, chd ¢ va thudc
men. Diéu ndy ciing gom ca tu do d6i v4i nhitng
nguy hiém thién nhién, va c6 kha ning d6i pho
v6i nhitng nguy hiém d6 khi xay ra.

Loai tu do thtr nhi nam trong sy lién hé gitra
chung ta va tha nhan. Ching ta can c6 tu do x4
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hoi dé chiing ta co thé chung sdng an toan ma
khong b1 nguoi khac boc 16t.

Nhung hai loai tu do néu trén s€ khong co
hiéu luc dich thuc néu ching ta khong dugc lién
két v6i loai tu do thtr ba. Pay 1a tu do ndi tam,
tire 1a tu do & giai tang ca nhan. Ty do ndi tAm 12
gi? Khi da c¢o6 tu do sinh ly va tu do xa hoi, nguoi
ta can phai hoc cach song doc 1ap, cam thiy an
vui va hai long trong than tdm minh. Loai phat
trién quan trong nhat 13 phat trién con ngudi trén
giai tang ¢4 nhan, dan t&i tu do noi tAm.

Pay 1a tht hanh phuc doc 1ap hon d6i voi
nhirng ngoai canh, nho né chiing ta s€ khong con
phai 1€ thudc vao chuyén khai thac thi€én nhién
hoic dong loai ciia minh. Chung ta ngay cang
giau kha ning tim thdy su hai long trong tdm
minh va qua tri hué minh. C6 thé cam thay hai
1ong tw man ma khong can phai khai thac thién
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nhién hodc dong loai tic 1a c6 thé hai long tu
man mot cach doc lap ddi voi nhiing diéu kién tu
nhién va xa hoi. Khi da c¢6 loai hanh phuc doc 1ap
hon, thi tu do xa hdi va tu do sinh 1y s€ dugc bao
dam va virng manh hon. Liuc d6 nhan loai s€ co
moi lién hé t6t dep nhat v6i ca moi sinh thién
nhién 1an xa hoi loai nguoi.

Ngay nay, va nhat 1a & Tay phuong, dudong
16i thong thuong dé chita nhimg ching bénh x3
hoi 1a van dung su stra chita xa hoi; hinh thirc
nguy khoa hoc nay van dung trén mot can ban
hoan toan ly tri. Trai lai, ching ta van dung trén
cin ban Phat gido dé hoa hop giira dau oc va trai
tim, chung ta phat trién an lac ndi tim va gieo hat
gidng hoa binh, chung ta dung thirc tinh ndi tim
cao d6 dé giai quyét nhitng van dé xa hoi mot
cach bat bao dong. Phat giao, von nhan manh su
tuong quan gitra tit ca moi thir trén doi, véi gido
1y tir bi d6i voi tat ca chung sanh va chua truong
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bat bao dong, va vo1 su quan hoai ddi v4i moi su
song, da gitp cho mot s6 ngudi Tay Phuong co
nhirng cai nhin sau rong hon vé su lién hé giira
hoa binh va cong ly ctuia xa hg1i, moi sinh, chung
toc, va gioi tinh.

Hoa Thuong Buddhadasa, m0t nhan vat
lanh dao cua Phat gido Thai Lan, da hinh dung ra
mot x4 hoi tét dep va céng bang phu hop voi
nhan quan ciia ngai vé mot trang thai thién nhién
von ¢6, hodc canh hudng tuong 1ap séng chung
gitta nhan loai, trong hoa hgp va quan binh.
Trong ban chét ctia nd, mot trang thai thién nhién
nhu vy 1a vo ngd; cac ca thé khong vi 1y do tu
ngd ma chap trudc chinh minh. Nhung mét khi
mét di trang thai thuan chan nay, ca nhan s€ chiu
khéng ché boi chap thu va duc vong khong bo
bén. Do d6, chung sanh can phai tim du phuong
cach dé trd vé véi 16i chung séng hai hoa, thuong
yéu va ton trong 1an nhau. Trén giai ting c4 nhan,
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mot nguoi dat dugc tri hu¢ Bat Nha nho gia tang
chanh niém, tri tuc chuyén chu, va nhd DPinh, dé
vuot ra khoi tham san si. Trén giai tang xa hoi,
nhitng ngudi cam quyén can nén ning cao nhitng
chinh sach kinh té, xa hoi va chanh tri dé dap ung
v6i nhitng nhu cau vat chét can ban, va ké d6 dua
ra mot chinh sach phat trién quan binh trong d6
nhiing van dé tinh than duoc dit vao ding vi tri
quan trong cua chung.

Vién kién ctua Thay Ty-Kheo Buddhadasa
vé mot thé giéi hai hoa séng theo Phat phap cé
thé dugc mo ta theo ba nguyén tic co ban: Loi
ich cho toan thé, tu ché va rong luong, ton kinh
va tir bi. Nguyén tac “loi ich cho toan thé” dic
cin ban trén thé gidi quan cua Phat gido Nam
tong vé duyén khoi. Theo quan diém nay, khong
co thir gi hién hiru doc lap; moi thi déu cong tdn
twong 1ap véi nhau nhu 13 thanh phan cta mot
tong thé. Pidu nay déu ding & bat cr giai tang
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nao: tur nhirng phan tr hdéa hoc, cho t&1 con
nguoi, xa hoi va vii tru. Toan thé vii try hién hiru
trong su twong quan 1an nhau. Vo s cac ngdi sao
trén troi cing hién hitu v6i nhau 14 nhd hé thong
turong quan nay. Nho d6 ma mat troi, cac hanh
tinh, ké ca dia cau, c6 thé ton tai va khong dung
vao nhau.

Pé muu cau loi ich cho toan thé, ching ta
mot mat phai han ché duc vong tu nga, mat khac
phai tich cuc rong lugng d6i v6i tha nhan. Ngai
Ty-Kheo Phat Str no1 guwong Ptrc Phat va tang
doan, nhung ngai cling tim kiém nhiing tdm
guong don gian hon trong qua khir vé nhitng dirc
hanh nay. Ngai noi: “To tién chung ta day rang
chung ta nén tan lyc xuc tién tuong y cong ton
clia tat ca chung sanh. Tat ca ching sanh déu c6
thé sinh ton dé to chirc thanh xa hoi, mot tap thé
cung nhau hudng loi. Day 1a tac pham cia thién
nhién. Néu thién nhién thiéu vang dic tinh nay,
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tat ca chung ta sé diét vong.” Nhitng ngudi hiéu
biét nguyén 1y nay déu c6 gang chia sé véi tat ca
cac loai sinh vat nhiing gi ma ho co, tham chi ho
coi rudng nuong ciia minh 13 dé cho ca nhimg
loai tha vat séng ngoai dong rudng duoc huong
thuc pham cung véi chinh ho.

Vi tru ma ching ta cung nhau cu tra kéu goi
chung ta phai séng theo nhiing nguyén tic tén
trong tha nhan va tich cuc truy cau hanh phuc
cho ho; ddy tic 1a biéu hién long tir bi. Trén
phuong dién nay, ngai Ty-Kheo Phat St tro
thanh nguoi thic day hoa binh, khién trach chién
tranh va tit ca hinh thirc bao luc ddi véi nhan loai
va moi sinh.

Thay Thich Nhat Hanh dic biét nhin manh
bat nhi luan trong gido 1y ctia ngai. Ngai néi rang
trong sinh hoat hing ngay cac ca nhan nén tim
niém hoa binh, nhu vay tic 1a gdp phan tranh thu
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hoa binh cho thé giéi. Thay nhan manh sy lién
tuc gitra no1 tai va ngoai tai, Thﬁy goi thé gio1 la
“Pai Nga” cua chiing ta, dong thoi kéu goi chiing
ta tich cuc tr¢ thanh dai ngad nay va san soc no.
Trong thoi ky chién tranh Viét Nam, Chting Tiép
Hién do ngai thanh 14p 1 truyén nhan cia tong
phai thién Lam Té. “Tiép Hién” 1a mot hinh thirc
ctia Phat gido dan than vao sinh hoat hing ngay
va xa hoi. Can ctt vao chu truong ctia Thay Nhat
Hanh d6i vé6i gido doan Tiép Hién thi chir “tiép
hién” c6 thé dich sanh Anh ngit 14 “interbeing”
tirc 14 “Cong sanh.” Thay giai thich thé nay: “O
trong mot td gidy, chung ta ¢ thé trong thiy moi
vat khac, nhu ddm may, rirng ciy, nguoi don cay.
T61 hién hiru, cho nén ban hién hiru. Ban hién
hiru, cho nén t61 hién hiru. Pay la y nghia cua
chit Cong sanh nay. Ching ta song lién déi véi
nhau.”
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Thay néi tiép: “T6i biét doi trude chung ta
tung la nhitng cai cay, tham chi doi nay ching ta
van tiép tuc 1a cay. Néu khong co cay, thi khong
thé c6 nhan loai; cho nén cdy va nhan loai 1 cong
sanh vay. Chung ta la cay, khong khi, bui co va
dam may. Néu cdy khong thé sinh ton, thi nhan
loai cling khong thé sinh ton. Ching ta sinh bénh,
bo1 vi ching ta da lam hu hai chinh moi sinh cua
minh; tAm than ching ta dau kho cuc dd, boi vi
ching ta da xa lia me dich thuc cua chung ta, Me
Thién Nhién.”

Ching Tiép Hién dic cin ban trén 14
nguyén tac ciia Thay, cin ctr vao ngil gidi Phat
gido ma bién ché nén; muc dich 1a dé dap ung
v6i nhimg van dé xa hoi va hoa binh, dé nguoi
tham gia khi d6i dién véi nhu cau cua cong dong
16n ¢6 thé kiém nghiém hanh vi ctia minh, dong
thoi cling dé ho c6 thé thoat ra khoi su b budc
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cua nhitng qui tac cli. Nhitng gi6i diéu nay déu
nham vao Than, Khau, Y cua chung ta.

Diéu thtr nhat cua ho 13: “Purng ton tho hoac
budc chit vao bat cir gido diéu, 1y thuyét hodc y
thire hé ndo, ngay ca nhiing 1y thuyét Phat gido.
Moi hé thong tu twong déu chi 13 phuong tién
dan duong: Chung khong phai 1a chan 1y tuyét
doi.”

Khi thao luan vé giéi diéu nay, Thay Nhat
Hanh viét: “Néu trén tay ban c6 mot khau sung,
ban c6 thé giét chét1,2,3,4,5 nguoi; nhung néu
ban c6 mot y thirc hé va ¢ chép no, cho réng no
1a chan 1y tuyét d6i, thi ban c6 thé giét chét hang
triéu nguoi.” Thay con néi: “Hoa binh chi co thé
dat dugc khi chung ta khong cb chap ¥ kién, khi
chung ta khong cudng tin. Khi ban cang quyét
tam thuc hanh gii diéu nay, thi ban cang di sau
vao thuc tai va cang hiéu rd Phat phap.”
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Mot gidi diéu khac khich 16 chung ta khong
nén trén tranh tiép xuc véi dau kho, ma hiy nén
tim cach gan giii nhitng nguoi dang dau kho. Mot
gidi diéu khac kéu goi chiing ta dumng tich liy tai
san, trong khi hang triéu nguoi trén thé gidi dang
doi khat.

Nhitng diéu ndy tao nén nhirng chi dao va
mot v thitc vé chinh nghia x3 hoi va cong tac hoa
binh. Y thirc nay dit nén moéng virng chac trong
nhitng nguyén tic Phat gido, trong c4 nhan va
trong su tu tap chanh niém cua ching ta.

Diéu thtr bay, co 1& 1a gidi trong yéu nhat,
va cling 1a tru cot cua cac diéu khac: Pung dé
minh lac vao su tan loan hoac lac vao canh vat
xung quanh minh. Hay hoc dé thuc hanh Quan
Ho Hép, dé than tAm duoc thanh tinh, hay tu tap
su giac tinh, phat trién chanh niém va chanh tri.
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Nhitng nguyén tic chi dao nay 1a sy két hop
tir Ngii Gidi véi nhitng yéu t6 trong Bat Chanh
Pao. Toi tin rang Thay Nhat Hanh muén phat
huy ngii gi6i truyén thong 13 vi thay thiy ring
chting c6 thé - va di timg - bi giai thich theo cach
khuyén khich nguoi ta xa lanh thé gian khién
nguoi ta thu dong khi doi dién vai chién tranh va
bat cong trong x3 hoi, va ty tich minh ra khoi
van ménh chung cua nhan loai.

Khi viét lai nhitng giéi diéu cua Phat gio,
thay phan bac xu huéng d6. Pé hudng dan chiing
ta ch tAm vao sy lién hé mat thiét gifra chung ta
va chang sanh, thay kéu goi chung ta thé nghiém
tinh cach lién tuc giira thé gidi ndi tai va thé gidi
ngoai tai; k€u goi ching ta phai hop tac véi nhau
trong nd lyc tim ra cai chan Iy nudi dudng chanh
nghia va tao hoa binh.
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T6i hy vong rang nhiing diéu toi da ndi trén
day s& hitu ich d6i vdi cac dao hiru Phat to, va
doi vai tat ca nhiing ai thuc su quan tam to1 su
phat trién cta Phat gido khi chiing ta d6i dién voi
thé ky thir 21 cta thoi dai Co Péc gido.
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THAM LUAN XI
PHA THAI VA PHAT GIAO O PAI HAN

TU BI VA CHINH SACH KE HOACH
HOA GIA PINH
TRONG THE KY 21

Frank M. Tedesco,
Dai hoc Sejong, Han Thanh, Dai Han

Van dé pha thai d gy ra nhitng bat dong
sdu xa vé xa hoi va chinh tri & Pong ciing nhu
Tay Phuong. Phat tir & moi noi déu c6 bon phan
dua ra sy chi dao khon ngoan cho nhitng nguoi
gip phai van dé nhtc nhdi nay. Nhiéu Phat tir A
Chau lai ngai ngung trong viéc thao luan thang
than van dé nay. Nghién ciru cta toi vé dé tai nay
can ctr vao kinh nghiém cua toi tai Pai Han, nudc
A Chau ma t6i quen thudc nhat.
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Cho td61 nay, Phat gido 1a mot 1anh vuc bi
thd o trong nhitng cudc nghién ciru vé Pai Han,
va tap tuc cua Pai Han da bi tho o trong nhiing
cudc nghién ctru vé Phat gido. Nhitng van dé xa
hoi gy tranh luan nhu pha thai va nhimng van dé
vé dia vi cua phu nir va ké hoach hoa gia dinh
trong xa ho1 Pai Han hau nhu van hoan toan
chua dugc khao sat, dudi mot cai nhin cuia nguoi
theo dao Phat. Tai li€éu nay la mot su khai thac
dau tién cac nhan to vin hoa xi hoi phic tap,
chung quanh van dé pha thai va Phat gido tai Dai
Han. D1 nhién nhirng két luan duoc dua ra & day
chi co tinh cach tam thoi, nhung tdc gia mong
rang day s& 1a mot cong hién nho dbi voi cac hoat
dong cua Phat gido trén phuong di¢n xa hdi trong
tuong lai.

Thai d6 hién nay d6i v6i van dé pha thai tai
Pai Han 1 san pham cia nhitng anh huong vé
van hoa, ton gido va y thirc hé. Viéc chinh phu
Pai Han day manh hién dai hoa bang cong
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nghiép hoa va kiém soat dan so 1a nhan t6 chu
yéu. Khong gido ciing dua t6i su ap ché phu nir
ca vé kinh té 1an x3a hoi. Quan niém trong nam
khinh nir rat manh, va vi k¥ thuat y hoc hién dai
dé dang nhén biét gidi tinh cua thai nhi, dua t6i
tinh trang mat quan binh trong dan s vé gidi tinh
vi su pha thai co6 loc Iwa. M6 thire dai gia dinh
ctia Khong gido ciing anh hudng dén thai do vé
ké hoach héa gia dinh. Nhitng nhan t6 nay, cong
v6i nhitng gia tri Phat gido truyén théng, nhu
khong sat sanh, c6 nghia rang c6 mot tdm trang
to1 161 va gidu giém di cung véi sy pha thai trong
qua khtr. Nhung hanh vi nay ngay cang duogc
chap nhan khi nhitng gia trj truyén théng lu mo
dan va gia dinh hat nhan chi con 13 mé thic 1y
tuong.

Chinh sach phat trién tién qudc gia ndy cua
chinh phu DPai Han dugc phan anh trén nhiing
diéu khoan bao thi cua bd hinh luit cua Cong
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Hoa Pai Han lién quan dén van dé pha thai. Pha
thai hoan toan bat hop phap chi trir phi 1a cudng
dam, loan luan, nguy hiém cho sttc khoé nguoi
me, va thai nhi phat trién di thuong. Piéu nay cé
nghia 1a chanh pht khong cé nhitng con sb thong
ké chic chan vé nhiing vu pha thai dugc thuc
hién. Tuy nhién, 13p treong chinh thirc cuia chanh
phu, hoan toan trai ngugc voi ti I¢ cao nhitng vu
pha thai bat hop phap: mot vién chitc cao cip cta
Bo Y Té va X4 Hoi da thu nhin rang hang nim
co khoang mot tri¢u t&i mot tri¢u rudi vu pha thai
tai Pai Han.

Vi thé, Pai Han d3 duoc chinh dan chung
cua ho goi la “thién duong pha thai.” Luat phap
d3 khong dugc thyuc thi. Tya ho bat ctr phu nit
nao ciling c6 thé yéu cau thuc hién pha thai tai
phong mach phu san pho thong, khong so canh
sat lam kho dé, vira an toan vé sinh, khong tén
kém vira khong dé lai ho so gi. Chi co tin do
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Thién Chia gido va tin d6 Tin Lanh bao thi méi
phan dbi loai tu do nay. Chi c6 ho méi biéu tinh
dé luat 1& nghiém ngit chong pha thai dugce duy
tri trong bo luat. Cho dén gan day, Phat tir Han
Quéc déu hau nhu cam ling, cling khong cong
khai bay t6 lap truong. Tuy nhién, mot vai tin do
bt dau tu dimg ra danh thuc luong tri ctia Phat
Tt vé tinh hinh pha thai nay.

Tai sao luat phap han ché ph4 thai cua Han
Quéc khong duge thi hanh? Phu nit Phat gido
Han Qudc binh thuong tai sao di tdi pha thai?
Trong qua khir ho da 1am nhiing gi? V1 lai s€ lam
nhirng gi? Giai tang lanh dao Phat gido Pai Han
lam thé nao dé hudng ddn mot s6 tin d6 nhiéu
hon séng mot doi séng hanh phuc hon trong thé
ky 21? Van dé ké hoach gia dinh cta Phat gido
Pai Han s& dugc hudng dan ra sao trong tuong
lai? Chung ta c6 thé rat ra nhimg kinh nghiém gi
ctia Pai Han cho nhitng qudc theo Phat gido khac

230



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

va cho Phat tir Tay phuong? Tai liéu nay sé€ khao
sat su khac bi¢t gitra chinh sach cong cong va
hanh vi cua ngudi dan. Tai li€u cling sé€ khai thac
nhiing van dé nhu khi ndo mot bao thai duoge coi
nhu thanh nguoi, can ¢t vao ca phap luat Dai
Han 13n quan niém Phat gido vé thu thai va sanh
san; con trai va con gai; nghi¢p bao; nghi thirc
1am tang 1& cho nhiing dira tré bi ph4 thai; mot sy
so sanh ngan gon giira cac “thiy nhi” cta gido
phai dia tang & Nhat Bon, va cac tap tuc gan day
ctia Pai Han nhu 18 cau siéu cho cac bao thai bi
pha.

Loi N6i Dau

Trong lich str nhan loai, ¢ dau va vao thoi
nao cling c6 viéc pha thai — hanh vi ¢d y huy diét
doi séng trong bung mot ngudi me. Y hoc hién
dai, cling nhu nén khoa hoc va ky thuat di kém
v6i nod, da khién cho viéc pha thai trd thanh mot
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cong viéc nhanh chong va thong thuong, nhat 1a
& vao nhing giai doan dau ciia bao thai. Va ciing
14 mot viéc kha ré tién. Tai nhiéu noi trén thé
gidi, pha thai d bién thanh don gian giong nhu
cat rudt du hodc nhd ring, khong can lo lang cac
bién chung. Tai nhiéu noi, s bao thai bi pha gap
d6i s6 tré em sinh ra. Tai bénh vién va dudng
duong & An Do chang han, moi bao thai gai déu
bi lam séy thai - bi giét trong bung me. Tai Pai
Han, s con trai vuot han sd con gai trong cac
16p miu gido va truong tiéu hoc, thim chi vai
truong, mot dira con gai cling khong co. Cling
quai g& khong kém la cai nghiép qua cua tu
twong Khong gido co truyén trong nam khinh ni
va mudn ¢6 con trai ndi dong.

Trong khi Phat ttr chuan bj “phat huy tinh
than Phat Pa” va ganh trach nhi€ém chi dao nhan
loai trong thé ky 21, chiing ta can phai nhin sau
hon vao nhiing gi thuc su xay ra sau vuon nha
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chung ta, chung ta can phai thang thang ghi nhan
nhiing gi xay ra bén trong nha va gia dinh minh.
Chung ta nén thanh that ty hoi ching ta c6 dang
lam guong dé cac thé hé mai sau noi theo hay
khong. Hiy nén hanh dong thi tot hon 1a chi noi
sudng. Hanh dong hom nay s& quyét dinh nhiing
gl chung ta trai qua ngdy mai. Néu tinh than tri
hué va tir bi ¢6 thé chi dao hanh vi hom nay cua
mo1 nguoi ching ta, phu hop vo1 chinh sach xa
hoi anh huong td1 con chau ching ta va tré em s€
sinh ra, do6 chinh la chiing ta dang trén con duong
di dan t&i Tinh P9, ca trong ndi tdm 14an thé gidi
x4 hoi chung ta dang song. Vi tu cach Phat ti,
chung ta c6 trach nhiém va sir ménh cd gang sang
tao thé gi6i trong twong lai. Chung ta khong cé
cach gi khac.

T6i mong rang viéc nghién ctru vé pha thai
va Phat gido tai Pai Han c6 thé gitp cho ching
ta cang nghiém tic xem xét trach nhi€ém cua
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chung ta d6i véi doi séng con nguoi, va hau qua
nghiém trong ma cd nhan chung ta phai ganh
chiu vi vi pham giéi thi nhat (trong 5 gidi) cua
Phat gido. Nhiéu Phat tir & cac qudc gia A Chau
d3 ung ho chinh sach phat trién kinh té qudc gia,
va nhitng chi thi kiém soat sinh san di kém theo,
khong chut do du. Nhitng lo1 ich ca nhan cua
viéc han ché s6 nguoi trong gia dinh voi bat cur
g14 nao — cai gia cua sinh mang con nguoi -- lam
giam tu cach con nguoi cua ching ta. Tudc bo
co hdi cua con cai ching ta -- nhitng ké c6 nhiing
quan hé nghiép duyén mat thiét nhu vy - dugc
mo mat sinh ra 1am ngudi trong thé gidi loai
nguoi, qua thuc la mot su vigc rat dang bi
thuong. Bién phap thay thé cho viéc pha thai
khong phai khong cé. Tai sao chung ta khong cd
ging theo dubi?

B6i Canh Nghién Ciru
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pha thai va Phat gido tai Nam Han ngay nay.
Van dé pha thai tai Pai Han da dugc nghién ctru
nhu mot yéu to trong chinh sach ké hoach hoa
gia dinh va kiém soat dan s, véi tinh cach mot
van dé phap 1y va mot van dé tinh duc va gidi
tinh. Nhung ngudi ta rat it chd trong toi phuong
dién ton gido va hau nhu khéng luu ¥ gi téi Phat
gido, mac du su kién Phat giao chiém da sb trong
s6 dan chung c6 dao & Pai Han.

Tinh hudng nay, chinh cac Phat tir ¢ 1& phai
ganh mot phan trach nhiém. Ho d3 khong 1én
tiéng trong nhirng cudc tranh luan cong khai d6i
khi dién ra. Khong c6 mot nhan vat nao cua Phat
gido da noi bac trén toan quéc vé mot lap truong
d6i v6i van dé pha thai. Tuyét dai da s6 nguoi
Pai Han, bao gdm ca Phat tir 1in khong phai Phat
tir, déu cho 1 Phat gido khong c6 quan diém hay
¥ kién rd rét nao vé van dé nay. Mic du nhu thé,
c6 mot moi quan tAm ngdy cang lon trong gidi
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truyén théng Pai Han vé su thinh hanh ctia pha
thai. Mot vai tu si Phat gido va lanh tu thé tuc da
dap Gmg van dé phire tap nay trong cic cudn sach,
cac tap chi dinh ky va 4n pham ctia Phat gido.

Ddc gia cua cac loai an phém nay kha it o1,
nhung su xuat hién nhiing tai liéu ndy phan anh
su chuyén hudng cua cong dong Phat gido dbi
v6i mbi rang bude xa hoi trong doi séng cong
chung Pai Han trong nhitng ndm gan day, di nho
nhoi, so voi ti 1& nhan s6 theo dao Phat tai Dai
Han. Nhitng hoat dong an sinh xa ho1 cua Phat
tir, mot phong trao bao vé moi sinh cua Phat tir,
viéc van dong hoa tang thay vi chon cat theo tap
quan Khong gido cb truyén, mbi quan tim t6i
quyén loi cua cac cong nhan ngoai qudc, ndm
trong s6 nhitng van dé chtng t6 su chuyén bién
cua Phat gido Dai Han trong thap nién 90. Nam
1993, phong trao cai cach trong ndi bd quan 1y
tong phai Tao Khé, da dua td1 mdt gion 1anh dao
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ting gia tién bo, qua phuong thirc tuyén cir. Ho
da di tién phong dung anh hudéng cua tong phai
Tao Khé trong lanh vuc cong cong.

Tuy nhién, nhitng hoat dong “tham gia xa
h6i” khong duogc ting hd hoan toan boi tat ca gidi
tu s Pai Han. Van c¢6 nhiéu ngudi nhat quyét
theo dudi gidc ngd bang tu hanh kho hanh (chu
yéu 1a thién toa va nghién ctru), bon phan cua
gidi tang gia nhu vay 1a di. Nhitng phan tir bao
tha ndy canh cdo rang nhing ngudi xuit gia
khong nén xem nhe muc dich cua ho, va phan tan
tinh luc cia minh vao cong viéc thé tuc hon
mang trude khi giac ngd thanh Phat. “Thanh Phat
trude roi mai do tt ca ching sanh,” la khau hiéu
thuong thay. Van dé ph4 thai ciing quan hé dén
duc vong va sinh 1y, dy, chinh 1a d6i twong ma
ngudi xuit gia phat nguyén tir bo. (va c6 thé
khoéng mudn duoc nhic nhé t6i). Ho dan ching
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do1 song guong mau cac cao tang doi xua dé
bénh vuc luan diém cua ho.

Nhiéu ngudi thé tuc ciing tin rang noi duy
nhat danh cho ting ching 13 chén son 1am. Ho
kho chiu khi thdy nguoi xuat gia mic ting bao
mau xam 1ai xe dit tién, song 16i song xa hoa,
vOl1 su chép nhan cua gidi tin do thé tuc tai dia
phuong 1a nhitng nguoi cing duong ho.

Péi véi nhitng ngudi chu truong giir dung
truyén théng, moi lién hé thé tuc, cho rang gitip
d& nguoi khéc trong cong tac phuc loi xa hoi, déu
dua toi mot két qua: xa ro1 chanh dao. Ho chéng
lai nhitng 161 kéu goi tham gia hoat dong xa hdi.
pé dap lai, mot $6 nhiing nguoi tich cuc va Phat
tir tré co hoc van da phat dong mot phong trao
“Phat giao quan chung” vao nim 1980, tuong tu
phong trao giai phong than hoc & Chau My La
Tinh, nham dung hé thong
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gia tr1 cua Phat gido dé doi pho véi van dé hién
dai hda Pai Han. Tuy day chi 1a mdt phong trao
rat nho, nhung tu twéong cuia no6 lai anh huéng dén
cac nha lanh dao cai cach vao gitra thap nién 90.

Trong 10 nim vira qua, cAc trung tAm truyén giao
cua tang doan Phat gido da tang lén nhanh chong
cuing voi viée dan chung ndng thon di cu 0 at t6i
cac trung tAm thanh thi. Ngay ca nhiéu thanh thi,
nhu Han Thanh, di m& rong dén cac ving qué
lan can, va bao gém ca cac chua vién Phat giado
tir 1au an dat tai vung ddi nai. Nén nhé réng dan
s6 thanh thi ctia Pai Han da tang vot tr 28% nam
1960 1én gan 75% dan sb toan qudc nam 1990.
Tiép xtc nhiéu hon nguoi thé tuc duong nhién
khién cho nhiing mbi quan tam cua ho dugc néu
1én, va bai vi da sbé cac khach viéng thim va
nhitng nguot giap d& chua vién la phuy nir, cac
van dé cua phu nir va quan tim gia dinh khong
tranh khoi trd thanh uu tién hang dau. Cac budi
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1& cau siéu cho t6 tién trong gia dinh, cic cudc
cau nguyén may man cho con cai vao thoi gian
thi tuyén dai hoc hing nam, cac tang 18, 1& cau
an, thuyét giang, v.v..., va nhitng hoat dong khac,
hién chiém hét ngdy gid clia cc tang si tai thanh
thi.

Ngay ca may nam gan ddy, mdi quan tdm
ca nhan vé cac bao thai bi huy va viéc 1am 1& cau
siu cho chung madi bat dau duge cong khai dé
cap t6i, khi phu nit coi mé hon trong viéc ké 18
nhitng thing tram trong cudc doi ho. Trong khi
nhiéu phu nit Pai Han lanh dam trudc doi song
ctia nhirng thai nhi bi pha hity, d6 van 1a mot van
dé duoc quan tAm sdu xa va 1a diéu nhuc nha d6i
v6i nhiéu phu nir ¢6 tin ngudng. Tuy nhién, phy
nit Pai Han van khong thich n6i mot cach 16 lidu
vé than thé minh va cac chirc ning sinh san nhu
phu nit cac quoc gia khac. Trong khi phu nit co
chéng ¢6 con dugc nhiéu co hoi dé dién ta nhiing
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de dat va quan tam riéng tu cua ho vdi1 nhirng
nguoi cung gidi trong nhiéu co hoi gip gd xa
giao, long trong hay than mat, va trong cac doan
thé, nhitng phu nir doc than thi dic biét khép kin
va e so bi hoen 6 hinh anh trinh tréng cua ho
trudc va ngay ca sau khi két hon. Nhung trong 5
nam gén day, ti 1¢ pha thai cua phu nit doc than
nhanh choéng ting cao; va do d6, chung ta ¢ thé
suy doan ho cling c6 nhitng thac mic va lo ling
vé nhitng quyét dinh ctia ho ciing nhu nhitng
cach giai quyét co thé ¢ tinh cach ton gido.

Phat Giao Trong Nhirng Cudc Nghién Ciru
Vé Pai Han

Maic du Phat giao 1a ton gido 16n nhat cta
Han Quéc ngay nay, va da 1a mot phan khong thé
thiéu cua lich st va vin hoa Pai Han tir hon
1,600 nam qua, no cling hau nhu bi thd o béi cac
hoc gia vé ton gido va xa hoi hoc. Con 6 céc
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chuyén gia vé Phat gido co rat it trong cac cudc
nghién ctru vé Pai Han, va cong viéc cua ho
thuong chi vao truyén thong dao trang va cac
kinh dién Phat gido. Vin chuong bang tiéng Dai
Han va tiéng Anh dé cap rat it vé Phat gido hién
dai, va hau nhu khong no1 gi to1 cac sinh hoat
Phat gido duong thoi trong dan gian, ngoai trur 18
hoa dang ngay Phat Dan va nhitng thong tin cho
khach du lich.

Sinh hoat hang ngay cua Phat tr trong xa
hoi thé tuc da khong dugc ghi lai. Chéng han viéc
di chua thuong xuyén da khong ngung gia tang,
chang han cic nhom thanh nién Phat tir va céc
hoat dong gém ca cac to chirc hoat dong xa hoi
dang tré nén Ién manh, chéng han nhiéu chua
vién tai thanh thi va nhiing tu vién vung nii méi
day da duogc tu stra hodc thuc té dang dugc xay
cat lai, chang han két qua ctia nhirng cudc bau cur
cac vién chirc dja phuong trén toan quéc méi day
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hinh nhu d4 bi anh hudng boi sy bat man ciia cac
cu tri Phat giao ddi v6i chién thuit manh tay cua
dang cam quyén vé mot van dé noi bo cia tong
phai Tao Khé. Chang han phap su Tong Ngo
Nhu, ton trudng tong phai Tao Khé Tong, hién
nam trong s6 cac ldnh tu cac phong trao cai cach
xd hoi va cac bién c6 khac trén toan qudc c6 hinh
dang trén cac nhat bao 16n va cac tap chi tin turc.
Diéu d6 cho thay rang Phat gido hién séng dong
va la mot luc lwgng hién hiru trong doi séng cua
nguoi Pai Han ngdy nay, va rang né can dugc
cac hoc gia va cac nha binh luan xa hdi, ca trong
1an ngoai Chau A, nghiém chinh theo déi.

Nhu vay, tai sao da s6 hoc gia Pai Han lai
tho o trude hién tuong xa hoi cua Phat giao? Su
tho o nay hinh nhu phan anh qua khir xao tron
ctia ban dao Triéu Tién bi mac ket giita cc thé
lwc chanh tri 16n, nhitng cing thang vi qubc gia
chia r€ va sach lugc dia du chanh tri, sy don nhan
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cac gia tri cia chil nghia tu ban manh bao va 16i
song Tay phuong sung tic va dudng 16i phat
trién kinh té gia toc ddy nguy hiém cta chinh
phu. It ai c6 thé pha nhan rang gia nhap Co Pdc
gido mang lai nhiing loi ich x4 hoi va vat chat
16n lao, cong thém nhiing trg gitip hao phong cua
cac to churc truyén gido Tay phuong, d6 1a nhimg
hap dan 1am xao lang sy chil ¥ vao cac truyén
thong Phat gido Pai Han.

Kiém Thao Vé Hanh Vi Pha Thai Trong
Van Hoa Xa Hoi Dai Han

Chung ta biét rat it vé hanh vi pha thai trong
thoi ky dau cta lich st Pai Han. Cling nhu nhiing
nén kinh té néng nghiép dinh cu truyén thong
trén khap thé gidi, chiing ta c6 thé phong doan
dai gia dinh dugc danh gia cao nhu mot luc
luong lao dong dé chia xé cong tac lao luc rudng
déng. Ngay nay, nhan xét nhu vay 1a khong biét
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tdi cac nghién ctiru dan sé ¢ Pai Han, cho thay
pha thai hodc giét tré em da timg duoc thuc hién
c¢6 hé thong hodc pho bién bdi moi khu vuc x3
hoi Pai Han trong moi1 giai doan lich str (ngoai
trir hién nay), dé giéi han sé nguoi trong gia dinh
mot cach co lua chon, nhu dang thao luan tai
Nhat Bon lién quan dén thoi Pai Chanh. Tuy
nhién, cac nha nhan chung hoc di ghi nhéan rang
nan giét tré em gai khong phai khong cé trong
qua khir gan day. Nhitng vu thu thai ngoai hon
nhan hoic mang thai ngoai ¥ mudn trong hon
nhan thuong duoc giai quyét bang cac dugc thao
Trung Qudc, xAm pham co thé va nhirg phuong
thudc gia dinh.

Nhitng tin twong dan gian ban thd Han
Quéc va hoc thuyét phong thuy dia 1y, lién quan
mat thiét véi kha nang sanh san. Lau nay, phu nit
khong sanh san déu dén chua vién Phat g1do dé
cau c6 con. O cudi thoi nha Ly, xa hoi thinh hanh
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tu trong Nho giao méi va quan niém trong nam,
vi thé sanh con trai tré thanh mét chuyén trong
dai. Ngoai truir trong gia dinh phu nit b1 coi1 la phu
thudc trong moi lanh vuc cua doi séng. Nhiém
vu quan trong nhat ma mot nguoi vo phai hoan
thanh 13 sinh con trai dau long dé néi ddi va ton
vinh t6 tién nguoi chong. Néu dira con dau long
1a con trai, thi dia vi cua ba ta co thé dugc bao
dam. Gia dinh phu hé 16n 14 diéu 1y tudng trong
thoi dai triéu Ly, thoi thue dan Nhat Bon (1910
— 1945) 14 thoi ky sinh san nhiéu sau cudc chién
Han Qubc (1950 -1953).

Pha thai bi nghiém cim trong thdi ky Nhat
Bo6n chiém ci Pai Han, giéng nhu tai Nhat Bon.
Trong thoi ky ndy, doi khi ¢6 nhitg vu truy to vi
pha thai, vé1 nhitng hinh phat cho ca nguoi dan
ba dugc giai phau 1an ngudi thuc hién viéc pha
thai bat hgp phap. Tuy nhién, phap luat Nhat Bon
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lai cho phép chdm dut viéc thai nghén néu do
hiép dam hodc “lam 1an.”

Pai Han 13 nuéc tht ba trén thé gidi, sau
Pakistan (1953) va An Do (1958), ap dung mot
chinh sach kiém soat dan sb ro rét. Nam 1962,
mot chuong trinh ké hoach héa gia dinh toan
qudc duge thiét 1ap, nim trong Ké Hoach Phat
Trién Kinh Té Ngii Nién 1an nhét cta chinh phu
Phac Chanh Hy, va d6 van l1a mot phan trong
chinh sach kiém soat dan s6 trong cac ké hoach
ké tiép cho dén bay gid. Chinh phu tin ring néu
khong c6 mot chinh sach kiém soat dan so ding
dan thi ho khong thé hoan thanh viéc phat trién
kinh té (gia ting loi tic theo dau ngudi va loai
bo nghéo d6i) trong mot thoi gian ngan. Su mong
muén cta quang dai quan chung vé mot gia dinh
nho hon di noi 1én cung voi chién dich ké hoach
hoa gia dinh cua chinh phu. Chuong trinh cua
chinh phu cung véi su tuan hanh ctia dan chiing
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d3 giam thiéu nhanh chéng s con cai trung binh
trong moi gia dinh tai Nam Han, tir trén dudi 6
dtra con trong nam 1960 giam con khong to1 2
dtra con trong nam 1990. Nhu vay coi nhu giam
trung binh 2 nguoi mdi gia dinh trong mot thé
hé. Sinh suat hon 40 mdi 1000 nguoi dan nim
1960 d3 giam déu din trong 30 ndm qua con 16,2
trong nim 1990 va da dat dudi mic tir suat trong
thap nién vira qua. Ngoai sy gia tang tudi két hon
trung binh do viéc kéo dai thoi gian di hoc doi
v6i phu nir va sy tham gia nhiéu hon cua phu nit
tré vao thi truong lao dong, phuong tién ngua
thai dugc truyén ba rong rii va duge cung cap
mién phi hoic ré tién trong thoi ky nay ciing nhu
nhitng tudng thudng cho viée cat ong dan trimg
va 6ng dan tinh. Phy nit dic biét cong tac trong
phong trao ké hoach hoa gia dinh va hau nhu
luon ludn dung dén pha thai khi ngira thai that
bai. Pha thai gia ting nhanh chong nho to chuc
Y Si Tham Gia va nhén vién cua ho va sy thiéu
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theo ddi vé phap 1y ddi véi sy cam doan ctia Bo
Hinh Luat Dai Han.

Theo diéu 269 va 270 Bo Hinh Luét Dai
Han, pha thai la pham phap. Chinh phu da khong
dat ra luat I¢ tu do hon lién quan dén pha thai
ngay khi ho bat dau chién dich ké hoach hoa gia
dinh. DA ¢6 2 ¢6 gang hop phap hoa viée pha thai
dudi ap luc cua cac nhom Tin Lanh va cac chinh
tri gia vao nam 1966 va 1970 nhung déu that bai.
Tuy nhién, dao luat bao vé Strc Khoe Nguoi Me
va Tré¢ Em duoc thong qua nam 1973 boi1 Hoi
Pong Qudc Gia Pic Biét (thAm quyén quan luat)
d3 dat ra nhitng diéu kién trong d6 nhirng vu pha
thai ¢6 thé thuc hién. Theo dao luat nay, mot y si
duoc phép thuc hién pha thai voi sy dong ¥ cua
nguoi dan ba va ngudi chong, trong trudng hop
bao thai c6 khiém khuyét di truyén va mot so
bénh truyén nhiém, khi thy thai vi bi hiép dam
hoac do hanh vi loan luan, va khi theo quan diém
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y khoa, viéc tiép tuc mang thai s€ c¢6 hai cho strc
kho¢ ngudi me. Luat khong cho phép pha thai
trén can ban kinh té x4 hdi mic du chinh phu
mudn nhu vay trong giai doan du thao luat.
Chinh phu da khong lam nhu vay bot vi ¢o sy
phan ddi c6 tinh cach t6n gido ctia Thién Chua
G1ao va mot vai chinh tri gia.

Hoi Pong Giam Muc Thién Chua gido Dai
Han da phan ddi dao luat Strc Khoe Ba Me va
Tré Em nam 1973 ma khong ¢ két qua -- Nhung
gido hoi Tin Lanh Bai Han da nhdm hop va chinh
thirc chép nhan dao luat d6 vao nam 1974.

Chiing ta khong biét quan diém cua Phat Tu
vao luc d6 nhu thé nao, boi vi khong cé tai liéu
nao ghi lai vé 1ap truong ctia ho. Theo nhitng
nguoi hiéu biét, ca gidi ting gia 1an cac nhom thé
tuc déu khong c6 tiéng ndi ndo. Gido hoi Thién
Chua La Ma da tiép tuc phan d6i moi luat 18 tién
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xa hon trong viéc tu do hod pha thai trong sudt
thap nién vua qua. Gido hoi Tin Lanh, dai dién
mot nhom cac quan diém vé pha thai, ing ho luat
pha thai mot cach than trong.

Cho du van dé pha thai chu yéu 1a van dé
cua phu nir, da s6 cac t6 chirc phu nir Pai Han da
khong phan ung trudc van dé do, theo Sung
Bong Hong, mot nha nghién ctru vé van dé pha
thai tai Pai Han vao thoi d6. Phu nit Bai Han
thire ra khong c6 nhitng 1y do manh mé dé chong
d6i sw cAm doan cua B Hinh Luat hodc su
khuyén khich cua dao luat Strc Khoe Ba Me va
Tré Em, bdi vi viéc thiéu cudng ché da khién
ching tr& thanh vo nghia. Thai do cua quan
chung tho o dén ndi qua nira nhitng ngudi tra 1oi
mét cudc khao sat tai Han Thanh nim 1991 vé
pha thai d3 khong biét gi vé luat 1& chi phdi viéc
pha thai va chua toi 1 phan tu nhitng nguoi timg
pha thai biét chuyén d6 1a bat hop phap vao luc
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ho thyuc hién. Va nhiéu trong s6 nhitng nguoi da
trai qua mot cudc pha thai trong qua khtr da
khong “cam thay an han hodc hdi tiéc,” 49 phan
tram “cam thay hai long vi d3 1am nhu vay” hoic
“khong c6 cam nghi dac bi¢t nao vé chuyén do,”
26 phan tram.

Khéng phai 1a mot van dé gy 6n ao va
nhiéu tranh cai nhu ¢ Tay phuong, pha thai tai
Pai Han coi nhu khong ¢6 gi quan trong va duogc
thuc hién nhu mot van dé binh thuong khong can
suy nghi (ngoai trir trong sé nhitng nguoi rat
stung dao) mic du tinh chat bat hop phap cua nod.
Ngudi ta co thé thuc hién viéc phé thai that dé
dang tai bat ¢t noi ndo trong nudc, tai cac dudng
duong phu san khoa tu nhan hodc bénh vién 16n.
Mot vai cau hoi vé ca nhan duge hdi so qua cho
co 1¢. Sau khi duogc xac dinh c6 thai, cudc giai
phau c6 thé duoc thyc hién mot cach vé sinh va
hiéu qua voi phi ton trong ddi thap, ngay vao lan
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kham dau tién. Vi dai da s6 cac vu pha thai déu
khong ro1 vao cac truong hop dugc luat phap cho
phép dé duoc bao hiém stc khoe toan quéc tra
tién, cac y si khong can phai gitt ho so dé dong
thué - cac giao dich déu bang tién mait, khong
phai déng thué va con duoc khach hang cau canh
mang on. Céng viéc 1am an nay rat béo bd cho
cac chuyén vién phu san khoa, mot s6 hau nhu
trong cdy vao cac khach hang pha thai doi voi
phan 16n loi tic cua ho. Theo nhitng ngudi hiéu
biét dang tin cay, tir 30 dén 80 phan trim loi tic
cua cac dudng duong phu san tu tuy thudc vao
nhirng vu phé thai. Mot ngudi nhan xét rang tai
dudng duong cua chinh 6ng ta thi ti 1¢ trung binh
1a 2 vu pha thai d6i voi mot vu sinh nd dua tré
con séng. Nhu vay dai gi cac y si phu san khoa
Pai Han con phai c6 v hop phap hoa tinh trang
rong rai hon nira?
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bai Han doi khi dugc vai nha binh luan xa
hoi got 1a “thién duong pha thai vi nhitng 1y do
ké trén. Do pha thai 1a hanh vi pham phép, khong
c¢6 nhimg con sd théng ké that chinh xac vé
nhirng vu pha thai trén toan qubc. Theo mdt udc
doan thong thuong cua bao chi va cac nha binh
lugn x3 hoi, mdi ndm Dai Han ¢ tir 1 tri¢u dén
1 tri€u rudi1 vu pha thai; nhitng nguo1 udc doan
nhiéu hon (tir 2 dén 3 triéu), bi chi trich 1a chu
treong sach dong, cin ¢t vao su suy dién sai lam
tur nhirng su kién it 61. Tuy nhién, ching ta co thé
tham khao cac dit kién dugc thu thap mot cach
chuyén nghiép bdi cac vién nghién clru ciia chinh
pht dé c6 mot hinh anh rd rang hon vé hanh vi
pha thai.

Mic du c6 nhitng kém ham vé luat phap va
xa hd1, cling nhu nhitng dich vu ngua thai rong
rai cung ng boi chuong trinh cua chinh phu, ti
1¢ nhimg phu nit ting it nhat pha thai mot 1an
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trong s6 nhirg phu nir c6 chong tudi tir 15 dén
44 da gia tang tu 7% trong nam 1963 1én 53%
trong nam 1991... Ti 1& pha thai tong cong cua
phu nit c6 chong d3 gia ting hon 4 1an, tir 0,7%
nam 1963 1én 2,9% nam 1979, nhung giam con
1,6% niam 1988. Tuy nhién, ti 1& pha thai tong
cong cho thdy mot chiéu hudng gia ting trong
nhiitng nam vura qua, dac biét ddi véi phu nit &
16p tudi 20.

Thai d6 ctia phap luat va xa hoi d6i véi phé
thai to ra dac bi¢t khoan dung va pha thai da la
mot phuong phap thong dung dé kiém soat ti 16
sinh san. Tinh trang ngay cang nhiéu cac truong
hop thiéu nit mang thai va mang thai trudc khi
két hon co thé con té hai hon trong tuong lai.
Mic du ti 1€ pha thai gidm bt sau khi 1€n tot dinh
vao nam 1979, ti 1& doi voi 1op tudi tir 25 dén 29
van con cao. Tinh trang lira tudi tré (20-29) gan
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day it st dung bién phap ngira thai ma dung dén
pha thai nhiéu hon can sy luu ¥ nghiém chinh.

Theo cac cudc tham do, ¢ Pai Han, qua ntra
tong sb cac ba vo di ting pha thai mot lan, va
khoang mot phan ba di pha thai hai 1an hoic
nhiéu hon. Pang bao dong 1a ti 1¢ pha thai cua
cac phu nit tré c6 chong hodc khoéng co chong
cling dang gia ting dang ké. Pha thai thuong
xuyén tya ho da tro thanh mot phan ctia mo thirc
van hoa duoc chép nhan ¢ Pai Han hién nay.

Moét dac tinh khac cua hién tugng pha thai
& Pai Han can phai dé cap tdi— do 1a su coi trong
con trai. Con s6 nhitng vu pha thai c6 loc lya trai
gai da tro thanh mot yéu té quan trong gy léch
lac ti 1& gidi tinh (s6 dan ong mdi 100 dan ba)
trong thap nién vira qua, no1 ro hon la tir ndm
1985. Ti 18 hién nay la khoang 116 nam dbi véi
100 nit, cao hon nhiéu so véi ti 1¢ binh thudng 14
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106. Bat qua mot bén cac thu tuc théng ké phtrc
tap, “con sb cac bao thai nit bi pha hay mdi nim
& trong khoang t& 10,000 dén 18,000 vot 1én gan
80,000 trong thoi ky 5 nam tir 1986 dén 1990.
Nhitng bé gai mat di nay chiém khoang 5% so bé
gai thuc su ra do1. Hau qua cua tinh trang mét
quan binh gidi tinh nay dbi véi cac thé hé tuong
lai nam trén nhiéu phuong dién, it ra 1a chuyén
tim ngudi phdi ngau. Thi trudng hén nhan cho
con trai ¢ lra tudi 5-9 tinh ¢ nam 1990, khi chiing
trudng thanh s& cuc ky eo hep, gan 50% sé& khong
thé tim duoc nguoi phdi ngiu trong lira tudi thich
hop theo truyén thong.

Trudc van dé anh hudng td1 doi1 song cua
nam gidi nay, chinh phu Pai Han da c6 bién phap
cap thoi.

Ngay 31 thang giéng nim 1990, Bo Y Té va
X4 Hoi Pai Han d3 treo bang hanh nghé y khoa
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8 bac si thuc hién thir nghiém xac dinh gidi tinh
ddi véi cac bao thai, mot bién phap duogc loan
bao rong rii trong gidi truyén thong. Thang 5
nam do, co quan nay da tu chinh luat I¢ san soc
y khoa dé c6 thé rat bang hanh nghé nhimg bac
si thuc hién viéc xac dinh gidi tinh. Tuy nhién,
vai nha quan sat tin rang nhimg luat 1& cng ran
chi lam gia tang dich vu xac dinh gio1 tinh Ién
lat.

Dé tmg pho voi dich vu 1én 1at va pho bién
nay, cling nhu sy mat quan binh ngay cang sau
rong vé gi01 tinh & Pai Han, Hi¢p H61 Y Khoa
bai Han (c6 40.000 ho1 vién) da phat dong mot
chién dich tu cai té vao thang Hai nam 1995 dé
chin dimg cac vu thir nghiém y khoa nhiam xéc
dinh gidi tinh ctia bao thai. Hiép Hoi tuyén bd
rang ho “sé& di dau trong viéc tim ra nhiing dong
nghiép hanh nghé y khoa thyc hién thir nghiém
xac dinh gidi tinh trude khi sanh va bao cdo 1én
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gig1 tham quyén. Gidi bac si phai lam hét minh
dé cham duat t€ nan nay.”

Trong van dé ndy, trd ngai 16n nhat 1a quan
diém cua cac bac si cho rang trirng phat cac bac
sT 1a khong cong bang, boi vi cac thtr nghiém
duoc thuc hién theo yéu cau cua nguoi phu nir
c6 thai. Tuy nhién sy ciu két giira cac y si va céac
than chii tim kiém con trai noi ddi da dua t&i viée
con sb cac vu pha thai nham vao bao thai gai leo
lén t&1 khoang 30.000 vu mdt nam.

Hanh dong cua Hi¢ép HO1 Y Khoa Pai Han
d3 duoc loan truyén rdng rdi trén truyén hinh
truyén thanh va béo chi. Tuy nhién van con qua
som dé xac dinh xem liéu nhiing thong tin dai
chung nay c6 anh hudng t6i cac khuén mau vé
ky thi gidi tinh da thAm can co dé tai Pai Han
hay khong. Pang luu ¥ 1 ¢6 mot su biéu 16 hiém
hoi quan diém chéng pha thai duoc ding tai
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trong mot bai xa luan cua mot nhat bao 16n tai
Pai Han do61 vo1 hanh vi cua cac bac si.

Xac dinh gi6i tinh tién sinh san v&i muyc
dich pha thai d3 trd nén pho bién dudi cac mod
thire gia dinh trong nam khinh nr cia Khong
gidao. Mot dao luat nam 1987 chi cho phép kiém
nghiém thai nhi dé phat hién cac van dé di
truyén, bao gom nhitng di dang, va theo ddi su
phat trién cua bao thai. Nhung cac cudc thir
nghiém phan 16n dugc dung dé nhan dinh gidi
tinh cua bao thai. Mang thai va sinh san c6 tinh
cach thuan khiét va khong dugc xam pham. Doi
song dang quy hon 1a bat cir diéu gi khac. Long
ham mudn loi 10¢ ctia mot ca nhan hodc sy theo
dudi loi ich riéng tu khong thé dugc dé tu do thao
tang viée kiém soat sinh san. Vé phan cac béc si,
trong bt ¢l trudng hop nao, giét mot thai nhi vi
tién khong bao gior ¢6 thé duoc dung thi.
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Muc tiéu méi ctia chuong trinh ké hoach
hoa gia dinh toan qudc (gém ca Hiép Hoi Cha
Me C6 K& Hoach cua Pai Han) rat quan tam to1
viéc cai thién phém chét sinh hoat gia dinh va san
béng su léch lac sb luong nam nir cho cac thé hé
tuong lai cua ngudi Han Quéc. Pai Han d3 thuc
hién duoc su tién bo dang ké vé “phém chat va
hiéu qua cua viéc ngua thai, duy tri mot ti 1€ g161
tinh can bang va giam bdt cac vu phé thai — hanh
vi pha thai ¢6 lua chon dugc thic déy bdi tinh
than trong nam khinh nit.”

Phat Gido Pai Han Ngay Nay va Van Dé Pha
Thai

Nhu di néi ¢ phan mo dau bai nay, gidi
Phat tir da cam lang trudce van dé pha thai ¢ Pai
Han, it ra cho t&1 vai nam vura qua. Dan ching
theo dao Phat noi chung c6 vé da don nhan
nhitng chi dan cta chinh phu vé ké hoach hoa gia
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dinh khong mot chut chéng ddi, va dic diém phat
trién kinh té qudc gia qua gia dinh it ngudi noi
1én vao thap nién 60, dé chan dung sy bung nod
dan s6 thoi hau Chién Tranh Cao Ly va bat kip
nhirng qudc gia tan tién hon nhu Nhat Bon. Nam
1969, Trevor Ling nhan xét r.%mg tai Pai Han, la
Xt ¢6 truyén thong Phat gido Dai Thira, pha thai
13 bat hop phap nhung van dugc thi hanh rong
rdi va duge x4 hoi chap nhan. Nhat xét d6 dugc
cting cb boi nhitng két qua ciia cude tham do vé
pha thai trén toan quoc nim 1971, cho thay
nguoi theo Phat gido thuc sy pha thai nhiéu hon
mot chut so v&i cac nhom dan chung khac. Mot
cudc khao sat vé pha thai duoc thuc hién sau nay
vao nam 1990 ciing thay rang Phat tir c6 mot ti
1€ cao béng hodc cao hon so v&i dan sb con lai
(trong cudc khao sat mau tai Han Thanh) va rang
con s6 phé thai nhiéu l1an cao nhat (3 lan hay
nhiéu hon) nim trong s6 nhitng nguoi theo dao
Phat
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Ti 1€ pha thai cao ¢ Pai Han va tap quan pha
thai khong thac méc trong gidi phu nit Phat gido
da dan dan bat dau duoc coi nhu mot van dé can
dugc chinh nhitng Phat tir quan tam, trong thoi
gian gan mudi ndm vira qua, nhung van dé dé
van tuong d6i bi thd o khi tai liéu nay duoc viét
(mua thu ndm 1995). Nhiéu tin d6 tai Han Thanh
ma toi va vo t6i da ndi chuyén khong ¢ y kién
gi vé pha thai. Ho gian di chap nhan vé sinh ca
nhan hodc giai phau khan cap cat rudt du hoic
hanh vi cap ctu. Trong khi c6 mot s nho -
nhung dang gia tang - nhirng Phat tir t6 ra quan
tAm vé tip quan pha thai phd bién trong gidi
dong trang ltra, ho it duoc biét ti trong quan
chung Phat tu.

Cho t61 nay, tai Han Quéc khong c6 tap tuc
pho bién hoic cong khai lam 1& cho nhitng bao
thai bi pha hiy nhu & Nhat Bon. Khong c6 nhiing
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btrc twong Bo tat Pia Tang mang yém do dugc
thay trén duong pho va cac nghia trang tai Dai
Han nhu tai Nhat Bon. Trén cic nhét bao cling
khong c6 cac quan céo nghi 1& “thuy nhi” nhu
trén bao chi Nhat. Nhat Bon c6 hang ngan chua
vién tho phuong cac thai nhi b1 huy, Pai Han c6
1€ khong c6 trén 10 hodc 12 noi thuc hién nhirng
nghi 1& cho tré em bi ph4 thai. Nhitng budi 1€ nay
thuong duoc cir hanh rai rac trong nim mdi khi
can t6i. Khong c6 nhimg ngay cb dinh cho nhiing
ky ctr hanh 1& hang nim nhu céc dip 1é khac cia
ton gido. Pai Han cling khong c¢6 dén miéu hoic
nghia trang nhu Tt Van Ty dugc mo ta trong
cubn Poi Séng Dich Thé (Liquid Life) cua
William La Fleur, noi cac buoi 1& danh cho céc
bao thai bi phd huy la mot hoat dong ton gido
duoc coi 1a chinh yéu hoic duy nht.

DP6i voi da s6 Phat tir Pai Han, néu vong
linh cua céc thai nhi bi huy diét dugc tudng nhd
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ti thi d6 1a vao dip 1& Vu Lan ram thang 7 4m
lich, khi mot s6 ngudi theo dao Phat danh céc bai
vi cho huong linh cac “thuy nhi” bi pha thai cung
v6i nhitng ngudi trong gia dinh di khuat bong tai
cac chua vién ma ho chon. D6 cling chi la xu thé
gan day ma théi. Tuy vy, d6 khong phai 13 mot
tap quan virng chic hoic dugce nhidu nguoi theo.
Bai vi danh cho con bi hu thai hodc pha thai ctua
phu nit c6 chong duge bay cong khai va co thé
con mang tén ho nita, nhung duogc goi la vo danh
hozc khong dé cap gi néu 1a phu nit khong chong.
Hién nay, dich vu d6 kho long dugc coi nhu mot
viéc 1am #n béo bd. Nguoi ta phai di lan theo
vach tuong dé tim ra “thily nhi” gitta hang ngan
t& bai vi danh cho t6 tién hodc nhitng nguoi chét
luc “truong thanh™ dugce dan trén tudong cua ngodi
chua, phia sau hoac gﬁn ban tho cir hanh 1é.

Su quan tdm vé cac thai nhi bi pha huy da
troi day tai Pai Han vao dau nam 1985, vdi ban

265



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

dich cudn sach ctua Thay Ti-Kheo Tong Diéu
Giac, mot tu si thudc tong phai Tao Khe, hién
gan 60 tudi. Thay Diéu Giac, trude kia tu & ngoi
chuia noi tiéng tén la Danh Sat Phat Quéc Tu, da
gay dugc chu y 16n gitra mot nhom cac tin nit mo
dao khi 6ng gi6i thiéu voi ho ban nhap dau tién
ctia ban dich sang tiéng Pai Han mot vai bai chon
lira tir cudn sach ctia Nhat lién quan dén “thuy
nhi.” Su mé ta cta cudn sach vé ndi sg hii va dau
don cua cac huong linh cac dua tré vo vong bi
huy diét va nhitng c6 ging cua ching co thé gay
su cht ¥ ciia cha me chung qua cac gidc mo va
su quay nhiéu (nhitng sy khong may) trong doi
song hang ngay cua ho da tac dong sdu xa trong
nhom nit Phat tir thuan thanh nay. N6 hién nhién
khoi ddy nhitng cam nghi bat an va t6i 16i ma ho
da trai qua tir bao nhi€éu nam nay nhung da khong
thé hay khong mudn nhin thang vao va ho di dua
ra mot sy bién minh d6i véi mot sé van dé doi
song. “Chung ta thuong tiéc trudc cai chét cia
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nhiing stc vat nudi trong nha ching ta va con
chén cat chung. Mot em bé trong bung chét vi bi
pha thai dugc d6i xir hon gi? Chung ta khong thé
bo quén chung,” theo 161 mot nit ung ho vién cua
Phap su Diéu Giac trong mdt budi phat thanh cua
mot dai phat thanh dia phuong vao mua xuan
nay.

Pam nir tin d6 khich 1¢ Phap su Diéu Giac
tiép tuc phién dich, sau cing ho bo tién ra xuat
ban thanh mot cudn sach bia mong vao nim
1985. Cudn sach dugc dat twa mot cach 16i cudn
“Hd1 Con Thuong Yéu, Xin Tha Thir Cho Meg.”
Quyén sach nay dugce cac dé tir cua phap su Diéu
Giac cung ban hitu cuia ho say mé doc. S6 dbe
gia ctia cudn sach lan réong nhanh chong tir Han
Thanh truyén dén Pai Khuu va Pht Son thudc
cac tinh Khanh Thuong Bic Pao & cuc nam cla
Pai Han, noi c6 tiéng 1a “c6 dong dao Phat tir
thuan thanh,” va nhitng ving thon qué khac
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trong nude. Tin tirc vé cudn sach cling lan truyén
trong gidi cao ting. Mot s6 nhitng vi nay di dich
than dén gip Phap su Diéu Gidc dé mua nim
chuc hay mét trim cuén mot lac dé vé phan phat
cho cac dé tir cia ho. Nhitng vi thay nay bat dau
nhén 1am 18 cau siéu cho cac thai nhi bi huy diét,
nghi 1& dugc cir hanh theo nhitng gi ho d3 hoc
duoc truc tiép tir Phap su Di¢u Giac va qua viéc
doc cudn sach dich cua thﬁy.

C6 vé nhu cudn sach “H&i Con Thuong
Yéu, Xin Tha Thir Cho Me¢” da 1a mot mé dau,
hodc t6i nén néi hién 12 mot mo dau, mot bude
d4u nho nhoi trong su biéu 16 dau budn cua cong
chiing truéc ndi dau cia sy pha thai trong x4 hoi
Phat gido. N6 d3 va tiép tuc 1a mot cam htng va
vat xuc tac cho vai Tang ni ty ding ra tim toi
kinh sach va dic ra cac nghi 1& ma ho thay thich
hop voi cac nhu cdu cta tin d6. Vi cudn sach da
duoc lwu hanh rong rii hon, ngay cang c6 nhiéu
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nguoi yéu cau 1& cau siéu “lac thai nhi, yén do
trai” tai trén muo1 ngoi chua chuyén cir hanh cac
nghi 1& nay. (khong thé néi chinh xac ¢ bao
nhiéu chua dang co loai nghi 1& nay hodc bao
nhiéu chua du tinh tham gia)

Phap su Diéu Giac noi rang, ké tir khi quyén
sach cua thay xuét ban, khoang 500 phu nir da
lam 1& tai tinh x4 kiéu apartment 6 Han Thanh
ctia thay. “Béi vi nhitng ngudi nay di pha thai
trung binh hai 1an, khoang 1000 huong linh d3
duoc siéu d0.” Ké tir thang Nam 1992, nhu thay
d4 ghi trong mot an ban sau nay cua cudn sach,
thay da c6 khoang 500 vu hoi han bang dién
thoai, 147 thu lién lac va 300 lan dich than co
van. “Phan 16n nhitng nguoi hoi ¥ kién t6i déu
cd gang bién minh thai do cta ho va chi trach
moc nguoi khac. Du 1y do va hoan canh ra sao,
ho cling nén thtra nhan réng chinh ho chiu trach
nhiém cho nhittng hanh dong cua minh, nén nhd

269



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

nhu viy, va can dem hét long thanh khi cau xin
siéu do cho nhirng tiéu hwong linh ndy,” thay viét
trong phan dan nhap cua cudn Hoi Con Thuong
Yéu, Xin Tha Thir Cho Me.

Nhitng ngudi dén gip Phap su Diéu Giac
déu c6 chung niém tin rang, hanh vi ph4 thai 13
mot viée sai 1am dang budn khong thé dao nguoc
duoc. Mot tin d néi trén dai phat thanh, “Mot
ngan nglr xua ndi “xo6a bo” con xui 3 nam. Sau
khi toi pha thai, moi chuyén déu khong sudng sé.
T6i tin rang ¢4 nhan toi bi trimg phat vi nhitng gi
t6i da lam. Mot ba me khéc tho 10: “Ngay sau khi
sinh dtra con dau long, toi lai c6 thai. Va toi da
pha thai. Mot hom, chi t61 dem cho t61 muon
cudn “H&i Con Thuong Yéu, Xin Tha Thir Cho
Me¢.” ma chi da tim dugc tai mot ctra hang cua
chua. Sau khi doc quyén sach, toi da khoc, roi lai
khoc, va cam théy réng to1 da lam mot viéc
khung khiép. Toi d di gap Phap su Diéu Giac va
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lam mot 1& cau siéu cho bét dau khd.” Mot phu
nit khac tha that: “Té6i con tré va dd khong biét
lam gi t6t hon 1a pha hiy dira con dau cua toi,
dtra con gai tht nhi thi chét sau khi sinh. T6i
trong nd ngi nén dé ndé nam mdot minh. Di t6i tdi
thaim nhung lai khong mudbn nhin dra nho. Toi
rat bat man vi cho rang ba ta cu xir nhu vay boi
vi dira nho 1 gai. Khi toi tré vao dé thay td cho
con, nd da lanh va cing do. Tam trang roi boi,
to1 da chon dira con gai nho vai ta 16t nhdp nhua,
vo1 su giup do cua cha toi trén bo nho bao quanh
dong lua. (Ba bat dau ntc nd khoc). Toi van con
dau long vé chuyén t6i dé mic con toi nhu vy
v6i ta 16t ban. Toi that dién khung. Sau khi lam
18 cau siéu, hién tai toi d cam thay d& nhiéu roi.”
Bay to hoi han qua su thti nhan va lam 1& cau siéu
rd rang c¢6 modt hiéu qua han gin cho nhiing
nguol gay ra su viec.
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“Ho1 Con Thuong Yéu, Xin Tha Tha Cho
Me” phan 16n ké lai nhiéu cau chuyén thuong
tim va dang xtc dong ¢ Pai Han va Nhat Bon.
Mic du nguyén thiy duoc 14y cam hing tir mot
cau chuyén cua Nhat, nhitng cam nghi duoc biéu
10 trong cudn sach thye sy 1a nhiing cadm nghi t61
da trai qua voi tu cach nguoi Phat tir Han Quéc
c6 tiéng tam theo khuynh hudng “tan trg doi
song” chong lai pha thai. N6 quan tdm chinh yéu
tdi su dau dén va rudng bo cac bao thai bi pha
huy va nhitng hau qua tai hai vi bo quén ching
trong thé gidi vo hinh.

Loi tua caa Phap su Diéu Giac, dau tién don
gian va ngan gon phac hoa sy hiéu biét cin ban
cua Phat giao vé su hién hitu - cla kiép trudc,
kiép nay va kiép sau, vé nhan qua va mudi hai
nhan duyén trong so1 day xich tuong sanh — va
c6 ca mot ban db cua sau cbi luan hdi sanh ti.
Théy dic biét nhidn manh réng, chi trong cd1 nhan
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gian nguoi ta moi ¢d thé tu hanh va ngd ching
Phat tanh. Tiép dén thay lay boi canh lich sir va
van héa Pai Han dé 2101 thiéu dung vy khi dich
quyén sach nay:

“Gibng nhu nghi thirc long trong va phirc
tap danh cho ngudi hap hoi cir hanh boi cac Lat
Ma Tay Tang dé hwong linh ngudi chét khong
lang thang trong thé giéi khac hodc khong yén
nghi, ngudi Pai Han ciing 1am 18 cau siéu cho
huong linh nguoi chét.”

Cac tang 1& Phat gido truyén lai tir thoi
Koryo va tr¢ thanh phong tuc dia phuong da bi
bai bo boi vua Triéu Tién Nghia Trung va dugc
thay thé bang cac nghi 1& Khong gido. Nhiing
tang 18 Khong gido nay chi c6 tinh cach hinh thirc
va thu tuc ma thoi va khong phai la ton gido thuc
su theo y nghia quan tam t&1 huong linh nguoi
chét. Nghi thirc Phat gido dugc cir hanh & chua
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vién, v6i ¥ thirc gido 1y Duyén Khoi va luan héi.
Du biét hay khong biét, ngudi ta déu phai chiu
nghi¢p bao cua minh, vi vay gia dinh khi nghi
dén nghiép bao ma ngudi chét s& chiu vao kiép
sau, déu thanh khan cau nguyén dé ngudi chét
dung trd lai kiép luan hoi nita.

Du 1a Phat tir hay khong, ngudi ta déu thanh
tdm mong huong linh nguoi chét dau thai kiép
khac. Tuy nhién, nhitng huong linh tré chua
trudng thanh da bi tho o. Chéng han, khi con nit
Pai Han chét, chiing thuong duoc hoa tang hoic
mai tdng ma khong c6 tang 1&. Nhitng sinh mang
nho bé do bi pha thai hoac hong thai ma khong
duoc thay anh sang thé gian, bi doi xtr nhu thé
ching la by phan thwra thai (nhu mot khic rudt
du). Va, boi 1& nhiéu dtra tré duoc thu thai qua
hanh vi khéng dao dtrc, chiing bi két lidu may
moc hon dé tranh bi phat hién. Néu dua tré bi coi
nhu “mot rac réi,” ¥ nghia duy nhat ctia cha me
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1a tranh cho ho khoi ric rdi - ho khong danh chit
suy nghi nao cho cai bao thai. Va con nita, néu
nguoi me bi hu thai ngoai ¥ mudn, cac than hiru
chi quan tdm dén strc khoé cta nguoi dan ba va
khong nghi gi dén sirc khoé hodc doi sau cta dira
con ma doi song bi két thic dot ngdt. VAay ma khi
sic vat ching ta nudi bi chét, chung ta tiéc
thuong tham thiét.

T6i tin rang c6 diéu gi sai 1am ¢ day khi
ching ta lanh dam v&i1 nhitng sinh mang ching
ta nudi nang ngay bén trong than thé ching ta.
Nhitng dtra con bi pha thai can phai duoc hudng
dan t6i kiép tai sanh toi dep hon. Pong thoi,
chtng ta nén nghi dén hoan canh cta nhiéu phu
nit phai chiu dung moi thir day vo, doi khi khong
ndi 1én duoc, va c¢b gang 1am nhe bot ndi dau kho
ctia ho, cho du khong nhiéu. Huong linh cta céc
bao thai nhi bi pha huy can dugc nhiéu nguoi cht
¥ hon. Toi mong rang c6 thém nhiéu phuy nit, nhat
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la nhirng nguoi da trai qua hu thai hoac pha thai,
s& lam 1& cau siéu cho huong linh nhiing sinh
mang nho bé dang thuwong ndy. Ho can phai
thanh tam tung kinh, niém danh hi¢u cac vi Phat
va BO Tat, cang duong va sam hoi hanh vi tan
nhan ctia minh dé tiéu trir nghiép chudng. Va ho
can phai c6 gang hon nira dé boi dudng cho gia
dinh tuoi sang hon, hanh phic hon cho mot xa
hoi tuotl sdng hon, hanh phic hon trong tuong
lai.

Loi kéu goi sam hoi cho cac hai nhi pha thai
theo guong Nhat Bon cua Phap su Diéu Giac
duoc cac lanh tu Phat gido khac tai Han Quéc
huong tmg sau khi cuén “Hai con Than Yéu, Xin
Tha Thir Cho Me” duge xuét ban nim 1985. Mot
gido su thudc Vién Tang Poan Trung Uong &
Han Thanh timg t6t nghiép & Nhat, ong Cho
Myong-nyd viét rang: “Nguoi Nhat Ban cong
nhan pha thai 1a mot hanh vi doc ac, nhung lam
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18 thay nhi gitip ho ton kinh doi séng, 18 cau siéu
gilp mot co hoi cho nhitng ngud1 pham vao viéc
pha thai (bao gdm moi ngudi trong gia dinh,
nhirng ké dong tinh va céc bac si) c6 thé vuot 1én
trén nhimg dau kho thay vi bi két an nhu nhiing
ke to1 pham. Nghi thirc nay vira hop 1y vira dugc
thé gidi cong nhan.” Ba viét: “Moi tén gido &
Han Qudc, ngoai trir Thién Chta Gido, duong
nhu déu khong cong khai phat biéu y kién doi
v6i van dé pha thai. Thay vi dya vao chinh sach
ctia chinh phu, vai trd cta ton gido 1a cd gang
cung cap co hoi cho ngudi ta vuot 18n trén céc
kho khan trong doi song hang ngay ctia ho bang
tin ngudng, va thurc tinh ho ddi v6i dao dire chan
chinh vé sy séng (tac 1a ‘ludn 1y sinh vat’ —
‘bioethics’).”

Bat ké nhirng ky niém cay dang vé su tan ac
cia thyc dan Nhat Bon trong thoi ky 35 nim
thudc dia va mot mdi lo sg ¢6 can nguyén vé anh
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huong kinh té va vin hoa caa Nhat d6i véi thanh
nién Pai Han ngay nay, cac lanh tu Phat gido Dai
Han vadn muén hoc héi cac lang giéng hung
manh. Nhiéu hoc gia Phat gido Han Qudc 16n
tudi da duoc gido duc tai Nhat trong thoi ky
thuoc dia. Ho chiu anh huong sau xa boi cac gia
tri uyén bac va sy am tudng cta ngudi Nhat vé
cac truyén théng Phat gido ciia Pong A va An
Do. Thé hé tré Dai Han dén Nhat dé hoc tap va
nghién cltru tai cac truong dai hoc Phat gido.
Chang dang ngac nhién khi ho coi trong truyén
théng Nhat Bon nhu 13 xtmg dang dé nghién ctru,
trong khi ho van bao ton di san trong yéu cua
Han qubc minh. Cam nghi nay dugc dién ta that
ding boi giao su Mok Jeong-bal, khoa truong
Nghién Ciu Phat Gido thudc truong Pai Hoc
Pong Qudc, khi ong dé nghj trong dic san Tabo,
xuat ban 3 thang 1 ky, ctia T6 Chirc Quang Ba
Phat Gido Pai Han, nguoi Bai Han phai “tim mot
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duong 16i dé chuyén hoéa long tin Thuy nhi cua
Nhat Ban thanh hinh thirc Han Quédc.”

Bang chting Phat tor Pai Han khong tiép
nhén sang kién cua Nhat mot cach mu quang cé
thé duoc nhan thay trong van dé tir ngit. Chir
“mizuko” (“thuy nhi” hay “thuy tr”’) trong Nhat
van, gom hai chit Han hop lai, duoc doc 1a Suja
trong Han vin. Nguoi Pai Han chang thich danh
tur nay, bdi vi nd khong phai 1a mot tur Phat giao,
ho néi nd khong duoc dé cap t6i trong kinh sach
va nghe c6 vé la tai. N6 dugc sir dung vi tién loi
bo1 nhitng nguoi khong quen thudc véi tur ngir
Phat giao & Pai Han hoac boi1 nhiing ngudoi doc
tai liéu cia Nhat Bon va thuong qua lai gitra hai
nudc Nhat — Han. Mot vi Tang si Pai Han noi
v6i chung t6i thay cho rang day 1a danh tir do
mét vi nit tin d6 Nhat Ban phat minh, khong nén
coi 1a quan trong! Tuy nhi€n, ¥ niém Thuy Nhi
hinh nhu da an sau vao su tin tuéng dan gian &
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Nhat Bon thoi xua, va chi gan day méi song lai
trong nghi thirc Phat gido Nhat Bon ma thoi. N6
chua dugc nén vin hoa quan ching Pai Han du
nhap nhu mot nhin hiéu ngoai qudc hop thoi
trang!

Ni Su Tong D6 nguoi Pai Han, 1a nguoi da
chuyén tAm nghién ctru van dé pha thai va chu tri
nhirng budi 1& cho cac dé tir cua Ni Su trong 5
nam vura qua, thich dung chir “da thai,” 1a mot tur
ngit Phat gido dé pha thai, co ghi trong kinh Phat
bang chit Han. Tir ngir thong dung nhat va dugc
chip nhan trong y khoa va luit phap ¢ Pai Han
la “Lac thai” (rét thai). Nguoi Pair Han khong
quen thudc véi tir “Thuy nhi cung dudng” cua
Nhat. T ngit ““ Lac thai nhi. Siéu yén trai” dé
hiéu hon nhu 13 mét 1& “cau siéu dau thai kiép
khac cho mot bao thai bi pha huy.” Pay la mot
bién thé méi ctia thanh ngit théng dung “vong
linh siéu yén trai” c6 thé dugc dung trong nhitng
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dip tang 1& cua ca nhan hay tap thé cta nhiing
nguoi da trudng thanh. Mot thanh ngir khac duoc
dung boi Phap su Tong Do cho nhing budi 18 tap
thé kéo dai 49 ngay danh cho nhitng bao thai bi
pha huy 1a “Phap Hoi siéu yén da thai nhi” (L&
hoi cau siéu cho thai nhi bi pha).

Ni Su Tong Do sanh nam 1950. Ni Su xuat
gia lam Ni ¢6 ¢ ngdi chua noi tiéng Unmun vao
nam 19 tudi. DPoi khi Ni Su ciing duoc ton danh
la “Pai su”, hoac ro rét hon, béng tudce vi “Phong
sanh dai su” ma ngudi ta gan cho N1 Su. Ni su
Tong Do noi tiéng vé su tan tuy cua Co d6i véi
cong tac x4 hoi va nhitng nd luc thanh 1ap Hoi
Phung Su Thién Nguyén Phat Gido ¢ Han
Thanh. Ni Su tranh dung tién cling vao nhitng du
an xay chua ton kém ma chi khuyén cac tin do sir
dung thi g10 va tién bac ctia ho vao viéc gitup do
nguoi khac. Ni su c¢6 ky vong bién Phat gido
thanh mot luc lugng dao durc 10 rét trong xa hoi
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Pai Han bang cach tip hop nang luc nhiing tin
d6 tai gia thiéu phuong tién Phat gido dé tham
gia phuc vu xa hoi. Ni su tung nghién ctru Phat
hoc tai dai hoc Pong Québc va da hoan thanh cudc
nghién ctru dac biét vé sin soc tir thién cta Phat
gido tai Nhat Bon va Ni su ghi nh¢ 101 canh céo
ctia vi thiy ngudi Nhat: Pung ganh dua véi cac
dén chua thity nhi tham lam tho bi & Nhat.

Tu nam 1991, héng nam Ni Su Tong Do
déu chu tri nhitng budi tuong niém dai ngay cho
huong linh céac dtra tré bi pha thai. Trudec d6 Ni
su d3 bat dau t6 chirc cac budi 18 ca nhan timg vu
mot cho cac ba me va gia dinh, giéng nhu Phap
su Diéu Giac, nhung Ni su thay khong c6 thi gid
dé dap ung moi yéu cau. Tam muirc siu rong cua
van dé pha thai tai Pai Han luc do tré nén hién
nhién d6i véi Ni su, do d6 Ni su va cac Su ¢d dé
tir d3 t6 chtrc nhitng budi 18 tap thé khoang 5 nim
trude dé thoa man cac nhu cau cia dong dao phu
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nit cam thay ho phai “lam mot cai gi” vé nhiing
vu pha thai cua ho. Ho xép dit cudc 18 dai co y
nghia nhiéu hon 13 mot dip dang ghi nhd cho
nhiing tin do thé tuc cta ho. Do thuc sy 1a mot
dip thuc tinh lwong tam cua Phat tir trong mot
khung canh thanh tim cau nguyén va thong cam.

Tt ndm 1991 dén nay, hang nam déu co tur
50 dén 100 nguoi tham gia cudc 18. Nhitng cudc
1& nay kéo dai 49 ngay, bang thoi gian tang 18
danh cho nguoi 1on. L& duoc du tru bat dau vao
cudi thang 5 sau 1& Phat Pan va két thic vao
thang 7, ngay trudce khi truong hoc cho nghi he.
Diéu nay cho phép cac ba me dugc ranh rang hon
dé tham dy. Pa s6 nhitng ngudi tham du 1 cac
ba ndi trg, phu nir chua chéng 6 18 x4u hd khong
tham gia. Nhitng nguoi chong thi tham dy bat
thuong boi nhu cau cong tac. Nhitng khoa tung
kinh kéo dai 3 tiéng dong hd dugc Ni Su Tong
Do va cac dé tr huéng dan mdi budi sang. Tin
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d6 tai gia co thi gio ciing tham gia vi ho. Phan
16n tin @6 déu cb gang tham gia hang ngay. Nam
1995, trong 100 ngudi tham gia, c6 ba muoi may
vi tham gia hang ngay, va da s6 chi ving mot vai
ngay. Nhirng nguoi phai lam viéc xa nha va xa
chua chi tham du mdi tuan 1 lan, thong thuong
vao ngay Thir Bay. (Co nhitng budi hanh 18
thuong 1é vao sang Chit Nhat danh cho toan thé
tin d6 dé phu hop véi tuan 1€ lam viéc theo duwong
lich, giéng nhu 1€ ctia Thién Chua gido).

Ngudi tham gia da sb 1a cac ba me, mic du
mot vai ngudi chong ciing tham gia bat thuong.
Nguoi tham gia “Siéu yén trai” moi ngay nap
mot s6 tién 18 phi rat khiém tén 1a 1000 dong won
(khoang 1.35 my kim), chi bing gia tién mat lit
sita & Han Thanh. Khoang tién nay dung dé chi
cho 4n loat, sira soan ban thd va dn udng cho tin
d6 sau buoi 1&. Nhirng ngudi tham dy 1€ cau siéu
chia sé trach nhiém stra soan chua dé lam 1&, nau
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nudng va don dep sach s€. Khong khi tai chua rat
trang nghiém trong khi tung kinh va 1& Phat, doi
hoi nhiéu cb ging, tip trung va tu suy tudng,
nhung twong d6i vui vé vao bira an trua sau 3 gio
lam 1€.

Khi soan tai liéu dé phan phat cho tin d6 doc
hang tuan, Ni Su Tong DO chi trong vao toan bo
gido 1y lién quan dén sanh, tir va luan hoi trong
kinh Phat ciing nhu mot khai niém vé thé gidi
tam linh 14y tir cac ton gido khac ¢ Pai Han. C6
mot nam, Ni su tham chi danh hét thi gio gidi
thiéu Trung Am Than va quan niém luan hoi cua
Phat Giao Tay Tang, mdt dé tai duoc cam hirng
tir cudc viéng thim Pai Han cta Tulku Ting
Ringpoche 9 tudi day cam luc, 1a hod than doi
nay cua vi truong gido su da qua doi cua Bic Dat
Lai Lat Ma hién nay. Pay r0 rang 1a mot chuong
trinh moi la d6i voi Phat gido Pai Han. Nhiing
cau hoi va dap vé ban chat cua luan hoi va khoi
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diém cua doi sébng con ngudi trong tir cung khi
thu thai, tai sao huong linh cac dtra tré bi pha thai
giy nhiéu phién nhiéu cho nguoi song. Nhiing
phién nhiéu nay 1a gi. Phuong phap tot nhat dé
thuc hién siéu do, v.v... déu c6 trong nhitng tap
hudng dan phan phat hing tuan.

Dan vin dudi day dich tir tai liéu huéng dan
vé cau siéu cua Ni Su Tong P9, da dugce in lai
trong nguyét san “Thién Hru” cua Hi¢p HOi
Phung Su Thién Nguyén Phat gido. NO néu tén
nhirng bai kinh thuong duogc tung nhiéu nhat &
Pai Han lién quan dén pha thai va liét ké nhiing
gi phai lam dé ngan ngira dau kho thém cho ca
dira tré bi pha thai 1an gia dinh no.

Luin Vé Huwong Linh ciia Bao Thai Bi Pha

Trong 8 van 4 ngan b0 kinh Phat, “Nhan
Qua Bao Ung Kinh,” “Truong Tho Diét Toi Ho
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Chu Pong Tt Ba La Ni Kinh,” “Pai Thai Kinh,”
déu dé cap dén cai nghiép do pha thai giy ra.

1) Tht nhat, nhitng chit “Huong linh cta cac thai
nhi bi pha” dé chi hwong linh cua cac thai nhi do
ban tay con ngudi ¢ tinh huy diét. Moi sinh vat
ké ca loai nguoi déu co Phat tanh tao bai khi
thiéng ctia vii tru. Huy diét doi song quy bau cua
bao thai trong tir cung la trai vo1 thién nhién,
khéng thich hop dao dire, va rat c6 hai cho nguoi
me vé phuong dién y khoa. Ngoai ra, doi song
sap stra duge sinh ra bi bién mat tir bong toi nay
sang bong toi khac, khong duge thdy anh sang.
N6 s& cdm han va c6 thé gay thiét hai va bat hanh
cho nguoi song c6 lién hé t6i bao thai.

2) Nhimg Quiy Nhiéu Va Khé Khin Do Thai

Nhi Bi Huy Gay Ra:
A. Tai sao ching gay kho khan?
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Linh hon cac thai nhi bdng nhién bj day vao
bong t6i ma khoéng duogc thay anh sang cua thé
gian s& choang vang vi chan dong va ac nghiép
dén do khong tim duoc thé gidi dao phap chan
chanh ma chi thay minh bi vay quanh bai nhitng
hén ma bat hanh. Ching mong muén nhanh
chong dugc giai thoat khoi canh lang thang trong
am gidi va mudn duogc yén on tam linh. Va do d6
chung hién ra trong doi sdng cua nhing ngudi co
nghi¢p duyén v&i chung dudi hinh thirc nhitng
bat hanh. Chung gy ra nhiing phién nhiéu cho
cha me¢, anh chi va nhirng than thudc khac cua
ching. Nhitng su quiy nhiu ndy s& ning né
thém theo thoi gian trir phi 1& cau siéu dugc cur
hanh cho ching.

B. Nhiing phién phtic chiing gy ra 13 gi?
Nhiing bénh tat gdy ra bdi nhitng huong

linh ¢6 nhiéu thir: viém 14 lach kinh nién, ung thu
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v, ung thu tir cung, dau lung, cudng loan, loan
than kinh chirc niang. Trong s6 d6, dau lung,
nhirc dau va co that khi c¢6 kinh pho bién nhat.
Ngoai ra, 80% bat hoa vg chong co thé 1a do
huong linh bi pha thai dwa dén, va d6i khi chiing
12 nguyén do gdc ré cua sy pha san hodc su pha
hoai gia dinh.

C. Phat tor c6 thwra nhan cai bao thai 1a nguoi
khong?

Theo Phat gido, doi song phai trai qua sau
coi luan hoi tuy theo cai nghiép ma mdi ca nhan
da tich lily. Quan hé gitra cha me¢ va con cai la
mot nghiép duyén rat trong yéu. Trong Phat gido,
doi sOng trai qua 4 trang thai luan hoi:

1) Sanh hitu — Itc thu thai;
2) Ban hitu - Tt khi thu thai trong bung me dén
khi két thtc
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doi song;
3) Tt hitu — Iac tr vong;
4) Trung hitu - Tt lac chét cho dén khi lai nhap
vao mot than
thé tiy theo nghiép.

Can ctr vao thuyét 4 trang thai hién hitu noi trén
ciia Phat gido, tiép nhan than thé con nguoi
tuong duong vo1 ban hiru; bao thai 1a hinh thirc
khéi dau cta nd. Vi thé, bao thai tu nhién dugce
cong nhan 1 con ngudi. Theo truyén thong Dai
Han, tré con vira sinh ra dugc tinh 1 tudi. Mét
d@ra con ¢ trong tir cung 10 thang, dugc xem la
con nguoi. Boi vi Phat gido khuyén khich ching
ta thira nhan pham gia cta moi doi séng va coi
sat sanh 13 t0i 4c 1on nhat, Phat tir ching ta can
bao vé sanh mang bao thai bang moi gia. Ching
ta can phai lam 18 cau siéu cho nhimng bao thai bi
huy diét, ma cai chét ctia chung 1a chuyén da 15
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xay ra roi, dé soi sang cudc hanh trinh tuong lai
cua ching.

3) Phuong phép tot nhat dé huong linh thai nhi
duoc dau thai tot lanh:

a. Tho phung dia tang Bo Tét trong mot ngodi
chua va ctr hanh

mdt 18 cau siéu.
b. Lay danh nghia anh nhi ph4 thai tham gia hoat
dong chua

vién, chfmg han nhu hién tang ngdi lop mai cho
chua, co

tén dra nho viét 1én trén, ldy danh nghia thai
nhi lam cOng

dtrc.
c. Sao chép kinh va tao tugng Phat.
d. Tung niém danh hiéu Phat va cac vi B6 Tat
tuy theo tin

ngudng ciia moi nguoi.
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e. Poc kinh sam héi thudng xuyén.

Piéu quan trong hon ca 13 nguoi me cia
huong linh thai nhi phai cir hanh 1& cau siéu cho
tat ca nhitng dtra con da bi pha thai ctia minh dé
ching s€ dugc si€u sanh mién cuc lac. Ba ta can
phai dua ra nhitng 161 xin 161 that thanh tim gdi
dén nhiitng dra nho bi chon sau vao bong tHi,
thay vi quan tam toi sy dau kho cta minh.

MGt su phan tich chi tiét cac thu tuc hanh 18
trong nhitng 1& cau siéu s& duoc tac gia mo ta
trong mot cudc nghién ciru trong twong lai. Can
phai ghi nhan rang c6 nhitng khac biét dang ké
vé thoi gian va mirc do tham gia ctia nhitng nguoi
tham du. Phap su Diéu Giac cir hanh 1€ trong mot
thoi ky 21 ngay trong ngdi dén nho ciia thay. Mot
vi thay tré hon, Ty-Kheo HyOJang, de nghi t0
chtrc nhirng buoi tu tap cudi tudn va cau siéu cho
cac “huong linh thuy nhi” trén 100 ngay. Thay
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cling dung mot pho twong “Thuy nhi Dia tang B6
tat” tai ngdi chua cia thay & ving qué ngoai 0
Quang Chau — c6 thé day 1 twong dai “thuy nhi”
dau tién cua Han Qubc. (Ty-Kheo Hydjang da
xtc dong sau cudc tham viéng Nhat Bon cua thay
7 nam trudce). Phap su Kang Chanwu thi chon
thoi gian 49 ngay tang 1€ theo truyén thong va da
bat dau lam 18 cho cac thai nhi bi hity vao cubi
mua hé nay (1995) cung véi viée xuat ban cudn
sach moi cua thay.

Giong nhu tai chuia T& HO Phap cta Ni Su
Tong DO, cac tin dd cua Phap su Di¢u Giac tai
Han Thanh dem dén nhitng cung pham nhu sita,
trai cy, banh ngot, quan 4o con nit, d6 choi va
keo v.v... Vi s6 nguoi tham gia thuong hoi it do
ho déu ban viéc, va t6i can ndi thém do giao
thong lui t6i rat ton thoi gio, Phap su Diéu Giac
khuyén tin d6 nén tung kinh sam hoi 100 ngay
tai nha. Nhu mot sang kién c6 tinh cach tam 1y,
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Phap su Diéu Giac con yéu cau tin d6 theo tuong
tuwong cua minh vé& hinh nhitng dira nhé qua cd
trén bai vi. Ong ciing mé ta truyén thong chép
tay cac kinh Phat doi xua, va yéu cau ngudi chép
kinh dé sam hdi, vira tung kinh vira chép. Phap
su Di¢u Giac cling khuyén ho t1 tham cac co s6
tir thién nhu ¢6 nhi vién d¢ 1am tir thién nhim hoi
huéng cong duc cho huong linh cua nhitng dua
tré bi pha thai.

Khi théy nhiing hoat dong tich cuc danh cho
cac thai nhi bi huy trong qua khr va su an ui
nguoi sdng, ¢6 ngudi sé hoi: “Tot 1lam! Téi mudn
nhu & Nhat Bon, nguoi song va ké chét déu dugc
loi, nhung con nhitng bao thai chac chan bi pha
ngay nay va nhirng nguoi s€ mang thai ma ngay
mai s¢€ pha thi sao? Kinh sach Phat gido 1én an
pha thai 1a hanh vi sat sanh dang budn nhat, vay
bay gid ban lam sao dé ngin ngira chuyén do
khoi xay ra?” Cac lanh tu Phat gido Pai Han
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quan tdm dén van dé pha thai ¥ thirc rang ho c6
nhirng thach thic rd rang trudc mat. Ho nhin
nhan réng mét mat két an pha thai la sat nhan va
rang Phat gido trudc sau van chil truong bao vé
doi song, nhung viée cac Phat tir sung dao thu
thai ngoai y muén va dén voi ho dé tim giai dap
va bién phap thay thé lai 1a mot chuyén khac.

Xa hoi1 Pai Han ndéi chung, mac du co
nhirng luat 1& chong pha thai tuong dbi nghiém
khic, rd rang ung ho pha thai, va thai do nay da
duoc khuyén khich voi sy hd tro khong thé phu
nhan cua chinh phu danh cho cac co s¢ y khoa tu
nhan va cac chuong trinh y té toan qudc tir hon
30 nam nay.

Mic du ph4 thai la bat hop phap, nhung phé
thai la chuyén dé dang tai Pai Han va cong chung
n6i chung khong chong d6i chuyén d6. Nhitng
nguoi tranh d4u cho “quyén Irra chon,” nhu duoc
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biét t6i ¢ Tay phuong, chang can phai khudy
dong tai Pai Han. Boi 1& nhing luat 1¢ cam doan
trén giéy to trén thyc té khong duoc thuc thi, cac
nhom phu nitr Pai Han c6 vé khong coi pha thai
nhu mot van dé dit ra ¢ day. (Pha thai cling dé
dang tai nudc lang giéng Nhat Bon Phat gido,
nhung la hop phap).

Tiéng ndi phan doi pha thai 16n nhat ¢ Pai
Han la ttr gido hdi Thién Chua gido. Cac Phat tir
hang tdm déu c6 lap trudng rat rd rang, nhung
cho td1 nay co rat it ddi thoai va cong tac O bat
ctr tang 16p nao vé van dé pha thai. Cudn bing
video noi tiéng “Tiéng Thét Am Tham” (Silent
Stream) va nhimg cudn biang khac di duoc hoi
Ti Mudi Maria phat khong tai Pai Han tir nhiéu
nim nay. Phan 16n - néu khong mudn néi tat ca -
cac lanh ty Phat gido déu di xem qua. Hydnjang
thadm chi con viét trong tap chi “Phu nir Phat
gido” rang Ong da coi “Tiéng Thét Am Tham” tai
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Han Thanh tir 10 nam trude. “Toi ngat xiu khi
thay cai dau cta bao thai bi cdy kep bop nat. Co
thé kiép trude toi 1a mot bao thai bi pha huy. Sau
khi xem cudn video, trong 10ng toi phat 1én mot
101 nguyén: T61 s€ gidi ctru nhitng huong linh
kho ai nay.” Tuy nhién, nhitng ngudi Co Déc
gido to vé rat ngac nhién khi ho duogc biét trong
giGi Phat tir khong c6 chut quan tdm nao vé pha
thai, khi t6i gap ho dé tim tai liéu vao lic bat dau
cudc nghién ctru ndy. Ho biét rang Phat tir “phat
nguyén ctru do tat ca chung sanh” va cho rang
“ngay ca doi sébng ciia con trung ciing phai ton
trong.” Nhung ngudi Co Péc gido khong thay
trong gio1 Phat tor ¢6 hanh dong gi ching t6 ho
thuc su chu truong nhu vay.

Theo Kim Wan-Ki, chu but to bao Phat giao
Haedong Pulgyo, “Toan Pai Han chi ¢6 9 co s¢
dac biét danh cho nhitng ngudi me khong co
chong. Trong s6 d6 4 co s& do Thién Chua gido

297



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

diéu hanh, 3 co sé do gido hoi1 Tin Lanh, 1 co s¢
do t0 chitc Pao Quan Ctru Roi (Salvation Army),
va 1 co s& do mot to chure tr thién tu nhan. Nhu
vay, 8 trong sO nhitng co s nay 1a ctia Co Péc
gido. Khong c6 co sé nao cua Phat giao! Nguoi
ta cho rang c6 mot triéu rudi vy pha thai hang
nam tai Pai Han. Va hon mudi ngan nguoi me
m&i khong co chong mdi nam. Chéc chan nhiéu
nguoi trong s6 ho 13 Phat tir. Co cach nao dé gitip
cac ngudi me khong chong va 1a Phat tir hay
khong? Chang 1& nhitng phu nit Phat tir phai giét
con cta ho néu khong mubn quay sang cic ton
gido khac, hay du 1& cua cac ton gido khac dé
duoc st dung hodc séng tai cac co s& do ho diéu
hanh?

Chua vién Phat gido Pai Han tir thoi xa xua
da la not trd ngu cua cac c¢6 nhi va nguot gia,
nhung nhitng doi hoi cua xa hoi hién dai phurc
tap hon nhiéu. Phap su Diéu Giac 13 ngudi dang
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du tinh quyén gép dé mua dat 1am noi tra ngu
dau tién cua Phat Gido Han Quéc danh cho cac
ba me khong c6 chong ¢ ngoai 6 Han Thanh. Pay
s& 1a mot budce dau rat quan trong trong viéc cung
cép cho mot s6 phu nit Phat Giado tai Pai Han mot
giai phap thay thé cho pha thai hoic cho con lam
con nudi ctia ngudi ngoai quoc.

Nhung nhiing budc khac 1a gi? Li€u cac
Phat tir Pai Han c6 thé ap dung gidi luat tha nhat
cAm sat sanh ma ho coi nhu dao duc hang dau
hay khong? Nhu gido su Mok Jtong-hae di viét,
chi quan tdim dén chuyén sau nay 1én Niét Ban
khong du, nhitng bat tric, mau thudn, va nhitng
tap tuc truyén thong ngdy nay ciing phai dugc
xem xét va doi pho. Néu ¢6 tat bénh vé co thé
hoic tdm than gy ra cho chung ta, chiing can
duoc chira tri. Ong da dat ra tir ngir “Tat Poa chu
nghia” (Sattvaism) dé nhan manh quan diém cua
Phat gido, cho rﬁng “do1 séng cua moi sinh vat
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cling quy nhu doi song cta chinh ching ta.
Chung ta can phai thyc hanh diéu thién trong thé
gidi thuc té,” khong phai chi 13 trong nhiing 10i
nguyén hoic tung kinh. Nhu thé mai c6 thé ngin
ngira ‘sat sanh 4an hinh nhu pha thai.” Gido su
Mok dé ra 6 phuong phép thuc té dé danh thirc
lwvong tam dao duc cua Phat tr Pai Han qua
nhirng “phuong tién dich dang” c6 1€ da dugc ap
dung rong rai trén khap thé gisi Phat Gido. Noi
mot cach don gian, 6 phuong tién nay la:

1. Chan ding khuynh hudng thd o doi song thai
nhi bang cach phat trién cac phuong phéap hiru
hiéu hon dé hodng duong quan niém va tinh than
bao vé doi séng, thi du t6 chutrc thém nhitng cudc
thuyét giang cong cong, nhirng budi ndi chuyén
vé nghiép qua va nghién ciru dung chd dé phat
trién va cai tién mot triét 1y hién dai ton trong
moi doi séng, dat nén mong trén chi thuyét Phat
giao.
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2. T quan diém Phat gido va dung thuit ngir
Phat giao, thao ra luat 1€ ngan ngura pha thai va
dé nghi manh mé& 1én giéi c6 tham quyén.

3. Tim ra nhitng dudng 16i dé bién d6i nhitng tin
twong vé Thuy Nhi cia Nhat Bon thanh hinh
thirc Dai Han.

4. Gido duc moi nguoi dé hiéu rang sy séng trong
tr cung cling 1a nguoi. N6 cling mudn séng va
tiép tuc séng gibng nhu ching ta. San xuit bang
video dé thuyét minh sy kién nay.

5. Thuong xuyén triéu tap nhirng budi tu tap dac
biét danh riéng cho dé tai “Tén trong sanh mang
thai nhi” dé tich lily cong dire trudce khi tir vong,
va thuong xuyén cir hanh nhiing 1& phong sanh
nhu duoc thuc hién tai cac quéc gia co truyén
théng Phat gido Pai Thira.
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6. Ché tac va pho bién céc tai liéu viét nham canh
giac rang nhitng hanh vi tinh duc vo dao duc, vo
luan va vo luong tam ngay nay co lién hé téi
hanh vi sat nhan vo6 hinh cua viéc pha thai.

Thang 5 nam nay (1995), mot chuong trinh
truyén thanh vé van dé pha thai co tén 1a “Cai
Chét Khong Khang Cu” di cho rang Phat gido
hinh nhu dang tim mot thoa hi€p gitra 12p truong
“tan tro quyén lwa chon” cua nhitng phu nir
muon tin tudng vao luong tAm cua chinh ho lién
quan dén quyét dinh pha thai, va lap trudong cua
nhitng ngudi duoc goi 1a “tan trg doi sdng” nhan
manh vao tir tam danh cho dwra tré bi pha thai va
nhan quyén cla no.

Thoa hi¢p do 1a cu hanh “Si€u yén trai,”
mot mat dé cha me sdm hoi hanh vi cua ho, mat
khac khuyén nhu cac huong linh tim ki€ém mot
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cdi dau thai tot dep hon va dugc giai thoat khoi
ndi dau kho cua chung.

Liéu “siéu yén trai” c6 thé danh thirc luong
tam cua nhirng nguoi1 da pham vao viéc pha thai
va huéng dan ho ¢ gang hon dé tranh mang thai
ngoai ¥ mudn trong tuong lai (va hudng dan
nguoi khac than trong véi doi sdng tinh duc cua
ho), hoac li¢u “siéu yén trai” s€ tr¢ thanh mot
phuong cach dé dang dé 1am khuay khoa luong
tAm ngudi ta va roi vao quyét dinh dé dai sau dé
ma pha thai khong cam thay toi 16i (thay vi tuan
thu Gidi thr nhat — Giéi khong Sat sanh), d6 1a
mot van dé ludng nan ma cac Phat tir phai duong
dau véi 1ong can dam va thanh that. Trudng 130
Wolha, ton truéng Tao Khé Tong c6 noi: “Gia tri
ctia doi song khong thé 1ay toan vii tru ma doi
duoc.” Van con chd xem Phat tir Pai Han ¢o
hudng ing thong diép nay va hanh dong phu hop
voi 1o1 day hay khong.
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THAM LUAN XII
SU HQI NHAP CO HE THONG CUA
THIEN QUAN
PHAT GIAO O BAC MY

Michael Drunmond

Khi xét t6i sy phat trién cia Phat gido
hudng vé thé ky 21, t61 mudn chu trong vao su
banh trudng cia thién quan Hoa Ky. Diéu nay
duogc dit trén tién dé réng mdt s hinh thire thién
quan cua Phat gido la nhitng phuong phap co
nhiéu hiéu qua nhat, va co tinh cach khoa hoc
nhat, d¢ thanh tinh hoa cai tAim ctia con nguoi.

Téi xin bat dau bai noéi chuyén nay véi mot
cai nhin khai quat vé sy phat trién cua Phat gido
& Hoa Ky trong 100 nim qua. Py la mot dé muc
rat rong 16n va trong yéu, vi vay xin qui vi tha 16i
cho ti vé nhitng diéu thiéu sot.
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Nhirng Bién Thién Xa Hoi & Hoa Ky Sau Thé
Chién II

Trong thap nién 1960, nudc My co su xao
tron xa hoi kich liét. Gidi tré tudi bt dau hoai
nghi, thach thirc va chong dd6i nhitng dao dirc
quan hep hoi cua cha me ho va chinh phu My.
Phong trao bién thién xd hoi nay xay ra theo
nhiéu hinh thic khac nhau, va 13 két qua cta vo
s6 nhirg suy doi vé chinh tri va xa hoi, vi cac
lanh tu chinh tr1 va xa ho1 da vi pham nhirng giéi
luat dao dirc My.

Téi xin kiém thao mot s6 hién twong trong
thap nién 1950 va xét xem tai sao chung 1a mot
chat xtc tac doi voi nhimg xdo trén trong dan
chung va cong dong My trong thap nién 1960.

Trong thap nién 1950, gidi chuyén nghiép
bat dau bi mat viéc lam; mot sb nguoi con mét
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ca nhitng gi nhiéu hon 13 viéc 1am, chi vi ho da
stt dung quyén tu do ngén luan ciia minh dé chi
trich chinh sach chong cong qué khir cta chinh
phu. Tuy nhién, phan dong ngudi My trong thoi
ky nay — duogc goi la thoi dai McCarthy — khong
noi téi chinh tri hodc nhitng bat cong xa hoi.

Nhitng vét ran nirt bat dau hién ra trong cau
truc cua xa ho1 My véi su xuat hién ctia mét trao
lru van héa méi gdm céac thanh nién nam nir da
trang ma mot s thuéc géc Do Thai va Ai Nhi
Lan. Ho dugc goi la nhiing “Beatniks.” Mot
trong nhitng thanh qua quan trong nhéat cua
phong trao Beatnik 13 su tién hoa ctia mot thé loai
thi van dic thu trong d6 nhing gia tri truyén
théng My thuong bi bac bo. Thé loai van chuong
cua ho duogc goi la “Van chuong va Tho Beat.”

G161 Beatnik dac bi¢t chiu anh huong tur
Phat gido Thién Nhat Bon ma ho d3 gip & San
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Francisco va New York, qua mot sd Thién su
Nhat Bon. Ho cling bat dau doc nhitng ban dich
Kim Cang Kinh va Tam Kinh, cung nhiing tac
pham cia cac hoc gia va cac nha phiéu luu Tay
phuong timg hoc hoi vé gido 1y cua Puc Phat
Thich Ca khi ho viéng A Chau trong thé ky 19
hodc dau thé ky 20.

Ngudi ta c6 thé nhan thay nhimg dong tu
tuong Phat gido chdy qua Van Chuong Beat. Nha
vian Jack Kerouac viét cudn tiéu thuyét noi tiéng
The Dharma Burns (Nhitng Khat Si Pao Phap)
trong d6 Kim Cang Kinh git mgt vai tro quan
trong. ROi t6i nhitng bai tho cia Gary Snyder,
chiu anh hudng sau dam tu diéu ong hoc duogc tu
Thién Nhat Bon va cac thi si Trung Hoa doi
Duong. Gary Snyder 1a mot trong nhiing nguoi
My dau tién trong thoi dai nay da sang Nhat dé
nghién ctru Thién (va hoc chir Han) trong nhiing
tu vién khac nhau. Thi si Allen Ginsberg la cot
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tru ctia Van Chuong Beat. Ong 13 ciy cau giira
cac Beatniks cua thap nién 1950 véi cac “Flower
Children” cua thap nién 1960. Mot s6 thi pham
tuyét tdc cua ong 1a nhiing bai tho noi téi1 Phat
giao.

Mot thi du vé nhitng sach do cac hoc gia
Tay phuong viét vé Phat gido vao dau thé ky 20
1a cudén The Tibetan Book of the Dead (Sach tay
Tang Vé Nguoi Chét) do W.E. Evans-Went hiéu
dinh, xuét ban 1an dau nam 1927. Evans-Wentz
1a mot tién si tot nghiép Pai Hoc Oxford chuyén
nghién ctru vé cac ton gido. Trong khi du hanh &
An bo ong gap mot vi Lat-Ma Tay Tang va trd
thanh mén d6 cia vi Lat-Ma ndy — 13 nguoi da
phién dich cuén sach noi trén. Cudn sach nay
cling gom c6 ca 1oi gidi thiéu cta Sir John
Woodruff, vi hoc gia Tay phuong noi tiéng nhat
vé Phat gido Mat tong trong thap nién 1920 va
cling la mot tién si ctia Pai Hoc Oxford. Va cling
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c6 ca 1oi mé dau cua Bac Si Carl G. Jung, nguoi
cong su nodi tiéng cta Sigmund Freud va d3 tach
riéng ra khoi Freud dé nghién ctru vé tiém thirc
tap thé biéu hién trong nhiing biéu tuong va
nhitng man-da-la hién ra trong nhitng gidc mong.

Mot anh huong 16n khac doi véi “Thé Hé
Beat” 1a am nhac cua gidi nguoi da den. Nguoi
M¥ da den goi am nhac cua ho l1a “The Blue” -
mau xanh nay c6 nghia 1a budn kho, chan
chuong, khong thoa man, v.v... N6 gan véi chir
“Dukkha” (Kho) trong kinh dién Phat gido Pa-Li
van. Vao thoi do giéi Beatniks 1a nhitng nguoi
da trang duy nhdt & My thich nghe nhac cua
nguoi da den va ho ciing 1a nhitng ngudi My dau
tién biét vé Phat phap. Piéu d6 khac han véi ngay
nay: bay gio rat nhiéu ngudi thich nghe nhac
Blues va hiéu biét vé mot s6 khai niém Phat gido.

Nhitng Nguoi Di Truéc Thé Hé Beatnik
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Nhitng ngudi di trude thé hé Beatnik 1a mot
s6 hoc gia Tay phuong sébng & A Chau, ho
thuong 1 nhitng ngudi c6 quan hé voi Dé Quéc
Anh, Trong s6 d6 c6 cac nha truyén gido Co Péc
nhu dich gia James Legge. Ho cu tru tai An Db
hoic Trung quéc nhiéu nim, quen thudc voi
ngon ngit ¢ nhitng xr d6. Nhitng nguoi khac véi
ngon ngr 6 nhirng xt d6. Nhitng ngudi khac nhu
Hoa Thugng Nyanaponika Thera va Lat Ma
Anagarika Govinda, ca hai déu 1a ngudi goe Dirc
va trd thanh ting si. Trong khi mot sé nguoi
khac, nhu Bac Si Carl Jung va vin s kiém triét
gia Hermann Hesse thi khong thuong du hanh
sang dong phuong, ho chi mang tu tuéng Pong
phuong, gi61 thi¢u cho doc gia va sinh vién Tay
Phuong.

Cudi thé ky 19, ba Helena petrovna
Blavatsky -- mot nguoi Nga — va cac dé tu cua
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ba thanh 13p HOi Thong Thién Hoc
(Theosophical Society). Ba Blavatsky la mot
truong hop tha vi. Theo 101 ba ké lai, trong thap
nién 1890, khi du lich trong ving Hi Ma Lap Son
thi ba roi vao trang thai thién dinh tham sau, va
trong trang thai tinh than d6 ba di dugc nghe
Chua Gié-su, Puc Phat Thich Ca, va cac vi Lat
Ma cao ting cu tru tai linh gii hién ra dé noi
chuyén vo1 ba. Nhitng thanh gia nay ban cho ba
“Thién Khai,” dé giang vé nhiing soi diy 1én hé
chung gifra cac ton gido. Sau nay ba dem nhirng
thién khai d6 viét thanh cudn sich nhan de¢ 1a
“Isis Unveiled” (“Nir Than Isis Lo Dién” — Isis
1a tén mot nit than Ai Cap). Cudn sich ndy giy
chan dong trong thanh phan xi hoi Tay phuong
d3 mat niém tin d6i véi nhitng tin diéu Co Péc
gido. Trong nhitng lan thién khai khac ba dugc
huan thi hiy ¢ lai An Do dé tim kiém Phat Di
Lac, vi Phat tuong lai. Mot ngudi My la Pai Ta
H.S Olcott — la ngudi than can véi cac vién churc
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cao cap trong chinh pht Hoa Ky - cling tham gia
cudc tim kiém nay. Ong d3 tré thanh mot dong
su trung thanh vo1 ba Blavatsky. Ho hop tac
thanh 14p mot trung tAm & Madras, An Po. Va
Pai T4 Olcott bat dau thuong xuyén thim viéng
Tich Lan dé nghién ctru Phat gido qua Pa-li van.
Ong rat ban tam khi thay cac nha truyén gido Tay
phuong c6 nhitng hanh vi huy hoai Phat gido
Tich Lan nhu thé ndo. Qua nhitng cong tac
khong mét moi, véi sy gop stre cia mot sé ngudi
Tich Lan, ong d thuyét phuc duoc chinh phu
Anh qudc chan ding su pha hoai d6. Mot trong
nhirng thanh nién Tich Lan ma DPai T4 Olcott da
huan luyén 12 Anagarika Dhammapala, va ong
nay vé sau di phuc hoi dugc khu di tich B6 Bé
Pao Trang bi lang quén tir ddm c6 hoang va rung
ram. Ngay nay c¢6 mot pho tuong diéu khic mo
ta Pai T4 Olcott dung trude cira tda nha qudc hoi
cua Tich Lan, vi ong dugc xtr nay coi nhu mot vi
anh hung dan toc.
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Khi nhin lai su trudng thanh trong viéc
nghién ctu tu tudng Pong phuong & Tay
phuong, can phai dé cap dén triét gia kiém tiéu
thuyét gia Aldous Huxley. Ong nay d phan tich
xd hoi Tay phuong, va trudc Thé Chién II ong
tin rang su tu huy diét cua loai ngudi da gan ké
va chi ¢6 thé tranh khoi nhd mét cude chuyén
hoa trong tam thirc nhan loai. Trong khi di tim
su chuyén hda nay, Huxley bat dau thuc hanh va
phd bién phuong phap thién quan cta phai Vé-
Pa trong An D gido. Nhung 6ng cam thay
phuong phap nay tién trién qua cham, cho nén
t3i cudi thap nién 1940 ong bat dau thuc nghiém
chat mescaline va loai nim gy 4o giac ma ong
cho rang c6 thé gitp cho tAm tri con ngudi trai
qua kinh nghiém giéng nhu truc tiép nhan thirc
“Thugng DE&.” Tir nhitng cudc thue nghiém nay
Huxley da viét cudn sach noi tiéng The Doors of
Perception (Nhitng canh ctra cua Tri Nhan).
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Cudn sach nay di thuc day nhiéu ngudi co hoc
thirc trong thap nién 1960 thuc nghiém chat hoa
hoc gay ao giac LSD, tir d6 thic day mot sé 16n
thanh nién Tay phuong trong thap nién 1960 di
sang cac nudc Pong phuong dé thyc tap thién
quan Phat gido va An Do gido, sau khi ho thay
rang chat LSD khong du dé gitip tAm thirc nhan
loai chuyén hoa.

Tat ca nhitng dich gia, nhitng ngudi dién
giai va nhitng nguodi phd bién tu tudng Pong
phuong va sy chuyén hoa ¥ thitrc nhan loai — va
ca Thé Hé Beatnik — da 16n manh giéng nhu mot
con thily triéu, cho t6i khi no tran 1én nhitng bo
bién y thirc ciia nude My trong thap nién 1960.

Cach Mang Van Hoa M¥ tur 1960 t61 1970
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Trong thap nién 1960, nhitng ngudi dién
giai va nhitng nguodi phd bién tu tudng Pong
phuong chil yéu gom:

1) Ban nhac The Beatles: Ban nhac kich dong
xuat phat tor Anh Quéc, ho thuc nghiém chat
LSD, va sau ndy quay sang thuc nghiém thién
quan.

2) Alan Watts (1915-1973): Ong d3 thu phong
muc su Co Péc gido, nhung da tir bo tin ngudng
cli va hoa than thanh cha dé ctia Thién Phat gido
My quéc.

3) Allen Ginsberg (1926-1977): Thi si ctia Thé
Hé Beat c6 s6 tac pham phong phu nhat va da
tién xa nhat. Ong rat tan dong dung chat LSD vao
nhirng muc dich tén gido, va sau nay éng dén An
Do dé hoc cac dai su An Do g1d0. Vé sau, ong
chuyén tam nghién ctru Phat gido Tay Tang.
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Ban nhac The Beatles do John Lennon cam
dau hién nhién 1a nhimg nguoi dién giai ¢ stc
anh huong manh nhat trong sé do, tuy c6 nhiéu
nha tu twong va nha hanh dong khac cling theo
bén got ho. Ti ndm 1965 John Lennon di viét
vé nhitng chil d& Phat gido trong cac ca khuc cua
ong. Trong tuyén tap dia hat “Revolver” (Stng
Luc) c6 mot bai ca nhan dé 1a “Tomorrow Never
Knows” (Ngay Mai Khong Bao Gio Biét). May
cdu md dau 1a: “Hay khép tdm ban lai, hdy budng
tha va troi theo dong nudce, day khong phai 1a ti
vong, day khong phai 13 tir vong sao?” My cau
nay dung thé tai tho dé nodi vé thién quan. May
cau két thuc 1a: “Hay choi tro choi sinh tén cho
dén tan cung cua su bat dau, bat dau.” May cau
nay truc tiép dé cap dén quan niém luan hoi.
Lennon noi rang 6ng da viét nhitng 10i ca nay khi
doc cudn Sach Tay Tang Ctru DO Vong Linh.
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Con c6 bao nhiéu thi du khac cho thdy anh
huéng cua Pong phuong trong nhirng bai ca cua
ban nhac The Beatles, ké ca su st dung nhac khi
An Db trong am nhac cua ho. C6 1€ hanh dong
c6 strc anh hudng manh nhat cta ho 1 chuyén di
sang An Do dé thuc tap diéu ma ho di co xQy:
Thién dinh! Piéu d6 d3 mé canh ctra ngin nudc
cho thanh nién Tay phuong tran sang An Do dé
hoc tap thién dinh va mén Hatha Yoga. Ho XUt
phat tir Ty Au, Bac My, Uc Chau va Tan Tay
Lan, dé tim cau giai phap cho nhitng bat dong
sdu xa ctia ho ddi voi x4 hoi Tay Phuong hién dai
trong thap nién 1960; d6 1a nhirg van dé ma cac
muc su Co Doc Gido, cac linh muc va di phudc
Thién Chua gido, Kinh Thanh, va cac chinh phu
“dan chi” da khong thé tra 101 duoc cho ho.

Mot phan cua loai tam cau nay 13 tai xac
dinh nhirng gi&i luat dao duc. Ho dac biét phan
d6i hai gioi luat “khong say sua, khong ta dam.”
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Nhiing chat say sua dugc xem 13 con dudng dé
banh truéng y thirc nhan loai. Quan ni¢ém nay
thoai hoa rat nhanh thanh viéc st dung ma tuy
nhu 14 con dudng dé dugc nhitng ngudi dong
trang l{ra tiép nhan, va dé chay trén nhitng khon
canh trong doi song. Tuong tu nhu vy, su cam
doan tinh dyc trude khi két hon bi coi 1a vo nghia
1y, tir ngit “tu do luyén ai” (free love) tir 6 sanh
ra. Pay 13 hai dau hiéu 16n “phan vin hoa”
(counter-culture) trong thap nién 1960. Nhirng
thanh nién di theo 16i séng nay dugc goi 1a
“Flower Children.” Nhung su bat mén cua ho di
thanh hinh nhu thé nao? Cho téi ngdy nay, sau
nhiéu nim troi qua, cau hoi ndy van con giy
tranh cdi! Phan 1én ndi kho cua ho 1a dén tir su
nhan thtrc rang 16i song ctia cha me ho khong du
dem lai hanh phic; rang gido duc nha trudng, su
nghiép, hon nhan va con cai déu rang budc voi
nhau bodi su gia dbi va thoa hi¢p. Ho nhan ra rﬁng
nhitng 101 néi cta nhitng nguoi bé trén déu co ¥
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thao ting, déu 1a chan 1y nita ching va 101 noi
d6i. Trong con mat cua nhiing thanh nién nay,
nhitng 161 n6i d6 dugc dung dé chiém doat nhitng
thir ma nguoi ta khong cho minh (nhu chu nghia
thuc dan, Chién Tranh Viét Nam va chinh sach
ky thi nguoi da den), va lang phi tai nguyén dia
cau (phong trao bao vé moi sinh d bat dau tir
day).

Phat Phap Bit Pau DPit Nén Tang trong
nhitng Co Cau Xa Hoi My tir Thap Nién 1960 toi
Thap Nién 1990. Phong trao sang An Do cua
thanh nién T4y phuong d3 lan tran rat nhanh dén
ca cac quoc gia Pong A: Nhat Bon, Han Qudc,
bai Loan, Thai Lan, v.v... Pay la m{t phong trao
lich str van con dang tiép dién. Trong lich st Tay
phuong, day 1a lan dau c6 s6 déng thanh nién di
sang Pong phuong dé thu nhap kién thirc vé
“Cuoc Do1.” No cling co tinh cach lich str 1a vi
n6 da mé duong cho su trdi day cua cac quoc gia
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Pong phuong tir nhirmg dong tro tan cua chién
tranh va nhiing tan tich cua chu nghia thyc dan.
No ciing 12 mot diém béo trudc dé sau nay cac
qudc gia TAy phuong ngac nhién khi nhin sang
Pong phuong va trong thdy ving Pong A ting
truong kinh té.

Nhitng gi ma thanh nién My mang vé nudc
M¥ c6 thé thiy rd trong nhiéu 1anh vyc. Trong
chinh tri, cuu théng ddc California va ung cu
tong thong Jerry Brown di timg hoc tip thién
kha lau trong mot thién vién & Kamakura, Nhat
Bén. Trong ngh¢ thuat, nhiéu nhac si, ca si, hoa
sT va dién vién d3 luyén tap thién dinh Phat gido.
Trong y khoa, nganh bénh dau nhirc man tinh ctua
Trung Tam Y Khoa thudéc Dai Hoc
Massachusetts d3 st dung phuong phéap thién
Anapanasati va nhirng khai niém co ban cua giao
ly Phat gido nguyén thiy dé day cho cac bénh
nhan cua ho hay chép nhan cai kho do bénh tat
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gy ra va tir d6 hay khac phuc nd. Ngay nay c6
nhitng cong ty bao hiém y té tra tién cho nhitng
chuong trinh ma cac than chu cua ho té1 hoc
nhitng phuong phap thién dinh khac nhau — da
sO 1a cac phuong phap thién dinh Phat gido va
An Db gido — dé khoi phuc hodc gia ting sirc
khoé cua ho.

Nhu t6i da noi, Co Péc gido chua bao gid
day mét cach rd rang va tham thay vé ban chat
ctia dau kho va cach diét kho. Thuong yéu nguoi
1an can 1a mot viée tot, nhung néu trong long ban
day nhitng san han thi lam sao ban c6 thé thuong
yéu? O trong thoi dai khoa hoc va tu do ca nhan
nay, néu chi hudng vé mot déng Thuong Pé, ma
minh khong biét va khong thay, dé cau khan ngai
hay lay di Tham, Sén, Si thi khong du. Tuong lai
ctia viéc hoang duong Phat Phap tai My Qudc 1a:
cang ngay cang nhiéu nguoi nhan thic duoc
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tham, san, si cua ho phat xudt tir dau. Vi thé, co
nhiéu nha truyén gido si Co Pdc gido va Thién
Chtia gido dang tham du nhitng khoa hoc thién
dinh Phat gido.
Nhirng Kho Tang Pong Phuong Ma Gidi

Tré Tay Phuong C6 Thé Tiép Can

Lan dau tién toi tiép xuc véi tu tudng Phat
gido la vao nam 1979 khi t61 doc cudn ty truyén
ciia Alan Watts nhan dé 1a In My Own Way
(Theo Cach Riéng Cua T6i). Quyén sach nay
thuat lai chuyén 6ng da thay doi tir mot muc su
Co Poc gido thanh mét trong nhitng ngudi khai
sang Thién Phat gido Tay phuong, ddy 1a mot
cudn sach trong yéu, dang dugce dich ra cac loai
ngdn ngir. Sau do, t6i du hanh sang Han quoc dé
hoc vé Thién quan va vin héa A Chau.

To1 tap luyén thién toa voi tu cach méot hanh
g1a tai gia, dudi su chi dao cua Pai Su Ciru Son,
cac dé tir ting s Han qubc va Tay phuong cua
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ong. Sau khi trai qua may nim nhu vay, toi quyét
dinh danh tron thoi gid dé nghién ciru va thuc
hanh Phat phap. Trong 5 nim ké d9, toi da song
v6i tu cach mot ngudi thé tuc trong cac chua va
trung tdm thién quan ¢ Thai Lan, Han Qudc,
Nhat Bon, Pai Loan, Nepal va An Po. Téi hoc
tap phuong phap cta ting loai ma toi da tiép xtc.
Do la:

« Thoai dé.

 Shikantaza

» Anapanasati

* Phuong phap Mahasi

* Vipassana (phap mon Noi quan do Pai Su S.N.
Goenka truyén thu).

Kho tang cta cac qudc gia Pong phuong
tran quy lam sao! Nhung 1am cach nao dé mang
bau vat Tam Bao truyén ba cho thanh nién M§?
Thanh nién M (néi rong hon 1a bao gom tat ca
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Tay phuong) s& anh huéng manh mé téi su on
dinh trong tuong lai cua dia cau. Su thach thie
ctia Ma Vuong rat 16n, né gieo hat giong bat man
trong long gidi thanh nién cua ching ta. Thanh
nién My qudc cang ngay cang khong tin vao
Thuong Pé, Thanh Than va Qui St ctia cha me
ho. Gido duc khoa hoc va sy tién bo cua khoa k¥,
d3 1am lung lay tin ngudng cta thanh nién d6i
v6i gido diéu vé sy Cru Roi ciia Co Déc gido.
Trong cac nén van hoa phi Phat gido, hau nhu
khong thé nao khién cho nhitng nguoi tré tudi
quan tAm tGi quan niém Phat B Tat, c6 mau sic
than thanh, ctia Phat gido, sau khi ho di chéi bo
Jesu Christ va thé gidi quan Co Poc gido. Nhung
khi nguoi ta thé nghiém nhiing loi ich ctia thién
quan Phat gido thi ho mubn chia sé¢ phuwong phap
tu tdp do6 vai tat ca chung sanh dang chiu dau
kho. Diéu nay khac han véi sy hing say cta cac
nha truyén dao Co Ddc gido cb gang thuyét phuc
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moi ngudi ring con dudng ctru rdi duy nhat 1a
qua su tin tuong vao Jesus Christ.

Vay thi, cac xa hoi Phat gido Pong A lam
cach nao dé cho thanh nién My - va thé gidi Tay
phuong - tiép can Phat phap? Phuong thirc hoang
duong Phat phap trudc day & A Chau c6 18 khong
thich hop vé&i khau vi Tay phuong.

Vi phap mon thién Noi Quén cta Phat gido
nguyén thiy va phap mon thién dinh cua Phat
gido Pai Thira khong dua vao than linh, cho nén
nhitng phap mon nay s& dé duoc ngudi Tay
phuong tiép nhan hon. Ngoai ra, vi gido 1y trong
kinh dién Phat gido nguyén thuy néi rd rang hon
va dung ngdn ngir dé hiéu hon so véi nhiing giao
1y cua Phat gido Thién tong, nhat 1 cac phuong
phép thién dinh Thoai-Dé va Cong-An rat kho
hiéu ddi v6i nhitng ngudi TAy phuong thiéu kinh
nghiém hodc tam tri tan loan. C6 1€ ching khong

325



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

thich hop dé giai quyét nhirng van dé ma gidi
thanh nién My dang phai doi pho.

Mot ké hoach Nghién Ctru c6 Hé Thong
Ve
Nhitng Phuong Phap Noi Quan va Thién

Quan

Chung ta nén 13p mdt chuong trinh nghién
ctru nhitng k¥ thuat Noi Quan va thién quan. Céc
khoa hoc gia va k¥ su My nén dugc hién ting
nhirng ngan khoan trg cap dé ho tham gia nhiing
khoéa hoc thién dinh dai han va tham sau; ho s&
vua thuc hanh vura nghién ctru nhitng ki thuat
Noi Quén va Thién Quan. Lic dau, tién tai trg
phai dén tr A Chau. Piéu nay c6 nghia 13 tra
lwong cho cac nha khoa hoc My ¢6 y thich thuc
hanh loai nghién clru nay. V61 cong trinh thu
thap tai liéu k¥ ludng, cac nha khoa hoc c6 thé
do luong nhimg loi ich va 1ap nhitng ké hoach dé
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hoi nhap nhitng k¥ thuat thién dinh nay vao
nhitng thanh phan khac nhau cua xa héi My. Voi
cong trinh nghién ctru tan tam va ké hoach than
trong, mot chuong trinh nhu vay c6 thé trd thanh
mot thanh phan trong yéu cua thé gidi hau ky
nghé. Mot chuong trinh nhu vy s& cho thay
chung ta ¥ thirc rang muc tiéu cta ching ta trén
hanh tinh nay khong phai Ia tich Iiiy tai san ma
la dat dugc khai ngd qua su thanh tinh hoa cai
tam. Doi voi da s6 nguoi, ho s& khong thé nao
vira thyc hanh thién dinh truong ky - 1a phuong
phap thanh loc cai tAm hitu hiéu hon bat ct
phuong phap nao khac - vira kiém nhimg so tién
to 16n.

Pong Phuwong Hoa Dan Chung Tay Phuong

May chuc nim qua, dan cic nudc Dong
phuong da trai qua mot qua trinh Tay phuong
hoa. Céac chinh phu cta ca hai phia déu tich cuc
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thic ddy qué trinh d6 bang cach sap dit cho cac
sinh vién A chau sang M§ du hoc.

Vi thé, mét tién trinh Péng phuong hoa
danh cho dan T4y phuong sé& 1a mot nd luc chua
ting ¢o trong lich st vay! Néu phuong phap
thién dinh cua Phat gido dugc cac “Giao S Cao
Cap” - tirc 1a cac khoa hoc gia va k¥ su - cua x3
hoi Tay phuong tiép nhan, thi ho s& mau chong
tim ra nhitng phuong cach dé ap dung thién dinh
cho nhitng nhu cau cua x3 hoi Tay phuong.
Thién dinh s& c6 thé dugce ap dung trong nhitng
dia hat sau day trong xa hoi My:

1. Gi1ao duc
2. Cac khu vuc c¢6 ti 1€ pham phap cao va cac khu
vuc
ngheo kho.
3. Trong hé théng nguc tu
4. Trong quan doi.
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5. Cac xi nghi¢p 16n nho
6. Nguoi that nghiép.

Nhitng chuong trinh d6 nén thi hanh nhu
sau:

1. Gi1ao duc

Bit dau tir bac tiéu hoc, cho hoc sinh hoc
tap thién dinh trong nhiing khoéa trinh 3 ngay, véi
su tham du cua cha me va thﬁy gido ¢ nhirng
trinh do nao d6. Su cai thién trong thanh tich hoc
van ctia hoc sinh s& c¢6 thé dé dang do luong. Khi
day phuong phap thién Anapanasati ma khong
dé cap t6i Dt Phat va cac vi BO Tat thi c6 thé
tranh duoc diéu khoan vé su tach biét gilra ton
gido va chinh phil trong hién phap My. Piéu nay
s& chuan bi cho tré em tham gia nhitng khoa hoc
tap thién dinh tai céc gia trai trong tuong lai khi
cac em lén bac trung hoc va dai hoc.
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2. Cac khu vuc ¢6 ti 1€ pham phap cao va cac khu
vuc ngheo kho

Viéc huan luyén phuong phap thién
Anapanasati tai nhitng trudng tiéu hoc trong
nhirng “khu vuc thi nghiém” tai cc thanh pho
16n & M¥ quéc sé c6 hiéu qua rd rét. Nhitng khoa
hoc thién d6 nén duogc phdi hop véi su thuyét
giang vé nhitng diéu nhu 5 trd ngai”: tham duc,
chan ghét, hoai nghi, bon chon, biéng nhac; “3
thtr dOc ha1”: tham, san, si; va Bat Chanh DPao,
chia thanh Gi6i, Dinh, Hué. Ké hoach nay co thé
ap dung cho ca cac hoi doan thiéu nién, cho céc
thiéu nién da bo hoc ngang va bat dau nhap vao
nhirng hoat dong khong lanh manh va chéng lai
xa hoi.

3. Trong hé théng nguc tu
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Trong phan trén kia di noi vé nhan s céc
nha ti ctia nude M. Bao nhiéu thanh thiéu nién
trong cac thanh phé 16n da gip rac rdi voi canh
sat? Nhung nhitng nguoi bi két an to 5 nam, 10
nam, 20 nam, hodc tu chung than s€ co thé trd
thanh cac dai B6 Tat, néu mdi ngay ho toa thién
10 hay 15 tiéng dong ho, trong thoi gian bj tu.

4. Trong quan doi

Vi quan d6i My 1a quin luc manh nhat trén
thé gidi, néu cac si quan tham gia nhitng khoa
hoc thién dinh tai cac gia trang, thi loi ich s& rat
16n lao d6i v6i hoa binh cua thé gidi.

5. Cac xi nghi¢p 16n nho
Viéc kinh doanh gitr mot vai tro chi yéu
trong x3 hoi. Néu tinh trang kinh doanh xau,

nhiéu nguoi s& kho vi that nghiép. Cac doanh gia,
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cac nha quan tri, k¥ su, cic chuyén gia vé nghién
ctru va phat trién, vao giéi cong nhan déu can co
sang kién va 1am viéc siéng ning. Nhitng khoa
trinh thién dinh kién tri tai cic gia trang, va sau
d6 thuc hanh thién toa hing ngdy, s& tu nhién
nang cao 6c sang tao va dao dirc nghé nghiép cua
nhitng ngudi noi trén.

6. Nguoi that nghiép

Mot moéi lo ngai hién nay ctia nhitng ngudi
hoach dinh chinh sach kinh té va nhitng nguoi
lam cong tac xa hoi la anh hudng cua su dién
toan hoa ddi véi giai cap trung luu. C6 nhiing
nguoi tin rang chang bao lau nita ngudi ta sé
khong can st dung toi cong nhan: két qua s& tao
nén s6 nguoi that nghiép hang loat. Loi néi nhu
vay 1a qua 10, tuy nhién, né phan anh mot xu
hudng lo ngai ring cang ngdy cang co nhiéu
nguoi that nghiép — va do d6 ho s& co qua nhiéu
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thi gid ranh. Vi thé, toi xin hoi, con cach nao tot
hon dé nguoi ta danh thi gid cia minh vao viéc
tu thién tai mét gia trang dé thanh loc cai tAm cta
minh? Thoi gian tu thién cang dai, tam linh cang
duoc tu tai. Néu khong, ngudi ta sé ca ngdy ngodi
xem nhirng chuong trinh truyén hinh suy doi dao
dtrc, cang ngay cang 18 thudc vao thude 14, rugu,
ma ty, hodc choi vo s6 trd choi bang may dién
toan - nhitng tro choi ndy bé ngoai c6 vé nhu
gitip cho tAm tri an nhién, nhung trén thyc té lam
ting thém phién nio cuc do.

Két Luan

Néu kinh té va xa hoi My ¢t van con bat 6n
dinh — va do d6 dan toi bat 6n vé ton gido — thi
ca thé gidi sé& bi phuong hai. Cac xa hoi Pong A
c6 mot 1y do quan trong dé bao vé su lanh manh
ctia My qubc. Vay thi phai lam sao day?
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Mot Cuoc Hanh Trinh Dai Muon Dam
Bit Pau O Buéce Thir Nhat

Mot ké hoach cho loai cong trinh nhu vay
da dwoc vi dai su thién Noi Quan S.N Goenka
day dong & An Do. Hoc Vién Thién Noi Quan
Quéc Té (VIA — Vipassana International
Academy) dit tru so trong tiéu bang
Maharashtra, An P9, ciach Bombay bon tiéng
dong ho xe chay, véi cac chi nhanh rai rac khap
An D9, Nepal, Bic M¥ Chau, Au Chau, Nhat
Bén, Thai Lan, Uc Chau va Tan Tay Lan. Hoc
vién nay di hau nhu doc lyc lam tai sinh viéc
thuc hanh thién N6i Quan cho nhiing con s6
déng dao tin 6 An Do gido, va ca nhitng con so
déng dao tin 36 An D gido, va ca nhitng tin do
clia cac ton gido thiéu sé khac & An D9, nhu Co
Déc gido, Hoi gido, Ky Na gido (jainism), Tich
Khac gido (Sikhism).
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Hoc Vién Thién Noi Quan Quoc Té da thiét
ké nhitng chuong trinh day thién dinh tai cac
truong hoc, nha tu, cadc co quan chinh phu va cac
xi nghiép. Phuong phap huan luyén thién Noi
Quan cua ho duoc bao gém trong mot khoa trinh
thién quan kéo dai 10 ngady ma Pai Su S.N.
Goenka goi la “Khoa Hoc Pao Phap” (Dhamma
Seminar) Phong cach huin luyén cta ho 1 phi
ton phai, nhung lai c6 thé rat hiéu qua dé huéng
dan hoc sinh luong gia va nam vitng nhitng gido
1y co ban cua Buc Phat Thich Ca Mau Ni.

Két Ngir

T61 1a mdt sinh vién theo hoc gido phap cua
buc Phat Thich Ca Mau Ni. V61 mot qua khir Co
Poc gido cua Tay phuong, toi co6 mot quan diém
trung 1ap d6i véi mot vai tranh luan ma toi da
chtimg kién gitra cac tong phai Phat gido khac
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nhau; mong rang cd ngay t61 s€ co thé no1 chuyén
vO1 quy vi vé nhitng chuyén do.

Ngay bay gio thi toi chi xin kéu goi mdi vi
nhan si tham gia dai hoi nay hdy gac bo nhiing
thién kién riéng, va khi qui vi ¢ thi gio xin hay
tham dy mot khoéa trinh thién Noi Quéan 10 ngay
theo phuong phap cua Pai Su S.N. Goenka dé
chtng kién hiéu qua cua thién Noi Quan, va cling
dé chimg kién va phan tich hiéu qua ctia hé thong
thién Noi Quan trong viéc hoiang duong Phat
phap mot cach rong rai té1 nhitng ngudi khong
phai 14 Phat tir. Dén day toi xin két thiic ban luin
van. Xin cam on quy vi da nhan nai lang nghe
nhirng nhan xét va y kién cua toi.
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THAM LUAN XIII
PHAT GIAO PAI LOAN HUONG VE
THE KY 21
TRIEN VONG & PE NGHI

Giang Xan Ping
(Nha nghién ctru lich sir Phat giao Dai Loan,
giang suw Dai Hoc Thanh Hoa)

1. Pong luc cua Bai Khao Luan Nay

Cuoc HO1 Thao Hoc Thuat Quéc Té Lan
Thit 8 véi chu dé “Trién Vong cua Phat Giao
trong thé ky thir 21,” do S& Nghién Ctru Phat
giao Tinh Giac bao trg, vdi chu ¥ mong mudn
nhirng ngudi tham dy dua ra nhitng y kién tham
thay hang loat nhitng dé muc, nhu gidi Phat tir
nén tu xac dinh dia vi cia minh trong thé ky 21,
trong khi hoang duwong Phat phéap, thanh lap 1y
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thuyét chi dao tinh than va xtc tién thuc hién tinh
Phat quéc do.

Vi lanh vuc nghién ctru cua toi la Phat Giao
St Dai Loan, vao thang 7 nam nay (1995) to61
méi xuat ban sach “Cai Tien va Phét Trién Phat
Gi1ao Pai Loan” (Ho1 Co Kim Van Gido Tinh
tam Cao Hung xuét ban), cuén sach dé phu hop
v6i cha dé dai hoi 1an nay. O day toi xin dua ra
mot sO ¥ kién ca nhan vé trién vong ctia Phat gido
trong thé ky 21 dé dap tmg voi sy nhin xa trong
rong cua cugc hodi thao nay.

2. Duyét Xét Nhitng Van Dé Hién Nay

Lich str Phat gido Pai Loan trong 100 nam
qua c6 thé chia thanh hai giai doan: Giai doan
thtr nhat chiu anh huéng Phat gido Nhat Bon rat
manh; giai doan thtr nhi la anh huong tor Phat
gido Trung Hoa luc dia. Phat giao Pai Loan ngay
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nay — di chuyén bién va tién hoa tir Phat gido
Nhat Bon ké tir naim 1948 - can phai duoc tai
diéu chinh dé thich ing véi nhitng thay doi tan
gdc ré ctia x3 hoi.

C¢ 1€, co nguoi s€ hoi: Hoan canh Phat giao
Pai loan dd c6 nhimg bién thién gi dé can phai
c6 mot cudc tong phan tinh va dai diéu chinh?
Pay 1a mot van dé lién quan téi nhiéu phuong
dién, vi vay bai bién khao ngan nay khong thé
luan sau dugc. Nhung t6i xin trinh bay may diém
sau day:

Van dé thtr nhat 13 da nguyén hoa va “di
chat hoa” cua to chirc Phat gido. Trudc khi chinh
quyén bai bo Quan Luat gidi nghiém ngay 14-7-
1987, t6 chirc Phat gido cap trung wong cua Dai
Loan la Hoi Phat Gido Trung Hoa va cac t6 churc
phan hoi truc thudc. Nhing t6 chitc khong thude
Ho1 Phat gido Trung Hoa, b1 han ché phat trién
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mot cach dang ké. Sau khi giai trir gidi nghiém,
phép luat cho phép t6 chirc da nguyén hoa, theo
nhu Dao Luat vé Hoi Doan Dan Sy ban hanh
thang giéng nam 1989, thé 1a cac td chirc Phat
giao ndi nhau xuat hién. Sau khi thoat ra khoi anh
hudng ché tai ctia Hoi Phat Gido Trung Hoa, cac
t6 chirc Phat gido mdi nay c6 khuynh hudng nga
theo nhiing phém chat ngoai lai khi ho duoc tu
do moc ra nhu ndm va tu do cai cach mién réng
ho khong danh mat tiéu chuan trong viéc giai
thich Phat gido theo kinh dién truyén thong.

Hay lay truong hop Nhit Quan dao va
Thanh Hai: Ho xuyén tac va giai thich sai lac
Phat phap, nhung khong c6 luat 18 gi dé ngin can
ho 1am nhu vay. Khong ai c6 thé 1lam gi dbi voi
nhirng hanh vi ¢d ¥ di hoa chat nay, ngoai trir vai
bai viét trén cac dic san Phat gido dé phé phan
ho. Vi vay, dang c6 su de doa va thur thach bao
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trum lén su toan ven cua cong dong Phat gido
bai Loan.

Van dé tha nhi 1a sy chuyén giao quyén lanh
dao trong t6 chic Phat gido Pai Loan. Van dé
nay bé ngoai c6 vé nhu chang c6 gi quan trong
va cap bach. Nhung sy that khong phai nhu vay.
Tai sao? Bdi vi van dé nay chang phai chi 1a su
c6 mit hay vang mit nguoi lanh dao trong t6
chtrc Phat gido ndo d6 hodc chi can dau phiéu
hay chi dinh nguoi 13nh dao méi. Néu nhu vay
thi sy chuyén giao quyén 1anh dao s& gidng nhu
trudc day: sau ngay truong lao Hoa Thuong
Bach Thanh vién tich thi Ho1 Phat Gido Trung
Hoa da do truong lao Hoa Thugng Ngd Minh 1én
ké vi dé lanh dao; va sau khi truong 140 Hoa
Thugng Ngod Minh tu chire thi do truéng 120 Hoa
Thuong Tinh Tam thira ké.
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Nhung, theo y t6i mot vi 1anh dao Phat giao
mang nhiéu trong trach hon 1a mot danh hiéu
tuong trung. Vi lanh dao d6 phai la mot Phat tir
guong mau biéu 16 nhitng dic hanh vé nghién
ctru Phat phap, vé gido duc xa hoi, va nhat 1a
thanh tich tu hanh xtmg dang véi dia vi t6i cao
c4 trén phuong dién tuong trung 1an phuong dién
thuc té.

Chang han nhu truéng 130 Hoa Thuong An
Thuan, ngudi c6 nhiéu sang kién trong viéc dién
giai Phat phap, tuy van con khoé manh nhung d3
90 tudi. Nhung ai 1a nguoi thira ké 6ng? Pén nay
van chua biét dugc. Tuong tu nhu vdy, & bén
Trung Hoa Luc DPia, sau khi hoc gia Lu Ch’en
qua doi, cho téi nay van chua xuat hién nguoi
xtng dang dé thira ké. Cho nén, viéc chuyén giao
quyén lanh dao mot cach thich dang cho nhiing
Phat t&r vu ti can nén duge chi .
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Van dé tha ba 1a sy quan binh gitra viéc dia
phuong hoa cua Phat gido va tim mic quoc té
ctia Phat gido Pai Loan. Su phat trién gan 100
nam nay cua Phat gido Dai Loan, cir mai chiu
anh huong thé luc Phat gido ngoai lai, ma thiéu
dic sac ban than; tuy rang tinh hudng nay co gitip
cho Phat gido dia phuong thém phong pht.
Trong thdi hau chién nira thé ky qua, Pai Loan
da dugc cong nhan l1a dia khu phat trién Phat gido
manh nhat trén toan c¢di Trung qudc, vay thi Phat
gido Pai Loan khong nén thiéu nhiing dic diém
riéng cua minh. Néu khong, ngudi doi sau sé phé
phan rang Phat tr Pai Loan doi nay chi biét ghi
chép thanh qua cta ngudi khéc, thiéu stc sang
tao va bo 15 co hdi tbt phat trién dic sic ban than.
Nhitng t6 chtrc Phat gido nhu Hoi Tir Té Cong
btc v.v... tuy c6 quy mo va anh huéng rong 16n;
nhung hay thtr hoi dau la nhitng dac tinh dia
phuong ctia ho? Can phai ciru xét van dé nay mot
cach can than, néu khong viéc dia phuong hoa
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Phat gido s€ van chi la mot cao vong khong co
can ban va mot muc ti€u xa voi.

Trong khi d6, cong dong Phat tir Pai Loan
d3 c6 nhitng nd luc 16n lao trong viéc banh
truéng anh hudng ctia minh trén thé gidi, bang
cach thiét 1ap nhiéu phan nhanh & hai ngoai. Tuy
nhién, trao luvu ndy chi nham vao gidi ngudi Hoa
lam ddi twong, va phan 16n chi giéi han trong
nhitng hoat dong vé tai chanh va tir thién. Vi vy,
cong doéng Phat tir Pai Loan can phai néi 1én
tiéng noi ban thd ctia minh dé khoi bi lan at boi
nhiing anh hudng ngoai lai.

Van dé tht tu 1a xu hudng cong loi hoa va
chi tiéu qua lang phi trong nhitng hoat dong Phat
gido. Nhirng hoat dong cua Phat giao Pai Loan
¢ xa hoi bai Loan ngay nay dugc coi trong va co
strc anh hudng xa hoi 1on lao. Nho do, mat kinh
té thu nhap tai cac dao trudong cling cai thién

344



PHAT GIAO HUONG DAN THE KY 21 Dich Gia: Thich Vién Ly

nhiéu. Nhitng quyén gop cua tin do, trén co ban
1a dén tir x4 hoi kinh té t6t dep, mébi co cua du
tan trg hoat dong Phat giao. Nhung trong cac dip
ctr hanh 1& nhiéu phap hdi thuong quang cio
danh tanh cta nguoi hién tang va so tién ma ho
cing duong. Nhitng hanh vi giéng nhu thuong
mai nhu vy that 13 sai trai, dé khuyén khich
nguoi ta co thai do coi trong ich loi thuc té, do
do trong truong ky s€ xa lia su trong sach cua
Phat giéo.

Mic khac, phuong dién kién thiét, sd phi
cua nhitng cong vu Phat gido ngay cang cao
trong khi chic niang thi thap. Chang han nhu
nhitng co s& gido duc ton gido cao dang moc ra
nhu nAim mot cach khong twong ximg véi so
nguoi theo hoc di khién nguon tai chanh cia gidi
Phat gido kho can. Mot khi hoan canh kinh té
tong quéat ciia Pai Loan gip suy thoai thi Phat
giao s& kho c6 thé tranh dugce anh hudng xau. Vi
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thé, cong dong Phat gido can phai ctu xét
nghiém chinh vé van dé cong loi thu hudng va
qua do lang phi tai nguyén.

3. Gop Y Kién Vé Tuong Lai Phat Gido Dai
Loan

Mot cude kiém thao vé nhitng van dé noi
trén s€ dan to1 su quan tam doi véi viece di€u
chinh va cai thién.

Khi budc sang thé ky 21, khéng thé nao
hoach dinh mét trién vong méi mé néu khong kip
thoi c6 nhirng giai phap hiru hiéu cho nhitng van
dé khan thiét nay.

Sau day 1a vai kién nghi riéng cta toi dé céac
Phat tor tham khao:
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1. Can danh riéng mot s6 cudc hoi hop quan
trong dé thao luan thadm sau vé nhiing sach luogc
kha thi cho cong cudc cai thién dau tién. Mot su
d6ng thuan 1a diéu kién tién quyét cho hanh dong
chung cia cong déng Phat gido. Ké d6 moi
chuyén s& tro thanh thuan loi dé c6 thé giai
quyét.

2. Thiét 1ap kho tu liéu day du vé lich st Phat
giao Pai Loan cang sém cang tot, va khich 1¢
gidi hoc gia va gidi ton gido hop tac véi nhau dé
nghién ctru lich sit Phat gido Pai Loan va dac
tanh dia phuong.

3. Trén phuong dién san séc xa hoi, khong nén
ngung lai ¢ su trg giap vat chit hoic tién bac ma
can phai duoc bo tiuc boi sy hudng dan 1y thuyét
va thyc hanh, ciing véi su tro gitp tir nhitng tién
bd ctia khoa hoc va k¥ thuat hién dai, dé phuong
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thirc thong tin ton gido trong tuong lai s€ c6 hi¢u
qua 16n lao hon.

4. Pao trang va su nghi¢p Phat gido nén hudng
theo da nguyén hoa va tinh tri hoa ma tién hanh.

5. Can phai khuyén khich cach dién giai Phat
phap theo duong 16i chinh théng va khuyén
khich su phan tinh c6 tinh cach phé phan; néu
khong, van dé di chat hoa Phat gido s& cang ngay
cang t¢ hai hon.

6. Can phai chu trong nhi€u hon vé van dé nguoi

thira ké, dé su chuyén giao cép lanh dao Phat
gido s¢€ khong gap trd ngai.
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MUC LUC
e Vai Loi Cua Dich Gia Ciia Thich Vién Ly

e Tham Luan 1 -Hoa Thuong Tinh Tam
Phat Giao Hudng Dan Va Chi Pao O Thé Ky
21
e Tham Luan 2 -Tsuboi Shuei
Phat Giao Phat Trién Trong Thé Ky 21
e Tham Luan 3 -Tani Gemsho
Trién Vong Cua Phat Giao O Thé Ky 21
e Tham Luan 4 -Mizutani Kosho
Phat Gido S& Phat Trién Thé Nao O Thé Ky 21
e Tham Luan 5 -Fukagair Griko
Su Phéap Trién Cua Phat Gido Trong Thé Ky 21
e Tham Luén 6 -Tién ST A. T. Ariyaratne
Phat Giao O Thé Ky 21
e Tham Luan 7 -Hamada Kashin
Phat Huy Phat Gido Trong Thé Ky 21
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e Tham Luan 8 -Bac Si Geo Poland
Truyén B4 Thién Noi Quan Tai An Po Va Cac
Quéc Gia Tay Phuong

e Tham Luan 9 -Hong Jun Sik
Phat Giao Huéng Téi Thé Ky 21

e Tham Luan 10 -Sulak Sivaraksa
Mot Vién Kién Cua Phat Gido Huéng Vé Thé
Ky 21 Cua Thoi Pai Co Péc Gido

e Tham Luan 11 -Frank M. Tedesco
Ph4 Thai Va Phat Gido O Dai Han: Tt Bi Va
Chinh Sach Ké Hoach Hoa Gia Dinh Trong Thé
Ky 21

e Tham Luan 12 -Michael Drummond
Sy Hoi Nhap Co Hé Théng Cua Thién Quan
Phat Gido O Biac My

e Tham Luan 13 -Giang X4n Ping
Phat Giao Pai Loan Huéng Vé Thé Ky 21Trién
Vong Va Pé Nghi
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