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LOI GIOI THIEU:

Trong thoi dai ngay nay, hanh tinh noi ta dang séng phai déi mat voi
nhiéu tham hoa: nhét 13 thién tai do su néng dan toan ciu, su pha rimg,
phé hoai méi truong tu nhién. Nhiéu thap ky qua, con ngudi da phd hoai
rimg va tiéu diét dong vat, 1am 6 nhiém khong khi, khai thac moi nguén
tai nguyén thién nhién... ma moi vat trong tu nhién déu lién két voi
nhau. Néu tiép tuc 1am nhu vay, dia cau s& can kiét tai nguyén va dong
thuc vat s€ tuyét chung. Moi lién hé gitta dong thuc vat va moi truong
vat chat ctia chiing 13 hé sinh thai. Hé sinh thai chi lanh manh khi khong
bi thiét hai nghiém trong dudi sy tac dong cua con nguoi, thién tai va sy
thay doi thoi tiét.

Nhiéu hoc gia xac dinh ring con ngudi di pha hoai nghiém trong:
chdt cdy ma khong nghi 1a dang pha rung, tor hi€u tng nha kinh gay
nén nhiéu khi thai... cac tac hai nay phan 16n 1a do vé y thirc. Sy can

(*) Dai hoc ITBM
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bang ctia hé sinh thai phu thudc chinh vao nhan thuc va dao dic cia
con ngudi. Nhan thirc ludn dan chiing sanh vao thé gidi vat chat. Cac
nha khoa hoc du phat minh ra nhirng diéu ky diéu, nhung chua thé tim
ra cac chirc ning ciia tam linh. Nhan loai c6 gang cai thién sy phét trién
vat chat, nhung su phat trién tinh than c6 tinh quyét dinh hon. Lo1 Phat
day that rd rang va chinh xdac, gia tri con nguoi dugc két ndi tir cac
gia tri dao dtrc. Chinh phu va céc to chirc phi chinh phii da va dang thao
ludn rong rii & cap do toan cau viéc khing hoang méi truong. Chung
ta can bao ton cac hé sinh thai va sir dung cac ngudn tai nguyén cia trai
dat mot cach khon ngoan hon. Poi hoi timg ca nhén, to chirc va chinh
phi phai y thirc thyc hién ngay dé khong co thém nhiéu ton hai cho
moi truong.

Van dé thay ddi moi trudng 1a mot trong nhitng nguyén nhan
chinh gay ra su d6i nghéo dang gia ting ting ngay trén thé gidi. Lién
hiép qudc nd luc giai quyét cac van dé nay thong qua Hoi nghi Ung
dung Thuong dinh 1an Tam (Eight Millennium Development Goals -
MDGs)!, dit ra cdc muc tiéu cu thé phai hoan thanh vao nam 2015.
Thét thodt tai nguyén mdi trudng, mat tinh da dang sinh hoc, ngudn
nuéc udng khong an toan, hé théng vé sinh bit cap va gia ting sd
lugng nha 6 chudt 1a cac mdi de doa dang chii ¥ nhat doi vdi sy bao
vé moi truong. Bai viét nay lam theo 10i day ciia Dirc Phat: Ctru séng
moi Truong?, ¢b gang hoan thanh mot trong cac muc tiéu cua Hoi nghi
Ung dung Thuong dinh.

Sinh vat séng va mdi truong lién quan trong trang thai cin bang. Néu
sur can béng bi phéa v&, moi thir s€ bi hiy hoai. Mbi twong quan nay dac
biét quan trong. Trach nhiém ctia ca nhan ¢6 1y tri, ton gido (Iy thuyét thoa
dang) 1a mot trong nhimg yéu cau thiét yéu dé xay dung thé giéi on dinh
va hai hoa. Ca nhan s€ tu nhan thirc nhitng gi phu hgp hoac khong phu
hop dé 1am theo hoc thuyét tuong tu cua cac ton gido. Phat gido vach ra
hudng di ty duy tri va bao vé mdi truong ctia minh trén nén tang dao dirc.

l.www.un.org/millenniumgoals
2.MDG 7: Bao dam curu song moi truong
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THE GIOI CHUNG TA PANG SONG

Hang tri¢u loai sinh vat va con ngudi sinh song trén trai dat. Tai nguyén
khoéang san ctia hanh tinh va cac san phdm sinh quyén® gop phan dam bao
su séng toan cau. Hé sinh thai 1a mot cong dong cac sinh vat song lién
két voi moi truong va thuc vat, tuong tac nhau trong hé théng. Cac h¢
sinh thai s& bi hty hoai néu khong ¢ trang thai cAn bang. Khong cong
d6ng nao chira dung duoc nhiéu sinh vat so véi thuc pham, nude va chd
an nau. Thyc pham va ldnh thd dan can bang boi cac hién twong nhu hoa
hoan, bénh tat va sd luong dong vat an thit.

Nhiéu nim qua, con nguoi da tac dong gy hai dén hé sinh thai bang
moi cach. Nudc, nhiét 4o, dong thuc vat, khong khi, anh sang va dat,
twong tac 1dn nhau. Néu khong du anh sang hodc nudc, néu dat khong
c6 chat dinh dudng can thiét cay cdi s& khong song duge. Néu thuc vat
chét, dong vat phu thudc vao ching s& chét. Khi dong vat d6 chét dan
dén loai dong vat phu thudc no cling sé chét. Cac hé sinh thai trong thién
nhién hoat dong theo cach twong tu, cac thanh phan tuong tac 1an nhau dé
tao nén mot hé thong can bang. Mdi chung loai ¢6 nhiém vu riéng trong
h¢ sinh thdi ciia minh va gitp duy tri hé théng lanh manh. Mot hé sinh
thai lanh manh c6 vo sb chung loai da dang va khong bi ton hoai nghiém
trong boi sy twong tac ctia con nguoi, tham hoa thién nhién va bién do6i
khi hau.

Cic yéu té sinh hoc* va phi sinh hoc® quan hé twong tdc véi nhau.
Néu mot trong nhirng yéu té dwoc thay déi hodc loai bé, né sé tic
dong dén sw ton tai ciia cdc nguon khdc trong hé thong.*

Khi chi mét yéu t6 duy nhat (sinh hoc hodc phi sinh hoc) bi thay doi,

3. Biu sinh quyén 1a téng s6 toan cau cua tit ca hé sinh théi.

4. Sinh hoc, la nghia cta hay lién quan dén doi séng, 1a tt ca yéu to séng Thuc
vat, dong vat, nam, sinh vt don bao, va vi khuan 1a tt ca smh hoc hay yéu tb song.

5. Phi sinh hoc, nghla 1a khong sdng, 14 nhén t6 khong song tac dong vao co thé
sinh vat. Cac nhan t6 moi truong nhu méi truong song (a0, hd, dai duong, sa mac,
nui) hay thoi tiét nhu nhiét do, may bao phu, mua, tuyet, bdo t 1a cac nhan td khong
sinh vat.

6. HE théng, nhan t6 Sinh hoc va Khong sinh hoc két hop nhau dé tao ra mot hé
thdng hay nhiéu hé thdng, hay néi chinh xac hon, mot hé sinh thai. Mot hé sinh thai
1a mot cong déng cac sinh vat va khong sinh vat dugc xem nhu mét don vi.
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6 thé do 6 nhiém hay do céc hién tugng tu nhién, dan dén toan bo hé
thong bi thay ddi. Vi du: Con nguoi c¢6 thé bién doi moi truong ciy cy
hay dan thity nhap dién, nhung khong thé thiy nhitng anh hudng gay ra
cho h¢ sinh thai khac, ma chi cdm nhéan dugc tic dong cua nd. Hay mua
axit tai cac khu vuc nhat dinh di dan dén su suy giam ) lugng thuy sinh
cua vung do.

Thé gi6i ty nhién c6 tinh chit cta tao hoa theo khuynh huéng ting
hodc giam. Phat gido, c6 dé cip dén ba cdi’ phu thudc vao nhau. Thé gidi
chiing ta song 1a Coi Pham — OkasaLoka, xuat hién trong tam giéi. Duc
Phat giang giai viéc mo rong cua thé gi6i trong kinh khoi thé nhan bon
AggaifinaSutta,® nhu sau:

“S¢€ dén luc, Vasettha, sau mot thoi gian rat dai du sém hay mudn, cdi
nay bat dau mo rong ra.”

“Nay Vasettha! Vao thoi diém do, moi thir chi xudt hién 1a khdi luong
nude, tat ca 1a bong téi mi mit, khong xuét hién mit tring ciing khong ¢6
ca mit troi, khong ¢6 chom sao nao xuét hién, dém va ngay khong phan
biét dugc, khong cd ndm hoac cac mua, khong c6 nam nit, dan 6ng hay
dan ba, ching chi don thuan 1a ching sinh !0

Sau Chung sanh gi6i (SattaLoka) 1 thé gidi sinh vat. Trai dat,
cay cbi, rung, ndi... 1a c¢di Kammapaccayautujaripa duyén nghiép
(kamma) (cic hanh dong thién hay ac) cua chung sanh. Thé gidi hitu
vi hinh thanh béi danh va sic, tit ca cac tinh huéng kho khan, chién
tranh, ric rbi xay ra noi nay déu do Gmng xur cta con ngudi. Khi loai
ngudi khong biét xdu hd (tam) va so hii (quy) trong lic 1am cac diéu
ac, thé gidi hitu vi s& tu diét vong. Dén khi thé gi6i hitu vi bi diét vong,
thé gi6i hiru hinh ciing nhu thé gi6i vo hinh ciing bj tiéu diét. “Két qua
cta diéu nay 1a sy ty phét sang ctia chung bién mat. Mt tring, mat troi

7. (i) SankharaLoka — Vii tru phép hanh : Thé giéi Hitu vi, bao gom tong s cac
hién tugng tam va than; (ii) SattalLoka — Vii try Chu sanh : Thé gidi Sinh khi, téng
g0p céc sinh vat. (iii) OkasaLoka — Vii tru Khong gian: Thé giéi Khong sinh khi, tao
noi song cua cac sinh vat.

8. Kinh Truong bd (DighaNikaya), pham Pathika (PathikaVagga), DN 24.6

9. Sdd

10. Sdd
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xuat hi¢n. C6 ngay dém va co6 thang, nam, cling c6 cac mua xuat hi¢n.
The gidi lai tién hoa”.!" Do vay, dao dic (tam va quy) la dao dirc nén
tang bao v¢ thé gioi.

C6 nhiéu bing c¢é chimg minh diéu nay, ngudi ta ddnh mat co hoi
ctia ho va ty minh d6i mit v6i nhiéu kho khin do hanh dong bét thién.
Tu thoi diém mo rong thé gioi rit nhiéu co hoi xuat hién, sau do6
dd bién mat chi vi ham mudn va thiéu hiéu biét cua con nguoi. Ta
can phai kiém diém vi 1y do tai sao con ngudi pham vao cac hanh vi
phi dao dirc: do khong thé phan dinh dwoc dau 1a hanh dong tot hay
x4u, do khong biét duoc loi ich cua viée gilr gidi va nguy hai cua sy
phé gidi?

“Nguoi ¢ hiéu biét va tri tué hoan hao khong nghi dén viéc
lam hai minh hay nguoi khéc, cling nhu cd hai. Vi hanh phtc cta
toan thé gi6i ho biét nghi vé loi ich cua ban than, cua nguoi khac
va cua ca hai phia. Bang cach iy chang to c6 su hiéu biét va tri tué
hoan hao”12

D¢ nhan thirc di€u nay, dau tién can nudi dudng sy cam thong dé dan
phat trién sy dong cam t6i1 cac chiing sinh khac. Tam Tur bi di d61 vai tué
c6 thé giup phan biét hanh dong tot va xau.

TIM NGUYEN NHAN GAY RA CAC VAN DE
VE MOI TRUONG

Theo quan diém khoa hoc, tic nhan chi yéu cua méi truong gom: gia
taing dan s6 nén gido duc khong diy du va nghéo d6i, khong kiém
soat ngudn tai nguyén sir dung, 6 nhiém ngudn khong khi va nudc, xoi
mon dat va su tang mat nudc bién do su 4m dan toan cau, su mat di cac
hé sinh thai va ca su gidu co. Nhitng nguyén nhan nay chu yéu tir con
nguoi. Theo quan diém Phat gido, su hon loan ma ta dang lam cho hanh
tinh 1a do sy tham lam, han thu va ao tudéng cua chinh minh. Thiéu tri
tué, con ngudi chang thé phan biét dugc dau 1a tot hay xau. Vi nhu, mot

11.Sdd
12.Kinh Tang chi/ Anguttara Nikaya (Gradual Sayings) Fours, S6. 186
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ngudi nhom lira dé sudi, ngudi d6 khong hé can nhic viée khoi sé gay ra
6 nhiém khong khi va anh huong dén méi truong, theo 16i nghi binh dan
anh ta nghi minh vo t0i. Buc Phat day, chi bao v¢ cho chinh minh hay
quan tdm dao dirc cia chinh minh 1a chua di. Can giir gioi luat va chia
sé sy cam thong cho ngudi khac cam thay an toan. TAm la ngudn gdc cua
moi thay ddi co diéu kién.

“Bang cach tu bao v€ chinh minh (sdng c6 dao duc), minh bao vé duoc
nhiing nguoi khac; bang cach bao v¢ nhitng nguoi khac, minh c6 thé tu
bao vé chinh minh.”"?

e Trai dét b ton thuong boi khai thac thién nhién thiéu suy nghi.

e  Khi thai nha kinh, khi methan ciia cong nghiép lam bién ddi khi
hau va trai dat nong dan. Dan dén myc nude bién ting 1én, giy ra mdi hoa
ngép cac ving thap.

° Tﬁng Ozone bi suy giam, nén trai dét htrng chiu lugng buc xa tia
cuc tim 16n tir mat troi. Pidu nay khong chi gay hai truc tiép cho thuc
vat, ma ca dong vat va con nguoi cling bi hai vi phu thudc vao hé thuc
vat.

e (Cong nghé hoa la ddu mdc su phat trién nhén loai, né cling chinh
1a tac nhén thai vao bau khi quyén loat cac loai khi gas toxit. Nganh cong
nghiép thai xudng bién va song nhiéu chét thai long 1am 6 nhiém ngudn
nudce, da lam gidm lugng 16n cac loai dong vat thuy sinh.

e Dién tich rimg giam mot nira d6 bao phu trai dat trong 11.000
nam qua, bdo dong tham hoa phd rimg. Cac nha bao v¢ mdi truong trén
thé gidi lo lang nguyén nhan nay.

e “Sinh thai’ c6 vai trd hét stic quan trong duy tri doi song trén
dia cau. Su da dang va phy thudc 1an nhau cua sinh vat dan dén su tién
hoa. Con nguoi da sin ban dén tuyét chung luong 16n loai dong vat.
Céc hoat dong 1am 6 nhiém moi trudng va tan pha rimg ciing giy nén
su bién mat mot luong 16n céc loai dong vat va thuc vat do bi mAt mdi
truong séng.

e Ching ta dd de doa sy sdng con cta chinh minh. Nhiéu cudc

13. Kinh Tuong ung/ SamyuttaNikaya (Kindred Sayings) 47; SatipatthanaSamy.,
No. 19
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nghién clru, tim hi€éu nhiing tdc dong con nguoi da gay ra cho moi
trrong dang tién hanh. Rat nhiéu nguoi dang thae tinh vi su [anh manh
ctia moi truong va sy song con.

LAM SAO CON NGUOI CAI THIEN MOI TRUONG ?

Bao dong vé cac mbi nguy hiém véi moi trudng 13 van dé toan cau.
Pugc cac lanh dao thé giéi chap thudn tai Budi hop Thuong dinh Lién
hiép qudc nam 2000, Hoi nghi Ung dung Thuong dinh dat ra myc tiéu
cu thé can dat duge vao nam 2015 — x6a doi gidm ngheo, gido duc, binh
dang gidi, stc khoe ba me va tré em, 6n dinh méi trudng, phong chong
HIV/AIDS va giam bénh sbt rét, su hop tac toan cau cho viée phat trién.
Cac muc tiéu dé dam bao tinh bén virng mai trudng 1 c6 duge ngudn
nudc sinh hoat an toan va dich vu vé sinh méi truong, giam ton that
da dang sinh hoc, can bang dan sb thanh thi va giam cu dan séng trong
khu nha 6 chudt.

V6i hiéu biét vé cac nguyén nhan cta vin dé moi truong, timg ca nhan
phai ¢6 trach nhiém dao duc d6i voi moi truong. Hiy c6 thai do tot dé
ctru hanh tinh tir cac viéc nho nhat nhu: bo rac vao thing rac, xir dung
cac dd vt tai ché, giam dung ning luong... Chung ta can lia chon hanh
dong dung dan d6i voi méi trudng nhu: di bo, st dung xe dap hay cac
phuong tién giao thong cong cong dé tiét kiém nang lugng va giam
khi thai carbon tét hon. Khi timg ¢4 nhan tham gia chién dich vi méi
truong, chién dich d6 khong chi thanh céng & mot quic gia ma con &
trén toan thé gioi.

Quan diém ton gido va dao 1y noi 1én tu cach con ngudi, ciing 1a gia
tri dao dirc ctia nhan loai. Mdi ton gido déu day gido 1y va cac hanh
vi dao dtrc. Trong tdm dao Iy cua cac ton gido trén thé giéi déu lay
con nguoi lam trung tim. Ung phd véi cdc khing hoang moi truong
1a mot trong nhiing sy thach thirc 16n nhat d6i voi cac ton gido duong
thoi. Céc ton gido trén thé gidi can tham gia giai quyét van dé nay véi
cai nhin dao 1y toan dién hon, vi tinh bén viing. Can phai phac thao y
nghia méi trudng ddy di hon cho nhan loai, ddu 1y con ngudi hay
sinh vat lam trung tdm. Céc nha nghién ctru ton giao cling nhu cac
lanh ty ton gido s& giir vai trd chinh yéu trong tién trinh nay vi ton gido
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kiém soat quyét tim cia cac dd dé. Con nguoi sé duoc gido duc vé dao
dtic thong qua day gido ly. Nhiing bai giang va giang giai vé dao dirc
ctia 1anh tu ton gido huéng din moi ngudi biét cach séng hoa hop
v6i moi truong co su song va khong cé sy sdng. Pho bién tryuc tiép va
rong rai dén ca nhan, cac nhom, trudng hoc, to chirc thong qua xuét
ban sach dao duc, truyén ba trén Internet. Khoa hoc k¥ thuat va tam
linh cing sir dung dé bao vé, 1am cho khong méi trudng toi té hon.
Day chinh 1a 1y do céc ton gido trén thé gidi hop tac voi nhau dé c6
duoc thé gidi mau xanh.

SO LUQNG PHAT TU VA LUQNG NGUOI
UNG HQ PAO PHAT

S6 ngudi theo dao Phat ude tinh ¢6 khoang 350 triéu (chiém 6% dan sd
thé gidi), dao Phat 14 ton gido 16n thir tu trén thé gidi. Loi day cua Puc
Phat thuc su sdu sdc va hoa hop vo6i thién nhién. Phat gido thuc tinh dao
durc cua con ngudi dbi voi thién nhién. Thir nhat, mdi Phat tr can duoc
gido duc theo 101 day cua Puc Phat.

Thér hai, gido duc khong chi don thuan 1y thuyét, ma phai c6 thuc
hanh. Phuc 1¢i ca nhan uu tién hon phtc 191 nhan loai.'

Mot Phat tir ¢6 thé truyén ba kinh dién Phat gido dén 16 nguoi
ké ca tin dd cua cac ton giao khac, trén khia canh dan s6. O day
khong chu ¥ thuyét phuc cai dao, ma gitp ho nhan thirc nhan va qua
cua hanh dong, c6 nhan thirc co ban dé c6 trach nhiém va c6 tAm cam
thong 1a diém cot yéu ké tiép. Trudce khi lam hai nguoi khac, con
nguoi sé biét xem xét lai, tu dit minh vao dia vi nguoi bi hai. Nguoi
d6 c6 kha ning tu dudng 10ng tir bi va s& khong lam bat ctr diéu gi
ton hai nguoi khac nira.

THE GIOI HIEN TAI VA QUAN BPIEM PAO PUC

Thé gi6i ngay nay that nhiéu khing hoang, do con ngudi nd luc canh

14.Kinh Chavalata (AN 4.95)
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tranh vat chat. Nhan cach va luong tdm ciia nhan loai dang dan xuéng
cap. Tham lam, san hén, cdi 4c ting 1én cang 16n trong tdm tri ctia con
ngudi va long tir bi giam thiéu di. Pay 1a mot thach thie véi dao dirc.
Con ngudi sa doa trong viée kinh doanh, theo dudi sy thinh vuong kinh té
ma khong ton trong chan gia tri con nguoi.

Pao dire thuc su bat nguén tur y thirc co ban cua loai nguoi. Pao duc
dai dién cho nén tang cua sy phat trién tam linh. T thoi thuong ¢d, nhan
loai da dit ra nhitng nguyén tic dao dirc cAn phai tudn thi: khong sat
sinh, khong trom cudp, khong ta dam, kiém ché 16i noi sai trai, khong
udng rugu va nghién ma tay 1a nhitg tht 1am hong nhéan cach va tri
tu¢. Nam gidi nay can dugc tho tri. Pha mot trong nim gidi 1a pham gidi
va gdy hai cho nguoi khac. Nam gi6i 1a nhitng gidi luat co ban vé dao
duc (Paficasila) trong Phat gido. Cac nguyén tic dao dirc ciia Phat gido
khong nhimng chi danh cho nhiing ngudi theo dao Phat ma con cho tat
ca chuing sinh.

Xa hoi can béng nho ¢6 thue hanh dao duc cho nén con nguoi can
hanh dong theo trat tu dao dirc xa hi. Mot ngudi khong vi pham bét cr
hanh vi than khau sai trdi nao, dugc xem nhu di tho tri gi¢i. Con nguoi
c6 thé bi doa xudng lam sic sinh néu khong ¢6 dao dirc. O canh gidi nay
thiéu tinh thuong va long nhan 4i, khong c6 su khoan dung va stic manh
Iy tri, khong c6 chirc nang nhan thirc va khong kiém ché trong ¥ nghi, 10i
ndi, hanh dong.

Néu trong thé gidi nay du 1a Phat tr hay khong Phat tir ma déu giir
dugc nam gioi s€ mang lai lgi ich va hoa binh cho nhén loai. Ngii gidi
— Pajicasila dugc xem 12 sy bao vé cua thé gi61, viéc tho tri ndm gioi rat
quan trong, khong duoc coi thuong. “Tuong truyén, & vuong qudc cd
xua khi nha vua, quan than va nguoi dan khong thuc hién nam gidi, da
x4y han han nghiém trong va doi nghéo. Khi mdi ngudi dan tran trong
tho tri gidi ludt (Pancasila)nhién, khi hau da tr¢ lai binh thudng, mua
déu gié thuan va vuong qubc thinh vuwong”. Mot ngudi tuan thi gidi
luat dao dirc c6 thé s& giau co, danh tiéng, tin nhiém, ty tin, chét binh an
va tai sinh & coi an lac.
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CAC NHAN TO CO BAN DPE GIU GIOI
Tam va Quy

Tét ca hanh dong chung ta da lam t6t hay x4u s& anh huong dén chung
ta, ai cling mong mudn twong lai tt dep, khong hy vong diéu ti té. Néu
biét rd hanh dong dem lai két qua xau, chung ta chac chin sé khong lam
diéu d6. Nhan va quala yéu tb quan trong cua hanh dong, 161 ndi, ctr chi
va y nghi. Hai pham chét: fam va quy 13 bién phap chu yéu bao vé dao
dtrc, dong vai tro quan trong trong con nguoi. Pao dic chinh 1a hang rao
bao v€ cho ca ca nhan va toan xa hoi.

Tam 13 10ng ho then vé6i didu toi 181 va véi cac ac bat thién, 1a cam
gidc xau hod, 1a chan ghét cac hanh dong xdu 4c. N6 c6 chirc ning ngin
chdn viéc thuc hién cac hanh dong xau 4c, cac hanh vi hén ha. N¢ thé
hién & suy nghi ngan khong thuc hién cac hanh dong x4u ac. N6 xuat phat
tir long tu trong va xui khién khong 1am diéu x4u. N¢ bit ngudn tir cam
gidc vé danh dy ban than. Gidng nhu ¢ gai con nha gia gido, mot ngudi
khong chip nhan lam diéu x4u ac do c6 y thirc ton trong ban than minh.'s

Quy 1a ghé so nhirng hau qua cta hanh dong bat thién. Quy 1a cam
giac lo s¢ vé cac hanh vi sai trai, co dic diém 1a so cac hanh dong xau
ac. N6 c6 chire niang ngin khong cho thyc hién cic hanh dong x4u ac va
hanh vi 1am cho ngudi khiép so. N6 dugc biéu thi ¢ suy nghi ngan khong
cho thuc hién cac hanh dong xau ac. NO xuat phat tir sy ton trong ngudi
khac. Nhu ngudi tot, vi ton trong dbi phuong khong chap nhan lam diéu
xau ac. N6 14 tiéng noi ct 1én tir lvong tAm. N6 canh bao nhitng hau qua
xau ma hanh vi trai dao dirc co thé gy ra, khién ngudi khac ché trach va
tring phat, tao nghiép dau kho cta cac hanh dong xau ac. Chinh cac hanh
vi ndy ngan can khao khat giai thoat khoi kho dau.'®

Cam giac x4u ho6 va lo so vé cac hanh vi sai trai c6 nhiing diém chung
vi cling nhiém vu bao vé suy nghi khoi bi van duc. Nhung ciing c6 sy
khac biét & cac dic diém riéng va cach thuc thé hién. Ngai Phat Am
(Buddhaghosa) minh hoa sy khac biét giita hai cam giac nay bang cach

15. Thanh tinh dao Visuddhimagga (Myanmar) Vol II1. trang 90
16. Sdd, trang 91



THAI DO PAO PUC bO1 VGI MOI TRUONG XANH 1 39

so sanh mot thanh sat véi mot dau bi dinh phan va dau kia dugc nung do:
hiri gidng nhu cam giac ghé s cia mot nguoi khi ndm phai dau c6 dinh
phan cta thanh sat, ottappa lai gidng nhu cam giac so hii khi ndm phai
dau thanh sat bi nung do.

Phap ho tri thé gian (Lokapaladhamma)

Su trung thuce 1a cach tot nhat dé giai quyét cac van dé xung dot xay
ra trong nhiéu linh vuc nhu x3 hoi, kinh té va chinh tri. Tinh hoa trong
giao huén cua Puc Phat 1a dao duc ngay thfmg: khong lam 4c, lam thién,
thanh loc tdm. Reén dao dirc nhu nguoi tho tri nam gidi, tdm gidi hay
mudi gigi déu phai séng trung thyc. C6 nhiéu ngudi quan niém sai dinh
nghia ctia tam va quy. Ho coi thua kém ngudi vé cac mit danh vong, giau
¢6, s6 hiru, chie phan dugc coi 1a dang xau ho hoic cam giac khi phai
d6i mat véi mot tai nan, khi di vao rimg lai khong phai 1a diéu dang so.
Pay chi 1a ¥ nghia gia tao.

Hirf bat ngudn tir 1ong ty trong va lam cho chiing ta cam thay hé
then khi lam diéu sai trai. Ottappa 1 so hai nhitng viéc 1am sai trai, 1a
lwong tdm cha y dén nhirg hau qua khung khiép cia hanh dong vo
nhan tinh hay sy khién trach va hinh phat béi nhiing nguoi khéc, so hai
két qua nghiép bdo dau kho cua hanh vi xdu ac va sy trd ngai gidi thoat
khoi kho dau. Pirc Phat giang giai long ho then va sy so hii 13 sy din
dat, 1am trong sach thé gidi con ngudi. Hai Phdp nay 1a nguyén tic
trude tién dé thanh loc thé gigi. Mot ngudi khong biét xau hd va so hai
s& khong ngai khi lam nhitng hanh dong ac. Khi hdu hét moi ngudi luc
lam diéu ac khong c6 cam giac xdu hd va so hai thi thé gidi s& bi diét
vong. Cac hanh dong thién xuat phat tir tim c6 dao duc, cb tam va quy.
Hai pham chit nay 1a ngudn gdc cua dao duc, duy tri phim gia con
ngudi, ddng thoi bao vé moi trudng. Tam va Quy 1am cho con nguoi
khéc con vat, khong théa man thi tanh v6 dao dlirc nhu trong thoi diém
van minh réat thip (quan hé sinh 1y giita me va con trai hay giita cha va
con gai). Tam va Quy 1a Hai phap ho tri thé gian “Lokapaladhamma”.

KE HUY HOAI THE GIOI

Nguoc lai véi Hiri va ottappa, vo tam va vo quy khi lam nhitng diéu ac
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(V6 tam - Ahirika va Vé quy - Anottappa) 13 yéu tb tiém an manh mé dé
két thiic thé gisi. Day 1a yéu t6 bat thién khoi 1én trong tam. V6 tam 1a
khong biét xau hd voi nhirng viéc lam 4c bat thién. Chuc ning cla né 1a
khong xau h, biéu hién ciia n6 1a khong ghé so khi 1am viéc xau 4c. Thiéu
su ty trong chinh minh 13 nhan gan cta nd. N6 1a ngudn goc khong xau
hé khi lam cac hanh dong ac bét thién. V6 quy c6 dic tanh khong e so khi
1am céc hanh dong ac bat thién. Nhiém vu ctia n6 14 1am ac khong so. No
biéu hién su khong s¢ hai céi ac bat thién. Thiéu ton trong dbi vei nhiing
ngudi khac 13 nhan gan cta no."”

Trong mudi phién nio (kilesas)'®, khong biét ho then (Ahirika) va
khong biét so hii (Anottappa) 1a yéu t6 phién ndo dao dirc. Tham 1a
ham mudn lam d6t chdy than tam. Khi con nguoi dam chim trong duc
lac thi ‘tham, san, si’ théng tri trong tdm va vi pham nhiing diéu 4c. Con
nguoi bi 1an at boi V6 tam, thich nhidu cac hanh dong xdu 4c ma khong
khinh miét ching, bi che 1ap boi Si va bi che 1dp boi sy tdi tim ciia no,
nhu con heo thich phan.

Nhiing viéc ta ac thuc su rat dang so. Khi Vo tam tién vao, ngay ca
nguoi khon ngoan thong thuong kinh s cac viée 1am xau ac ciing bi vi
pham céc diéu dang sg, ho nhu con thiéu than lao vao ltra. Nhitng nguoi
bi chi phéi bdi Vo tam thyc hién hanh dong ta adc khong chut s¢ hai,
khong chat do dy. Khi khong biét dén sy x4u ho con ngudi 1am nhimng
diéu ta ac mot cach d& dang, kiém sbéng bang con dudng khong chan
chinh va khong bao gio hai 1ong véi bat cir didu gi. V6 tam va Vo quy 1a
nguyén nhan duy nhat cta tat cac xdu ac va chung rat dit ton, manh liét,

“V6 tam va Vé quy” bao gdbm 14 tam bat thién. V6 tam va Vé quy’
luon két hop voi Si. Mot ngudi bi choang ngop boi “Si, V6 tam va Vé
quy’ thuong lam viéc ta 4c ma khong biét xdu hd va s¢ hai, nguoi d6
khong c6 pham cach va hinh anh tét. D& nhan thiy V6 tam va Vé quy huy
diét nguoi dy va cac nguoi khac nhu thé nao.

17. Thanh tinh dao/ Visuddhimagga (Myanmar) Vol III. trang 93-94

18. Muoi phién nio - Kilesas : 1. Tham (Lobha), 2. San (Dosa), 3.Si (Moha),
4 Ngi man (Mana), 5. Ta kién (Ditthi), 6.Nghi (Vicikiccha), 7.Hon tram (Thina),
8.Trao cir (Uddhacca), 9.V6 tam (Ahirika) and 10.V6 quy (Anottappa)
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Hudéng téi moi truwong xanh

Néu mudn c6 mot méi truong xanh, sach, chung ta can c¢6 mot 16i
sdng mai bt ngudn tir khia canh dao dic va tdm linh. Chu nghia vt
chét da 1a cach séng dit ta vao nhiéu van dé nghiém trong. Pao Phat day
rang: tAm 13 nén tang cua tat ca moi thtr. Khi tAm bi chi phdi boi tham,
san, si, s¢ khong thé tranh khoi khd dau. Nguoi voi tdm thanh tinh, c6 tir
bi va tri tu¢, hanh phuc sé theo hg nhu bong theo hinh.

Duc Phat day, can bang long v6i nhitng nhu cau co ban, giam thiéu
cac tham mudn va tiét kiém dé co mot 16 séng trung dao, tranh xa cuc
doan cua niém dam mé trong duc lac (Kamasukhalikanuyoga)'*va tu
hanh xac (Attakilamathanuyoga)®. Nhimng diéu nay rat quan trong dé
¢6 mot cudc séng hanh phtc. Khi tam bét thién théng tri khép moi noi,
thé gidi s& roi vao noi toi tim. Thé gidi ngay nay do cac van dé moi
truong dang mat mau xanh. MGi ngudi phai ty nhéan thirc va y thic
trong truong hop nay, day khong phai 1a vi van dé tu nhién ma vi dao
dtrc cta con nguoi. Ching ta phai c6 trach nhiém d6i v6i méi truong
xanh. Toan thé nhan loai s& khong 1am 6 nhidm méi truong, chi khi con
ngudi co tam va quy, biét gitr gin luan thuong dao 1y. Piéu nay nhu 1a
cach duy nhét dé vuot qua cudc khing hoang sinh thai hién nay. Con
ngudi can chon thai do nhe nhang, khong khai thac, khong tan cong moi
truong, séng hoa hop voi thién nhién, st dung ngudn tai nguyén thién
dé théa man nhu cau co ban nhat ciia minh. Pao Phat rat gan giii ddi
v6i thién nhién, nhu mot con ong 1y phan hoa tir hoa 1am ra mat ma
khong lam anh hudéng xau dén vé dep va mui huong cta bong hoa. Chi
nhu con ong, con ngudi s& tim thay hanh phic va thoa man cudc séng
ma khong 1am ton hai dén thé gidi ty nhién.

KET LUAN

Toém lai, bai tham ludn nay dé ra thai do ung xtr ciia nguoi Phat tir doi
Vi su bén viing cua mdi truong. Trong bai nay, Tam va Quy dugc nhan

19. Kinh Twong ung/ SarhyuttaNikaya, kinh Chuyén phap luan/
DhammacakkapavattanaSutta (SN 56)
20. Sdd
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manh nhu 13 cac yéu cau co ban trong viéc tudn thu dao duc va 1a thai
d6 ding ddn dé bao vé chinh minh ciing nhu méi trudng sdng cua minh.
Thay vi tham lam va hén thu, 10ng tir bi va sy tir té yéu thuong can dugc
nudi dudng trong tim ching ta. Dui 1a Phat tir hay khong Phat tir, néu con
nguoi ¢ tam va quy, ¢6 1ong yéu thuong va tric an voi ngudi khac, thé
gi61 chung ta s€ dugc t6 mau xanh.
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