Thay X4 Loi Phat - anh ca trong gido
doan - c6 day mot kinh go1 la Kinh
Thiy Du ma chung ta ¢ thé hoc hom
nay. Kinh nay gidp chung ta quan
chiéu dé d6i tri hitu hiéu cai gian. Kinh
Thuy Du 1a mo6t kinh trong b Trung A
Ham. Thuy 1a nudc. Khi khat ta can
nudc dé uong, khi néong blc ta can
nudc dé tam goi. Nhitng luc khat kho
c0, nhitng luc nong bic ma khong cod
nude thi chung ta kho. Hoi d6 But dang
& tai tu vién Cap Co Poc, nude Xa Vé.
Thay Xa Loi Phat goi cac huynh dé ti
va no1: "Nay cac huynh d¢, c6 nam
phuong phap nay cé thé giup ta vuot
thang phién gian, néu cac vi huynh d¢



muon nghe thi t6i s& ndi." Cac thay
khac no1: "Xin su huynh no1." Thay Xa
Lo1 Phat m&1 nd1 nhu sau:

Trwong hop thir nhadt la trwong hop
clia mt ngwoi hanh dong rit dé ghét
nhwng loi ndéi khéng dén noi dé ghét.
C6 ngudi ma khi méi nhin thay, ta da
thay khong chiu ndi roi. Cach nguoi do
di, dang, hanh dong va doi xtr da c6 thé
lam ta gian, nhung khi nguoi dé noi
ning thi khong dén ndi ndo, d6i khi lai
ndi nhitng ciu nghe rat dugc. Viy néu
la nguor co tri, (toc la khong phai
ngudi ngu!), ta phai quan chiéu dé
ding gian nguoi d6. Tai vi ta biét rang
tuy than hanh cua nguoir do6 khong
thanh tinh nhung khau hanh cia nguoi
d6 con thanh tinh. Va thay day doi véi
nhitng nguoi nhu thé, ta nén tac ¥ t6i



khau hanh cua ho ma dung tic v vé
than hanh cua ho. Néu ta chi nghi to
than hanh cua nguoi ay th1 con gian
clia ta s& noi 1én. Nhung néu ta ngo1 do
ma tac v toi khau hanh cua nguoi ay thi
ta s& khong con gidn nguoi ay. Ta tiép
xuc duoc vo1 khia canh tich cuc cua
nguoi kia.

Pay 1a vi du ma thay X4 Loi Phat sir
dung: c6 mot vi khat s wa mac 4o ba
nap (y phan tao - y duoc chap noi bang
nhirng manh gi¢ rach luom dugc trong
cac dong rac), di ngang qua mot dong
rac co phan va nudc tiéu, thay mot
mleng vai ¢6 ve lanh lan vat ¢ do. Vi
khat si 4y cti xuong luom miéng vai
1én bang tay tral va vo1 tay phal cang
mleng val ra de nhan xeét. Neu thay
miéng vai con tot, khong dén ndi nao,



khong rach, khong son va khong dinh
chat do, vi khat si d6 biét rang co thé
gap no lai, dem vé gidt dé may y phan
tao. Ta ciling quan chiéu nhu vay.
Nguoi kia tuy rang than hanh khoéng
dugc dé thuong nhung khau hanh con
dé thuong, nén ching ta van co thé
choi dugc véi nguoi d6, van cod thé
chap nhan duoc ngudi d6. Tam vai nay
tuy da dugc vut vao dong rac gan bai
phan, nhung néu duoc gidt gifl nd van
con c6 thé dung duoc, thanh ra ta nhat
n6 dem ve.

Truwong hop thw hai la trwong hop
ngwoi khau hanh khong thanh tinh
nhwng than hanh thanh tinh. Mi¢ng
nguol ay not ra nhung 101 nhu ran doc
nhung nguodi ay lai c6 nhitng hanh
dong ciing kha dé thuong; néu ta la



ngudi c6 tri thi ta co thé tic y toi
nhing hanh dong dé thuong cua nguoi
ay ma queén di nhirng 101 no1 cua nguol
ay dé ta co thé thuong, chap nhan va
song chung vo1 nguoi ay.

Thﬁy dua ra mot vi du: "Nay cac ban,
nhu ngoail thon xom chung ta, khong
xa, c6 mot ho nudc rat sau nhung bi
rom, cO, la, beo va cu1 muc che lép hét.
Néu c6 nguodi dang bi néng bic ma
khong c6 noi tam thi nguoi d6 cling ¢6
thé str dung cai ho kia. Nguoi d6 coi 40
ra dit trén bo ho, budc xuong ho dung
hai canh tay khoat nhirng 1a kho, nhirng
cdy beo, nhitng cong réu va nhing
canh cti muc dang che lap thi nudc
trong s€ hién ra va nguo1 do co thé bat
dau tam rira va boi 10i thoa thich." Vi



6
mot it réu, beo, co va cul muc trén mat
nudc ma bo mat ho thi rat uong.

Truwong hop thw ba la truwong hop mot
nguwol than hanh khong thanh tinh
ma khau hanh ciing khong thanh
tinh. Hanh dong cua ngudi ay khong
dé thuong chit ndo ma 101 nodi cua ong
ta cling rat 1a dé ghét, trong truong hop
d6 ta phai lam nhu thé nao? Thay Xa
Loi Phat ndi: ta phai nhin that k§ vi doi
khi trong tam cua nguoi do con co
nhitng diém tich cuc ma ta chua thay.
Trong tam ngud1 nao ma lai khong co
nhitng diém tich cuc? Trong trudng
hop nay, su thuc tap tuy kho nhung
chting ta van c6 thé lam duogc.

Thay X4 Loi Phit dwa ra mot vi duy:
"Nay cac vi khat si, m@t nguol by hanh
di1 duong xa, khat dén chay co va gap



duoc mot cai 16 chan trau trong d6 con
cO chut it nwoc dong lai. Nguo1 dang bi
néng birc d6 ndi rang: néu ta lay mot to
14 cudn lai dé mtc nudc 1én thi cling co
thé 1am cho nuéc do van bun. T6t hon
hét 1a ta quy hai 901, chong hai tay va
dua mleng Xuong truc tlep uong nuwoc
trong 10 chan trau. Va sau khi nguo1 bo
hanh gan chet khat ay quy xudng
chong tay va udng dugc ba bon ngum
nuoc thi thay trong nguol dé chiu hon
rat nhiéu. Nguoi ay sau d6 co thé tiep
tuc cudc du hanh."

Poi voi mot ngudi co 101 ndi khong dé
thwong ma hanh dong cing khong dé
thuong, ta phai quan chiéu dé thay rang
trong tim ho ciling c¢6 nhitng diém tuoi
mat con sot lai, va néu ta thay duoc
nhitng diém ay thi ta van con c6 thé



chap nhan duoc nguoi ay va co thé
song vai nguoi ay. Tuy truong hop nay
khé hon truong hop tht nhat va thir hai
nhung ta van c6 thé chap nhan duoc
nguodi ay, va do d6 nguoi tri co thé
ngan ngua tam minh phat kho1 1én gian
dt.

Truwong hop thir tw la mot ngwoi than
hanh khong thanh tinh, khau hanh
khong thanh tinh va y hanh ciing
khong thanh tinh. Ta d3 c6 gang hét
sttc ma ciing khong thay diém tich cyc
nao trong tam y cua nguoil ay, cung
nhu trong than va khau cta nguoi ay.
Ta phai 1am thé nao?

Thay X4 Loi Phat d3 dung vi du nay:
"Trén duong dai c6 mot nguot 1t hanh
mac bénh rat nang. Thon xom rat xa,
nguoi ay khon d6n, héo hit, c6 doc,



khong c6 ban dong hanh, khong c6 hy
vong gi song sot va ra khoi tai nan nay.
Tinh c& ¢6 mot nguodi dén gan ngudi
ay, dung lai mot bén va thay duogc tinh
trang tham thuong cua ngudl bo hanh
ay. Nguoi nay c6 thé phat khai long
thuong, biét rang néu khong duogc ai
giup thi ngudi bo hanh kia s& chét ngay
tai cho. Théy nhu vay, hiéu nhu vay,
nguoi nay bat dau diu nguoi kia di
tung budc cho té1 khi hair nguoi to1
duoc thon xOm g?m nhat. TG duoc
thon x6m rdi, nguoi the hai ndy mdi
tim mot no1 chtra tr1 cho nguor tha
nhat. Sau mét thoi gian ba hoac bon
tuan 18 nguol bénh kia vuot thoat con
kho bénh va niém vui sé thudc vé
nguo1 thir hai."



Khi ta thay mot nguoi than hanh khong
dé thwong, khau hanh khong dé thuong

va tam hanh cing khong dé thuong, ta
biét rang cudc doi ngudi nay thé nao

cling dau kho dén muc cung cuc. Néu
ta khong thuong, néu ta khong giap thi
ai co thé giup ngudi d6? O day, thay
X4 Loi Phat kéu g0l dén tam Tu Bi cua
chiing ta. Néu cé long Tir Bi, chung ta
rat ¢6 thé song duoc véi nguoi than
hanh khong dé thuong, khau hanh
khong dé thuong va y hanh cling khong
dé thuong. Chi cO nhirng nguol thiéu
T Bi mdi chay tron thoi, cht ngudi co
tu tap mot it T Bi thi van c6 thé song
chung va giup do dugc ngud1 ma ca ba
nghiép than, khau va y déu khong
thanh tinh.



Truwong hop thww nam la truong hop
ngwoi than hanh thanh tinh, khiu
hanh thanh tinh ma ¥ hanh ciing rit
thanh tinh. Chi tru khi ta 1a mot nguoi
ngu thi ta méi khong & véi ngudi ay,
md&i muodn bo cai ting than ciia ngudi
ay ma di thoéi. Khi nguoi kia 1a mot
nguo1 cO hanh dong nho nha va dep dg,
c6 161 noi diu dang va dé thuong, cé
tim dia tot lanh ma ta lai lia bo nguoi
d6 dé ra di thi qua that ta 13 mot nguoi
ngu si. Chi ¢6 nguo1l ngu st moi1 lam
nhu thé.

Thay X4 Loi Phat dua ra mot vi du: "O
canh lang c6 mot hod nudc, trong do ¢o
nhitng bong sen hong va tring nd rat
thom. B& hd xanh mudt cd, xung
quanh ho co nhitng hoa vién, nhiing
hang cay rat twoi mat, cd chim hot, co
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budm luon, canh vat rat than tién. Néu
cO mot cai hd nhu vy ma ta khong biét
tdi ngdi mot bén, to1 co1 a0 xuong boi
10i trong ho, tdi voc nudc trong dudi
ho ma udng thi ta khong dang dé duoc
goi 1a ngudi biét song cd hanh phuc."

Gip mdt nguoi than hanh, khau hanh
va v hanh dé thuong, ta phai quyét tAm
0 la1 bén ngud1r do. Thuc tap 101 nay
ciia thay X4 Loi Phat, khi ta thay mot
thién sinh khach ma than hanh, khau
hanh va y hanh dé thuwong ta nén thinh
cau nguoi ay & lai dé lam giau cho ting
than ta, va dé ting than ta tré nén mot
ho sen twoi mat va thom tho, 1am niém
vui va hanh phtic cho ta va khong biét
cho bao nhi€u nguo1 khac ntra.

(trich "Thwong yéu theo phuwong phdp
But day”,
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