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HƯƠNG SEN BUDDHIST TEMPLE - CHÙA HƯƠNG SEN
19865 Seaton Ave., Perris, CA 92570 - USA

Tel: 951-657-7272      Cell: 951-616-8620
Email: huongsentemple@gmail.com    Web: www.huongsentemple.com    Fanpage: Huong Sen

Thời gian thắm thoát trôi qua nhanh. Chuyến hành hương một 
tháng: Phật tích, hội thảo Phật giáo và từ thiện của Chùa Hương 
Sen tại ba nước Hàn Quốc, Ấn Độ và Tích Lan đã khép lại với 
nhiều thành tựu đáng nhớ. Thành kính tri ân Chư tôn thiền đức 
Tăng ni và các Phật tử đồng hương xa gần đã ủng hộ cho chương 
trình Bảo trợ Tăng Ni Sinh du học và Từ thiện ba nước. Danh sách 
các nhà hảo tâm có đăng ở website: https://huongsentemple.com/
index.php/vn/tin-tuc/tu-thien/8182-tu-thien-nam-2023 và Fan-
page: Huong Sen.

Phái đoàn hơn 15 vị gồm có Ni sư TN Giới Hương (Trụ 
trì Chùa Hương Sen), Sư cô Trí Minh (em gái của NS TN Giới 
Hương), Sư cô Viên Bảo, Sư cô Viên Đạo, Sư cô Đức Trí, Sư cô 
Viên Nhuận, Sư cô Viên Giác, Sư cô Viên Lành, Viên Lệ, Viên 
Phương, Viên Đào, và Trúc Nghiêm cùng các vị hướng dẫn đoàn 
như Lunah Kim (cho Tour  Hàn Quốc), Thầy Bhante Ratna và 
chú Ravi (cho Tour Ấn Độ) và Hòa thượng Ven.Kahawatte Siri 
Sumedha cùng ông Lakman Anu (cho Tour Tích Lan)… đã thực 
hiện chuyến đi đầy ý nghĩa này.

1. HÀN QUỐC

Ngày 23-30 tháng 6 năm 2023,  Hiệp hội Nữ Phật Tử Phật Giáo 
Quốc Tế Sakyadhita tổ chức hội nghị lần thứ 18 tại Hội trường 
Coex, Seoul, Hàn Quốc (The 18th Sakyadhita International Con-
ference on Buddhist Women, COEX, Bongeunsa Temple, Korean 
Bhiksuni Association Center, Seoul, South Korea) với sự tham dự 
của hơn 3000 đại biểu từ nhiều nước trên thế giới về tham dự. 
Trong đó, lúc 3g chiều ngày 25 tháng 6, Ni sư TN Giới Hương 
thuyết trình (workshop) với tiêu đề “Đức hạnh của Nữ đệ tử Phật 
là những Khí chất giúp vượt qua những Khó khăn của Thời 
đại” (Virtues to Help Buddhist Women Face Today’s Precari-
ous World).

 
Sau hội nghị, đoàn đã viếng thăm các chùa Hàn quốc như 

Woljeongsa, Baekdamsa, Naksansa... là những ngôi đại tùng lâm 
uy nghi tráng lệ của Phật giáo Hàn Quốc.

2. ẤN ĐỘ

Chiều 2 giờ ngày 01 tháng 07 năm 2023, đoàn bay qua thủ đô 
Delhi, Ấn độ và đến trường đại học Sharda, Greater Noida, tiểu 
bang Uttar Pradesh, để tham dự cuộc hội thảo Phật Giáo với gần 
100 Tăng Ni sinh Việt Nam đang du học tại nhiều trường Đại học 
Ấn Độ tham dự. Hội thảo với chủ đề “Phật Giáo - Tầm Nhìn Lịch 
Sử và Thực Hành” (Buddhism - A Historical and Practical Vision), 
trong đó Ni sư TN Giới Hương thuyết trình với đề tài: “Triết Lý 
Phật Giáo đã đến các Trường Đại Học Hoa Kỳ” (Buddhist Phi-
losophy has come to the American Universities). Nội dung cuộc 
Hội thảo được kết tập thành hai tập sách Anh Việt “Phật Giáo 
- Tầm Nhìn Lịch Sử và Thực Hành” và “Buddhism - A Histor-
ical and Practical Vision” là thành quả của 24 bài thuyết trình đã 
được đúc kết và chuyển tặng cho các tăng ni, nghiên cứu sinh và 
giáo sư cùng thư viện các trường. Nhân dịp này, đoàn cũng cúng 
dường trai tăng và gởi tặng các sách của Tủ Sách Bảo Anh Lạc, 

HÀNH HƯƠNG, TỪ THIỆN VÀ HỘI THẢO PHẬT GIÁO 
TẠI HÀN QUỐC, ẤN ĐỘ VÀ TÍCH LAN

Ngày 22/06 đến ngày 20/07/2023
(Thích Nữ Giới Hương)
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Chùa Hương Sen, đến các vị tham dự. 
Sáng sớm 6 giờ ngày 02 tháng 07 năm 2023, đoàn bay qua 

Chùa Siddhartha United Social Welfare Mission tại thành phố Kol-
kata, tiểu bang West Bengal, Ấn Độ, để tham dự cuộc Hội Thảo 
thứ hai tại Ấn Độ với các học giả, nhà văn và các giáo sư Ấn Độ. 
Hội thảo do Hòa thượng Trụ trì Tiến sĩ Buddha Priya Mahathero 
cùng Ni sư TN Giới Hương đồng tổ chức với chủ đề: “Sự đóng góp 
của Phật Giáo cho Hòa Bình Thế Giới” (The Great Contribution 
of Buddhism for World Peace and Social Harmony). Có 23 thuyết 
trình viên, trong đó Ni sư Giới Hương đã thuyết trình đề tài: “Sự 
Đóng góp của Hoàng đế A-dục và Vua Trần Nhân Tông cho 
Hòa bình Thế giới và Trật tự Xã hội” (The Great Contribution 
for World Peace and Social Harmony of Emperor Asoka of In-
dia and Emperor Trần Nhân T ông of Vietnam).

Sau đó, lúc 5 giờ chiều chùa Hương Sen cũng phát quà từ 
thiện cho những gia đình khó khăn ở địa phương Kolkata quanh 
chùa Siddhartha United Social Welfare Mission, tiểu bang West 
Bengal.

Ngày 3-6 tháng 7 năm 2023, đoàn đi chiêm bái các thánh tích Phật 
giáo như Lâm-tỳ-ni (nơi thái tử Sĩ-Đạt-Đa đản sanh), Câu Thi Na 
(nơi Đức Phật nhập Niết Bàn), Vaishali (nơi thành lập Ni đoàn và 
Đức Phật an cư nhiều mùa hạ), trường Đại học Phật giáo cổ đại 
Na-lan-đa, Vương Xá Thành, vv... 

Tối ngày 6 tháng 7, dưới sự chứng minh của Thượng Tọa Rat-
na, Thượng Tọa trụ trì Chùa Bangadesh (Bồ-đề-đạo-tràng), Ni sư 
Giới Hương và mười quý sư cô đã làm lễ xuống tóc xuất gia truyền 
mười giới Sadini cho Phật tử Viên Lành, Viên Lệ (dì của Ni sư TN 
Giới Hương) và Viên Phương (Chị Hai của Ns TN Giới Hương) tại 
cây Bồ đề thiêng, nơi Đức Phật giác ngộ.

Sáng ngày 07 tháng 07 năm 2023, đoàn đến Chùa Kiều Đàm 
Di tại Bồ Đề Đạo Tràng, tiểu bang Bihar, kết hợp với Ni sư Như 
Phụng (vị tri sự của chùa) để phát 200 phần quà từ thiện cho những 
gia đình nghèo, người tàn tật, trẻ mồ côi, cô nhi địa phương. Cùng 
thời gian này, Thầy Ratna cùng sư cô Viên Nhuận, Ni cô Viên Lệ, 
Ni cô Viên Phương đi cúng dường sách và tịnh tài cho các chùa tại 
địa phương vùng Bồ-đề-đạo-tràng.

Ngày 8 và 9 tháng 7 năm 2023, sau khi viếng thăm Lộc Uyển, 
Sarnath, Varanasi và thủ đô Delhi, đoàn rời Ấn Độ và bay qua đất 
nước Phật giáo Tích Lan, một hải đảo được mệnh danh là hòn ngọc 
Viễn đông, nơi thờ Cây bồ đề thiêng cổ nhất thế giới, Răng Phật 
xá lợi và Kinh Tạng Pali được viết trên lá diệp (Tripitaka writeen 
in Palm Leaves).

3. TÍCH LAN 
Chiều ngày 10 tháng 7 năm 2023, đoàn viếng Avukana 

Ancient Rock Temple nơi có tượng Phật đứng cao nhất Tích Lan 
(Avukana Royal Rock Buddha Statue), hồ biển Ayodhya Ela Ka-
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lawewa, Chùa Wijithapara Rajamaha Viharaya ở Avukana địa 
phương, để cúng dường kinh sách. Trên đường về Resort Hotel, 
đoàn đi ngang qua một chùa đang xây dựng có khoảng 50 tượng 
chư tăng đi khất thực ở bốn hướng và Đức Phật tọa thiền chính 
giữa. Đây là mẫu kiến trúc khá phổ biến ở chùa tháp Tích Lan.

Ngày 11 tháng 7 năm 2023,  đoàn viếng thăm Cây bồ đề cổ 
nhất thế giới (chiết từ cây bồ đề nơi Đức Phật Thích Ca giác ngộ) 
Sirimaha Bodhi Tree tại cố đô Anuradhapura, đại tháp Hòa Bình 
Ratnamali Maha Chetiya Great Stupa, Chùa Ni Anula Silmatha do 
Bhikkhuni Arama trụ trì, đại tháp Abhayagiri, tháp Jethavana, và 
khu di tích Midintale (nơi thầy Tỳ Kheo Mihintale, con trai của 
Vua A Dục đem đạo Phật qua truyền bá tại Tích Lan), có 68 hang 
đá ẩn sâu trong chân núi, kiến trúc xây rất trang nhã, đơn giản của 
các ẩn sĩ khổ hạnh. 

Ngày 12 tháng 07 năm 2023, đoàn viếng thăm hang Dam-
bulla Royal Rock Caves, nơi có rất nhiều tượng Phật đá lớn (ngồi 
thiền, nhập Niết bàn, đứng ban pháp từ) và các phạm thiên được 
khắc trên vách hang đá tự nhiên và được sơn nhiều màu rất đẹp. 
Sau đó, đoàn đến đảnh lễ tháp tròn Vatadage (Vatadage Buddhist 
Monument, Madirigiriye) và chiều về, ghé thăm Công viên Giritle 
National Park (đặc biệt có nhiều voi và thú hoang) và Lake biển 
hồ tại địa phương. 

Sáng 13 tháng 07 năm 2023, đoàn rất hạnh phúc và may mắn 
được viếng thăm và chiêm bái đảnh lễ bộ Kinh Tạng viết trên Lá 
Diệp (Tripitaka writeen in Palm Leaves) được thờ tại Chùa Alo-
ka Vihara Matale. Sau khi dùng cơm trưa xong, đoàn viếng thăm 
Chùa Srivijayathilakaramaya Bogahakotuwa ở Matale, nơi sư 
huynh của Dr. Sumedha Thero làm trụ trì. Chùa có 10 chú sadi trẻ 
tuổi đang tu học.

Chiều 2 giờ cùng ngày, chùa Hương Sen tổ chức từ thiện 
cho dân nghèo tại Chùa Koombiyangoda Maha Vihara Temple, 

huyện Matale, Srilanka với sự hỗ trợ của Thượng Tọa trụ trì Ven-
erable Royal Pandith Talatuoye Samiddhi Siri Maha Thero kiêm 
Viện trưởng Trường Sri Vidyasekhara Pirivena. Đây là sư đệ của 
Thượng Tọa Dr. Sumedha Thero hướng dẫn đoàn. Ngoài phát quà 
từ thiện, chùa Hương Sen đã cúng dường trai tăng 30 chư tôn Hòa 
thượng, 40 tăng sinh học trường Cao Đẳng Phật giáo và 20 giáo 
viên dạy học tại đây.

Sáng ngày 14 tháng 07 năm 2023, đoàn viếng thăm và đảnh 
lễ Xá Lợi Răng của Phật (Sacred Tooth Relics Temple, Kandy, 
Sri Lanka). Chiều 2 giờ cùng ngày, đoàn tham dự cuộc Hội thảo 
Phật học tại Phân Khoa Giáo Dục, trường Đại Học Kandy (Seninar 
Peradeniya University, Kandy) với chủ đề: “Phật giáo Toàn cầu, 
đặc biệt liên quan đến Tích Lan” (Global Spread of Buddhism with 
Special Reference to Sri Lanka). Có 10 thuyết trình viên, trong đó, 
Ni sư TN Giới Hương thuyết trình về đề tài: “Phật giáo từ Hải 
đảo Ceylon đến Hoa Kỳ” (Buddhism from Ceylon Island to the 
United States.” 

Ngày 15 tháng 07 tháng 2023, phái đoàn viếng thăm hai chùa 
tăng và một chùa ni. Đầu tiên là Thiền Viện Trúc Lâm Monastery 
(Internatonal Buddhist Meditation Center) do Thượng Tọa Pháp 
Quang (đệ tử Hòa thượng Thiện Ý, Thủ Đức) xây dựng. Thầy trụ 
trì đi vắng, đệ tử là Thầy Pháp Bảo và các chú tiểu ở Thiền viện 
tiếp đón và nấu cơm chay đãi khách phương xa. Hương vị Việt 
Nam thân quen, khiến các thành viên ăn thỏa thích, sau gần một 
tháng ăn cơm Hàn quốc, Ấn Độ và Tích Lan. Vừa thưởng thức 
sườn non kho, canh rau, và đậu hủ chiên xả thơm ngon, còn được 
“to go” xách mang về để chiều ăn tiếp ở khách sạn nữa.
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Sau khi tạm biệt Thiền Viện Trúc Lâm tại xứ cao nguyên 
sương lạnh Kandy, đoàn viếng thăm chùa Ni Bodimalu Aramaya 
do Ni sư  Bhikkhuni Uduwala Sudhammika trụ trì. Chùa tọa lạc tại 
Gampolawatta Gampola, gần nhà anh của Dr. Sumedha Thero nên 
gia đình anh của Dr. Sumedha thường đi chùa  này để sát bát cúng 
cơm và tu tập hàng tuần. Phái đoàn Hương Sen cũng cúng gạo, 
muối, dầu ăn và tịnh tài cho chùa và chụp hình lưu niệm với Sư cô 
trụ trì cùng chúng ni Sadini.

Sau đó, đoàn viếng thăm Trung Tâm Tu Học Nigrodha Khetta 
Pirivena Telembugala Gelioya dành cho các Thầy Tỳ Kheo (Bhik-
khu Training Center Nigrodha Khetta Pirivena Telembugala Ge-
lioya) do Hòa thượng Godamunne Pannakitthi Nakaya Maha The-
ro Sanghanayaka làm trụ trì. Ngôi chùa cuối cùng mà đoàn viếng 
thăm và cúng dường trong ngày là Chùa Gatame Rajopawanarama 
tại huyện Peradeniya do Trưởng lão Hòa thượng Keppetiyagoda 
Siriwimala Nayake Maha Thero làm trụ trì. Chùa có khoảng 70 
chư tăng và các chú điệu đang tu học tại đây và đoàn cũng có nhân 
duyên cúng dường kẹo chololate và tịnh tài cho các chú nhỏ.

Ngày 16 tháng 07 năm 2023, lúc 2 giờ chiều đoàn đến thủ 
đô Colombo, để tham dự hội thảo tại Chùa Maha Mahinda In-
ternational Dharmadutha Society, do Hòa thượng Giáo sư Prof. 
Medagama Nandawansa Thera làm trụ trì. Có khoảng 100 vị giáo 
sư, học giả, nghiên cứu sinh và tăng ni sinh Tích Lan, Việt Nam, 
Lào, Miến Điện, Thái Lan… tham dự. Hội thảo với chủ đề: “Phật 
giáo Tích Lan trong giai đoạn thế kỷ 19-21” (Academic seminar on 
Buddhism in Sri lanka during the Period of 19th to 21st Centuries). 
Có 12 thuyết trình viên, trong đó Ni sư Giới Hương thuyết trình đề 
tài: Sự Cống Hiến của Các Nhà Văn Phật Giáo (Contributions 
of Sri Lankan Buddhist Writers). Tại chùa này cũng có nuôi 
khoảng 70 chú điệu Sadi, nên đoàn cũng chuẩn bị bánh kẹo và tịnh 
tài để tặng gieo duyên.

Ngày 17, 18 và 19 tháng 7 là 3 ngày cuối cùng để thăm viếng 
và cúng dường tám Chùa Ni ở Colombo và các vùng lân cận như: 
Chùa Newgala Meditation Center Monastery, Sasanaloka Bhik-
khuni Asram và Trường Sri Sangamiththa Dhamma (Galigamuwa 

Town, Kegalle), Chùa Sri Sunanda (Alpitiya Galupitamada), Khe-
maramaya Temple (Indiparape, Mirigama), Chùa Vishakaramaya 
(Galgamuva, Veyangoda), Chùa Pradeepaloka, Chùa Uppalawan-
naramaya, Chùa Sakyadhita Training and Meditation Center (Gor-
akana, Panadura) và Trung Tâm Tu Học Ni Giới (Sri Lanka’s First 
Bhikkhuni Training Centre and International Faculty of Buddhist 
Studies (BTC and IFBS) (Kananvila, Horana), vv…

Tóm lại, chuyến hành hương một tháng ở ba đất nước Hàn 
Quốc, Ấn Độ và Tích Lan đã khép lại với nhiều cung bậc cảm xúc 
còn đọng mãi. Những hình ảnh của tọa thiền, tụng kinh nơi đất 
thánh… sẽ còn mãi trong tâm thức của mỗi thành viên rất khó phai 
nhạt. Ngày lễ xuất gia gieo duyên dưới cội cây Bồ đề, nơi Đức Phật 
giác ngộ, thật thiêng liêng khó tả; cuộc hội thảo trao đổi Phật học 
với Chư Tôn đức Tăng Ni và các học giả trên thế giới và được kết 
đọng lại thành các tuyển tập kỷ yếu trao nhau kỷ niệm và các buổi 
phát quà từ thiện chia sẻ thực phẩm và tịnh tài với những người 
nghèo, thật có ý nghĩa trong tinh thần “lá lành đùm lá rách.” 

Một lần nữa thành thật tri ân Chư tôn thiền đức và các Phật tử 
đồng hương xa gần đã ủng hộ cho chương trình Bảo trợ Tăng Ni 
Sinh du học và Từ thiện ba nước năm 2023 do Chùa Hương Sen tổ 
chức. Thành thật tri ân các vị tham gia đoàn hành hương cùng các 
nơi tổ chức hoặc trực tiếp hay gián tiếp đã góp bàn tay cho chuyến 
đi thành tựu mỹ mãn.

Kính nguyện hồng ân Tam Bảo gia hộ cho Chư tôn thiền đức, 
quý Phật tử cùng tất cả chúng sanh luôn an lạc trong chánh pháp 
của Như Lai.

Nam Mô Công Đức Lâm Bồ Tát Ma Ha Tát  
tác đại chứng minh.


