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TOM LUQC

Su banh trudng khong thé cudng lai ciia cac nén kinh té tu ban di tao ra
mot niém tin méi hodc mot tén gido méi, 6 1a chu nghia tiéu thy, cha
nghia nay da gom moi tin do ciia cac tin ngudng ton gido dudi gong kim
de doa ciia minh. Ca Phat tir va 1an nhiing ngudi khong phai 1a Phat tir
déu nam trong dudi su thong tri ciia nd. Su chuyén doi tir xu hudng tiéu
thu sang xu hudng phat trién bén vimg doi hoi nhiing thay d6i ¢ mirc ca
nhan va xa hoi & pham vi trén toan thé giéi. Bai viét nay kham pha nhiing
kha ning cua hoc thuyét va sy hanh tri cua Phat gido da duoc ap dung vao
cudc séng hang ngay trong sudt hon 2.500 ndm, va ching c¢6 thé dugc ap
dung cho su phat trién bén viing thoi hién dai.

Bai viét dé cap t6i ba vi thién su ndi tiéng cta Phat gido ¢ thé ky 20
-- Ajahn Chah, Ty Khuu Buddhadasa va Bai Su Thanh Nghiém (Master
Sheng Yen). Céch tiép c4n van dé mang tinh k¥ tri trong thoi dai ngay
nay bao gdm ca gia dinh vé mot lyc ddy khong thé thiéu cia tién bo ky

(*) bai Hoc Mahachulalongkornrajavidyalaya, Thai Lan
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thuat nhu mot yéu té doc lap, tach roi khoi bat ky dong luc phat trién
nao khac. Hau qua ctia quan diém thién c4n nay 14 trén toan thé gioi xuét
hién tinh trang mat can bang nghiém trong giira nhirmg két qua c6 dugc
nho sy hop 1y mang tinh to chire cao va duge ting cuong (wu thé cong
ngh¢) va nhimg muc tiéu khong phan 4nh, nhiing hé théng gia tri phi
nhan ban cting nhic va nhitng quan diém tu tudng vé cai toi dugc dong
khung chat.

Mit khéc, cach tiép can van dé cua Phat gido luu tdm t&i viée thuc
tap chinh niém va phan quang, nhd d6 néu khong tiéu diét dugc hoan
toan thi it nhat ciing 1am lung lay tinh trang mét can bang nghiém trong
nay. Cac bai giang chon lgc cua ba vi dai su thanh tyu ma cac bai phap
sdu sic ciia ho dang duoc phd bién rong rii trén toan cau c¢é tic dung
nhu mot vin ban hudng din phan quang dé nudi dudng hanh phuc tinh
than. Piéu nay khong chi c¢é ich su phat trién thanh thién cia mot ca
nhan, ma con c¢6 ich cho sy phat trién bén viing va strc khoe tim linh
ctia cong dong theo con dudng ma Dirc Phat da chi ra tir hon hai thién
nién ky trude.

Trong tinh trang con ngudi hudng vé tidu thu qua mirc nhu hién nay,
da c6 nhidu nguy hai va phan tic dung dén tong thé hanh phuc tinh than
ctia con nguoi thude moi tang 16p trong xa hoi cling nhu moi trudng
thién nhién, nhitng 101 gidng va su truyén cam cua cac vi dai su rat ra tir
cudc séng guong mau cua ho, thé hién qua sy gian ti¢n vat chét va su
tir b6 (khodi lac vat chét) tro thanh rat thiét thuc trong viéc hinh thanh
mot su dé khang tap thé, chéng lai quan ni¢m qua thién vé vat chat, nhu
mot két qua ciia md hinh tang truong duy nhét theo kiéu tw ban. Cac bai
giang cta thdy Ajahn Chah vé su két hop chinh niém trong moi mé thirc
ctia thyc tap va hanh dong trong sinh hoat hang ngay va thoat khoi quan
diém nhi nguyén, dé nghi cia thdy Buddhadasa vé nhitng khai niém
cua su phat trién trong cudc séng va Chu Nghia Xa H¢i Chinh Phap, va
cac bai giang cia Pai Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen) vé Thién
(Zen) nhu mot 16i séng khong chi sau sic & murc do tam linh, ma con
c6 tinh ung dung thiét thuc cho sy phét trién bén viing trong tinh hinh
hién nay, khi dang dién ra nhiing bién d6i nhanh chong vé kinh té-xa
hoi va van hoa.
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Cac tir khoa : su phat trién bén ving c6 tinh chat Phat gido, sy ting
truong thanh thién, chu nghia tiéu thy, sttc khde tam linh.

LOI GIOI THIEU

Tiéu thy chi vi dé tiéu thu da trd thanh théi quen quy pham trong thoi
dai kinh té thi truong toan cau hoa. Mot sd hoc gia Phat gido nhan xét,
“Chung ta can phai nhan ra rang chi nghia tiéu thu dang hoat dong nhu
12 mot ton gido d6i voi mot sé nguoi trén thé gidi va con sb ay dang ting
nhanh”.! Chuyén d6i mé hinh tiéu thy co ban da anh huong dén tam 1y
cuia con nguoi va xa hoi, cung cd su tap trung vé vat chit cua su thién
kién ky vong vé xa hoi. San xuit hang hoéa hang loat va nhanh chéng
gia tang con duong tiép thi, quang cdo, va cic mang truyén thong xa hoi
d3 dong vai tro quyét dinh trong viée luu hanh, phd bién va sir dung nhur
mot két qua cia nhitng qué trinh nay, véi sy lam dung san pham di lam
san trong sinh hoat hang ngay, va hau qua 1a chi con lai rét it thoi gian va
khong gian tim 1y danh cho ngudi tiéu thu, dé ho tam dirmg va suy nghi
vé nhitng nhitng mat mat ma toan bo qué trinh da mang t&i vé6i tinh than
cta ho cling nhu mai truong tu nhién.

Trong khi viéc phong dai vé sy sung tac vt chat da lam cho con
ngudi trd nén ndng can va ich ky, nhitng vin dé nghiém trong nhu su
ham néng toan cau, 6 nhidm, pha ring, v...v... da tré thanh sao rong
va chi dugc nhic dén trén dau moi choét ludi ciia cac chuyén gia, cling
nhu cic nha hoach dinh chinh sach. Con ngudi trd nén gidng nhu do
choi r6-bo nam trong tay cua ho, khong ngirng nhay maa theo diéu nhac
ctia sic than tham i (rupa tanha), tir khi nguyén qua trinh cuia cic cong
ning san xuat-tiéu thy nam trong chudi ddy xich dan xen 13n nhau, né
dé& dang 1am cho kha ning cta tam thirc chéch huéng va khong thé théao
g& cai khoa doi nay. Nha tu tuong x4 hoi, Baudrillard tim cach tham van
su lién hé giita thuc té, ky hiéu va xa hoi, di chi ra — “mot khi chi sd
vé tiép thi hinh anh gia ting, thi sy tho o 4o tudng gia ting dbi voi thé
gidi thyc tai. Cudi cung, thé gidi thyce tai tré nén cong nang vo dung,

1. Jonathan Watts & David Loy, “Tén Giao cua Tiéu Thu: Nhén Thirc cia Phét
gi140” cho Nhom Tang doan suy nghi vé Chuyén Pé : Tiéu Thu va Phat Trién bén vitng
v. 41 n. 1(1998.03) tr. 61-66, c6 san trén mang www.ccbs.ntu.edu.tw.
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mot tdp hop cua nhirng dang u linh va nhitng sy kién ma quai.”* Trong
tinh trang nhu thé nay, vt bo chu dé vé phat trién bén viing dugc xem
12 mau thuan.

Nhung 1a mot ngudi dan than trong sy nghiép gido duc, t6i cam thiy
su thoi thiic dé chién dau xuyén qua tinh trang mau thuin nay va dé
suy nghi ciing hanh dong nhu thé nao dé tao ra thanh qua. Nhu thuong
1¢ ngudn cam hing dé 1lam nhu vdy bat ngudn tir nhitng bai giang cia
dtc Phat va ciia mot s6 dé tir thanh lich hién dai ctia Ngai. T6i noi ho
thanh lich boi vi khi ching ta di sau vao gido ly vuot thoi gian cua ho,
nhing tia hy vong dudng nhu xuét hién, ma néu nhu duwgc phd bién lan
tran qua nhitng diém t5i cta cai goi 14 sy phat trién, toi tin rang, né kich
thich nhitng ngudi ¢6 hing thi (Phat tir va phi-Phat-tir nhu nhau) dé lam
ngung lai nhitng dong luc cua sy phat trién co gidi hoa da thiéu d6t hanh
tinh Pia Cau vé mit vat 1y cling nhu tim linh ké tir lic binh minh cia
cugc Cach Mang Cong Nghiép.

Mic du khai niém bén virng von cé trong moi truyén thong ton gido
trén thé gi61, thudt nglr dugce str dung hién tai, 1an dau tién tré nén ndi bat
trong du truong qudc té trong nhirng nam 80 khi Uy Ban Brundtland dé
ra tim nhin ctia ho vé con dudng cho su bén viing va nhic dén nd nhu
“su phat trién bén vitng”. Khai niém dugc thanh 1ap trén y tuong cta
su phét trién kinh té 1au dai nhu giai phap cho nhitng vin dé méi trudng
va xa hoi. Do anh huéng ciia m thirc tu ban phat trién nhanh trén toan
thé giGi, bai phat biéu dau tién cia Lién Hiép Qudc vé phat trién bén
virng mot cach chic chian hoat dong song song véi dé muc dugc Uy
Ban Brundtland dé ra. Tuy vdy, vi su suy giam to tat ciia moi truong va
viéc str dung tai nguyén thién vo do da anh huong dang ké dén nhing
thay doi khi hau, Lién Hop Qudc trong vai trd 1 mot trong nhitng to
chirc toan cau uy tin nhat, budc phai cam nhan nhu ciu cip bach dé bao
vé va phuc hdi méi truong. Do d6, dé dbi phé voi nhitng thay doi c6
anh huong toan cau, Lién Hiép Qudc di khong nging xdy dung lai va
khuéch dai muc dich dén murc do dang ké. Nhung can ban n6 chua dugc

2. Jean Baudrillard “Bao Luc ciia Hinh Anh” dang trén trang The European
Graduate School www.egs.edu.
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stra d6i va tu bo tién dé co ban vé su phét trién kinh té nhu mot giai phap
cho cac van dé xa hoi va no tiép tuc hoat dong cling dong véi nhiing ky
vong, chuong trinh nghi su tién bo va thay ddi cua cac qudc gia di phat
trién. Vi vay, can xem lai cic Muc Tiéu Phat Trién Thién Nién Ky cua
Lién Hi¢p Quéc (MDGs), va viéc thuc thi tir quan diém Phat gido hoac
cho rang van dé d6 bat ngudn tir bat ctr quan diém ton gido hodc dao
dtc hoc nao.

Su hiéu biét chung cho dinh nghia ctia su bén vitng hodc phat trién
bén viing dbi dién véi su ting truong kinh té hoan toan trai nguoc vai
cach nhin cua Phat gido vé hai thuat ngir nay. Theo Phat gido, sy bén
vitng hodc phét trién bén virng dai biéu cho su sung tiic cia cudc sdng
con nguoi voi su hiéu biét sau xa vé hanh phuc thanh thi¢n, no tach ra
khoi nhitng ¥ twéng don gian nhu 1a sw lwu xuat kinh té, tich trit vat chat
va thoa man nhuc duc. Trong khi cac cong ning ciia su phat trién bén
vitng trong phuong thirc don tuyén gan nhu luén ludn wu tién sy phat
trién vé bén ngoai, thi nguoc lai, Phat gido két hop ca hai bdi canh tinh
than va vat chat va tuan theo mo hinh phat trién thanh thién bao gom
tinh than va vat chat cling nhu ca nhan va linh vuc cong dong. Thuyét
Phat gido vé phat trién bén vitng c6 mot khai niém lién quan dén long
quang dai hoan hao ctia dirc Phat, 1ong hy sinh va su hai long trong kiép
séng ap chot cua thai tu Vessantara, vi B6 Tat, trude khi dat duge Giac
Ngo thanh Phat trong kiép sdng cudi cung.

Long quang dai hoan hao (dana) trong Phat gido 16 rang mo ta tim
quan trong vé pham chit dang quy, khong budc toi su sung tac vat chat
chi vi lgi ich cé nhan, sy phong ting va thoa man nhuc duc. Dudi lap
truong nay 1a yéu td phat sang cta sy chia xé va hy sinh cho phiic loi ciia
nhiing nguoi khéac. Su b thi ciia mot vi B6 Tat, con voi tréng tao ra con
mua huyén di¢u vi lgi ich cua cac cu dan dang chiu han han ¢ Kalinga,
1a d4u hiéu khai niém duy tri su bén viing ciia cong déng tham chi khong
hé tinh t6i sw mat mat va dau kho ctia ca nhan. Tuong ung véi ¥ nghia
tw hy sinh 12 yéu cdu von ¢ ctia Thai Tir Siddhartha, tir bo tat ca sy gidu
sang va tién nghi noi cung dinh dé tim kiém dap an chim dat sy kho
dau cho nhan loai. Do d06, an sau vao Phat gido khong chi c6 khéi niém
vé su phat trién bén viing cta ca nhan ma con 1a sy bén viing ctia cong
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dong. Trong khi ca hai déu 1a turong tiép, su bén vitng & mit tap thé hodc
ngoai dién déu khong thé dat dugc ma khong c6 sy nd luc ndi tai va ca
nhan. Do d6, thuyét Phat gido vé sy bén viing tién hanh tir cAp bic ca
nhan t6i x4 hoi ma khong phai nguoc lai nhu phat ngén chung vé su bén
viing dugc nhan manh béi Muc Tiéu Phat Trién Thién Nién Ky cua Lién
Hiép Québc (MDGs) véi tim diém va uu tién hang dau vé sy phat trién
kinh té gia dinh duoc chon loc cho phuc loi ca nhan. O cip bac co ban
nhét ciia Phat gido vé sy phat trién bén viig nhin manh sy chuyén do6i
trén phuong dién ca nhan hoac sinh thai ndi tai cung véi con duong da
duoc vach san trong Bat Chinh Dao (ariya-atthangika-magga) hoic ba
phan thuc tap vé gidi ludt (sila), thién dinh (samadhi) va tri tué (paiiia)
true khi thi hanh hodc phat trién dén mién tap thé. Néu ra nhimg tiém
ning cta Phat gido dé kich dong sy chuyén d6i sdu sic ciia ca nhan va
xa hoi, c6 thé dwa dén mot thé giGi bén viing, trong bai bao nay ching
t61 diéu tra tiém nang cua sy chuyén doi ca nhan ndm trong cac bai giang
cua ba vi Pai Su — Ajahn Chah, Buddhadasa, va Pai su Thanh Nghiém
(Master Sheng Yen).

CAC BAI GIANG CUA THAY AJAHN VE CHINH NIEM VA THAO GO
CAC TAP TIN NHI PHAN

Thay Ajahn Chah (1918-1992) thugc vé Truyén Thong Sam Lam Thai-
Isan hién nay dugc xem 1a mot trong nhing thién su xudt sic nhit cia
dong truyén thira Nguyén Thuy. Vo6 s6 phap thoai ctia ngai di chimg
thyuc ring ngai phat trién va phu tro triét Iy song dua trén su “budng bo”
mang lai kinh nghiém thuc chimg xuyén qua nd luc lién tuc quan sat
vé van hanh cta tdm thirc mot cach thau ddo qua viéc thyc hanh chinh
niém. Theo thdy Ajahn Chah, “Chinh niém la doi séng. Mot khi chiing
ta khong c6 chinh niém, khi ching ta khong cht y, chiing ta xem nhu da
chét.”® Thong qua sy hiéu biét ty xem xét noi tAm va phan quang vé vén
hanh cta bén trong tim canh, ban chat phi du ciia cac trang thai cam
xtic khac nhau, ham mudn va y dinh dugc thuc hi¢n dé nhan thirc va d6i

3. Ajahn Chah, Vi Giai Thoat (Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya
University Press, 2000), tr.2.
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pho thong qua viéc ndi héa tinh chat cua vo thuong, dau kho va khong
thuc chat dang hoat dong xuyén sudt. O cép béc co ban, viéc huin luyén
chinh niém 13 khong thé thiéu duoc, dé giai thoat tit ca phién nio va
nhitng ham mudn ich ky dang ban pha khong ngimg nghi vao tam thirc
con nguoi. Thyc hanh chinh niém thuong xuyén gitip phat trién mot tinh
cach thanh khiét va binh tinh, c6 thé mang lai sy phat trién bén virng lic
ban dau ¢ cap bac ca nhan va dan dan ¢ mat tap thé khi viéc thuc hanh
trd nén mot phan ty nhién ciia cudc séng cua vo sé ngudi trong xa hoi.

¢ cép d6 khac, d6 1a sy hiéu biét kha sau séc va lién quan dén su hiéu
biét phan quang, cac bai giang cua thiy Ajahn Chah hudng dén mot
phuong thire thuc hanh giai cau trac nghiém ngit dwa dén mot bai giang
thuc dung vé su huy diét ban nga va két qua 1a su hiéu biét vé& chinh
niém trong bat ctr trang thai “ton tai” nao (ca tinh than 1dn vat chit) ding
v6i ban chat cta chinh né. Phuong thirc thue hanh nay 1a giai ciu trac
thuc nghiém khong danh gid van ban “viét” hodc bat ctr tam doan luan
hop 1y ndo, nhung 1am cho dang thuc hanh trong khoanh khic tuyét voi
va thyc chiing ma dong thoi khong dung nén “ty su-to tat” ciia viée tu
thyc hanh. Diéu nay c6 thé boi vi giai cdu triic Phat gido phan quang
mot cach nghiém trong tao ra mot manh d4t mau md cho su tu thuc hanh
phan quang hodc sy giam sat dong hanh vai viéc thuc hanh dao duc va
su budng bo tu nga va su thyce tap.

Cac cau vi von va an duy ctia thay Ajahn Chah kich dong tu duy, kich
thich su hiéu biét phan quang cta sy phu thudc 1dn nhau cua tat ca cac
trang thai bi diéu kién hoa, va sy tréng rong vbn ¢o cua chung, va kich
hoat tdm thirc duong dau véi thuc tai tuong tu trong su nhén thic tuc
thoi trong thién dinh va chinh niém. Nhiing gi bi thao g& trong cac bai
giang cua thay Ajahn Chah khong chi 1a ngon ngir, ma 1a Ty Nga cia
nhén loai trong moi chiéu kich Nghiép ctia n6 -- ngdn ngir, tam 1y, xa
hodi, vé ngoai va dinh hudéng dao duc va van hoa. Trong vo s6 cac bai
phap thoai cta vi thay xuat gia cua Truyén Théng Sam Lam Thai-Isan,
no rd rang phan anh tam thirc dugc hudn luyén ciia mot thién sinh thyc
hanh chinh ni€m, vuot qua tu nga va dat dén cép béc thién dinh cao hon
dé giai cau triic tat ca nhitng khai niém nhi nguyén bat ngudn tir cac khai
niém vé toi va ciia toi, t6i va ngudi khac. Nhu di dugc thé hién mot
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cach ngan gon qua mot trong nhimng 151 kéu goi cta 6ng — “Hay tir bo
su bam viu vao thuong va ghét, chi tru lai véi né dung vai ban chét cua
n6. D6 1a tat ca nhitng gi t6i thue hanh. Ping cd ging trd nén bét ct
cai gi. Pung bién minh thanh bat c{r cai gi. Pung try thanh thién gia.
Pimng gidc ngd. Khi quy vi ngdi, ctr ngdi. Khi quy vi di, cr di. Khong
c6 gi dé bam vao. Khong co gi dé khang cu.” Su hiéu biét phan quang
trong khung khai niém nay dya trén lyc lao dong ciia Lién Hiép Qudc
chic chin thuc day hoat dong ciia né mot cach khach quan va hop 1y,
khong cti ddu voi ménh 1énh cua cac qubc gia thanh vién thudng truc,
va c6 thé cho phép né hoa giai cac tién trinh khac nhau cia sy phat trién
bén viing xuyén qua cic qudc gia da dang ma khong lam ting 1én bét
ctr quan hé ludng phan nao nhu gitta Lién Hiép Qudc va quéc gia khéc,
phat trién va chua phat trién, giau va ngheo, khu vuc va toan cau, den va
trang, nguoi cho va ngudi nhan, ngudi bao trg va ngudi dugce bao tro,
DPong va Tay, v..v... Mot lap truong nhu vay chic chin s& 1am cho sy
cam két cia LHQ dé giai quyét cac van dé toan cau nhu sy ham nong
toan cau, ngheo doi, bénh dich, v..v... vé ngoai nhan van thyc su bi
quyén loi va thanh kién tudc doat. Vi thoi c6 dai va su ¢ mat khap noi
clia qua trinh suy nghi nhi phan thdng trj tit ca cac bai giang néi ciia con
nguoi, thue thi vi dé nhin xem lam thé ndo cac y tuong nhi phan trong
hau hét cac bai phap thoai bi thdo g& khong ngirng nghi hét 1an nay dén
lan khac. Hinh thirc giang day cua thdy Ajahn Chah khong lién quan
gi dén 1y thuyét vi dai, ma 1a mot dang trinh bay phat phap don gian,
tryc tiép nhung dong thoi sdu sic. Trong luc & linh vuc trinh bay triét
hoc dwong dai bat ¢t phuong thirc gidi cu tric nao cua sy thuc hanh
nghiém trong doi hoi trong viéc thuc tap vo hiéu hoa sy nhi phan, mat
khac, thay Ajahn Chah nhdn manh viéc x6a bo toan bo am giai ctia quan
hé ludng phan va xa hon bang véi chinh niém chdng lai su cu thé hoa

4. Jack Kornfield va Paul Breiter ed. Ao Ritng Tinh Lang (A Still Forest Pool)
—Thién Pinh Sdu Sdc ciia Achaan Chah (- The Insight Meditation of Achaan Chah)
(Illinois: Nha In Thong Thién Hoc, 1985) (Illinois: The Theosophical Publishing
House, 1985), tr.5. T4t ca nhirng cau néi ciia Ajahn Chah dugc trich dan trong bai viét
dugc lay ra tir quyén sach nay voi nhitng trong diém ciia tac gia. Tai liéu tham khao
tiép theo s& duoc thyc hién cho cac bai phap thoai cu thé tir quyén sach véi sb trang
tuong tmg. Céach ngodn ¢ trén la tir bai phap thoai “Con Puong Pon Gian”, tr.5.
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clia tat ca dang tinh than, cac trang thai bi diéu kién hoa va cac du hiéu
ngdn ngir thong thuong, viét hoic doc. Do do, trong cac phap thoai clia
thay Ajahn viéc thdo g& cac ddi 1ap nhi phan xut hién ¢ cac cap bac da
dang — ngon ngit / dién ngdn, ban thé hoc va thién dinh.

Thir tu phan cap cua cc cdu tric nhi phan ngam thac day chudi
nhiém ky dau tién (nam/phai/tt) v6i sy tiéu phi cia chudi nhiém ky
tht hai (niv/trai/xau) va noi chung din dén dic quyén cua su thong nhat
(mic du, bé ngoai), danh tinh, va su hién dién cta thoi gian va khong
gian hon 1a sy da dang, khac nhau, va sy tri hoan trong khong gian va
thoi gian. Pinguoc lai va vuot ra ngoai moé hinh chung cua tu duy phan
cuc va ludng phan, cac bai giang cua thdy Ajahn Chah tap trung vao
chéan ly ma tat ca moi vat hién hiru trong su lién hé lan nhau ma khong
phai véi thudce tinh thudng hang hay noi tai tuyét ddi. Thong qua giai
cdu tric ban thé hoc, thay Ajahn Chah nhiam vao sy tap trung noi su
thuc hanh xac dinh ngudn gbc va phuong thirc si mé cia mot ngudi. Ao
tudng xay ra thong qua su that bai nhan thirc ctua ching ta va chip nhan
ban chat thuc sy cta thuc tai ban thé hoc dugce danh dau boi cac trang
thai bi diéu kién hoa lién tuc thay d6i va do d6 dwoc danh dau bang su
v6 thudng va phi thuc thé. Giai ciu tric Phat gido duoc thiy Ajahn
Chah dua vao thuc hanh khong chi don gian 1a cac loai chién lugc déo
ngugc; no tim cach xda bé thu ty vé nhitng uu tién da dugc chi dinh va
ngay hé thong khudn khd khai niém va thuc hanh dién ngén lam cho
tht ty d6 tro nén kha thi. Danh tinh cta céc thuc thé riéng biét b lat
d6 nhu céac thyc thé duoc trinh bay c6 1ién quan chit ché tir cai nay voi
cai kia. Mot cach cuong diéu ong chi ra rang khi tdm thire khong nam
giir hodc doi hoi quyén loi, tam thirc khong bi nam bat, moi vat tré nén
rd rang. Chinh kién xuét hién tir nd luc tim kiém khach quan trong mot
tinh hudng dic biét hodc mot su kién va su hiéu biét didu d6 dung voi
ban chét thuc cua nd, khong bi nhuém mau véi quan diém cha quan
ctia chiing ta bat ngudn tir nhitng diéu thich hodc khong thich cua ca
nhan. Cach tiép can voi thai do nay néu dugc cac nha hoach dinh chinh
sach cia LHQ chap nhan chéc chin c6 thé giap ho 1am viéc mot cach
trung 14p bang cach thuc day ho ddnh gid mot van dé cu thé cua bét
ctr khu vuc hodc qudc gia nao c6 lién quan dén sy phat trién bén viing
trong tinh hinh bdi canh ma khong can phai ap dat bat cir mo hinh bén
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ngoai nao cua sy phat trién tr mot quoc gia cong nghé tién tién hodc
ngilr canh.

Céc bai giang ctia Buddhadasa vé& su phat trién doi séng va Chu
Nghia Xa Hoi Chinh Phap

Buddhadasa (1906-1993) mét vi ty khuu Théi khac duge qudc té
cong nhén da tim kiém su can bﬁng gitra viéc thuc tap Thién Minh Sat
(Vipassana) va hoc gia, dac bi¢t cac bai nghién cuu vé kinh dién da dua
ra y tudng sang tao tuyét voi va tai dién giai nhiéu khai niém cbt 15
Phét gido, bat ddu v6i sy hiéu biét phan quang cta chinh ban than vé
tir chinh phap, ma theo 6ng, c6 bon ¥ nghia: i) Thién Nhién cta chinh
no, i1) Quy Luat Thién Nhién, iii) Nhiém vu phai thuc hién tuy vao quy
luat thién nhién, va iv) Két qua va loi ich xuat hién tir viéc thi hanh
nhiém vu éy. Ong no6i, “Chuing ta da khong hiéu dugc bi mat ciia Chinh
Phép, vi vay ching ta khong thé thuc hanh dé dugc loi ich tdi da tir
cudc séng.”> Tur Chinh Phap twong trung cho bdi canh Phat gido co thé
dugc moé rong dén tir trach nhiém trong khuoén khé t6 chuc cua bat ctr
bai giang nao vé phat trién bén viing, dic biét 1a cac chinh sach chién
lugc theo dinh hudng bén viing cia LHQ. Do d6, 1ap phap cac vai tro
da dién nhu t6 chuc toan cau cua LHQ c¢6 thé cam két t chirc cua nod
di theo hudng phat trién bén viing v6i trong tAm — i) trach nhiém cia
chinh no, i1) thién nhién va pham vi trach nhiém nay, iii) viéc phai thi
hanh tuy thudc ban chét cua trach nhiém, va iv) nhiing loi ich phat sinh
tir nghia vu nay va co thé duogc chia sé mot cach phd bién ma khong co
bét ky su phan biét nao.

Chi khi nao bén sic thai phu thudc 1an nhau cta chinh phap da dé
cap o trén dugc thuc hién, khai niém vé cuoc séng phat trién mai mang
y nghia thuc su. Vi véy, sau khi da 1am rd rang bon ¥ nghia ctia chinh
phap, thay Buddhadasa tiép tuc thiic giuc cac cu si va tu si nén ghi nho
va xem xét ky cang khai niém vé “cudc sdng phat trién”. Theo 6ng,
cudc séng phat trién c6 nghia 1a “lam cho doi song tién trién dén cap
buc cao nhét cua tit ca cac van dé va dukkha (dau kho), vugt xa tit ca y

5. Buddhadasa Bhikkhu, Chinh Niém voi Hoi Tho (Mindfulness with breathing)
(Bangkok: T6 nghién ctru Phat Phap & Thuc Hanh, 1988) (Bangkok: The Dhamma
Study & Practice Group, 1988), tr. 5.
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nghia va cip bac cua hai tir ndy.” Nhu vay, sy lién quan chat ché dén
hiéu biét chu giai tir “chinh phap” ciia thay Buddhadasa 1a quan diém
sdu sdc cua 6ng vé cudc song phat trién. Ong dua ra bén khia canh vé
cudc song phat trién. Thir nhat 1a ngan chin nhiing diéu nguy hai va xau
xa xuét hién trong cudc séng. Thir hai 1a hoan toan hity bo va tiéu diét
bat ¢t nhitng gi nguy hai va xdu xa da xut hién trong cudc song. Thir
ba 1a 1am phat sinh nhimng diéu lanh hitu ich va loi lac cho cudc song.
Tht tu 1a duy tri va bao ton nhiing gi tot dep dé chung tiép tuc phat trién.
Bén khia canh ctia cudc séng phat trién: ngin chan nhitng mdi nguy
hiém moi, thoat khoi nhitng nguy hiém cii, tao ra nhitng diéu hop y, duy
tri va gia ting nhitng diéu hitu ich bao gdbm sammavayama hodc Chinh
Tinh Tan 1a mot yéu t6 trong Bat Chinh Dao (ariya-atthangika-magga).
Do voi thﬁy Buddhadasa, cudc séng phat trién 12 nhiém vu va nghia vu
tam linh ctia ca nhan va tit ca moi nguoi. Dé hoan thanh nhiém vu nay,
viéc trau doi bon chinh phép chu yéu hodc bén cong cu chinh phap 1a
khong thé thiéu dugc. Bbn cong cu ctia Chinh Phap 1a sati (¥ thirc phan
quang hodc chinh niém), sampajaiiii (tri tu¢ trong hanh dong hoic hiéu
biét sdn sang), padia (tri hué) va samadhi (thién dinh). S¢ hitu duoc
bbn cong cu nay 1a 16t duong cho sy phat trién ciia cudc song & moi thoi
gian va hoan canh.

Hét 1an nay dén 1an khac thay Buddhadasa nhin manh rang tim diém
cua giao ly Phat gido 1a “sabbe dhamma nalam abhinivesaya” d6 1a
nhan thirc rang khong c6 cai gi can phai nim bat va bam viu vao nhu
“céi to1” hodc “cua t61”. Nhan thirc nay lam phat sinh nhitng thi ma ong
goi 13 cit waang trong tiéng Thai (tdm thirc giai thoat khoi y tuong tu
ngd) mang lai sy chdm dut tat ca kho dau cho ca nhan ciing nhu cho tap
thé. Noi cach khéac, ong tom tit toan bd ban chét ciia gido 1y Phat gido
nhu giai thoat khoi dau kho thong qua su khong chép thu, d6 1a thude
giai doc dé lam giam bot va vo hiéu héa hoan toan nhiing 6 nhiém cta
tham (lobha), sin (dosa) va si (moha). Khong nim bat va khong bam
viu, sy vang mit cta bit ¢t ¥ twdng nao vé tu ngd hodc bat cur diéu gi
thudc vé mot thuc thé / tu ngd 1au bén, ma thay Buddhadasa lién két voi
khai niém suiiiiata (tinh khéng), theo ong, 1a 151 day quan trong nhat va

6. Ibid.
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1a c6t 16, ban chat cua Phat gido. Con Puong va Qua Niét Ban bao gom
su hiéu biét vé tinh khong va lién tuc dat duoc nhitng thanh qua vé tinh
khong cho dén dinh cao nhat. Va diéu nay co thé dat dugc thong qua
viéc thuc hanh quan sét lién tuc vé su vat dung voi ban chat ciia nd ma
khong dem vao cam xuc chii quan vé vat dy, va cai “thdy chan thuc” nay
¢6 thé dugc khdng ché xuyén qua chinh niém timg gidy phit va sy thuc
hién sau sic cua tilakkhana (tam tinh), ca hai déu & cap bac khai niém
va kinh nghiém. Ong néi, “Khi nhin thay, chi 1a nhin thiy; khi nghe,
chi 1a nghe. Pat dugc diéu nay, ching ta tré nén nhitng ngudi 6n dinh.
Chung ta ¢6 sy 6n dinh, khong bi lay chuyén, va ¢ trang thai can bang.
Mic du dbi tugng cua tat ca mdi loai c6 lién hé voi chung ta béng moi
cach va bang moi con dudng cam giac, tw nga ciing khong xuét hién.””
Ciing nhu thdy Ajahn Chah, thiy Buddhadasa ciing nhan manh viéc thuc
hanh thién Vipassana (thién Minh Sat) dé trau doi va rén luyén tam tri
dé bon cong cu chinh phap dwgc dé cap ¢ trén lam cho phong phti thém
dé phat trién cudc song ctia ching ta. Nhing gi thay Buddhadasa nham
dén nham thong qua vi du cta ban than, gidm sat cac cudc tinh tu, véi
v6 sb cac phap thoai va nhirng bai viét phan quang khong 16 1a sy vun
trong quan tam dén cac vi dé tir, Phat tr va phi-Phat-ta nhu nhau, trong
su phat trién tinh than ctia bon chinh phap can thiét.

Lién quan dén khai niém cua thay Buddhadasa vé phat trién cudc
song 1a khai niém cta ong vé Cha Nghia X& Hoi Chinh Phap. Trong
hiéu biét ciia ong, Phat gido von di c6 cai nhin chii nghia xa hoi trén thé
gidi. Nhung hinh thirc Chu Nghia X3 Hi ma Phat gido tan thanh 12 mot
loai chinh phap hd trg hai hoa cing ton tai véi cac hé théng sinh thai
va dong loai, hoan toan trai nguoc vai loai Chi Nghia Xa Hoi ndi 1én

A ¢6

nhu mot y thire hé “chinh tri” cung ¢ lap trudng ctia minh duya trén dén
chung thong qua cac phuong thic tan bao. Trong khi chu nghia xa hoi
chinh tri vin con ngdy tho, mot nd lyc hoat dong trong vong “thé gidi
ma tran” va chinh né it c6 kha ning lan tranh khoi nhitng gbc ré bat thién
co ban cua tham, san va si, Chu Nghia Xa Hoi Chinh Phap, mat khéac, 1a
an toan gan lién vé6i cac khia canh t6t lanh cua khong tham, khong san,

7. Buddhadasa, Phdt-Phap cho Hoc Sinh (Buddha-Dhamma for students),
Roderick S. Bucknell trans. (Bangkok: Nhom nghién ctru va Thuc Hanh Chinh Phap,
1988), tr.9.
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va khong si, vi n6 khong dua vao bat ctr gia dinh ich ky hodc thé gioi
quan ma 13 dya trén quan diém thanh thién va tap thé. N6 hoat dong qua
su nhan thirc ¢6 chinh niém cua ba tinh nang ndi bat cia sy hién hitu —
vo thuong, dau kho va vo ngd. Theo thidy Buddhadasa, chi ham mud6n
nhiing gi cdn thiét 1a cp bac thir nhat ctia dao duc (stladhamma), cai dé
dang thuc hanh va la mdt phﬁn cua buu kién Chu Nghia Xa Ho1 Chinh
Phap. Kiém ché ham mudn so hitu qua dang, bat cir hoc vién cta Chu
Nghia Xa Hoi Chinh Phap ty nhién trau doi cic nguyén tic cia long tu
té va tir bi 1a nén tang co s& cho tinh khi, thai ¢ khong han thu.

Khai niém cua thay Buddhadasa vé Chu Nghia X Hoi Chinh Phép 13
thu quyén vi n6 khong bi phén loai va that lac dudi cac loi ich vé quyén
luc, phuong tién, va két thac. N6 1a mdt dang cua Chu Nghia Xa Hoi
Ty Nhién thue té, khach quan va ty nhién khong 4o tuong viéc nhéan
manh vé sy phu thudc 14n nhau cta su hién hitu, khéng bam viu cho dén
khai niém vé mot ty nga ca nhan va chia sé quyén loi vt chét ciia ban
than so v6i viée tich trit qua murc cho sy tiéu dung ca nhan. Boi vi tat
ca moi vat trong thién nhién va trong x4 hoi loai nguoi ton tai mot cach
phu thudc 13n nhau, cau hoi vé mot tu nga (atta) doc lap la 1am lac va
1a su phong dai mat chinh niém vé nhu cdu vét chit c6 hai cho ban than
cling nhu toan thé xa hoi, 1a diéu hién nhién trong ché do tu ban ting
truong va phong cach séng huong thu dang ké anh huong dén tam canh
ndi tai (tham lam qua muc trong viée so hitu vét chat) va moi truong
thién nhién (nhitng bién d6i khi hau va sinh thai khong thé du doéan ®).
Trai ngugce véi xu hudng tiéu thu, Chu Nghia Xa Hoi Chinh Phap duy
tri cac nguyén tac tiéu thu & muc toi thiéu, duy tri su diéu do va chia sé
su thang du lam giam bt su bam viu vao cia cai vat chat, vao su s¢ hitu
va quan diém phiic lgi vat cht tir 1ap truong tap thé chir khong phai tir
quan diém c4 nhan hep hoi. Do d6, nguyén tic khong tham lam chiém
hiru lam phat sinh sy khong xam chiém va khong gy hai cho ngudi
xung quanh (con ngudi va moi trudong sinh thai) véi muc dich ich ky

8. Cuc Xoay vira qua anh hudng dén thoi tiét dén mirc bao dong & My va Canada,
thiet 1ap mirc do lanh cong nghiém trong trong hai muoi nam véi ky luc -50 do C 1a
ket qua cua sy Ham Nong Toan Cau.
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ma hudng dén tinh thyuc tién cua sy hai hoa cung ton tai vdi dong loai
va thién nhién.

Theo Donald Swearer, mot chuyén gia lau nim vé thay Buddhadasa,
c6 ba nguyén tic co ban lam co s¢ cho khai niém Chu Nghia Xa Hoi
Chinh Phap. Thir nhat 1a nguyén tic lgi ich cong cong bao gdm ca chinh
tri. Thir hai 12 nguyén tic ctia sy kiém ché va 1ong tir bi, bao gom hanh
vi ca nhan. Thir ba 12 nguyén tic ton trong phd quat va thién chi, xac
dinh tinh khi thai d6 dung dan ddi voi tat ca chung sinh. Nhiing 1y tuong
ctia Chii Nghia Xa Hoi Chinh Phap d ton tai & hinh thtrc quan 1y tu vién
ké tir thoi dtrc Phat, va cling & trong hé théng gido 1y Phat gido va thuc
hanh cho dén ngay hom nay. No c6 thé duge xac dinh rang Chu Nghia
Xa Hoi Chinh Phap, dugc dua trén long vi tha chan chinh va sy hiéu biét
vé nguyén tic phu thudc 1an nhau, bao dam viéc thuc day mot tuong lai
kinh té, xa hoi va moi trudng bén viing cho cac thé hé hién tai va tuong
lai. Trong cudc dién hanh cho hoa binh va hoa hop toan cﬁu, LHQ c6
thé dit dé cac nguyén tic cua Chit Nghia X4 Hoi Chinh Phap vao thuc
té ciing v&i cam két phat trién bén viing , vi ca hai déu khong d6i khang
ma 1a b6 sung, xen k& va tham nhap 1in nhau. Sy tham gia nay c6 thé
ching minh duogc luc lugng x4 hoi vo ciing manh mé co thé gitp thu
hep khoang cach, khong chi giira nhitng qudc gia da phat trién va dang
phat trién ma con thu hep khoang cach giita giau va ngheo trong bét cir
qudc gia ndo. LHQ thay vi mu quang di 4p dung hang ngan ban sira 161
cho cac triéu ching vé van dé kinh té xa hoi va méi trudng dé co thé
giai quyét van dé co ban cta viée thiéu ¥ thirc dao dirc hién nay va chia
xé thong qua viéc ap dung khai niém Cha Nghia Xa Hoi Chinh Phéap dé
thac day con duong trung dung cho sy phat trién bén viing giita nhirng
bién doi cua xa hoi.

TAI GIAI THICH VE THIEN CUA PAI SU THANH NGHIEM (MASTER
SHENG YEN)

Trong nd luc dé bdi canh hoa Thién hodc Thién Phat gido vé ban chat
va thuc hanh, Dai Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen) (1930-2009),
ngudi thude vé ca hai dong thién Lam Té (Linji) va Tao Dong (Caodong),
dua ra mgt quan diém mé&i mé vé ban ngd, tdm thirc, va ban tinh ty nhién
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ctia cac mdi quan hé ctia con ngudi va tuong tac trén thé gidi. La mot
thién su lau doi cong vadi su chuyén mon vé cac nguén kinh dién, Dai
Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen) tién hanh mo ta Thién tir ba khia
canh: phuong cach séng, dinh huéng va cach tmg xu v6i cac tinh huéng
dén tir ngoai giGi. Mot khi thién sinh phat trién sy hiéu biét vé, hodc ¢6
thé d3 co, kinh nghi¢m thyuc su v& Thién, thi tri tué duge thé hién trong
bat ctr nhitng gi anh ta hodc chi ta lam. Nhan thirc vé thai d6 mai xuat
hién mdt céch ty nhién, rong m¢ va khong phan biét. Lan nay dén lan
khac Dai Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen) nhan manh rang Thién
dwa trén hai tru cot khai niém va phuong phap, va trir khi ca hai déu
nguyén ven va d@)ng thoi lam viéc cung nhau, viéc thyc hanh ctia mot
ngudi s& thiéu di nén tang virng chic. Thir nhat bo tu ngd sang mot bén,
thir hai, dep sang mot bén nhirng ¥ tudng vé muc dich; va thir ba, dep bod
qua khtr va tuong lai.’

Dai Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen) chia phuong phéap thuc
hanh ra 1am bdn giai doan. Giai doan thtr nhét lién quan dén dau khd.
Mot ngudi nhan thire duoc cic van dé va kho khan ciia minh phat xuat
tir nhitng hanh dong c6 y thire trudc d6. Tat ca moi thir dang ton tai hién
nay c6 ngudn gdc & noi khac va trong thoi gian khac. Trong giai doan
thir hai, mot ngudi phat trién sy nhan thirc rang khi ta tim thiy sy tot
dep va hai 1ong do ciing 1a két qua ctia nhiing nguyén nhan trong qua
khir, va khong bi cudn vao cic cam gidc vui ming trong lac dy; su may
man khong duoc xem 1 dau hiéu cua sy dic biét hodc vi dai. Néi cach
khac, mot nguoi khong dé cho nhiing su viée ndy gia ting vao cam giac
cia mot ty ngd. Dén giai doan thir ba, thién sinh di thanh cong dé duy
tri thai do khong tim kiém. O giai doan tht tu cta viéc thuc hanh, thién
sinh chi don gidn lam cac viéc can duoc thuc hién.

Theo Pai Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen), c6 hai loai ngheéo
doi trén thé gidi — nghéo nan vé vat chat va nghéo nan vé tim linh.
Trong khi su ngheo nan vé vat chit 1am cho su sinh ton tran tuc tré nén
khé khin, sy nghéo nan vé tim linh lai nguy hiém hon vi n6 ¢ thé hay

9. Pai Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen) (Dai Loan: Hoc Vién Phap C6 Phat
Gido, 2010)(Taiwan: Dharma Drum Buddhist College, 2010), tr. 23.
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diét cudc séng clia con ngudi va moi trudng ty nhién trong mot quy mo
to tat xuyén qua cudn day xich thiéu chinh niém cta Tham, San va Si.
Nghich 1y cua thé gidi hién nay vé su tién bo ky thuat 13 trong khi su
nghéo nan vé vat chat van con ton tai, sy nghéo nan vé tim linh dang dan
leo thang mot cach dang bdo dong, dat ra méi de doa cho toan thé nhan
loai. Cong nghiép va chét thai qua mutrc dan dén sy suy giam quy mo cia
tai nguyén thién nhién va pha hoai moéi truong 1a nhirng dau hiéu cia sy
nghéo doi vé tam linh. Pai Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen), do
do, kéu goi viéc bao vé hi¢u qua moi truong 1a mot nhiém vu c?ip bach.
Tuy nhién, 6ng canh bao rang viéc bao vé moi truong phai bat dau voi
su thay doi trong cac gié tri cia dan chiing .'°

Bao vé cac nhanh cay dé gin giit goc ré;

Du 1a viéc nho nhung khong phai tim thuong
Dong lai that khiéu,

Quan bé luc can."

Pay 14 nhitng chi nhanh phién luy nhé trong khi gbc ré 1 nhimng
phién luy to 16n co thé kéo dai sudt cude doi. Néu mot nguoi khong cin
than véi nhitng phién luy nho nho, chiing ¢ thé phat trién thanh nhiing
hé Iuy to tat. Twong tu nhu cac bai giang vé Luc Can cta thiy Ajahn
Chah va thay Buddhadasa, Pai Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen)
dan sy chii ¥ dén viéc dong lai that khiéu, hai mat, hai tai, hai 16 mai
va miéng, va dong lai luc can, thﬁy, nghe, ngui, ném, xtic cham va nhan
thirc nhu 1a mot phuong phap k¥ luat thu hdi nhitng bam viu vé vat chat
thé gian. Ky luat nhu vay khong thé thiéu duoc dé cam nhan tam thic
clia cac 4o tudng hoat dong nhu thé niao va cung cap mot khong gian ma
noi d6 su sang sudt dugc phat trién.

10. pé thay d6i tam ich ky hay cudp doat va nam bt trd nén tim tir bi dang tang
va cong hién mét cach tich cuc, Pai sw Thanh Nghiém (Sheng Yen) da phat trién Sang
Kién Bao Vé Hoan Canh Tam Linh .

11. Ngan ngit ciia Wang Ming dugc Dai su Sheng Yen nhc lai trong bai phap thoai
ciia 6ng Thu HO Mot Thir cé san & trang http://www.westernchanfellowship.org/
dharmatalks-shengyen.html. Twong tu nhu vay 14 cic bai giang ctia thiy Ajahn Chah
vé Béat Chinh Pao. Theo thdy Ajahn Chah, Bat Chinh Pao cua Pirc Phat khong gi
khac hon 1a than thé: hai mat, hai tai, hai 15 miii, ludi va than nay. DAy la con duong.
Va tam thtrc 1a thr di theo con duong. Do do, hoc va thuc hanh ca hai hién hiru ¢ noi
than, khau, y cua chiing ta.
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Thuc hanh Thién 1a sy theo dudi tri tué clia ¢4 nhan — ndi tai, n6 the
hién nhu 1a sy giai thodt khoi lo au va buc boi, trang thai tinh than thoai
mai; ngoai tai, nd thé hién trong cach thirc mot nguoi twong tac voi moi
truong thuc tai tic thoi. Tri tué thuc sy xuat hién tir viéc thyc hanh
Thién 1a mot trong sy viéc khong phan biét va ludn luén hoa hop va
doan két chit ché voi méi trudng xung quanh. DAy 1a su biéu hién bén
ngoai mot ngudi thong hiéu duoc rang viée thyc hanh khong chi don
gian 1a theo dudi viéc théa man tdm linh cua ca nhan. Pai Su Thanh
Nghiém (Master Sheng Yen) khing dinh rang néu mot ngudi chi quan
tam dén viéc giai thoat khoi su buc tic va quyén loi ciia chinh ban than,
thi d6 hoan toan khong phai 1a cach thyc hanh Thién. Viéc thuc hanh
nhu vay thi chi la su tién bd nira duong ctua ca nhan; mot nguoi co thé
dat duoc muc do cao cua sy tap trung, nhung khong thé nao bang voi
viée Thién chan chinh ma dong thoi luén ludn xoay chuyén tir ngoai
vao trong. Noi cach khac, Thién bat dau va két thic & diém hop 1y cta
viéc thay doi chinh ban than. Mot khi tinh hudng tinh than da yén tinh
va thay d6i, chidu huéng ty nhién dé gitip d& nhitng ngudi khac s& nay
mAam trong tim ngudi d6 mot cach tu nhién va truong ky. DAy 1a su xuat
hién ciia bd dé tdm n6 khong chi 1am lgi ich cho ban thdn ma con anh
huong dén nhiing thay doi tich cuc ¢ thé gidi xung quanh.

PUC HANH VA THIEN MINH SAT (VIPASSANA) LA CO SO NEN
TANG CUA PHAT GIAO PHAT TRIEN BEN VUNG

Trién vong dao duc vé cudc séng va tat ca cam két ciia mot nguoi la
cin ban tho so trong viéc mang dén su phat trién bén viing ¢ mat ca
nhan ciing nhu mit tap thé. Trong truong hop Thién Minh Sat ving
mit, thuc khong phai d& dang dé hiéu sy hoat dong theo thoi quen ciia
tam thire, tAm thirc theo tu nhién c6 chiéu huong ndm bat moi thir va
tham chi khé khin hon dé thuc hién cac trang thai khong chap tha va
vO ngi, cac trang thai nay c6 ich loi cho bat ky su cam két phat trién
bén viing ndo. Tuwong tu nhu vay, ¥ nghia cua nguyén tic dao duc
1a cong cu hd trg cho viée thuc su thuc hién sy phat trién bén viing
khong thé bi tir chdi. Viéc khong tuan thu theo nguyén tic dao duc
dan dén sy mat mat ca nhan ciing nhu phd v su hoa binh va hai hoa
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dang cung ton tai. Thong diép day cam hung cua thay Ajahn Chah dén
véi dé tir 6 thé duge ap dung tdt cho 1ap truong dao duc cia mot cu
si— “Duc hanh va dao dtrc 1a me va cha cua Chinh Phap phat trién noi
chung ta, cung cap phuong hudng va chat dinh dudng thich hop cho
su phat trién. Puc hanh 1a co s& cho mot thé gi61 hai hoa ma noi do
con ngudi ¢ thé sinh séng chan chinh nhu con nguoi, khong phai stc
vat. Phat trién dic hanh 1a tim diém sy thuc hanh cua chung ta. No
rat 1a don gian. Gin giir gi6i luat. Khong giét, khong trom cip, khong
n6i doi, khong ta dam, hodc xur dung cac chat doc hai 1am mét di 1y tri.
Nubi dudng long tir bi va ton kinh ddi v6i tat ca ching sinh. Cham
sOc voi tai san, cua cai, hanh dong, va 161 nodi ciia quy vi. St dung duic
hanh dé 1am cho doi séng cua quy vi don gian va tinh khiét. Vi duc
hanh 1am co s& cho tat ca moi thir ma quy vi lam, tim thirc cua quy vi
s& trd nén tir té, rd rang, va yén tinh. Thién dinh s& phat trién dé dang
trén manh dat nay.”'?

Vin ban bén virng ciia Phat giao khong nhan manh vé bai phat biéu
¢6 strc thuyét phuc va 1ap truong ¥ thire hé, nhung dau tién va quan
trong nhét 1a giai thoat ban than khoi vong xiéng xich quanh co ciia vo
minh (avijja) va phién ndo (kilesa). Néu yéu t6 chu quan va ca nhan
nay trong van ban phat trién bén viing ctia Phat gido bi cat dut, nhu vay
khai niém vé tinh bén viing khong con c¢6 bat ky ¥ nghia thuc sy nao.
Nén tang ctia sy bén vitng Phat gido gan lién voi viée dau tién khdng ché
ban than va roi méi dén nhimg ngudi khac; dau tién hudng dan chinh
ban than, sau roi méi hudng din duoc nhitng ngudi khac, khong phai
1a nguoc lai. Va rdi khong can biét chung ta 13 ai, chung ta tir dau dén,
chung ta ndi tiéng hodc khong ndi tiéng nhu thé nao, ginh ning cua sy
hiéu biét va dwa vao viéc thuc hanh sy phat trién bén viing Phat gido
dwa vao mdi nguoi trong chung ta & mit ca nhan ciing nhu thiét lap vai
trd ndy trong bdi canh rong 16n hon, dic biét trong thoi dai khing hoang
toan cau c6 anh hudng trén cac linh vuc xa hoi, kinh té va moi truong.
Va dinh cao cta toan bd tién trinh 13 viéc thuc hién trang thai vo nga véi
su trg gitp lién tuc cua sy phan quang cung véi viée thuc hanh gip ba

12. Tu Phap Thoai “Puc Hanh” tr. 54-55.
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lan cac quy dinh trong Bat Chinh DPao, ndm trong ma trin ma & dé viéc
thyc hanh Thién Minh St (Vipassana) rd rang dugc kham vao.

Thién Minh Sat (Vipassana) 1a cong cu chanh ciia ngudi Phat tir trong
truong hop phuong cach séng Phat gido khong c6 mit, viée thuc hanh
va suy nghi rat kho dé ma dat dugc. Péc Phat di dé lai cong cu nay
cho cac dé tir dé cho mdi ca nhan c6 phuong tién dé ban than minh trai
nghiém chan ly ma dtc Phat da giang day. Duc Phat khong can ctr 101
day cta ngai trén cac gia thuyét tri thire ma 1a su hiéu biét thyc dung, co
muc dich va kinh nghiém. Mot triét gia da tuyén b rang: “Toi khong
tra 1oi cude goi, khong dap ung yéu cau, nghia vu, ké ca thuong yéu
ké khac, ma khong hy sinh nguoi khéc, roi nguoi khac nita”3, diéu
nay xuat phat tir sy gia dinh tri tué chir khong phai 14 sy hiéu biét thyc
nghiém. D6 1a 1y do tai sao, d6i voi bat ctr thién sinh ndo v6i mo thirc
dinh huéng tu ngi vé y tudng va gia dinh gia thuyét nhu 1a quy dinh dao
dirc Phat gido ¢6 sy bam viu véi bat ctr ai va tir bi binh dang cho tat ca
moi ngudi 1a mot 1y tuong khong thé nao dat duoc. Thai do hoai nghi
ctia mot triét gia vé sy lién két cia sy khong bam viu va tinh thuong,
1ong tir bi bao la trong Phat giao xuat hién vi 6ng ta nhin van dé tir goc
d6 1y thuyét thuan tay ma khong c6 phuwong phap thuc hanh Thién Minh
Sat (Vipassand). Vi vdy, 6ng ta di khong hiéu va khong nhén ra chan
1y don gian boi vi khong c6 sy bam viu véi ménh 1€nh cua tu nga, trang
thai khong chap thii xuét hién va khi nao c6 sy khong chap thi, thi tinh
thuong bao la c6 thé xuat hién mot cach tu nhién.

Béy gio tién trinh nay hoat dong nhu thé nao dé thuc hién va thuc
hanh do chinh ban than théng qua viéc trau doi chinh niém trong timg
gidy phiit dé chién ddu v6i phién ndo cua ban than va 1ong ham mudn vo
tan cua ty ngd 1am phat sinh tit ca tam doc — tham (lobha), san (dosa)
va si (moha). Va chinh niém dugc duy tri théng qua Thién Vipassana
1am phat sinh kinh nghiém hiéu biét vé ba dic diém cua sy hién hitu — vo
thudng (anicca), dau khd (dukkha) va vo nga (anattd). Su hiéu biét nay
khong thé thiéu dé giai thoat ban than khoi tat ca nhitng phién ndo phat

13. Jacques Derrida, Mén qua cia Tir Than, David Wills trans. (Chicago:
University of Chicago Press, 1995).
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sinh tir 1ong ham mudn va bam viu, va khi tdm thirc thanh loc duoc su
ham muén ich ky va chép thii, bon pham chét thiéng liéng — tir (mettd),
bi (karund), hy (mudita) va xa (upekkhd) nay mam mot cach ty nhién
trong long.

Duc Phat khong bao gio tir bo Thién Minh Sat (Vipassana) ngay ca
sau khi Ngai da gidc ngd. Ngai khong bao gio hoan toan thoa man véi
viéc thuc hanh Thién Minh Sat ngay ca khi dudi sy day db cua Ngai cac
mon dd (ca nam 14n ni) tro thanh A-la-hdn (Arahants) va bat dau tuyén
truyén gido phap & moi noi. Vi vay, thuyét Phat gido vé su phat trién
bén vitng c6 nghia 1a dung phuong phap cdt 16i ndy nhu mot thyc hanh
bén ving trong cudc séng cho phuc loi ciia ban than ciing nhu nhimng
ngudi khac vi thong qua d6 chinh niém dwgc duy tri qua mdi hanh dong
trong cudc sébng hang ngay va it gdy thiét hai cho ban than, nhiing ngudi
khac va moi truong tu nhién.

HANH PHUC THANH THIEN VA THUYET PHAT GIAO VE SU PHAT
TRIEN BEN VUNG

Loai thuc hanh dugc nhian manh béi tt ca ba vi dai su duy tri mot mo
hinh hanh phuc thanh thién c6 1¢i cho tam thuc ¢ phuong dién tdm linh,
tam 1y nhan thuc va triét 1y hoac chiém nghiém. O cép bac dao dirc tam
linh, su tiép can hudn luyén tim thirc dé giai thoat chinh ban than né
khoi nhitng phién ndo va tit ca nhiing y tuong xiu 4c va nhimg hanh
uan bt thién thong qua viéc thudng xuyén thuc hanh nudi dudng chinh
niém cha trong vé Thién Minh Sat (Vipassana) hodc thién ndi quan va
suy tu dao duc. Viéc thuc hanh nghiém ngat khé“ing dinh vé viéc nhan
thie sy xuét hién cua cac phién nao va loai bé né xuyén qua vi¢c thuc
hanh chinh niém. Nhu thiy Ajahn Chah noi, “Cach duy nhat dé dat dén
két thuc trong viéc thuc tap vé dirc hanh 1a thanh tinh hoa tdm thire .14

Vi nd luc lién tuc c6 chinh niém, nhan thic duoc nhirng phién nao
va roi loai bo chung, dao duc dugc thiét lap trén tinh cach thai dg kién
dinh dugc danh dau béng su 10 rang vé tAm nhin va su hiéu biét vé nhan
qua, tirc 1a két qua tot hodc x4u chiu anh hudng cua hau qua qua cac

14. Tir Phap Thoai “Luat 1& 1a Cong Cu”, tr. 114.
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hanh vi tot hodc xdu. Véi nén tang dao dirc khong thé lay chuyén tam
thirc ty nhién truong thanh dén muirc do khi n6 khong nudi dudng nhimng
cam xuc tiéu cuc nhu cam giac ganh ty, tham lam, canh tranh, thu han,
va phuyc thil, va tré nén binh tinh, an lac va khong d6i khang. Xu huéng
khong d6i khang xuat hién boi vi trong nd luc dé diét trir cac phién ndo,
tam thuce da hoc duoc cach nhan dién va tham gia vao cudc noi chién dé
danh bai tat ca cac trang thai tim thirc bat thién khi n6 xuét hién trong
tung gidy phaut.

O mirc @6 tam 1y nhén thirc, tam 1y dwoc 1am cho phong pht bai dong
chay cua cam xuc tich cuc. Sy truong thanh vé tam linh hodc dao dirc
mang loi ich vo cung & mat tim 1y nhu trong truong hop ving mit cia
phién no trong tAm thtrc, dugc lam cho phong phu thém béi nhimng cam
xuc tich cuc khac nhau nhu sy hai long, tinh yéu vi tha, tinh déng doi,
su khiém tén va sy ty phan quang. Trang thai khoe manh noi tai cta
tam thirc thé hién ra bén ngoai trong nhitng mé hinh thai do khac nhau
nhu hanh phuc, diu dang trong 161 néi va hanh vi ng xu, khong gay
hén, ngay thang dao dirc, quan tdim dén nhimg ngudi khéc, ¥ thirc sinh
thai, tinh thuong dbi v6i thién nhién va nhiing diéu tu nhién, v..v... Vi
dong trang thai cam xtc tich cyc va sy nudi dudng cac cam xuc tich cuc
véi chinh niém, tAm thirc van binh tinh, an lac va khong bi kich dong va
cudi cung, khong phan tng dbi voi nhiing luc lugng ti€u cuc, bat loi,
va nhitng tinh hudng khong thuin loi. Khi tAm thirc lién tuc binh tinh
va an lac, n6 vo hai va do d6 tiép nhan dong nang lwong tinh than tich
cuc va cudi cting dan truyén niém vui day cam hing noi ban than va noi
nhitng nguoi khac.

V& murc d6 chiém nghiém, viéc huén luyén toan dién cho tam thuc
dat dén trang thai cta tim xa (upekkhd). Tam thirc giai thoat khoi nhimg
phién nio va ham mubn va thiét 1ap dirc hanh dan dan so hitu trang thai
binh than no tién hanh nhan dién 16 rang tat ca nhitng cam giac co tinh
chat pho bién — vo thuong, bat nhu y, va vo ngd. Khi tam xa duoc duy
tri, tam thire dan dan nhan thirc duoc cac hoat dong nguy hai cua tu nga
va c6 thé gidi han khoi nhitng nguy hai. Véi sitc manh tinh than ting
truong thAm nhudn tir viée thuc hanh thién sau sic va sy hiéu biét c6 tinh
chit phan quang cua ban chat phu du noi tit ca moi vat, va sy that vé vo
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ngi (anattd) hodc khong co thuc chat c6 nghia 13 tat ca hién tuong déu
la vo nga, va khong c6 ban chét thuc su, linh hdn, hodc tu nga, tu nga co
thé chuyén hoa tot. Mot tim thirc can bang duoc giai thoat khoi sy bam
viu vao tw ngd. Khi tim thirc truong thanh véi sy chuyén hoa cua tu
ngi, trang thdi tinh than di chuyén dén trang thai vo nga va mot khi dat
duoc trang thai nay, tdm thuc chdm dirt hoat dong vd&i nhitng ménh Iénh
ddi 1ap nhi phan. Piéu nay kha thi vi tam thirc dugce huén luyén dé théy
xuyén qua tién trinh xay dung tu tuéng va sang tao ao tuong phat sinh
tir sy bam viu vao nhiing d6i twong vat 1y va nhitng dang tinh than khac
nhau, ca viéc lanh manh 1an khong lanh manh. Tam thic c6 thoi quen
thién dinh va c6 chinh niém nhén biét réng tdt hodc x4u chi xuét hién
trong tam thirc mot nguoi va dé duoc gidi thoat hoan toan mot ngudi can
phai budc ra khoi bat ky tap tin nhi phan nao nhu vay. Vuot qua cac doi
1ap nhi phan, tim thtc phat trién su khong chap thu vao ban ngd, dinh
hudng kich thich lac thi hodc nhitng bt man va tat ca cac dang tinh than
— tam linh, cam xtc, tri thirc, thAm my, v..v... O giai doan nay tdm thirc
binh tinh va tw do véi y thirc tinh khiét va lam yén tinh ca sw hirng khéi
va néi buon. Khi mét nguoi nhan ra Trung Pao trong viéc thuc hanh va
sw phat trién bén vitng vé tam canh néi tai cing nhw ngoai tai o mirc do

tdp thé hodc cong dong van cé thé dat dwoc giita nhitng doi thay.

Tam thirc khong bi n6 1€ boi sy bam viu, gidi thoat khdi nhiing ham
mudn va dong co ich ky, va khi né nhén ra tinh trang thyc sy cua moi
vat nhu bi thay d6i lién tuc, dau khd va vo ngd, no dugc truyén dan véi
nhing trang thai tm thirc nhét dinh tuyét voi nhu 10ng tir, bi, hy va xa,
nhitng pham chat khong thé thiéu cho sy phat trién bén viing bat cir noi
dau va bit ctr lic nao. Viée thyc hién cta tam thitc vé ban chét chan that
clia moi vét, bao gdm tu ngd con ngudi trong tat ca cac trang thai vat Iy
va tinh than, nhu cha dé vé sy thay ddi va khong c6 thuc chét hodc sy
ich ky lap di lap lai, ban than no trut bo nhitng ham mudn théa man chi
cho riéng ban than va nhiing dong co ich ky, va mot tim thic tréng nhu
vay 1a tabula rasa (sw ving mdt ciia nhitng thanh kién hodc cdc muc tiéu
dwge xdc dinh) noi ddy nhitng dn ky ciia cdc trang thai tam thire tuyét

voi dwoc ma hoa mot cach dé dang ma khong can bat cir no luc nao.



TRUNG PAO CHO SU PHAT TRIEN BEN VONG GIUA NHUNG POI THAY XAHOI 69

NHUNG LQI iCH THE GIOI CO THE GAT HAI PUQC TU LUAN
THUYET PHAT GIAO VE SU PHAT TRIEN BEN VUNG

Luan thuyét Phat gido veé su phat trién bén virng dua trén su hiéu biét co
ban vé su khong bén virng va khong bam viu. Suy nghi phan quang va
thyc hanh dugc thé hién siu sic trong nhiing bai giang ciia thay Ajahn
Chah, Buddhadasa, va Pai Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen) co
thé phuc vu nhu liéu thude van ning cho thé gisi dang chim ngép trong
viing lay ctia sw bit min ngdy cang gia ting. Ba vi thay cao quy di bay
t6 rd rang rang khi tim thirc khong nim bét va khong bi cudn vao nhimng
vong bt tin ciia ham mudn va bam viu, né dua dén tdm nhin rd rang.
Tam nhin 16 rang c6 thé phat sinh tir viéc khong chap thii, diéu nay hién
nay rat thiéu thon trong cudc séng cua chung ta. Nhing loai bam viu
khac nhau dugc Phat gido xac dinh nhu: bam viu vao niém dam mé xac
thit, vi gidc, khiru gidc, am thanh, thi gidc, va céc loai tuong tu - duc
thii (kamupadana), bam vao quan diém, chang han nhu cac y kién, cac
hoc thuyét va 1y thuyét khic nhau - kién thi (ditthupadana), bam vao
quy tic va nghi thirc nhu con dwong chéan 1y duy nhat — gidi cam thii
(silabbatupadana), va bam vao mot cai nga va lam 14n tao ra mot ty nga
dé bam vao d6 — nga ngir thi (attavadupadana) da khuéch tan & mic do
nhanh chéng, 1am cho cudc sdng clia con ngudi tip trung vao sy quan
tam khoai lac cuc ky thién can. Két qua 1a, cho du cudc séng can ban
da cao va tinh vi, cudc séng van 1a ngu si dan don & phuong dién khai
niém va tam linh.

Khoéng chi 1a thong diép vé su khong bam viu nhung bai hoc vé giai
cdu truc ctia cai toi / tu ngd rat hiru ich dé chAm dut su cii nhau vé ngdn
ngit, dinh kién chiing toc va cac tranh chip ton gido da nudi dudng han
thu quai di, ghen tudng, kiéu ngao hu vinh, nghi ngo, khinh miét, nd
dich va lam dung quyén luc giita cac nhom ngudi khac nhau. Dé duy tri
thuc té cua su pha tron cua cac nén van hoa da dang va chu nghia da van
hoa 14 nhitng dic diém dic trung ciia sy toan cau hoa cta thé giéi hién
nay, giai cAu tric ctia ban ngd ca nhan la khong thé thiéu. Nhiing kinh
nghiém cuia chi nghia thyc dan va hai cudc chién tranh thé gigi da cho
thay rang su kiéu ngao hu vinh vé mot ching toc va ngudn gdc vian hoa
lam phat sinh 16ng thu han va sy khinh bi coi thuong ddi voi cac van hoa
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khac va ngudi nim ngoai cong dong cua minh, dwa dén nhitng dau kho
khong giai téda dugc va niém dau va sy gian doan cua vi¢c cung ton tai
hai hoa va théng nhat. Khi nguyén tic cta giai cdu triic vé tu nga dugc
dua vao thyc hanh thyc su, né gitp thay thé chi nghia dia phuong va
chiéu huéng xam luoc bang 1ong tu té va tir bi dbi voi nhitng nguoi khac
va nudi dudng mot thé gii quan c6 tinh chat tiép nhan nhiéu hon, dua
trén su bao dung, vo tu, cong bang, va binh dang. Vi thoi quen tinh
than tu té va tir bi mot nguoi c thé hoc chép nhan va ton vinh su khac
biét giita cic nhom nguoi co ngudn gde ching toc va van hoa da dang.
Trong khi giang day nhiing moén d6 da tho gidi co ngudn gbe quoc gia,
ton gido khac nhau, thiy Ajahn Chah nhan manh, “Dé trong nhom c6 sy
hai hoa, chiing ta phai tir bo niém ty hao va long tu phu va sy bam viu
vao nhing lac tha phu du. Néu nhu quy vi khong tir bo nhirng cai thich
va khong thich ctia quy vi, quy vi thuc sy khong c6 ¢b ging.”'*

Loai chinh niém va sy hiéu biét sau sic vé viéc khong c6 thuc chét
ma ba vi dai su dd kéu goi chung ta can phat trién dé chién d4u véi chinh
minh, dé quan thu tdm cta chung ta khoi “tin ngudng x4u” va khir tring
tam thirc khoi nhimg ham mubn khong lanh manh va roi chung ta ciing
mu quang bi cudn vao mdi quan hé ban nga va cua toi, t6i va ngudi khac.
Thong qua viéc nudi dudng chinh niém va viéc ndi hoa phan quang vé
su khong c6 thyc chat hodc quan diém thé gidi toan dién vo nga (anatta)
ca hai déu co thé duge phat trién. O cép béc tran tuc, sy nhidn manh vé
viéc khong thuc chat 12 khong thé thiéu duoc dé 1am giam su lo ngai va
giai cAu truc tat ca cac loai xung dot tran tuc cao siéu, su hiéu biét phan
quang cua vo ngd / khong (anattd/sunyatta) trong sinh hoat hing ngay
dan dén sy chiém niém hanh phuc va 1am cho cudc séng trd nén cé gia
tri. Nhu thdy Ajahn Chah néi: “Cudc séng ctia chung ta gidong nhu hoi
tho, gibng nhu nhitng chiéc 14 sinh s6i va roi roi rung. Khi ching ta co
thé thuc sy hiéu biét vé sy roi rung ctia nhitng chiéc 14, chiing ta co thé
quét duong mdi ngay va cé duoc hanh phuc to tat trong cudc sdng ctia
chung ta vé su thay d6i cua dia cau.”'s

15. Tur Phap thoai “Hoa Hop cung Moi Nguoi”, tr. 119
16. Tur Phap thoai “Ld van sé roi”, tr. 104.
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KET LUAN

K¢é tir khi sy phat trién bén viing Phét giao dua vao nhiing gia tri dao
dtre va phat trién chinh niém voi tim nhin sau sic, né khong phai 1a nudi
dudng hodc duy tri boi nhitng quan diém ich ky va loi ich vat chat. i
nguoc lai cac ménh 1énh cua cai “To61” va tat ca nhiing ménh dé ich ky,
nang d& su phat trién bén vitng Phat gido, giai cdu trac tt ca cac tap tin
nhi phan xuét hién tir sy bam viu vao ban ngd & cip bac ngon ngir, ban
thé hoc va khai niém / thién dinh."7 Noi cach khac, su phat trién bén
vitng Phat gido gitp can bang gitra cudc sdng va su 1am viéc quén minh
vi loi ich ciia ban than va nhimg ngudi khac ma dong thoi khong duy
tri ty ngd va nhiing tuyén bd vo tan vé su tu thoi ph@)ng. Nhin vao cudc
séng day cam htng va nhimng bai giang day cta thdy Ajahn Chah, Bud-
dhadasa, va Pai Su Thanh Nghiém (Master Sheng Yen) chung ta thay
nhiing 1y tudng ciia sy phat trién bén vimg Phét gido — tinh trung thuc,
ngay thfmg dao duc, duc hanh, chinh niém, tu tinh hoan chinh, khong
phan biét d6i xu, chia s¢ dai dong va mdi quan tdm vé sinh thai duoc
biéu hién ruyc r&. Quan diém dao dirc ciia ho cho phép ho lam viéc quén
minh vi loi ich cla tit ca nhitng ai tim kiém sy hudng din tdm linh ma
khong c6 su ky vong nao vé bat ctr loi ich vat chat dén tra nao. Ngudn
cam hung cho rang no bt ngudn tir Thién Minh Sat (Vipassand) dua dén
su hiéu biét phan quang sau sdc va su ndi hoa vé ba dic diém von di cd
mat khip noi vé tit ca cac trang thai bi diéu kién hoa va cac su ton tai
— v6 thuong, kho va khong c6 thyuc chat — vinh vién huéng dan ho hanh
dong mot cach chan chinh khong co bét ctr 1o ich ndo. Ho d3 ton vinh
su that trong truong hop dic hanh, dao dic vang mat va sy thuc hién
trang thai vo ngd, sy phat trién bén viing Phat gido co thé khong dugc
thuc t& noi mot c4 nhan hodc & cép bac tap thé. Bao ton cac hé sinh thai
ndi tai doc theo con duong dao duc, su tap trung va tri tu¢ dugc quy
dinh trong B4t Chinh Pao 1a mdt thong diép riéng biét noi cé ba vi dai
su. Loi khuyén cua thdy Ajahn Chah rat dang lac va thich hop -- “Pimng
phan biét doi xir... Ban phai tim hiéu gia trj ctia viéc b thi va long sing

17. Dipti Mahanta, “Phan tach Phét gido trong thuc tap:Phan anh vé viéc giai
cau nhi phén cua Luangpho Chah”, Tap chi Nghién Cuu Quoc Té Phat giao Vol. 3
(Bangkok: Vién Nghién Cuu Phat Hoc, 2011), tr.1-19.
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kinh. Hay kién nhan. Thuc hanh dao duc. Séng don gian va tu nhién.
Quén sat tam thirc. Day 1a thyc tp ciia ching ta. N6 s& dua quy vi dén
tinh khong ich ky. Cho hoa binh.”'® — néu ap dung vao thuc tip véi su
¢ gang chan chinh, nhat dinh dan dén trung dao cta su phat trién bén
ving giita nhing thay do6i ciia xa hoi.
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