CON NGUOI SONG VOI BAO NHIEU LOAI THUC TAI ?

Con ngudi song trong hai thé gidi: thé gidi bén ngoai va thé gidi bén trong. Thé giGi bén ngoai duoc
hop thanh boi nhimng thyc tai vat chat ma con nguoi c6 thé nhan dién, hay biét qua nam giac quan:
mat, tai, mili, ludi, than. Con thé gidi bén trong dugc cam nhéan bang giac quan nao? Chinh 1a bang
y thire, d6 1a sy kham phé cua tam 1y hoc Phat Gido. Nhu vay con ngudi c6 6 giac quan ma ddi
tuong 1a Luc T ran hay sau Ngoai xir. Cach day hon 2550 ndm Dtrc Phat day nhu thé d3 1a mot su
vén man vo minh cho nhén loai. Nhung & thé ky XXI, chi 1ap lai nhu thé thi that 1a xau hd cho
ngudi con Phat. Chung ta phai bo tic kién thirc phat hoc bang nhitng phat minh ciia khoa hoc dé
hiéu rd ban chét va ich loi cua cac Ngoai x1r.

1/ Sic x1t (ruparammana):La dbi twong ctia mat. Mit nhin thay céi chi?

-Mau sic, tri giac mau sac 1a mot kién tao cua hé than kinh, mot sinh hoat tinh anh, khé dién
ta nhat. Lam thé nao dé dinh nghia mau sic? Co6 2 cach: mot 1a dung d6 dai song (dic tinh vat 1y) dé
mo tad nhu mau Tim tuwong tmg véi do dai song 1a 400-450nm/ Mau xanh da troi tuong Gmg voi 450-
500nm/ Mau xanh luc 1a 500-570nm/ Mau vang tir 570-590nm/ Mau cam tir 590-620nm/ Mau do tir
620-700nm. Mdit con nguwoi chi nhin thdy trong khodng d¢ dai séng tir 400-700nm ( giita cwce tim va
hong ngoai) Trong khoang do con nguwoi phan biét dwgc 150 mau khac biét. Ching ta that khong du
ngén ngir dé dién ta tdt ca cdc mau.Cach thir 2 1a ding qui ude: nhu cac mau sdng 1a Do, Luc,
Xanh/ mau chét 1a Trang, Pen, Xam.

-Hinh thé va vt thé (formes et objets)

-Pd sang chéi (luminosité) tiy thudc vao cudng do anh sang chiéu trén mot mat phing va
su phan chiéu 4nh sang clia mat phang d6, dong thoi kha nang nhan dién sy twong phan (contraste)
nghia Ia sy khac biét cuong dd choéi sang ctia 2 binh dién dat canh nhau.

-Khéng gian: lam sao mét con ngudi ¢6 thé ghi nhan duoc khong gian 3 chidu trong khi
vong mé chi duoc ciu tao dé nhan dién dugce chiéu ngang va chiéu ~dimg ma khong co chiéu sau?

-Ctr dong: cam nhan cac cir dong rat quan trong trong su song con cua con ngudi va trong
su thich ing voi moi truong chung quanh day nhiing xung dong va nguy hiém.

2/ Thinh xit (saddarammana): d6i tugng cua tai 1a 4m thanh.
Am thanh dugc qui dinh béi 3 dic tinh :

-Téan s6 chi dinh tinh cach Trim (grave) hodc Bong (aigu) cia am thanh. Con ngudi chi
nghe dugc nhitng am thanh tir 20 té1 16.000 Hz

-Bién d§ 1a cuong d6 ctia am thanh dugc do ludong bang don vi dB (décibel) Con ngudi nghe
duoc cuong do tir 20 (tiéng noi thi thim) dén 100 dB (tiéng chat chia diéc tai).

-Giai doan phat khéi biéu hién vi tri ctia vat phat song lac n6 bat dau rung dong.

3/ Huong xit (Gandharammana) : d6i teong ctia miii 1a mui huong, & thé hoi.
Nguoi ta tong ké dugc khoang 31 mui hwong, mot s lién quan dén cac mui phat ra tir co thé con
nguoi. Khiru gidc cua con nguoi khong hiéu qua vi mui n6 qua nho so voi loai vat, nhat 13 so véi
loai cho ¢6 mot cai md rat dai. Con nguoi chi co 10 tridu thu thé khiru giac (recepteur olfactif) trong
khi con ché c6 1 ty thu thé. O con ngudi kha nang nhan duoc cac mui ngay cang yeu di vi ngoai cac
mui c6 trong thién nhién, con ngudi con tao thém nhiéu mui nhan tao. Néu duge yéu cau dinh danh
nhiéu mui khac nhau, con ngudi dinh dugc dudi 50%. Su kho khin khong phai do co quan khiu
giac, nhung do kha nang khong nhé dugc hét tén goi cac mui.

Con cho ¢6 thé nhan dién duoc nhitng triéu chimg bao trudc ciia binh kinh phong dé thong
bao cho chu phong ngtra vai phut trude khi 1én con, hodc n6 co6 thé nhan dién duge mui cua nguoi
bi binh ung thu, chua ké mui cta nhimg chat ma tay cat dau trong céac kién hang.

4/ Vi xik (rasavatana): d6i twong cta ludi 1a cac vi va 1a nhitng chét phai hoa tan trong nude. Theo
qui udc cd 6 vi chanh: mén, ngot, dang, cay, chua, béo. Co quan cdm nhén vi la cac thu thé nam
trong cac gai trén ludi. Tré em c6 khoang 10.000 gai, con nguoi 16n c6 khoang 2.000. Co ché cam




nhan cac vi khong duoc rd rang, ciing nhu rat kho ma qui dinh ngudng ctra cam giac cho mdi vi.Cac
tac gia xwa nhu ong Hénig 1901 cho rang mdi vi s& dugc nhan dién boi 1 ving nhat dinh trén ludi
nhu chéng han vi ngot s€ dugc nhéan dinh béi dau ludi va phia sau ludi, nhung diéu néy da bi phu
nhan boi cac nha khoa hoc tan thoi nhu Virginia Collins ndm 1974 va Linda Bartoshuk nam 1993.
Tai sao c6 nguoi thich an ngot, nguoi khac lai thich an man. Diéu nay duoc xac nhan chung 1a do di
truyen va ngoai ra con nhimng yéu khac nhu van hoa, kinh nghiém ca nhdn, nhung sy wa thich nay
c6 thé thay ddi boi mot kinh nghiém dau binh, khé s nao d6 trong cudc song.

5/ Xuic xir (photthabbayatana)
Da la mot bo phan rat quan trong cua co thé sinh vat. N6 dam nhéan nhiéu nhiém vu dic biét :

-Da la co quan cuia xtic gidc giup con nguoi cam nhan dugc 4 loai cam gidc: noéng/lanh,
cimg/mém, dau/suéng, chuyén dong/bat dong;

-déng thoi da c6 nhiém vu che chd, bao vé con nguodi khdi thuong tich do dung cham, khéi
chay phong do tia cuc tim hay hoa chat, khoi sy mat nudc, khoi nhiém tring.

-Ngoai ra da c6 nhi¢m vy trong sy diéu hoa than nhiét, nho tiét ra mo hoi, 1am co mach méau
hodc gidn mach ¢ dudi da.

-Da c6 nhiém vu trong sy diéu ché vitamine D dé gitp xuong hap thy chat Calcium, diéu
ché mélanine va kératine, trong sy san xuat toc, long, mong...

-Cam giac chuyen dong/bat dong bao gom trong cam giac Ban thé (proprioception) cho ta
biét vi tri cua co thé trong khong gian va ddng thoi didu chinh tu dong cac ctr dong ctia than thé va
tay chan. D6 1a nho nhiing thy thé c6 mit trong bép thit, gan, xuong va cac khép goi nhiing tin hiéu
than kinh 1én 6c ndo va tiéu nio.

6/ Phdp xir (dhammdrammana) con goi 1a phap gidi, phap tran, canh tran 1a d6i twong cta y thirc.
N6 c6 thé 1a vét chat hodc tinh than/co thé 1a qua khir, hién tai, vi lai/c6 thé 14 hién thyc, tuong
tuong hay ao tuong.

Thé gi6i bén ngoai dugc hinh thanh boi nhiing thyc tai vat chat dugc phan chia thanh 3 loai:

a) Thiee tai Qui wde do con ngudi dit tén riéng 18 ting cai nhu cai nha, chiée xe, 10i ru, tiéng
hat...hodc dat tén chung thanh timg nhém nhu phuong huéng: Pong, Tay, Nam, Béc, Trén, Dudi/
Thoi gian: gidy, phut, gio, ngay, thang, nim/ Biéu tuong: la co, qudc ca, logo...

b) Thuc tai Cung tot trong y nghia 1a khong thé phan tach vi khi phan tach n6 khéng con 1a
chinh né: ching han té bao hoic vi trung la don vi hitu co-nho6 nhit ¢ sy song hay nhimng chat vé
co trong bang Tuin Hoan cac nguyén t6 hoa hoc ctia khoa hoc gia Mendeleiev cong b6 nam 1869,
lac d6 chi c6 80 nguyén td, ngay nay da 1én dén 118 nguyén t6.

¢) Thuc tai Ngogi-cam-giac: s¢ di goi la ngoai cam giac vi gidc quan con nguoi rat yéu, co
khi thua ca loai vat nhu khtru gidc thua loai cho, thi giac thua loai chim an dém, xuc giac thua loai
doi...do d6 c6 nhiing thuc tai ma con ngudi khong nam bit duoc mic du chung hién hitu thyce sy.
Trong tran tsunami nam 2004, nguoi ta tim théy rat it xac tha vat bi chét vi chung da chay tron 1én
rimg niii hét ca, do cam nhan duoc hiém nguy bang chinh gidc quan ctia chung, trong khi loai ngudi
bi chét hon 200.000 nguoi.

Thé gi6i bén trong bao gdm cac thuc tai phi-vat-chat (réalité immatérielle) chi c6 thé tiép can va
trai nghiém tryc tiép boi duong sy, khong ai co thé x4c nhén 1a c6 that. Ngay ca duong sy do1 khi
cling khong cam nhan hay ndm bat duoc, trir khi d3 duoc luyén tip viing chic bang phuong phap
n6i quan (thién Quan). P6 la cdch duy nhat dé tir tim hiéu chinh minh. Két qua 1a ching ta c6 thé
nhan dién duoc nhitng thuee tai tam Iy qui wée nhu nhitng cam giac dé chiu hay khé chiu cua than va
ctia tAm (vui budn, dau dén, khd so hay sung sudng, hanh phiic), nhitng tinh cam, cam xuc thuong
ghét, thu han hay diung dung, nhitng trang thai ctia tim, nhitng ¥ dinh cta tim hay nhimg ddi tugng
thién hinh van trang ctia né. Ngoai ra tim 1y hoc Phat gido con cho biét sy hién hiru ctia 121 loai
tam va 52 thanh phan phu thudc cua ching (tm so). D6 1a nhitng thiee tai tam 1y cing tot khong thé
phan chia.

Dén day can phai ké dén nhiing thiee tai Tam Linh xay ra ngoai tam tay binh thuong. D6 1a



nhing trai nghiém cua nhimng vi da ching dac Thién, Than thong, Pao qua hay nhiing linh (mg xay
ra voi nhitng vi dugc Thién chiia thién khai nhu: Abraham, Moise, Mohammed, thanh Paul, thanh
Martin, thanh Francois d'assise...hay v&i 3 em bé chan ctru ¢ Fatima (Frangois, Jacinthe, Lucie)
dugc Pc Me Maria hién cho thiy 6 1an nam 1917. Cac nha khoa hoc ngay nay goi la nhiing thuc
tai Xuat Than (réalité intuitive extraneuronale)

Co bao nhiéu loai thuc tai ?

1/- Theo thé gi6i bén ngoai va thé gidi bén trong :

Theo su dit tén : cai nha, chiée xe ...
Qui udce - -
Theo 1 tap hop chung : phuong hudng,
thoi gian, hinh thic ...
Thuc tai vat chat
/ Htru co : don vi nhé nhtt ¢6 su séng
Cung tot A , A . .
Vo co (bang phan loai Mendeleiev)

Thuc tai ngoai cam giac
(r. extrasensorielle)

Qui udc: tinh cam, cam xuc, tr.thai tam

Tam Iy

Thuyec tai phi vat chét

/\

Cung tdt: ban phan loai tam, tam s¢&

Tam linh : ngoai tim tay binh thuong
(réalité intuitive extraneuronale, thuc tai xuat than)

2/- Theo pham trit Thue Ao :

- Hién thyc : trong Gng vi mot tri giac ding thuc tai, ¢6 thé kiém ching bang

mot nguoi khac doc 1ap, khach quan.

- Ao tudng(réalité virtuelle).

-Vira thuc vira do (réalité augmentée). (Thi du ndm 2017, ing ctr vién tong thong
Phép Jean Luc Mélenchon da xuat hién ciing mot luc & 2 noi khac nhau Lyon va Paris
dé dién thuyét cho dugc dong ngudi nghe. Thuc ra & Paris 6ng chi hién hinh mot cach
ao tuong bang ky thuat hollogramme.

Su hién hitu cua nhitng thuc tai ngoai-cam-giac lam cho con ngudi khiém ton



hon khi biét rr?mg giac quan cua minh con thua cd nhitng con thu va nhirng 1y luén cho
rang “t6i phai thay, nghe, s0 dung dugc thi mdi tin” 1a c6 that thi khong con ding
nira. Nhitng thyc tai xuat than m& ra cho con nguodi mot con dudng vuot thoat, vuon
l1én nhitng coi thoat tran dé khong con bi troi chit trong coi doi han hep tram nam.

TUE THIEN
(20/10/2021)



