TOAT YEU VE TAM THUC

Chit THU'C dich tir chit Pali Vinnana. Ty Au dich 1a conscience, consciousness. Trong
tiéng Han Viét, ching ta thuong gip 3 danh tir, ghép tir 3 chit Tam, Y, Thirc thanh Tam thire, Y
thire, Tam y.

- Thtrc 13 van thir 5 trong ngu uéan: Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thire

- Thirc 1a duyén thtr 3 trong Thap Nhi Nhan Duyén: V6 minh > Hanh > Thiac—> ...

- La thtrc an thtr 4 trong 4 loai thirc an:

* Poan thyc: 14 thirc 4n nudi dudng than thé.

* Xtc thyc: 1a thirc an cho 6 giac quan: Se"lc, Thinh, Huong, Vi, Xtc, Phap.

* Tu Niém thuc: chinh 13 nghiép nudi dudng sy luan hoi.

* Thire thye: 13 thirc tai sanh nu6i dudng danh sic Itc thy thai hay 1a thirc an nu6i

dudng tinh than trong doi séng thuong nhat.
- La Gidi thir 18 trong 18 gidi

* mat sdc nhan thuc
* tal thinh nhi thure
* mii huong ti thiec

* Tudi Vi thiét thurc
* than xuc than thurc
*y phéap y thire

- La 8 thirc trong Duy Thirc Hoc ctia Phat Gido Béic Truyén : Nhén, Nhi, Ti, Thiét, Than, Y
thirc, Mat na thirc, A lai da Thirc

- Thire (Vinnana) chinh 12 Tam(Citta), 1a Y (Mano) theo truyén thong Nam Truyén, 3 chit
nay dong nghia v4i nhau, nhung tiry theo ngit canh ¢ thé dugc xir dung khac nhau
1- V¢ ban chit : thirc bao gdbm 2 y nghia:

- Y thuc hay cira ¥ 13 canh cira mé vao thé gidi bén trong. Trong y nghia nay, y thirc twong

duong vdoi nhan thue, nhi thue, ti thire, thi€t thac, than thuc.

- Trong ¥ nghia thir hai thirc bao gdm tat ca cac loai tAm. Theo Vi Diéu Phap c6 tat ca 89
tam (hodc 121 tAm tiy theo ké thém nhitng yéu t6 ching thién trong cac loai tim siéu thé
hay khong).

2- Vé y nghia: Thirc 1a thanh phan tinh than ciu tao nén con ngudi va duoc qui dinh boi 4 sic thai :

a-

Séc thai thudc cam tinh (tho, sensitivité) trong d6 bao gdm cam giac,tinh cam va cam
xtc. Cdm gidc c¢6 6 loai: dau, suéng, trung tinh (thudc than), vui, budn, xa (thudc tim)
Tinh cam thi c6 3 loai: wa thich/ghét bo/dimg dung xudt phat tir cac cam giac trén.

Cdm xiic thi c6 nhiéu loai, chu yéu c6 5 loai chinh: vui, budn, so hii, tic gian, lo 4u.
Khong c6 tdm nao ma khong biéu hién qua 1 trong cac cam giac Hi, Lac, Uu, Khé, Xa.
Séc thai thudc tri giac (Tudng, perception)

Tri giac 1a kha ndng nhd lai, hinh dung, dién dich mot hinh anh, 4m thanh, mui vi, cam
giac xuc cham hay mot biéu tuong da duoc biét tir trudc.

Sac thai thuoc hanh ddng (Hanh, formations mentales)

Y ngh, 101 noi va hanh dong la két qua cua sy lam viéc cua tam thiec.

Déi v6i Phat Gido, sic thai hanh dong niy rat quan trong, khi tdm hanh dong v6i mot y
dinh (intention) 1a n6 da tao nghiép; tuy theo y dinh nay thién hay bat thién thi sau d6
qua s€ trd tot hay Xau.

Séc thai thudc vé nhén thire (Thic, conscience) chiing ta co:

- Nam thire: nhan, nhi, ti, thiét, than. Nam thirc néy chi hoat dong khi co dbi
tuong xudt hién tir thé giéi bén ngoai.

-Y thirc hoat dong khi c6 canh bén ngoai hodc bén trong, véi diéu kién 1a céc tin
hiéu phai vuot qua dugc ngudng cira cia sy Tinh gidc dé di vao y-thic-truong (tinh thic
va hay biét, vigilance et perception consciente).

-Tiém thirc (subconscient) da sd viéc 1am cuia tim déu khong duogc hay biét, ta chi



biét két qud.Thi du ta khong biét 6¢ néo 1am viéc ra sao dé ghi nhg, tinh toén, suy luan...
- V6 thtrc (inconscient) hoat dong khi khong c6 canh, tam phai tu tao ra canh
bang cach Iy chat liéu tir dong tim Hitu Phan (A lai Da thirc?) (tir nhitng ching tir luu
truyén tir tién kiép) hodc tAm & trong trang thai hdn mé sdu (état végétatif).
3- Vé phin logi :
- Thirc qua khir, hién tai, vi lai :
* Thirc qua khtr : thure ciia mot kiép séng trude hodc cua mot thoi da qua.
* Thue hién tai : thic cua klep song ndy hodc cua thoi hién tai.
* Thirc vi lai : thirc ciia kiép sdng sau hodc ctia mot thoi sap toi.

- Thirc No§i va Ngoai :

* Thirc Noi khi khong c6 canh bén ngoai (tim cha quan nhu tim Ho Kiép, Alaida
thure).

* Thirc Ngoai : thtrc khi c6 canh bén ngoai (tdm khach quan : nhu nhan thtrc, nhi
thire, ti thirc, thi€t thuc, than thuc)

- Thitc Thé va Té :

* Thuc Tho 1a tam khong co thién hodc tdm Duc gid1 : c6 54 loai

* Thirc Té : 1a tAm c6 thién,hodc tAm Sic gidi va tam Vo Séc gidi : ¢6 27 loai .
- Thirc Liét va Thing :

* Thirc Liét : 12 tam bét thién

. *Thtrc Thing : 14 tdm thién Duc gidi va cac tdm thién sic giéi hay vo sic gidi

-Thirc Xa va Gan : 13 tiiy theo d6i v6i thoi gian hién tai hodc khong gian & day
4- Nhiém vu cia Tam Thirc:

Tﬁm dién’ bién, sanh diét theo m(:)t dién trinh bao g(‘A),m nhiéu sat-na tim (Sat-na tdm 1a don vi
thoi gian ngan nhat ma mét loai tAm c6 thé chiém hitu trong tién trinh sanh diét cia tdim. Danh tir nay bao
ham hai ¥ niém thoi gian va tdm, nén dwoc goi 1a sat-na tim. Cé sach goi 1a chdp tu tuong). Dién trinh nay
xay ra theo mot trat tu tha 16p nhét dinh khi c6 mét ddi tuong xuét hién tir bén ngoai, trudc nam cua
clia giac quan, hodc xuit hién trong ndi tim trudc cira y, tiy theo thoi khoang sbng : liic thirc, luc
ngu, lac chiém bao, luc nhép thién hodc lac chét... Mot 19 trinh tAm nhu thé co thé c6 tir 12 cho t6i
17 chap sat-na tAm lién tiép tiiy theo hoan canh. Nhiéu 1 trinh tiép ndi nhu thé s& cho chung ta mot
chtic ning cta tdm ndo nhu tri gidc, hoi tudng, suy nghi.... Mubn tri giac (dinh danh) mot ddi twong,
phai trai qua it nhét 5 16 trinh. Mdi sat-na tam trong 10 trinh c6 mdt nhiém vu nhat dinh. C6 tat ca
14 nhiém vu :

(1) Téi sinh (Patisandhi) : hay con goi Tuc sinh, kiét sinh thtc ;

(2) HO kiép (Bhavanga): Hiru phﬁn, A lai Da thic? ;

(3) Khan mon (Avajjana) : Huéng tam ;

(4)—(8) Nam thirc (Paficavifiiana) : nhan, nhi, ty, thiét, than ;

(9) Tiép thau (Sampaticchana) ;

(10) Quan sat (santirana) : suy xét ;

(1) Phan doan (Votthapana) : xéac dinh, ;

(12 Bong téc (Javana) : toc hanh, tac hanh ;

(13 Thap di (Tadarammana) :Mét, Na canh, luu chép ;

(19 Tu (Cuti).



DPong toc (tée hanh)
Phén doan (xac dinh)

Tiép thau

5 song thtre
Khan 5 mén

Chung ta thir phan tach 14 nhiém vy nay :

(1) Tai sinh (Patisandhi) 13 sat-na tam dau tién ctia mot kiép séng , né lam cong viéc moc ndi doi
song trudc voi doi séng sau, chi xay ra c6 mot sat-na théi ; lac tinh tring ctia cha gip nodn bao
cua me trong nhiing diéu kién tdm sinh 1y thuén tién cho sy thu thai.

(2) Ho kiép (Bhavanga) : Tiép ndi lién sau tdm tai sinh, 1a cic tam Ho kiép lién tuc dién bién lam
diém tua ning do cho dong tam thic tiép dién, gitp cho doi song duoc duy tri lién tuc. Dong Ho
kiép c6 mat khi tdm thirc khong bi dao dong boi ngoai canh, nhu khi dang ngu say trong trang thai
khong mong mi hodc nhu dong tam thire cua thai bao dang nam trong bung me, lic ma giac quan
chua phat trién dugc day du nén chua tiép xtic dugc véi nga tran. Khi co ndi canh hodc ngoal canh
xuat hién, dong Ho kiép bién mat dé nhudng chd cho nhimg 16 trinh tim Ngi mén hodc Y mon.

(3) Khan mén (Avajjana) : Khi c6 mot canh xuét hién trude sau cira (mat, tai, mii, ludi, than, y) thi
nhiém vy ctia tim Khan mén 1a hwéng tam dén d6i tuong dé bat canh 1am cho dong ho kiép
tam thoi gian doan. Néu 1a canh bén ngoai thi do tAm Khdn Ngu mon dam nhiém, néu 1a canh
bén trong thi do tim Khdn ¥ mén dam trach. Nhu vay, diéu kién dé c6 6 thirc (Nhan, Nhi, Ty,
Thiét, Than va Y thirc) xuat hién 1a phai c6 Tam Khan Mén m¢ cira. O day, ching ta co thé dé
cap dén ¥ niém vé thire trong Phat Gido. Nhimng d01 tugng khong dugc tdm biét dén khi nao
khong c¢6 Tam Khan mén m& cura don nhan, cling gidng nhu trong than-kinh-hoc: y niém “cita
kiém sodt” dau nhtic (control gate) ngan chan cam giac dau nhirc khéng dugc din truyén 18n oc
nao.

(1)—(8) Nam thirc (Pasicavififiana) : Khi hoi du cac diéu kién, s& c6 mot trong 5 thirc (nhan, nhi, ty,
thiét, than) sinh ra dé 1am nhiém vu théy, nghe, ngui, ném, dung. Nhiing diéu kién nay khac
biét cho timg gidc quan va gdm co :

- Su toan ven cua 5 giac quan (mét, tai, mii, ludi, than) ;

- Su c6 mat cua 1 dbi tugng tuong g (séc, thinh, huong, vi, xuc) ;

- Tam Khan Ngu Mon huéng dén dbi twong (su hudng tim) ;

- Anh sang cho mat, khong gian cho tai (dm thanh khong truyén dugc trong chan khong), chat &
thé khi cho miii, chét tan trong nudc cho ludi, ap xuét hodc nhiét d6 cho than.

(9) Tiép thau (Sampaticchana) : Sau khi biét canh, nghia 13 ghi nhan mot trong 5 thirc, dong tim
thire tho lanh, tiép nhan mot trong 5 canh nay goi 1a tiép thau, chi xay ra di v4i ngoai canh.

(0 Quan sat (santirana) : Tiép dén, tAm lam cong viéc xem xét, tim hiéu mot trong 5 canh nay.
Viéc diéu tra 5 canh goi 1a Quan sat.

() Phan doan (hay Xac dinh = Votthapana) : Sau khi dd xem xét tim hiéu canh, tim 1am cong viéc
xac dinh d6i trong ding hay sai ddi v6i nhitng biéu twong da duoc chép nhd trong qua kh,
khong phai xac dinh tdt, xdu hay thién, 4c.

(12 Péng toe (hay toc hanh, tac hanh = Javana) : 1a cong viéc hanh xir cta tim, thai do cua nd
(thuwong, ghét, hay trung tinh) truéc mot trong 6 canh trén day. Giai doan nay rat quan trong, vi
0 giai doan nay hanh dong thién hay ac (nghiép) duoc thuc hién, do do phat sinh mot loat 7
sat-na tim Pong Tdc (hodc 5 sat-na tim trong vai truong hop dic biét). Bay chap tim nay co



ban chit va dbi tugng giéng nhau, nhung c6 mot tiém ning cho qua khac nhau.
Nhing tdm lam cong viéc Dong toc 1a nhitng tim “thudc” Mat Na Thic. Nhung chd khac biét
v6i Duy Thire Hoe ¢ day, theo Vi Diéu Phap, thi nhitng tAm nay co thé 1a tdm thién, bat thién
hodc duy tac (la tdm cua chu Phat hodc A la Han da trat bo moi phién ndo, moi chung tu xéu) ;
con theo Duy Thitc Hoc thi nhiing tdm thudc Mat Na Thirc con vo6 minh, si mé va nga chép ;
chi khi nao chtng dic Phat qua, khong con nga chap nita thi Mat Na Thirc chuyén thanh Binh
Béng Tanh Tri va lac béy gi0 A Lai Da Thuc bién thanh Pai vién Canh Tri, ra sach moi chung
tir x4u.
Boi vay, chiing ta ngac nhién khi thdy theo Vi Diéu Phap c6 89 hay 121 loai tim, trong khi theo
Duy Thittc Hoc chi c6 8 thirc, chiing ta khong tim dau thay tdm Tham, tAm San, thi ra ching
duoc ké nhu nam trong Mat Na Thirc, ngoai ra tdm Thién, tdm Thién, TAm cta chu Phat, chu
B6 Tat thi khong thay dau ca.

(139 Thap di (hay Moét, luu chép, Na canh = Tadarammana) : 1a cong viéc huong canh du cta cac
tam Péng tdc, nd c6 cung dbi twong véi nhirg tim nay.
Duodng nhu nhiing 16 trinh ¢6 tdm Thap Di s& duoc ghi chép sau dam hon vao ky wc, tiém
thac ?

(4 Tt (Cuti) : 1a cong viée cudi cung cua dong tdm thirc trong kiép séng hién tai. N6 chi xdy ra
trong mot sat-na tim thoi. D6i véi mot ngudi binh thuong, ¢6 2 cach chét :
- bét dugc mdt ngoai canh (séc, thinh, huong, vi, xtc) ;
- bat duoc mot ndi canh (canh Y)
truée khi chét.

Tiép ndi lién sau sat-na tam Tir 1a sat-na tim Tyc sinh, roi ctr nhu thé dong luan hoi ctr lién
tuc ti€p noi mai cho dén khi nao chung sinh ay chung dac dao qua Alahan, hoac qua vi Phat Bdc
Giac hay Chanh Pang Chéanh Giac.

Mudi bén nhiém vu trén dién tién theo mot 16 trinh dugc mé ta bai Tam Iy hoc Phat gido (Vi
Diéu Phap) ching dugc xem nhu dién trinh ctia mot dong vi-nhin-thire (micro-cognition) trong
d6 chung ta chi thuc su hay biét duoc 5 thirc va 7 tim Pong-tdc. Ngoai ra ching ta khong biét
nhitng tdm khéc lam viéc nhu thé nao, phai cho doi cdc nha tdm nao hoc nghién curu, thir nghiém
tich cuc hon dé c6 thé d6i chiéu va hiéu rd rang hon. Tuy nhién nhd Vi Diéu Phép ching ta biét
dugc nhimg kha ning va viéc lam cia Tam nhu duoc mo ta dudi day:
a)- Tlep xtc va nhan biét cac cam giac: thay, nghe, nguri, ném, dung.
b)-Dién dich, mo ta va danh gia cac cam gidc: tri giac.
¢)-Ghi nhé, hoi tuéng va tuong twong: Tri nhé va lién tudng.
d)-Kiém soat tu tuong, 161 néi va hanh dong: nho su phéi hop lam viéc cta cha tdm, tinh giac, tinh
can, tac y, ghé so va ho then t6i 16i.
e)-Lam viéc tu dong khong can suy nghi: thoi quen, phan xa, bit chudc.
g)-Hanh dong ctia Tam thirc qua 3 céch:

*Suy nghi: y dinh, y nghi, suy luan, y chi, tinh toan...

*Ngbn ngir: dién ta tu tuong bang 1i ndi, chir viét va cir chi.

*Hanh vi diéu khién cac cir dong va cac cong tac dé hoan thanh y dinh.
h)-Tap trung tu tudng trén mot ddi twong: dinh tim
1)-Phan quang ty ky: nhan dién dugc chinh minh hodc tu tudng cua minh. (nguoi binh Alzheimer
khéng lam duogc viée nay)
k)-Budng xa, chuyén hudng tam: tac y, tha thu.
1)-Kha ning tin tudng, giao tiép, cam thong: Prc tin, Tl Bi, Tuy hi.
m)-Kha nang xic cam: thuong yéu, ghét han, vui budn, s¢ hii, tic gian, lo au...

Nhitng kha nang va viéc lam trén ddy gdn nhir bao gom tat ca doi song tam Iy ciia con
ngwoi. Co nhitng kha ning bam sinh do sy bién hoa (évolution)ctia gidng nguol tir tao thién 1ap
dia, nhung ciing c6 nhiing kha ning thu dic do rén luyén, hoc hoi, dii mai cia mdi ca nhan.



5- Vé Lugn Gidi
Theo nhu trén ching ta di thiy HANH 14 duyén dé cho THUC sinh khéi. Téi phién no,
THUC sé trg duyén cho DANH SAC sinh khéi; hodc noi canh, ngoai canh lam duyén cho Thuec:
HANH - THUC > DANH SAC
NOI CANH — THUC NOI (Tiém thirc, A-lai-da thirc)
NGOAI CANH — THUC NGOAI (Ngu song thirc)
6- Vé Phdp hanh:
a)-Trong khi hanh thién, ta chi nén biét Thirc & hién tai, con Thic qué khtr va Thue vi lai
thudc vé vong tuong hay phong tim
b)-Ta can nén phan biét Thirc Noi va Thire Ngoai:
*Thirc Ngoai do sy kich thich dén tir bén ngoai qua 5 giac quan: mit, tai, mili, .
*Thtre Noi do phong tam (qua) hodc do y mudn hanh dong bang tam (¥ nghlep)
¢)-Ta can nén phan biét Thirc Thé va Thirc Té:
*Thie Tho 13 khi tim d3 ra khoi thién va dang bi dan dit boi ngoai canh hoac sy
tuong nhé hay tudng tuong.
*Thtrc Té 13 tAm dang & trong thién va dang quan sat Danh Sic (than, tho, tim, phéap)
d)-Ta can nén phan biét Thitc Liét va Thirc Thang:
*Thtre Liét 1a nhitng tam Bat Thién lién két v6i Tham, San, Si hodc véi 5 trién cai.
*Thirc Thang 14 nhimg tam Thién:
-Tam dang thién két hop voi 3 yéu t6 Tinh Tan, Chanh Niém, Giac Tinh.
-Tam dang luyén tap va diéu hoa 5 Quyén, 5 Luc (Tin, Tén, Niém,DPinh,Tug¢)
-Tam dang két hop véi That Giac Chi.
-Tam dang chig nghiém V6 thuong, Kho, V6 ngi, hodc cac Tué Minh Sat
-Tam dang chtng nghiém T Diéu DE.
-Tam dang dinh trong Sic gidi hodc V6 Séc gidi ciia thién Chi.
Tom lai khi Quan TAm ta cam nhan dugc nhitng trang thai cia TAm: Uu, Hi, X4 (qua) va nhiing
tac hanh cta no6 (nghiép)
LOI KET

Khi hiéu rd tAm thtrc, ta mé&i c6 thé dé dang rén luyén, thanh loc tim va chuyén déi nghiép.
Nhu dtng trude mot dbi tugng ghi nhan duoc (hay biét duoc) tuy theo cach hanh xur cua tdm (hanh
dong) tam s& biéu hién dudi mot trang thai vui, budn, suéng, kho hay than nhién (cam tinh) va déng
thoi tao nghi€p hay khong. Tam vira c6 tinh cach thy dong (tdm Qua) va chu dong (nghiép) ; vua
bao ham tinh cach vat thé va tim 1y (psychophysique). Ching han ta n6i nhan thire 1a mot tim duoc
ghi nhén xuyén qua giac quan mit. Cai hinh anh néy tu n6 khong mang tinh chit vui budn, nhung
néu no lai gdy ra mot phan @ng wu sau, thuong ghét la tuy theo thai d hanh xtr cua chu thé trude
d6i tuong. bung nhu cau tho “nguoi budn canh ¢ vui dau bao gio”
Trude mot doi tieong xdu ma tdm van hanh xir mét cach than nhién tot dep, dé méi la thdi do cua
nguoi thién tri co tu tdp.

TUE THIEN



