Nhiing buéc cin ban ciia Thién
Quan

HT. Thich Thién An - Quang Tri viét
dich

Khi chap nhidn thwc hanh thién,
chiing ta phai c6 niém tin siu sic vao
kha nang cua tam chung ta ngay tw
luc khoti dau, va phai duy tri niém
tin 4y xuyén suot toan bd qua trinh
thue tap thién.

Ngay nay, Thién tong dang phat trién
nhanh 0 nuéc My; 0 nhing quoc gia
phuong Tay khac, thién ciing duoc
nhiéu ngud1 quan tam hon, dac biét 1a
gigi tré. Tuy nhién, du c6 nhiéu nguoi
cam thay thich thu ddi véi thién ngay
tr lac dau, nhung chi c6 mot so it
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ngudi theo dudi cho dén muc dich cudi
cung. Tai sao nhu vay? Tai vi su quan
tam cua ho khong duoc xay dung trén
nén tang viing chic, nhiéu nguoi da tu
bé su theo dudi d6i véi thién gitra
chung. Sy quan tdm cua ho chi don
thuan 1a sy t0 mo, dén roi di, vao roi lai
ra mot cach dé dang nhu la sy thay doi
40 quan vay. Dé kién tri theo con
duong cua thién, thi ngay tir dau can
phai biét va rén luyén ba nhan t6 cbt 16i
ctia thién tap.

Buéc dau tién 1a phai c6 niém tin sau

sic
Khi chap nhan thyc hanh thlen chung

ta phai co niém tin sdu siac vao kha
nang cua tam chung ta ngay tu luc khot
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dau, va phai duy tri niém tin ay xuyén
subt toan bo qua trinh thuc tap thién.
Tuy nhién, niém tin duoc doi hoi trong
thién tong khac nhiéu so vdi niém tin
duoc yéu cau trong nhing ton giao
khac. Nhimg ton giao khac yéu cau
ching ta dit niém tin vao mot dang
siéu nhién va chung ta phai dong y voi
mot vai 101 xac nhan lién quan dén ban
chat, thudc tinh va hanh dong cua dang
si€u nhién 3 ay, chung ta co thé goi niém
tin theo kiéu nay 13 niém tin vao nguoi
khac. Nguoc lai, niém tin trong thién 1a
niém tin vao chinh minh. Theo nhu 1oi
Duc Phat day, mo1 ching sanh déu co
Phat tanh, déu c6 kha ning thanh Phat.
Chung ta chua phai 1a nhirng v1 Phat tai
vi chung ta chua kham pha ra dugc



4

Phat tanh ay. Niém tin sau siac dugc noi
dén trong Thién tong 1a su tin tudng
rang Phat tinh hién hitu & trong ta va
vol su tu tap theo phuong phap ma
Dbtc Phat da day, ta co thé dat dén su
chiing ngd Phat tanh ay. Dé nhan chan
duoc Phat tanh ctia minh 1a diéu khong
don gian, do1 ho1 su thuc tap khong
nging nghi va sy chién dau cam go,
truong Ky o trong ban than chung ta.
Boi vi thién tip khé khin nhu thé nén
nhiéu nguodi da bo gilta ching, do thé
nén khong ¢4 nhiéu vi Phat trén the
g101. Day chinh la ly do tar sao can
phai c6 niém tin sau sac. Piéu dau tién
va quan trong nhat d6 1a tin vao kha
nang tiém an bén trong chung ta, tin
rang hat gidng cua sy giac ngd nam o
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bén trong chung ta, va ching ta khong
tir bo niém tin nay du cho cé gip nhicu
nd1 ma, ngoal chudng trén duong tu.

Chung ta c6 thé tin 13 chiing ta c6 kha
nang thanh Phat khong? Tai sao
khong? Ptrc Phat von ciling 1a mot
nguo1 binh thuong nhu ching ta. Ngai
cling c6 mau do va nudc mat man, than
va tam cua Ngai cling khong khac so
vO1 chung ta bao nhiéu. Khi Ngai chua
giac ngd, Ngai cling da co nhirng tinh
cam thuong tinh, cting c6 nhing lo au,
nhitng sy mau thudn va nhiing dicu
hoai nghi. Nhung nho sy tham thién
ma Ngai di tu trau doi va kham pha ra
duoc Phat tanh ctia Ngai, vi thé Ngai
da thanh Phat, mot déng Giac ngo.
Ching ta ciing vay, voi tat ca nhiing
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rac roi, vdi tat ca nhitng diém yéu,
nhirng chudng ngai cua minh, chung ta
van c6 kha ning dé trd thanh mot vi
Phat. Néu phat trién niém tin nay va
theo dudi nd cho dén dich diém cudi
cung thi s€ khong c6 chudng ngai 16n
lao ndo ma chung ta khong thé vuot
qua dugc.

Nhiéu nguoi cho rang con nguoi dugc
tao nén bo1r hoan canh mo1 truong.
Theo Thién tong thi con ngudi tao nén
mo1 truong va Vi thé ma chinh con
nguoi kién tao ban than ho. Bat cu
nhitng gi chung ta tr¢ thanh, vo tu
cach 1a nhitng ca nhan, déu phu thudc
vao tam thtc ctia chinh ching ta. Bat
ctr nhitng gi thé gidi nay tro thanh, déu
tuy thudc vao tam thirc tap thé ctia moi
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nguol. Thong qua xu hudng v chi cua
chiing ta, kha ning cau thanh cta tim
thire, ching ta co thé thay doi thé gidi
nay trd thanh mot thé gidi tot hon, thay
d6i chinh ching ta tré nén nhitng con
ngudi tot hon. Co6 mot ciu ndi trong
Thién téng rang: “Sanh tir 13 niét ban,
va niét ban tir trong sanh tt”. Thé gidi
nay 1a luan hoi sanh tir hay niét ban déu
hoan toan phu thudc vao trang thai tam
thuc cua chung ta. Néu tdm chung ta
glac ngo thi thé gidi nay la canh gidi
niét ban; néu tam chung ta chua giac
ngd thi thé g1o1 nay la cot luan hoi sanh
tir, day kho dau, lo au va bat hanh. Co
mot vi thién su dd nodi, nudc VOIl cO
mot tinh chat ma théi, nhung néu mot
con bo udng nude vao thi chuyén hoa
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thanh sita, trong khi mot con ran uong
vao thi bién thanh chat doc. Tuong tu
nhu vay, cudc doi1 nay la hanh phuc
hay dau kho déu tuy thudc vao trang
thai tam thtc cua chung ta, chir khong
phai tuy thudc vao thé gidi. Vi thé ma
chiing ta phai tim cach chuyén hoa tam
thirc, phai dé cho tam dat duoc trang
thai tinh thire, va diéu nay doi héi mot
niém tin siu sic ngay tir lic so khoi,
tin vao chinh minh va tin vao stirc manh
tiém tang trong tAm ching ta.

Nhan to thir hai trong Thién tong la

"dai nghi"
Phuong phap cta thién rat khoa hoc.

Trong khoa hoc, chung ta dugc chi day
rang dung bao gio tin bat cir mot di€u
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gi tr khi diéu d6 duoc chimg minh
bang thuc nghiém. Thién cling c6 quan
diém nhu vdy. Chung ta khong tin
twong bat ctr diéu gi mot cach mu
quang; dang hon la ban than chung ta
phai chung minh tinh ding dan cua no.
Duc Phat day rang, tat ca chung sanh
deu c6 Phat tanh. Néu thé thi Phat tanh
ay 0 dau? Chinh ching ta phai kham
pha diéu do va tiép tuc hoai nghi cho
dén khi nao chung ta kham pha ra nd
mdi thoi. Khong cd gia tri gi ca néu
nhu chung ta chi hoc nhitng 161 day cua
Pic Phat nhu mot con vet. Ching ta
phai xac ching nhirng 161 day cua Phat
bang cach tim kiém trong noi tdm cua
chting ta ciing nhu kiém tim & thé gidi
xung quanh ta. Vi thé ma hoai nghi 1a
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mot phan rat quan trong trong thién
tap. Mot thién su, mot 2140 vién hay
mot vi tu si ¢o thé day nhiéu thir. Mot
vai diéu trong dé chung ta c6 thé tin,
con nhitng diéu khac co thé chung ta
khong tin. Nhitng gi dugc chap nhan
hay tir choi 1a tuy thudc vao su nhan
dinh cta chung ta. Ching ta c6 quyén
danh gia; that sy ma noi thi tot hon hét
la tr minh danh gia. Chung ta di theo
nhitng gi chiing ta cho 14 tot va tir chdi
nhitng gi ching ta cho 1a khong tot.
Mic du thién su day nhiing phuong
phap thuc tap thién cho cac hoc tro va
dinh hudng cho su phat trién cua ho,
nhung thién su khoéng bao gid xem
chinh ho la mot hanh gia ding gitra
Pirc Phat va con nguoil hoac la gitra
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niét ban va sanh tir ludn hoi. Thién su
xem nhtng 101 day, nhitng phuong
phap cua minh chi 1a ngdn tay chi mat
trang. Chi nhu ngén tay dung dé dinh
hudng cho viéc nhin thay mait tring,
cho nén nhirng 161 day cua ho dugc su
dung nhu 13 sy dan dat dé théy chan ly.
Va mot khi chung ta thay dugc mat
trang roi thi chung ta khong can bam
theo chiéu hudng clia ngén tay nita.
Poi khi vi thién su néi dung, nhung doi
khi vi 4y c6 thé khong dang. Vi vy
chung ta khong nén tin tuwong va di
theo chiéu hudng cta vi ay mot cach
mu quang, hiy kiém tra n6 bang chinh
kién thtrc va kinh nghiém cta minh.
Néu no tot cho ban than ching ta va
cho ngudi khac thi ching ta co thé tin
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twdéng nd. Vi du, néu mot nguoi khong
quen lam v&i Los Angeles bi mat
phuong hudng, anh ta cé thé 1ai xe vao
mot tram xang va hoi nhan vién cay
xang la lam sao dé dén duoc dia chi ma
anh ta dang tim kiém. Do6i khi nguoi
nhan vién ay dua ra nhimg huong di
dung, va nguol ay 1ai xe dén ding dia
diém can tim mot cach dé dang. Nhung
cling cO do1 khi nguot tai x€ dugc chi
la di vé huéng Péong, trong khi do su
danh gia tot hon cta anh ta néi véi anh
ta rang, anh nén di vé phia Tay. Thé thi
anh ta phai lam gi? Anh ta c6 nén tin
vao nguoi nhan vién va tir bo tat ca
niém tin vao chinh minh? Hay 14 anh ta
khong nén lam thé, ma hay tin vao su
nhan dinh t6t hon cta anh ta va tim ra
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nhirng phuong hudéng dung ¢ mot noi
khac? Vi thé, néu chung ta tim kiém 10i
khuyén cua nhan vién ¢ tram xang,
chiing ta nén chap nhan 10i khuyén ay
keém theo mot chat hoai nghi. Chung ta
nén nhan dién kha ning ring anh ta c6
thé dung hoic anh ta c6 thé sai.

Cho nén yéu to thur hai trén sudt con
duong thuc tap thién 1a nghi van va
hoai nghi moi tht cho dén khi chung
duogc kiém chung. Yéu to thir hai nay
rat hitu ich. Tuy nhién thai do hoai nghi
qua dang lai ciing khong tot ti nao ca.
Nhung can phai c6 thai d6 hoai nghi.
C6 mot thar do hoar nghi dugc sinh ra
tr quan diém 1y tri han hep, tu chéi tin
twdéng vao bat ctr diéu gi va cam thay
vui d6i voi viée duy tri mot thai do tidu
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cuc. Va co mot loar thar do hoai nghi
lanh manh, déy 1a thai d6 hoai nghi dwa
chung ta bude 1én nhimg bac cap trén
con duong dan dén sy hiéu biét sau sac
hon. Néu chtng ta di theo thai d6 hoai
nghi thr nhat thi ching ta s& hoai nghi
vé chinh tiém ning bén trong cua
chung ta, vé kha nang thanh Phat cua
chung ta, ciing nhu hi€u qua cua nhirng
su thuc tap dugc dua ra dé dan dat
chiing ta dén dich. Loai hoai nghi nay
chi dan dén mot cai dich tiéu vong.
Nhung néu chung ta di theo loai hoai
nghi phong khoang hon, gitr cho tam
chung ta luon cd1 mo va danh g1a moi
tht mot cach co phé binh dé roi xac
dinh 1a n6é dung hay sai, diéu d6 qua
that rat hiru dung. Chezing han, khi mot
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thién su nodi véi mot nha tim 1y hoc
rang, tham thién c6 thé gitp nhiing
nguo1 bi tam bénh hodc b1 cang thfmg,
nha tdm 1y hoc ay s& khong vdi tin
nhiing gi vi th1en su no1, Ong ta s¢ dat
cau hoi cho van dé d6. Ong ta s& kiém
tra gia thuyét nay va tham chi la dung
cdc cong cu dé kiém nghiém. Chi sau
khi lap d1 lap lar viéc kiém tra, thu
nghiém, 6ng ta méi di dén két luan.
Tuong tu nhu vay, khi ching ta thuc
tap thién, cAu hoi chung ta nén dit ra
la: ta1 sao tO1 phar toa thién? Néu toi
tiép tuc thuc tap theo phuong phap nay
thi toi sé& dat duoc két qua gi? Tiép tuc
tra 101, ho1 va thuc hanh. Mot luc sau,
néu chung ta nhan thay rang tham thién
giup lam chu tAm, ring tham thién giup
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chiing ta hiéu ban than va hiéu nguoi
khac nhiéu hon, ring né dan dén su
diém tinh, long khoan dung, niém hanh
phtic va su thanh binh thi ching ta tiép
tuc thuc tap. Con néu no khong dem
dén loi ich gi thi chiing ta c6 nén tiép
tuc thuc tap khong? Co 1€ nhitng phap
tu khac s& tot hon. Vi thé chiing ta phai
dit nghi van va hoai nghi. Chinh nhiing
kinh sach vé thién cling da day rang:
“Pai ngd xuat phat tr dai nghi”.

Yéu t6 cot 16i thir ba 1a sw quyét tim
manh mé

Sau khi chung ta d3 giai quyét xong
nhitng hoai nghi ctia minh va di san
sang dé bat dau qua trinh thuc tap,
chiing ta phai nang cao tinh than quyét
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tam. Chung ta phai tao ra su kién dinh
vitng vang dé tién vé phia trudc va tiep
tuc thuc tap du cho bao nhiéu chudng
ngai ma chung ta c¢6 thé gip phai trén
duong tu cua minh. Ching ta phai phat
nguyén khong bao gio tir bo, nguoc lai
con tinh tan thuc tap. Pé phat trién su
quyét tim manh mé, ching ta phai kién
nhan va nghiém khac véi chinh minh.
Néu thiéu nhiing thtr nay, khi chiing ta
vap phai nhitng kho khin trong viéc
thuc tap thién, ching ta s& nghi ngd vé
kha nang dat dugc su giac ngd cua
minh va s€ sém tu bo. Do vay, chung
ta khong bao gio dat dén dich cua
minh. Chung ta khong dugc non nong
vé nhitng thanh qua cua sy tu tip, ban
than chung ta phai nghiém khac dé
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thuc tip ma khéng cé sy mong cau,
cling khong du phong. Nhu Khong Tir
d3d noi: “Khéng mong cau sém dat
duoc két qua, ciing khong trong do1
nhitng diéu loi nhé”. Néu ai tim klem
nhitng két qua nhanh chong, nguol ay
s& khong dat dén két qua tuyét doi. Néu
ngudi nao bi dan di lac duong boi
nhitng lg1 ich nho thi nguor do sé
khong bao gio dat dugc nhirng thir 16n
lao. N6i chung, doi véi ngudi phuong
Tay, that kho cho ho khi thuc tap ma
khong hudng dén nhitng két qua ngay
tirc thi. MOt vi thién su nguol Nhat da
tung no1: “Con duong hoc thlen khong
giong nhu con duong hoc van & trong
trerong dai hoc. Chung ta khong xac
dinh mot khoang thoi gian dé luyén tap
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roi sau d6 nhan vin bang tot nghiép.
Hoc thién khong phai 1a van dé vai
thang, vai nim ma 1a suét cudc doi. Co
thé ban xem to6i nhuw 12 mot vi thﬁy,
nhung to1 la1 xem ban than to1 nhu la
mdt hoc vién va thuc tdp moi ngay”.
Hau hét nhitng nguoi phuong Tay luon
song trong sy vo1 vang. Khi dén voi
thién, ho thuc tip rat kho khin trong
thoi gian dau, nhung khi khong dat
duoc nhiing két qua nhanh chéng thi
ho lai tr bo. Cho nén ching ta khong
duoc mong cho nhitng con dudng tat.
Néu ching ta tréong doi nhitng con
duong tat thi ching ta s& khong duy tri
duoc lau.

Thién trong Phat glao khong htra hen
bat ky con duong tit nao ca. Cac con
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duong tat c6 thé dem dén nhiing keét
qua nhanh chong, nhung ching khong
kéo dai va ching ciing khong c6 anh
huong 1au bén doi véi doi song cua
mot nguol dugc. Trong thién tap,
ching ta phai nghiém khic véi chinh
minh moi ngay, thuc tip va ning dan
tung budc chir khong tu bo gitra chung.
Thong qua hanh thién, ching ta khong
chi c6 dugc nhitng trai nghi€ém dich
thuc hon ma con khién cho nhiing trai
nghiém 4y ton tai 1au hon véi ching ta.
Chung s€é dugc hoa quyén vao trong
cuoc séng cua chung ta, tao ra nhirng
thay doi dang ké theo chiéu hudng
ngay cang tot dep hon, tién dan dén su
thuc ching va giac ngd. Va diéu quan
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trong nhat 13 nhiing thay doi nay do
chinh chung ta tao ra.

Chi c¢6 mot loai tot nghiép trong viéc
hoc thién, day chinh la dat duoc sy
giac ngd toi thuong, thanh Phat. Tuy
nhi€én, du trong chung ta ai cling co
Phat tanh, nhung thanh Phat thi khong
phai dé. Piéu nay khong chi xay ra doi
v6i chung ta ma d6i vdi chu Phat ciing
thé. Chinh Ptc Phat di noi: “Trén vil
tru nay, khong cdé mot diém nho nhu
hat cai nao trén mit dat nay ma Ngai
chua ting hy sinh tanh mang hoac la
chua timg bi chon vui xuwong & day”.
That kho tudng twong khong biét bao
nhiéu kiép Ngai d3 tai sinh trong vii tru
nay, trau doi tri tué va duc hanh dé dat
dugc Phat qua. Vo so lan, khong chi
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trong qua khir ma ca trong do1 hién tai,
Ngai di danh tron 6 nam dé tu kho
hanh va 49 ngay dém toa thién. Ngai
Bo-dé Pat-ma cing da thuc hanh 9
nim sau khi dén Trung Quoc. Poi véi
van dé nay, mot s6 vi thién su khuyén
réing, néu tim duoc xem nhu 1a mét cai
guong soi thi “hay gitt cho nd ludn
duoc sach s€, dung dé bui bam 1én no”.
Noi cach khac, cac thién su khuyén
hanh gia phai thuc tap thién mdi ngay,
ding bao gio rit ngan, dimg bao gid tur
bé ma hay tiép tuc.

Trong truyén thong cua nha thién, dic
biét la trong doi song & thién vién,
nguol tu thuong sap xép mot khoang
tho1 gian nhat dinh cho viéc thuc tap
thién chuyén sau. Nhitng khoang thoi
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gian ndy goi 1a “nhap that”, co thé 1a 3
ngay, mot tuan, 3 tuan, 3 thang hodac
lau hon. Trong thdi gian nhap that,
thién sinh phai sap xép thoi gian dé
tham van thién su, dé noi 1én nhiing
nghi van va trinh bay nhitng diéu ma
thién sinh hiéu hodc 1a nhiing két qua
dat dugc. Trong hau hét cac truong
hop, khi thién sinh trinh bay kién giai
ctia ho, cac thién su déu tra 1oi: “Chua
dwoc, can phai thuc tap nhiéu hon
nita”. Thién su phai ndi nhu thé. Néu
nhu thién su tan dong, thé 1a hét, khong
con gi thém nira. Ho phai noi chua dat
dé khuyén khich cac thién sinh thuc
tap. Néu nguoi nao khong hiéu vé
phuong phap tu thién, ho s& bi that
vong va tu bo, khong bao gio thuc tap
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tré lai. Nhung néu thién sinh hiéu rd 16i
2140 duc nay, ho s€ khong bi that vong,
ngugc lai con tiép tuc thuc tip véi
quyét tdm manh mé& hon. Cau tra 10i
“chua duoc” ma thién su ndi vaGi thién
sinh khong co y choi bd, ma 1a mot
cach dé khuyen khich thién sinh tién vé
phla trudce, co gang nhiéu hon nita.
Thién su khong muon hoc tro ctia minh
dung la1 trong sy hai long v61 nhiing
thanh qua nho bé, vo1 tam tu bi, ho
muoén huéng dan cho ngudi hoc tro
trén 1 trinh tir bén mé dén noi bo giac,
tr tram luan sanh tor dén niét ban an
vui. Vi thé, quyét tAm diing ménh 1a rat
quan trong. Hanh thién 1a mot qué trinh
lau dai trong suot cudc doi. Ciing giong
nhu viéc chung ta hit thé va in uong
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m5i ngay, chung ta phai thuc tap thién
m01 ngay. Ca hat van dé hit tho va an
uong déu rat quan trong cho cudc song,
va hanh thién ciing vay. Thién dinh
giup cho ching ta gitt dugc sy cén
bang trong cuQc song, hiéu hon vé
chinh minh, vé ban chat cta cudc doi.
Thién tao ra nén tang viing chac cho su
hoa hop gitra ta va nguoi, gira ta va vi
tru. Vi thé, thién khong phai la van dé
trong mot vai ngay, vai tuan vai thang,
vai nim, ma 1a van dé cua ca cugc dot
minh. Néu chtng ta c6 quyét tim manh
me trong su thuc tap, khong con hoai
nghi thi ching ta s& dat duoc két qua
cudi cung, trang thai giac ngd, thuc
chirng vdi1 tri tu€ si€u viet va tur b1 vo
lwong. n
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(Trich dich tir sach “Zen philosophy
and zen practice” cua HT. Thich Thién
An, do Dharma Publishing California
xuat ban, 1975)
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