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CUA BUC PHAP CHU GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

Nam-mé Ban Su Thich Ca Mau Ni Phat!

Kinh gti: Cac cap Gido hoi Phat gido Viét Nam, chu ton diic Hoa thugng,
Thuong toa, Ni truang, Ni su, Dai diic Tang Ni, cu si Phat t&r Viét Nam & trong
nudc va & nudc ngoai.

Chao dén xuan mai Tét 6 truyén Dinh Dau - 2017, thay mat Ban Thudng
truc HOi dong Chung minh Gido hoi Phat gido Viét Nam, Téi c6 16i chuc
mung nam mdi, 16i tham héi an can tGi tat ca cac cap Gido héi Phat gido
Viét Nam va chu ton ddc Hoa thugng, Thuong toa, Ni trudng, Ni su, Dai duc
Tang Ni, cu s Phat tir Viét Nam & trong nudc va & nudc ngoai. Kinh chuc
Quy vi mét ndm mdi tran ngap niém hoan hy vé bién va thanh tuu moi
Phat sy trén budc dudng phung suDao phap va Dan toc!

Nam-mé Hoan hy tang B6-tat Ma-ha-tat!

pUC PHAP CHU
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

Trudng lao Hoa thugng Thich Phé Tué
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NGUYEN THE PANG

7| 3i nha Luong (thé ky thi VI Tay lich), c6
Hoa thugng B6 Dai (bao vai, bao bd),
than hinh map map, tran vé, bung tron.
Di dau ciing quay mot céi bao bé treo
trén cay gay thién, gap gi xin nay, déu
b6 vao bao bé, bat ké con tét hay hu théi. Ngusi duang
thoi goi Su la Hoa thugng B6 Dai Trudng Dinh T
Cai bao bd nay, Su dung dé chira tat ca thu, tugng
trung cho tam, Tanh Khong, kho tang Nhu Lai (Nhu Lai
tang). Nhu Igi trong bai ké cta Su:
“Khi cu si Tran héi Su ¢ phép hiéu gi hay khéng, Su
lién dap:
Ta c6 mét bao vai
Réng rang khéng qudi ngai
M6 ra, khdp mudi phuong
Thau vao, Qudn Tu Tai”.

“Co lan Su vé vai mot 6ng Tang, vi nay quay dau lai.
Su noi: ‘Cho ta mot dong tién’ Tang noi: “Noi dugc dao
ly thi cho mot déng tién”. Su bo bao bé xudng, khoanh
tay, ding yén”.

“Su ding & dau dudng, c6 6ng Tang héi: ‘Hoa
thugng ding day lam gi?. Su néi: ‘Dgi mot ngudi’ Tang
noi: ‘Dén roi! Dén r6il. Su ndi: ‘Ong khong phai la ngudi

ay! Tang hoi: 'Thé nao la ngudi ay?’ Su noéi:‘Cho ta mot
dong tién”.,

Gap ai cling xin mot dong tién, khong hai, khong
ba. That ra, mot dong tién su xin thi gém ca troi dat,
muon su, chiing sanh... déu & trong dy. Day la cai mot
ma la tat ca, cai Nhat Chan phap gidi cla tat ca thanh
pham. Theo IGi Su, thuc tai la mét, khong ¢6 su khac
nhau: “Ngoc tam vo gia vén vién tinh. Tam vuong von
ty bat da thu. Pham la khac tuéng gia danh suéng.”
Mot dong tién nay la cai dau tién va cudi cung clia con
dudng Phat gido.

“Hoa thugng Bach Léc hoi: 'Thé nao la Bao B6?, Su
lién bd bao b6 xudng dat, khoanh tay ma dung. Lai
héi: ‘Thé nao la ha su clia Bao BS?, Su vac bao bé 1én
ma di thdng.

Hoa thugng Bao Phudc hoi: ‘Thé nao la dai y Phat
phap?, Su bo bao b6 xuéng dung yén. Bao Phudc lai
héi: ‘Chi ¢6 céi do hay con hudng thugng su?, Su vac
bao b6 1én di thing”.

Hoi vé bao bo hay dai y ctia Phat phap, Subo bao bo
xudng, khoanh tay diing yén. Thuc tai dau tién va cudi
cung la V6 hoc, khéng tu khéng chiing, khéng thién
dinh, V6 c6ng dung hanh; hay noéi theo Su trong bai ké
& sau la“khong ché lam, vo hoc dia”. Bay la ché khéng
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lam gi, khéng thé lam gi vi “chdng sanh chang diét,
chdng do chang sach, chdng ting chang gidm” (Tam
kinh Bdt-nha).

o} day chung ta trich mét doan tU mét Tantra can
ban cta Dai Toan Thién (Dzogchen) Kunjed Gyalpo (The
Supreme Source, Nguén T6i Thuong) dé rd hon su déng
nguén clia moi tdng phai nhu thé nao:

Chung ta cdn vdt bé moi tro chai tré con

troi budc va lam mét mai cda thdn ngd tam;

va ndm duditrong khéng hanh déng khéng thé nghiban

trong tang nguyén so khéng tao tdc, hién thyc cta
Tdnh Khéng,

noi su'toan thién tu'nhién cta thuc tai hién hiu thanh thoi,

hay nhin thdng vao tdnh Nhdt Nhu khéng tao tdc cda
moéi kinh nghiém

va moi phdn tng cé diéu kién cua ching ta tan bién
trong budéng xa dich thuc.

Khi hoi vé ha su (su dudi do) va huéng thuong su (su
hudng 1én trén do), Su diém nhién vac bao vai ma di.
Viéc dudi ciing la bao bé, viéc trén cling la bao bo. Va
b6 bao b6 xuéng khoanh tay khéng lam gi hay vac bao
bé 1én ma di la nhu nhau. Bong va bat déng, khéng
lam va lam, ca hai déu tu do giai thoat nhu nhau. Su
c6 bai tung:

Chi tdm tam nay, tam la Phat

Mudi phuong thé gidi téi linh vt
Doc ngang diéu dung quy bao nhiéu
Tdt ca khéng bang tdm chdn thdt.
Than nhién tu'tai khéng ché lam
Nhan nhan rét rdo tré khéng nha
Néu thdy trucc mat chdn dai dao
May bui ciing khéng, that diéu ky.
Muén phdp dau khdc tam, dau khdc
Nhoc gi tim lai nghia trong kinh
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Tam vuong vén tu bt da thu

Ngudi tri ré rang vé hoc dia.

Chdng pham chdng thdnh la nhu véy
Chdng guong phdn biét thdnh pham riéng
Ngoc tém vé gid vén vién tinh

Pham la khdc tudng gia danh suéng.
Ngudi hay hodng dao, dao phdn minh

V6 lugng thanh cao goi dao tinh

Cam gay budc trén dudng qué ci

Ché lo xt xtt chdng nghe thanh.

@ day chung ta chi néi dén mot it phong cach cla
Su. “Xuat gia nhi”, dda tré ra khoi nha, dda tré khéng
nha va nhan nha dao choi. Bay la mdt ngudgi gia nhu
lich st con ngugi va trai dat, dong thai la mét tré nho
chai dua véi lich st va thé gigi. Hinh anh ngudi ta vé
vé ngai noi lén diéu dy: Mot 1o gia ngéi cudi, méc cho
sau ddia bé (mat, tai, mai, luai, than, y) choc pha, ngoay
tai, rg dau...

Tran gian nay la noi bat trac, xa la, thadm chi thu
dich véi da s6 loai ngudi. Vay ma Su dao chai nai ay,
khap nai khap chén va thay day la “dudng qué ci” cla
minh. Budc trén nhimng con dudng cua tran gian ciing
la budc trén dudng cla qué ci. Con dudng dy thénh
thang, khong muc dich, nhu mot dam may.

Bai ké cta Su:

Mot bdt com ngan nha
C6 than mudn ddm xa
Madt xanh ngudi it thdy
Mady trdng hoi dudng qua.

“Mot bdat com ngan nha”. 1ong tu bi gieo duyén vdi
khap ca. “Cé thdn muén ddm xa”: dao choi muén dam,
nhung chdng dinh dang vai ché nao, vdi ai, vai vat gi,
“c6 than”.Va di ma chang can di dau, chadng dinh huéng,
khéng muc dich, nén héi mot dam may trang gida trdi,
chang doéng, tdy, nam, bac, “mdy trdng héi dudng qua”.

Con ngudi 6ng gia-tré con dy la ngudi ty do, ti bi Vi
tat cd ma chdng tru vao dau ca.

Bai ké cudi cung cua ngai:

Di-ldc chdn Di-Idic

Phan than trdm ngan c
Thudng thudng chi cho nguoi
Ma ngudi chdng chiu biét.

Chéc la suét doi chdng bao gid ching ta gap mot
ngudi quay moét bao bé trén cdy gdy, vo vai ching ta
ma noi: Cho ta mét déng tién.

Nhung trén con dudng mdi ngay clia cudc doi moi
ngudi, ching ta gap nhiéu ngudi, nhiéu su vat, cay cdi,
cot dién, xe co... c6 phai mbéi méi déu dang ndi véi
chiing ta: Cho ta mot dong tién.

Chéng phai cau néi ctia Suvan ludn ludn “phan than
tram ngan Uc” day sao? m



nqud; ¢

Phat Gido trong t6i khong la mét Hoa thugng

nghiém kinh ma luén luén la mét thanh nién
tai ba ctia ntra thé ky trudc. Hoa thugng Chan Thién la
mét hanh dién cta thé hé sinh vién dau tién cha Dai
hoc Van Hanh. Hinh anh thay trong t6i van la vi tu si
thanh nién nang dong Chu tich Ban Dai dién Sinh vién
Van Hanh, cé chi Cao Ngoc Phugng (lic do da la giang
vién Dai hoc Khoa hoc Sai Gon) lam Phé Chu tich Ngoai
vu. Nam 1972, khi thay Chon Thién du hoc & Ohio mai
vé, t6i gap ngay thay & van phong Gido su Nguyén
Dang Thuc. Thay van tré va dep nhu mot c6 gai Hué -
Thay vén da la ngudi thanh td da trang hong lai tur x&
tuyét mai vé. Toi con nha thay noi véi cu Thuc “Chua,
chua dugc dau gido su...”. Luc d6 téi ngac nhién, ma
sau nhiéu nam t6i mai nhan ra dé la su nghiém chinh
clla mot ngudi gido thu chan chinh. Thay mai du hoc
vlia vé nudc nén chua san sang day hoc. Thay hién hoa
nhung nghiém khac véi chinh minh, véi tiing trang
sach minh viét. Lan cudi t6i gap thay vao Tét néam 2014
cung vai Gido su Tran Tuan Man va phai doan Vén Héa
Phdt Gido ra Hué€ dén Tudng Van chdc Tét mudn. Thay
van trang kién nhung hinh tudng thay da gia, khac han
lan tham thay ba nam trudc. T6i ngac nhién khi thay
mot vi thay manh mai nhu thé, ban ron nhu thé, ma
van c6 mét su nghiép bién dich ndng né nhu thé.

T6i nhan dugc tin budn cla gia dinh Vén Héa Phat
Gido mudn mang hon nhiéu than hiru khac & Hoa Ky.
T6i nhan tin mudn cling vi sau cdi tang clia Hoa Ky (viéc
6ng Trump thdng cr Téng thdng) toi tat tat ca théng
tin lién lac vSi bén ngoai... Nhan tin buén da muén
toi lai cang tiéc nam trudc khong ra Hué du 1€ trung
tu Tudng Van ma chi dugc xem hinh anh Man dem vé,
con thady dang thay manh khanh xa xa... Bay gid mot
minh ngéi day toc bac bay trong gi6 “gidt minh lai thdy
thuong minh xét xa”.

Triéu nhu thanh ti, mé nhu tuyét. ..
Gid day, téc trang 16ng gid chiéu...

1 Hinh anh vi Téng Bién tap Tap chi Vdn Héa

VU THE NGQC

thay Nguyén Hong mat. Nhu thé theo chan

thay Thuyén An va thay Minh Tug, ca ba thay
trudc cling tam trd & chuia Giac Tam, déu da ra di. Cudi
thap nién 1950 ldc cac thay vao Sai Gon di hoc thi gia
dinh téi ciing 6 Da Lat xuéng, ching t6i sinh hoat Gia
dinh Phét t& & chua Gidc Tam va ca ba thay déu huéng
dan Gia dinh Phat ti & day. Dau thap nién 1960 gia
dinh téi doi vé Pha Nhuan thi khéng con di chua Giac
Tam ma chi theo hai ba chi d&€n Thanh Minh thién vién
hoc tiéng Pali. Sau d6 thay Thuyén An va Nguyén Héng
cling di du hoc trong chuaong trinh dao tao gido su co
h{ru cho Van Hanh, ltc nay da cé ca sé riéng & dudng
Truong Minh Giang. Khi thay Thuyén An vé tir Hoa Ky,
thay Nguyén Hoéng cling tir Nhat Ban vé cling nam véi
thay Chon Thién. Thay Nguyén Héng lam Khoa trudng
cho Phan khoa Gido duc md&i mé& cl@ia Van Hanh; t6i
cling dang ghi tén hoc Cao hoc Van khoa & day nén
van co dip ghé tham thay & van phong. Sau 1975 thay
Nguyén Hong & lai Viét Nam va t6i khong dugc gap lai.
Thé r6i moét thoang bao nhiéu nam? Hoa thugng Man
Giac viét “Thé gian thuong nhu méng”. Ngay trudc chi
thay van chuong, nhung sau bao nhiéu nudc chay qua
cau bay gid chi thay nhu moét tiéng thé dai ...

Khéng hoa thuong nhu méng...
Téc trdng ngan trugng bay ...

2 Nam ngoai vé nudc an Tét thi ciing nghe tin

sach Tra Kinh do Céng ty Thai Ha Books t6 chuic

& hoi cho sach, co6 mot vi khach cho biét Hoa
thuong Tri Tinh viia mat. Sang hém sau téi dén Van Buic
thi ngudi di dy tang |é da tap trung hang ngan ngudi.
Téi mét minh ra sau chua. San sau van vang lang, toi
tha than & bui tre vang than quen. Goi la than quen vi
an tugng bui tre vang nay da co ti ntia thé ky trudc, tu
lan dau téi dén Van Duc vao cudi thap nién 1960 vai
Quang Tri, Quang Théng, Pham Thién Thu... Lan t& chiic
chuyén di chic Tét cac thay gido thu clia Phat khoa nam

3 Lan trudc vé qué an Tét, trong dém noi chuyén
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dé that dang nhdé. Ciing la lan vé nha &n Tét cach day
vai nam la lan cudi cung tham Hoa thuong khi di chuia
Van Linh ndi Cdm nghe tin da d6 chét ngudi, t6i co linh
cam nén vé Sai Gon voi dén Van Buc tham Hoa thugng.
Luc ay Hoa thugng cling da yéu nhung con nhd bai toi
viét trén bao Sudi Nguén vé ba vi dich kinh luan c6 anh
hudng dén Viét van déu ting la gido thu & Van Hanh la
Tri Tinh, Nhat Hanh, Thanh TU; va ¢6 nhac vé cau niém
A-mi-da Phat clia Hoa thugng. Thay cudi mdm mim:
“Téi thdy A-mi-da vira gan vdi tiéng Phan ma lai gitip cho
ngudi chuyén tung hang ngan lan dé phdt am. .. Ngudi ta
da néi nhiéu, nhung thdy anh viét t6i méi biét theo am vj
hoc adm ‘m’ la Gm méi, dm cdn ban cua con ngudi tu luc
bt me... Hén gi tiéng nudc chi cling goi md me bdng dm
‘md’..” Thay cho kinh sach va nhiéu thi khac. Téi nhac lai
chuyén xua va thua “Con muén xin bui tre nga cta chua”.
Thay cudi va chgt néi: “Hoa thugng Tri Qudng va cdc thdy
mdi dén chic Tét va ndi xin vé huu. Téi néi cdc thdy con tré
ma...”. Hda thugng Tri Tinh IGc nay hon chin mugi tudi
van tiép tuc lam viéc nén hiéu cau ndi “con tré ma” véi
cac Hoa thugng bdy muai tudi d&i that su khéng la cau
néi vui ma con la mot I6i day clia mot ngudi tu nguyén
sudt dai lam Phat su.

Vra nghi dén khom tre nga, chgt nhé thay Quang Tri.

Phuong thao thanh nhu'ti,
Hoa thugng ha xu du?”.
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Co e thay Quang Tri con di sém hon cac vi khac
déng hoc khac nhu thay Chan Dién, Thang Hoan...
du nhiéu tudi hon nhung hai vi nay van con tiép
ching do sinh & nudc My ngan trung xa cach nay.
Nh& thay Quang Tri cling la nhé thay Théng Lac cling
vua di nam trudc. Thoi gian cudi thap nién 1960 khi
chung t6i con thanh nién, sinh vién Van Hanh thuong
biéu tinh. Lic nay Quéng Tri la chd tich sinh vién Phat
khoa, dugc bau lam “Chui tich Uy ban Sinh vién Tranh
dau”toéi lam “déng cha tich” nén chung téi rat thusng
gap nhau, con thudng hon 1a thai thay Quang Tri cing
3 Xom Chua vdi Lé Nghi va Pham Thién Thu. Thinh
thodng trong cac buéi biéu tinh téi thdy mét Dai dic
ngudi mién Nam dang nhé bé quac thudc thuang di
theo, nhung dén khi sép “dung dé” vi nay thudng bién
mat. Sau, thay Quang Tri gidi thiéu t6i mdi biét va biét
doé la thay Théng Lac. Thay Théng Lac khong phai la
sinh vién nhung thudng thinh thoang dén trudng
xin nghe céc budi gidng. Thdy Quang Tri cho biét
cac tu si chinh thic thudc Gido hoi déu dugc hoan
dich khong di linh, nhung thay Théng Lac dudng nhu
khong thudc Gido hoi nao nén phai tranh canh sat.
Toi rat qui 6ng thay hién lanh nay. Thay thudc truyén
théng gia dinh cac 6ng Dao & mién Nam, rat sung
tin va c6 doi séng dam bac khdc khd. Mét lan dugc
Hoa thuogng Minh Chau cho may quyén kinh Nikaya



ngai mdai dich, gap thay Théng Lac t6i tang hét cho
thay. Téi tin rang kinh dién Nam truyén hgp vai thay
hon. Gan bén muoi nam sau, khi tir Nepal vé My, toi
c6 nghe 3Viét Nam ngudi ta thi thao rang thay Théng
Lac tu theo Nam téng va dac qua A-la-han thi cing
chdng ngac nhién. Thay Thong Lac sau d6 thanh lap
& Trang Bang, Tay Ninh tu vién Chan Nhu (d6i nghich
vGi Chan Khong nai thay tiing tu hoc véi Hoa thuong
Thanh Tw).

LGp sinh vién dau ctia Van Hanh da di nhiéuy, thi di
nhién thé hé cac gido thu Phat khoa ngay &y ciing ra
di gan hét. Ngoai Hoa thuong Tri Tinh da di, co 1é chi
con bén vi. Hoa thugng Thanh T t6i dén chidc Tét nam
ngodi & Thudng Chiéu, nai chi Diéu Chau con di c6t &
thap Lién Hoa. Hoa thugng ngéi xe 1an, nén khac vai
nhing lan trudc téi khong dam noi nhiéu, chi vai thay
roi ra vé. Hoa thuong Nhat Hanh thi trudce khi vé Viét
Nam an Tét hai nam trudc, t6i 6 ghé tham & UCSF nho
6ng bac si trudng khoa la ché quen biét dua vao. Téi
ding ngoai phong kinh tham tung cho thay mét doan
kinh vi thay con ton tai cling da la mét phép la cla
nén y hoc mdi. Vi thi ba la vi gido thu “tré nhat”, Hoa
thuong Tué Si, trai tim cla Vién Dai hoc Van Hanh. Lan
vé qué nadm ngoai la lan duy nhat t6i vé ma khong c6
dip han huyén lau véi thay. Luc dén tham, thay dang
c6 budi day kinh A-ham cho mét I6p riéng & Huong

Tich. Téi diing ngoai phong ma vui vi thdy vi hoc gia
gdy yéu tai hoa van con khde manh véi giong doc sang
sang cho sinh vién Tang Ni cung vé&i may vi tinh bén
canh. Vi thi tu la Hoa thugng Quang D6 xuan nay thay
cling da 90. Téi mai doc quyén Phat gido: Ban chdt va
Su Phdt trién cha Edward Conze ma Hoa thugng mdéi
dich va in & Viét Nam. Doc I5i van chan chat rat Viét
Nam chot nhé day cling la quyén sach Hoa thugng da
day chung t6i tir nlra thé ky trudc. Nhé hon hai muci
nam trudc, ngay toi vé nudc lan dau, lan 16i ra tham
thay & tan Vi Doai, Thai Binh, hai thay tro ngéi néi du
thi chuyén trong ndng quai chiéu hdm noi qué néi, &
ngay ngéi chtia qué ma nghe ndi chinh 6ng c6 ching
t6i gop phan céng dic. D6 cling la 1an dau tién toi trg
vé sau nhiéu nam lang bat x&t ngudi. Nhém ching t6i
di Bac tham Hoa thugng lan d6 thi cac anh chi clng
lan luct ra di, anh Cudng mat & My, chi Diéu Chau mat
& Viét Nam...

nhan xuéi nam bay qua, tiéng kéu tha thiét

hiu hat. Ng6i doc lai Nguyét Xing Minh cu
ludn, quyén cudi cung trong tung thu Long Tho va
Tanh Khong, nhung long chinhé nhiing ngudi da di xa.
Thé réi, 1a bé Minh ci ludn. B6 ca giao uéc day mot 16p
cho San Jose State University - thanh that xin 16i Gidao
su Phan Cong Chanh. Anh da cat céng soan cho toi
mot chuang trinh thu video véi ca ban quay phim dé
lam tai liéu cho sinh vién cac khéa sau... Gan hai tuan
bat dong, khong ra ngoai. Khong bao chi khéng radio
khong truyén hinh khéng internet, chi thinh thoang
ma& dién thoai dé€ doc truyén ki€m hiép - Téi nghiém
ra ngudi I16n doc truyén kiém hiép nhu tré quen xem
phim hoat hoa du phim nao cling giéng nhau, van tiép
tuc chi méo dudi chu chuébt...

Nguyén Cong Hoan chgt diing dau giudng cudi cudi
“xem ngai di chua” va mang chuyén Bao Méng Nam
mOt minh chét trong nha ca thang ma khéng ai biét ra
doa. Hai anh em xu6ng phé di chg, vi qua that ngudi
chua chét nhung dau gao thi da hét. Toi I&m bam may
cau trong bai tho Mac vdn cta Su Té Ky:

“Mac vdn quan mény,

Tung lai qua véng hoan,
Dao ung quy dam bac,

Than hop tai khéng nhan...”.

4Cu6i nam lanh, budi t6i nhiing canh chim

(Chd& hoi vé clra néo,

Lau nay t6 di vé,

Pao thi vé dam bac,
Than thi hgp an nhan...).

Hoan khéng hiéu. Toi néi, “Té Ky khéng déng cua, toi
cting vdy!”. Réi bao, “Ngudi di nhung xudn van vé. Tét ndy
t6i lgi vé qué én Tét”. m
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NGUYEN THANH

1. Nhan dién mua xuan

Hau nhu moi ngudi ching ta déu c6 tam ly tin rang
xuan vé la déng nghia vdi an lac, |a rdi xa khé dau; don
xuan la don an lac, la xa lia khd dau. Géi long tin vao
mua xuan clng cé nghia la mong udc c6 dugc mét
mua xuan thanh than an lac, r&i xa moi phién muén
khé dau.

Thuc ra, an lac hay khé dau khéng do mua xuan ma
tuy & 1o6ng ngudi. Cling mua xuan dy ma cam thiic cta
moi ngudi thi khéng gidng nhau.

“Ngudi buén, cénh cé vui déu bao gid”'.

Con mé (long con tham-san-si) thi xuan c6 dén ciing
khong thanh than, nhung hét mé (tam khéng cé tham-
san-si) thi xuan khéng vé van thay an lac.

Vi long sach trong, vang bong tham-san-si, chu vi
thién su Viét Nam cam nghiém mua xuan nhu vay:

Xuan lai xuan khtr nghi xuén tdn,
Hoa lac hoa khai chi thi xuan.
HEHTHREBEEER,
eI L2 .
Xuan dén xuan di ngd xuan hét,
Hoa n& hoa tan dy la xuan.
(Chan Khoéng thién su)
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Mac vi xuan tan hoa lgc tén,
Dinh tién tac da nhdt chi mai.
PR FIAEE
JAE i WE A5 — A
Ché bao xuan tan hoa rung hét,
Pém qua san trudc moédt canh mai.
(Man Giac thién su)

Buc Phat day: “Khi tam thanh tinh (sach tham-san-si)
thi thé gici thanh binh™.

Pao Phat xem tham-san-si 1a géc ré clia khé dau,
su doan diét tham-san-si la c6i nguén cla an lac. Béi
tham-san-si la can nguyén cua bat thién3; lam hoen 6
tam thuc; khién cho con ngudi thanh ra mé ma mu loa,
khong con tinh tdo sang sudt; suy nghi nhiing diéu hai
minh, hai ngudi, hai ca hai; lam cac ac hanh vé than,
vé 16, vé y; khdng nhu that ré biét Igi minh, Igi ngudi,
Igi c& hai; khién cho d&i ngudi roi vao khé uu?; tham-
san-si la cdc ngon Ita vé hinh thiéu chay ca nhan, thiéu
chay gia dinh, thiéu chay xa hoi, thiéu chay ca thé
gian®. Chinh vi thé ma tham-san-si sinh khai thi long
ngudi khong cé mua xuan, tham-san-si doan diét thi
doi nguoi mai mai la mua xuan.



Ngudi con Phat dén xuan véi tam khong c6 tham-
san-si tuc la doén xuan an lac tron ven, khéng cé béng
dang phién muédn khé dau. C8 nhién, ngudi nao dit bé
tham-san-si thi huéng tron mua xuan an lac.

2, Stia soan dén xuan

Dé& gitp cho moi ngudi dén xuan an lac, mai mai an
lac, ngoai nhiing lo toan tién dua nam cd, don mung
nam mdi, Duc Phat day ching ta can luu tam dén mot
s6 viéc can ban sau day:

Khéi tam quy nguong Tam bdo - Phéat-Phdp-Tang

Quy ngudng Tam bao c6 nghia la tu minh tim hiéu
va phat khdi long tin d6i vai Phat-Phap-Tang, tu minh
quay Vé véi con ngudi that clia chinh minh dé nhan
ra kha nang giac ngd (Phat tanh), diéu kién giac ngd
(Phap tanh) va y chi gidc ngd (Tang tanh) vén c6 san
trong chinh minh. Chi can minh biét danh thuc va phat
huy thi chinh cac tiém nang dy sé quyét dinh ddi séng
an lac cia chinh minh. 6 la y nghia quy nguéng Tam
bao, tuc khai long tin va nuong vao duc nang cao quy
cla Phat-Phap-Tang dé néd luc tu tap, chuyén hoa ban
than, dé nudi 16n gidi duic, tam duc, tué duc, dé hoan
thién chinh minh, dé thuc nghiém hanh phuc an lac.
Pay la budc stra soan can ban, cé chiic nang danh thiic
cac pham chat gidc ngd c6 s8n trong mébi ca nhan, gidp
cho con ngudi c6 du tu tin va nghi luc budc di trén con
dudng giac ngd hién thién ctia Phat. Kinh van goi y
nhu vay vé cach thic quy nguéng Tam bao:

“Thdnh dé ti thanh tuu long tin tuyét déi doi véi Phat:
Ngai la bdc Thé Tén, A-la-hdn, Chdnh Bdng Gidc, Minh
Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Vé Thuong Si, Diéu
Ngu Trugng Phu, Thién Nhdn Su, Phdt, Thé Ton.

Vi dy thanh tuu long tin tuyét déi déi véi Phdp: Phdp
dugc Thé Tén khéo thuyét gidng, thiét thuc hién tai,
khéng c6 thoi gian, dén dé ma thdy, cé kha ndng huéng
thuong, dugc ngudi ¢ tri tu minh chimng hiéu.

Vi dy thanh tuu long tin tuyét déi déi vai ching Tang:
Diéu hanh la ching Tdng, dé t&r Thé Tén; Truc hanh la
ching Tang, dé ti Thé Ton; Nhu ly hanh la ching Téang, dé
ttr Thé Tén; Chdnh hanh la ching Tdng, dé tir Thé Ton. Tuc
la bén déi tdm vi. Ching Tdng, dé ti Thé Tén, ddng duoc
cung kinh, ddng dugc tén trong, ddng duoc ciing dudng,
ddng duoc chdp tay, la phudc dién vé thuong & doi™.

Bai Phat-Phap-Tang cé y nghia cao quy nhu thé nén
Duic Phat xem viéc khai tam quy y va niém tudng dén
Tam bao la d6ng nghia véi viéc khai ma 1é séng chan
chanh sang suét, khién long tin dugc trong sang, tam
dugc han hoan, cac phién nao cta tam (tham-san-si)
dugc doan tan’, cling c6 nghia la khai m& nguén nuéc
céng duc, nguén nudc thién, dua dén chon chanh an
lac cho con ngudi. Bac Gidc ngd xac nhan:

“0' day, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir quy y Phdt. Nay
cdc Ty-kheo, ddy la ngudn nudéc cong dic tha nhdt, la
ngudén nudc thién, mén dn cho an lac, lam nhon sanh

Thién, qua di thuc an lac, dua dén céi troi, dan dén kha di,
kha hy, kha y, hanh phuc, an lac.

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir quy y Phdp.
Nay cdc Ty-kheo, ddy la nguén nuéc cong ddc tha hai,
la nguén nudc thién, mén dn cho an lac lam nhon sanh
Thién, qua di thuc an lac, dua dén céi troi, dan dén kha di,
kha hy, kha y, hanh phuc, an lac.

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tu quy y Tédng.
Nay cdc Ty-kheo, ddy la ngudn nudc céng dic thi ba,
la nguén nudc thién, mén dn cho an lac lam nhon sanh
Thién, qua di thuc an lac, dua dén céi troi, dan dén kha di,
kha hy, kha y, hanh phuc, an lac™.

“& day, nay Visakha, Thdnh dé tu niém Phat: “Pady la
Thé Tén, bac A-la-hdn, Chdnh Ddng Gidc...” Do vi dy
niém Phdt nhu vdy, tam duoc tinh tin, hdn hoan sanh
khéi, cdc phién ndo cua tém duoc doan tan.

Lai nda, nay Visakha, Thdnh dé ta niém Phdp: “Phdp
dugc Thé Tén khéo thuyét giang, thiét thuc hién tai...” Do
vi dy niém Phdp, tam dugc tinh tin, hdn hoan sanh khdi,
cdc phién nédo cta taém duoc doan tan.

Lai nira, nay Visakha, Thdnh d@é tr niém Tdng: “Diéu
hanh la chang dé t Thé Ton...” Do vi dy niém Téang, tam
duoctinh tin, hdn hoan sanh khdi, cdc phién ndo cta tdm
duoc doan tan™.

Stta soan dén xuan ma dugc tam minh trong nguén
nudc Chanh phap, nguén cong duic, nguén nudc thién,
ngudn nudc gia tri clia Tam bao thi cdm thic ngay
xuan sé thanh than an binh dén dudng nao!

Dé phong va ddp tdt ba ngon lira - tham-sén-si

Ngoai viéc khai tam quy nguéng Tam bdo - Phat-
Phap-Tang, co chiic nang khoi nguén céng dic va gai
ma 16i séng tri tué, budc ti€p theo ma ngudi Phat t
can quan tam thuc hién la nhan ra ba ngon Ira nguy
hai dang tiém 4n trong chinh minh, can phai thudng
xuyén dé phong va né luc dap tat khién cho ddi séng
khéng roi vao phién nao khé dau. Day la viéc lam quan
trong, c6 tinh cach quyét dinh déi v6i doi séng hanh
phuc an lac ctia ngudi Phat t. Bac Giac ngd luu nhac
va giai thich cho ching ta vi sao ba ngon Itfta tham-san-
si can phai dé phong va dap tat:

“Nay Ba-la-mén, ba ngon Itia nay can phai doan tan,
cdn phdi trdnh xa, khéng nén thén cdn. Thé ndo la ba?

Lda tham, Ita san, Iua si.

Vi sao, nay Ba-la-mén, Ita tham can phai doan diét,
cdn phdi trdnh xa, khéng nén thén cén?

Ngudi bi tham lam cho di nhiém, chinh phuc, tdm bi
xdm chiém, nay Ba-la-mén, lam dc hanh vdéi thén, lam dc
hanh véi 15i n6i, lam dc hanh véi y. Nguai dy sau khi lam
dc hanh véithan, lam dc hanh véi loi n6i, lam dc hanh véi
y, khi than hogi mang chung, sanh vao céi di, dc tha, doa
xt, dia nguc. Do vay, I&ra tham nay can phai doan tan,
can phdi trdnh xa, khéng nén thén can.

Va nay Ba-la-mén, vi sao Ita san cdn phai doan tén,
cdn phdi trdnh xa, khéng nén thén cén?
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Nguoi bi san lam cho tic gian, chinh phuc, tam bj
xam chiém, nay Ba-la-mén, lam dc hanh vdi than, lam dc
hanh vdi I&i noi, lam dc hanh véi y. Ngudi dy sau khi lam
dc hanh véithan, lam dc hanh véi loi n6i, lam dc hanh véi
Yy, khi than hogi mang chung sanh vao céi dii, dc thd, doa
xu, dia nguc. Do vdy, Iia sén nay cdn phai doan tén, cdn
phdi trdnh xa, khéng nén than can.

Va nay Ba-la-mén, vi sao Itra si can phdi doan tan, cdn
phdi trdnh xa, khéng nén than can?

Nguoi bi si lam cho mé md, chinh phuc, tam bi xam
chiém, nay Ba-la-mén, lam dc hanh véi thén, lam dc
hanh vdi I&i noi, lam dc hanh véi y. Ngudi dy sau khi lam
dc hanh véithan, lam dc hanh véiloi n6i, lam dc hanh véi
y, khi than hogi mang chung, sanh vao céi di, dc tha, doa
xu, dia nguc. Do vdy, Ita si nay can phai doan tdn, cdn
phdi trdnh xa, khéng nén than can.

Ba ngon Itia nay, nay Ba-la-mén, cdn phai doan tén,
cdn phai tranh xa, khéng nén than can™°.

Ngay xuan ma khéng dé hoa hoan xay ra, nhat la
héa hoan tham-san-si ngu tri & trong long, thi sdc xuan
cang nhe nhang tuoi tham, khéng khixuan cang thanh
binh dm ap, cdm thiic xuan cang thanh than an lac.

Lam ldng diu ndm so hdi hén tha

Kiém soat dugc ba ngon Ifa tham-san-si & trong
long tuc la co ban ki€ém soat dugc 16i séng clia minh,
khién cho cudc dai khéng con mé 1am, khong roi vao
cdc viéc lam sai trai xau ac. Tuy nhién, Ddc Phat cing
luu y v6i moi ngudi vé nam hanh vi bat thién bat nguén
tur tham-san-si - sat sanh, lay cta khéng cho, ta hanh
trong cac duc, noi ldo, ddm say rugu men, rugu nau,
can phai kién quyét tir bd dé tranh cho minh va tranh
cho ngudi khéc khéi rei vao phién muén khé dau, goi
la 1am 1ang diu ndm sg hai han thu.

Thé&Ton néi cho Gia chi Anathapindika:

“Nay Gia chd, sdt sanh; do duyén sdt sanh, tao ra so hdi
hdn thu ngay trong hién tai, tao ra so hdi han tha trong
tuong lai, khién tam cam tho khé uu. Ngudi tir bé sdt
sanh, khéng tgo ra sg hdi hdn thu trong hién tai, khéng
tao ra s¢ hai han tha ngay trong tuong lai, khéng khién
tam cadm tho khé uu. Ngudi tir bé sdt sanh, lam Idng diu
s¢ hdi hdn tha nay.

Nay Gia chd, Idy cta khéng cho; do duyén ldy cta
khéng cho, tao ra sg hdi hdn thu ngay trong hién tai, tao
ra so hdi han thu trong tuong lai, khién tam cam tho khé
uu. Nguoi tor bé Idy cua khéng cho, khéng tao ra sg hdi
han thu trong hién tai, khéng tgo ra sg hdi hdn tha ngay
trong tuong lai, khéng khién tam cdm tho khé uu. Nguoi
terbé Idy cta khéng cho, lam ldng diu sg héi hdn tha nay.

Nay Gia chd, ta hanh trong cdc duc; do duyén ta hanh
trong cdc duc, tao ra sg hdi hdn thu ngay trong hién tai,
tao ra so hai han thi trong tuong lai, khién tam cam tho
khé uu. Ngudi tir bé ta hanh trong cdc duc, khéng tao ra
s¢ hdi han thu trong hién tai, khéng tao ra sg hdi hdn tha
ngay trong tuong lai, khéng khién tém cam tho khé uu.
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Ngudi tir bé ta hanh trong cdc duc, lam Ildng diu so hai
han thu nay.

Nay Gia chd, néi Ido; do duyén néi Ido, tao ra sg hdi
han tha ngay trong hién tai, tgo ra sg hdi han thu trong
tuong lai, khién tdm cadm tho khé uu. Ngudi tor b néi ldo,
khéng tao ra so hdi hdn thu trong hién tai, khéng tao ra
so hdi hdn tha ngay trong tuong lai, khéng khién tam
cdm tho khé uu. Ngudi tir bé néi ldo, lam Idng diu so hdi
han thu nay.

Nay Gia chd, dam say rugu men, rugu ndu; do duyén
ddm say rugu men, rugu ndu, tao ra s¢ hdi hén tha ngay
trong hién tai, tao ra sg héi hdn thi trong tuong lai, khién
tam cam tho kh8 uu. Ngudi tir bé ddm say rugu men,
ruou ndu, khéng tao ra so hdi hdn thu trong hién tai,
khéng tao ra sg hdi hdn tha ngay trong tuong lai, khéng
khién tém cam tho khé uu. Ngudi tor bé dam say rugu
men, rugu ndu, lam ldng diu so hdi hdn tha nay™".

Y thiic dén xuan véi viéc tuan thi ndm nguyén téc
dao duc (Ngi gidi) dua dén chdm dut ndm sg héi han
thu nhu trén tuc la biét stta soan t8t cho mua xuan an
lac. Viéc lam nay néi rd thai do sang suét cla ngudi
con Phat déi vai van dé hién hitu. Giao ly Duyén khai
(Paticcasamuppada) cla dao Phat bao cho nguai Phat
tr biét tuan thi cac nguyén tac dao dic lién quan dén
ban chat cla su séng. “Cdi ndy ¢6 thi cdi kia c6; cdi nay
sanh thi cdi kia sanh. Cdi nay khéng cd thi cdi kia khéng
c6; cdi nay diét thi cdi kia diét”.

Phat t&r phat nguyén tho tri Ngl gidi — khong sat
sanh, khong ldy ctia khéng cho, khéng ta hanh trong
cac duc, khéng néi déi, khéng dam say rugu men, rugu
nau - tuc la thé hién nép séng chan chanh sang sudt,
khong lam t6n hai dén ngudi khac, tén trong hanh
phuc clia ngudi khac; cling ¢é nghia la khéng lam tén
hai dén minh, ton trong hanh phdc cta chinh minh;
bé&i theo quan niém tuong hé sinh ton clia dao Phat thi
“hé tri minh tuc la ho tri ngudi, hd tri ngudi cling tuc la
hé tri minh™2, Day chinh la 1& séng cao quy, dua dén Igi
minh Igi ngudi, ma nhiing ai y thuic tuan tha tuc la thi
an I6n cho cudc doi, nhu 16i bac Gidc ngd xac ching:

“Oday, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tu doan tdn sdt sanh,
turbd sdt sanh, dem cho khéng so héi cho vé Iugng ching
sanh, dem cho khéng han thu cho vé lugng chung sanh,
dem cho khéng hai cho vé lugng chung sanh; sau khi cho
vé lugng chiing sanh khéng so hai, khéng han thu, khéng
hai, vi dy sé dugc san sé vé luong khéng so héi, khéng hdn
tht, khéng hai. Nay cdc Ty-kheo, ddy la dai bé thi, Ia nguén
nudc céng dc, la nguén nudc thién, mén dn cho an lac
lam nhon sanh Thién, qua di thuc an lac, dua dén céi troi,
ddan dén kha di, kha hy, khay, hanh phic, an lgc.

Lainda, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir doan tdn ldy cta
khdéng cho, tir b6 Idy cua khéng cho, dem cho khéng sg
hdi cho vé lugng ching sanh, dem cho khéng hdn thu
cho vé lugng chung sanh, dem cho khéng hai cho vé
lugng chung sanh. ..



Lgi nda, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir doan tdn ta
hanh trong cdc duc, tirbé ta hanh trong cdc duc, dem cho
khéng so hai cho vé lugng chung sanh, dem cho khéng
hdn thu cho vé lugng ching sanh, dem cho khéng hai
cho vé lugng ching sanh...

Lai nia, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir doan tdn noi
Ido, ttr bé ndi Ido, dem cho khéng sg hdi cho vé lugng
ching sanh, dem cho khéng han thu cho vé lugng ching
sanh, dem cho khéng hai cho vé lugng ching sanh. ..

Lai niia, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé ti doan tdan dam
say rugu men, rugu ndu, tir bé dam say ruou men, ruou
ndu, dem cho khéng sg hdi cho vé lugng chiing sanh, dem
cho khéng han tha cho vé lugng chidng sanh, dem cho
khéng hai cho vé lugng chidng sanh; sau khi cho vé lugng
ching sanh khéng sg hai, khéng hén tha, khéng hai, vi
dy sé dugc san sé v6 lugng khéng sg hdi, khéng han tha,
khéng hai. Nay cdc Ty-kheo, day la dai bé thi, la nguén
nudc céng duc, la nguén nudc thién, mén dn cho an lac
lam nhon sanh Thién, qua di thuc an lac, dua dén céi troi,
dan dén kha di, kha hy, kha y, hanh phac, an lac™.

3.Thuc nghiém xuan an lac

Chuan bi d6n xuan vdi viéc phat khai thién tam quy
ngudng Tam bao, dé phong ba ngon Ia tham-san-si,
lam 1ang diu nam sg hai han thu nhu I16i Buc Phat day
thi huéng tron mua xuén an lac. D6 1a mua xuan cla
tam gidc ngd, mua xuan clia sy vang béng tham-san-si,
mua xuan clia nép séng truédng duéng cong duc, mua
xuan ctia an lac mién vién, mua xuan ma chu vi thién su
tirng thuc nghiém va bao: “Hoa né hoa tan dy la xudn”
hay “Dém qua san trudc mot canh mai”.

Ngudi Viét chdng ta may man dugc ti€p thu loi
Phéat tir rat sGm nén biét cach stra soan chu dao cho
16i séng an lac, biét cach thuc nghiém an lac & moi luc
moi ndi. D4 1a thé hién nép séng quy ngudng Tam bao,
né luc nhiép phuc tham-san-si & trong long, quyét tam
tir bé nhimng viéc lam sai trai xau ac khién cho minh
dugc an lac va khién cho ngudi khac cling dugc an lac.
D6 la cdm thic han hoan thanh than dugc tam minh
trong nguén nudc Chanh phap, nguén nuéc cong duc,
ngudn nudc thién, ngudn nudc clia tam trong sang
khéng tham-san-si, nguén nudc cda 16i s6ng chan
chanh sang suét tir bo diéu ac lam cac hanh lanh.

Ngay xua, Phat hoang Tran Nhan Tong c6 nhan duyén
hoc Phat tir thud nho, thdm nhuan gido ly tur bi tri tué cda
Phat, thé hién cudc dsi chan chanh hién thién ctia mét vi
vua Phat tir thuong nudc thuong dan. Nha vua ra stic bao
vé dat nuéc khi gap hoa xam lang; hét gidc ngoai thi vua
quay vé cham lo céi an cai mac no du cho dan, khuyén
day than dan tén trong phép nudc, thuc thi nép séng bo
ac lam lanh. Khi ngudi ngusi déu an 8n hudng thién, nha
nha déu an 6n huéng thién, nha vua nhudng ngdi cho
con va xuat gia, 1én nui Yén Tu tinh can nhiép ho tu than
va tiép tuc khoi nguén diéu phap lam Igi lac cho cudc dai.

Trai qua nhiéu mua xuan chuyén tam hoc tap va van
dung |Gi Phat cham lo Igi ich cho mu6n dan trong su
mang mot vi minh quan; tudi vé gia, Phat hoang quy
an chon thién 1am, tam thanh than, 1dng sach trong.
MOt mua xuan nira lai vé. Ngéi bén b khe vang mét
buédi chiéu xuan thoang canh héng roi, Phat hoang
cdm nghiém tiing mua xuan cong duc di qua d&i minh
cho dén luc than nhién ng6 ra xuan von & trong long;
ldng trong sach thi an lac mién vién, tam trong sang thi
Xuan mién truong:

Nién thiéu ha tdng liéu sdc khéng,
Nhdt xudn tdm su bdch hoa trung.
Nhu kim khdm phd déng hoang dién,
Thién ban bé doan khdn truy hong.
AR T A,
—HOEEET.

N4 B SR T
MBSl P 75 FE AT

Thud nho chua ting rd sac khong,
Xuan vé hoa budm ron trong long.
Chua xuan nay bi ta kham pha,
Chiéu trai giuong thién ngdm rung hong'. m

Chu thich:

1. Truyén Kiéu Nguyén Du.

2. Kinh Uu-dam-ba-la su tir héng, Truong Bo.
3. Kinh Chanh tri kién, Trung Bo.

4. Kinh Channa, Tdng Chi B9.

5.Dai kinh Khé uan, Trung Bg; Kinh Bi béc chay, Tuong Ung Bé.
6. Kinh Can phai khich 1&, Tang Chi Bé.

7. Kinh Mahanama, Tdng Chi Bo.

8. Kinh Nguén nudéc cong duc, Tdng Chi Bé.
9. Kinh Cac |& Uposatha, Tdang Chi Bo.

10. Kinh Ltra, Téng Chi B6.

11. Kinh Sg hai va han thu, Tdng Chi Bé.

12. Kinh Sedaka hay Ekantaka, Tuong Ung Bé.
13. Kinh Nguén nudc cong duc, Tang Chi Bo.
14.Tho Tran Nhan Téng.
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Bo-tatDiaTr

THICH THIEN NHON

inh Bo-tdt Pia Tri (Bodhisattva - Bhumi
Vidya Suta) con goi la Luan Bo-tdt Dia Tri
(Bodhisattva - Bhumi Vidya Satra), do Tam
tang Phap su Dam-vé-sdm (Dharmaraksa)
dich tir Phan van sang Han van vao thé
ky thi V sau Tay lich (412-432). N6i dung gém c6 27
pham. Kinh Dja Tri ¢6 ban dich khac la Kinh B4 tdt Thién
gidi (Bodhisatta - Kusala Sila Suta).
Ca& hai bo déu
y ¢ Luan Du-gia
Su  Dia (Yogacara
Bhumisasta), do Bo-
tat Di-lac (Meyttaya
Bodhisattva) tu cung
troi Pau Suat (Tusita)
hién xuéng thuyét
gidng tai Tinh x& Pao
trang (Gaya Vihara) xt
A-du-da (Ayodha) Bac
An Do, vao cudi thé ky
thi IV sau Tay lich, do
su thinh cau clta Bo-
tat Vo Trudc (Asanga Bodhisattva). Bo-tat Di-lac trinh
bay ludn nay trong canh gidi dinh va Bo-tat Vo Trudc
cling phéi nhap dinh dé nghe va lanh tho.
Sau khi xuat dinh, B6-tat Vo Trudc mdi ghi lai bang
Phan van, gém 100 quyén. Noi dung gém c6 5 phan.
A.Phan Bén dia
Chu thé chia Luan, gdbm c6 50 quyén, giai thich, phan
biét day day nghia 17 dia thuéc canh gidi cia cac hanh
gia Du-gia.
17 dia la 17 canh gidi cda hanh gia Du-gia.
1. Canh gidi nam thuc tuong ung.
2. Canh gidi cua y thuc.
3. Canh gidi c6 tam c6 tur (gidc qudn cta dinh).
4. Canh gidi khéng cé tdm chi cé tu.
5. Canh gidi khéng c6 tam va khéng 6 tu.
6. Canh gici chdnh dinh.
7. Canh giéi phi chdnh dinh.
8. Canh giéi hitu tam.
9. Canh gidi vo tam.
10. Cdnh gidi tri tué do nghe phdp ma cé6 duoc.
11. Canh gidi tri tué do suy nghi vé phdp ma c6 dugc.
12. Canh gidi tri tué do tu tdp theo phdp ma cé duoc.
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13. Canh gidi Thinh vdn.

14. Canh gidi Bich-chi Phdt (P6c gidc).

15. Canh gidi Bo-tdt.

16. Canh gi6i Hau du'y.

17. Canh gi6i V6 dury.

B. Phan Nhiép quyét trach

G6m 30 quyén tiép theo. Noi dung chdp nhan, giai
quyét, chon luya y nghia sau xa, c6t yéu ctia 17 dia thudc
canh gidi trén.

C. Phan Nhiép thich

GOm 02 quyén thu nhan, giéi thich nghi thic trong
cac kinh.

D. Phan Nhiép Di mén

GOm 02 quyén, néu ra nhiing y nghia khac nhau vé
danh tu cac phap trong cac kinh.

E. Phan Nhiép su

GOm 16 quyén cudi. Lugc trinh bay y nghia trong ba
tang Kinh Luat Luan.

-Vé su Kinh Luat Luan (hinh thiic Tam tang).

E1. Su khé Kinh (hinh thic Khé kinh):

- Chuing sinh sy, 1a gido ly nam uan: séc, tho, tuéng,
hanh, thuec.

- Tho dung sy la gido ly 6 xt, 12 xU: nhan, nhi, ty,
thiét, than, thuc, sac, thinh, huong, vi, xic, phap xu.

- Sinh khai su la gido ly Duyén khai, 12 nhan duyén:
V6 minh, Hanh, Thiic, Danh sic, Luc nhap, Xuc, Tho, Ai,
Tha, Hu, Sanh, Lo, TU.

- An trd sy, 1a gido ly néi vé bon thiic én: Doan thug,
xuc thuc, tuang thuc, thic thuc.

- Nhiém tinh su, la gido ly T4 dé: Khé dé, Tap dé, Diét
dé, Pao dé.

- B6-dé su, la gido ly nhan qua ctia Bo6-dé, gém 37
pham Trg dao (4 d6i tugng quan niém, 4 su siéng nang
chan chanh, 4 thi than théng nhu y, 5 can, 5 luc, 7
phap dan dén su giac ngd, 8 con dudng chan chanh).

E2. Su diéu phuc (hinh thic Luat tang): Cac loai gidi
cUa hai ching tai gia va xuat gia, v.v...

E3. Su B6n mau: La hinh thic Luan tang, gém Luén
nghi, déi thoai vé céc loai gido phap nhu 84.000 phap
uan, phap mon, v.v...

Nhu vay, Kinh B6-tdt Dja Tri hay Luan Bé-tdt Dja Tri la
ban soan dich ti phan Bo-tat dia tha 15 cia Luan Du-
gia SuDja. Ban chit Phan do Bo-tat Di-lac thuyét giang
trong canh Dinh va Bé-tat VO Trudc tap thanh. Ngai



Pam-vo-sam da soan dich thanh ra bd Luan Bé-tdt Dia
Tri hay la Kinh Bé-tdt Dja Tri déu c6 mét ndi dung nhu
nhau. DU so v&i Luan Du-gia Su Bia, thi€u mét pham
nhung khéng quan trong. Vi cach bé cuc ctia Tam tang
Phap subDam-vo-sam nhuthé la day.

Vé Dia dugc st dung trong toan bé Luan va Kinh la
mang y nghia canh gidi, la co s& ti€p nhan va phat sinh
nhu mat dat. Thé nén kinh Tadm Dia Qudn noi: “Taém nhu
dai dia, ngi c6¢c, nga qua giai tung dia sanh. Ti thdnh,
Luc pham giai tang tdm xudt...”. Tam nhu mat dat, nam
thu lda gao, ndm thir trai cay déu do tir mat dat sinh
ra. Bon céi Thanh (Thinh van, Duyén giac, B6-tat, Phat
qua), sau coi Pham (Trai, A-tu-la, Nguoi, Nga quy, Suc
sanh, Bia nguc) cling tu tam phat sinh.

Qua do, Tam dia la can ban duy tri va phat sinh cac
cobng durc, cac qué lanh clia ching sanh, trong dé diém
nhan la Bo-tat. Vi Bo-tat 1a Nhan, ma Phat la Qua. Vi vay,
BO-tat la co s& thanh tuu va phat sinh. Phat sinh cai gi?
D6 1a 4 su chan that, 37 phdm trg dao B6-dé, 4 Tam vo
lugng, 4 phap thu phuc ching sanh, 6 phap, hay 10
phap Ba-la-mat, biéu thi phuc duic va tri hué ctia Bé-tat
hanh dao trong giai doan tu nhan, cling la bao ham ba
mon Gidi vo 1au Dai thura clia Bo-tat: Gidi Luat nghi, Gidi
Nhiép thién phap, Gidi Igi ich ching sanh. Gigi Nhiép
Luat nghi lam cho tam Bé-tat thanh tinh (dinh tam);
Gidi Nhiép thién phap lam cho Bo-tat thanh tyu Phat
phap; Gidi Lgi ich ching sanh lam cho Bo-tat thanh tuu
tam Dai T bi. Cho nén cé duc néi: “Muébn hanh tréng vé
Bi Tri Ding. Nhitng mong sdng té bdc siéu tran”.Va thanh
tuu Phat qua day du 10 duc hiéu, 32 tudng tét, 80 vé
dep, 6 phap than théng, 4 phap vo Gy, 10 tri luc va cac
phap bat cong, v.v.

Véi tat ca nhiing y nghia phat sinh va thanh tuu dé,
dugc thé hién qua 27 pham cua Kinh Bé-tdt Dja Tri, hay
Luan Bo-tdt Dia Tri.

A. Ph@n Phuong tién xir c6 18 phdm

1. Phdm Ching tdnh.

2. Phdm Phdt tam B6-dé.

3. Phdm Tu lgi, lgi tha.

4. Phdm That nghia.

5. Phdm Ndng luc (Thdn luc).

6. Phdm Thanh thuc (Thudn thuc).

7. Phdm V6 thuong Bo-dé.

8. Phdm Ndng luc va Ching tdnh.

9. Phdm B6 thi.

10. Phdm Tri gidi.

11. Phdm Nhén nhuc.

12. Phdm Tinh tdn.

13. Phdm Thién dinh.

14. Phdm Tri tué.

15. Phdm Tur Nhiép phdp.

16. Phdm Cing dudng Tam bdo, tu bén Tam Vé lugng.

17. Phdm B6-deé.

18. Phdm Céng dc Bé-tdt.

B. Phdn Thir phdp c6 4 phdm

19. Phdm Bo-tdt tudng.

20. Phdm Phan su cdia hai gii (thanh phan).
21. Phdm Tinh tam.

22. Phdm Tuéng tru.

C. Phan Citu cdnh c6 5 phdm
23. Phdm Tuéng sanh.

24. Phdm Tém thu.

25. Phdm Tuéng cdc dia.

26. Phdm Tuéng cdc hanh.
27.Phdm Kién Iap.

VéGi 27 pham trén tém thu tat cd Canh, Hanh, Qua
cla B6-tat, cliu canh thanh Phat. Cho nén Pham Thdp
dia, Kinh Hoa Nghiém néi: “Xua vi ching sinh khéi dai
bi, tu hanh BG thi, Tri gici, Nhdn nhuc, Thién dinh, Tri tué
Ba-la-mat. Nén duoc tudng tét, than dep dé. Ching sanh
tréng thdy déu vui mimng (Phat qua)”. Dong y nghia nay,
Kinh Tdng Nhdt A-ham, Blc Phat cling xac dinh: “B6 thi
thanh Phat dao. Bu 32 tuéng tét. Chuyén Phdp luan vé
thugng. Qud bdo do B6 thi”.

Tém lai, nhu ¢ dlc noéi: “Xudn vé hoa nd trén ddt
Tam. Trdng sdng ndm xua té hon Ram. Vuon hoa Bao ly
huong ngao ngat. Méi mdi ngan sau van ngdt huong”.

Vi tat ca y nghia vé B6-tat dao, Bo-tat qua dugc thé
hién ré rang qua 27 phdm cda Kinh, hay Luan Bo-tdt
Dia Tri, va néu ai td ngd, tin tudng tu tap theo thi nhat
dinh chiing qua Bo-dé, thanh Phat, nhu cac Bo-tat da,
dang va sé thanh Phat vay.

Thé nén ¢é duc day:

“Nhut ca kinh van tuy thiéu, ngé chi tuc ching B6-dé”.

(Nghe mot cau kinh tuy la it, nhung néu té ngo thi
chiing qua Bo-dé V6 thugng, nghia la thanh Phat). m
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T hutng

That

ad Phat

TRAN KIEM POAN

dng tugng néu mét xa hoi ky nghé va thuc

dung phuong Tay ma khéng cé ton gido thi

diéu séng sé di vé dau. Con ngudi sé déi dién,

tuong tac va dam dap lén nhau t6i mic dé nao

néu dai séng chi thuan mét cuc: biét séng ma

khong biét chét; chi cé tién téi ma khong dung lai hay rat
lui; nudi han thi ma chdng cé yéu thuang.

Ton gido gitip hda giai nhiing xung dét trong ddi song
thuc té va lam ém diu nhimng buic bach cdm xuc trong nép
séng tinh than. Tur khi ra doi dau khoang 20 van nam vé
trudc, nhung chi mdéi c6 lich s&r van minh trén dudi 6.000
nam, nhan loai da c6 hdang nghin tén gido, nhung s6 ton
gido con ton tai qua nhiing hanh trinh tdm linh nghin nam
thi chi con d&m dugc trén s6 ngdn clia hai dau ban tay.

Tai sao nhiing tdc pham nghé thuat I6n khéng bao gid
mai mét ma ton gido lai bi lui tan? Cau tra 16i ngd rac réi
ménh mong nhu trdi bién nhung that ra 1a thuc té nhe
nhang. Cai gi con ngudi con mudn gan gii dé thudng
thuc thi con ton tai; trai lai nhiing gi con ngudi nham
chan thi sé lui tan.

Lich strdao Phat du nhap vao thé giGi phuong Tay khong
[au hon lich s cia may vi tinh va dién thoai théng minh
la mdy. Nhung Phat gido di vao long xa hoi va dai ching
Au, My khéng théng qua nhiing gido diéu va tin ly c& dién
bang su méac khai clia dic tin va huyén thoai I& nghi ton
gido. Ngudi phuong Tay khéng thd lay, cung nghinh Buc
Phat nhu ngudi ta da qua mét méi thuc hanh hang nghin
nam qua vdi gido chli va gido diéu clia cac ton gido khac.
Ngudi ta nhan dién 6ng Phat la: “Buddha: a pragamatist
focused on reducing suffering” (Bdc Phat: mot bac thuc té
chuyén chu vao viéc gidip lam gidm thiéu khé dau). Thé do,
mét nha khoa hoc khéng gian nhu Allen Horton van nhin
dao Phat hon nhién nhu tré tho va thuc hanh dao Phat
véi tam hon nhe nhang may trang trong “Enjoy Practicing
Buddha-maha” (Thudng thiic hanh Dai dao):

Tiéng kinh nhu loi hat
Thién thodng nhe mdy qua
G6 mé lalam tho

Ddnh chuéng la khac hoa
Mui huong tram lan téa
Khéng cdnh ciing bay xa
T6i c6i Phat trong ta

Phat ta hoa lam mét.
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Nhimng nghin nam qua, xa héi khoa hoc ky thuat va
thuc dung chau Au va chau My da séng mét ddi séng ton
gido quy Udc nhu mot sy ké thiia ty nhién “cha truyén con
nGi”. Tén gido la mot ddi séng siéu nhién. Gido chi la mét
dang quyén nang. Ngudi theo tén gido théng thudng co
chung mét thai d6 va tam ly kinh sg va cau xin.

Phat gido dén phuong Tay nhu mét luéng gié méi

Duc Phat khong phai la mét éng Trai ma la mot vi thay:
thay thudc tri bénh khé dau va cling 1a vi bén su gidp luan
gidi nhiing van nan ctia dong ddi tréi lan theo vong sinh,
lao, bénh, tirva dong séng sinh diét lanh lung thanh, truy,
hoai, khong. Va, diéu thu vi nhat tac dong lam thic giac
nhiing con chién dang ngu vui trong ton gido la tinh than
binh ddng chua tiing c6 khi nha Phat khdng dinh, rang
moi sinh thé déu cé Phat tanh va déu c6 kha nang giac
ngo thanh Phat.

Bénh dau chira theo thu6c d6.Tanh that clia va tru van
vat la Tanh Khong. Nhung néu can déi tri véi nhiing tam
hon mién trudng trong tén gido thi dao Phat cling c6 ba
nghin tam thién dai thién thé gidi v6i hang ha sa s6 chu
Phat, chu Bo-tat, Duyén giac, Thanh van va Thanh ching
dé€ ma cung nghinh va cau nguyén tdi nci “tén gido hon
ca tén gido”. VO than va hiiu than [a mot Thé Tanh. Loay
hoay vai khai niém hiu than va vo than trong chan ly
tuang déi va chan ly tuyét dai la phi uéng thai gian va tu
tranh chap hoai v6i mét cai miéng xinh xinh ma khong
biét nén cudi hay méu! Ngudi phuang Tay chon mim cudi
dé thudng thuic Phat gido.

Trong vong mudi ldm ndm qua, sé ngudi theo cling nhu
s6 chlia vién Phat gido clia ngudi My tang gap doi. Hién tai
dang co6 hon bon triéu ngudi My theo dao Phat va ¢6 ca
nghin chlia vién I6n nhé tai Hoa Ky. Theo Ca quan théng ké
PEW thi hon nifa téng sé ngudi My theo dao Phat hién nay
€6 trinh d6 hau t6t nghiép dai hoc (post graduate).

Hién nay, c6 kha nhiéu khoa tu hoc - that ra la nhiing
sinh hoat gan vai tinh than cau lac bé tri thic - tr mot vai
gi dén vai ba ngay da md ra thudng xuyén trén dat My.

Ngusi My thuc té va thuc dung “gieo von, gat 1oi”. Ho
theo dao Phat khéng phai vi nhiing 1& nghi mau mé, chua
to tugng Ién hay dé cau nguyén 1én chon Niét-ban nhu
¢6i Thién duong da dugc nghe tu thai tho dai. Pao Phat,
trudc hét, phai la mot doi tugng thudng thiic lam ho vui,
nhuThién dinh [a mot mén “thé thao tinh than” tuong tu



mon Yoga da du nhap tl thai rat sém gitip lam tuci mat
than thé, thanh sach tinh than va phi bui tri 6¢c. Dao Phat,
thi dén, phai la mot mén triét hoc - gdém ca luan ly va tam
ly - nhan ban dan sinh, tra &i vé can ban nhiing suy niém
siéu hinh va thuc tai cGla con ngudi va va tru. Dao Phat
vao nudc Tay, nuéc My nhu mot hanh gia chan dat gian
don ma uyén do, bac hoc ma binh dan. Xa hoi phuong Tay
da don dao Phat véi nu cudi va ban tay hoa binh an lac.

Mét vi du minh hoa: Tdm Iy Tén gido Ung dung

Khoa hoc Tdm Iy Tén gido Ung dung (Applied Religious
Psychology) sau tuan két thiic khong don gian va ém xudi
nhutilién tudng tur lic ban dau khi nhan 16i mai cdia ban
quan ly giang huan. Toi chi la mét trong sau giang vién
phu trach giang tap. M&i ngudi phu trach méi tuan 1én
I6p mét lan 95 phut - 60 phut ly thuyét va 35 phut ting
dung - cho hoc vién toan khoa c6 con s ghi danh trén
100 nhung hién dién thudng xuyén thi chi gia han mét
ntia. Hoc vién tudi tir 25 dén 85!

Gi4o trinh cla t6i chuin bi cho sau lan Ién 16p toan
khéa la “Buddhist Thought and Applied Psychology
Perspective” (Tu tudng Phat gido va Kha ning Tam ly Ung
dung). S& di t6i gidi thiéu chi tiét vai con s6 nhuthé trong
phan mé dau vi mudn nhan manh, réng téi chudn bj gisi
thiéu dao Phat theo con dudng mon da dugc bay bién
I6p lang theo 16i mon tri gia hay hoc gia hon la néo dudng
tuoi mai day hoa thom co la clia hanh gia. L6i ch t6i di
la buc tranh 6 kiéu “Quéc van Gido khoa thu”; trong khi
nhip s6ng tam linh ton gido - nhat la dao Phat - doi hoi
ting pht gidy sinh diét can phai cé6 mét stc séng mdi
nhu nhip dap cda trdi tim. Dung lai hay bam xua la quay
lung vdi su séng.

Qua moét vai tuan dau, lan séng biéu cdm clia mot
ngudi da cé dip dung trén buc gidng tu Viét Nam, téi Phi
Luat Tan, qua My tuang déi nhiéu nam da bao cho toi
biét rang, nhirng anh mat than thién nhung thiéu tam ly
hao huc tim cau dé thudng thuic clia ngudi nghe la dau
hiéu cho biét ngudi no6i hay giang dang bi that bai vé kha
nang truyén dat hay do ndi dung sdo mon, kho khan,
nham chan. Sau nay t6i mdi biét rdng cac hoc vién trong
khoa hoc hau hét la nhiing ngudi cé nghién ctiu ton gido.
Nhimng ly thuyét ca ban clia nhiing ton gido I6n trén thé
gidi ho da tling nghe, doc va tham khao. Diéu ho can biét
trong khoa hoc nay la lam sao dé cé dugc moét su thich
thu don nhan, thu hut va thuéng thic ton gido khi dem
tén gido dé tng dung vao hién thuc doi séng.

Nhiing su ng& ngang ban dau dan dan di qua. Cac hoc
vién bao gém nhiéu sac toc, ton gido va khong téon gido
€6 g6c géc tir nhiéu mién thé gidi. Diéu cdm nhan mai
mé cda t6i tir nhiing budi dau la 16i phat biéu ctia nhimng
thanh vién chua tiing ném mui cau nguyén, béi ngudng,
thuan thanh véi mot ton gido hay duc tin nao ca thudng
nhe nhang, dé dat, ci ma va it chi quan hay dinh kién
hon 13 nhiing tin d6 dao An da tham nhiém vai Vé-da, Ao
Nghia thu; dao Chua véi Kinh Thanh tan va cuu uéc; dao

Phat véi ba Tang Kinh dién; dao Héi véi kinh Coran. .. Dan
dan, tinh than dinh méc tén gido nhu tin diéu, 1& nghi,
cau nguyén trd nén thong thoang hon. Thuong dé, Pham
thién, Tanh Khéng, A-la, V6 than cang ngay cang dugc
tam ly c&i ma va sy luan gidi nhiéu chiéu, nhiéu hudng
nang cao téi mét dinh diém chung clia duc tin va tri thic
tam goi la“Nhat thé” (Oneness).

Toi da rat dé dat tham khéo y kién chung dé dua ra mot
khai niém theo khuynh huéng Tam ly Tén gido Ung dung
vé cai tam goi la Nhat thé. Nhat thé [a mot khai diém ma
moi su nghi ban thé tuc thudng tinh sé trd nén ma ho va
phu phiém. Nhat thé chi c6 thé nhan dugc qua su réng
lang hoan toan ctia Chan tanh. Ngoai ra, moi su ly luan
hinh thiic déu dua ra mot hay nhiéu Cau tré 16i cho nhiing
Cau hdi khéng thé tra 1oi duoc (answering unanswerable
questions) nhu:

-Van vat va con ngudi tir dau dén?

-V tru ¢6 gidi han hay khong gidi han?

- Truéc Thugng dé, Pham thién, A-la thi thé gidi nay
la gi?

- Sau céi chét con nguidi sé di vé dau?

Va dai loai c6 hang bao nhiéu cau héi tuong tu ma ca
khoa hoc cling nhu ton gido déu khong co cau tra |6i thich
dang va minh bach; hay noi ding hon la khéng thé tra 16i
dugc trong gidi han vé moi mat cua tri thiic con ngudi.
Khoa hoc thi tra 16i v6 cuc, vé han khi néi vé giGi han vii try;
tén gido thi dem 6ng Trdi, Thugng dé ra lam nui chan khi
mudn truy nguyén sudi nguén nguyén thiy clia sy hién
htu hém nay. Thda man hay khong thi cudi cung ciing
phai di vao hang déng chi c6 16i vao thdy r6 va 16i ra mao
h6 hay bé tic clia duic tin. Cudi cling thi cling danh “linh
tai ng4, bat linh tai nga” dé dudng ai ndy di, hon ai nay git.

La ngudi phu trach vé phan Tam ly Phat gido Ung
dung, trudc hét, téi xac dinh mot thai dé “kinh nhi vién
chi” vé& biéu tugng dang than linh cao ca nhat cla cac
toén gido khac. T6i chi trinh bay gidi han nhiing dé cuong
can ban vé Phat hoc thich hgp cho nhu cau tng dung la
biét d€ hanh, khéng phai biét dé chim dam trong suy tu
ly thuyét. T6i khuyén khich bang cach mai hoc vién chi
dong thoat ra nhiing gido diéu rang budc clia bat ci ton
gido nao va mad rong canh clia tam thic ctia chinh minh
dé tham gia y kién.

Dé tranh tinh trang di vao ngd cut clia danh t, toi xac
dinh lai khai niém Nhat thé trong hanh trinh tri thiic vé ton
gido ma ré nét nhat la trong Phat gido bang cach divao y
nghia can ban Tanh Khong - Chan nhu - clia dao Phét.

Ly thuyét Phat gido khong truc tiép tra 16i“Ai. .. ?"la dang
Séng tao ra trdi dat muodn vat bai vi chdng bao gid c6 mot
thuc thé “Ai” thuc su hién hiiu. Nhu bau trdi réng khong
bbng nhién dung dung sdm sét do nhiing dong dién gap
diéu kién giao nhau ma buing né. Con ngudi va mudn vat
trdau gap nhau dé két hap, loai trirva sinh diét tao ra hang
chuc triéu chiing loai ngap tran mét dat. Tanh Khéng hay
khéng c6 tu tanh la khéi diém ma cing vira la tan diém;
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la khai niém xudt phat dau tién va su trg vé cudi cuing clia
moi su vat. Tanh Khéng - Chan nhu la khai nguén sinh diét
khéng ngling, ma déng thai cling diing yén rong lang
trong ting nhay mat tir vo thay dén vé chung.

Nha Phat dung khai niém“Duyén” dé chi cho diéu kién,
hoan canh, méi trudng. Khi Duyén cé su ti€p can, két néi,
sinh khdi, tao tac...trung trung khai [én thi muén vat cau
thanh. Cho nén Tanh Khong va Duyén khai la mét khai
niém téng quat thay cho hinh tugng mot “Dang Tao héa
toan nang” clia cac tén gido khac. Phai chang vi thé ma
Gandhi cho rang Tdnh Khéng - Chdn nhu la mét tén goi
khdc ctia danh tir Thuong dé trong Phdt gido (?) b&i Thugng
dé cling chi la mét cach hinh tugng hoa khai niém siéu
hinh chan nhu tuyét d6i ma théi. Suét khoa hoc, tdi co y
khuyén khich va ch& doi nhung chua dugc gap hoc vién
nao béc bd dugc nghia Tdnh Khéng va ly Duyén khdi.

Thudng thiic dao Phat

L&p hoc trd nén dong vui trong nifa khda sau. Chi co su
khac biét vé ngon ngitla chudng ngailén nhat. Tiéng, chit
bi hi€u 1am nhiéu nhat 1a“Khéng”khi dich ra tiéng Anh va
ngay ca trong tiéng Viét. Gilra Iiic nhiéu y kién s6i dong
cho rang “Khéng’, Tanh Khong trong dao Phat co nghia
la: Chdng c6 gi ca (nothingness), tréng réng (emptiness),
vang vé (vacancy), khong hién hiu (non-existence), cé
ma khong (voidness)... t6i mai mot nir hoc vién ngudi
Nhat tuong déi nang nd nhat nhdm cé cai tén ho xe hoi
ndi tiéng ma hau nhu ca thé gisi déu biét, Vivian Honda,
[én céi buc dang trudc phong hoc. Toi chi vao cai dong hé
chi dang deo trén tay va hoi: “Cai dong hé nay gia may?”.
Honda tra |5i:“Mét tram dé”. Toi rat tap chi phiéu trong tdi
ra va viét 1én tdm check tra 100 d6 la r6i dua cho Honda.
Chi tra 16i: “Khong, t6i khdng ¢6 y dinh ban no”. Toi cam
lai tdm check viét mot chi “VOID” dam va I6n [én do roi
dua lén cho ca 16p, giai thich: “Day la mét vi du tuy khéng
chinh xac nhung tam giai nghia vé khai niém‘Khong’ ctia
dao Phat. Tam check ndy ‘cé’ qua hinh tudng nhung thuc
su'ndi dung la’khéng’ Do nhiéu duyén két hgp ma co tdm
check ndy. Va cling do duyén kh&i ma né mang néi dung
€6 gia tri 100 d6 vi t6i mudn mua cai dong hé cua Vivian.
Nhung khi duyén khong hop vi Vivian khdng mudn ban
cai dong ho cho téi nén téi da hay tdm check bang cach
viét chir'void’ [én d6 thi duyén tan. Bay gio tam check ¢
d6 ma lai hoan khong nhukhi ching ta chua bao gio thay
no! Lép hoc am lén va vui hon vi mét chat phuong thiic
tam ly ¢ng dung dugc dua vao. Tuy chang ai nghi dé la
chinh xac va hay nhat nhung moi ngudi déu dong y tam
chon chit*voidness” dé dich cho “tanh khong'”.

Hoc vién Vivian Honda da chia sé v&i moi ngudi rang,
chiady sinh 8 Nhat. Gia dinh theo Than dao (Shinto) va Phat
gido. Than dao chi la truyén théng tinh than yéu nudc rat
manh mé clia ngudi Nhat; nhung Phat gido mai la nguén
sudi tam linh un duc tinh than Nhat Ban qua nhiéu thé hé,
tur thé ky thu sau. Honda cho rang, ngudi Nhat “thuéng
thuc Ung dung dao Phat” (enjoy applying Buddhism)
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trong cudc séng hang ngay dé sin sang ducng dau véi
thién tai nhu séng than, dong dat, nui Itia thudng xuyén
xay ra vi hiéu Khé la tinh ban nhién ctia than phan lam
ngudi. Béng thoi ho cling duong dau véi nhan nan ti
chién tranh, cudp bién, xam lang nhu 1a Nghiép qua
khong ai tranh khoi. Va ¢ ban linh dé€ hoi nhap véi cai
mai, hudng niém vinh quang hay chiu n6i bat hanh clia
cudc s6ng nhu la biéu hién ctia V6 thudng. Cling theo
Honda, dan Nhat cta chi chdp nhan su lui tan ctia ché do
Lanh chua va Quan phiét Nhat khi qua bao tdi va nang né
vuon lén tl tro tan clia bom nguyén t, dau hang vo diéu
kién, ché ngu dugc han thu dé xay dung dugc mét nudc
Nhat dugc thé gidi kinh né nhu ngay nay.

Ba tuan ntra sau cia khéa hoc, khéng khi sinh hoat bién
thanh mét cudc hoi luan tha vi va than tinh vé chuyén dé
thuéng thiic su ting dung dao Phdt vao cuéc séng.

Khdi niém “thudng thac” (entertain) bao gém hai mdt:
Cho va nhan. Cho ngudi khdc su thd vi vé cdi hay, cdi dep
ctia minh va minh duoc nhdn cdi hay, cdi dep turngudi khdc.
Tdc dung hai chiéu nay la nét tinh hoa nhdt cta dao Phét d6i
VGi con ngudi, sinh thé, xa héi va hoan canh. Pao Phdt ciu
khé va dem an lac d@én cho muén lodi thi nguoc lai, muén
lodi ciing xién duong va lam cho dao Phdt thdng hoa ngay
cang tuoi mai.

C6 nhiéu thai do va khuynh huéng dén véi dao Phat:
Dén véi dao Phat dé tim cau an lac. Pén véi dao Phat dé
béi sam, cau xin loi lac vé tinh than hay vat chat hoac ca
hai. Dén véi dao Phat dé hoc hdi cho thda man kién thuic.
Dén véi dao Phat dé sita minh. Dén véi dao Phat d€ mong
tim giac ngd. Vén mbi ngudi la mot thé gidi riéng tu, nén
moi cach thé tim vé dao Phat cling cling khac nhau. Tuy
nhién, trong cai chung c6 cdi riéng va ngugc lai.

Divao ly thuyét kinh dién Phat gido la di vao mot mot
khu riing tham thadm danh tirva mét bién khai triing diép
khai niém. Mudn gédp nhau, ngudi hoc Phat can phai“lac”
trgoc bién dén chan trdi méi thdy dugc nhau toan ven. Tu
d6 méi co ca duyén tim vé diém dich quan trong nhat la
thay lai dugc chinh minh. C6“lac”(!) hanh gia mdi c6 dugc
su c6 don can thiét, khéng bam viu va tu khi€én minh dinh
mac vao hién tugng déng phuc bay dan cla tu tudng
va hinh tuéng. Can trang bi tam ban d6 tu tai - tu thap
dudc [én ma di - méi thap sang dugc chinh minh va thay
dugc minh la ai. Sau tiéng héng pha mé, trir vong vé riing
hoang clia su t&f chda son Iam la su'im [ang mién mat clia
riing thdm. Thién tinh la tap nghe suim I3ng huing trang
do. Tap thién la mét trong bady néo dudng thién xao dé
thuéng thiic dao Phat. Tap thién la séng thién trong tiing
hanh trang cla doi séng d6 mé hoi, s6i nudc mét nay chur
khéng phai di dau xa hay chi chi ng6i thién nham mat
trong thién dudng hay riing tham.

Tham chi, biét khé dé cudi cot vai khé cling la mét
cach thudng thiic dao Phat. Khé 1a cai vn gdc ré clia con
ngudi vira la tur khi sinh ra cho dén khi chét; ma cling vira
1a tir v thay dén vo chung, khdng c6 diém gidi han trudc



sau. Hoa nd réi tan, vang vong réi yén ldng, ma dau réi
chdm dut, hanh phc va khé dau... 1a chudi dai vé tan.
Pao Phat la mét trong nhiing phuong tién thién xao gitp
bét khé, ctu khé, giai khé, diét khé vi biét dsi dién véi
cai khé hién hiu dudi mudn nghin hinh tuéng. Nhung
noi dung ctia“khé” khong phai ai cling nhu ai, hoan canh
nao cling tuong tu hay dan téc nao cling giébng nhau.
Nhu hoc vién Thanat Udan, Thai Lan, thi cho rang anh ¢6
cam tudng ngudi Thai theo dao Phat khéng phai vi muén
diét khé, vi dan tdc anh khéng thdy céi khé rd rang deo
mang cudc séng. Ngudi Thai xem dao Phat nhu mot quéc
gido vi nha vua ma ho hét long yéu quy séng va hanh
Xt nhu mét vi dai thién su chi tén. Nén theo Thanat, dao
Phat & Thai Lan la mét doi tugng dé ton thd va tin kinh.,
Néu khéng ai dam nghi rang ho dugc gap mat va ding
thang dé néi chuyén véi nha vua thi cling tuong tu nhu
thé, dao Phat 1a dé thd phung nhu thd vua. Nudc Thai Lan
xay chla vang, tugng ngoc, két hao quang luu ly quanh
nhimng dién thd ruc ré trong ca nuéc dé quy dudi chan
tugng Phat ma bai kinh chir khéng phai dé thudng thiic
dao Phéat theo tinh than ma Vivian Honda néi vé van hoa
Phat gido Nhat Ban. Trudc canh dep thién nhién hung vi
dén bao nhiéu ma con ngudi chi biét ton suing va kinh sg,
khéng dam ma hét nhimng khung clia va géc khuat cla
tam hén dé cho thién nhién v tru chay Ua vao thé gidi
nho bé cla chinh minh, thi nguai doé cling chi la mot chu
thé lac loai. Vi yéu 6t chua déam séng hét minh, chua hoa
diéu tron ven nén chua kham pha ra minh dé hoa nhap
véi d6i canh thi lam sao thudng thic dugc tron day su
giao hoa clla minh véi canh vat.

Nhiing budi hoc va thdo ludn cang vé sau, cac hoc
vién c6 nguén goc chlng toc va tinh than dao Phat tur
Tay Tang, Tich Lan, Bai Loan, Nam Han thudng ¢ khuynh
hudng hiéu, nhin va van dung ly thuyét dao Phat theo
tinh than nudc ho. Ban than dao Phat va Duc Phat cling
céac bac danh tang luén nhac nhd moi hinh thiic tu hoc
va phap mon thay déu la phuong tién. Nén khi dao Phat
truyén vao nudc nao hay maéi trudng xa hoi nao thi sé hoi
nhap uyén chuyén va phat trién hai hoa theo nhiing diéu
kién va nhu cau tam linh cia noi dé.

Tuy hai phan ba hoc vién trong khéa tu nhan minh
la V& than (Atheist), nhung ¢ vé nhu nhiing ngudi “vo
than” do lai don nhan, suy niém va ing dung tinh than
dao Phat thong thodng va khoan hda hon nhiing ngudi
ngoan dao“hiiu than”. Cach ho ti€p nhan tu tudng méi dé
dang va tron tru nhu dé nudc vao mét cai binh tréng, san
sang dung chua nhiing gi chua cé va can co.

Su phan khang ctia bap thit khé ma dé vi ai cling thay
dugc dé dai tri; nhung su phan khang ctia tam linh, tinh
than tuy khéng 6n ao vung tay, gic nam dam nhung lai
rat kho phan ting chéng dé vi nd nhu mot cai binh day
nudc, rot thém sé lang 1é tran be.

Budi lién hoan tra xanh va banh ngot chia tay, anh
Choden Jampa, ngudi Tay Tang sinh tai My doc lai may
van tho Thién “nhu thi” (thé a, vay d6, thé thoi), dai khai
xoay quanh chii dé:

Xuadn sang hoa né
Ha dén chim ca
Thu vé trdng té
Dong lai tuyét sa.

Tu nhién nhu thé dé thi cai binh tam thiic mai khoi
tran day.

Sau mot cudc hanh trinh tinh than va tam linh nho
nho dam bay tuan, diém thanh tuu ma ai cling thay ré va
chung vui la ngudi tim hiéu va hoc héi dao Phat khong
x6¢ ndi xin quy Y, tho gidi déng dao hon hay ly thuyét
nha Phat “kéo chan” dugc nhiéu ngusi han. Nhung ho
cam thay gan gui hon vsi mét ton gido ¢ dong lich st
lau dai ma khéng bi lui tan; nguac lai, ca hai thé giciDong
va Tay déu nhiét tinh dén nhan hay it nhat ciing cam thay
an tam va gan gii hon vdi tinh than Phat gido dang ng
hoa trong chinh minh.

Chién tranh, kinh t&, chinh tri, xa hoi khi dugc hung thinh
hay bi khiing hoang, suy tan thudng kéo theo su phat huy
hay thodi trao clia ton gido. Pao Phat khong la mot ngoai
[é vé su thinh suy cia nhan sinh. Nhung Phat gido c6 mot
dong sinh ménh riéng. Nhiing dinh kién cho rang Phat
gido la mét tén gido, la mot triét ly, la moét hé théng gido
duc, la mét 16i khuyén nhan ban & hién géap lanh gieo gié
gat bao, 1a mét con dudng giéi thoat, 1a chdng gi ca...
diing tro va va riéng biét gira cudoc dsi nay la tu khiéng da
tang chan 16i con dudng dai vo tan. Tat ca déu ding va tat
¢a cling déu chua dung vi chdng cé cai mi nao ding tam;
chdng c6 chiéc 4o nao viia van cho mét hat bui, cho mét
hu khéng, cho mét thién ha vi tru. Moi doi ngudi cho dau
séng hét tram nam thi cing chi c6 mét khoang thaoi gian
gidi han dugc séng tron day vai cudc séng tam linh bay
€ao, vui véi niém vui tinh than théng thoang.

Va, 16i nhan ggi y chan tinh cta quy than hiu trong
khoéa Tam ly Tén gido Ung dung ltc chia tay ai vé nha ndy
la: Bung c6t budc chan troi bao la cdla nha Phat vao gidi
han nao ca, ma hay mad rong nhiing canh clfa ctia doi
minh dé& hoa vui ma thudng thic khu vudn ngan hoa cla
dao Phat. m
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Bi Trayen
Kinh Vupng

THICH NHU PIEN

han mot 1an sinh nhat cda t6i, mot Phat

trViét Nam tai New York, Hoa Ky, g&i tang

cho t6i mot bo kinh Kim Cang rat quy, co

xudt xu tU d&i nha Thanh (Trung Hoa) va

chinh do vua Khang Hi (1666-1722) viét,
dugc phuc ché lai. Qua 1a mét mén qua vo gia.

Ngoai hop bang da cl ky cé ba dong chit. o la:
Hoang Thdit Bi Truyén Kinh Vuong, nghia la, Vua trong cdc
kinh dugc gitrbi mat tai Hoang cung. Sau d6 la nhiing chr
I6n: Bdt Nhé Ba La Bi Truyén Kim Cang Kinh; va phia tay
trai ctia hop dung kinh cé bén chir: Khang Hi ngu tho va
¢ dong nhimng dau trién bang son do6 ctia Hoang triéu.

Lat vao bén trong hdp, doc dugc nhiing dong chi nay:

“Nguyén déng niém Phat nhon, tan sanh Cuc lac
quéc, Nam-mo A-di-da Phat, kién Phat liéu sanh tu,
nhu Phat @6 nht thiét.

Tang kinh van: Niém th Phat gia, hién thé tiéu tai
bao tho, th& Phat h{tu dai thé nguyén van: Nga tac
Phat thdi, thap phuong chung sanh, chi tdm tin nhao,
duc sanh nga quéc, thap thinh niém nga danh hiéu,
nhi bat sanh gia, nga bat tac Phat. Nhu méi triéu, hop
chuéng hudng Tay, chi thanh niém Phat thap thinh,
niém thugng td cu ké nhat bién, Tay phuong that bao
tri, sanh lién hoa nhat déa, tha nhut u ky trung thac
sanh, y thuc tly y héa thanh, trudng sanh bat tu”

Khang Hi ngu tho

Xin tam dich ra tiéng Viét nhu sau:

“Nguyén cung ngudi niém Phat, vang sanh nudc
Cuc lac. Nam-mo6 A-di-da Phat. Thay Phat rd sanh ta,
nhu Phat do tat ca.

Kinh day rang: Ngudi niém Phat nay, hién ddi tiéu
tai séng lau. Phat ndy cé thé nguyén rang: Khi ta thanh
Phat, mudi phuong ching sanh, chi tam vui tin, muén
sanh nudc ta, niém mugi tiéng danh hiéu ta, ma chang
sanh dugc, ta chdng thanh Phat. Nhu mdi sang chép tay
huéng vé Tay chi thanh niém Phat mudi tiéng, niém bén
cau ké trén mét 1an, & noi Ao Bau tai Tay phuong, sanh
mot doa hoa sen. Ngay kia khi thac sanh, vé nai day. Ao
quan, an udng tuy y héa thanh, séng hoai chdng chét”.

Khang Hi ngu tho

C6 thé tin do 1a I16i clia nha vua phat nguyén trudc
khi tri kinh Kim Cang va nha vua ciing xac quyét mot
trong 48 1&i nguyén cla Puc Phat A-di-da 1a nhu thé.
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Khong biét la vua hay vi dai than nao dé viét chi, chir
kinh rat sic sdo trén nan tre dugc trau chudt rat tinh vi
va phia sau dugc khau dinh vao véi lua nguyén thuy.
Doéng thai hai bén dau va chan ctia méi trang déu c6
vé truyén ngai Huyén Trang di thinh kinh bang son
dd. Cuéi kinh chi viét: “Dai Thanh Hoang that Kinh tho
Tang phdm” réi dong ba con diu dé that I6n. Dau thu
nhat “Khang Hi ngu tha”. Dau tha hai “Ngu tho phong
tang” va dau thi ba “Hoang that ch dan Tang tha”.

Qua that la t6i da dugc mét bau vat khéng co y doi
chd. Vi vi Phat t dy nghi rang & trén ndi do6i Da Bao tai
Uc, méi t6i khi nhap that, t6i déu tri tung kinh nay. Do
vdy ma gdi tang. Do la su chan thanh. Ngoai ra ¢ 1€ vi
ay do khong biét chit Han, nén nghi rang trao vé t6i doc
cling nhu tri tung thi ich Igi hon. Vi vay ma ban kinh ay
hién dugc ton tri tai chtia Vién Gidc Hannover, BPulic qudc.

Kinh ndy dugc chia ra lam 32 doan va méi doan c6
mot tiéu dé, gidi thiéu téng quét vé ndi dung clia doan
dé. Noi day t6i chi luge qua chi khéng di vao chi tiét.

Poan mét ndi vé nguyén do clia Phap hoi la sau khi
PUc ThEToN vao thanh Xa-vé dé khat thuc, sau dé vé lai
vudn clia Trudng gia Cap C6 Doc dung trua va sau khi
rtia chan xong, lién ngéi do.

Poan thd hai néi ngai Thién Hién tic la Tu-b6-dé
khai thinh Buc Phat rang: Ngai da phé chic cho cac
Bo-tat khi phat tam Vé thugng Chanh dang Chanh
giac, ma lam thé& nao dé tru va lam thé nao dé hang
phuc dugc tam nay?

Dén doan thd ba noi vé phan chinh cla su phat
tam Dai thira. CO nhiéu loai ching sanh da vao Vo du
Niét-ban; nhung that ra chdng c6 ching sanh nao vao
Niét-ban ca. Vi sao vay? Vi B6-tat ma co tuéng ta, tuéng
nguai, tudng chung sanh, tudng tho gia tuc khéng
phai la Bo-tat.

Doan thi tu néi vé“diéu hanh vé tru”. & noi phap ma
khoéng tru dé bé thi, dy goi la khéng tru vao tudng. Con
néu tru vao tudng dé bé thi thi phudc diic chdng co.

Doan thi nam ndi vé ly nhu that khi nhan thay su
viéc. Pham tat ca cai gi ¢ hinh tudng déu la hu vong.
Néu xem cac tuéng ma khéng phai tudng, thi mai thay
dugc Nhu Lai.

Poan thd sdu noi vé su chanh tin hy hiu. Sau 500
nam Buc Phat diét d6 ma c6 ngudi hay tri tung kinh
nay va co tin tam thi déi véi ké do khong phai chi trong



mot doi Phat ma & trong ddi nhiéu vi Phat da tréng can
lanh, thi phai biét rang ké dy phudc duc nhiéu lam. Vi
vay cho nén diing chap vao phép ma cling diing chap
vao phi phap. Vi 1é 8y ma Duc Phat thudng hay néi véi
cac Ty-kheo rang: “Su thuyét phap cuta ta cling nhu
chiéc bé. Chanh phap con nén bo, hudng la phi phap”.

Doan thu bay “chang dugc, chdng néi”. Chd nay ngai
Tu-b6-dé hi€u rdng Phat da day chdng cé phéap nao la
nhut dinh c& va chdng c6 phap nao dé chiing déc. Vi tat
ca cac vi hién thanh déu tir phap vé vi ma co chd sai biét.

Doan thi tdm noéi vé viéc "y cl vao phap dé sanh’,
Néu ké dung clia cai quy bau dé bé thi thi phudc nay
dau c6, nhung khong bang ké tho tri kinh nay cho dén
doc tung bon cau ké. Vi |é tat ca chu Phat déu tur kinh
nay ma ra. Cho nén néi la Phat phap ma cliing chang
phai la Phat phap.

Doan thi chin ndi vé “mét tudng va vo tudng”. Bon
qua Thanh tuy c6 chiing dac, nhung that ra chdng c6 vi
trong dy khdng c6 ké chiing déc va qua vi dé chimg dac.

Poan thd mudi néi vé “Trang nghiém Tinh d0".
Chinh doan th&t mudi ndy rat quan trong va ngai Hué
Nang da ngd dugc chan ly ctia Kim Cang & noi nay: “Bdt
ung tru sdc sanh tam, bdt ung tru thanh, huong, vi, xuc,
phdp sanh tam. Ung vé s& tru nhi sanh ky tdm”. Nghia
la “Chang nén tru vao hinh tuéng dé sanh tdm, chang
nén tru vao am thanh, mui, vi, su va cham va cac phap
dé sanh tdm, ma nén &vao chd khéng tru dé sanh tam’”,
Ché khong tru la chd khong chap truéce; chd khong tru
la chd khong dén, khéng di, khong con, khéng mat...

DPoan thi 11 nodi vé céi phudc chia vé vi la hon ca. Ké
dung ctia b6 thinhu cat clia song Hang, tuy rang phudc
nhiéu day, nhung van khong bang ké thién nam, ngudi
thién n( & noi kinh ndy cho dén tho tri bén cau ké thoi,
la phudc nay hon phudc b6 thi kia rat nhiéu.

Doan thi 12 noi vé viéc “tén trong chanh giao”. Ké
nao ma tri tung cho dén bén cau ké cda kinh nay thi
noi do tat ca thé gian, troi, ngudi, a-tu-la déu cling
dudng nhu thap miéu cta Phat; huéng gi la co ké hay
tho tri doc tung. Chd nao co kinh nay, nhu la cé Phat tai
dé. Néu la Phat t thi nén ton trong.

Doan thd 13 noi vé su “tho tri nhu phap”. Kinh nay
dugc goi la kinh Kim Cang Bdt-nha Ba-la-mdt va Phat héi
ngai Tu-b6-dé rang: C6 thé dung 32 tudng dé thay Nhu
Lai chang? thi ngai Tu-bé-dé tra 16i rang: Khong thé.

Doan thi 14 noéi vé “Lia tudng tich diét”. Ngai Tu-bé-
dé xung tan kinh ndy va con ndi rang viéc tin hiéu tho
tri that khé, sau 500 ndm néu c6 ngudi nghe kinh nay
ma tin tudng, gidi nghia, réi tho tri thi phai biét rang
kho cé 1am. Vi 1& ké dy la ké khong 6 tudng ta, khong
€6 tudng ngudi, khéng cé tudng ching sanh va chang
c6 tudng tho giad. Vi tat ca déu chang c6 tuéng. Vi lia tat
cd tudng la chu Phat vay.

o} day c6 thuat lai chuyén ngay xua ngai da vi vua
Ca-lgi ma cdt hét than thé. Khi cat nhu thé thi khong

c6 tudng ta, khong cé tudng ngudi, khdng cé tudng
chiing sanh va chdng cé tudng tho gia. Vi & néu tru
vao tudng thi sé bi san han. Vi khi lam tién nhon nhan
nhuc & 500 ddi trudc ciing chdng tru vao nhimng tudng
nay. Do vay muén ching qua Vo thugng Bo-dé phai lia
hét tat ca tuéng.

Doan thu 15 noi vé Cong duic clia viéc tri kinh. Néu
c6 ké nao tu sang, trua, t6i moi ngay ba lan nhu thé
dem cuia cai hodc than nay dé bé thi nhiéu nhu cat séng
Hang trong tram ngan kiép ma khi nghe kinh nay c6 tin
tdm chdng nghich thi phudc nay nhiéu hon phudc kia;
huéng gi la bién chép, tho tri, doc tung va vi ngudi khac
gidi noi. N6i tom lai la kinh nay that “bat kha tu nghi”.

Doan thi 16 nai vé kinh nay hay lam cho thanh tinh
cac nghiép chudng. Néu c6 ké nao tri tung kinh nay
ma c6 ngudi khinh ché thi phai biét nguai dy doi trudc
dang doa vao dudng ac, nén dgi ndy mdai thé, ma khi
nghe dugc kinh nay thi nghiép dai trudc dugc tiéu diét
va ching qua. Hodc khi nghe kinh ndy ma co6 ké ho
nghi, tdm cudng loan chdng tin thi phai biét kinh nay
that bat kha tu nghi va qua bao clng lai nhu thé.
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Doan thi 17 noi vé Clu canh vé nga. Khi ngudi phat
tam thi phai sanh tdm nhu thé nay: Ta mudn diét d6 tat
cé chuing sanh, tat ca ching sanh diét do r6i ma chdng cé
mot chdng sanh nao that diét do ca. Vi |é néu Bo-tat con
nga tudng thi chang phai la Bo-tat. Buc Phat Thich-ca da
chdng vi ché Phat Nhién Dang ma dugc tho ky cling nhu
thanh Phat. Vi chdng c6 phéap nao dé dugc chiing dac ca.
C6 ngudi noéi Phat ching qua; nhung that ra chdng cé
qua nao dé Phat chiing ca. G ddy ching that chéng hu.
Cho nén Phat da néi rang: Tat ca phap déu la Phat Phap.

Doan thi 18 noi vé Nhut thé déng quan. Phat hoi
Tu-bo-dé vé nhuc nhan, thién nhan, hué nhan, phap
nhan va Phat nhan dé biét rdng cé tat ca nhiing cai
c6 dy trong téng thé nhu cat séng Hang; nhung Nhu
Lai ndi cac tam déu chdng phai la tam, thi 8y mdi goi
la tam. Vi |&é qua khar tdm da chang dugc, hién tai tam
chdng thé dugc va vi lai tam cling chdng thé dugc. S&
di nhu vay, vi 1é khong ¢6 cdi gi la thuc tudng ca, ma
ngay ca tam ndy ciing luén luén thay déi.

Doan th 19 noi vé su luu théng ctia Phap gidi. Duc
Phat héi ngai Tu-b6-dé rang cé ngudsi dung cta quy
bau day ca tam thién dai thién thé gigi dé b thi, thi
ngudi nay véi nhan duyén &y, phudc dic co6 nhiéu
chang? Ngai Tu-b6-dé tra 16i rang: Rat nhiéu. Nhung
Phat bao rang: Néu phudc dic ma that cé thi chdng noi
la phudc diic nhiéu ma chdng cé phudc duc thi d6 mai
dugc phudc dic nhiéu.

DPoan thi 20 noi vé Lia sdc, lia tudng. Phat c6 thé
dung cu tuc sdc than dé thdy chang? Chac la khong. Vi
Nhu Lai bdo: Cu tuc séc than tic chdng phai la cu tic
thi d6 mdi la cu tlc, ma cac tudng cu tdc chdng phai la
cu tdc thi @6 mdi la tudng cu tuc.
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Doan thi 21 n6i vé Chang néi ma noi. Nguai ciing
diing bao rang ta dang thuyét phap. Néu co ai d6 bao
ta dang thuyét phap, tuc la hily bang ta. Vi sao vay? Vi
thuyét phap c6 nghia la khong c6 phap nao c6 thé néi
cd, thi dé goi la thuyét phap.

Poan thi 22 noi vé Chang ¢ phéap nao dé dic ca.
Ngai Tu-b6-dé hoi Phat la Ngai da chiing dugc A-nau-
da-la Tam-miéu-tam-bo6-dé va dugc chd vé vi chang?
Phat bdo rang: Nhu thé nhu thé. Vi 1é chdng c6 phéap
nao dé dugc, nén goi la dugc.

Poan thi 23 noi vé Tinh tdm hanh thién. Phap nay
binh dang chang c6 cao thap nén goi la A-ndu-da-la Tam-
miéu-tam-bo-dé, vé nga, vo nhan, vé ching sanh, vé tho
gia, tu tat ca phap lanh tic chiing dugc qua giai thoat.

Poan thi 24 noi vé Chang sanh véi phudc tri. O
day xac dinh moét 1an nira rang trong tam thién dai
thién thé giGi néu nguai giau co, clia chat nhu ndi Tu-
di bang bay bau ma dem bé thi thi ngusi ndy so vai
ngudi tho tri, doc tung va giai noi cho ngudi khac bon
cau ké clhia Bat-nha Ba-la-mat-da thi phudc dic cla
ngudi trudc chdng badng mot phan tram va tram ngan
van Uc phan cho dén tinh dém thi du cing chang
bang ngudi sau.

Poan thi 25 noi vé Hoa vo sG hoda. Phat hoi ngai Tu-
b6-dé rang c6 phai Phat dang do ching sanh khong?
Ngai Tu-b6-dé tra 16i rang: That ra chdng ¢ ching
sanh nao dé do ca. Néu ma Nhu Lai con ¢é ching sanh
dé do thi Nhu Lai con nga, ching sanh, tho gia. Néu c6
nga tuc con pham phu ma pham phu tic chdng phai
pham phu thi &y mdi la pham phu.

Doan thir 26 néi vé Phap than phi tuéng. Doan nay
co ké:



Néu dung hinh sdc dé thdy Ta
Dung am thanh dé cdu Ta
Ngudindy hanh ta dao
Chdng thé thdy Nhu Lai.

Néu dung hinh tudng va am thanh dé cau thi dé
khéng phai la that tudng. Vi that tudng chang thay thi
lam sao dung céi d6i dai dé cau cai khéng co déi dai duoc.

DPoan thit 27 néi vé Chang doan chdng diét. Néu ké
phat tdm Bo-dé dé chiing qua gidi thoat thi phai noi
rang cac phap chdng doan ma ciing chang diét.

Doan thi 28 néi vé Chang tho, chdng tham. Ngai Tu-
b6-dé hoi Phat rang: Tai sao Bo-tat chdng tho phudc
dic? Buc Phat tra 1oi rang: Tuy Bé-tat cé tao phudc
duc; nhung khong tham trudc noi phudc duc; nén néi
la chang tho phudc duc.

Doan thit 29 néi vé Uy nghi tich tinh. Néu c6 ngudi
bdo Nhu Lai, dén, di, ngdi, nam thi ngudi dy chang
hi€u ré nghia ctia Nhu Lai noi. Vi sao vay? Vi Nhu Lai
c6 nghia la: Chdng tir dau dén, lai chdng di vé dau. Cho
nén ndi la Nhu Lai.

Doan thi 30 ndi vé Ly ctia mot hgp tuéng. Trong tam
thién dai thién thé gigi gom nhiéu vi tran, nhung that
ra chdng cé thé gisi nao ca, nén mdi goi la thé gidi. Vi 1&
néu thé gidi that cé tdc la mét hgp tuéng, ma hop tudng
tlic chdng phai hgp tudng thi dé goi la mét hop tudng.

Poan thd 31 ndi vé Tri kién bat sanh. Néu c6 ké nao
dé noi Nhu Lai noi nga kién, nhon kién, ching sanh
kién, tho gia kién tdc chdng hiéu ré Nhu Lai. Vi Nhu Lai
néi nhiing loai ndy chdng thuc tudng, nén né cé tén
la nhu thé. Cac phap cf nhu thé ma biét, chdng sanh,
chdng diét. Cho nén nodi phap tudng tuc phi phap
tudng. Ay chinh I3 phap tuéng.

Doan thir 32 néi vé Ung hoéa phi chon. Ké nao dung
cla bé thi trong vé lugng A-tang-ky thé gidi bang bay
cla bau va déi véi ngudi phat tam tho tri kinh nady cho
dén bén cau ké hoac doc tung va vi ngudi khac dién
noi thi phudc ndy han phudc kia rat nhiéu.

Tdt ca cdc phdp hitu vi
Nhu mdng huyén bao anh
Nhu suong mai, dién chép
Nén qudn theo nhu vay.

R6 rang la moi phap hiu vi trén thé gian nay déu
khong that tudng. N6 nhu mong, nhu huyén, nhu bot
nudc. C6 d6 r6i mat do. N6 gibng nhu giot suong ban mai
tréng rat dep mat; nhung khi énh thai duong dén thi tan
di. Bién chdp cling thé, Itc cb lac khdng; khéng hién hiu.
Do vdy ma ngudi tu theo phap Bat-nha phai thdy rang: Tat
ca nhiing céi gi con déi dai la con bi vo thudng chi phai.
Cai nao con sanh diét, tuic cai dy khong cé that tudng.

Sau khi nghe Buc Phat néi kinh Kim Cang Bdt-nha
Ba-la-mdt-da r6i thi Trudng lao Tu-b6-dé, Ty-kheo, Ty-
kheo-ni, Uu-ba-tac, Uu-ba-di cung tat ca trdi, ngudi,

a-tu-la nghe Phat néi déu hoan hy tin tho va hanh tri.

Qua that nhing ai da hiu duyén khi Phat con tai thé
ma truc ti€p nghe dugc kinh ndy va liéu ngd dugc cai
khéng dé chiing déc, va Phat con nhic nhé rang néu sau
500 nam Phat nhap diét r6i ma con co ké doc tung, giai
noi, tho tri thi qua rang ké dy con c6 phudc duic rat nhiéu.
Nhiéu hon ca nhiing ké dem vang bac ctia bau nhiéu
nhu nui Tu-di, dé dem di bd thi trong suét bao nhiéu
a-tang-ky ki€p trong tam thién dai thién thé gigi nay.

Chung ta ngay nay sinh ra trong thai ky mat phap
nay, cach Phat rat xa, da hon 2.500 nam lich s roi,
nhung nay c6 cg duyén doc tung kinh ndy, ma con
noi cho ngudi khac cling hiéu nira thi qua that trong
vo lugng vé bién ki€p vé trudc, ching ta da co6 nhan
duyén vai chu Phat va chu vi B6-tat réi.

Méc dau & thé ky thu IV sau Thién Chua, ngai Hué
Vién, sang T6 ctia Tinh D6 tdng Trung Hoa ¢é viét quyén
“Sa-mén Bdt kinh Vuong gia luan’, tac 1a quyén luan néi
vé viéc cac bac tu hanh khéng quy lay vua chda va
thud dy da cé nhiéu su ban cai tranh luan, nhung mai
vé sau nay nhiing éng vua Phat t cta Trung Hoa nhu
DBudng Thai Téng, Thuan Tri, Khang Hi... van mot muc
tén tha Phat gido va da cé nhiéu lan Phat gido la quéc
gido nai dat nudc han mot ty dan nay.

Bay gid Phat gido tai Trung Hoa khong con thinh
hanh nhu ngay xua nita. Au d6 cling do vé thudng bién
dé&i; nhung khéng vi thé ma Phat gido bi mat di vi thé
clia minh. D3u biét rang tat ca cling chi la khong va cai
khéng dy Van Hanh thién su, bac Thay ctia Ly Céng Uan
tdc Ly Thai T6 da dé lai bai ké ring:

Than nhu béng xé chiéu ta

Cé xudn tuoi tét thu qua rung roi

Sd chi suy thanh cuéc doi

Thanh suy nhu hat suong roi dau canh.

D6 la mot bai van dich tuyét vai ra tiéng Viét cda co
Hoa thugng Thich Mat Thé. Con nguyén van chir Han
nhu thé nay:

Than nhu dién anh hiu hoan vé
Van méc xudn vinh thu huu khé
Nhdm vdn thinh suy vé bé dy
Thinh suy nhu 1§ thdo dau phé.

Cai Khéng dy theo tinh than Kim Cang Bdt-nhé, Van
Hanh thién su da liéu triét vao dau thé ky thi Xl va mai
dén thé ky tha XVII triéu nha Thanh, vua Khang Hi &
Trung Hoa lap lai cling khong ngoai cai Khéng ay va
bay gid ching ta & chdn trdi Tay ndy néi va hiéu cai
Khong cla Bat-nha cia Kim Cang cling la céi Khong
vo tudng ay.

Xin héi hudng tat ca nhiing phudéc bau c6 dugc cho
nhing ai khi doc qua bai lugc giai ndy va nguyén rang
tat c& nén tru vao chd khoéng tru dy dé thanh tuu tri
Bat-nha. m
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V2 thu 180 loi.

NGUYEN CAN

6ng két mot nam trdi qua vai bao nhiéu diéu

chiing ta da noi, van con ndi va co 1é tiép tuc

noi vi con d6 bao nhiéu van dé ngén ngang

trong mot mua déng rat lanh, tham chi sa mac

con c6 tuyét nhung long ngudi van cirnodng” vi
nhirng buc xdc chung variéng. Hay cung doc lai nhiing gi
da viét, nhin lai mot lan trong ltc chao nam mdi.

Muia xuan qua voi

Muon 16i mét bai hat clia ¢6 nhac si Trinh Céng Son
“Chiéc Id thu phai” d€ dién ta cdm giac chung la hinh
nhu ndm nay mua xuan “tam ly” dén dudng nhu nhanh
han sy mong dgi ctia nhiéu ngudi. Nhin ra bén ngoai,
chién tranh van dién ra nhiéu nai trén thé gidi. Ca
Hoa Ky, va sau nay la Nga cung v&i Thé Nhi Ky... cling
khéng khéng ché duac IS (T8 chiic Nha nudc Héi gido),
du do day ngudi ta van khoe chién céng 6 Mosul (Iraq)
hay Aleppo (Syria); nhung khong sao thu xép dugc
mot 1énh ngiing ban dé cho ngudi dan Iraq va Syria c6
thé don Giang sinh va Nam mdi! Tinh hinh khdng bé
van lién ti€p xay ra, sau Paris la vu tdn cong san bay &
Brussels (Bi), vu tdn cong va bat coc con tin tai tha dé
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Dhaka (Bangladesh), nhiing vu danh bom dam mau tai
Irag lam hang tram ngudi chét; vu danh bom tai san
bay I6n nhat Thé Nhi Ky & thanh phé Istanbul méi day
cudp di sinh mang clia vai chuc ngudi... Gan day la vu
am sat Dai st Nga tai Thé Nhi Ky. Con & Duc la vu mot
chiéc xe tai da lao vao dam déng tham hoi chg Giang
sinh, gay thuong vong cho may chuc con ngudgi.
Chung ta biét cudc noi chién kéo dai da cudp di sinh
mang cla hang tram ngan ngudi, hang triéu nguai bi
thuang va rat nhiéu ngudi Syria phai rgi bd qué huong
di tim vuing dat mai an toan hon. Ho la nhimng ngudi ti
nan dang thuong, nhiéu ngusi phai bé minh trén Dia
Trung Hai khi c6 gang vuat bién dé dén chau Au. Trong
khi d6, nhimng siéu cudng trén thé gidi van bat déng
chinh kién trong viéc tim giai phéap, va ho van khéng thé
6 tiéng ndi chung dugc, va nhan loai chdng biét dén
bao gi& méi déng thuan dugc? Pai héi dong Lién Hiép
Qudc khoéa 65 da lén tiéng kéu goi cac quéc gia tang
cudng hop luc, cing nhau d6i phé nhiing thach thic
déi véi loai ngudi. Hién nay, nhu cau quan tri toan cau
can dugc tang cudng dé ddi pho véi nhiing thach thic
clia thé& ky mdi, trong d6 6 tinh trang bién doi khi hau,



hoat doéng t6i pham c6 t6 chuic, chii nghia khiing bé va
nhing van dé lién quan tsi dong ngudi nhap cu vi nhiéu
ly do. Nguy co cac t6 chiic khiing bé s& hitu nguyén liéu
hat nhan dang dat thé gigi tru6c nhiém vu khan cap mdi
trong chuong trinh an ninh hat nhan toan cau.

Thé gidi thi da vay, con trong nudc thi tinh trang st
dung bao luc trong ddi séng cling khong hé giam: ngay
nao clng cé chét ngudi vi dam chém, cudp giat, tham
0 ca gia dinh bj giét hai. Vé tai nan giao thong thi ngay
nao cling ¢ ba bén chuc ngudi chét. Nam nay con dang
buén hon khi thién tai va ca “nhan tai” thay dién dang
hoanh hanh mién Nam Trung B sau tai hoa tham khoc
Formosa va |0 & Bac Trung Bo. Theo théng ké tam, da
c6 235 ngudi chét, thiét hai udc tinh sa b hon 37.000
ti déng! Gan Tét, gia xang dau tang vot gay nén su tang
gid cdc mat hang khac. Viéc khéng lién thong gilia gid
xang dau trong nudc va thé gidi (ciing nhu nhiéu mat
hang thiét yéu khac nhu thuéc tay, stia, dién...) bi nhiéu
nha kinh té phé phan la do “nhiing nhém déc quyén”
lam gia. Tinh trang thuc pham 6 nhiém chua dugc quén
ly t6t clng anh hudng dén dai s6ng nhan dan. Nhiéu
vu ngd doc thuc phdm xay ra. Hang lau, hang hu héng,
hang Trung Quéc doc hai tréi néi tran ngap thi trudng.
Va con bao nhiéu diéu nia... Mua xuan van cu dén va
chung ta phai viét nén mot du phong cho nam Binh
D&u véi nhiéu hy vong va tin tudng.

Vé thu xép lai

Thir nghi xem néu phai bat dau chung ta phai lam
gi trong nam mai?

a. Cdi cdch thé ché: Thu tuéng Nguyén Xuan Phc
trong Héi nghi toan quéc cong tac Tu phéap cudi thang
12 kéu goi “Phai cai cach 'thé ché, thé ché va thé ché”.
Ong ciing thdng than chi ra rang céng tac xay dung
phap luat c6 ti€n bd nhung con nhiéu han ché, chat
lugng con thap, thi€u 6n dinh, nén thudng xuyén phai
stta d&i, bé sung. Viéc 1ap chuang trinh xay dung phap
luat chua hiéu qua cao, cé tinh trang thuong xuyén xin
[Ui, xin rat. Khi dé xuat lam luat, chua xac dinh dugc néi
ham vén ban, gay khé khan cho qua trinh soan thao.
Chua ké tinh trang “cai cdm” Igi ich nhém, dia phuaong,
cuc bo vao cac van ban phap luat.

Nhung cdi cach thé ché cé phai la than cha gidi
quyét moi bé tac hién nay khong? Ching téi da ting
viét: “Tat nhién, ra nhiéu luat méi nhu luat dau tu céng
hay dé ra co ché mai nhung hiéu qua bao nhiéu la do
ching ta thuc thi dén dau, ch con luat ra khong ai
lam theo thi clng bo tay. Nhung trudc hét, nhiing nha
lanh dao phai manh dan thay déi thé ché, gidi phong
sUc sdng tao va nang luc toan dan” (bai “Nhiing nhiém
vu cdp bdch”, VHPG s6 244 ngay 1 thang 3 nam 2016).
Chung t6i cling da phan tich thé ché dy tr6i budc thé
nao doi v6i ngudi ndng dan va néng nghiép “Thé ché
vé dat dai la rao can I6n nhat déi vai su phat trién néng

nghiép, cac quy dinh nghiém ngat vé dat lda la sy
d6i xr khéng cong bang véi ndng dan, lam té liét thi
trudng dat néng nghiép” (bai “Str ménh cda ching ta:
Cdy hay Riing?”, VHPG s6 263 ngay 15 thang 12 nam
2016) va ca cac nganh cong nghiép trong nhiing rao
can vo hinh va hiru hinh bang chinh sach thué bat cap:
nhap xe ré han rap xe trong nudc? Thé ché y troi budc
doanh nghiép tu nhan “Nguén luc quan trong nhat
nhu dat dai, dau tu cong... van bi nha nudc kiém soat
dé cho doanh nghiép nha nudc lam. Nha nudc dang
lam quyén, déc quyén thj trudng, khéng phan vai rd
rang xem nha nudc lam gji, thi trudng lam gi (bai “Loi
ddp vén con bay trong gi¢”, VHPG s6 259 ngay 15 thiang
10 nam 2016). Nghia la tu duy trong thuc chat van chua
thay déi! Viéc cai thién vé thé ché va thay déi cau tric
kinh té vé& nguyén ly va ca trong thuc tién can dugc uu
tién hang dau. Va du Luat Doanh nghiép c6 quy dinh
vé doanh nghiép xa héi da dugc Qudc hdi thong qua,
nhung sé lugng cac doanh nghiép xa héi duoc cap
phép dén nay chi dém trén dau ngon tay trong suot
han mét nam qua. Trén thuc té, viéc can trd cac doanh
nghiép xa hoi chi la moét lat cat rat nho trong mudn
trung rao can dang dat ra véi doanh nghiép tu nhan
Viét Nam. Sang lanh vuc gido duc, Pai hoi gido duc dai
hoc gan day da quy trach nhiém cho thé ché trong viéc
rang budc, khong thé cé dugc dai hoc tu thuc phi loi
nhuan nhu chidng ta thudng kéu goi.
Cuu Pho Cha tich nudc Nguyén Thi Binh phat biéu:
“Thuc tién dé chiing té, so vdi nhiing chuyén bién vé tu
duy kinh té thi tu duy gido duc d6i méi mét cdch chdm
chap, tham chi c6 thé néi la tri tré dén dén tinh trang
lam nady sinh nhiing yéu kém, bdt cdp trén dién réng nhu
ndng vé thi ct, bdng cdp bién nén gido duc trédthanh mot
hé théng ting thi”
(H6i thao khoa hoc 70 nam su pham Viét Nam,
ngay 21 thang 12 nam 2016)

Va tai hai hon, mat dinh hudng vé muc dich va
phuang phap gido duc can thiét dé theo kip thai dai.
Ngoai ra, viéc thay d6i thé ché& con nam & ché thay déi
tinh than thuc hién. Moi thé ché chi cé y nghia khi c6
thé giai trinh dugc, nang cao tinh trach nhiém va su
minh bach.

b. Song song vdi viéc stia doi thé ché la cdi cdch hanh
chinh: Chung ta xay dung cac tda nha hang nghin ty
cho cac Uy ban Nhan dan tinh, thanh phé lam viéc hay
hé hao xay dung “chinh ph dién ti” ma khong cai cach
hanh chinh thi chi la binh méi chia rugu cli thoéi! Nguoi
dan va doanh nghiép da mat bao nhiéu thoi gian ké
khai thué, lam thd tuc thong quan, xin phép xay nha...
khi vay quanh ho la 7.000 gidy phép con cac loai! Trong
bai “Vi mot xa hgi an vui” (VHPG s6 251 ngay 15 thang
6 nam 2016), chung t6i da nhan dinh: “Mét nén hanh
chinh céng véi ddi ngl cong bdc “can kiém liém chinh,
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chi céng vé tu” nhu chung ta hang mong muén ngay
tu nhiing ngay dau gianh chinh quyén nam 1945,
nhing nha lanh dao cling da khang dinh “Séng va lam
viéc theo Hién phap”, tham chi H6 Cha tich goi la“Than
linh phap quyén”. Séng theo hién phap la hanh xi theo
luat, khong chd quan “bép méo” theo hudng co lgi
cho minh. Khéng quan chic nao c¢é thé tu cho minh
quyén sinh sat vuot ngoai tham quyén dugc nha nudc
va nhan dan giao phé.

Ngoai ra, chinh quyén dy phai c6 trach nhiém giai
trinh moi thré rang. Chung ta phai cong khai moi viéc
vGi nhan dan tu viéc xay dung nhiing cong trinh phuc
lgi du nhé hay 16n, cho dén viéc st dung ngan sach sao
cholgiich chung, tap thé luén & muc téi uu. Khong thé
¢6 nhling céng trinh nghin ty lam xong chua nghiém
thu da “c6 van dé” hay nhiing nha may hang chuc
nghin ty xay xong “dap chiéu” vi khong sir dung dugc”.

¢. Xtrly no xdu, ng céng: Bay chinh la cuc mau déng
trong ca thé chiing ta, c6 nguy co gay “dot ti” néu xar ly
khong rét rao. Con sé moi dau ngudi ng hon 1.200USD
chua dang ngai bang con s6 tam céng bé chua day du
khoang ba dén bén tram nghin ty ng xau cla ngan
hang. Nguy co chung ta phai cho mét s6 cac ngan
hang pha san nhung con e ngai tam ly “bay dan” cla
quan ching va hiéu tng domino cla viéc nay!

d. Tinh trang tham nhdng: Phai “thu xép”, don dep
tham nhiing trong hé théng chinh quyén vi hiéu qua
phong chéng, theo Téng Bi thu Nguyén Phu Trong, la
con quéa thap so vai ky vong clia toan dan do tinh trang
suy thoai, tu chuyén hoa, trong Bang, trong hang ng
can bo cé chic cd quyén hién nay. Tinh trang tham
nhiing quyén luc hay chinh sach la nguy hiém nhat vi
né tac hai lén moi thanh phan, moi méat clia doi séng.
“Nha nudc thudng thi bi chi phéi bai van hoa quyén
luc hay quyén thé, theo tha vdan hoa quy trinh vi dé la
nguén déng nang thuc ddy con ngudi ton thd quy luy
quyén luc, tir do thodi hoa va tha héa ban than, nghia
la lao minh vao cudc chai mua quan ban tudc khi hiéu
ra vai trd clia quyén thé va quyén Igi hay cu thé Ia tién
té. Nhiing nha lanh dao cao nhat ctia chiing ta da nhiéu
lan buic xtc vé van dé nay nhung phai chang no diénra
qua tinh vi, “theo ding quy trinh” nén khong thé “bat
tan tay, day tan mat” (bai “Vén héa quyén luc”, VHPG s6
264 ngay 1 thang 1 nam 2017).

Do clng la nguyén nhan gian tiép hoac truc tiép
dan dén tinh trang 6 nhiém khéng khi, séng rach ao
ho, hay nan pha rung, 1ap song khai thac tai nguyén
khong ké hoach & nhiéu nai. Tinh trang nhiém doc
trong vé sinh thuc pham, tinh trang tai nan giao théng
dang bao dong, tinh trang an toan trong cac cong trinh
xdy dung, trong hdm mé. Sau cling la nguy co chuyén
sang mo hinh chinh tri mét dang than hiru. D6 la khi
tu phép khong con duy tri dugc tinh déc lap tuong déi
va xa hoi dan su khéng phat trién di manh dé nang
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cao trach nhiém giai trinh cho chinh phud thi mo6 hinh
hé théng chinh tri mot dang dé chuyén sang mé hinh
tu ban than hiu, tai d6 cac chinh sach nha nudc dua
ra chi phuc vu cho mét nhém nhat dinh trong xa hoi.
Pay la trudng hop nudc Nga sau khi Lién X6 sup d6
nam 1991 (bai “Gin gilr ky cuong phép nudc’, VHPG s6
258 ngay 1 thang 10 ndm 2016).

e. Mot xa héi nhdn di, tdr té: Day la muc dich dau tién
va sau clng clia bat ci mét cudc cach mang nao, mot
thé& ché& nao vi con ngudi la nguyén nhan cling déng
thai 1a két qua clla moi nén van héa, va la biéu tugng
clia mot xa hoi van minh.

Tinh trang khong ton trong luan ly hay luat phap, su
dung bao luc trong hanh x& Ia mot vét den trén buc
tranh toan canh xa hoi. Chung ta da noi nhiéu dén tinh
trang xu6ng cap vé van hda. Ching ta nhiéu lan nhac
cu Phan Chu Trinh vé&i cau khau hiéu clia phong trao
Duy Tan “Chan dan khi, khai dan tri, hau dan sinh” tu
trdm nam trudc va Mudi Biéu Bi Ai cu day ma dén nay
¢6 nhiéu diéu con nguyén gia tri “Tat ca déu phan anh
thuc trang dan khi suy yéu, léch lac trong tu duy, ngudi
di hoc thi cling nhiéu, nhung hiéu |é ddi, phan biét phai
tréi thi chdng c6 bao nhiéu! Ngudi ta trd nén ich ki, bat
chap dao ly trong ddi s6ng hay kinh doanh, san sang
lam tén hai ngudi khac dé€ muu Igi cho minh, nén tu
minh dau ddc dan minh qua nhiing thuc phdm doc hai
ngay cang nhiéu dén muc cac cap lanh dao réi bao chi
phai kéu goi tay chay” (bai“Cdu nguy vdn héa’, VHPG s6
247 ngay 15 thang 4 nam 2016). Hay c6 lan ching toi
da dé cap dén diéu kién can cho mot xa héi nhan ai.
“Mét xa hoi chi cai tri bang luat 1é chua chac da hiéu
qua bang mét xa hoi gdbm nhiing con ngudi biét séng
trong tap thé, hoa hagp cong déng. Tinh thuong la nén
tdng cho su phat trién va vimng bén clia mét qudc gia.
Nhimng hinh thiic t6 chiic xa hoi du dugc trang bi bang
ly thuyét hay ho, dugc diéu hanh bai nhing ngudi
thong minh hang nhat thé gidi, dugc dua vao nhiing
dan téc va lanh thé chang kém ai, nhung chi vi thiéu céi
can ban la tinh thuong ma da bo cuéc khéi dudng dua
cla thé qidi” (bai “Su hién dai cua tinh thuong”, tac gia
Nguyén Thé Béang, VHPG s6 129 ngay 15 thang 5 nam
2011)... Kinh té chi dung y nghia ctia n6 khi quan tam
dén lgi ich ctia ngudi mua, khong gay hai, khong Itra
mi. D6 la tinh thuong. Chinh tri ma thiéu tinh thuong
thi chi la hanh chinh lanh lung, trong khi thién chuic
cla no la phuc vy, la phung su cong dong hudng dén
mot xa hoi an vui (bai “Cho nhiing con mua’, VHPG s6
254 ngay 1 thang 8 nam 2016). Ching ta can dat lai
nhlng gid tri cho xa hdi vi: “Trong moét xa hdéi ma cac
gia tri vat chat dugc suy ton, ké giau bat ké nguén géc
cUa tai san tu dau déu dugc trong vong, nguéng mo!
N6i mét cach khac khi ma su doi trd dugc doi séng
bdo ho thi van hoéa gido duc khdng c6 co hoi dé thé
hién stic manh kiém soat clia minh déi v6i dong co hay



hanh déng cda ca nhan con ngudi dang trong khiing
hoéng tiéu cuc. Y thiic bao luc luc d6 dé dang cau thanh
t0i ac. § day ching ta thay toat 1én nguyén ly nhan-
qua nhu mét chan ly. Chung ta dang gdt hai nhiing gi
minh gieo trong trong nhiing ndm qua. Mot xa hoi va
mot nén gido duc thiéu vang long tur bi. (bai “Lam sao
thdp sdng tadm hén”, VHPG s6 253 ngay 15 thang 7 nam
2016). Va & day toat Ién vai tro clia gido duc khong chi
trong nha trudng ma la ca cong déng”... dua ndi dung
gido duc thiét thuc vé long bi man, tinh than tuong trg
vao nhiing noéi dung can sinh hoat, day dé. Néu chung
quanh ta la nhiing ngudi ti t€, hoa nha thi tinh chat
tuong tuc, tuong sinh sé khién bau khong khi tich cuc
bao quanh moi ngudi. Cha me t6t dep thi con cai ho
cling sé noi theo tdm guong ho vi than gido la mot
trong nhiing phuang phap gido duc hiéu qua nhat cta
nha Phat. Moi trudng xa hoi sé tot dep hon néu ting
gia dinh trd thanh nhiing hat nhan hanh phuc” (bai
“Chd nhing con mua’, VHPG s6 254 ngay 1thang 8 nam
2016). Chung ta hiéu Phat day rdng long tir bi va su binh
yén ndi tam la diéu quan trong vi khi thuc hanh tam tu
bi, ban cling sé giup cho chinh ban than minh. Mot khi
ban cé dugc su binh yén néi tam thi ban c6 thé bt dau
gilip ngudi khac va khi ban giup ngudi khac, ban tiép
tuc lam cho su binh yén néi tam ctia minh manh hon.
Viéc thuc hanh tam tu bi giup con ngudi quan hé véi
nhau t6t hon. Chung ta can nd luc dé nhin thdy mét thé
gidi nhu thuc trugc khi lam thay d6i ching. Cé rat nhiéu
ndi dau trén thé gian nay ma ching ta bd qua vilo dang

hay thd o nhu khéng biét dén. Mot xa hoi xay dung trén
nén tang tu bi la mét xa hoi nhan ai, van minh.
& d6 chung ta cé quyén tu hao khi hat:
Tir nay ngudi biét yéu ngudi
Tir nay ngudi séng cho ngudi,
(Mta Xudn Dau Tién, Van Cao)

Xa hoi d6 c6 thé theo ton gido hodc khéng theo tén
gido vi nhu Duc Pat-lai Lat-ma tlng gidng rdang mac
dau nhan loai ¢6 thé séng ma khéng can ton gido,
nhung khong thé séng ma khong ¢ nhiing gia tri bén
trong... Pao duc va cac gia tri bén trong khong cé ndi
dung t6n gido gidng nhu nudc, la tht ma ching ta can
hang ngay dé séng con va khde manh. Dao dic va cac
gia tri bén trong trong béi canh tén gido giéng nhu
tra... Nhung du tra dugc pha ché thé nao thi thanh
phan chinh van la nudc. Trong khi chiing ta ¢ thé séng
ma khéng c6 tra, ching ta khong thé séng thiéu nuéc.
Tuong tu, chuing ta sinh ra khong cé ton gido nhung
ching ta khong sinh ra ma lai khong cé nhu cau vé
[ong tl bi... Tinh thuong la nén tang van héa cho mot
xa héi an vui. D6 chinh la yéu nghia ctia Phat phap. Va
d6 la cai ching ta dang danh mat dan hom nay nén rat
can vun tréng tudi tam lai vi vudn hoa hanh phuc sé
héo tan néu thi€u nu T bi.

Trudc thém xuan mdi, hay chic nhau ding cam
trong hanh ddng, tinh tan trong tu duy va tuong tuc
trong cdm xuc, va réi trao nhau canh nhan ai vi huong
cong duc sé ludn bay ngugc gié! m
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Phat gido va ngdn neif

HOANG PHONG

ot cach téng quat, ngdn ngirla phuang

tién chuyén tai tu tudng quan trong

nhat. Vay ngén ngii la gi? Da6i véi Phat

gido ngoén ngl hay ngdn tu la cach

phat 16 ra bén ngoai cla tu duy, xuc
cam va tac y nay sinh bén trong tdm thiic. Thé nhung
cling theo Phat gido thi tu duy, xic cdm, tdcy la nhiing
gi tao ra bai nghiép ton luu bén trong tam thic cla
moi ca thé, méi khi nd tuang tac véi cac giac cdm phat
sinh tU su ti€p xUc cla cac gidac quan vdi cac déi tugng
clia chung thudc moi truong bén ngoai va dugc dua
vao tam thuc.

Am thanh cla ti€ng néi phat 16 tirtdm thic dugc con
ngudi hé théng hda qua dong lich sir tién hoa xa hoi,
bang cach dua vao cac quy udc dé bién né tré thanh
“ngdn ng{” hay “ngdn ti’, mang cac y nghia vdi it nhiéu
mach lac. Cac ca thé trong xa hoi dugc thita hudng cac
quy udc dudi hinh thdc ngon ngir va ngdn tu la nho
vao gido duc va cac kinh nghiém ban than trong cudc
s6ng thudng nhat. Thi du mot dda hai nhi du chua
biét n6i nhung da biét khoc, ti€ng khoc 1a cach biéu 16
mot su “bat toai nguyén” noi lén mét su doi hoi (them
muén/desire) nao do, chdng han nhu doi, khat, hodc sg
hai khi nghe mét tiéng dong manh. Déi, khat, so hai...
la cac tac ddng ban nang nhung déng thai cling phan
anh that sau kin nghiép cla duda hai nhi. Lén thém va
lic bat dau bap be thi ngusi me day né mét s6 cac
quy udc dau tién: “ba”, “me’, “con méo”, “céi ban”.., dé la
céac su hiéu biét nha vao gido duc va dua vao quy uac.
L&n thém moét chat nira, khi nghe nguai I6n chdi nhau
bang nhimng I&i thé tuc, thi nd bat chudc va chii nhau
VGi cac dura tré khac, du khong hiéu hét“néi dung” clia
nhing I6i dy la gi. Lon thém nla thi né méi bat dau
nhan ra dugc cac“quy udc” trong nhing 16i khéng dep
dy, dé6 la su hiéu biét qua kinh nghiém ban than.

Phat gido khéng quan niém cac su “hiéu biét” dua
vao quy udc va kinh nghiém ban than trén day la
nhing su hiéu biét dich that, khdng phai la hién thuc
hay it nhat cting khong phan anh trung thuc dugc hién
thuc ma chi la nhitng gi lién hé sau kin vaéi biét nghiép
clia mét ca thé va cong nghiép clia mot xa hoi hay mot
dan toc. Vi thé Phat gido khéng chii truong mét ngén
ng{ “chinh thiic” nao ca, ma chi xem ngon ng(r la mot
phuong tién chuyén tai tu tuéng dua vao quy udc, cé
nghia la tu né khong mang mot gid tri tuyét d6i nao ca.
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Trong khi d6 hau hét cac tén gido Ién déu chu truong
va bao vé mot ngdn ngir thiéng liéng cho tin nguéng
ctiaminh, chdng han nhutiéng La-tinh déi vai Ki-té giao,
ti€ng Hé-bra d8i v6i Do Thai gido, tiéng A-rap trong kinh
Koran d6i véi Héi giao, v.v. Déi vai Phat gido thi khong co
mét ngdn nglr nao goi la thiéng liéng c3, va chu truong
su hiéu biét dich that phai vuat lén trén ngén tu, tuc la
cac quy udc va kinh nghiém phan anh biét nghiép cla
méi ca thé va cong nghiép clia xa hoi. Day la mét diéu
vé clng tinh té va sau sac bai vi su hiéu biét nay chi cé
thé ti€p can dugc bang thién dinh ma thoi.

Kinh sach Phat gido goi su hiéu biét d6 1a mét su
hi€u biét“truc nhan” hay “truc giac” hién lén qua sy tiép
xuc truc ti€p gilia tm thidc va thuc tai. S& di dai dong
nhu trén day la dé y thic rang doi véi Phat gido khong
c6 mét ngdn nglr nao mang tinh cach bat buéc ca, cé
nghia la khong bat budc phai la tiéng Han thi mai la
Phat gido, thé nhung kinh sach Phat gido bang tiéng
Viét thi lai tran ngap cac thuat ng{ tiéng Han dich tu
tiéng Phan tur hang ngan nam trudc, via 16i thai vira
thiéu chinh xac, déi khi xa la vé&i ca ti€ng Han ngay nay.
Tiéng Phan va tiéng Pa-li 1a cac c6 ngir tic khdng con
bién d8i niia, do d6 la cac quy udc viing chac nhat dé
mMoi ngudi can cr vao dé dé hiéu gidng nhau. Dau sao
thi tiéng Phan cai tién va tiéng Pa-li cling chi dugc hinh
thanh sau thai ky clia Buc Phat, va cling khong phai
la cdc ngon ngl chinh thic va thiéng liéng theo quan
niém cla cac ton gido khac.

Mbi nén van hoa, méi qudc gia déu cé mot ngdn
ngl riéng, méi dia phuong mét thé ngir riéng. Con
ngudi thudc cac nén van hoa va quéc gia khac nhau
ké ca cac dia phuong khac nhau néu mudn hiéu dugc
nhau thi phai d6i chiéu cac quy udc thudc ngdn ngir
minh v&i cac quy udc thudc cac ngdn nglt khac dé tim
mot su tuong dong hau cung hiéu giéng nhau vé mot
diéu gi dé. Bdy chinh la vai trd clia viéc dich thuat va
cac quyén tu dién.

Cach nay 2.500 nam trong thung ling séng Hang,
dan chung thua thét, cudc séng xa hoi dugc té chuc
theo tung b toc, thidu bd tdc do vua cha va Buc Phat
cai tri 1a Sakya (Thich-ca), nhiéu bo toc két hgp véi
nhau thanh mét vuong quéc, chdng han nhu vuong
quéc Magadha (Ma-kiét-da). Bdc Phat thuyét giang
bdng mot thé nglt goi la Ardhamaghadi, vi gido chu
Mahavira ctia dao Ja-in cing thuyét gidng bang thé



nglr nay. Thé nglt Ardhamagadhi thudéc vao nhom
ngén ngir Prakrit gan vai tiéng Phan ¢6, va la mét
ngon nglr dugc st dung réng rai trong vuong qudc
Magadha (Ma-kiét-da) va sau d6 la d€ quéc Maurya do
6ng noi clia vua Azoka (A-duc) thanh lap vao thé ky
thu IV trudc Tay lich.

Tiéng Phan cai tién xuat hién trong viing Bic An ké
tu thé ky thu IIl trudce Tay lich, tdc la 300 nam sau khi
Duc Phat da tich diét, va chi dugc sir dung dé ghi chép
kinh sach Dai thira ti thé ky th | trudce Tay lich. Tiéng
Pa-li Ia mot thé nglt gan véi tiéng Phan xuat hién sau
tiéng Phan khoang 100 nam trong thung liing séng
Hang va cing chi dugc sir dung tai Tich Lan dé ghi
chép tang Kinh va tang Luat ké tur thé ky thu | trudc
Tay lich.

Tiéng Phan va ca tiéng Pa-li cling chi dugc ngudi Tay
phuong khdm pha vao thé ky XIX & An D6 va Tich Lan
qua phong trao xam chiém thuéc dia. Cac hoc gia Tay
phuong thoi bay gid vo cling kinh ngac khi nhan thay
tiéng Phan va tiéng Pa-li c6 nhiéu diém rat gan véi cac
ngén ngir Tay phuong, do d6 ho da xép hai thu tiéng
nay cung vdi cac ngén ngl ctia ho va mét sé ngén nglt
khac cda vung Trung Bong chung trong mot nhém goi
la“Ngon ngtt An-Au” (Indo-European language) c6 ciing
mot nguén goc tir cac nudc Iran va Irag ngay nay. Cac
hoc gia Tay phuong lai con kinh ngac hon ntta khi nhan
thay tiéng Phan va tiéng Pa-li rat sdu sac va khuc chiét,
van pham va ng{ phap that chat ché va chinh xac, hon
hén cac c6 ngir ctia ho la cac tiéng Hy Lap va La-tinh.

Khi Phat gido dugc dua vao Trung Qudc vao thé ky
thi | sau Tay lich, thi tiéng Han la mét tha tiéng doc
am, tugng hinh, mang tinh cach thuc dung, van pham
va ngr phap thi ldng léo. Ngudi Trung Quéc phai dé ra
nhiéu tram nam dé dich thuat kinh sach Phat gido tu
tiéng Phan. Viéc dich thuat nay da giip cho Han ngi
phong pht va khic chiét hon, va nhat la da tao thém
cho tiéng Han mot 16i “dich am” cac thuat nglr tiéng
Phan khéng dich dugc bang tiéng Han. Dau sao ngdn
ng( tugng hinh va déc am cla tiéng Han cling khong

thich hgp dé chuyén tai cac tu tudng triét hoc va cac
khai niém tam ly hoc rat sau sac trong gido ly Phat gido.
Thé nhung kinh sach tiéng Viét ngay nay van con tiép
tuc bam chat vao tiéng Han, day la ca mét su sai lam vé
cung to 1én. Diéu nay cé thé chap nhan doi véi cac hoc
gia va cac nha su Viét Nam thudc cac thé hé trudc day,
nhung qua 1a khé hiéu déi véi cac dich gia va nhiing
ngudi tu hanh ngay nay sinh séng trong thé gigi Tay
phuong, dich truc ti€p kinh sach da dugc dich sang cac
ngon ng(r Tay phuong.

Phat gido dugc dua vao Viét Nam qua ngd Trung
Qudc ké tir thé ky thi Il va da thira huéng gia tai dich
thuat nay cla tiéng Han. Chir Ném xuat hién vao thé ky
tha X1l dudi thai nha Tran, thé nhung cac van ban viét
bang chitNém cling chi trd nén phong pht va phd bién
200 ndm sau do6 dudi triéu dai nha Lé, that ra cac trudc
tac bang chir Ném trong thai ky nay cling chi la cac tac
pham van hoc, thudng la duéi hinh thic thi phg, thdm
dugm it nhiéu tinh than Phat gido, nhung khéng phai
la cac sach hay cac bai binh giai bang ti€éng Ném truc
ti€p gitp vao viéc tim hiéu va tu tap. Kinh sach van la
tiéng Han, hodc dugc“dién ném” dé dé doc. Chir“Quéc
ng(” dugc hinh thanh vao thé ky XVII, nhung ciing chi
la dé truyén ba Ki-td gido, kinh sach Phat gido bang
chr"Quéc ng” dudng nhu cling chi bat dau xuat hién
vao thé ky XX, hodc gan day han ma théi!

Nh{ing gi trén day cho thay anh huéng Han ngt van
con sau dam trong kinh sach tiéng Viét. Néu mudn doc
va hiéu dugc nhiing gi trong Bai tang kinh chdng han
thi phai cé can ban Han ng( hay it nhat cing phai c6
mot chit von liéng nao dé vé ngdn ngir nay. That vay,
anh hudng-cta Phat gido Trung Qudc noi chung qua
cac kinh sach Han ng{r van con qua nang né, khién
Phat gido Viét Nam khong sao bat kip dugc su héi sinh
clia Phat gido trong cac nudc A chau khac, ciing trong
hoan canh bj bop ngat bai cac phong trao xam chiém
thuéc dia ctia ngusi Tay phuong trong cac thé ky vira
qua, va cling khong hoa nhap dugc véi khung canh
tan tién clia Phat gido trén toan thé gidi ngay nay. m
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Nha khoa hocAlbert Einstein
vadao Phat

THICH NGUYEN TANG

6i lién hé nao gitta nha khoa hoc thién
tai Albert Einstein (1879-1955) va dao
Phat? Co6 nhiéu trich dan 15i phat biéu
clia 6ng vé dao Phat. Bai viét sau day
sé dé cap dén mai lién hé dy. DU chua
day du 1dm, nhung hy vong rang no sé la mau chét dé
chung ta phang tim nhiing tu liéu chi tiét vé sau.

Ong Albert Einstein sinh ngay 14 thang 03 nam
1879 tai thanh phé Ulm, Blc quéc, trong mot gia dinh
lam nghé tha céng va tiéu thuong. BS 1a mot ngudi
gioi vé hda hoc va me la ngudi c6 khiéu vé am nhac.
Nam 1894, gia dinh 6ng di cu sang séng tai Y. Ong
dugc bo goi di hoc & Thuy Si va da
t6t nghiép tién si Triét hoc tai Dai
hoc Zurich. Sau khi ra trudng, 6ng
dugc mai day Toan va Vat ly tai mot
truong bach khoa & Thuy Si. Ngoai
viéc day hoc, 6ng danh hét thai gian
con lai dé nghién cuu Vat ly hoc
va 6ng con lam viéc tai van phong
tham tra cap bang sang ché & Berne,

Thuy Si. Nam 1905, 6ng gd&i dang bai

“Ly thuyét tuong d6i hep” dai nam

trang trén tG Physics. Bai bao nhanh

choéng dugce chu y va né la tiéng né

I6n ctia nganh khoa hoc vé khong

gian va thdi gian, 6ng da phd vé cac

khai niém tuyét doi vé khong gian

va thai gian ctia nha Vat ly hoc va Toan hoc vi dai, Isaac
Newton (1642-1727). Lap tuc tén tudi cla 6ng duoc
nhiéu ngudi biét ti va dugc xem la mét khoa hoc gia
ndi ti€ng nhat vao thai diém ay.

Nam 1911, 6ng la gido su Vat ly & Prague. Nam 1913,
ong dugc mai lam Giam déc Hoc vién V4t ly Hoang dé
Wilhelm tai Berlin. Dén nam 1921, éng dugc trao giai
thudng Nobel vé Vat Iy hoc qua dé an nghién cdu “Ly
thuyét Tuang d6i” (The Theory of Relativity). Trong Thé
chién tha nhat (1914-1918), 6ng tling bi tong giam vi
t6i “chéng chién tranh va tng hd hoa binh”. Sau khi
Adolf Hitler (1889-1945) trg thanh quéc truéng cua
Duc, 6ng ra stic chéng lai cht nghia phat-xit va rai bd
nudc Duic sang séng tai Hoa Ky.

TU nam 1933 dén nam 1945, 6ng la gido su Toan
va Ly tai Vién Cao hoc Princeton & bang New Jersey.
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Phat xuat tur [ong cdm thu chd nghia phat-xit ma 6ng
da gitp cho Téng théng My Franklin Roosevelt (1882-
1945) ché& tao bom nguyén tlr va cudi cung bi xem la
“cha d&” clia th( va khi giét ngudi nay. Day cing la ly
do ma vé sau nam 1950, dng thanh Iap Vién Kiém soat
Nguyén t& Qudc té tai Hoa Ky.

Ba thap nién cudi doi minh, éng danh thoi gian
dé nghién ctiu vé “Ly thuyét théng nhat gilta luc hap
dan va hién tugng dién quang” (The Theory of unify
gravitation and eletro-magnetism).

Mac du ban rén nghién ciu va giang day khoa hoc,
nhung éng Einstein van danh thai gian nhat dinh dé

nghién clu triét hoc va tén gido, dac
biét trong d6 c6 dao Phat. Theo tai liéu
“The World As | See It” (Tran thé khi toi
nhin thay n6, Nxb Philosophical Library,
New York, 1949) va quyén “ldeas and
Opinions” (NhimngY Ki€n va Nhithg Quan
Diém, Nxb Crown, NY, 1945) |a hai tuyén
tap nhiing bai bao, bai tham luan vé tén
gido va khoa hoc ma éng Einstein viét
tur dau nhiing nam ba muoi. Dang chu
y trong tap nay la cac bai nhu “Religion
and Science” (Ton gido va Khoa hoc),
viét tUr 1930; bai “Science, Philosophy va
Religion, A Symposium” (Khoa hoc, Triét
hoc va Tén gido, mot budi hoi thao) viét
nam 1941; bai “Religion and Science:
Irreconcilable?” (Tén gido va Khoa hoc: khéng thé hoa
gidi dugc sao?) viét vao nam 1948.

Theo cac tai liéu trén thi chinh A. Einstein ty xem
minh la mét ngudi thudc vé ton gido. Tén gido clia éng
dugc ngudi ta biét qua ly thuyét khoa hoc cla 6ng.
Ong bac bo su than thanh héa trong ton gido, 6ng
quan tam dén ddi séng con ngudi & hién tai va ngay
cé sau khi chét. Trong cac budi hoi thao vé triét hoc
va ton gido, co luc 6ng trich dan 16i ctia Chaa, réi ¢6
khi 6ng dan 15i trong kinh Phat. Quan diém cla 6ng
vé ton gido chua bao gid co6 hé théng va nhat quan.
Tuy nhién, véi tri tué sac bén va long ngudng md cla
6ng d6i vai cac ton gido da gilp cho éng hiéu dung
va chinh xac vé cac ton giao ma 6ng dé tam nghién
ctiu. Ong van thudng nhic nhd cac nha khoa hoc nén
hoc hoi & cac tén gido dé€ bs sung cho nhing khiém



khuyét ctia khoa hoc. Ong néi: “Khoa hoc ma thiéu tén
gido la khap khiéng. Ton gido ma khéng c6 khoa hoc thi
mu qudng” (Science without religion is lame. Religion
without science is blind).

Clng theo cac tai liéu trén cho thay, 6ng da nghién
clu dao Phat qua cac sach bao clia cac hoc gia Phat hoc
clia ngudi Au My viét, dang k€ la triét gia ngudi Dic
Schopenhauer Arthur (1788-1860), Tién si ngudi Duic
Paul Carus (1852-1919), Vién si Han lam ngudi Nga Vasily
Vasaliyey (1818-1900)... |a nhiing nha Phat hoc néi danh
& phuong Tay. Nha nghién clu nhu vdy ma A. Einstein
da nhin thay dao Phat nhu la mot triét ly phuong Déng
cuc ky song dong va triét ly dy da di vao cudc doi bang
chan ly thuc ching cla minh, ngd hau cat ngang su
cham tién, lac hau, mé tin, cuéng tin va kém van minh
cla thaoi dai. Dao Phat da dem lai cho con nguai mot cai
nhin ma&i, mét 16i séng méi, moét su hai hda mdi, séng véi
nhau nhudnh sang trong khéng gian, chan hoa véi nhau
nhu nudc véi stia. Chinh vi thdy ré cai doc ddo dé ma
ong Einstein da phat biéu vé dao Phat nhu sau: “Tén gido
ctatuong lai sé la mét tén gido toan cdu, vuot Ién trén moi
thdan linh, gido diéu va than hoc. Tén gido dy phai bao qudt
¢a phuong dién tu nhién Ian siéu nhién, ddt trén cén ban
cta y thiic dao ly, phdt xudt tir kinh nghiém téng thé gém
moi linh vuc trén trong cdi nhdt thé ddy du y nghia. Phat
gido sé ddp ting duoc cdc diéu kién dé” (The religion of
the future will be a cosmic religion. It would transcend a
person God and avoid dogmas and theology. Covering
both the natural and the spiritual, it should be based
on a religious sense, arising from the experience of all
things, natural and spiritual, as a meaningful unity.
Buddhism answers this description). Dong thai, mét lan

khac éng ciing khang dinh rang: “Néu c6 mét tén gido
ndo duong dau vdi cdc nhu cdu cta khoa hoc hién dai thi
dé la Phat gido. Phdt gido khéng can xét lai quan diém cua
minh @& cap nhdt héa véi nhiing khdm phd méi cia khoa
hoc. Phdt gido khéng cdn phdi tar bé quan diém cta minh
dé xu huéng theo khoa hoc, vi Phat gido bao ham cd khoa
hoc cling nhu vugt qua khoa hoc” (If there is any religion
that would cope with modern scientific needs, it would
be Buddhism. Buddhism requires no revision to keep
it up to date with recent scientific finding. Buddhism
need no surrender its view to science, because it
embraces science as well as goes beyond science). (Ca
hai cau trén dugc trich tir Collected famous quotes from
Albert Einstein. http://rescomp.stanford.edu/~ cheshire/
Einstein quotes.htm).

Du nhiing ly thuyét khoa hoc ctia 6ng rat phuc tap
va kho hiéu, nhung tdm long nhan dao va mén chudéng
hoa binh cta 6ng da khién cho moi ngudi cam thay
gan gi vai 6ng. Ong da cng hién tat ca tri tué va suc
luc clla minh d6i véi su phat trién khoa hoc ctia nhan
loai. Ong lam viéc khéng biét mét mai cho dén ngay
qua ddi. Ong méat vao ldc 1 git 25 phut rang séng ngay
19 thang 04 nam 1955 tai Princeton, Hoa Ky, huang tho
76 tudi. Ngay nay, moi tin d6 Phat gido trén khdp ndm
chau déu thanh kinh khi nhdc dén tén tudi cta éng,
ngudi da tiing gép phan khang dinh lai gia tri vinh clu
dai vai gido ly ctia dao Phat. m

Téng hop tai liéu theo:

The world | see it, Gido su Robert Topmiller tai Pai hoc
Kentucky, USA thang 11/1997.

Albert Einstein, A Biography, F. Albrecht/ Viking/ USA/ 1997.
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Mong Son

pUC

A. Duyén khéi

Pao Phat la dao ctiu chiing sanh ra khoi sau coi sinh,
td, luan héi khé dau, dé dén cac ¢bi Phat, 1a nhiing cbi
vO sanh, vo ti. Do d6 chu Phat trong mudi phuong thé
gidi Phat, déu thi hién vao tam gidi, luc dao, dé ciu
khd ching sanh theo s& nguyén va phuong tién (giao
phép, tam dai tu bi va tri tué) cia minh. Nhu Buc Phat
Thich-ca Mau-ni da thi hién vao ci Ta-ba, néi Phap va
hudng dan con ngudi tu tap gido phap, dé giai thoat
sanh td, luan hoéi. Duc Phat con thuyét minh vé cac kinh
Duoc Su, Pia Tang, dé cho con ngudi dugc biét su clu
khé binh tat ctia Phat Dugc Su ddi vdi con ngudi va su
clu khé chung sanh trong cac ¢di dia nguc, cac loai
nga quy trong dia nguc va tai khong gian coi nguai clia
Duc Phat Dia Tang, dé cho con ngudi tu cadnh gidc ma
xa lia cadc dudng ac. Buc Thich-ca Mau-ni cling khéong
quén néi vé kinh A-di-da cho loai ngudi ai mudn vang
sanh vé nudc Cuc-lac clia Phat A-di-da, thi lo ma tu
Tinh d6. Buc Bo-tat Quan Thé Am néi Than chu Pai bi
dé ctiu khé nan cho ching sanh.

Bén canh Buic Thich-ca Mau-ni ltic bay gid, cé nhiéu
vi c8 Phat thi hién trong Tang doan clia Phat, dé trg luc
vGi Phat vé mét sé gido vu quan trong khac nhau. Nhu
cac ngai A-nan, (thi gia Phat, nghe va thudc long tat
ca kinh Phat da néi), Xa-gi-phat (bén canh Phat thuyét
phap), Ca-diép, Muc-kién-lién (dugc Phat chi cho cach
ctru me thoét ki€p nga quy qua kinh Vu-lan), Pha-lau-
na, Phé Hién, Van-thu, Quan Thé Am... Trong tat ca vi
c6 Phat c6 mat bén canh Buc Phat Thich-ca thi Buc
Phat Quan Thé Am dugc thdy nhiéu hanh nguyén B6-
tat ctru khé chung sanh that |a da dang, bang cach thi
hién nhiéu than tudng ching sanh cac coi.

B. T6i mudn néi dén Phat Quan Thé Am thi hién
quy vuong Tiéu Dién va xuat xd nghi thiic “Méng
Son thi thuc ¢6 hon”. C6 ba xuat xu

Xudt xi Mét

Luc Phat con tai thé. Mot hém, vao budi chiéu, Tén
gia A-nan dang toa thién tai bai cd ngoai Tinh xa Ky
Vién. Bédng nghe 6 tiéng dong, A-nan ngudc mat nhin,
thay mot con quy cé than tuéng mat do, luéi le dai téi
ran, miéng tée Ila, rau ria xm xoam, tay cam chia ba,
quy xudng. Quy néi: “Nay A-nan, Ta la Quy Vuong, théng
tri cdc lodi nga quy, nhung Ta dang déi ldm! Ta sé dn thit
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Thi Thut

HANH

A-nan”.Noixong, con quy trudn tdi. A-nan sg qua, ding
Ién noi: “Khoan da dimng dn thit ta, ta sé tinh chuyén dy
sau cho quy”. N6i xong, A-nan chao Quy vuong, di vao
Tinh xa. Tai day, A-nan gap Phat va trinh bay hét dau
dudi cau chuyén vé con quy mat doé, lugi dai, miéng
day Itra, doi an thit minh cho Buc Phat nghe.

Puc Phat néi: “Khéng sao dau, A-nan ding sg! Quy
khéng thé dn thit ngudi dugc. D€ Nhu Lai chi cho A-nan
nhiing cdch ctiing dudng cho cdc loai quy dugc dn”

Nhiing cach clng thi dy cho cac loai nga quy, am
linh, ¢6 hén... dugc dn nhu thé nao, ma Puc Thé Tén
da chi cho ngai A-nan, da dugc ghi trong kinh cé tén
“kinh Diém Khéu”.

Xudt xu Hai

VGi long thuong x6t ching sanh trong cac cdiam vo
bd bén, béi dai bi tam va tri tué thadm sau cla cac Pao
su chan tu, ngai Thién su Bat Dong doi nha Budng, tai
ndi Méng, da dugc vé sé nga quy, am linh, c6 hon tim
dén dé xin ngai b6 thi cho an qua nhiéu hién tugng;
nhu c vao nhiing chiéu chang vang, ngai Bat Déng
thién su nhin thdy nhiing ngon Itra lap loa, ngan, dai,
run rdy, choi voi duéi cac thung lling ndi Méng, cling
véi nhitng am thanh tru tréo, hd vang that rung ron!
ROi dén dém khi ngai vao ngéi thién, thi nghe bén
ngoai chung quanh chuia ¢6 nhing tiéng xi xao, go
clra, than khoc...

Trudc nhitng hinh anh ma quai clia cac loai nga quy,
am linh, c6 hén hién ra hang dém nhu vay, ngai Thién
su BatDong hi€u y cac loai am linh dy bi do6i lanh muén
ngai ctiu giup cho dugc no dugc am. T dé ngai Bat
Dong quyét tam di tim phuang cach bé thi thuc phdm
cho chung sanh c6i am dugc an bdng gido phap cla
Phat (cam 16 phap thuc). Do vay, ngai Bat Dong da bo
codng tim ki€ém trong Pai Tang kinh d&i nha Budng qua
nhiéu thang. Ngai Bat Dong da bat gap cudn kinh Diém
Khdu (miéng Ida).

Céch thiic ciing ¢6 hon trong kinh Diém Khdu: Trong
kinh ghi ré |6i Dlc Thé Ton chi day cho ngai A-nan nhiéu
ti€t muc cdng thi cho cac loai nga quy dugc an bang
xuc thuc va y tu' thuc theo thi tu nhu: mua sdm cac thuc
phdm nau chin, bay bién 1én ban, c6 huong, hoa, tra,
quad. Réi chép tay nhit tdm phung thinh chu vi ¢6 Phat
dén dao trang cling té, dé gitip chung sanh cdi am dugc
an, uéng, cung nghe rd 16i kinh, 16i phap khai thi ctia



chu Phat mét cach trat tu va hanh théng, sau d6 yét hau
dugc ma rong, dé dugc an uéng du bang xuc thuc, y
tu thuc van cdm thay khoai khau no né. Bai vi méi vi cd
Phat déu c6 uy luc riéng biét that siéu dang; nhu vi Phat
Dién Nhién Vuong, c6 ténTiéu Dién Dai ST (Phat Quan Thé
Am thi hién) dugc phung thinh trudc tién dén, dé théng
lanh cac loai c6i am noi chung, dén dao trang trong trat
tu. Ti€p dén phung thinh 13 vi Phat:

1. Duic Phat “An da ra dé da ta ba ha” c6 uy luc mé
cac clia dia nguc do thong qua Diém vuong va Phat
DiaTang.

2. Sau khi cac loai nga quy, c6 hon ra khoi dia nguc,
dugc Puc Phat “Bo bé dé'ri da ri da ri ddt tha nga da da”
mdi va hudng dan tat ca vao dao trang.

3. Buc Phat “An tam da ra da da ta ba ha” dén noi
phap giai oan.

4.Buc Phat “An, bdt ra mat Ian da ndnh ta ba ha” (Dia
Tang) dén diét dinh nghiép.

5. Duc Phat “An, a 16 Idic ké ta ba ha”(Quan Thé Am)
dén diét nghiép chudng.

6. Duc Phat “An, bo bé dé ri da ri da ri ddt da nga da
da” dén khai yét hau.

7.Buc Phat “An, tam mudi da tdt dda pham” dén tam
mudi da gidi.

8. Duc Phat “Tdt pha ddt tha, nga da pha 16 chi dé, dn
tam bat ra, tam bat ra héng” dén dé bién thuc.

9. Bbuc Phat “Té ré ba da, ddt tha nga da da, ddt diét
tha, dn t6 ro té ré,bdt ra té ré, ta ba ha” dén bién nudc
thanh cam 6.

10. Buc Phat “An noan noan noan noan noan” dén
nhut tu thay luan.

11. Plc Phat “Tam médn da méu da ndm dn noan”
dén ndéi phap nha hai va phung thinh bay vi Phat: Da

Bao, Bao Thang, Diéu Sac Than, Quang Bat Than, Ly B6
Uy, Cam L6 Vuong, A-di-da, dén dé ho niém, gia tri cho
cac thiic dn thic uéng thanh Tinh phap thuc cho céac
giGi Phat tlr. Phap thi thuc cho cac loai hitu tinh. Cam 16
thy cho céc gigi C6 hon. Tat ca ba gidi trén trong cdi
am dugc an, uéng mot cach hanh thong, du én bang
xuc cdm, y nghi, van cam thay no né. Nhung, trudc khi
cling an, ba gidi Phat tdr Hiu tinh, C6 hén dugc nghe
bay vi Phat néi I6i khai thi: Hay phat nguyén xa bd long
tham lam, quay vé Tam Bao va phat tam Bo-dé, tuc
khadc dugc ra khoi cdi u minh, sanh vé Tinh d6. Xong
réi, ba gidi c6i am ay dugc Ton gia A-nan ndi l&i mai én,
udng. (Nh{r ddng Phat td, hiru tinh, ¢d hén ching...).
Ngay xua thi Ton gid A-nan tu than tri hanh hét cac
viéc: phung thinh chu Phat, triéu thinh cac loai nga
quy, c6 hon dén dao trang va mdi dn, uéng.

12. Cudi cung Puc Phat “An muc luc ldng ta ba ha
dén néi phap thi vo gia thuc; va

13. Dlc Phat “An nga nga ndng tam ba, pha phiét
nhut ra héng” dén néi phap phé ciing dudng.

Noi dung nghi thiic cing thi thuc cho cac loai nga
quy, c6 hén, ma Duc Phat da noi cho Ton gia A-nan,
dugc ghi trong kinh Diém Khdu, chi bdy nhiéu trén, néu
khong noi la ca ban, du dé cho cac loai nga quy, cd hén
dugc an, udng, nghe Phat phap, siéu sanh Tinh d6 do &
13 vi ¢6 Phat va Bé-tdt Tiéu Dién Pai Si, tat ca déu cé uy
luc siéu dang gia tri, hé niém cho.

Y nghia Thén chu: Qua uy luc siéu déng cla 13 vi c6
Phat trong kinh Diém Khdu, cho ta thdy va hiéu thém
y nghia cGa Than chy, 1a siéu ddng chu tuyét déi, linh
diéu chu khéng thé nghi ban, khéng c6 ngén tu giai
thich, thi do6 la Phat. Cho nén, Phdt chinh la Thdn chd,
Than chd la Phat. Biéu nay dugc ching thuc qua bai

”
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kinh Dai Bi, thudng goi 1a “chd Pai Bi Ba La Ni” (Téng
tri - nang tri,kha nang gin gil), gém c6 84 danh hiéu
c6 Phat, do d6 khéng gidng nghia dugc. Tam muoi bon
danh hiéu, trong d6 ¢ 32 héa than ctia Phat Quan Thé
Am. Danh hiéu cudi cling thu 84, Ta ba ha la Bo-tdt Tiéu
Dién Bai Si (Phat Quan Thé& Am hoa than).

Cling dugc biét thém mét sé vi c6 Phat quen thudc
c6 mat trong Than chi Dai bi nhu: Phat A-di-da (thir 26,
Ma hé ma hé ri da dung); Phat A-nan (thir47, B6 da da bé
da da); Phat Xa-lgi-phat (thar 53, héa than ni, Tat da da);
Phat Muc-kién-lién (thi 56, Ta ba ha); Phat Ca-diép (th
75, Ta ba ha); Phat Phé Hién (thut 77, Nam mé a ri da);
Phat Van-thu-su-lgi (thu 78, Ba 16 cdt dé). Trong 84 hinh
tuong héa than clia chu vi 8 Phat & kinh Dai Bi, thi 35
hoda than N{, 49 than Nam.

Xudt xuv'Ba

Nghi Thiic Cong Phu Chiéu. Ciing tU ngi Thién su Bat
Dong. Sau khi doc hét nghi thiic cing thi thuc cho nga
quy trong kinh Diém Khdu, ngai Bat Bong gilr nguyén
toan bo 15i Phat day co ban, dé lam nén tang cho viéc
bién soan thém mot sé nghi thic tai chua & ndi Méng,
do dé dugc co tén “Nghi Thire Méng Son Thi Thuc C6 Hon'”.

1. Nghi thic Céng phu chiéu, danh riéng cau siéu
d6 cho c6 hén, nga quy hang ngay trong thién moén
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(chua). Trong d6 gém c6 kinh Di Ba dé cau siéu. Kinh
Hoéng Danh Bao Sdm dé sam héi cho ching sanh c6i am
n6i chung. Tiép dén Ti€u Méng Son (toan bo kinh Diém
Khdu). Tuy nhién ngai Bat Dong c6 thém I5i nguéng
vong, hudng vé kinh |& 1én: Bai phuong quang Phdt
Hoa Nghiém kinh; Thudng tru thdp phuong Phat, Phdp,
Tdng; B6n Su Thich-ca Mau-ni. Dai bi Qudn Thé Am B6-
tdt; Minh duong Ciu khé Dia Tang vuong Bé-tdt; Khai
gido A-nan-da Tén gid. L&i ngudng vong, kinh 1é nay;
néu khong néi rang la 6i bao an va gidi thiéu cho toan
thé bén ching dé t&r Phat hau lai dugc biét nguyén
nhan dugc ¢é ra nghi thic clng thi cd hén, nga quy,
13 do hai vi c6 Phat Quan Thé Am, A-nan va Buc B6n su
Thich-ca Mau -ni ma c6. Tha dén, ngai Bat Dong lam |é
quy y Phat, Phap, Tang cho ba giéi c6i am, dé la Phat
tur (dang lam than nga quy, c6 hon bén cdi chét, do
tu tdp khéng chin chan), Hau tinh va C6 hén. Sau d6
ngai Bat Bong néi IGi khai thi cho ba gidi Phat t, HGu
tinh, C6 hon rang: “Dd tao ra cdc nghiép dc, déu do tham
sdn, si tor vo thi, tir thdn, miéng ma sanh ra. Tt ca déu
sdm héi”. Ngai Bat Dong con tu thém hai 16i nguyén
dd “Chung sanh vo bién thé nguyén dé...” va “Tu tdnh
ching sanh thé nguyén dé...”. Sau cung la nhing bai
kinh Bdt Nhd, Véng Sanh... (Ai mudn biét rd Nghi thiic
Cong phu chiéu, Thi thuc C6 hén, hay xem trong Nghi
Thiic Tung Niém)

2. Nghi Thic Cing Thi thuc Cé hén (dac biét vao cac
I& Vu-lan, Phat Dan... hay tai tu gia, khac véi cong phu
chiéu cing chao c6 hon).

ViTang chd sdm niém huaong, tung I6i phung thinh
Tiéu Dién Pai ST, Buc Phat A-di-da, Quan Thé Am, Pia
Tang (c6 16i van phung thinh riéng & ba vi Phat noi
trén, dai c& mot phan tu trang gidy. L&i van thinh dy do
cac vi dao su chan tu Trung Hoa, Viét Nam ché& tac). Tiép
dén triéu thinh cac am linh, c6 hon va vé sé vong linh
con ngudi trén qué huang minh da bi chét nhiéu cach
khac nhau, nhu nhiing 16i: “Nhut tam triéu thinh Phdp
gidi luc dao, thdp loai c6 hén, ha sa nam na, 16 dé tdn
mang, thuong vong hoanh t chi luu... Nhit tam triéu
thinh chién tranh tir nan, ti nhén uéng td, chién si trdn
vong, hdi tdc nan nhdn oan hén...” déu triéu thinh hét.
Poc biép xung tén gia chu (tu nhan hay Héi Phat gido,
doan thé nao do) phat tdm cung thi cd hén. Sa hién tra.
Vi Tang chd sam va chu Tang tung toan bé nghi Méng
Son Thi thuc C6 hén (han mét ndra cta kinh Diém Khdu
va clia Thién su Bat Dong bién soan thém).

3. Nghi thuc Tang lé: Nhap liém, cau siéu, tién linh
(cung linh). Nhiing nghi I& nay dugc xuat hién sau thoi
Thién su Bat Dong, do ti cac vi dao su chan tu bén
Trung Hoa va Viét Nam (Hué-Binh Dinh) bién soan,
nhung mét s6 Than chd, bai sam phung thinh Phat, B6-
tat, triéu thinh huong linh ca ban trong kinh Diém Khdu
van gilt nguyén. Chi thém mét s6 bai sam, s3, diép hay
I6i Phap ng{ va cach thiic cung té, 1€ lay... m
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hu ta biét, sau khi Phat Thich-ca nhap Niét-
ban tai Cau-thi-na (Kusinara), than Ngai
dugc hoda thiéu va xa-lgi dugc phan chia
lam tdm phan, trao cho cac nha vua va bo
tdc gan do. Diéu ky diéu it ngudi biét la
bén rang nanh cdia Ngai cling dugc tim thay va gin gid.
X&-lgi Rang Phat la bén bao vat clia Phat gido, ngay nay
chi con mot, hién dang dugc ton tha tai Tich Lan'.
Trudng Bo Kinh, kinh Bai Niét-ban, trong doan cudi
c6 cau ké:
Ddng Phdp Nhan V6 Thuong
Xd-lgi phdn tam phan.
Bay phdn dugc cing dudng.
Tai Jambudipa.
M6t phan Long vuong cung.
Tai Ramagama.
Mot rdng Phat duoc cting,
Tai cbi Tam thién gidi,
Mot tai Gandhara,
Mét tai Kalinga.
Mét rdng, vua Long vuong.

Theo bai ké nay, mot rang nanh cla Phat dugc cing
dudng tai ¢oi Trai Tam thién; mét & Long cung, vua cac
loai réng; moét & tai x&r Gandhara, thudc Pakistan ngay
nay va chiéc rang cudi tai Kalinga. Kalinga la dau?

Lich st ké lai rang chiéc rang thi tu, chiéc rang nanh
bén trdi, phia dudi, do vi A-la-han Kema tim thay. Vi nay
la hoc tro cla Tén gia Xa-lgi-phat, dai dé ti cta Phat.
Kema trao chiéc rang cho nha vua Brahmadatta xu
Kalinga, ndm phia dong An Do.

Ngay xua An D6 cé nhiéu tiéu quéc. Kalinga la mot tiéu
quéc quéc huing manh nam séat bd bién. Ban dé <6 cho
thdy Kalinga chinh la noi xuat phat con dudng hang hai
ti An D6 di cac noi, dén Tich Lan, dén cac nudc khac nhu
Thai Lan, Ma Lai, Indonesia, Viét Nam, Trung Quéc ngay
nay. Kalinga cling chinh la nai phét xuat phai doan truyén
gido Mahinda, con trai cCia vua A-duc, trong thé ky thir ba
trudc Cong nguyén, ngudi du nhap dao Phat vao Tich Lan.

Thé nhung tai Kalinga, Xa-lgi Rang Phat cling trai qua
nhiéu giai doan song gié. Cac thé hé cla vuong triéu
Kalinga tho ciing Xa-lgi Rang Phat v cung thanh tam va
vi thé ma sinh ra ganh ghét tir cac nha vua ké tiép khong
theo Phat gido. Ngay tai Kalinga thai dé da co nhiéu am
muu pha hdy Xa-lgi nhung bau vat nay van thoat nan
mot cach ky diéu. Song song, cac vuang qudc khac
clng tim cach chiém hitu Xa-lgi vi cac vi tiéu vuong tin
rang Xa-loi ngu tai nuGc nao thi nudc do thinh vuagng.

Khoang 800 nam sau khi Xa-lgi dén Kalinga, nha vua
tri vi tén la Guhasiva, séng trong thé ky thi Ill sau Tay
lich. Vuong quéc Kalinga clia Guhasiva bi nudc lang
giéng cla vua Pandu dom ngé, cac hoang than nhat
dinh mudén chiém gilr Xa-lgi Rang. Guhavisa lo minh
sé thua, ngai Xa-lgi roi vao tay déi thl, nghi cach bao
vé. Ong nhé dén ban la nha vua Tich Lan, vén Phat tu
thuan thanh. Sdu trdm nam trudc nho Ton gia Mahinda
ma Phat gido da bat ré tai Tich Lan, mét nhanh cay B6-
dé tir B6-dé dao trang (Bodhgaya) An Do dugc dem
qua gieo tréng, da tda bong uy nghiém trén dat Tich
Lan. Guhavisa triéu con gai la nuong t& Hemamali
cling chéng la Danta, yéu cau nang cong chda An Do
bi mat dua Xa-lgi Rang di Tich Lan.
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Hemamali cling chéng gia dang khach hanh huong
[én dudng di Tich Lan. Ngay nay ai cling du doan hai vi
da di dudng bo xuéng Nam An D6 réi tim eo bién hep
nhat dé bang qua Tich Lan. Khéng phai thé! Hemamali
cung Danta Ién thuyén tai Tamralipti, mot cang bién
thai thuong c6 ctia An Do, ndm phia déng béc, ha luu
song Hang, thudc nudc Kalinga. Cang nay cling chinh
la cang da tién dua cay B6-dé con di Tich Lan. Vé sau,
hai nha su Trung Quéc Phéap Hién, Huyén Trang cling
da dén cang nay. Sau dé niia, trong thé ky th VI, nha

H2
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su Nghia Tinh (635-713) cta Trung Qudc va Dai Thang
Thang cua Viét Nam cling tiing cap bén Tamralipti.

HemamalivaDantacapboTich LantaiLankapattana,
ngay nay thudéc quan Trincomale nam & phia déng dao
quéc. Nang cong chua phai bi mat gidu Xa-lgi Rang
trén bui toc cla minh dé tranh su chd y. Ngay nay ta
con co thé thdy mét buic hoa vé hai vi vuong ti khi lén
dén Tich Lan. Trén dau nang céng chuda téc phat sang
do X&-lgi, phia duéi chi la déi chan tran nhu truyén
th6ng ngan nam clia ngudi Tich Lan, ngay nay van con.
Nhiéu cau chuyén vo cung ly ky dugc truyén lai vé su
ky diéu ctia Xa-1gi trén dudng vién du trén bién, dugc
trdi va ngudi vo cung cung kinh.

Khoang nam 310 Xa-Igi Rang dénTich Lan, dugc tho
tai kinh d6 Anuradhapura. Quan vuaong thai dé la Kirti
Sri Meghavanna vén la nha vua vo cing mé dao, cho
xay moét kham thd dac biét cho Xa-lgi. Ngay nay kham
thd da trd thanh phé tich va khach hanh huong con ¢
thé danh I&.

Phap Hién (337-422), nha chiém bai Trung Qudc, tu
Kalkutta dén Tich Lan ndm 411 va chiing kién |& rusc Xa-
Igi Rdng Phat con nhutrong thai clia vua Sri Meghavanna:
“... Buc vua cho dung hai bén Ié dudng 500 hinh anh tién
than Phat khi con lam Bo-tat, nhu Sudana (Thién Thi - Tu-
dai-noa), Sama, Voi chuia, Nai va Ngua. R6i Rang Phat dugc
dua ra cung nghinh doc dudng. Trén dudng nhiing pham
vat cing dudng dugc dang cliing Xa-Loi cho dén khi rusc
dén tu vién V6 Uy Son. Tai ddy Tang tuc déu dén tu hop
dét huong thap dén va lam cac cach cing dudng khac
ngay dém khong dut. Sau 90 ngay, Rang Phat mdi dugc
rudc vé tu vién trong ndi thanh. Tai tu vién noi thanh,
vao nhiing ngay trai gidi, cac cdng dugc mé rong dé dan
ching dén |& bai Xa-lgi Rang Phat dung phap. .. Lé rudc
Xa-lgi Phat dugc ménh danh la Esala Perahera, mbi nam
mot [an vao thang 8 trang tron.

TU thoi dai Phap Hién dén trén 500 nam sau, cudi
thé ky tha X, Xa-loi Rang Phat dugc thd phung tuong
déi an binh. K& tir thé ky thu XI, triéu dinh Tich Lan c6
nhiéu tranh chdp va bat 6n, c6 khi cac vi Tang phai
dua Xa-lgi ra khoi kinh do dé tranh su pha hay. Trong
nhiing thé ky sau, hai lan Tich Lan bi xam lang ti dudng
bién, xuat phat tir dao Java (ngay nay thudc Indonesia).
Trong mébi cudc xam lang, Xa-lgi Rang déu la d6i tugng
lung suc cta doi quan ngoai xam vi ly do ton gido.

Trong thé ky thi XlIl, mot vuong quéc Nam An Do
mang tén Pandyan xam chiém Tich Lan va doat Xa-lgi
Rang dua vé An Do. Sau mot thai gian ngdn nhd thuong
thuyét khéo Iéo Xa-lgi Rang lai dugc tra vé dén ci &
Anuradhapura, ltc nay Tich Lan da c6 kinh d6 khac.

Trong lich s& con c6 mot thong tin tha vi khac nita, do
la vai tro ctia Trung Quéc. Theo Marco Polo, nha du hanh
ngudi Y, dai han H6t Tat Liét (1215-1294), Hoang dé nha
Nguyén, vén ton trong dao Phat, cho ngudi dén Tich Lan,
doi xin Xa-lgi Rang Phat, toc va binh bat cdla Ngai. Nha



vua Tich Lan héi d6 la Parakramabahu dé tam gUi cho Bac
Kinh ban sao Rang Phat. Lich st ké lai Tich Lan Iy lam thu
vi khi nghe cac ban sao doé dugc ton kinh tho phung.

Dau thé ky tha XVI doi quan hai hanh va chiém
thudc dia tir B6 Dao Nha va Ha Lan bt dau dén Tich
Lan. Cac nha su lai bi mat doi Xa-lgi Rang di nhiéu ché
khéac nhau. Cuéi cing nam 1592, Xa-lgi Rang dugc dua
vé Kandy, tai dén ma ngay nay khach dén chiém bai.
Trong nhiing thé ky sau, dudi thoi dé ho ctia B6 Bao
Nha, Xa-lgi Rang c6 khi tuédng nhu bi pha huy, nhung
ngudi Tich lan da khén khéo thay thé bang cac ban sao
nhu da ting lam véi Mién Dién va Trung Quéc. Trong
thdi Tich Lan bi Anh chiém lam thudc dia, c6 khi chinh
quyén dé ho cam ca 1é rudc Xa-lgi Phat nhung vé sau
phai nhugng b6 cho phép.

Trai qua gan 1.800 nam véi nhiéu bién doéng khéng
sao ké xiét, Xa-Igi Rang van ton tai véi Tich Lan va hau
thé. Xa-loi Rang la biéu tugng cda niém tin tdn gido
thiéng liéng nhat ctia Phat gido Tich Lan. Vi lé d6 ma suét
trong chiéu dai cda lich st cac vuong triéu gianh giat
nhau dé ton thg, cling vi 1& d6 ma cac dodi quan xam lugc
clia cac ton gido khac tim cach pha huy. Gan day nhat,
nam 1998, trong cudc ndi chién Tich Lan, quan Tamile
da thuc hién mét cudce tan cong vao dén thd Rang Phat
lam tdm ngudi chét. Xa-loi Rang dugc bao toan. Cudc
ndi chi€n mang nang mau sac ton gido gidia tin d6 Phat
gido va An Do gido dugc xem cham ddt ndm 2009 véi
con s6 thuong vong khoang gan 100.000 ngudi. Ngay
nay Tich Lan la mot nudc hoa binh, dgi séng dé chiu,
khach hanh huong ngay cang dong dao.

Dén Xa-lgi Rdng Phat ma tén chinh thic la Sri Dalada
Maligawa (the Temple of the Sacred Tooth Relic) la biéu
tuong hoa binh va tén gido cla Tich Lan tai Kandy.
Nam trong thanh phé xinh dep, bén canh b& hé tho
mong, Sri Dalada Maligawa dugc ton vinh la Di san thé
gidi, 1a dia diém khong thé thiéu clia khach du lich va
hanh huong.

Khach chiém bai dong nghet khi doan chung toi
dén. Chung t6i may man dugc vi Tang théng Tich
Lan, dong thai clng la vi trd tri cta Dén, ti€p dén va
giang giai. Xa-lgi Rang dugc gin gilr trén tang thi ba
cla Dén, trong mdt thap bang vang cao gan mot mét.
Trong thap d6 cé bay thap nhd, Xa-lgi Rang dugc chia
trong mot clia bay thap nho. Méi khach chi dugc di
ngang thap I6n vai gidy, tuyét déi khong dugc chup
hinh. Khach khéng dugc thay Xa-lgi, chi di gan sat bén
canh, cing mét su rung déng ndi tam, biét rang minh
dang dung trudc moét bau vat vé song ma sy nhiém
mau khong ai c6 thé biét hét.

Nhan duyén hoi tu day da nén t6i hém dé cing la
t6i trdng ram thang Tam, chung t6i dugc tham dy Esala
Perahera 2016, L& hoi rudc Xa-lgi trén lung voi. Lan lugt
diéu ngang trudc mat la hang tram thét voi va hang ngan
nghé nhan tén gido. TGi bay gi¢ thi ching téi méi thay la

H4

H5
trén thé gian nay, quéc gia con mang dam mau sac Phat
gido thuan tly va dam da nhat chinh la Tich Lan.

Clng nhan duyén day da nén lan yét kién dé véi vi
Tang thong da dua dén mot bién c6 dac biét: vi Tang
théng Tich Lan va doan tuy tung sé dén tham Viét Nam
trongnam 2017. m

Chu thich:

1.Tén chinh thuc la Sri Lanka, truéc 1972 la Ceylon.

2. Trich “Fa-Hsien, The Unassuming Pilgrim”, Thich Minh
Chau (1963), “Phdp Hién, Nha Chiém bdi”, Thich ni Tri Hai Viét
dich (1997).

Chu thich anh:

H1.Téng quan Dén Tha Xa loi Rang Phat tai Kandy

H2. Lé trao rang Phat.

H3. Buic hoa Cong chia Hemamali va Danta. Hemamali
mang X4 |gi trén bui téc

H4. Ban dé An Do cla thé ky thu IV. Cang bién Tamralipti
phia dong An D6, ndm & ha luu séng Hang. Pataliputra (Hoa Thi
Thanh) la noi Phat hay dén.

H5. Vuong qudc Kalinga va cac con dudng hai hanh thoi
thuong cé tai An Do
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Thiéen su GEOFFREY SHUGEN ARNOLD
THI G101 lugc dich

DAN

Cay tung trudc san, 1a ¢ gio thdi - nhu mot chiéc
hoa bao mua xuan khéng cung, nhu giot nudc hién
bay dai duong. Nhiing vi Phat xua, sinh ra tung thoi, xa
ngoai dong ddi thudng, khéng roi vao 16i va y. Lam sao
€6 thé hiéu trén 15i?

cu
Mét vi Tang hoi ngai Triéu Chau: “Y cda T6 su tir Tay
qua la gi?” Triéu Chau dap: “Cay tung trong san”.

TUNG
May bg gidng tuyét
Madt séng chia thu
Miéng bién vé séng
Luéi thuyén ngu séng
Tay dung dep loan
Muu tao thdi binh.
Léo Triéu Chau, Lao Triéu Chdau:
Khudy déng tong lam chét chdng thoi.
Chdng phi c6ng stic cling tao xe hop vét bdnh
Vén khéng tai cdn cing ldp hé ngén dong.

B
il Bk
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Ngan mi hoanh tuyét

Ha muc ham thu

Hai khau c8 lang

Hang thiét gid luu

Phat loan chi thd

Thai binh chi tru

Lao Triéu Chau, Lao Triéu Chau

Gido gido tung lam tuat vi huu

D6 phi cdng phu da tao xa hgp triét
B6n vé ky ludng da tac hac dién cau.

Khi Triéu Chau néi “Cdy tang trong san’, ngai thdy gi
dé ndi do lay chia T6 su (tu tanh, Thién, hay thuc tai)?

Cong an nay trich tir mét cudc déi thoai dai hon:

Vi Tang héi: “Y cta Té su qua ddy la gi?” Triéu Chau
dap: “Cay tung trong san” Vi Tang noi: “Bung Idy mét vit



dé day nguoi” Trieu Chau: “Ta khéng Idy mot vat dé day
ngudi” Vi Tang: “Vay y cua T6 su tir Tdy qua la gi?”, Triéu
Chau dap: “Cay tung trong san”.

Khi tin rang ching ta c6 mét su hién hiru néi tai, ddc
lap, chiing ta sé nhin thdy moi th(r trong maéi tuong quan
vGi chiing ta. Khi tdi bam niém tin vao cai t6i, nhin mot
bai co rong Ién, téi khong nhin thdy né nhu chinh né. Toi
sé chi nhin thay n6 trong maéi tuang quan véi “t6i”: Diéu
gi t6i c6 thé lam cho né hay vé6i n6? Diéu gi n6 c6 thé
lam cho t6i? N6 cho t6i vui suéng hay lam cho t6i dau
kh&? N6 lam cho t6i khé hon, I6n hon, giau hon, hay né
loai b6 t6i? Con ngudi trd thanh “mon d6” bang cach do.

Mot dé ti cha ngai Triéu Chau dén tham bai ngai
Phap Nhan. Ngai Phap Nhan hoi: “Ta nghe néi Triéu
Chdu néi ‘Cay tung trong san’ Phdi vdy khéng?” Vi Tang
phan d6i: “Khéng” Phap Nhan noi tiép: “Moi ngudi & do
néi rdng mét vi Tang héi éng ta y cta T6 su tir Ty qua,
Trieu Chdu ndi ‘Cay tring trong san. Sao 6ng chéi viéc
ndy?” Vi Tang noi: “Ngai Triéu Chdu khéng néi véy. Xin
dimng dé oan cho ngai”.

Vi Tang da noi gi? Xin dung di vao doi séng bang
ngon ngt, xin dling bién phap thanh mén do.

Trong kinh Nui Va S6ng, ngai Dogen (Pao Nguyén)
noi: “Chung ta nén tim hiéu khi nuéc ctia mudi phuong
duoc nhin thdy trong mudi phuong. Hoc vé viéc nudc nhin
thdy nudc. Nudc thuc hanh va dn ching cho nuéc. Tor dé
chting ta cé thé c6 mét su thuc hanh vé nudéc néivéi nuéc”.
D0 la cai ma Triéu Chau nham dén. Ai la ké chi vao cay
tung trong san? Khong phai Triéu Chau. Vay thi ai? Cai
gi dé cho nudc hoc hdi nudc, dé cho nudc noi véi nudc,
dé cho nudc thuc hanh va an ching cho nudc?

Cong an con lai: “Cay tung la gi?” Céng &n nay dugc
néu lén trong V& Mén Quan, réi dén Thung Dung Luc.
Mot vi Thay ndi rang ca Nam Bac (Ngi Vi Quan Than)
cla ngai Péng Son nam hét trong cong an nay. Noi
cach khac, moi cach nhin vé sy tuong quan gitia tinh
chat nén tang cda thuc tai (chon nhu), tanh khéng, va
thé gidi hién tuong déu co6 trong cong cdng an nay.

Nhung dé thdy, chiing ta phai nhin trong méi tuong
quan sau xa. Chung ta phai nhan ra rang né khéng
phai la cdi cay, cing khong phai khong la cai cay. Va
trong viéc nhan ra cay tung, ching ta nhan ra Rung
tung. Chdng ta nhan ra Ndi. Chdng ta nhan ra Bat. D6
la ly do ngai Dogen (Bao Nguyén) coi nui va séng la bai
hoc sdu xa. D6 la nhin mot giot nudc va thay dugc dai
duong. D6 1a nhin vao mét tdm va hiéu tam cua ca loai
ngudi. DO la toa tri tué, la nguodn dai bi.

May bo gidng tuyét

Mt séng chiia thu

Miéng bién vé séng

Ludi thuyén ngu séng

Tay dung dep logn

Muu tao thdi binh

Ldo Triéu Chéu, Lao Triéu Chdu:

Khudy ddng tong Iam chét chdng thoi.
Chdng phi céng stic cting tao xe hop vét bdnh
Vén khéng tai cdn cing ldp hé ngén dong.

Ngai Hodang Tri Chinh Giac noi vé ngai Triéu Chau,
nhung phai chang ngai cling khéng noéi vé trai dat
I6n lao va bi dn ndy? Phai chdng ngai cling khéng néi
vé mét cdi than 16n 1a va tru? B& mi, mat séng, miéng
bién, ludi thuyén; sinh ra lam Dat |a nhan ra Dat nhu la
than va tam cda ta. Nhan ra diéu ndy, chung ta sé kham
pha “tay ding dep loan (phat loan chi thd)’ Va “dé la cay
tung” (ghi chu cho cau tung).

“Thé tao thdi binh - Lao Triéu Chdu, Ldo Triéu Chdu:
Khudy déng tong lam chét chdng théi. Chdng phi céng
stic cling tao xe hop vét bdnh”.

Vi sao chdng phi cong suc? Vi Dat 1a toan bo; vi
chung ta la toan bg; vi ti nén tang khéng c6 su khiing
hodng noi ching ta. Trudc khi ching ta nhan vao 4o
tudng vé su phan ly, thé gidi thanh binh. Do d6 Triéu
Chau gang stic vo ich. “Chdng phi céng stic ciing tao xe
hap vét bdanh. Vén khéng tai cdn cting Idp hé ngdn dong”.
Ngai dung mét chuyén don gian dé day, tra |5i cau hoi
lam cho vi Tang gidc ngd tanh Phat noi 6ng.

Cang nhan ra su tét dep vo ba nai chiing ta, chidng ta
cang thay diéu d6 nai ngudi, ngay ca nhiing ngudi lam
nhing diéu rat t6i té&. D6 la nhan ra su toan ven clia Dat
va su toan ven clia chiing ta. Diéu ndy da xay ra khi Buc
Phat nhan ra chinh ngai. Khi nhan ra diéu nay, Buc Phat
thét 1én: “Tdt ca moi ching sanh, moi su vdt, va dai dia
ngay ltc ndy déu gidc ngé va toan hao”. Biéu nay khong
¢6 nghia la trong lic nay day khéng c6 ngudi nao trén
thé gidi doi khé. Nhung trong ngay ltic dé, Dic Phat
thay su hoan hao va toan ven nén tang trong moi th.

Khi ching ta ching nghiém dugc diéu ndy, né sé
thay d6i sdu xa cach nhin va céch s6ng clia chung ta.
D4 la ly do ngai Dogen noi: “Mdic ddu chiing ta noi rang
nui thudéc vé dat nudc, su thdt ching thudc vé nhing
ngudi yéu thuong ching. Khi ndi yéu thuong vi thdy cia
minh, ngudi tri tué va dao hanh chdc chan sé divao trong
nui. Va khi nhang bdc hién triét va tri tué séng trong ni,
vi nui thudc vé ho, cdy va dd sé sinh séi phong tuc, chim
va tha sé nhan dugc su uu di ky diéu. Ly do la nhiing bdc
hién triét va tri tué bao phu ching véi dic hanh. Ching
ta cdn nhdn ra rdng nui thét sunhdn niém phuc lac trong
nhding ngudi tri tué va nhiing bac hién triét”.

“Nui thuéc vé nhiing ngudi yéu thuong ching”. Va tinh
yéu do6 la thi ty nhién nhat hién dién trong chiing ta. Bi
kich la n6é qué dé dang va thudng xuyén bi che khuat.
Tri tué nay c6 thé ludn luén dugc phai bay. Chim va thu
nhan dugc su uu ai ky diéu vi ching dugc bao trum véi
duc hanh; ching ta thay dugc dic hanh & noi d6. N6
& trong anh, & trong t6i. Su thuc hanh cla chidng ta la
con dudng dé thdy diéu do. Ngai Dogen goi d6 su rén
luyén clia nuti. m
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TRAN BAO PINH

Thang Chinh sinh ra va I6n Ién noi ga nudc
1 chay rang dat. Ngoai ti€ng ru clla me dé dau
doi, tiéng “cup, cup... cum, cum, cum...” chla ga
nudc da di vo tiém thiic thang Chinh ém dém trong
gidc ngl. Nhing bién, nhiing xéo, nhiing doi dat...
hun ddic nén ndi nhé nha! Nhiing go, nhimg doi, nhiing
nui dot khéi gitra ddng bang chau thé séng Cliu Long
khién ngudi xa x(t chanh néi nhd qué. Thang Chinh
nam yén trén cdi vong bé toj, lang nghe tling hat nudc
roi, mua dém. “Cup, cup...” réi “Cum, cum, cum...” khi
xa khi gan, ltic ré 1ac mo hé moéng lung 1am! “Chdc la
ddm ga nuéc & mi vuon ciing trdn tré khéng ngu duoc
nhu minh” Thang Chinh nghi vay!
Nha trén, ngon dén dau van con le 16i anh sang.
Tia thang Chinh va Huong gido Thuan khéng biét
ban luan chuyén gi, tréng chiéu tuong dac!
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Cam mat day chuyén vang cham “chun dén hinh
ngudi” sam soi, béng Huang giao Thuan chap chdn in
véach dat 16 nét dam chiéu.

“Luc cay ai dat khu vuc go O Chua thudc dia phan Hung
Dién A2 tinh c& tui lugm dugc cai mat day chuyén nay.
Nghe ndi, ké c6 duyén méi lugm dugc, biét gitt gin va thg
phung thi gia dinh du nghéo nhung ‘trong dm ngodi yén'".

Nam Hudn boc bach véi gidgo Thuan va san d6, nai luén:

“Tha nghéo van hon bon giau nut triing ma trong
lanh ngoai néng!".

* % ¥

“Thua thay! Vay thi, Phu Nam va Chan Lap la mét?
Hoac gia nhu may ddra ban déng mon cla con thudng
noi: ‘Nudc Phi Nam nguyén ld tién than nudc Chan Lap'?”.

Thang Chinh hong chuyén nghe da 16 tai nén ngla
moi M3 miéng.



Tia né ray ra:

“Khuya roi, sao con khéng nga! S6m mai, con dén xe
do lén tinh hoc”

Thuong khi, méi thang n6 vé tham tia ma mét
lan. Noi tham tia ma cho co tiéng noi phai hiéu, ché
noi chinh chdng cdn sia|a, vé “thu thué nuéi con” an hoc
thanh nguoi dang hoang. Béi, tr lau ca cdi lang bién
gisi heo hut ndy, mdy ai khan véi 6ng Ta phu trg cho
con ho hoc hanh dé dat dang ra man quan; vi dé dat
chua chdc ddng man quan va man quan, chua han can
dé dat. Thang Chinh hiéu diéu tia ma mong moi.

“Khéng dau chau! Dau hom t6i gid, tia chau va thay
cung ban chinh la chuyén d6. Chac chau ciing da nghe!”.

Thang Chinh nhd lai:

H6i [én nam 1én sau tudi, n6 dugc tia ma dat téi lam 1é
ra mat thay vai con ga trong thién tat tiéng gdy. Hoi ra méi
v& &, néu con tiéng gay thi du gay hay, gdy d& déu bi dong
loai d6 ky. Sau khi nhan I&, thay hét long kém cap n6 danh
van, viét chr bang ngoi viét hinh Ia tre; k& chuyén Nhj thdp
tirhiéu, cat nghia chuyén Lucstctranh céng. .. Chdng rd, ci
dé co phai goi “Ié khai tdm” cGia cac cu nha nho?

Huong gido van thudc ré ht, thong tha noi:

“Pht Nam la Phu Nam, Chan Lap la Chan Lap. Hai
nudc riéng biét”.

“Cai gi chling minh rang no la hai nudc riéng biét,
Huong gido?”.

Tia thang Chinh mudn nhon dip ndy gitp con hiéu
thém vé vuing dat da bao ddi dong toc clia n6 sinh séng.

“Mdy nam theo ngudi dugng sang Phndm Pénh béc
thuéc va day tiéng Viét cho nguai Viét 8 Campuchia,
qua doc cudn “Lich sir Campuchia” thay co6 ghi, rang:
Nguyén truéc kia, Trudng Vién Dong Bac C6 (nlra dau
thé& ky XX) c6 moét sé hoc gia da ngd nhan ‘Nudc Phu
Nam va nudc Chan Lap la mét’ trong cdc cong trinh
nghién cu vé van dé nay.

Cau chuyén co6 1é hap dan thang Chinh, n6 r&i chd
ngu budc [én nha trén, van nhong tim dén va khéu
ngon béc cho anh séng to thém. Huong gido néi tiép:

“Song, tU nhiing thu tich ctia Trung Hoa va nhat I3, tu
nhimng cudc khai quat khao c6 gan day? da du ching cu
khang dinh ‘Pht Nam va Chan Lap khéng phdi la mot”,

Tung con gi6 khuya théi théc may tdm Ia cham sut
day lat & dau song nha gay tiéng dong xac xao. Dém
déng bang im ang!

Thay thang Chinh ding dua sau lung thay, tia né
dam chiéu kho chiu. Hi€u y ngudi ban gia Nam Huén,
Huong gido vot miéng:

“Gig da la hoc trd trung hoc, con dugc phép nghe
va c6 quyén can dy vO nhimng chuyén c6 dinh liu dén
dai minh, du truc tiép hay gian tiép. Huéng chi chuyén
nguén goc va chi quyén dat nudc noi minh dang séng”.

“Da! Cam on thay va tia cho phép con!”.

Thang Chinh trong long vui, né liéng con budn ngud
ra mé rach, mat may tinh nhu sao!

Huong giao nham nhi chung rugu, réi thong tha néi:

“Ngudi lang minh xua nay c6 1é: ‘Néi ¢6 sdch, mdch c6
ching: Chuyén dat Nam Bo la chuyén chung ché khong
riéng chuyén cla lang, nén phai néi la ‘néi cé sach’ Sach
d0, chi bang sach ‘Dj vdt chi’tac gia Duang Phui thai Dong
Han (25-220). Mét quyén sach ¢4 thé néila sém nhat timg
ghi chép vé nudc Phu Nam. Va, vé sau ndy, nuéc Ngo (thdi
Tam qudc 220-280) da thiét lap bang giao véi nuéc Phu
Nam. NGi tiép t6i thé ky thi VI, tha VI, co cac sach, nhu:
Tran thu, Tay thu, Théng dién, Tan Budng thu... ghi chép
va viét ti mi vé Vuang quéc Phu Nam?,

Thi€u nudc séi pha tra, thang Chinh dom xuéng nha
duéi ndu nuéc. Huong gido ndm tay no niu lai:

“Thi, con dling nghe cai da, voi va gil”.

Nhap hép rugu trong cai khéng gian tinh mich sap
tan dém, Huong gido noi nhu truyén Ira niém tin vé
[ong Moi ngudi:

Viéc ‘Chdn Lap chinh phuc nuéc Phit Nam va chiém
ldy ddt dai’ da dugc Trinh Quén doi nha Budng (627-
649) ghi chép cdn than®. Va cling ¢ |1&, dat nudc va dan
toc Phu Nam bi diét vong trong khodng thai gian ké
thu xam lugc chiém dong (?)"

Nhu thé dé nén va gidu cdm xuc, Huang gido ding
|6i, véi tay ngat cuc thubc ré quan va se gidy nhut trinh,
moi Ita. Khoi thudc bay lang dang vao suang khuya...

“Trong sach ‘Cao Mién quéc khao’ cling thita nhan: Vao
thé ky thrVII, Chan Lap da danh thang va hoan toan thén
tinh Vuong quéc Pht Nam®, Chuyén chanh banh va viéc
con ranh ranh ra d6, 1ap liém céi nbi gi ma lap vai liém!”.

“Thua thay! Nhuvay, dat Nam Bo vén la clia Phtt Nam?””.

Tia thang Chinh r6t thém rugu ma&i Huong giao,
cham cau hai hudc dé loang néi buén ¢é dai duong
gam nham trong long moi ngudi:

“Ch¢& con ai vo ‘tréng khoai ddt nay’!”.

Dudng nhu cai lanh cu6i hdm lanh hon dau hém. Co
1& troi c6 don lanh dém tham dat mot [an dé budi mai
ngay am, lanh chét dan vi nong. Thang Chinh nén nao
dgm héi: “Néi c6 sdch la vdy, con mdch cé ching thi sao
thdy!” nhung trong bung nd sg tia ray néi hon.

Chac la doan dugc bung da ddia hoc tro, Huong gido
chot cudi:

“Néu ‘mdch c¢6 ching’ thi ching d6, duang nam
trong tay tia ctia con!”.

“Mén déc ai! Thurc gi, thic sang trang dém
2véy, tia thang Chinh?”,
Ma thang Chinh tir dudi bép hoi vong 1én
nha trén.

Cubi x6m, ga gdy r6 canh tu va hinh nhu 1an trong
tiéng ga gay rd do, co tiéng kéu clia ga nudc goi bay
thiic ddy méi budi mai di ki€ém an, lo cudc séng. Véi
ngudi nha qué man rudng, thudng la don 6ng lo
chubng trau, don ba lo bép ndc. Lo chuéng trau la lo
hét phan, quét don chuéng sach sé va rat thém rom
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cho trau an. Lo bép ndc la lo ndu com nudc dé an udng
trudc lic ra dong, cé khi giéd com nudc mang theo.
Ngudi va con vat déu co viéc dé man, chdng khac chi
la su mac dinh phan céng: Chéng cay, vo cdy, con tréu
di bua!

Khéi bép béc 1én tir cdi 8m, cay mét.

“Ma thang Chinh! Minh bt cui lai!”.

TU nha trén, Nam Hudn tra 16i cau hoi clia vg bing
cau ddnh tréng lang clia tay cam chau danh tréng quén
tuéng tich dao kép duang hat.

Ngoi chéng cam doi troi sang, Huong gido néi d&
[0i Nam Huén:

“Tui ndy chuyén van vé dat Nam Bo vén cla Phu
Nam. Hoi dau c’ tudng ndéi chut ma choi, khéong deé
choi chut ma hap dan, day tudt ludt sang trdng dém
van chua da dé, chi Nam!”.

Thang Chinh hiing kh&i, nhém giod chen vo:

“Thiét vay ma! Cuc dat minh séng, tiing la cuc dat bi
Chén Lap chiém doat clia nuéc Phu Nam”.

“Tia con may, tudng ma U U cap cap khéng biét gi?
Ma dét la dét chir viét tay, chd ma nao do6t chir noi
miéng! Hon c6t luu dan bam va git dugc dat dai Nam
B, c6 18 mét phan la nhd chir nghia truyén miéng
cling nén?”.

Ma thdng Chinh néi mét hoi, nhu thé t6 ra minh
chang phai loai dét ddic cdn mai.

Bum tay che miéng, Huang gido gia do buén ngu,
ngap may cai:

“Vay, chi Nam biét la biét lam sao dat Nam Bé chang
phat tich tr g6¢c Chan Lap?”.

Bam duéi Huong gido, tia thang Chinh chai tro té
nudéc theo mua:

“Minh néi minh biét, dau minh néi thir coi!”.

* ¥ ¥

Ngoai rach, thinh thoadng cé tiéng ga nudc kéu bay
khi thai gian nhong nhanh cu6i hém; va réi, cling cling
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lic, ma thang Chinh lui cui vo gao, bac ndi cam lén trén
ba cai dau 16 nan bang dat sét.

“Hét hung thinh t6i suy tan, cing nhu anh hung
hoém nay c6 thé t6i dé ngay sau; chi la & tu nhién hoac
tat nhién trong trdi dat”.

Nghe dén dé, tia thang Chinh vé dui, cusi ngat:

“Minh hoc 16m & dau ma néi 16i bat nhip xuéng xé
vong c§, tui nghe da con ray!”.

Choéng khen, ma thang Chinh ham hé nhu dugc ma
tam long,

“Hoi ¢6 ngoai con séng, c6 ngoai cam con chau bay
bat va an thit ga nudc. Héi vi sao? C6 ngoai cling cha
biét vi sao. Chi biét ngudi dang cuu dan rang: Ga nudc
€6 nai goi cim num hodc khum nam. B4 la, cdch goi tay
viing-mién khéng tiy ngudi, bsi ‘nhdp gia tiy tuc™.

Tha damthang vo dé, dang ndy mathang Chinh duing
giong cu cua, néi vi dau khién Huong gido chiu chdng
thau. B4t dung mach viia nén viia ndng clia Huong gido,
ma thang Chinh viia hudn vira dai x6i n6i com.

Tinh thé ket ban, ket minh. Tia thang Chinh pha vay,
giuc vg:

“Thi, ma thang Chinh ct nai le di, tr&i sdp sang réi do!"

Ma thang Chinh héi con lo dn uéng sém dé kip dén
chuyén xe do Ién tinh hoc. H6i lau, ma thang Chinh néi:

“Cudp ctia khé ma dé, gilr ctia cudp dé ma kho. Chan
Lap cudp nudc Pht Nam, nhung khong phai mét sém
mot chiéu git dugc va dat nén mong cai tri tron tru. Cho
nén, da khon khéo dung ngudi thuéc dong doéi vua Phu
Nam cai tri ngudi Phit Nam theo y muén ctia Chan Lap.
Mot chinh quyén Chan Lap khéng cé Chan Lap!”

Ga trong xdm chua gady canh nam, nghia la dém van
con va ngay chua sém buing.

Ma thang Chinh quay sang, nhac tia thang Chinh
ma&i Huang gido nan lai dung com budi sdng. Sap xép
moi viéc dau vao dé, ma thang Chinh ndéi tiép:

“Vua Bala (Baladitya), vi vua cudi cling trén danh
nghia vua Phu Nam bi giét, xac tr6i dat do theo séng
nudc séng ho khdp mién ti€u qudc Anin (Aninditapura)
manh dat con sét lai ciia Vuong quéc Phu Nam réng
I6n va hung thinh mot thai. Ngudi Phu Nam lan hoi
bién mat, mét dan toc bi diét vong, khéng dé lai
nguyén nhan, chi dé lai hau thé néi bang khuang, béi
héi va thuong tiéc!”.

Huong gido duang ngon trdn gap khia ca kho néi
dat, khung lai.

* ¥ ¥

“Ga nudc tréng to con va dénh dang hon ga nudc
mai. Dau vay, chua bao gi& tréng dan di hon mai. Bai,
c6t vua nén nd co cai mdng mau dé chét, dau va nguc
ph 16p l6ng den xam, giéng chién binh mac 4o gidp
khi di danh tran”.

Huaong gido chung hling, budng 15i:

“Chi nghe dau ma néi vay?”".



“Thi tui nghe 16m ¢6 ngoai néi. Al Tui quén, cé ngoai
con néi: ‘ga nudc chinh la hién thdn cua vua Bala”(?!). Tui
nhaé dudng nhu ba c6 ngoai co hoi 6ng c6 ngoai cai chi
dé, r6i éng cudi: ‘da néi la chuyén tuong truyén, ba hoi
chi vén veo?”.

Ma thang Chinh dap |6i Huong giao.

Tiéng ga nudc kéu ting chap hoa tiing hoi tiéng ga
gay canh nam, day xém!

“Cé diéu la, la tSi mua giao phéi va sinh san thi con
tréng nhdm mat nham mdi la lang, chéng khu kéu
vang xom. DU sao thi cling phai thd nhan rang nghe
tiéng ga nudc kéu mdy ai cam long dugc cai man mac
x6n xao nhu ndra tiéc thuong, nlra 0dn han! No6i chdng
ngai qua Idi, chd tiéng kéu clia né an dut tiéng kéu
cla nhing loai chim nudc khac. H&t mua, con tréng
miéng nin khe, tuéng di lum khum cam béang dang
diéu khdm ndm... Coi ky, cai mong ctia n6 da thut
mat tu héi nao! Ngay bo 16ng trong huing diing nhu do
giap, cting bién thanh dai lua dao khac gi léng con mai.
Nguai dai thuong vi ké an & bac tinh bac nghia la ga
nudc thut méng, chom l6ng bién sac”.

Ma thang Chinh noi chua dut cau, tia né va Huong
gido khong muén ti€p tuc an ma chi mudn ti€p tuc nghe.

Biét vay, ma thang Chinh bao miéng xau chudi chuyén:

“Vua Bala dau thai thanh con ga nudc ngay trén dat
c(, ngi ngai ram rap nghe 16i Chan Lap cai tri tan bao va
mat nhan tinh déi véi lé dan Phi Nam séng khén cung.
Ngai chi nghi dén than thé va dong toc. Cho nén, khi
da la than phan ga nudc, su sg hai thuong truc trong
trdi tim ngai; con chau vita khé mo chao dai, 16ng via
khé thi tu dong bai, Ian duéi nudc tan tao kiém an. Doi
ga nudc cd lai thai noi [lum bui, gdm nham néi budn
vong qudc trén qué huang, thi nhuc vdi tién nhan trai
qua mudi ba triéu dai dat nudc Phu Nam ruc ré®. Khi
troi dat chuyén mua sang thang tu, nam, sau... ga
nudc 1én bé cod cay cd, béng lda lam té dé va no dé
tring doéi ba lta, nhu la dé bu tién kiép trudc cot ngudi
Phu Nam bi diét chiing (?!).

Thang Chinh nghe ma néi, n6 chot nght:

“Ga nudc dé tring, triing nd con va con dén bao
gi& chuyén ki€p ngudi dé ngudi ngdm qué cha dat té
Phu Nam!?”.

Cum, cum, c...u...m! Cup, cup, c...u...p!
Ga nudc ram rat kéu ro6 mé dat bién. Thang

Chinh thua tia ma, thua thay di l1én tinh hoc.
Ma no lat dat gidi vo tdi quan no chai dau néng, phong
khi trai gio trd troi noi gac tro chon thi thanh.

Thang Chinh mang bong, véi budc ra céng trong
cdi bong nang ban mai day huong vi qué nha. Va, moi
ngudi ngé theo no6 véi niém hy vong:

“Thang Chinh va thé hé né, khéng thé nhu la con
ganuéc!” m

Chu thich:

1.Dong, thé ky IV-VI da tim thdy & Rach Gia.

2. Nay thuéc huyén Tan Hung, Long An.

3.".. c6 thé thdy nhiing di tich khdo ¢6 hoc mang dau &n
Chan Lap trén dat Nam Bo6 trudc thé ky XVI khéng nhiéu va
anh hudng van minh Angkor & vung nay cing khong dam
nét”. Vo Si Khai, Bia chi vdn héa TPHCM, tap |, tr.183.

4. Nguén st liéu trong céc thu tich ¢8 trén cho biét: Nudc
Phu Nam dugc hinh thanh vao dau Cong nguyén (thé ky ),
theo truyén thuyét lap quéc bang su phéi hop gita hai dong
ho Soma (Mat trang) va Kaundynia (thudc ddng cap Ba-la-
mon). Vi tri nuéc Phit Nam dugc mé ta nhu sau:

“Nudc Phtt Nam & phia Nam x&t Nhat Nam, trong mét cai
vinh 16n & phia Tay bién, cach Nhat Nam khoang 7.000 dam,
cach Lam Ap vé phia Tay Nam hon 3.000 dim, thanh phé
cach bién 500 dam, c6 con séng 16n rdng 10 dam, chdy tu
Tay sang Dong réi d6 vao bién. Mat dat thap va bang phang’.

“Phi Nam & cach phia Tay Lam Ap khodng hon 3.000 dam,
& trong moét cai vinh I6n, 1anh thé réng 3.000 dam, c6 thanh
ap cung that... V& phia Déng cta Phu Nam la bién rong
ménh moéng. Ngugi ta ¢6 thé téi nudc d6 bang dudng bo
hodc dudng thay” (Ngudn St liéu trong cac thu tich cd).

5. Sau khi chiém dugc nudc Phi Nam, Chan Lap tién hanh
lap bia chit Khmer, lap dén thg than... hong xéa dan van hoa
va ap dat bo may chinh quyén cai tri. Ban than chinh quyén
Chan Lap r6i rdm va bat 6n, dan dén su tach rdi Chan Lap ralam
hai: Luc Chdn Lap va Thay Chén Lap (v6n la ddt Phir Nam). Ké tiép,
ngudi Giava cudp pha ving dat Thay Chan Lap; déng thai bat
mot s6 nhan vat quan trong clia Chan Lap dem vé Giava (787-
802). Dén nam 800, mét hoang than Chan Lap trén khoi Giava
tr& vé nudc, tap hop luc lugng danh duéi quan Giava va lam vua
18y hiéu Giavayacman Il (802-850). Tuy vay, Chan Lap khong thé
cai tri bang bo may tap quyén va thong nhat Thaly Chan Lap va
Luc Chan Lap thanh thé théng nhat Chan Lap. Viéc d6, phai doi
dén Ragiendravacman Il (944-968) mai thuc hién dugc.

6. N3m & phia Tay nam ctia Lam Ap, Chan Lap thudc chu
hau ctia Phu Nam. Ho vua la Sat-lgi (Kshatrya) tén la Tri-da-tu-
na (Citrasena) da danh chiém Phu Nam va khuat phuc nuéc
do (theo céac st gia doi Tuy, Budng ghi chép).

7."Vinh phia Tay bién 16n, chi c6 thé 1a Vinh Thai Lan ngay
nay. Con séng |n chay tir hudng Tay va dé ra bién. Con séng
tUr man Tay Bic vé hudng Déng réi dé ra bién, tuong Ung
vai dong chady cla ha luu séng Clu Long. Dat tur trén cao d6
xuéng va rat bang phang la thé dat chau thé sébng Mékong.
Bao gom luu vuc nhitng dong chay clia song Hau, séng Tién,
song Vam Co, song Déng Nai va song Sai Gon'”.

“Lanh thé Phu Nam choédn ca mién Nam ban dao Bong
Duong vung ha luu séng Cliu Long, vung Déng Thap Mudi,
cac dat dai sat ba bién Thai Lan...” (Theo xac dinh vi tri dia
ly Vuong quéc Phu Nam (tuong d6i) clia cac nha khoa hoc
duong dai trong va ngoai nudc)

8. Nam 224, mét vdn phong thuong mai Phu Nam thanh
lap gan thu phd Nam Kinh (Trung Hoa) goi Phu Nam quan.
(Theo St liéu Phi Nam, Lé Huong).
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Bia va (360

CAO HUY HOA

udc séng binh thudng trong xa hoi khong

thé bd qua bia va rugu. Hai thiic uéng nay

c6 hai hay khong la tuy theo ngudi st dung,

nhung ma men luén ludn 1an van khién xa

héi va con ngudi phai canh tinh. Bia va rugu
giéng nhau vi ca hai déu c6 chidia cén, va khac nhau vi
bia thi n6c dugc ngum I6n, uéng nhu thic udng, trong
khi rugu thi uéng tiing ngum nho, nham nhi. Su khac
nhau dé la do néng d6 con.

Néng d6 con la mét sé do chi ham lugng con
(ethanol) c6 trong thiic uéng c6 con (tinh theo phan
tram thé tich). Nong d6 con dugc tinh theo s ml
ethanol nguyén chat trong 100 ml dung dich & 20 °C

Theo Wikipedia, nbng dé cua bia va rugu theo ti 1&
phan tram nhu sau:

o Bia: 1-12% con, thudng & vao khoang 5%.

o Rugu vang: 7 - 14% cén thudng vao khoang 12%.

o Rugu mui: khoang 15 - 75% con, théng thudng
dudi 30%.

o Rugu manh: thuong vao khoang 30 - 55%

Chuyén rugu bia thi thuc té nudc ta da noi nhiéu. Tu
thanh thi dén néng thén, & bat cr dia phuong nao, dan
ta hao hung khi thé vai bia (va rugu), nha may bia ma
ra khap nai, truyén hinh quang cao bia rat sinh dong,
“dam da nghia tinh”, bia déng gép cho ngan sach dia
phuong rat dang ké. Ngoai chuyén thai thugng do,
theo tap quan nudc ta, rugu va bia rat can thiét trong
cacdip &, Tét, dam cudi... Cir dé€n Tét, hau nhu nha nao
cling ¢6 chai rugu, thiing bia d€ miing Tét dén xuan,
vui vdi gia dinh, ban bé, lang giéng.

“Ngay xudn ndng chén ta chic noinoi...”,
dé la nét van héa thé hién niém vui clia con ngudi chan
hoa vdi dat troi.

Nang chén chi la tugng trung, khdng nhat thiét phai
can chén, khong nhat thiét phai chén day, hay chén nay
qua chén khac, vi vay, vao ngay moéng mét dau nam,
néu dugc mai, thi ngudi Phat tar gilt gidi van vui vé mot
chat @€ nang chén chdc miing; ngoai ra, ngay an chay
thi nén xa chuyén bia bot. That ra, néu biét ban la Phat
t0, thi gia ch sé khong mai ban rugu hay bia vao ngay
dau nam. Va chang ngay nay, chuyén an Tét da khac
trudc nhiéu, ngudi ta chu trong di chai Tét nhiéu hon,
trong khi bai hat “Ly rugu miing” ca Pham Binh Chuong
van tran day cam xuc theo cling nam thang.

Ngudi Phat t it nhiéu déu gilt gidi, trong dé co gidi
ran khong uéng rugu. Phat ti gir gidi chat ché thi binh

44 VAN HOA PHAT GIAQ Xutw Puk Dgu 15-1-2017

thuong da khong uéng rugu. Cling cé khi Phat t cling
linh d6ng uéng chliing muc trong giao tiép xa hoi, ban
bé, ba con, nhung luén luén lam chi cdm xuc va gil
gin than, khau, y. Thé con bia?

Bia la thic uéng cho nhu cau binh thudng: khi
khat, khi thich, khi an, khi giao ti€p. So v&i cac thuic
uéng khac, bia cé su hdp dan & mui thom cla hoa bia
(houblon), chut dang, chut ngot clia mach nha dé lai
sau khi uéng, va mét chut hung phan do may phan
tram nong dé con. Tat nhién c6 ngudi khong ua bia vi
khéng thich vi ddng, hodc vi khéng thé hap thu con,
hodc vi khéng thdy ngon gi cd; vi thé trén ban tiéc,
ngudi ta dé€ sédn nudc tinh chat, nudc ngot ¢c6 gaz...
Tuy nhién uéng bia la thai thuong, la nhu cau giao tiép
(7), cho nén c6 nhiéu ngudi von trudc day khong thich
gi bia, nhung dén khi thang quan tién chuc thi cling
phai theo phong trao dé dé va sau mét thai gian khéng
xa thi cing ham uéng bia nhu ai, lau khéng ai m&i moc
thi cling nhé dé dé.

VE lién hé gilra udng bia va suc khoe, trén sach,
bao va mang c6 qua nhiéu bai, nhiéu giang giai va loi
khuyén. T6i khong di xa vé chuyén nay, chi néu mét 1oi
khuyén ma ai ai chdc déu déng y: Uéng vura phai. Bao
nhiéu la vira?

Ta hay tht quy chuédn. Néu 1a gao thi ¢é lon gao, néu
la bia thi c6 lon bia. Phai chang ngay nay lon gao la
qua nhiéu cho phan an mét ngudi, con lon bia thi qua
it? Bung, lon bia la it néu ban be, “chién hiu” vao hoi,
nhung lon bia la vira néu ban vui vé trong gia dinh.
Anh ban t6i, da nghi huu, thinh thoang ma [6p nhé day
it hoc sinh tai nha, day xong thi cling 1& bira an t6i. Thé
1a ba noi tudng da chudn bi mét mén ngon, mét chat
com va mét lon bia; 6ng ban t6i khoan khoai, lang lang
vi bia thi it, ma cdm cai tinh cla chi thi nhiéu.

Dung bia kiéu chitng muc nhu thé thi chdng c6 gi
phai nghi dén gidi. Chi cé uéng tran lan vai“chién hiu’,
ng6n hét thung nay qua thung khac, uéng khéng lam
chl dugc cdm xuc, ruou vao I6i ra, néi xéc 6c nhau...
c6 trudng hop gay au da, tham chi an mang, thi chinh
minh vi pham I6i nguyén gil gidi cda minh, nang hon
Ia xdm pham than thé va danh du ngudi khac. Bia, thay
vi d6 la chat xdc tac cho vui, cho hung phan, da trg
thanh bia bot va ké can vai hiém hoa.

C6 ngudi thic mac: “An chay uéng bia duoc khéng?”.
An chay lién quan dén giGi khéng sat sinh, con udng
bia thi lién quan dén rugu, la thi ma gidi thi nam day



Phat tir khéng dung. Udng mot lon bia, chat cén vao
ngudi chdng bao nhiéu thi lon bia khéng thé sanh vai
chén rugu dé gay say; tuy nhién, khi ngudgi ta an chay
la nguoi d6 da chon mot cach an thanh tinh, gian di,
an cho nhe than tam, thi sa gi mét lon bia ma khéng
bé dugc? Lai c6 ngudi cho rang nhiéu khi vi xa giao dai
khach trong tiéc chay, gia chi (va ké ca nha chua) van
don bia. Chuyén nay chang lién quan gi dén gigi ca, tuy
nhién, t6i nghi rang gia nhu khong co bia trén ban tiéc
chay thi van hay han. Cling vi cau hoi c6 nén dung bia
trong chiéu dai tiéc chay hay khong, ma thi trudng da
xuat hién bia chay (khéng cé con, hodc con rat it, chi co
I&n men), nhung xem ra, ngudi dung khéng nhiéu. Mét
loai bia cau ky, vé vai khong phai la nhu cau clia nguoi
an chay, lai chdng hap dan chat nao déi véi dan nhau,
dau la dung tam.

Néu ngudi Phat t&r binh thudng udng bia ching
muc thi khong cé van dé vé gidi, tuy nhién ngudi xuat
gia thi khong dugc xét dé dai nhu vay. C6 Hoa thugng
Thich Thién Siéu trong mét thai giang (da 1au réi) cho
mot trd xu tap trung an cu, da chan thanh néi kinh
nghiém riéng cla minh: “Téi biét & Hué trudc day di
cling tdi nha thi cht c6 mét sé vi trude hét la doi bia lién.
Téi xin néi kinh nghiém cua toi. Trudc ddy téi cling khdng
uéng bia, nhung cdi bung ct hay dau lédm ram, cé mot
vi su néi thdy nén uéng mét it bia thi cdi bung cua thdy
sé ém, vi né téng khur cdc dé dn trong bung di. Vi muén
cdi bung hét dau nén ciing nhdm mat uéng mét ly. Lic
dau uéng thdy cay cay, uéng ngum thir hai thdy cing hoi
dugc dugc, ngum thi ba thdy ngot ngot (vi cho sita vao).
Néu t6i khéng kip ngén lai thi bdy gicrtéi ciing la 6ng thay
uéng bia réi. Sau c6 ba bén dao nghe duoc téi ¢6 uéng
bia, nén khi téi vao Sai Gdn chia mat, Phdt td ra chéo va
néi: ‘Con nghe On uéng bia dugc, con mua mét thung dé
s@n day. Nhu thé nay thi nguy hiém qud, vé tinh ma minh
mang cdi hoa. Nghi thé nén t6i bé luén”.!

C6 Hoa thugng da dan cau chuyén nay dé chan
thanh va méc mac khuyén quy thay: “Chdng ta phdi tri

tuc trong dn uéng. Khi di @6 ddm, lam dan ma chay ky
gid, cdc thdy dung ham dn ham uéng qud nhiéu. Néu c6
dan thi dn vira da no dé nudi than, néu cé uéng thi uéng
nudc ngot thay cho uéng bia, uéng rugu. Va néu khi cdc
vi cu si dai bia thi minh ciing dimg uéng. Khi minh uéng
thi trudc mat ho khéng ndi gi nhung sau lung ho ché
minh, dé la viéc hét st t6i ky”.2

Cau chuyén nay cing la I6i nhdc nhé, ran day cua
On TuBam cho céc cu si, khéng chiing sé tao diéu kién
cho quy thay vugt qua nép séng nha chtia ma ct nghi
la quy trong Tang. N&i rong ra, ¢ truong hop Phat tu
vGi diéu kién vat chat rong rai, da ciing chuia nhiéu thi
chang giup gi cho ddi séng pham hanh va hoang phap
clia chua nhu vé vai xdy dung cong trinh, nhu “ciing
duding” phuong tién vat chat phu phiém, nhu té chiic
|& bai qua hoanh trang, rinh rang...

Nhan ban chuyén bia, téi viét mét chat vé mot vi
thay quy kinh cuta to6i: Cach day da gan mudi nam,
chung téi di tham non thiéng Yén T&r va mot s6 thang
tich & mién Béc, va mai thay PT cung di, cling c6 y kinh
nhg thay vi thay da quen vai canh quan va chua chién
phia Bac. Tat ca cung di mot xe, ngudi lai la mét thanh
nién Ha No6i vui vé, nang dong, tu xem minh nhu la dé
tr clia thay PT. Suét may ngay di choi, thay va doan
chuing t6i, k€ ca ngudi lai xe, di nhién déu an chay, va
khi d6 & mién Béac chua quen &n chay nhiéu nhu bay
gid, nén o luc khé khan, nhat la trén dudng xa, nhung
cling khéng sao. Mot bira no vao quan, thay PT noi
riéng vai toi, doan nén cho moét nguai an riéng véi anh
lai xe. Nhu vay ban an chia hai: phan déng an chay,
uéng nudc ngot, con hai ngudi an riéng va cé bia. Cach
tang bia clia thay PT cho ngudi l4i xe, that la dep! Va su
sap xép nay chi mét lan trong chuyén di. m

Chu thich:

1. HT.Thich Thién Siéu, Phdt & trong long, Nxb Ton Giao
2003, tr.118-119.

2.Nhu trén, tr.119.
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Haj bac +ubng dé d5
vao ngdy Tet

LE HAI PANG

1.Téng quan vé “Ti dé tuong”

Ngudi xua da téng két, trong nhiéu thoi hu tat xau
cla con ngudi, c6 bén thit dé gay dé vé hanh phuc gia
dinh, d6 la: “Triu, phiéu, d6, m”. Tritu nghia la nghién
hut; Phiéu la dinh mac vao chuyén di diém; D6 la ham
mé &, bac; va Am 1a nghién rugu. Bén thoi nay cong
hudng nhau sé x6 nghiéng, ddy dé buc tudng kién ¢é
gia dinh, goi chung 1a “Tu d6 tudng”. Thuc té cho thay,
ngudi nao nhiém mot trong bén thoi xau trén da cé
thé lam chong chanh con thuyén hanh phuc, huéng
h6 mac ca bon thoi xau dy thi kha nang lat ip la chuyén
sém muon.

Ngudi xua quan niém nhu thé. Ngay nay, quan niém
nay da thay ddi. & nhiéu quéc gia, “Tritu, phiéu, d6, am”
da tra thanh mat hang kinh doanh dem lai nguén thu
I6n cho dat nudc; nhu Las Vegas (M) hay Macau (Trung
Quéc) chuyén vé cd bac chdng han. Lau xanh moc lén
& nhiéu noi trén thé gidi, tir c6 chi kim, ti Dong sang
Tay, bat k€ nha cdm quyén md& mat hay nham mat,
phap luat chap nhan hay khéng. N6 gop phan bién ho
cho tu duy nhj nguyén, chia con ngudi lam hai phan:
Con va Ngudi; linh hon va thé xac; tinh than va vat chat;
tu vién va ky vién. Tu vién di dung phan tinh than, con
ky vién thda man nhu cau thé xac. Vé phuong dién hat,
hién da nang cép lén thanh hit, chich véi nhiéu chiing
loai da dang. Cuéi cung la rugu, bia.

Riéng & Viét Nam, mét dat nudc mai néi sau may
chuc nam phat trién vuon 1én gilr vi tri quan quan khu
vuc Dong Nam A, s6 ba chau A vé s6 lugng tiéu thu. Va
trong bon loai hinh “vui chai, gidi tri” ké trén, xét vé tinh
hop phap, & nudc ta chi cé ruguy, bia dugc chap nhan.
C& bac tuy han ché trong pham vi mét s6 khach san
dd tiéu chudn ndm sao phuc vu du khach ngoai qudc,
nhung trong chén dan gian, n6 van ton tai dai dang
dudi nhiéu hinh thtc.

2. Gi6i cam thi' 5

Trong cac nghién cdu, ngudi ta thudng dua ra hai
cot chi bao lién quan tdi tac dung va tac hai clia rugu,
bia; dong thai khuyén cdo moi ngudi sirdung tuan tha
liu lugng an toan. Néi cach khac, uéng rugu uéng
bia vdi liéu lugng thich hgp thi cé tac dung t6t doi véi
stic khde. Song, rugu-bia lai c6 mot tdc dung ngoai y
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muén, doé la kha nang gay nghién. Theo thai gian, s6
luong thich hgp & tiing ca nhan dé dang bi diéu chinh,
tir d6 anh huéng dén nguéng an toan. Dac biét, sau khi
uéng rugu, bia véi liéu lugng vugt ngudng, ngudi ta cd
thé khong tu chd, tu quan dugc nang luc hanh vi dan
t6i nhiéu 16i 1am tai hai.

Theo VietNamnet: Nudc ta “méi ngay bay 250 ti vi tai
nan giao théng”, trong dé: “Gan 40% s6 vu tai nan giao
thong lién quan téi rugu, bia” (bao dién tu vtv.vn).

Khac véi thude 13, sau Nghi dinh 77/2013/ND-CP
quy dinh chi tiét thi hanh Luat phong chéng tac hai
cla thudc 13, cing vai cong tac tuyén truyén, ngudi hut
thudc 14 dan dan trg thanh nhém yém thé & nhimg noi
céng cong, mac du s6 vu budn lau thudc 1a van tang
cao. Nhu vay, trong bon loai hinh giai tri “cé diéu kién’,
rugu, bia 1a vé t6 chirc, vo diéu kién nhat. Xép & vi tri
cudi cling, gidbng nhu ngudi em Ut trong dam huynh dé
“t&r d6 tudng’, thay vi nhan su chi bao, uén nén, no lai
dugc nuéng chiéu, déng vién, cang ngay cang buéng
binh, kho bao. Ngudi ta c6 thé tim ra vo van khuyét
diém dé dan ap thudc 14, nhung déi véi rugu bia, uu
khuyét néi chung ngang nhau. Va ngay Tét, cang c6 ly
do dé nhiéu ngudi ciing c6 madi quan hé tham tinh bén
viing V@i rugu, bia, bén canh thu choi cd bac, do den
nham th{r van may vao dip dau nam mgi.

D6i véi ngudi tu hanh, khong udng rugu, bia thuéc
gidi cdm thu nam. Mot trong nam gidi toi thiéu ap
dung trong pham vi tin d6, cu si tai gia (Phat tl) ndi
chung. Trong ndm gidi nay, xét & goc do tuyén tinh,
cam uéng rugu ciing dung & vi tri cudi cuing. Nhung,
nhin theo moi quan hé, ca nam gidi déu co lién quan
chat ché va6i nhau. Mét ngudi néu khong gilr tron ca
nam gidi c6 kha nang pham nhing gidi khac. Chang
han nhu uéng ruguy, bia, ban dau tinh than phan chan,
m& mang tri tué, ngudi ta co thé “né” trén ban nhau,
pham gidi thi tu la“khéng vong ng ) ti€p tuc gia tang
tru lugng, ngudi udng dat tGi canh gidi “vo phan biét’,
khong ngan ngai cam nham doé diing clia ngudi khac,
pham gidi tha ba la “khéng trom cap’, tié€n tSi mic “cho
ché an ché” thi ngusi than hay so déu nhu nhau, vg
ngudi cling nhu vg minh, pham giéi thu hai la “khéng
ta dam” va mot khi uéng t6i muc “vé ngd’, sat sinh la
chuyén nho, sat nhan la chuyén I16n déu cé thé xay ra.



BGi vay, du la ngudi binh thudng von c6 ban tinh
hién lanh, luong thién, khéng séat sinh, khong
trom cdp, khong ta dam, khéng néi doi,
nhung uéng rugu dén muc say xin, ca bon
viéc ké trén déu trd nén kha thi. Va nhu
ching ta biét, rugu, bia c6 tac dung
tang cuong ban linh. Ngudi say rugu
c6 thé lam rat nhiéu viéc mao hiém,
ké ca giét ngudi than.
Vi vay, gidi cdm thi nam von nam
trong Ngl gidi cia nha Phat, nhung
thiét nghi, vai tinh trang s& dung rugu
bia tran lan nhu hién nay, viéc 4p dung
gidi quy nay cé tac dung ngan chdn tac
hai ctia né, déng thai diéu tiét hanh vi
tUr bén trong nham bao vé ban than
tranh khoi sai 1am tai hai. Bao chi méi
tap trung vao sé vu tai nan giao théng
lién quan tdi rugu, bia, con rat nhiéu
loai t& nan khac tuy khong xay ra trén
cung dudng nguy hiém, nhung cing lién
quan dén rugu, bia, nhu gay g6, hiéu nham,
cai nhau, danh 16n, chém giét... “Biét diing ding
luc” thudc phdm chat cha bac “tri tuc”. Song, xét thay
nang luc tu chua tét thi tét hon hét hay nhé va ép dung
GiGi cdm thi nam nay.

3.D6 den ngay Tét

Ngay Tét di trén nhiing con dudng réng thénh thang
vGi tam thai nhdn nho, thu tha khéng khoi cam thay
phan khai, han hoan. Canh xe c6 Un tac, chen chuc,
khoi bui 6 nhiém thudng ngay da dugc bau khong
khi ngay Tét got sach, hoa c6 muia xuan xinh tuai tran
xuéng pho. Ngoai nhiing ngudi tra vé qué hay di xa an
Tét, con “moét bo phan khéng nho” cu dan ban dia tu
tap & nha, quay quan bén ban nhiu va dac biét la soi
bac tu phat dé th&r van may gop phan lam cho dudng
ph6 thém théng thoang. Dau nam thd van ti lau da
tré thanh thoi quen van hoda. Ca Viét Nam va Trung
Qudc déu cb truyén théng thd van may bang nhiéu
hinh thdc khac nhau, trong dé c6 danh bac. Tuy da cé
nhiéu hoc gia Ién tiéng phan déi théi c& bac, song né
van phd bién va phat trién song hanh cung vdi lich
st. O Trung Quéc, ¢& bac phat trién thanh phong héa
XU s6. May chuc ndm trudc, ngudi ta truyén nhau cau
chuyén: lanh dao cap cao nuéc nay di goi hon ngai chu
tich dang kinh Mao Trach Béng. Sau vai cau han huyén,
cht tich bén hoi: “Hién nay nhan dan ca nudc dang lam
gi”. Lanh dao duong nhiém tra 16i: “Dang ddu dia ch”.
Chu tich Mao gat dau, khen: “Ho lam ding dudéng 16i,
chl truong cla tal”. “Dau dia chi” theo ngdn ngl dan
gian: chinh la danh bai. Téi Trung Qudc, ta c6 thé bat
gap canh tugng nay & rat nhiéu noi. Ngudi Trung Quéc
da sdm xuat khdu thoi quen nay sang quéc gia khac.

Va ngay Tét & Trung Qudc cling nhu & Viét Nam la 1& hoi
clia cd bac, tur tai gia dén tai ngoai.

C& bac ¢6 diém gidng nhu trd chai tring thudng.
Nhung ban than né khéng c6 kha nang tao ra gia tri
thang du, nén dong tién xoay vong tu tdi ngudi nay
sang ngudi khac. Gidng nhu rugu bia, c& bac cling gay
nghién, tham chi khé cai han. Mét khi ngudi choi da
lén con say chdng ngan ngai lam bat cu viéc gi nham
thdéa man. Chua ké, c& bac con c6 tinh chat gian lan,
déi trd, “c& gian bac lan”, nén tir cdu chuyén thi van
dau nadm c6 thé dan téi mau thuan, du d3, sat hai lan
nhau. Nhiéu ngudi nghi choi vai van cho vui, nhung
sau vai van khai van, may man thang lgi ngudi ta sé
chai tiép dé thita thang xéng Ién. Khéng may thua thi
g6, g6 khéng dugc thanh ra an thua, r6i khéng loai trir
kha nang an thua bang bao luc. Da c6 biét bao vu viéc
tai hai xuat phat ti s6i bac ngay Tét.

Dau nam von la moét dip vui, moi ngudi quay quan
bén nhau, uéng chut rugu bia hay chai vai van bai th
van au cing la moét trong nhiing viéc “bach vé cdm
ky”. Song, tat ca déu phai xuat phat tor niém vui, diing
dé lugng déi, chat d6i dam ra “lac cuc sinh bi’, vui qua
héa ré, khai dau cho mot su dé vé tai hai ma hai trong
s6 bon buc tudng nghiéng nga dy chinh la: c& bac va
rugu bia. m
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The Vsng Dy

nhin tirgéc d6 my hocThién tong

NGUYEN ANH NGHIEP

rung Quéc dsi Budng (618-907) la mét qudc
gia tién tién, van minh trén thé gisi duong
thai. Trong linh vuc van hoc, xuat hién mét
canh tugng phon vinh; chinh thanh tuu tho
ca da tao nén thai dai hoang kim cta lich st
phat trién tho ca trong xa hoi phong kién. Bén canh
tén tudi cha hang loat nha thg, néi 1én nhiéu nha tho
I6n nhu Ly Bach, D6 Pha, Bach Cu Di, Vuong Duy, Manh
Hao Nhién,... méi nha tho la dinh cao clia mét trudng
phai; trong dé Vuong Duy la dinh cao cda son thuy

dién vién, va trén hét la tho triét ly thién mon.

1. Phong cach tho Vuong Duy:

Su gap g& van hoéa cia Thién va tho

Co duyén véi Thién cta Vuong Duy
bat nguén tu chinh gia dinh clia nha
tho. Ngay tir nhoé Vuong Duy da tiép thu
luéng tu tudng Phat hoc tur gia dinh ma
dac biét la tr me. M&i ngudi co mot hoan
canh xuat than khac nhau, gia dinh sé la
cai ndéi nudi dudng tam hon va dan dat
luéng tu tudng clia ho sau nay. Cha mat
sém, 6ng dugc me nudi dudng va cham
soc. Thiéu thon tinh cdm clia cha ti nho,
ong da sém c6 mot tam hon nhay cam
dé dé dang rung dong trudc cudc séng,
thién nhién va con ngudi. Hoan canh ay

cling tao diéu kién thuan Igi dé 6ng dén véi Phat gido
va tiép thu tinh than Phat gido ngay tu rat sém.

VGi tam hon nhay cam, tinh té€ san c6, Vuong Duy da
dan thdm thdu khéng khi sung dao Phat trong gia dinh
dé sau nay, khi da truéng thanh, méi khi chan chudng,
mét madi 6ng lai tim vé v&i Phat. Vuong Duy luén tim
thdy & Phat gido mot nguén an Qi that gan gui, that
than thuéc nhu dia con tim vé véi long me vay. Li do
Vuong Duy dén véi Phat gido va Thién tdng mét phan
niia 1a do chinh nhiing bién c6 tir cudc doi cta 6ng.
Néu tudi tha clia nha tha troéi qua mot cach ém dém
bén ngudi me hién ti thi cudc doi sau nay clia 6ng lai
trai qua rat nhiéu bién c6, con dudng hoan 16 ctia 6ng

clng l1am thang tram.

Nam 722, khi Vuong Duy vira nhan chuc thi vua ra
dao luat cam gidi quy toc than can véi thuong dan. Tuy
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xudt than tamét gia dinh quy tdc, nhung vi méi déu Tién
si nén Vuong Duy bi xem la thuéc tdng I6p tri thic khoa
bang nhiéu hon. Vuang Duy Ién 1én trong canh vang
son clla moét gia dinh quy toc, gitta kinh do Trudng An
hoa 1&, lai 1a ngudi sGm néi tiéng vé cam, ki, thi, hoa
dugc trong vong ngudng mo nay lai bi dudi di xa. Day
qua la mot bién ¢é bi dat nhat trong cudc doi cta vi thi
si tré day tai hoa nay. Mudi nam phiéu bat, Vuong Duy
trdi nghiém biét bao cay dang, khé cuc va tir day ta co
thé thdy nhimg nam khac khodi, dén dau ma éng phai
trai qua. Vuong Duy dén vai Thién tong, tim vé cai tam
an tinh. Méi khi bdi triéu tré vé nha, éng lai ngéi ldng 1é
mét minh dét huong, tung kinh, niém
Phdt. Cudc doi séng gié clia Vuang
Duy con gan lién véi su kién lich st to
I6n cdia Trung Quéc doi Budng, do la
loan An Ldc Son. T khi vo mat, nam
6ng 30 tudi, Vuong Duy da séng cudc
s6ng binh ldng “ban quan ban an’,
khong nang hau, khéng thé thiép.
Tat ca nhiing bién c6 “troi long dat
I6” dy da tac dong manh mé tdi tu
tuéng cta hau hét ca nho si tri thic
duong thdi, trong d6 cé Vuong Duy.
Ong da c6 moét céi nhin thiu sudt vé
cudc s6ng. Vuong Duy da tim thay |6i
di riéng cho tho ca, dé r6i 6ng tao nén
mot phong cach nghé thuat rat riéng, rat mai me.

2.Vuong Duy - Thi Phat

Tén ty clia Vuang Duy trung véi tén clia mot vi B6-
tat: Duy-ma-cat (Vimalakirti). B6-tat Duy-ma-cat chd
truang khéng trén chay, né tranh tran thé ma cha
truang giai thoat ngay & thé gidi pham tuc nay, dung
moi bién phap dé cdm hoa chung sinh. Viéc nha tho c6
tén la Duy, dung hai chr Ma Cat trong danh hiéu cla vi
Bo-tat nay lam tén ty, cang chiing minh rdé quan diém
“tam xuat gia, than khong xudt gia,’ clia 6ng.

Vuong Duy s6ng cudc séng theo guong clia Bo-tat
Duy-ma-cat va chiu nhiéu anh hudng ctia ngai. Dudng
nhu tho ctia 6ng khong co6 cdi dau dén chan chudng,
khéng co néi khé dau, bénh tat, chét chéc clia cude doi
tuc luy. D6 la su “siéu thoat mot cach don gian, tuyét



diéu mot cach nhe nhang’, tat ca tao nén mot phong
cach riéng biét, doc ddo cla riéng Vuong Duy. Hai dac
trung ndi bac trong tho Vuong Duy dé la: “Thi trung
hiru hoa” va“Di thi ngu Thién, di Thién thuyét thi".

Déc trung tha nhat la “Thi trung hiru hoa” (trong tho
c6 hoa). S& di chuiing ta cé thé néi nhu vay vi tha Vuong
Duy &p dung day du ba nguyén tac co ban cta “hoa”.
Nguyén tac dau tién la “luat vién can”. Méi bai tho cla
6ng déu mang mét diém nhin clia “chd thé nhin”. C6
thé 1a tir diém nhin ¢é dinh, “cht thé nhin” phéng tia
nhin ra khdp canh vat theo huéng nam ngang hay
chiéu doc ctia mat bang khoéng gian (tiéu diém thau
thi). Su két hgp gilta canh xa, canh gan dua dén mot
buc tranh binh 6n nha dam:

Thanh c6 lam thuy dnh
Bach thuy hudng son phién.
Dich nghia:
Cd xanh soi béng xuéng nudc long lanh
Chim trdng bay vé phia nui.
Dé& cudi cuing diém nhin tap trung vé phia con ngudi:
Cdt cao phuong qudn vién.
(Lay gau muc nudc giéng tudi vuon).

Va d6 c6 thé 1a diém nhin tir cao xudng hay thap
Ién, bién héa va cé dé nghiéng nhat dinh (phd ngudng
théu thi). Sau mot dém mua, nudc ti khe sudi xa tuén
xuéng ca tram dong, Vuong Duy da khéo Iéo ghép
canh xa véi canh gan (ngon cay cao ngang trudc mat)
dua dén cho ta cdm giac mdi la, giéng nhu tram dong
su6i dang dé tur trén ngon cay xudng dau minh:

Son trung nhdt da vi
Thu diéu bdch tring tuyén.

Dich nghia:

Trong nui sau mét con mua dém
Tram I&p sudi tudn tur trén ngon cay.

Hay dé c6 thé la diém nhin di déng theo su di
chuyén clia con ngudi ca vé khaéng gian 1an thai gian
(tan diém thau thi), thé cho nén thé gidi dugc nhin nhu
chinh no ti khdp moi naoi va khéng tir nai nao ca:

Thdi At can thién do
Lién son ddo hai ngu
Bach vén héivong hop
Thanh di nhdp khan vé
Phén dé trung phong bién
Am tinh ching hdc thu
Duc ddu nhan xur tic
Cdch thuy vdn tiéu phu.
(Chung Nam son)

Dich nghia:

NUi Thai At & gan thién do

NUi lién nhau chay dén tan bién
Nhin lui thay may trdng bao phu
May xanh biéc khi thay khi khéng

Vi tri (chau Tan, Luong) do ngon gilia thay d6i
Khi tanh im, hang h6c phan biét rd

Muén ghé nha ngudi ta nghi nhg

Cach dong sudi hoi ngusi dén ci.

Nguyén tac th( hai la phép pha mau séc. Tho Vuong
Duy c6 bai la bic hoa dugc vé bang mau sac sinh dong,
tuoi tan:

Mdc mac pht dung hoa
Son trung phdt héng ngac
Gian h¢ tich vé nhan
Phdn phan khai tha lac.
(Tan Di 6)

Dich nghia:

Chét vot canh phu dung
Canh héng nay gitra nui
Nai khe vang béng ngudi
Bai bdi nd roi rung.

Gilta“son trung”.“gian ho” néi bat 1én mét bong hoa
phu dung ruc r& mang mau“héng ngoc”. Qua la mot su
tinh t&€ dén tot bac, gitta mau sac am dam clia ndi, cta
sudi, bong hoa néi bat 1&én nhu mot triét ly vé su séng
cla va tru trong moét xu thé van déng quen thudc tat
yéu: nG - tan (khai - lac).

Bai khac lai dugc vé bang nét vé nhat mau cta hoi
hoa thuy médc son thuy:

Khéng son bdt kién nhdn
Dan vdn nhan ngd huédng
Phan anh nhdp tham lam
Phuc chiéu thanh dai thuong.

Dich nghia:

Nui vang khéng thay ngudi
Chi nghe tiéng ngudi noi
Nédng hat vao riing sau
Trén réu xanh lai roi.

Hodc la bdng nét vé khéng, & do su vat, hién tuong
thuong khong cé mau, so thuy dam bac thanh khéng.
Khién cho thién nhién dat tGi dé cao cia vé “tu nhién
nhi nhién":

Déc toa u hoang ly
Dan cam phuc truong khiéu
Tham lém nhan bt tri
Minh nguyét lai tuong chiéu.
Dich nghia:
Mot minh gilra bui hoang
Gay dan réi hét vang
Riing sau nao ai biét
Trang sang lai soi chung.
Nhin chung, mau sac trong tha Vuong Duy la mau

sac cha hoi hoa thuy mac son thuy. Né mang vé dep
tinh tai, dam bac... day phong vi thién.
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Nguyén tac thi ba la “phép cau tric” Tuc la tao ra
mai lién hé gilra cac yéu té clia mot bic hoa. Trong tho
Vuong Duy, nguyén tac nay thé hién & su théng nhat
gilta cdc mat ddi lap dé tao nén su hai hoa ctia y canh.
C4u trac tha Vuong Duy ¢6 thé la ti rdng 16n dén bé
nho, ti vi tru bao la dé€n con ngudi va nguoc lai:

Dai mac c6 yén truc
Trudng ha lac nhat vién.
(Sur chi téi thuong)

Dich nghia:

Sa mac Idn mét ngon khoi ¢ déc thang ding
Dong séng dai mét mat trdi sa xudng tron xoe.

Nho dp dung nguyén tac cau tric nay ma méi bai
tha Vuong Duy trd nén la mét buc tranh hoan chinh,
lam néu bat dac trung “thi trung hitu hoa”. NhuT6 BDong
Pha da tirng nhan xét: “Doc tho Ma Cdt thdy trong tha co
hoa. Xem tranh Ma Cdt thdy trong hoa c6 tho”.

Dac trung nédi bat thu hai clia tho Vuong Duy la the
Thién, dién hinh cta hién tuong thi ting trong tho
Budng. Dac trung nay noi Ién méi quan hé khang khit
gilia tu tudng Phat gido, nhat la Thién téng, doi véi tha
ca dgi buong néi chung va véiVuong Duy noi riéng. “Thi
tdng” c6 thé hiéu don gian la tha do nhig nha tu hanh
lam ra hodc la tho do nhitng ngudi chi chiu anh hudng
tu tudng Phat gido lam ra. Vuong Duy thudc loai thd hai
nay. Ong khéng phai la nha su, nhung tha éng lai dugc
goi la “thi Phat”. Bé&i 18, tho 6ng la tho cua triét ly Thién
va han thé, cudc doi 6ng séng theo 16i séng ctia mot dé
t& nha Thién: “tdm xudt gia, thdn khéng xudt gia”. NhG
dd, thién su - thi nhan c6 thé 1a ban tri am ctia nhau va
cling ¢6 thé la song tring Mot ban nga duy nhat. Thé
gidi Thién thi ctia Vuong Duy la mét nghé thuat két hop
hai hoa, nhuan nhuyén gilia tho va hoa, giia Phat gido
va Ldo gido, la su dung hgp Thién - Tha. Tinh triét ly ctia
Thién va tinh tr{ tinh cia tho hai hoa nhau. Triét ly vé
ngoén té ra vé cung hiru dung cho tinh “goi’, tinh ham
suc va khai quat cGia tho Budng. Chinh vi vay, véi tho
Thién noéi chung, su cdm nhan bang truc giac, truc cam
quan trong hon sy phan tich. N6i cho chinh xac, dé thay
cai hay ctia tha Thién, phuong phap phan tich can dugc
ap dung trong y thiic rdng phai lam thé nao dé su phan
tich d6 khong tach rai y, cdnh ma ngugc lai, phan tich dé
lam sang rd nghé thuét, su chuyén héa, su hai hoa giira
cac mat doi lap véi nhau.

Thién nhién xua nay vén la “khach” cia thién nhan
va thi nhan. Thi nhan lay thién nhién lam su6i nguén
cam téc, lam noi glii gdm tam tinh; Thién nhan lai dung
thién nhién lam khung canh thién dé noi y vi Thién va
triét ly Thién. Tha dién vién son thuy xét cho cung la
tho viét vé thién nhién. Ca nggi, bay t6 thu vui dién
vién thuc chat la ca nggi 16i s6ng chdi bo vinh hoa phu
quy, trd vé véi thién nhién, coi do la li tudng s6ng, triét
ly séng hanh phuc clia nhan sinh vay:
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Tdi kién: phong hdu van h

Lap dam: di bich nhdt song

Cuthdng ngdu canh nam mau

Ha nhu cao ngoa déng song.

(Pién vién lac)

Dich nghia:

Duing thuyét: d6i ngoc bich: tang

Gap lai: van H6 Hau: phong

Chéng bdng cay bura vudn ruéng

Nao nhu nam nga déng song.

Nh& hiéu ré quy luat “sinh, 1do, bénh, ti” cia con
nguai, 1é “thanh, try, hoai, khdng” ctia van vat, Vuong
Duy dung cai tdm an nhién, tu tai cda Thién nhan dé
nhin su vat, hiéu dugc lé vo thudng clia van phéap va su
bat bién cla ty tinh Chan Nhu. Vi cdnh hoa bay ma con
ngudi nhan thic dugc bang mat thusng do chi la gia
tudng. Gui gam triét ly yéu chi cdia Thién tdng vao mét
canh hoa roi, tinh chat triét ly - trt tinh cia Vuang Duy
da dat dén d6 nhuan nhuyén:

Nhat nhat nhdn khéng léo
Nién nién xudn cdnh quy
Tuong hoan hiu tén tuu
Bdt dung tich hoa phi.
(Téng xuan tl)

Dich nghia:

Ngay lai ngay, ngudi cu gia

Nam theo ndm van dén hoai

Hay vui thu cung véi chén rugu

Can gi phai tiéc thuang canh hoa bay.

Nhing bai tho Thién clia Vuong Duy mang xu
hudng “tinh hao su vat”. Chad truang cta Thién téng la
“vé ngdn” vi vay yéu t6 dac trung trong tho Thién la
“tinh”. Vuang Duy da nhin canh vat bang cai tam day
Thién y nén mai c6 thé sang tao ra mét khung canh
cuc ki “tinh”, nhu hai cau trong bai St chi tai thugng da
dan & trén:

Dai mac cb yén truc
Trudng ha lgc nhat vién.

Dich nghia:

Sa mac I6n mét ngon khoi cd ddc thang ding
Dong séng dai mét mat trdi sa xudng tron xoe.

Vé dep cda thién nhién, cuéc séng con ngudi da
dem lai trang thai gidc ngd chan ly cho nhan vat tri
tinh. Va nhu thé, nhan vat tr tinh hoa nhap ban nga
ca minh vao dai vi tru dé thé ngd chan li cda dao.
Diém tuyét diéu cla nhiing bai tha nay la ndi dung
triét ly hoa tan vao trong nhiing hinh anh séng déng
clia tho ca.

C6 thé phan tich tac pham “Diéu minh gidn” dé minh
chiing cu thé cho diéu nay. Bi€u minh gian la moét bai
tha xinh xan, binh di nhung ham chiia nhiéu y vi tham



tram ctia Thién hoc. Ca bai tha la mét buc tranh phong
canh nhuém tinh nguai:

Nhdn nhan qué hoa lac

Da tinh xudn son khéng

Nguyét xudt kinh son diéu

Thaoi minh tai gian trung.

Tat ca canh vat dugc thu vao bén trong. Nhiing hinh
anh xuat hién trong bai tho: hoa qué, anh trang, ndi non.
Khe sudi, chim kéu,... la nhiing hinh anh quen thudc
trong tho ca phuong Bong nhung day lai c6 stc am
goi la thudng, sau xa. Bai vay, bai tho tao cdm giac tinh
lang, thanh nha, binh dam. Thé giGi nghé thuat ctia né
la mot phiic hgp cong hudng, giao hoa gilta ngudi va
canh; gita am thanh va anh sang; gitia thinh giac, thi
giac, khttu gidc va xuc giac; gitta khdng gian va thdai gian.

& day, thién-nhan-dia cing hop nhat. Moi vat déu
c6 linh hén. Canh vat thién nhién trong td tho cla
“Diéu minh gidn” dnh hudng tu tudng Thién “c6 cb
khéng khéng” hét suc sau dam, tao thanh moét canh
gidi linh hoat, huyén o, yén tinh, vang lang dén nhiém
mau. Con ngudi, vi tru la mot “tat ca tic mét, mot tic
tat cd”. Tac gid mugn canh son thuy hitu tinh dé truyén
tai dén déc gia mot canh gidi “thong dong tu tai, tinh
lang trong lanh” c6 cdi nguén géc ré tu trong tam.

NGi bat trong buic tranh san thuy hiru tinh, giau suic
gdi, nén tho va tinh lang do la hinh anh mét tao nhan
mac khach, mét an st muén thoat khéi moi hé luy cda
chén bui tran dé“tinh tam”.Vuang Duy chiu anh huéng
Thién hoc rat sau dam, “khéng tinh”1a canh gidi éng ra
stic dé dat dugc & trong the. D6 cling chinh la su“bing

ngd” trong tdm hén éng. Vi vay, cai khoang khong gian
tinh lang & khe nui nén tho nén hoa, dam chat Thién
xudt hién kha nhiéu trong tho 6ng:

Gian h¢ tich vé nhan

Phdn phan khai tha lac.

(Tan Di 6)
Dich nghia:
Ng6 khe vang khong nguai
Mac tinh hoa né rung.

Trong bai the “Diéu minh gian’, triét ly cta Thién
hoc giéng nhu cuc nam cham tao nén tam diém hat
dinh céc cau tha lai thanh mot chinh thé, mét cau trac
an, mét ham y siéu thoat. C6 thé thay rang cai hay cda
bai tho thé hién & tinh déc dao trong cach dién ta su
ching ngo Phat, su “Tinh do” trong tam linh clla Ma
Cat: an nhién, tinh tai, hoa nhap vai thé gidi sac khéng
(I6p nghia tu tudng) va & thé gidi hinh tugng tha tuong
giao, hoa quyén, gén két tao nén y nghia thdm my mai
la (I6p nghia nghé thuéat). Do 1a vé dep tam hén dung
di ctia nha tho hoa minh trong doi s6ng dan da, dam
tham. C6 1& nha tho da kham pha ra chinh minh trong
thién nhién va trang thai tinh lang, hu vo.

Tho Vuang Duy & mang dé tai nao cling thay ngon
but tai hoa clia 6ng: Tho tam tinh li biét, tho vui thu
dién vién va ca tho Thién nita. Tha Vuong Duy dep,
khong chi dep & “buc man thua” ma con dep & noi
ché tu nhién va tam thudng cla cudc séng. Do la li
do khién cho phong céch thi Phat rat riéng ctia Vuong
Duy c6 thé gép thanh cai chung khéng thé thiéu trong
dién mao tha budng. m
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Ngoai du nay da qua tudi tdm muai, nhung van
1 khéng quén I6i ma clda ngoai can dan ngay

truéc: Méi ngudi cé mét cdi tén cting com do me
dé ban tdng, va cdi tén cting com da it nhiéu ciing sé van
vdo cuéc doi clia ddia con. Lodi béng nao c6 khdc chi, méi
loai béng c6 mét cdi tén, va méi lodi béng cé mét mau hoa
mang mét y nghia... tiy mién dat nudc, tiy noi né phdt
sinh sy s6ng! Ngoai thuang ldy tich xua chuyén ca day
con chau & dai. Toi la ddia chau gai dugc ngoai nuéng
chiu va cung buc nhut.

Lang ngoai t6i vén tén My Thién, sau déi ra My Tri. Va,
dau Thién hay Tri, nguyén hodc bi, thi cai lang cling van
nam trong quan thé chau thé séng Tién, noi c6 chua Hoi
Tho, cé clta ngd di vao chién khu Thap Mudi véi tudng
quan Thién H6 Duang lay Iing da cung déng bao Nam
B6 chéng quan xam lugc Phap. Khi ca nha ranh rdi,
thudng thi sau bita com chiéu, ngoai ndm trén véng lam
bdng bao b6 chi xanh, nhai trau xia thudc ré Cao Lanh,
ndi chuyén lang.

* ¥ ¥

Van tho biéu tugng trudng ton, vinh cliu... va, néu
noi theo phuang ngl kinh rach déng bang séng Cliu
Long la: “tho mat mua ¢ thay!”. Néu, dot nhién hoac la
bat chot, dira chau nao cac c6 hoi ngoai: “mua lé thay la
cdimua chi?’;lGc d6 ngoai bén 1én cudi tri; nu cudi chinh
hiéu don ba Cai Bé, thai Vam Tra Lot con dac lénh ca sau.

Nghé tréng béng van tho & lang My Thién khong biét
¢6 tr bao gid. Nhung ti lic Kim Chuong quéc tu' dugc
Hoa thugng Minh Gidc véi dé tir Thiéu Long cling Tang
chdng va bén dao di d&i vé day thi van tho béng tré tot
tuoi, ngudi trong bong “én nén lam ra” Tiéng lanh don
xa, hang nam t&i thang Chap - nhut la gan ngay hai ba
dua Tao vé trdi, hai lam tdo mo ngudi than va ngay ba
muai Tét, c6 nam khéng c6 ba muai - khach du xuan
cling nhu thuong lai dap diu d6 vé My Thién tim béng
van tho dé cau may “tho muat maa lé thay”!

Yudw Pk, D

R6i, ngoai ké rang, Kim Chuong qudc tu tir Gia Dinh
chuyén vé vai cai tén Hoi Tho, ndm canh Qudc 16 Dong
Duong, sau nay goi Qudc 16 4, bay gid goi Quoc 16 1.
Nhiing nam “tiéu thé khdng chién’, chtia H6i Tho chuyén
sau vao trong dia hinh. Dan lang cung chu Tang da gitt
gin pho tugng Phat A-di-da, tugng Pat-ma bang dat
chlia nung, tugng Gia-lam, bd tugng Thap dién Minh
vuang bang gb.Va, ngay T6 dudng chua, buc hoa di dnh
Hoa thugng Minh Giac cing mudi hai bai vi chu T6 nhu
nhac ngudi d&i sau khong vi Niét-ban ma tu tap, béi
“muén hanh phuc” thi chdng thé hanh phuc, chi khi nao
“mudén” bi€n mat, tat nhién sé “hanh phuc’.

Huong béng van tho phang phat theo lan gié chudng
ngay can Tét. Ngoai gac tay lén tran, chun lac vong dong
dua theo nhip chay gia gao, chuan bi géi banh tét rusc
6ng ba chiéu ba muai Tét.

Hinh nhu ngoai tram ngam, suy nghi diéu gi do.

“Nghe dau, long vi cia Hoa thugng Minh Giac duong
& Phudc Hai An Ty, 6 ¢ bai vi chiing minh. B&i ngoai
chi mong dugc nhin thay bai vi d6, cling d man nguyén
1am r6il”

Nghe giong ngoai cé vé buén budn, tdi hdi ngoai:

“Vay ché Phudc Hai An Tu ¢ dau, ha ngoai?”.

Ngoai chdng thém ngé téi luc tra 15i:

“Thi & huyén Vinh Chau, miét Séc Trang, ché & daul”.

Toi vura cudi, viia néi va cling la néi an Ui ngoai:

“Dé at, ban hét dot béng van tho Tét, con muén xe
chd& ngoai xuéng Vinh Chau viéng long vi Hoa thuong
Minh Giac, nghen ngoai!”

“Bay ndi sao?”.

Ngoai lan tay vin mép véng, c6 ngoi day.

Bong ngoai chap chdn nga theo béng chiéu xuan!

binh di chd khéng binh dan. Sdc bong tuoi

2 Van tho khéng kén dat trong, dé an dé &; nét
roi, huong bong thom nhe dat trgi. Nguoi



dung béng chung cung chu Phat, thanh, than; té tién,
6ng ba... ngay ram, ba muci, méng mot trong thang;
gi6 chap va ngay Tét.

Tuong truyén, Hoa Nghia Pao tuéng quan Ly Tai
mugn chua Kim Chuong tam lam cung dién va tan
phong Béng cung Nguyén Phic Dudng lén ngéi lay
nién hiéu Muc vuong (1775). Mét nam sau, Tay Son mé
cudc truy sat bat Muc vuong, Thai Thugng vuong; roi
mang vé Gia Dinh va cling mugn chua Kim Chuong lam
noi hanh quyét. T d6, hén via nhj vuang nuong nha
clra Phat nghe kinh k&, mé chuéng... va hoang phap
dén ba tanh luu dan phuong Nam. Ba c6 [am chuyén
dan gian thai Nguyén Anh bén tdu dugc nhi vuong cliu
giup gir than gidra lUc tinh mang “ngan cdn treo sgi téc”.

Mua dém déng bang dai hon trau dai, dudng khong
lay 16i ma tron trgt... Déng Tuyén vé tran (1783), Huynh
Tudng Buc céng Nguyén Anh chay lup xdp tu Cai Lay
biang déng bung xuéng chuia Hoi Tho. Ca hai mét 13,
nam vat ngang muong nudc tudi bong van tho.

Trdi hiing séng!

Dan My Thién tda ra rdy cham séc van tho; va ciing
la ltc quan Tay Son tran téi lung suc kiém tim Nguyén
Anh. Nhanh tri, le tay, nhiing thén ni tugi bong kip kéo
Anh va Buc vo duding nudc ba kinh, phti rom che giau.
Pho ma Truang Van Pa dan quan di thadng vao chua;
Pa tr& chuoi guom, nhin chong choc tugng Bat-ma ma
khéng dam xan téi. Béng trdi t6i sam, sam sét chdp
giut dat day nhing ti€ng né rung minh. Mua! Nhiing
hat mua mugn gié quat rat mat may, Da va dam tuy
tung thoét I1én ngua chay trong mua gid!

-Bbungla tho! Ma la héi tho trong cai van tho clia long
ngudi, ctia dat trai!

* % ¥

Suy cho cling, cai thién nao chdng dep; va cai dep
dé, du ké thu cling phai chdp nhan. My Thién cé duyén
vGi Kim Chuong quéc tu va Kim Chuong quéc tu da hoa
than thanh H6i Tho tu, bai Kim Chuong sé vo nghia néu
dong tdc chia Nguyén chang con ai Tho niia. Co trdi la
vay, 1& thé thai chan mang ch3c chang sai.

My Thién trén ba trdm nam trai qua bao cudc bé dau,
nhung tdm ldng ngudi My Thién khong dau bé, du co
1am khi xao dong buén phién. Ngoai day con chau can
cu bu théng minh, mét nang hai suong trén luéng ray
tréng bong van tho.

Van tho ¢é nhiéu giéng, 1am dong to béng, nhanh
cling, cao gian, mau sac sG, huong loe loet... nhung
tat cd chéng tan phai. Ngusi My Thién thich trong van
tho ta, céi van tho sdc mau dam thadm, lau tan va huong
chdng chéng phai, ma tir hoi Hoa thugng Minh Giac tao
giéng gilip dan nghéo sé tai gieo tréng ki€ém miéng an.

Vung dat chua Hoi Tho, hdng nam, ct t6i d6 ram Ha
nguaon, dan lang xuéng giéng van tho. Sau mot thang,
cay I6n Ién khoang mét tac, biing vé giod va ang chiing
nam ngay ngat dot dé cay nhay ra nhiéu nhanh; va c6

nhiéu nhanh, cdy sé tré nhiéu béng. Dén dau ngay 23
thang Chap, van tho My Thién tr6 bong lai rai, huong
béng thom nhe nhe khap lang. Cling c6 ngudi lo nghéo,
nén nong khéng xudng gidng ma trong kiéu tach chéi,
vi tach chéi van tho mau tré bong.

Hoi con s8ng, ngoai ray ra cai kiéu man an chup giut.
Ngoai néi: “Pugc mét diéu qud cé thi hdy lo mdt mét hodic
nhiéu diéu chua thé nghi téi. Van tho tréng tdch choi, cdy
thdp ti té, béng nhé va chéng tan. Chdng thom tho gi cal”.

Budi chiéu xuan.
T6i lan khan dudi con mua bui mudn mang

thang Chap va ngdm nhin cac mé thap 6 réu
phong. Thap trum Ién md nhiing vi cao tang da tung
nhap thé ctiu dan khi dat nudc lam nguy?.

Bay doi budng canh bay tur ba thap, ba bon tiing
hinh luc gidc thg Hoa thugng Minh Giac, Hoa thuong
Thiéu Long va Yét-ma Quang Tuc. Téi boi héi nhé ngoai,
nhé nhiing chuyén dsi ngoai k& vui budn trong cai vé
thudng ctia ki€p nhon sinh. Con muén van tho, muén
chinh la céi nga ngan can dudng vé. Héi Tho nao phai la
tu lai dé dugc “truding sinh bét ta”; chdng qua “Hoi cditdm
binh cho bd tdnh ching sinh Tho cdi Khéng trong trdi dat”.
Bong van tho kiém ché “tdm vién y ma” cGia ngudi, ding
cung thinh ché khoéng dung trang diém. C6 |é dan qué
t6i quy trong béng van tho la vay. Va chua Kim Chuong
da hoi cai tho tir tam clia ngudi di khan dat, mé bd coi.

Ngoai mat, téi van con ng ngoai loi hda: “Bdn hét dot
boéng van tho Tét, con mudn xe ché ngoai xuéng Vinh Chau
viéng long vi Hoa thugng Minh Gidc, nghen ngoai!” m

Chu thich:

1. Hoa thuong Pat Bén, mét du ting ti Quy Nhon theo
Iuu dan vé Nam, xay dung chlia nam At Hai 1755 trén dét Gia
Dinh (Bai Nam nhdt théng chi - Quéc st quan triéu Nguyén).

2. Noi day, tiing la chd cac tri thiic yéu nudc lui téi dam dao
chuyén quéc su (1920-1925), nhu: Hoa thugng Thiéu Long,
Yét-ma Quang Tuc, Pho bang Nguyén Sinh Sac (than sinh Bac
H6) [Ban Nghién ctu Lich st Dang, tinh Déng Thap].
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HO ANH THAI

am 2008 t6i mdi dén tham Angkor &

Siem Reap. Mét quan thé dén chua dé so,

kién trac va diéu khac rat an tuogng. Mot

su pha tron cac su tich cGa dao Hindu

va dao Phat. Trong dén thdy toan tugng
than Séang tao Brahma bén mat, 8 Angkor goi la Bayon,
nhung ban dia lai nham 1an coi ddy la Shiva, than Hay
diét va Tai tao. Toan la cac hién than clia than Bao vé
Vishnu, r6i chim than Garuda, ran than Naga, bo than
Kamdhenu (bo cai mdi la than, con bd duc Nandi chi
la phuong tién giao thong cla Shiva), réi cac vi ni
trén thién dudng Apsara, roi biéu tuong sinh thuc khi
mang nhiing cai tén ddc An D¢ la linga va yoni... Giita
khong khi Ba-la-mon gido va Hindu gido nhu vay, thinh
thoang lai nhu lac vao mot pho tugng Phat hoac déi ba
su tich ddi Phat. Diéu khac trén sa thach va da xanh
ran chac, ngay ca & chd nd nit vé sup dé thi van
gay cam giac bén chic. Linh hén An Do trong mot
thé xac Campuchia, cling c6 thé xem la linh hén
Campuchia trong mot thé xac An Do.

Nhung &n tugng Angkor bi suy giam dang ké,
bdi vi truSc d6 toi da dén An Do, khong chi dén
ma da ngang doc khip An D6 sau nam trai. C6 thé
néi An Do c6 hang chuc quan thé dén dai tdm &
nhu Angkor, quy mé dién tich nhu thé hodc hon
thé, dén dai I6n cao nhu thé hodc hon thé, my
thuat nhu thé hodc hon thé, diéu khac khong
phai trén da xanh den ma trén cam thach sa
thach. Day la quan thé dén Khajuraho tam
muai lam ngdi dén trén may cay s6 vuong,
xay tu thé ky X, nay con lai hai muoi hai ngoi
dén, ndi tiéng vai diéu khic hinh trai gai giao
hoan. Day la quan thé thanh quach va dén dai 6
thanh Chittorgarh kéo dai u6n lugn trén nhimng
dinh nui. Day la dén Mat troi Konarak xay tur thé
ky Xlll. Ddy la quan thé chuia Phat gido trong
nhiing hang dong & Ajanta va Ellora véi hang
chuc ngdi chua trong hang, hang tram btc bich
hoa trén tudng hang ké su tich Phat, dugc tao
tac ti thé ky thi II. Dy la Belur va Halebid, thé
ky XlI, phu diéu va tugng dugc duc khac trén
da, da ma nét khdc mém mai tinh xao nhu thé
nghé nhan xua da nhao nan bang chat déo.

Théan thanh Hindu trong dén chtia An D6 mét
trai xoan, mui cao, mat bup sen, mbéi mong,
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That fang

khi sang dén Angkor Campuchia hay thap Cham Viét
Nam da duoc diéu chinh theo ban dia, thanh ra mat
tron mat nho mai tet. Van than thanh dy vi n@ ay,
trong dén thd An ngudi thon chan dai, sang dén Pong
A thanh ngudi bu chan ngén. Réi su pha tron gidra than
thanh Hindu gido va cac nhan vat lich st ciia Phat giao.
Roi than thanh Hindu gido ma lai xuat hién trong cac
thap Cham Hai giao, trong khi Hoi gido vén cam tu duy
bang hinh anh, dén thd Héi gido khong bao gid dugc
cé tranh tuong hinh ngudi hinh tha. Danh rang ta van
bi€t mot nén van hoa phai sinh c6 thé 1a tap hop cla
nhiing yéu t6 bén ngoai va yéu t6 ban dia, tham chi
nhiéu tén gido khac nhau cé thé hoa tron thanh mot
tin ngudng mdi.

Biét dén chua An Do réi,

biét Angkor va thap Cham

roi, t6i thuc su ngac



nhién khi doc nhimng bai viét cdm than rang Angkor la
khu dén vi dai nhat thé gigi. M6t nha van hda con cam
than dai loai thap Cham c6 thé chiu anh hudng clia An
D6 nhung hon via va tam linh da dam nét hon nén van
minh ma né dugc khéi nguén.

Sao lai ¢ thé hdp tap nhan dinh nhu vay. Ban mdi
dén Angkor thoi, ban dau da biét hang chuc hang tram
hang nghin dén dai An Do. Xa hon nira, ban dau da biét
gi vé nhiing dén dai & Trung Dong, Nam My. Thé gidi
nay réng dai Idm ma chan ngudi lai ngan, ndi nang gi
cling can than trong. Ban ciing dau biét gi vé tam linh
hon via trong kién trdc va diéu khic An Do ma dam so
sanh rang nhiing th dy 6 thap Cham sau dam hon.

Tam ly gap cai gi minh nguéng mo cai gi minh thich
thi reo l1én rang n6 nhat. Mot tam ly tu thi tu dac, cai gi
minh biét minh mé thi khéng gi khac c6 thé sanh dugc.
Tam ly qudn quanh ao nha é&ch ngéi day giéng. Nhin
Ién miéng giéng thay tron nhu cai mam thi cho rang
bau trdi bang cai mam va trdi chdng to hon cai ché
minh dang ngéi. Vira long dac y vai nhimng gi trong tam
mat tam tay clla minh ma khéng nghi ngd khéng phan

bién. Ma day toan la cac nha bao hodc cac

nha van hoa, nhiing nguai Ié ra phai cé tu

duy khoa hoc, phai biét tu phan bién

va luén luén nghi ngd, nghi ngo ca

nhiing dinh kién dinh luan tudng

nhu chan ly. Nghi ngd ca phan

xét clia nhitng 6ng Tay thuc

dan tudng nhu rat c6 uy tin.

Sinh thai Blc Phat, c6

lan mot dé tir noi rang Phat la

ngudi thay vi dai nhat thé gian.

Ngai bén héi lai rang dé tr co biét

hét cac bac thay dang s6ng trén thé

gian ltc nay hay chua. Tat nhién la chua.

Dé tl co biét hét cac bac thay trudc thoi

Phat va cac vj sé sinh ra trong tuong lai hay

chua. Tat nhién la chua. Phat két luan, vay thi

chdng c6 ly do gi ma dé tur lai bado Phat la ngudi
thay vi dai nhat thé gian.

Ngudi noi thém, trén thé gian nay cé rat nhiéu
ngudi thay 16n, ho c6 cach cda riéng minh dé dan
dat chung sinh. Ham y viéc so sanh ai I6n hon ai la vo
nghta va vé ich.

Bai hoc clia hai nghin nam tram nam trudc chac
khéng dén dugc véi tam ly nhugc tiéu, cd ruén minh
c6 kiéng chan, c6 khdng dinh céi gi minh c6 cai gi minh
biét la to nhat I16n nhat tot nhat dep nhat.

Mot tinh trang lan tran la su thi€u co ban, thiéu
chuyén nghiép.Nguai cé caban &linh vuc nay khidong
tay vao linh vuc khac 1ap tic 16 ngay ra cai thi€u co ban.
Chuyén nghiép & linh vuc nay khi qua da nhady sang
linh vuc khdc pho ngay ra cdi khong chuyén nghiép.
Lam mét phong vién da la du, dau nhat thiét phai tat

sang lam ngudi dinh gia nhiing cong trinh kién tric
diéu khac. Lam mot nha van cho didng nghia khong dé,
dau nhat thiét voi vang thanh nha van héa, phan bua
phan du vé mét nén van minh ma minh khong hiéu ro.
Ruén minh lam gj, tat sang tay ngang lam gi, néng voi
lam gi, tdn dung co hoi gy dung danh tiéng lam gi.
Lam mét nha khoa hoc dich thuc chua chdc da thanh,
lai con ngap nghé trén cac phuong tién théng tin dai
chung dé lam mot éng biét tudt, khdng con la nha
khoa hoc ma chi la nha tuyén truyén khoa hoc.

D6 chinh 1a tinh trang thi€u co ban tinh trang
nghiép du dang phd bién khdp noi. Dang so la cac
nha déu tin vao diéu minh no6i minh viét, khéng mot
chut hoai nghi, khéng mét gidy phut lat lai van dé va
ty phan bac.

Tinh tu tén tu dac tu cao rat nhiéu khi pho 16 ra &
ché dugc nham tudng 1a cdm tinh. Ong thich thit ché
thi bdo la bon Tay khéng biét an thit ché la ching né
dai nhat hang. Sao 6ng khéng nghi rang cé thé c6 bon
Tay binh pham véi nhau rang ké nao khéng biét an bo
khong biét an pho-mat la dai nhat hang. Ngudi Méng
C8 sé bao rang ké nao khdng biét udng sira ngua la dai
nhat hang. Ngudi An sé bao ké nao khong biét an ca-ri
la dai nhat hang.

Lai ciing c6 6ng bado dung dila nhu ngudi A Béng
méi 1a van minh, con dung dao dia nhu Au-My la ric
réi, dung tay nhu ngudi Nam A 1a khéng vé sinh. Ngudi
Nam A phan bac: dung diia mai la thi€u van minh, déi
daa ctia nhiéu ngudi cung khoang vao mét bat canh,
mot bat nudc cham, gdp miéng thit 1én réi bé xuéng
cho ngudi khac gap lai.

Noi thé dé thay cai ta tin cai ta thich cai ta yéu bao
gid cling c6 thé bi phan bac c6 thé lat ngugc. Moi su
khang dinh nhu dinh déng cot da bao ham trong dy
su pha san, réi c6 lac cdt muc cot lung lay cot gay. Moi
[0i 1ap luan manh mé da ham chda trong né mot hiéu
(’ng ngugc. Mot nha phé binh phé phan tac phdm cua
mot nha van da viét dai y chi phudng di di€m mai chi
nhau chi sao van nhan lai chdi nhau. Ong ta coi bon
chti nhau la phudng di diém. Cau néi clia 6ng ta dang
[a mot cau chli nha van. Va theo dung lap luan cua
0ng ta, ké nao chi béi chinh 1a ké thudc vé phudng di
diém. Ly su clia 6ng ta quay ngudgc lai, dap tring vao
chinh nguai ly su.

Chi can c6 luc ta biét nhin van dé bang mat cla
ngudi khac. Khdng phai dé bi lé thudc vao quan diém
ngudi khac ro6i danh mat minh, ma don gian la cé thé
nhin nhan nhiéu chiéu. Ngudi ta sé khong thdy minh
la nhat. Thé gian nay con nhiéu cai nhat, con lam diéu
hay, ma khéng biét m& réng tam nhin, khong biét ma
réng tri ndo mé& roéng cdm xuc, thi chi mai mai quan
quanh vé&i nhiing thd bé nhd hep hoi ciia minh, va
giéng nhu trudng hgp via ké, 1ap luan cdia minh c6 thé
di dén ché phan chinh minh. m
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And, & dau

NGUYEN TRONG HOAT

é nhin quanh qudy bdo, mat duing lai chéng

bao Cudi tuan dit & mé quay. C6 cam mét tJ,

nhin muc luc & trang nhat réi lat tim truyén

ngan Ndng thao trudng ctia Luong Minh. Véi

Lé, truyén nao cla tac gid nay cling dang
xem. Anh la linh? Chdng phai! Nhiing ngudi linh ngay
ngay mang ba-16 di ngoai dudng, khéi nhin, Lé ciling
biét trén moéi ba-16 co chiéc chiéu cudn tron, gap
ngang, thdy ma thuong. Doi kiém soat quan su quan
khu van thudng qua day; chi ba ngudi ma cac anh van
di“mét, hai”, mac cho ngudi xe trén phé héi ha. Co lan
Lé va mdy nhé ban tréu, cac anh chang thém ngoanh
sang, mat lanh nhu nuéc d4, khién ca bon rét. Luong
Minh khong thé la ngudi nhu thé. Qua trang viét, Lé
nghi anh yéu doi yéu ngudi lam 1dm, yéu dén mic chac
trai tim phai dau dén. Dang nay, nhiing ngudi linh Lé
gap, (v phép néi sau lung ho) that khé gan; sing dan
va tho ca coi bo kho hoa dong lam.

- Cho t6i may to Cubi tuan.

- Anh lay di.

Lé hoi ha t& bdo dang doc, thoang thay khach la
anh bo doéi. Anh lat xem mot hoéi roi [dy may t& bao
dé riéng ra. Anh m@ vi ldy tién, hoi ngan ngudi mot
chut réi ngan ngai cdm mot t& bao da 1ay dé lai ché
cl trén quay.

- T6i mua ba t& Cudi tuan nhung thi€u nam tram
dong...

- Khong sao dau - Lé dat t& bdo qua bén, ngudc [én
thdy nu cudi rut ré ctia khach - Nhung sao anh mua
cuing loai nhiéu thé?

-Téi mua... gium anh em.

- Anh mua ba loai khac nhau dé chuyén nhau doc
c6 hon khéng?

-Thoi ké.

Khach mim cudi, ling tung. Lé don nhiing t& bac
1&, khoi dém lai, bd ludn vao ngan kéo. Anh bé doi nan
na, y chiing chua mudn r&i quay bao. Lé ng6i xudng
ghé, doc tiép cai truyén cla Luong Minh; khi ngudc
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I&n, cham cai nhin béi réi ctia khach. DU anh ¢6 nho su
che ch6 cla td bao dang treo nhung lan gi6 da té cao
anh khi khéng cho t& bao ding im.

- Mat t6i dinh lo chang?

Khach dé mat... Lé nhin cho dén khi déi vai xudi
xudi sau lan quan phuc khuat hdn. Ngudi dau ma nhin
phat sg, day than kinh lich su bi liét chac?! Lé khong la
khi gap anh nhin khac thusng ctia ban trai nhung dau
sao ho cling kin ddo. Ngay héi hoc phé théng, Lé da
doat danh hiéu hoa khéi clia trudng. B&i thé nhiéu ban
khuyén Lé thi vao trudng dién anh hay san khau nhung
L& mudn hoc ngl van, co yéu van ma. Ngay nghi, Lé lai
giup me tréng coi quay bao va tha ho doc.

La ngudi thé nao nhi? Luang Minh dy. Thdng minh,
dep trai, tat nhién r6i; anh nhin ctia anh han ciing khac
ngudi. Doi mat sau kinh can hay nguéc cao dé chiém
ngudéng v tru réi nhin xa dé€ thau Idy nhiing gi xung
quanh. Anh it néi? Chac phai thé béi I5i anh luén thé
hién chiéu sau tri thic. H6i hoc trung hoc, Lé c6 du |é
dén mot nha tho dén tham trudng; chac ngudi ta don
lanh tu cling to thé 1a cung. Do trdi mua nén budi noi
chuyén ctia nha tho phai chuyén ti san vao hai trudng
qua nhé so vai long mén md. Thé la chen 1an, bu cla
s6, ding Ién vai nhau. L& nhudng moi c6, méi chan
cling chi thdy méi cai dau hai trang ctia nha tho...

Luong Minh la ngudi nhu thé, dé chi gap anh. Néu
dugc gap, Lé sé hoi cdm xuc nao cho anh c6 dugc
nh{ing sang tac qua hay. Réi Lé sé nhg anh chi cho cach
viét van. H6i hoc phé théng, Lé ¢ nhiing bai van dat
diém chin, dugc doc trudc 1dp. Khdng 1é hoi nho, tap
lam vén cla anh chi toan diém muai? Nhung chac gi
anh da noi; khong khéo anh lai cusi: “Khé 1am, em oi!”

Lan tha hai, anh bo d6i dé€n mua bao. Ngudi xau dén
ca déng di, anh nhin mai xuéng chéan, ng& nhu mat
dudng da bi bon dinh tiac giang bay. Hdn con xau hé
bai cai nhin t6i 16i 1an trudc, anh néi ma mat van dan
vao tg bao:

- Ban cho ba t& Cudi tuan.



Ban? Tur bao gi& thé€? Mudn lam diu tinh hinh chac?
Hay tan? Chang “thg moc” bat dau ra “cua” day!? Tinh
than canh giac clia c6 chd nho tréi day. Nhin khuén
mat sam ndng, c6 cai bét vo ly noi khoé miéng, Lé thich
gay chuyén:

- Toi chi ban cho anh moét to.

- Ly do?

- Chac anh mua bao chdng phai dé doc!? B&i néu doc,
anh sé quy ndi dung t& bao. Chdng han Cudi tuan s6 nay
c6 truyén ngan Hai mién thuong nhd cia Luong Minh. ..

- Ban thdy sao?

- Sao gi?

-Truyén clia Luang Minh 4y.

- Hay!

-Camon.

- Sao anh cam on?

- Biét dau... anh dy la dong doi téi; nhu vay ban da
nghi tot vé ngudi linh.

- Anh moéng lung qua - Lé lac dau, cudi thanh tiéng.

Khac 1an trudc, nhin anh bo ddi cdm may td bao
quay ra, Lé khong thay kho chiu. Vé nha nhan cta anh
khién long 6 diu lai.

Luong Minh van c6 bai in déu trén bao Cudi tuan; rai
rac trén cac bdo trung uong da co truyén anh. Lan theo
dia danh & cudi bai, Lé biét khi anh & trong Nam, Itc
ngoai Bac. Lé quyét dinh ghi thu cho anh. Ngudi nhan
hdu nhu anh chac khéng nd diing dung trudc sy ai mé
clia ban doc. Nhung lam sao tim dugc anh gilia chin
chuc triéu ngudi ctia dat nuéc minh? Dén toa soan
bao! Bung réi, & d6, ho phai biét dia chi cong tac vién.

* % %

“Luong Minh.., nghe Lé hdi, bac trudng phong
hanh chinh ctia bdo nham lai. Bdc ngdn ngudi, tran diu
lai nhu dang dém tri nhé. Sao bac n& quén ngudi néi
ti€éng nhu thé!? Lé toan giai thich thi bac lén tiéng:

- Chau hoi Luong Minh hay viét truyén ngan phai
khéng?

- Da, dung réil

Trao cho Lé manh gidy ghi dia chi ciia Luang Minh,
bac noi:

- Theo ké hoach, bao Cuéi tuan ra ngay 22 thang 12
nam nay sé gidi thiéu vé Luang Minh, chau don xem.

TU toa béo, Lé dén buu dién thanh phd, bo thu vao
hép. Trudc dé, cd ci dua phong bi vao hop réi lai rat
ra. Minh dudng dét qua chang? Anh dy c6 tra 16i? Noi
phap phong bam riét Lé sut ngay hém dé va nhiing
ngay sau dé. Mugi ngay réi gan mot thang ké tir hom
gui thu, van khong thay héi am. Thu lac? Cling c6 thé
nhung céi chinh la anh 4y khong ¢ thi gid tra 1oi doc
gia chang?

Nhé 16i bac trudng phong hanh chinh, Lé néng long
chd s6 bao Cuéi tuan chao mung ky niém ngay thanh
lap quan doéi. Bay réi, “Poc truyén cudi tuan-Gidi thiéu

tdc gia tré Luong Minh”. Lé liu riu ma& nhanh to bao; c6
ca anh tac gia kém theo bai viét. Lé kinh ngac nhin buc
anh; hai tay nang t& bao dua sat mat, roi lai dua ra xa,
mat cang tron. L& nao Luong Minh lai 1a anh - anh bé
doi da hai lan dén day mua bédo! Tinh cdm cao dep trén
nhing trang viét la clia ngudi binh thudng d6 sao!? Vo
ly! Nhung cai bét doc ac noi khoé miéng lam sao lan
dugc va ca nu cuci toat 1én vé khiém nhuong...

Lé li€c nhanh phan LOI TOA SOAN “.. Khi chung téi
chudn bj sé bdo nay thi nhdn duoc tin Luong Minh da hy
sinh trong lan di giup dén trdnh I mai déy. Anh délao vao
dong nudc xiét ctiu ba em hoc sinh; khi vét duoc em cudi
cting thi anh dudi suc, bi dong nudc cudn tréi... Truyén
ngdin Baing nhin anh nhu thé ma cdc ban dang xem la
sdng tdc cudi cting dugc anh dé lai trong nhat ky...”.

“Trgil” - L& guc xudng t& bao, niic nd... =
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e di me, may bac hang xo6m ri me di

chg Tét kia! Con bé Hao lon ton tir ngd

vao san, hén ha hén ha néi lai véi me.

Chi H6ng dang mai loay hoay ra vao

don dep lai can nha sau lG. D6i mat chi
buén thdam thdm nhin vao nhiitng mé hén don, nao
déng gach trudc san, nao vudn hoa cuc hon mét sao
nam la liét, nga nghiéng chi tra lai chau dat va chi chit
nhing thanh tre ngam nudc lau ngay xam xit. Nhin
dua con hao hing vaéi viéc di chg Tét, long chi dang dot
v6 cuing. Chang hiéu sao, nudc mat chi ct Ua ra Ung uc.
Khéng dé con gai nhin thady me budn, chi quay di, gat
hai hang nudc mat réi nhin con, mim cudi:

- Con ndi v8i may bac hang xém, mdy hom nira me
chdu méi di chg dugc. Hao da mét tiéng ranh rot roi lai
nhanh nhau chay vut ra ngé. N6 néi lai y chang IGi clia
chi véi may ngudi hang xom. Dau ngé, tiéng 6n ao ban
chuyén Tét nhat ca ba bén ngudi hang x6m rd nhau
di chg ciing nhoé dan, chi con lai tiéng noi cudi cla
dam tré quanh xom dang cuing nhau choi ban bi trén
khoang dat tréng |0 vira di qua tro lai 16 nhé nhing séi
va da. Chi Hong ban than ngoi bét xuéng tam bé tong
bén canh hién nha, miéng lam bam:
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- Tr&i voi dat! Sao ndm nay mua bao lai tac oai tac
quai dén vay. Roi trong dong suy tu cdia chi béng hién
hién niém vui trong nhiing ngay giap Tét ctia mét nam
vé trudc. Anh Thanh, chéng chi thi ban tui bui véi viéc
ban hoa cuc tai vuon. Chi thi ngéi tinh todn xem 1&i
Iai bao nhiéu réi vui vé ghi ra nhiing thi sé sam sanh
trong ngay Tét. Hai dira con cuia chi ng6i bén, nhin me
CUdi tit, sung suéng khi nghe me néi dy dinh sé mua
cho thi nay tha khéc. Nhin con, chi thay hanh phuc lay
lan. Vay ma gi0... Chi chdc lugi:

- Tién vao nha khé nhu gié vao nha tréng. Tét nhat
dén nai réi, khéng biét lam sao day!

Anh Thanh dang hang tir dadu ngdé nhu muén béo
vGi chi la anh da vé. Ti xa, anh da déng dac hoi chi:

- Sao me may khéng di chg véi may co trong xém?

- Muén di chg Idam chd nhung ldy tién dau ma di.

- Me may lai thé r6i. LG lut dau chi nha minh. Minh
chi mat di vudn hoa ctc théi. Nhiéu gia dinh con mat
ca nha clia, ngudi than nita kia. Thé ma ho van gang vui
vé vugt qua dé cho con chau cé moét céi Tét am ap day
thoi. Noi réi, tay anh 16 do trong tui 4o ka-ki da son bac
maoc ra hai t& 500 ngan déng dat vao tay chi:

- Day! Me may di chg sam Tét di. May hom nay, ba



thay cai Hao va thang cu Tiép cu sdng sot chuyén Tét
nhat, mua quan do méi ddy. Tét ma! Vui l1én di minh!
Chi H6ng thay ldng cling nguéi nguéi nhung réi chot
da, hoi anh:

-Tién dau ma ba cai Hao lai c6 nhiéu thé nay?

- Ch& me may khong nhé a? May héom trudc, 6ng
trudng thén co théng bao, TEt ndm nay, tinh minh sé
khéng ban phao hoa ma Iy tién dé dé ting hé cho dan
bi thiét hai do mua G via réi. Sang nay di tham déng
vé, trudng thon thay nén goi tdi vao nhan day.

- U1 T6i cling quén mat. Chi Héng nhin chéng nhu
vé nhé ra.

- Clng may con c6 chinh quyén, c6 cac manh
thudng quan gitip d& nén minh cling bét kho, bét khé
minh nhi? Thé dé t6i dan cai Hao va cu Tiép di chg ludn.
Chéc hai da vui [dm day. Chi Héng bbng thay long
nhe nhang han. Chi thoadn thoat vao nha lay ra cai gié
nhua roi ra ngd goi hai dda con.

Chi Héng cuing hai con thong dong di chg Tét. Hai
dua tré di bén me. Nhitng budc chan cia ching tré
nén vdi vang, nu cudi ndc né trong nang sém tinh khoi.
Cai Hao chi tay vé phia canh déng, noi nhiing ruéng
lGa da bat dau chim chim ma non, noi nhiing rudéng

ngo, rudng rau cing dang rét [én mot mau xanh biéc
xanh r6i ngudc [én nhin me:

- Me i, sau |0, cay mau tuoi t6t qua me nhi? Nhin vé
phia tay con chi, long chi c6 cai gi phai phai kho ta. Chi
chgt nghi, thi ra troi khong phu ldng ngudi. Chi méi cach
day mét thang, ca canh dong hay con ménh méng nudc
la nudc. Vay ma gic da tré thanh nhiing ruéng lua, ngé,
khoai... tugi xanh. Chi thd phao nhe nhém.Thang cuTiép
i Gi goi chi n6 réi giuc me budc nhanh 1én kéo dén cho
muon sé hét dé Tét. Chi bat cudi, nu cudi rang ré khién
nhiing nép nhan trén tran clng tu nhién di dau mat.

Chg qué ngay Tét, hang hoa tuy khong nhiéu nhung
cing nhdn nhip ngudi mua, ké ban. Ché nay hang thit,
hang c4; chd kia hang vai, hang quan &o; réi hoa trai du
loai,... Me con chi dao quanh mét vong réi diing lai &
sap quan ao. Chi mua cho céi Hao va cu Tiép méi dua
mot bo quan do mdi. Réi chi mua thém bé 1a chuéi, bd
lat tre; thém chuc lon gao nép, miéng thit heo ba chiva
nhiing thi gia vi can thiét. Chi con mua thém ngt qua
chung Ién ban tha té tién; mua cho hai con, méi dura
mot con td he nan bang bét, vira 1a dé thich thd ngdm
nghia nhung ciing vita d€ nhdm nhap sau khi cudc vui
da tan. Nang da Ién tan con sao. Ba me con chi da vé
dén nha sau mot budi sang rong rudi chg Tét.

Budi sang clia nhitng ngay cudi nam, dat trdi bing
lén sinh khi mdi. Ting dan chim yén chdp chdi bay
liéng nhan nho trén nén trdi xanh mat, cao vgi. Nang
mai le 16i hat lai tir cudi trai xa. Tling chdam nang nhay
nhdét tung tdng, trdi minh trén nhiing chum bup cay
xoan dau ngd, trén mdy bong hoa mao ga do chot
canh b& giéng, va trén ca déng gach da ngén ngang
gifta san nha. Trong vudn, nhirng mam cé non to dang
cua minh, 1ap 16 cham ngé trgi xuan. Bay ga ri nhau cat
lén diép khic chiép chiép, tuc tug, 0... 6... o... lién héi
lam ndo déng ca moét goc san.

Tét da vé khap trong nha ngoai ngd. Am thanh cda
tiéng radié bén nha c6 Sdu hang x6m vong qua lam
cuTiép nhan nhay hat theo: “Tét... Tét... Tét... Tét dén
roi... Tét dén trong tim moi ngudi”.

Anh Thanh ngéi ti man dum ting chiéc banh tét
trong nét cudi nhe bang. Chi Hong ra vao don dep,
trang tri ban thd té tién bdng mam ngl qua mua Vve.
Vui nhat van la cai Hao va thang cu Tiép. Chung xing
xinh trong b6 4o quan mdi, cr lang xang chay ra chay
vao, hét khoe vdi ba lai hoi me c6 dep khong. Réi hai
chi em lai r& nhau ngé6i xuéng chiéu, doi theo ting
ddng tac goi banh tét clia anh Thanh, miéng cudi toe
toét, udc ao, mong mai:

- Ba gdi cho chi em con méi ddia mot cai banh tét
nho nghe bal Nho thé nay nay!

Nhin d6i ban tay chim chim héng cla con ra hiéu
cho ba biét, long anh thay yéu con v6 cung. Anh nhan
Ii con bang cau noi kiéu Tay: OK! Réi ¢ nha cudi pha
[énrénra. m
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Hanh huong ‘Phu Tang’

TRAN QUE HUONG

.Sai Gon
Thoang tu huong cuc, huong mai
D&u xua dat me thuong hoai ngan nam
Pao tinh vi diéu tham tham
Qué huong la chén nguén tam trg vé

.Héng Kéng
Cat minh van dam son khé
Trung trung diép diép bén bé may giang
Ki€p phu du, mong thé gian
Chat di, chgt @&n ma mang c6i khong.

. Dai Bac
Duing chan ngam canh phiéu béng
Gilta non nudc vai bui hong lung linh
Ngudi vé gia biét tur sinh
Ngudi di n6i dam dang trinh méng du.

.Nagoya (Danh Cé Oc)
Nagoya tu thién thu
Tinh ngudi soi sdng suong mu tran ai
Nu cudi tuci bédng Nhu Lai
Nhaon duyén tuong hoéi xay dai thién tam.

. Kyoto (Kinh Po)
Phat mudi phuong toéa phap am
Thién Long, Thanh Thay... hung tdm van la
Long An, Kim Cac... ngan xa

Phat thuong sanh chiing, Phat hoa nhan gian.
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6. Osaka (Dai Ban)
Budng tran chim néi gian nan
Thoang nhu béng ngua bén dang thién thai
Riing phong may thud u hoai
Chao Osaka nét trang dai phu tang.

7. Kobe (Than Ho)
Khach tur xa d&n nghiém trang
Cui dau mac niém bang hoang thuong tam
Thién moén Phat cing luy tham'
Khéc Kobe, tua thay tram dong chau.

8. Tokyo (Pong Kinh)
Tokyo day la dau
Thap thiéng sting sithg mudn mau phu hoa
Chap chung nhu canh thién nga
Pinh cao, dinh thap hang ha trong suang.

9. Pai Phat Nguu Cltu2 (Ushiku Daibutsu)
Con vé nuong béng chon thudng
Ao Nhu Lai, &m tinh thuong ngut ngan
Di Pa béo tugng sen vang
Pai Phat Nguu Clru huy hoang mudi phuong.

10.Thanh Dién Son (Narita)
Thanh Dién Son phut van vuong
Bong chiéu con dong bén huong thap nga
bay chanh dién, day linh gia
Dbay than ki€ém baoi, day hoa nhiém mau.

* * *

Mai nay bon bién nam chau

Mot gid tri ngd, mot cau nghia tinh

Phap la diéu ly minh minh

Phat la tam, sdng lung linh ta-ba

Mudi phuong mét hat chau sa

Chau sa mét hat chan hoa mudi phuong.

Chu thich:

1.Trong tran ddng dat & Kobe nam 1995, cé hai ngdi chua
bi hu sap.

2. Tugng Phat cao 120m, cao nhat thé gigi hién nay.



Chiéu tring
trennui CoTO

TRAN BAO PINH

Loi minh nhip phéch bong tram

T6i twong tu bai bén mam tinh yéu

Bdi hdi lan ky wc chiéu

Tam phuong thi hién em kiéu diém xua

Duong bién minh hang giot mua

Dia cau nghiéng béng trang vira thip dém
Mui huong da thit than quen

Xac hdn thuong tai rang quén bao gio?

Am giai cung bac hiing ho

DAu thang d4u giang bén by diét sinh
Mt xua thuong try béng hinh

Tdc xua trong ky niém minh mong du

Chiéu Cd Td d6 cong phu

T6i vo thi ding thay tir tam em

Hat luan ho&n niy mam lén

Doi tay chap lai qua mién tich khong!

Liéu ngd

TANH THIEN

Phap Phat bao tram khip dau day
Cho ta théng sudt ban tam nay
Cau xin khin mi cang xa Phat
Mot ngon gi6 lta ciing tiéu may

Phat khéng con ¢ cBi phuong xa
Phat van ngdi yén khap moi nha
Cudc sdng tinh an la c6 Phat

Chang can van véi mét nguoi ra

Tu Phat ma khong hiéu Phat tam
Cang tu cang mai méi sai 1am
Huéng ngoai tim ciu thém dau x6t
Liéu ngd chanh ta rd diéu tam.

Bai ca trai dat

LE NGHI

Ngbi sao ngdi sao
Tréi dat trai dat

Ngan ha 4n mat
Trong dém thdm xanh
Cudc tinh tur dé

Ta gui cho minh

Mat vong ty nam
Tr6i trong chop mit
Ma sao tram nam
Gi6 thu se thit!?
Sinh thanh hoai diét
Dia ciu bénh troi. ..
Oi! Em tha thiét
Tinh chua dép boi

La nhatado

Khéng gian bao la
Bai ca cudc I

Dét anh mat troi
bau mua sinh tir
Hong hoa dét nguoi
May ky hé no...

Giac mo 6 lai
MIEN PUC THANG

Ta goi em la gidc mo

Cua mot thoi yéu duong hoang dai

Ta goi con la gidc mo

Cua nam thang tudi tho ém &i

Ta goi chau la gidc mo

Cuia bat dau hanh trinh dai

Mot mai ta ra di

GiAc mo s& con & lai

C6 bao nhiéu giac mo khdng hinh thanh trong hién tai
Khi qué kht bi 1ang quén dang nhin tuong lai
Ai ngai moi tién tri than thanh

Ta ra di, chic chan sé ra di

Giac mo d6 - gidc mo van phai con ¢ lai
Khong thé khéc véi nhing gi ta dang gan gili
Khong thé khac hon - khdng thé khac gi hon!
Chdc lanh...
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Mat gi...

PANG THI NGA

Mat gi di khip d6 day

Van khong tim dugc nhitng ngay da qua

Mét gi ma nh¢ diét da

Nhu com nhé ca nhu ¢ nhé rau

Maét gi cang khéc cang dau

Ngan nam con lai mot mau tdi tim
Maét gi bén w6t gianh nam

Bén khd dé lai than tim nha to

Maét gi bdng chéc dai kho

Nhu dan ga nho bo vo gitra doi

Mat gi mit ca bau troi

Dém dém giac ngu khong 1oi hét ru
Mét gi ma ca thién thu

B6ng hdng hoé tring mia nhu bd hon
Maét gi hét nuéc trén non

Subi séng khd can bién con cat thoi
Maét gi toi 1im ai oi

Thang ngay con lai md c6i mot minh.

Qué em

LY THI MINH CHAU

Qué em sbng nudce hiru tinh

Cay da bén nudc an hinh qué huong
Dén rdi dé phai van vuong

Gap roi dé lai nhé thuwong mo mong

Ngat thom huong lda dang dong
Tung tang ca 16i nic 16ng sdng xanh
Diu dang huong sa huong chanh
Chiéu phoi toc goi trén canh ca dao

Ngot ngao hon ca ngot ngao

M®di cuoi d& hoa cau chao thom tho
Mong sao bén s& gap do

Dau hoa két trai cau ho thuy chung.
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Dol xuan

TK.VY TIEU

Dboi buém chao canh mong,
Luon 1o ching tinh toan,
Vui gitra troi xudn mai,
Thom hwong hoa ndng nan.

Tran gian d6n xuan vé,
Huong xuan ngot duong queé,
Ao mau bay trong gio,

Mdi thom nu ugc thé.

Gid van vé lan téc,

Vubt ve cum mai gy,
Doi xuan vé dau ngd,
Bao mo uéc tran day.

Xuan ngat ngay sic thim,
Theo gi6 rung ngan hoa,
B4o niém vui tron ny,
Cho tinh yéu dam da.

Xuan ca mua cho doi,
Loc non trd khip canh,
Cho nguoi di héi nu,
Thdi dgi cho nang xuan.

Thanh thoat
giot kinh xuan

TRUONG KHANH

Loi kinh xuén thanh thoét,

Tung giot diu ngot doi,

Loi vang téa méat ngan noi,

Giira mUa xuan dén dét troi ngop hoa,
NZng xuan trai 16i chan hoa,

Cho em tron nu - loi ca yéu doi.

Me dang dang van loi,

Cau kinh xuan hoan hy,

Nng xuan vuon dai dep y

Hai xuan dém budc nhuan nhi hoa khai.
nhin xuén luét nhe got hai

Ngot ém thanh thoat dam dai sic huong.

B6ng xuan vé vuong vuong,

Van néo duong hoa tréi,

Giot kinh xuan roi mém mai,

Tinh thire cude doi nhuan trai yéu thuong,
Du cho thé sy v thuong,

Loi kinh xuan tung - mudi phuong Phat ve.



iLa Chi
hé ot

HOANG CONG DANH

htia nam bén véach nui. Bing ché nay ngo
Ién dinh cam giac rat gan, nhung chua bao
gid t6i leo [én dugc t6i dinh. Téi hoi thay, tu
la di xuéng hay di lén. Thay noi tuy, néu khoe
thi di lén, mét di xuéng. Dy la cau hoi ltc toi
nam tudi, va thay chac cling chi tré I5i cho vui dé mét
duia tré hi€u ném na viéc tu nhu chuyén di choi vay thoi.

Thang Chap suong phu, chtia chim trong man trgi
mau nuéc gao vo. Réu mai ngdi dm va dan chim bay
qua thudng nha vai hat nho xiu rét xuéng bén véch,
vai thang sau da thay c6 cdy moc Ién leo bam. Thay tro
chung téi tach cay dem di ddm trong vuan. C6 khi do
la cay b6-dé hoac cay sanh d€ uén thé. Co khi la vai loai
hoa dai n& dd mau nhung chi mot IGa théi da tan va
héo. Chung t6i van trong vi nhu thay dan, ta phai ta on
chim da mang chuing tlr vé day.

Thay noi d6 la mua gieo hat tu nhién. Mua xuan dén
chta sém haon.

Va cling ¢@ do, thay giao cho t6i cing su huynh Tu
Chan viéc tray la mai trong vudn. TU Chan da di hoc cap
ba, nguai cao long nhong, viéc gi cling thao vat. Téi lai
hay nghich. Thay thuang ca hai nhu nhau, lam gi cling
bao t6i gitip su huynh, con T Chan thi phai hudng dan
t6i moi viéc.

TU Chan cao nhung van phai bac thém ghé mdéi voi
tay t6i mdy dot mai. Vira hai, huynh vira n6i khong thich
Viéc nay chut nao, ctt dé n6 nd tu nhién thi hay hon. Ma
mai n& canh chua vui thém, long ngudi chi mét di.

T6i dem chuyén thua véi su thay. Thay néi tanh Tu
Chan vay, chac kho di lén nui.

T Chan hoc giéi. Nim nao nhan bang khen vé,
huynh clng hoi, thdy 6i ndm sau con c6 di hoc nita
khong. Thay cudi, hoc chi sao nghi. Thi t6t nghiép cap
ba dat loai uu, TU Chan lai hoi, thay cé cho con hoc tiép
khong. Thay gat dau, di lam sinh vién 1a hoc kién thic
cao cap hon, dé gitp d&i han. Ti Chan hai buodn, bach
thay sg theo dudi hoc ddi ma quén chuyén dao. Tuy
duyén thoi con, thay noéi, nhu cay c6i ¢ loai cho hoa cé
loai khong, vay dé méi la tu nhién.

Hoang mai vuon chta ndm nao cling nd trung.
Ham ba thang Chap da bung vo lua gan hét. Ba ngay
Tét vang ruc ca vuon xen lan 1a 16c non mudt. Ngudi
dén van canh chua khen ché nay cay céi thuan khi troi,
ngudi tu hanh chac cling thuan dao ma hanh thong.

Céng lao nay han la ctia Tir Chéan hét, vi chinh huynh
ay hai 13, téi chi loanh quanh dugi géc gom nhat. Cé
nam hao huing t6i ddi TU Chan déi ché, toi sé leo lén hai
[& con huynh cti gom nhat. Tu Chan khéng chiu, bao
tai lung dai cdi xuéng mai lam.

Thay néi huynh dé tui con méi ddia mét khac, dira
chuyén nhin lao lung, dda chuyén cdi cham xuéng.
Toi 1én tdm van chua hiéu dugc hét y thay, chinh xac la
khong hiéu chi tron troi. T Chan thi tai mat, lang 1é vé
phong ngéi khung trudc ban hoc.

Chap nam dé t6i lugm dugc bén 14 thu chép tay
trong tap giao trinh cGia T Chan. Toi vira doc vua cuoi,
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¢6 doan trich tho thi doc dén thudc. Cé nhiéu doan
viét kho hiéu, t6i dem hoi thay. Thay khédng xem thu,
chi béo t6i dem vé cat lai chd cii cho su huynh. C6 giai
thich con cling khéng hiéu dau. Ma may chuyén dé,
khéng nén hiéu lam chi.

TU Chan hai la bat cdn, dé gay nhiéu ngon nhé. Thay
di qua, thdy trong gid may clia téi mdy cai nhanh con,
qud hom nay it suang hay sao cay gion qua. Roi thay
dan Tu Chan can than kéo nga, diing chd quan, vong
tudng x6 dugc ngudi ta xuéng ti ndi cao dé nghe.

Ra Giéng ngay ram Tu Chan van chua di hoc. Téi
canh khée lam sinh vién an Tét sudng qud, chdng nhu
hoc sinh mé&i nghi c6 mdy ngay da phai dén trudng.
Tu Chan ndéi huynh phai nghi hoc théi, gio hoc khéng
vo chit nghia dugc nira, tung kinh dé hon vi khéi phai
hi€u. Chdc huynh chi néi dé t6i siéng nang tung kinh
hon, vi téi hay lam biéng khi thay bat ngéi doc nhiing
chit Phan r6i mu khéng ré nghia.
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Mot chiéu, chi Luyén ban hoc cling I6p vai Ti Chéan
dén chuia doi rat lau trudc cong. Cha thay trod toi tung kinh
xong, chi ngoac tay t6i kéo ra ché cay bo-dé hoi huynh Tu
Chan dau. Téi chay di tim thay Tir Chan nup sau bia that,
huynh bao t6i ra noi véi chi Luyén la Tir Chan da mang
sach |én nui vira doc vira coi may cai cay con.

Chi Luyén vé khuat, T Chan budc ra quy géi xin thay
tha t0i, con da dung vao than thé ngudi ta réi thay oi.
Dan trong xém di qua sudi thdy chuyén, néi con vé xin
thay cho xa gidi, chir & day chilam téi thém chtia chién.

HOm d6 Tu Chan voi vang di trong cay, mang theo
tay nai. Suang day dac nén ngudi chi mdi lot qua ché
c6ng la da khong con nhin ré hinh. Thay thdy, néi ké,
clr dé chu ay di.

Chi Luyén con Ién chua hai ba lan gi day. Chi bao Tur
Chan khong di hoc thi biét 1dy ai kém cho chi. Giang
duding dai hoc kién thiic cao siéu ma khéng 6 16p hoc
thém, chac chi phai bo théi. Co 1an chi vao tan phong
ngl ching diéu luc loi thi gi dé. Mai khong thay, chi
ngé6i khéc rdi giat cai khan mau nau ctia T Chan nguiing
ngdy mang vé. Téc chi dai, khong dai bang céi khan nau
clia chdng t6i. Toi nghi lung tung chuyén mai toc do
chéc dé bui dé budc, ma budc dugc roi khé céi kho thao.

T6i thua vai thay téi khéng thich chi Luyén vi chuyén
chituy vao chua. Thay néi diing ghét bd ho nita, nguai
ta khé mai tim tGi day.

* ¥ ¥

Ngay nang, T Chan lai tim vé chlia. Téi dem x6 di
hiing nudc thay dang su huynh khat khudng leo may
bac da tu dudi xa nhung khdéng goi. T6i khi téi xach
x6 1én thi Tu Chan da dén rat gan, toi gia bo lam lo. Tu
Chan hoi t6i chac ghét huynh &y 1am phai khong. Toi
ngodc dau vé phia chua, y bdo vao dé ma hoi su thay.

Khi dé t6i da doc xong may cudn yéu lugc Sa-di nén
t6i biét chd nay thiéng liéng, khong chdp nhan dugc viéc
ngudi ta déi dai bong lon véi ngdi chlia clia téi, thich la
di thich la vé dé qua sao. Va hon nia, t6i muén moi su
cam gian ctia minh phai dugc cong thém vao ché thay,
dé thay giang xudng su huynh. Nhu thé ha hé hon.

Nhung thay khéng mang Tu Chan, cting khéng von
va héi han. Thay chi mim cudi nhu kiéu dé t& mdi di
loanh quanh dau d6. Tu Chan quy sap géi chd san chla
cho t6i khi nghe tiéng khanh déng béo hiéu gi ngo,
thay kéu huynh vao gé mé, téi diing bén thinh chuéng.
Nhu chua cé chuyén gi xay ra.

TU Chan tiép tuc di hoc nhung hoc yéu hon. Héi
nam nhat dugc hoc béng sinh vién gidi. T6i nam hai
chi c6 kha, ndm ba trung binh va ndm cuéi phai thi lai
rat nhiéu mén. Toéi hoi T Chan sao thay huynh siéng
hoc, & chlia ngoai tung kinh la lao vao ban ngéi hoc
ma lai let det qua vay. T Chan néi tai huynh dy dang
tu. Tu gi. Tu cdi su hon thua vai doi. Tu diét cai cudn hat
clia vé tri thuc.



May loai tu dé t6i chua dugc nghe. Téi lai hoi thay
sao Tu Chan hoc yéu ma thay khéng mang khéng
danh, con con nhac hoc thay lai khé thudc vao méng
dau qua. Thay noi tai con con biét dau la con dang
lanh, con may ngudi dau réi thi danh lam chi nia. Téi
hiéu ra. 0, nhu céi ha 1én tuang réi thi khéng phai la
dau, duang khong thay.

Mua ran rat quét qua vudn chua, x8¢ thang vao chd
phong ching téi. TU Chan cam xap thu chay lén nui.
Khi vé t6i héi mdy buc thu dau. Tt Chan bao gap qua
nén lay dé che nhiing cay non méi tréng héi chiéu, ma
may céi thu dé cling khéng can nia. Téi thac mac hét
can sao khong duing Itra dét cho nhanh. Cé phai cai gi
dung Itia @6t cling chay dau.

Nhu cai dau ctia ngudi tu hanh cham nhang c6 chay
dugc dau.

Thay lam 1é tho gigi Ty-kheo cho Tir Chan. Thay cam
cdy nhang ngum Ita chdm vao dau Tur Chan. Téi ding
bén cam khan udt, nghi chac la dau 1am, sao huynh
ay khong khoc ma cing khong chdy nudc mat. Thay
cham nhang xong, Tu Chan can rang, t6i dinh pha
khan uét 1én cho d& dau nhung huynh dua tay khoét.
Nhiing nét chdm nhang trén dau huynh tron dep nhu
may hat chim nha bén vach chta. Thay noi cdy vao dé
roi thi biét dudng ma nuéi duéng.

TU Chan nhap ha ba thang. 6 dy cay bén vach da
ciing cap. Toi lanh hét phan viéc di cham dam cay
trong vudn. Thay néi dé T Chan yén tdm coi ngd may
cai hat trén dau con non dai.

Chi Luyén lén chua, ding trudc mai that bén tranh
cUa gai, chi néi lam chi ma hanh ha minh cho cuc. Toi
thi nghi chi cuc hon, diing tuéng diing ngoai ma dugc
tu do thoai mai.

Chi rd t6i di xuéng phé choi. Chua may blta nay
vang lang, dang mua nhap ha nén khéng ai dam lui ti
day quay réi. Téi thay tinh, khéng dugc giao viéc gi, vui
vé di véi chi vi nghi chac chi can nha va viéc gi do, gui
mot 14 thu chdng han.

Khi vé, chi khong gui thu, chi nhg téi tra lai cai khan
nau cho Tur Chan. T6i hoi nhan gi niia khéng. Chi lac
dau. Chi sap di hoc xa, néu t6t sé & chd do lam viéc
luén. Chi néi néu khong c6 Tur Chan chi da chét nudc
tir may doi. Nén chi di, vi nG nao giét ngudi da ting clu
minh, ddng khéng.

* ¥ ¥

Mua xuan ndm ngodi téi quay lai ché vach nui. Van
ngéi chia c6 kinh don so noi hoang tich. Mai n& vang
chdc nhgd c6 duyén, hay tai ngudi hai khéo. Huynh
clia toi gio da la tru tri, té6i khdng con hoi nhitng cau
tréng tra nhu hoi d6 nifa. Téi xung con va goi huynh
la thay. Thay T Chan bao t6i ding gilr 1&, vi minh tiing
la huynh d@é chd nay. Doi nhiéu nga ré [am dudng di,
khoéng trach dugc.

Chung t6i dao bé quanh nuong chua, chim van vé
day riu rit.

Thay Tu Chan doc ngdm may cau tho.

Day la qudn tha hé muén khdch dén
Day la binh thu hop tri muén phuong
Day la vuon chim nha hat mudi phuong
Hoa mdt ngot chen giao cting trdi déc.

Ngam xong thay cudi mot trang dai.

T6i khéng doi gidi nghia mdy cau tho, nhu hoéi xua
thudng bat su huynh phai gidi thich tuong tan. Vi
dudng con xa. m

CAC PON VI, C A NHAN CBIan Bi:n tap (\;dn Hoa ghc_itGido dj nha: drl:oc 'r)r;]cf)t s6thu :é ngr;]hi tang béo,T‘gg igan da chug/én
. PN S @ nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tiva than hiu; nam maéi ,cac canhan,
TANG BAO VHPG NAM 2016 don vi hudng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam véi danh sach nhu sau:
Mét doc gia :50 cuén/ky  Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  Cty Nén Hanh Phic, QBT : 2 cudn/ky
*0.Pham Van Nga :46 cuén/ky  BSTran Ngoc Pinh : 6cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy :40 cusn/ky  ©.Vd Ngoc Khéi : 5cuén/ky  Cty Tan Hiép,Q.6 : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky  Ba Ton Nu Thi Mai, Q.BT : 5cuén/ky  Nguyén Ding : 2. cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cudn/ky  Phat t Quang Kinh 1 2. cuén/ky
CusilLuong Trung Hi€éu  :12cuén/ky O/BaNguyén VanBan,USA: 5cuén/ky €6 Hoang Thoai Chau : 1cudn/ky
Phat tr Diéu Dinh :11cuén/ky  Phattd Truong TrongLoi : 5cudn/ky  PT.Nguyén Thuan : 1 cuén/ky
CéNga :10 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cu6én/ky  Hoang My - Thién An : 5cuén/ky  Téngsé bao tang ky nay: 388 cudén
0.Huynh Van Léc, Q.BT :10cuén/ky  Phat tid Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cuén/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BalyThulLinh :10cuén/ky  BaLé TuPhuong Thuy : 3cudn/ky  xahdi..., xinlién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
Ba Pham Thi Vinh :10cuén/ky  BaPham ThiKim Anh : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8,Q.3. TP.H6 Chi Minh;
My thuat tuong Zen Art :10 cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
C6 Hué Huong : 9cuén/ky  O.TaHiu Chung : 3cudn/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com
0. Bui Phong Luu : 8cuén/ky  Phat tuDiéu An : 2cuén/ky Ban Bién tdp
Phat t& Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMéLinh: 2 cuén/ky

15-1-2017 Yud Dk, TOQu VAN HOA PHAT 6IA0 65



Cud nctm AL quat m@

NGUYEN HOANG DUY

Oi vGi ngudi Viét, viéc quét mo (tdo mo)

la nghia ct thiéng liéng ctia con chau déi

véi 6ng ba da khuat. Quét mé, hay con

goilatdo mo, hiéu ndm nala stia sang mo

phan 6ng ba, phat quang xung quanh
cho sach s&, tuom tat. .. la viéc dugc tién hanh vao cudi
thang Chap am lich, trudc dip Tét ¢ truyén. Déi véi
nhiing ngudi con xa qué khéng kip vé quét mé trong
dip Tét ¢6 truyén, ngudi Viét c6 ngay Tét Thanh minh
(trong tiét Thanh minh) dién ra vao ngay méng 3 thang
3 am lich; day ciing la dip dé€ con chéu c6 thé tién hanh
viéc di doi hai c6t 6ng ba vao nhiing nai trang trong
han, hodc mang vé sau vudn nha cho am cung.

C’ tam dau thang Chap, da thdy nhiéu dam luc
tuc kéo nhau di quét mo trai thanh hang dai, |16 nho
chat kin ca con dudng lang. Diéu dé cho thay, ngudi
Viét tran trong, nang niu, git gin nét van héa nay nhu
mét vat gia bao. Phong tuc quét mé anh huéng tu van
héa Trung Hoa nhu hai cau tho trong Truyén Kiéu clia
Nguyén Du da viét:

Thanh minh trong tiét thdng Ba
L& Ia tdo mé, hoi la dap thanh.
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Tuy nhién, 3 Trung Hoa thi viéc tdo mo lai roi vao Tét
Thanh minh méng 3 thang 3 am lich la cha yéu.

& qué t6i, mdi nha chon mot ngay nhat dinh trong
thang 12 am lich dé di quét mo éng ba va lay dé lam
truyén thong duy tri tir dGi nay sang doi khac, khéng
bao gi& thay d6i. Tat nhién sé cé nhiéu gia dinh chon
trung ngay véi nhau. Bai [é mét thang chi cé 30 ngay.
Trong khi ca xa c6 dén hang tram hé dan cha dau co
it. Ngay truéc, mé éng ba thudng nam & nhing khu
nghia dia c6 ngudi cai quan, tuc quan trang. Ho lam
khéng luong, thuan tay la c6 bai dat du ré6i ma long
cho ngudi qua dai yén giac noi day nhu la cach lam
phudc gitp doi. DU vay, méi nam di quét mo, gia dinh
nao cling cdm on 6ng quan trang bang moét goi qua
nhd hay mét bao Ii xi @6 tham dé éng vui xuan. Cla it
I6ng nhiéu, 6ng budc phai nhan cho moi ngudi vui vé.

Quét mé la mot viéc lam thiéng liéng cla con chau
déi vai 6ng ba da khudt nén chang ai lam so sai ma
phai c6 bai ban, nghi thic day da. Vi nghia dia xa nha,
nén mdi tu 3 - 4 gio khuya la ca nha t6i da thic day. Phu
n(t trong nha thilo chudn bi cdc mén an dé cuing kiéng.
Tré con nhu anh em téi cling nhén nhao, nén nao thic



day doi xin di theo. Vi vao cudi nam dugc nghi hoc, va
lai ba t6i muén cho con chau biét nguon biét cdi nén
déng y cho theo cung. Ba t6i la con trai Ut, chiu trach
nhiém viéc thd ciing 6ng ba, nén 6ng da kip thoi dét
vai nén nhang lén ban thg gia tién réi xuat hanh.

Dung cu mang theo quét md gém cé chéi, cudc,
dao, thau, nhang, banh, hoa va khéng quén qua biéu
6ng quan trang. Ngay trudc kiém tién mua mét chiéc
xe dap la ca van dé nén ai ciing di bo. Nhon nhip 1dm
co. Nhiing ngudi ¢6 cung ngay quét md vdi gia dinh
t6i, di ngang nha, goi nhau i ¢i lam cad mot vung ron
rang. [t nhat cling vai ba chuc ngudi, bao gém ca tré
con. Mét nha thudng di khoang nam nguai, anh em du
xa nha, nhung van c6 gang vé sém maét ngay, ngu lai
nha thd dé sang s6m hém sau cling gia toc di quét mo.
Bong dém chua tan hén, suong phu day khéng gian
khién cho tré con rét run ngudgi. DU 6n lanh, sg ma,
nhung c6 ba va cac chu, cdc bac nén t6i cdm thay thich
tha hon rung minh. Khi tiéng ga tit hdn, mat trdi thic
gidc pht nhiing tia nadng le 16i mong manh Ién nhimng
vom me xanh thi cling la lic moi ngudi dén nai.

Ba t6i vao ban thd chung & nha bac quan trang dét
mot nén huong tudng niém, biéu bac mot gid trai cay
réi bat dau ra mot khu mé éng ba dé lam viéc. Luc dé
nha t6i nghéo 1am, vi vdy mo éng ba khong dugc xay
cat xi-mang, da t6 ong nhu nhiing gia dinh khac ma la
mo dat. Ba téi lai ti€p tuc d6t nhang trudc m, khan vai
rat lau, cau cho 6ng ba nai mién cuc lac phu hd cho gia
dinh manh khoe, lam an phat tai.

R6i ba phan cong ngudi thi di ra bd kénh xtc bun
gia cho vao xé, thau dé trang mé mai. Ngudi thi phat
quang xung quanh, nhé cd, nhat rac. Sau moét nam
quét mo, cé cay lai moc xanh um che khuat ca khu mo.
Nhat la nhiing cay tram bau, ma duong, mac cé... phai
nhé tan géc dé chung khéng moc lai. Ba kéo tay toi di
khap khu mé, chi nci nao 6ng ba néi, 6ng ba c6 hay cac
béac an nghi. R6i ba dui vao tay t6i con dao, bao: “Con

Nguén: kienthuc.net.vn

phai lam diéu gi d6 cho khu mé nay sach sé. Mau Ién, dé
cdc chi mang bin vé lam mai mo khéng kip”.

Vang I6i ba, toi lao vao nhé c¢d, chat cay, nhat rac
cung ba. Phai mat gan mét gid mdi xong viéc nay.
Dé d6 cho cac bac va cac anh trdm bun, ba dan téi lai
mot khu dat khac, roi bao: “Con 6 biét day la mé cta
ai khéng?”. Oi chao, tat nhién la toi biét rdi, bia mo6 c6
ghi ré rang kia ma. Nhung khi ba téi gan giong: “Ngui
ndm ddy la anh cta ba ddy, mét liét si hy sinh trong thoi
khdng chién chéng My”. Khong dé téi thac mac vi sao
bac nam & loi nai nay, ba giai thich: “Do khu ddt hét
ché roi, nén bdc Ba con budc phdi chiu ¢6 don”. Nhu
nang han gap mua rao, khoi ggi mién ky tc, ba tuén ra
nhing dong ky niém ctia mét thai trai tré chién dau vi
dat nudc, vi qué huong.

Cong viéc chi cé thé nhung mat nita ngay mai xong.
Moi nguai thu don dung cu r6i ra vé. Trudc khi rai khu
nghia dia, ai cing nhé chap tay x4 vai cai nhu noi 16i
chao tam biét ngudi da khuat. Vé dén nha, cdc moén an
da dugc me va cac c6 don san. Gid chi viéc mang lén
ban thd cang kiéng nhu la dam gié chung. Sau dé thi
moi ngudi dung moét bira com than mat, néi cudi vui
vé, ai cing cdm thay hai Iong khi vira hoan thanh xong
mot nhiém vu thiéng liéng.

M&i nam cung ba di quét mo, t6i lai hoc thém dugc
nhiéu diéu hay: vé phong tuc tap quan cuta lang qué,
ban sac van hda, phung su gia tién, uéng nudc nhé
nguon... Cang I8n, tinh yéu gia dinh, lang qué cla toi
ngay cang manh liét va t6i nghi nhiém vu cla cac thé
hé tré nhu ching téi phai cé trach nhiém bao vé ban
sac ay khéng bi mai mét. DU rdng, nhiing ndm mé dat
den nut né ngay ay cla 6ng ba da dugc khoac I6p do
xi-mang trang tinh tuom tat. Nhung phong tuc di quét
mo cubi nam van dugc duy tri déu dan, ti€p ndi nhiing
ngudi di trudc nhu la cach tri an nhitng ngudi nam
xudng dé che chd cho nhing ngudi ding lén nhin vé
tuong lai xan lan. m
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NGUYEN HUU pUC

€ s6ng cudc séng clia minh ¢ y nghia,

con ngudi rat can biét minh 1a ai, ban

chat minh la gi. Cho dén ngay nay thi con

ngudi van con la mot bi mat. Khéng ai co

thé dinh nghia dung dan dugc con ngudi,
cng nhu khéng ai hiéu dugc con ngudi mét cach tron
ven. Con ngudi nghién ctiu dugc tat ca nhiing gi xung
quanh minh, & dudi dat va ca trén trdi, nhung lai khong
tim dugc muc dich ton tai that su ca minh.

Véi nhing gi da hoc, da doc, da biét... toi th{ tan
man ghi vai I&i vé con ngudi.

Loai ngudi, theo phan loai trong khoa hoc la Homo
sapiens, tiéng La-tinh nghia la “ngudi théng thai” hay
“ngudi thong minh’, 1a loai duy nhat con s6ng clia téng
Hominini, thudc I&p dong vat cé vu. Con ngudi la moét
loai sinh vat dac biét co bd nao tién hda rat cao khién
chding loai nay c6 thé thuc hién cac suy luan triiu tuong,
hinh thanh ngdn ng, va ban than cé thé xem xét, danh
gia noi tdm ctia minh. Nhimng diéu vita ké két hop véi
mot co thé ding thdng gilp gidi phdng hai chi trudc
khéi viéc di chuyén va dugc dung vao viéc cdm ndm,
cho phép con ngudi diing va ché tao nhiéu céng cy,
tham chi rat tinh xao hon tat ca nhimng loai khac.

Con ngudi la dong vat cao cap, thong minh nhat,
xUing danh la chua té muén loai trén trai dat nay. Dén do
Shakespeare da mo ta trong va kich Hamlet: “Con nguoi
dich thuc la mét tuyét tdc: vdi ly tri tréi vugt va cdc kha
ndng vé tdn, véi ddng diéu duyén ddng nhu thién than va
tritué minh mén nhu than minh. Con ngudila tinh hoa cua
va tru, tréi vuot muén lodi mudn vét vé moi phuong dién”.

Con ngudi la dong vat cao cap, thdng minh nhat.
Nhung éi, khé &i la dudng nao vi con ngudi cing la loai
déng vat muu mo, tan ac nhat! Chdng ¢ dong vat nao
ché tao nhiing thu v khi t6i tan nhat roi dem di giét
déng loai hang loat mot cach tan bao nhu con ngudi.
Jonathan Swift ké cling c6 ly khi 6ng viét: “Con ngudi la
lodi séu bo tdc hai nhdt chua timg c6 trudc nay ma thién
nhién dé cho sinh san va tran lan khdp dia cau”.

Con ngudi la déng vat biét ché tao céng cu

Con ngudi la loai dong vat qua u dac biét vi tu khi
€6 mat trén trai dat nay, con ngudi da sinh so6i va hinh
thanh lich st goi la cudc tién héa cta hang triéu triéu
nam. Cudc tién hoa nay khong chi thuan sinh hoc theo
Darwin ma con la cudc tién hoa do chinh con ngudi tao
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ra. Con ngudi da sang tao nhitng cdng cu lao déng, nay
goi la cong nghé, dé tac dong hiéu qua hon vao moi
trudng, vao thé gidi vat chat nham tén tai va phat tién
ctia minh. Con ngudi nhd ché tao céng cu ma tién bo
ma c6 su dot pha. Lich st phat trién cGia con ngudi nhin
lai c6 hai cot méc danh dau su chuyén déi cong nghé
mang tinh cdch mang. D6 la cuéc cach mang néng
nghiép cach day hon 10.000 nam va cudc cach mang
céng nghiép khoang 250 nam. Thé 1a Benjamin Franklin,
triét gia va la nha phat minh ngudi My, da khai quat:
“Con ngudi la déng vat biét ché tao céng cu’”.

Nhung hai 6i, nhiing viéc da xay ra cho thay con
ngudi tao ra cac cdng cu gilp con ngudi tiéu thu mot
cach quy mé dong thai cling lam hai trai dat va moi
trudng mét cach dot bién va tan bao.

Con ngudi la dong vat chinh tri

Su tién hda con ngudi khéng chi thuan sinh hoc theo
Darwin ma con nhay vot nhd su xuat hién ngdn ngir clia
con ngudi. Xa héi hinh thanh mét phan la nha ngén ng.
Va kinh nghiém ctia thé hé trudc khong chi truyén lai cho
thé& hé sau rat it nhd DNA trong nhiém séc thé con ngudi
ma chd yéu nhd chir viét. Trong thoi gian rat dai, con
ngudi da im lang séng nhu nhimg dong vat khac. Thé réi,
diéu ky diéu xay ra, con ngudi bat dau biét cach hoc néiva
hoc lang nghe. “Nhing thanh tuu I6n nhét cia nhén logi dé
hinh thanh bédng I&i ndi, va nhiing thét bai I6n nhét ciand la
do khéng néi...”, Stephen Hawking da noi nhu thé.

Ngon ngirvon la san pham clia con ngudi nhung sau
dé, con ngudi lai bi bién thanh san pham clia ngdn ng,
bdi vi con ngudi rat dé hanh x{r va suy nghi trong céi thé
gidi do ngdén ngr minh tao ra. Ngén ng gan lién chinh
tri. Vi sao? Trong bat ky xa hoi nao thi ciing can nhimng
luat Ié chung d@é hoat dong nhip nhang va khoa hoc,
tranh tinh trang vo tinh hay c6 y xam pham quyén lgi, Igi
ich, tai san, suic khée hay tham chi tinh mang ctia ngudai
khac hay cla cong dong. Chinh tri hinh thanh theo
nghia réng han la hoat dong clia con ngudi nham lam
ra, gin gi va diéu chinh nhimng luat 1&é chung ma nhiing
luat & nay tac dong truc tiép Ién cudc séng clia nhiing
ngudi gop phan lam ra, gin gitr va diéu chinh nhiing luat
I& chung d6. Chinh tri khéng thé nao thé hién hoat dong
ctia né néu khong nha quyén luc ctia ngdn ngtr. Ngugc
lai, ngon ng(r dat muc lao luyén, tham chi la xao quyét
nh& gan lién vdi chinh tri. ThE I3, thay vi chi trong dén



ngoén ng(, Aristotle, nha triét hoc thdi Hy Lap ¢6 dai, da
phat biéu: “Con ngudi la déng vat chinh tri”,

Con ngudi la dong vat co tinh xa hoi

C6 chu thuyét cho rang, trong lich st, con ngudi hinh
thanh tir lao ddng mang tinh xa hoi. Trong lao dong, con
ngudi thudng xuyén lam bién déi nhiing diéu kién tén
tai cGla minh, tao ra thé gidi van hoa vat chat va tinh than.
Con ngudi cling hinh thanh t&r nén van hoé do chinh
minh tao ra. Do vay, con ngudi viia la san pham cla su
phat trién xa hoi, via la cht thé cla sy phét trién dy. Hai
mat co ban nhat clia con ngudi la mat tu nhién va mat
xa hoi. Hai mat dé théng nhat bién ching va tac dong
qua lai Ian nhau. Chiu su tdc ddng clia cac mat xa hoi, mat
tu nhién clia con nguai luén dugc nang Ién lam cho con
ngudi khac han déng vat. Con ngudi la mét thuc thé tu
nhién, mot ciu tric sinh hoc, dong thai la mot thuc thé xa
hoi, mang ban chat xa héi. Karl Marx 6 cau néi néi tiéng:
“Ban chdt con ngudi la téng hod nhiing quan hé xa héi”.

Con ngudi la ddng vat tu huyén hoac minh

T6i nhé da dugc doc dau doé cau
noi: “Con ngudi la déng vat cé
thoi quen hay tu huyén hodic
minh”. Cé 1& dung vay.
Hinh nhu con ngudi
tu huyén hodc vi ho
chi biét séng véi danh
vong, su nghiép, tién tai,
quyén luc... Con ngudi tu huyén
hodc dé hinh thanh nhiing thanh kién,
c6 chap, nhing han thu, nhing say
mé... Con ngudi con tu huyén hodac vi
ludn tu dé cao ban than, ludén tu xay
nén cai vo boc bén ngoai con ngudi
that clia ho. Cai vo boc dy dugc trau
chuét, diém trang, dugc lam cho
dep dé, dugc nguy
tao nhu thuc,
dugc thdi léng
vao day nhing
gia tri cao ca hoac
nhing lgi ich xem ra
rat nhan van va rét thuc té.
Cai vo boc con c¢o tén la “gia nga tuyét voi”
dugc thay thé cho cai“thuc ngd” (con ngudi thuc) va
huyén hodc cho d6 la minh that! Trong suét con dudng
phét trién, con ngudi tu huyén hodc khoac nhimng “mat
na ban ngad” khac nhau ma khéng tu biét. Bi tham va bi
khon 1a & ché dy! Rat nhiéu ngudi trong nhan loai nay
dang séng vdi céi gia nga, vai “con ngudi la mat”.

Con ngudi la déng vat thau hi€u ban than minh
Roger Garaudy, nha triét hoc ngusi Phép, c6 néi: “Con

ngudila déng vét biét chon cdt nhau khi chét”. Day la cach
nai cho thdy, chi con ngudi cd y thiic vé céi chét va chét
mot cach cd y thiic. Y thic vé céi chét thudng dan dén
quan niém “chét chua phai la hét, ma chi la chuyén tur
hinh thai séng nay sang hinh thai séng khac”. Cling nhu
dan dén céac cau hoi thudc vé tam linh: Con ngudi la gi?
Sinh ra tir dau? Séng dé lam gi? Chét di vé dau? Tra 15i
nhiing cau héi nay véi nhiing cach khac nhau da nay
sinh tén gido. Thé 1a c6 cau trad 16i con ngudi la gi nhu
sau: “Con ngudi la déng vat tén gido”.

Lich st phét trién clia con ngudi cho thay, ton gido tén
tai va Ién manh thanh té chuc. La t8 chirc, ton gido trd
thanh thiét ché nha nudc (nha nudc than quyén) hay thiét
ché&xa hdi, va it nhiéu cé thé bi tha hda. Trong thai dai ngay
nay, xa hgi cang cong nghiép hda, cang tydong héda... con
ngudi cang doi héi sinh hoat tam linh, do cam thay danh
mat minh, khat khao tim lai cai minh da mat. Nhung do
con ngudi ¢6 thdi quen hay tu huyén hoac minh nén dé
¢4 nhan thic va hanh vi lam tha héa tén giao. Bai vay, c6
nha hién triét khong thira nhan ton gido té chiic ma tan
duong tén gido chan chinh la thi ton tai trong tu than méi
NQuGi va trong toan thé v try. Tén gido chan chinh phaila

phuang tién giup con ngudi tu do gidi thoat.
T6i nhG da doc dugc va tam dac
cau nay: “Néu ban mudn thay déi
diéu gi dé trong cuéc doi, thi
ban la ngudi duy nhdt cé thé
lam su'thay d6i dé xay ra”.
Nhu vay, do6i véi toi
“Con ngudi la ddng vat
thdu hiéu ban than minh”.
DaGi vai téi, con ngudi
thdu hi€u ban than dé
théng minh nhung khéng
muu mo, tan ac nhat trén trdi
dat nay. Con ngudgi thau hiéu ban
than dé biét ché tao cac céng cu tinh
x40 gilip con ngudi séng, tiéu thu
mot cach hiéu biét dong thaoi
khong lam hai trai dat va moi
trudng mét cach tham hai.
Con ngudi thiu hiéu ban
than dé thuc hién chinh
tri mot cach quang minh,
chinh dai. Con ngudi thau
hi€u ban than dé séng hai hoa va an nhién trong cac
mai quan hé xa hoi. Con ngudi thau hiéu ban than dé
khong tu huyén hodc minh. Va nhat I3, con ngudi thau
hiéu ban than dé trd lai chinh minh, gan loc than tadm
theo con dudng thién tap ma hon 2.500 nam qua Buc
Phat da khdng dinh: “Pdy la con dudng déc dao dua dén
su'thanh tinh cda chung sanh, vugt khéi sdu bi, diét trirkhé
uu, thanh tuu chdnh ly, chiing ngd Niét-ban’”.
(Kinh Trudng B¢ I, Hoa thugng Minh Chau dich) m
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Hanh

phdc

den +a... cupt gial

PO HONG NGOQC

6 mOt cau ndily thu cdia Lam Ngirbuong dai

khai hanh phuc dén ti ruét gia, ruét gia ma

sinh hoat diéu hoa, t6t dep thi ta hanh phuc,

con truc trac thi ta mat hanh phc, su ddi chi

c6 vay! That vay, diéu nay chi nhiing ai c6
trai nghiém vé truc trac cda rudt gia méi biét dugc hanh
phuc ndm & dau. Bai vi rudt gia la noi cat chdia nhimng
chat xa trong o thé can phai dugc thai bd, néu no ci
bi ket lai d6 hoai thi mét lam. Ta sé thay buc boi, khé
chiu, cdng thang 1dm. Cho nén khi rudt gia thong suét
thi mai sdng khoai, khde manh, minh man... néi chung
la hanh phuc. C6 mot cai rudt gia hoat dong tét nhiéu
khi ta khong may biét on.

Nhin lai ky co thé minh ma coi, ti cai miéng dua
thiic an vao rdi dan dan thic én di qua thuc quan,
xudng da day, rudt non, ruét gia dé dugc hap thu cac
chat dinh dudng r6i cudi cing con lai chat ba phai
nhao nan, vo tron réi thai ra ngoai t&r ngd hau mon.
Nhin ky thi thdy do6 la mét con dudng thdng ma ngudi
ta goi la “6ng tiéu héa”. Cac co quan khac trong co thé
Ngudi ta goi mot cach trang trong la “bd may” nhu bo
may tuan hoan, bd may hé hap... nhung tiéu hoa lai

70 VAN HOA PHAT GIAQ Xutw Duk Dgu 15-1-2017

thuong dugc goi la “6ng”: 6ng tiéu hoa, nhu c6 phan
coi nhe! Thuc ra cai 6ng dé rat quan trong, né quyét
dinh “To be or not to be".

Toan bo hoat déng trong co thé minh déu can ning
lugng: tim dap, phdi hit tha, cac co bap clr dong... déu
can nang lugng va nang lugng d6 do phan (ing oxyt
hda tU oxygen trong khéng khi va tur cac thuc an. Mot
ngudi ma khong tha thi nam phut la chét r6i. Nhung cé
thé nhin doi dugc nlta thang ma van chua chét néu van
uéng nudc day du.

Nhac lai, c6 hai thi quan trong cho su séng cia minh:
mot la oxygen trong khéng khi va hai la thic an, thic
uéng. Do d6 trudc hét, minh phai biét cach thé va sau
dé la biét cach an!

Tai sao lai goi la 6ng tiéu héa ma khéng goi la b tiéu
héa, hé tiéu hoa? Vi thuc chat né la mot cai 6ng tron, dai,
chay tir miéng dén hau mon, that lai chd nay, phinh ra
ché kia, ngoan ngoéo chd no dé gilp tiéu hoa thuc an.
N6 tron tru thi t6t qua. Né ma truc trac thi mét. Thic an
khéng dam bao vé sinh an toan thi sanh da thu bénh!
Vay thi minh nén an cai gi, an lam sao cho t6t, cho hiéu
qua dé gitp cho minh khée khodn.



Hay nhin lai mét chat dé xem 6ng tiéu hoa cla
minh ra sao va cai ruét gia anh hudng téi hanh phuc
cGia minh nhu thé nao. Ong tiéu héa cdia minh di ti
miéng xudng thuc quan, téi da day (bao t) chia thic
an, nhéi bop thuc an... Da day tiét ra mot tha axit rat
manh va néu minh an uéng khong khéo thi minh sé bi
dau bao tt, vi chinh cdi axit dé pha da day ctia minh.
Nhg axit d6 ma tiéu héa dugc thiic an cac thi, nhung
dén mét lic nao dé, néu da day bi yéu di thi chinh cai
axit do no “tiéu” luon da day clia minh, sinh ra bénh
dau da day, loét da day (I bao tu!).

Rudt non c6 d6 dai chiing ba mét va cé nhiém vu tiéu
héa thiic an va hdp thu dudng chat. Trén bé mat rudt
non cé nhiing té€ bao ma néu minh m& rong nhing té
bao dé thi né rong khoang 250 mét vuong. Va cé mot
diéu ma ching ta khéng dé y la ci khodng méi nam
ngay thi toan b mang té€ bao & trong ruét non thay déi,
tao ra mét mang té bao méi. Cho nén néu minh dang én
man ma chuyén qua dn chay thi mdy ngay dau minh kho
chiu nhung khi ruét non thay déi t& bao mai thi né hap
thu va quen vdéi thic an d6. TU dé minh hiéu ra duoc su
vé thudng, su thay déi lién tuc ngay trong cd thé minh.

Nhirng thiic an bé duéng sau khi dugc hap thu & ruét
non thi con nhimng chat ba dé vao trong rudt gia. Rudt
gia c6 nhiéu phan: ruét gia Ién, ruét gia ngang, ruét gia
xudng, truc trang va cudi cung la hau mén. Phan ruét
gia dai chiing mot mét. & rudt gia mot s6 chat van con
dugc hap thu.

Chung ta khéng thé ngd réng trong rudt gia minh
6 vo6 s6 vi khuan, va nhiing vi khuan nay rét cé ich cho
¢ thé. Khéng phai ci nghe “vi khuan” thi nghi toan la
thar nguy hiém, doc hai dau. C6 nhiéu thi vi khuan rat
6 ich cho co thé, dic biét nam & rudt gia. Chung séng
tng vung phan chia ranh gidi ro rét, khong xam pham
Ian nhau. Chang & d6 rat yén lanh. Thé nhung khi minh
udng thudc khang sinh dé chita bénh theo toa bac si (c6
khi tu y udng!) dé tiéu diét vi khuan bénh thi vi khudn
lanh cling bi diét luén. Lic d6 bat dau gay réi loan, xao
tréon hé théng dudng rudt clia minh. Hé théng vi khuan
nam rai rac trong rudt tao ra cac vitamin, dac biét la
vitamin K gitp cho sy déng mau. Do vay, khi minh dung
khang sinh bta bai thi minh da tu hai minh.

Nhu da noi, 6ng tiéu hoa la mot 6ng dai tir miéng
dén hau mén, néu ching ta kéo thang ra, kéo dai ra
thi ré rang la moét céi 6ng: ché nay phinh ra lam da day,
chd nay that lai ngodn ngoéo thanh ruét non, ché nay
phinh tiing mui thanh ruét gia... § nhiing ché phinh
ra, that lai trén 6ng tiéu hda do6 c6 nhiing co quan nhu
tuyén tuy tiét Insulin va gan tiét mat, rot vao dé giup
tiéu hoa thuc an.

Trén sudt hanh trinh di qua cai 6ng dé, néu c6 cho
nao bi nghet, bi bit, cling sé sinh bénh. Dac biét & ruot
gia, hau mén, néu bi nghet vi mot ly do nao dé thi nguai
ta s6ng trong tinh trang giéng nhu“cau tiéu nghet, cong

nghet” vay do. Tinh trang nghet “c6ng’, nghet “cau” sé
gdy ra nhiéu chuyén phién phtic [dm. N6 lam cho minh
bi héi miéng, r6i bén, tri... Tém lai, ruét gia ma hoat
dong tron tru thi ta c6 hanh phuc, truc trac thi khong
thé nao ¢ hanh phuc dugc, ding nhu LAm Ngit Pudng
néi. Cau héi dat ra la: Tai sao n6 nghet, do dau ma né
nghet va lam cach nao cho n6 hét nghet? Ném na nhu
vay. Bira nay minh khéng néi nhimng chuyén khoa hoc
cao xa, nhiing danh tU chuyén mén gi dau, minh néi
chuyén binh thudng di cho né dé nhg, dé hiéu va thiét
thuc. Trén cai 6ng do, néu nghet & thuc quan, nghet &
cudng bao tl, nghet ruét, 16ng rudt, tac rudt, ung thu, co
that... déu nguy, phai di bac si chuyén khoa ngay.

NGi thém, cai hé théng tiéu hda nay c6 mot phan
xa rat ly thu. Ta c6 thé hinh dung mét ngudi chic dau
xuéng dat, chéng chan 1én trdi, goi la tréng chudi do,
ma van nudt dugc, van cé thé an uéng dugc, do la mot
phan xa rat dac biét. Thé nhung khi ta dau khé, buédn
gian, tic buc trong ngudi thi“nuét khong tréi” daul

Khi minh hiéu dugc nhiing trd ngai ctia dudng tiéu
héa thi minh phai ton trong, chon nhiing loai thic én
nhu thé nao cho né khéi bi réi loan, bi nghet. Nguyén
nhan bi nghet nay c6 thé do co hoc; nhu 6 cuc u buéu
hodc do co that vi nguyén nhan gi d6 ciing sinh ra ket,
ma c6 nhiéu cai lam cho co that Iam...

Chung ta khéng thé ngs dugc chinh bd nédo cda
ching ta n6 quyét dinh cai vu tron tru hay co that
(nghet) clia 6ng tiéu hoa nay. Khi nao dugc an mot biia
ngon, tuc la bira an c6 ban bé, gia dinh ém am, hanh
phuc thi minh thay dé tiéu [dm; con néu minh &n trong
canh buc béi, gian hdn nhu hai va chéng gay g6, con cai
khong nghe I6i... thi nuét khéng tréi. Tan Da c6 noi dai
y: D6 dn ngon ma ngudi cing ng6i an khong ngon thi
khéng ngon. D6 an ngon, ngudi cung én ngon ma chd
ngd6i an khong ngon thi cling khong ngon... Noi khac
di, d6 an ngon can phai c6 ngudi cuing dn ngon va mot
chd ngo6i én cliing phai ngon, nghia la sach s& mat mé
nifa thi md&i hanh phuc dugc.

Toi thay ngoai ba diéu trén phai thém diéu tha tu la
cach an ngon. D6 an ngon, ngudi cing an ngon, chd ngéi
dn ngon ma cach an khéng ngon cting khéng ngon. Cach
an ngon la sao? La an cham rai, an nhai ky, an cé y niém vé
an - tuc 13, co y thiic hay la trach nhiém vé su an.

Khi an nham nhi, nhai ky, y thiic tiing miéng an mét
thi du an mét chén com véi mudi meé ciing thay ngon,
rau luoc kho quet cling ngon. Trdi lai, tinh trang cang
thang & tam trong IGc an dan dén nhiing su co that
cla 6ng tiéu héa, dac biét thudng gap la bénh ruét gia
co that. Co that thi lam sao tron tru dugc, ma sé gay ra
nhing chiing nhu dau bung, khé chiu... Khi dé, minh
mat hanh phuc réi.

Khéng hiéu sao bay gid bénh ruét gia co that nhiéu
ldm, & My cling khodng 20%, con & ta chua c6 thong
ké, nhung ma chac con cao han nira. Tai sao vay? Tai
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Vi cang thdng, lo phién, buc boi, so hai, an cai gi minh
cling sg, rat la ngai, an khong thdy ngon nifa... Nhiing
trang thai tdm than khong 6n nhu vay gay ra su co that
& duong ruét. Trong trudng hgp nay, nguyén nhan bénh
dau phai & rudt gia, ma & trong tam minh cho nén di bac
si thi bac si dau c6 chita dugc. Bac si hoc dé chita bénh,
dau dau chita d6, dau c6 quan tdm dén néi budn khé au
lo cla minh. Vay thi giai quyét lam sao?

Phai gidi quyét van dé tan goc. C6 nhiéu nguyén
nhan nhung minh thay su co that la do tam ly, do cang
thang, lo au, tram cam. Day la ba thi bénh thai dai, trén
toan thé gidi, viét tat 1a SAD: Stress, Anxiety, Depression.
Cach chita theo cac nha tri liéu tam ly nhiéu khi phai dua
vao thién: MBSR (Meditation-based Stress Reduction).
MBCT (Meditation-based Cognitive Therapy).

C6 nhiing doanh nhan tré, tudi chua téi bén muagi ma
da bi cai bénh dudng rudt co that nay. Ho cang thang
13m, khéng c6 dugc bita an yén én nhu minh dau. Trong
biia an, ho cling ban tinh k& hoach, ban tinh hgp déng
dé ky két, tinh toan lam sao dé€ cho ¢4 Igi nhat cho minh.

Gan day bén My cac thay thudc phét hién moét cach
chira bénh viém dai trang man tinh rat hay: dung... phan
ngudi dé chiral Trong rudt gia ctia minh c6 mét loai vi
trung tén Clostridium difficilé, loai vi trung nay khi phat
bénh thi rat khé chita, dung khéang sinh cling khong khoi
han, dé tai phat. Dung phan ctia mot ngudi khée manh
hoan toan, khong bi bénh viém gan siéu vi, khéng nhiém
HIV..., khoang nla ki-16, loc bd phan xac do ban, 1y phan
nudc trong (van cé chia vi trung lanh manh) roi truyén
cho bénh nhan qua dudng hau mén hoac qua dudng
miéng. Tac dung chli yéu la dé phuc héi dudng rudt da bi
hu héng lau ngay, do hé théng vi khuan cé ich trong ruét
bi xdo tron, mat quan binh, khién vi trung Clostridium
difficilé phat tac gay bénh. Trong phan cda ngudi khoe
manh chia nhiéu vi triing c6 ich, bom vao ca thé ngudi
bénh 1a dé nudi cdy lai, nhdm quan binh lai hé théng vi
khudn dudng rudt. K&t qua that tuyét voil

That ra phuong phap nay da cé trong y hoc Bong
phuong tir ngan xua. TU xua, con ngudi da biét dung
phan ngusi dé chita bénh, tham chi dung phan ngudi
détthanh than udng, chita ngd doc (ngd ddéc ndm chang
han)... Ta m&i thay nény hoc tir xua dén dai nay van tich
[Gy nhiéu kinh nghiém la lung, nhu ngay xua 6ng ba ta
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6 tap quan dé danh mot phan cuéng rén, treo 1én n6c
nha bép, khi tré bénh thi ldy xuéng mai ra cho tré uéng.
Khéng ngd sau nay cac nha khoa hoc cling dung cuéng
rén dé nudi cay té bao géc.

Trong phan c6 ba phan tu la nudc, con lai khoang
100g la chat ba, chat xo, t€ bao, vi tring... Néu phan
ndam trong rudt gia qua lau thi nudc sé bi hap thu lai
hét va phan sé bi ciing (bdn). Do la do ta an khéng da
chat, thi€u xg, thi€u rau, thiéu trai cay... va nhat la uéng
khong @t nudc (méi ngay can hai lit nudc) nén da gay
tdo bon. Ching ta an nhiing gi la do minh ty quyét dinh,
vi vay nén chon an nhiing loai rau, nhiing loai thic an
chtra nhiéu nudc, trai cay dé lam “mat” dudng ruot.

Hoc sinh trong trudng hoc ngay nay bi bon rat nhiéu,
6 khi gay loét hau mén, gay ra bénh tri. Nhiéu hoc sinh
bi bén, cam thay dau khi phai di vé sinh nén lo sg khéng
mudn di, ma cang né tranh thi cang bi bon nang hon. Co
lan noi chuyén véi cac thay cé gido & mot trudng hoc, toi
€6 néi dén chuyén dé cac hoc sinh cé kha nang sang tao,
biét séng hanh phuc, hoc hanh tét thi nha trudng phai
quan tadm dén hé thong toilet. Thir t6i cac nha hang,
khach san I6n, ching ta sé thay hé théng nha vé sinh
dat chudn, dat ngay & ché tiép tan, sach sé, tham tho, cé
khi con c6 ti€éng nhac diu dat. Ngudi ta con khong goi la
toilet hay WC nhu xua ma goi la Rest Room.

DaGi vai tré em thi vy, con déi véi ngudi I6n con kho
chiu hon, tdo bén anh huéng rat nhiéu dén cudc song,
cbng Vviéc... gay ra nhiing cang thang, buic bdi. Ngudi
gia lai con bi ndng né hon na vi an khéng da chat xa,
chat nhon. Khi mac vé sinh thi phai nén di ngay, nhung
ngay nay nhiéu ngudi vi cdng viéc ban rén ma hay nin
nhin, vi vdy tao thanh thoi quen va dé mac bénh tao
bén, thdm chidan dén... tri, mét thi bénh dau khé!

Tém lai, chuyén dn udng clia minh sé quyét dinh
chuyén vé sinh. Néu ching ta dung thudc x5 dé “giai
quyét” thi cling dugc nhung nén can than vi co thé sé
quen. Cach t6t nhat la nén an uéng da chat, an nhiéu
chat xo (rau lang, rau mudéng, rau cai cac thi), chat dau
(dau ca, dau cai), chat nhan (nha dam, méng tai...) dé
tiéu hoa tét hon. Vay c6 thé noi, néu chiing ta quan tam
dén ruét gia thi cling c6 nghia ching ta quan tam dén
toan bd hé théng tiéu hoa, cai 6ng tiéu héa ctia minh.
Chung ta phai quan tdm cham séc n6 nhiéu hon.

Osho trong cudn Hanh trinh néi tai tiing néi: Con
ngudi khé 1a do sir dung cai dau nhiéu qud, suy nghi
nhiéu qua, nén chuyén huéng xuéng séng bang trai
tim, s6ng bang tinh cdm, nhung nhu vay ciing van con
khé, can chuyén xuéng séng bang ci... rén thi sé hanh
phuc hon!Y &ng muén néi séng bang rén nghia la séng
bang hai tha (thd bung, dua hoi xuéng huyét dan dién)
thi ta sé giai quyét dugc nhiéu van dé.

Nhung theo t6i, ching ta khéng chi ding lai & rén
ma nén xudng thap hon chit nia, dén tan rudt gia, vi
noi cho cung... hanh phic dén terruét gia d6 vay! m



_Turchiéc dong ho xua
den tiéng ga gay diém canh

TON THAT THOQ

Tai sao dém chi c6 nam canh?

Theo lich xua, dé tinh thdi gian trong mot ngay va
mot dém, ngudi ta chia ra lam 12 gig, ti gio Ty dén gis
Hgi. Ban ngay dugc tinh bang Khdc; ban dém tinh bang
Canh. Ta thudng nghe nhiing cau quen thudc:

Dém ndm canh, ngay sdu khdc.
hay:

Canh Mgt don ctra, don nha

Canh Hai dét ctri, canh Ba dindm. ..
hodc:

Ntra d@ém gio Ty canh Ba. ..

Trudc khi tim hiéu tai sao lai c6 “Dém ndm canh
ngay sau khac” thi ciing can biét cach do thai gian cla
ngudi xua. Dung cu dé do thai gian ngudi xua thudng
dung la:

1. Nhdt quy: Dong hé do bong mat troi.

2. Ldu khac hay Lau hé: dong hé do bang nudc hay
bang cét.

3. Huong trién: ddong h6 do bang huong.

V6i cau“Ndra dém gio Ty canh Ba” thi ching ta cé thé

doan dugc chir nda dém (tlic khoang 12 gic dém hoac
0 gi®), con gid Ty canh Ba (tic khoang 23 gid dém dén
1 giG sdng).

V& nguén géc ti canh thi theo Tiét Quy Tuyén, mét hoc
gia ddi Téng khoang gitra thé ky XlI cho rang: ngoai Ldu
hé va Nhdt qui la hai dung cu dé xem gid, ngudi ta con
dung Huong trién dé xem, nhat 1a vé ban dém. Huong trién
€6 thé la huong vong (nhang vong). Trén huang vong ¢
vé nam dau dé dinh nam canh. Néu muén thiic day canh
nao, ngudi ta budc mot vat nang nho vao vong huong,
vao khoang gi¢ muén day. Huong chay dén do sé lam
roi vat nang ay xuéng mét cai chau dong, gay nén tiéng
déng dé danh thic ngudi day. Ngudi ta cling ¢ thé dung
nhiing hdp huang khac hinh chit Tho theo ki€u chiiTrién,
huang chay dén dau sé cho biét dém da dén canh may.

Nhu thé, canh |a dan vi phé bién dé do thai gian vao
ban dém da ¢ tirxa xua, c6 thé xuat phat tiTrung Qudc.

Thé con dan vi khdc trong cau “Bém ndm canh ngdy
sdu khac” co nghia la gi?

Hoc gid Hoang Xuan Han trong cuén Lich va Lich Viét
Nam cho biét:
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“Theo lich A Béng xua, khdc cé nghia la 1 phdn 100
cta ngay, tuc la 14 phat 24 gidy. G6¢ ctia danh tirnay ndy
la cdi thé mang nét khdc tré gid va khdic duoc ddit ndi trén
mdt nudc cha thing nudc dudi ciia déng ho”

(Lich va Lich VN, sdd, tr.806)

Xem thé& thi don vi khdc dugc GS.Hoang Xuan Han
dinh nghia & trén khong thé la don vi tinh thai gian cla
ban ngay - ngay 6 khac, vi 6 khac chi chua day 90 phat!
Vay khdc & day la... bao nhiéu?

Tu dién Hdn Viét ctia Dao Duy Anh gidi nghia Khdc
la thai gian; Viét Nam Tan tir dién cta Thanh Nghj ghi
ré hon:

“Khdc: 1. Mét phan tu gio, mudi ldm phut.

2. Theo xua thi mét phdn sdu trong mét ngay.

Nghia réng: Khodng thi gi& ngdn’”.

Nhu thé, nghia cla tur khdc dugc tac gia Thanh Nghi
dinh nghia la 1 phan 6 cla ngay, tic mot ngay bao
g6m 6 khac. Nhung... néu tinh ci 1 canh hay 1 khdc la
mot gid xua thi 5 canh 6 khac mai chi cé... 11 gid! Vay
con dau 1 gid ntal?

Diéu nay dugc mot s6 nha nghién clu ti vi sau nay
ra cong tinh toan theo thdi gian ctia d6ng ho hién dai
nhu sau: Sau khi trirban dém 5 canh (ttic 10 gid),
con lai 14 gio (tuc 60ph x 14 = 840 phut), dem
chia cho 6 khdc nén méi khac cé 140 phut,
tuic 2 gid 20 phat!

Diéu d6 that vo ly! Vi da la don vi thai gian
dugc tinh bang déng hé, cho du déng ho
bang cat hay nudc thi dat khoat don vi phai
bang nhau, khéng thé ctia ngay dai hon cla
dém duac!

Trong tap tha Cung odn ngdm khic cla
Nguyén Gia Thiéu c6 hai cau:

Ngay sdu khdc tin mong nhan vdng
Dém ndm canh tiéng ldng chuéng rén.

Trong phan chu thich ctia hai cau tho
trén, tac gia Ly Thai Thuan da giai thich la:
Xua, mét ngay dugc chia ra lam 12 gig, dat
khai diém & gid Ty. Ban ngay chia lam 6 gi&
goi la 6 khdc, ké tur gid Mdo dén gid Thdn
(khoang 5g sang dén 17g chiéu - TTT chu).

Ban dém chia ra 5 canh tl gi& Tudt dén gig
Dan (khoang tir 19g dén 5 g sang hém sau -

TTT cha).

Riéng gior Ddu (khoang 17g dén 19g) dugc xem
la thoi diém tranh téi tranh sdng, khdng hdn thudc
ngay cing khéng hdn thudc dém.

Ngay trudc, tiéng chiéng thu khéng (thu cai khéng
gian ban ngay lai) danh 1én vao thdi diém nay dé cho
ngudi dan biét la da dén gio déng clra thanh. Ciing
theo quan niém ctia ngudi xua vé quan hé Am Duong
tudn hoan sinh diét, thi Duong phai Ian han Am mot
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diém dé cai diét khong bi diét hdn, va cling tur cai diét
dod ma sinh khéi. Do d6 gic Dau dugc coi la khéng thuéc
vé ngay ciing khéng thudc vé dém.

Thiét tudng day la cach giai thich ding dan nhat vé
“Nam canh sau khdc” dua vao triét thuyét Am duang Nga
hanh ctia ngudi xua; mot triét thuyét ly giai moi su tén tai,
van hanh cda v try, cdia khéng gian va thai gian...

Tiéng ga gay diém canh gi& & lang qué
Ngudi Hué co cau ca dao:

Gié6 dua canh tric la da

Tiéng chuéng Thién Mu canh ga Tho Xuong.

“Canh ga”la y noi ti€ng ga gay nhac vé thai gian, tic
la diém canh vi con ga dugc ngudi Viét xem nhu mot
déng ho séng hay dong ho sinh hoc!

Than con ga tréng nhoé ma tiéng ga gay lai 16n.
Khong gidng nhimng con vat biét gay khac, tiéng gay
cla con ga tréng trong ngay co thé dugc xem nhu la
tiéng dong ho bao gig, chia thanh ba thai: sang, trua va
xé chiéu. Tiéng gdy cla ba thai nay cling ¢é nhiing am
hudng khac nhau. Budi sang tiéng gay thudng kéo dai
héi ha nhu bao hiéu ngay mai bat dau. Budi trua thi xa

x6i, quanh vang va budi chiéu thi doan khuc gay cho
ngudi nghe cdm giac nao long.

Tiéng ga gay cla ga tréng sau khi dap mai luén
luén pht phé hung diing, khéac xa vai tiéng gay
diém canh véi diéu bd vé canh day vé chién
thdng. Tiéng gdy sau khi “da thang”
con tréng khac mang mét diép
khic tram, manh va vui muing

cung kiéu hanh.

Nhu da noi & trén,
méi  dém co



nam canh: gi& Tudt, gic Hoi, gid Ti, gid Sdu, gid Ddan.
Ban dém cac lang ¢ tuan tra canh gac dé bao vé cong
déng lang xa nén cac quan goi gid Tudt la canh mét,
gig Hoi la canh hai, gio Ti la canh ba, giG Suu la canh tu,
gi& Dan la canh ndm. Bau mdi canh sé c6 ngudi goé mo
hodc g6 tréng dé diém canh. “Nia dém gio Ti canh ba”
nghia la khoang nira dém vé sang...

Théng thudng, buéi sang bat dau ti gid Ddn (tu 3
gi® dén 5 gid sang) nhiing chu ga bat dau gdy. Ban dau
chi c6 mét tiéng gay cat lén pha vé bau khéng gian im
lang thi sau chéc lat sé c6 nhing tiéng gdy ndi dudi
lién hoi clia nhiing chd ga hang xém.

“Ga gdy canh nam”hay“ga gdy séng”la ldc moi ngudai
luc tuc thuc day thdi bép Itia ndu com nudc chuan bi
cho mét ngay lam viéc méi.

Tiéng ga gdy sang tur dao khic cham rai, thua thét
ban dau réi cat lén don dap dem lai cdm giac vé su hao
sang. Nhirng con ga budc ra khoi céi chuéng tu ting
dé dugc dang chan, vé canh, vuon cao ¢ gdy mot hoi
cho ha hé, nhe nhém. Chiang dua nhau thi thé, “tuc
nhau tiéng gay” chinh la ltc nay day. Ga nha nay gay,
ga nha kia gay, ga xdm gan gay, ga xom xa gay. Duong
nhu con nao cling mudn khoe “trudng cé dai thanh’,
pho giong diéu cda riéng minh.

Budi trua ga thudng gay vao gid Ngo (ti 11 gid dén
13 gi®). Tiéng ga trua dugc biéu tugng hinh anh qué
huong yén tinh thanh binh. Budi chiéu nhiing chu ga
thudng gay vao gid Ddu (ti 17 gid dén 19 gid).

Ngudi ndng dan Viét Nam ngay trudc thudng theo
déi thoi gian theo hai méc: tiéng chuéng chia coéng
phu sang chiéu theo canh gi& nhat dinh, va tiéng ga
gdy vao lac binh minh hay buéi trua. Tiéng chuéng va
tiéng ga gay da c6 su lién hé khang khit dugc thé hién

sau sac trong cau ca dao tr tinh clia ngudi Hug,
dugc luu truyén mai dén ngay nay.
Tiéng chudéng chlia canh ba thic tinh nhiing
vi tu si day céng phu. Tiéng ga gay canh ba
danh thic nhiing ngudi néng dan day chuén
bi céng viéc dong éng. Tiéng chudng u
minh vao gi& chang vang chiéu va tiéng ga
gay budi xé chiéu nghe sao ma xa xam nhu
nghin trung.

Tiéng chuodng va tiéng ga gay hoa
ph6i nhip nhang, khoan thai, quyén vao
nhau nhu am duong réi lan toad theo
tiét nhip du duong cla gié nghe ma ho
nhu cé nhu khéng, nhu méng nhu that,
nghe rat gan gi ma lai qua xa x6i. C6 1&

trong mbi ngudi Viét da an tang nhiing am huéng clia
tiéng ga gay, tiéng chudng chla tan trong sau thdm
coi long.

Tiéng ga gay con la biéu tuong su tinh thiic ctia hén
dan toc va y thic xa hoi. Truyén thuyét ké rang: Pau
long trudc doi séng khé cuc cha nhan dan va triéu

chinh réi ren, nang thié€p Bich Chau dudi thai vua Tran
Dué Tong (1372-1377) da dang Ién vua mot buc sé
gém mudi diéu dé binh tri thién ha, goi la Ké minh thdp
sdch dé vua thi hanh:

M6t la, ndng giir cbi gbc cia nudc, trir ha bao thi long
nguai yén vui.

Hai la, gitrnép cd, bo phién nhiéu thi ky cuong khéng réi.

Ba la, nén chdit ké quyén thdn dé ngdin ngtra chinh su
muc ndt.

Bén la, thdi b6t nhiing ké nhiing lam dé trir té khoét
duc cua dan.

Nam la, xin ¢6 ddng nho phong, khién cho Itia b6 duéc
cung véi dnh mdt trdi cing soi sdng.

Sdu la, m& dudng cho ngudi néi thdng, dé cho ctia
thanh ctng véi duong can gidn mé toang.

Bay la, cdch kén qudn nén cht trong vao diing luc hon
la cao I6n.

Tdm la, chon tudng nén cau ngudi thao lugc ma khéng
cdn cirvao thé gia.

Chin la, khi gidi quy h6 bén chdc, khéng chudng hinh thuc.

Mudilg, tran phdp c6t cho chinh té, can chi diéu mua.

Cu Sao Nam Phan Bo6i Chau (1867-1940) cling da
g&i niém tam su qua bai tha Ga gdy sdng dé khich
dong long yéu nudc clia ngudi dan chéng lai ap buc
xam lugc:

Mua sdm am tham gidia buéi khuya
Chdéc vang tiéng tréng té te te.

Tdc lén vira lic ndm canh rang,

Kéu I6n cho ngudi bn bé nghe.

V6 cdnh ba hoi khua ching ddy,
Ché then muén ctra rudc xudn vé.
Nhé ndo cam dugc non séng dy?
M6t gdy ving déng bong ldp loe.

Hay qua Bai ca chdc Tét thanh nién, cu da truc tiép
kéu goi moi ngudi hanh déng vi van nudc bang tiéng
ga gay giuc gia, thoéi thuc, khuyén khich cung nhau
thuic tinh ma lo viéc nudc:

Ddy! Déy! Ddy!

Bén dn mét tiéng ga vira gdy.

Chim trén cdy lién ngé y chao mimg

Xudn oi xudn, xudn cé biét hay chdng?

Buén cting séng, then ciing ni, tdi cling trdng... m

Tai liéu tham khao:

Hoang Xuan Han, phan Ljch & lich Viét Nam (trong tac
phdm dugc tang gidi thudng H6 Chi Minh), Nxb KHXH, 2003.

Dao Duy Anh, Hdn Viét tir dién, Nxb Trudng Thi, 1957.

Thanh Nghi, Viét Nam tén tur dién, Nxb Thai Thé, SG, 1952.

Nguyén Gia Thiéu - Cung odn ngam khdc, Tran Kim Ly Thai
Thuén dién gidng, Nxb VHDT, 2004.

Thién véin hoc ¢6 Trung Hoa, Nhan T&t Nguyén Van Tho, (Ban
sach dién ta).
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

CHUAVANBUC

DC: S6 110 Miéu GO Xoai, KP.23, P.Binh Hung Hoa A, Q.Binh Tan, TPHCM
DT: 083.767.626 - Email: vanducpagoda@gmail.com

Wang vain Dink Din 2007

Kinh chuc chu ton dac Hoa thugng, Thuong toa, Ni truong, Ni su, Dai duc
Tang Ni, Quy vi lanh dao chinh quyén cung quy Phat ti than hitu nam mai
Phooc tri trang nghiem, Phat s6 vien thanh,

Cat toong nho y, Than tam thoong lac.

Hoa thugng Thich Phudc Toan
Vién chu chua Van Buac

Dailé Knhdnh thanh chim Van Dite

iluge i ehite vao lde 09y ngay Chil Nhit, 05/3/2016
(nnzm ngzy 08/02/0inn Diw)



BAN TRI SU GHPGVN
TINH PONG NAI

g ﬁﬁ chiie

Chu ton gido pham, Chu ton dic Tang Ni.
Quy lanh dao cac co quan, ban nganh,
doan thé va Quy Phat tur
20077 IO
V6 lugng an lac
V6 lugng kiét tudng
Hoa thuong THICH MINH CHANH
Thanh vién Hoi déng Ching minh
Uy vién Hoi déng Tri su GHPGVN
Trudng ban Tri su GHPGVN tinh Bong Nai

TO DINH PHAT BUU

80/19 Cao Théng, P4, Q.3, TPHCM

Trudc thém xuan méi, kinh chic
Chu ton gido pham, Chu ton diic Tang Ni.
Quy lanh dao cac ca quan, ban nganh, doan thé
va Quy Phat ta
nam m@i
Than tam an lac
Phuc tho mién trudng
Hoa t,hu'qng THICH TINH HANH
Uy vién HBTS GHPGVN

Phé ban BTS GHPGVN TPHCM
Vién chu

QUAN AM TU VIEN

K2/77 KP.3, PBliu Hoa, TP.Bién Hoa

Kok chte

Chu tén gido pham, Chu ton diic Tang Ni,
Quy cap chinh quyén va Quy Phat tu
Mot nam méi
V6 lugng an khang va
van sy kiét tudng nhu'y

Ni truéng Thich nir HUE GIAC
Uy vién dy khuyét HDTS GHPGVN
Vién chu

CHUA XA LOI

89 Ba Huyén Thanh Quan, Q.3, TPHCM

Chate mitng

AN MCC

Phuc tho mién truong
Kiét tudng nhuy

Hoa thuong THICH HIEN TU
Ph6 Thu ky HDCM
Vién cha
Hoa thuong Thich Déong Bén
Tru tri

TO DINH HOI NGUYEN

(Triéu dai vua Lé Hién Tén - Chua Vi Vuong Nguyén Phic Khoat)
Thén An Vinh, xa Tay Vinh, H.Tay Son, tinh Binh Dinh

LC} ‘L{//lj?/é e

Chutén gido pham, Chu ton diic Tang Ni,
Quy cap chinh quyén va Quy Phat tur

Mot nam mdi
V6 lugng kiét tudng nhu'y

Hoa thugng THICH TINH MINH
Vién cha

TINH XA

NGQC PHUONG

498/1 Lé Quang Dinh, P.1, Q.Go Vap, TPHCM

Chu ton gido pham, Chu tén diic Tang Ni,
Quy lanh dao cac ca quan, ban nganh, doan thé,
chu thién hiu tri thidc va Quy Phat ta
V6 lugng an lac
V6 lugng kiét tudng.

Ni truéng Thich nir NGOAT LIEN
Uy vién Thudng truc Hoi ddng Tri sy GHPGVN
Tru tri




CHUA THIEN PHUC

Lang Phong Cau, xa Dai Déng, huyén Kién Thuy, TPHai Phong

Kinh chic Chu tén gidgo phdm, Chu ton diic Tang Ni,
Quy cap chinh quyén va Quy Phat t&

Mot nam mdi
V6 luong kiét tudng nhu'y

Hoa thuong THICH VINH AN
Tru tri

Ngéi chanh dién chua Thién Phic dang thi€u kinh phi dé& hoan
thién phan mai va san... Kinh mong dugc quy vi manh thudng
quan va quy Phat ti hoan hy trg duyén. Vui long gép Thay tru
tri, PT: 01662486279 - thé danh: Nguyén Vdin Théng, Tai khodn
0031000159245 Ngdn hang Vietcombank, TP. Hai Phong.

CHUA LONG DPINH

235A/17 Ap Pha Thuan, xa Bong Phu,
huyén Long H9, tinh Vinh Long

Trud'c thém xuan méi, kinh chuc
Chutén gido pham, Chu ton duic Tang Ni.
Quy lanh dao cac co quan, ban nganh, doan thé
va Quy Phat ta

ot Gl
Thawtamanlao
"Phiotho mi2ntnidhg

Ty-kheo THICH THIEN THO
Tru tri

Ngéi chanh dién chua Long Pinh dang trién khai xay
dung. Kinh mong dugc quy vi manh thudng quan va
quy Phat ti hoan hy trg duyén. Vui long gap Thay tru
tri, BT: 0933491797, Tai khodn 0700.6079.8883 tén TK:
Huynh Van Phudc, TK USD cd: PN31227648 — Ma khdch
hang: 8450766, Ngan hang Sacombank, chi nhdnh Cdu
Long, tinh Vinh Long.




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

CHUA HOA QUANG

113 Lé Van Chi - Kp.3 - PLinh Trung - Q.Thu Buc - TPHCM
DT: 08.3896.4452 - DD: 0913.621.401

W(li’/g( ZKuirn Bt Lie
D Lbw - 2007

Kinh chuc
ChuTén duc lanh dao GHPGVN
ChuTén Hoa thugng, Thugng toa
va Dai duc Tang Ni
ChuToén duc lanh dao Ni gidi,
Quy Ni truéng, Ni su, Tru tri cac Ty vién

V6 Luong Quang
V6 Luong Tho
V6 Luong Cat Tuong

Cung kinh chuc
Quy cap lanh dao co quan,
ban nganh doan thé, chinh quyén
Ban T6n gido-Dan toc va Tén gido ban
Cung cac Pao trang Phat tlr gan xa
Cac manh thudng quan
Cac nha hdo tam

Thdn tam An lac
Gia dao Binh an
S&cau Nhuy.

Vién chd chua Phé Hién Trang Bom, Déng Nai
Tru tri chua Hoa Quang Thu Buc, TP HCM
Giang su Ban Hoang Phap TH PG TPHCM
Uy vién Ban TU thién Xa hoi bao Giac Ngo.

TKN.Thich N&r Nhu Tri



GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
BAN TU THIEN BAO GIAC NGO
PHAN CHI HOI PHAT GIAO

CHUA HOA QUANG

113 Lé Van Chi - KP3 - PLinh Trung - Q.Tha Buc - TRPHCM
DT: 08.3896.4452 - DD: 0913.621.401

TONG KET CONG TAC PHAT SU
TRONG 11 THANG NAM 2016

Téng tri gia thanh tién: 7.196.121.000d
(Bdy ty, mét tram chin muoi sdu triéu, mét tram hai muoi mét ngan déng)

I.- DAC PIEM TINH HINH

Nhin chung nhiing giai doan thang tram cuda kiép séng con ngudi, c6 duc c6 cau “Khéng ai giau ba ho,
khéng ai khé ba doi’; 15i Dlc Phat chi day: “Phung su'chiing sanh la ciing dudng Chu Phéat”. Dong thoi Duc Phat
thuong ching sanh nhu me hién thuong con dai, thé nén Ngai thuyét “Khéng cé giai cép nao trong dong mdu
ciing dé, nuéc mdt ciing mdn”.

PCH Phat gido chua Hoa Quang la mot thanh vién clia Ban Tu thién Bao Gidc Ng6, Ni suThich nir Nhu Tri ngoai
cobng tac clia vi Gidng su doan Ban Hoang phap TPHCM va phu trach Tru tri chua Hoa Quang, Ni su con té chuc
|6p gia gido hudng dan Phat ti tu hoc tung kinh “Bén mén Phdp Hoa’, thuyét gidng cong hanh Bo-tat, su bé thi
Phap Ba-la-mat, v.v...

Il.- CONG TAC CUNG DUONG VA TU' THIEN XA HOI

Trong su tu tap huéng dan Dao trang va két hop véi cac manh thudng quan, cac nha hao tam trong
va ngoai nudc, kham bénh phat thuéc cho ngudi nghéo, tang qua va xe dap, xe lan, xe lac cho bénh nhan
phong (cui), bénh nhan tam than, khuyét tat, khiém thi, tré mé céi, trg cdp hoc béng cho hoc sinh nghéo
hiéu hoc, giup bao hiém cho ngudi nghéo va can nghéo, cham séc cac cu gia neo don va té chic phat qua
dén cac ving sau, vung xa, viing cao nguyén, tang qua cho cac ba con dan tdc, xoa diu nhiing khé khan
cGia nhitng manh doi bat hanh.

Chao mung Ky niém 35 nam thanh Idp Gido héi Phdt gido Viét Nam (1981-2016), Ni su Thich ni Nhu Tri tang
mot phong hoc tai Hoc vién Phat gido Viét Nam (huyén Binh Chanh) TRHCM va t6 chiic ctu trg déng bao 10 lut tai
Quang Binh, Quang Tri, Cam Lo, Tuyén Héa, Lam Héa cung cac tinh 1an cén, v.v... Déng thai, té chic ciing dudng
thap tu, chic tho, khanh nhat va nhiing Phat su, ciing dudng kinh sach, chudi hat, phéng sanh. Ciing dudng tinh xa
Cam L6, chuia Kim San, chua Pai Giac, chua Linh Ung “Bai But’, chtia Quan Am Thi Hién, chua Non Nudc, v.v...

lll.- CAC NHA HAO TAM, MANH THUONG QUAN VA CAC PHAT TU THUONG XUYEN UNG HO PHUC VU TU THIEN
XAHOI
Ni su' Thich nit Nhu Tri “trudng doan” va Ni ching ciing Phdt tir dao trang.

Thac-si Ddng Héng Hanh, Chi tich Héi déng Trudng THCS Bdch Viét.

Nha gido uu ti Nguyén Minh Héng, Hiéu truéng va tdp thé thdy cé gido.

Ong D6 Thanh Danh, chi doanh nghiép kinh doanh gia céng vang bac dd quy.

Ba Lé Thi Thanh Dao, chi tiém vang va tdp thé céng nhan.

Ba Nguyén Thi Xanh, dai dién nha hang, khdch san tai Binh Duong.

Ba Lé Thi My Phiic, dai dién Cty TNHH TM_DV_KT HOAN MY A.T.P va Cty ELKEN.

Ba Nguyén Ngoc Yén, dai dién chi nha hang “é My” (manh thudng quén).

Ong Nguyén Thé Vinh Hién, chi nha hang “é My” (manh thuéng quén).

C6 Nguyén Thé Ngoc Vy, chi nha hang “é My” (manh thuéng qudén).

Cung cdc Phdt tir nhu: Trinh Thi Siru, Phan Thi Qué Héi, Vii Thi Hudng, Lé Thi Xuyén, Duong Thi Nhiéu,
Nguyén Thi Thiéu, Nguyén Thi Thay, Pham Thi Déi, Pham Thi Giau, Mai Thi Lé Trang, Tran Thi My Hanh, v.v...
va toan thé Pao trang Phdt tir xa gdn ddong tam hiép luc nhdt qudn.

Dbay la nhitng hoat d6ng Phat su clia chua Hoa Quang trong cong tac tu tap, cing dudng, tu thién va phuc vu
lgi ich chung cho cdng déng, mong rang nhiing cong tac nay can dugc duy tri va nhan rong hon nia.
Kim Trén



Chum anh hoat déng Phat su

ca NS. Thich nir Nhu Tri, Tru tri, Ni chiing va Phat t& chua Hoa Quang

NS.TN Nhu Tri cing cac manh thuong quan Ban Tir thién XH Bao Giac Ng6, PCH chua Hoa Quang
cling dudng chiia Tung Thién, Can Tho

NS.TN Nhu Tri cing cac manh thuong quéan Ban Tur thién XH Bao Giac NS.TN Nhu Tri, cdc manh thudng quan Ban Tu thién XH Bao Giac Ngo,
Ngd, PCH chuia Hda Quang cling duéng chiia Phap Bao, Can Tho PCH chuia Hba Quang trong chuyén Phéat su va tham nha mé Ba Tric

NS.TN Nhu Huong, Thu ky BTS PG tinh Can Tho tiép Doan TTXH Bao NS.TN NhuTri chup hinh luu niém ciing dao trang Phap Hoa chua
Giac Ngd, PCH PG chuia Hoa Quang trong I& bé nhiém tru tri, tingqua  Hoéa Quang sau thai khéa tu tap



Chum anh chiuc khanh nhat

ctia NS.Thich nit Nhu Tri, Tru tri chia Héa Quang

Chum anh hoat déng tirthién

ctia NS.Thich nit Nhu'Tri, Ni ch.t'mg va Phat t chua Hoa Quang



Ni chiing cuing Pao trang chiia Hba Quang thanh tdm huéng vé
Tam bao cau nguyén nhan ngay khanh nhat NS.TN Nhu Tri
HT. thuong Tir ha Phudc tang vong hoa chiic tho nhan ngay
khanh nhat cho NS.TN Nhu Tri, tru tri chiia Hoa Quang

Pao trang Tinh xa Ngoc Truyén chup hinh luu niém Ni chiing cing Pao trang dang 16i tach bach chic tho
chiic khanh nhat NS.TN Nhu Tri NS.TN Nhu Tri tru tri chua Hoa Quang nhan ngay khanh nhat



Ton tugng
Puic Dia Mau

DU LICH VAN HOA

Sudy o

CONG TY MY THUAT XAY DUNG
TRAI SANG TAC MY THUAT

ZEN ART

1224 dudng 11, PTam Binh, Q.Thu Buc, TPHCM
Kinh chic Chu tén gido pham, chu ton dic
Tang Ni, Chu thién h(tu tri thdc va Quy Phat tu

Than tam an lac

Phudc tri trang nghiém

HOANG BUC DIEN
Nghé nhan/Giam déc

CONGTY TNHH TM-XD

AN PHU THANH

281/25/11 Lé Van Si, P.1, QTan Binh, TRPHCM

Don muing nam mdi, tran trong kinh chuc
chu vi Tang, Ni va Phat tir gan xa luén dugc
than tam an lac, van su kiét tuong.

VO THI HUOGNG THOY
Giam déc

Restaurant c h anv

Vegetaria
11 Tran Nhat Duat, PTan DPinh, Q.1, TPHCM
Véi cac mon in chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tiy
Khung canh am cing, thanh nha va lich sw
Cung kinh cung chtic
Chu tén thién didc Tang, Ni va Phat tir gan xa
luén dugc than tam an lac, nhu' y cat tuong.
LE LANH
Quan ly

Dinth Do - 2017

PINH VAN VUI
Chu tich H6i d6ng Quan tri
Téng Giam déc

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
03 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM

Tran trong cdm on chu tén thién ddic Tang Ni va quy Phat
tir da tin tudng va ung ho cdng ty trong nam qua.
Trudc thém nam mai, Cong ty kinh chic chu vi

Van sy an lac, phudc tho mién truong

NGUYEN DUY MINH
Giam doc

NHA GOM NEHAT

4 Binh Bo Linh, P.24, Q.Binh Thanh, TPHCM

Chan thanh cdm on Quy khach da ang ho san
pham NHA GOM NHAT trong suét ndm qua.
Kinh chdc nam mdéi
Quy khach dugc phudc tho mién truong
Van su nhu'y

PANG THI TRUC GIANG
Giam déc

LOP HUGNG DAN

Thu phap theo phong cach Thién Phat Giao
Khai gidng: ngay 1 va 15 méi thang
Tai chiia DAl HANH: 107/4 Ng6 Duc K&, P.12, Q.Binh Thanh
Nhdn t6 chiic trién Idm Tam thu phdp cho cdc don vi c6 nhu cdu
(mién phi). Lién hé: Tai dia chi trén ho3c dién thoai 0909 660 825
Kinh chuc
Chu ton thién duic va Quy dao hiu
Than tam an lac
Van su hanh thong

CHINH TRUNG
Kinh but




CONG TY TNHH DU LICH LU HANH

QUOCTE SEN AN

896A/10 Hau Giang, P.12, Q.6, TPHCM

Chan thanh cam on Chu tén thién duc,
quy Phat tf va khach hang gan xa
da Ging hé va tham gia du lich I hanh.
Truéc thém nam mdi, kinh chuic chu vi than tam
thudng an lac, phudc tho mién trudng.

LE THITHANH LAN
Giam déc

Cong ty C6 phan

7P

491 D3,NoTrang Long, P13, QBinh Thanh

Kinh chuc

Chu ton thién duc va Quy dao hiu
Than tam an lac
Van su hanh thong

NGUYEN NGOC TUAN
Giam déc

CONGTY TNHH SX-TM
HOATIEN

D13/2 Tran Nao, P.Binh Khdanh, Q.2,
A .. TBHCM .
Doén miing Xuan mdi, cung kinh chuc

Chu tén dic Tang Ni va Quy Phat tir gan xa
than tam an lac, phudc tho mién truong,
van su nhuy

NGUYEN HUU TiN
Giam doc
NGUYEN HU'U MINH
Phé Giam d6c kinh doanh

C6N§ TY TNHH PIEU KHIT'\SZ
PHAT GIAO SON HA

39 dudng s6 9, t6 3, p Hau, xa Tan Phong, H.Cu Chi
Email: sanha9098@naver.com - Website: www.sanhavina.com

DBon miing nam mdi, tran trong kinh chic
chu vi Tang, Ni va Phat ti gan xa luon dugc
than tam an lac, van su kiét tuong.

KWON YOUNG WON
Giam déc

PIEU KHAC GO

THIEN PHU THAO

Email: dkhuuthao@gmail.com
Website: dieukhacgo.vn

Don ming Xuan mdi, cung kinh chic
Chu ton diic Tang Ni va Quy Phat tir gan xa
than tam an lac, phudc tho mién trudng,
van su nhuy

Nghé nhan NGUYEN HU'U THAO
Giam déc

Xuéng diéu khac da myj nghé
~ 2
225 ap Thién Binh, xa Tam Phudc, Long Thanh, Bong Nai
Kinh chuc
Chu tén gido pham, chu tén dic Tang Ni,
Chu thién htu tri thic va Quy Phat td
Than tam an lac
Phudc tri trang nghiém

Nghé nhan NGUYEN DUC THIN

Nha hang chay HOA KHAI

124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TPHCM
Email: veg.hoakhai@gmail.com

Hoa Khai xin chan thanh cam on Chu tén thién duc,
quy Phat tir va khach hang gan xa
da ang hé nha hang chuing toi.
Truéc thém nam mdi, kinh chuic chu vi than tam
thuong an lac, phudc tho mién truong.

PHAM VAN NHIEM
Giam déc

Cong TNHHSX-TI\Ll
QUANG NGHE

205bB/28 Au Co, P5,Q.11, TPHCM

Chan thanh cdm on Quy khach da ing ho san
pham Nén Quang Nghé trong suét nam qua.
Kinh chic nam mdi
Quy khach dugc phudc tho mién trudng
Van sunhuy.

NGO HUE PHUONG
Giam déc




Tan
Xuan Ninh

hanh 2017






e NHA SACH VAN THANH

vVanthanh S6 méi: 411 Hoang Sa — phwong 8 — quan 3 - TP.HCM

A (S6 cii: 60/116 Ly Chinh Thiang — P.8 - Q.3 - TP.HCM)
Tel: 08.38482028
Chdie W(zé'/g( Viiro PNo%
D Lbiw 2007

, , CHI NHANH QUAN 9
Nha sé 14, dwong sé 8, P.Phwéc Binh, quan 9, TP.HCM. DT: 728 0174 - DP: 0909.093.106









Xudng dleu khac da my nghé

MY HAO

225 ap Thién Binh, xa Tam Phudc, huyén Long Thanh, Béng Nai
PT:098 9212189
Email: dieukhacdamyhao@gmail.com
Website: www.tuongdamyhao.com

Xin tran trong gidi thiéu
Nhiing ton tuong Diic Phat va Bé-tat duoc diéu khac
da mang tinh my thuat va chat luong cao.

Tén tugng Bic Phdt ndm
dai 12 mét, nguyén khoi
da hoa cuong, nang gan

200 tan dang dugc cac
nghé nhan My Hao diéu
khdc sdp hoan thanh




CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac toén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thdy O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm béng Polyresin

Mdong ><uan
Ninh Dau

trong suét thdi gian qua. 2017
NGO HUE PHUGNG - DD: 0989 183 398

Chén thanh cdm on Quy khéch da Gng hd san pham Nén Quang Nghé

O Cung cip nguyén vat liéu ding trong san xuit nén: Huong Can tim dai Iy & cac chiia, tinh thanh trong ca nugc
liéu, dau parafill, sdp, rau cu, ly thiiy tinh, tem, tim dén... Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
O Chuyén sdn xuét cic loai sip nén thom nghé thuit, nén ly cao bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
cap.. Nhan don dit hang theo yéu ciu clia quy khdch. Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Pic bigt: C6 gia vu dii dic bigt doi v6i quy khach mua s6 ugng nhiéu. Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

A | < hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
| O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
G

1 A O O PT:0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bot

Hué, com hén chay, btin hén chay...
Gio mé ciia: Tu 6 gio - 22 ¢io

Restaurant c h
nv

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay
Khung canh ém cing, thanh nha va lich sw
O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,

loc, cudn di€p, cuon rdi, banh udt cudn van Q.1, TP.HCM
hoa, goi va tron, goi mit tron, com sen, bun o Pien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469

hoan hi gap anh Lanh (quan 1y)

Budi sang: Con ¢d diém tam, ca-phé ) »
Tran trong kinh moi

va nudc uéng

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tuong Phét gido quéc té”




VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 44.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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