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HOI : Thwa Ngai, xin Ngai vui long gidi thich thém thé nao 1a nghigp duy y
(volitif/volitional/chu y, y thirc, chu tdm) va thé nao la nghiép co tinh (voulu/intended,
desired/thuc thi)?

DAP : Mot cach tong quat c6 hai hé thong [triét hoc Phat Gido] giai thich vé nghiep
(karma): theo hé thong thir nhat thi bt ctr nghiép dudi hinh thiic nao (trong #dm than, trén
than xac hay ngon tir) déu nhat thiét phai c6 mot nhdn 16 tim than a’uy y (mental factor
volition, ¢ nghia la bt cir mot " 'y nghi™, "hanh dong" hay "ngon tu" - c6 nghia la nghiép -
déu phdi phét sinh tiz mgt "nhan té tam than duy y". Do @6 ciing c6 thé suy ra rang cdac "dong
tac nhu: hit the, cir ddng tay chdn, di dimg, ho, khac... trén nguyén tac "khong tao nghiép”,
thé nhuwng thdt ra bdt cir mot sw "chuyén déng” ndo xdy ra trong tam thirc, trén than xdc hay
duoi hinh thirc ngon tir déu "tao nghiép”, it nhdt ching ciing tao ra mét su twong tac nao do
doi Véi s séng va mdi triong chung quanh, thé nhung cdc tac déng do chiing gay ra hau nhw

"é nghia" va khéng tao ra mét vét han dam nét ndo. Do dé cac "hanh dong lam lan" mang
tinh cach vo thirc/vo yINO tinh sé khdng hoac chi luu lai cac vét han rdt "nhat" hodgc khdng
ddng ké); hé thong thir hai cho rang ngoai nhan 16 tdm than ra (nghiép duy yltac y), con co
nghiép than xac va nghi¢p ngon fr. D4i voi hé thong thir nhat thi khi ndo nhdn té tam than
duy y bat dau khoi dong nham dua dén su hinh thanh caa mot nghiép nao do thi chinh n6 sé
duoc goi 1a nghiép tac y (karma volitif/karma volitional), va khi ndo nhan té nay da that su
chuyén thanh hanh dong [mot cach cu thé] (trén than xac hay bang ngon ) thi ciing chinh n6
s€ duoc goi la nghi¢p thuc thi (karma voulu/karma intended, wilful, desired/nghiép chu tam,
chii ¥, cé tinh, ¢é Y); do d6 ca hai thir nghiép ndy cung phat xuat tir mot nhdn t6 tam than duy
y chung (va chi mang tén khdc nhau tiy thudc vao cdc giai doan dién tién).

(CO thé hiéu rang nghiép trude hét la mét nhan té tam than, tic dong va ton heu trong tam
than va ciing sé hién ra trong tam than dudi cac thé dang xiic cam khdc nhau, chang han nhuw
cac sy gian dit, han thu, ghét bo... cho dén cac hinh thirc thwong yéu, hanh phic, bam viu,
dam mé, say ddam, v.v... Néu cdc xiic cdm ndy chi nhdt thiét van hanh va chuyén déng trong
tém thire thi goi la cdc nghiép tam than hay cdc "tac y"/"volition", va khi ndo chiing chuyén
thanh hanh dong trén than xac hay ngon twr thi sé dwoc goi la nghiép "thuc thi", "chu tam"



hay "chii ¥ - "karma voulu"/"karma desired", "intended". Nghiép tam than tirc la tdc y sé
triee tiép gdy ra hdu qua bén trong tam thirc, trong khi dé thi cdc nghiép than xdc va ngén tir
phat sinh tir si chii tam sé "tao ra" hay "dwa dén" cdc tinh huong va boi canh chung quanh,
twong quan, lién hé va thich nghi véi cdc hanh dong va ngén tir dy cia minh).. [Nguoc lai]
dbi voi hoc phdi chii truong ngodi nghiép duy y/tdc ¥ ra con co thém cic nghiép khac 1a
nghiép thdn xdc va nghiép ngon tir, thi cling giai thich nghiép duy y/tdc y theo cach dinh nghia
trén ddy, thé nhung d6i véi cac nghiép thuc thi (karma voulu/intended) thi vi cac nghiép nay
xay ra trong khi dang din tién cac hanh dong trén than xac hodc qua 161 néi, nén chung duogc
xem la mang tinh céch vat 1y (than xac) hay ngdn tir. Hoc phéi Trung quan - Cu duyén tong
(Madhyamika-Prasangika) cho ring cach giai thich nay dung hon ca (thiét nghi ca hai cdch
gidi thich déu ding, sw khdc biét néu cé chi lién hé dén cach dinh nghia va cac thé dang phat
lo hay "bung len" cua nghiép. Neu chung ta nguoc vé nguon goc xa hon ciia sw "chii tam" va

"tac y' (volltlon) thi sé thay rang tat ca moi sy hzen “hién/phat 19 cua nghiép déu phai phat
XUdt tir cdc chiing tie/vét han ton heu trén dong tiép noi lién tuc ciia tri thire. Cdc ching ti/vét
han nay sau khi tac dong véi cac nghiép méi viea dwoc ghi nhdn trén dong tri thire sé hién
hién hay bung lén dé tré thanh tac y, dira dén cdc xiic cam di logi. Néu sw biing 1én dy cia
nghiép ding lai ¢ cdac thé dang tdc y va xiic cam bén trong tam thirc thi sé tao ra cdc ching
te/vét han moi hay nghiép moi ngay bén trong tam thirc, va ngay ldp tirc ching sé dwoc ghi
khac trén dong tiép noi cua tri thirc. Trong tnmng hop cdc thé dang tac y va xiic cam ay phat
16 ra bén ngoai qua cdc hanh dong trén than xac hay ngon tuw, thi chung sé tao ra cac tdac
dong tic |& nghiép thwc thi, anh huéng dén béi canh bén ngoadi qua cdc sy sinh hoat va cac
méi twong giao trong gia dinh, ciing nhw ngodi xd hi va cd doi véi sw song néi chung trong
béi canh thién nhién. Cdc anh hiong nay sé tao ra mot sy "phan hoi"” mang lai cdc xic cam
khdc, cdc xiic cam nay cé thé goi la hau qua cua "nghiép thu’c thi", chiing sé tao ra cdc vét
han méi va sé dwoc ghi khdc va tiép tuc ton luu trén dong ludn lheu cia tri thire).

HOI: Cach dinh nghia vé tri thirc (consciousness) cua hoc phai Trung quan - Cu
duyén tong (Madhyamika-Prasangika) cho rang co s¢ tiép néi lién tuc trén a6 ghi khic
cac vét hin cia nghiép chi gian di 1a cai tdi, va co’ s6 tam thoi cia né 1a tri thie, thi diéu
nay cho thay la trai ngwoc lai véi (chi truong cua) hgc phai Duy Thire (Chittamatra)
(cho rang c6 mét co o cin ban u@n chuyen tir kiép song nay sang kiép song khac Ia a-lai-da-
thirc). Xin Ngai gidi thich chi tiét hon vé diém nay, nhit 12 tai sao co' s6 tiép noi lién tuc
trén dé6 ghi khic cac xu hwdong (vét han) lai ¢6 thé chi 1 cdi téi gian di, béi vi n6 khong
hi¢n hiru mét cach ndi tai (Vi chi la tén goi) va ciing khong mang tinh cach trudng tf‘)n
Va co ché (mechanism/phuwong cach) nao da gop phan vao viéc ton luu cac vét han, néu
diy khong phai 1a tri-thirc-cin-bdn- -clia- tat—ca (tirc 1 a-lai-da-thirc/alayavijnana do Duy
Thirc Hoc néu len)? Sau hét 1a cac vét hian Ay luu chuyén nhw thé nao tir kiép séng nay
sang kiép séng khac?

DPAP : Khi chlng ta n6i rang céi toi chi hién hitu bang tén goi, tic chi 1a mot su chi
dinh don gian, thi ciing khdng phai vi thé ma [voi va] két luan rang cai t6i, cai ngd, ngoai cach
chi dinh bang tén goi (dénomination/designation) ra s& khong con c6 bat cir gi khac. Vi ly do
dbi tuong "tdi" (cai t6i) khong phai 1a mot su tu sinh (autoproduit/self-produced/ne tao téc, tw
phét sinh) - hon nira ngoai cach chi dinh bang tén goi ra thi né khong thé tu thiét dit cho minh
mot quy ché mang tinh cach chuyén biét va doc 1ap nao ca, ma no chi cé thé bao toan duoc sy
hién hitu cua né nho vao tén goi, tirc c6 nghia l1a mot sy chi dinh (quy chiéu) mang tinh céch
khai niém (imputation conceptuelle/conceptual imputation) - cho nén ngudi ta mai phai goi
day chi 1a mot thir danh xung don gidan hay mot sw Xac dinh don gian bang cach goi tén
(imputé par simple denomination/imputed by a S|mple name) hay mot sw chi dinh [don gian]
(chang han trueong hop mét chiéc xe: thudt ngiv "chiéc xe” chi la mét tén goi. Néu thao gé cdac



thanh phan cia chiéc xe ra thi chiéc xe sé khong con nita. Ciing thé néu tach roi tri thire, tri
nho, cac thLE" tw duy va xuc cam du loai nhw lo du, so sét, thwong yéu, tirc gign, oan hon, hanh
phiic, khé dau, hy vong... va ca cac thanh phan co thé vt chdt tao ra thin xdc ciia ca thé dy
thi & khong sao thdy dwot "cdi téi" cuia ca thé dy. Do d6 "cdi t6i" ciing chi la mot "thudt ngir
don gian" dung chi dinh mot cd thé, twong ty nhw thudt ngir "chiée xe" dung dé chi dinh mot
vt thé gom thin xe va bon banh xe ding dé di chuyén hay chuyén ché ma thoi). Trong céch
néi cdi téi gian di : chit gian di chi c6 nghia 1a néu mudn tim kiém céi toi, du bang cach sur
dung céc phuong phap phan tich (1 ludn) that sau sic, thi nguoi ta cling khong sao tim dugc
nd. Khong phai chi c6 cai t6i (tirc co s& trén d6 ghi khic cac xu huéng hay vét han cua
nghiép) duoc quy dinh mot cach gian di bang danh xung, ma cac vét hin ciing dugc chi dinh
béng cach do, ké ca nghiép tao ra cac vét han éy cling vay: tAt ca moi sy hién hitu (tee la cac
hién twong dit la vé hinh hay hitu hinh) ciing déu duoc chi dinh bang danh xung ma thoi
(Thién Hoc goi su kién "chi dinh bcing tén goi" nay la su "hiéu biét quy woc", ¢6 nghia la mot
si hiéu biét mang tinh cach biéu trung dé "hiéu ngam véi nhau", do dé khdng néi 1én dioc
ban chdt hay ban thé dich that cua cac hién tiwong). Khi néi rang cac hién tuong chi don gian
l& mét sw chi dinh (quy dinh) bang tén goi thi day khong co nghia 1a néi 1én sy phi-hién-hiru
hoan toan (fuyét doi) chia ching; ma that ra 1a chi dé néu Ién rang sy hién hitu cua ching
khong phai 1a do chinh quyén luc cua chung ma cé, ciing khdng nhd vao mot thé tinh ca biét
(propre entité/own entity) nao hay ban chat dac thi (own nature) nao cua chung.

Khi néi rang co sé ghi nhdn va khoi déng cac vét han (tirc la tri thirc) cling chi don
gian 1a danh xung, thi diéu d6 co thé da khién ban nghi rang su hién hitu cua ching (tizc cua
dong tri thirc va cdc vét han) khong phai 1a that. Cach giai thich trén day tat s& phai gilp ban
nhan thiy khong dtng |a nhu thé, va that ra thi ciing khong dén ndi nao qua kho hiéu lim (moi
hién tuwong co thdt nhung khong ding theo cung cach ma chung ta nghi vé ching va gan cho
ching. Thi du moi hién twong déu 1a vo thwong, ludn chuyén dong va doi thay, thé nhung
ching ta lgi nhin ching "rat that", va trong tam thirc thi minh ngh? rang Va ciing mong muén
rang chang phdi giiz nguyén nhu thé va tiép tuc sé diing 1a nhur thé. Sy quan nhdn méo mo,
léch lac nhung rdt sau kin @6 - tirc 1a thé dgng vé minh tién khoi, pha lan véi cac xdc cam di
logi cua sy bam viu va ghét bo do n6 tgo ra, sé lam phat sinh ra s "phiic tap” bén trong tam
thirc cia mai cé thé, va tqo ra trong bai canh bén ngoai mét tinh trang vo cuing "phuc tap”
qua cac sw sinh hoat xa hgi va s song Cia con nguoi n6i chung). Dbi v6i van dé lién quan
dén cac phuong thirc két ndi gitta nghiép va hdu qudlkét qua cua nd, thi chdng ta nén nhin vao
su kién sau day: qua cach an néi quy udc (thuwong tinh) cht’mg ta thuong phat biéu nhu sau:
"Cach nay it 1au, t6i da timg lam duoc vi€c nay hay viéc no"; ngudi da thuc thi cac hanh dong
ay (truéc day) dung that la chinh minh (hi¢n nay), day 1a mot sy kién hién nhién. Dudi goc
nhin d6 khi ma céi toi ay dugc xem nhu mot sy tiép ndi lién tuc cua cdi téi don gian (tuc la
mét su chi dinh bang danh xung) va (dong thoi) ciing 1a tic gia ciia hanh dong, thi [tat nhién]
ching ta s& hoan toan co 1y khi phat biéu nhu trén day (cdi i thiee thi cdc hanh déng trude
ddy ciing la cdi téi vira phat biéu cau néi trén day). Thé nhung néu [chiu khd] suy nghi can
than thi chiing ta s& phai nhan thdy rang moi hanh dong khi da chdm dut, thi cai toi cta thoi
diém hién tai khong con hoan toan ding vdi céi t6i ciia thoi diém trude d6 niva (thdt hét sirc
dé hiéu: cdi téi ciia mot nguoi dang doc cdc dong chir thét khiic triét nay cia Pire Pat-lai
Lat-ma khéng phdi la cdi téi khi con cap sach di hoc, cing khong phai la cdi t6i khi con la
mgt hai nhi trong vong tay me hay trong bung me!). Thé nhung ching ta van [nhat dinh] ct
tiép tuc nghi nhu thé (ve cdi t6i Ngi tai ciia minh) va khéng hé do dy mot chat nao khi noi 1én:
"Chinh t6i da lam viéc ay", [trén thuc té] cac su kién xay ra ciling dung 13 nhu thé. Do do, ca
thé chinh 1a ké chiu trach nhiém v& hanh dong hay |2 nghi¢p (do minh da tao ra trudc day,
minh 1& nguoi thira huong va ciing la so hiu chu cua cai "gia tai” ay). Co mot sy lién két
giita hanh dong va tac gia gy ra hanh dong, su lién hé ay chinh 1a co-s& tiép-ndi-lién-tuc



(base continuum/continuum basis) du phan vao viéc ket ndi giita hanh dong (nghiép) va hau
qua s€ xdy ra trong tuong lai, du la that lau dai hay ngan han (ngdn han la trong kiép song
nay, lau dai la trong cac kiép tai sinh). Dong tiép-ndi-lién-tuc (continuum) cua cdi téi don
gidn - tic 1 chi thé thuc thi hanh dong va tich liy nghi€p - van hanh mot cach lién tuc tur
khoanh khic nay sang khoanh khic khac trong sy sdng, va khi nao nghiép tao ra tir trudc
chuyén thanh qua, thi ciing chinh cdi t6i don gidn trade ddy di tich liy nghiép, s& dimg ra
nhan lanh nghiép, khong c0 ai khac hon 1a chinh no.

Cai t6i duoc xem 14 18 thudc vao cdu hop tam than Va c&c cau hop vit chat (bon cau
hop tdm than va cau hop thé xdc: ngi uan). Cac hoc phai Du-gia Tan-tra (thugc Kim Cuwong
Thira) phan loai ciu hop tim than va ciu hop vét chat theo nhiéu cip bac khéc nhau: tir tho
thién dén that tinh té. D6i v6i Toi-thwong Du-gia Tan-tra (hoc phdi cao nhdt trong sé bon hoc
phéi ciia Phdt Gido Tan-tra) co s chi dinh t6i hau cta cai toi 1a mot hinh thic cau hop that
tinh t& clng két néi v6i chung ta tir luc khoi thuy ciia thoi gian; d6 1a mot su cau hop thudc
vao mot cap bac tinh té ciia tim thirc, biéu trung bai mot dong tiép-ndi-lién-tuc (continuum)
khéng khéi thity, khong gidn dogn, ham chira mot kha nang that sdu kin gidp dat dwuoc thé
dang cua Phdt (Phdt Tinh). Vén dé ¢ day khong phai 1a tim hiéu xem tdm thirc dudi su chi
phdi ciia cac yéu t tAm than ban loan c6 thé dat dugc Phdt Tinh hay khong; chuyén nay tat
nhién 1a khdng sao c6 thé xay ra duoc, cac thé dang tri thirc tho thién (hién lanh, kho khgo
hay théng minh, lanh lgi) ciing khong sao dat dugc Phdt Tinh; duy nhét chi c¢6 thé dang tri
thirc & cAp bac tinh té nhat moi c6 thé dat dwgc Phdt Tinh ma thoi. Cap béc tinh té d6 kéo dai
tir nhitng thoi gian khong khoi thiy va s& con tiép tuc dén vo tan. Khi ching ta chét thi cac
cap bac tri thirc tho thién cua tri thirc sé tan bién hét. Vao giai doan sau cling cua kiép song
nay tic 1a khi chét, tri thire t6i hdu s& hién ra & mot cap bac vo cing tinh té goi 1a anh sang
trong suét: Chinh thé dang tri thirc ndy 1a mdi day ndi lién véi kiép sdng sau (xin nhdac lai la
theo Phdt Gido Tay Tang hay Phdt Gido Tan-tra hay Kim Cuwong Thira n6i chung thi cdi chét
la mét qud trinh rdt phirc tap: chét theo tiéu chudn y khoa chua thdt sy 12 "chét” boi vi than
Xac va tam thire (C4c cau hop tm than) van con tiép tuc suy thodi cho dén ic tat ca céc kha
nang cua ching tan bién hét, danh ddu cdi chét thdt sw xdy ra. Vao ding thoi diém nay, tri
thire sau khi da loai bo dwoc tat ca cac thir "6 nhiém" sé dat dwoc mot thé dang thét trong
sang goi la "dnh sdng trong suot". Cac Vi dai sw Tdy Tang c6 thé chu dong dwroc qud trinh
dién tién cua cai chét va dimng lai ¢ "thé dang dnh sang trong suot™ dy va sé khdng roi vao
mét qué trinh ddo ngiroc 1a sy hinh thanh tizc 14 s tai sinh. Theo thién kién riéng cia nguoi
chuyén ngir thi "anh sang trong suot" trong Kim Cuwrong Thira duéi mét vai goc canh ndo dé
ciing kha gan véi khai niém vé "tri-thirc-can-ban-cuia-tat-ca"/a-lgi-da-thirc do Duy Thirc Hoc
chii xuéng). Dudi goc nhin d6, cac cau hop tinh té nhit s& hién hitu khong gian doan trong
khung canh v tan cua thoi gian.

Theo hoc phdi Trung Quan - Cu duyén tong (Madhyamaka-Prasanguika) maoi khi
nghiép cham dut va bién mat thi sy tan bién iy ciing phai co mot nguyén nhén, va thé dang
huy diét xay ra tiép theo do cling phai c6 mét nguyén nhan, boi vi cac thé dang 4y déu la cac
hién tuong tao tac (nhu tat ca cac hién twong khac). Do 86, nghiép s€ tao ra mot thé dang hiy
diét, va thé dang nay ciing s& 1a mot hién tugng vo thuong, va sé& ton tai cho dén khi nao kha
nang tao qua ctia nghiép [bat dau] tao ra qua.

Dbi voi van dé xuat hién cua céi toi, thi nhu ching ta da thy 1a cai nga hién hitu tir luc
khoi thily cta thoi gian cho dén nay; thé nhung [dong thoi]cling c6 mot cai toi ca biét [va tam
thoi], mang cac dic tinh nhu tudi tré (cdi t6i ciia tuoi tré), hay 1a sy song cua con nguoi (dudi
hinh thizc cac ban nang cua con nguwoi va cua moi sinh vat khac: chang han nhu cac ban
nang sinh ton, truyén giong, se' chét..., cac thiz ban nang nay tang dn phia sau "ci t6i” dudi



hinh thizc cac thiz xtc cam bam viu, ich ky, lo sg, hy vong, ghét bo, thuwong yéu, v.v.), va cua
cac thé loai sinh ton khéc (tikc cdc ching sinh khdc), sinh ra bang nhiéu cach khac (theo kinh
sach la sinh ra tie tu" cung, ter trieng hodc trong moi tru’ong am wot.... Noi chung la tat ca moi
hinh thirc ciia su séng déu ham chira mét "cdi t6i", va "cdi t6i" ciia con nguoi thi phitc tap, da
dang va nang déng nhdt, va do dé ciing hanh ha con nguwoi nhiéu nhat). Trong kiép séng hién
tai ching ta van thudng hay néi dén céi tdi cua minh luc thiéu thoi, chang han nhu qua cach
phat biéu nhu sau: "That vdy, ngay con bé oI’ rat tinh nghich, nhung ngay nay thi 'toi' da
khac nhiéu!". Nguoi ta c6 thé tim thay vo sb cac dic tinh ca biét xac dinh mét cai toi hay
chinh 1a "t6i". Mot s6 mang dic tinh téng quat (zizc la ai ciing ¢6) va tiép tuc gitr dugc au dai,
mot s6 khac mang tinh cich ca nhan va nhét thoi (thi du c¢é nguoi thi chdm chap, li khu, co
nguot thi an noi huyén thién, hic ndo ciing cuoi ho ho, khong sao thay doi dwoc: dcfy la cac
"Céi t0i" ldu dai cua ho, c6 nguoi rdt thich an ngot, thé nhung khi bdc si bdo rang minh bi
tiéu dwong, thi sau dé méi khi thdy "ciia ngot" thi so: ddy la "cdi t6i" nhdt thoi cia ho).

HOI : Niing hrong vit chit cé phai cliing 1a mgt thir v6i ning lwong tim than hay
khong?

DAP : N6i mét cach tong quat thi vat chat va tri thirc mang ban chat khac nhau, vi thé
nén ngudi ta cho rang nang lugng lién hé voi mdi thir ciing khac nhau. Nang lugng tdm than
6 nhiéu cip bac tri thire khac nhau, tir tho thién dén tinh té (trong khi dé nang lwong vit chdt
chi gom c6 mét thé logi va dwoc xac dinh bang don vi “joule": dé la kha ndng ciia mot hé
thong vat Iy tao ra mét sie chuyén déng ndao dé. Nang lwong vdt chat ¢6 thé hién ra dudi cdc
thé dang nhie anh sdang, hoi néng hay dién nang). Mot cap bac tri thirc cang 18 thudc vao than
xéc hién tai (thdn xdc dang c¢é) cang mang tinh cach tho thién (chi nghi dén an ngon, mdc dep
va nhitng thit vui ban nang). Tréi lai, mot cap bac tri thirc tinh té hon s& it bi Ié thudc vao than
x4c VAt chat tho thién hon (biét suy tir vé nhiing diéu minh trong thay, quan tam dén su hoc
hoi va trau doi dao dirc mang lai mét cuge song tam linh phong pha hon). Ngoai ra cac cap
béc tinh té cua tam thire cling ham chira mot sicc manh to 16n hon so véi cac cap bac tho thién,
va mdi khi can dén thi ching cling s& mang lai nhiéu hiéu qué hon trong viéc bién cai tam
thitc minh (diéu nay ciing c6 the quan sat dwoc mot cach dé dang: mot nguwoi chi biét quan
tam dén cdc gid tri vt chat méi khi gap kho khan sé rat dé roi vao sw hoang mang, lo du, so
hai, hy vong, cau xin..., hodc tro nén dan dén, ngd ngan khéng biét phai xir tri ra sao, hodc
ch7 biét chju dung mpt cach thu dong va dang thuong. Trdi lai mét ngueoi biét trau doi dao
dire, tim kiém cdc thii vui tinh than, it quan tam dén cdc gid tri vt chat, sé virot 18n céc kho
khan dé dang hon khi chang xdy dén véi minh. Tém lai trén phwong dién tam than, khéng
nhiing chi ¢ cac cap bdc "théng minh" va cac "ca tinh" khac nhau giira cac ca thé ma con co
cac cap bdc nang lwong khac nhau lién guan d@én sirc manh cia si chl tam, cac kha nang suy
nghi va quan thay cac sy kién bao quat, trizu nrong, kha nang so sanh chinh xéac va lién két
dwroc nhiéu sy kién hon). Néu mudn ban luan mot cach ding dan vé cac thé loai nang luong
thi nén khai su bang cach khao sat cac cip bac khac nhau cia vat chat va tri thire (trong
khuon kho cua mot cau tra loi Duc Dat-lai Lat-ma khong thé ban ludn chi tiét hon, néu muén
dao s&u vdn dé nay thi nén tim hiéu thém vé cdc cdp bdc nang herong cua vt chdt va tri thirc).

HOI : Lam thé nao dé d6i dau (x6a bo) véi vo minh tién khéi mang tinh cach nai
tai?

DAP : Mot s6 thé dang v6 minh co thé x6a bo dugc bang cac cd ging nho, thé nhung
doi v&i vo minh tién khoi, can nguyén dua dén tinh trang troi budce trong cac chu ky hién hiru,
thi chi ¢6 thé loai bo duge nd bang cac no luc that 16n lao. Muc dich cha yéu cia cac buoi



thuyét giang nay 1a tim cach 1am cho vé minh tién khéi phai chim dat. Trong cac budi thuyét
giang trudce t6i da néu lén phan can ban (Iy thuyet) va cac nguyén tac chu yéu. Bat dau tir hom
nay, toi s€ noi deén phan thuc hanh.

HOI : C6 mit phuong phap nao hiru higu giap ddi pho véi su gidn dir va hung
bao, nhung khong khuét phuc ké gy hin, ciing khéng khién minh néng gian hoic hung
hiang hay khong?

DAP : Néu cir d& mic cho sy gian dit tung hoanh va boc 16 ra bén ngoai, thi that hét
stc khé mang lai cho minh mét chut loi ich ndo. Nén hiéu rang cang phat 16 su gian dit thi nd
lai cang bung 1én thém, diéu d6 khong dua dén mot giai phap tich cyc nao ca, ma chi khién
cho céc kho khan trg nén tram trong thém ma thdi. Tuy ring trong mot s6 trudng hop ciing
Can dén sy gian dir dé ngan chan céac hanh vi € hai cua ke khac, thé nhung toi nghi rang viéc
ay ciing c6 thé 1am duoc ma khong can dén sy gian dir. Néu tao ra cac bién phap ngan chéan
[cac hanh vi t¢ hai] nhung khong dé cho sy gian dir day Ién thi s& hiru hiéu hon nhiéu so Vi
cach phan tmg dudi sy chi phdi cua c&c xic cam ndng nay; diéu nay ciing dé hiéu bai vi cac
phan ung ay s& khién ching ta mat hét sang suét. Su gian dir tan pha mot trong cac pham tinh
quy bau nhat ctia b 6c con ngudi 4y 1a sy phan doan: tirc 12 kha nang suy xét giip minh nhan
biét duoc "diéu nay hay diéu kia 1a mot su xau xa", va biét can nhac hau qua do mét hanh
dong nao dé6 s& mang lai cho minh, trong ngan han ciing nhu 1au dai. Néu muén quyét dinh
that dung dan, thi nhat thiét phai biét can nhac mot cach sang sudt cac tinh hudng va hau qua
c6 thé xay ra. Néu vuot 1én dugc moi su gian dir thi nho d6 kha ning phan doan cua minh
ciing s& trg nén sac bén hon.

That hét sic hién nhién, néu hanh xir mot cach chan that va lwong thién gitra mot x&
hoi day bon chen thi dbi khi ciing bi ké khéc loi dung. Néu dung ting mot ngudi nao do khi
ho hanh ddng theo cung céch 4y, thi diy ciing la cach 1am ngo ctr dé cho ngudi 4y pham vao
c4c hanh dong tai hai, tao ra nghiép bat thuan loi dwa dén cac hau qua kém tét lanh cho nguoi
ay trong tuong lai. Trong cac truong hop nhu thé, cac phan tng [bang su gian dir] c6 thé chap
nhan dugc véi muc dich tranh cho nguoi thyc thi cac hanh dong tiéu cuc [biét dung lai] khong
tao ra cho minh cac hiu qua t¢ hai trong twong lai. Thi du cac bac cha me sang sudt do6i khi
ciing co thé quo trach va ké ca trimg phat con cai, thé nhung day khdng phai la vi gian dir [ma
lam]: diéu nay 1a mot diéu cam ky. Néu that sy vi gian dit ma danh dap con céi thi s& kho
tranh khoi duoc su hdi han sau xa trong tuong lai. Do d6 néu that su mong muén sira d6i hanh
vi cua dua tré thi nhat dinh ciing s& tim duoc nhitng luc thuan tién dé bay to va biéu 16 céc
phan ng caa minh véi myc dich mang lai loi ich cho dira bé. Nén tim kiém mat giai phap
theo duong hudng d6 (1a nhiing nguwoi Phét Gido chiing ta phdi nhin vao vin dé giao duc con
cai dudi nhing khia canh that sdu xa. Sé di dira tré ngé nghich hodc lam nhitng diéu sai trdi
ay 1a Vi cdc thir xiic cam va xung ndng bén trong n6 XUi duc va thic ddy nd. An nap phia sau
s thic day va xai duc dy la nghiép cua chinh no, tirc la nhimg thir khd dau sdu kin dang chi
phéi n6. Khéng nén tiép tay lam cho nhitng thi khé dau dy ning ne thém ma phai tim cdach
gIUp dira bé héa gidi cac nghiép dy. Tinh thwong con thiéu sing sudt sé tao ra mét tinh trang
"bat toai nguyén" thirong xuyen, tirc 1a mot sy khé dau cua chinh minh bén trong tam thic
minh. Khong nén trat b su kho dau dy I1én dau dira bé bang sir gign diz. Néu trong mét gia
dinh méi ngwoi tim céch trat bo khé dau cua minh 18n dau nguroi khac thi khéng sao co thé
tao ra hagnh phdc duwoc).

Theo Thira kinh dién (Sutrayana/la mét thugt ngit diing dé doi chung cac tong phai
Phqt Giao chu truong viée tu tap can ciz vao kinh sach goi la su-tra (soutra/sutra) gom Tam
Tang Kinh va cac kinh sach khac cua Pai Thira, nham dé phan biét véi Phat Gido Tan-tra -



hay Tan-tra Thira - nhdt thiét dwa vao cac kinh sach goi la tan-tra. Phdt Gido Tan-tra chiu
nhiéu dnh hwong tir An Gido va thuong dwoc xem 1a mét tong phéai cia Kim Cuwong Thara) thi
su gian dir 1a mot diéu cdm ky trén con duwong tu tap tam linh. Trai lai hoc phai Tan-tra (Phdt
Gi4o Tan-tra/Kim Cuwong Thira) cho biét I1a phai sir dung sic manh cua sy gian dit nhu thé
ndo dé gitp minh thang tién trén con duwong. Trong trudng hop ndy dong co thiic ddy cin ban
(vitng chdc/léu bén) van ludn 1a 16ng tir bi, va su gian dix chi 1a mot dong luc thic day tam
thoi. Muc dich 1a loi dung stc manh cua sy gian dit nhung khong dé minh roi vao sy chi phdi
ctia c4c tac dong tiéu cuc tao ra bai su gian dir. DAy l1a cach gitp cho viéc tu tap hiru hiéu hon;
trong cudc séng thudng nhat ciing thé, nghiép gay ra bai su gian dir luén mang tinh cach that
nhanh chong, cuc manh va hitu hiéu (su gidn dit bing lén that nhanh va that manh, do doé néu
chuyén dwoc sikc manh dy tré thanh tich cuwc thi két qua mang lai ciing sé thdt nhanh, tht
manh va hiéu lyc giip cho viéc tu tdp thang tién mau chéng hon. Pdy ciing la mét trong
nhwng diém twong phdan néi bt nhat gitta Kim Cwong Thira VA céc tong phai cia Phdt Gido

"cé dién” 1a Theravada va Pai Thira. Kim Cuong Thira chii trivong trén dwong tu tdp ngodi
viéc phdt huy cdc sikc manh tich cwe cua Phdt Gido "cé dién”, con phdi tin dung ca cdc sirc
manh tiéu ciee ludn ham chiza nhing tiém nang that to Ién d@é bién chiing tro: thanh tich cuc.
Ngueoi ta thwong néu lén hinh anh nhitng nguoi tu tdp Kim Cwong Thira phai * 'nuot" ca nhu"ng
qua dang phat sinh tir cdc déc t6, nham bién chiing tré thanh nhirng qud ngot cua sy gidc
ngo Chdng han nhw phép luyén tap "tong-len” la mét phép "thién dinh" nham 1Gp trung tat cd
siec manh trong ngi tam minh giup minh hoi du kha nang hién dang tat ca hanh phuc cua
minh cho ké khdc dé doi ldy tat ca nhitng thir khé dau dang day doa ho.

Ngoai ra con c6 mét su twrong phan that hét sirc quan trong khac giza quan diém cuia
Phdt Gi&o va cac nganh Phdn Tam Hoc ciing nhw Tam Ly Hoc hién dai vé sw gidn dir. Phdt
Gido chu trwong phai chdn dirng va hda giai su gidn dir tee bén trong (Phdt Giao Theravada
va Pai Thira) hodc phdi chuyén né tré thanh mét sizc manh tich cuc (Kim Cuwong Thira), trong
khi do thi cac nganh Tam Ly Hoc va Phan Tam Hoc lai chi truong la khong dwoc dé nén su
gian dir, boi vi néu dé nén sw gidn dit lau ngdy thi né sé cé thé bién dang va tré thanh cdc
hinh thirc xiic cam khdc - chang han nhi cdc sw hung hdang, néng ndy hodc cdc thir lo du, so
hdi vé cé thiong thdy & nguwoi phu nit - ma phdi dé cho né béc 16 ra ngoai. Thé nhung néu civ
dé cho né béc 16 ra ngoai thi day 1a cach tiép tay véi nd, gidp né tré nén manh hon, va do dé
ciing sé kho kiém sodt dwege né. Do dé Pirc Pat-lai Lat-ma da khuyén chiing ta khéng dwoc
phat 16 sw gidn dit ma phai ngan chdn va hoéa gidi nd bang sw sang sust va long tir bi, hogc
chuyén né tré thanh mét sizc manh trén dwong tu tdp.

Thdt ra dwdi mot goc nhin nao do Phdat Giao ciing nhw cac nganh Tam Ly Hoc va
Phan Tam Hoc ciing déu chu trieong phdi héa gidi sw gidn dir bang phwong phap "bubng xa",
thé nhung sw "bubng xda" theo quan diém Tam Ly Hoc va Phan Tam Hoc la phdi dé cho n6
phét 1 ra ngoai, sw budng xa nay thdt hét sirc thd thién va nguy hiém. Trong khi dé doi véi
Phdt Gido su "buong xa" ¢0 nghia la khdng bam viu vao su gign dir ciia minh ciing nhu cua
ngueoi khdc, 1y do 1a nguwoi khac va ca minh, it ca ciing déu khé dau nhw nhau. Sy gidn dir la
mét hinh thirc "bdt toai nguyén”, n6i mét céch khéac 1a mot su mat thang bang dot ngot trong
sw vdn hanh binh thuong cua tam thire, Kinh sach xem sy mat thang bang nay - tirc 1a s gign
dir - ciing chi la mét trong nhing thé dang khé dau ¢ mét cdap bdc thé thién nhat goi 1a "kho
dau ciia khé dau” (duhkha-duhkha). Nhuw da dweoc néi dén trén day, phwong thuée hod gidi su
kho dau hay si gign dit la sw budng xa: sw budng xa doi véi minh 1a khdng bam viu vao sw
gidn di¢ dang hanh ha minh hau giGp minh tdi ldp sw thang bang trong tdm thirc minh; budng
Xa doi véi nguoi khdc la khéng bam viu vao sw gidn dit cuia ho dé 1am mat di si thang bang
trong tam thire minh. Biét tai ldp sw thang bang dé trong tam thic minh la mét cach gidp
minh biét thirong yéu minh, khdng dé cho su gign dir hanh hg minh, va dong thoi ciing la céach



gitp minh biét thuwong yéu ké khac, chia sé véi ho nhitng X0t xa va khé dau gay ra bdi su gidn
dir dang dang hanh ha ho).

HOI : Nén khong ché sw gian di hay cir dé cho n6 phat 1§ ra dé ma tim cach déi
pho vé&i né?

DAP : Néu muén nhan dién duoc su ghét bo (aversion/dc cam, chan ghét, thu han) -
tire hiéu duoc d6i twong cua su ghét bo hién ra nhu thé nao va tam thiec minh phan tng ra sao,
va ban chét cua n6 1a gi, v.v. - thi ¢d thé nhd phuong phap cb tinh tao ra mot thé dang ghét bo
nao dé trong tdm thirc minh hau khao sat né, nhung day khong phai 1a mot su gian di (ghét
bo) that sy ma minh phat 16 nhim huéng vao mot ngudi ndo ca. [Sau do quy vi hdy tusong
tuong rang] minh mudn thoat khoi su gian dir dy thé nhung dong thoi ciing cam thay 1a minh
ciing c6 thé bi n6 16i cubn vao vong kiém toa caa nd, trong truong ay nén khoa chat caa nhot
no lai - ca minh va ca n6 - va tim cach cha dong su gian dit 4y hau gitp minh tim hiéu no!

Ddi v6i mot sb van dé kho khan [thir yéu] trén mit tm than, chang han nhu cac chitng
tram cam (dépression), thi cir dé cho chling phét 16 va sé& tinh sau: day la cach lam giam bot
cam tinh bét an trong noi tam. Thé nhung d6i véi céc thé loai khung hoang tinh than khac,
[trong s6 nay] chang han nhu sy gian dir 1a mét hinh thic bam viu cyc manh, va néu cu dé
cho ching tu do phét 16 thi dy chi 1a cach tiép tay gilp cho ching cang tré nén manh hon;
néu muén cho suc tac dong caa ching phai giam xudng thi chi c6 cach la khéng ché ching.
Khéng nén cho dén khi nao sy gian dir va bam viu phéat dong that manh thi méi tim cach
khdng ché, bai vi khi d6 s& rat kho dé nén ching. Tét nhat nén luyén tap hiang ngay bang cach
thudng xuyén nghi dén cac su loi ich va cac bdi canh thuan loi mang lai boi 10ng tir bi, tinh
thuong yéu, 1ong tir tm, va mat khéc thi nghi dén cac canh hudng bat thuan loi va cac sy tai
hai phét sinh tir sy gian dir. Néu biét thuong xuyén suy nghi nhu thé va dong thoi phat huy
thém sy nhan thic vé gia tri cua long tir bi va tinh thuong yéu thi s& gilp minh quan thay
ngay cang rd rang va sau sic hon vé gia tri cua cac pham tinh nay. Sy nhan thuc 4y s& gidp
loai bo dugc sy gian dir va dwa minh dén gan hon véi tinh thuong yéu. Néu chang may su
gian dix co xay dén véi minh di ntta, thi dudi sirc manh tac dong manh mé do [cua long tur bi
va tinh thuong yéu] thi sy gian dir ay ciing s& khong phat 16 hung han nhu trude kia nita, va
suc tan pha cua n6 ciing s& kém di nhiéu. Day la con duong luyén tap [ma chiing ta phai busc
theo]: thé nhung phai that kién tri, bai vi dbi véi cac hanh vi tm than thi chi c6 thé bién cai
dugc chung ting chat mot ma thoi.

HOI : Néu toi, cai toi khong hi¢n hiru, thi 1am thé nao phat dong dugc su b ging
trong khi hanh thién? (cdu héi cé nghia la khéng cé cdi téi thi "cdi gi” ¢é gdang va hanh
thien?)

DAP: Rét c6 thé day 1a mot su hiéu sai vé nhitng gi ma ching ta vira thao luan voi
nhau trén day: s di ching ta khdng nam vimg dwoc y nghia Tanh Khong ctia su hién hitu noi
tai la gi chang qua Ia vi ching ta hiéu sai vé Tanh Khong cua chinh sy hién hitu ndi tai va ci
cho rang chang c6 mot tht gi ca (mot hién twong chi khdng ham chiza cac pham tinh trong
ton, bat bién, doc lap, tirc kKhONg hién hitu mot cach "ngi tai", nhung no van hién hitu qua cac
thé dang 1é thudc, bién déng va vé thuong cua nd). Cha nghla hu v6 1a mot sy sai lam. Néu
nghi rang ban khdng hé hién hitu, thi hdy cAm mét cai kim dam vao ngoén tay minh xem sao!
Du rang khdng sao xac dinh duoc cai téi mot cach minh bach, thé nhung that hét sic rd rang
la nd hién hiu!



HOI : Vi thiy ciia ti tirng giang day toi rat nhiéu va ciing da tirng chi 18 thu gido
cho tdi, theé nhung hién nay thi tdi khéng con giir dwgc nguyén ven sw tin can ay nhw
truwéc Kia nira. Vay téi phai lam sao?

DAP : D6 1a dau hiéu cho théy ban thiéu sy than trong lic ban dau. Gia st nhu chi can
su tin can 1a du thi Dac Phat ndo can phai thuong xuyén néu lén cac pham nang ciia nguoi
thay trong Ludt Tang, tuc la tang kinh noi vé dao dic, cang nhu trong hau hét cac bai thuyét
giang, ké ca trong cac kinh man-tra mang tinh cach than bi (than bi ¢ ddy c6 nghia 1a bi
truyén, tic chi truyén riéng cho tirng nguot tuy theo trinh do hiéu biét va cap bdc tu tap cia
ho). That vé clng quan trong d6i Vai tit ca moi ngudi, tir cac vi thay, cac vi lat-ma, cdc mon
dé tic nhitng nguoi tu tap, 1a phai danh ra mot thoi gian ndo d6 dé danh gia 13n nhau. Dau sao
cting kho tranh khoi xay ra treong hop ma ban vira néu 1én: chdng ta nén ruat tia cac kinh
nghiém 4y hau canh giac minh, va ciing dé hiéu rang ching ta can phai c6 mot cin ban viing
chic: that hét stcc quan trong 1a phai tu tim hiéu va danh gia chinh minh [truc hét]. Toi vin
thudng néi rang khi mai bat dau tiép nhan nhing loi giang huan thi khong nhét thiét phai xem
nguoi giang day la mot vi thdy, ma chi nén xem ngudi ay nhu mot ngudi ban tinh than tao dip
cho minh tlep nhan nhiing 1oi chi bao caa ho. Dan dan sau do, tirng chut mét ban phai xét
doan nguoi ay va tu hoi xem cac pham tinh ciia ngudi dy c6 that su chinh phuc dugc su tin
can viing chac caa minh hay khong, va sau d6 thi moi xem nguoi dan 6ng hay dan ba ay la
thay "ciia minh". Pay la phuong céch dung din nhat dé noi theo.

Déi vai phan thtr hai caa cau hoi la phai lam gi trong tinh trang hién nay: néu cam thay
minh dang ¢ trong tinh trang ma minh cam thay sy tin can cua minh noi nguoi ay ldc ban dau
nay da bi mat mat, thi thay vi nudi dudng trong 10ng nhiing sy ché trach vé ban than nguoi ay
thi ban nén cé ga‘ing phat huy mot thé dang trung hoa, tuc 12 khéng phan doéan gi ca. Noi mot
cach khac l1a doi khi ciing nén nghi dén mot diéu ma Phat Gido, nhat 1a Pai Thira Phat Gido,
thudng cho biét 12 nguoi thay tét nhat trong s6 cac nguoi thay cua minh chinh 13 ké tha cua
minh. Néu mot ké thu cd tinh tao ra mot sy sai trai cho minh, thi ddy chinh 1a mét dip gidp
minh thyuc thi mot phép tu tap that can ban, dy 1a cach phat dong mét su kinh can that sau xa
va long biét on ddi véi ngudi Ay (tirc 1a ké thi va ciing la nguweoi thdy tot nhat ciia minh).
Trudng hop dang xay ra véi ban chinh 1a truong hop 4y, du ring ngudi thay cua ban rat co thé
la chua hé gy ra cho ban mot su thiét thdi ndo ca. Biét nhin vao béi canh dudi khia canh d6
s€ cai thién duoc tinh trang tim thire ctaa ban.

HOI : Ngai nghi thé nao vé sw kién nhirng ngudi Phat Gido Tay Phwong chon
phép tu tap ve cac than linh phu tro?

DAP : Pay 1a mot chu dé kha phtic tap. Tu tap theo mét ton gido hay khong tu tap gi
ca la chuyén hoan toan ca nhan va chi lién hé dén mdi nguoi ma thdi (Pirc Pat-lai Lat-ma
nhdc khéo la khéng nén nhin vao nguoi khéic qua cac dinh kién ciia minh). Dau sao cling nén
tim hiéu xem vi tri ciing nhu vai trd cia phép tu tap ay la gi. Khi nhin vao lich sir phat trién
cua phép tu tap nay, thi tat ching ta s& thay rang hoc thuyét vé than linh phii tro phét sinh tir
cac phép luyén tap cua Tan-tra Thira. Thira kinh dién (tirc 14 Phdt Gido Theravada va Pai
Thira n6i chung) doi khi ciing c6 néi dén bdn vi d&é vuong (Tir Pai Thién Vieong trdn giik bon
géc troi che cho cho thé gidi. Kinh Hoa Sen c6 néi dén cdc vi nay, chwong 26)), ddy la chua
noi dén cac vi khac nhu Van Thu Su Loi (Mandjushri), Quan Thé Am (Avalokiteshvara), Da-
la (Tara/mot hoa than caa Quan Thé Am) , Di Lic (Maitreya) va Pho Hién (Samantabhadra)
(cdch trinh bay va gidi thich qua thét hét sirc khéo, do dé ciing man phép Xin leu y Véi tat ca
sw dé dat va thdn trong la cdc vi nay khong phdai la cac nhdn vt lich si ma chi la cac vi duoc
"sang ché” ra nham vao muc dich tu tdp). Trong tac phdm Trang Tri cho si Thuc Hién Trong
Sang cua Di Lic (c6 thé ddy 1a tap ludn Abhisamayalankara/Hién Quéan Trang Nghiém Ludn,
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tac gid 1 Di Lic, mot vi dai sw mang it nhiéu huyén thoai Ma mét sé hoc gid cho rang vi nay
la Maitreyanatha (270-350) 1a thdy ciia V6 Truéc (Asanga), timg giang day cho VO Trudc vé
Duy Thic (Cittamatra) va do dé VO Trudc chi 1a nguoi trién khai thém hoc thuyét nay nhung
da duoc nguoi sau xem la nguroi sang lap ra Duy Thuc Hoc. Ngoai ra Di Lac cing la tén goi
cua vi Phdt Twong Lai, tizc 1a mét vi Phdt khdng mang tinh céch lich siz. Béi véi cac ton gido
khac, chang han nh Thién Chida Gido, thi Chla Gié-Su 1a mét nhan vat lich su, va Troi thi
chi 1a mét vi duwoc "séng ché" gilp vao cac viéc tu tdp va hanh Ié. Dei véi Khong Gido va
ngueoi Trung Quac thi cac vi Hoang Pé 1a cac nhan vt lich si, Thuong Pé hay Ngoc Hoang
Thirong Dé 1a mét s sdng tao dé ding vao viéc ton the. CAc thé ché chinh tri ngay nay cing
khong khac gi mdy, cac nguoi 18nh dao cing cé va thiéng lieng hoa vi thé cia minh bang
cch dua vao cac nhan vt khac da duoc than thanh hoa) ngudi ta thay néu 1én mot loat céc
phép luyén tap V& sdu sir chii tam, ddy 1a cac phép luyén tap gitp thuc hi¢n thé dang tap trung
huéng vao céac vi thanh nhan va cac vi than linh, va cé thé la cac vi nay cung véi bon vi dé
vuong (Ti Pai Thién Virong) déu thude chung trong cac phép luyén tap ndi dén trén ddy. Muc
dich chu yéu trong cac phép luyén tap nay la cau khan cac vi than linh chang giam cac hanh
dong do minh thyc thi (nhin thay nghiép lanh do minh tgo ra).

Ngoai ra nhiéu kinh s&ch tan-tra ciing c6 néu 1én cac vi than linh phii tro. Di voi Tan-
tra Thira, néu mudn tu tap vé mot Vi thdn linh phii tro thi trude hét phai thu gido, va sau do
phai dat dugc mot thé dang thién dinh sau xa, trong thé dang d6 cac su quan thay cua phép
luyén tap du-gia than linh s& gilp ngudi nay hoi du kha nang luyén tap. Truéc hét phai tuong
tugng chinh minh 1& mét vi than linh trong mot biéu d6 Man-da-la (Mandala: 1a cac biéu do
thwong duwoc sir dung trong Kim Cuwong Thira dé biéu trung cho vii tru va chie Phdt, gilp vao
viéc thién dinh), sau do6 lai tiép tuc hinh dung ra mot vi than linh phii tror [Khac] trude mait
minh va minh s& sai khién vi nay phai tao ra cac tac dong anh huong dén mot vai lanh vyc
sinh hoat nao do. Trén day la con dwong hitu hiéu duy nhat c6 thé gilp quy vi trong viéc
luyén tap Vé thdn linh phi tro (Xin luwu y 1a co nhiéu ngueoi hiéu sai va nghi rang luyén tdp vé
mét vi than linh phu tro la cau khan su tro giup va curu do cua vi nay): c¢d nghia la trudc hét
quy Vi phéi tu tao ra cho minh mot pham tinh nao a6 (tro thanh mét vi than linh véi day di
kha nang dé sai khién mot vi than linh khac thue thi cac viéc tir bi va ciu do chcfng han).

Trong qué khir ciing timg c6 nhiéu nguoi Tay Tang lam nguoc lai: ho khong hé nghi
rang phép tu tap ay 12 mot su ¢b gang va nd luc cua chinh minh, ma chi lo cau khan an hug
cua Cac Vi than linh phir tro. Didu d6 12 mot sy sai 1am va nguy hai. Than linh phu tro chi tuan
1énh minh khi ndo minh da thyc sy thuc hién duoc thé dang bén ngoai cua mot vi than linh,
trong thé dang d6 ngudi tu tap s& cam thay minh hoan toan tra thanh chinh vi than linh éy;
viéc luyén tap nay khdng c6 nghia vi than linh pha trg chi huy tam thirc minh (ma ding hon
|a tam thirc minh da tré thanh vi than linh ay).

That ra vi phu tro tét nhat van chinh 1a Dic Phat, Gido Huin cua Ngai (Dharma/Dao
Phép) va Tap Thé nhitng ngudi tu hanh (Shanga/Tang doan). Dudi mot khia canh khé nim
bat hon 1a xem nghiép ciia minh chinh 12 ngudi phi trg cho minh va ciing c6 thé 1a nguoi gay
ra cho minh moi sy tan pha. Néu quy vi tu hoi rang nhiing gi ¢6 thé that sy gitp d& quy vi, thi
cau tra loi s& la: nghiép tich cuc cua chinh quy vi. Néu quy vi mudn tim hiéu xem nhitng gi
that su gay ra tac hai cho quy vi thi nhat dinh quy vi ciing s& kham pha ra rang day la cac
nghiép tiéu cuc va bat thuan loi ciia quy vi. That hét sic quan trong 1a phai y thirc dugc diéu
nay. Can clr vao cac nguyén tac can ban ma toi vira giai thich trén day mdi nguoi véi tu cach
c& nhan hay tu phan doéan va quyét dinh 1ay cho minh.

HOI : Phai chiang sy mong muén sé ludn luén (nhdt dinh) dwa dén sy bam viu?
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DAP : Trong ngoén ngir Tay Tang c6 mot su cach biét vé y nghia that rd rét gilra hai tur:
‘dod pa (mong muon) va ‘dod chags (bam viu); chir 'dod pa c6 nghia 1a sw mong muén, udc
vong hay ham muén - thiét ‘nghf cling that hop 1y - trong khi d6 chit ‘dod chags (bam viu) chic
chin s& phai 1a mot nhan t§ ban loan (chang han nhu tham vong, muu do, si mé, say dam...la
cdc thé dang ciia sy bam viu va ciing 1a cc nhan té duwa dén cac thé dang tam than bdn loan).
Nguoi ta cho rang mot vi A-la-hén 1a mot nguoi da vuot dugc sang bo bén kia, ¢6 nghia la da
thoat khoi chu ky cua sy hién hiw, thé nhung trén dong tiép ndi tam than (continuum) cta vi
ay nguoi ta van nhan thdy mot hinh thire mong mudn nao do, tuy rang day chi 1a mot sy mong
mudn hoan toan y thic va chu dong (khéng dwa dén sw bam viu, chi mong muén sw gidi
thoat). Mac du trén phuong dién thuat nglt c6 mot su tach biét ro rét nhu trén day, thé nhung
khi méi bat dau tu tap thi 1Gc d6 minh van con 1a mot con nguoi binh di nén that hét sic kho
nhan thay duoc su khac biét gitra sy mong muén don gian va su them khat (duc vong) la mot
nhan tb mang tinh cach ban loan (thi du yéu quy la mét s ham muén, si mé/that tinh la mot
hinh thitc ndm bdt/bdam viu). Do &6 dikc tin (Su tin twong) caa minh va long tir bi ciia minh s&
van con tiép tuc bi 6 nhidm lau dai boi sy quan nhan sai 1Am vé su hién hitu ndi tai, va tir su
sai 1am d6 chinh minh va ca céc d6i twong cua dwc tin (Sy tin twdng) ciing nhu cua long tir bi
cia minh, tat ca cling déu duoc nhin mot cach sai 1am I hién hitu mot cach tuyét ddi, tic la
bang chinh ban chat tu tai cua riéng chdng (tat ca cdc hién tiwong déu khéng ham chira mot su
hién hitu tw tai ndo, ké cd chinh minh, cdc doi tiwong ciia sw tin tuéng cia minh, thi du nhuw
chw Phdt; Phét Tinh, sw Gidi Thodt v.v..., ké ca cdc doi twong cua long tu bi chang han nhu
ching sinh, va cd khé dau cia ho... ciing thé, tat ca déu khéng ham chira mét s hién hitu noi
tai nao). LUc mai khoi sy tu tap diéu nay rat khé nhan thay, thé nhung sau khi da tu tap mot
cach dang ddn va kién tri thi dan dan chlng ta ciing s& quan nhan duoc cac nhan té vo minh
ciing nhu cac nhan t6 ban loan tm than [mot cach minh bach hon], va viéc tu tap ctia minh
[nho d6] cling sé& tré nén ngay cang dung dan hon (khi nao cam nhén dwoce chw Phdt Va ca
long tur bi cua minh cing chi la Tanh Khong thi viéc tu tap ciia minh maoi that sw khong mang
tinh cach bam viu).

Con Pwong Giai Thoéat

Mudi hai mbi day twong tac cua chu ky sinh di¢t néu lén cho thdy thuc trang co ban
ma chung ta hién dang c6 (gom Cc4c yéu t6 ban loan tdm than, nghiép 6 nhiém va cac thir kho
dau). Do d6 that hét sirc can thiét 1a phai tim hiéu xem tdm thic minh c¢d du kha ning hay
khong dé tu giai thoat cho minh khoi tinh trang v minh tién khoi dy. Tét ca cac thé dang tri
thrc ma ching ta quan sit va phin tich duwoc déu 1& thudc vao cac diéu kién
(conditionnement/conditioning) cting nhu cac thoi quen ma co. Mot tri thuc lam 13n do suc
manh cua théi quen (e la cdc phan img vé minh va gan nhu tw dong, anh huong boi cac ¥
niém va s hiéu biét may méc, thi du nhw nhin vao cac s kign va cac vat thé va ti déng xem
chiing hién hitu mét cach tw nhién nhie thé va khéng can déin do hay suy nghi gi cd, va chling
ta ciing hanh dong phit hop véi cach nhin d6) di manh mé& cach may di nixa, thi nd ciing
khéng ham chara mét nén tang vitng chic caa mét sy hiéu biét chinh xac: mot tdm thirc nhu
thé chi co thé thing tién dén mot mace do nao d6 ma thdi. Trai lai, mot tri thic di 12 yéu kém
vi thiéu kinh nghiém, thé nhung néu duoc xay dung trén mot nén tang viing chic (nhin thdy
ban chdt cua hién thic) nhd vao mot su luyén tap déu dan va kién tri, thi s& cd thé phat huy
dugc mot tiém nang vé tan.

Nhu dé dugc ni dén trén day, cac pham tinh lién h¢ dén tam thirc nhat thiét ham chira
mot nén tang lau bén (chang han nhu s hiéu biet khi da dat dwoc sé khong hé mat mat), boi
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vi tri thire khong c6 khai thuy ciing khong c6 mét sy chdm dit ndo (c¢é nghia la cac pham tinh
tdm than déu mang tinh c&ch viing bén phii hop véi ban chdt lién tuc, thang bang va khong
bién doi cua tri thirc, do dé ciing co thé hiéu rang tri thizc ¢ thé dang tinh khiét nhat mang
tinh cach phi thoi gian va khéng gian chinh la Phat Tinh hay Tri Tué cua Phat). Do d6 cac
pham tinh tdm than déu c6 mot nén tang thang bang (déu ddan, lién tuc va khéng bién doi) va
thudc bén trong tam thirc. Néu trau ddi thuong xuyén va khi ndo di dat dugc cac pham tinh ay
thi mdi khi luyén tap s& khdng can phai bit dau tro lai cac giai doan dau tién: do d6 sic manh
ctia cac pham tinh ay chi dan dan gia ting thém ma thdi. Khi ndo mot pham tinh tdm than da
hién ra trong tdm thac vai mot sac manh nao do thi sé khéng can phai luyén tap tro lai, moi
khi can kich hoat n6 thi chi can d¢én mét sy ¢6 gang binh thuong ciing du dé khoi dong toan
ven pham tinh ay. Do d6 néu quy vi luyén tap déu din thi pham tinh iy s& gia ting khong
ngung.

Vi nguyén nhan kh6 dau bat ngudn tir v minh tién khai nén ngudi ta ciing c6 thé bao
rang kho dau phat sinh tir mot tim thuc thiéu ky cuong. Ciing thé, vi nguyén nhan sy giai
thoat khoi khd dau tly thudc vao su loai bo va huy diét vé minh tién khéi hién ra bén trong
tam thtc, nén nguoi ta ciing ¢ thé bao rang su giai thoat dy so di ¢ thé xay ra 1a nho vao
viéc chu dong tam thac. Khdng cha dong duoc tam thuc s& dua dén khd dau, khic phuc duoc
tam thic s& mang lai hanh phic. Su khac phuc tdm thic chi ¢6 thé thyc hién duoc nho vao
mét su luyén tap tdm than déu dan. Chu thé dung ra giir gin ky cuong 1a mot thé loai tm thac
dic biét, va dbi tuong duogc giir gin trong khudn phép ciing chinh 1a tim thac, do d6 mot su
tinh tudng vé tm 1y hoc that can thiét. Chinh vi ly do d6 nén kinh sach Phat Giéo da dic biét
chd trong dén viéc giai thich vé i thirc.

Trong sb céac thé dang tdm thuc chua duogc khéc phuc, thi thé dang bat tri nhéat - tirc &
mirc d6 tho thién nhit cta su quan nhén sai 1am vé moi su vat - 1a mot thé dang duoc goi 14 su
nhdn thirc sai lam (perception fausse/wrong perception, false perception/sw lam twong, lam
lan). Sau d6 khi quy vi da bat dau dan dan hiéu dugc Gido Huan [Phat Giao], thi ti thire
nham lan 4y s& chuyén thanh su hoai nghi (tru’oc ddy chlng ta tin rang moi si hién hitu diing
la nhu thé nén chang ta ci sdng ‘than nhién " nhu thé, khdng mét chir dan do hay suy nghi gi
cd, nhung nay sau khi da hiéu dwoc déi chit vé nhitng 1oi gidng huan vé ban chdt ciia moi
hién twong, thi ching ta mal bt dau bing tinh va "hoai nghi” vé nhitng gi ma minh trong
thdy). Su hoai nghi iy gom ¢6 ba cap bac khac nhau: Cap bac thap nhat 1a sy hodi nghi vé
nhitng gi khong dung; cap bac thu hai 1a sy hoai nghi dong loat vé ca cai ding ciing nhu cai
sai; cap bac cao nhat la sy hoai nghi lién quan duy nhat dén cai dung (o cap bdc thap nhdt
ching ta hoang mang va nghi ngo tdt ca moi sy hién ra véi mink déu c6 thé 1a sai, ¢ cdp bdc
thir hai ching ta nhdn thdy ¢ céi sai nhung cing ¢ cai ding, hodc céi sai ciing nhu cai
diing déu c6 thé khong phdi la ding nhu thé; ¢ cap bdc cao nhat 1a hoai nghi vé ban chat dich
that cua moi hién twong: ching ta tu hoi vay hién thuc la gi). Nho vao viéc luyén tap, su hoai
nghi 4y s& dan dan bién thanh mot thé dang & mot cap bac goi 1a sy Xac dinh chinh xéc
(correct assertion/sw khang dinh hay X&c dinh chinh xac), tiép theo d6 su khc;ng dinh lai bién
thanh mot sy suy dién (inference/ suy ludn) nhd vao mot sy luyén tap kién tri bang cach suy tu
can ctr vao su ly luan. Khi nao da quen vOi sy hiéu biét mang lai tir su suy dién (hay suy ludn)
va nhat 1a da phat huy duoc sy quan thay ngay cang minh bach hon vé thé dang bén ngoai cua
cac d6i twong quan sat, thi khi d6 chung ta ciing s& dat dwoc su cam nhdn truc tiép (direct
perception/sy nhdn thirc hay cam nhdn true tiép) gitp thuc hién duoc ddi twong ay (nirc la
quan thdy dwoc ban chdt toi thwong ciia mot hién tirong bang truc giac, khéng can phdi trdi
qua céac giai dogn hoai nghi, xac dinh, suy dién hay suy lugn gi niza ca).
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C6 mot phuong cach gidp tranh khoi cac cam nhan sai 1am khi cho 1a dung nhiing gi di
nguoc lai véi cac su kién hién nhién, ddy 1a cach suy nghiém vé cac hau qua phi ly do ching
mang lai. Chinh vi ly do d6 nén cac kinh sach Phat Giéo vé 16-gic hoc (tirc 1a cdc tdp ludn
gidi ciia cdc vi dai sw trong qua khi#) thuong néu 18n rt nhiéu thé loai hau qua mang tinh
céch phi ly vai chu dich 1am giam b6t sirc manh bam viu vao céc y niém sai 1am 4y. Tiép theo
do6, sau khi da dat duoc cap bac hoai nghi (hién thuc khong ding la nhwe thé) thi s& c6 thé st
dung phép tam doan luén (syllogism) giip mang lai cho minh mét sy quan thdy nho vao sy
suy lugn/suy dién (inference). Diéu nay cho thay that hét sic quan trong la phai nghién ctru
céc tap luan cua Tran-na (Dignaga, dai ludn su nguoi An, thé ky thir V-V1) va Phép Xtng
(Dharmakirti, ciing 1& mét dai ludn su nguoi An, thé ky VII, timg tru tri dai hoc Na-lan-da va
da trién khai thém nén 18-gic hoc cia Tran-na) 1a hai thanh tri viing chic nhat vé 16-gic hoc
(16-gic hoc 1a mét thudt ngé thugc cac ngdn ngiz Tay Phurong, khdng cé tir ndo trong tiéng
Viét hay tiéng Han thdt sw ¢ thé xem fwong dirong Véi thudt ngir ndy. Tiéng Phan goi 16-gic
hoc 1a hetuvidya, thé nhueng chiz nay ciing cé nghia rat gan véi chir dialectic trong tiéng Anh
va c6 nghia 1a "khoa hoc vé sw Iy ludn" hay "Idp ludn", va dwoc dich sang tiéng Han 1a "nhan
minh hoc") nham giGp phat huy va gia tang thém tri tué hau c6 thé nhan biét duoc [ban chat
ctia] moi hién twong. Dua vao phuong phép luyén tap ndy, nguoi tu hoc s& dan dan phat trién
duoc: #ri ¢ mang lai bang cdch nghe giang, tri tu¢ mang lai bang cdach nghién ciu [kinh
sach], va sau hét 14 ¢ tué mang lai bang thién dinh.

(M6t vai nguwoi doc ¢6 thé cam thay phan trinh bay trén ddy mang tinh cach "mo hé" va "tong
quéat" chang qua la vi chira quen voi sy suy ludn triu twong. That ra phan gidi thich trén day
cua Dirc Dat-lai Lat-ma Vé qua trinh suy lugn dwa dén tri tué, tuy cd dong nhung that hét sic
minh bach, gém céc giai dogn: nhan thdy s phi 1y cia cac hién teong, hoai nghi, suy dién va
dat dwoc tri tué. Muén thdu triét dwoc qua trinh dién tién do tat phdi: 1- nghe giang, 2-
nghién ciru kinh sdach Va 3- thién dinh. Pwoc nghe nhitng bai thuyét giang ding va ¢ gia tri
nhat thiét lién hé dén co duyén va nghiép ciia minh, nghién cieu kinh séch va thién dinh 1a do
noi quyét tam ciia minh, khoi déng béi long tir bi doi véi chinh minh va voi tat ca ching sinh.
Nhin dudi mét géc canh khac thi ching ta tat phdi nhdn thay rang nguoi tu tdp khong nén
dwng lai va tw tran an minh véi cdc phmmg tién thi¢n xao" mang it nhiéu mau mé, nghi thirc
VA Cdu xin, ma phdi nhin xa hon dé c6 thé dén gan hon véi sw gidc ngé bang "phuwong tién tri
tué")

CA4c cap bac thing tién trén dwong tu tap

Néu luyén tap theo cach trén day thi dan dan quy vi s& nhan thay tri thirc minh bién cai
rd rét. Voi tam nhin d6 quy vi s& y thitc duoc cac loi diém mang lai tir viéc thuc thi thai do
phi-bao-luc. Cap bac thir nhat trong viéc thuc thi ndy 1a phai tranh cac hanh vi va cac hinh
thirc sinh hoat mang lai thiét thoi va tai hai cho ké khac; cdp bac thir hai 1a phai tao ra cac
phuong tién hoa giai cac nhan 76 ban loan khong dé ching dwa dén cac hanh dong bat thuan
loi (tiéu cuc); cap bac thu ba 1a phai loai b cac vét han (ciia nghiép) di duoc ghi khic tir
truéc bai cac nhan 16 ban loan (chang nhitng khdng duroc tao ra nghiép méi ma con phdi tay
x0a CAc cac vét han cii cua nghiép ma minh da tao ra tir trude, cé thé A tir nhitng tién kiép
thdt xa xua trong qud khit). Chi khi ndo biét suy nghi va nhan thiy duoc vo minh tién khgi da
tao ra cho minh cc canh hudng bat lgi nhu thé nao trong chu ky hién hitu, thi khi d6 minh
méi hiéu duoc tai sao phai luyén tap vé ba cap bac phi-bao-luc ay: tuac trudc hét phai giéi han
bt cac tac dong cua CAc nhdn té ban loan, tiép theo dé 1 truc tiép ngan chan [toan bo] su
phét sinh cuaa ching, va sau cuing 1a tay x6a cac vét han (cua nghiép) ghi khic boi cac nhdn té
tém than (ban loan) [tir truéc] (phi-bao-luc trong tricong hop trén ddy c6 nghia la khdng tao
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ra mot su tai hai nao cho ké khdc va cho ca chinh minh, tirc |& phdi tuyét déi tranh nhitng
hanh dong mang lai khé dau cho minh va cho ke Khac.

Néu muén tay sach cac vét han tiém an d6 thi trude hét phai loai trir cac nhan t6 ban
loan (dang chi phéi minh); néu khong thi khong sao c6 thé tay sach dwoc cac vét han do
ching luu lai trong tam thire (néu khong x6a bé diroc todn bé cac nhan té béan loan dang chi
phoi minh thi du ¢6 x6a diroc cc vét han ci thi cac vét han méi ciing sé duoc tao ra va tiép
tuc diroc ghi khac trén dong tri thic minh). Mot tam thiec sau khi da loai bo dwoc cac nhéan 6
béan loan va ca cac vét han cua chung s€ goi 1a Phdt Tinh, va trong truong hop néu chi don
gidn loai bo dugc cac nhan t6 ban loan thi chi 1a the dang A-la-han (vi cdc vét han tir truéc
van con. Puic Pat-lai Lat-ma c6 n6i dén trén day vé sw "mong musn™ thoat khai vong luan hai
cuia mot vi A-la-han chang han, si "mong muan™ dy sé lieu lai mét vét han trong tam thec, du
ddy 1a mgt vét han mang tinh cach "chu dgng™ va "tich cuc")

Loai trir cac nhan t6 ban loan va cac vét han do ching ghi khic ciing tuong tu nhu mé
ra mot tran chién: that hét siec quan trong la trude khi tin cong phai chon trudc cho minh mot
thé thu, tic khdng dé minh roi vao su kiém toa cua cac thi xdc cam d6i nghich. Vi thé that
hét strc quan trong 1a ngay tir ltc khoi dau khdng duoc tao ra cac nghiép tiéu cuc phat sinh tir
than x4c va ngdn tir. Muc dich sau cing 1a hiry diét toan bo tit ca cac nhan té ban loan ciing
nhu cac vét han do chung tao ra: thanh cong tic 12 thuc hién dugc Phat Tinh. Néu muén mang
lai cho minh céc phwong tién gilp thuc hién muc dich nay thi trudc hét phai lam thé nao dé
khdng bi roi vao vong kiém toa cua cac tac dong tiéu cuc ay.

Han ché cac hanh vi tiéu cwe
phat sinh tir cAc nhan to ban loan

Hanh dong mét cach ich ky va pham vao cac nghiép tiéu cuc, nhu sat sinh, trom cip,
ngoai tinh, noi dbi, néi xau ké khac, dn noi sd sang hodc vo bd, khong nhitng gay ra tai hai
cho ké khac ma con cho ca chinh minh nita. Ngay ca truong hop néu quy vi khdng quan tam
dén kho dau gay ra cho ké khac thi ciing chi can nghi dén nhung s hung bao ma minh tu gay
ra cho minh bei cac nguyén nhan va hdu qud phat sinh tir cac hanh dong (nghiép) cua minh dé
tw tr6i bugc minh trong chu ky hién hiru, thi nhu thé thiét nghi ciing du dé quy vi y thire duoc
rang minh ciing nén han ché bét di cac nghiép tiéu cyc phat sinh tir than x4c va ngdn tir. Cang
suy tu sau xa hon quy vi s& cang phat huy duoc niém tin 1a néu gay ra nhiing diéu tai hai cho
ké khac thi ciing chi 1a ca&ch ma minh tu mang lai cho minh moi su méat mat. Néu thuong
xuyén chiu kho suy tu va tim hiéu vé su kién trén day thi rdi quy vi ciing s& nhan thay ring
chuyén 4y that hét sic hién nhién.

Suy tur vé vo thuong ciing 1a mét diéu that hiru ich. Cude song cua chiing ta du dai hay
ngan, thi rdi n6 ciing phai chim dat, c6 dung the hay ching? Néu dem so vdi lich su hinh
thanh ctia vil try va cac thoi gian dia chat, thi doi song con ngudi qua la ngan ngui, ké ca song
duogc traim nam. Trong béi canh [cua klep ngudi ngan ngui] d6 qua that 1a hét sac phi ly khi
don tat ca moi sinh lyc tdm than va thé xac vao muc dich gom gop tién bac va cua cai. That
hét sirc 16 rang 1a su giau c6 chi mang lai loi ich trong kiép séng nay, do d6 nén giam bét lai
nhiing Sy tham lam qua déang.

O trinh d6 kién thic vé& gido huan nhu trén day (e la vdn con tham), thiét nghi cling
khong nén néu lén tinh thwong va long tir bi d6i voi ké khac lam gi (vi ho sé chang hiéu gi
cd), ma chi can néi 18n rang ngay ca truong hop khi chi biét nghi dén su an vui caa chinh
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minh, thi ciing that hét stc quan trong la quy vi ciing phai hiéu rang cac hanh dong tiéu cuc ay
qua 1a thiéu lanh manh, ngay ca dbi véi chinh minh. Néu nhin vao tinh trang hién “nay trén thé
gi6i thi that hét st 16 rang 1a du cho cac tién bo vat chit c6 quan trong cach may di ntra thi
ching ciing khong sao dap tmg dugc cac nhu cau ca nhan (mleng an, quan do, thuoc men, doi
song tam linh) cua con nguoi. That vay, cac tién bo vat chat du co thé giai quyét duoc cac kho
khan trong mot sb lanh vuc nao d6, thé nhung ddng thoi ciing 1am phat sinh ra moi thir kho
khan khéc (chdang han cang san xudt thi cang lam cho méi trwong 6 nhiém va mang lai moi
thir bénh tat, tai nguyén thién nhién sé cang tré nén hiém hoi, hdu qud 1a tinh trang kho khan
va bdt céng trong & héi). Kinh nghiém cho chling ta thay la tién bo vat chit don thuan khong
du dé mang lai hanh phuc cho con ngudi.

DU 1a ¢ cap bac kién thic trén day (uec chi biét nghi dén tién bac va ban thian minh)
thé nhung néu biét nghi rang duoc lam nguoi 1a mot diéu may man thi ciing da mang lai cho
minh nhiéu loi ich. That vay néu tim hiéu va suy tu vé nhiing gi lgi ich ma kha nang cua than
Xac con nguoi co thé lam duoc thi cting s& giip minh nhan thay rang that hét stc 1a ngu xuan
néu chi biét sir dung cai than xac dy dé gay ra moi thir sai trai va d6 v&. Vi thé, ddi voi mot s6
ngudi, cling nén nghi dén nhitng canh khé dau ma céac sinh linh trong ba c6i tai sinh bat thuan
lgi dang phai chiu dung: dé la cac chiing sinh trong cBi dia nguc, trong cGi doi khat (préta) va
hang sdc vat. Néu quy vi cam thay rang minh khong tin 1im vao chuyén hién hiru cua cac
chdng sinh noi dia nguc, thi ciing chi can nhin vao céc ndi khd dau ma hang suc vat [chung
quanh chung ta] dang phai chiu dung, thi cling du dé quy vj tréng thay tan mat nhitng khé dau
ay cua ching cha (neu nhin vao nhirng canh chién tranh, ti nguc, déi nghéo, oan uc, bénh tat,
cac 10 sat sinh..., thi tdt ciing phdi hiéu rang ciing ¢é nhitng thir "dia nguc tran gian"). Gia du
néu minh sinh ra dugi thé dang hién hitu ay thi thir hoi minh c6 di sic chéng choi trudc vo sd
nhirg ndi théng kho ay hay chang.

Phan dong ching ta cd thé ciing di tirng cam nhéan duoc that nhiéu cac vér han phét
sinh tir cac hanh dong tiéu cuc khoi dong boi thé dang vé minh khéng khoi thity (nhitng hanh
déng sai lam tich ty tir mudn ngan kiép truede trén dong tri thire khong khéi thiy ciia minh),
va da luu lai trong tam thire minh. Cac hanh dong vo minh 4y biét dau ciing c6 the khién minh
phai tai sinh dudi thé dang suc vat (minh thuong nght rang minh khong dén néi nao hung dc
lam, do d6 néu cé tdi sinh thi it nhat cung khong tro thanh mot con thu, thé nhwng Pirc Pat-
lai Lat-ma cho biét la minh con cé thé tich lily trén dong tri thirc phi thoi gian ciia minh
nhitng vét han that lau doi ma minh khéng y thirc dwoc. Luén ludn nén y thire rang tam thirc
minh va toan thé vii tru van hanh chung trong mét qud trinh chuyén déng vé ciing phirc tap
rdt khé cho minh ndam bat va chii déng). DOng tiép néi lién tuc (continuum) cta tam than ham
chtra cac nguyén nhan san sang (nghiép da chin) hudng ching ta vao céc kiép tai sinh ay; do
do chlng ta ciing nén hinh dung xem minh s& phai chiu dung nhiing sy khd dau to 16n nhu thé
nao neu s& phai tai sinh dudi cac thé dang ay Trén day ching ta cting chi [dung ngoai] nhin
vao suc vat thé thdi, vay hay tuong tugng rang minh dang song chung véi chung, 1a mt con
thii nhu chtng, va tu hoi xem minh s& ¢ du sic nhu ching dé chiu dung nhimng ndi théng kho
ay hay khong. Céach suy nghi 4y s& mang lai cho ching ta quyét tam vuot thoat khoi the loai
hién hitu Ay (ciia hang siic vat). Céc chat liéu dua dén céc thé loai hau qua nay (tic tai sinh
du6i thé dang mot con thiz) chinh 1a cac thir nghiép mang tinh cach ac thm va hung bao dbi
voi1 ké khac .

Trén day la cp bac so dang nhat ddi vai su suy tu vé nhitng bat loi cua thai do hung
bao, va sy y thuc phai giam bt cac hanh dong tiéu cuc trén than xac va ngon tir. Tuy nhién,
du 6 1am giam bét dugc céc hanh dong tidu cuc ay trong kiép sdng hién tai thi ciing khdng cd
nghia 12 dwong nhién trong kiép séng sau minh ciing s& thoat khoi cac tac dong cua ching
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(nghiép tiéu cwc tuy giam bét nhung trén dong tri thic van con in dgm cac vét han chua tdy
x6a hét hodc lueu lai tr 1au doi trong cac kiep song xa xua). Vi thé nén phép luyén tap hiéu
qua nhét s& duoc néu Ién trong phan sau day la thai do phi-bao-luc va dugc goi la sy ddn than
nang dong (active engagement/mét si dan than khéng mang tinh céch gigi han hay tinh toan
ma phdi tich cuc va chu dong hon).

Lam giam b6t cac nhan td ban loan

Céc nhan t6 ban loan mang dén cho ching ta moi thir khé khin di duoc néu Ién trén
day trong phan giai thich vé muoi hai méi day tuong tac. Coi ré cta cac mbi day ay chinh la
vd minh tién khoi thiic ddy ching ta hinh dung céc sy vat hién hitu mét cach noi tai; siec manh
cta the dang vo minh tién khoi dy s& dua dén sy bam viu va ghét bo, ciing nhu céc thé loai
nhan té ban loan khac, chang han nhu kiéu ngao, nghi ngo, thu ghét, ganh ti, v.v. Cac nhan t6
ban loan chinh that 1a chung, ngoai ra khong c6 gi khac ca. Néu phan tich cac van dé kho
khan va cac cufe khung hoang dang dién ra trong thé giéi ching ta ngay nay, du day la cac
mbi bang giao quoc té hay cac viéc [lat vat xay ra] trong gia dinh, thi that hét stc ré rang la
ching lién hé dén su gian dit (tha dich) va ganh ghét (ky thi, so bi), n6i mot cac ngan gon thi
day 1a nhitng gi phat sinh tir sy bam viu va ghét bo cua ching ta (nén hiéu sw bam viu va ghét
bo theo nghia rong: chung ta khong may khi nhin vao mot sy kién voi mot sw phan doan trung
hoa, ma thwong la danh gia sw kién dy qua sw ham muén/bam viu hay khéng thich/thi ghét
cia minh).

Hay néu Ién thi du mot nguoi ma minh xem 1a "ké thu" va ghét cay ghét dang nguoi
ay. Nguoi nay vi khong cha dong duoc tam thac minh nén pham vao céc hanh dong gay ra
nhitng diéu sai trai cho minh, va vi thé nén minh xem ngudi ay 1a ké thi. Néu sy gian di, tic
la sy mong mudn gay ra tai hai, thugc vao ban chat sau kin (z tai) cia ngudi y thi nguoi ay
s& khong sao c6 thé thay doi khac hon dugc. Thé nhung nguoi ta chua bao gio thiy c6 truong
hop nao ma su ghét bé lai 1a thanh phan ving chac thugc ban chat cia mot ngudi nao ca (bat
cir mot con ngu’o’z dan don, hung dit hay xau xa ndo cing mang trong long minh mot chut
thwong yéu, Cai mam mong do rat sau kin, @i khi chinh ho ciing khong hé y thite duoc.
Chiing ta nén mwon cdi mam mong thwong yéu day ciia ho dé lam né ra mét déa hoa tir bi
trong long minh, va khdng nén nhin vao nhing phat 16 mang tinh cach ghét bo hay gidgn di
Cua nguoi ay dé xem ho la ké thu). Nhiing gi xay ra véi nguoi ay thi ciing xay ra véi chinh
minh, diy 14 su phat 16 cia mot hanh vi tiéu cuc phét sinh tir mot nhan t6 ban loan ma minh
dung dudng thé thoi. Chinh chlng ta ciing dang tham gia vao cach cu xu doc hai ay, c6 dang
thé hay Chang (nguoi dy thi ghét minh VA tao ra nhitng diéu sai trai cho minh, minh thir ghét
lgi nguwoi dy va xem nguoi dy la ké thi cia minh, ca hai déu 1a ké th cia nhau)? Tuy nhién
khong phai vi thé ma minh ty xem minh 1a mot nguoi hoan toan (vinh vién) xau xa. Ddi véi
ngudi ma minh cho 1a ké thu thi ho ciing chi nhu minh ma théi (o ndo c6 phdai la vinh vién
xdu xa dau). Do d6 nguyén nhan dich that caa tinh trang kho khan dang xay ra khong phai 1a
do noi ban than ngudi 4y, ma do nhan té ban loan dang chi phéi ho. Tém lai la ké thu dich
that [khong phai la "nguoi” ay ma chi] 1a mot hay nhleu nhan té ban loan trong tam than [cua
ngudi ay] (neu mé rong van de thi chung ta sé thay rang viéc xir tir mét nguwoi ndo dé Vi ho
gay ra mot diéu tai hai, \a mét sw sai lam to I6m cua ludt phap va cua xa hoi noi chung. Ke
thit khéng phai la ban than ho - cai than x&c va "tam hon" hay sir séng ma cha me ho da cho
ho - ma la nhén t6 ban loan trong tam tri ho. Nhan 16 d6 bat ngu&n tr mot "vét han" cé thé tir
lau doi hodc rat méi, da dwoc ghi khdc trén dong tri thirc ciia ho. Vét han dé bing lén trong
mot boi canh ma chinh chiing ta da truc tiép hay gian tiép tao ra cho ho: dé la cdc khé khan
gia dinh, cdc bat cong xa héi, mé rong hon nita thi @6 la gido duc, cac thé ché chinh tri, ké ca
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tin ngudng VA Ca nén tang ludt phdp ma ho dang dwgc thira huong. Mgt ban &n tir hinh phan
anh mét sy cong huwong giira Sy han thu cua ho va sw han thu cua minh va cua xa hgi. Noi
cach khac 1 xit tir mot nguweoi pham vao mét diéu sai trdi thi ciing cé nghia la ching ta ty "1én
an" chinh minh, "xur te” minh, "xu tir" Phdt Tinh trong con tim cua chinh minh).

Doi vai chiing ta, 12 nhitng ngudi tu tap, thi myc dich t5i hiu cua sy phan dau 1a tly
thugc noi minh. Thuc hién duoc muc dich 4y doi hoi nhiéu thoi gian, thé nhung day lai la
cach duy nhat c6 thé gidi han bot cac khuyét diém ctia con ngudi (N6 Mot cdch vin tdt: tu tdp
la con dwong duy nhat c6 thé tao ra mét con nguwoi hoan hdo hon). Nhd sy tu tap d6 ching ta
s& tim thy trong tdm thic minh mét sy an binh that sau xa, khong phai la mot thir an binh
phai cho doi lau dai (mér sue hira hen), tic chi xay dén trong cac kiép séng tuong lai, ma dang
xay ra tai noi ndy va trong nhiing gidy phut nay, trong tirng ngay cua kiép song hién tai.
Chuing ta s& tim thdy mot cach that chinh xac va minh bach mot sy tinh lang va an binh dich
that ngay tur bén trong tdm thirc minh. Sy an binh d6 ctia tam thirc da bi tan pha tir can nguyén
boi su ghét bo, tac 1a sy gian dit. That ra tat ca cac thé dang tam than tiéu cuc déu I1a cac nhan
t6 ban loan, thé nhung su ghét bé mang tinh cach tan pha ning né hon ca.

Néu mudn mang lai sy an binh ay cho c& nhan minh thi vin dé then chét 1a phai tim
hiéu xem cac nhan t6 ban loan ay [cta minh] co thé khic phuc dugc hay khong. Viéc luyén
tap o Cap bac nay la tim cach that su vuot 1én dugc céc nhan t6 ban loan va quyét tim loai bo
coi ré cua chung: tirc 1a cac thé (dang vO minh khién minh hinh dung moi sy hién hitu déu
mang tinh cach noi tai. Néu mudn dat duoc muyc dich 4y thi nhét thiét phai nho vao suw suy
Iudn giGp minh tai tzo mot thé dang tri thirc ¢6 thé quan thay dugc cac sy vat mot cach hoan
toan trai nguoc lai Vi vé minh tién khoi (vé minh tién khéi khién minh nhin thdy moi sw vit
hién hitu mét cach néi tai, tri tué givip minh qudn thdy ban chdt vé thuwong va Tanh Khéng ciia
chang). That ra ciing chi c6 mét tri thirc mang ban chit d6 méi c6 thé hoa giai mot cach hiru
hiéu cac nhan t4 ban loan ma thoi.

Cho dén khi nao v6 minh tién khai van con xem moi hién tuong tu ching hién hiru, va
néu mudn vuot thoat khoi khai niém sai lam @6, thi nhat thiét phai van dung su ly luan dé pha
nhan ddi twong (thuc frang) do ching tao dung ra: tic 1a sy hién hiru mang tinh cach nai tai.
Ching ta phai hiéu rang moi su vt khong hién hiru mét cach néi tai: ching khong hién hiru
mot cé&ch tu tai do noi chlng, ciing khéng bang quyén luc cua chinh ching (bdt ciz mét hién
frong NAO Ciing deu |1a két qua mang lai béi s tirong lién va twong tac véi cac hién firong
Khac, sur hién hitu dwong nhu tw tai ciia hién tiweong dy chi phdt sinh tir bén trong tam i ciia
méi c& the ma thoi). Piém then chdt nhat 12 phai nho vao sy 1y luan dung dan gitp minh dat
cho bang dugc sy hiéu biét ring moi vat thé déu duoc tao dung bang mét thi tri thirc bi chi
phdi boi tAc dong ciia vé minh tién khéi, nham cb tinh gan cho ching mét cuong vi ma ching
khdng hé cd. Do d6 trude hét, va ciing that hét sac hop 1y, 1a phai phu nhan déi tuwong theo
cung cach ma né hién ra véi tri thirc sai 1am cua minh (e ddy la cdc thé dang chi mang tinh
cach bén ngoai cia cac hién twong). Pay ciing chinh 1a 1y do tai sao mét tri thirc mang kha
nang hiéu dugc mot cach dit khoat thé nao 1a Tanh Khéng (tic tréng khong vé su hién hitu
noi tai), lai co thé tao ra nhiing tac dong vo cung to 16n (tic xéa bo vo minh, loai bo cdc xic
cam bdn loan, truc tiép tdi tao tri tué can ban va nguyén thity cia ching ta).

Nham gip minh dat duoc trinh d6 can thiét (tuc kha ning quan nhan dugc Tanh
Khong) gidp hoa giai vé minh tién khai tir coi ré, thi khdng phai chi can tai tao tiém nang suy
di&n/suy luan cua tri thirc (inferential consciousness) 1a da, bai vi n6 chi c¢é thé gidp thuc hién
dugc Tanh Khéng bang su ly ludn ma thdi (thuc hi¢n dwoc Tanh Khong mot cach dich that la
phai cam nhan truc tiép dwoc né, séng véi né, ciing sinh hoat véi né va tré thanh chinh no).
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Su hiéu biét bang cdch suy dién iy con phai dugc nang I&n thém mot cap bac cao hon nira la
su nhdn thire triee tiép phi-khai-niém vé thue thé cia Tanh Khéng vé si hién hitu ndi tai.
Nham giup thuc hién dugc diéu ay nhat thiét phai nhd vao su tdp trung (sw chii tam cao dg do
phép thién dinh mang lai). Cap bac tap trung sau xa nay sé gilp phéat huy mot thé dang goi l1a
samadhi ("dinh"/su dinh tam, chu tam) la mot thé dang hoa nhdp cua thién dinh, tac 1a mot
thé dang két hop gitra su tinh lang tam than (samatha/"chi"/si dinh chi hay tan bién cua moi
tw duy ban logn) Va Sy qudn thay thuong thang (vipashyana/vipassana/“quan™/"minh sat”, su
qudn thdy sAu xa, siéu viét). Day 1a ly do giai thich tai sao ngudi ta lai ndi rang néu mudn tai
lap "tri thire tri tu¢ ™ (sagesse de la conscience/wisdom of consciousness) ma chic nang chinh
yéu cua no 1a su qudn thdy thwong thing vé Tanh Khong, thi trudc d6 can phai tao ra su tinh
lang tam than (samatha/"chi”) trong tam thic minh: tac 1a 1am cho tri thic duoc an binh
(pacification of conciousness) va khoi thang né (n6i mgr cdch tom tat la thién dinh gom cé
hai giai doan: giai doan dau la mang lai sw an binh va tinh lang cho tam thirc ma kinh sach
goc Han ngir goi 1a "chi"/samatha; giai doan tiép theo la nho vao sirc manh cia thé dang
thang bang va tuyét doi tinh ling cua tri thirc trén day dé giap minh phéar huy s qudn thdy
thwong thang vipashyana /vipassana - vé ban chat ciia hién thue, sw quan thdy dy sé x6a bo

"tdm man" vo minh tién khoi). Piéu nay khéng nhiing giup phat huy sy bén nhay caa tam thirc
trong Viéc tap trung vao mot cha dé quan xét nao d6 mot cach minh bach va canh gidc, ma
con giap cho tdm thirc trd nén linh hoat va sic bén hon trong cudc séng thudng nhat; ngay ca
d6i vai nhimg nguoi khdng tin vao sy tai sinh di nixa: [thi] thm thic ho ciing s& tré nén tinh
tuong, canh giac va mang nhiéu kha nang hon. Pay la nén tang chinh yéu nhat gitip mang lai
su hiéu biét chinh xé4c gop phan vao viéc thién dinh vé sy tap trung (sw chii tim).

Néu mot ngudi nao d6 mudn dat dwgc sy tinh ling tdm than mot cach thuong
xuyén (c6 nghia 1a ké ca trong nhiing Iic sinh hoat binh thuwong va khong can phdi ngoi
Xuong dé thién dinh) thi nhat thiét phai tranh 15i song hién nay ciia minh; ngudoi nay nén rat
lui vao mot noi héo lanh dé co thé luyén tap déu din trong mot thoi gian dai. Hon nita nguoi
nay nén st dung phép luyén tap tan-tra gidp minh thuc hién sy tinh ling tdm than d& dang
hon. B4i véi nhitng nguoi khdng hoi du diéu kién gidp minh tu tap tich cuc nhu trén day va
ciing khéng nghi rang minh s& dan than vao con duong tu tap 4y, thi ciing nén thic som va lgi
dung ngay tam thirc - Ilc n6 con tuoi mét - d¢ tim hicu ban chat va thuc thé cua né 1a gi, va
day ciing 1a mot cach gidp minh loai bo moi thur lo toan khac (kinh sach cho biét la mét nguoi
binh di luon bi bua vay boi "tam moi lo toan thé tuc”: mong woc dwoc loi loc, lo so bi thua
thiét; Mmong woc dwogc lac thi , 10 so bi khé dau; mong woc dwoc lirng danh, lo so bi that sung;
mong wéc doe ngoi khen, lo so bi qud phat. Tom lai 1& con nguwoi chi biét song véi nhiing
niém "hy vong" va nhizng mai "lo so™ van hanh lién tiép nhau trong tam thizc minh. Sy vdn
hanh lién tiép cia nhitng sir wéc mong va lo sg' @6 doi khi rat sau kin, hodc b che ldp hay
bién dang dusi hinh thirc cac xtic cam khac, khién minh khong y thire dirgc ma thoi). Phép
luyén tap nay (thirc sém, van dung ngay tam thirc truéc khi nd bi chi phol bgi cac moi lo toan
thé tuc) s& gitp cho tam thic gitr dugc thé dang canh giac (tinh thirc) sudt trong ngay hdm d6
(ké ca khi di ngi ciing nén tdp trung tam thitc vao sie tim hiéu hién thuec, bdi Vi néu thiép di
v6i nhitng diéu suy tw dé thi ciing co thé giira dém khi gigt minh thic gidc thi biét dau nhitng
sw QUaN thdy méi mé cing co thé Iée 1én véi minh, hodc sang som hom sau khi vira thirc gidc
thi minh ciing sé tim thdy loi gidi ddp cho mét vai thic mdc trong ngdy hém triede. Ly do thit
dé hiéu, béi vi tri thire hoat dong khéng ngung nghi ké ca trong khi minh dang ngu. Tom lai 1a
mét sy chl tm dai dang, thirong xuyén va khong gian dogn sé gilp maé ra tri tué).

Néu muén dat duoc cip bac ma moi sy xao lang tinh té trong noi tim déu ling xudng
va tdm thirc gilt duoc Su canh gidc (tinh thirc) hau giup minh tap trung vao chu dé dang khao
sét, thi trudc hét can phai giéi han b6t nhitng su xao lang & cac cip bac tho thién nhat, tic 12
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céc hinh thc tiéu cyc thong thuong nhét cia than xac va ngon tir, ching s& 1am phan tan tam
thirc trong céc ddi tuwong cua sy bam viu va ghét bé. Néu mudn thuc hién duoc diéu dé thi
phai gitr gin dao duc, va that ra thi ciing khong c6 cach nao khac hon ca (dao diic gitip ching
ta bot bam viu va ghét bo, va khi nao sir bam viu va ghét bo giam xuéng thi cdc xiic cam bdn
logn o cap bdc thé thién cua sw bam viu va ghét bo ciing sé bot di, cac su xao lang - tic la
cdc moéi lo toan thé tuc - nho dé cing sé giam xuéng, giup su tap trung duoC de dang hon.
Nho vao Suc tap trung cua tam thirc ay minh méi c6 thé suy tw hiéu qua hon vé cic chi dé
khiic triét va sdu sdc lién quan dén cdc hién twong xay ra bén trong tam thirc minh va chung
quanh minh, sw suy tw sdu sdc va tdp trung dé sé gitip minh quan thdy dirgc ban chdt ciia hién
thuee cua thé gidi bén ngoai ciing nhur bén trong tam thizc minh, s qudn thay dy goi la tri tué).
Pao dic Phat Gido gébm c6 hai cap bac khac nhau: mot cap bac danh cho nguoi thé tuc, va
mot cip bac danh cho nguoi xudt gia. Pao dic ké ca danh cho ngudi thé tuc cling gdbm ¢
nhiéu cip bac khac nhau. Dua vao khia canh da dang d6 Pic Phat da thuyét giang theo nhiéu
hé théng gido huan khac nhau (phan anh ngay nay bai vo s6 cc tong phéi, koc phdi, chi phai
khac nhau) tuy theo kha nang va trinh d6 hiéu biét cua ting ngudi (doi khi Dirc Phdt ciing
thuyet giang riéng cho timg dé tir, chang han nhw A-nan-da, Ca-diép, Xa- lm-phat .). That
hét sc quan trong 1a phai chon cho minh [hé thdng] gido huan nao phu hop nhat véi cac
khuynh huéng tam than dac biét cia minh: day 12 cach duy nhat gidp dat dugc két qua mong
muon.

Chinh vi Iy do cac méi quan tdm ciing nhu cac khuynh huéng caa ching sinh that da
dang va khéc biét nhau nén Burc Phat ciing da thuyét giang theo that nhiéu cap bac tu tap khac
nhau. Y thirc dugc sy kién nay 1a mét diéu hé trong, khong nhing chi gidp mang lai cho minh
mot tam nhin dlng hon ddi véi Gido Huin Phat Gio (tizc 12 ¥ thire diroc mét nén Gido Hudn
thdt da dang, tir cac hinh thic tu tdp thdp cho dén céac khia canh hiéu biét triét hoc va khoa
hoc thdt cao, va trén phuwong dién thuc tién thi c6 thé gilp cho nguoi tu tdp ¢ cap bdc thap
bét 10 so' va nguoi tu tdp ¢ cap bac cao cb thé phar huy diroc mét sizc manh tam linh siéu viét,
gilp quan thdy dwoc hién thic va chi dong dweoc ca sw song dang chi phai minh), ma con
gilip phat dong tir noi sau kin nhat trong day l1ong minh sy kinh trong dich that déi vai tat ca
céc hé thdng ton gido khac nhau trong thé giGi nay, bai vi mdi hé thong ton gido ay déu hiru
ich cho nhiing ai dat 1ong tin caa minh vao hé thdng tén gido Ay (thdt hét sikc 16 rang la phdi
phat déng long tir bi doi véi tirng chiing sinh bang cdch kinh trong ho véi trinh do tu tap cua
ho, phdan anh xu huéng va xung ning - tirc la nghiép - dang chi phoi ho). Mic di ¢6 nhiing
khac biét quan trong trén phuong dién triét hoc, thuong Ia rat can ban [giita cac hé thong ton
gido khéac nhau], thé nhung ngudi ta van c6 thé nhan thiy tat ca cac [hé thdng] triét hoc do
déu mang tinh cach thich nghi va loi ich trong su sinh hoat cua ching sinh that da dang.
Chéng phai 1a ¢ vo s6 céc trung tam tiép don tin d0 (cdc noi hanh Ié cua cdc tén gido nhu:
dinh chia, thién vién, tu vién, nha tho, v.v...) that khac biét nhau hay sao. Thau hicu dugc su
kién ay s& mang lai cho minh mét sy kinh trong sau xa (tat ca cdc ton gido). Trong thé gioi
ngay nay, chung ta can phai phat ¢dong mét hinh thac kinh trong nhu thé va mot su hiéu biét
14n nhau (doz v6i Phdt Gido ciing nhw cdc tén gido khdc tdt ca déu cé cde cdp bdc tu tdp
twong doi thap ciing nhu cdc hinh thirc mau me du logi. Nhin thdy khia canh @6 ciing la cdach
giup minh biét kinh trong tdt ca, dé la mot thdi g bao dung, phan anh long twr bi that sau xa.
Thé nhung mot s6 hinh thire tu tdp léch lac ciing co thé dwa dén nhitng sy 'bam viu" va "ghét
bé" tao ra nhitng xiic cam bdn loan va tai hai. N6i 1én khia canh da dang dudi khia canh
"léch lac" d6 ciia mot tén gido va giita cdc tén gido véi nhau, nham canh gidc nhitng sw nguy
hai cé thé xdy ra ciing 6 thé 1a mét si bung 1én cua long tir bi, phdan dnh mét sw can dam néao
do. Thdt vdy, gitta mot khu rung @m u va dd‘y dac, vach ra mot con "dwong mon" la mot viéc
Vo cting té nhi).



20

Phit gido trong thé gi¢i Tay Phwong

Trong sb cac thinh gia dang hién dién trong thinh duong nay, c6 mot s6 1a cac nam va
NG tu si nguoi Tay Phuong. Tbi kinh trong quyét tAm cua tat ca quy vi da chon cho minh cudc
sdng xuit gia, thé nhung khong bao gio qua hip tip trong viéc xuéng Ién nhiing 16i phat
nguyén (cua nguoi bo-tat). Thiét nghi chi can ghi nho rang s¢ di Buc Phat da thuyét giang
that nhiéu céc phuong phap tu tap khac nhau la nhim dé thich wng véi trinh d6 va kha ning
cua ting nguoi, do d6 that hét sic quan trong 1a trudgc hét phai tham dinh mic d6 kha ning
cuia minh va chi nén dan than that than trong tlly theo mirc do caa kha nang ay cua minh. Dbi
v6i nhitng ngudi Ty Phuong thuc tim mudn tu tap theo Phat Gio, thi that hét sac quan
trong la phai to ra minh vira la mét cong dén t6t vira 1a mot thanh phan biét y thic trach
nhiém trong xa hoi ma minh dang song, va ciing khong nén tach roi ra khoi cac tap thé sinh
hoat thudc nén vian hoa gdc ctia minh. Tt nhién d6i vai ho thi that hét sic quan trong I phai
chon cho minh (thuee thi) nhitng gi tinh anh trong Gido Huan ctia Duc Phat, nhung ciing phai
y thtc rang Phat Gido cua nguoi Tay Tang ciing da chiu anh huéng cua van héa Tay Tang, va
do d6 s& 1a mot diéu sai 1am néu ho tu tap Phat Gido dudi mét hinh thuc da dugc "Tay Tang
hoa". C6 géng "Tay Tang héa" hoan toan viéc tu tap cia minh thi sau nay khé tranh khoi mot
sb tro ngai (vi khong thich hop v6i tm tinh cua minh) va mét su e dé (malaise/thiéu tir
nhién,ngwong ngdp, mién cuwong) ndo doé trong cac mdi giao tlep xa hoi (sw nhdn xét nay cua
Pirc Dat-lai Lat-ma phdan dnh mét sw thdn trong va khiém ton nao dé. Thdt ra trén thyc té
Phdt Gido Tdy Tang dwoc nhiéu ngueoi Tday Phwong tu tdp nhdt, so véi Thién Hoc Zen va Pht
Gido Theravada. Mdc du ciing ¢6 mét vai khuynh hwong "Tday Phuwong héa™ Phdt Gido cua
mét vai hoc gid va cac nha sw Ty Phuong, thé nhung van chua thay mét thanh qud dang ké
nao, béi Vi cho dén nay nhitng ngwoi Tdy Phwong theo Phét Gido Tdy Tang, Thién Hoc Zen
hay Phdt Gido Theravada vain tiép tuc tu tdp "rdp khuén" theo ngwoi Tay Tang, Nhdt Ban,
Tich Lan, Mién Pién, Thdi Lan..., tie phong thdi, cach an mdc cho dén nghi 1é. Piéu nay cho
thdy 1a cdc phwong tién chuyen tal Dago Phdp tuy da dang nhung that hét sirc quan trong,
khong thé thay doi trong "chiéu hom som mai" dugc). Ngay nay c6 rat nhiéu nguoi tu tap bit
chuéc theo nguodi Tay Tang, dén do mét hét ca su suy nghi, that 1a mot diéu hét sic ngac
nhién (khéng nhitng chi la bat chwde ma mét sé6 nha sw Tdy Phwong ngdy nay da tré thanh
cdc vi lat-ma thdt 16i lac, khéng thua kém gi cdc vi lat-ma Tdy Tang). Thay vi tim cach bat
chudc theo cach tu tap anh huong bai van héa Tay Tang thi tot hon nén giit nguyén 18 16i van
hoa cia minh va chi can chon loc trong Gido Huan cia Buc Phat nhiing gi c6 thé truc tiép
mang lai loi ich va hiéu qua cho minh dé ghép thém vao d6 (trén khia canh nay Pirc Dat-lai
Lat-ma t6 ra "té nhi" va "than trong" (?) hon cd ngwoi Tdy Phwong). Hay ct tiép tuc sinh
séng véi nghé nghiép caa minh (chd nén xudt gia véi), hdy xem minh 1 thanh vién cua xa hoi
minh. Du cac trung tdm (cac chua Tay Tang) da dugc xay dung to ra hitu ich va ciing nén duy
tri, thé nhung khdng nhét thiét 12 phai xuét gia trong cac noi ay thi mai c6 thé tu tap duoc.

Trong budi n6i chuyén hdm nay ching ta da c6 dip dé cap dén hai cip bac dau tién
trong viéc tu tap: la sy phan du chéng lai cc nhan té ban loan. Ngay mai chung ta s& ndi dén
cap bac thtr ba: la cach phéat dong long tur bi gilp loai bo céc su bé tic ngan chan sy hiéu biét
toan nang (omniscience/sw hiéu biét toan nang hay siéu viét), day 1a céac Vet han phét sinh tir
cac nhan té ban loan. Trudc hét phai gitt gin dao dirc, Vi day 1a can ban can thiét cho moi viéc
tu tap sau nay. Tiép theo do, nho vao phép luyén tap vé su tdp trung (chl tam) tam thac sé
dugc khai mé that manh mé gidp viéc hanh thién vé Tanh Khong mang lai duoc nhiéu hiéu
qua hon, va chinh Tanh Khéng s& 1a nhan té khac phuc cac su bé tic ngan chan su hiéu biét
toan ning: day l1a cac vét han phat sinh tir khai niém vé su hién hiru ndi tai. Trudc hét phai
loai trir cac su bé tic phét sinh tir su hiéu biét mang tinh céch tri thc (cdc sw hiéu biét nhi
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nguyén va cong thirc), va dan dan sau do cac thir bé tic mang tinh cach bam sinh (nghiép tai
hai ldu doi). Céc thi bé tic bam sinh nay phat sinh tir nhiéu cap bac nhan té ban loan khac
nhau va tit ca phai duoc loai bo, tuy nhién va dau sao thi cudi ciing ciing s& hoan toan xéa bod
duoc vé minh tién khdi, coi nguon cua tat ca cac nhan té ban loan: tic 12 y niém [sai 1am] vé
su hién hitu noi tai. Thé dang vé minh tién khéi @6 va tit ca céc nhan té ban loan do no tao ra
s& tat nghi hodc duoc 1am cho ling xudng trong bdu khéng gian cua hién thuc (sphere of
reality/lanh vuc hién thyuc). Tri té thiee hién dwoc Tanh Khéng s& truc tiép 1am tan bién vo
minh tién khai khién hinh dung ra sy hién hitu noi tai. Sy tit nghi (@inh chi) cua thé dang vo
minh d6 trong bau khéng gian caa hién thuc duoc goi 1a sw Gidi Thodt. Vi phu trg Long Thu
(Nagarjuna/dai ludn sw An D, thé ky thir II, nguoi sang ldp Trung Qudn Téng) trong Tdp
ludn gidi vé con dwong ¢ giita (Madhyamakasastra/Trung Quan Luan) c6 néu Ién nhu sau:

"Khi nao nghiép (karma) va cac nhdn té ban loan (klesha) cham dut, thi day sé 1a sy
Giai Thoat.

Nghiép va cac nhdn t6 ban logn phat sinh tir cac khai niém sai lam (sy quan thdy lam
14n), day chi la cac phéng tuong gia tao (fictifffictitious gia nedng, huw cau, khong that)
Cac phong tuong gia tao dy s& cham dut trong Tanh Khong

(c6 nghia |a khi nao dat duoclthuc hi¢n duoc Tanh Khong thi moi ¥ ni¢m sai lam cho
rang CAc hién twong hién hitu thdt mot cdch tw tai sé tan bién hét).

Nghiép 6 nhidm va cic nhan té ban loan duoc tao ra bai su kién khéai niém héa mang
tinh cach sai 1am, va su khai niém héa nay chinh né ciing da duoc tao ra tir su ¢6ng nhan sy
hién hiru ndi tai [cua moi hién tuong]. Cac sy phong twong mang tinh cach khai niém hoa ay
s& cham dut hoic nho vao Tanh Khong, hoic [truc tiép] trong Tanh Khong: ca hai cach noi
déu ding (khi nao hiéu dwge Tanh Khéng thi moi ¥ niém vé sw hién hiru tw tai/ngi tai sé cham
diet, hodic khi nao truc tiép cam nhéan/thwe hién dvoc thé dang Tanh Khéng thi moi y niém vé
sw hién hitu tu tai/ngi tai ciing sé tan bién hét trong thé dang Tanh Khong d'y). Mot cach cu
thé diéu nay c6 nghia la cac phong tuong mang tinh cach khai niém hoa cham dit nho vao
quan diém vé Tanh Khong da thuc hién duwoc; va dong thoi ciing vi Iy do noi ma ching cham
dat cling chinh 1a su thuc hién Tanh Khong, nén cac sy phong tuéng gid tao lién quan den
khai niém vé sy hién hiru noi tai cling s& cham dut trong chinh sy thue hién [Tanh Khong] Ay.
Thé dang hién thuc nay - tirc 13 Tanh Khdng trong d6 sitc manh cua tri-tué-hda-giai (antidote-
wisdom) s& hoa tan tit ca cac nhan t ban loan, ké ca vé minh tién khai, va v.v. (tite cdc xiic
cam va hdau qua du loai do ching tao ra) - s€ 1a su dinh chi dich thdt, tic 1a sy Giai Thoat.

(hét chuong I11)

Bures-Sur-Y\vette, 29.07.14
Hoang Phong chuyén ngir

Nguon : Thu Vién Hoa Sen



