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MAC DU TAT CA nhitng tién trinh vat chat trong nay va thé ky vira qua ching ta
van trai nghiém kho dau, dic biét trong mébi quan hé véi su cat tuong tinh than.
Trong thyc té, néu bat cir thir gi, cung cach phuc tap cua sy séng duoc tao nén boi
su hién dai hda va toan cau hda dang gay ra nhirng van dé méi va nhitng nguyén



nhan mai caa su bat on vé tinh than. Dudi nhitng hoan canh nay, tdi cam thay rang
nhitng truyén thong tén gido da dang c6 mot vai tro quan trong dé hoat dong trong
viéc ho trg dé duy tri hoa binh va tdm linh cua sy hoa giai va dbi thoai, va do thé
hoa hop va su tiép xdc gan giii voi nhau [ can yéu. Cho du ching ta l1a nhirng
nguoi tin ngudng hay khong va, trong pham tru cua nhitng nguoi tin ngudng, cho
du ching ta giir nlem tin nay hay kia, thi ching ta phai tén trong tit ca moi truyén
thdng. Piéu d6 1a rat quan trong.

T6i ludn ludn noi véi nhitng nguoi ¢ nhirng xt s¢ khong phai Phat giao rang tin 6
cua nhitng ton giao khac nén gitr truyen théng cua chinh ho. Thay doi tén giao
khong d& dang, va moi ngudi co thé gap phai rac roi nhu mot két qua cua su hoang
mang. Cho nén that an toan hon dé giit truyén théng caa chinh minh, trong khi ton
trong tat ca moi ton gido. TOi 1a Phat tir - d6i khi toi dién ta chinh minh nhu mot
Phat tir trung thanh — nhung cung luc, t6i ton trong va ngudng mo hoat dong cua
nhitng bac ndi tiéng cua cac truyén thong khac nhu Chua Gié-su Ki-td. Mot cach
cin ban, tat ca moi truyén théng ton gido da dong gop vo van cho nhan loai va tiép
tuc lam nhu vay, va thé dy dang dé chlng ta tén trong va ngudng mo.

Khi ching ta quan chiéu su da dang cua nhitng truyén thong tén gido trén hanh tinh
nay thi chiing ta c6 thé thau hiéu raing mdi tén gido trinh bay nhiing nhu cu dic
th ctia loai ngudi, Vi €6 rat nhiéu su khéc biét trong thién huéng tinh than va tam
linh ctia loai ngudi. Tuy thé, mot cach co ban, tat ca moi truyén thong tam linh
biéu 16 cing chirc ning, vén 13 dé gilp chlng ta thuan hoa thé trang tinh than, vuot
thang nhirng tiéu cuc cua ching ta va hoan thién tiém ning noi tai ctia ching ta.

Trong truong hop ctia Phat gido, mot cach lich st nhitng trudng phai triét Iy khac
nhau da tién trién nhu Ty Ba Sa, Doc Lap Bién Ching Phéi (Svatantrika), Duy
Thirc tong, Trung Quan tong. Nhimg truong phai nay khdng chi dé cao su khac
biét ma thudng co gido Iy mau thuan nhau, huéng dén nhitng cudc tranh luan manh
liét gitra nhitng ddi tha. Tuy vay, tat ca ho cung theo mot vi thay, buc Phat Thich
Ca Mau Ni, va trich dan nhitng ngudn géc kinh dién c6 tham quyén dé xac nhan su
hiéu biét ciia ho vé giao huan cua ngai.

Péi vai nhitng nguoi Phat tir chiing ta, nhitng gi diéu nay biéu hién la tim quan
trong vo van ma chinh Buc Phat da dat trén viéc nhan ra nhitng da dang cta nhu
cau, thién hudng, tinh khi trong nhiing tin d6 ctia ngai, da khién ngai danh uu tién
hon d6i vai nhitng nhu cau hon 13 trinh bay mdt quan diém thdng nhat cia giéo
thuyét vé nhitng van dé then chét. Bai hoc ma ching ta phai thay tir diéu nay 1a
nhitng diém cbt tay cua gido huan tam linh 14 su thich ung cta chung ddi véi nhu
cau cua nhirng truong hop ¢ nhan.
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Mat cach lich st, hai ngudn chinh truyén thira kinh dién lién hé dén nhitng tin do
cua gido huin Dic Phat & An Do: mot thi cin c trén nhitng Kinh luan ton tai qua
trung gian cua vin tu Pali, dugc biét nhu tang Pali, va mot thi ton tai qua trung
gian voi van ty Sanskrit nhu ngoén ngit chinh. Nhitng dai su cua dai hoc tu vién
Nalanda trong An Do cb dai hoc hoi va thuc hanh ca hai truyen thong Kinh luan.
T6i tin ring Phat gido Tay Tang thira huéng va phat trién truyén thong An Do
Nalanda phong phi nay. Nhitng hoc gia Nalanda néi tiéng va nghién ciru cao do
chiu trach nhiém cho viéc gieo tréng nhitng hat giéng cua Phat gido & Tay Tang;
va dac biét trong thoi diém ma sau nay duoc biét nhu giai doan phd bién lan thi
hai & Tay Tang, dao su Nalanda vi dai Atisha Dipamkara da thuc hién nhirng su
dong gop vo bién cho Phat gido ¢ Tay Tang.

T6i mudn néi gi khi ti n6i rang Phat gido Tay Tang thira huong truyén thong
Nalanda? Trong truyen théng ndy tat ca nhitng yéu t then chot cua giao huan Bic
Phat dugc thau hiéu trong dang thirc cua hai nhan té cha yéu. Mot lién hé dén viéc
phat trién va trau doi tri tu¢ hay tué giac vao trong ban chat téi hau cua thuc tai, va
thir kia bao gom tat ca nhitng giéo huan di doi vai viéc trau doi nhirng phuong tién
thién xao. Trong pham vi nay, thuat ngit “phuong tién thién xao” lién hé dén
nhitng nhan t6 nhu viéc phat trién long tir bi, viéc trau di nguyén vong vi tha dé
dat dén Qua Phat vi lgi ich cua tat ca chung sanh va v.v... — day 14 nhiing thuc
hanh tam linh phdi hop mét cach chinh yéu vai 8 that quy wdc (thé dé). Nhu mot
s chuan bj d¢ thuc tap hai nhan t6 nay cua tri tu¢ va phuong tién thién xao, thi
chung ta nudi dudng y thic tir bo manh meé bat nQUOn tur viéc khong ao tuong voi
nhitng mdi quan tdm va hoat dong cua doi sdng tran tuc.

Atisha thiét [ap mot cach vitng vang truyén thong Phat gido Nalanda nay ¢ Tay
Tang. Trong nhitng dé tr cta ngai la dao sw Tay Tang Dromtdnpa, ngudoi sang lap
truong phéi dugc biét nhu Kadam phai. Dong truyén thira Kadam nay duoc thira ké
bai hoc tro cua Dromtdnpa la Geshe Potowa, lai ¢6 hai dé tur chinh la , Sharawa va
Langri Thangpa, va Langri Thangpa la tac gia cta Tdm Dé Muc Tu Duwong Tam.
Téc pham nay da tré thanh cuc ky pho bién ¢ Tay Tang trong moi truong phai Phat
gido Tay Tang nhu mot sy tap trung quan trong vé giéo ly va thyc tap tam linh.
Chinh la thc pham ngan nay vé tu dudng thm ma ching ta s& cung doc vai nhau.

TRAU DOI TRi TUE VA PHUONG TIEN THIEN XAO

Vé ban chat, ban vin ngan véi tua dé Tdm Pé Muc Tu Duéng Tam trinh bay nhiing
su thyc tap caa viéc trau doi ca tdm bo dé quy udc, hay nguyén vong vi tha de
thanh tuu Qua Phat vi lgi ich cua tat ca ching sanh, va tdm bo dé ctu kinh, tué giac
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tham tham véi ban chat toi hau cua thuc tai hay “tam cuu kinh cua Giac Ngo.” Bay
thi ké dau trinh bay nhitng su thuc tap lién hé dén tm bd dé quy uéc trong khi thi
ké cudi trinh bay nhitng su thuc tap lién hé dén tam ciu kinh cua tinh thac. Trong
tac pham c6 dién ciia ngai Ve triét Iy Trung Quan tua dé Bo Sung Trung dao, dao
su An Do 1a Chandrakirti (Nguyét Xtng) so sanh 18 that quy wdc (thé dé) va I& that
ctru kinh (chan dé) véi hai canh cia mot con chim bay ngang bau troi. Trong cling
cach, ngai cho rang, ching ta cé thé vuot qua khoang céch rong 16n cua thyc tai
bang phuong tién cua hai tim tinh thirc ndy. Luan diém ma ngai dang noi 14 xu
huéng tdi hau ctia mot hanh gia Phat gido 1a dat dén Qua Phat, von Ia hién than caa
hai hoan thién — than chan that cua Phat (phap than) va than hinh tudng (sic than);
va chinh 12 qua su hop nhat cua nhitng tdm tinh thirc ndy ma chdng ta c6 thé thanh
tuu thé trang hoan thién nay.

Can ban that su ctua phap than (than chan that cua Phat) la tam tri tu¢ cta Phat.
Diéu nay dugc dién ta trong kinh luan nhu thé trang toan giac cua tam véi dac
trung kép (dual character) cua mét tué giac tham tham vao trong ban chat téi hau
thuc tai cua moi vat, trong khi cung lic nhan thac sy da dang cua thuc tai quy uéc
trong toan thé cta né. Vi d6 1a ban chat cia phap than, con duong dua dén su thanh
tuu cua né chia sé nhitng dic trung phi hop véi doi tugng toi hau nay. Con duong
nay la sy trau doi lau dai cua tué giac vao trong tanh khong, 1a diéu vén co thé cho
chung ta vuot I&n tat ca nhitng sy gidi han cua sy tao tac nhan thuc.

Hién than thir hai cua sy Giac Ngo cta Duc Phat 14 sic than hay than hinh tuéng
ctia ngai, qua sac than nay ngai mang lay nhimg hinh tuéng da dang nham dé 1am
lgi ich cho chiing sanh. Con duong chia sé nhitng dac trung phu hgp véi phuong
dién nay cua sy Giac Ngo cta Buc Phat mét cach chinh yéu 1a viéc trau doi tam b
dé, xu huong vi tha dé dat dén Qua Phat i loi ich cua vo lugng chiing sanh. Xu
huéng vi tha nay phai dugc dat nén tang trén mot 1ong tir bi manh mé vai nguyén
vong giai thoat tat ca ching sanh khoi khé dau. Vi xu huéng vi tha nay nhu mot
dong co, chung ta dan than vao sy thyc tap trong sau ba la mat.1 Sy két hop cua
hai nhan to nay cta con dudng — phuong tién thién xao, Chang han nhu tim bo dé
va long tir bi, va khia canh tri tug, von doi hoi viéc trau dbi tué giac vao trong tanh
khong — dua dén viéc hoan thanh muc tiéu tam linh ctu kinh cua chung ta, dugc
goi la thanh tuu Qua Phat.

That thiét yéu rang hai phuong dién ndy ctia con dudong tu tap dugc két hop mot
cach hoan hao, vi chiing b6 sung va tang cudng cho nhau. Thi dy, viéc 1am sau sic
su thdng hiéu cua ching ta vé tanh khdng c6 mot niang luc vo bién dé ting cuong
cam giac thau cam ban chat caa ching ta ddi vai nhitng ching sanh khéc va vi thé
lam phat sinh 1ong tir bi manh mé& hon. Tuong tu thé, 1am manh long tir bi cua
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chiing ta c6 thé xuc tién viéc tich lity phude duc cua ching ta, 1a thi 1am cho dé
dang hon cho viéc lam siu sic hon sy théng hiéu vé tanh khong cua ching ta. Cho
nén ching ta cd thé thiy van dé hai phuong dién ndy ciia con dudng bd sung cho
nhau nhu thé ndo.

Trong Phat gido, khi ching ta néi vé viéc dat dugc nhitng trinh d6 sau hon va sau
hon vé viéc thuc chirng tam linh, thi diéu ndy ciing ham y mot su vuot thing tién
trién ph hop voi nhitng trinh 46 da dang cua nhitng chuéng ngai hay & nhiém tinh
than. Nhiing giai doan khai dau cua nhitng su thuc tap tam linh cta ching ta cho
phep chung ta tam thoi ap dao nhitng thac day tiéu cuc va trong cach nay gitp dé
giam thiéu nang luc cua ching. Cudi cuing, qua su thuc hanh lién tuc, thi ching ta
c6 thé loai trir hoan toan nhitng nhiém 6 nay. Tién trinh ctia viéc vuot thang nhirng
phién ndo cua ching ta di cing vdi viéc dat duoc nhiing trinh d6 cao hon cua thuc
chtng. Trong thuce té, khi ching ta n6i vé viéc dat duoc nhitng trinh do cao hon
cuia thyc chieng trong Phat gido thi chung ta dang néi mot cach chinh yéu vé nhiing
tién trinh ma qua d6 tri va tué ching ta sau sac hon. That sy thi khia canh tri tué
vén cho phép nhitng hanh gia di tir trinh d6 nay dén trinh d6 cao hon trén con
duong cua sy tich lity, con dudng ctia su chuan bi, con dudng cua tué giac, con
duong cua thién tap, va con duong khdng con hoc nira.

Viéc dat dén nhitng trinh d ctia con duong tu tap duoc giai thich mot cach co
dong trong Tam Kinh Bat Nha, ¢ ddy chlng ta thdy mantra: tadyatha om gate gate
paragate parasamgate bodhi svaha. Tadyatha c6 nghia la “Thdt su la nhu vay”;
gate gate c6 nghia la “tan t4i, tan t6i”; paragate c6 nghia la “tan virot t6i”;
parasamgate c6 nghia 1a “tdn vuot t6i triét dé”; va bodhi svaha c6 nghia 13
“thanh tyu Giac Ngo.”

Mantra ndy trong TAm Kinh tom luoc tién trinh caa hanh gia trong dang thic cua
nim trinh d6 cua con dudng tu tap. “Tdn téi, tdn téi” (gate gate) lién he dén viéc
dat dén con dudng tich liy (tu lvong vi) va con dudng chuan bj (gia hanh vi); “tdn
vuot t61” (paragate) lien he dén viéc dat dén con duong tué giac (thdng dat vi), noi
rang khi hanh gia dat dugc con duong tué gi4c — vbn huong truc tiép tué giac vao
trong tanh khéng — & tai diém ay hanh gia da vuot qua thé trang caa sy hién hitu
thong thudng va tré thanh nhitng gi dugc bié nhu mot ton gia hay “chung sanh tén
quy.” Biéu tuong “tdn virot t6i” n6i viée vuot dén bén bd bén kia, khi thé trang
thong thudng cua hanh gia dugc théng hiéu nhu & phia by bén nay. Bo bén kia la
niét ban hay thé trang giai thoat. Bang viéc dat dén con duong tué giac thi hanh gia
da vuot khoi trang thai thong thudng cia vong luan hoi. Nhém chir ké tiép cua
mantra, “tdn vieot téi triér dé” (parasamgate), ham y viéc dat dugc con dudng hanh
thién (tu tap vi). Mot cach dic biét day 1a thé trang khi tué giac truc tiép cua hanh
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gia dat dugc di sau sic hon qua viéc lién tuc lam quen va 1én dén cuc diém trong
viéc thanh tuu Giac Ngo6 hay siéu viét hoan toan (ctru kinh vi).

Chd nay la tién trinh toan bo cta nhitng trinh d6 Giac Ngo khéc nhau cua thuc
chung, 16n dén cuc diém trong viéc thanh tyu Qua Phat, duoc thau hiéu trong pham
trd Phat gido nhu mét tién trinh két hop khia canh phuong phéap va khia canh tué tri
ctia con dudng tu tap. Toan bo gido huan va sy thuc tap cua Bac Phat duoc thé
hién trong hai khia canh nay, vén duoc biét nhu hai tich tap: tich tap phudc dic va
tich tap tri tué.

Hai khia canh nay c6 thé dugc hiéu trong dang thic cua van dé ching ta lién hé va
dan than trong thé gidi nhu thé ndo. Thi du, néu viéc dan than cua ching ta véi thé
gioi o tai trinh d6 cua sy da dang ctia moi vat, sy kién, va doi tuong, thi d6 13 khia
canh phuong phap cua con dudng. Khi chiing ta dan than véi thé gisi trong dang
thirc ctia ban chat sau sic hon cua thyc tai, thi viéc d6 dugc thau hiéu nhu tanh
khong cua tat ca moi vat va moi su kién, su thuc tap d6 thudc vé viéc trau doi tri
tue.

Vi thé nhiing gi 1a sy thau hiéu tham tham vé tanh khong ma ching ta dang c6
gang dé thuc chirng qua khia canh tri trué cia con duong? Trong Can Ban Trung
Quan Luan, Long Tho da viét:

Bat cur diéu gi sinh khai mot céch 1é thuoc
Duoc giai thich nhu tanh khong

Diéu nay dugc ménh danh 18 thudc

Va day 1a trung dao chan that.2

Nhan duyén so sinh phap
Nga thuyét tic thi khdng
Diéc danh vi gia danh
Thi danh trung dao gia.

Mot su thau hiéu chan that vé tanh khong theo trudng phai Trung dao can ct trén
su thau hiéu vé duyén khai hay nhéan duyén sanh, hay ngudn goc 1€ thudc. NOi cach
khéc, duyén khai phai dugc thau hiéu nhu chinh nén tang ma trén ay tanh khong
sinh khai. Mot cach lich str, hai dong truyén thira caia dién giai tién trién lién he
dén sy thau hiéu gi4o huan cua Long Tho vé tanh khdng, mot duoc dai dién bai
Thanh Bién (Bhavaviveka) va cac mon do va phai kia 1a Phat Ho (Buddhapalita),
Nguyét Xtng (Chandrakirti) va nhitng mon nhan.



Luan su Phat Ho giai thich rang khi chdng ta phan tich su vat va su kién, dic biét
thé giGi cua nguyén nhan va hé qua va nhiéu trai nghiém hang ngay cua ching ta,
thi ching ta dang lién hé dén thé gigi & trinh 46 quy udc cua thuc tai. Tuy nhién,
néu ching ta khdng hai 1ong vai trinh d6 thuc tai hang ngay, va ching ta vuot khoi
n6 dé tham tra nghiém tic vao trong ban chit chinh xac va méi quan hé cua
nguyén nhan va hé qua, su phan tich chung 1a ddng nhét hay doc 1ap véi nhau va

v..., sau d6 chiing ta lién hé voi thé giéi o trinh do cua 18 that cau Kinh. Phat Ho
giai thich rang khi chiing ta nghiém tic dua ra nguyén nhén va h¢ qua dén loai van
dé sau sac do, thi chiing ta s& mau chong di dén két luan rang ching khong the tim
thay dugc. Khong khai ni¢m nao, cho du nguyén nhan hay h¢ qua, nguon goc va
cham dut, hay bat ctr thir gi khac, c6 thé dting viing véi loai phan tich binh pham
d6. Do vay, khi ching ta dan than véi thé gioi, thi ching ta phai 1am nhu vay &
trinh d¢ cua I€ that quy udc hay thuc tai hang ngay.

Tuong tu thé, trong Bé Sung Trung Pao Ludn, ngai Nguyét Xang giai thich rang
mét sy thau hiéu chan thanh vé tanh khong doi hoi mot sy danh gia cao hon vé ban
chat 18 thudc tuong lién cua thuc tai — rang tat ca moi vat va su kién hinh thanh
nhu mét két qua cua su 1é thudc vao nhirng nhan t6 khac. Viéc nhan ra diéu nay, va
khi ching ta 1am s&u sic thém niém tin cta ching ta trong nhiing quy luat va hoat
dong cua nguyén nhan va hé qua trong lanh vuc cua trinh d¢ thuc tai quy waoc, thi
chung ta gia ting sy thuc tap cua chung ta vé viéc tich lily phuéc duc. Khi chung ta
dan dan 1am sau sac hon niém tin cua ching ta trong € that cua giao huan vé tanh
khong — dac biét tanh khong nhu sy vang mit caa sy ton tai ¢ hitu — thi ching ta
c6 thé trau doi sy tich lity vé tri tue. Pay 13 hai sy thuc tap duoc biét nhu hai sy
tich liiy da lién hé trudc do.

THUC HIEN MOT QUYET TAM TINH THAN MO

O trinh d6 cua 18 that quy udc tat ca ching ta tu nhién sé hitu ca su khao khat va
tiém ning vuot thang kho dau va de dat den hanh phc. Trong pham vi nay, chiing
ta c6 thé quan chiéu giao huan cua Buc Phat vé Bon Chan Ly Cao Quy (ti diéu de)
va Hai Chén Ly (nhi de) trén can ban cua sy quan chiéu nhu vay thi chlng ta dan
dan phat trién mot sy thiu hiéu vé van dé ching ta co thé dat duoc giai thoat khoi
khd dau nhu thé ndo va tiém ning ching ta s hitu trong chinh ching ta cho viéc
hoan thanh mot myc tiéu nhu vay. Ching ta c6 thé quan chiéu xa hon rang: “Giéng
nhu 61, tt ca moi chiing sanh khac ciing so hiru cting su khao khét va tiém ning
dé duoc hanh phuc va vuot thing khd dau,” va tu hoi chung ta: “Néu t6i tiép tuc bi
hudng dan bai tinh vi ky cua chinh minh va, qua su mot long chi quan tim dén su
cat tuong cua chinh tdi, tiép tuc quén Iang su cat tuong cua ngudi khac, thi két qua
s& nhu thé nao?”
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Sau d6 chiing ta c6 thé quan chiéu: “Tir thoi vo thi, t6i da chap chira thai do tu yéu
mén nay va d3 bam viu vao khai niém cta mot thyc té ban chat, ty nga bén bi. Toi
d3 nudi dudng hai tu tuong tu yéu mén va sy yéu mén tu ngd sau sic trong tim toi
gidng nhu chiu bau sinh d6i. Nhung cung cach nay & dau din tdi vay? Bang viéc
theo dudi sy sai khién cua sy tuw bAm viu tu ngd va tinh vi ky cua t6i, toi co that su
muén dat duoc sy hoan thanh tinh vi ky cua tdi khong? Néu co thé, mot cach chic
chan bay gio tdi phai dat dugc muc tiéu caa t6i. Nhung toi biét rang khdng phai
nhu vay.”

Chung ta sau d6 nén so sanh tu chinh chdng ta véi nhitng ching sanh Giac Ngo
nhu Puc Phat Thich Ca Mau Ni, bac di thanh tyu hoan toan su chién thiang vai tat
ca nhitng phién ndo va hoan thién tat ca nhitng pham chat thanh thien. Roi thi
chdng ta nén tu hoi minh: “Puc Phat dd hoan thanh viéc nay nhu thé nao?” Qua
viéc quan chiéu thi ching ta sé di dén nhan ra rang, & mot diém nao d6 trong su ton
tai ctia ngai, Puc Phat da thay doi hoan toan cung cach thong thuong cua suy nghi
va hién hitu. Trong chén cua tu yéu mén ngai da trau doi tu tudng yéu mén su cat
tuong cua nhirng ching sanh khac, va noi cua tu bam viu ngai da nuéi dudng tri
tué thuc chirng la viéc ving mat cua su ty ton tai. Trong cach ndy ngai da dat duoc
su tinh thac hoan thién ctia mét bac toan giéac.

Trong Huéng Ddn Vé Lai Séng Cuia B Tat, Tich Thién viét:

Piéu gi hon nita dwoc n6i?

So sanh sy khac biét gizra hai tha:

Nhitng dira tré theo dudi quan tdm cé nhan cua ching

Va Bdc C6 Khd ndng theo duéi phic loi ciia ngieoi khéc.3

Qua nhiing sy quan chiéu nay thi chiing ta nén phat trién mot giai phap viing vang
deé trau doi mot cung cach mai ctia suy nghi va hanh dong, giong nhu Bac Phat da
lam.

Thiké 1

Véi viéc quyét tam dé dat dwoc muc tiéu cao nhat
Vi lgi ich cua tat ca chung sanh

Nhitng nguoi vieot hon ca Vién ngoc woc nguyén

Nguyén t6i cd thé dm dp ho mét cach than yéu trong moi lic.4

Nguyén tac ban dau cua thi ké nay khdng phai duoc viét nhu mot nguyén vong ma
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nhu mot tuyén b cua giai phap, cho nén thay vi “Nguyén tdi c6 thé 6m 4p ho mot
cach than yéu trong moi luc” n6 doc 13, “T6i nén ludn ludn 6m 4p ho mot cach than
thuong.” Tuy nhién, sau ndy, diéu nay da bién thanh mot hinh thic cua nguyén
vong. Nhu t6i di noi trude day, thong thuong ching ta quan tam, trong thuc té bi
am anh, véi sy cat tuong cua chinh chung ta, va hoan toan khong chu y dén su cat
tudng cua nhitng nguoi khac. Khi ching ta nghi vé “nhitng ngudi khac,” hoac 12
ching ta hoan toan Iang quén ho hoac chi don gian la ching ta khéng quan tam. T¢
hai nhat, chding ta tham chi chuan bj loi dung ho dé dap ttng cho muc tiéu cua
chdng ta. T4c gia cua tac pham nay dang dé nghi rang day 13 mot sy tiép can sai
lam cho nhitng hanh gia tdm linh. Ching ta phai c6 gang dé dao nguoc thai do nay
vi thé ching ta c6 thé xem ho nhu nhitng vién ngoc udc quy gia, va lién hé tai ho
VG su tn trong va nhan ra 10ng tir té caa ho.

Vén dé vé tat ca chiing sanh twong tu nhu mét vién ngoc udc toai nguyén nhu sau
day: theo quan diém cua Phat gi4o, tham chi duoc sanh vao thé gigi cao hon ciing
phu thudc vao sy tuong tac ctia chiing ta véi nhitng ching sanh khac. Nhan té then
chbt cho mot su thanh tuu nhu vay 14 viéc tuan theo nhitng nguyén tic dao duc cua
viéc kiém ché khoi muoi hanh vi tiéu cuc cua than thé, 16i ndi, va tam y.5 Thi du,
that khong thé duy tri nguyén tic dao dirc cua gisi dau tién trong mudi thién
nghiép — khdng giét hai — néu khéng c6 su hién dién caa nhitng ching sinh khéc.
D6 1a 1y do hién nhién rang viéc giét hai xay ra khi mét ca nhan cudp di mang séng
cuia ké khéc. Do vay, nguyén tic dao dtc chan that cua viéc kiém ché khoi su giét
hai chi c6 thé xay ra khi mot ca nhan c6 co hoi dé sat sanh nhung ¢ tinh tranh xa
no. Tuong tu cling ding voi tat ca nhhimg hanh vi dao dtrc khac, chang han khéng
néi dbi, khdng trom Cap, VA V.V.. ., di véi tat ca diéu ay 1a su hién dién cua nhiing
chdng sanh khéc 1a can yéu. Hon the nita, nhiéu dic trung trong su hién hitu hién
tai ctia chiing ta, nhu hién tudng vat chat, sy séng lau, sy that 1a nhitng tir ngir cua
ching ta mang dén tac dong va nguoi ta quan tdm dén ching nhu dang tin cay va
v..., duoc noi 1a két qua cua nhitng hanh vi dao dc tich cuc trong qua khu.

Mot cach chic chan, trong méi quan hé dén su thanh tuu giai thoat luan hdi sanh
tir, von ciing duoc biét nhu “tot dep rd rang,” thi vai tro cua chling sanh khac 1a can
thiét. Trong su thau hiéu cua Phat gido, nhitng su thuc hanh tdm linh then chét vén
dua dén sy thanh tuu giai thoat 12 Ba V6 Lau hoc — tu tap trong dao duc, trong
hanh thién, va trong tri tué. Hai tha sau can cir trén nén tang cua thir nhat, duoc goi
la tu dao diurc. Nhu t6i da noi trude do, su hién dién cua nhirtng chdng sanh khac la
can thiét cho sy tu tap nay. Pay la vin dé ching ta di dén su thuc chimg day ning
lyc nhu thé ndo thi vai trd caia nhitng ching sanh khéc 1a can yéu trong tat ca moi
lanh vuc cta nhitng hanh vi cing nguyén vong tran tuc va tam linh cta ching ta.



Mot cach dic biét cho nhitng hanh gia cua tam bd dé, thi xu hudng vi tha, nhitng
nguoi duoc biét nhu B tat, thi that can thiét 1a truéc nhat trau df)i long bi man va
tir 4i d6i Vi tat ca ching sanh. Long bi man la nguyén udc rang tat ca chling sanh
duogc thoét khoi khd dau, trong khi 1ong tir &i 14 thé trang cua tdm vdn ao wdce tat ca
chding sanh c6 thé huong thu hanh phic. Cho nén ¢ day mot lan nixa 1a sy tap trung
vao nhirng chiing sanh khac. Trén cin ban ca hai thé trang tam nay, thi ching ta
trau ddi trong chinh chiing ta thai d6 ngudng mo vo song ddi vai thm bd dé. Khi
chung ta suy nghi vé nhitng dong nay, thi chling ta nhan ra né c6 nghia gi qua viéc
xem nhitng ching sanh khac nhu thé chung quy gia nhu "mot vién ngoc nhu y."

Trong nguyén ban Tay Tang, thi ké tht nhat mé ra véi dai danh tir thir nhat “t6i” 1a
nguoi thuc hién nguyén vong dé hanh dong vi loi ich cua tat ca ching sanh. Nhitng
khao sat vao trong ban chét cé tinh cua con  ngudi ching ta va cua cai “toi” nay la
nhitng di twong quan trong ciia su tham vén triét Iy trong An Do ¢6 dai. Khong
can phai noi, nhitng trai nghiém cua ching ta xac nhan sy ton tai c4 nhan cua
chung ta. Chinh Ia trén can ban sy kinh nghiém cuta cai “t6i” hay “tu nga” nay ma
chdng ta thira nhan nhitng khai niém cua sy ton tai bat giac va kha ning cua viéc
thanh tuu Giac Ngo. Cau hoi tiép theo rbi thi 1a: “Trong y nghia nao ma ty nga hay
toi ton tai?” T4t ca ching ta c6 mot cam nhan ban ning vé ty ngd; ching ta cO suy
nghi rang “T6i 14,” “Toi dang lam viéc nay,” “T6i ¢ ddy,” va v.v... Nhung néu
chdng ta tim kiém vi tri chinh xac cta cai “t6i” nay trong than thé hay tam y cua
chdng ta, chdng ta c6 thé that sy tim thay n6 khdng?

Mot sb triét gia An Do, nhan ra rang nhitng ciu thanh tinh than va vat chat cua
chung ta — nhirng tha cung vai nhau lam nén su hién hiru con nguoi ching ta — la
tam thoi va 1a d6i tuong dé thay d6i va tan hoai, da cam thay dé thira nhan thuc té
ctia mot ty ngd vén 13 doc 1ap voi than thé va tdm y. Cho nén ho thira nhan rang “tu
nga” chan that cua ching ta 1a mot nguyén tac vinh ctru ton tai mot cach doc 1ap
v6i than thé va tam v, véi nhitng dic trung khong thay doi, khéng phan chia. Ho
cam thay rang néu tu nga duoc ddng nhat hda vai than thé va tam y, thi diéu nay
mau thuan véi kha nang truc giac ty nhién cua chling ta vé cam nhan tu ngé cua
chinh ching ta. Nhu Phap Xung chi ra trong Thich Lwong Luan® rang, néu ching
ta co co hoi dé thay doi than thé vat ly khong hoan hao cua ching ta voi than thé
hoan hao ctiia mot bac than thanh, thi ching ta s& hét 10ng san sang dé lam sy thay
doi dy. Diéu nay cho thay rang ngay ca trong nhitng truc giac bam sinh cua ching
ta vé tu ngd, thi chiing ta ciing khong dong nhat hda chinh chling ta hoan toan véi
than thé ching ta. Vi néu chung ta 1am nhu thé, véi ban ning nay, hét 1ong sin
sang vé phan cua ching ta dé 1am sy thay ddi ciing s& khdng thé dugc.

1 Gidi thich nhan thire cé gid tri
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Ve téng thé, nhitng trudng phai tu teang Phat giao phu nhan bat ctr khai niém nao
Vé “tu ngd” nhu mot nguyén tic vinh ctru ton tai mot cach doc lap voi than thé va
tam y. Tuy nhién, c6 nhitng y kién khac nhau trong nhitng treong phai Phat giao da
dang di vai viéc xac dinh  dung dan vé “ty nga.” Thi du, mot sd truong phai cho
rang ‘tr ngd” phai dugc dong nhat véi nhing thanh phan cua vat chat hay tinh
than. Vi su twong tuc cua than thé thé thién hon nhitng hién tuong tinh than, cho
nén cé nhirng cb géng da dang duoc thuc hién bai nhitng trudng phéi khac nhau dé
xac dinh “tu ngd” trong dang thic ctia su twong tuc tinh than hay hién tuong tinh
than. Mot trudng phai tu tudng Phat gido pha nhan chinh khai niém caa su ton tai
bam sinh hay ton tai ¢ hitu, ngay ca ¢ trinh d6 quy udc. Theo truong phai nay, “ca
nhan” duoc thau hiéu 1a mot tén goi, ménh danh hay danh ty don thuan ma théi, va
la mot cau tric duge quy cho trén cin ban cua sy tich tap nhirng thanh phan vat
chat va tinh than.

Tat ca hhirg truong phai khac nhau nay cua Phat giao trich dan mot thong diép tur
kinh dién cua B¢ Phat, tuyén bo rang:

Giong nhw chiing ta goi diéu gi dé la xe ngua

Trong su I¢é thugc trén tap hop cua nhirng bg phdan cua no,

Giong nhw thé, chiing ta dat danh hiéu “ching sanh” mét cach quy wéc,
Trong su 1é thugc trén nhizng tdp hop udn.6

Su dién giai thong diép kinh dién nay khac biét trong hhirg truong phai khac
nhau. V& mot mat, mot sé truong phai Phat giao cam thay nhu cau thira nhan mot
ban chat bam sinh hay thuc té khach quan véi su vat va su kién, can cir trén sy Kién
rang nhing kinh nghiém cua chung ta hién hitu viing chac thuc tai cua thé gigi ma
trong d6 chiing ta séng va thuc té nhiing cam giac cua chung ta vé dau kho va sung
sudng. Nhitng truong phéi ndy thira nhan rang mac du “tu ngd” 13 mot cau tric,
dugc quy cho trong su I€ thudc trén sy quy tu cta nhitng tap hop vat ly va tinh
than, cho nén khi chiing ta tim kiem mot sy lién hg chan that cuia dai danh tir nhan
xung ngoi thir nhat 1a “t6i” cua ching ta thi ching ta phai thdy mot can ban thy
hudng mot cap do 1on hon cua thyc tai. Ho néi rang co sd hay thuc thé nay la su
tuong tuc cua tamy, von 12 su lién hé that su khi ching ta str dung dai danh tur
nhan xung ngoi thir nhat “toi” va khi chiing ta c6 tu tudng “toi 13”. Do thé, ho tranh
luan rang su twong tuc cua tam y s hitu mot cap do 1on hon cua thyc tai hon 1a
nhitng khai niém vé “ty nga.” Cho nén nhiing tu twong gia Phat gido nay dién giai
thong diép ctia Duc Phat trich dan ¢ trén nhu c6 nghia rang su ton tai cua ty nga
phai duoc hiéu trén can ban cua nhitng yéu té vat ly va tinh than.
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Nhimg tu twong gia Phét gido khac, nhu Nguyét Xung (Chandrakirti), phu nhan y
turong nay rang dai danh tir nhan xung ngoi thir nhat “t6i” c6 mot am chi that su
mét cach khéach quan véi ban chat bén trong. Ho 1ap luan cho su thau hiéu vé sy
ton tai cia moi Sw va moi vat chi 1a mot san pham thuan nhan duyén — d6 1a, thuc
tai ctia nd chi ¢d thé duoc nhan thirc nhu hoan toan tuy thudc vao su phét khai
duyén sanh trén cin ban cua tap hop cua nhitng nguyén nhén va diéu kién. Dol VoI
nhung tu tudng gia Phat gido nay thi tat ca su ton tai chi 1a mot san pham cau tric
thuan danh xung, tén goi hay quy cho.

Quy Vi c6 thé bat dau ty hoi tai diém nay rang, néu tat ca moi triét gia ddng y rang
“tyr ngd” ton tai — bat chap nhitng quan diém khac biét ciia ho vé van dé ching that
sy nhu thé ndo — thi van dé gi cua viée di vao nhitng su phan tich triét Iy rat phic
tap nay? Quy vi c6 thé cam thay rang, bat chap ngudi ta tin vao su ton tai ¢6 hiru
clia “ty ngd” hay khong, thi ho van c6 thé tién hanh nhitng su thuc hanh dao dirc
cuia viéc tranh cac hanh vi tiéu cuc va thuc hién nhitng hanh dong tich cuc. O day,
trong pham tri Phat gido, toi nghi that quan trong dé c6 mét su thau hiéu nao dé vé
¥ nghia cua viéc trau doi quan diém vé tanh khéng. Thanh Thién (Aryadeva) di chi
ra trong Bon Tram Thi K¢ Trung Pgo rang nang luc cia than thé tran ngap khap tat
ca moi ndng lyc giac quan khac, Chang han nhu mit, tai, va v.v..., vong tudng
trong ciing nhu thé 1am nén tang cho tat ca moi cam giac phién nio va tu tudéng.

Do thé, chi bang viéc xua tan vong tuong thi chiing ta mai cd thé cat dat su sanh
khoi cua nhitng phién ndo cua tu tudng va cam xuc 1a nhitng thi tao ra dau kho
cho ching ta. Tuong tu thé, trong Bé Sung Trung Pao, Nguyét Xtng di tuyén bé:

Véi s thdng minh cua ho, cac hanh gid sé thay tat ca cac khuyér diém
Chang han nhw cdc phién ndo, sinh khéi tir quan diém vi ky;

Ho réi sé nhdn ra ty ngd la doi twong cua Sw e ngai.

Cho nén cac hanh gid sé co gdng dé phi nhdn bdn chat vi ky nay.7

Nhitng sy trich ddn nay lam cho rd rang rang chinh 1a sy bam viu sai lam vao ty
nga va thé gisi nhu s& hiru mot loai thuc tai vinh vién von lam nén tang tat ca
nhiing quay ray tinh than va cam XUc cua chung ta da lam phat sinh kho dau. Cho
nén néu Chung ta that sy mong muén vuot thing kho dau, thi chung ta thé nao d6
phai nh6 géc ré cua rac roi.

Pay khong phai 1a diéu gi d6 ma chung ta ¢6 thé mong udc mot cach don gian 13
dugc; ciing khong phai nd dugc hoan thanh bang viéc cau nguyén, “Nguyén cho su
bam viu tu ngd nay bién mat khoi tim t6i!” N6 ciling khong phai dat duoc bang
viéc lic linh va danh tréng hay bang viéc thuc hién nhitng nghi I& tréng an tugng.
Mt tién trinh nhu vay chi ¢ thé dugc hiéu qua bang viéc trau ddi mot tué giac
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chan that vao trong cung cach moi vat that sy 14, mot tué giac dbi khang truc tiép
cung cach ma trong ay tinh si mé co ban cua ching ta nhan thac sai lam thuyec tai.

NOi céch khéc, chiing ta chi cd thé bat dau viéc xua tan nhitng xu hudng bam viu
tw nga khi chiing ta thay xuyén qua nhn thiic vong tuong cia chiing ta vé thyc tai.
Thidy, néu trude khi chung ta di vao giang duong nay thi chling ta da hinh thanh
mot niém tin sai 1am rang c6 mot con voi nguy hiém dang & day va do vay ching
ta d4 trai nghiém su so hai va béi rdi, su s hdi cua quy vi chi c¢d thé duge xua tan
khi quy vi tu thay rang khdng c6 con voi nao trong giang duong nay. Giéng nhu
thé, viéc thay tanh khong ciia moi su va moi vat cd thé cho phép ching ta xua tan
nhan thuc sai 1am vé viéc bam viu trén ching — ké ca tu ngd cuaa chinh ching ta —
nhu s& hitu mot loai thuc chét noi tai doc lap.

Thiké 2

Bdt it khi nao t6i twong tdc véi ai do

Nguyén toi ¢6 thé coi minh la ngwoi thdp nhat trong sé tdt cd
Va tir sAu tham trai tim, t8i 6m dp ho nhuw nguoi than thirong
ToN trong nguoi dy 1a cao cd.

Nhitng su thuc tap duoc trinh bay trong thi ké nay lién hé truc tiép vai thi ké 1,
trong d6 chlng ta hoc dé trau doi thai do dé nhin tat ca ching sanh quy gia hon
mét vién ngoc nhu y. O déy tac gia huéng dan chlng ta trau dbi thai d6 nay trong
khi duy tri mét su ton trong sau sac cho tat ca ching sanh. N6i cach khéc, ching ta
khdng nén c6 mot cam giac cao ca, nghi rang chiing ta dang tu dudng long tir ai va
bi man d6i vai tat ca ching sanh bat hanh dau kho. Thay vi thé, chiing ta nén lién
hé véi ho véi sy tran trong va tén kinh; trong thuc té, khi chung ta twong tac voi
ho, chling ta nén xem ching ta trong nhirg cach nao d6 that su thap kém hon ho.

Piéu nay lién hé dén mot diém quan trong, d6 1a mot trong nhirg chudng ngai
chinh véi su thuc hanh long tir bi va tam bd dé, tam vi tha Giac Ngo, 1a tinh kiéu
ngao. Bt ctr cam giac nao cua su kiéu ngao hay ty quan trong ciing can tré viéc
trau doi xu hudng vi tha chan thanh, va phuong thirc quan trong hiéu qua nhat dé
chéng lai diéu nay 1a sy trau doi tinh khiém tén. Néu ching ta nhin vao nhiing tim
guong cuia nhitng dai su Kadampa, chang han nhu Dromtonpa, thi chling ta thay
ring toan b¢ doi song cua cac ngai da chitng minh tam quan trong cua viéc thuc
hanh tinh khiém tén. Cac ngai di dwa ra tim guong ly tuong Vvé Van d¢, khi lién hé
v6i ngudi khac, chdng ta nén xem ho nhu nhitng dbi tuong cia sy ton kinh nhu thé
nao.
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T6i c6 thé ndi vai quy vi mot cau chuyén gan day hon dé 1am sang to diém nay.
Pai thién gia ctia Pai Toan Thién? Tay Tang thé ky 19 la Dza Patrul Rinpoche ludn
lubn thé hién cung cach xt su mot cach khiém tén chan that. Vao mét 1an, khi ngai
dang trao truyén mot khoa giang day caa mot dam dong hoc tro, thi ngai cam thay
mot long khao khat ménh liét cho su tinh mich. Cho nén mét ngay no ngay lang lé
roi noi thuong tri va bién mat, an miac nhu mot nguoi hanh huong binh thudng va
mang theo mot cay gay va rat it d6 dung. Khi ngai dén mét trang trai du muc, ngai
Xin & mot vai ngay VOI mot trong nhitng gia dinh & ddy. Trong khi ngay & day véi
ho, ba chu gia yéu cau ngay doc mot vai kinh luan va vi ngai chi glong nhu mot
khach hanh huong binh thuong, dé dén dap lai cho thuc pham va chd &, ba yéu
cau ngai gidp lam viéc nha, trong d6 bao gdém ca viéc vt bo nhitng thir bén trong
chiéc ndi trong budng cua ba ay.

Mot ngay, trong khi ngay dang o tai trai du muc lam nhiing viéc ay, mat trong
nhitng tu si mon ha cla ngai An mic duong hoang da dén dé tim ngai. Khi ba chu
gia nghe dién ta vé ngai, ba bong chot nhan ra day 1a ngudi ma ba da yéu cau lam
viéc vit bo nhirng thi bén trong chiéc noi trong budng cua ba ay. Nguoi ta noi
rang ba ay da rat xau hd va bo chay! That 1a mot sy khiém ton cuaa vi thay 16n voi
hang nghin mén nhan.

Tuy thé, nhitng hanh gia Ién nay cua xu hudng vi tha ciing sé hitu mot 10ng can
dam v6 han dat nén tang trong stc manh ndi tai that sy. Thi dy, Dromténpa ngudi
hoc trd chinh cua Atisha 13 mét mau muc cua long khiém tén va [a mot ngudi rat tir
bi. Nhung ngai c6 thé ding lai that sy va vitng vang, ké ca trong méi quan hé voi
thay cua ngai. Néu Atisha tinh o néi ra suy nghi ctia minh mét cach ty nhién, thi
Dromténpa s& khdng ngan ngai canh bao ngai. Nhu duoc ndi ngay ca mét 1an no
Atisha phan nan hoc tro ctia ngai, néi rang, “Néu toi khdng thé lam viéc nay va toi
khong thé 1am viéc no, thi tai sao t6i & day trong x(r Tay Tang nay?” C6 € tdi nén
trg lai An D9.” Su phéi hop ciia mot su tréng vang hoan toan tu phu tuy thé s¢ hitu
chiéu sau vi dai ciia can dam la nhitng gi doi hoi mot hanh gia chan that caa tam bo
dé, tam vi tha cua Giac Ngé.

Thiké 3

Trong tat ca moi hanh déng cua toi, t0i nguyén tham do trong tam y t6i
Va ngay khi nhizng phién n&o tinh than va cam xuc phét sinh,

Vi chidng 1am nguy hiém cho chinh tdi va nhitng nguoi khac,

Nguyén t6i magnh mé déi dién véi chiing va ngan ngira chlng.

2 Dzokchen: dai toan thién, dai ciru kinh, dai vién man
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Thi ké nay nhan manh tam quan trong cua viéc ddi phd véi phién ndo tinh than cua
chinh minh. Mic dU muc tiéu ti hau cua ching ta 1 loai trir nhitng chudng ngai tir
tam thirc chiing ta (d4c biét 1a ty bAm chap) vén ngin can chung ta dat dwoc tué
giac chan that trong cung cach moi vat that su la, nhung chiing ta khong thé thanh
tiru didu nay ma khong vuot thang nhitng cam xuc va tu tudng phién ndo cua
ching ta. Gidng nhu thé, mac du muc tiéu chinh yéu cua ching ta 1a gitip d¢ nhiing
ching sanh khac thuan hoa tam thirc ho, nhung chung ta khéng hoan thanh muc
tiéu nay truge khi ching ta thuan hda tam thic chiing ta. Cho nén thi ké nay chi
chdng ta thay van dé xur tri nhitng phién ndo tinh than va cam xuc caa ching ta nhu
thé nao bang viéc ap dung nhitng phuong phap déi trj thich hop.

Thi dy, khi ching ta quan sat nhitng tién trinh tinh than cua chiing ta va phét hién
nhitng ddu hiéu sém sta cua viéc phat sinh su thi 04n hay san han, thi ching ta
phai can than trau doi 1ong tir 4i va bi man nham dé xoa diu nang luc cta nhing tu
tudng tiéu cuc nay. Tuong ty thé, khi sy dinh mac manh mé bat dau sinh khai, thi
chiing ta c6 thé chdng lai né bang nhitng thuc hanh trau ddi buéng xa mot cach
than trong, chang han nhu quan chiéu vé nhitng su bat tinh cia than thé hién hiu.
Khi ching ta nhan ra sém sta nhitng dau hiéu cua viéc phat sinh su kiéu cing hay
tu quan trong, thi chung ta ddi phd nhitng thir nay bang viéc quéan chiéu vé nhiing
khiém khuyét cua ching ta va vé gido Iy muoi hai nhin duyén va v.v...8 Tuong tu
thé, ching ta nén chéng lai nhitng ddu hiéu sém sua caa ganh ty hay tham muén
bang viéc trau ddi mot cach can than cam nhan caa sy ngudng mé vi sy thanh cong
cua nguol khac va vui mirng vi su thanh cong va phat dat cua nguoi ho. Day la
cach ching ta tu dudng tam y ching ta. Thi nhat, ching ta quéan sat nhirng tién
trinh tu tudng noi tai cia chinh chung ta mot cach manh me, va ngay khi nhan thac
nhitng diu hiéu caa phién ndo sinh khai thi chiing ta 4p dung nhitng phuong thic
hay su ddi tri thich hop.

Kinh luan Phat gido dién ta hai loai di tri. Mot loai d4i tri gdm nhirng thi tac
dong chién thing tam thoi nhitng phién ndo lién hé, chang han nhu sy thuc hanh vé
tir 4i d6i tri thi 0an, va viéc trau doi ty hi va ngudng mo dé ddi tri ganh ty, nhu
duoc dién ta & trén. Loai ddi tri tht hai gdm cd nhitng thir hudng dén viéc loai trur
hoan toan cac phién ndo, chang han viéc trau dbi tué giac trong tanh khdng gidp
loai trir tuyét dbi nhitng phién no tir chinh gdc ré cua ching.

Thi k¢ 4

Khi t6i thdy con nguoi véi dic trung khong vui long
Bi dé nang baéi tiéu cuc va kho dau nang né
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Nguyén t6i 6m ap ho mér cdch than thuong, vi khé dé tim thay ho,
Giong nhu toi vira kham pha ra mét kho chau bau!

Thanh ngit “nhitng ching sanh dic trung khong hai long” lién hé dén nhitng ai ma
ban chat x4u &c va ¢ nhitng xu huéng manh mé di vai nhitng hanh vi tiéu cuc,
trong khi thanh ngir “bi dé ning ... khd dau” lién hé mot cach dac biét véi nhirng
chaing sanh véi nhitng diéu kién va bénh tat 1am ho c6 xu huéng bi tir chbi bai x&
hoi. Trong thé gigi ngay nay, dic trung sau c6 thé bao gdm nhitng ngudi bénh tat
nhu AIDS. Nhitng hanh gia cta tim bo dé, tam vi tha Giac Ngo, nén cht y dic biét
dbi véi nhitng chling sanh nay va trau doi mot cam giac chan thanh caa dong cam
cho ho. Thay Vi tir chbi ho, nhu nhitng hanh gia caa tdm bo dé thi chdng ta phai ém
ap ho gidng nhu chung ta vira méi tim ra mot kho tang quy hiém, trén cin ban nay,
hay trau déi mot cam giac sau xa vé an can va quan tam cho ho.

Thiké 5

Khi nguroi khac vi long ganh ty doi xit véi t6i mét cach sai lam
Vaoi sy nguoc dai, lang ma, va khinh th;

Nguyén toi tw nhdn vao minh la ké bi thua

Va dang tiang nguwoi khac sy chién thang

Cau ké nay lién hé dén nhu cau vé phan nhirng hanh gia cua tam bd dé dé trau doi
mot thai d dic biét dbi vai nhitng nguoi to céo chéng lai chung ta vo cin ctr va
nhitng ngudi bay té sy khinh thi va nguoc dii ching ta. Tac gia khuyén rang ching
ta phai san 1ong su thua cudc vé chinh minh va hién tiang sy chién thang cho keé
khac. Tuy nhién, diéu quan trong dé théng hiéu toan bé pham vi cua sy thuc tap
nay vé viéc nhan thua cudc va dang ting su chién thing cho nguoi khac, ké ca mot
sy danh gia dung nhirng hoan canh dac biét dusi mot su tiep can khéc c6 the can
thiet.

Nguyén tac pho quét an dudi 11 khuyén nay Ia nhitng hanh gia véi tam bo dé phai
ludn ludn quan tdm dén loi ich 1au dai cia nhitng nguoi khéc, trong khi cing Itc
nghi dén nhitng hau qua tiéu cuc ciia mot dién tién nao d6 ctia hanh dong. Thi duy,
thay Vi cho phép ai d6 tiép tuc thuc hién cac hanh dong bat cong co thé gay bat lgi
cho c4 nhan d6 vé lau dai, thi do long tir bi thi d6i khi can thyuc hién cac thao tac
manh m& dé dirng lai nhitng hanh vi tiéu cuc nay. Cho nén viéc chap nhan thua
cudc va dang hién su chién thing khong c6 nghia 1a chi cho di hay dap wng vai su
dirng dung. Ptng hon, chiing ta nén quyét tdm véi tién trinh thich hop nhat cua
hanh dong trong bat cir moi hoan canh nao xay ra. Van dé 1a nhirng hanh gia vai
tam bd dé khong nén don gian hanh dong bdc déng vi mot cam xuc vi ky, nghi
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rang, “Néu t6i cho phép nguoi dy hanh dong nhu vay, ngu:0’| ay thang va toi thua
va vi vy toi phai tra thu.” Nguyén tac ham y nay la chii dé cua thi ké sau day tir
Hudéng Ddn Vé Léi Song Cua Bo Tat3 cua Tich Thién:

Néu hanh gia khdng thuc hién sy hoan d6i mot cach toan dién
Niém hanh phic ciia nguoi dy véi ndi khd dau cua ké khac
Qua Phat 1a khdng thé;

Tham chi trong c6i luan hoi s& khdng ¢ niém vui.9

Thi ké 6

Khi nguoi nao do ma téi da tung gilp do

Hay trong ngwoi ma téi da dat niem hy vong lon

Nguoc dai 16i trong nhing cach cuc ky ton thwong
Nguyén t6i xem ngwoi dy Van nhw vi thay quy bau cua toi.

Theo nhitng tiéu chuan tran gian vé thai do ctia con nguoi, khi chung ta giup do
ngudi ndo d6 va dat niém tin 16n trong ho va ho lai nguoc dii chung ta, duong nhu
c6 1y dé gian dix v&i ho bai vi chiing ta da bi ton thuong. Tuy nhién, nhitng hanh
gia v6i tam bd dé khong dugce dé minh chim trong loai suy nghi thong thudng nay.
Thay vi thé, ching ta phai thuc tap dé nhin nhitng loai ngudi ndy trong mot cung
cach dic biét, nhu nhirng d6i tueong cho su tu dudng cua ching ta vé nhan nai va tir
&i. Trong thuc té, ching ta phai nhan ra nhitng ngudi nay nhu nhitng vi thay tam
linh.

Thiké 7

Tom lai, nguyén tdi cung hién loi lac va niém vui

Pén tdt cd nhizng ba me , cd tryec tiép va gian tiép.

Nguyén toi tw 1&nh nhgn trén chinh minh

Tdt ca nhitng su tén thwong va dau khé cia nhing ba me cua toi.

Trong ban chat, thi k¢ nay trinh bay nhiing gi duoc biét nhu sy thuc tap tonglen, c6
nghia den 1a “cho va nhan.” Nhu t6i di dé cap trudc day, thong thuong nhing hanh
dong cua ching ta duge dong vién vei thai do tu yeu mén cua chung ta. Ngay ca
khi chling ta dan than trong nhitng hoat dong tam linh, dong co tiém tang cua
chung ta ¢6 xu hudng 1a loi lac cho chinh chiing ta. Thi dy, chdng ta c6 thé dan
than trong viéc hanh thién quan tudng, nhu nhirng thyuc tap cua Phat gido Kim

3 NHAP BO TAT HANH
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Cang Thtra, bé ngoai 1a voi dong co 1am loi ich cho ngudi khac, tuy thé c6 thé
dong co tiém tang 14 viéc nay s& mang dén cho ching ta sy bao vé. Trong tat ca
nhitng hanh vi ciia chdng ta thi ching ta van git su yéu mén nay cua tu nga giéng
nhu né 1a su nuwong tua chan that, chu nhan cua ching ta va ban than cua chung ta,
va ching ta ¢ cam giéc rang loi ich cia ngudi khac hoan toan khong lién hé dén
lgi ich cua chinh chung ta.

Sy thyc hanh tonglen, cho va nhan, hoan toan dao nguoc tién trinh ndy. Qua su
thuc tap nay, ching ta di dén nhan ra nhiing bat lgi cua viéc nudi dudng nhing tu
tuong tu Yeu mén va gia tri vo han cua viéc yéu mén cat tuong cho nhitng ching
sanh khac. Khi chiing ta tiép tuc véi su thuc hanh, trai qua thoi gian thi ching ta s&
di dén gitr virng cung cach suy nghi méi nay nhu kho bau chan thanh trong tdim
chdng ta. Sy thuc hanh nay nén 1a phan bo sung trong doi séng hang ngay cua
chding ta bang viéc that sy nhitng ching sanh khac qua nhitng hanh vi vi tha nhu
vay dé nhu viéc 1am tir thién, quan tdm dén nhitng ngudi bénh, thuong cam nhiing
ngudi cam thay dau kho va v.v...

Bing viéc dao nguoc nhitng cung cach suy nghi théng thuong cua ching ta, thi
chdng ta dan dan cb gang dé giam thiéu nang luc cta su dinh mac ty nga va gia
ting nang lyc y&u mén cho sy cat tudng cta ngudi khac. Hau hét nhitng sy thuc
tap tonglen dugc hoan thanh khoi dau ¢ trinh d6 cua viéc quan tudng. Vi thé trong
Tam DBé Muc Tu Dwéng Tam chiing ta thay hguyén vong nay, “Nguyén cho toi tw
1Znh nhdn trén chinh minh tdt cd nhieng tén thwong va dau khé cia nhizng ba me
Cua téi.” Y nghia cta tir “mdt cach im lang” duoc giai thich trong_Bdy Piém Rén
Luyén Tam cua Geshe Chekawa,10 1a mot tic pham trong thé loai luan dién rén
luyén tam cua Phat gido Tay Tang. C6 mot dong trong luin dién nay ndi rang:
“Pat ¢d hai trén hoi thé cia mét nguwoi.” day 13 mot thanh ngir goi y rang hai su
thure tap cta “nhan” va “cho” nén dugc hoan tat trong sy két hop voi hoi thd vao
va hoi thé ra mot cach tuong ng.

Trong thién quéan tonglen, ching ta bat dau voi sy thuc tap nhan lay, vén lién hé su
quan tuang nhan lay trén chinh ching ta vai mdi hoi tha vao tat ca nhitng noi khod
dau cua nhitng ching sanh khéc, tham chi ké ca nhung nguyen nhén cua nhirng
khd dau nay va chinh thién hudng cho nhitng phién ndo ton tai trong tat ca chung
sanh. Sau d6 chung ta 1am su thuc tap ban cho (chi tiét su quan tuong) véi mdi hoi
th ra; dang hién nhitng coi ngudn vat chat caia ching ta, than thé ching ta, va tich
lity nghiép lanh cta chung ta dén tat ca nhitng ching sanh khac. Muc tiéu chinh
ctia viéc tap luyén tdm thic chung ta trong cach nay 1a dé mang dén lgi ich cho
nhitng chung sanh khac. Nhung cung lac hoan thanh nhitng lgi ich cta ching ta
xay ra nhu mot san pham phu.
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Khi chiing ta ndi vé tam bd dé, tam vi tha tinh thirc, thi chiing ta dang lién hé dén
nguyén vong dat dén Qua Phat vi lgi ich cua tat ca chiing sanh, vén phat sinh tir
mot su két hop cua hai nguyén vong khac nhau nhung lién quan. Mot la nguyén
vong that su dé thanh tuu Giac Ngé, trong khi thu tlep theo 1a nguyén vong dé
mang loi ich cho nhitng chiing sanh khac. Nhiam dé phat sanh nguyén vong thur
nhét trong hai thir nay, thi trugc hét ching ta phai phat trién mot su thau hiéu nao
do vé nhirng gi c¢6 y nghia la Giac Ngd. Trong pham vi Phat gido, thuat ngr Giac
Ngé noi chung lién hé dén sy giai thoat khoi vong luan hoi, va dic biét dén su Giac
Ngo cao nhat 1a Qua Phat. Mot sy thau hiéu chan that vé ban chat cua su Giac Ngo
hoan toan Xay ra trén cian ban caa mot su thau hiéu sau xa vé tanh khong.

Cho du chung ta ¢ dat duoc sy thuc ching that su vé thm bo dé hay khong va dén
trinh d6 hay chiéu sau ndo ma ching ta dat dugc mot su thuc ching nhu vay tuy
thudc vao ning luc kinh nghiém cua ching ta vé dai bi. Long dai tir bi nay, von
mong udc giai thoat tat ca ching sanh khoi kho dau, chir khdng phai han ché trong
muc d6 cua sy ngudng mo don thuan.

C6 mot khong gian ning lyc vuon xa va manh mé hon, vén 1a cam giac chi nguyén
hay trach nhiém cta ca nhan mang dén muc tiéu hoan thanh loi ich cho ngudi

khac. Nham dé trau doi long dai tir bi nay, thi ching ta can rén luyén tam thirc
chiing ta mot cach riéng I¢ trong hai nhan td khac nhau. Tha nhat 14 trau doi mot
giac thau cam va gan gili vai tat ca chng sanh, vi loi ich cua ho ma ching ta mong
wdc hanh dong vi thé ho duoc thoat khoi khd dau. Nhan té thir hai 1a trau doi mot
tué giac sau sic hon vao trong ban chat ctia kho dau ma tir d6 chung ta mong uéc
ngudi khac duoc thoat kho.

Theo truyén thdng, c6 hai phwong phap chinh dé trau doi nhan té thir nhat, d6 1a
mot cam giac gan giii hay than mat véi tat ca ching sanh. Mot duoc biét nhu
“Phirong Phdp Bay Diém Nhan Qud,” va mot duoc biét nhu “Phuwong Phdp Hodn
Poéi Va Binh Pang Ty Than Cung Nguwoi Khac.” Phuong phép tiép can tha hai
duoc trinh bay trong luan dién, Tdm Pé Muc Tu Dwdng Tam.

Trong sy lién hé véi nhan té thir hai, su trau d6i mot tué giac sau sac hon vao trong
ban chat cia dau kho tir d6 chiing ta mong udc nguoi khac duoc giai thoat, diéu
nay hiéu qua hon néu ching ta rén luyén truge trong mdi quan hé dén nhirng kinh
nghiém dau kho cua chinh chling ta. Mot cach dé lam diéu nay la phan chiéu mot
cach siu sic vé gido huan Bon Chan Ly Cao Quy, dic biét su that vé khé dau va su
that vé ngudn goc cua khd dau. Trong tac pham “Nhitng Dong Kinh Nghiém,” Pai
Su Tsong Khapa tuyén bé rang ching ta s& khdng thé phét sinh long khao khat
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chan thanh cho viéc giai thoat trir khi chiing ta quan chiéu mot cach sau sic vao
ban chat va diém yeu cia kho dau. Gidng nhur thé, ngai tiép tuc, chiing ta s& khang
bao gio biét vin dé dem dén sy cham dut dau khé nhu thé nao neu khong thanh
cong trong viéc quan chiéu mot cach sau sic dong lec nhan qua vé nguon goc cua
khd dau. Sau d6, ngai da thyc hién mot nguyén vong chan thanh, “Do thé, nguyén
t6i lam sau sic sy théng hiéu cua toi vé ban chét cua khd dau va vi vay trau doi
long khao khat chan thanh dé dat dén giai thoat.”

Nhu t6i di dé cap trude day, cé ba trinh d6 khac nhau ctia kho dau duoc xac dinh
trong Phat gido. Thir nhat Ia kho dau ctia kho dau (kho kho), thir hai 13 kho dau cua
thay doi (hoai kho) va thtr ba la kho dau cua diéu kién cung khap (hanh kho). Nhu
trinh d6 thir nhat duoc quan tam, thi tat ca chling ta tat nhién nhan ra nhirng noi
khd nay va cé khat vong ban nhién dé tranh ching. Qua viéc 1am sau sac hon sy
thau hiéu cta ching ta vé trinh do thir nhat cua kho dau thi ching ta trau doi mong
udc dugc tai sanh trong nhitng canh gidgi hanh phic hon, véi muc tiéu do, chung ta
sbng mot doi sdng tinh than trong khung canh cua nguyén tic dao dic cua viéc
tranh khoi muoi hanh vi tiéu cyc. Tuy nhién, véi viéc quan tAm dén trinh do tha
hai va tht ba cua kho dau, thi ching ta trau doi mot tué giac sau sac vao ban chat
ctia chdng va do thé phat trién mot khat vong chin thanh dé dat dén giai thoat khoi
vong luan hdi va Giac Ngo.

Khi ching ta quan chiéu vé gido huan Bén Chan Ly Cao Quy cta Pt Phat trong
cach nay, thi ching ta nhan ra rang su thuc hanh tam bd dé that sy 1a su thuc hanh
chinh yéu trong tat ca nhitng gido huan cua Btc Phat. Ching ta thiy rang nhiéu su
thue tap khac, chang han nhu nguyén tac dao dic cua viéc tranh nhiing hanh vi tiéu
cyc, trau doi tué giac sau sac hon vao trong ban chat cia kho dau va phat trién mot
su vién ly chan thanh, trong thyc té 1a nhitng su chuan bi cho su thuc tap chinh yéu
ciia trau ddi tam b dé. Nhidu su thue hanh khac, nhu sau ba la mat va nhiing tha
thién dinh khac nhau ma ching ta thay trong gido huan Kim Cang thira, tat ca c6
thé thdy nhu sy 4p dung thuc tién caa tim bd dé. Bat n6 trong mot hoan canh
khéc, thi ching ta ¢ thé xem nhitng thuc tap thién dinh khac nhau nhu nhitng quy
tic ma qua d6 mot vi Bo tat phai tiép nhan nhu mot hé qua tu nhién cua viéc phat
tam bd dé, tam vi tha tinh thirc Giac Ngo.

Thi ke 8

Nguyén cho tdt ca nhing thiz nay mai khong bi hoen 6
Bsi nhitng nhiém 6 cua tm quan tam tran tuc (bat phong)
Va, nguyén cho téi, nhan ra moi thiz nhw vong tuong,
Trong rong sw bam viu, dwoc thoat khéi nhieng rang bugc.
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Thi ké thtr 8 cua ngai, tac gia trinh bay nhirng su thuc tap lién hé dén tam bo dé
ctru kinh, hay tam cu kinh cua tinh thae, von 1a su trau doi cua tri tué thuc chang
truc tiép tanh khéng. Ngai nhan manh tim quan trong cua viéc bao dam cho su
thuc tap tam linh cua ching ta khéng bi 6 nhiém bai nhirng gi dwoc biét nhu tam
quan tdm tran tuc (Bat Phong).11 Su quan tdm tha tam day ning luc phan chiéu
thai d6 ma trong do sy tuong tac hang ngay cua ching ta vai nguoi khac hoan toan
bi nhiém & bai su tu yéu mén cua ching ta.

O trinh d6 vi té, ngay ca su bam viu hay chap trudc caa ching ta vao su ton tai cd
hitu ctia moi vat cling duoc xem 1a mot hinh thirc cua quan tdm tran tyc. Ching ta
phai bao dam rang tat ca moi su thuc tap vé viéc trau dbi tam vi tha tinh thac hay
tam bo dé mai thoat khoi bat cir hinh thirc quan tm tran tuc nao, ké ca sy bam viu
Vi té VAo su ton tai ¢b hitu cua ty than ta hay nhitng hién tugng khac. Pay 13 tai sao
sy trau ddi tri tué cua tanh khong 1a thiét yéu.

NGi mot cach tong quat, ¢6 hai hinh thire hanh thién vé tanh khdng. Mot 1a hanh
thién gidng nhu khong gian vé tanh khong, vén dugc dic trung béi viéc vang mat
hoan toan hay phu dinh sy ton tai ¢ hitu. Tht nita duoc goi 1a nhu huyén — nhu
hanh thién vé tanh khdng. Viéc hanh thién gidng nhu khong gian phai di truéc, vi
khong co viéc thuc chirng vé su vang mat hoan toan cua sy ton tai ¢ hitu, thi nhan
thirc hay thau hiéu nhu huyén vé tanh khdng, s& khong thé xay ra.

Pé cho viéc thau hiéu nhu huyén vé tit ca moi hién twong xay ra. Can phai c6 mét
téng hop ctia ca nhan thic hay quan niém va sy pha dinh, vi thé khi chiing ta nhan
thire vé thé gigi va ndi két véi né thi ching ta cé thé nhin moi s va moi vat twong
tu nhu huyén. Ching ta s& nhan ra rang mac di moi vat xuat hién dén ching ta,
nhung chiing ta tréng rdng su ton tai khach quan, doc Iap, ndi tai. day 1a van dé su
thau hiéu nhu huyén phat sinh nhu thé ndo. Tac gia cua Tam Dé Muc Tu Duéng
Tam chi ra rang két qua kinh nghiém khi ngai viét: “nguyén cho toi, nhdn ra moi
thir nhw vong tweng, trong rong sw bam viu, diroc thoat khéi nhizng rang buge. ”

Khi ching ta n6i vé viéc trau doi sy thau hiéu nhu huyén vé ban chét cua thyc tai,
thi chiing ta can nhé trong tm nhitng dién giai khéc biét thuat ngir “nhu huyén”
(illusion-like). Nhirng truong phai An Do khong Phat gido ciing noi vé ban chat hu
40 cua thuc tai, va c6 nhitng dién giai khac nhau trong nhiing truong phai Phat
giao. Thi dy, nhing truong phai Phat giao hién thuc giai thich ban chat cua thyc tai
12 nhu huyén trong y nghia rang méc du ching ta ¢6 xu hudng nhan thac moi vat
nhu thudng con, trong thuc té - chung thay ddi tirng thoi khac va chinh diéu nay cho
chiing mot dic trung nhu huyén hay hu 4o0.
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Trong pham vi cua bai luan vin ngan cua chlng ta, ban chat nhu huyén cua thuc
tai phai duoc thau hiéu nhu viéc lién hé dén tit ca moi su va moi vat. Mic du
chung ta c6 xu hudng nhan thirc chung nhu s hitu mot loai ban chat hay sy hién
hitu noi tai, nhung trong thuc té tit ca ching tréng rong su ton tai nhu thé. Cho nén
c6 mot su khac biét gitta cach moi vat xuét hién dén ching ta va cach ma ching
that su la. Chinh trong y nghia ndy ma moi su va moi vat dugc noi la co6 mot ban
chat nhu huyén.

***x

Chiing ta di néi trude ddy vé sy bam viu vao “tu ngd,” va diéu nay c6 hai hinh
thize chinh. Mot 1a bam viu vao “sy ton tai ¢6 hitu cia con ngudi,” (ngd chap),
trong khi thu kia la “su t6n tai ¢ hitu ctia cac hién tugng,” (phap chap) mot cach
dac biét 1a nhirng yéu to vat chat va tinh than cua sy ton tai cua ching ta. Mot cach
tong quat, nhu dugc néi rang sy bam viu vao nhitng nhan té caa su ton tai phat
sinh trong tam thirc trudc. Thi du, bat cr khi ndo mot cam giac cua “ti ngd” —
chang han nhu khi tu tuéng rang “t6i 147 hién hitu — thi n6 ciing ludn ludn trong
méi lién hé hoac la nhitng thanh phan vat chat hay tinh than cua chung ta. Pay la
nhitng diéu duoc biét trong Phat gido nhu nhitng tap hop uan cua vat chat va tinh
than, va sy bam viu vao sy ton tai tu nga cua chung duogc biét nhu “viéc bam viu
VAo su tu ton cua cac hién tuong.” Can cl trén vong tudng ndy, cam giac cua tu
nga va tu tuong “t6i 1a” sinh khoi, va sy bam viu vao “tu nga” hay cai “t6i” 1a viéc
bam viu vao sy tu tdn cua con ngudi.

NGi mot cach rong rai, ¢d hai loai bAm chap vao su ty ton cta con ngudi — nhitng
thar @6 tap trung vao tu nga cua tu than, va nhiing thir tap trung vao nguoi khac.
Tha bam chap vao su tu ton cua ty than duoc biét nhu sw bam chap vi ky vao su tu
tén tai, ma trong do c6 sy bam chap & tu tuong “toi 13” (1 am) hay “t6i” (me) vé
mot mat, va sy bam chap vao “ctia toi” (mine) nhu nhitng s hitu cua tu nga do
trén thar khac. Viéc hoat dong tir can ban nay sau d6 chung ta mo rong y nghia cua
tu ngd vao vao nhiing thir thugc vé ciia ching ta va van van, chang han nhu “nha
Cla t0i,” “than thé ciia toi,” va “tam thuc cua t6i.” Nhitng phién ndo nhu su dinh
mac va san han sinh khoi trén cin ban ciia nhung tu twdng so hiru nay. Pay 1a tién
trinh dong luc nhan qua qua nhing thi 1a cac phién ndo caa chling ta — nguyén
nhan khé dau cua ching ta — di dén hinh thanh.

Nham dé mang dén sy cham dut ciia vong xich nguyén nhan va hé qua phién néo
nay, thi chung ta can trau doi mét sy thau hiéu vé hai loai vo ngd — “tinh vo nga
cta con nguoi” (nhan vo ngd) va “tinh vo ngd cua cac hién tugng” (phap vo nga).
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Trong khi nhiéu luan dién trinh bay tinh vé nga cua cac hién tuong trude, nhu
duoc ndi trong dang thuce cua trinh tu thuc hanh that sy thi ching ta phai hanh
thién trudc vé tinh vo ngd cua con nguoi. ddy 1a bai vi theo mot cach phd théng thi
dé dang hon dé xac dinh khai niém tu ton trong méi quan hé dén cam giéc cua
chinh ching ta vé tu ngd hon 1 trong mbi quan hé véi nhitng hién tuong khac.

PHAT SINH TAM TINH THUC VI THA — TAM BO BE: NGHI THUC

Nhu mét két luan cho thao luan cua ching ta vé Tdm Pé Muc Tu Dwéng Tam, bay
gio chlng ta hay tién hanh nghi thac phat thm bo dé, tam tinh thic vi tha. Trong
thinh chdng, nhiing ai dang thuc hanh Phat gido co thé tham gia tron ven nghi I
nay. Nhitng ngudi khong phai Phat tir c6 thé tham gia nghi 18 nhu mot phuong tién
dé 1am manh Ién chi nguyén caa quy vi dén 1y tuong cua 1ong tir bi va long vi tha.

Trudc khi tham gia trong nghi I that sy, nhu mot sy thuc tap chuan bi thi quy vi
nén goi lai tam Thec Hanh Bay Piéu Quan Nguyén - day 1a (1) 1& Phat, (2) cling
duong, (3) sam hdi va tinh hda nhitng hanh vi phi dao duc, (4) trau ddi nang luc
tdy hi trong nhitng hanh vi tich cuc cua nhitng ngudi khac, (5) khan cau Bac Phat
chuyén phép Iuan, (6) thinh cau Bac Phat dirng nhap niét ban, va (7) hdi huéng.

Déi vai nghi 1€ that sy, trong khong gian noi nhitng tranh tuong cua Bac Phat
duogc trung bay quy vi nén su hién dién cua Bac Phat than tudng that su. Tudng
tugng Dic Phat duoc vay quanh bai nhiéu bac thay tm linh 16n cta qua khi, nhu
Long Tho, Nguyét Xtng, va Tich Thién, véi nhitng tic pham cua cac ngai ching ta
da trich dan trong pham vi cua bai thuyet giang nay. Sau do, v&i tam thirc khong bi
nhiém & bai phién ndo, hdy quan chiéu trén su kién rang gidng nhur quy vi, tat ca
ching sanh c6 khao khat tu nhién dugc hanh phiic va dé vuot thing kho dau. Ciing
quan chiéu trén nhiing bat loi cta thai do tw man va tu yéu mén, va trén nhitng loi
ich cua viéc nghi va lam viéc vi lgi ich cua nhitng ngudi khac. Hiy dem dén tam
vo lugng chdng sanh, va trau doi quyét thm manh mé rang quy vi sé tam cau viéc
thanh tuu Gidc Ngb tron ven cia Qua Phat vi thé quy vi c6 thé hoan thanh lgi ich
cua ho.

Vi viéc tri tung thi ké tha nhat thi chung ta dang khan cau tat ca chu Phat va chu
B6 tat va kéu goi cac ngai dén ching minh cho sy phét tam bd dé cua ching ta.
Bay gio, vai mot 1ong quyét tam va y chi manh mé dé mang dén loi ich cho tat ca
chung sanh, hdy phat sinh tam vi tha trong quy vi.

Vi nhitng su chuan bi nay, chiing ta hdy cting nhau doc nhitng thi ké sau day ba
lan:
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Véi nguyén wéc gidgi thoat tat ca ching sanh

Chung con luén ludn quy y

Phdt bado, Phép bao, Tang bao

Cho dén khi chiing con dat dwoc Giac Ngé hoan toan.

PuroC su thiic day cua tri tué va 1ong tir bi
HO6m nay vai su hién dién cua Duc Phat
Chdng con phat tam cho su tinh thc tron ven
Vi lgi ich cua tdt cd ching sanh.

Khi khéng gian con hién hizu

Khi chding sanh con tan tai

Cho dén Iic dy con nguyén ciing sé hién dién
Pé xua tan khé dau ciia thé gian.

Chung ta khdng thé mong doi that sy dat duoc sy thuc chirng tdm vi tha cua tinh
thirc hay tam bd dé don gian qua viéc tham gia nghi thic nay. Nhung néu ching ta
lién tuc dan than trong nhiing tién trinh tu tudng cta viéc trau ddi tm thie bang
viéc tri tung nhitng thi ké nay trén cian ban hang ngay va cé gang dé 1am sau sic
kinh nghiém cua ching ta bang cach nay, thi dan dan ching ta s& tré nén quen
thudc hon véi quan diém cta nhitng thi ké nay va véi nhitng v tuéng cia tm vi tha
tinh thirc (tam bd d&). Cudi cling chiing ta s& c6 thé dat dugc nhirng trinh d6 sau
hon cua kinh nghiém.

That ciing hitu ich dé tu nhac nhd minh trong moi ldc rang sy tham du cua quy vi
trong nghi thirc ndy hém nay cua viéc phat tam b dé (tam tinh thac vi tha) trén
can ban cua viéc 1ap lai nhitng thi ké nay. Quy vi cd thé sir dung diéu nay nhu mot
su truyén cam htng cho su thuc hanh tam linh caa quy vi.

**k*k

Trich tur quyén ‘An introduction of Buddhism’
An Tam Lo, Sunday, August 8, 2021

Bai lién hé

Giéo ly chinh ctia Bao Phat
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