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Lợi ích vượt trội của một khóa thiền on-line
Bạn đang tìm kiếm một con đường tâm linh , bạn đang đau khổ và muốn thoát khỏi các khổ đau, hãy tham gia một khóa thiền on-line 10 ngày hoàn toàn miễn phí. Ghi danh theo đường link https://zalo.me/g/wowtbh317. E-mail ghi danh : yogavido@gmail.com
THÔNG BÁO KHÓA HỌC THIỀN VIPASSANA  ON-LINE QUA ZOOM
 Khóa thiền sắp bắt đầu từ 5.11.2021 đến 15.11.2021, thời khóa 4h30-5h30 giờ VN hoặc 19h30-21h. Thời khóa không bắt buộc  9h-11h, 15h-17h
Khóa 7 từ 20.11.2021 đến 30.11.2021
KHÓA 8 từ 4.12.2021 đến 14.12.2021
Khóa 9 từ 18.12.2021 đến 28.12.2021

Tôi đang nhập hạ cùng các Sư trên núi và thực hành hạnh đầu đà , ngày ăn một bữa, ít ngủ, thực hành thiền miên mật từ 1h sáng đến 8h tối thì 
Một người bạn đồng tu thấy có rất nhiều anh chị em đang đau khổ vì dịch bệnh Covid đang hoành hành nên đã chủ động gọi cho tôi và  yêu cầu tôi giúp đỡ .
Sau khi kết thúc khóa thiền 90 ngày , Tôi đồng ý giúp nhưng lúc đầu cũng chỉ nghĩ rằng giúp được tới đâu thì giúp, có chỗ thiền và có người hướng dẫn là tốt rồi và tôi cũng không mong đợi vào kết quả cho lắm. Tôi nghĩ muốn thật sự có kết quả thì phải vào các trung tâm thiền và thiền miên mật từ 4h sáng đến 21h mới có kết quả , còn thiền on-line một vài tiếng thì kết quả cũng chỉ là rất khiêm tốn.
Nhưng hiện giờ gần 2 năm qua các trung tâm thiền đều đã đóng cửa và không biết khi nào được mở lại và nếu được mở lại thì chính quyền cũng đang hạn chế 10 người là tối đa. Và đăng ký để được tham dự một khóa thiền 10 ngày không hề dễ dàng, nhiều khi phải chờ 4 tháng mới có chỗ. 
Và theo phòng trào on-line, khóa thiền on-line Vipassana 10 ngày đã bắt đầu với chỉ khoảng 10 thành viên và kết quả thật không ngờ. Thiền sinh chỉ tham gia buổi sáng từ 4h30-5h30 hoặc buổi tối từ 19h30 -21h mà vẫn gặt hái được nhiều lợi lạc. Khi tham-sân-si được tiêu trừ thì các căn bệnh liên quan như trầm cảm âu lo , mất ngủ, biếng ăn, nhức đầu kinh niên…. cũng được chữa lành dù đó không phải là mục đích chính của môn thiền này. Thiền sinh sau một khóa 10 ngày cảm thấy an lạc hơn, tham sân si giảm đi rất là nhiều và bắt đầu một cuộc sống mới hài hòa hơn, tốt đẹp hơn, đầy lòng thương yêu và thiện chí đối với mọi người. 
Và một lần nữa Dhamma đã chứng tỏ sức mạnh huyền diệu của sự tinh khiết cho kết quả bây giờ và ngay tại đây. Chỉ cần bạn sống một cuộc đời Dhamma, sống thuận theo luật tự nhiên thì nhiều điều may mắn, thuận lợi sẽ đến với bạn. Đức Phật không dạy tông phái , giáo điều hoặc lễ nghi.Ngài dạy luật tư nhiên, luật nhân quả. Ai tôn trọng luật nhân quả , tránh các điều ác, làm các hạnh lành và thanh lọc tâm , loại bỏ tham sân si ra khỏi tâm thì họ sẽ sống một cuộc đời an lạc và hạnh phúc. Những ai không giữ giới, sống phóng dật , không tin nhân quả, làm các ác pháp thì sống trong lo sợ và đau khổ.
Và Dhamma thiên nhiên, dòng suối tinh khiết không một mảy may tham lam và sân hận, đầy tình thương này đã bắt đầu lan tỏa, từ 10 người , 20 người , 50 người và đến nay đội nhóm đã hơn 500 người tham gia và rất nhiều bạn đã có được rất nhiều lợi lạc.
Ngày hôm nay trên một trăm quốc gia trên thế giới đã có những trung tâm thiền và hàng triệu thiền sinh đã gặt hái được nhiều thành quả tốt đẹp. Tôi và đội nhóm đã mang môn thiền Vipassana này về Vietnam vào 01.2007 cách đây 14 năm và hàng chục ngàn người Vietnam đã có những kết quả tuyệt vời.
Ngày hôm nay công nghệ đã phát triển cho phù hợp với tình hình hiện tại. Tất cả đều on-line và Thiền cũng phải đi theo xu thế với các lợi ích đi kèm. Không còn phải sắp hàng , chờ đợi mõi mòn để có chỗ trong các trung tâm thiền. Không còn phải bỏ bê công việc rời bỏ gia đình để đi thiền. Không cần lìa đời để vào Đạo mà bây giờ là thời khắc lịch sử mà Đạo phải vào đời. Sau một khóa thiền 10 ngày trở về với cuộc sống hằng ngày thiền sinh bắt đầu quên hành thiền, quên đạo nhưng bây giờ thiền sinh có thể sống chung với Thiền , rãnh giờ phút nào thì vào nhóm thiền chung , không có thời khóa nào là bắt buộc, thiền sinh có thể thu xếp thời gian như ý họ muốn.Thiền sinh vừa đi làm , vừa lo gia đình mà vẫn có thể ngồi thiền chung mỗi ngày. Thiền sinh có thể đặt câu hỏi trực tiếp để  được giải đáp các thắc mắc , các khó khăn khi thực hành thiền mà không phải chờ thiền sư nước ngoài về.
Bạn đang tìm kiếm một con đường tâm linh , bạn đang đau khổ và muốn thoát khỏi các khổ đau, hãy thử một khóa thiền on-line  Vipasana 10 ngày hoàn toàn miễn phí. Ghi danh theo đường link https://zalo.me/g/wowtbh317. Khóa thiền sắp bắt đầu từ 
Khóa 6:  từ 5.11.2021 đến 15.11.2021
Khóa 7: từ 20.11.2021 đến 30.11.2021

E-mail liên lạc : yogavido@gmail.com
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Tuan Nguyen
Xin bay t6 ong biét on sau séc ctia em dén nhiing chia s clia thay Nam v& Phap
thign Vipassana ,cam on ban Hai BTC da tao diéu kién dé cho tat ca moi ngudi déu
6 ca hoi tiép can phung phap hanh thign day thiét thuc va uy luc nay | * Ai chia sé
phap nguds dy chia sé bat tir* -

* Thi phap thang moi thi * b6 thi phap Ia cao thugng nhat, Igi lac nhat

Dlic Phat da n6i * Phap Ia thiét thuc hién tai c6 qua tic thi, khong €6 thai gian dén
dé ma thay, co kha nang hudng thugng dugc ngudi tri tw minh giac hiéu

Chinh n6 Tué Tir Vipassana | phap ma & trong thuc hanh ngay tai noi dy lic &y ban
s& thau hiéu Chanh kién ( cai thay chan thuc ) trong than tam minh n6 hién khéi nhur
thé nao, va bang cach nao quan binh n6 dé dugc an 8n khoi céc khd ach | Mot lan
nifa xin cam on |

(hy dén dé ma thay , khong thé ban luan xuéng vdi nhiing cam giac trén than cia
minh hay clia ngudi khac, khong co Iy luan nao c6 thé dién t dng dan vé mot
phap hanh chan that nhu thé) ! Sadhu Sadhu Sadhu A
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Tai Tran
Em g tham gia va cm on thay da huéng dan that séu séc tif nhiing kinh nghigm
thuc chiing cia Thay em cam thay rét Ioi lac cho ban than em nh bot san bot
thamtich cuc va lac quan hon,lic trudc liic nao trong nguds ciing luon cam thay buc
boi va tiéu cuc khi & nha céch li khong 1am giEm xin chan thanh cam on Thay va anh
chi ban t6 chitc a

(]

L

Phan hoi -3 gid - 3 chinh stia

Hoai Bu
Biét on Thay va biét on duyén lanh em doc duoc facebook cugr Thiy va tham du
khoa thizn Online. Ti¥ nay em da co hudng di cho cudc adi minh. Mong nhigu ngudi
6 duyén dugc theo Thay hoc Phap hanh. Chiic Thay luén khoe 2!
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Kinh chao thay Nam, Ban t6 chc cing c&
nhalll Qua nhifng ngay tham gia khoa thign
online, t6i cam thay rat hanh phic nhu minh
vita dugc nhan mot mén qua vo gia ma khong
€6 gi sénh duoch! Trudc day, c6 doc sich, c6
nghe cac thay giang * ng uan giai khong™ hiéu
rét map ma nhung khi nghe an su giang phap
véi ngén tir don gian, dé hiéu va hudng dan
thuc hanh tan tam,t6i da nhan ra nguyén Iy van
hanh cta than ngdi uén v6 thudng, tuy thdi
gian thuc hanh it &i nhung ciing cam thay su
chuyén bién tién b6 V2 than va tam. Khong biét
diing 16 18 nhu thé nao dé t6 hét long biét on
dén Thay ciing Ban t6 chuc!!ll Kinh chic Thay
cting ¢4 nha than tam an lac, hanh phic, sém
dat dugc y nguyén chan chanh ctia minh!l




