Bac 12
QUAN VA THIEN

Phat Gido 1a mot ton gido ddt trong tdm vao
viéc giai thodt con ngudi, trong cudc séng nay thi
giai thodt khoi phién ndo, khé dau, s¢ hai, va vé
lau, ve dai thi giai thodt khoi vong 14n quén tran
day thong thi€t cua sinh tir luan hoi. Kinh Luén
Phat Gido rat nhiéu, nén phdp mon chi day cling
Hang Ha sa s6. Phat hoc néi dén bét van t thién
(84000) phap mon. Con s6 nay cé 1€ ciling chi
muon néi 1én mot s6 rat nhieu chit khong phai 1a
con s0 chinh x4c, vi vy méi con nhitng danh tir
nhu: phap moén héi (bién phdp moén) va phap mon
v6 luong (phap mon nhigu dén do khong cing). Y
ndi cdn co cua ching sinh dit c6 thién sai, van biét
thi Phat Hoc cling ¢6 vo lugng phdp moén dé thich
tng cho timg ching sinh. Phdp mon 1a cira vao
Dao. Loi nao cua Phat cling déu 1a ctra vao Dao.
Ching sinh ct tlly can co lya cira ma vao. Phdp
mon tuy vo luong, nhung chi ¢6 hai duge coi 1a phé
bién nhét va thinh hanh nhat d6 12 Quéan va Thién.
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A-QUAN

Quén la quan sat, xem xét, dao sau mot hién
tugng, mot su kién, mot van dé cho dén chd rot
réo, triét d€. Néu quan mot d6i tugng & ngay trudc
mat thi goi 1a Truc Quan. Néu d6i tugng khong &
trudc mat, phai tudng tuong nhu né & trudc mat dé
quén thi goi [a Tu Duy Quan. Phat Hoc thudong goi
Tu Duy Quéan la Quan Tudng. Néu quan tudng
qudy bay, sai lac thi goi 1a Ta Quén. Néu dua theo
Phat Hoc ma quén thi goi 1a Chdnh Quén. Du la
Truc Quéan hay Tu Duy Quan thi kién thic va kinh
nghiém ciing déng vai tro chinh yéu, hay néi cach
khéac thi Qudn 1a cht yé&u ding tu tudng dé€ soi
chiéu, dao sau mot hién tuong, mot sy kién, mot
vén dé cho dén chd cung tot, ngd hau thdy biét
duogc day da nguon goc, ban chit cling nhu nguyén
1y bién chuyén ctia ching. Mot khi da thdy biét day
dd, con ngudi s& khong mo ho, Tam lac d€ sa vao
vuéng mac nhu truéc d6 nita. Nhu thé€ thi Chanh
Quén dong nghia véi Chanh Tu Duy.

Chang han nhu ta thr dung kién thic da tich
liy dugc tir Phat Hoc dé quan vé cdi Kho cua coi-
nhan sinh, nghia la ta thu xuyén qua Kinh Sach
Phat Gido da ting hoc hoi dé tim hiéu xem con
ngudi vi dau ma khd, va 1am thé nao dé diét kho.

Tai Sao con ngudi lai kho?
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- Con ngudi tram luan trong kho hai, hét kiép
nay sang kiép khac, vo tan, vo cing chi vi con
nguoi c6 tham duc. Tham duc it, kho it. Tham duc
nhiéu, khd nhiéu. Tham duc luc nao ciing 1a ngudn
coi ciia bé kho. Mubn tat can bé kho phai tan diét
tham duc.

Nhung vi dau con ngwoi lai cé6 tham duc?

- Con ngudi ¢6 tham duc vi con nguoi 1am 1an
chdp ngd, chdp nhan ngi va chip phip ngi.
Ngi 1a thue thé ddc 1ap. Chip nhan ngi tic chip
than nay 1a mot thuc thé doc 1ap, chap phap ngi tirc
chap van phap trong thé gian 1a nhiig thuc thé doc
1ap, nghia 1a khing khing cho ring thin nay ciing
nhu van phap déu 1a nhitng thyc thé co that, doc lap
va trudng ton.

Vi chdp nhan ngd nén méi yéu thuong, triu
mén céai than nay, muén rang nd phai dugc thé
nay, phai duoc thé no, moi phuong dién, phuong
dién nao cling phai hon nguoi, hay it ra cling phai
bang nguoi méi duge. Vi ham mudn vay nén tham
duc nay sinh.

Vi chip phap ngd nén mdi tran quy nha cua,
rudng vuon, dat cat, xe ¢, va nhitng cua s¢ hitu
khac; méi ham muén thu déc, tich Iy, nam gitr,
va tir 46 tham duyc nay sinh.

Pé pha bé chap ngi, nhién hiu tin diét
tham duc, Phat da day gi?

Gia1 Thoat Tuc Thi 209



- Phat day Ly Vo Nga, nhan v6 ngd ma phép
cling vo ngd, nghia 1a than nay cling nhu van phéap
chang phai 1a nhiing thuc thé doc lap, tu c6 va tu
ton, ma trdi lai nhdt nhat phai nuong dya vao mot
s6 diéu kién nao d6 méi cé dugc va mdi ton tai
dugc. Ngai n6i: ‘

"Chu phép tung duyén sanh" (1)
"Diéc phuc tting duyén diét"

Hai cau nay la mot phat minh tuyét voi, ky
diéu cua Phat, va ciing la co ban dac thu cta
Phat Giao. Qua hai cau nay, Phat chi cho thdy moi
su, moi vat, moi hién tugng trong vii tru déu hinh
thanh do nhiing diéu kién nhat dinh ma Phéat Hoc
goi la duyén, va chiing s€ mét di, khi nhiing dieu
kién dé khong con, néi khac di khi duyén tu thi chu
phép hién ra, ching ta thuong goi la "sanh" va khi
duyén tan thi chu phédp bién di, ching ta thudng goi
la "diét". Thuc ra thi chu phép khong sanh va cling
khong diét, chi tly duyén ma hién, bién thé thoi.
Khong c¢6 phdp nao cé thé tu c¢6 va tu ton dugc.
Phat Gido goi day 1a Thuyét Duyén Khdi.

~ Chang han nhu tiéng v tay kia 1a do hai ban
tay binh thudng, khong vudng ban gi, v vao nhau
ma c6. Néu chi ¢ mot ban tay, hodc cé hai ban tay
nhung ca hai, hay mot trong hai lai bi dau, bi
vudng ban thi nhat dinh khoéng ¢6 tiéng v6, hodc ¢
hai ban tay binh thudng, khong vudéng ban gi,
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nhung lai khong vé vao nhau thi cling khong cé
ti€ng v6. Ro6i khi hai ban tay dang v6 béng ngung
lai vi mot duyén nao d6 thi ti€ng v ciing khéng ¢
nira. Tém lai ti€ng v6 tay khong thé tu cé, tu ton,
ma tiéng v6 chi cd, va ton tai khi hoi di ba dieu
kién hay ba duyén sau day, thi€u mot cling khong
xong, d6 1a:

1- Phai c6 du hai ban tay.

2 - Hai ban tay phai binh thuong va ranh rang.

3 - Va hai ban tay &y phai v6 vao nhau.

Cai than nay cfing vay, phai hoi du mot s6 dieu
kién nhat dinh nao d6 thi méi c6 va ton tai duoc
chang han nhu: phai c6 cha me - cha me phai khoe
manh va c6 kha nang sinh san - cha me phai muén
sinh con va di sinh dugc - Sinh r6i thi phai c6 thuc
phdm, nuéc uéng, khi troi, thuéc men, khi hau
thich hop v.v... méi ton tai dugc.

Khi nhitng diéu kién nay hay duyén nay khong
hoi dii thi nhat dinh than nay khong 6 hay di c6
161 thi cling khong ton tai dugc

Van phép trong th€ gian nay nhat nhat ciing
deu nhu th€ ca. Ching phai nuong dua vao nhau dé
hinh thanh, dé ton tai, twong sanh, tuong diét, chi
- khong c6 phdp ndo hoan toan doc lap, tu sanh, tu
ton, tu diét ca.

Thuyét Duyén Khoi da dua t6i hai hé luan
(corollary): vo nga va vo thuong.
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Néu mot vat, mot sy kién, mot hién tugng ma
su hinh thanh, con, mat tuy thudc vao mot s6 dieu
kién ndo d6 thi khong thé 1a hitu ngd dugc ma phai
la v0 nga, nghia 1a khong thé 1a mot thuc thé doc
lap duoc.

Duyén tu thi vat dy, su kién 4y, hién tugng dy
cd, duyén tan thi mat. Da cé tu thi phai c¢6 tan. C6
thé tu bay gio va dén mot tuong lai xa nao dé maéi
tdn, cling c6 thé tu nay ma tdn mai, hodc tu gio ma
choc tan, va ngay khi dang tu, cai tdn da hién dién
va dién bién tir tir nén khong thé 1a hitu thudng
dugc ma phai 12 vo thudng, nghia 1a khong thé co
dinh, truong ton dugc, ma nay th€ nay, mai thé
khéc; gio th€ nay, 1at nita the khéc, luén ludn bién
déi va bién déi khong cuing.

D3 mang tinh v6 nga va vo thuong thi chu
phdp chang thé 1a nhiing thuc tai doc lap, c6 dinh
va bat bién duoc. Su hién hitu, su ton tai cia than
nay cling nhu cta chu phdp tat rat phu du, thoat cd,
thodt khong. Céi "c6" clia cac phdp duyén sanh vo
ngd, vo thuong la cai "cd" cua tia chdp, clia suong .
mai trén dau cd, cua tiéng vo tay. C6 ddy ma
khong ddy.

"Nhan duyén s& sanh phap"
"Nga thuyét tic thi khong”" |

Nghia la doi véi cac phap duyén sanh thi ta néi
ching 1a khong. Nhu vay Phat Hoc khang dinh
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Tanh cua cac phdp duyén sanh la Tanh Khong, hay
no6i cach khac, ban chit cua cac phap duyén sanh 1a
ban chat hu vong. “Pham s¢ hiru twéng giai thi hw
vong". Nhitng gi c6 hinh tuéng déu 1a hu vong ca.

Hon thé, than nay khong nhimg von dd phu du, hu
vong lai con bat tinh nita. N6 1a cai tai béng da chura
dung nhitng chat do ban, thong ra ngoai bang chin cai
16 hay ciru khiéu. Nhiing chét tir trong ngudi thoat ra
qua chin cai 16 4y that 1a ghé tom, phai vit cho xa,
tham chi phai vui sau, lap chat nira.

Thoi xa xua, bén An Do c¢6 nhitng ving chua c6 tuc
chon nguoi chét, chi dem xac chét viit ra mot bai tha
ma. Phat khuyén cdo tim dén cac bdi tha ma dy ma
tryc quan dé chinh mét nhin thdy nhiing thay nguoi,
rat c6 thé trude d6 khong lau con 1a nhimng bac quyén
thé 1ay limg, choc troi, quay nudc, hay 1a nhiing thién
qudc sic chim sa, c4 1an, nghiéng nudc, nghiéng
thanh, gio 4y da 1a nhiig thdy ma chuong sinh vo
cing gém ghiéc, 1am mdi cho doi bo va kén kén duc
khoét; va ciing dé chinh mili ngui thdy mui hoi thbi
hét strc khung khiép xong bdc tir nhitng thay ma 4y.

Déy, bd mat that ctia cai than nay la vo nga, vo
thuong, va bat tinh nhu thé ddy. Liéu co dang dé suy
t6n va phung sy bang moi gia khong?
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Chiing sinh xua nay thuong chi tin vao céc giac
quan cua minh. Céi gi mat nhin thy, tai nghe thdy,
tay so mo thay thi tin la thuc c6 va ton tai doc 1ap.
Tu ngay Phat day Thuyét Duyén Khdi, ching sinh
méi hay biét dugc rang van phédp trong th€ gian
déu 1a Nhan Duyén S¢ Sanh Phap mang tinh vo
nga va vo thuong.

Nhiing phdp duyén sanh nay tuy ban than
ching khong doc lap that ddy, nhung ta van tudng
rang it ra ching ciing doc 1ap d6i v6i tam thic cla
ta. Van phdp 1a van phép. Ta la ta. Ta va van phédp
chang c¢6 mot lién hé nao.

Thé nhung, sau khi dd day Thuyét Duyén
Khéi, Phat lai day mot thuyét cao tot nita. D6 la
Thuyét Duy Tam Tao. Ngai néi: "van phap duy
tam tao". Theo thuyét nay thi van phap déu la Duy
Tam So Sanh Phép, nghia la moi vat, moi su, moi
hién tuong trong thé€ gian nay chi 1a nhiing huyén
hién cta chinh tam thic con ngudi ma thoi. Ké
Hoa Nghiém day:

"Tam nhu nguoi hoa khéo"
"V& voi canh thé gian"

Nghia la van phdp trong th€ gian nhat nhat déu
1a san phidm cta tam thic con nguoi.

Ta cling nhu moi thanh vién trong cong dong
nhan loai, vi c6 nghiép luc gidéng nhau, goi la
Cong Nghiép, nén dugc sinh lam nguoi. Va da la
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nguoi thi chﬁng ta déu thdy nha cua, xe c0, nii,
song la nha ctra, xe co, nui, song nhu nhau. Nhung
véi cdc vi Bo Tét hay loai sic sinh, thi vi nghiép
luc it nhiéu, nhe nang, t€ thd so véi loai ngudi nén
lai thdy nha clra, xe c0, ndi, song ching phai 12 nha
ctra, Xe c0, nui, song nhu loai ngudi thudng thay.
Céc vi Bo Tat thdy mot duong, loai nguoi thdy mot
néo, va sic sinh lai thdy mot néo khdc nita. Chang
han nhu cay cot nha kia thi loai ngudi chiing ta ai
cling déu thdy la cay cot ca, nhung véi loai méi,
mot thi ching dau c6 thdy cot nha 1a cot nha, ma
lai thady d6 12 mot nguon thuc phdm nudi séng
ching.

Mot phdp ma tuy theo nghiép luc, mdi loai
chiing sinh lai thdy bi€t moét khéac thi rd rang né chi
1a mot tudbng huyén héa khong hon, khong kém cta
tam thic mdi loai chiing sinh ma thoi.

Dua vao kién thitc da ti€p thu dugc tir Phat Hoc
chiang han nhu Thuyét Duyén Khai hay Thuyét
Duy Tam Tao néi trén, con nguoi, nhat 1a con
ngudi Phat Tu, da thdy biét duoc ban chat cia than
nay cling nhu van phap. T4t ca chi 1a khong hoa
(2), chi 1a tubng huyén hoa. Tir d6 con ngusi s&
khong con vi yéu thuong, triu mén céi than vo nga,
vo thuong va bat tinh nady ma ham muén diéu nay
dieu no dé tham duc cé co hoi ndy sinh, thic ddy
con ngudi ra stc rugt bat, tranh chép, cudp doat,
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nam git cdc phap th€ gian bang moi gid, ma con
ngudi nay da biét chac, chi 1a mong, 1a huyén, dé
101 tu rudc 18y céi khé vo tan, vo cing. Nhu thé ¢6
nghia 1a con nguoi khi biét chanh quan tic xu dung
kién thiic Phat Hoc dé tim hiéu cho dén ngon
nguodn, coi goc thi cé thé héa giai duoc van phdp
ma tranh duogc su cudn hit, su 161 kéo, su mé hoac
cla tran canh, tir d6 tan diét duoc tham duc hau dat
t6i giai thodt ngay trong c6i doi nay.

Nhiing tudng da dugc trang bi kién thic cuc ky
chinh xdc va vo clng cao tham ctia Phat hoc thi
con ngudi s& chdnh quén, dé tu gidi thodt khoi bé
kho tran gian. Nhung khong, chuyén dau van con
dé. Bé khd tran gian van tran day, van bao la nhu
thud nao day. Coi nhan sinh van l1a dia nguc. Phai
chang tam tu con nguoi da chai d4 qud mtdc dén
chang thé c6 mot su chuyén héa nao, di da trén hai
thién nién ky roi, Dic Phat truyén ba gido 1y giai
thodt cia Ngai.

Tai sao vay?

- Néu nhu ky tc con nguoi chi duy nhdt ham
chta kién thic Phat hoc thi con nguoi dd dé dang
chanh quén, d€ ty giai thodt chang khé khan gi.
Nhung khén ndi, bén canh kién thic Phat Hoc, con
ngudi con cé ca mot kho chat ctng kié€n thic va
kinh nghiém du loai khac nfta, va hau hét lai 1a
nhiing kién thitc va kinh nghiém ta vay, sai quay.
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Vi vy méi khi ding truéc cac phap thé€ gian thi
nhiing kién thic va kinh nghiém nay lai nhanh
chéng x6 dén, xen vao nén con ngudi ching sao
ma chénh quén duogc dé tu giai thoét, va hau qua 1a
ct mai méi tram luan trong bé kho tran gian. Kién
thic tu ching chang gitip ich gi néu ta khong 1am
chu dugc ching. Ping vay, chirng nao ma con
nguoi chua lam chi duge kién thitc va kinh
nghiém, tiic tu tuéng ctia minh thi khong thé
chanh quén dé dat t6i giai thoat duoc.

Ching han nhu mdt ngudi nam dimg trudec mot
nguoi nit ¢6 nhan sac. Néu nhu nguoi nam 4y lam
cha duoc tu tudng thi co thé huy dong, su dung
nhing kién thirc Phat Hoc dé quan rang con ngudi
khac phai mit hoa da phan kia chi 1a mot phap vo
ngd, vo thuong, mot phap bat tinh, mot tai da hoi
thdi ma théi, dé tir 46 tranh duoc si mé va sa ngd vi
nit sic. Trai lai, néu dé cho nhirng kién thuc va kinh
nghiém vé nhiing tha vui 4n 4i, nhitng khodi lac gdi
chan da c6 véi mot hay nhiéu ngudi khac phai nao
trude d6 x6 dén, xen vao gy tao ham mudn thi nhat
dinh Tham Duc sé néy sanh va tir d6 khoi dau mot
tién trinh theo dudi, ndm bt tran ddy phién ndo, khod
dau va so hai.

Thé nao la lam chu tu tuong?

- Lam chu tu tudng 1a 1am cha kho kién thic va
kinh nghiém tich iy trong ky tc. Lam chd tu
tudng 1a cot gianh lai thé€ cht dong ma con ngudi
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da dé mat di tr vo thuy va thé hién quyén cht dong
nay bang cdch chi tu tuéng nhiing khi can thiét.
Khi khong can tu tudng thi c song tron ven véi
hién tién dé€ kién thic va kinh nghiém ta vay khong
c6 co hoi ndi 1én, dan dit vao duong sai quiy day
diy phién ndo, kho dau va sg hai.

Panh rang véi Quan thi du Truc Quan hay
Tu Duy Quan, tu tuong ciing dong mot vai tro
chui chot, nén van dé lam cha tu tuéng can phai
dat ra, nhung con véi Thién thi sao?

B-Thién.

(xin xem lai bai "Thién" & trén trudc khi doc
muc B trong bai viét nay)

Thién 1a mot phdp moén cao tham, vi diéu, la
con dudng ngdn nhit dé di téi giai thoit. Hanh
Thién, tham Thién, hay nhap Thién la tim dat dén
mot tam thai giai thodt bang cach chu dong, ngung
ddt tu tudng. Mudn ngung dat tu tudng thi chi ¢
mot cach la chd tam vao hién tién, goi theo Phat
Hoc 12 hanh Chénh Niém. Di, ding, tam, giat v.v...
thi chd tam vao di, déng, tdm, gidt. An uéng thi
chi tam vao an uéng. Lam gi thi chd tam vao viéc
dang lam. Thé€ 1a hanh thién. Thién chi don gian
vay thoi. Chang can phai cé ngudi chi vé, day
truyén. Chang can doc sach, hay nghién ctu tai
lieu nao. Ciling chang can dp dung phuong phép
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nao hay rap theo miu muc nao. Néi chung thi cit
"D6i canh vo tdm mac vin Thién", nghia 1a d6i
dién v6i tran canh ma khong khoi tdm suy nghi thi
chang con gi dé néi vé Thién nita.

Trong ddi s6ng, con ngudi chang ai 1a khong
hanh Thién. Chiing ta hanh Thién ma khéng biét
rang minh hanh Thién ddy thoéi. Ngudi nong dan
cudc dat chd tam vao ting lat cude, nha gido ding
trén buc chd tam vao viéc giang day, nhac s§ chd
tam t&u nhac, bdc s§ chd tam chén bénh cho bénh
nhan, ngudi thg may chd tm vao duong kim mii
chi, ngudi noi trg chd tam vao cong viéc bép niic
v.v... Tat cd cédc vi nay déu la nhiing Thién gia
dang hanh Thién ddy. Va Thién gid c6 thé hanh
Thién bat cd ldc nao, khi dang ngoi trén xe bujt,
dang di trong rimg sau vira sdng sua, vira Am u, hay
lic dang nghe chim hét, dang ngdm nhin dung
nhan cta vg, dién mao cta con. (3)

Thién rat can. Chinh nhd ¢ chd hanh thién ma
khong hay bié€t nay, con ngudi da gift dugc tam tri
binh thuong. Néu mot nguoi ma hét tu duy chuyén
nay lai tu duy chuyén khéc, ngay dam chiéu tu duy,
dém tran troc tu duy, nghia 1a luon ludn séng véi
qud khit va tuong lai, ludn luon tron chay hién tién
thi tm tri dé di dén chd bat binh thuong, va thé
xéc cling dé di dén chd bénh hoan, dau y&u. Ding
vay, than va tdm c¢6 anh hudng qua lai vo cling chat
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ché. Tam an lac thi than khang kién. Than dau yéu,
bénh hoan thi tam phién ndo, khé dau, so hai.
Thién dem lai lgi lac cho ca hai: than va tam.

Trén day no6i hanh thién la tim dat dén tam
thai giai thoat nho phi tu tuong. Roi lai néi
hanh thién la chid tam vao viéc dang lam.
Nhung ngay khi lam viéc nay, viéc no, con nguoi
van phai cau tro dén tu tudng mdéi hoan thanh
duoc, nhu vay c6 tuong phan chang?

- Con ngudi trong cudc soéng chac chan phai
nuong nho vao dong loai, nén cé nghia vu dén dép
xa hoi. Do d6 con ngudi khong thé rit ra khdi cuoe
séng, ma phai tuy theo kha nang, hoan canh, dia vi,
tham gia vao moi hoat dong trong co1 nhan sinh,
lam viéc nay, viéc no dé déng gép vio xi hoi thé
gian. C6 nhing cong viéc don diéu, lam theo théi
quen, nhu ngudi nong dan cudc dat, ngudi dét cui
dua thoi qua lai, hay nguoi thg trong gidy chuyén
san xudt, sudt qud trinh tham gia chi lam mot dong
tdc duy nhat, nhu vdn mot con 6c chang han v.v...

- V6i nhitng loai cong viéc nay thi khong can phai
huy dong dén kién thitc, dé€n kinh nghiém va con
ngudi van cé thé lam dugc cong viec mudn lam ma
van chu dong phi tu tudng, nghia 1a van c6 tam thai
thanh tinh, va do d6 van giai thoat ngay trong cong
viéc. Nhung ngoai nhiing cong viéc loai nay, con
c6 nhiing cong viéc phic tap hon, néu khong cé tu
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tudng thi khong thé hoan thanh tdt dep dugc. Mot
ky su dang thiét ké mot loai mady mdi, mot nha
khoa hoc dang nghién ctru mot dé an, mot nha kinh
té hoc dang tim dua ra mot duong 16i phat trién
kinh té t6t nhat, mot nha hoa kiéu y phuc dang ra
sic v& mot mau thoi trang dic biét, mot bac si
dang dung trudc mot con bénh v.v... nhiing vi nay
nhat dinh phai cau tro dén kién thic va kinh
nghiém tich liy trong ky trc, tic dén tu tudng, méi
lam dugc cong viéc trong chirc nang cua minh mot
cach t6t dep. Trong nhiing trudng hop ndy, vi chi
tam tron ven vao hién tién, nén cac vi: ky su co
khi, nha khoa hoc, nha kinh té hoc, nha hoa kiéu y
phuc, bac si y khoa v.v... s€ huy dong nhitng kinh
nghiém, kién thtc lién hé truc tiép dén cong vige
dang lam, va chi nhiing kinh nghiém, kién thirc
nay ma théi, y nhu nguoi 1y nhiing dit kién (data)
tir may dién toan (Computer) ra vdy. Céc kién thirc
va kinh nghiém khéac khong lién hé dén cong viéc
dang lam s& khong c6 co hoi trdi 1én, xen vao qua
trinh tu duy cia cac vi 4y dé ma 16i kéo, dan dat
thé nao cling dugc. Nghia 1a cc vi nay tuy co tw
duy thit diy, nhung vi ¢é chi tAm nén lai tw duy
v6i tw thé 1am chi, do d6 vAn giai thoat, van tw
tai. Phién ndo, kho dau va s¢ hii vin hoan toan
ving bong trong nhirng truwdng hop nay.
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Ta tu duy thi chang néi 1am gi vi né lu6n luén
gan lién v6i phién ndo, kh6 dau va sg hai, nhung
néu gitt duge tu thé lam chu tu tudng dé chéanh tu
duy, chanh quéan thi con nguoi tuy khong dat dugc
tam théi thanh tinh, nhung ciing dat dugc giai thodt
ngay trong cudc song thé gian nay, tac dat dén muc
tiéu gan gfii, tdc thi, hién hién cta Qudn va Thién
vay. Con muon cé tam thai hoan toan thanh tinh,
nghia 1a tam théi an nghi, tinh lang, sdng su6t thi
phai phi tu tudng. Hay nghe bai ké sau day cla
Ngai Luc T6 Hué Nang:

Ta lai phién ndo chi.
Chanh lai phién ndo tri.
Chénh ta cau bat dung.
Thanh tinh chiing V6 Du.

Dich:

Ta dén thi phién ndo sanh.
Chanh dén thi phién ndo trtr.
Chénh, ta déu chang dung.
Thanh tinh chiing V6 Du.

RO rang 1a Ngai Luc T6 dd day rang khi con
nguol con tu duy thi du c¢é chanh tu duy, chdnh
quén di nita ciing chi giai thoét khéi phién ndo, khé
dau va sg hai thoi, chit khong thé ¢6 tam thdi thanh
tinh hoan toan dugc. Phai "chénh, ta deu chang
dung" thi méi c6 tam thdi nay. Néi cdch khac, con
nguoi chi c6 dugce tam thai an nghi, tinh lang, sang
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sudt khi da hoan toan thodt khoi vong chi ph6i ctia
kién thic va kinh nghiém ttc cua tu tudng ma théi.

Chinh vi vay, trong Tt Thién, ¢ budc So Thien
Phét day Quan (dung TAM hay thoé tu tic suy nghi
mot cach tho 1au, va TU hay t€ tu tic suy nghi mot
cich tinh t€) dé biét 16 bd mat that cla céc phép
thé giah_, hau trdnh duoc su 161 cudn cha tran cAnh
ma dat dugc "Ly Sanh Hy Lac" nghia 1a dat dén
niém vui do "ly" tran cAnh ma c6. Nhung dén budc
Tt Thién, budc cao nhét trong Nhur Lai Thién, Phat
cling lai day "Xa Niém Thanh Tinh" téic ngung dit
moi tu duy, ta da danh, ma chénh cling vay.

bén Iic Phat sap vién tich thi di hufin quan
trong cua Ngai lai 1& Quén. Ngai khuyén cdo céc
deé tr tinh t4n hanh T Niém X@ (4) tiic bon phép
quén:

1 - Quén than nhu than.
2 - Quén tho nhu tho.
3- Quén tAm nhu tam.
4 - Quéan phap nhu phap.

Nhung Quén trong T Niém X di nhién I\hong
phai 1a Tu Duy Qudn, nhung ciing khong phai 1a
Truc Qudn thong thuong ma la Siéu Truc Qudn,
mot loai Truc Quan hoan toan vang béng tu tudng,
gitip cho hanh gia thdy biét: than, tho, tam, phdp
nhu ching dang 1a. Nhu vay bon phép Quan
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trong T Niém X dong nghia v6i Thién va
hanh T Niém Xt chinh la hanh Thién vay.

\ g

Cudc Chu
(1) Chu phéap tung duyén sanh.
Diéc phuc tung duyén diét.

Hai cau nay cé nghia 1a chu phap tiy duyén ma sanh ra, cling lai
tlly duyén ma diét di. Chu phdp khong thé tu sanh, tu diét dugc.’
(2) Khong hoa: Ngudi ¢6 con mat binh thuong thdy trong khong
gian khong c¢6 gi ca. Nhung ngudi dau mat lai thdy trong hu
khong c6 hoa d6m goi tat 1a khong hoa. Khong hoa ham nghia
hu huyén, gia d6i. Kinh Lang Gia day:

Phép giéi nhu khong hoa.

Su vat déu nhu huyén.

Thé gian hing nhu mong.
(3) Phong dich 10i cua Ngai J. Krishnamurti: "So meditation can
take place when you are sitting in a bus or walking in the woods
full of light and shadow, or listening to the singing of birds or
looking at the face of your wife or child”
(4) TUNIEM xt di giai thich & trang 34
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