Tat ca nhirng gi ban can
l1a sw tinh thirc véi tam twr ai

Swu tap nhirng 1ori day tinh hoa cua
Ajahn Brahm.




Sach nay c6 thé dwoc sao chép mién phi tir mang
www.bodhinyana.com.

Sach con dwoc doc vao bang dia va phat hanh qua YouTube:
http://youtu.be/8ZdB290-i-A

Ban quyén tc gia : Ajahn Brahm va Tu vién Phit Gido
Bodhinyana, 2013.

Bién tip lan thir nhat 2013.

Bién tip lan thir hai c6 chinh stra, 2014.

Bién tip lan thi ba c6 chinh stra, 2015.

Ban dich Viét do mot nhém Phat Tk Bac My thuc hién, 2015.

Pworc phép sao chép, in 4n va phat hanh véi diéu kién ndi dung
va hinh thtrc phai dwoc gitt nguyén va dwoc dung cho nhirng
muc dich bat vu loi.

Sao chép dudi bit cir hinh thirc nao vi muc dich thwong mai
déu bi cam.


http://www.bodhinyana.com
http://youtu.be/8ZdB29o-i-A

Loi twa

Sau muwoi ba loi dy tinh hoa trong quyén sach nay dwoc gop
nhat tir nhiéu budi néi chuyén khac nhau cia Ajahn Brahm tir
2009 dén 2013. Cac budi gidng nay hoac danh cho dai ching &
trung tim Nollamara va thién vén Jhana Grove, hodc cho tang ni
& tu vién Bodhinyana va & hai ngoai, bén Tich Lan. Nhitng hinh
anh trong sach dwoc chup tai Dirc, TAn Tay Lan, Ladakh ( Bac
An), Uc, Thuy Si, Anh va Cong Hoa Tiép Khic trong bdy nim qua.
Dé€ c6 chit ciu tric, nhirng 1o ddy dwoc xép thanh chwong muc
dwdi ba dé twa: Sila, Samadhi va Painfia. Dy la nhirng chir tiéng
Pali, c6 nghia la Gi&i. Pinh, Tué, ciu tric co ban ctia con dwong
giai thoat trong Phat Gido. Y nghia nhitng chit nay sé lan lwot
dwoc gidi thich so qua & phan dau mbi chuong.

Mong rang quyén sach nay sé dem lai hirng khéi khién ban trér
nén tir ai, diém tinh va sang suét hon

Nen Foohidhelo)

Tu vién Bodhinyana
Perth, Thang Tam 2014



Sila

Sila trong téng Pali c6 nghia la gi¢i hanh. D6 1a sy trau déi dirc
tinh hién hoa, t t€, rong lwong va long thwong mén ngwdi khac
qua hanh déng, 101 néi hay y nghi. N6 ciing c6 thé dwoc dich 1a
nhan cach, thoéi quen hay dao dirc. Sw hi€u biét ctia ban vé nhirng
gi thién xdo, nhirng gi khéng thién xdo, va nguén cdm hirng co tir
trong tAm hay tir nhirng tAm guwong s6ng, sé giup ban tir bod
nhirng théi quen va khuynh hwéng khong tét dé phat trién
nhirng pham chit thién lanh trong tAm. Thwc hanh gi¢i hanh
khién tAm ban tinh khiét, tdm tinh khiét 1a tAm hanh phc,
mot chuln bi t6t dep cho viéc hanh thién.



Mudn vui swong, hay song tot lanh




Cai dep that sw khong & trong sw hoan hao,
ma ¢ trong sw chap nhan
va m@ long ra véi nhirng bat toan.




Thwong Yéu la kha nang biét chap nhan
nhirng khiém Khuyét cua ngwoi Khac,
cua chinh minh va cua cudc doi.




Thay vi b&i 10ng tim vét,

hay phat trién
cai dep cua long biét on.




Bat cir diéu gi ban tran quy va xem trong,
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thi diéu do sé phat trién va ting trwong.



dirng twdi co dai.




Ngwoi ta sé cho ban,

nhirng gi ban nhin thiy noi ho.




DPirng qda ban tAm vé nhirng gi ban cho vao miéng.

Hay quan tim dén nhirng gi tir miéng ban thot ra.




San han thwong phat sinh tir chd
thi€u tAm nhin bao quat,
thi€u thong hiéu sw that cia van de.




trong hon,
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Khong bao gior 1a van dé cta anh ay, chi ay,
hay cta t6i, ma luén luén la vin dé cta « ching ta ».
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vi chung ta cung o trong do.
Va d6 la cach dé chung ta giai quyét vin de.
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Tham hoa, tai wong cho ching ta co hoi
dé chiam séc, ban ting, gitp d& va phuc vu.




Luon luon dem hanh phiic va niém
vui vao moi viéc ban lam.



Hanh vi ti té du bé nhé dén diu ciing déu to 16m.
N6 khién ca ban 14n ngwoi khac hanh phiic.
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Chuing ta goi d6 la: phwéc bau hién tién.




Phwéc bau khong phai la diéu dé danh cho
Ki€p song vi lai, n6 la nhirng gi ban cAm nhian

trong tam ngay bay gio.




Long quang dai that sw 1a cho di y
~ ma khong mong cho dwoc dap lai. -




Cam hirng lé'ng‘u”o"n n: ng |
cao dep va thuan khié






Néu ban nuéi dworng cho tam tot dep

trong su6t ca ngay -
thi ban sé c6 cai tim tét dep Khi hanh thién.




Samadhi

Samadhi trong tiéng Pali c6 nghia 1a thién dinh sau, hay sw
dinh tinh, hop nhat cia tAm. N6 khong thé dat dwoc bang sirc
manh hay no luc phin d4u, ma bang su tw ché, tir bé nhirng
tanh Khi bat thién, va phat huy, treéng dwérng nhirng pham
chit thién lanh. Tinh thirc v&i long tir i sé khién tim tich cuec,
tdm hanh phidc dan 6n dinh va ngay cang di siu vao tinh lang,
binh an. Qué trinh thanh loc qua viéc hanh thién sé lam cho
tAm ban manh mé va sang suét, diéu can thiét dé kham ph4,
do6i dién va thAm nhip vao chan ly.



Ngéi nha thwc sw ctia ban khéng
" phai la noi ban dang &

" ma la sw tinh ling, binh an
trong tﬁ%n ban.




Pirng quan tim dén két qua.

Viéc cuia ban la tao nhan lanh.
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Ban chat cua thién la thai do cia ban.







Bat cir tinh thirc vé diéu gi, ban ciing cin dén
nguyén to ky diéu cua tam tir ai.




Hay chu tam
nhiéu dén
khoang cach
gitra ban va
nhirng gi ban
dang nhan
biét. Nh& dé
vao do6 nhirng
pham chat
thién lanh:

tw ai, diu dang,
an binh va

nhan nai.




Ban c6 thé lam hoa?

co thé tlr 4i? c6 thé diu dang?
Néu c6 thé thi ban cé thé
hanh thién.




Y dinh ding din khién gidy phut hién tai an vui.




Sw thich thu la chat keo
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hi tim ciia ban vao dé muc.
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Vang, kié’ﬂi’%%ét'vé dung sirc manh cua
y chi c6 thé gitp ban tinh thikc.
Nhwng khong phai la sw tinh thirc c6 thé
dan dén hanh phuc, tinh ling
hay tué giac.
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Ning lwong tinh than cothé
dwoc hwong vao hai nga:
mot 1a phan rng, hanh dong,
suy nghi,

dAiu tranh, cd gang;

hai Ia bu6ng bd,
khong tham gia,
khong vurdng mic,
va chi hay biét
ma khong phan &rng.
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Ban chat caa tam la tinh lang.

N6 chi lay chuyén vi ngon gié duc vong.
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Khi mudn cé thém diéu gi,
ban khong thé vui hwéng diéu minh dang co.




That kho tién bd trong viéc hanh thién
khi ban hay béi 16ng tim vét.

Ban chi
thay
nhirng
diéu sai
Xau ma
chang
bao gio
thiy dwoc
cai hay
cai dep.







Néu dwoc duy tri da lau,
sw min nguyén tw ban chat




Panna

Pafifia trong tiéng Pali cé nghia la tri tué hay tué giac; nhin
thiy thé gian ré rang, khong bi b6p méo. D6 la sy thiu hiéu sau
sac vé than phan con ngudi phat sinh tir mot tAm thuan khiét
va tinh lang. Pafifia lu6n sinh khé&i tir thinh lang va dinh tinh,
tr mot trai tim rong mao, dé tiép thu va khach quan. Mot tam
thirc day dp tw twdng thi chwa san sang dé c6 thé lang nghe
mot cach sau sdc. Hi€u biét sau sic qui luat van hanh cua van
phap, du nhd, du 1én va sw bién doi ctia doi séng, ludén ludn giai
phéng ban va khién tAm ban tran ngip tinh thwong khéng vi
ky va long ttr bi cho moi chiing sanh.



Trong Phat Giao
chiing ta khong
chdng lai
phién nio
ma chung ta
hiéu ching.
Khi ta biét ching,
ching sé bién mat.




Khi chip nhan vian dé, dén gan véi no,
ban sé c6 co’ hdi hiéu né.

Ui R Khi tron chay,
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: _Tritué o khapmm noi s
va’eu*é‘glac thi luon co do cho ta nhan lanh

nhu'ng khi c6 qua nhleu tiéng on ,
chung}ﬁ“khong thé nghe thay 1o day-ciia doi song
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Tat ca suy nghi la vé mot diéu gi do.
N6 luén luon cach xa chan ly mot bwarc.
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Pirng bao g
can dwong ¢




Pirng bé cong sw that
cho phu hop v&i niém tin cda ban,
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Poilamot chuoi
nhirng khoanh kha¢'bat ngo.
-




Twong laila diéu khong chic chan.

Bat cir diéu gi ban mong doii,
no sé xay ra hoan toan khac han.




Hodc ban da




Kho dau
la doi hoi

o cudc doi

nhirng gi no
Khong thé
cho ban.







Niém vui chi la khoang lang giira hai lan kho dau.

Va kho dau ciing chi la khoang cach
gitra hai niém vui.







Chung ta la tu nhan cua chinh
nhirng Khai niém cta minh.




Pia ngucla noi
cO cira mo.
Ban tw dan

minh xuoéng dé

vi mac cam




Néu dirng gi¢i han minh trong qua kh,

ban sé thay tu do biét bao.










Khi khong c6y twdng virngchac vé cai ta,
ban sé dé dang thichrng trong moi hoan canh.




“Khi ban bién mit,
khi khong ¢on ké du hanh, dao 10 sé mé ra
thénh thang nhw xa 16 nhiéu lan -
ban khong thé nao khong thay né




Tiéu st
Ajahn Brahm

Ajahn Brahm, tén tuc Peter Betts, sinh ngay 7 thang 8
nam 1951 tai Luan Pon (Anh Qudc). Tir lic mwai sau tudi
Ajahn di twy xem minh la Phit tir sau khi doc quyén sach vé
Phit gido lan dau tién. Trong thoi gian theo hoc nganh
Vat ly Ly Thuyét & dai hoc Cambridge, Ajahn ngay cang quan
tim tim hiéu vé nhirng 1¢i gido huin cua Pirc Phat va vé
thién dinh. Ciing trong thi gian nay, lan dau tién Ajahn
tham dw mot Khéa tu thién va c6é dwoc vai kinh nghiém
thién tot dep. Sau khi tét nghiép, lam nghé day hoc dworc
mot nam, Ajahn sang Thai Lan d€ xuat gia. Khi dworc hai
muwoi ba tudi, Ajahn tho cu tuc gi¢i dé tré thanh ti kheo véi
phap danh la Brahmavamso ¢ tu vién Wat Saket, Thai Lan.
Suét chin nim sau dé, Ajahn tu hoc theo truyén théng an
1am dwéi sw hwéng dan caa dai lao thién sw néi tiéng
Ajahn Chah trong ving rirng nii mién dong bac Thai Lan.



Nim 1983 Ajahn Brahm dwoc moi sang Perth, Tay Uc,

dé thanh 1ap mot tu vién an lam. Hién nay Ajahn la Vién
trwong Tu Vién Bodhinyana va la Giam d6c Tam Linh ctaa
Ho6i Phat Gido Tay Uc (BSWA)

Nam 2014 1a nam thir b6n mwoi ké tir ngay Ajahn Brahm
tré thanh vi ti Kheo. Ké tir nhirng buéi giang dau tién cua
Ajahn & Singapore nam 2000, dén Iin ra mat cuén sach dau
tién nam 2004 va véi nhirng bai phap dwoc lan truyén rong
rii qua mang ctia Hoi Phat Gido Tay Uc va qua phwong tién
YouTube, ti€ng tam cta Ajahn ngay cang lan rong nhanh
chong. Qua nam thang, nhivrng 1¢i gido huin cua Ajahn da
1am xiic dong hang ngan trai tim & khap noi trén thé gi¢i va
dem dén cho ho nu cwoi. Ngay nay Ajahn l1a mét thién sw rat
dworc kinh trong, ngai giang phap va hwdéng dan cac khoa
thién khap noi trén thé gi¢i. Ajahn dwoc rat nhiéu noi moi
va ngai di danh hét thi gian va sirc lwc cho tha nhin khong
biét mét moi.

Nhirng né lwc nay da dworc dap lai véi niém biét on siu sic
cua rat nhiéu ngwoi. Nam 2004, Ajahn dworc trao tang huy
chwong danh gia John Curtin Medal vi tim nhin, tai lanh
dao va tinh than phuc vu cong dong ctia ngai.



Quyén sach nay bao gom sau mwei ba 1¢i diy tinh hoa caa
thién sw ndi tiéng Ajahn Brahm, dwo'c trinh bay cung véi
nhirng hinh anh dep lam nén. Nhirng lori diy dworc xép
thanh chwong muc dwdéi ba dé twa: Sila, Samadhi va Paiiia.
Pay la nhirng chir ti€ng Pali, c6 nghia la Gi¢i. Pinh, Tué,
cau tric co ban cua con dwong giai thoat trong Phat Giao.

Mong rang nhirng 1¢i day cia Ajahn Brahm sé 1a ngudén cam
hirng, sach tin va hwéng dan ban. Mong ban tim thiy niém
vui trong sw vun boéi nhirng dirc tinh tir ai, diém tinh, sang
sudt va song mot cudc song an vui va co y nghia.

Chi dwoc phat hanh mién phi




