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Nhu mét cd&n phdng ma &nh nén leo 1lét da
dugc thay bdng nhitng ngon dén sang thi moi
vat s& dugc thdy rd. Khi tadm chi cé moét
chit anh sang thi chtng ta chi thiy nhiing
nét tdng quat ma khdng thly dugc chi tiét
cua su vat.

Khi tam dugc thdp sang, ching ta sé& thiy rd
moi tién trinh cua sy vat.

PAY LA ANH SANG CUA CHANH NIEM

ldu ngay da trg
quen; nhitng théi
thi thudng rit k
hon nita 1la chan@
thtc rdng min

nhén ra ring ban ,'.
nhing théi quen, . e
4y, thi nhan /fhtc nay sé glﬁp\ ,Ni__,
ban ddp vd dyoc chiéc vd c{;mg\\"' S
cuia ban nga. ’ \'°§u
\vj/-l . "/ ) \\\\
Trich: Stc manh cua su t1nh
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Chl’mg ta kinh nghiém sw binh an ciing giéng nhu

khi ching ta nhin vao ban tay minh. Thwong thi
ching ta chi thiy miy ngén tay ché khong thiy khoang
trong gitra cac ngén. Cling twong tog nhw vay, khi nhin
vao tdim minh ching ta chi nhin biét cac tam trang hoat
dong, nhw l1a cac tw twdng va mdt-ngan-1é-mot cam xuc
di chung v&i chung. Nhwng ching ta c6 khuynh hwéng
bo quén cac khoang thoi gian binh an & gitta cac tw
twéng va cdm xuc d6. Néu con ngwoi phai kho sé hay
budn byc tirng phut mot trong sudt 24 gior moi ngay, thi
cai gi sé xay t&i cho ching ta? T6i doan la chiing ta tat ca
sé€ phai vao nha thwong dién!

Thé thi tai sao chiing ta nghi rang minh khong bao gio

dwoc binh an trong tam?

b6 1a bai vi ching ta khong bao gio tw cho phép minh
dwoc binh an. Ching ta qua say mé dau da véi chinh
L{Eanh nay tré
thanh ban chat thit hai cua chung ta. The ro i%hl’lng ta lai

minh va cdm xudc clia minh dén ndi st

than phién rang tAim minh khéng dwoc bin aga!
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T ai sao chung ta khong gat qua mot bén tit ca nhirng

y twdng phikc tap nay trong phit chdc dé c6 thé ngam
nhin ban chat binh an nay cta ching ta - b&i vi ching ta
ridt may man c6 san noé - thay vi ling xang di tim né &
noi nao khac? Lam sao ching ta cé thé tim dwgc né &
chd nao khac trong khi n6 dang & ngay bén trong ching
ta? Do co 1€ 1a ly do tai sao ching ta thwong tim mai ma
khéng gdp. Binh an 1a ban chat tw nhién cta tdm thirc
trong moi ngudi ching ta. Binh an da c6 mit & dé ké twr
ngay chung ta sanh ra va no6 sé ti€p tuc & do6 cho téi
ngay ching ta chét di. P6 1a mén qua vi dai cho ching
ta; nhw vay tai sao ching ta lai nghi rang minh khong

dwoc binh an trong tam?”

Trich: S6ng Thién
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Hc’)i: C6 rat nhiéu thién sw va moi vi chi day mot

phwong phap hanh thién riéng, khién thién sinh boi réi,

ban khodn. Lam sao biét phwong phap nao ding?

Ddp: Ciing giong nhw viéc di xudng pho. Chung ta c6 thé
dén phé tir nhiéu hwdéng khiac nhau. Thwong cac
phwong phap thién chi khac nhau bé ngoai. Ddu phwong
phap nao di nira, chdm hay nhanh, néu gitip chanh niém
thi cling nhw nhau. Piém chinh yéu ma moi thién sinh
can phai nam long 13 dirng dinh mic. Vi cudi cung thi
moi phwong phdp hanh thién phai dwoc budng bo.
Phwong phap hanh thién chi la phwong tién. Thém vao
do, thién sinh ciing khéng dwgc dinh mac vao thién su.
L6i cda thién sw nao dwa ban dén sw dirt bo, khong dinh
mdc, d6 13 16i thién dirng dan.

Trteh: Mt ho tinh ldng
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Thét hiém tim dwoc mot nguwdi nao thuc sy quan

tAm, lo 1ang cho ban. Chi yéu ma khong can hy vong mdoi
quan hé sé dai 1au. Hay ngdm hoang hén khi n6 dang
con & dé, nhwng ban khéng thé niu gitr dwoc hoang hon
o lai.

Trich: Tuyét giita mua hé

Thién sw - bdc sy Thynn Thynn: Truéc kia, ban chi

nhin ra bén ngoai. By gi¢ ban tw déi méi va nhin vao
bén trong, mot phan thoi gian trong ngay. Sw quan tam
nay co6 thé tré thanh mot thoi quen, mot trang thai ma
tam ban luon luén tw dong cha y téi chinh né. Luc ban

dau, c6 thé la khong thwong xuyén, nhung han dirng

chan nan. Trai qua thoi gian, ban s& ngac nhién't
~)
P ant

minh y thirc vé con néng gidn sém hon trieéc nhiéw, >L
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Khi nhan thirc niy tré nén manh mé hon, n6 sé lan qua
lanh vwc cia nhirng cam xdc khac. Khi ban tién b6 dan,
ban sé thay nhin thirc cia minh ngay cang nhay bén.
DPong thoi, cac con tirc gidn ngdn b6t va it xay ra hon.
Khi cworng d6 chia cac con gidn giam dan, ban sé thiy la
minh it khi phai vit 16n v&i cdm xic cda minh hon. Cudi
cung, ban ngac nhién nhan ra la trwedc day ban chwa bao
gior ¢6 thé 1am ban véi cdm xic cia minh mot cach dé

dang nhw vay.

Thién sinh: T6i khong thé twdng twong ndi 1a toi co thé

cadm thdy dé chiu véi con gian di¥ cia minh.

Dr Thynn Thynn: B&i vi ban khéng con vat 1o0n véi cam
xuc, ban c6 thé tip nhin ching ma khéng phé phan, bam
niu hay vat bd. Ching khéng con de doa ban nira. Ban

hoc tap cach nhin cam xudc cia minh mét cach tw nhién,

xung dot va long tran day cam xuc, bafl‘. c6 thé binh

nhu la mot chirng nhan. Ngay ca k}g%g:& dién v&i

N /‘ \y

than nhin ching. Khi tam ban tr& nén %sz‘mg hon,
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ban cé thé do6i phé véi xung dot ma khong mit quan

binh cam xuc”.

Trich: S6ng Thién
Chl'mg ta khong nén nham 1an su binh an tinh ling

v6i su an lac. Chung ta thiy rang khi tAm c6 tri tué né
quan sat biét dwoc ban chat sw hanh phic va khé dau
thi chinh d6 1a sy binh an tinh ldng. Piéu nay c6 dwoc do
tri tué thiy dwoc sw that cua ca hanh phic va khé dau
sé khong con sw dinh chip vao cac trang thai nay. Tam

ta sé vuot 1én trén hanh phic va khé dau.

Trich: The Path and Harmony
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Néu duyng ddy nudc do, cai cbc trd thanh
vd dung. Chi sau khi @6 hét nuéc do 4i ban
méi cé6 thé xtt dung chiéc cbc nay.

Bd hét moi kién thtic, ban sé& nhin théy rdé
rang”.

Trich: Séng trong hién tai

vao thién. N6é xa 1lanh

7 Tri tué thién vé thién,
\ nhung khéng bi dinh mic
bdt thién, nhung khéng
chéng déi va chéi béb.
Tri tué nhin biét sy
/\ khac nhau gifta diéu
thién, diéu lgi ich véi
nhitng gi vd ich va béit
thién, va thdy ré nhiing
diéu v6 ich va bit thién
dé 1la khéng dang mong
cau.
Trich: DPung coi thudng
phién nao




Tuyén tap THIEN GITFA POT THUONG - Ky 2

Bé c6 dwoc sw hi€u biét vé thé gian bén trong,
kién thirc khoa hoc, c6 1& khong gitp ich gi dworc

cho chung ta. Sw thuwc cung tot nay khéng thé nao tim
thay trong lanh vwc khoa hoc. Péi v&i cac nha khoa hoc
tri thirc 1a diéu gi d6 da ngay cang tréi chat ho vao kiép
sinh ton nay. Do vay tri thirc d6 khong phai 1a tri kién
giai thoat. Nguwoc lai d6i véi ngwoi nhin cudc doi va tat
ca nhirng gi lién quan dén cudc doi nay dung theo thuc
chit cua chung, méi quan tAm chinh ctia ho vé cudc séng
nay khong phai 1a suy dién mong lung hay chu du vao
nhitng vung hoang ao cua tri twdng twong vo ich, ma
lam sao dé dat dén chin hanh phuc va giai thoat khéi

nhirng kh6 dau hay bat toai nguyén (Dukkha).

Trich: Con dwdng c6 xwa

Gi6ng nhw khoa hoc, Phit gido rat coi trong thuec té.

v

Nguoi Phat tir khong dwa vao cac kha ning siéun
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ma ngwoc lai chu trong toi da vao thwc nghiém cho
chinh ban than. Truyén thuyét sau day la mot minh

chng cho tinh than dé ctia ngwoi Phat ti:

M6t hom, trén dwong thuyét gidng Phat dang dinh nho
nguoi cheo chéd veot qua moét con song nho thi tinh co
gdp mot thiy Ba La Mo6n. D€ bi€u thi tai can ctia minh,
thiy Ba La Mo6n da biéu dién kha ning di bd trén mat

nudc qua song truedc mat Phat.

Phit diém dam hoi: “Nha ngwoi di tu luyén bao 1au méi

c6 dwoc phép di trén nwéc nhw vay?” Thay Ba La Mén
kiéu hanh tra loi: "Ta hoc phap nay hét 40 nam". Sau
khi nho ngwoi 1ai do ché sang song xong. Phat méi quay
lai ndi v&i thay Ba-la-mon rang: "Ta chi tén c6 hai xu ma
cling lam dwgc 1 chuyén ma nha ngwoi da phai kho
luyén 40 nam.

Nguodn: Tusach.thuvienkhoahoc.com
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Thc‘ri nay, ngwoi ta c6 Khuynh hwéng bi thiéu kién

nhan, hanh dong tirc khic, 1am lién, khéi su lién, va lam
céi gi cling trong sw héi ha. Ban khéng danh thi gio dé
suy tw, dirng lai, nghién ngam, va dé cho sw vat tw ching
pho dién. Ban c6 khuynh hwéng phan (rng bang mot
tdm thirc c6 thoéi quen roi loan - thay vi hanh dong mot
cach binh tinh va tip trung - do d6 ban tao thém rac roi.
Hanh dong nao thiéu tri tué thi c6 tinh pha hoai. Song
thong minh cé nghia la quan xét va nhin thiy gidy phut
thich hop, co hoi thich hop va tinh thé thich hop dé cé
thé hanh dong.

Trich: S6ng Thién
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\/' 4n mot than mot minh, ching ta phiéu bat trong

con bio bung, gitra dai dwong cia vong luan hoi, troi
dat dé day theo cai nghiép, xuit hién & diy dwéi hinh
thu hay ngwoi, & kia nhw Chw thién hay nga quy.

Ching ta gap nhau, roi ra di. C6 thé sé con gap nhau tré&
lai, nhung s€ khong nhén ra nhau. Khé tim ra mét ching
sanh ma trong vong luin hoi vo tin chwa la cha, 1a me,

13, anh, la chi, 1a con, Ia em, ctia ching ta.

Trich: Nghiép chuyén lén va Nghiép chuyén xuéng

Phéng tam khong thanh vin dé; ma chinh thai do

cho rang khong nén c6 phong tAm mdai 1a van dé can
phai gidi quyét. béi twong (dé muc) khéng quan trong;
cach ban nhin nhin hodc quan sat dé muc dé méi thuc
su la quan trong Khi c6 xua dudi suy nghi, thuc ra la
ban dang ¢ gang kiém soat chung la hoc hoi dé

S
K

(N

hiéu biét ching.
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Khi nham mat hanh thién, ban c¢6 cdm twdng rang suy
nghi tw nhién dén rit nhiéu. Song thwc ra tim minh lic
nao ciing suy nghi nhw vay ca. Ban chi khong nhan ra
dwoc diéu do, b&i vi khi mé mat ban chi y dén cac doi
twong bén ngoai nhiéu hon la dén cac suy nghi trong

tam.

Phéong tdm la mot hoat dong tw nhién cda tdm. Néu ci
c6 xua duoi no, tirc 1a ching ta khong chiu chap nhin suw
tw nhién. Khi chdp nhin dwogc né, tirc 1a c6 thai do dung
dan, thi viéc quan sat tAm phong tim sé tré nén dé dang
hon nhiéu. Luc dau, c6 thé ban sé& thuwong bi 16i theo
dong suy nghi, nhung cling khong sao. Qua thoi gian va
v&i cong phu thuc hanh, ban sé bat dau quan sat dwoc
st phong tam chi nhw 1a "cac suy nghi" va sé it bi 16i

theo hon.

Trich: Dirng coi thworng Phién ndo
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B an thwong hay ghét mét nguoi nao la can ctr trén

su thich hay khong thich. Ban tw dong phan loai nguwoi
khac tuy theo nhitng dinh kién cta ban. Néu ho dap trng
dwoc ly twdng cua ban va c6 vé hop véi s thich thi tam
ban 14p tirc bAm niu vao ho; nhwng néu ho thudc loai
khong hop véi sé thich thi tAm ban bat dau chdi tir ho.
Bang cach niy, ban di t&i Thwong va Ghét. Piéu niy c6
nghia la tinh thwong ctia ban thay doéi véi tinh huong, ¢
nghia la cdm xtc cta ban la v thwong, twong doi vaoi

thoi gian va noi chon.

Do d6 tinh thwong thé tuc 1a khéng bén, né c6 thé tré
thanh sy ghét. Chung ta tw minh khong cé thwong va
ghét. Chi khi ndo ban bit diu thich hay khong thich thi
ban méi bi rac rdi béi cdm xidc sau dé. Ngay khi ban vira

nhan ra rang ching né chi 1a 4o twén an tw tao ra,

~
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ban dwoc tw do. Ban da tré vé tinh trang ban dau trong

do khong c6 thwong va ghét.

Trich: S6ng Thién

Kh()ng ai c6 thé thuc sw khién ban hanh phtc, va lam

cho ban dau kho - trir phi chinh ban tham dw vao viéc
dé. Néu ban cho phép mot ngwdi nao d6 dén, néi véi
minh mét loi va pha huy toan bo trang thai tam cua
minh, khi d6 ban c6 thé néi gi - ban c6 quyén hay anh ta
c6 quyén? Néu anh ta cé quyén, thi anh ta c6 thé lam bit
c chuyén gi véi ban, bat ¢ lic nao. Anh ta cé thé pha
huy tAm trang cia ban bat c lic nao. Vay ai cho anh ta
cai quyén dé6? Ban cho anh ta cai quyén d6 bang cach
tham gia cing v&i anh ta. Va néu ban hiéu dwoc diéu do,
thi ban sé cam thiy c6 trach nhiém vé dau khé cda

chinh minh. Trich: Thdi dé tiéu cwc
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Ngay khi ban b4t ddu ndm tay lai, ban phai
dung ndng lugng d& git cho cac ngdén tay
1lién chdt véi nhau. Khi ban budng ném tay,
ban tay ban lai dugc ty do. Téam cua ban
cting thé. Khi né & trong tinh trang ném
chdt, né khdéng bao gid cbé6 tyu do. N6 khdéng
bao gid cé thé& kinh nghiém dugc binh an va
hanh phtic, du cho ban cé dugc t4t ca tai
san, danh vong va quyén lyc trén thé gian
nay.

Trich: Séng Thién

Cho du mét nha khoa hoc
hay mét ngudi binh
thudng, néu ngudi A&y
khéng hiéu dugc tadm quan
trong cta giéi hanh,
tinh cdp bach phai nd luc
hanh thién va 4&p dung
chanh kién (hiéu biét
daing) vao cuéc séng,
ngudi nhu vdy, theo dao
Phiat 1la ngudi van chua
chin chén, chuwa truéng
thanh.

Trich: Con dudng cd xua
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Gié st ban dang gidn dit, dang bi chi phoi bdi sin

hin, 4c y, va sw thu ghét. Piéu dang tdo mo, va thit
nghich ly, la m6t ngwoi dang trong con gian that sw
khéng biét hay dé y vao viéc anh ta dang gidn. Néu anh
ta biét dwoc va chd y vao trang thai tAim cta minh, ldc
anh ta thay dwoc con gidn cia minh, thi sy gidn dit do,
ctt nhuw thé n6 thidy mic c& va hd then, bat dau lang
xuong. Ban nén quan sat ban chit ctia nd, né khéi 1én
nhw thé nao, né bién mit nhw thé nao, ban khéng nén
nghi rang “t6i dang gian” hay nghi vé “con gian cua toi”.
Ban chi nén biét, chd y dén trang thai cia mét cai tim
dang gian, ‘tdm san’. Ban chi quan sat va suy xét tam san
mot cach khach quan. Pay cling la thai dg, cach thuc

hién nén lam doi véi tat cd moi cdm xuc, tinh cam va

nhitng trang thai khac ctia tam. Trich: Nhitng diéu Bhdt da
day Z, \y
Sy
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Héy nhé rang khong phai ching ta dang c6 gang Dé

Tré Thanh mo6t 6ng thanh hay moét cao nhan nao ca.
Chung ta cling khong nd luc D€ Téng Khir mot 4c phap
nao hét. Hiay song hon nhién va thoai mai. Canh gidi noi
tam cda chung ta La Nhw Vdy. N6 c6 thé la bat tinh hay
trong sang va d6 la mét cap hanh trang doi dai nhau qua
y thirc. Thiy ré Ching nhw la Chiing, thiy ré Ching luén
vO thwong, vo nga thi dé chinh 1a tri tué vay.Trong khi
do6, bang mot y thirc nga chip, ching ta c¢6 ging mong
moi “Toi sé phat trién nhirng gi thanh tinh, tong kh
nhitng gi khong thanh tinh” thi lap tic cai khong thanh
tinh sé xuat hién va kim ham chiing ta. Ching ta lai vap
vao khoi da that vong trén dwong di cia minh, thé la
ti€p tuc dau kho. Hay cin trong véi hai thai cwc nay. Vo
minh ludn san sang khién cho chiung ta tw chudc 13y

nhirng kho luy.
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Cc') nhiéu ldc t6i cdm thiy minh 1a mot thién sinh

rat té. C6 nhitng ngay t6i ngodi thién nhwng chang c6
chut gi la chanh niém (ghi nhin quan sat than tdm
minh). Téi tw hoi, khong biét minh c6 ¢ gang du hay
khong? Toi c6 lwoi biéng qua khong? May man thay, vi
dwoc day rang minh can phai biét rong lwong va tha thi
cho nhirng that bai cia minh trén con dwong tu hoc, nén
toi cling khong cdm thiy budn nan cho 1dm. Nhung ciing
c6 thé vi vy ma t6i thi€u sy tinh tin chang? Su that la
nhiéu nam trwdc day, téi nhin thiy that ra minh cling
khéng thé nao ki€m soat dwgc nhirng gi xay ra trong lic
ngoi thién - téi chi c6 thé c6 mat ngdi noi toa cu ma thoi.
Trong thoi gian dau, toi vat va c6 gang dé thwc hanh
theo 1oi hwong dan - theo déi hoi thé, khi ndo tim ta lo
ra, buéng bé tw twéng iy va tré lai véi hoi thé cda minh
- nhuwng chang c6 gi dic biét xay ra hé Q‘Ff‘hét ra, toi cam
thiy rat bat an trong nhirng ltc ng?%y‘

) >LSau do, toi
cam thay kha hon mot chut, nhwng cai

-

e e et e et b,



Tuyén tap THIEN GITFA POT THUONG - Ky 2

tw n6é van 1a kho chiu. Nhung cudi cting roi thi toi cling
vuot qua, va bat dau c6 dwoc nhirng kinh nghiém tinh
ldng va sang té. Va trong sudt nhiéu nam, va cac khoa tu,
ké tiép, tdi c6 gang gitt moOt sw quan binh trong sw thuwc

tap cia minh, "dung cong nhwng khéng dung luc.

Khi nao t6i thé hién dwoc diéu nay thi moi viéc dwong
nhw déu rat tréi chdy, téi cdm thay minh c6 mot s tinh
thirc tw nhién va buong bo nhe nhang. Va nguoc lai,
nhirng khi that bai, téi cdm thiy minh lac 16ng, béi roi va
tran ngip boi nhirng tw twong va cdm giac rang minh
hoan toan mat sw tw chd. Va roi tir dé toi lai tw héi
khéng biét phwong cach thwc tip nay cda toéi cé thich
hop khong.

Gan day, t6i c6 doc dwgc bai kinh mé dau trong Twong
Ung Bo Kinh (Samyutta-Nikdya). Trong bai kinh ay c6
nguwoi hdi Dic Phat bang cach nao dé Ngai vuot qua
dwoc dong nwdc i, y ndi vé sw giac ngd cﬁa,&\g:‘é—Céu

trd 10 ciia Phat that voé cung don so: - "Nay I-Il/éx( id,
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khéng dirng lai, khéng véi vd, Ta vwot khoi dong
nwéce li." - "Thwa Ngai, lam sao khéong dirng lai,
khéng véi vd, Ngai vwwo't khéi dong nwaoc lii?" Nguoi
ay héi. - "Nay Hién gid, khi Ta dirng lai, tho'i Ta bi
chim xuéng. Khi Ta vdi vd, thoi Ta bi cuén tréi; do
vdy, nay Hién gid, khong dirng lai, khéng véi vd, Ta
vwrg't khoi dong nwéc Ii." To6i nghi cau tra 1o cia Pic
Phat dién ta dwoc diéu ma toi dang cd ging d€ dat dén
trong sw thwc tap ctia chinh minh. Téi ci ti€p tuc c6 mat
noi toa cu cua minh, du cho chuyén gi xay ra, nhung

khéng co strc qua.




Tuyén tap THIEN GIT’A DOT THUONG - Ky 2

g thoi gian qua, toi cling c6 thuc tap theo chwong trinh
Twelve-Step Programs, ho c6 mot cau cham ngdn la "chi
tirng ngay mot”. Toi nghi ciu 4y c6 nghia 13, ta dirng co
gang phai giai quyét hét moi van dé trong ciing mot lic -
hay la dat gidc ngd - chi can ta chdm séc cho nhirng gi
can thiét trong ngay h6m nay. Hom nay ta chi cin ngoi
trén toa cu cia minh theo thoi gian han dinh. Pirng tw
trach méc hay phé phan vé bu6i ngbi thién ay la thanh
cong hay that bai. D6 khong phai la chuyén ctia minh.
Chuyén ctia minh la c6 mat va ngoéi & dé. Néu ban bé sw
thwc tap vi né khong dat ding véi "tiéu chuan” cua

minh muo6n, nhw Pic Phit day, ban sé bi chim xu6ng.

Ptrc Dalai Lama ciing c6 khuyén chung ta khong nén luc
nao cling ctr xem xét va phé phan suw thyc tap ctia minh.
Ngai day, chung ta chi nén nhin lai sau mot thoi gian
dai, nhw 1a nam hay mwoi nam, chirng y ta méi that sw
thiy dwoc su tién trién cta minh. T6i nghi c64&F Ngai
y duogc st 8 7‘3(‘_8

cling khuyén chung ta dirng nén dirng lai. Nhu’n@d}‘{ "SEY'
K

-
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trén con duwong thuc tap, c6 nhitng ldc téi nhin chung
quanh va thiy hoang vu, khong cé gi thay déi hay khac
biét. To6i ¢ tw doi gat minh hay khong? Téi c6 thit sw c6
gang du chwa? Co luc, toi thwe tAp véi mot vi thay day
cho tdéi nhitng phwong phap thwc hanh gat gao hon,
nhwng roi tdi van tré vé véi dwong 16i nhu hoa cda
minh. D6 cé phai la phan anh cda mét tinh khi yéu dudi
chang? C6 1& t6i cAn phai nén cd gang nhiéu hon dé ting
trwdng dinh lwc va chanh niém cua minh. Van dé 13 moi
khi tdi ¢8 gang go bé minh, cudi cung toi lai cdm thay

con té hai hon trudc. Chac cd 18 toi chi c6 thé 1a vay thoi.

DPtra con gai ctia toi khi 1én sdu, moi 1an bi la riy n6 hay
néi "Con dau phai la chu ctia dau 6c cda minh". Nghe
thadm thia lam sao. T6i 1a mot gido tho, toi di hwdng dan
cac khoa tu, vi vay cho nén toi thudc vao hang "Bac sij,
hay lo chira bénh cho minh di!" That ra thi t6i cling hiéu
vé nhirng y nghi ngd vwc nay cia te 1] \QChl’l’. Nhung
van dé t6i muon néu ra la thé nao la % ;iTinh Tan?
K

e e et e et b,
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Thét ra d6 khéng phai la mot van dé cda riéng toi. Trong
nhitng khoéa tu, téi thwong khuyén nguoi khac nén tw
ton véi chinh minh, ¢6 niém tin vao sw thwc tip, nhin
moi viéc xay ra trong mot khéng gian rong lén, va nhé
rang cai gi cling roi sé qua. Hay c6 niém tin vao dao
phap, cho du ta khéng cé niém tin noi minh. D6 1a loi

khuyén ma t6i cé thé dung dworc!

La mot gido tho, téi khong tranh khéi ghi nhan nhitng
hinh anh ctia cac vi gido tho khac, va thiy rang gwong
mat ho ldc nao cling twoi sdng va n¢ nu cwoi. Hinh nhw
ho c6 méot thong diép 1a "Néu ban thién tip nhw t6i, ban
s& c6 hanh phuc!" Va nhirng 1o hwéng dan thién tap
cling vay, cé vé nhw rat hoan hdo, khong c6 chut gi la bat
toan hét. P6i khi téi tw hdi, ta c6 nén ghi thém nhirng

cau nay trong cac khoa tu khong: "Nhirng kinh nghiém

that sw cta ban trong khéa tu nay sé tuy thudc vao

nhitng nghiép qua truérc d6, karma, ctia ban. %&%‘Ehéy

o\
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va trung tim ndy khong thé bao dam vé sw giac ngd cia

ban (hodc la ban c6 vui thich hay khong).

Cudc doi cta toi c6 biét bao nhitng thang trdm - buén
vui, cang thang, hin hoan, mét moi. Va tit ca nhitng
trang thai dy déu dwoc phan anh trong bu6i ngoi thién
hang ngay cta toi. Déi khi, tdi mudn sy thién tip cda
minh hoan toan cach biét han véi ching, nhw 1a mot
trang thai nhiém mau nao d6 ma toi c6 thé budc vao va
lanh xa hét tat cd. Nhwng that ra thién tip khéng phai la
mot sw tron tranh thuc tai, ma ngwoc lai, n6 1a mot nhan
thirc vé thuec tai sdu sac hon. Va néu ta nhin cho sau va
cho thit ro, bén dwdi cai thwce tai bat an dy 1a mét thuc
tai tinh lang, tué giac va hanh phtc. P6 méi chinh la
chan thuec tai. Va néu t6i khong dirng lai va cling khong
vOi v, su tinh ldng va tué gidc nay nay sé tw nhién hién

16 - theo thoi diém ctia né, chir khong phai cda t6i”.

¥
Chuyén ngir sang tiéng Vi%ﬂ Duy Nhién.
)

B
%Idhasasana

Theoh
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PUONG PAU VOI NHUNG NOI PAU AN
SAU TRONG KY UC

Khi man dém budng xudng, toi tré vé giwvong nga

sau nhitng thoi thién lién tuc trong ngay, tinh tio va
sang suot, kha lau to6i mai di vao gidc ngu. Va sau do toi
choang diy b&i con mo, béi nhirng Ky (rc xa xwa hién vé,
va theo dong hinh anh tir trong mo tiép dién ra ngoai
doi thwe, toi ti€p tuc suy nghi nhitng gi dang dang d&
trong gidc mo. P6 la cau chuyén qua khi& véi tron ven
s dau dén ma toi va ho da dem dén cho nhau tir hon
10 nam trwéece, nay hién vé rdo moén moét. Nhirng suy nghi
kém theo nhitng cdm xtc rc ché, dau dén, khé chiu,

ghen ty, gian dir trao dang, dang mai dang maf Vértm

van nhan ra dwoc nhitng dong thac tw twéng %
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chi ph6i minh nhuw thé nao, ciu chuyén dau khé ma toi
chwa tha thr dwoc cho ho va cho t6i nay dang tré vé
nguyén ven, md&i tinh nhw ngay hom qua.
La 1 ngwoi da xuit gia, nhung suy nghi 4y hién vé nhuw
m@i, 1am toi nghi rang “tu sy ma nghi linh tinh vay sao”.
Toi toan tim cach khéng ché va cat dirt nd, nhwng mot
tiéng no6i khac 1én tiéng “hdy dé ky niém trao 1én va hoc
hodi xem sao”, toi tha long thw gian, tw nhac minh nhe
nhang héi phuc chdnh niém va dé tAm dwogc tw nhién,
tdm chanh niém nhe nhang doi theo dé thiy toan bo
dong suy nghi va cdm xtc dang 16ng 16n, trao dang, khi
lén dinh diém nwéc mat trao ra cay nghiét nhwng toi
chot... cudi, 6 ving, suy nghi chi la suy nghi, cdm xic chi
12 cdm xuc, moi thi 12 nén tang dé phat khéi cai kia, chi

la nhitrng tién trinh tw nhién lam viéc nhw mot c6 may.

Chot nhan ra rang vao thoi diém do, véi hoan canh do,
vo1i suy nghi do, tinh cach do, nhirng” BLEQLva ho da lam
12 hoan toan hop 1y, vi mét thai do kh@&ibi hoi mot

K
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suw hiéu biét khac dwa trén nhirng kinh nghiém va diéu
kién khac. Toi da khong sai, ho cling khong sai, ching
toi da tw lam khé minh va lam kho6 nhau béi sw thiéu
hiéu biét, b&i ching toi da tin vao nhirng dong suy nghi
va cam xuc dang chi phoi minh khi d6, khéng ai biét
cach hiéu chung nhw ding ban chat cia ching. Ching
to6i khong c6 16i, va sau kinh nghiém 4y tdi c6 thé thuc

su tha thir dwoc cho minh va cho ho.

Toi da vuot qua dugc noi dau khé sau sac do boi
sw hiéu biét thwc sy vé sirc manh nao dang chi phdéi
minh, béi téi c6 1 sttc manh riéng dwoc vun béi qua
nhitng nam thang tu tip: Sttc manh cda Thién chinh

niém (Vipassana).

Sw c6 Hwong Thién
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THIEN
Gita
Pboi Thuong
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WA | 174

Il THANH CONG HAY THAT BAI

Khi ching ta con nhd, me ching ta thwdng bao:

“Di danh rang”, va chung ta thwong néi “con khong
mudén” hay “tai sao phai danh rang”, “con da lam ré6i”
hay “lat nita con sé danh”. Nhung cic ba me van kién tri:
“Di danh rang”. Dan dan ta cling lam theo, va theo thoi
gian, ta da c6 thoéi quen danh ring. O day ban phai dam
luén trach nhiém cta nguwdoi me. Khi tdm ta néi: “t6i
khéng muo6n ngo6i”, hay “lat nira toi sé ngoi”, hay “bé mot
ngay c6 hé gi”, “cang qua, chan t6i dau, ngay mai t6i sé
ngo6i”; ban dirng nghe theo n6, ma phai néi “Pi ngoi di.
Nhanh 1én. Khong cé gi dang lam hon chuyén do”.

Khi con nho, ta khong hiéu tai sao phai danh ring, git

rang cho sach. Me ta luén nhéc rang néu khong ching sé

rung hét, ta cling chwa chic hiéu rung 1a thé ndo. Lam

sao ma rang cé thé rung dwoec, ta thAm nghi.
ban nghe noéi: “Néu ban khong tham Thién, tan

thi€u minh man”. C6 thé ta cling khong hoan to;‘?n(
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tAm minh man 13 nhw thé ndo. Nhung ta cAn phai tw nhu
véi minh nhe mét ngwdi me néi véi con: “Diéu do tét
cho con. Hay lam di”. Ban phai lo cham séc cho tam

minh, néu khéng tdm sé khong lo cho ban dau.

D6 1a mot thoi quen tdt, trong sach, né dan ta dén con
dwong thanh tinh hoa. Nhirng thoéi quen cua tw twong sé
tao hinh cho c4 tinh cla ta va dan dat ta di vao nhitng

néo dwong tim linh, dwong dén véi tu do, gidi thoat".
Ni¥ Thién sw Ayya Khema

Trich: Vé Nga, Vé Uu

WA | 174

Il CAuUCHUYEN CAI KEN BUOM

M@t chang trai thiy 1 cht bwém rat vat va, mét moi

dé thoat khai cai kén bwé'm, va anh et dinh giup cha
)

bwém nhd. Anh 1dy kéo rach cho c;iﬂp\(t‘o thém. Chu
2

bwém dé dang thoat ra khdi cai kén. N than minh

e e et e et b,
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né swng phong 1én, dbi canh thi nhin nhim. N6 chang
bao gir c6 thé bay dwoc. C6 mot diéu ma chang thanh
nién kia chwa hiéu: Cai kén chat chdéi khién chi bwém
phai no lwc méi chui qua dwoc céi 16 nhé xiu kia 1a quy
luat tw nhién tdc dong 1én do6i canh va co thé ctia bwdm,
gitup chu cé thé bay ngay khi thoat ra ngoai. Khi chang
lam dong tac giap d& né tirc la da di ngwoc lai tw quy
luat nhién mat roi va vi di "dwdng tat" nén chd budm
toi nghiép chang bao gi¢r dén dich dwoc.. Vi thé, néu
ban thiy minh dang phai vwot qua nhiéu ap luc va cang
thang thi hdy tin rang sau dé ban sé trwdng thanh va
thanh cong hon... Tt bi phai di déi véi Tri tué, c6 T bi
ma thiéu Tri tué, do6i khi phan tac dung.

Swu tdm

b |
WA | 174

Il TAM BINH THAN VA TAM LANH PAM

Téi c6 mot nguwoi ban luén luén dén tham tbi dé

ban luan vé Phat phap moi khi anh cé dip téi thank,pho.
Anh 13 moOt Phat tir thudn thanh da hoc héi va thu ’fip

Phat phép nhiéu ndm & Tich-lan v&i dng thay vién chu
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cda anh. Anh dy da viét tho cho t6i trwedc la anh mudn
ban luin bai viét cda t6i vé Tinh Thwong va Long Bi

Man. Anh vao dé ngay khi vira t&i noi.

G: Téi rdt cdm kich vé bai viét 'Tinh Thwong va Long Bi
Man' va téi rat murng khi ba viét vé dé muc dé, béi vi ddy
chinh la mot trong nhirng vdn dé ma t6i phdi déi dién véi
dita con trai dang tudi thanh nién cta téi. Thdt ding la
khi da nghién ctru Phdt phdp thi ching ta hoc cdch tdch
ly khéi nhitng ngwoi khdc, nhung nhw ba da ndi, thdt la
khé phan biét giita sw binh thdn va sw ldnh dam. Va
thwong khi chiing ta ldm 1an hai thiv ndy. Téi thdy khi tw

tdach ly, toi ciing xa cdch v&i nhitng ngwoi khdc.

T: Phai, khi ching ta bat ddu hoc Phat va tim cach ap
dung gido phap vao doi séng, ching ta bat dau bang
cach tw tach ly, budng xa. P6 1a baéi vi chiing ta von da
bi diéu kién héa, trén phwong dién tdm ly va cam xuc,
dé bam niu vao bit c gi c6 lién hé véi ching ta. Ching
ta hoc cich tich minh khoi tinh thé thay vi bi nhan chim

va ket cilrng trong do6, dé ching ta o é(_nhin né mot
cach khach quan hon. >\ \
>/
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G: Nhw la tré thanh mét chirng nhdn?

T: Phai, lic ban dau chung ta phai hoc cach lam chirng
nhan ché khong dinh liu v&i cam xtc. Ching ta can phai
khach quan dé cé thé nhin tinh hudéng “nhw né 1a”

(ding nhu thwc té€) ma khong thién 1éch.

Nhwng lam nhw thé thi chdng ta cé thé di t&i tach minh
qua mirc, trir phi ching ta c6 sw hwéng dan ro rang. Sw
tach ly c6 thé 1an at cac cam xdc khac nhw la sy quan
tdm va chu y dén hanh phuc va loi lac ctia ngwdi khéc.
Piéu niy c6 thé dan t&i sw phan cach tAm ly d6i véi ho,
b&i vi ching ta c6 thé nhin 1dm sw théa man ctia minh
va cho rang minh da lam xong bén phan va khong con gi

phai lam nira.

G: Diéu do thdt la ding. Téi cam thdy rdt khé khdn khi
thuyét phuc con téi vé nhitng gi ma téi nghi la sé tét nhdt
cho noé. Bdi vi né khong that sw ddp tng, téi da tré nén
tdch ly phdn nao liic ndy. Téi nghi la minh da lam xong
bén phdn, va tir dé thi chdp nhdn hay khéng la tity nd.

Néu né khéng chiu thi téi lam gi dwoc day? wong
nghi nhw thé. Nhwng bdy gio thi téi thdy that I/a,s hd

nén.
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T: Phai, khi ching ta tw tach ly theo cach nao do, thi
chung ta ciing c6 khuynh huéng tach ly theo nhirng
cach khac.

G: Tai sao no xdy ra nhw thé?

T: Day ciing 1a mot th& diéu kién héa. Trudc diy, ching
ta bi diéu kién héa dé bam niu vao tat ca. Khi ching ta
hoc Phat phap, chung ta dwoc day cach tach ly hay
budng xa; tuy nhién thay vi bam niu vao moi sy vat, bay
gir ching ta lai bam niu vao y niém buoéng xa. Do dé
ching ta bi diéu kién h6a qua mirc theo chiéu nguwoc lai.
Ching ta buéng xa hau nhw tat cad. Do d6 khi phai doi
dién v&i mot tinh thé, ching ta ¢c6 Khuynh hwédng budng
x4 ca tinh thé 1an nhan vat. K& ca budng xa ciing c6 thé

tré thanh théi quen.
G: Mot thoi quen?
T: Ban xem, tAm thirc minh 1la mét thi gi rat ky la. N6 c6

thoi quen dinh niu vao mot cai gi - kinh nghiém da qua

va ky tc, tri kién va y niém cfi, vv.7B@i yay, ching ta
7\
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bam niu vao mot cai gi. Chuing ta bAm niu vao ca dén

nhirng gido 1y cao siéu nhat.

Y niém budng xa ciing chi 1a mot khai niém. Khai niém
nay co ich khi chiing ta bat dau hoc Phat, hay khi chiing
ta tu tip thién dinh. Nhung cudi cung ching ta tré
thanh qua gidi trong viéc tach ly, dén ndi ching ta
khong nhan ra la minh dang bam niu vao mdt khai niém
khac. Ttr khai niém ban nga ching ta chuyén qua khai
niém vo6 nga, cai y twdng l1a “nd khéng can hé gi dén t6i”.
Piéu niy dan dén sw dirng dung va thiéu quan tam dén

nguwoi khac.

Do d6, ban c6 thé vo tinh déng kin long minh va ca trai
tim do6i véi nhitng nguwoi than nhit. Piéu nay tao ra

ngan cach gitra ban va nhirng ngwoi dang lién hé.

G: Pdy c6 phdi la diéu ma ba goi la sw ldnh dam chdng?
T: Phai, ding vay. Tt tach ly, ching ta vo tinh bwéc vao

s lanh dam. Xin nhic ban, day khong phai 1a sy lanh

dam c8 y, khong c6 y dinh nao dang sau né. Dé.chi 1a sw
diéu kién héa. Khi nao tim minh con dap &ng vérhewoi
~)
>\
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khac va tinh thé theo mdt né nép nao, thi tinh thwong va

long bi man khong con cho dé xay dén.
G: Vdy thi tinh thwong lam sao dén?

T: Tinh thwong chi dén trong mot tAm hon hoan toan tuw
do, khong bi dinh niu vé&i bat cir khai niém nao - ngay ca
v&i khai niém budng xa. Chdng ta phai hoc cach tu giai

thoat minh khai khai niém budng xa.

G: Nhwng lam sao chiing ta tw gidi thodt khdi khdi niém

ndy?

T: Bang cach tinh gidc vé gidy phit hién tai. Téi mudn
nhan manh diém nay. Khi nao ban nhin biét 1a minh
dang bam niu vao khai niém budng xa, ban sé buéng né

di. Trong giay phut “budng” do, ban dworc tv do.

C6 cau chuyén ngu ngdn vé mot thién sinh moi tay cim
mot cai binh. Khi thién sw thdy y, 6ng ta hét: “Budéng no
di!”, va thién sinh budéng mét binh. Thién sw lai ra linh

“Budng noé di!”, va thién sinh buﬁn%géi binh con lai.
o Y

Thién sw lai hét: “Budng no6 di!”, vé sinh bdng

A g A ~ 2 . 7 M A ~ 2 N\ 2
nhién dac ngd. Tat ca moi thir déu dwoc budirg xa tir ban
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tdm, thién sinh tré& nén hoan toan tw do. Trong gidy
phat hoan toan tw do d6, thién sinh kinh nghiém dwoc
Thuc TéE.

Khi chiing ta nhin biét minh bi diéu kién héa vé budng
x4, ching ta tirc thoi siéu thoat sw diéu kién héa. Ching
ta théi bAm niu vao y niém buéng xa sw quan tdm va chud

y dén nguwoi khéc.

Chi trong nhirng gidy phut tam dwoc hoan toan tw do thi
st binh than (tdm xa) mai siéu thoat dwoc ca hai tinh

trang tam thirc dinh liu va tach ly.

Chi khi d6 tué gidc méi tire thoi xay dén vé gidi phap t6t
nhit cho tinh thé. Néu tinh thé can sw quan tam thi
ching ta quan tim, néu can sv lo ling thi ching ta lo
lang; néu can hanh dong hay can thiép thi chdng ta
khéng ngin ngai. Ching ta buéng xa va nhat 1én cung

mot ldc.
G: Xin ba gidi thich thém mét chiit.

T: Ching ta can phai buéng xa sy bam niu vag\mot y

twdng c6 dinh - thi du nhw ban nga va y muén oi
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trai tim ban.

nguwoi khdc. Nhwng dong thoi ching ta phai nhat 1én
nhirng khia canh thwc té cia doi song. N6i tom lai, hay
lam cho hanh déng ban c¢6 tinh thuan tdy - dén thang tir

Thi du nhw truwong
hop cia mot dira tré
con vi thanh nién, sw
lanh dam vé phan cia
cha me that la khong
nén, cé khi nguy hiém
nita. Tré con khong
dda hiéu biét va chin
chin dé cé thé tu
quyét dinh trén nhiéu
van dé. Chung can suw

quan tidm va lo lang

lién tuc cua chung ta. Khi nao hanh déng ctia chung ta

khéng phat xuit tir long vi ky, va chl'mg ta c6 du tué giac

vé nhu ciu cta dira tré, ching ta c6 on tay t&i no.

Nhwng néu dé cho y twéng budng xa tad f&u ngan cach
bén trong, thi ching ta sé bi té liét. Trw@ ét, chung ta
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can déi phé véi van dé ndi tAm cua ching ta, tirc y muon
kiém soat. Sau d6 ching ta méi c6 thé doi phé cé hiéu

qua v&i nhitng van dé tir bén ngoai.

G: Nhwng con vdn dé lam chitng nhdn? Néu chi la chirng

nhdn thi chiing ta khéng quan tdm va ddn than.

T: Diéu d6 ddang. Luc ban dau, ban can hoc lam ching
nhén - dé tach ly minh khoi cdm xic vé tinh thé. Nhwng
lam ching nhan chi la mot giai doan trong tién trinh
hoc tap cach nhin khach quan. Khi chiing ta da hoc cach
nhin khach quan xong, ching ta phai budc tré vao

nhitng bi kich ctia doi s6ng.

G: Nhwng c6 thé nao chiing ta lai bi ket ctrng trong chu

trinh phién ndo nhw trwéc?

T: Phai, d6 1a mot sy nguy hiém. NEu ban khéng dat
dwoc tué gidc nao nho sy rat lui cda minh, ban c¢6 thé lai
bwéc vao chu trinh phién nio cii. Nhwng néu ban biét
cach “budng xa va nhat 1én” déng thoi thi ban khong con

bi ket ctrng nira.
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Ban thay, khi bwéc tré vao nhirng bi kich cta doi séng,
ban bwdc vao mot cach khac. Bay gio, ban hanh dong
v&i hiéu biét sang suot chd khong phai véi so hii hay
ngu toi. Trwdc kia, ban nhin tinh thé qua ban ngi - ban
nhin sw vit qua ling kinh. Khong thé thiy dwoc toan b
tinh thé néu ching ta muodn ki€ém soat tinh thé. Trudc
day, diéu quan trong hon la théa man ban nga ctia minh.
Bay gi, sau khi bwéc lui va bé di lang kinh, ban c6 thé
thay dwoc toan bd khung canh cta nhirng gi dang xay ra

chung quanh.

Khi ban cang c6 tw do trong gidy phut hién tai, ban cang
c6 thé thay ré rang tinh thé. Sw sdng t6 ndy dem dén véi
né sw nhay cdm va long bi man déi véi ngwdi khic, nho
d6 ban van con din than mac dau ho khong dap ¢ng tirc
thoi. Ban c6 thé kién nhin tim cach lam loi lac cho
ngudi khac, béi vi ban khong bi cam xdc dé nang. Hanh
dong dan than tw né tré thanh niém vui béi vi dé 1a mot
hanh déng tw do, m6t hanh dong tir tinh thwong thudn
tay va su tirc thoi. Ban 1a mot phﬁu;%goén thé, ban

khéng con bi ¢6 1ap doi véi nguoi kh&€. Ban lién hé véi

ho ma khéng danh mat chinh minh tron.

e e et e et b,
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cua ho. Ban dirng tw do, nhwng khong xa cach. b6 1a sw

binh than thit sw.

Swu tdm

HU’ONG DAN THIEN
VIPASSANA

~—<
<

I
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Gidi thiéu

Nhitng diéu da dwoc chon vui su kin qua biét bao nam
thang, chiing c6 thé rat dang so; nhung kham pha va tim
hi€u ching sé mang lai cho ta nhitng loi ich rat 1én lao.
Phuong cach dé ta d6i dién véi nhirng nguy hiém 1a y
thirc dwoc cwdong do cha no, biét né nam & dau, va biét
cach déi phé moi khi né khéi 1én. D6 chinh 1a Thién

quan.

Duwéi day la tdp hop cac bai viét gidi thiéu cac bwéc

chuln bi tAm ly va diéu kién dé hanh thién.
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QUAN DPIEM SAI LAM VE THIEN

1. Thién chi la m6t phwong phap nghi ngoi?

Nghi ngoi, thw gidn la 1 phén cda thién tip, nhung trong
thién quan Vipassana, ching ta con nham dén mot muc
tiéu khac cao thwgng hon vi né hwéng dén mot muc
tiéu khac: Su tinh gidc. Sy tap trung va nghi ngoi chi la
nhitng yéu to di kém theo sw tinh gidc ma tho6i. Thién
quan Vipassana nham dén mot muc tiéu duy nhat 1a lam

thanh tinh va chuyén héa cudc séng hang ngay cua ta.

2. Thién la di vao mét trang thai xuat than?

Thién quan khong phai la mot hinh thiérc th6éi mién.
Chung ta khong bao gior ¢d gang khéa kin tAm thirc minh
lai dé khong con biét gi c3, hoidc bién ta tré thanh mot
thir c6 cay, go da vo tri gidc. Ngwoc lai, thién quan sé
giup ta tr¢ thanh bén nhay hon, hoa diéu hon véi
nhitng bién doi trong tinh cdm cta minh. Ching ta sé
hiéu dwoc minh mot cach ro rét hon va chinh xac hon.
Néu nhw trong khi ng6i thién ma ban cdm thiy minh tré
nén khong con hay biét gi nira, thi lﬁ@’fﬁa@ong phai la
thién Vipassana. > >L

3. Thién la huyén bi khong thé hiéu d%{' 7k
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Thién c6 lién quan dén nhirng mirc dé tAm thirc sdu kin
hon nhitng tuv twéng binh thwdng caa ta. Vi vy, c6 mot
sO kinh nghiém trong thién tip ching ta khong thé nao
giai thich bang loi dwoc. Nhung diéu 4y khong c6 nghia
rang thién 13 mot cai gi d6 huyén bi khong thé hiéu
dwoc

4. Muc dich cua thién la dat thian thong?

Khong phai viy! Muc dich cta thién la dé phat trién sw
tinh giac. Biét dwoc twong lai hodc doc dwoc y nghi cia
ké khac khong phai 1a muc dich ctia thién. Bay bong
khoi mat dat khong phai la muc dich cda thién. Muc tiéu

cda thién la giai thoat.
5. Thién rit nguy hiém va nén tranh xa?

Khi ngo6i thién ban cé thé khoi 1én nhitng van dé xau xa
hodc dau kho trong qua khir cia minh. Nhitng diéu da
dwoc chon vui siu kin qua biét bao nam thang iy, ching
c6 thé rat dang so. Nhwng kham pha va tim hiéu ching
sé mang lai cho ta nhitng loi ich rit 1én. Phwong cach

dé ta doi dién v&i nhirng nguy hiém 1a y thike duoc

cwong do ciia no, biét né nam & dau, va biét oi
P

pho6 mbi khi n6 khéi 1én.

K
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Néu ta thuwc hanh ddng, thién tip la mét tién trinh rat
tlr ton va nhe nhang. C& thwc hanh thong tha, sy tién
trién va chuyén hda sé xdy ra mot cach rat tw nhién.
Khéng nén thic bach bt cir diéu gi. Va sau nay, khi ban
da san sang, dudi suw hwéong dan va tué gidc cia mot vi
thiy c6 kha nang, ban c6 thé gia ting téc do tién trién
cia minh bang cach tham du nhirng khoa thién nghiém
tdc nhiéu ngay hon. Nhwng trong giai doan dau, ban hay
thuc hanh cho thoai mai. Tir tén va kién nhan ma thuc
tap, moi viéc sé tot dep.

6. Thién chi danh riéng cho cac bic thanh hoac tu
sy?

Thién tip khong bao gi¢ la mot phadp mon dac biét chi
danh riéng cho nhitng nha an si, nhitng nha tu kho
hanh. N6 12 mét phdp moén cé lién hé truc ti€p dén
nhirng vdn dé trong doi s6ng hang ngady, va cé thé ap
dung ngay vao cudc song cda chinh chung ta. Thién

khéng phai la dé danh riéng cho mot “thé gi¢i khac”.

AW
7. Thién tap la sw tron tranh thwc t?}?\(-
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Hoan toan sai! Thién tip c6 nghia la di tim thuc tai.
Thién quan 1a mét phwong phap c6 muc dich duy nhit
la tiép xuc véi thue tai, trai nghiém cudc s6ng ding that
nhw n6é dang hién hitu, va &rng xir mot cach chinh xac
véi nhirng gi ta thiy. Thién quan khong phai la mot cach
dé tw quén minh va che gidu di nhitng van dé cua ta.
Thién quan 1a hoc cich tw nhin lai cho thait chinh xac,
thidy dwoc nhirng gi dang that sw c6 mat va chdp nhan
ching. Va chi tr d6 ta méi cé thé chuyén héa dwoc
ching ma thoi.

Muc dich cua mot thién sinh 13 1am sao dé loai dwoc
nhirng tham lam, san han, thanh kién va ghét bo ra khoi
tam y cia minh, cling nhw thai d6 vo tinh cua ta. Loai bo
nhitng chwdéng ngai ngan tré long twr bi va tinh thwong
cda ta d6i véi moi ngwoi chung quanh vi néu nhitrng
chuwéng ngai d6 ton tai thi bat c nhirng viéc lam tot
lanh nao ctia ta cling sé chi la mét sy biéu 16 cua tw nga
ma thoi, va n6 sé khong mang lai mot ich lgi lau dai nao.
Chuyén héa hoan toan long ich ky ctia minh, d6 c6 phai

i done ! , A
10. Thién la ngéi nghi dén nhitng y twdng SBO
K

1a mot hanh dong ich ky?

>

thwong?

e e et e e b
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Thién quan la mo6t sw thwc tip viéc y thirc ré rang vé
nhitng gi dang c6 mat, cho du dé la mot chan ly tuyét
voi hay chi la mdt cong rac nho. Cai gi c6 mat thi biét la
né cé mat.

11. Sau vai tuidn thién tap, moi khé Khin sé bién
mat?

Rat tiéc, thién tip khong phai 1a mét thir thin dwoc
nhanh chéng trir dwgc tit cad moi can bénh. Tuy ban c6
thé thay dwoc nhirng thay do6i ngay tir bwérc dau, nhung
nhitng hiéu qua siu sic sé phai caAn dén nhiéu nam dai.
D6 cling cach ciu thanh cda ca vi tru nay. Khéng mot
diéu gi c6 gia tri lai c6 thé dat dwoc mot cach nhanh
chong!

Trich: Bwé'c ddu thién qudn

ey

CAC PU’C TINH TRONG THIEN

)
\ d 7 \ \ A ~ 2 4’ M A A
la ca qua trinh ren luyén vat va. Sau ngoi thién,

ya‘} ]P')a, nhwng

-

Kién nhin: Thign doi héi tinh ky 1u§ﬁe<r‘;tri va déi khi

ban sé c6 dwoc nhitng két qua chu

e e et e et b,
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nhirng két qua ay thwong la rat vi té. Chiing xay ra trong
chiéu sau tham cta tAm thirc va chi biéu hién ra sau dé
kha lau.

Va néu ban ngoi thién véi tAm y luén mong doi nhirng
thay d6i 16'n lao ngay tic thi, ban sé khong cé dwoc ngay
ca nhitng chuyén hoa rat vi té dé. Roi ban sé that vong,
tir bé va nguyén rua rang thién tip khong mang lai bat

c két qua nao.

Sw kién nhan 13 chia khoa ctia vidn dé. Hay kién nhan.
Cho du ban khong hoc dwoc gi khac qua thién tip, ban
cting hoc dwoc sy kién nhan. Va dé chinh 13 bai hoc gia

tri nhat luén sdn danh cho ban.

Gitr im lang: No6i chuyén thudng lam xao lang sy chu y
va tiéu hao nang lyc cia minh. Nhitng nang lwc ma ta
bdo ton dwgc bang cach gitr im ling, c6 thé duwgc dung
dé khai trién sw tinh thirc va chanh niém ctia minh.

Cling giong nhw phwong phap hanh thién, sy im lang

phai dwoc thwc hanh moét cach tw nhién va thodi mai.
Hay biét séng mdi ngay véi y thirc trong im lang* Néu ta

o o
gitt dwoc sw im lang, moi hoat dong, thay do6i vé&-
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vat ly trong ta s€ tré& nén vé cung ro rét. Sy im lang

trong ngdn ngir sé dan dén sw thinh ling trong tAm hon.

Giam giao ti€p: Moi nguwoi ching ta, ai roi cling sé tir
gid cudc doi nay mot minh. Cho nén ta hay tip doi dién
véi s c6 don can ban iy ngay tir bay gio, hdy lam ban
v&i nd. Vi sw hiéu biét dy, tAm ta sé tré nén virng chai
va an lac. Kha nang nay c6 thé giup cho ta séng hoa
dong, an vui v&i nhitng ngwdi chung quanh ta. Mot khi
ta c6 thé tu hiéu dwoc minh, sw lién hé véi thé gidi bén

ngoai sé tré nén dé dang hon va cé day y nghia.

Khong nén dem pha tron nhiéu phwong phap thién
khac vao day. Nén tap trung tdm y minh vao sy tu tap 1
phwong phap thién, & diy ching t6i trinh bay vé thién
Vipassana, hay thién Minh Sat Tué. Chinh nho sw luyén
tdp chanh niém ma tri tué phat sinh. Ching ta nén tap
trung vao cdng viéc thuc tap chanh niém trong moi gidy
phut, c6 dwoc nhy vy su tu tap cia ban sé khoi bi ndong
can. Néu moi ¢8 gang ciia ban déu nham vé mot hwdng,

tam cua ban sé tré nén vo cung man \é tham thau.

e e et e et b,
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Hay tir ton va cham chap lai: Trong pham vi hoat dong
hang ngay, ta hay giit cho minh c6 mot tAm y that tinh

thirc, can thin chd y dén moi cr ddong cua minh.

Duy tri tim y thinh thirc: Lién tuc trong mot thoi gian,
sé gitp cho céng phu thién quan cta ta cang ngay cang

thém dwoc tham sau.

Trich: Ba mwo’i ngay thién qudn

ey

CHUNG TA HANH THIEN KHI NAO

Khi n6i vé thién moi ngwdi thuwong thiy mot thién sinh
ngdi véi déi mat nham lai. Chi c6 ngdi thién khong co
nghia la thién sinh dé dang hanh thién, ma don gidn la

anh ta c6 thé dang ngo6i rat yén lang va mién man trong

suy nghi.
Vay ching ta hanh thién khi nao? Liéu ching t?&%h
thién khi c6 mit & thién dwong théi sao? Chingth én
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hanh thién & moi noi, tir khi thirc diy cho téi khi di ngu.
Liéu ching ta c6 thé hanh thién trong nha tim hay
khéng? Piéu d6 c6 nghia la khong chi ngéi va mo nga
khi di vé sinh! Nhé& 1a ludn hay biét moi lic khi ching ta
& thién dwong, trong Khi di thién hanh, khi danh rang,
khi rtta mat, khi tdm, khi lam vé sinh, khi doc, khi noéi
chuyén, khi treo quin 4o hay cic hoat dong thwong
ngay khac. Do ching ta phai thwc hanh lién tuc suot ca
ngay nén khong can thiét phai tiéu tén qua nhiéu ning
lwgng trong cung mot lic. Tuy nhién, tAim can phai hay
biét, tinh thirc, thw gidn, va quin binh, vi cac phdm chit
nay sé giup tri tué sinh khai.

Trich: Chdnh niém tirng khodnh khdc
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NEN TANG THU’C HANH

Thién s& dé dang phat trién trén manh dat GIOT (dao
dic).

Gitr gi¢i luit 1a nén tdng trong viéc hanh thién)Gidi cho
nguwdi cu si tai gia 1a nhirng quy tac dao dic C’(Vﬁa . Chi

. 2\
c6 nam gid¢i: khong sat sinh, khong trom cap, khéng ta
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dam, khong néi d6i va khong dung chat say lam mat
chanh niém. Néu dung gid¢i luit Iam cin ban cho moi
hanh dong, tim ban sé hién hoa, trong sang va yén tinh.
Thién sé dé dang phat trién trén manh dit nay.

Nhiéu ngwoi so minh hanh dong sai 1am, ti 16i, lo lang
qua dang dén d6 mAat ngd. Lic con dinh mic vao gidi
luat thi gidi luit 1a gdnh nang, dan dan ban sé gitr gidi
mot cich nhe nhang va thodi mai hon. Nhwng thoat diu
ban phai trai qua thoi ky nang né ciing nhuw trudc khi

vurot qua dau khé, ban phai dau kho trwéec.

Mot nguoi tan tam, chu dao trong viéc tu hanh, truéc
tién phai chiu nhiéu kh6 khan. Mot ngwoi the o va ciu
tha trong viéc gitr gin gidi luat thi sé chang cam thiy bi
phién luy chut ndo, nhwng ho cling chang bao gi¢ cé dip

hoc hoi dé thay chéan ly.

Thwc hanh gi¢i nhw thé nao? Thwc ra mudn thuwc hanh
gidi ta phai bat dau bang tri tué. Thoi thwdng ta noi gitr
gi¢i (hay tri gidi) trwéc. Nhwng mudn.cho gi¢i thanh
twu tron ven, ta phai c6 tri tué dé hié%;%fnhﬁ'ng gl bao

>
ham trong gi¢i. Khéi dau, chung ta plfé( xét than




Tuyén tap THIEN GIT’A DOT THUONG - Ky 2

thé va ngbdn ngir ctia ching ta, tim hiéu tién trinh nhén -
qua. Khi quan sat than thé va loi ndi dé thdy phwong
cach chung ta gy ra tai hai, ban sé bat dau hiéu, kiém
soat va trong sach h6a nhan qua.

Trich: Mdt ho tinh ldng

Lam quen v&i Thién

Qua kinh nghiém ca nhan ciling nhw qua cac trao doi véi
cac ban thién sinh khéc, tdi nghi rang chdng ta cin c6
mot chwong trinh hanh thién tai nha, sip dit ro rang

tuan tu tirng budre.

Thién tip Vipassana c6 kha nang gidp ta déi dién véi
nhitng thing trim ctia cudc doi mot cach dé dang hon.
N6 lam gidam di nhirng sw cing thang, lo lang va s¢ hai.
Nhitng bit an sé voi di va nhirng dam mé ciling sé nhe
nhang hon. Truc giac cua ta sé tré nén bé _Qon
~ ? ~ é 14 N\ 7‘; )
xwa. Sw suy nghi cua ta sé chinh xac hon, va dag.‘ ¢ rtha

sé co thé truec tiép tiép xic dwoc véi sw vat chun

e e et e e b
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minh nhw ban chit hién htru thit sy cta ching - ding
nhw vay - khong phan xét, khong bi nhitng vong twdng

lam sai 1éch.

Noi chon

Trudc tién, cin phai c6 mot chd thich hop cho viéc thuc
tAp hang ngay, dé khoi bi lam phién trong lic tip. Noi
hanh thién cin phdi yén tinh va thoang mat. Néu cé
dwoc mot phong nhé danh riéng cho viéc hanh thién thi
that 1a tot.

Trong phong thién, ching t6i khong trang hoang bay
bién rwom ra. Pon gian chi c6 moét ban thd nho véi
twong Phit. Chung quanh twong la cac ké sach nho dé
lru cac bd kinh dién va tai liéu tham khao Phat gido.
Trén san nha 12 mot tAm thadm, noi chyng tdi quy 1€ bai,
tung kinh, va ngdi hanh thién. Ban thé"¥6 do cao vira
tam nhin khi ching t6i quy lay hay ng%.gl %h thién, dé
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c6 thé chiém ngam twong Phat, va cam thiy gin giii voi
birc Bon Sw.

Théat ra, noi hanh thién khong cin phai dic biét. biéu
quan trong la ching ta nén tao 14p mot chd nhat dinh va
thoi gian hanh thién cé dinh, dé c6 dwoc mot thoéi quen
dang gio, dung noi. Thém vao d6, trwedc khi hanh thién,
dé tranh cac cu dién thoai quiy riy, to6i thuong diéu
chinh may dién thoai sang dang tra 1oi tw dong va diéu

chinh tiéng reo that nha.

Moi ngay, toi 1& bai va hanh thién hai Ian: budi tdi, luc 10
giov dém va budi sang sém, lic 5 gio sang, trudc khi
nhitng nguoi trong nha thirc day. Luc sang sém la lac
tAm tri thodi mai va co thé khde khodn. Mot thién sinh
thwc tip nghiém tic sé luén hanh thién vao nhirng gio
nhit dinh, vi biét rang chi cAn du gio ngd nghi thi than

thé khong mét moi va tdm hon tinh tao.

Khi trudc, toi thwong thap nén sap, nhung gan day thi
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trang nghiém nhwng hién hoa, 4m cing trong phong
thién. Thém vao d6, moéi khi tAm t6i chay lang thang,
anh sang tir ngon nén gidp dwa toi tré vé hién tai, tai
noi chén nay, noi téi dang ngoi thién, theo doi hoi thé

cua minh.
Tung Kinh

Budi sang, khi tAm tri tinh tdo sau giidc ngu, téi chi tung
vai ciu kinh ngin roi bit ddu hanh thién. Vao phong
thién, tdi quy xudng va bat dau lay ba lay, cham rai tir
tén, v&i ban chan, dau géi, tay va trdn cham mat dat,
nhw ching ta thwong thdy Phat tir 1€ bai tai cac chua
trong truyén théng Phat gido Nguyén thuy. Trong tw thé
quy, téi chip tay, va doc 3 lan ciu: "Namo tassa
bhagavato arahato samma-sambuddhassa” (Con thanh
kinh ddnh 1é Dirc Thé Tén, Ung Ciing, Chdnh Pdng Gidc),
roi doc tdm tat 1 tdn dwong Tam Bdo va 1é lay sau moi

cau. Sau d6, toi bat dau hanh thién.

Budi tdi, sau mot ngay lam viéc m&iﬁ%ﬁ&g téi thwong
cam thay buén ngu. Thém vao dé, néu\phai

nhiéu viéc trong ngay, tim t6i rat khé an
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thwong tung kinh nhiéu hon, va thoi gian danh cho
hanh thién thi ngin hon budi sdng - ngoai trir vao ngay
cubi tudn hay trong cac ngay nghi, khi tAm tri thoai mai,
thw gidn thi toi c6 nhiéu thi gior hanh thién hon. Téi bat
diu quy lay va tung ciu "Namo tassa .." nhw khda 1é
budi sang, nhwng sau do, toi tung day du bai ké tan

dwong an dirc Tam Bao.

Tiép theo, toi tung doc bai ké quy y Tam Bao, ndm hoc
gidi cua cuw si (ngh gidi), ndm diéu quan twdng hang
ngay, va bai kinh Tt Bi. Pay la cic bai tung pho théng
bang tiéng Pali ma tdi da hoc dwoc tir cubn bang
cassette do chw Tang thu 4m va pho bién tai chtia. Tung
kinh cham rai, ro rang tirng chit, giup tap trung tam tri
va giup ta tang thém niém tin thanh noi Tam Bao. Sau
do, toi bat dau hanh thién.

Hanh Thién

Khi ngoi thién, cadc ban nén gitr lwng cho thang nhung

thw tha, nhe nhang, thing bang, khong cing Eﬁ@ﬁu
gitr thing, can bing trén vai, mit hwéng vé ban tgl(‘)',
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khong hoan toan khép han. Nhiéu ngudi c6 thé ngoi
ngay trén san nha, theo tw thé kiét gia hay ban kiét gia
nhu ta thwdng thiy qua cic twong Phat, va ho cho rang
dé 1a tu thé tot nhit. Riéng phan toi, toi khong thé ngoi
dwoc trong tw thé d6. Toi thwong ngoi trén mot toa cu -
la mot cai goi nho, va hai chian dat song song nhw kiéu
ngoi ctia ngwoi Mién Pién. Nhw thé, toi cling tao dwoc
ba diém twa virng chic dé nang do than thé, véi ban toa
dat trén g6i ném va hai diu goi cham mat dit. Doéi khi,
chan t6i lai tré nén qua dau nhirc, téi chuyén sang dung
mot cai ghé nhd, ké dwdi mong, va ngdi trong tw thé
quy, nhw kiéu ngbi cia cic thién sinh Nhit Ban. Ban c6
thé ngoi trén ghé cao néu ban khéng quen ngbi trén san
dit. Diéu quan trong 1a ban gitr lwng cho thang, khong
dwa vao thanh ghé, dé tranh nga gat.

Hai tay nhe nhang dat trén dui, ban tay dé chong lén
nhau, véi hai ddu ngén cdi chi cham nhe vao nhau.
Khép nhe doi mat, to6i ghi nhan cdm giac ca toan than,
tir dinh ddu xu6éng dén ban chén, g@l%%l tw thé ngoi

A

vitng vang, thodi mai. R6i tw nhu th‘:?lﬁ/'L , cQ/ gio, toi sé
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bat ddu hanh thién, chi tdm vao hanh thién, khéng quan
tdm dén viéc gi khdc".

Theo 11 khuyén cta thién sw, toi bat dau tip ngoi thién
khodng 15 phut, déu din moi ngay trong mot tuan Ilé.
Roi dan dan gia ting thém 5, 10 phut trong cac tuin 1é
ké tiép, cho dén khi tbi cé thé hanh thién trong khoang
30 dén 45 phut. Nhwng dan dan thi tAm tbéi quen véi
thoi gian dinh san va toi khong con cin dung dén loai

dong ho6 do nira.
Xa Thién

Trong tw thé ngoi, toi tir tir m& mit. Hudng vé twong
Phét, t6i chap tay, thanh kinh ta on Pirc Bon Sw, ta on
Ngai di ban cho t6i mot phdp hanh dé dwa dén an tinh
va tri tué giai thoat. Sau do, té6i dung tay nhe nhang xoa

bép ban chin va toan than thé.

Chuyén sang tw thé quy, toi chip tay tung doc bai kinh
hoi hwéng cong dirc dén tat ca chung sinh. ];g(a lan

W 2 s A . A , A\ VA
roi thong tha dirng 1én trong chanh niém, tinh gigc
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Pi kinh hanh

Trong nhirng ngay nghi hodc khi c6 nhiéu thi gio, ban c6
thé thuc tip thém phap thién hanh, ngay trong nha hay
ngoai san. C6 thién sw day rang chi nén chon mot dwong
di khoang hai mwoi hoac ba mwoi buwdc chan la vira du,
vi néu khodng cach dai hon thi tAm tri sé dé chay di noi
khac, con néu qua ngan thi lai khong du thoi gian dé
dem tdm an tru vao buéc chan. Riéng to6i, ngoai trw
nhitng ldc troi mwa, toi thwdong thich di kinh hanh ngoai

san vuwon.

Ching t6i thiét 1ap moi 16i di ngoai sin, vong quanh nha,
rong khoang 1 mét, 1at gach, va téi thwc tap thién hanh
trén 16i di dé. Hai tay buéng thong, cham nhe vao nhau,
dit trwedre than, mat hé nhin xudng dat, miéng mim cwoi,
toi tir ton cit bwdc theo nhip di chdm rii binh thwong

cia minh. Cé nhirng thién sinh ctr dong thit cham, dé

theo doi tirng dong tac. Tuy nhién, mdi ngwdi ching ta
phai tw thir nghiém dé chon mot nhi g\) thich hop cho
%\4_
Pt
S

minh.
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Chd tAm vao mdi bwdc di, ghi nhin tirng cdm giac khi
ban chidn cham mat dat, chan phai roi chin trai. CAm
giac khi ban chan vira cham dat, khi trong lwong toan
than dé 1én ban chan, khi ban chin vira nhac 1én... roi
nhanh chéng dwa tAm sang ghi nhan ban chan kia. M6i
bwdc chin 13 mot ti€n trinh méi la ma ban chi don

thuén ghi nhan, khong deo dudi giai thich hay binh lun.

Sau mot thoi gian hudn tip nhw thé, doi khi ban cé thé
c6 dwgc mot cam giac an lac, nhe nhang bao trum toan
than trong lic di chuyén. Ciling c6 lic ban c6 thé sé nhin
thiy khong c6 mot "nguwdi” nao dang di, ma chi co c
dong budc di nhip nhang va mét sy nhin biét, lang 1€
theo doi cac bwdc di chuyén dé. Cac cam nhin nay xay
dén dot ngodt, tw nhién, roi cling tan bién doét ngot, tw
nhién. Ban khong nén bam viu, deo duoi chidng, ma ciing

kh6éng nén mong cau, vong méng chi ca.

Khi tdm phong di lang thang, t6i nhe nhang kéo no¢ lai,
dwa né vé an tru trén bwdc chin. Poéi khi, toéi cling ap
dung ky thuat niém "Buddho"” dé gitr tim. Khi chan
phai cham dat, t6i niém "But". Khi ban chin tPALC )ﬁm

K
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dat, toi niém "Thé". But ... phdi; Thoé ... trdi; Buit ... phdi;
Thé ... trdi; Biit... Thé ... Bit ... Thé ... Biit ... Thé ... Tiép tuc
nhuw thé cho dén khi tAim twong d6i 6n dinh, toi bo niém
Buddho va quay vé chd y ghi nhan cdm giac ctia moi

bwdc di.

Thong thwong, ¢t di khoang 20 buéce thi toi dirng lai vai
gidy, ghi nhin cam giac toan than trong tw thé ding, réi
ti€p tuc bwdc di. Téi thwe tip nhw thé khi di ba vong
quanh nha, hodc nhiéu hon néu c6 thi gio. Pi kinh hanh
giip mau huyét lwu théng tét, hit thé khong khi trong
lanh ngoai troi, gidp gia tang tam chanh niém khi than
thé chuyén dong trong tirng buwdc di, huin tip cho tim
khong bi chi phoi b&i ngoai canh, bdi tiéng dong lao xao

ctia doi song ngoai troi.

Trich: Bwérc dau hanh thién
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Kinh Kalama

Ban tuyén ngon vé long tin
btrc Phat day:
“Nay quy vi Kalama,
Ché véi tin truyén thuyét.
Ché véi tin truyén thong.
Ché véi tin diéu nhiéu nguwdi nhdc dén hay tuyén truyén.
Ché véi tin kinh dién hay sdch vé.
Chd¢ véi tin ly ludn siéu hinh.
Ché véi tin diéu phu hop véi ldp trwong ctia minh.
Ché véi tin di kién hori hot.

Ché véi tin diéu phtt hop véi dinh kién ctia min
g (8
N

Ché véi tin diéu duorc stic manh va quyén uy ling fid;
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Ché véi tin diéu dao sw ctia minh tuyén thuyét.

Nhwng nay cdc éng, khi nao tw minh chirng nghiém va
biét ré nhw sau: Cdc phdp nay la thién; Cdc phdp nay la
khéng cé toi; Cdac phap nay dwoc ngwoi co tri tdn thdn;
Cdc phdp nay néu dworc thwc hién, dwoc chdp nhdn dwa
dén hanh phiic an lac”, thoi nay cdc 6ng, hdy c6 gang
thwc hanh dé tw dat dén va an tri trong hanh phtic!

Khi nao tw minh chitrng nghiém va biét ré nhw sau: Khi
khéng tham, khéng sdn, khéng si khdi 1én trong ndi tdm
ngwoi nao, thi sw khai 1én nhw vdy la dwa lai hanh phtic
hay bdt hanh cho ngwoi dy?

- Hanh phiic, bach Thé Tén.

- Khi c6 nguwoi khéng bi tham san si chinh phuc, khéng
giét cdc sinh vit, khéng Idy ctia khéng cho, khdong néi ldo,
khich 1é ngwoi khdc ciing lam nhw vdy. Nhw vdy, c6 dem

lai hanh phiic an lac ldu dai cho ngwoi dy hay khéng?

- Thwa c6, bach Thé Ton.
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- Cdc 6ng nghi thé ndo, cdc phdp nay la thién hay bdt
thién?
- La thién, bach Thé Tén.
- Cdc phdp nay la ddng ché hay khong ddang ché?
- Khéng ddng ché, bach Thé Ton.

- Bi ngwoi 6 tri quéd trdch hay dwoc ngwoi cé tri tdn
than?

- Pwoc nguwoi tri tdn thdn, bach Thé Tén.

- Néu dworc thuwe hién, dwoc chdp nhdn, cé dwa dén hanh

phtic an lac khéng, hay la nhw thé nao?

- Pworc thwe hién, dwoc chdp nhdn, bach Thé Tén, chiing
dwa dén hanh phiic, an lac. O’ ddy, déi véi chiing con la

vay.

- Nhw vdy, nay cdc Kalama, diéu Ta vira ndi véi ¢dc 6ng la
nhw vdy, chinh do duyén nhw vdy dworc néi lén, nhjk

diéu nay do chinh bdn thdn cdc éng hiéu ré va tw?g(
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nghiém, vdy cdc 6ng hdy chirng dat va an tri! Néu cdc
dng biét chdp nhdn va thwe hanh va tron doi sé dworc an
lac va hanh phtic.

Trong kinh, Ptrc Phat khéng phai chi khuyén ching ta
nén tin vao nhirng gi ty minh chirng nghiém ma thoi, ma
Ngai con trinh bay thém cho ta thiy nhitng diéu ma
chinh ban thin ching ta da tirng chirng nghiém va biét
rat ro. Ching ta ai cling da déu chirng nghiém rang, hé
minh hanh ddng vi ganh ty, nho nhen, tinh toan, si mé...
thi ching la bat thién va sé mang dén kho dau. Va nguoc
lai, nhitng hanh dong nao do bao dung, tha tht, tri tué,
thwong yéu... thi chac chin sé mang dén cho ta hanh

phuc.

Dbirc Phit bao gio cling Khuyén ta nén c6 mot niém tin
vao Chanh Phap va sy thuc tap cia minh. Nhirng viéc
lam nao bi thic day do tw loi, do tham san si sé mang
dén cho ta kh6 dau, va néu biét cd ging thuc tap tha

tht, rong lwong, céi mé... ta chac chzﬁ;{g—(ﬁ"hanh phc.

D6 1a nhitng gi ma Dlic Phat khuyén't¥nén tin, boi
o Y

ching ta déu da chirng nghiém va hiéu ‘55?2 ung rat ro.

K
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DAu xa hoi hay cudc séng chung quanh c6 néi rang, giau
sang sé mang dén tw do, va diu cho c6 mot uy quyén
nao do6 bdo ta rang, danh loi sé mang dén hanh phiic... ta
cling dirng voi tin. Hay tw nhin lai nhitng gi minh da
chirng nghiém di! Cai gi bat dau tir nhitng c6 chip, nam
bat, nho nhen sé chi mang dén sw bit toai nguyén va
khd dau. Va cai gi bit dau bang su budng bo, thanh thoi

sé dwa ta dén tu do va hanh phic.

Nguyén Duy Nhién

"FAITH
IS TAKING THE

FIRSTSTEP
EVEN WHEN YOU DON'T
SEE THE WHOLE

STAIRCASE."

- MASTIN LUTEER KING, JR.
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ey

HOI: Ngwoi cé diic tin, c6 nhivng ddc tinh nao?
PAP : Ngudi c6 dire tin c6 bay dic tinh:

1.  Thuwong c6 tam xa ly (muttacagata)

2. Mong gdp Thanh nhan (hay bac cao quy)
(ariyanam dassenakamata)

3. Mong moi nghe diéu phap
(saddhammamsakamata)

4.  Thuwong c6 tam han hoan (pamojjabahulata)
5. [t khoe khoang (asathata)

6.  Khong xao tra (amayavita)

7.  Trong sach noi dang trong sach

(pasadaniyesadhamesu pasada)

Niém tin trong Phit gido la niém tin dwa dén sw giai
thoat. Va niém tin nay dit vao Tam bdo, hanh tri theo
Bat chanh dao, thdy dwoc bon Thanh

thé tin subng ma phai thim nghiém.

e e et e et b,
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Tin Phap la do nhin dinh rd ba twéng: V6 thwong, kho
va vO ngi hodc la tin vao "con dwong diét kho (Bat
chanh dao)."

Tin Tang gia, la tin vao thanh qua "cta con duong diét
khé" thanh qua cao nhat 1a Alahan qua.

Tang bao dm chi cho bon qua Samén la : Dy lvu qua,
Nhat lai qua, Bat lai qua va Alahan qua.

Nhw vay, véi y nghia mé rong, Tam Bao (ba ngbi bau)
ham y chi cho gi&i - dinh - tué. Phat bao la tué, phap bao
la dinh va tang bao la gidi.

Néu nwong twa vao Tam bao ma khong thwc hanh phap
thi khéng thé nao chirng dat dao qua va ciing khong
thoat khéi cai kho luan hoi...

B6n nhén sinh tdm Tin:

- Gap tri sT (sampurisa sanseva)

- Nghe diéu phap (saddhamma savana)

- Tac y khéo (yoni so manasikara)

- Thyc hanh phap (dhammanudhamma patipatti
AN

& EsY
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Long tin dat vao thién phap

Tin tAm (long tin) c6 nghia l1a niém tin dwgc dat vao
nguwoi (diéu) cho rang tét dep, con thwc tét dep hay
khong lai la 1a viéc khac. Nhw dira bé tin twdng vao cha
me, thay c6 cta chung, d6i véi ching nhirng ngwoi nay
la "tuyét voi", hodc ching tin c6 "6ng tién, ba tién hién
lanh" trong nhitng cau truyén than tién diém 4o cua tudi
tho. Tin tAm la nén tang ban dau cia nhirng diéu tot
dep.

HOI: €6 mdy logi niém tin?
DAP:

Thanh tin: 1a d&c tin cda bic Thanh, niém tin nay bat
dong khong bi thay doi bat ky do ai. Thanh tin chi cé

mot loai la: Chanh tin.

Pham tin: la dc tin cia pham nhan, di&c tin nay chwa
vitng chic, con lay dong do chwa chirng dat Nipban, nén

c6 thé bi thay doi. ¢
i\g_
Pham tin c6 hai loai: Chanh tin va ta tin®_

ey
i

/
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Chdnh tin cia pham nhdn: D6 la niém tin ddt vao thién

phdp, hodc ddt vao déi twong hoan toan trong sach.
1.  Tinvao nghiép (kammassaddha)

2. Tin qua cua nghiép (vipakasaddha)

3.  Tinvao nghiép bao (kammassasakata saddha)

4, Tin vao tué giac ctia Pirc Phat
(tathagatabodhisaddha) [22]
a. Thé nao la tin nghiép?

- Tin rang: Do luat tw nhién (Ph4p) nén tao ra moi vit,
khong do Thuong dé tao, cling khong phai ngau nhién
co.

- Tin rang: Sw van chuyén ctia phap ludn thay ddi, nén
ching cé trang thai vo thwdng, bién hoai, sinh diét lién

tuc.

- Tin rang: Ching sinh sai biét, c6 t6t c6 x4u.. 1a do

nghiép tao thanh.

Nhu moét pham nhan, nh¢ tinh can tu tap, %déc
Thanh qua, tré thanh bic Thanh. Két qua niy I >£io
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c6 "viéc lam (kamma)" theo dwong 16i t6t dep (la thuc
hanh dung Phap).

Ching sinh roi vao khé canh do sw vin chuyén ctia phap
ac xau, chung sinh sinh vao nhan canh la do "sw vin
chuyén cta phap t6t".. chang phai do Thwong dé ban
thwdng cling khong do Thwong dé hinh phat. Chinh

ching sinh dy tw lwa chon réi thwc hanh.
b. Thé nao la tin qud ctia nghiép?

La tin rang: "Khi ludt tw nhién vin hanh sé tao ra mot
két qua, nhw nwéc lay dong tao ra song nwdc, hai vt
cham nhau phat sinh am thanh nhw dui trong va trong,
hodc phat sinh Itra nhw da cham manh vao da...". Song
nuwdc, am thanh, Itra... 1a két qua ciia moi "hanh dong"

trén.

O’ 1anh vuc tinh than thi "hanh dong cta y" sé tao ra tam
qua. Dé hiéu hon, tin nghiép va tin qua cta nghiép la

"tin vao nhan qua".

c. Thé nao la tin vao nghiép bdo?
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La tin rang: "Mot khi tao nghiép bat thién chinh ta sé
nhin két qua dau khé, khi tao nghiép thién chinh ta
nhin dwoc hanh phic tir viéc lanh ay".

Ai tao nghiép? Chinh ta tao nghiép; chinh xac hon la tam
s& tw (cetanacetasika). Ai huwdng qua? Ciing chinh ta
hwdéng qua; chinh xac hon la tdm s& tho (vedana-

cetasika).

Hanh phic hay dau kho chinh ta tao ra va chinh ta la
ngwoi nhan lanh hanh phic hay dau khé ay; hanh phtc
hay dau khé khong do Thwong D€ hay dang Tao héa nao
ban tang hodc trirng phat.

d. Thé nao la tin vao tué gidc ctia Pirc Phdt?

La tin rang: "Dtrc Phat 1a bic hoan toan trong sach, c6 tri
tué théng suot tat ca Phap".

Chanh tin ham y 1a niém tin c6 tri tué, "niém tin c6 sw
suy xét" va "niém tin dwoc kiém ching". Néu nhw niém
tin khong c6 tri, chi 1a niém tin suéng, hodc niém tin c6
tri nhung khéng ki€m chirng thi cling chwa goidla-chanh
tin hoan thién, tuy loai niém tin nay tot hon s?&l“

m
3

tin khong cé tri.

e e et e e b
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Plrc Thé Ton day dai y nhw sau: "Nhw nguwoi sdn voi
thién xdo, tuy thdy dwoc dau chan voi to 1on, thiy dwoc
nhitng vat cao bi nga voi cat dit, nhwng chwa voi két
ludn 1a con voi to 16n, cho dén khi nao thuc sw trong

thay con voi".

Bai kinh trén cho ching ta thiy "niém tin cin phai c6 tri
chirng nghiém méi xac tin dworc, khi cé xac tin bay gio
md&i that 1a "chanh tin hoan hdo". Chanh tin c6 thap c6

cao la nhw thé.

e. Ta tin.

Ta tin la niém tin sai léch, c6 hai loai ta tin la: Cuéng tin
va mé tin (muddhappa).

Cudng tin: La "tin cwc doan" vao diéu sai lam hay nhan
vat ac xau (ma theo nguwoi ta tin "do 1a ly thuyét tot
dep", hay la "nhan vit toi thwong". Cubng tin la mot

dang ta kién cuc doan.

MEé tin 1a tin sai lam, c6 ba loai mé tin.

1. Tin vao diéu hoan toan vé cdn ctt.
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Nhuw tin cé tw ngd, c6 dang sang tao, tin than tio, tin dot
gidy tién vang ma gidp nguoi thin & 4m phu ... Tin vao
diéu vd cdn ck nay dwa vao truyén khau (loi don), nhw
c6 vai ké phao tin that thiét: "Twong Phat nay linh &ng,
ngoi chua no chiéu hao quang... cot d€ nhirng ngwoi nhe
da tim dén cling dwong, sung bai...". Hodc mot so dé tk
phao tin "thay minh 1a Phat séng" (chang hiéu ho cin ct
vao dau dé biét thady minh da dic dao, tré thanh phéat
s6ng? Vi néu biét dwoc nhw thé thi chinh ho da dic dao,
da 1a "Phat song"). Niém tin vd can cr nay dwoc xép vao
tAm s& si (mohacetasika) hay ta kién (micchaditthi).

2. Tin vao diéu léch lac.

biéu léch lac 1a diéu khong han sai nhwng khong hoan
toan ding. Nhw mot s6 Phat tir tin vao mot tha lwc ¢
thé gitip ho thoat kho. O day, "than lwc ctia Thién nhan"
la c6 that, nhwng khéng phai do cing bai, cidu khan ma
chw thién gitp d&, chu thién chi h tri khi ho tao thién
nghiép. Mot ngwoi lam viéc 4c quiy, giy da@%cho
ngwdi khac, ngudi Ay cau khdn chw thién hd ‘ga
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la "ac chw thién" vi "hd tri ké ac".Va néu la nhw thé thi
"ca hai déu roi vao kho canh", vi 4c nghiép nay sé cho ac
qua. Mot sO Phat ti cling c6 y nghi twong tuw, tic la
"kh6éng thwc hanh gi¢i - dinh - tué", chi "bo thi, niém
phit" 1a dwoc sinh vé "coi phat". Di nhién, "b6 thi, niém
phat" 1a t6t, nhung khong thé dan dén giai thoat, néu
khong thwc hanh phap quan va "c6i Phat" c6 hay khong?

Léch lac la day, sai lam la day.

Ptrc tin trong truedong hop nay la dirc tin ly tri - khdng co
tri tué (& khia canh dung) va meé tin (& khia canh "tin
sai"). DPtrc tin khong c6 tri thuwdmg dan dén ta tin.

3. biéu thwc c6 nhwng khong tin
biéu khong thwc c6 ma tin, diéu thuwc c6 ma khong tin

déu la ta tin

ey

Hanh trang di dwong
A

Truée hét hiy tam thoi dit long tin%c Phat nhuw
hanh trang di dwong, cudi cung roi ta s”e(lsi oc mot sw
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tin twdng virng chac, dwa trén kinh nghiém thwc chirng,
noi uy lwc giai thoat va thanh tinh héa cia Gido Phap.
Sw tin twdng noi loi day 4y sé mang lai long tinh tin sdu
xa noi Pliec Phat 1a vi Thay, va tlr d6, ta sé chap nhin cac
nguyén tic hanh tri ma Ngai truyén gidng dé giup ta tién
bwéc trén con dwong dwa dén giac ngd, ngay ca khi

ching vurot ngoai kha nang kiém chirng cua ta.

Mot phan vi phan &ng chong lai chi nghia gido diéu,
mot phin vi quy luy vao kién thirc khoa hoc khach quan,
khuynh hwéng thoi thwong ngay nay la voi vang suy
dién cho rang Pirc Phat bac bé moi long tin va gido
thuyét da thiét 14p, va cho rang Ngai day ching ta chi
chip nhin nhirng gi ta cé thé tw kiém nghiém, qua bai
kinh Kalama. Tuy nhién, sw suy dién nay khong chinh
xac. Ching ta dirng quén rang day 1a cac loi khuyén cla
DPtrc Phat dén nhitng ngwdi Kalama khi ho chwa san
sang tin Ngai va Gido Phap ctia Ngai; cling bédi 1€ iy, bai
kinh da khong dé cip gi dén Chanh Kién (hi€u biét
dang) va ca bau troi twoi sang khi ¢ dwoc swhi€u biét
chan chinh. Trai lai, bai kinh chi dwa ra nhing l&i
khuyén hop ly nhat dé ho c6 dwoc mot doi sé\fg( yén
K
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thién, khi vin dé vé dirc tin t6i hiu dwoc tam thoi gac
sang mot bén.

(0’ day, ching ta can phai hiéu ring 1&i Dirc Phat day
trong bai kinh bao gobm nhitrng gi ma ching ta c6 thé tu
thuc chirng trong kinh nghiém doi s6ng hiang ngay; roi
tir do, sé 1a co s& virng chic dé ta dit niém tin vao
nhitng khia canh khac cta Gido Phap, vwot qua nhitng
kinh nghiém thong thwong cua ta. Pirc tin trong Phat
Phap khéng bao gio dwoc xem nhw la cttru canh, cling
khéng dd bao ddm dé gidc ngd giai thoat, ma chi la diém
kh&i dau ciia mot tién trinh thing hoa chuyén hoéa noi
tam dé khai m& tué quan. Bé tué quan thwc hién dwoc
chrc nang giai thoat, né can phai dwgc khai mé trong
b6i cAnh ndm bat chinh x4c cac chan ly trong yéu vé vi
tri cda chdng ta trong thé gian va vé pham vi cua giai
thoat. Cac chan ly nay da dwoc Dirc Phat hodng truyén
tir sy hi€éu biét thdm siu ctia Ngai vé ban chat ctia con
nguoi. Chap nhin cic chan ly d6 véi long tin thanh, sau
khi xem xét ky ludng, la dat bwoc g/tlen trén cudc

hanh trinh chuyén héa niém tin thaph \frl tué, sy tin
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nhiém thanh sw chic chan, va dwa dén giai thoat khoi
moi dau kho.

Ty khwu Bodhi




