Bac 10
THIEN

Ehﬁng nam gan day, tai mién Nam Viét Nam,
Thién da tré thanh mot phong trao kha soi noi.
Danh tir Thien dugc néi dén nhitu. Nguoi ta dua
nhau hoc Thién, hanh Thién. Theo sdch bao va thu
tin tir nudc ngoai goéi veé, thi khong nhiing & Viét
Nam va cdc nuéc A Chéau, ma ngay tai cdc nudc
Phuong Tay, qué huong cla duy 1§ chi nghia,
Thién cling méi ngay méi cé mot dia vi quan trong
hon. Vay Thién la gi, th€ nao 1a hanh Thién, va
hanh Thién dé 1lam gi?

Thién 1a phién &m cta tir Phan ng&t Dhyana,
tron chit phai goi 1a Thién na. Trong ti€ng Phan, tur
Dhyana c6 nghia 1a dét chdy, nén Thién la mot
phuong céch, mot dudng 16i dua dan hanh gia téi
mot tdm thdi yén nghi, tinh lang, sdng suét, trong
d6 coi nguodn cua phién ndo, khé dau va sg hai, mot
tdm man ngan che chan ly, da bi dét chay hoan
toan. .

Vi Thién nham loai bo cdi trang thai lang xang,
lao xao, chao dong vén ¢6 cua Vong Tam, dé Vong
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Tam trd vé trang thdi dinh finh, nén con goi la
Thién Dinh.

C6 ngudi cho rang tu Phat 1a phai chuyén chd
hanh Thién, vi Thién la mot phdp moén cao tham, vi
diéu, dong thoi cling 1a con dudng ngén nhét dé di
t6i giai thodt. Nhan xét nay khong sai. Dich gia
Tric Thién, mot vi vira 1a hanh gia vira 1a hoc gia,
trong bai viét thay 10i twa cta sich "SAU CUA
' VAO DONG THIEU THAT" ciing khéng dinh:

"Trong cdc nganh Phat Gido, Thién ding riéng
mot chan troi cling tuyét, chli truong chi thng vao
noi Téanh, thdy thang tu noi tam dé€ tdc khic thanh
Phat, khoi phai khé tu nhiéu ki€p. Do d6, Thién
dugc goi la t6i thugng thira, nghia 1a c6 xe t01
thuong di thang vao nudc Phat".

Nhung diéu ddng ndi 1a da s6 hanh gia déu cho
rang hanh Thién 12 phai ngoi, va chi cé ngo6i méi 1a
thién thoi, nén moi khi- hanh Thién ngudi ta thuong
tim dén mot noi thich hop nhu Thién duong, tinh
thét, chuia chién hoac noi vang veé, hodc mot can
phong biét lap tai nha riéng, dé€ ngdi theo mot tu
thé 4n dinh, thd hit theo mot & 16i 4n dinh, nhim
mat, khéa luc can, chan ding su s6ng bang gidc
quan, tp trung vao mot dé tai nao do, dong thoi
xua dudi moi tu tudng khac, khong phai 1a dé tai,
xudt hién noi tam.
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Day 1&2 moét ngd nhan, mot thién chép. Thién
khong phit nhan ngbi, nhung céc tu thé khac cta
con ngudi nhu di, diing, nam ciing déu thuan lgi va
thich hgp cho hanh gia ca. N&uThién nhat thiét
phai ngoi thi cdc Thién gia khong thé hanh Thién
toan thoi gian, hoac néu cé thi da tu rit lui ra khoi
cudc soéng thé gian. Ngai Luc Té chang da nhan
manh rang:

"Ngoai u nhit thi€t canh gidi, tAm niém bat
khdi, danh vi toa"

Nghia 1a truéc moi canh vat bén ngoai ma tam
chang khdi suy nghi goi 1a toa. Nhu thé thi rd rang
12 tAm toa chit chang phai thén toa.

Ngai cling lai day:

"Ngoai ly tuéng vi Thién, ndi bat loan vi dinh".

Nghia 1a ngoai khong vuéng mac hinh tuéng 1a
Thién, trong ching loan 1a dinh.

Chéng ai tim dugc trong Phdp-Bao-Dan kinh
mot 10i nao cua Ngai budc cic dé ta khi hanh
Thién phai ngdi theo mot tu th€ an dinh nao dé.

Cau chuyén sau day con gitp ta hiéu 13 hon:

Hoai Nhuong, mot dé tir xuét sac nhat cua Luc
To, thdy M3 T6 hang ngay siéng nang ngoi Thién,
mdi hoi:

"Ong ngdi Thien dé 1am gi vay?

Ma T6 dap: "T6i mudn thanh Phat".
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Hoai Nhuong khong néi gi, ben lugm mot vién
ng6i va mai 1én mot phién dd gan d6, Ma T6 thdy
vay mdi hoi:

Thay lam gi vay?

T6i mai ngéi dé lam guong.

Mai Té ndi: mai ngdi thanh guong thi bao gio
thanh duoc.

Hoai Nhuong ddp: Ngoi Thién dé€ thanh Phat thi
bao gio thanh duoc.

Mot Ian khac Hoai Nhuong lai néi: "Ong muén
hoc Thién hay 6ng muén thanh Phat. Néu oéng
muoén hoc Thién, thi Thién ching phai ngoi, chéng
phai nam. N&u 6ng mudn thanh Phat thi Phat
chang c6 hinh tuéng nao riéng biét. Néu ong cd
thanh Phat bang cach x&p chan ngo6i Thién thi cd
khac gi giét Phat. Chung nao ong con c6 chip tu
th€ ngoi nay thi khong thé dat duge tam yéu".

Lai nita, Thién cting khong doi hoi ¢ mot hinh
thitc bé ngoai nao. Moi hinh thitc d6i véi Thién déu
la nhitng dat bay khong can thi€t. Thién ciling
chéng cho phép bt chudc mot ai. Con bt chudc 1a
con tim ki€m miu muc, quyén luc ma hau qua tét
nhién lai 1a2 vuéng mac. Thién gia phai la mot
khéch doc hanh hoan toan tur do. C6 vay méi mong
dat duoc tam thai an nghi, tinh ldng, sang suét, mot
tam thai giai thoat.
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Dé di dén tam thdi giai thodt nay, Dic Phat day
t& Thien. TG Thién cling v6i ba muoi bdy phadm trg
dao, Tt Khong va Tt Vo Luong Tam 1a phép tu
cua hang Thanh Van. T Thién 1a bén bude tir thap
dén cao, ma hanh gia lan lugt thuc hanh.

- So Thién: (budc thit nhat). Thuc hanh budc
nay, hanh gia dat dén hy lac nho ly ngoai canh. Hy
12 niém vui mung hién ra trén dung mao. Lac la
‘niém vui phoi phéi ddy lén trong long. Muén ly
ngoai canh thi hanh gia phai quan sat chi tiét, ranh
ré day du bé ngoai cdc phéap thé gian. Phat hoc goi
viéc quan sédt ngoai dién nay 1a Tam hay Tho Tu
hay Tho Tudng (suy xét mot cach tho lau).

Quan sat ngoai dién nhu thé chua du, hanh gia
con phai quan sit cdc phap dén tan ndi dung sau
kin, hau biét dugc thuc chit cta ching. Viéc quan
sét thit hai nay sau sic hon, triét dé hon, Phat hoc
goi 1a T hay t€ tu hay t€ tudng (suy xét dén chd
tinh t€). Mot khi bi€t r6 bd mat that cua cac phap
bing Tam va noi dung, thuc chat ctia chiing bang
Tt thi hanh gia c6 thé xa lia duoc moi cdm dd, moi
16i cudn cua tran canh ma dat dugc hy lac. N6i
khéc di, trong budc dau So Thién, hanh gia dat
dugc Thién vi (1) "Ly Sanh Hy Lac", ttc 1a hy lac
do ly (tran canh) ma sanh ra. O day hanh gia dat
dugc niém vui trong ngoai nhd xa lia moi cdm do
cla tran canh. Niém vui do xa lia cdm db cua tran
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canh nay la budc dau giai thodt, khac véi cam gidc
quyén luyén tran canh vén ludn luén gan lién véi
phién ndo, kh6 dau va sg hai.

- Nhi Thién: (buéc thd hai). Trong budc nay,
hanh gia dat dén hy lac nho vao stc dinh. Néi khac
di trong budc thd hai nay Tam va T khong con
vai trd nao nita ma & day hanh gia nho tap trung tu
tudng ma dat dé€n Thién vi "Pinh Sanh Hy Lac" tic
1a hy lac do Pinh ma sanh ra.

- Tam Thién: (budc thit ba). Trong budc nay,
hanh gia-da di sau hon vao dinh va dat dén cai vui
huyén diéu noi tam. O day hy khong con nita.
Dung mao ctia hanh gia tu nhién, binh than, khong
biéu 10 mot niém vui nao, chi con niém vui sau kin
vo cung vi diéu ddy Ién trong long. O bude nay
thién gia dat thién vi "Ly Hy Diéu Lac".

- T Thién: (budc tht tw). G day tam hanh gia
hoan toan thanh tinh vi-dd xa bd dugc Vong Niém.
Ca Diéu Lac ciing khong con nita. Sau khi xa bo
moi Vong Niém, téc phi tu tudng hanh gia dat dén
Thién vi "Xa Niém Thanh Tinh", mot ching dac
cao nhat trong Nhu Lai Thién.

Ve sau, khi Pai Thira ra doi, cac t6 Dai Thira
da tir nén tang cta Ta Thién ma x4y dung 1én Dai
Thira Thién va khai sinh T6 Su Thién, mot toa lau
dai nguy nga, trdng 1& cua Phat Gido Dai Thira. T6
Su Thién do T6 Bo Dé Dat Ma du nhap vao Trung
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Quéc dau thé ky thit 6, tai chia Thi€u Lam trong
ndi Tung Son thuoc tinh Ha Nam. Cfing chinh tir
chiia Thi€u Lam nay, tir So T6 Dat Ma dén Luc Té
Hué Nang, Thién téong da tré thanh mot hao quang
sang chéi cia Phat Gido. Nhiéu hanh gid Thién
Tong da dat dén nhiing két qua tuyét voi ma khong
mot ai trong céac tong phdi cua Phat Gido Dai Thira
séanh kip. Cho nén van hoc Phat Gido Trung Hoa
va Nhat Bén deu goi T6 Su Thien 1a budc siéu
dang, 1a thuong tang, 1a cuc diém clia dao phdp.

Thién, phét trién dén giai doan nay, da chiém
gilt mot vi tri tuyét dinh trong dao phép vi hiéu qua
to 16n cta né. Hiéu qua dy s& di c¢6 duogc la vi
Thién tong da 14y "phi tu tudng" lam yé&u chi hanh
dao. Nhu trén ndi, trong Ta Thién, bude thit tu 1a
budc cao nhit trong Nhu Lai Thién, Phat khong
day gi khac hon 1a "xa niém" tic ngung dat tu
tudng.

Mot khi tu tudng ngling dat, tdm man ngan che
chan 1y khong con thi 1ap tic hanh gia tryc ngo
duoc thuc tai. Su truc ngd dé mdi that 1a chan
kién. Moi loai tri kién khong do truc ngd ma cé
déu 1a tri kién gia doi, sai lam, vi bi tu tudng ngan
che, bép méo, xuyén tac.

Chan kién di doi v6i chan tam. Chan tam la
céi tam an nghi, finh lang, sdng suét. DE di dén tm
thdi nay, khong can mot hinh thitc nao, moét sy gitp
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dd nao cla bat ci ai, bat ¢t t6 chiic nao. Nhimg vi
ton su khong that can thiét. Kinh sdch ching con
gid tri. Kién thic va kinh nghiém da tom gép
chang c¢6 hiéu luc gi, néu khong muén néi chinh
ching lai 1a mot trd ngai to 16n. Tam théi &y doi
héi mot sy than ching, doc hanh ma than ching.
Va mot khi dé than ching thi cdi than ching &y c6
thé goi 14 gi cling duge, & day goi 1a DAO. Céi
than ching &y ching thé mo t4, truyén dat dugc. Vi
vay ma Ldo T, Trang Tt méi chl truong "vo
ngon". Con Dic Phat sau khi thanh BAO dd do du
chiang muén md 161, va Thien Tong thi chi truong
"bdt 14p van ty" va "Di Tam truyén Tam". Thay trd
chi "T¢ muc cong tuong quan” titc bon mat nhin
nhau, th€ da 1a xong, th€ da 1a da, ching can dén
van ty, ngon tu.

C4i ma Thign gid bit gip ay ching phai 1a céi
gl xa la ma chinh la cudc séng, cudc song th€ gian,
cudc song gifta chg doi. Ding th€ "séng 1a DAO,
ngoai ra khong c6 DAO nao khac. PAO nao khic
deu tim thdnh ma bd pham, déu ham ngd ma ghét
meé, déu bo doi ma cau DAO, deu tu tréi budc
minh". Chinh cutc séng la Niét Ban, 1a c¢éi giai
thodt néu ta biét sGng tron ven v6i no.

Dung vay, séng tron ven v&i cudc song trong
ngoai tic sng vai chan kién chinh la chia khoa, 1a
y&u chi hanh Thién.
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Vi vay Dtc Phat truyén day sudt 45 nam, dén khi
sdp vién tich Ngai chi trantréi cdc dé t nén hanh
"T¢ Niem X&', Hanh Ta Niem X¢ 1a séng tron
ven v&i cudc séng trong ngoai, 1a phi thoi gian tAm -
1y 1a phi tu twéng véy. Thien tong da ndm dygc cdi
ot rdo trong 19 tran tréi cia Phat, nén méi-dua ra
khdu hiéu hanh Thign 12 vo niém, hay v6 tim, hay
phi tu tudng, "Phi tu tudng tic toa Thién chi yéu
dd" (2). Nho vay, Thien dd dat nhiing hiéu qua
sdng chéi. Thién duge coi 1a t61 thuong thira, nghia
12 mot ¢b xe t61 thuong di thang vao nudc Phat, vi
Thign chi truong chi théng vho noi ténh, thdy
thang duoc noi tam, dé tic khdc thanh Phat. Vi vay
m&i néi Thién 12 con dudng ngin nhit, dé di t6i
giai tho4t, mot con dudng-khong-dudng, con dudng
phi tu tudng. C phi tu tudng nghia 1a ci séng tron
ven v6i hién tién tc véi cudc song thi lap tic
phién n#o, khé dau, s¢ hdi hon nhién tan bi€n va
Thign gid dat ngay dén Thien vi "x4 niém thanh
tinh".

Ngai J. Krishnamurti cling néi: "When you
understand the structure of your daily living with
its competition, greed, ambition, and the search for
power then you will see not only the absurdity of
theories, of saviours, and gurus, but you may find
an ending to sorrow, an ending to the whole
structure which thought has put together. The
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penetration into and the understanding of this
structure is meditation".

Toi xin phong dich nhu sau:

"Khi ban thdy biét day du, cudc séng hang
ngay cua ban, véi moi canh tranh, tham lam, khat
vong va su suc sao muu tim quyén luc, thi bay gio
ban khong nhiing s€ nhan ra su vo bd cta cic gido
thuyét, cua cac ddng ctru nhan do thé, cling nhu cta
cdc dao su, ma ban con bat gap su chdm dat moi
phién ndo, sy chdm dat toan bd cdi co cadu ma tu
tuong da vun trong, xay dung nén. Su thdu triét co
cau nay chinh 1a Thién Vefly".

Nhu vay theo Ngai J Krishnamurti thi hanh
Thién cling chi 1a sy thdy biét day du cudc séng
hang ngay v&i moi canh tranh, tham lam, khét
vong hay ndi khdc di, hanh Thién 1a thdu triét tu
tudng cua minh. Tu tudng mot khi duoc thiu triét
thi né hon nhién ngung dit. Vi vay, lai mot Ian nita
Ngai J Krishnamurti khang dinh: "Meditation is
the ending of thought" (3).

Con T6 Bo Deé Dat Ma thi néi:

"Thdy thang tdnh minh thi goi 1a thién. Néu
ching thdy tdnh minh, tic khong phdi thién vay.
Dau cé néi duge ngan kinh, muén luan ma khong
thdy tanh thi van 12 pham phu, ching phai la phdp
Phat".

Va
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"Chi can thdy Tanh thi dau khong biét mot chit
véan dugc DAO". ThayTanh tiicla Phat. Phat latiéng
ctia nuéc Tay Thién Tric (An Do). Tai day (Trung
Quéc) goi 1a Gidc T4anh. Gic tic 12 linh gi4c. Ung
doi véi co duyén, ti€p xic v4i su vat (ing co tiép
vat). Ngdng may, nheo mat, cr dong chéan tay déu
12 do tanh linh gi4c cua chinh minh.

Téanh titc tam

Tam titc Phat

Phat tic BAO
DAO tac Thién" (4)

Céach nhau trén dudi 15 thé€ ky, hai vi thay vi
dai ndy (Ngai J. Krishnamurti va T6 Bo De Dat
Ma) ciing chi day rang Thién 1a su tinh gidc trudc
cudc soéng, khong tinh gidc khong phai 1a thién du
di, dimg, nam, ngoi gi cling vay.

Su tinh gidc trudc cudc s6ng trong ngoai
thuong nhat 4y Bic Phat goi 1a Chanh Niém. Ngai
J. Krisnamurti goi 1a "Constant Awareness". Su
tinh gidc dy khong can ai day db, chi bdo. Su tinh
gidc dy khong doi hoi thu tuc, hinh thic hay
phuong phdp nao. N6 vén don gian vay. Chi c6 con
nguol méi muu toan phic tap hoa nd. Moi phiic tap
hod &y déu khong can thiét.

Ve 1y thi Thién chi don gian nhu thé, nhung vé
su, tic hanh Thién mét cdch mién mat, tinh tan,
khong sao lang, khong loi long lai khong phai la
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chuyén dé dang, don gian. Chac chan mét khi hanh
Thién, cdc hanh gia s€ thdy 16 diéu nay. Nhung du
chua hanh Thién dén mic mién mat, tinh tan, thi
hanh gia ciing s€ than ching moét dieu 1a hé hanh
Thién tic s6ng tron ven véi cudc séng trong ngoai
thi lap tic c6 Niét Ban, con hé mac ket vao thoi
gian va khong gian tdm ly, nghia 1a roi bo hién
tién, thilap tic tu tudng xudt hién va Bia Nguc tic
thi m&cua. Ni€t Ban vaDia Nguc 6 rang 1a khong
c6 khoang céch, khong c6 ranh gidi. Niét Ban day,
ma Dia Nguc ciing day.

Soéng tron ven véi cudc song cd nghia l1a chi
tam theo d6i moi hoat dong cta than, khau, y.
Cuoc song nay khong doi hdi mot ¢6 gang nao. Vi
cé cO gang la c6 mat cua tu tudng va cudc séng sé
mat vé hon nhién. Ma hon nhién lai chinh la Dao,
"binh thudng tam thi Pao". ‘

Ciing lai khong nén cé mot su tap trung nao. Vi
c tap trung (concentration) tat c6 loai trir. C6 loai
trlr tat c6 doi khang, xung dot. Tam cta Thién gia
chan chinh phai 1a cdi tam tuy nhién, nhi nhién,
thodt ly hoan toan moi xung dot, doi khang.

Mot khi da thodt vong chi phéi cua thoi gian
tam ly thi tu tudng hon nhién ngung dat va hanh
gia lap tac giai thodt, giai thodt hoan toan khoi
phién ndo, khé dau va sg hai, nghia 1a hanh gia lap
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tic duoc hudng hanh phic Niét ban ngay trong
cudc song tran tuc nay.

Vé6i mot tam thai phi thoi gian tam 1y, tinh
lang, sdng sudt, Thién gia s&€ c6 mot su cong hién
vO cung to 16n va hoan toan ty nhién cho hanh
phic gia dinh, cho sy an lac cia quéc gia va cho
hoa binh ctia th€ gidi nhu sé trinh bay & cdc bai
viét k€ ti€p sau. |

Hon thé, theo Kinh Dién ciia Phat Hoc va Ngit
Luc cta Thién tong thi Thién con giai thoat hanh
gid khéi vong sinh tir luan hoi va khoi day Vo Su
‘Tri vén tiém 4n sén trong tdt cd moi con nguoi thé
gian.

Khi hanh Thién tic phi tu tuéng thi hanh gia
khong con ket vao Nhi Nguyén déi dai, va tir dé
dep bd dugc "AI", mot mit xich trong cai xich
vong 12 mat ma Phat Hoc goi 1a "Thap Nhi Nhan
Duyén" (5). Ba khong c6 "AI" thi tat s& khong c6
"THU". P4 khong ¢ "THU" thi t4t s& khong c6
"HOU". Khong c6 "HUU" titc khong cé cai mit
xich gay tao Nghiép Nhan trong ki€p nay dé roi
lam phat sinh Nghiép Qua 12 hai mat xich k€& tiép:
"SANH" va "LAO TU" trong ki€p sau. Cai xich
vong Thap Nhi Nhan Duyén la cdi vong nhan qua
ti€p noi cua sinh tr luan hoi. Chi can pha v& duge
mot mat xich 1a toan bo cai xich vong 12 mat sé
bung ra va khong con hiéu luc tréi budc con ngudi

Gia1 Thoat Tuc Thi 177



trong cdi vong 14n quén sinh tu, t sinh vo tan, vo
cung nira.

Nguoi tu Thién tinh tan thuc hanh Chanh Niém
s& khong gay tao Nghiép Nhan mdi nita trong ki€p
nay, nhung van con v6 s6 Nghiép Nhan ci tich ldy
trong qué kh cling nhu trong vo lugng kiép trudc
day. Mot mat khong gay tao Nghiép Nhan mdi,
mat khac kho Nghiép Nhan cii tiéu mon dan di thi
s€ cb ngay, khong biét 1la bao gio, Nghiép tan,
Duyén cung va hanh gia méi tu nhién dat khoat
giai thoat khoi vong sinh tr luan hoi duge. Day la
mot dieu ndm ngoai kha nang lugng dinh, ki€ém
sodt ctia moi hanh gia va cling khong nén d€ né trd
thanh mot diéu mong mai, céu canh, mo udc.

Thién con nham khoi day, nham khai quat
ngoc Minh Chau cé san trong moi con ngudi ching
ta nita. Ngoc Minh Chau 4y Ngai J.Krishnamurti
goi la Creative Emptiness (su réng lang sdng tao)
va Phat Hoc goi 1a That Tuéng Bat Nha ma diéu
dung cta n6 1a Quan Chiéu Bat Nha. Quédn Chiéu
Bat Nha la cdi biét cing khap nén dugc goi la
Chanh Bién Tri, lai cling con duoc goi 1a Vo Su
Tri vi day la cai biét tu c6, don phuong, don cuc
(unilateral or unipolar knowledge), khong thay,
khong ban, khong sach, khong vd, khdc han véi céi
biét cia Thic cé tinh ludng phuong, ludng cuc
(bilateral or bipolar knowledge) sdc mui vay mugn,
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duyén sanh, han cuoc trong pham vi nang, s& doi
dai, thuong duogc goi la Hitu Su Tri, mot cdi biét
chi do hoc hanh, luom 1at, tich liiy ma cé.

Hitu Su Tri trong Ngit Luc ctia Thien Tong
thuong duoc goi 1a "cla tir ngoai cira di vao",
khong phai cua bau ¢6 san trong nha nhu Vo Su
Tri. Th€ nén céc vi T6 va cdc vi Thién su khuyén
khich quay vao khoi day Vo Su Tri. Ngai Tric
Lam So Té thi viét: "Gia trung hitu bdo huu tam
mich" nghia 12 clia bau da c6 san trong nha ding
tim ki€ém nita. Mot vi Thién su thi viét: "Tu gia bao
tang mac tha tam" nghia 1a ctia bau da cat ddu &
trong nha ta r6i, ding c6 di tim noi nao khéc nita.

~ Nhung lam thé nao tim ra ciia bau nay hay
néi cach khac 1a lam thé nao khoi day duoc Vo
Su Tri dang tiém an trong con nguoi chiing ta?

Diic Phat va chu Té day rang phai tinh tén
hanh Thién, tic phai chuyén can hanh phiap Vo
Niém va ngoai ra con phai quét sach moi tap khi
déng khém trong ky tc, tic phai thanh todn dén
tan cing moi Iuu du, moi ddu vét cla tu tudng nita.
Thién su Dong Son, dé tir ciia M2 t6, viét:

"Tam dia nhuoc vo nhan thao moc"
"Tuw nhién thdn thuong phéng hao quang".

Nghia 12 néu tam ta 12 mot thira dét tréng
khoéng cé cb6 cay hoang dai moc 1én thi tu nhién
than ta s€ phéng ra hao quang sang lan. Y néi 1a

Gia1 Thoat Tuc Thi 179



néu dat duge Tam Khong rong lang, hoan toan tdy
sach moi luu du, dau vét cua tu tudng thi cé thé téi
mot ldc nao d6, khong thé tién dodn, VO Su Tri sé
tu nhién va bat than hién 10 véi tt ca cai vé trong
sang long 14y, tron day cua né (with all its
splendor).

 Hanh Thién hay hanh phap Vo Niém thi dé.
Ching ta c6 thé chi dong vo niém hay phi tu tudng
ngay lap tic bang céch chd tdm tron ven vao hién
tién, nhung con quét sach moi luu du, moi déu vét
cua tu tudng thi phai doi hoi thai gian, dai ngan tuy
ngudi, chic chidn chang ai ¢ thé mot sém mot
chieu ma hoan thanh dugc diéu nay. Vi kién thtc
va kinh nghiém tich luy chat cting trong ky tc con
ngudi ching ta, chang dé gi tdy x6a cho sach ngay
dugc, vi thé tu tudng hay vong niém van ct khang
khang néi lén nhat 13 nhiing Idc thigu chd tam,
thi€u tinh thitc, nhitng khi d6i canh sinh tinh. Céc
vi Thién gia chidc chan da thdy dugc diéu nay.
Thién su C6 Dtic chang da timg viét:

"Phong dinh ba thuong diing"”
"Ly hién niém du xdm"

Nghia 1a gié ding ma séng van v6. Chan 1y
(Thé Tanh) di hién hién ma niém vin xam chi€ém
tam cua hanh gia.

Véi cdc bac xudt gia thi vén dé quét sach moi
luu du, dau vét cua tu tudng c6 thé don gian, dé
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dang hon, so v6i nhitng hanh gid cu s§ con ning
génh cudc song thé gian, nhu nguoi viét bai nay
ching han. Vi con ngudi ching thé nio c¢é mot
cudc séng hai hoa, dong gép véi x4 hoi thé gian ma
lai khong cau trg dén tu tudng duge. Ngudi tu
Thien (xuat gia hay tai gia) chi c6 mét céch 1a phai
tinh tdn, bén bi, lau dai 01 Vong Niém méi hon
nhién thua dan va tir tir im bat. Thay Thich Thanh
Tir c6 néi t6i hai tam cha ngudi tu Thign 13 Tam -
Kién C6 va Tam Trudng Vién. Thay viét: "Kién trl
tinh gidc la tam kién c6, bén bi lau dai 1a Tam
Trudng Vién. C6 kién tri tinh gidc mdi khdi bi
niém dén, cé bén bi lau dai méi chinh phue duge
ching". Va chi khi vong niém da hoan toan bi
chinh phyc tic hoan toan im bt thi Chénh Bién
Tri hay V6 Su Tri méi c¢6 co hién 160 ma thoi. Hen
chi trong Thién tong c¢6 nhigu vi Thién gia sau khi
kién T4nh da ben it lui & 4n, hay tinh tdn tu hanh
vai chuyc ndm sau méi xuét hién hoang duong DAO
phdp. Thoi gian chuyén héa va chinh phuc vong niém
ndy cling dai ngin tiy cin cd ting ngudi. Thién su
Hué Trung, mdt mén dé cta luc T8, sau khi dudc truyén
tAm 4n di tré vé ndi Bach Nhai tinh Nam Dudng tu
lién tyc 42 nam. Thién su Triéu Chau Tung Tham phai
mét 30 nim. Thién su Duy Tin cling trdi qua mot thdi
gian tu tip tuong duong mdi dén chd thdy ndi 14 nui,
thay sdng 12 sdéng. Nhanh hon 12 Ngai Hué Ning cling
phdi mot nira thdi gian ndy. Ngai séng 15 nim lién véi

Gia1 Thoat Tuc Thi 181



nguoi thg san trong rirng sau.

Toém lai, hanh Thién, hay "thira" vao ¢ xe t6i
thugng nay thi hanh gia tic thi giai thoat khoi
phién ndo, kho dau, s¢ hii, va vé lau, vé dai s& giai
thodt khoi sinh t& luan h6i. Thém nita, hanh gia
con c6 co bit gap cdi ma chu Phat va chu T6 da bat
gap. D6 1a sy bung né dén kinh thién, dong dia
bi€n hanh gia thanh nhiing bac dai gidc véi trf hué

siéu pham, tic véi Chanh Bién Tri hay Vo Su T,

L 4

Cude Chu
(1) Thién vi: mui Thién, thd vi dgd Thign. Nha tu hanh nhap
thien dinh 14y lam sung suéng ma thdy than thé va tinh than
minh duge nhe nhang, khoe khodn , yén 6n, ling 1& moét céch
tham thay vi diéu (dinh nghia trong Phat hoc tir dién clia Doan
Trung Con) v
(2) Phi tu tudng tic toa Thign chi y&u da: yéu chi cla viéc hanh
Thién 1a ngung dit tu tudng,.
(3) Thien 1A sy chdm dit tw tudng.
(4) Trich trong thién "Huyét Mach Lu4n" cla sdch "Séu Cla
Vao Pong Thi€u Thét”
(5) Trong Phat Hoc, "Thap Nhi Nhan Duyén" 12 cdi xich vong
nhan qua cia sinh t ludn hoi gdm cd 12 mit xich sau day:
Nhan kiép truge: 1 - VOMINH

2 - HANH ------- gy tao Nghiép Nhan kiép trudc
Qua ki€p nay: 3 - THUC ,

4 - DANH SAC

5 - LUC NHAP

6-XUC

7-THO
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Nhan ki€p nay 8 - Al

9 - THU

10 - HOU ---- gay tao Nghiép Nhan kiép nay
Qua ki€p sau 11 - SANH

12-LAOTU

Néu mu6n khong c6 "SANH" va "LAO TU" & kiép sau thi phai dimg
c6 "HOU" (gay tao Nghiép Nhan kiép nay). Muén khéng c6 "HOU" thi
phéi dimg ¢6 "THU". Mu6n khong c6 "THU" thi phai dimg c6 "AlI".
Mu6n dep bé "AI" thi phai phi Tw Tudng, vi ¢6 Tu Tudng la lap tic c6
yéu, c6 ghét, va ham mu6n ndy sinh dua dén Tham, San, Si hinh thanh.
Con Tham, San, Si thi khong thé thodt dugc vong sinh tir luan hoi.

Gia1 Thoat Tuc Thi 183



184 Giai Thoat Ttc Thi





