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[Chuong 1 Atisa]

|. Chi ra sy Vi dai V& gido phap cua tac gia dé xac lap rang d6 1a ngudn quyén ning:
A. Téi sinh trong mét dong doi quy toc
B. Pat dugc cac pham hanh cao qy.

1. Qua hoc hoi nhiéu kinh van dat dugc tri kién trac tuyét
2. Pat pham hanh tham sau vé tri kién chirmg nghiém tir viéc thyc hanh ding.
a. Ngai Atisa thanh tyu trong rén luyén g101 luat
1) Giir gin cac thé nguyén tbi cao vé viéc giai thoat ca nhan
2) Giit gin Bo-tét gi6i
3) Gilr gin cac thé nguyén Kim Cuong thira
b. Ngai Atisa thanh tuu trong tu tap thién dinh
1) Rén luyén dinh lyc theo kinh dién va mat dién thong thuong
2) Ren luyén cac dinh lyc siéu viét
c. Ngai Atisa thanh tyu trong rén luyén tri hué
1) Rén luyén tri hué thong thudng
2) Ren luyén Tri hué siéu viét
C. Sau khi ¢6 dugc cac pham hanh cao quy, ngai Atisa da tiép tuc hoang hoa
1. Hanh trang tai An
2. Hanh trang tai Tay Tang

[Chuong 2 Gia Tri Cao Quy cua Phat Phap]

1. Chtirng minh gia tri cao quy cua Phat phap dé khoi sinh long kinh trong nhing 101 giang day
A. Gia tri cao quy tro gitp nguoi tu hoc hiéu biét rang Phat phap khong c6 gi mau thuan
B. Gia tri cao quy dé tro gitip ngudi tu hoc hiéu biét ring tat ca kinh dién 1a huéng dan dé thyc hanh.
C. Gié tri cao quy dé tro gitip ngudi tu hoc dé dang tim thiy muc tiéu cua Bac Téi Thing
D. Gid tri cao quy dé tro giup ngudi tu hoc tw kiém ché dugc nhitng sai lam trim trong

[Chuong 3 Phuong cach ling nghe va ly giai vé gido phap]

[T Phuong cach lang nghe va ly giai ve gido phap.

A. Phuong cach 1ang nghe Phat phap theo cach qua do ca gido phap va tac gia déu cao quy
1. Suy tudng vé loi ich cua viée lang nghe phat phap
2.Phét trién sy ton kinh giao phap va nguoi hudng dan
3. Phuong phap thuce su lang nghe
a. Tir bo ba khuyét diém cta mot cai thung chira
b. Phu thudc vao sau y niém
B. Phuong cach giang giai Phat phap theo cach qua d6 ca gido phap va tac gia déu cao quy
1. Suy tuéng vé loi ich cua viée giang giai Phat phap
2.Phaét trién sy t6n kinh Thay va gido phép.
3. Vi tu duy va cach ung xtr nao khi giang giai Phat phap
4.Phén biét nguoi nén hay khong nén giang giai Phat phap.
C. Phuong céch két thiic mot thoi giang trong lién hé giita lang nghe va giang giai Phat phap

[Chuong 4 Nuong Tua vao Thay]

IV. Phuong céch dan dét tu sinh voi nhimg huéng dan thyc té
A. Phuong céch nuong tira vao thay {dao su}, can co clia con dudng tu tap

1. Mot s giai thich chi tiét dé phat trién duge mic hiéu biét chic chan
a. Cac dac tinh dac trung cta Thay dé nuong tya dugc
b. Céc dic tinh dic trung cua tu sinh khi nuong tua vao thiy
¢. Phuong cach dé tir nwong tua vao thay
1) Nuong tya vé tu duy
a) Nhitng chi dinh tong quat v& thai d can c6 khi nurong tya vao Thiy.
b) Dic biét, tao niém tin 1a cin co.
¢) Nhé 1ong tir té cua Thay va kinh trong Thiy
2) Nwong twa vé hanh tri
d. C4c loi ich cua viéc nwong twa vao Thay
e. C4c 16i 1dm khi khong nuong twa vao Thiy



f. T6m tit ¥ nghia ctia ndm phan trén
[Chuong 5 Thoi Thién]
2. Mot chi dinh tom tit v& phuong cach duy tri thién
a. Phuong cach thyc tién dé duy tri thién
1) Phai lam gi khi dang trong thoi thién
a) Chuan bj
b) Thuc sy nhap thién
i) Lam sao dé duy tri thién tong quat
i) Lam sao dé duy tri thoi thién chuyén biét
¢) Phai 1am gi sau khi xa thién
2) Phai lam gi giita cac thoi thién
a) Kiém soat cac giac quan
b) Hanh dong vai canh giac
i) C4c nén tang dé hanh dong dt 1am can ban
i) Hanh dong mot cach canh giac vai ton trong nén tang
¢) Ché d6 m thyc thich hop
d) Lam sao hanh tri mot cach tinh tin dé khong ngu sai thoi va 1am sao hanh dong dung lac di ngi.
[Chuong 6 Bac B6 Quan Niém Sai Lam V& Thién]
b. Bac bo quan niém sai 1dm vé thién
[Chuong 7 Mbt Kiép Nguoi An Lac va Thusn Duyén]
B. Nhiing giai doan nguoi dé tu diéu phuc tam thirc sau khi ho nwong tya vao dao su
1. Su khuyén khich vé viéc tan dung toan ven doi séng an lac va thudn duyén
a. Sy nhén dién an lac va thuan duyén
1) Anlac
2) Thuan duyén
a) Nam khia canh ciia thuan duyén thudc vé ban than quy vi
b) Nam khia canh thuan duyén lién quan dén nhitng chiing sinh khac
b. Quan chiéu v& tAm quan trong to 16n ctia an lac va thuan duyén
¢. Quén chiéu vé su sy kho khan dé dat duoc an lac va thuan duyén
[Chuong 8 Ba Loai Ngui]
2. Lam thé nao dé tan dung loi thé cua mot cude song an lac va thuan duyén
a. Lam thé nao dé phat trién tri thirc tdng quat mot cach chic chin vé 16 trinh tu tap
1) Noi dung bao ham cuia tat ca kinh dién vé cac 16 trinh ciia ba loai ngudi nhu thé nao
2) Vi sao cac d¢ tir duge huong dan theo céc giai doan ap dung cac rén luyén danh cho ba loai ngudi
a) Muyc dich ctia viéc hudéng dan cac dé tir qua phuong tién ctia cac 16 trinh vé ba loai nguoi
b) Vi sao cé4c d¢ tir duge huéng dan theo nhitng giai doan nhu vay
i) Nguyén nhan that sy
ii) Muc dich

[Chuwong 9 Chanh Niém vé Cai Chét]
b. Con dudng that su dé tan dung cudc séng an lac va déy thudn duyén
1) Rén luyén tri tué trong cac giai doan cuta 16 trinh danh cho nguoi c6 kha nang gidi han.
a) Piéu phyc tam thirc cho mot ngudi co it kha nang {can co thap}
i) Phét trién trang thai quan chiéu tim nd luc tinh tin cho loi ich ctia nhitng kiép séng vi lai.
a’ Chanh niém vé cai chét, quan chiéu rang quy vi s& khong ton tai lau trén cude doi nay.
1’ Sai 1am cua viéc khong trau ddi chanh niém vé cai chét
2’ Loi ich cta viéc trau doi chanh niém vé cai chét
3’ Loai chanh niém vé cai chét ma quy vi can khai trién
4’ Phuong phap trau doi chanh niém vé cai chét
a’” Tu duy rang cai chét 1a 1 tat nhién
1°’ Hay quén chiéu réng than chét chic chdn s& dén va vi vay didu d6 1a khong thé tranh khoi.
2°" Hay quén chiéu rang doi song ctua quy vi khong thé kéo dai va thuong xuyén suy giam.
3’ Hay quan chiéu vé cai chét 1a chic chan ngay ca trong ltic quy vi con sdng thi ciing co rat
it thi gio cho tu tap ton gido
b’’ Hay quén chiéu vé thoi diém bét dinh ciia cai chét
1’” Quéan chiéu vé tudi tho trén thé gian nay that khong chéc chén



2’” Quan chiéu ring c6 qua nhidu nguyén nhan dan dén cai chét va rat it nguyén nhan danh
cho sy song
3"’ Quén chiéu rang thoi diém xay ra cai chét 1a khong chic chan béi vi than thé con nguoi rat
mong manh dé hu hoai.
¢”’ Quan chiéu rang vao thoi diém dién ra cai chét, s& khong ai c6 thé hd tro ngoai trir su tu tap
ton gido
1’’ Ban beé s& khong thé hd tro.
2’" Tai san vat chat khong thé hd trg.
3" Than thé cuia quy Vi ciing khong thé gitp ich.
[Chuong 10 Quan Tudng vé Kiép Séng Tuong Lai cua Quy Vi]
b’ Quén chiéu nhirng diéu sé xay dén trong doi song tuwong lai ctia quy vi: hanh phiic va kh6 dau cta
hai hang chting sanh
1’ Quén chiéu sy dau kho ciia ching sinh ¢ nhing dia nguc
a” Quén chiéu sy dau kho ctia chung sinh trong nhing dia nguc néng
b” Quan chiéu sy dau kho trong nhiing dia nguc cin bién
¢” Quén chiéu su dau khd trong nhitng dia nguc lanh
d” Quan chiéu sy dau khé trong nhitng dia nguc phu
2’ Quéan chiéu sy dau kh cua stc sinh
3’ Quén chiéu sy dau khd cua nga quy
” Loai nga quy khéng léy duogc thirc an va nudc uéng do nhirng tré ngai bén ngoai
b” Loai nga quy khong lay dwoc thirc dn va nudc udng do nhing tré ngai bén trong
¢” Loai nga quy gip nhiing tré ngai dbi véi thire an va nudc udng
[Chuong 11 Quy Y Tam Bao]
i) Nuong tua vao nhitng phuong tién mang dén hanh phuc cho kiép séng tiép theo
a’ Pidu phuc tam thirc cho sy quy y tam bao, canh ctra thu thing dé dén voi 10i hudn thi
1’ Nhitng nguyén nhan cho viéc quy y
2’ Du:a vao do, nhitng ddi twong quy vi s& quy y
” Nhan dién nhitng dbi tuong quy vi s€ quy y
b” Nhirng nguyén nhan vi sao cac déi tuong nay ximg dang dé quy vi quy y
3 Con duong quy vi s€ quy y
a” Quy y thong qua s hleu biét nhitng phim hanh tdt
1” Nhitng pham hanh tét cta dic Phat

@) Nhing phdm hanh t5t ciia than Phat

(b) Nhing pham hanh t6t ctia khdu Phat

(c) Nhing pham hanh t6t ciia y Phat

(i) Nhirng phdm hanh t5t vé tri thirc

(i) Nhirng phdm hanh t5t vé long tir bi

(d) Nhitng pham hanh tét cta nhitg hanh dong giac ngd

2” Nhitng pham hanh t6t ctia Phap
3” Nhitng pham hanh t6t cia Tang doan
b Quy y théng qua hiéu biét nhirng sy thu thing
1” Sy thu thang dya vao nhiing tu twdng ctia tam bao
2” Sy thu thang dya vao nhing hanh dong gidc ngd clia tam bao
3” Su thu théng dya vao long thanh kinh
4” Sy thu théng dya vao viéc thyc tap
5” Su thu théng dya vao sy hdi tuong
6” Sy thu thing dya vao cach thirc ciia ba ngdi bau lam ting truong cong dirc
¢” Quy y théng qua nguyén lyuc
d” Quy y bang cach khuéce tir sy nwong tira vao nhitng ddi twong khéc
[Chuong 12 Gidi Quy Y]
4’ Sau khi quy y, céc giai doan giir gidi
a” Céc gidi nay duoc ghi lai nhu thé nao trong Quyér Pinh Yéu Ludn
1” Tap hop phan chi thir nhat
(a) Nuong tua noi bac xuit ching
(b) Lang nghe gido phép siéu viét
(c) Pinh tim dtng mrc vao cac gido phap nay



(d) Trau ddi thyc hanh twong hop v&i gido phap
2” Tap hop phén chi thir hai
(a) bung kich thich céc giac quan
(b) Tho gidi mot cach dung dan
(c) C6 long bi man dbi véi chiing sinh
(d) Gang strc ciing duong dinh ky 1én Tam Béo
b” Céc gidi nay dugc trinh bay nhu thé nao trong truyén thong khau truyén
1’ Gidi dac biét
(a) Gidi cam
(b) Gidi tap quan
2’’ Céc gi6i tong quat
(a) Bang cach nhd lai nhitng diém wu viét va nhitng pham hanh cao quy ciia Tam Bio,
khdng ngung quy y
(b) Bang cach nh¢ lai long tir quang dai cia Tam Bao, nd lyc tho phung Tam Bao khong
ngimg va dang 1én Tam Bao miéng an, thirc udng trude tién
(c) Khién cac chung sinh khac dwoc thudn thyc trong cach hanh tri ndy bang cach thuong
x6t chiéu ¢6 dén ho
(d) Bét cir 1am viéc gi voi bat ctr muc dich gi, ciing dudng va khan cau Tam Bao, tir bé moi
phuong phap thé gian khac
(e) Sau khi da hiéu nhiing loi ich, quy y ba lan ban ngay va ba lan ban dém
(i) Nhitng loi ich dugc trinh bay trong Quyét Pinh Yéu Ludn
(") Tap hop dau tién gom bon loi ich
(1°) Tao duoc rat nhiéu phudc dic
(2°) Pugc hy lac va hy lac tbi thuong
(3’) Pat dugc dinh
(4’) Pat dugc sy thanh tinh
(b*) Tép hop thir hai gdm bén lgi ich
(1°) S& nhan dwoc nhiéu ho tri
(2°) Lam giam, chidm dit va hoan toan tiéu trir moi ngin che xudt phat tir niém tin
khong chén chinh
(3’) Puoc liét vao bac xuét chung, ngudi thue sy thanh tyu tinh trang siéu pham
(4°) Lam vui 1dng vaduoc su chip thuan cua thiy va ban dao, va cta chu thdn hoan
hy noi gido phap
(i) Nhiing lgi ich dugc trinh bay trong cac chi day riéng
(2’) Pugc ké 1a Phat tir
(b’) Xung dang duogc tho tri tat ca cac gidi
(c”) Lam giam va diét trir nhirng ngan che do nghiép bao da tich luy trude day
(d*) Tich lity dugc rt nhidu phude dice
(e”) Khdng bi roi vao cac ¢di khd
(f") Khdng bi cac chuéng ngai nhan hodc phi nhan ngan tré
(g°) Thanh tyu moi diéu uéc mudn
(h’) Mau chong dat dugc Phat qua
(i) Gitr gin quy y va khong tir bo Tam Bdo ngay ca khi noi dua hodc phai mét mang
[Chwong 13 Céc Tinh Chét Tong Quat cua Nghiép]
b’ Phét trién dugc niém tin xac tin rang nghiép 13 coi r& ciia moi hanh phiic tam thoi va diéu thién
lanh chic chin
1’ Quén chiéu vé nghiép va anh huéng cta nd néi chung
a” Phuong céch that su dé quan chiéu mot cach tong quat
1” Tinh chic chin ciia nghiép
2” Tinh khuéch dai cua nghiép
3” Khong phai chiu nhung hu qua cua cac hanh dong quy vi khéng lam
4” Nhitng hanh dong quy vi 1am s& khong mat di
[Chuong 14 Cac Loai Nghi¢p Khac Nhau]
b” Quén chiéu nhitng dic thi V& sy phan hoa cua nghiép
1” Nhimng giang day chinh vé muoi nghiép dao
2” Viéc xac dinh cac qua cta hanh dong



(a) Cac hanh dong bat thién va qua ciia no
(i) Nhiing nghiép dao that sy cua cac hanh dong bAt thién
(ii) Phén biét 46 nang
(2’) Do ning ciia muoi bat thién dao
(b’) Ban qua vé nhiing tiéu chuin cua cac hanh dong manh liét
(1°) Strc manh vé phia nguoi nhan
(2°) Strc manh vé mat yém trg
(3’) Strc manh vé mat déi twong
(4°) Strc manh vé mit thai do
(iii) Ban vé qua
(@”) Qua da thanh hinh
(b”) Qua twong hop véi nhan
(¢’) Qua gian tiép/phuong tién qua
(b) Cac hanh dong thién va qua ctia nd
(i) Hanh dong thién
(ii) Qua cta hanh dong thién
(c) M6t trinh bay vé cac cach phan loai khac caa nghiép
(i) Phan biét gitra biéu nghiép va bd nghiép
(if) Nghiép ma qua cua n6 quy vi chic chin sé trai qua hodc chi c6 trién vong trai qua
2’ Suy ngam chi tiét vé nghiép va nghiép qua
a” Nhiing tinh chat cta qua thanh hinh
b” Nhiing két qua cta qua
¢” Nhirng nguyén nhén ciia qua
[Chwong 15 Trau Ddi Gi6i Hanh]
3’ Lam thé nao dé trau doi giéi hanh, lanh xa diéu 4c sau khi da quéan chiéu vé nghiép va nghiép
qua mot cach tong quat va chi tiét
a” Giai thich tong quat
b” Pic biét 1a cach tinh héa qua bén nang luc
1”” Nang lyc diét tru
2” Nang lyc cua viée ap dung cac bién phap ddi tri
3” Nang lyc cua viéc xa lanh cac 161 1Am
4” Nang lyc nén tang
[Chuong 16 Thai Bg cua Nguoi C6 Kha Nang Nho]
b) Tam mirc thai d6 ctia ngudi co kha ning nho {ha cin, cin co thap}
¢) Lam séng t6 nhitng quan niém sai 1am vé thai d¢ ctia nguoi c6 kha ning nho
[Chwong 17 Tam Loai Khd]
2) Piéu phuc tm trong céc giai trinh dao ctia ngudi c6 kha ning trung binh
a) Huan luyén tm tri
i) Xac dinh thé nao 1a tdm hudng t6i giai thoat
ii) Phuong phap phat trién tam hudng t6i giai thoat
a’ Suy ngam ve kho va nguon gbc cua khd
1’ Suy ngdm vé kho dé - nhiing khuyét diém cua sinh tir luan hoi
a” Cho thiy tam quan trong ctia viéc Dirc Phat khang dinh kho dé 1a chan 1y dau tién ctua T Dé
b” Céch thién quan thyc té vé& khd
1” Suy ngim vé cai khd chung cua sinh tir luan hoi
(a) Suy ngdm vé tam loai khd
(i) Khd cua viéc sinh ra doi
(ii) Khé cia tudi gia
(iii) Khé cua bénh
(iv) Kho cta chét
(v) Khé cua viéc phai gap didu bat nhu y
(vi) Kh ctia viée phai xa lia diéu nhu y
(vii) Khé cua viéc khong c6 duoc nhitng thir minh mudn
(viii) Kho ctia ngii uan bi chiém hiru
[Chuong 18 Sau Loai Khd]
(b) Suy ngim vé sau loai kho



(i) Khuyét diém vé tinh khong chéc chin
(ii) Khuyét diém vé tinh khong thé toai nguyén dwoc
(i) Khuyét diém vé viéc phai bo than thé lap di lap lai
(iv) Khuyét diém vé viéc phai tai sinh lap di lap lai
(v) Khuyét diém cua viéc phai giang ha xubng thap lap di lap lai
(vi) Khuyét diém ciia viéc khong co ban dong hanh
[Chwong 19 Thién Quan Thém vé Khd]
(c) Thién quan vé ba loai khd
(i) Khé do thay ddi
(i) Kho do dau dén
(i) Khé do duyén sinh
2’ Suy ngam veé cac dau khé cy thé
(a) Cai kho cia con ngudi (skt. manusya )
(b) Céi kho ctia A-tu-la (skt. Asura)
(c) Suy ngam vé céi khé cua chu thién (skt. deva)
(i) Chu thién cua duc gidi
(a’) Céi kho cua viéc phai chét va bi giang xudng cac gidi thap
(1°) Céi kho ciia chét
(2°) Cai khd cua viéc phai giang xudng cac canh gidi thip
(b”) Céi kh cua au lo
(c’) Céi khé cua viéce bi cit chém, dam rach, giét chét, va bi dubi di
(ii) Chu thién clia sic gi6i va vo sic gioi
[Chuong 20 Ngudn Goc ciia Sy Kho]
2’ Suy ngam vé tién trinh luan hoi vé mat ngudn gdc
a” Phién nio khoi 1én nhu thé nao
1” Nhan dién phién néo
2” Thir tu theo d6 phién ndo khoi 1én
3” C4c nguyén nhan cia phién nio
4” Nhing sai sot ctia phién nio
b” Tir d6 quy vi tich liy nghiép nhu thé nao
1” Xac dinh nghiép ma quy vi tich lay
() Nghiép tir y dinh {y nghiép}
(b) Nghiép tir hanh dong c6 chu y {than nghiép}
2” Quy vi tich liiy nghiép nhu thé nao
(a) Tich Ity nghiép vi cac cam giac lac thi
(i) Tich Kiy nghiép vi lac thi xuat phat tir vui huong nhitng dbi tugng wa thich — sac,
thanh, va nhitng thir twong tu
(i) Tich lily nghiép vi dat hy lac trong thién dinh, sau khi quy vi da tir bo tham luyén d6i
Vvéi cac lac thu giac quan bén ngoai
(b) Tich iy nghiép vi cac cam giac trung tinh
¢” Quy vij chét va tai sinh nhu thé nao
1” Nguyén nhan caa cai chét
2” Tam thirc vao lc chét
(a) Chét v6i tam thién lanh
(b) Chét véi tam bét thién
(c) Chét v6i tim trung tinh vé mat dao dirc
3” Hoi néng tu & dau
4” Sau khi chét quy vi vao tinh trang trung 4m nhur thé nao
5” Roi quy Vi tai sinh nhu thé nao
[Chuong 21 Mudi Hai Yéu Té Duyén Khai]
b’ Suy ngAm tir quan diém muoi hai duyén khai
1’ Sy phan chia thanh mudi hai yéu to
2’ Sy phan loai gian lugc cac yéu tb
3’ S6 doi can trai qua dé hoan tat tat ca mudi hai yéu t6
4’ Tam quan trong cua mudi hai yéu t6 duoc tém luge nhu thé nao
[Chuong 22 Thai B¢ cua Mot Nguoi C6 Kha Nang Trung Binh]



b) Mirc d6 quyét tim mudn dugc giai thoat
¢) Phé tan nhing y niém sai 1am
[Chuong 23 Ndm Chéc Ban Chét cia Con Pudng Dan Téi Giai Thoat]
d) Nam chéc ban chit ciia con duwong dua t6i giai thoat
i) Loai cudc song qua d6 quy vi c6 thé lam ngung luan hoi
i) Loai 1 trinh quy vi phai tu tap dé lam ngung luan hoi
a’ Su chic chén cia viéc liét ké ba tu tap
1’ Céc giai doan diéu phyc tim
2’ Céc két qua
3’ Nhitng ddi tuong ma chiing tiéu trir
b’ Viéc quyét dinh thir ty cua ba tu tap
[Chuong 24 Tinh Chét cia Tam V6 Lau Hoc]
¢' Tinh Chét caa Tam Vo Lau Hoc



