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Kinh thua quy doc gid,

Song song véi viéc Tap chiVan Héa Phat Gido md réng viéc phdt hanh ra cdc
tinh phia Bdc, hién nay, sé lugng bdi vd do cdc céng tdc vién gui dén toa soan
ngay cang nhiéu, nhat la bai gti cho trang tho. Méi ky, chiing téi nhan dugc tdc
phdm tir vai chuc tdc gia khdc nhau. Cé nhiing tdc gia gdi mét lic gan chuc bai
tho. Tuy nhién, trang tho c6 han, chiing téi chi cé thé chon mét s6 bai cta cdc tdc
gia khdc nhau cho mét ky bdo. Do vay, théi gian tir khi gui bai dén lic bai xudt
hién trén trang tho thudng khd lau. Mong quy vi cong tdc vién théng cam.

Gdn day, VHPG ciing nhdn dugc nhiéu dnh nghé thuat gdi dén dong gop
cho trang bia hodc trang Suong mai. Vé anh cho trang bia, ching téi van chd
truong la anh can lién hé dén it nhdt néi dung mét bai viét trong ciing mét s6
bdo. Vi thé, mdc du nhiéu biic anh gui dén rdt cé gid tri nghé thudt, ching t6i
van chua st dung ngay duoc néu khéng cé ndi dung bai viét nago pht hop vai
néi dung buc éanh. Vé anh trang tri cho trang Suong mai, ching téi mong mudn
¢6 dugc nhiing tdc phdm nhiép dnh vé thién nhién, cé mau sdic nhe nhang, hinh
anh thanh thodt. Ba phdn nhing buc dnh gui dén chua ddp ting mong méi do.
Chung téi cam on thinh tinh cda quy cdng tdc vién anh va van hy vong sé c6
nhiing tdc phdm nhiép anh thich hop véi chd truong danh cho trang Suong mai.

Hién nay, VHPG toan tdp, tdp 1 ndm 2015, dang dugc phdt hanh, ddp ung
nhu cdu luu tri cdia quy dc gia; kinh mong quy déc gia hoan hy dén nhan. Tién
day, clng xin thdng bdo rdng chiing téi con tén mét s6 bdo déng tdp tur ndm
2009 dén nam 2013, sé dugc phdt hanh véi mic giam gid 50%, nghia la méi tdp
(12 s6 bdo) c6 gid khodng 100.000VND. Quy déc gia cé nhu cdu, xin lién hé véi bo
phan phdt hanh dé duoc phuc vu.

Nguyén cau Tam bao gia hé quy déc gid, quy cdng tdc vién, Gn nhdn va thdn
hitu luén duoc than tdm an lac.

Van Héa Phat Gido




Gidi la tot dén gia

Tri la tot kién tra

Tué, vat bau loai nguoi

Cong duc, khé cuong doat.
Kinh Tuong Ung Bé -

‘ pham So van

Anh: Nguyén Binh Niém
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cho Viiét Nam huGng dén 20352

NGUYEN CAN

Ching ta dang & dau?

Trén ban do kinh té& thé gidi, Viét Nam dang xép thu 14
vé dan sg; thu nhap GDP dau ngudi la 1.911USD (2013)
diing thit 131/200 quéc gia. Nhung diéu dang néi la du doi
mai da gitp Viét Nam thoat khdi by nghéo va trg thanh
nudc co thu nhap trung binh thap tir nam 2008, nhung so
Vdi tiém nang thi téc dé phat trién clia chiing ta vira kém
hiéu qua vura thap. Hién nay tham chi con chdm hon ca Lao
va Campuchia. Nhiing y kién cla tang Ip tri thic trong
nudc goi cho ching ta nhiéu tran tré trudc nhing co hoi
bi bd 16.

Tién siTranVanTho, Gido suKinh té tai Dai hoc Waseda
(Nhat Ban) virta ra mat cudn sach “Cu séc thoi gian va kinh
t€ Viét Nam” cia 6ng vao ngay 2 thang 3 tai Ha N6i. Cudn
sach gdm nhiéu bai viét vé cac van dé phat trién cla
Viét Nam trong vong 40 nam qua nhu phat trién cong
nghiép, dan s6, bay thu nhap trung binh, chién lugc
thoat Trung... Cudn sach néu Ién nhiéu thach thic cta
Viét Nam; trong dé, tac gia cho rang nguy co chua giau
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da gia la diéu dang lo nhat.

Trong phan gidi thiéu, B trudng Bo K& hoach vaDau
tu Bui Quang Vinh nhan xét rang dén nay ching ta chua
y thiic day da vé yéu t6 thai gian, chua nhan thay nhiing
tén that to I6n khi bd 16 co hdi vang trong sudt thai gian
dai. Chung ta khéng phi nhan nhiing thanh qua cla
déi mdi, nhung 30 ndm qua la qué dai. Nhiéu nudc &
DPong A véi chi trén dudi 15 ndm da chuyén han vi thé
clia dat nudc ho trén binh dién quéc té. Ong Vinh cho
rang véi nhiing thuan Igi nhu & vao thaoi dai dan s6 vang;
@ gilta dong chdy cua tu ban, cdng nghé, tri thic kinh
doanh tai viing nang dong nhat thé gidi... nhung Viét
Nam da khéng tao dugc ky tich phat trién nhu cac quéc
gia khac & ving Bong A; 6ng ciing khdng dinh: “D6 la
diéu ma méi ngudi dén Viét Nam cé 1ong tu hdo ddn téc
khéng khéi bui ngui, dau xot”.

Ong nhin nhan tac gia ctia cuén sach da néi rat dung
nhiing van dé clia Viéet Nam. Tham du budi ra mat hom
dy, 6ng Truong Dinh Tuyén, ngudi tling la Trudng doan



Dam phan Chinh pha vé Kinh té va Thuong mai Quéc
té, cling ndi 6ng rat buén khi thdy nhiéu ngudi tai, co
tam huyét va c6 khat vong lai khéng thé vao lam viéc
trong b may nha nuéc do nhimng nut that clia“thé ché
quan tri quéc gia”, trong khi d6 ngudi dan thi“qua cam
chiu”. Cudi buéi gidi thiéu sach, Gido suTho doc lai mot
doan ma 6ng viét trong sach: “Ngay nay vdi tién bo cla
khoa hoc va phuang tién di lai va lién lac, viéc tiép xuc
hoc hoi vai bén ngoai qua dé dang. Tuy nhién, khéng it
trudng hgp lanh dao ctia nhiéu quéc gia phdi mdt hang
chuc ndm mdéi thuc hién dugc vai cdi cdch, mdt hang thé
ky hay lau hon méi thay déi duoc tu duy, chién lugc cdn
thiét dé ddt nudc phdt trién”.

Chung ta da bd 16 nhiing co hoi vang nhiing nam
1997-2000 va nhiing ndm cudi thap nién dau ctia thé ky
XXI khi khéng chuyén dich néi co ché nang né, rang budc
clia cd mot hé thong tri tré ti tu duy dén hanh dong.

Dinh ché chinh tri nao cho Viét Nam

huéng dén 2035?

Ngay 23-2-2016, Chinh phti va Ngan hang Thé gidi da
phéi hop t6 chiic cdng bé bao cao Viét Nam 2035 vdi
su tham gia ctia 50 chuyén gia hang dau trong nudc va
quéc té. Tiéu dé clia Bao cdo Viét Nam 2035 la “Hudng toi
thinh vuong, sdng tao, céng béng va dén chd”.

Trong bao cdo nay, ngoai viéc danh gia lai nhiing
thanh tuu va tén tai cia 30 nam ddi mdi, cling bay td
khat vong clia Viét Nam trong 30 nam t6i khi phai doi
phé véi hang loat van dé nhu bién déi khi hau, chuyén
dich dan s6, d6 thi hda, ing dung cong nghé mdi...

Sau giadi phap co ban dugc dua ra dé chuyén déi
Viét Nam huéng dén thu nhap 7.000USD/ngudi, nghia
la sic mua binh quan 15.000 - 18.000USD/ngudi vao
nam 2035.

Thur nhdt la hién dai hoa nén kinh té va tang cudng
nang luc canh tranh cho khu vuc tu nhan.

Thar hai la d8i mdi sang tao, &p dung céng nghé dé
tdng nang suat, tao gia tri gia tang cao. Khu vuc tu nhdn
phdi gitrvai trd trung tém trong d6i méi sdang tao & Viét Nam.

Thirba la van dé doé thi hoa lién quan dén dong ngusi
di cu. C6 céc ggi y thao g& nut that vé kinh té€ - xa hoi, va
két néi dugc tinh lan toéa clia nhimng d6 thi nhu TPHCM.

Th tu la phat trién bén viing, tlc tang kha nang
chéng choi vai bién déi khi hau, tdng trudng xanh hon
vé nganh, viing mién, ch6ng 6 nhiém.

Thu ndm la ddm béo céng bang va thuc ddy hoa
nhap xa hoi. Can mé& réng cac chuang trinh hé trg
cho cac nhdm dé bi tén thuong, ngudi nghéo, dan toc
thiéu s6 dé ho c6 ca hoi tiép can tét hon vai cac dich vu
gido duc, y té, bdo hiém; va xay dung hé théng an sinh
xa héi dap ung nhu cau cta xa héi trung luu va ngudi
gia nhiéu hon.

Thir sdu (c6 thé xem la nén téng) la xay dung mét nha
nudc phap quyén hién dai cing mot nén kinh té thi

truong day dd va moét xa hoi dan cha.

Nhu vdy chiing ta thay c6 hai cong cu chinh & day
ma cac tac gia da néu Ién: “Kinh té thi trudng” va “nha
nudc phap quyén”. Ly tudng xa hoi chi nghia (XHCN)
theo y nghia ban dau ctia n6 da khong con dugc néu
[én nhu mét phuong tién thuc hién ma trd thanh muc
dich sau cuing, &n chiia trong viéc thuc thi ca sdu nhom
giai phap trén.

Diéu nay khoéng cé gi mai vi ngay tir nhiing ném
1970, Gido su Friedrich August Hayek da nhan xét: “Viéc
hoach dinh kinh t€ dua theo chu nghia tdp thé - nén tang
tu tudng dugc st dung tru6c day dé bién minh cho su
tién hanh quéc hitu héa cdc phuong tién san xudt phéan
phdiva trao dbi - khéng trdnh khéi viéc dén t6i mét ché
dé toan tri tai hai” (Trang 119 - Tu' do kinh té va chinh thé
dai dién - F.A. Hayek- ban dich Dinh Tuan Minh-Nxb Tri
Thuc 2015). Ong cling phé phan nhiing ngudi hiéu chu
nghia xa hoi (CNXH) don gian rang chi viéc tap trung
tu liéu san xuat, dinh gia thanh céng lao dong theo y
chi chi quan thi khéng thé dem lai su canh tranh can
thiét cho thi trudng va voé tinh lam phuong hai dén tu
do va trach nhiém ca nhan, déng thai khong tao ra dugc
nguon luc clia cai can thiét dap tng nhu cau xa hoéi. Dich
gia ho Dinh cling giai thich ro rdng thuat ngtr CNXH ma
Hayek dé cap la hé théng dan chi xa hoi (democratic
socialism) & phuong Tay sau Thé chién thit Il véi dai dién
la cac dang xa hoi & chau Au va My La-tinh, khac véi y
niém CNXH ma chiing ta dang ap dung. Vi trugc day ho
hiéu CNXH theo mé hinh dan chu dai nghi va st dung
nha nuéc nhu mot cong cu dé tai phan phdi thu nhap
nham dam bao céng bang xa hoi. Nhung thuc té€ nén
tang tri tué clia tu duy nay da pha san! Trudc day chung
ta cling c6 luc nhan thiic gian don va cé phan nao au tri
khi budc dau ap dung mé hinh chuyén déi nhu thai ky
“cai cach rudong dat” va “hgp tac héa néng nghiép’, hay
sau nay la“danh tu san mai ban”, nhung da kip thai “déi
mai” khai niém XHCN theo hudng kinh té thi truong, du
van b6 |6 nhiéu co hoi dang tiéc nhu da néi & trén.

Dinh ché quan ly - hanh chinh céng

Do diéu kién lich sir ctia Viét Nam, nhiing thé ché
céng da bi thuong mai héa, cat c, manh mun va thiéu
su giam sat clia ngudi dan. Nguyén tac thi trudng phai
dugc ap dung day du hon trong hoach dinh chinh sach
kinh té trén co s& phan dinh rd cac linh vuc cong va tu,
han ché xung dét lgi ich, tang cudng bao vé quyén tai
san (dac biét la vé dat dai), thuc thi canh tranh thi trudng
va hgp ly héa su tham gia ctia Nha nudc trong nén kinh
té€. Déng thaoi, nang cao han nira trach nhiém giai trinh
théng qua viéc xay dung mot ca ché hiiu hiéu vé kiém
soat va can bang gila tam quyén, tao dung khuén khé
phép ly thuc day quyén céng dan. Cai cach hoat dong
cla bd may hanh chinh can dugc thuc hién theo hudng
bao dam ché do chiic nghiép thuc tai. Quéc hoi dugc té
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chtic va hoat dong theo mo hinh chuyén nghiép, c6 du
nang luc chuyén mén va quyén dai dién cho nhan dan.
BO mdy tu phap dugc tang cudng theo hudng bao dam
doc lap trong xét x, bao vé cong ly va di nang luc giai
quyét cac tranh chap ngay cang da dang va phuc tap.Va
khong kém phan quan trong la bdo dam quyén tiép can
thong tin chinh xac va kip thai cda cdng dan, va tang
cudng vai tro clia cac phuaong tién thong tin dai chung.

Chung ta da chiu nhiéu diéu tiéng vé viéc quan ly
thi€u hiéu qua. Nghich ly ma chiing ta thudng nghe la
hang nam, cu thé 13 2015, chung ta lam chi dén 112.000
ty dong nhung ngudi dan van phai déng du loai phi
ngay mot tang tu vién phi, cho dén tién dién, tién nudc,
chua ké gia xang cao hon thé gidi. Ngusi dan phai nop
rat nhiéu tha thué. Doanh nghiép dong dén 40% lgi
nhuan (theo ba Pham Chi Lan). Hang ngay ngudi dan
phai di qua hang chuc tram thu phi, riéng dudng vao
TPHCM da c6 dén 20 tram. Tham chi viéc duy tu bao
dudng dudng véi ngan sach 7.000 ty dong ciing khong
dugc giai trinh minh bach.

Mot bai viét trén bédo Kinh té Sai Gon cho biét “Nhiéu
doanh nghiép dang muén tham gia vao linh vuc duy
tri, bdo tri dudng bd véi cam két giam chi phi gan 40%
so véi hién nay nhung khong thé “chen chan” vao dugc.
Trong khoang hai nam tr& lai day, kinh phi cap cho viéc
stfa chira, bdo tri dudng b ludn & muic tur8.000 - 9.000 ty
déng, trong d6 danh cho stia chita cac tuyén quoc 16 la
7.000 ty dong, s6 con lai cap cho cac dia phuong dé béao
tri cac tuyén tinh 16. Phi bao tri dudng b thu trén dau
6-t6 cling tdng qua ting nadm do lugng xe tang dang ké,
dac biét la xe tai do viéc siét chat tai trong xe tur thang
4-2014. Chua c6 théng ké cu thé vé chi phi cho viéc bao
tri mot km dudng do muic d6 hu héng céc tuyén dudng
khoéng giéng nhau. Song 6ng D6 Xuan Phd, Giam doc
Doanh nghiép van tai Minh Lién, cho biét cac tuyén
qudc 16 hién nay da phan dugc dau tu theo hinh thiic
BOT va theo quy dinh khi dudng hu héng nha dau tu
phai co trach nhiém stta chfa.

Do vay, viéc chi 7.000 ty dong stfa chlta nhiing doan
quoc 16 con lai la qué 16n. Hon nita, ngudi dan dang phai
dong hai loai phi la phi qua tram va phi bao tri duong
hang nam. Theo 6ng Phu, khi ngudi dan da déng phi
qua tram thi nén bé déng phi theo dau phuong tién hoi
dau. G khia canh ky thuat, trong khi nhiéu nudc da ap
dung ky thuat va cong nghé mai dé giam gia thanh bao
tri dudng thi tai Viét Nam van thuc hién theo phuong
phap truyén théng khién cho chi phi bi déi l1én. Dé 1a ly
do vi sao m6i nam chi dén hang ngan ty déng ma van
khéng da dé duy tu dudng” (KTSG ngay 25/2/2016).

Bo trudng B6 Giao thong Van tai Dinh La Théng (nay
la Bi thu Thanh Gy TPHCM) da chi r6 viéc ing dung
khoa hoc c6ng nghé chua t6t. Ong Thing cho biét
mot doanh nhan Viét kiéu tiing noi véi 6ng rang c6 thé
bao tri dudng bo vdi chi phi gidm 30% nhung 20 ndm
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qua khéng “chen chan” vao dugc vi lanh dao Téng cuc
Pudng bo khéng mudn lam nhanh, khéng muén ré hon
muc hién nay. Mgi day, mét doanh nghiép Han Quéc
cling dé nghi bé tién ra dé stta chira, bdo tri lam mau véi
cam két thdi gian gidam 30%, chi phi stra chira giam 39%.
Ong Thang dat van dé: “Téi rdt lo vé vdn dé thdt thodt,
tham nhiing trong céng tdc bdo tri duong bd. Néu giam
duoc 40% cua 7.000 ty dong la mét con sé khéng nhé, vi
sao lai khéng lam?”.

& day ching ta thdy c6 van dé vé tinh gidi trinh
(accountability), mét khia canh khac cdia dan chi ma
chung ta sé dé cap & phan sau. Mét khi van héa minh
bach khéng dugc thuc thi thi ngudi dan van con phai
oan lung chiu moi thi phi, thué bat hap ly.

Dinh ché kinh té - viin héa huéng dén hiéu qua

Nhiéu chuyén gia kinh t€ cho rang mudn dat dugc
muc thu nhap binh quan dau ngudi & muc trung binh -
cao clia thé gidi la hon 7.000 d6-la My/ngudi/nam (stic
mua 15.000 - 18.000 d6-la My) thi cach duy nhat la tang
nang suat lao dong.

Cu thé, ba Pham Chi Lan néi rang, néu dén 2035,
thu nhap binh quan dau ngudi cta Viét Nam dat dugc
muc hon 7.000 d6-la My nhu ky vong ma Bao céo Viét
Nam 2035 dé ra thi ciing chi mai bang thu nhap binh
quan cla ngudi dan Malaysia vao nam 2010. Muén dat
dugc vay thi nang suat lao dong phai tang dé déng gop
92% trong tang trudng kinh té. “Néu ndng sudt lao ddng
khéng tdng thi sé chdc chdn sé khéng thé cé muc thu nhdp
binh quan kétrén”, ba Lan khang dinh.

Ly do, theo ba, cac yéu t6 khac day kinh té€ tang
truéng la vén, s6 lugng lao ddng... nhu bao nam qua,
dén nay déu da hét. “Cdc khodn vién trg ODA khéng con,
lao déng khéng thé téing thém vi dan s6 Viét Nam dang
gia héa. Do dé, ting truéng kinh t€ cta Viét Nam khéng ¢
cdch nao dat duoc néu khéng téng néng sudt lao déng”.

Muén vay chiing ta phai cai cach sau réng gido duc,
ma nhiéu chuyén gia danh gia la chat lugng toan hé
thong dang di sau thé gidi vai thap ky (1), dac biét la
huéng nghiép cho hoc sinh, phat trién hé théng trudng
nghé, hoc vién ky thuat. Mot vi du gan day la tai Ha Noi,
Samsung trudc day c6 300 ky su ngudi Viét thi nay con
s6 nay da dat 2.000 ky su. Chinh sé lugng ky su nay méi
la yéu t6 quan trong. Chat lugng va gia tri nhan luc nam
G day chi khéng phai con s6 hang van cong nhan.

Dinh ché huéng dén céng bang xa héi

Bén canh su phat trién nhanh van dong theo ca ché,
quy luat thi trudng, su canh tranh gay gat sé tao ra su
gia tang khoang cach giau nghéo va co hoi ti€p can cac
phtc lgi xa héi co ban. Do vay bén canh nhiing chinh
sach phat trién kinh t€ nhanh, manh mé, ching ta phai
xay dung nhimng chinh sach dam bao su céng bdng
trong phat trién cling nhu cc hdi tiép can cac dich vu



xa hoéi ca ban cho moi ngudi, nhat la doi vai nhing doi
tuong yéu thé, thiét thoi trong xa hoi nhu dan toc thiéu
s6, ngudi khuyét tat, ngudi nghéo... Day cling chinh
la tinh vu viét ctia CNXH va cling chinh la trach nhiém
ctia Nha nudc trong thuc thi nén kinh té thi truong dinh
huéng XHCN va cling la hanh ddng thiét thuc dé thuc
hién t6t cac ké hoach hanh déng ctia Lién Hgp Quéc vé
muc tiéu thién nién ky sau nam 2015.

Néu khéng thi CNXH lai roi vao béy cltia nhimng ly
thuyét thi€u thuc té va khéng cé tinh kha thi nhu trudc
day, nhu nhiing gi Hayek da phé phan.

Pinh ché thuong tén phdp ludt va dén chii

Day la nén tang, la c6t 16i cla nhing thay ddi
thugng tang.

Tién si Vo Tri Thanh, Vién Nghién ctu quan ly kinh té
Trung uang, nhan dinh: “Chinh viéc tdng cuong ndng luc
va trdch nhiém giai trinh la moét dam bdo cho viéc han ché,
giam thiéu nguy co thuc thi chinh sdch kém. Tuy nhién, rdi
ro tao ra chinh sdch, quy ché diéu tiét khéng tét, thdm chi
t6i, ngay trong noi tai thé ché la khdng hé nhdé. Néu khéng
dugc quan tam thich ddng, né cé thé lam tri tré, thdm chi
kéo lui su phdt trién ddt nuéc.. ..

Nhung éng khang dinh: “Xu thé ddn chd la bét buéc,
du c6 khé khan. Chung téi ddt ra sdu dinh huéng, nhung
dé hién thuc héa con doi héi nguén luc, quyén luc. Hon
nda, buéc di trong ngdn han, trung han la gi dé 16ng ghép
vdo cdc chién lugc phdt trién. Tinh thdn quan trong nhdt
cta bdo cdo nay la xdy dung mot thé ché hién dai. D6 la
nén téng cho tdt cd. Trong chuong thé ché ¢é hai vén dé
ma néi thdng ra la cdi cdch chinh tri va cdi cdch kinh té thi
truong; tdng cuong hiéu luc, hiéu qua cia Nha nudc”.

No6i tém lai, ching ta phai xdy dung mot xa hoi
thugng tén phap luat. Ching ta can chdp nhan tinh
cach tu nhién clia con ngudi ta van co ké xau, ngudi tot;
ngudi thién, ké ac. Nhung trudc hét ngudi ta phai séng
theo luat, theo dao duic cht quan va chiu su phan xét
khach quan. Nha nudc, la ngudi chiu trdch nhiém chinh
trong viéc td chiic ddi séng xa hdi, trd thanh ngudi phuc
vu. B6 may nha nuéc doi véi ngudi dan la mét hé thong
dich vu c6ng, cung cap nhiing tién ich: théng tin, tu van,

quan ly ha tang co s6, giai quyét xung dot, tranh chap...

N6i nhu nha bao Nguyén Ngoc Dién:“Xa héi dugc té
chuic t6t khéng can vai trd cha hiép si nha nudc, ma chi
can déi ngl cong chic thao ludt, thao viéc, c6 kha nang
gidi quyét nhanh, gon, chinh xac va vdi thai d6 chuyén
nghiép d6i véi moi yéu cau ctia ngudi dan”. Hiép si nha
nuéc theo 6ng 1a Mot luc luong chinh nghia thé hién
trong hinh anh mot éng quan thanh liém, chinh truc,
biét néi khéng véi nhiing cam dé vat chat, biét dan than
va tan tam trong viéc bao vé Ié phai, I& cong bang, noi
chung 1a biét dung duic dé cai tri.

Chuing ta thdy diéu nay khéng c6 gi mai néu biét
rang hon 2.500 nam trudc, Duc Gautama da thay ré
cdn nguyén cla van dé va da tim ra giai phap. Khé
dau hay khing hoang theo cach n6i hém nay nam &
v6 minh va tham &i, khéong hiéu su that duyén sinh
hay nguyén ly cong sinh cda hién htu nén con ngudi
tim moi cach théa man long ham muén ca nhan cda
minh. Cach duy nhat Ia nudi dudng chanh kién va diéu
phuc long tham. Con néu duing hoc thuyét nao do6 lam
phuong tién nhu nhimng nha ly thuyét CNXH trudc day
clng sé khién cudng va & trong vong lan quan khi
nhing ké c6 quyén rai vao chinh cai bay vé minh tham
duc ctia minh, dung quyén luc tao phe nhém, chiém
doat lgi ich cong déng... ti€p tuc khién tap thé, xa hoi
hay dat nudc minh chim dam trong déi nghéo, lac hau.

Xay dung con ngudi hay xa hoi bang chanh kién la
n6 luc hudng dan tu duy ciia minh theo hudng vo tham,
vO san, bat hai va hitu &i v6i déng loai. Vi nhiing con
ngudi dy, du & cuong vi nao ciing lam Igi cho cong
déng, chinh sach nao cling dugc thuc thi dung dan. Vi
vGi chanh kién, ho ludn nhin su viéc va con ngugi trong
tinh chat duyén sinh nham ché ngu tdm tham &i va chap
tha. Bang cach dy chung ta sé vugt qua khing hoang
va nhiing cam bay trong qua trinh chuyén hudng clia
ca dat nudc, vuon dén nhiing tam cao nhu nhimng nha
hoach dinh chinh sach va chién lugc ctia World Bank va
Viét Nam ky vong.

Tién dé&n mét Viet Nam “thinh vuong, sdng tao, céng
bdng va ddn chd”.

Mong thay! m
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Bai&anh: TON THAT THQ

ong Clu Long (ngudi Au My goi la Mé Kéng)

la mét trong nhiing con séng I6n nhat trén

thé gidi. Xuat phat tUr vung nui cao tinh

Thanh Hai (Trung Quéc), bang qua Tay Tang

theo suét chiéu dai tinh Van Nam, qua cac
nudc Myanmar, Thai Lan, Lao, Campuchia trudc khi dé
vao Viét Nam.

Ngugi Tay Tang cho rang thugng nguén séng
Mé Koéng chia ra hai nhanh: nhanh Tay Bac (Dzanak
chu) va nhanh Bac (Dzakar chu). Ga&n mot nira chiéu
dai con soéng nay chay trén lanh thé Trung Qudc,
doan dau nguén tiéng Tay Tang goi la Dza Chu tuc
Trdt Khuc. Trdt Khdc hop luu véi mét nhanh khac tén
la Ngang Khic; & gan Xuong D6, tao ra Lan Thuong
Giang ( c6 nghia la “con séng lugn song”). Phan I6n
doan sdng nay cé cac hém nui sau, va con sdGng nay
r&i Trung Quéc khi d6 cao chi con khoang 500m so
vGi muc nudc bién. Ngudi Lao va ngudi Théi Lan goi
la Mekong hay Mékdng, Méganga c6 nghia la Séng Me
hay S6ng Ldn. Tén goi nay co tur khoang thé ky thi XI
[Gc tdc ngudi Thai Lan tié€n vé phia Nam lap qudc trén
vlung ban dao Bong Duong.

Tuong tu tai Kampuchia, séng c6 tén goi la Mékéngk
hay Téng-l1é Thom (S6ng 16n).
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Bat dau tir Phnom Penh, séng chia thanh 2 nhéanh:
bén phai la sbng Bassac (sang Viét Nam goi la Hau
Giang) va bén trdi la Mé Kong (sang Viét Nam goi la
Tién Giang), ca hai déu chay vao khu vuc dong bang
chau thé réng 16n 8 Nam B6 Viét Nam, dai chimng 220-
250km méi s6ng trudc khi dé ra bién theo nhiéu cla:

S6ng Tién cé long sdng rong vai nhiéu cu lao & gida
dong, chdy quaTan Chau (An Giang), Hong Ngu va Cao
Lanh (B6ng Théap) dén Cai Lay (Tién Giang) thi chia lam
bén séng dé ra bién bang sau cla:

Song My Tho, chady qua tinh ly tinh Tién Giang la
thanh ph& My Tho va phia Nam Go Cong, ra bién bang
clra Dai va clia Ti€u qua dudng séng Cuia Tiéu.

S6ng Ham Luéng, chay qua phia Nam tinh Bén Tre,
ra ctfa Ham Luéng.

S6ng C6 Chién, lam thanh ranh gidi tinh Bén Tre-Tra
Vinh (tén ci Vinh Binh), d6 ra bién bang ctra C6 Chién
va clra Cung Hau ( con goi ctia Con Ngao).

Song Ba Lai chady qua phia bac tinh Bén Tre (tén cii
Kién Hoa), ra clra Ba Lai. Hién nay, clra Ba Lai da bi hé
thong c6ng dap Ba Lai ngén lai. Hé théng nay nam
trong du an ngot hda vung ven bién cda tinh Bén Tre.

So6ng Hau chdy qua Chau Déc, Long Xuyén (An
Giang), thanh phd Can Tha, S6c Trang va d6 ra bién



bang ba clra: clta Dinh An, clia Ba Thac, ctia Tranh Bé
(hay Tran Di). Clra Ba Thac khoang thap nién 1970 da
bi boi 18p nén séng Hau chi con hai clra bién ngay nay.

Ngoai chin clfa ndi trén, con cac ctia khac nhu clra
Bai Ngao & phia Nam tinh Vinh Long.

Vé phia Tay nam 16i 100 ddm cé clta Ganh Hao la
mot noi c6 nhiéu thd sdn nhu mat ong, sap tréng... va
thlly san ca cua rat déi dao. & Ca Mau con c6 Cira Lén,
mot con s6ng bat ngudn & Bam Dai chdy ngang Nam
Can r6i d6 ra bién & vam Clra Lén. Ngoai ra con clra B6
Dé chay ra bién Dong va ctia Ong Db chdy ra Vinh Thai
Lan. Vong lén phia Bac vinh Thai Lan con c6 clia quan
trong khéc la clra Rach Gia.

VE tén goi song Clru Long, (hay déng bang séng Cliu
Long) trudc day da cé nhiéu y kién, ngoai nghia théng
thudng ai cling biét la do cac nhanh séng tai Nam Bo
chay ra bién Bong badng chin clra nén dugc goi la Cau
Long (chin con réng). Tuy nhién, cé ngudi lai cho rang
Clru Long la tiéng phién am turtiéng Mekongk cia Khmer
hodc Mékdng theo tiéng Théi. Gan day, trong mot tai liéu
nghién cliu mang tén Sir Viét doc vai quyén, nha nghién
ctru Ta Chi Bai Trudng cho rang Cau Long la phién am tor
tiéng Klong ctia Malaisia, cing theo 6ng, néu c6 ma dém
cho du cac nhanh song thi cling chi cé tam cua!

Nhu ching ta déu biét, ngudi Viét ti€p can con séng
nay tir khoang dau thé ky XVII khi nhiing luu dan theo
chuta Nguyén vao Nam lap ap xay lang. Tir d6 tén goi
con séng nay da dugc ghi vao su sach nhu sau:

- Sach Pai Nam thuc luc do Qudc st quan nha
Nguyén soan ghi la séng Khung: “Thdng 11, vién quan
coiviéc lam tap bién cuong gi6i la Hoang Hdu Xding nghi
ddng sdch dy pham Ié c6 12 diéu:

Vé nguyén duoc chudn cho kiém xét cuong gidi nudc
ta tiép gidp vdi nudc Thanh, nudce Xiém, nuéc Dién va
séng Khung Giang dich la ché nao, bién tap thanh sdch.
Nay kinh xét mién thugng du nudc ta ldy séng Khung
lam gidi han, thi tir Nghé An tré vao Nam, cé gidp séng
dy, con tir Nghé An tré vé Bdc, thi gidp gidi vdi séng dy,
khéng lién can véi nhau. Sdch nay xin chuyén Idy cuong
gidi tiép gidp cdc nudc lam chd, séng Khung ciing xét ca
mét thé, tuy theo dia phuong nao, théng véi séng dy,
bién thém vao, dé phong xem xét, nhung dat tén sdch la
Dai nam cuong gidi vung bién, khéng phdi cung bién ca
chi “Khung Giang”...) (DNTL, sdd, tr.290).

Theo tac gid Nguyén Vin Au trong sach Dia danh
Viet Nam thi Khung la tiéng chi con séng ctia d6ng bao
dan tdc Thaéi & tai viing Tay Bac Viét Nam (sdd, tr 40)

- Sach St luc bi khdo do Bang Xuan Bang soan nam
1876 thi ghi la séng Lan Thuong: “Mién Tay Nam ky thi
¢6 séng Tién Giang va séng Hdu Giang la I6n nhdt, tic
la ha luu cba s6ng Lan Thuong bat nguén tor Thanh Hai
(Trung Hoa)...” (St Hoc bi khao, sdd, tr.138).

- Truong Vinh Ky khi viét Petit cours de geographie de
la Basse - Cochichine xuat ban nam 1875 ghila Mé-cong:

“Les fleuves Anterieur et Posterieur sont formes du
grand fleuve Mé-cong..."( Petit cours...; sdd, tr.18).

Khi soan Gia Binh thanh théng chi, cu Trinh Hoai Buic
(1765-1825) chinh thuc ghi tén séng la séng Clu Long:

“My Tho giang - (S6ng 16n): G trudc tran, lam song
cdi clia tran. Phat nguon ti séng Cdu Long tinh Van
Nam (Trung Quéc), chdy nhanh cuén cuén ti phia Bac
qua phiaTay...” (GGDTTC, sdd, tr.42).

Vé sau, tén goi Cliu Long mai dugc cac sU gia triéu
Nguyén ghi trong Bai Nam nhdt théng chi:

“Mién Tay Nam ky thi c6 séng Tién Giang va séng Hau
Giang la I6n nhdt, tac la ha luu cda séng Lan Thuong
bdt nguén tur Thanh Hai ( Trung Quéc) qua phi Lé Giang
tinh Vdan Nam, qua cdc phd Dai Ly, Thudn Ninh, d@én phd
Ph& Nhi, c6 s6ng Phé Nhi dén tar phia Déng chay vdo lam
séng Cuu Long...” (DNNTC, T5, tr.273).

Can clrvao nhiing ghi chép dé, ta c6 thé suy luan rang
phai chang tén goi Mé Kéng da dugc cu dan ngudi Viét,
nhing ngudi dau tién dén khai hoang lap ap tai vung
dat mai dudi thai cac chdia Nguyén “Viét hoa”thanh Clru
Long dé truyén ngon? Réi tir do, cu Trinh Hoai Dic méi
chép vao cudn dia chi dau tién ctia vung dat Nam Bo?

C6 thé ly giai rdng cach goi nay, mét phan dya vao
cach phat am cuta cu dan lang giéng, nhiing ngudi da
cung ho“d@dng lao cdng kha” trén ving dat méi hoang
vu day khé khan thud ban dau. Nai do, trén riing la cop,
dudi nudc la sdu ludn chuc chd véi bao ndi hiém nguy.
Goi tén mot con séng dai bao trum ca mot ving déng
bdng rong 16n, bang mét am gan gli cing la mét cach
dé dé dang giao tiép, tao su doan két than hiru, tuong
trg nhau. Mat khac, diéu nay co6 |é quan trong han,
trong tam thiic clia ngudi Viét dén tir cac vung phia
Bac di dan vao Nam, ho quan niém rang, mét con séng
I6n, Mot ngon nui cao ludn gén lién vai hinh anh cua
nhiing vi than, ma biéu tugng con Réng (Long) la linh
vat tiéu biéu, 1a vat cht ctia nguén nudc... Lai thém
nlia, séng dé ra bién theo nhiéu nhanh, thud dé khéng
ai dém dugc bao nhiéu, nén ct goi la chin (Clu), d6 la
con sé tron day, vién man, roi dan dan tén goi dé dugc
dugc ghi vao sach va va truyén lai dén ngay nay...

Va néu qua that la nhu thé, thi cai tén Cdu Long do
ngudi Viét van dung dat ra qua la mét tir day tu duy va
“sang tao”! m

Tai liéu tham khao:

-Bai Nam thuc luc, QSQTN, T9, Nxb Gido duc 2000.

-Dai Nam nhdt théng chi, QSQTN, T5, Nxb Thuan Héa 1993.

- Strhoc bj khao, Binh Xuan Bang, Vién S hoc, 1997.

- Gia Dinh thanh thdng chi, Trinh Hoai Buic, Nxb Gido Duc 1999.

- Petit cours de geographie de la Basse - Cochichine, Truong
Vinh Ky, SG 1875.

- St Viet doc vai quyén, Ta Chi Dai Trudng, 2006 (ban sach
dién tir).

-Bia danh Viét Nam, Nguyén Van Au, Nxb Gigo Duc 1993.
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Nguon: eva.vn

gilfta Phat giao véi van hoa dan toc

THICH KHONG TU

hat gido du nhap vao Viét Nam ti dau Céng

nguyén va tén tai, phat trién chan hoa vai

dan toc cho dén tan hom nay da hon 2.000

nam. Néu thdi gian la thudc do cta chan ly

thi v6i bé day lich sir d6, dao Phat da khang

dinh chan gia tri clia mét ton gido l6n trén dat nudc nay.
Phat gido khéng xuyén tac va luén ton trong nhiing
hé tu tudng, tin ngudng ton gido da co trudc hoac sau
khi Phat gido cé mat tai Viét Nam. Trong céc linh vuc
xa hoi, van héa, chinh tri, dac biét la xét trén khia canh
hé théng tu tudng thi dao Phat da truc tiép hoac gian
ti€p gép phan hinh thanh mét quan niém séng, nhiing
gia tri, chudn muc trong sinh hoat cia ngudi Viét Nam.
C6 nhitng nha nghién ctiu cho rang dao Phat da gop
phan tao nén c6t cach con ngudi Viét Nam qua nhimng
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duc tinh doan két, nhan &i, hoa hiéu va bao dung.
Khong nhitng thé, gia tri tu tudng va thai do ing x
Phat gidao da hoa quyén vdi truyén théng van hoa dan
toc Viét, tré thanh di san quy bau dé lai cho hau thé.
Nhan dan Viét Nam dén nhan Phat gido, xem la ban
déng hanh cling dan tdc trong sudt tién trinh lich s.
Do vay, khi tim hiéu nhiing gia tri truyén théng, van
héa cta Viét Nam thi chidng ta bat gap loai hinh van
hoéa Phat gido da cé mat cung véi van hda dan toc.
Dong thdi, khi tim hiéu quan diém, 16i s6ng, niém tin
clia ngudi Phat tir Viét Nam ching ta cling nhin thay
nhiing gia tri dao duc, truyén théng van hdéa ngudi
Viét Nam. C6 thé ndi, niém tin tdn gido cla tin d6 Phat
gido Viét Nam c6 sy dung hgp gilia cac gia tri truyén
thong van héa dan tdc vai tu tudng, triét ly Phat gido
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dugc thé hién qua cac quan niém nhan sinh quan, thé
gidi quan, dao duc, van hoc nghé thuét, kién tric diéu
khac,... cho dén 15i an tiéng noi trong sinh hoat hang
ngay cla tin d6. NGi bat nhat la cac dac diém sau:

Su tho cung

Phat gido von la mot tén gido xudt thé, nhung Phat
gido Viét Nam c6 chd truang nhap thé. Nhg tinh than
nhap thé sinh dong Phat gido di vao dan gian, dung
nap vdi cac tin nguéng ban dia nhu thd cac vi than, cac
vi thanh, cac vi thanh hoang thé dia va cac anh hung
dan téc, 6ng ba té tién... dé ciu xin phudc 16c, cau
Xin tat ca nhiing gi ma cudc séng con ngudi can co.
Day la diéu cac quéc gia Phat gido khac khong cé. Su
dung hoa nay khién cho Phét gido co stic s6ng lau bén
trong long dan toc. Dong thai cac tin d6 khéng nhiing
c6 niém tin vao Tam bdo ma con ¢é ca niém tin vao
céc vi than linh ctia tin nguéng dan gian. Ta dé dang
nhan thay & tin d6 Phat gido Viét Nam tinh ddi tréi hon
tinh dao, ho thich cau xin phudc 16¢, binh an hon 13 toi
luyén tri tué, hoc hoi giao ly.

Quan niém tu tuéng, 16i séng

Nguai Viét Nam vén cé dic tinh yéu nudc, hi€u hoa,
doan két, nhan nghia, thly chung,... biéu hién trong
cac dao ly, truyén théng nhu “Uéng nudc nhd ngudn,
an qua nhd ké trong cay”, “Ton su trong dao’, “Thuong
ngudi nhu thé thuong than”, “La lanh dum 14 rach’, “G
hién gdp lanh’, “ac gia ac bao"... nhiing truyén théng
t6t dep do6 c6 nhiéu nét tuong déng vai gido ly dao
Phat nhu “td an’, “tU bi, hy xa&", “vo6 ngé, vi tha’, “ctiu
nhan dé thé”, “nhan qua, nghiép bao” va tai Viét Nam
n6 dugc hda quyén, anh hudng sau dam dén 16i séng,
niém tin ctia ngudi Phat td. Ho tin vao nhan qua, tin su
chiing giam anh minh ctia Phat, tin & hién gap lanh, tin
c6 mét Phat Ba nghin mat, nghin tay thau hi€éu moi khé
dau clia chung sinh, va tin sy trg gitp clia cac vi Than
noi ctia Phat. Qua that vay, su hoa quyén tuong quan
nay tao nén nét dep khong chi trong doi séng tin dé
Phat gido ma lan téa khap moi giai tang trong xa héi
Viét Nam, tur trong gidi binh dan cho dén gidi tri thuic.

Nhu vay, tu khi cé mat & Viét Nam, Phat giao da van
dung linh hoat tinh than nhap thé tich cuc tao nén su
két hop nhuan nhuyén, hai hoa gitia van hoa Phat gido
va van hoéa dan toc theo mé thuc “Kinh Phat - Phung
dao” anh hudng sau dam dén tinh cam va tiém thuc
cUa tin d6 Phat gido.

Van hoc

Xét trén khia canh nén van hoc bac hoc, van hoa
Phat gido da dung hoa vao van héa dan téc vo cung
phong phu. Cac tac pham Cung odn ngdm khuc cla
Nguyén Gia Thiéu, Truyén Kiéu ctia Nguyén Du, cho dén
cac tdc phdm van hoc thai Ly - Tran da noi lén mot cach

hung hén su déng gop rat 16n cla triét hoc Phat gido
cho nén van hoc Viét Nam.

Mét s6 tac phdm van hoc dan gian thoi Lé - Nguyén
nhu truyén Tdm Cdm la Phat thoai luu truyén rong khap;
truyén ba Y Lan - mot hién than clia ¢6 TAm lan rong
khép Kinh Béc; truyén Quan Am Thj Kinh & Hai Duong la
dinh cao clia van hoc Phat gido dan gian, trong truyén
nay dan gian da chuyén hoa gidi tinh clla B6-tat Quan
Thé Am tif nam tinh & An D6 sang nir tinh tao ra Quan
Am Thi Kinh, tugng trung cho tdm long vi tha, céiu nhan
d6 thé, tinh than lac quan va niém tin viing chac vao
mét tuong lai tuci sang clia ngudi dan Viét Nam. Nhu
vay, Phat gido da dugc dan gian tiép nhan trg thanh
Phat gido dan gian. Bay cling la mét nguyén nhan giai
thich niém tin cta tin dé Phat gido Viét Nam mang am
hudng dan gian nhiéu han la Phat gido chinh théng.

Kién tric, héi hoa

Chung ta thay dac trung ngdi chuia & Viét Nam c6
su hai hoa clia con ngudi vao thién nhién. Con ngudi
va téng thé co nui, séng, cay cd... tao cdm giac khoan
thai, thanh thoat. Ton trong tu nhién, séng hai hoa véi
tu nhién da trd thanh mot trong nhiing 1& séng cla
nguci Phat t. Ngoai ra, trong chua cé mai cong, cau
d8i, hoanh phi, bia da lam tang thém vé trang trong, ¢
kinh, tinh Iang, huyén hu. Diéu nay ching té khuynh
hudng tham my trong kién trdc Phat gido mang tinh
nghé thuat dan tdc rat cao bai anh huéng diéu kién va
moi trudng séng clia ngudi Viét.

Phong tuc tap quan

Phong tuc tap quan thé hién tinh dac thu vé gia tri
van héa mang ban chat truyén théng ctia méi dan téc.
Phong tuc tap quan Viét Nam trong qua trinh ton tai
va phat trién da chiu nhiéu tac déong ctia nhiéu trao
luu van héa khac nhau. Trong dé Phat gidao da du phan
quan trong trong viéc dinh hinh va duy tri khéng it cac
tap tuc dan gian van con ton tai cho tGi ngay nay. Co
thé dé cap dén nhiing tap tuc phd bién trong dai séng
hang ngay thé hién niém tin cla ngudi dan Viét Nam
néi chung va tin d6 Phat gido noi riéng nhu:

- Lé héi va hanh huong: Chla la ndi linh thiéng dé
gli gdm niém tin. Chinh niém tin dy tao déng luc cho
tin d6 t6 chiic hanh huong vé cac Phat tich vao dip dau
nam hay cac ngay séc vong (15 va méng 1). Ho tin rang
hai l6c va & chtia dau xuan sé dem lai nhiéu may man va
tét lanh cho ban than, gia dinh trong nam mdi. Piéu dac
biét la vao cac dip 1& hoi tung buing nhuTét Nguyén dan,
Phat dan, Vu-lan béo hiéu, héi Lim, héi Chua Huong,...
hién khong con la ngay |é clia riéng Phat gido ma da trG
thanh ngay Ié chung cda rat nhiéu ngudi dan Viét Nam.

- Tap tuc dn chay, thé Phét, phéng sanh va bé thi:
An chay va thd Phat la viéc di déi v6i nhau cla tin do
Phat gido Viét Nam. Tuy nhién, ngudi Phat t& th Phat
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da danh, nhiéu ngusi khéng phai la Phat ti cling dung
tuong Phat hay tranh anh cé yéu té Phat gido dé tho
cung, chiém ngudng, trang tri cho canh nha thém dep
va trang nghiém. An chay clng vay, ngudi Viét Nam
khéng riéng gi tin d6 du khéng phai la Phat ti cling
thich an chay. Tap tuc nay da anh hudng sau réng
trong moi giai tdng xa héi. C6 thé noi dn chay, thd Phat
da trg thanh truyén théng van héa clia ngusi dan Viét
Nam tl xua dén nay.

Cling xuat phéat tur tinh than tir bi ciu khé clia dao
Phat va truyén théng van héa dao diic bao dung, nhan
hau cla dan téc “la lanh dum Ia rach’, “thuong nguai
nhu thé thuong than” ma viéc ti thién, bé thi, phdng
sanh da an sau vao dagi séng sinh hoat cla tin d6. Ho
tin rang lam viéc thién sé gat hai nhiéu phudc bao
nén dén ngay ram va mung mot, tin dé thuong hay
mua chim, ¢4, rua... dé dem vé chlia chi nguyén réi
phong sanh. Ngudi ta cling thich lam phudc b6 thi va
san sang giup d& ké nghéo khé, hoan nan... Tuy nhién,
trong xa hoi hién dai nhirng biéu hién mang tinh chat
hinh thiic trén dang dan bj thu hep. Thay vao d6 tin d6
thudng tham gia vao cac hoat déng ciu trg, tuong té
cho d6ng bao gap thién tai, hoan nan, hay nhiing gia
canh gap khé khan.

- Tap tuc ma chay, cuéi héi: V& ma chay, nguai Viét
Nam vén c6 truyén théng nhé on t6 tién, ngudi Viét du
c6 dao hay khéng c6 dao déu nghi rang chét khéng
phai la hét ma vé vai 6ng ba té tién (sanh ky tr quy),
nén ma chay theo phong tuc clia ngudai Viét Nam trudc
day rat la phién phtic va hao tén. Tuy nhién c6 sy anh
hudng clia Phat gido thi tang |& dién ra don gian va
trang nghiém han. Khi trong gia dinh c6 ngudi qua doi,
tin d6 dén chua thinh Tang Ni vé nha dé giup dé phan
tang |é va cau nguyén cho ngudi chét (thudng goi la
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lam ma chay). Ngay nay, cac tin d6 thugng dem di anh,
bét huong, tro ¢t ngudi qué cé vé chua dé thd vi niém
tin rdng ngudi mat nhd sém t6i nghe 15i kinh tiéng ké
ma nhe nhang siéu thoat vé vai coi Phat.

Vé cudi hoi, & Viet Nam tam anh hudng cua van dé
nay dén Phat gido to ra it phuc tap hon so vai Thién
Chua gido hay Hoi gido. Trudc khi tién t&i hon nhan,
nhiéu d6i ban tré theo truyén théng Phat gido tu
nguyén dén chua khan nguyén Phat phu ho cho moi
luong duyén cia ho dugc tram nam hanh phuc. Bén
ngay cudi hoi, ho dugc husng dan vé chua dé lam Lé
hang thuan trudc khi rudc dau. D6 la nghi lé chic phic
ngan gon kém theo mét s6 16i khuyén day vé dao diic
lam hanh trang cho cudc séng mdi clia hai vg chéng.

Ngoai nhiing hanh vi ton gido chiu anh hudng cla
phong tuc tap quan ké trén, ching ta con thdy mot sé
tap tuc khac cling tuong d6i phd bién va it nhiéu lan
tda trong niém tin cda tin d6 Phat gido nhu: d6t vang
ma, coi ngay gid, cing sao han, xin xam, boi qué.

Qua viéc phan tich trén ching ta nhan thay dan toc
Viét Nam cé duyén la da ti€p nhan dao Phat va xay
dung nén Phat gido Viét Nam, dao Phat cé cai duyén
la tim dugc chd ding trong long dan toc Viét Nam...
Phat gido Viét Nam trong béi cadnh d6 da thé hién vai
tro quan trong vé viéc gili gin ban sac van héa dan toc,
gilt gin hén thiéng séng ndi.

Cac tang I6p nhan dan trong xa héi da va dang tim
thay & Phat gido nhiéu gia tri hiru ich. Day la diéu kién
thuan lgi cho niém tin vao Phat gido phat trién. Béi lé
trong b8i cdnh d6 con ngudi can dén ton gido dé gui
gam niém tin, giai tda ap luc, nuong tua tinh than va
nuéi duéng hy vong vao moét tuang lai tusi sang, tot
dep hon cho ca nhan, gia dinh, xa hoi. m



PHAT PHAP

NGUYEN AN

Uc Phat bao cho chiing ta rang con ngudi
von ¢6 nhiéu niém vui can dugc thiét lap
va thuc nghiém trong suét cudc doi clia
minh. D4 la niém vui clia giéi dic thanh
tinh, niém vui phat sinh do long kinh tin
Tam bao, niém vui ctia 16i séng khong lam &c, niém vui
sinh khai nha ¢o tri tué sang suét.
Bac Gidc ngd néu ro:
Vuithay, gia c6 gidi,
Vui thay, tin an tra,
Vui thay, dc khéng lam,
Vui thay, duoc tri tué.'

Nhu vay, c6 bén diéu kién dé con ngudi tao dung
hanh phuc an lac cho cuéc dgi cia minh goi la “gia ¢
gidi thi vui”. Gia thi khé nhung gia c6 gigi thi vui, gia ma
khéng khé. N6i khac di, ngudi nao biét nuéi duéng gidi
duc, trudng dudng duc tin, quyét tam khéng lam ac, nd
Iuc phat trién tri tué thi c6 dugc cudc séng an vui, tham
chi luc tudi vé gia.

Sao goi la gia c6 gidi thi vui? Bay chinh la qua an lac
clia nép séng cb gidi duc, co tin tam, khong lam ac va co
tri tué. BGi vi gia ma vui tuc la gia ma khéng thiéu thén
thu gi, gia ma c6 day da tai san dé dung, c6 tam thanh
than dé cdm nhan, cé tu luong va canh gidi an lac dé san
sang ra di. Tai san ay la gidi dur, la tin tam, la khong lam
ac, la co tri tug; tam thanh than ay la gidi duc, la tin tam,
la khéng lam &c, 1a ¢o tri tué; tu luong va thé gidi an lac
ay la gigi duc, la tin tam, la khong lam &c, 1a co tri tué?.
D06 chinh la nhiing thién phap hay cac phéap dua dén an
lac, do chinh ngudi dy nudi dudng va tich tap, tac dong
trd lai 1én cudc séng va tam thiic ngudi dy, khién ngudi
ay dugc hoan hy an lac.

“Co gidi” tuc la c6 nép séng hién luang, chan chanh,
6 hiéu biét, c6 dao duc, co tirtdm, thé hién qua viéc an
& hién lanh, cu xt chanh truc, bd ac lam lanh, thuong
ngudi thuong vat, tu nhan tich duc.

“Tin an trd” nghia la luén ludn séng véi long tin ving
chac di kém véi nhan thic rd rang vé gia tri cao quy cla
thé tanh thanh tinh Phat-Phap-Tang vén cé trong chinh
minh, minh can phai phat huy thé tanh cao quy dy trong
chinh minh @€ soi sang va lam ché nuong tua cho ddi
s6ng clia minh.

“Ac khong lam” nghia la thuc thi nép séng c6 ky
cuong, ¢ dao duc, khdng budng lung phéng dat, than
khong lam ac (khéng sat sanh, khong lay cla khéng

cho, khong ta hanh trong cac duc); miéng khéng néi ac
(khéng néi ldo, khong néi hai [usi, khong nai 16i thod ac,
khéng néi 16i phtu phiém); y khong nghi ac (khong tham
duc, khong san han, khéng ta kién).

“Pugc tri tué” cé nghia la cé né luc van, tu, tu theo |Gi
Phat day, hiéu rd diéu thién nén lam, viéc ac can phai tu
bo; thdy rd ly sanh diét clia cac phap; nhan thiic ré phién
nao khé dau, dao ly thoat khé hay cach thic di ra khoi
phién nao khé dau, thuc chiing Niét-ban tich tinh.

CU theo I6i Phat thi ngudi nao tu trang bi cho minh
bdn phdm hanh trén, nghia la cé gidi duc, c6 tin tam,
khong lam ac, 6 tri tué, thi ngudi dy c6 dugc hanh phuc
an vui tron ca cudc doi, ké ca luc tudi vé gia, than thé suy
yéu, luc bat tong tam.

Gia ma vui, khéng khé; vi gia ma ¢é van, tu, tu theo
I6i Phat day, gia ma cd tri tué thay r6 hét thay moi thi
déu phai bi gia, khéng thoat khoi gia; vay thi co gi phai
lo au sdu mudn khi minh phai bi gia va gia dén? Khac vai
ké v6 van pham phu (ngudi khdng hoc tu theo 16i Phat
day) roi vao sdu mudn khé dau khi gia dén, vi da van
Thanh dé ti (ngudi c6 tu hoc giao phap giac ngé cla
Phat) cé thai do tinh tao, sang su6t va thanh than khi déi
dién vai tudi gia:

“V6i ké pham phu khéng hoc, nay cdc Ty-kheo, phdi bi
giava gia dén; khi gia dén, ké dy khéng suy tu: ‘Khéng phai
chi mét minh ta phdi bi gia va gia dén, nhung déi véi loai
hdu tinh, ¢6 dén, cé di, ¢é diét, c¢é sanh, tdt cd lodi hdu tinh
déu phai bi gia va gia dén. Va néu phai bi gia va khi gia dén,
ta lai sdu, bi, than khéc, ddp nguc, di dén bdt tinh, thoi én
uéng khéng lam ta ua thich, thdn ta tré thanh xdu xi; cdc
c6ng viéc khéng cé xuc tién; ké thi sé hoan hy; ban bé sé lo
budn’ Ké dy phai bi gia, khi gia dén, sdu, bi, than khéc, ddp
nguc, di dén bdt tinh.

Nhung véi vi Thdnh dé tir c6 hoc, nay cdc Ty-kheo. phadi
bi gia va gia dén; khi gia dén, vi dy suy tu nhu sau: ‘Khéng
phdi chi mét minh ta phdi bi gia va gia dén. Nhung déi véi
cdc loai hitu tinh, ¢6 dén, ¢é di, ¢ diét, ¢ sanh, tdt ca cdc
loai hitu tinh déu phdi bi gia, va gia dén. Va néu phdi bi gia
va gia dén, ta lai sau, bi, than khéc, dap nguc, di dén bdt
tinh, thoi édn uéng khéng lam ta ua thich, than ta tréthanh
xdu xi; cdc cong viéc khéng c6 xc tién; ké tha sé hoan hy;
ban bé sé lo buén. Vi dy phai bi gia, khi gia dén, khéng sau,
khéng bi, khéng than khéc, khéng dép nguc, khéng di dén
badt tinh”™.

Gia ma vui, khéng khé; vi gia ma c6 hoc tu theo I5i
Phat day, biét tich Gy cong duic thién nghiép, nén cé
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day du tai san dé vui hudng hanh phuc hién tai, c6 day
du tu luong dé viing tin vao tuong lai. Kinh Phat mo ta
ngudi cé gidi duc, biét tich Ity cong diic thién nghiép,
dugc xem la ngudi co tri, ludn ludn cam thay an lac va tin
tudng vao tuong lai t6t dep do céng dic thién nghiép
ma minh da né luc tich tap:

“Lai niia, nay cdc Ty-kheo, khi ngudi trileo ngéi trén ghé,
hay trén giuding, hay nam trén dat, liic bdy gid nhing thién
nghiép ngudi dy lam tu trudc, nhu than thién hanh, khdu
thién hanh, y thién hanh, treo ndm, treo dp, treo de trén
ngudi dy. Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, vao budi chiéu, nhing
béng cdc dinh ndi treo ndm, treo dp, treo dé trén ddt; cling
vdy, nay cdc Ty-kheo, khi ngudi tri ngéi trén ghé hay ngéi
trén giudng, hay ndm dudi ddt, trong khi cdc nghiép qud
khir ciia ngudi dy tuc la than dc hanh, khdu dc hanh, y dc
hanh, treo ndim, treo dp, treo dé trén ngudi dy. O day, nay
cdc Ty-kheo, ngudi tri suy nghi nhu sau: ‘Thdt su ta khéng
lam diéu dc, khéng lam diéu hung bao, khéng lam diéu
t6i 16, lai lam diéu phudc, lam diéu thién, lam diéu chéng
50 hai. Do khéng lam diéu dc, khéng lam diéu hung bao,
khéng lam diéu t6i 16i, do lam diéu phudc, lam diéu thién,
lam diéu chéng so hdi, duoc di dén thién thi ndo, thién thi
dy sau khi chét, ta dugc di’ Vi dy khéng sau muén, khéng
than van, khéng khéc I6¢, khéng ddm nguc, khdng roi vdao
bat tinh™.

Ai cing biét rang gia la hién tugng suy yéu, gia nua,
da nhan, ma hép, tay chan run rdy, di diing khéng viing,
phai chéng gay, khéng con chi dong, luc bat tong tam.
Théng thudng, con ngudi dén tudi gia yéu thi stc séng
tan phai, khéng con tim thay nhiéu niém vui, do thé gidi
chung quanh bat dau quay lung lai véi ngudi ay, chi con
du am clia nhiing héi tc qua khi thinh thoang quay vé.
Stic séng bi gidi han, bi co cum lai, nén ngudi gia thudng
hay lang & va cam thay c6 don. Nhu vay, gia la mét tré
ngai clia dai séng con ngudi; chinh vi thé ma dao Phat
goi gia la khé. Lam ngudi thi khong ai tranh khoi cai khé
tudi x& chiéu. Tuy nhién, diéu dang buén va vat va déi
VvGi tudi gia la gia ma thiéu tu luang®, tic thi€u ngudn
luc hoan hy an tinh ndi tam dé sudi 8m va chéng d& cam
giac tudi gia. Gia ma cé gidi thi khé khan mot phan, vi
chi c6 than thé suy yéu nhung tam tu thi vui vé khde
manh. Nhung gia ma khoéng c6 gidi thi vat va tram bé,
bai than thé da suy y&u ma tam tu thi lai u uat m dau.

Kinh Phdp Ctii m6 ta cdnh u buén tréng vang cla tudi
gia khong c6 gidi, gia ma thiéu tu luong:

Luc tré, khéng pham hanh,
Khéng tim kiém bac tién,
Nhu co gia bén ao,

U rii, khéng tém cde.

Luc tré khong pham hanh, khéng tim ki€ém bac tién,
tuc la khi con trai tré khde manh khong lo tu tap, khong
biét nu6i dudng gidi duc, khong biét trudng dudng dic
tin, khéng quyét tam tir bo diéu &c, khéng biét né luc
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phét trién tri tué. Vi vdy ma dén ldc tudi gia stic yéu thi
khong tranh khoi canh u sau tréng véng, vi khéng c6 tai
san dé dung, khéng c6 tam thanh than dé cdm nhan,
khéng cé tu luang dé viing buéc di dén canh gidi an lac;
giéng nhu con co gia gap mua gia rét, ding G ri bén bg
ao lanh |&o vi khong tim dugc méi ca tom vay.

DPang sg hon d6i véi tudi gia khéng co gidi la cam
giac lo lang sg hai luén luén rinh rap va dm anh tam tu
ngudi lam ac, do tac déng cla cac ac nghiép, khién cho
tudi gia cang thém vat va va khé néo:

“Lai nGia, nay cdc Ty-kheo, khi ngudi ngu leo ngéi trén
ghé, hay trén giudng, hay nam trén dat, ltc bdy gid, nhing
dc nghiép ngudi dy lam tur truéc, nhu than dc hanh, khdu
dc hanh, y dc hanh, treo ndm, treo dp, treo de Ién ngudi
dy. Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, vao buéi chiéu, nhiing béng
cdc dinh nui treo ndm, treo dp, treo de trén ddt; ciing vdy,
nay cdc Ty-kheo, khi ngudi ngu ngéitrén ghé, hay ngéi trén
giudng, hay nam dudi dat, trong khi dy cdc nghiép qud
khar ciia ngudi dy, tuc la than dc hanh, khdu dc hanh, y dc
hanh, treo néim, treo dp, treo deé trén nqudi dy. O ddy, nay
cdc Ty-kheo, ngudingu suy nghinhu'sau: ‘Thdt su'ta khong
lam diéu phudc, khéng lam diéu thién, khdng lam diéu
chéng lai so héi, lam diéu dc, lam diéu hung bao, lam diéu
t6i 16i. Do khéng lam diéu phudc, khéng lam diéu thién,
khéng lam diéu chéng lai sg héi, do lam diéu dc, lam diéu
hung bao, lam diéu tgi 16i nén phdi di d@én dc thu; dc tha dy
sau khi chét ta phai di’ Ngudi dy sdu mudn, than van, khéc
I6¢, ddm ngurc, roi vdo bdt tinh™.

DPé& tranh tinh trang tudi gia thiéu tu luong, bac Giac
ngd khuyén nhac moi ngudi can nhan thic cho that
dung vé quy luat gia, bénh, chét khéng thé tranh cda
doi ngudi va can quan tam nhiéu hon dén viéc nuéi
dudng va phat trién gi6i duic, tam duc, tué duic vén ¢
cla chinh minh. C6 nhu thé thi cuéc s6ng mdi dién
ti€n sudn sé, doi ngudi mai thanh than an lac, su s6ng
mdi c6 két thic tét dep. Phai nhan ra cai cam giac kho
khan khéng thé tranh cla su kién gia, bénh, chét dé n6é
Iuc tu tap, stra soan tot cho tudi gia. Phai thiét lap ngay
nép song c6 gidi duic, co tin tam, khéng lam ac, co tri
tué trong Itc con trai tré dé tich Iy tu luong, dé luc nao
cling thdy thanh than, khédng nén dgi luc tudi gia cham
dén réi méi lo tu tap thi co duyén chuyén hoa phién nao
khong c6 dugc bao nhiéu. Bac Dao su nhac nhé va sach
tan cac Ty-kheo tré nhu thé nay:

“0 day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo phdi qudn sdt nhu
sau: ‘Nay ta con tré, nién thiéu, con thanh nién, téc den
nhdnh, trong tuéi thanh xudn, trong so ky tudi ddi. Nhung
réi dén thoi gia sé xic cham than nay. Khi da gia yéu, va bi
gia chinh phuc, that khdng dé gi dé tdc y dén gido phdp
cla cdc Buc Phdt, that khéng dé gi dé séng tai cdc trd xu
ring ndi cao nguyén xa vdng. Trudc khi trang thdi dy dén
véi ta, khéng ddng ua, khéng ddng thich, khéng kha y, ta
hay hdng hdi tinh can trudc khi thoi dy dén, dé ching dat
nhiing gi chua ching dat, ching ddc nhiing gi chua chiing
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ddc, ching ngd nhing gi chua chiing ngé. Va néu thanh
tuu trang thdi dy, c6 bi gia, ta sé séng dugc thodi mdi™.

Mot dip, bac Gidc ngd khuyén cao nha vua Pasenadi,
qudc vuong nudc Kosala®:

“- Thua Bai vuong, Ta néi cho Bai vuong biét, Ta cdo
cho Bai vuong hay. Thua Dai vuong, gia va chét dang tién
dén chinh phuc Pai vuong. Khi Bai vuong bi gia chét chinh
phuc, Pai vuong cé thé lam duoc gi?”.

“- Bach Thé Tén, khi con bi gia va chét chinh phuc, thoi
con ¢6 thé lam dugc gi, ngodi trir séng ding phdp, séng
chon chdnh, lam cdc hanh lanh, lam cdc céng duc!’.

“- Nhu vdy la phdi, thua Dai vuong. Nhu vdy la phdi,
thua Dai vuong. Khi Bai vuong bi gia chét chinh phuc, Dai
vuong cé thé lam dugc gi, ngoai trir séng ding phdp, séng
chon chdnh, lam cdc hanh lanh, lam cdc céng duc!’.

Kinh Tdng Chi Bé thuat cau chuyén cé hai vi Ba-la-
mon tudi cao sutic yéu dén thua vai Duc Phat:

“ Tén gia Gotama, ching t6i la nhiing Ba-la-mén gia
yéu, truéng ldo, tudi I6n, ddi da dugc tréi qua, da dén doan
cudi cudc doi, da 120 tudi, nhung chung téi khéng lam
diéu lanh, khéng lam diéu thién, khéng lam nhiing diéu dé
chdm dut cdc sg hdi. Tén gia Gotama hdy rdn day ching
t6i, T6n gia Gotama hdy gidng day chung téi. Nho vay,
chuing téi sé duoc hanh phuc, an lac lau dai”.

“- That vdy, cdc Ong la nhang Ba-la-mén gia yéu... da
120 tudi, nhung cdc Ong khéng lam diéu lanh, khéng lam
diéu thién, khéng lam nhing diéu dé chdm dut cdc so hdi.
Thdt vdy, nay cdc Ba-la-mén, thé gici da bi gia, bénh, chét
ddt dan. Thé gi6i nay da bi gia, bénh, chét dat dan nhu vay,
ndy cdc Ba-la-mén, thai ché ngu than, ché ngu i néi, ché
ngu' y trong doi nay, déi vai ké da di dén céi chét, phdi la
ché nuong tua, la hang tra @n, la hon ci lao, la ché quy y
va la dich xirné dén.

Dai séng bi ddt dan,
Mang séng chdng la bao,
Bi gia kéo dan di,

Khéng c6 noi nuong tua.
Hay luén luén qudn tudng,
So hdi t&rvong nay,

Hay lam cdc cbéng diic,
DBua dén chon an lac.

O day ché nguthan,
Chénguloivay,

Ké dy ddu c6 chét,

Cling dugc hudng an lac,
Vi khi con dang séng,

Da lam cdc céng duc™°.

Lai ran day clia bac Giac ng6 cho hai vi Ba-la-mén
gia ma khong co gidi trén day rat dang cho moi ngudi
chiém nghiém va hoc tap, nhat la nhing vi tudi con tré,
nhimng ngudi sé di dén gia trong nay mai, nhung gia
ma ¢6 gidi, gia ma ¢é tu luong, gia ma vui, khong khé,
khong lo du sau mudn. m

Cha thich:

1. Kinh Phdp Cu, ké s6 333.

2. Kinh Céc tai san tom tat, Kinh Cac tai san rong thuyét,
Tdng Chi B§.

3. Kinh Su kién khéng thé c6 dugc, Tdng Chi Bé.

4. Kinh Hién ngu, Trung B6.

5. Kinh Phdp Cu, ké s6 235, 237.

6. Kinh Phdp Cu, ké s6 155.

7.Kinh Hién ngu, Trung Bé.

8. Kinh Su sg héi trong tuong lai (2), Tdng Chi Bé.

9. Kinh Vi du hon nui, Tuong Ung Bé.

10. Kinh Hai ngudi, Tdng Chi B6.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

Lam an sinh song va sunghiép
trong kinh Phdp Hoa

NGUYEN THE PANG

ddi can co viéc lam, tai san dé sinh séng
(tu sanh); nghé nghiép vira dé kiém tién
vlila dé hoan thién nhan cach. Nghé
nghiép d6 c6 thé 1a néng nghiép, cong
nghiép hay céng nghé théng tin.

Trong tam Chanh dao, Chanh nghiép (viéc lam chén
chdnh), Chanh mang (nudi thdn mang mét cdch chdn
chdnh) néi vé van dé nay. Day la van dé then chot cla
cudc séng, vi khéng & dau trong vi tru nay c6 su séng
ma khong cé céng viéc nudi mang séng.

Ph&m Phdp su céng durc ctia kinh Phdp Hoa noi:

“Dungy can thanh tinh dy, néu néi kinh sach thé gian,
5i |& tri thé, tai san sinh s6ng, nghé nghiép. .. déu thuan
Chanh phap, déu cling that tudng chang trai nhau.

Dau chua dugc tri hué hoan toan thanh tinh may can
thanh tinh nhu thé thi ngudi dé cé suy nghi, tinh toan,
noi nang gi déu la Phat phap, khéng gi la chdng chan
that, déu la 16i ciia cac Phat trudc da noi trong kinh”,

Tom lai, tat ca su lam an sinh séng, tat cd nghé
nghiép su nghiép trong doi déu la that tuéng, “that
tuéng clia tat ca cac phap” That tudng cla tat ca cac
phap, theo Dai thura, 1a tdnh Khéng va tanh Nhu. Tat ca
hanh dong cla than, khau, tdm y cla ddi séng hang
ngay, mot khi da chanh, da dung, da tuong ung vai
that tudng, thi do6 chinh la Phat phap.

Diéu kién dé thdy va dé lam nhu vay la“y can thanh
tinh”, hay noi rong ra la “céi thay biét” cta kinh Phap
Hoa, diéu da dugc gidng trong sudt cuén kinh. Céi thay
biét hay y thiic Phap Hoa bién tat ca su nghiép thé gian
thanh that tuéng, bién tat ca sanh ti thanh Niét-ban.

Chung ta hay n6i Phat gido la bat bién tuy duyén. Bat
bién la cai thay biét that tuéng cla tat ca cac phép, va
thy duyén la tudng khac biét clia cac phap. Tuy duyén
G day la hodc nong nghiép, hodc cong nghiép, hoac
cong nghé thong tin. Tudng khac biét clia cac nganh
nay déu nam trong that tudng clia tat ca cac phap.

Kinh Nhat tung néi, “Xdng tadnh lam Phat sy’ khi
xtiing hgp véi Phat tanh thi moi viéc lam tré thanh
Phat su. Thé nén chuing ta thdy c6 nhing ngusi nhu
Bo-tat Tri Dia: “Thudng & noi cdc con dudng trong yéu,
bén do, dat dai eo hep hiém tré c6 thé lam hu hai ngua
xe, 6ng déu ddp bdng, hodic lam cdu céng, hodc gdnh dat
cdt; hodic & noi chg bua cé ngudi cdn mang do vat gi thi
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mang giiim ma khéng Idy tién” (kinh Ldng Nghiém). Khi
gap Phat Ty-xa-phu, dugc day: “Hdy binh tam dia thi tdt
ca ddt dai trong thé gidi déu bdng”, nhd dé ma vi nay
ching ngé dugc that tudng cla dia dai, cling la that
tudng cla tat ca cac phap, hay phap tanh.

Nhimng phadm cudi ca kinh Phdp Hoa noi vé nhiing
hanh B6-tat tuong ung vdi that tuéng hay phép tanh.
BoO-tat Dugc Vuong, Dugc Thugng vé cay thudc (pham
Dugc Vuong Bo-tdt bén su, thi 23); Bo-tat Diéu Am
“dung &m nhac cing dudng” (phdm Diéu Am Bé-tdt,
thu 24); B6-tat Quan Thé Am nghe tiéng kéu khé cla
chung sanh (phdm Phé mén, thi 25); Bo-tat Diéu Trang
Nghiém Vuang tri thé va quan ly gia dinh (phdm Diéu
Trang Nghiém Vuong bén su, thir 27). Qua d6 ching ta
c6 thé thay “tat ca cac phap déu la Phat phap”.

Tat cd moi hanh déng than khiu y cla ching ta, moi
céng viéc muu sinh va lam lgi ich vé vat chat va tinh
than cho ngudi khac, déng gop vao su tién bo clia thé
gidi, déu khong thé ra ngoai Nhu Lai tang hay Phat tanh.

Mot hanh dong nho nhat, gan nhu vo y thic, déu
cham dén that tudng cla tat ca cac phap, 1a Phat tanh:

Nhén dén tré con choi

Nhom cdt thanh thdp Phat

Nhing hang ngudi nhu thé

Déu da thanh Phdt dao.

Néu ngudi tdm tdn loan

Cung dudng noi tranh tuong

Nhan dén dua mot tay

Hodic lai hai cti dau

Dung déay cung dudng tugng

Lan thdy vé lugng Phdt.
(phdm Phuong tién, thir 2)

Tat ca hanh dong, néi nang, y nghi clia tat ca ching
sanh déu c6 nén tang la Phat tanh, phat khai tir Phat
tanh, hién hitu trong Phat tanh va chdm dut trong Phat
tanh. Tat cd moi hanh déng cua than, khiu, y déu tu
dat tam vén chinh la Phat tanh ma luu xuat. Day la cai
thay biét cta giai thoat va giac ngd ma ching ta can
hoc trong kinh. Céi thdy biét nay lat ngugc sanh t
thanh Niét-ban.

Piéu nay dugc noi trong pham Tung dia diing xudt,
tur dat vot lén. Cac vi B6-tat ctia hanh dong (hanh) ma



ding dau laThugng Hanh, V6 Bién Hanh, Tinh Hanh va
An Lap Hanh tU dudi dat, tic nén tang Phat tanh, vot
[én dé lam viéc Phat & c6i Ta-ba nay. D& hanh dong,
céng viéc dugc cao dep (Thugng), rong khap (V6 Bién),
trong sach vi khdng c6 chu thé déi tuong, ta ngudi lam
nhiém & (Tinh), va c6 y nghia viing vang (An Lap), diéu
can ban 1a phai hiéu biét dat tam Phat tanh vén ludn
lubn c6 sdn noi MGi ngudi. TU nén tang Phat tanh nay
mGi ¢6 cac hanh déng “tir dat vot 1én” dé cung that
tudng chang trai nhau.

“Tat ca cac phap déu la Phat phap’, kinh Phdp Hoa,
kinh Kim Cuong va nhiéu kinh khac néi nhu vay. Tu sanh
su nghiép, cong viéc xa hoi (tri thé) déu la Phat phap
trong mot cai thay biét dang (chanh tri kién), trong
tu duy dung (chanh tu duy), trong hanh déng dung
(chanh nghiép), trong 16i néi dung (chanh ngi)...
Bung, tuic 1a déu cung that tudng hay Phat tanh chidng
trdi nhau.

Nguci thuc hanh dao Phat khéng phai tir bd theo
nghia den la bd nghé nghiép 1én ndi 6. Ma tir b cai thay
sai, tu duy sai, hanh dong sai dé c6 cai thay biét dung,
hanh déng dung. Thay biét ding la thay biét tat ca moi
hanh dong cla than, khdu, tam y déu ti dat tam, tu
nén tang Phat tanh vot Ién, cho nén ching c6 ban chat
la Phat tanh, la “that tudng cla tat ca cac phap”. Hanh
doéng dung la lam viéc ma van tuong ung véi Phat tanh
va thay cong viéc la mét cach biéu 16 ctia Phat tanh.

Chir ba-la-mat trong sdu ba-la-mat cé nghia la toan
thién, giai thoat, dén bd giac ngd. Ba-la-mat la lam loi
ich cho minh cho nguai ma khong lia khoi Phat tanh
binh dang khép tat ca. Moi cong viéc déu lam trong
Phat tanh thi chung chinh la biéu hién cta Phat tanh.
Nhu tat cad moi thi d6 vat lam t&r mé vang thi déu co
ban chat la vang.

Trong qua trinh Khai Thi Ngé Nhap cta kinh Phdp
Hoa, ngd la thay dugc cong viéc dang lam c6 ban chat

Phat tdnh, ma chuing ta thudng goi la Phat sy. Nhap la
di sau vao cai ban chat 8y dé chiing ngd dugc “tu sanh
su nghiép, tri thé déu la that tuéng, déu la Phat phap”.

Do do, trong Dai thiia, tu sanh su nghiép tri thé la
mot con dudng dua ngudi ta dén “that tudng cla tat
ca cac phap’, dén ché “déu la Phat phap”. Cho nén, diéu
can thiét la phai thay that tudng clia tat ca cac phap, va
r6i moi cong an viéc lam déu dugc dua vao that tuéng
dy dé chung trg thanh Phat phap.

Day la con dudng cla Bo-tat hanh, ¢ trong that
tudng dy ma dung tat ca nhiing phuong tién cta thé
gian dé giup d& va dé thoat cho ngudi khac. Nhimng
phuong tién dy trong mat nhin ca mot vi tu B6 tat
hanh thi khéng la thé gian nia ma la ‘that tuéng cla
tat ca cac phap) clia ‘tat ca cac phap déu la Phat phap’
Nhu B6-tat cu si Duy Ma Cat:

“Bdy gid, trong thanh phé Ién Ty-da-ly c6 mét trudng
gid tén la Duy Ma Cat, da tung cung duong vé lugng
chu Phat, trong sdu cdn lanh, dac Vé sanh nhan, bién tai
v6 ngai, thdn théng du hy, khéo giéi tri hué ba-la-mdt,
théng dat phuong tién, thanh tuu dai nguyén, tam dd
thuan thuc, quyét dinh Dai thua. ..

Tuy la cu' sTma phung tri lugt hanh thanh tinh cua Sa-
mén. Tuy & tai gia ma chdng vudng mdc ba céi. Thj hién
6 gia dinh, quyén thuéc ma thudng thich hanh xa lia. Tuy
mdic dé tét dep ma ding tuéng hdo trang nghiém than.
Tuy ¢6 dn uéng ma Idy cdi vui cGa Thién lam mai vi. Néu
dén noi vui choi c& bac thi ding dé dé dé ngudi. Tuy tho
cdc phdp cta dao khdc ma chdng lam tén hai chdnh tin.
Tuy r6 sdch thé gian ma thudng vui thich Phdt phdp. Kinh
trong moi ngudi, Idy dé lam téi cao trong su cling dudng.
Tat ca su'lam éan dau tu han hap du duoc loi 16¢ thé gian
ma chdng Idy dé lam tha vui. Dgo choi noi nga tu dudng
ma lam Igi lac cho chting sanh. Vao phdp chdnh tri ma ciu
giup tdt ca. Vao ché gidng luan, day cho Bai thura. Vao ché
hoc dudng khai tri cho ngugitré...”. m
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ushin la mgt trong nhing vi tu si néi bat

& tu vién. Niém an lac va nét vui tuoi &

ngai khién ai gdp ngai cing déu cam

thdy phdn khéi. Dudng nhu chdng bao

gio ham muén diéu gi, ngai c6 mét biét
tai la luén ludn hién dién ding noi ding ché khi c6 ai
do cdn su gidp dé. Luc ndo ngai ciing chu ddo trong viéc
thuc hién nhiém vu cua ngai la nguoi quan ly tu vién va
chua bao gid' ¢ ai thdy ngai phién muén vi bdt ky viéc gi.
M6t hém, t6i hoi ngai rang ddi séng & tu vién cé diéu gi
khé khén khéng. Duéi day la cdu tra I6i cGa ngai.

Trudc khi vao tu vién, cudc séng cla t6i that la khén
khé. Dén néi toi da timg nghi dén viéc tu két thuc cudc
séng trudc nhitng dau khé qua I6n clia ddi toi. D6i véi
t6i, tu vién 1a diém tan clung cla con dudng. Toi thay
d4 nhu la niém hy vong cuéi cung ctia minh. Lan dau
tién dén tu vién, téi dugc chinh ngai tu vién trudng tiép
chuyén mét luc lau. Ngai héi téi rat nhiéu chuyén. Toi ké
ngai nghe nhiing diéu lién quan dén dai tdi ma trudc dé
t6i chua tiing hé 16 véi bat ky ai. Vao cudi cudc tiép xuc,
ngai chap nhan cho téi dugc & lai tu vién. Khi chao ti
biét ngai, téi c6 hoi ngai vé viéc téi nén thuc hanh nhimng
gi trong cudc séng tu tap ctia minh. Vi tu vién truéng gia
nua nhin thdng vao mat téi véi mét vé bi man va su tin
tudng, dén nbi téi nghi rang ngai dang chuan bi néi cho
téi nghe mét diéu gi rat quan trong. Nhung téi that su
b6i réi khi tat ca nhiing gi ngai ndi chi 13, “Hay luon luén
budc tron ven qua tat ca moi khung cura”.
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Suét thai gian con lai clia ngay hém 4y, téi tu hoi
khong biét téi ¢ nghe ding nhiing gi vi tu vién trudng
ndi hay khong. Lam thé nao ma viéc budc tron ven qua
moi khung cta lai la mét 16i khuyén hitu ich doi voi
mot ké dang tuyét vong nhu t6i? C6 thé vi tu si gia nay
da bat dau lam cdm.

Nhung ngay ngay hém sau, trudc su ngac nhién cda
t6i, qua that, nhiing khung clra clia tu vién bat dau “tro
chuyén” véi toi. Moi khi téi di qua mot khung cla, toi
déu nghe c6 tiéng thi tham that khé. Ban dau, nghi
rang minh chi tudng tugng nén t6i khong chi y 1am.
Nhung khi nhiing tiéng thi tham dé tiép tuc xuat hién,
t6i da phai c6 gang dé nghe xem nhing tiéng thi tham
dy ndi diéu gi. Sau clng, téi da c6 thé nghe rd ting
tiéng. Dudng nhu moi khung clra déu nai lén cing mét
cau, “Tat ca déu tréng réng”.

T6i hoi cac vi tu sikhac trong tu vién xem ho cé nghe
thay nhiing tiéng thi tham nao khéng, nhung chéng
ai nghe thay gi ca. Toi lai hoi xem ho ¢é hiéu dugc y
nghia clia cau “tat ca déu tréng réng” hay khong thi ho
chi nhan vai mim cudi, nhu thé ho chdng c6 moét chut
manh méi nao.

Rat nhanh, t6i khdng dinh rang nhing giong noi ay
la su nhdc nha déi véi t6i vé cudc séng ma toi vira bd
lai ddng sau. Moi tai san cua t6i, nhing diéu tim cau
khéng bao gi hét ma téi van theo dudi, su khao khat
chady bong vé viéc dugc cong nhan, va nhiing moi
quan hé lang nhang khong biét chan véi nhiéu ngudi
phu n{, tat ca nhiing diéu d6 qua that déu trong réng.
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L&i thi tham ctia nhiing khung clra dudng nhu dang
bdo dam vdi téi rang t6i da cé mét quyét dinh ding
khi buéc chan vao tu vién. Nhiing 16i thi tham dé nhac
nhd t6i rang khéng co gi bén ngoai nhiing buc tudng
tu vién con gié tri dé t6i theo dudi.

Nhu vay, ban dau, nhing loi thi tham ay khién toi
thay hanh phuc. Bugc thuyét phuc rang thé gisi ma
toi da bo lai sau lung la néng can, t6i toan tam toan
y lao minh vao nhiing cong viéc thudng ngay cla tu
vién. Vui suéng biét bao khi cudi cing minh tim dugc
mot cudc séng c6 y nghial Nhung, khi nhiing khung
clra tiép tuc thi tham cau noi, “tat ca déu tréng rong’,
téi 1an lan bat dau nghi ngd chinh cuéc séng trong tu
vién clia minh. Phai chdng chinh cudc s6ng nay ciing
la ndng can, v nghia? Thém vao véi su bdn khoan cda
toi, nhing 1&i thi tham bat dau nghe ré hon.

Chéng bao lau, téi lai cdm thdy that vong vé chinh
cudc séng trong tu vién, nhu toi da tling that vong vé
cudc séng clia téi trudc dé. C6 gang tim ki€ém mot diéu
gi d6 c6 thé mang lai y nghia cho ddi séng ctia minh,
t6i quyét dinh danh nhiéu thai gian hon cho viéc thién
dinh; nh& vay, t6i 1an lan phat trién dugc mét cudc
s6ng noi tdm sdu sac. Rd rang, viéc theo dudi nhimng
thanh dat tam linh 1a diéu c6 y nghia.

Viéc thuc hanh thién dinh gilp t6i bét that vong;
va khi su thuc hanh thién dinh cla téi dat t6i muc do
mién mat han, t6i cdm thdy tran day tu tin. Toi bat dau
cam nhan dugc su hanh phiic dén muic hoan toan an
nhién, tu tai. To6i da tim thay dugc chia khoa cta hanh
phuc va tu thdy minh vugt qua nhiéu vi tu si khac trong
tu vién vé su thanh thién. Thé nhung, méi khi r&i thién
phong, t6i lai nghe nhiing khung ctra tha thi, “tat ca
déu tréng réng’”.

Chi mét thaoi gian ngan, diéu dé khién téi bat dau
but rit. Toi da trd nén ngay cang cau kinh vi dudng nhu
cai giong thu thi dy cho rdng cai ban sac ma t6i vira méi
tim dugc cho minh véi tu cach la mét ngudi c6 chiing
dac tam linh sau sdc cling chi la tréng réng. Khi su gian
di trong t6i tré nén qua manh mé dén néi khéng con
chiu dung ndi, t6i da budc phai tu nhin nhan rang tam
toi da bi 6 nhiém bai su kiéu man; va ngay ca su kiéu
man 4y that sy la tréng réng.

Cho dén khi su gian dir ay qua di, toi lai ti€p tuc viéc
thuc hanh thién dinh. DU sao chdng niia, cling chdng
6 diéu gi khac mang lai mot chit y nghia. Thé nhung,
dén luc ay thi cai giong tha thi kia lai bat dau binh
pham chinh su thuc hanh thién dinh. Téi lai tiép tuc
nghe rd cau, “tat ca déu tréng réng”. Phai chang cau
noéi ay ham y ngay ca su thién dinh cling khéng cé y
nghia gi?

Su that vong lai trg vé trong tam thic t6i, manh mé
hon bao gid hét. Toi c6 gang trén trong liéu ctia minh
dé sé khong phai di qua bat ky mét khung ctia nao. Khi
nao cé thé dugc, toi tim cach tréo qua cta s6. Trudng

hap bat budc phai di qua mét khung clra, t6i c6 gang
chay that nhanh dé rdi céi giong thi thi kia cang sém
cang t6t. Nhung nhimng lic dy thi giong thu thi kia lai
tré thanh tiéng rén ri. Khi t6i chay vao dén phong, cau
noi “tat ca déu tréng réng” vang lén dudi theo toi.

Trong sudt moét thaoi gian dai, bat ky y nghi nao téi
c6 trong dau, bat ky udc vong nao téi dang trong chg,
bat ky c6 gang nao téi dang thuc hién, tat ca déu bi tan
c6ng bdi cau noi “tat ca déu tréng rong” cé déng vong
khap tu vién. Toi khong thé chiu dung diéu nay thém
mot chit nao nira. Toi chay ra cng trudc cla tu vién,
dinh tim mét dinh nui cao nao dé leo 1én réi gieo minh
xudng khoang khong. Néu cudc s6ng ngay cang khé
khan dén nhu vay, thi viéc tiép tuc doi séng nhu thé
nay con cé y nghia gi?

Nhung khi t6i dé€n dugc céng tu vién, truéc mat toi,
nhing khung c(a lai [6 m¢& hién ra, réng hoac! Téi qua
sg dén ndi khong dam budc qua nhimng khung cta 4y.
Toi diing chon chan tai ché, toan than lanh gia. Béng
dung t6i nhé lai, ngay dau tién khi téi dugc ti€p nhan
vao tu vién, ngai tu vién truang da bao to6i, “Hay luon
luén budc tron ven qua tat ca moi khung clra”. Ngay khi
nghe 16i day dy, t6i da thdy sao ma loi gido huan cua
ngai tu vién trudng lai tréng réng va vo nghia dén vay.
Thé ma bay gid 16i gido huan ay lai that vi dai. Mac du
vay, t6i cling khong thé nao c6 du can dam budc qua
céng truéc clia tu vién.,

Trong dau téi, mot giong ndi khéng ngdt nhac
di nhac lai, “tat ca déu tréng réng”, “tat ca déu tréng
rong”... Tam thuc t6i da khong tim dugc bat ky déi
tugng nao dé co6 thé nuong tua; vi méi khi toi tim thay
mot diéu gi dé thi cau noi kia lai nhac bao t6i rang diéu
vlia tim thdy cling chi la tréng réng. Tam thiic téi cang
lic cang co ruat lai, quay trd vao bén trong dé tim cach
nuong tua vao chinh no. Né tiép tuc tach rai khéi moi
su vat cho dén luc diéu con lai chi la chinh céi tam thic
dang run rdy. Thé réi, mét lan cudi, cai giong tha thi kia
lai vang 1én, “tat ca déu trong réng”. Ngay luc ay, téi bd
roi luén cai tdm thic ctia minh. Téi chdm cham quay
nguai, budc vao tu vién trd lai.

Tu ddy, giong thu thi kia hoan toan ngling bat va téi
chang bao gid con ban khodn dén y nghia clia bat ky
viéc gi. Toi chdng hé quan tdm dén sy that vong hay
niém hy vong. May man thay, su tréng réng tham dam
tat cd moi su vat. m

Nguén:

Itis all empty, Gil Fronsdal, insightmeditationcenter.org.

Gil Fronsdal t6t nghiép tién si Phat hoc tai Stanford
University va hién la gido tho tai Insight Meditation Center
thuéc Redwood City, California (Hoa Ky). Ong thuc hanh
thién Tao Bong tir ndm 1975 réi trd thanh mot tu st Nguyén
thay tai Myanmar. Ong dugc truyén gidi bai vi tu vién trudng
clia Berkeley Zen Center.
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hling nha thd dao Thién Chua thuong dugc

xdy cao léng, d€ méi lan budc vao ta cdm

gidc minh nhoé bé. Day la triét ly ton gido chi

khong don thuan sy pho dién quyén niang

siéu nhién. Néu ta ngudc mat nhin trdi, nhat
la nhin ra va try, thi tda kién trdc nhan nhd con ngudi von
nhd bé kia thuc con khiém tén. Thai-khong vi tru chia
hang triéu triéu ti, hang Uc cho dén khong méay maéc nao
dém hét hang sa s6 hanh tinh nhu trai dat mai biét con
ngudila mét sinh thé gan nhu bang khéng. Nhung van dé
nam & chd, con nguidi von siéu viét, chita day di thong tin
v try, cau théng véi va tru va do doé su ton tai clia vi tru
6 lién déi truc ti€p vai con ngudi. Chan tudng téi thugng
nay may ngan nam trudc tr mot nguidi binh thudng nhu
bao ngudi khac da phat hién thong qua su gidc ngé toan
triét - d6 la Buc Phat Thich-ca Mau-ni. Cho dén khoang
ba muci nam trd lai day, nganh khoa hoc di dau trong
cac nganh khoa hoc - Vat ly lugng tr - da phan nao nhin
ra, khién cho I6i Phat thém phan chéi sang; chiing minh
tuyét déi kinh Phat chdng nhiing la triét hoc ma con la
nén khoa hoc t6i cao.

Cling di d&n mot két luan dac biét quan trong: Hé ai néi
chi tin khoa hoc, khéng tin Phdt gido, ngudoi do hoan toan
chua tiép cdn dén nén khoa hoc dinh cao dang dédn minh vé
phia hu'khéng day hap dan.

TU sy nhin thau triét chan tudng va tru, Duc Phat
thuyét lai khong thém baét. Mét khi cac nha thién van
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hoc biét vii tru roéng 16n nhudng nao, sé phan nao hiéu
I& nhiing &n nghia siéu hinh trong kinh Phét. Siéu hinh
& day don gian bdi siéu qud, vugt khai 16i kién giai thong
thudng. Th&r nghiém cau kinh: “Sac tuic thi khong”. Sac,
hiéu thé la vat chat; da vat chat sao lai khéng? Néi nhu
gién choi. Phai dén Itc khoa hoc phat trién, cling véi viéc
chia ché vat chit ra dién tu, trung t, quang tu, lugng tu,
chia mai cho dén hat co ban, méi hay vat chat dé chinh
xac la huyén tudng. So véi cac hat Phat néu nhu cuc vi chi
vi, [an hu tran v.v, khoa hoc hay con xa lam. Cau kinh quen
thudc khac: “Mét la tat ca”. Thong thudng mot cong mot
bang hai. Bay gi& mét lai gém thau tat ca, nghe that budn
cudi. Diém nay mét hoc sinh ti€u hoc sé cung y nghi vai
phan I6n cac ngudi 16n bac tri. Dén thai diém gidi Nobel
Ly thuyét toan d@6" thuc chiing, chan ly nay mdai thoat khoi
néi am anh siéu hinh dé dua ra luan dé méi: Con ngudi
nho bé vai vii tru bao la cd mai lién hé mat thiét; ma theo
Phat phéap vén la mét thé thdng qua séng tdm. Ban Bdo
hiéu phu mdu trong én, cach nay hon hai muai lam thé ky
Phat da thau rd“thai mang mét thang mdi nhu hat suong
rgi trén co, tu tan mong manh. Hai thang mé&i nhu vang
s(fa. Ba thang mdi nhu huyét dong.. . Doc nhiing bé kinh
khac thuc su tudn trao cdm xuc, nhu chinh dugc quay vé
bén b sau nghin trung luu lac. Nhiing bd kinh nhu V6
Lugng Tho, Phdp Hoa, Hoa Nghiém, A-di-da, Pia Tang, Dai
Bdo Tich..., nghe qua tudng nhu cau chuyén c8 tich binh
thuding, than thoai, huyén hodc nhung né ta vé mot canh



gidi cao vai, ngdn nglr thé gian kho tudng giai. Triét gia
Phap Michel Foucault (1926-1984), mét trong “tu tru” clia
chti nghia hau cdu tric (post-structuralism) ndi rang con
nNguoi sang tao ra ngdén ngl nhung lai bi déong khung
trong cdi nghia han hep ctia n6?. Canh gidi chu Phat dua
ra thoat khéi nhiing dinh danh ctia ngén ngt, do vay dé
hiéu dung nghia chdn thdt phai tir trong ngo tanh théng
qua qua trinh hanh phap mién mat. Chung ta cé thé bay
ra moi triét hoc, khoa hoc dugc xem tién b nhat thé gian,
sé thay khong gi ra ngoai Tam tang kinh dién. Nhung c6
mot bi mat. Bi mat clia toan thé bi mat. La, Phat phap nam
tron trong tam mdi con ngudi nho bé.

Nhiéu khoa hoc gia hang dau trén thé gidi chiém
nghiém, trudc khi vat chat hinh thanh né nam trong tam
tri chiing ta. Puic Phat ly gidi van vat déu tir tam tudng
sinh khai, theo d6 dau la mét hat vat chat nhé nhat cling
ham dung v tru. T viéc truy tim vu né Big Bang, khoa
hoc cdm nghiém né khéng hé I6n nhu tudng tuong, ma
rdt c6 thé nguyén khai tir trén bé mat cia mét sgi toc.
Diéu nay tuang hagp vai ly thuyét hiéu ting canh buém®,
vdi nganh khoa hoc sai s6. Tl két qua clia sai sO (nhu s6
11 chdng han), ngudi ta béng thdy téng hop nhiing sai s6
n6i nhau kia dé dang gay ra mét du chan tham khéc. Phat
giang, Tam méi ngudi dung chua stic manh toan thé, va
moi y nghi déu loang dén vé tan. Trong thi du cda kinh
A-ham, con chim Iic sa xuéng dau trén cay cao chot vot
V@i con chim Itc sa xuéng dau trén nhanh cay thap trét,
thi béng clia né ti€p can mat dat dong nhau. Chiing té
mbi niém cla ching ta xuyén thau moi hu khéng va
do d6 tac dong dén v tru. Thé nén Phat bao trong cac
nghiép ching sanh gay ra, nghiép y la géc ré. Ta khéng
danh dap ai song nhimng y nghi sét, trom, dam, déi, tham,
san, si, man, nghi, sé la nang lugng den truéc hét bao
vay ldy minh r6i anh huéng truc ti€p dén tur trudng, dén
thi ndng lugng sach & moi phap gidi, chiéu cdm thién
tai. Phat loai y nghi xau ac, la dang xay “nguc” cho chinh
minh.Y nghi cé muc thu hat thi cuing loai vé cting lgi hai,
(6 muc thap c6 thé so véi khoa hoc Ludt hdp dan). Trong
nha ban néu bai bac, sé tu ddong hut nhiing ngusi mé
trod nay tu dén; con ban dau ldng Ié tung kinh, cling sé tu
déng thu hat nhimng Phat ti quanh d6. Ban nghi xdu, n6
chiéu cdm nhiing y nghi xau san gilta khong trung xody
vao tam; nghi thién thi ngugc lai. Xua nay rat nhiéu ngudi
hanh tri phap niém Phat, niém c ha, tung tri kinh dién, tao
nén ngudn nang lugng tinh khiét. Ban niém Phat & bat cu
thdi di€ém nao cing la mé& canh ctia Tam dé nguén nang
luong d6 Ua vao. Lam phét sinh tri tué. & mic thap khoa
hoc cling két luan tri tué khi nguén tirlong tur bi, ai man,
kham nhén tan hién vi ngudi. Phat phap dua ra phuong
phap ché tdm nhdt xa: nhu ta thap bong dén hang ngan
watt, dau sao cling la su sang, con gom vao mot diém
lugng sang do sé xuyén ca sat thép. N6 khac vai su tich
IGy tri thuc thé gian. Doc cang nhiéu hoc cang nhiéu, da
phan la su cép nhat thong tin; mot thién su goi la kién

thic ao hé (khong phai loai kién thic long giéng), roi ta
st dung n6 theo mot chiéu huéng goi la phan tng tré ra
tU nhirng kinh nghiém. Khoa hoc dua ra danh tt reaction,
két hop gilia repeat, va action. Thay ai c6 bi€u hién vé tinh
than va thé chat giéng vdi céi ta luu trong dau, lién mang
ra gan ghép ho vao dé. Biéu nay hét stic té hai déi véi
viéc ta khéng biét gi lai phan cho ngudi mac can bénh dy
bénh kia; ma theo Tam ly hoc hién dai va Duy thuc hoc
Phat gido cuing vdi Luat xung dong, ta dé bién ti khéng
[bénh], thanh ¢6%. Stic manh ctia nguén nang luong sach
€6 san moi noi moi luc, méi ngudi déu cé thé sirdung mét
khi tam khong vong dong. Su ngang trd Tam néi mang
Vi vi tru chinh 1a vong tudng, hiéu don gian la nghi va
tudng. Ban hay nham mat tu ran minh khéng nghi gi sat,
sé thay trong dau la dong séng cudén cudn y nghi. Diing
han nghi tudng, tam tr& vé trong lang nhu t& gidy trang
la udc vong ma triét hoc dinh cao da cham téi. Triét gia
Puc Edmund Husserl (1859-1938) dua ra ba giai doan dé
dat dugc yéu tinh thuan tly cla su vat: (1) giam tris triét
hoc hiéu nhu Ia hoai nghi, gat b6 tat ca nhiing gi chiing
ta da hoc, da biét tir sach vg, truyén théng, tap tuc, 16i
séng...; (2) gidam tri ban chat, nghia la déng ngoac moi
hién tugng (khoan voi phan doan quy két dinh danh),
tién hanh tim lai kinh nghiém ban so nhu ltc dau ta bat
gap thé gidi, dén giai doan nay diéu quan trong la ta phai
biét gat bd “thién kién thé gidi”; (3) giam trur hién tuong
hoc, ngha la kién tao lai thé gidi mét cach ngdy tho sau
khi da gidm trir toan bo hién tuong dé tién dén ban chat
do chui thé cdp cho su vat, § day phat sinh mét diéu ma
Husserl goi la tuong déng tinh la nang tri (noema) va s&
tri (noesis). Su ngdy tho & day chinh la to gidy trang cla
Tam; cling la Pao ma Lao T da tham nhap. Véi triét hoc
dé6 la mong udc rat xa voi. Trong nha Phat, t& gidy trang
chinh la Tam tich mac; tU day “sanh ra van phap” nhu cach
nhin cda thién su Hué Nang Idc kién tdnh. Tam dy clng la
tam guaong soi chiéu va tru mudi phdp gidi.

Bac thuc gia 16i lac Friedrich Nietzsche (1844-1900)
nhan dinh: Phat gido la tuong lai cia nhan loai dugc néu
ra trong tac phdm Ké chéng Chua (con dugc biét dén vai
tén Ké phadn Ki-t6). VGi cdi bua trong tay, 6ng muén tao ra
hé gia tri m&i gan nhu chéng lai tin diéu ngang trd tam
nhin cGia con ngudi vé vi tru. T khoa hoc nhin vé tén
gido, Albert Einstein cang thdy rd Phat gido la khoa hoc
cla vi tru bai su hoan thién ca hai mat tu nhién va tam
linh. Qua thuyét Tuang d6i, 6ng chiing minh tudi tho con
ngudi tuy thudc vao khong gian. Thi nghiém hai ngudi
cung tudi, mét ngudi van séng dudi dat, ngudi kia du
hanh trén trai, sau may nam hai ngudi gap lai, ngudi séng
& trén troi tré mang con ngudi kia thi gia nua. Chua néi
dén canh gidi Cuc Lac dugc Phat Thich-ca gidi thiéu trong
kinh A-di-da, V6 Luong Tho siéu vuot 28 tang trai®, cau
chuyén dan gian thudng ké vé ngudi Ién trdi ba ngay Iuc
tr& lai tran gian da khéng con tim thay ngudi than béi da
ba tram nam tréi qua, thuc su cé can ci khoa hoc®,
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Qua ly thuyét Hoi quy vinh cliu (eternal recurrence),
Nietzsche thtia nhan su thay déi va tuan hoan cdia van vat
chi khéng hé mat di. Diéu nay la nhiing “phac thao” vé
thuyét Luan hoi trong kinh Phat. Khoa hoc da tién rat xa
50 vGi bo mdy cong kénh i ach clia xa héi vat chat. Nhiéu
bdo cdo uy tin trén thé gisi bao vé my man thuyét con
ngudi chét von nhu lat gié sang trang, theo nghiép ma
tai sanh trong mot kiép khac. Thi nghiém trong phong
cdp ctu nhiing bénh vién 16n vé véi hang tram trudng
hop chét lam sang, Itic séng lai ho da ké vé viéc thay xac
minh nam dudi nhu thé nao, thay lai ngusi than da qua
dai, thdy vo van hon ma tan ac bao vay doi ng bao oan,
thay than linh...” “Thoi khac t vong” tao nén nhiing
“an tugng thién dudng” sau dam, tao nén mot thé gidi
l6ng 13y clia su séng dang sau cudc chuyén kiép bi hung.
Béo cao khoa hoc thuc nghiém ctia Gido su Stephenson,
6ng da miét mai trong hon 40 nam ching minh luan hoi
c6 that qua viéc thu thap lugng bang chiing khéng 16
va nghién cdiu tudng tan vai 3.000 trudng hop rat dién
hinh. Qua day 6ng tung dugc gidi khoa hoc ménh danh
la “Galileo Galilei ctia thé ky XX”. D€ thdy vé thuyét dau
thai chuyén kiép, xét & goc do khoa hoc, rét réo ma néi, da
dugc chiing minh qua ré rang, da hoan thanh da xép lai
réi. Van dé la ta khong quan tam khéng muén cham dén,
bai van nghi“ching né” khéng lién quan dén cudc séng
cla minh. V@ tru rdng 16n ngoai kia khong mady may lién
quan dén su nghiép va van mang ctia minh.

Gan day c6 phat hién chan déng gidi khoa hoc vé séng
hdp dan (gravitational wave) cach trai dat 1,3 ti ndm anh
sang®. Trong kinh Phat chdng c6 gi la lam, bdi song dy &
ngay canh méi ngudi tir vo thay, chi la khoa hoc chua thé
chiing minh d6 théi. Lic ta nghi vé mot ngudi than trong
x6m so véi nghi vé mot ngudi than cu tri & nuSc ngoai
déu thong dén nhanh tuong déng. Bé ti Phat mon, hé
vUa khai tam déng niém da biét niém kia chau bién khap
v tru r6i, va vi tru clng da “héi am” vé chinh ho vo van
nhiing niém tuong dong. Luan t Bo-tdt xu thai kinh, mot
niém xuat ra udc khoang 1 ngan 6 tram triéu phan cla
gidy. Khoa hoc néu ché raloai dong hé chia mét gidgy thanh
ti ti phan, méi cdm dugc khong gian la zero. Diéu kha di,
khoa hoc da tim ra mai lién hé mat thiét gitta m6i ca nhan
Vi v tru thdng qua séng. Dau khoa hoc con chua thé biét
sdng nay xudt phat tir Tam, chit khong phai bo ndo. Song
Tam. Qua trinh mat (6 can cdn (mat, tai, mai, ludi, than, y)
nhin thdy mot vat (ti€p xdc vdi trdn (sic, thanh, huong,
Vi, xUc, phap), dugc dua vao sau trong thuc thi 8 a-lai-da
so sanh vai nhiing tha luu san tir ki€p nay hodc tién ki€p
r&i sanh khai tam thich hay ghét méi déi ngugc [én nao
(thai gian trong khoang 1 phan ti gidy). Doi hdi ngudi tu
phai tham nhap canh gidi cao diéu [clia Thién] mé&i cdm
tho néi. Chdng han khoa hoc chiing minh c6 mét céi sau
céi chét, con ngudi thoat xac van con do, nhung khoa hoc
khéng nhin thay. Réi tuong lai khoa hoc néu bao vé thanh
cOdng co ton tai cac cbdi Quy, Dia nguc, Trdi chang nia,
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cling khong thé nhin thay chiing sinh & méi céi dé. Chi trir
nhiing bac dac dao. Su nhin thay nay chinh la Tam trong
veo nhu guong, va cac canh gidi tu hién trong do. Moi
Ngudi von co tinh chat cila mot dang ang-ten thu va phét
séng khéng ngting. Ai khong nhan dugc la do tam vong.
Viéc bac tu hanh chiing & qua vi dau tién r6i qua thu hai
Tu da ham c6 Tha tdm théng, biét dugc y nghi clia bat ci
ngudi nao trén thé gian, 1a su thé khéng qua xa vai trong
han hiiu cai biét clia Luong tif hoc. G cong trinh Nudic két
tinh ctia Tién si Emoto da cho thay y nghi clia con ngudi
tac dong dén van su van vat® chi trong sat-na. Thuyét
bat dinh (uncertainty principle) cia Heisenberg cho rang
cling mét lic khéng thé xéac dinh déng thai vi tri va van
toc ciia mot dién ti hay lugng t; xac dinh cai nay thi céi
kia tré nén bat dinh va nguac lai, bdi do tac dong chi
quan tir déi tuong thi nghiém (nhu dung cu do, phép tinh,
xGly s6 liéu,...). Su tac dong & day néu hiéu rong la do tac
déng clia y tir Tam moi ngudi. Vat ly lugng t xem y cling
la dang “hat siéu vi tri’, mét khi vat dugc tac dong béiy sé
d6i khac va dac biét tao nén “su dao ddng toan phan”. Tu
nhiing hanh vi thudng tinh ma xét, chua ban dén su gay
r6i xa hoi théng qua thdn va khdu, ai hang ngay véi y nghi
thuan thién chinh ho la“diéu hao nhon’, gop phan hai hoa
thé gidi. J day xin ding lai dé cui lay cac bac xuét gia tu
hanh chan mat. Chinh ho, nha viéc nhdt tdm hanh tri kinh
gido phat ra nang lugng tinh khiét cing véi luc gia tri clia
chu Phat va Bo-tat da gilr cho trai dat dugc trudng ton,
gilr cho phudc mang méi con ngudi khdng phan biét ban
tanh ra sao. Ching ta khde manh hanh phuc tuéng nho
chinh phudc mang ctia minh au la su that qua déilam mé.
Chuing ta khéng hiéu nén khong khéi long tri an ay 1a 16i
16i qua chimg. Ai véi y nghi &c (tham, san, si, man, hay don
gian la vugt khoi Thap thién Ngu gidi) la gép phan pha
hoai thé gidi. A truy dudi B, khong thdy B nhung thay xe
clia B lién tha stic dap phé; tiic A dang xa vao khéng gian
mot ngudn nhiét lugng ac loang mai va dén mot ngay sé
tr& vé vai chinh A.Hodc, Y tra thu nén t6i tap vao Z; viéc hai
ngudi nay nhiéu khi téi khdng Ién bang lugng tur trudng
san gianY phéng vao va try. Hay do la viéc mot nguai chi
& trong nha (xem nhu vo hai), song luén ludén tht han han
hoc hodc xem déi truy trén internet ddy nén vo van y nghi
doéc hai... Thir cho mét giot muic vao bé, khong can tac
dong, hay dé yén nhu vay sang mai ta sé thay giot muc kia
hoa khap cling nudc trong bé. Lai héi nudc biét gian han
chang? Cau tra 16i tU khoa hoc 1a “Yes”. Kinh Hoa Nghiém:
“Tinh d{r vo tinh déng vién ching tri"™®, Nudc hiéu sau
sac y nghi con ngudi. Loai nang luong xau ac ti nhan tam
dang ngay cang gia tang, déng nghia vai viéc nudc trong
dai duong s6ng bé ngay mét gian di. Nhan da c6, mot
khi vuéng duyén cda gié sé tao qua, con giadn clia nuéc
bung Ién thanh séng than. Déng dat, thién tai dich hoa xét
dén cung cling tir nguyén ly nay. Ai chi cdc nha khoa hoc
ti€n bo thi tin, vi ho da trai nghiém va da“man nguyén”ly
thuyét nay.



Con ngudi c6 thé bay lugn, bién héa nhu chang Ngé
Khong? Trong Phat phap, day la su thudng. Van dé & chd
vong niém tring trung. Luu mét ky niém, né nam dé mai,
bdi ta mé, luén mudn bé ndo chiéu lai nham nhéap. Khong
cach gi x6a. Khoa hoc phat trién ti dau cling khéng gidi
quyét ndi van dé nay. Bai vong chi dugc ddy IUi thong qua
viéc chon moét Phdp mén trong nha Phat quan sat tam
thai thai khac khac, gan nhu budng bé van duyén méi
mong tiép nhap canh gidi phi pham. Ta mé tai - danh -
sac - thuc - thuy, bi duc 16i kéo bai ky Uc qua dam. Sao ta
mong Tét, trong lic thang nam van nhe nhang troi; chinh
bai tang thiic khac luu nhiing hoa hoe, anh em xa gan
hoi ngo, ta luu hinh anh bira com tat nién, 16c i xi, ta luu
gitr nhiing bai hat vé mua xuan va phut giao thiia “thiéng
liéng’, ta luu gittbéng 16c va tién thudng hau hinh. Chang
déu la nhién liéu nghiép thic phéng linh hén vao vong
luan hoi ki€p tdi. Tudng?! Tudng dén niém vui nhung
khéng cé trudc mat, liéu cd phai khé? Tudng dén néi
buén liéu néi budn ¢é vai hay nhan 1én gap boi? Nhimng
cau héi luén co dap s6 rd rang nhung ta van thiéu than
lao theo. Ngusi vg mat chéng dang tudi xuan thi ngay
dém chiéu lai nhiing thudc phim qua khii; xem dén hao
kiét nguén séng, phat bénh roi tu két thuc van mang.
Chinh nhiing Itic tdm chao 16n vé nhiing thai gian vang
pht bui hay ngugc vé tudng canh ngusi chéng béng
lam cudc trg vé trong tudng tugng, la than dang ngoi lai
vGi mot hién tai bac nhugc uon hén. Khoa hoc canh bao
tudng vé qua khirla ném stic manh vé qua khi, tudng vé
tuong lai la ném stic manh vé tuong lai. Qua that, diéu
ly. Cai nay néu dem kién giai théng thudng thi dén Phat
cling oan! Rat nhiéu bac dat dén trinh d6 giang bat cu
ban kinh nao vdi lugng théng tin ménh mang nhu bién
cing khéng can suy nghi, khéng can chudn bj may may.
La qua vi V& hoc siéu pham. Thién téng ludn khuyén nhac
hanh gia phai an tru trong hién tai, hién tai clia tiing giay,
tling sat-na sanh diét. Tinh tdng khuyén tan dat cau Phat
hiéu trong tam khéng gian doan. Séng dgi luén cudn
xoay. Ta lao theo vong tudng la buéng tha cung luan hoi.
Nam-mé A-di-da Phat. Cau nay ai khéng thuc tu ma cam
cling bang mé tin, rat tdm thudng; ai ha thi cdng phu
thuc hanh 1a cliu canh t8i thugng. Y nghi hinh anh via
khdi, ta vin chat lay cai phao nay sé phac 16 mét tuong lai
an lac vo bién ngay gitia tran lao.

Khoa hoc thuc nghiém, néu hut hét cai khéng trong
m®bi ngudi thi lugng vat chat con lai chi bang mét hat bui.
Nhung cdi file chira lugng théng tin khdng 16 trong qua
trinh séng lai vinh hang. Chang han tuong lai dit liéu ca
nhan khéng can luu trong vi tinh trong céc 6 dia niia, ma
luu trong box ddm mdy, khdng can mang theo bat cu gi
ta cling lay dugc ching. Vi nganh Vat ly, chi néi dén hat
trung td thoéi, nd da tu tai phiéu du khong chudng ngai
xuyén qua tdm sat day hang van km. Mét cuc sat? N6 dau
phai vat chat, né la su hoi tu clia hang ti ti ti ti cac hat -
don gian thé thoi. Co vay cac dé tir Phat tu & muc dua

dugc tam vé khéng mai xuyén tudng tu tai nhu chinh ho
la “hat clia Chua”. Su tién bo clia khoa hoc, nhin tir Phat
phép, qua van lan boi phuc. Ngudi ta c6 thé chup gen cla
mét ngudi, réi bang cong nghé in 3D phun ra (nhu kiéu
in phun [én gidy) buc tugng y hét. Th&r nghiém “xay” cay
caunhé theo dang chéat liéu phun doi khi mat khong nhin
thdy, da hoan my. Tuong lai nhiing ngdi nha han cling
dugc xay dung theo cach phun nay; réi nhimng céng nghé
ki€u “nhan ban vo tinh” chdng c6 gi la. Nhung d6 thuc la
hau hoa. Mét khi khéng ngan dugc viéc “copy” nhiing
con ngudi giéng hét bang xuong thit nhung véi mot tam
hon vé cdm sé sém tan diét hanh tinh xanh. Nganh khao
¢6 hoc da phat hién, khodng 6 van nam trudc ting ton
tai dé€ ché Atlantic phat trién cao siéu dén dd phuong
tién giao thong khéng tiéng dong, ldy nang lugng sach
tir khéng trung nén cling khéng 6 nhiém; con ngudi thi
dat dén “su hudng thu dién cuéng”. Két qua la tham hoa
bi nhan chim xudng day bién Dai Tay Duang. Trong Phat
phap cubc séng gian don van mang lai hanh phuc vién
man, & dé giau sang, danh vong va su hao nhoang vat
pham khéng may may lién quan. Mot khi ai d6“phat tam”
hudng thu, la m& dau cho chién dich tao nghiép (nhu
nguon dién nang dang cung cap cho béng dén qua 6t
bbng bi cdm thém ban Ui, 16 sudi), phudc mang tiéu hao
ngén ngdn khién con dudng dan dén tai nan, dén bénh
vién va dén nghia trang ngan han bao gid hét. Tat thay
moi tai san ta c6, cho dén su binh an noi chung, déu nho
Phudc trong Mang. Phudc nhu dau trong dén, nhung
khac la ta khéng biét phudc con bao nhiéu, nén cir dét
va khong nghi dén viéc tich phudc chém dau. Lién tudng
dén tu tudng “hay tan tinh hudng thu cudc séng di, ngay
mai khé ma doan trudc” cia ngudi dan trong kinh thanh
La Ma c6 dai Pompeii vao ndm 79 SCN. Nay cac nha khoa
hoc tim thdy nguyén nhan chinh tir dong chit khac trén
vach tudng vdi I6i nhac nhé vé tdi ac tir su hudng thu luc
vat chat da dén luc day .

Thoi dai ma thé gisi dang thu hep trén mot mat
phéng, viéc khai y niém ctia méi ngudi that su qua Igi hai
d6i vai suran nguy clia dia cau. Chuyén vao thé gidi mang
mot mau tin xau, nd déi nghiép thic vé tac gid (nhan
phan tram) cho dén khi mau tin dé vinh vién bién khoi
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hanh tinh. Nh nh hudng I6n dén s6 déng,
tu 16§ néi dén hanh vi, cho dén san phdm dugc truyén
tai qua sach bao, bang dia, chdng thé khéng suy ngam.
Viéc nhan dién ta véi v tru c6 mai lién hé “huyét thong”
that su quan trong dé ctu van thé gisi bén b hay duyét
mau chong. Tai nhiing hoi nghi hoa binh, d6i pho thién
tai quoc té I6n thai gian qua, nhiéu khoa hoc gia khéng
khuyén giai gidp vi khi khéng khuyén chong chién tranh,
ma khuyén nhan loai méi ngudi hay y thic viéc bo ac
hanh thién, doan chanh tdm niém; that su la dang nhin
theo ludng anh sang chiéu tir“16 den” clia va tru, that su
dang nhin theo cdi nhin Buic Phat trong dnh hao quang
clia tu bi vo lugng. m

Ch thich:

O Ly thuyét toan d6 hay con dugc biét dén véi tén goi Ly
thuyét ndo bé toan anh (the holonomic brain theory), dugc
phét trién bai khoa hoc gia than kinh Karl Pribram trong mét
su két hgp véi nha vat ly lugng tir Iiing danh David Bohm; ly
thuyét la mé hinh vé sy nhan thiic clia con ngudi qua viec mé ta
nao bd nhu la mét hé thong lién mang tich Gy mang tinh toan
anh (holoraphic storage network). Vi du, cdt mét tam hinh [chan
dung] ra lam tram manh, dua bat cd manh nao vao chiéc may
dac biét, van thay day du hinh tudng clia buic hinh géc ban dau.

@ Michel Foucault: Néu thir mét lan thao dé toan bd ngdn
ng(t hién c6 trén thé gidi nay thi nhan loai khi &y chdng con lai
gi ca. Con véi nha triét hoc Phap Jacques Derrida (1930 - 2004),
cha d@é cua thuyét Giai kién tao (deconstructionism): Su dinh
danh lu6n danh mat nhiing chan tr&i y nghia ctia ngon tu; khi
mét su vat dugc dinh nghia nhu la mét cai gi dé (vi du, trong tu
dién) thi chinh luc 8y nhiing cach hiéu khac cling nhu nhiing
céach dinh nghia khac vé no sé bi khép lai va bd qua, su dinh
danh vé tinh lam nghéo nan di tinh biéu tugng ctia ngdn ng(.

® Hiéu tng cdnh buém (butterfly effect) quan niém rang
nhiing nguyén nhan nhé, yéu hay khéng quan trong lai c6 thé
gdy ra nhiing két qua to I6n. Trong ly thuyét hén don (chaos
theory), hiéu ting canh buém la su phu thudc vé dé nhay dua
trén nhiing diéu kién ban dau, & d6, su bién d6i rat nhd trong
mat trang thai cia hé théng phi tuyén tinh xac dinh cling ¢
thé mang lai két qua trong nhiing su khéc biét to I6n nci mét
trang thai sau do.

@Lugng tir hoc cho rang mot sy vat sd s& trudc mét, ta cling
chi ti€p can dugc véi ban chat su that cdia né rat han ché, tham
chi la mot phan ti; rat khé ly Phat phap. Duc Phat chi ra bai phia
sau moi hanh déng ctia méi chuing sanh la con tau nghiép luc
sai khién (oan gia trai cht tir hitu hinh nhu cac loai vat hay ngudsi
bi minh giét, pha thai, t nhiing y nghi xau tdm minh phong
ra, va do tap khi huan tu tir trong ki€p nay va tién ki€p). Chang
han mot vy an duong su da thu nhan véi day du tang chiing
vat chimng, nhung trudng nghiép luc sai khién théi thic pham
nhan kia hanh &c thi chi c6 béc tu dat Thién nhdn théng mdi
thay. Theo d6 moi hanh vi trong ddi déu nhu mét ngon thap
vi dai sting sing gitia tr&i véi vé van mat song ta chi thay dugc
mét mat hudng vé phia minh ma théi. Ta, thuc khéng thé goi
la lam chti dugc minh mét khi Tam chua tu dén mdic tinh vang;
chdng han y muén mét cai gi d6 ndi lén lién quan dén ngd duc
luc tran, liéu ¢ cudng lai? roi y nghi dy cir dén dap, chiéu cam
thém nang lugng tucng déng sé ddy ta dén hanh déng - 1a 16
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trinh clia nghiép [karma] di ti nhdn tuang tac véi duyén tao qua.

® Vao gilta thang 12 nam 1993, sau khi phi hanh gia ngusi
My stia chita lai kinh vién vong Hubble, vén ven trong vai ngay
lién xuat hién ky tich, kinh vién vong huéng vé mot chom sao

"

thién thé xa xoi, két qua la da chup lai duoc“Thé gidi thién quéc
tugi dep & trong vi tru. Ngay 8 thang 2 ndam 1994, tuan béo tin
tuic thé gidi da lan lugt dang tai buc anh nay, dong thai cling
bao cao vé phat hién ctia Tién si Marcia Masson. [Tiéu Thién, dich
ter Renminbao; theo tinhhoal; Blic anh “Thé gidi thién quoc” hién
co trén internet.

© Theo kinh Phat: Tudi tho thién nhon & trdi Tu dai thién
vuong la 500 nam (1 ngay dém bang 50 nam c6i ha gidi), tuong
duong véi 9 triéu nam coi ngudi; & troi ké tiép Dao-lgi, mot ngay
mat dém bang 100 nam & céi ngudi, tudi tho trung binh 13 1.000
tudi; crthé tang lén dén c¢6i troi Da-ma, Pau suat, Hoa tu tai, Tha
hoa ty tai, v.v; dén tang troi cao nhat Phi tudng phi phi tudng la
tam van dai ki€p (mai dai kiép tuong duong véi mot lan trai dat
thanh - tru - hoai - khéng); ngudi & céi trdi Phi tudng nay séng
hoan toan trong dinh, nhung van cit hét phudc hét tho mang lai
chét lai dau thai nhu thudng luan héi trong luc dao (tri, ngudi,
a tu la, suc sanh, quy, dia nguc), chua ra khéi Tam gidi, tic chua
chiing qua thanh dau tién Tu da hoan theo tang buc thudc Nhij
thira; dén qua thanh thi tu A-la-han mai thoat nghiép ti sinh;
hodc thu thdng hon la nhimng hanh gia thudc Tinh tong tu niém
A-di-da Phat dat Nhat Tam cau sanh vé thé gidi Cuc Lac.

@ Ngudi ta dat nhiing vat trén nhimg cai gia d& sat tran khoa
C8p clu, dugc thay déi thuong xuyén, khong ai c6 thé nhin
thdy, ngay bac si & dé cling khong dugc biét. Khi hon lia xac
thudng & dang chan khéng nhe bang, “ho” nang dang lén va vé
tinh thdy nhiing vat trén gia d&; sau nay sng lai nhimg ngudi
dé dugc phdng van da ké tudng tan su kién béng nhién thoat
xac. Trong d&i thudng & bat ci quéc gia nao nhiing chuyén
tuong tu dém khong xué.

® Ngay 14/9/2015, Dai quan sat séng hap dan giao thoa ké
laser (LIGO) bat dugc tin hiéu séng hap dan tir hai 16 den va
cham nhau cach Trai dat 1,3 ti ndm anh sang.

© Trong Théng diép clia nudc, Tién si Masaru Emoto, Gidm
déc Vién Hado & Tokyo, Nhat Ban, da trinh bay nhiing két qua
chup &nh c6 d6 phan giai I6n ti nhiing tinh thé nudc véi kich
thudc siéu nho. Nghién ctu dugc thuc hién: cho nudc tiép xuc
véi moét tdc nhan cé y thiic nhu suy nghi, am nhac, ngén nga, tu
ng(t hay mot yéu t6 vat ly, (khéng gian khong gidi han, vi nhu
dat nudc 8 My nhung tac dong suy nghixau hay tot cia ngusi &
Viét Nam) sau d6 nho giot nudc ra khay roi dem bé vao tu lanh,
ha nhiét dé xuéng con -5°C dé nudc két tinh thanh bang, sau do
nhanh chéng I8y ra va dat dudi kinh hién vi c6 do phan giai cao
dé chup lai mau tinh thé clia nudc; phat théng tin xau né xau
nhu trai théi, phét thong tin tét nd dep nhu kim cuang, nhu hoa
tuyét, véi nhiing cdu nhu Nam-mé A-di-da Phat, nhiing cau chu
nhu Um ma ni bdt di hong hay cho nudc nghe kinh Phat thi két
tinh dep my man.

19 oai hitu tinh (con ngudi, ddng vat néi chung) va vé tinh
(thuc vat, khoang vat...) déu c6 chung mét ban/tanh thé, déu
6 kién (tanh thay), van (tanh nghe) giac (tanh nhan théng tin),
tri... Day von la [Phap tanh] ban nhién ctia mudn vét. Theo Dic
Phat, chdng phai riéng nuéc ma ngay ca son ha dai dia déu c6
thanh, séc, huong, vi; déu la khai tir ching duyén hoa hop ma
sanh khdi (nhu con ngudi) va déu c6 méi lién hé véi con ngudi
trong mét trudng séng nhat dinh.



-

Bigt Uing noke

VINH HANH THAI CHI BINH

i€t Iang nghe la mot ky nang séng vé cling

quan trong d6i vSi con ngudi. Ong ba ta

thudng noi: “DE€ nhin, ta cé hai mdt; dé nghe,

ta cé hai tai; nhung dé dn dé ndi, ta ciing chi

¢6 mét cdi miéng”, c6 phan nham nhac nha
ching ta chu trong dén viéc biét lang nghe.

1. Biét lang nghe trong tu tap Phat phap

Trong gido ly nha Phat, biét Iang nghe la nhiém vu
clia nhi thc, la cra ngd di vao dao: Nghe dugc phap
chan that thi sé suy nghi ding va hanh déng dung; tu
d6 mang lai lgi ich an vui cho minh va cho moi chiing
sinh; nguoc lai, s& mang dén nhiéu khé dau bat hanh
ndi ti€p nhau trong vong luan hoi sinh t, trong nghiép
qua tra vay. Do do, d6i véi ngudi con Phat thi biét lang
nghe 1a mét phap khéi dung trén budc duong tu hoc;
tuy la budc khéi diém, nhung la mot thanh tuu vé ciing
quan trong cho hanh trinh “ngé nhap Phat tri kién”,

Tu lang nghe dén ngd nhap Phat tri kién la ca mét
qué trinh“hanh tham Bat nhd” ma chuT6 su, chu Bo-tat
da trdi qua, nha ¢o tu luong trong viéc da thuc hanh
mién mat cac hanh bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan
va thién dinh. Lang nghe, suy nghi, hanh tri tham tham
la tanh biét ctia bac thién tri thirc. D6 clng la clia budc
vao giao phap vi diéu cta Duc Phat, giup cho chuing
sanh c6 mot phap dugc tri dit can bénh tham can c6
dé tham-san-si da 16i cuén chung sanh vao khé dau
sanh tU luan hoi. Suét 45 nam lién tuc sau khi ching
ng6 dao téi thugng, Duc Phat da tinh can thuyét giang
cho chuing sanh hiéu ré con dudng giai thoat; trong
qua trinh do, kinh sach cho thay nhing déi tugng tiép
nhan 16i thuyét giang cta Duc Phat ludn biét lang
nghe. Do d6, truyén thong thuyét giang va biét lang
nghe trong Phat gido da luén song hanh tir budi Dic
Phat thuyét phap lan dau tién cho nam anh em 6ng
A-nha Kiéu-tran-nhu, dén nay da hon 2.500 nam. Trong
giai doan nhan loai dang budc vao thé ky XXI nay, tuy
viéc truyén dat gido phap clia Duc Phat co dugc hé trg
b&i nhiéu phuong tién truyén thong hién dai, nhung
can ban van la Van-Tu-Tu. Nhu vay, biét lang nghe van
la cach ti€p can nhanh nhéat, dé dang nhat dé ngd nhap
Phat tri kién.

That vay, can bénh clia ching sanh thuéc tam bénh,
nam & ndi tdm clia méi ngudi. Méi ngudi la moét tiéu v
tru, nén sac thai ctia tdm bénh cua ting ngudi lai khac

nhau vé ching loai cling nhu vé muc d6, do duyén
nghiép ma thanh. Cho nén, tu mdi ching sanh can
xac dinh dung bénh clia minh dé dung dung thudc,
dung liéu trong “84.000 ngan phap mon, von la 84.000
luong dugc” ma Duc BSn su da bay ra. Muén thé, mbi
ngudi déu phai biét 1dng nghe dé thdy biét chan that
vé cdi thé gidi ta-ba nay - trong d6 c6 con ngudi - von
lakhé, la gia tam, la khéng, la vé tudng, la vo nguyén...
dé nhanh chéng xa lia, khéng bam viu, khéng mong
cau. Nh¢ biét 1ang nghe, nha khéo nhé nghi ma viing
tam bo-dé, budce di theo con dusng Phat day, husng
téi mot ddi séng an lac, thanh tinh ngay trong céi doi
day phién néo nay.

D& c6 thé tham nhap va hanh tri gido phéap gii
thoat, trong thai Duc Phat con tai thé, méi khi dugc
nghe nhiing I5i chi day ctia Duic B6n su, tat ca ching
sanh trong ba dudng sau c6i déu phat tam thanh tinh
“can cau”; luén tap trung than khau y, biét 1dang nghe
dé “giai nghi”; sau do, rat hoan hy“y gido phung hanh’.
Day la ba giai doan cda qua trinh “khai, thi, ngd, nhap
Phat tri ki€n”. Tuy theo d6i tuong va qui mo hoi ching
ma Duc BSn su ¢ ndi dung va phuong phap “khai, thi”
khac nhau. Ngai luén ludn vi ching sanh ma néi, ma
dan dat vai long tir bi vo han, gitip cho tat ca déu vuot
qua séng mé dén bén b giac ngd. TU ngudi giang noi
cho dén ngudi nghe déu mot long ton kinh, thiét tha
vi nhiing diéu dugc gidng ndi la cla bau, vi diéu, khé
tim thdy. Bay gig, gilra Duic Phat va dai ching da thiét
lap dugc su déng cam sau sac, xay dung trén su tuang
kinh. Vi thé viéc mé ta dao trang trang nghiém, thanh
tinh, ngay ca co su hién dién cta chu Thién, chu B6-
tat... chu Phat clia mugi phuang... cling la dé lam gia
tang vi thé su hién dién clia ngudi noi, ngudi nghe, noi
dung néi va thai do biét 1ang nghe. Vi vay ma c6 thé
noi, trong qua trinh trao truyén Chanh phap clia Duc
BSn su, thai do biét 1dng nghe da tré thanh mot noi
dung van hoa, luén déng hanh trong moi hoat déng
tu hoc clia ngudi con Phat. Van hoa biét 1ang nghe hién
hién cang réng rai trong dai ching ciing dong nghia
vGi dao Phat ngay cang xuong minh; bdi, biét lang
nghe gido phap cla bac tri hué nhan tur vai long can
cau tha thiét sé giip ching sanh mot mat héa giai tat
d6, céng cao, nga man, mat khac xay dung long khiém
cung, nhdn nhuc, bao dung dé nhan ra moi ching
sanh trong phap gidi hitu tinh la mot, khong sai khac.
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2. Bié€t Iang nghe trong cudc séng gia dinh

Van héa biét Idng nghe doi hoi & méi ngudi tinh than
biét tén trong va luén quan tam dén ngudi khac; minh tu
tén trong minh va ton trong ngudi khac. Néu biét lang
nghe thi trong gia dinh, moi thanh vién déu tén trong va
quan tdm lan nhau. Binh ddng, thuang yéu, chia sé, nang
d& nhau khéng co nghia la x6a bo su ton kinh vang 16i doi
vGi dang sinh thanh duéng duc, nhiing ngudi da vi ta ma
ganh chiu moi duyén nghiép, du la duyén nghiép dir hay
duyén nghiép lanh, véi mong mudn tét cling la con chau
dugc nén ngudi hitu ich cho gia dinh va xa héi. Néu trong
moét gia dinh ma tinh than biét lang nghe dugc phat
huy thi moi thanh vién trong gia dinh dy déu thong cdm
nhau, thuong yéu nhau, chia sé véi nhau trong moi hoan
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canh. Biét lang nghe trong gia dinh la biét xay dung mot
khéng gian séng theo tinh than dao Phat véi ba chuan
muc: su hiéu biét, long bi man va tinh than kham nhan
dé vuon lén. D€ c6 dugc nhiing thanh tuu d6, méi quan
hé gilia cac thanh vién trong mot gia dinh phai dugc xay
dung trén ca s& nhing gia tri tinh than; theo d6, phai nhé
dén truyén thong van héa clia dan toc ta la ldy su an lac
clia moi ngudi lam muc tiéu t6i hau cho viéc xay dung
gia dinh va xa hoi, cho du c6 phai séng trong hoan canh
thiéu thén, lam 1.

M6i quan hé nay dugc xay dung trén ba néi dung
can ban:

- Vi thé ctia méi ngudi trong gia dinh phai dugc xac
Iap trén nguyén tac “chinh danh dinh phan”. Méi nguoi



la mét tam guong t6t cho nhau, moi hanh vi, 1i noi,
suy nghi déu dugc soi roi b&i cac chudn muc gidi hanh.
“No6i mét dang, lam mot néo” phai coi la ta hanh, dang
phai xdu hé. Ngugi I6n khéng dung phép thi lam sao
day bao con chau cham ngoan.

- Thanh tam, tuong kinh gitta ngudi day bao va
ngudi nghe i day bao. Trong tam cuta van dé la long
tha thiét hudng vé I6i day bao va diéu dugc day bao;
néu khong thi chi con la “dan gay tai trau” hay “nudc
chay Id mon” ma thoi.

- Cling giup d& nhau dat tdi su thay biét chan that
dé xay dung cudc séng gia dinh phu hgp vai cac chuan
muc cla luat phap va huéng dén con dudng Chanh
phap ma Buc Phat da vi thuong tuéng ching sanh ma
giadng noi.

Néu dugc nhu thé, cudc séng gia dinh cha méi
ching ta sé tranh dugc biét bao phién nao, lo au, xung
dét tham chi khé dau vo vong.

3. Biét lang nghe trong lanh vuc hoc duéng

Moi trudng hoc dudng la noi ma tinh than biét lang
nghe can dugc phat huy t6i da. Hién nay, tuy viéc gido
duc & hoc dudng da dugc su trg gitp dac luc ctia céng
nghé truyén thong da phuong tién, nhung khéng vi
th& ma su truyén dat bang ngén ngir giam di tam quan
trong. Vai tro vi tri cia ngudi gidng néi - ngudi thay - va
ngudi ldng nghe - ngudi hoc tro - quyét dinh hiéu nang
cla hoat dong gido duc. Diéu nay cang lam cho van
héa biét Iang nghe c6 mét gia tri nén tang trong viéc
truyén thu kién thuc.

C6 ba yéu t8 lam nén mét budi hoc, moét budi hop,
mot budi nghe gidng dat két qua tot dep, vién man:

- Ngudi day (ngudi diéu hanh budi hop hay ngugi
giang) va ngudi nghe da thiét lap dugc tinh than
biét 1ang nghe trong mét méi trudng thanh khiét ma
nhiing gid tri tinh than dugc dé cao.

- Noi dung truyén dat dugc su quan tam, tran trong
clia ca ngudi giang noi va ngudi nghe.

- Vi thé clia ngudi gidng noi va ngudi nghe la binh
déng va tuang kinh.

Néu dugc nhu thé, trong sinh hoat, héi hop, hoc tap
sé tranh dugc nhiing trang hudng “thiéu van hoa’, “'ngd
nguac’, “bao luc hoc dudng”... do khong xac lap dugc
tinh“chinh danh dinh phan”. Néu thay khong ra thay, tro
khong ra tro thi sy hdn don, 6n ao, mat trat tu trong I6p
hoc, trong phong hop, trong héi trudng la diéu tat yéu
sé xay ra. Trudc hét, sy that bai ctia hdi trudng, phong
hop hay I6p hoc biéu hién su thi€u sét van hoa biét ldng
nghe & ngudi nghe; nhung trong mét vai trudng hop,
dé la su yéu kém ctia ngudi day, ngudi giang néi.

4. Biét lang nghe trong méi trudng xa héi
Moi trudng xa hoi la noi dung chira tat ca phap tanh
ching sanh. Do d6 viéc hinh thanh va duy tri truyén

théng van héa ctia mot cong dong dan tdc, trong dé
c6 van hoa biét lIdang nghe, doi hoi ba yéu t6 ca ban:

- Biét bao vé va truyén thira nhing gia tri tinh than
lam nuéi I6n nhing diéu lanh, diéu thién; ngan ngla
nhing viéc xau ac.

Diéu nay thudc vai trd clia nha cam quyén théng
qua viéc quan ly luat phap.

- Duy tri vitng chdc méi quan hé gan bé trong hat
nhan gia dinh lam nén tang cho long biét gn va tinh
than dum boc, bao dung, chia sé. Pay la vai tro cla
moi gia dinh thong qua yéu t6 truyén théng van hoéa
dan téc.

-Thay biét tam quan trong clia than phan lam ngudi,
trong su lién déi nhan qua, duyén nghiép, dé biét quy
trong sinh mang ctia nhau khéng c6ng cao nga man,
luén biét kham nhan. Bay la vai tro clia hé théng gido
duc, gia dinh, xa héi tac déng dén tiing ca nhan.

D& c6 dugc mét xa hoi biét Idng nghe nhau la ca
mot qua trinh gido dudng cula truyén thong van hoéa
clia méi dan tdc, su xay dung thé ché chinh tri trén nén
tang nhiing gia tri cao dep clia nhan cach lam nguai,
va su vun boi clia nhing gia tri tdm linh ti ton gido,
trong do c6 Phat gido. Nh& vay, moi nguci trong xa hoi
biét Idng nghe nhau dé xay dung mét ddi séng thanh
binh, an én. Ddy la xa hoi ldy dan lam géc, ma ngay
trong ché& dé phong kién cling da ludn néu quan diém:
“Dan vi quy, xa tdc tha chi, qudn vi khinh” Tu thiét ché
chinh tri dén cdu tric doi song coéng dong xa hoi la
mot qua trinh tuy thudc vao muc doé biét 1dang nghe
nhau gitta hé thong chinh tri v8i ngudi dan trén co s&
binh dang va su tuang kinh. Biét Idng nghe nhau mot
cach tran trong, thanh kinh mai thay biét y nguyén cla
nhau dé cling nhau xay dung, phat trién dat nuéc bén
viing. Can nhan manh rang ngudi lanh dao & vi tri cang
cao cang can phai biét 1ang nghe.

Ldng nghe va biét lang nghe la hai tdm thai cla
mot qua trinh ti€p nhan va xu ly thong tin. Trong dao
trang cia Buc Phat, khong cé mét 1di nao nhac nhé dai
chung, trit 15i khuyén ban dau cia Dic Bén su khi chap
nhan I&i thinh cau cda thinh ching: “.. phdi ldng nghe
ky, khéo nghinhdldy”. Vi thé ma dao trang clia Durc Phat
dugc goi la dao trang thanh tinh, trang nghiém; & do,
ngudi gidng ndi va ngudi nghe 1a mét thé théng nhat,
binh dang, tuong kinh. Chung ta la ngudi nghe, biét
git im lang, trat tu la t6t, nhung do chi la ldng nghe
cht chua phai la biét Idng nghe, bdi con phai nghe ky
va phai khéo nghi nhé 1y diéu minh dugc nghe dé
soi roi, diéu chinh lai than tam cta chinh minh. Néu
trong moi hanh déng, viéc lam ma ching ta biét lang
nghe nhau, dé thau hiéu, thdy biét chan that nhiing
diéu dang dién ra chung quanh ta thi day la nhan cua
nhing qua lanh thién danh cho nhau trong gia dinh, &
hoc dudng cling nhu ngoai xa hoi. m
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TRy . con dat, Aid..

NGUYEN TU

1/

haoi gian hon ndm, sdu muoindm tréi qua,
mang theo héi tc tudi tré gdn bé véi ngoi
chua than yéu noi qué nha dén nay téi
vdn khéng sao quén dugc”. D6 la nhiing
I6i tdm su clia ngudi anh ca cha t6i, vén
thich van tho va c6 tam 1dng hoai ¢6 sau sac, néng nan
da6i vai xém lang, qué huong va nhiing ngudi than yéu
cGia minh.

Mgi quy vi hay ldang nghe tiép tdm tinh cda anh -
dugc ghi lai dugi day - d6i véi ng6i chuia than yéu noi
lang qué anh, cling la cGia chuing t6i, cdc em cda anh...

* ¥ ¥

Thud dy, téi hoc Trudng Trung hoc Can Tho (College
de CanTho), sau déi lai la Trung hoc Phan Thanh Gian,
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dién noi trd. Dao do nghi he dugc ba thang, t6i luon
mang ruong dung quan do va vat dung vé nha, & quan
Tan Chau thuéc An Giang bay gid. Téi dugc hoc béng
do hoc lyc gidi va cdnh nha ciing khong kha gia véi
déng luong khiém nhudng cta cha téi la mot gido vién
doéng con. La con chim dau dan cua bay dda em, téi
phai rang hoc dé gilr dugc hoc béng, tranh tén hao cho
cha me trén budc dudng di hoc xa nha.

Ba thang nghi hé, cha t6i xép cho t6i mét thai dung
bi€u nghiém tuc nhu sau: thang dau va thang cudi nghi
ngdi, di du lich, hodc tham ba con. Riéng thang gila,
tc thang th hai, thi phai hoc 6n mét s6 bai nam trudc
va hoc thém theo 16i ham thu véi gido vién tan Sai Gon
(thay ra bai, téi lam xong gi bai lam qua dudng buu
dién dé thay stra réi hoan lai, cit thé ma hoc).

Nha t6i dong em, lai chat chéi, khong cé chd yén



tinh dé ngdi tap trung lam bai, nén téi xin ba t6i moi
ngay cho t6i vao mét ng6i chiia cat & gidia déng rat hiu
quanh vi xa dudng cai.

Tru tri 1a mot su éng trac 60 tudi, quen biét gia dinh
t6i, 1a mot vi chan tu ti t6n va cé phdm hanh. Ong xép
cho t6i mot goc co clra ngang nhin ra vuan rgp bong
cdy dau, cay sao cao ngat cung mot s6 cay bang xoe
tang nhu nhiing chiéc Iong xanh um, mat mé. Mét
chiéc ban con bang gb va mét ghé dai. Thé la t6i co
mot chd ngbi hoc ly tuéng.

M6i ngay, toi cap sach 1én chua tir bay gio sang, chao
su xong ra chanh dién |& Phat r6i mdi hoc. Vi su xem téi
nhu con chdu nén bao téi an trua véi 6ng. Nhung t6i cé
dem theo mét ga-mén com va d6 an do me téi lam san
dé an trua. Xong, nghi mét tiéng déng hé réi hoc lai
dén nam gid chiéu mai vé. Chi nhat nghi & nha.

HOoi &y, toi chi biét hoc chit khdng hiéu gi vé Phat
gido, ngoai viéc ngay hai lan |é Phat, khi dén chua va
lic vé nha, thé thoi. Gid ranh, nhin xem may tugng
Phat va buc vé mét 6ng rau ria qudy trugng co treo
chiéc giay di trén séng nudc; td mo, téi hoi su; thi nguai
cho biét danh hiéu cla cac vi Phat va Bo-tat nhu Duc
Thich-ca Mau-ni, ngai Quan Thé Am, ngai Van Thu, ngai
Phé& Hién... Con vi c6 rau ram la ngai Dat-ma T6 su.

Su thay toi c6 vé nhu muén hiéu thém vé Phat gido
bén 6n tén bao: “Néu con muén hoc héi vé gido ly Phdt-
da thi Cha nhdt con ranh; lén ddy mét ngay; thdy sé so
gidng vé Phat phdp cdn ban cho con hiéu; ciing c6 ich
cho d@vi séng tam linh cta con dé”.

To6i chi vang da... va roi su6t mét thang rudi troi
qua, toi chi dén chua dé hoc va lam bai clia téi ma thoi,
khong nha gi dén viéc thay hia sé huéng dan t6i vao
dudng hoc dao...

Bay gid, t6i da & tudi“cd lai hy’, ngoi nhé lai thai gian
nghi hé, di hoc thém & chtia ma nghe bui ngui tac da.
Su 6ng da vién tich, ng6i chtia khéng con niia.

Ngi dé nay la ruéng lia ménh moéng, nhiing lugn
song lua nhu dua gién véi ngon gid déng. Van vat hoan
toan déi khac. Lai ti tén nho nhe clia su 6ng ndm xua
hia sé giang vé Phat phap can ban cho téi nghe nhu
con vang vang bén tai, khién téi tu thdy nhu hdi tiéc vi
chua dugc diém phuc hoc dao véi ngudi, dé nay ngudi
da vinh biét ngan thu, vé vai ta dai. Ky niém thai gian
hoc tdp & chua nay, t6i khong sao quén dugc; va hinh
bdng thay tru tri dic do thuong kinh dy cling khong
thé nao nhat phai trong téi.

Sau nay, ltc ra truang di lam cong chdc, rbi ranh toi
Iay kinh sach clia ba t6i mua ti phé thong dén cao cap
dé xem va tim hiéu thém, va cing dé ta long mong
mudn truyén phap dao Phat cta su éng luc xua cho téi
dé cho 1dng dugc thanh than, an vui. Qua do, téi dugc
hi€u kha nhiéu vé Phat phéap: thé nao la than T dai, T
diéu dé€, Bat chanh dao, do kién, cdi ta... T6i khong con
nudi ti€c nhimng mat con, tang dién thuong hai... Cai
sinh tir t6i ciing xem thudng ma hiéu rang “nd” dang
xay ra tiing sat-na tam, rang khong cé ngudi chét ma
chi ¢ tién trinh clia sy chét. Va viéc mat con dy clng
khong ra ngoai sy chi phéi cta dinh luat vo thudng.
Moi su la nhu vay, nhu thi, nhu nhu... don gian ma
tham thuy, thanh cao.

Phai chdang do lay nghia bén cau ké ctia Hoa thuong
Phudc Hau:

Kinh dién luu truyén tdm van tu

Hoc hanh khéng thiéu ciing khéng du
Dén nay tinh lai da quén hét

Chinhd trén dau mét chir Nhu.

Hiéu nhu thé, téi da tu nha long minh la: “Thdy oi,
con da hiéu...”, nén da trang bi phan nao cho cudc
hanh trinh vé bén Giac ngay nao dé tiép budc theo su
ong thuong kinh vay!

* ¥ ¥

Doan héi ky ngdn ngui cta anh téi dén d6 la két
thuc. Gio day anh da vé noi ¢coi vinh hang. D€ té long
nhd thuong anh vé van, t6i ghi lai doan hoi ky nay va
kinh gtii huong linh anh. m

15-3-2016 VAN HOA PHAT GIAO 29



Nguioi nirtu si Phat giao
trong thé gidi ngay nay

VENERABLE KARMA LEKSHE TSOMO
HOANG PHONG dich

Su hinh thanh va phat trién

ciia Tang doan Ty-kheo-ni

Dong tu n{ gidi cta Phat giao dugc thanh lap khi ba
Mahaprajapati xin Buic Phat cho phép nguai phu nlt dugc
gia nhap Tang doan ctia Ngai. DU lic dau con do du, Pic
Phat cling da xac nhan rang ngudi phu nit hoan toan héi
du kha ndng thuc hién dugc qua mang lai tir con duong,
va dat dugc giac ngd. Véi su chdp thuan cda Duc Phat,
Tang doan Ty-kheo-ni dugc thanh 1ap khodng ndm hay
sau ndam sau Tang doan Ty-kheo. Du6i su lanh dao khéo
léo clia ba Mahaprajapati, Tang doan nit giGi phat trién
nhanh chéng, hang ngan phu n{ da tinh khiét hoa dugc
tam thuc, gidi thoat minh ra khéi khé dau va chu ky sinh
tl, da trd thanh A-la-han. Kinh dién xua c6 dua ra mot
danh sach gébm nhiéu vi trong s6 cac nir tu si dau tién ma
cac su chiing dac cta ho da dugc chinh Buc Phat cong
nhan, chdng han nhu Ni su Khema ¢ tri tué siéu viét, Ni
su Dhammadinna c6 nhiéu nang khiéu giang day, Ni su
Nanda c6 nhiéu kinh nghiém vé thién dinh...

Buc Phat vach ra con dudng phat huy tam linh ma
tat c& moi ngudi, nam va nii, déu c6 thé budc theo; va
trén nguyén tac, ca hai, nam ciing nhu nii, déu co6 clng
kha nang dat dugc su giai thoat nhu nhau. Nhung ché
d6 phu hé trong xa hoi Ancothéla nguyén nhan khién
céc tiéu chudn gidi luat ap dung cho tu si nir gidi khat
khe hon so véi tu si nam gidi. Theo truyén thong thi ba
Mahaprajapati phai tuan thu thém tam gidi luat dac biét,
bat ngudi Ty-kheo-ni (du da tho du gidi) phai 1& thudc
vao ngudi Ty-kheo (da tho du gidi). Trén dong lich st
phét trién cda Ni gidi, ngoai cac gidi luat 4p dung cho
nam tu si, ngudi Ty-kheo-ni con phai tuan thd thém
khoang 100 gidi luat khac.

Tuy nhién, trong cudc séng thudng nhat thi chu Ni tu
quan ly Ni gidi, quan xuyén moi viéc, tu chon lua xem
nhiing ai c6 thé duoc phép gia nhap Ni gidi. Cic nam
tu si chi ti€p xtc va cé van ho hai lan mbi thang, va phai
ludn & bén canh ho tai nhitng noi ma ho 4n cu trong ba
thang vao mua mua, véi muc dich bao vé ho. Ngoai ra
thi cac nir tu si séng hoan toan doc lap. Vao thai ky Duc
Phat con tai thé, ngudi phu nir chon cudc séng tu hanh
khong nhat thiét la vi muc dich mong cau su giai thoat
tam linh cho minh, ma con la mét phuong tién giai thoat
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minh khoi nhiing su tréi budc clia gia dinh, chdng han
nhu cac théi tuc thoi bay gid bat ngudi phu nir phai tung
phuc chéng, me chong, phai lién tuc sinh con dé cai,
dam dang cac cong viéc ndi trg chdng bao gid dut.

Nhiéu bang chiing lich st cho thady dong tu clia cac
n{i tu si da timg tén tai va phat trién trong suét mudi lam
thé ky & An Do. Vao thé ky thir Il trudc Tay lich, con gai
cta hoang dé A-duc la Sanghamitra dugc mai sang Tich
Lan dé trao gidi cho Cong chuia Anula va hang tram phu
nGTich Lan khac mong muén dugc budc vao con dusng
tu hanh. Ba Sanghamitra r&i An sang Tich Lan mang theo
mot chéi cay BO dé va da thanh lap Tang doan Ty-kheo-ni
choTich Lan. Tang doan clia cac ni tu si Tich Lan ton tai it
nhat ciing phai dén thé ky thu IX sau Tay lich.

Truyén théng trao du gidi cho cac nir tu si trén dao
Tich Lan dugc truyén sang Trung Quéc vao thé ky tha vV
sau Tay lich, nhan dip mét Ty-kheo-ni tén la Devasara du
hanh sang Trung Quéc va luu lai hai ndm tai Nam Kinh.
Nam 433 sau Tay lich, ba cung véi doan tuy tung dung ra
t6 chuc 18 truyén gidi cho vai tram n(i tu si Trung Quéc,
danh dau su hinh thanh ctia Tang doan Ty-kheo-ni dau
tién ctia nudc nay. TU Trung Qudc, Tang doan Ty-kheo-ni
nay lailan sang Triéu Tién, Dai Loan, va tiép tuc phat trién
cho dén nay. Trong nhiéu thap nién gan day, cac nirtu si
Tich Lan va cac nudc khac bat dau tai lap cac Tang doan
n{ gidi theo truyén théng clia x& s& minh thoi trudc, nha
vao sy truyén gidi clia cac dong truyén thira Ty-kheo-ni
cOn ton tai qua hang bao thé ky tai cdc nudc trén day.

Tuong tu nhu mau séc cla mdt cau véng

Cudc séng cta nhiing ngudi n{ tu si Phat gido ngay
nay that khac biét nhau, tly tong phai, xi s& va tuing tu
vién, va cling c6 thé a tuy theo tiing ngudi. Cac nir tu si
mac do véi nhiéu mau sac khac nhau, néi nhiéu thi tiéng
khac nhau, tu tap theo nhiéu cach va s6ng theo nhiéu
16i s6ng khac nhau. Trong cudc séng clia ho chi cé mét
di€ém giéng nhau la dau cao troc, khodc Ién ngudi chiéc
a0 clia ngudi tu hanh va cung tuan tha mot s6 gidi luat
giéng nhau. Cac gidi luat ap dung cho ho chui yéu cling
la cac gidi luat chung cho tét ca nhimng ngusi Phat gido
la: khong dugc sat sinh, trdm cap, néi ddi, tranh cac hanh
vi tinh duc bat chinh, khéng dugc dung cac chat ma tay.



Diém khac biét duy nhat la d6i véi ngudi tu tap tai gia la
ho chi phai tranh cac hanh vi tinh duc bat chinh, trong
khi @6 thi ngusi nti tu si phai thé nguyén hoan toan tiét
duc. Cudc séng doc than dé khong phai chi cé nghia la
khong dugc lap gia dinh, ma cling khéng dugc giao du
than mat, sy tu nguyén dé gidi thoat ho khéi moi thu
rang budc trong boi canh gia dinh.

Nhing ngudi nit tu si Phat gido ngay nay séng rai
rac trén khdp thé gidi, tr Campuchia dén Méng C6, tur
Thuy Dién dén Tan Tay Lan. Tai cac nudc theo Phat gido
Theravada thi ngudi n( tu st méc 4o trang, cam hay nau,
trong cac viing Béng A thi ho mac 40 mau lam, den hay
mau tim, tai cac noi theo Phat gido Tay Tang thi mac 4o
mau nau dé hodc vang. Ho noi nhiéu thi tiéng, ti cac
thé ngir clia cac bé toc dang c6 nguy ca bi diét chiing &
Bangladesh cho dén tiéng Anh hién dai chen day tiéng
I6ng clia dan Anh tai tht d6 Luan Boén. Phuong tién sinh
séng cling khac nhau, cac ni tu si Tich Lan ngay ngay
khat thuc khap nai trong nudc, cac ni tu si Dai Loan thi
trudng chay trong chlia. Mét s6 nir tu si thé nguyén suét
dai khéng cham dén déng tién, mot s khac thilam nam
bay nghé, ké ca cho vay thé chap. Mét s6 cham lo thién
dinh va an cu, mét s6 khac thi quan ly cac ngdi chua
tdp nap, ding ra sap xép cac chuang trinh thuyét giang
quéc té. Mot s6 an chay trudng that nghiém tic, khong
an tring, hanh, toi; mot sé khac khéng kiéng cir gi ca khi
dung cac thuc phdm cing dudng. Nhiéu ngudi khéng
biét doc biét viét, nhung cling c6 mét sé c6 bang
tién si. Tat ca su da dang d6 phan anh tinh cach
phong pht va phtic tap cdia nhiting ngudi nir tu
si trong thé gidi tan tién ngay nay.

Cac nii tu si Phat giao Theravada

Cac n0 tu si tu tap theo Phat gido
Theravada séng & Mién Dién, Campuchia, v
Lao, Tich Lan vaThaiLan, tuy nhién cling thay
c6 mot vai tap thé nho & Bangladesh, An
D6 va Viét Nam. L6i séng cla ho dua vao
cac khuén mau quy dinh cho cac Tang
doan ni gidi tu nhing thdi ky xa xua.
Ho mac do vai don so, song bang khat
thuc, khong dugc phép dung thém
cac thuc an dac sau bla an trua.
Da phan, ho chua dugc truyén du
gidi. Ngoai viéc tuan thu cac gidi
luat danh cho cac Phat . " ‘ /
t tai gia, ho con tu '
nguyén khéng deo
nd trang, nhdy mua,
va hat xudng, khong
nam giudng cao, ngoi
ghé rong, khéng dung
thém thuc phdm dic sau
b(ra an trua.

Ngoai ra, d6i véi nhirng ngudi tuan tha 10 gidi luat
thi ciing khéng dugc phép dinh dang dén vang, bac
va tién. DU khong hoi da s6 Ty-kheo-ni da tu cach
trao gi6i cho ho, thé nhung khéng phai vi thé ma
xem ho la cac sramanerika (sa-di-ni).

Cac ni tu si Phat gido Theravada tung niém kinh
dién bang tiéng Pa-li va thién dinh méi ngay hai lan,
vao sang sém va chiéu t6i, méi lan khoang mot tiéng.
Ngoai ra trong ngay ho luyén tap mot phép thién
dinh that chuyén biét goi la Vipassana va tham du
cac khoa gidng Phap va an cu té chuic theo cac dinh
ky déu dan. Mot sé chon 16i s6ng biét tu, tim su vdng
ldng nham tranh xa cac su cam doé va bon chen cla
xa héi thudng tinh. Mét s khac sinh séng trong cac
vung lang mac déng dan, d6 thi va thanh phé, hau
gilp d& ngudi thé tuc trong cudc séng tam linh cla
ho, va ddy cling la mét cach gitp ngudi tu hanh hoa
minh v&i nguadi thé tuc: mot bén thi tung niém cac
kinh cdu an, moét bén thi hién dang cac nhu cau vat
chat. Nhiéu ngudi ding ra khuyén giadi ngudi thé tuc
hodc giang day Dao Phap cho ho, nhat la cho phu nit
va tré em, hodc gdp phan tich cuc vao su sinh hoat
clia cac chua chién va tu vién 16n.

Truéc day khong lau, cac n tu si Phat gido
Theravada van chua hé dugc trao da gi6i dé trg thanh
cac Ty-kheo-ni, chdng qua la vi truyén théng truyén
giGi cho ngudi phu nir do chinh Duc Phat thiét

l[ap khi trao gigi cho ba Mahaprajapati da

bi mai moét tai mét s6 nudc (chdng han

?ﬁ nhu An D6, Mién Bién va Tich Lan), hoic
chua hé duoc thiét lap tai moét s6 cac
nudc khac (chdng han nhu Campuchia,

; Lao, Thai Lan). Néu khong dugc truyén
du gidi theo dung phap thi cac ngudi

n{ tu si khong dugc xem la thudc
thanh phan cta Tang doan,
khéng dugc giup d& vat
chat day da, khong
c6 nhiéu dip hoc hdi,
va cing khéng dugc
quy trong nhu cac tu
si nam gidi. Ho séng
doc lap bén trong cac
Tang doan riéng, hodc
chung véi cac tu si nam
giGi trong cac chua chién
cla ho. Vao nhing nam
gan day mot s6 bat dau
hoa minh vao su sinh hoat
xa hoi, va ti nam 1988 mot
s6 tim cach dugc truyén du
gi6i theo dung phdap. Tang
doan Ty-kheo-ni Theravada
quan trong nhat la & Tich Lan,
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khodng 500 n(r tu si trén hon dao nay da dugc truyén
da gisi theo dung phap gép phan tai lap lai Tang
doan Ty-kheo-ni va lam séng lai truyén théng lau doi
do Ni su Sanghamitra da dua vao Tich Lan trudc day.

Cac nif tu si Phat giao Dai thua

Cac nir tu si Dai thura tu tap dua theo cac dong truyén
thlra xudt phat ti Trung Quéc hay Tay Tang. Dong truyén
thlra nir gidi Tich Lan dugc dua vao Trung Quéc vao thé
ky thV sau Tay lich, va sau d6 ti Trung Quéc vao Triéu
Tién, Nhat Ban, Dai Loan va Viét Nam, va sau hét la céc
tap thé ngudi Hoa & Indonéxia, Ma Lai, Phi Luat Tan,
Singapore va cac noi khac trén toan thé gidi. L6i séng
clia ho tuy thudc vao cadc moi trudng song khac nhau,
chdng han nhu nhiing noi c6 khi hau lanh va cac nén
van hoa khéac véi An Bo. Thay vi khat thuc thi ho truc tiép
nhan cac vat cing dudng nhu rau trai va tu nau an lay, va
thudng thi ho tu trong trot lay.

Truyén théng Ty-kheo-ni phat trién rat manh trong cac
Tang doan Bai thita. Nhiing ngudi phu nit muén budc vao
con dudng tu tap sé dugc cac Ty-kheo-ni lao thanh huéng
dan, tuy nhién ho cling c6 thé hoc phép thién dinh va kinh
sach vGi cac tu si cd nam va nir gidi. Cac nir tu si theo truyén
théng Dai thita hop méi ngay hai lan, vao budi sang va
budi t6i dé tung niém cac kinh bang tiéng Han, hodc cac
cau chu bang tiéng Phan, hodc cac kinh dién bang ngon
ng(t clia dan téc minh. Vao cac dip 1& theo am lich, ho t6
chuic cac khéa tu tap hudng vao nhiéu vi Phat va Bo-tat
khéc nhau. Trong céc dip |é nay ho tung niém hai lan mai
ngay, sang va chiéu, méi lan co thé kéo dai nhiéu tiéng, doi
khi c6 thé Ia nhiéu ngay. Cac nghi |& nay hudng vao Phat
A-di-da, la vi Phat “vo6 lugng tho” va “vo lugng quang’ va vi
B6-tat Quan Am biéu trung cho long tir bi; ca hai vi nay déu
dugc tén tha rdng réi trong dan chdng. Rat nhiéu nit Phat
tUrtai gia cing tham gia véi ho, ing ho ho vé tai chinh, mua
hoa va cting dudng thuc pham. Nham héi dap lai, cac nirtu
siday cho ho thién dinh va giang Phap cho ho, c6 van ho vé
céac van dé gia dinh, tham du I& mai tang, xoay x3 moi viéc
gilp cac gia dinh ¢6 ngudi than qua ddi, t6 chiic cac trai
hop ban cho thiéu nhi va cac thanh thiéu nli, mé cac khoa
day ndu an chay, hodc cam hoa...

Trong khoang muai nam sau nay, Phat giao I6n manh
tai hau hét cadc nudc theo Pai thia, tat cd nhd vao sunhiét
tinh va hang say ctia cac n{ tu si. Néu nhin that gan thi
sé thay trong cac nudc dé ngudi Phat gido da thanh lap
dugc nhiéu trung tam dao tao hién dai véi cac chuong
trinh giang day gido ly Phat gido gobm tur bon dén nam
nam hoc, danh cho cac nit va nam tu si va ca ngudi thé
tuc. Nha vao cac chuong trinh dao tao va giang day day
d0 do, cdc nirtu si trd nén tich cuc hon trong sinh hoat xa
hoi, tham gia vao viéc in an, dich thuat, cham soc ngudi
6m dau, cong tac trong chén lao tu, hudng dan tré em,
gilip d& ngudi gia yéu, tiép tay véi cac tram y té, cac nha
dudng lao, va vo s6 cac cong viéc khac.

Cac nii tu si Phat giao Tay Tang

Truyén théng tu tap clia ngudi phu ni Tay Tang trai
qua mot lich strrat lau doi, thé nhung cling tuong tu nhu
trudng hgp ctia nhitng ngudi phu nr & cac noi khac trén
dia cau, cac thanh tich ctia ho khong hé dugc ghi chép
can than. Nén van hoéa Tay Tang cling da dugc phat trién
ra ngoai bién gidi clia xr s& nay, chdng han nhu tai céc
vling Bhoutan, Méng C8, Nepal, Buryatia, Kalmykia va
mot s6 cac vuing khac cdia Lién bang X6-viét trudc kia, va
ca cac viing bién gidi Bc An Do thudc phia Tay rang Hy-
ma Lap-son nhu: Kinnaur, Laddakh, Lahaul, Spiti, va viing
Zanskar thudc phia Tay An D9, sat véi bién gidi phia Nam
clia Pakistan, va ca trong cac tap thé ngudi dan Tay Tang
s6ng luu vong & An, Nepal va cac nudc khéc. Tai tat ca cac
noi nay déu thay cé cac nir tu si, thé nhung it hon nam
gidi va cing khéng tao dugc nhiéu anh hudng. Thudng
thi ho chi tuan tha 10 gidi luat danh cho hang sa-di,
nhung van dugc xem la thudc vao thanh phan ctia Tang
doan. Viéc trao du gidi theo dung phap cho nhiing ngudi
n{ tu si Tay Tang chua bao gi¢ dugc thuc hién. Dau sao
cling khéng thdy kinh sach Tay Tang ghi chép gi nhiéu vé
nhiing ngudi Ty-kheo-ni, va viéc trao du gidi cho ngudi
phu n{ cling chua bao gi¢ dugc chinh thuc thanh lap
trong Phat gido Tay Tang. Con dudng tir An Do [én Tay
Tang xuyén qua nhiing vung nui cao day tuyét phu ctia
rang Hy-ma Lap-son rat nguy hiém, ngay ca déi véi cac
nam tu si, vi vay day c6 thé la nguyén nhan khién cac ni
tu si [tir An Do) khong dén duac nai nay.

Trudc thap nién 1980, viéc tu tap cla cac nd tu si
Tay Tang chd yéu la tung niém, thuc thi nghi 1& va thién
dinh. Cac chuong trinh gidng day can ban vé gido ly Phat
gido trong ba tu vién dai hoc I6n & mién nam nudc An
(Drepung, Ganden va Sera) va ca Vién Phat giao Bién
chung (Institute of Buddhist Dialectics) & Dharamsala
déu khong thu nhan cac hoc vién ni tu si. Cac ni tu si
chi ¢ thé hoc héi gido huan Phat gido vao cac dip thuyét
giang déng dao danh cho quang dai quan ching, nhung
khéng dugc hoc kinh dién mét cach quy cd. Trén nguyén
tac, chua chién t6t nhat cho ngudi ni tu phai dugc thiét
lap & nhiing nai héo lanh hau tranh moi su tiép xuc gitia
ho va xa hoi thé tuc, nhung day cling la cach gay ra khé
khdn cho ho trong viéc hoc hai giao ly, thuong thi ho chi
dugc hoc hoi thém nha vao cac dip 1€ hoi lon.

Trong vong hai muoi nam tré lai day, nhiéu cai tién
déng ké trong cudc séng clia nhimg ngudi nit tu si thudc
cac vung chiu anh hudng clia nén van héaTay Tang cling
da dugc thuc hién. Ho tim moi cach dé dugc hoc héi gido
huan va noi theo cac thai d& hanh xr do Puic Pat-lai Lat-
ma ciing nhu cac vi Lat-ma khéac dua ra. Nhg tdm guong
clia cac vi thay trén day va dong thaoi y thic duge quyén
han ctia ngudi phu n{;, nén cac ni tu si da bat dau bat
tay vao viéc soan thao céc chuong trinh giang day va
thanh lap cac trung tam dao tao danh cho cac phu nl
Phat gido trong toan vung Hy-ma Lap-son. Cac chuong
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trinh giang day nay da tao dip cho ngudi nif tu si dugc
hoc vé triét hoc Phat gido va tham gia vao cac cuéc tranh
luan. Cac nii tu si Phat gido Tay Tang bat dau dugc theo
hoc cac chuong trinh giang day that nghiém chinh vé
Phat gido bién chiing, va hang nam dugc tham du cac
budi hop mat giira cac tu vién va chua chién dé cling so
tai hiéu biét vai nhau, khai su trudc hét 1a tai Dharamsala
va sau d6 da lan ra cac nai khac, nhu Nepal va cac vung
lan can ctia rang Hy-ma Lap-son. Chuia chién day ap cac
n{ tu si, ho chi mong dugc hoc cac kinh dién that kho.
Cac chuong trinh gidng day cling nhu cac su khich 1é
cta nhiing ngudi chung quanh da mang lai nhiéu tu tin
cho ho, ngay cang c6 nhiéu ngudi biét dén ho va kinh
né ho hon, va ngay nay thi ho da du stic gép phan minh
Vao viéc bao toan va quang ba gia tai Pao Phap luu lai tu
ngan xua.

Cac nii tu si Phat gidao

trong xa héi tan tién ngay nay

Nam 1987 da danh dau moét khic quanh that lon déi
véi nhiing ngudi phu nit Phat gido, nhat la cac nii tu si.
Trong ndm nay lan tha nhat ho dugc vinh du tham gia
Hoi nghi quoc té Sakyadhita clia nhitng ngudi phu nir
Phat gido, hoi nghi nay chua bao gi& dugc t8 chic trudc
dé. Cha tam lo cho ngudi nir tu si qua la ca mot diéu sang
sudt, nai lén sy y thic ctia minh trudc cac khoé khan va
tinh trang ky thi nam nt ma ho dang phai duong dau
ngay nay. Cac ni tu si tai nhiéu nudc trén thé gidi bi bo
quén, khéng da an, khong dugc cham soc suc khoe va
hoc hanh. Cac doi hoi vé gido duc that hét stic khan thiét
da khién nhiéu ni tu si tham du dai hoi dé nghi phai dat
gido duc Ién hang dau trong cac sinh hoat ctia Hiép hoi
Sakyadhita, mét t6 chiic quéc té hoan toan méi mé cla
nhimg ngudi phu nit Phat gido. Bai dién van clia Duc
Pat-lai Lat-ma trudc dai héi da mang lai moét vinh du to
I6n cho toan thé nhiing ngudi phu nit Phat gido, va su
nhan manh cGa Ngai vé tam quan trong clia gido duc
cling da mang lai that nhiéu khich 1& cho ho. H6i nghi
nay da mang lai cho ngudi phu nit Phat gido that nhiéu
phan khdi, thuc giuc ho tham gia vao céc cong tac cai
thién than phan ctia ngusi phu ni, nhat la déi véi cac nir
tu si, du thudc tong phai Phat gido nao. Cha dich quan
trong nhat clia t6 chic Sakyadhita la giup ngudi phu ni
Phat gido trén toan thé gidi dugc hoc hanh & cac cap bac
cao nhat, dugc truyén du gidi theo dung phap va y thic
dugc cac ly tudng cao dep clia Phat gido .

Hién nay, Tang doan Ty-kheo-ni trén dao Tich Lan da
dugc téi lap. Nhiéu ni tu si Thai Lan, Indénéxia va cac
nuéc Tay phuong ciing da dugc truyén du gidi theo
dung phap.

Nhin vé tuong lai

Trén dong lich st Phat gido da tiing xuat hién nhiéu
ni su'16i lac, thé nhung cudc ddi ho thudng bi che khuat
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bdi bong dang clia cdc nam tu si. Trong cac xa hoi Phat
gido phu hé, nguai con trai bao gid cling dugc uu dai
trong gia dinh, nai trudng hoc va ca trong chén chua
chién, trong khi d6 thi nguai con gai phai tranh dau tiing
miéng an, vién thudc, chi€éc ghé nai trudng hoc va ca
quyén dugc chon cho minh cudc séng trong chén chua
chién. DU may man dugc budc theo con dudng tu hanh
di nira, thi ngudi ni tu si cting khéng hé dugc gidp dé
tan tinh, khéng dudc hoc hanh chu dao va cling chang
ai dodi hoai dén ho. Trong vong hai muai nam sau nay,
tinh trang bat binh dang gilia cac tu si nam va ni gidi
da khién nhiéu ngusi quan tam, nhg dé nhiéu bién cai
cling da duoc thuc hién nham stia déi tinh trang bat
binh dang do.

Cac quan niém dao diic mGi mang tinh cach toan cau
vé cong bang xa hoi trong thé gidi ngay nay da khién
tinh trang ky thi ngudi phu nl trong cac xa héi theo Phat
gido cang hién ra nhu mét tha gi do6 di nguagc lai véi ly
tudng Phat gido. Duc Phat thudng dugc xem la biéu
tuong clia su binh ddng xa hoi, va Phat gido la con dudng
ma ra tat ca moi ngudi, khéng phan biét chiing téc, tang
I6p xa héi hay gidi tinh. Vi thé khéng thé nao cé thé lam
ngo dugc trudc su nghich ly gitia ly tudng xa hoi néu lén
trong gido ly Phat gido va tinh trang bat binh dang xay ra
trén thuc t€ bén trong cac xa héi Phat gido. Nham giup
cho Phat gido c6 thé tré thanh mét dong co thac day
mang lai mot su bién déi tich cuc cho xa hoi ngay nay, thi
trudc hét nhiing ngudi Phat gido phai stta déi tinh trang
bat binh dang trong xa hoi va ca trong cac thé ché, hau
bién cai thuc trang xa hoi phu hgp hon véi gido huan
Phéat gido. Diéu dé dai véi ngudi phu nit cé nghia la dugc
binh déng trong lanh vuc hoc van, truyén giGi va hoc hoi
gido huan Phat gido. Nhing su cai tién d6 khéng phai chi
mang tinh cach tugng trung, bé ngoai hay giai doan, ma
phai toan dién va dich thuc. Biéu d6 c6 nghia la y thic
dugc mot cach cu xtrkhac hon déi véi ngudi phu nir. Néu
muén néu lén cho moi ngudi tréng thay la ngudi Phat
gido luén hanh déng mot cach chan that, va gidao huan
Phat gido thiia suic bién cai xa héi, thi ngusi phu nit phai
¢ tiéng noi va quyén han dugc hudng su an vui va dat
dugc su gidc ngd ngang hang véi nam gidi. Nhiing su
bién cai ma nhimng ngudi phu nit Phat gido da dat dugc
ngay nay trén toan thé gigi that hét stic khich 1é va ciing
la cd mot tia sdng hy vong soi duong cho nhiing ngudi
phu n{ trong cac xa héi khac. m

Nguén: Buddhist Nuns In The Global Community, http://
www.buddhistwomen.eu/EN/index.php/Texts/BuddhistNuns.

Karma Lekshe Tsomo la séng lap vién va la déng Chu tich
Hiép hoéi Sakyadhita, nguyén nghia la “Nhiing ngudi con gdi cta
Duic Phat”. Ba thudc vao s6 nhiing vi nir tu si Phat gido dau tién
thu Pai gidi theo dung phap tai Tay Tang. Ni su Karma Lekshe
Tsomo la Tién si Triét hoc va la Gido su tai Pai hoc San Diego,
Hoa Ky.
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mot hon tho nang long xi'sé

PHAM TUAN VU

oc theo hanh trinh tha hon nia thé ky véi

nhiéu chang dudng khac nhau ctia Nang

Tho mét thai Ban Thanh td hitu, ngudi ta

van nhan ra & Yén Lan mot hon tho nang

long xU s&, moét tam long tha thiét vai
qué huong. Diéu d6 da khién tac gia Lam Trudng Dinh
nhan dinh trong bai viét “Dat va ngudgi Binh Dinh trong
tho Yén Lan”, rang “Doc nhiéu tha Yén Lan sé thay nha
tha yéu qué huong dén dudng nao”[11.

Yén Lan sinh ra tai An Nhon, mét mién qué tho
mong cla Binh Binh. Nha tho di qua thoi nién thiéu
tai nai day, bén bén do Trudng Thi ém dém, canh con
séng Con chay qua qué ngoai gan véi bao ky niém tudi
tho. Chinh qué huong khd nghéo nhung dam tham
tinh dat tinh ngudi da nudi dudng tam hon Yén Lan,
chdp canh cho hén tha thi nhan bay béng. DE r6i, qué
nha lang & di vao tam thuc, tré thanh mét niém am
anh, mét mién nhé thuong nang long thi si trén budc
dudng doi va méi néo dudng tho.

Su nghiép van chuang Yén Lan kha dé so, trai qua
nhiéu thdi ky véi s6 lugng tac pham Ién. Tho Yén Lan
thudc nhiéu mang dé tai vai nhiéu nguén cam hing
khac nhau. Dau vay, xuyén su6t hanh trinh thg gan
mot doi ngudi cha Yén Lan, van dé nhan ra, qué nha
Binh Dinh 1a dé tai phé bién, c6 vi tri quan trong, dugc
thé hién mét cach day yéu thuong, tran trong trong
tho 6ng. H6n tho Yén Lan nang long c6 huong, sau
nang an tinh xu s@. Du viét & thai ky nao, trén qué nha
hay gilra dat khach, véi cdm hiing nao di chang nira,
Yén Lan van danh cho qué huong nhimng tinh cam that
t6t dep. D6 la ndi nhd, niém thuong, long tu hao, yéu
mén déi vsi qué nha ma nha tho géi gam tron ven
trong tho. Hinh tugng qué huong trong tho Yén Lan, vi
thé, du c6 thé con do6 nhiing vat va, thuong dau, nhung
van that lung linh, that dep.

Trong cac nha tho & thé ky XX, co & Yén Lan la mot
trong nhirng ngudi viét nhiéu va hay nhat vé Binh
Binh. Trong tho Yé&n Lan, tir nhimng tac pham cla thai
Trudng tho Loan cho dén nhiing sang tac cudi dvi,
gué nha Binh Binh dudng nhu la nguén cadm hing bat
tan, déng thai cling la niém dau dau khéng nguéi cia
mot hon tho gén bo tha thiét véi qué cha dat me. Nha
van Mang Vién Long cho rang: “Cé thé nghi nha thg
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Yén Lan la ngudi dau tién viét vé qué nha Binh Dinh
mot cach day du, sau dam; tao nhiéu dau &n lau dai
cho ngudi doc hon hét” [3]. Qua vay, Yén Lan c6 dén
vai chuc bai tha viét truc ti€p vé Binh Dinh, chdng han
nhu: An Léo, Phu Ly, Binh Dinh 1935, Binh Dinh 1945,
Binh Dinh 1947, Binh Binh 1975-1976, Mua Binh Dinh,
Chiéu qua Cdnh Tién, Hém nay da dén Binh Dinh oi, Qua
ctia déng thanh Binh Dinh, En Bao, Mui cd nudng, Rugu
bdu dd, Nhé bén My Lang, Tiéng chuéng ngay ci... O do,
tinh dat va ngudi Binh Dinh, tam long ctia nha tho déi
V3i nGi nay bao gid ciing dugc thé hién mét cach chan
thanh, tham thiét. Vi nhu, két thic Binh Dinh 1937, bai
tha ma Yén Lan tam dac nhat trong doi cdm bt cua
6ng, nha tha khdng dinh mét cach xtc déng vi tri clia
qué nha Binh Binh trong trdi tim minh:

“Oi Binh Binh sao ndm trong médi mdi

Dia dau vai, tim chdy ngon dm am...”.

Ké&t thac bai Phi Ly, Yén Lan mot lan nira khang dinh
ndi nha thuong va long ngdng dgi ngay vé lai trén gilra
qué huong minh:

“Nhé& Phu Ly, nhé khung xa

Nh¢& ngay canh cti qué ta rén rang
Chan di gitta ndng hanh vang

Ma long xody 6¢ néo dang vé Nam'”.

Trong tho Yén Lan, hinh anh qué nha, qué ta, qué
XUa, qué me, qué ngoai, lang téi... [dp di lap lai vdi
tan sé rat cao, trd thanh mét hinh tugng nghé thuat
day am anh. Yéu qué huong, nha thao viét vé qué minh
bang tat ca tdm long nang niu, tran trong. Qué nha, ti
nhiing diéu dung di, d&i thudng nhat di vao tho Yén
Lan cling thanh nhiing hinh tugng dep dg, lung linh:

“Queé t6i ndng mdai vé vang
Dtra cao 1énh khénh, canh xoan ngdng ngoéo
Con dudng thi ngut cheo leo
Minh di chi béng cting theo véi minh
Lang t6i gié nhd thénh thénh
Mua thua nhé nhe, trdng Ién diu dang”.
(Di trong ndang mai)

Yéu quy, bi€t on manh dat ting gan bo vai tudi
tha, khoi nguén va nuéi duéng hén tho cia minh, Yén




Lan viét vé qué nha vai phé huyén Binh Dinh, bén do
Trudng Thi, song Con qué ngoai, vé b tre, bai cat, dong
qué, dudng lang... bang nhimng van tho dam tham an
tinh. § d6, qué nha ludn hién vé véi nhiing ki niém ém
dém cua tudi tha khé nghéo nhung tinh nghia, véi ky
Uc vé ngoai, vé me va bao con ngudi than thueng khac:

“Than Ct Lam nudéng cd séng Con

Mit bén Trudng Thi vi khoi thom

Xua me nudi con tirng miéng nac

Phdn minh xuong xdu ciing khen ngon”.

(MUi ca nuéng)

Lang lé di vao tiém thuc dé roi ky thac vao the nhu
mot niém blc bach thic giuc, qué nha véindinhékhon
ngudi luon thudng truc trong tha Yén Lan. Dudng nhu
cang di xa, nha tho cang nhé qué nhiéu hon. Xua, Thi
tién Ly Bach nai dat khach, chi mét énh trang roi nai
dau giudng cling lam néi nhaé ¢6 huong ta vé. Yén Lan
nai xt ngudi (nudc Nga), chi mét vat nang quai chiéu
hém cling d lam thén thiic ndi nhé qué nha:

“Ndng qudi hanh lang, khdch san xa
Ong ngdi né véi tré con Nga
Gi& nay khuya khodt bén qué han
Chdu nhé doi éng qudy gidc ba”
(Nh& nha)

Yén Lan cé nhiéu bai tha hay viét vé néi nhé qué
nha. Trong cudc dai cia minh, nha tho ting di nhiéu
nadi nhu chinh éng viét trong nhiing bai td tuyét cudi
dai, “Ndm chdu chin quan trai qua réi”.

Dudng nhu méi khi dén véi nhiing vung dat mdi,
Yén Lan lai cang thém nh& qué. Gitra hai chiéu khéng
gian qué nha - dat khach, tdm long nha tha cd huéng
vé c6 huong. Cho nén, bat giap mét diéu gi naoi dat
khach mang hinh béng qué nha cling du lam nha tho
béi hoi thuong nhd. Mot huang xoai trén dat Yén Chau
ctng lam cho thi nhan nghe qué nha Binh Binh nhu
dang & bén minh:

“Trua ghé Yén Chdu ntp béng xoai
Mui huong Binh Binh thodng dau day’.
(MuUa xoai)

Cang nhé qué ngudi ta cang mong ngay vé. Cho
nén, cdm hung “tu c6 huang” bao gid cliing gan lién
vGi tdm [ong “héi huong’, “hoai quy nhat”. Yén Lan viét
nhiéu vé ngay vé cling nhu long ngéng dgi ngay trg
lai qué huong. Tiéu biéu nhu cac bai Tré vé, Lai vé tinh
nhé, Nam gita qué ngoai, Vé qué ngoai sau hai muoi
ndm, Vé qué me sau ngay gidi phéng, Mua lut tham qué
me,... Trong dé, nhiéu van tho that su lam cam déng
Ibng ngudi bdi tac long c6 huong nang nghia tinh xu
s& cta nha tho:

“Tu hi goi theo mua lua sg
Dong séng nudc lodng téa ra hd
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Xém giéng Idn dang theo mua néing
X6t bdt rau cdn vi tubi tho”.
(V€ qué ngoai sau hai muci nam)
C6 thé ndi, “Yén Lan con cb vo s6 bai tha nang tinh
qué huang dén nhu vay. Bao tinh cdm dat dao trong y
thag déu chua nang trong tam tudng cta nha tha mot
tinh yéu qué huang khong phai mo” [1]. Yén Lan viét
nhiéu, cdm déng vé qué nha, bdi 18 “Chi c6 nhiing nguai
nang nghia tinh véi qué huong nhu nha tho mdi trai
cudc ddi minh theo nhiing dong tu su viét vé qué huong
nhu thé”[1]. Dong gop clia Yén Lan déi vai van hoc Binh
Dinh la diéu khong can phai ban cai. Riéng tdm long clia
ong déi vai qué huong qua nhiing van tho nang long
XU s& cling that dang quy biét bao. Ta tiing biét mot Yén
Lan v6i tuyét pham Bén My Ldng huyén thoai, mot Yén
Lan ctia Ban Thanh tu hiru dugc Hoai Thanh - Hoai Chan
tran trong gidi thiéu trong Thi nhdn Viét Nam, ta con biét
thém mot Yén Lan ndng tinh qué huong véi nhiing van
tha nghia tinh, tha thiét vé qué nha Binh Dinh. m

Tai liéu tham khao chinh:

1. L&m Trudng Dinh, “Bdt va ngudi Binh Dinh trong tho Yén
Lan’ bdo Binh Dinh, ngay 1/3/2006.

2.Thanh Huyén, “¥én Lan bén séng va phé huyén”, bao Vén
Hién, s& 81, 2002.

3. Mang Vién Long, “Binh Dinh qua bai tho cua Yén Lan”,
bédo Binh Dinh nguyét san s6 thang 10/2002.

4.LamBichThay, “BinhDinhtrongtho
Yén Lan”, dang trén website:
vanchuongviet.org ngay
20/9/2010.
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" Lang thang trong chir '
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HO ANH THAI

Ua chau t6i, dao mai qua tap ndi, tho thé

nhu tré 1én ba, dang & do6 thdy tur méi la

ti€p nhan, va c6 khi ti€p nhan ngugc. Cu

cau c6 mot tir lam ca nha budn cudi mai

dén tan vai chuc nam sau. Me dang ban,
da bao ding dén gan, cu cau cl ron rén dén. Me de: Lai
mon men dén ddy.

Cu cau lay dugc tir mon men. Nhung vai ngay sau,
cau lai lang vang dén gan me, vira cudi cudi lam than,
vlia ndi, nhung nai ra thi lai thé nay: Me di, con men
mon dén me.

Men mon. R6 la mét cach néi nguagc.

Téi ci hinh dung, khi & trudng ti€u hoc, cu cau va
cac ban cé luc sé chai dua véi chir. Ching sé bay ra tro
tim nh(ing ti ¢ thé ndi ngugc. Bén A sé xudng [én mét
tl, néu ¢6 thé ndi ngugc thi bén B phai dap lai bang tu
noéi ngugc doé. Néu day la tir khong thé néi nguoc ma
bén B ctt liéu dap thi B thua mot diém. Roi dén luot bén
B xudng l1én mét tir cho A dap. Cu thé.

NG sé tuong tu thé nay:

A: Bdo dam. B: Bam bao.

A:Tro chuyén. B: Chuyén tro.

A:Yéu thuong. B: Thuong yéu.

A: Mo méng. B: Méng ma.

Day la nhiing tr c6 thé dao ngugc vi tri ma y nghia
van tuong tu. Giéng nhu t ménh méng sau day:

DE chiéu buén méng ménh ménh méng
Théi con con gi uéc mong?
(Loi bai hat Sang séng, Phan Huynh Diéu)

Con day la nhiing t ma néu dao ngugc vi tri, thi bén
dap sé bi mat diém:

Sau sdc - Sac sau.

Lam ly - Ly lam.

Ké& ra may vi du nhu vay, dé dan dén viéc téi da dugc
mot tran bat ngd thé nao khi thdy phu dé tiéng Viét
trong mot bd phim ca nhac, dung theo tac phdm kinh
dién ctia Phap. Ngudi dich da cé ép tir dé cho hop véi
nét nhac, ho ty ly su rang I6i ca phai chap nhan ép vao
khuon cua giai diéu:

Trudc gian nan em khéng hé ndng nao...
Em v&i anh mét loi két cam...
Trong khodnh khdc ddy hdn hoan, sudéng sung...

Cé6 thé c6 doc gia phai cau may. Con t6i thi vira xem
phim &y vira cudi pha lén, du trén man anh cac nhan
vat dang rén ri khoc than (than khoc). Su lam mdi ti
ng ctia ngudi dich nay dung la theo kiéu tao chi cla
chu bé ké trén: “Men mon con dén bén me”.

Nhan tién noi chuyén I5i ca ép vao n6t nhac. Tiéng
Viét phtc tap & ché nhiéu dau nhiéu thanh, rat nhiéu
khi lam khé cho nhac si. Lai ca khéng chi biéu dat noi
dung, khong chi biéu dat cdm xuc va tu tudng, ma |oi
ca con phai hgp véi thanh véi dau. Khéng thé thi sé
thanh ngong nhu 6ng Tay noi tiéng Viét. Hay cung
nhau nhd lai mét s6 16i ca khéng khép dau, chila nhan
chuyén cho vui:

Poan V€ Quéc quan mét lanra di...

Hang Dao riu rit Hang BPuong, Hang Bac, Hang Gai
(lam gi c6 Hang Buong va Hang Gai nhi).

Thoi ngu di em, mua ru em ngu, tay em két nu, nudi
tron mot dai. ..

Chi tai cai dong s6ng qué sudt thang nam cu roi ndi
Hoéng... (sau am tiét dau giéng nhu mét co Tay ngong
ngong tiéng Viét: chi tai cai dong séng qué).

Clng chi can ggi ra dén thé, ngudi doc sé nhd lai va
néi dai mot danh sach nhiing cau ca cé thé lam ta cudi,
€6 thé lam ta uu tu, tuy theo. m



TRUONG HOANG MINH

6i nam, dén hen lailén. Sau Tét Nguyén
dan la vao mua Ié hoi ti Bac vo Nam,
kéo dai dén hét mua xuan.
Nam nay, theo phan anh cla qgigi
truyén thong bao chi thi tinh trang
chen lan, tranh gianh, cudp giat nhiing céi goi la“phuc
16¢” & cac 1& hdi van con dién ra kha phd bién.

& mét s6 chua ciing ¢é rat ddng ngudi chen nhau
cau xin chu Phat va Bo-tat ban phudc lanh bang nhiéu
hanh dong sac mui mé tin. Rat nhiéu ngudi ding ngoi
hang hang I6p I6p tl trong chanh dién dén ngoai san
chlia va tran ra cd dudng phdé dé chd nha chluia phat
16¢, ciing sao giai han! Nhin nhimng hinh anh ay that
budn! Duc vong, tham &i clia con ngudi tap nhiém lau
ngay trd thanh théi quen, thanh dinh kién trong doi
s6ng tam linh dugc thé hién 16 liéu, trang trdo nhat
vao dip nay!

Theo lich st thi dao Phat c6 nhiéu ngay Ié nhung
chl yéu la ba ngay 1é chinh: Phat Thich-ca Dan sinh
(15-4 al), Thanh dao (8-12 al) va Nhap Niét-ban (15-2
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al). Hang nam, vao cac ngay 4y, cac chtia déu lam |é
ky niém, dé Phat t va tin d6 dén dang huong, dang
hoa, & Phat, niém Phat, nghe kinh. L& Phat la nguéng
m&, ton kinh diic do, va noi theo guong sang cla Ngai.
Niém Phat dé nhé cong on clia Ngai da chi dudng cho
chiing sinh thoat khé. Nghe kinh dé hiéu nghia ly va
biét phuong phap cta Ngai chi ra ma theo dé hanh
tri, tu tap. Phan hoéi clia cac ngay 1é do thong thudng
la Tang Ni thuyét phap, biéu dién van nghé cta Gia
dinh Phat tir hodc chiéu phim Phat gido gitp vui. Ngay
dau xuan khéng phai ngay 1€ ctia Phat giao nhung dén
chtia I& Phat vao ngay nay la mét nét dep ctia Phat ta,
tin dé va cuing mét muc dich nhu vao nhimng ngay Ié ky
niém nhung khong cé héi.

Tai sao 8 mét s6 chlia ngudi ta lai bay ra chuyén
cung sao giai han va “phat [6c” trong nhiing ngay dau
xuan? Tai sao Phat tl, tin d6 lai tranh gianh cudp giat
nhiing vat vé tri giac do ngudi pham mat thit tao ra
roi bao la “l6c” la ‘phiac” linh thiéng va ban phat cho
ngudi khac? Tai sao Phat tu, tin d6 lai tu ha thap minh
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cau khan van xin phudc dic nhu nhiing ngudi an may
cau khan van xin vai déng bac 1&? Néu ciu dugc uéc cd
thi Phat Thich-ca da khong dua “cdu bdt ddc” vao tam
céi khé cta thé gian? (sinh-lo-bénh-tt, cdu bat dac,
ai biét ly, oan tang hoi, ngl am xi thanh). Tai sao Phat
tl, tin d6 khong tin vao 16i day ctia Duc Phat Thich-ca,
khong tin vao chinh minh ma dat hét niém tin vao cac
thuc thé tam linh hay con goi la thuc thé siéu nhién?

Thuc thé tdm linh 1a gi? D6 1a nhiing vat c6 y thuc,
c6 quyén luc cao hon con ngudi binh thudng gém linh
hén ngudi chét, than linh, ma quy, s6 mang... ké ca
thuong dé, ngoc hoang (6ng trdi). Thuc thé tdm linh
la sdn phdm cla cac ton gido hiiu than, tin ngudng
dan gian, than thoai va than luan. Ngudi ta cho rang
con ngudi c6 mot cach duy nhat giao tiép va tac déng
dén cac thuc thé tam linh bang cung té€, dang Ié vat,
cau khan, doc tung kinh... Ho tin tudng lam nhu vay
sé thuyét phuc dugc ching; lam cho ching cam déng
réi ban phudc cho ho; déng thai che chd, bao vé ho, va
giup ho giai trir tai hoa khi xay ra, néu co!

Nhing khai niém dé hoan toan nam ngoai thuc chat
clia Phat gido. Mac du dugc khai sinh tai mét dat nudc
do dao Ba-la-mén, mét dao da than, théng tri; nhung
dao Phat hoan toan doi lap véi dao Ba-la-mon. Can
cUr vao céc giado ly ban dau cta Duc Thich-ca, ching
ta thay khong cé bat cit hinh béng thuc thé tam linh
nao, con Thuong dé hay Ngoc hoang thi tuong duang
vGi Nghiép trong dao Phat. Chinh Nghiép quyét dinh
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van mang minh, ban phudc gidng hoa cho minh chu
khong c6 thé luc siéu nhién nao dinh doat, ban giang
ca, chiing té dao Phat vo than, khéng tao niém tin vao
thuc thé tam linh.

Vay thi ngudi ta tin tudng vao thuc thé tam linh bat
nguén tur dau?

Sau khi Phat Thich-ca nhap diét, dao Phat chia thanh
hai nhanh Nam, Bac téng khi truyén ba ra ngoai lanh
thS An D6. Nhanh Bic tong lai chia thanh nhiéu tong
phai, méi tong phai déu co hé théng gido ly, hé théng
nghi I&, hé thng biéu tugng, phuang phap hanh tri
riéng nhung van theo tong chi ban dau ctia Phat Thich-
ca. Cac bé kinh Pai thira cling xuat hién cling thai diém
ay, tuy c6 ké thia gido ly ban dau cta Phat Thich-ca
nhung lai thém that nhiéu vi Phat va B6-tat mang tinh
tén gido va than thanh hoéa céac vi d6 nhu nhiing dang
“clru rbi” clia cac ton gido hitu than.

Phat gido nudc ta lai theo Bac tong hang ngan nam
nay nén cé mét sé téng phai Dai thira hoat déng va
phat trién rat manh, c6 &nh hudng rat 1&n trong xa hoi.
Kinh dién Dai thita dugc truyén ba réng rai ti thanh thi
dén ndng thén, dugc nhiéu Tang Ni, hoc gia viét sach
ludn gidi, phé bién, thuyét giang thudng xuyén.

Phat gido Trung Quéc clng céac tu tudng Khéng
Manbh, Lao Trang, Dich ly va tin ngudng dan gian ciing
tac déng khong nhod dén doi séng tinh than, tam linh
quan chung. Phan 16n Phat tu, tin d6 thudc bac thap,
trinh dé nhan thuc han ché nén dé dang dén vai cac
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thuc thé tdm linh hodc cau clu cac vi Phat, Bo-tat tén
gido khi ho déi dién vai kho khan, tré ngai, thr thach
trong cudc séng ma chinh ho va ca thiét ché chinh tri
déu bat luc, khong giai quyét dugc...

Khong chi & cac thai trudc, ngay thoi hién dai ma
Nngudi ta con tin tuéng thai qua vao cac loai than luan,
than thoai réi dam ra mé tin, dua nhau t6n thg, sting
bai quyén ndng siéu viét cda thuc thé tam linh ma bo
quén nhing loi day thiét thuc ctia Buc Thich-ca, quén
ca chinh minh! Theo céc vi cao tang va cac nha bac hoc
6 uy tin nhat thi viéc tin tuéng dé da lam cho dao Phat
ngay cang xa rdi cai nén tang ban dau, léch huéng,
tham chi bién tudng tram trong nhu hién nay.

Trong khi d6, nhing giao ly ban dau cia Phat Thich-
ca luu truyén chd yéu 8 nhanh Nam téng vai s6 tu si
va tin d6 khiém tén. Phat giao Nam tong khéng than
thanh héa Buic Thich-ca, khéng cho Ngai la vi than linh
ma la con ngudi tU bi tri tué bac nhat, la vi Phat lich s
duy nhat trén thé gian nay, tinh con ngudi ctia Ngai
khong thé bac bé dugc. Su nghiép cha Ngai la chi day
ching sinh giai thoat khé nao, sinh td luan hoi va sy
nghiép do thanh toan khi Ngai nhap diét... Tuy nhién,
Phat gido Nam tong khong vi su nghiép vi dai, cong lao
to I6n ctia Ngai ma gan cho Ngai nhiing quyén nang
siéu viét nhu cac vi Phat ton gido trong kinh Dai thua.
Con cac vi Bo-tat? Day la danh hiéu cao quy ctia nhimng
bac chan tu dao cao duc trong, siéng nang hoc tap,
tinh tdn tu hanh va muc d6 gidc ngd cta ho cao hon
ngudi thudng, chi khong phai ho c6 phép mau, than
thong quang dai mdi c6 danh hiéu Bo-tat.

Phat Thich-ca c6 cau néi néi tiéng “Thién thuong
thién ha duy nga doéc ton” nghia la trén trdi dudi trai
chi cé ta la dang ton qui. Nhiéu ngudi cho day la thai
dd tu cao tu dai. Khong phai thé, néu tu cao tu dai
Ngai da khéng tuyén bo “Tdt cd chiing sinh déu cd Phdt
tinh, Ta la Phat da thanh, ching sinh la Phat sé thanh’”.
Mot tinh than binh dang trén ca tuyét vai, thir héi cé
vi giao chu ton gido nao dam dat minh ngang hang
V@i tin d6 nhu Ngai? Thuc ra, day la su tir chéi thang
thing, phd nhan dut khoat ctia Ngai d6i véi tha nhan
va cac thuc thé tam linh.

Trudc khi dao Phat ra doi, dat nudc An Do da cé dao
Ba-la-mén. Day la ton gido da than. Trén hét la dang
Brahman thong tri muon loai. K& dén la Atman lam
chu than ngudi. Tiép theo la cac than Shiva, Vishnu,
Shakti cung hang ngan vi nlta phu trach cac linh vuc
khéac nhau trong cudc s6ng. Dao Ba-la-mén con chia xa
hoi An Do thanh bén giai cap, trong d6 giai cap Tang
IG ding dau, chiu trach nhiém cham lo d&i séng tinh
than, tam linh cta dan chdng. K& dén la giai cap quy
téc gbm vua chua, quan lai cac cap, chiu trach nhiém
cham lo cuéc séng vat chat... Thé ma xa hoi van day
day ap buc bat cong, nghéo khoé, khé dau bat hanh
nhung khéng c6 moét vi than linh, mot chiic sac ton

gido, mét 6ng vua, mét 6ng quan hay bat cir ngudi
nao khac ding ra giadi quyét dugc. Thai ti Tat-dat-da
bén tu nguyén lam viéc dé. Trai qua mot thai gian dai
dan than tim toi, hoc hoi day gian nan nguy hiém va
suyt mat mang, cudi cing Ngai cling tim ra dugc chan
ly sau bon muai chin ngay dém thién dinh quan chiéu.
Chan ly d6 la chi c6 chinh minh mdi giai thoat khé néo
cho minh chd khong ai gidi thoat cho minh dugc. Vi
nhu minh doi khat thi chinh minh dn uéng méi hét
do6i khat chi khong ai lam cho minh hét doi khat. Vé
phuaong dién tu hanh cling vay, tu minh gidc ngé chu
khong ai dem giac ngd dén cho minh, cho nén Ngai
mdai néi lén cau néi trén va ai lam dugc nhu Ngai déu
¢6 thé néi dugc.

Sau khi phat hién ra chan ly dé, Ngai néi phap
“T’ diéu dé€” cung 37 phép trg dao, “Thap nhi nhan
duyén”... Day la nhirng nén tang cét 16i ban dau cia hé
théng gido ly d6 s6 ctia Ngai. Qua d6 chiing ta cé thé vi
chuing sinh 1a ngudi bénh con Ngai la vi luong y, chdn
bénh cho bénh nhan, biét anh dy bénh gi, biét nguyén
nhan gay ra bénh, biét bénh c6 thé chiia khdi, ra toa
cho anh dy mua thuéc uéng va khuyén anh ay siéng
nang chira tri bénh sé khoi. U6ng thudc hay khéng la
quyén cla anh dy chr Ngai va bat crai cling khong thé
can thiép dugc.

ba la chan ly thi tai sao ching ta khéng chiu lam
theo? Tai sao chuing ta khong chiu trd vé véi gido ly
ban dau clia Phat Thich-ca? Khéng chiu quay lai nhin
vao chinh minh nhu Ngai da lam, da day? D& thuc hién
nhing diéu trén, t6i man phép dé nghi Gido hoi Phat
giao Viét Nam phat dong phong trao tré vé véi gido ly
ban dau cta Phat Thich-ca trén ca nudc. Nghiém cdm
cac chua té chuc phat 16¢, ciing sao gidi han va nhing
hu tuc khac vao dip Tét Nguyén dan va cac ngay lé via,
ram nguon. In &n, phat hanh réng rai nhiing bo kinh
Nguyén thiy cho moi ngudi theo dé tu tap, hanh tri.

Dé nghi Tang Ni va cac hoc gia viét sach luan giai
va thuyét giang nhiéu han vé lanh vuc nay, dong thai
giam bét thuyét giang kinh dién Dai thura. B&i vi, phan
I6n Phat t, tin d6 thudc loai trung binh thap, trinh dé
nhan thic han ché nén rat kho linh hoi nhimng gido ly
cao siéu, uyén do. Han Ia rat nhiéu ngudi khéng biét
thé nao la vé nga, sac khong, tam vuong tam sa... Da
khong hiéu hodc con ma hé thi lam sao thuc hanh
dugc? Sau cung, t6i dé nghi Phat tr va tin do tich cuc
huéng ung phong trao, khong tham gia va tdy chay
nhimng budi &€ mang mau di doan mé tin.

Mac du niém tin vao cac thuc thé tdm linh va cac
vi Phat, Bo-tat ton gido da thdm vao mau nhiéu ngudi
nhung khéng cé viéc gi khéng thé, mién chung ta
quyét tam va khong ngai khé, chan nan. Hay tu tin vao
chinh minh va hay bat dau ngay bay gi®, néu cham tré
hodc khéng lam thi tinh trang chéch huéng, suy doi,
bién tudng ngay cang tram trong hon. m
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Co hol to rac

LE HAI PANG

at chdp diéu canh bao dugc phat di tirthong
diép: “Du lich la mét nganh céng nghiép
khéng khdi, nhung cé rdt nhiéu rdc”, chung
ta van rai vao “vét xe d&” cila mot hién thuc
da tung xay ra.

Nhiéu dia phuong trong ca nudc dang phai oan
minh ganh chiu hau qua cta rac. Pang sau budc chan
du khach, ndi uu tu, &m &nh vé rac ngén ngang nhu
con 4c mong. Nhiéu bai bién xinh dep, nhiéu khu du
lich hap dan, ké cac ca cong trinh kién trdc ton gido liét
vao hang danh thang, di san van héa quéc gia... déu lu
m& dan va méo mo trudc su xam thuc cla rac.

Riéng dgt Tét Binh Than vira qua, nhiéu chua chién,
bai bién bi cha dap dén muic bién dang. Du khach di
réi dé lai mot hau canh tan hoang, chan chudng, ngan
ngdm, ngén ngang du loai rac sinh hoat. Trong khi rac
thai cong nghiép chua kip lang xuéng, rac sinh hoat
lai ndi [én nhu mét tran dia maéi khong kém phan ac
liét. Chinh quyén dia phuong kéu ca, bat luc trudce sy

tdn cong cla rac. Khong it trudng hop dun day trach
nhiém cho nhau; vén la can bénh phd bién & nudc ta.

Khi nguoi déng vai trd quan ly bién su yéu kém clia
minh thanh 16i 1am cua ké khac, thi chudi nhan qua
cudi cling sé di thang dén y thiic ngusi dan. Diéu nay
cling dé hiéu, nhung khéng dé giai quyét dugc van dé.
Thuc té cho thay, tur tai nan giao thong cho dén hau
qua cua rac, sau bao nam cé gang, né luc, tinh hinh
van chua hé dugc cai thién. Vi chiing ta chua nhan thuc
dung muc dé cing nhu st dung bién phap phu hop
trudc thuc trang.

Néu ctr d6 16i cho y thiic ngudi dan thi sé chang bao
gis giai quyét dugc tinh hinh. Bung y lai vao y thic
ngudi dan. Tang I6p gay ra cac van dé xa hoi da phu
mot bién do kha rong du dé cho chiing ta phai y thiic
dugc rdng xa hoi tu than khong thé tu diéu chinh ducc
khuynh huéng khi thiéu thiét ché di kém. Nhat la trong
diéu kién mot dat nudc dang chuyén bién tir truyén
théng sang hién dai, tir néng théng sang d6 thi... Tu




tudng chd su chuyén bién tich cuc ctia “mdt bé phdn
khéng nhd” sé lam |1& mat co hoéi gidi quyét van dé xa
hoi md&i phat sinh.

Thuc t€, du khach tham quan tai nhiéu dia phuong
khong tap trung & tang I6p thap, nhung y thic ctia ho
c6 cao hay khoéng lai la mot chuyén khac. Cau chuyén
ay c6 lién quan tdi cong tac quan ly ctia chinh quyén
dia phuong.

Ngay tai thi d6 Ha Noi, rdc cling bi tap két trén cay
cau Long Bién ndi ti€ng hon tram nam tudi. Tai day, rac
dugc vut mot cach cdng khai, gitta ban ngay. Canh ca
Nngudi gia lan tré nho hon nhién ding trén thanh cau
tung rac xuéng long séng Hong khéng con la hiém.
Bao ny-léng dung dé dung rac thi dugc treo lén thanh
cau dé chung tung bay trudc gio. Nhu vay, rac dang
“thdp dién mai phuc” trén khap cac dia phuong cla ca
nudc. Rac tap trung nhiéu & nhimng thanh phé, khu du
lich, rdéc ng6n ngang & khu dan cu, cong trinh kién tric
biéu trung, rac trong cong vién, trong trudng hoc...

NGi chung, rac & khdp moi nai. Nai nao c6 ngudi Viét
Nam la noi dy c6 rac! Tat nhién, sy that khéng phai ltc
nao cling nhu vay.

T6i dam thach ngudi Viét sang Singapore vat rac!
Khéng thé noi rang, ngudi Viét & trong nudc thi y thiic
kém, khi sang dén Singapore thi y thiic dugc nang I1én.
Viéc tuan th phap luat trg thanh “gia san” d6i véi mot
xa hoi thugng ton phap luat. Ngudi quan ly xa hoi biét
dua vao bd céng cu phap ly nay dé dua cudc séng

vao luat. Bat ké y thic ngudi dan cao hay thap, déi
vGi nhitng noi cdng cong, tat ca déu binh dang. Va di
kém véi cong cu luat la bién phap ché tai, xtr ly ngudi
vi pham.

Nudc ta mdc du dang trong qua trinh hoan thién
thé ché phap luat, nhung luat khéng hién dién trong
dai séng nhu mot biéu tugng quyén uy. Khi luat phap
khéng nghiém, luat riing sé phat trién. Luat ring la
quy luat ctia tu nhién. N6 cho phép ké manh Uc hiép
ké yéu, phan con thang phan ngugi. Tat ca dua trén
nén tang cda tap tinh tu nhién. Gap diéu kién thuan
Igi, nhiéu ngudi sdn sang bé phan “ngudi” dé tng xu
bang phan “con”.

Va ban nang con hau nhu cé & khap moi ngudi. Vi
vay, canh cuép giat, au da trong I& héi truyén théng,
tham gia giao théng bang hanh vi cuép dusng, khong
biét dliing trudc den do, vut rac nai cong cong, khong
x€p hang... trd nén phd bién. Tat ca nhiing biéu hién
léch chudn dy déu san sinh trong diéu kién luat riing
phat trién, luat phap lu ma va y thiic di vang.

Bao Tudi Tré tiing mé dién dan dé xuat bién phap xdr
phat hanh vi xa rac bla bai. Néu bién phap nay duac
thuc thi, c6 thé tréng chd rac sé dem dén co hdi cho ca
nha quan ly va ngudi dan. Déi véi nha quan ly, day sé
trd thanh mét nguédn thu dang ké, véi ly do, tinh trang
X4 rac clia ngudi dan kha phé bién. Viéc thu vé ngudn
luc chinh dang nay khéng chi gop phan tang thém
ngan sach, ma con chan chinh dugc bé mat do thi va
dac biét la uén nan dugc hanh vi cong dan. Bén canh
do, rac cling la mét nganh céng nghiép ma ngay ca
nhiéu nuéc phat trién van gap khong it khé khan. Su
né rd cac phuong phap xa ly rac cing nhiing thay déi
trong tu duy, quan niém vé rac ciing dem dén ca hoi,
thach thuc mdi.

Gidi han trong pham vi x(t ly hanh vi xa rac & nudc
ta, bén canh bién phap x phat bang tién, nén ap dung
cac cach gido duc mang tinh ran de. Chang han, chiing
ta c6 thé quy déi tu tién phat ra s gid lao ddng cong
ich. Ldy chinh ngudi da vt rac di don rac han ¢ tac
dung kép. Mot madt giup ho nhan thic dugc hau qua
cta hanh vi, mot mat thdy dugc “si dién” cia minh da
bi tén thuang. Bién phap x{ phat kiéu nay c6 tac dung
manh hon mat tién.

Trong phat trién, ching ta luén nhan thiic dugc co
hoi va thach thiic. Song, ding trudc nhiéu van nan xay
ra trong thuc té, co hoi va thach thic dusng nhu van
chua gdp g& nhau. Thai d6 dun ddy trach nhiém cuda
co quan quan ly mét phan chi ra tu duy tach rdi gitia
co hoi va thach thic. Néu cho rac 1a mot thach thiec,
hay thit chuyén hudng lay do6 lam co hoi dé tién hanh
cac bién phap nham gidi quyét tinh hinh. Ca héi nay
khong chi cé tac dung chan chinh nhiing mat yéu kém
trong céng tac quan ly, ma con gép phan nang cao y
thuic ngudi dan. m
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Mot thoang Han Quoc

Bai&anh: HOANG TA THICH

ita thang 12. Trdi Saigon con dang ham
hap néng ma van phai cam theo céi do
khodc nang trich dé budc 1én may bay,
vi Han Quéc bay gig dang la mua déng
dung nghia thai tiét ctia no.

May bay dap xuéng phi trudng Incheon, Seoul vao
khoang sau gid sang. Gan nhu chuyén bay nao cla
Korean Air ciing déu dén Seoul vao sang sém, giéng
nhu cac chuyén bay dén Nhat Ban, muc dich la dé
nhiing doanh nhan dén day c6 thé bat dau mét ngay
lam viéc tron ven. Khach san thi phai sau 12 gio trua
mai ¢ thé nhan phong. Chang biét lam gi hon la lam
mot chuyén du lich nho nhé tham dao Nami cho hét
budi sang vay.

Bay gi¢ dang la mua déng nén nhiéu riing cay trén
dao trui 13, nhung nhiing con dudng dat gitia hai hang
thong thi van rat tho moéng. Budng dat vi ngudi ta
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khong trai nhua dé thién nhién hon, nhung dat rat chic.
Di nhién mua thu thi canh sac sé rat tuyét vai nhu da
thay trong phim. Va du dang la mua déng, thai tiét kha
lanh, nhung ct chiing nla tiéng thi du khach - phan 16n
la ngudi Han va ngudi Hoa, ngudi Nhat - dugc nhiing
chiéc pha 16n cach dat lién chi vai phat khéng ngét dé
xudng bén. Vi vdy ma trén hon dao nho nay c6 rat nhiéu
quan ca-phé dé moi ngudi nghi chan. Thinh thodng trén
dudng di lai c6 mét déng Ira 16n dé du khach co thé
sudi am déi chut. Lac déac vai nai o nhiing tam hinh rat
I6n cla cap tai ti néi tiéng trong phim “Bdn tinh ca mua
déng” dé du khach chiém nguéng, chup hinh ky niém.
Nhiing diéu doé cé thé thdy trong phan quang céo cla
céac cong ty du lich trudc khi dén day, nhung nhiing can
nha vé sinh va nhiing thung rac dugc thiét ké rat my
thuat dat trong nhiing géc kin ddo rai rac khap noi thi co
I& phai dén day méi thdy. Thay dé than phuc su chu déao
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clia co quan t6 chic du lich Han Quéc. Vi day la ngi danh
cho du khéch, chu gilta dudng phé Seoul thi chdng bao
gid tim ra mot thung rac. NhG vay ma tuy khach du lich
an uéng linh tinh khdp noi, van khéng thdy mét cong
rac vut bua bai; khdng phai nhu & x& minh, sau mét &
hoi thi cong vién, dudng phé trd thanh nhiing bai rac.
Dén nhu ho Xuan Huong & Da Lat cé tiéng la tha mong
ma doi khi cling day ca rac rudi nia la.

TrG vé thanh phg, 1dy phong khach san thi tri cling
da kha chiéu. Nghi ngoi mét lat, moi ngudi di bd xuéng
phé. Phé day la nhiing con dudng nho chi vira hai
chiéc xe hai tranh nhau mot cach kho khan. Rat nhiéu
con dudng nhu thé chung quanh khu khach san. Hai
bén dudng la clta hang, quén dn. Rat nhiéu quan café.
TU sdng sém ngudi di bo da déong duc, khap noi, nhung
nhiing chiéc xe hai hodc xe giao hang van len 16i mét
cach khoé khan trong yén lang, khéng mot tiéng coi
gilta dam doéng va chua hé thdy moét chit nao phan
nan ctia ngudi di dudng. Khoang bén gid chiéu thi
nhiing chiéc xe ban thiic an & dau kéo dén chiém doc
Iong dudng, nén xe ¢ cling khéng ra vao nira. NguaGi
di boé cang vé t6i cang tap nap, mua sam va thuéng
thic nhiing mén an nhanh ngoai dudng. Chdng thay
mot ai hat thudc. Tudng dan Han ché thuéc 13, hoa ra
khong phai. Nhitng ngudi dén con ghién ciing khong
hat gilra dam déng ngudi mac du la ngoai dudng va
cling chdng c6 bang cdm. Ho tim vao nhimng con hém
rat hep khong c6 ngudi di, diing yén lang mot minh
trong mot goc téi dé hut; khdng nhu & bén minh, bat
clrnai dau ciing c6 thé phi phéo diéu thuéc khéng can
biét tan thubc co thé bay vao mét ai.

Gilta duong phé dong ngudi, mot thanh nién vira
ché bién thic an nhanh vira ban trén chiéc xe cia anh
ta, nén phai mang gang tay méng va khéng thé Iay tién
cta khach; nhung khach van cé thé tra tién bang mot
chiéc hoéc co nhiéu ngan, tu bo tién vao va tu ldy tién
thai. Trong nhiing con hém rat hep, vang ngudi, khong
¢6 hang quan ciing nhu nhiing xe ban thuc an gilra
dudng, nhung lai c6 nhiing td lanh hodc ta gb dat séat
vach tudng, ban bia, nudc ngot hodc nhiing thuc an
trong bao bi. Muén mua mét lon bia, thi c& m& td ma
Iay, n(hung mudn tra tién thi phai vat va han, vi phai dén
cach chd do chiing vai chuc budc dé tim ra mot canh
clra cla moét gian hang rat hep, c6 mot ngudi ngéi do
dé nhan tién. Khong thé tuéng tugng dugc con ngudi
c6 thé dat dé€n muc van hoa cao nhu thé. Pay la chua
k& hdm sau dén tham mét ngdi chlia & gitia thanh phé:
Phat tir hodc du khach c6 thé mua thuc phdm nhu gao,
dau, nép va bach lap dé cling dudng Tam bao trén mot
th ké ddt trong moét goéc san chua véi hang chir: “Ty
phuc vu”. Nhu thé nghia la ngudi mua cu 1dy hang, c6
bang gia va cho tién vao trong mét khe ha phia dudi.

Di len 16i gitta ddm ngudi dong duc ma trong long
€6 cdi cdm giac thanh than an toan vi biét rang khéng

thé c6 mot ké bat luong nao bén canh minh. C6 thé
dung dién thoai, néi chuyén, chup hinh, nghe nhac,
phu nir cam vi... mét cach an tam khong s bi giat.

Phé c8 & Seoul cling la mét nai dang dén. Mot khu
phé nho, hau hét la nhiing can nha xua ca hang tram
nam san sat nhau trén mot ngon déi thap. Nhing cay
tung cay béach chdng khac gi nhiing cay bonsai I6n phu
xuéng nhiing mai nha ngdi ¢6 réu phong lam khung
canh dep va tho méng nhu nhiing buc tranh ¢é gilta
mot thanh phé van minh hién dai bac nhat thé gidi.
Nhiéu nha phia truéc cé treo hang chi: “Xin gitr yén
tinh”. Nha thi ¢6, nhung c6 1& toan la dan nha giau, vi rat
nhiéu xe haoi hang hiéu d6 phia ngoai. Ngang moét clia
hang nho ban do6 ky niém cho du khéch, thay clia kinh
dong, nhung bén ngoai cé mét chiéc ban chung nhiing
mon doé nho nho. Cam mot vat thdy ua y, nhung loay
loay chdng biét tra tién & dau. Cudi cing danh phai bé
lai vi c6 ngudi cho biét clia hang da déng, chdng ¢6 ai
duing ban. Thé ma hang thi van dé ngoai dudng. Qua la
bay gid mai c6 khai niém thé nao la thai Nghiéu Thuan.

Budi sdng vao tham quan mét ngdi chg binh dan rat
I6n ngay gita thanh phé. C6 Ié ciing la ngdi chg tiéu
biéu clia Seoul. Ngudi tap ndp mua ban, an uéng xén
xao. Mua mét bich c6m kha la dac sdn ctia Han Qudc,
vUa di vira tim cach xé bao bi plastic ra, nhung ¢6 hoi
kho khan vi 16p nylon day qua. Pang loay loay chua
biét lam thé& nao thi bdng nhién mét chang thanh nién
duing bén canh, cé Ié la cht moét gian hang ngay do,
chia ra mot cay kéo cung moét nu cudi. Khong nhiing
thé& ma khi miéng réo nylon vira dugc cat r&i ra thi anh
thanh nién d6 da mot tay lay lai cay kéo, mét tay gilr
miéng réo dem vao trong vi phia ngoai khong thay
thung rac nao. Ngudi ta n6i ngudi Han Quéc dir tgn
dau khéng thay, nhung chi thay nhimng ngudi lich su
nhe nhang végi du khach ma thoi.

Ngay cudi cing moi ngudi I1én xe dén phi trudng dé
vé nha. Anh tai xé nhan tién mét ngay, dém xong tra
lai mét it. HAi tai sao, anh bao hom nay thay vi chay
tam tiéng thi chi di c6 bay tiéng, nén chi nhan tién bay
ti€éng ma thoéi. Bado cir xem nhu tién “bo” cho vui vé véi
nhau nhung cling van ti chéi.

Vao dén phi trudng trong khi ngdi cha 1én may bay
thi dién thoai hét pin. Chua biét lam sao thi nhin thay
gan c6 dé mot céi ban day nhimng day sac dién thoai
du loai. Trén d6 da co ba bén cai dang sac pin, nhung
chang thay ai diing gan doé ca. Nghi ma thdy cdm khai.
Nhiing tén bat luong chuyén giat dién thoai ngoai
dudng phé & Viét Nam chi can qua day mot thai gian
thi ki€ém khoéng biét bao nhiéu la thi cé tién. Nhung
nghi cho vui thé théi, chac chdn & céi xr nay chdng c6
ai thém mua ba cai dé trom cap, va néu c6 ké mudn an
trém that thi nhin lui nhin téi chdng bao gi& thay dugc
mOt ngudi gidng minh, c6 |é ciing sé rat ngai ngung
khong dam ra tay.
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Seoul 1a thanh ph6 I6n nhat ctia Han Quéc. Thong
thudng nhiing nai kinh t&€ phat trién manh thi té nan
clng theo d6 ma leo thang. Nhu Hué, nhu Da Nang
va nhiéu thanh phé khac, bay gid cling khac xua kha
nhiéu. Trai lai, & day, ngay gilta trung tam thanh phé
ma khong thdy mot dau hiéu nao ctia nhiing chuyén
xau. Chi c6 nam ba ngay du lich nén khéng du thi gic
dé tham quan nhiing nai khac, nhung néu & Seoul da
thé thi nhing nai khac dang tham quan c6 & cing
déu nhu thé. Hodc c6 thé cing c6 nhing noi c6 té
nan, nhung nhiing noi d6 chinh quyén sé khong dé
cho khach du lich tham quan. Khéng ai muén vach do
cho ngudi xem lung lam mét thé dién quéc gia hoac
vo tinh lam anh huéng dén nguon loi tir cdng nghé du
lich. Thuc ra, dau phai ngudi Han Quéc nao ciing déu
la ngudi t6t, bang ching la & Viét Nam, cling ¢6 nhiéu

CACPON VI, CANHAN

TANG BAO VHPG NAM 2016

té6i pham quéc tich Han bi bat vi nhiéu téi trang khac
nhau. Nhung nhiing ngudi xdu dé chi c6 thé hanh su
trong mét mai trudng xau. Trong mot xa hoi dugc td
chiic mot cach hoan chinh, dan tri cao, toan la nhiing
ngudi cé y thuc dao duc thi ho sé bi lac 16ng va sé bij
thodi héa, khong thé ton tai dugc.

bi mé’y ngay qua xu ngudgi, thdy nhe nhang nhu
dang ng6i xem “Bdn tinh ca mia déng”. Lai con thay kha
nhiéu chuyén nghi ra that la, that budn cudi va dang
phuc, dong thdi cling thay cay dang dau long khi vé lai
nuéc minh. Gid nhu nhiing ngudi trong gidi binh dan
€6 thé c6 mot 1an qua do, nhin thdy dan tri clla ngudi ta;
va biét dau cling sé c6 nhiing suy nghi chin chan. Mét
moi trudng tot sé tao ra nhiing con ngudi tét, va nhimng
thiéu s6 con ngudi gian xdo cling sé cadm thay lac 16ng
réi ¢4 thé tu nhién sé dan dan tré thanh ngudi tot. m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc moét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tf va than hau; nam mai 2016, cac
ca nhan, don vi huong ung tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hai tron nam vai danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  BaTon NiThi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Vua Cham, Vina Gidy 140 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cudn/ky  Cty Tan Hiép, Q.6 1 2 cuén/ky
0.Pham Van Nga :44 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky Nguyén Ding 1 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky  Phattd Truong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat td Quang Kinh : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cudn/ky €6 Chau : 1 cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky €6 Hué Huong : 5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan 1 1 cudn/ky
Phat ti Diéu Pinh :11 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cudn/ky

C6 Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Tdéng s6 bdo tang ky nay: 358 cuén
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Cé Nguyén Cao Nguyét Anh 4 cudén/ky

0. Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cuén/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10 cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cuén/ky  xahdi..., xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu : 8cudn/ky  O.TaHiu Chung : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;
Phattd Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  Phat tu Diéu An 2 cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Hong Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMé Llnh 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

0. V6 Ngoc Khoi : 5cuén/ky  Cty Nén Hanh Phuc,Q.BT : 2 cudén/ky Ban Bién tdp
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Em khoc khdc xua réi
Em cudi cling khdc xua.
(Olga Bergholz)

ach vi von ua thich clia cac nha nghién

clu vé van hoc va truyén théng dan gian

vung Tay Nguyén la so sanh nha dai vdéi

tiéng chiéng ngan. Su vi von néi tiéng dén

dd gan nhu trd thanh mot dinh thic van
hoa: Cu néi t&i Tay Nguyén, [ap tdc ngudi ta nghi ngay
dén céng chiéng va nha dai. Song, trudc nhiing bién
cai phén tap clia doi s6ng, gid day, ca nha dai va tiéng
chiéng dang dan dan... ngan lai.

Trén dudng dén budn Bo Pang (thén 2, xa Loc Bac,
huyén Bao Lam, tinh Lam Déng), t6i ré vao Phong Vén
héa - Thong tin huyén Bao Lam, tranh th( nam sa lugc
mot vai thong tin. “Cach nay chua lau, Bao Lam van
con gilr dugc hai can nha dai. Mét can 6 Da Ton (thon
6, xa Loc Tan) va can nifa & Bo Bang (thon 2, xa Loc
Bac). Nhung hién gid, huyén Bao Lam chi con méi cén
6 Bo Bang. C6 |é day clng la can nha dai cudi cung
con ton tai trén manh dat Lam Déng’, 6ng Trinh Xuan
Thay, Phé Phong Van héa - Thong tin huyén Bao Lam,
noi that ong.

Toi trom nghi, nha dai ma mat, hdn nhiing tap tuc
t6t dep lién quan cling chdng con ly do dé ton tai. Nhu
thé, st ménh lich st ctia dang thiic van héa dac trung
Tay Nguyén dén day c6 thé néi 1&i cao chung?. “Méi
day, can nha dai ¢ buén Bo Bang da dugc 6ng Khuat
Minh Ngoc, Phé Phong Quaén ly Di san thudc S& Van
héa - Thé thao va Du lich Lam Déng, cling cac cong su
tién hanh stra chira, ton tao. Kinh phi thuc hién khoang
100 triéu dong. Ngoai ra, Phong Quan ly Di san con hé
trg kinh phi giip ngudi Ma & Léc Bac phuc dung Lé
Miing Lua Mdi (Nhé R’he) truyén théng theo Chuong
trinh muc tiéu Qudc gia vé van héa nam 2015 cta Bo
Van hoa - Thé thao va Du lich’, 6ng Trinh Xuan Thay
thong tin. Sy ch déng sla chira can nha dai & buon
Ba Dang cling nhu viéc 1én k& hoach kéo Lé Mung Lua
Méi vé gan hon véi ddi séng duong dai ctia nganh Van
héa Lam Déng trudc nguy co nha dai bi xéa s vinh

~° ° Bai&anh:TRIN

vién la.moét dau chi do cho thdy moi chuyén van dang
nam trong tam kiém soat.

T6i mang theo tin vui nay, nham hudng Tinh 16 725
va cUr thé thang tién. Sau khi vugt qua quang dudng
trén 40 cay so, téi da c6 mat tai ngi mudn dén. Troi Loc
Bac ndng dang ph6 hét vé ruc rd thi bat chat co con
mua bong may xen ngang. Han da la mua béng may
thi khéng thé du dé to, ndng dé lam nén thuong hiéu
tran mua riing, nhung cting khién cho canh vat tré nén
hanh hao trong chéc lat va vi thé cudc trd lai budén Bo
Dang cua t6i nhuém thém mau hoai niém.

Ong Au Phuong Chinh, Phé Cha tich UBND xa Léc
Bac, tan tinh dan t6i di khao sat thuc té. Khac véinhiing
lan truéc ma t6i cé dip tiép can, can nha méi dugc stra
chita, nén tréng tinh tuom va gon ghé han. Ba Ka Dét,
chinhan can nha, di vdng. Con dau ba chang may ban
tam trudc su xuat hién cia chdng t6i. Em gai ba lai kha
than thién, niém n& mai khach vao nha. “Tuy khéng
phai la can nha dep nhat, dai nhat ting tén tai & buén
Bo Dang, nhung chéc chan day 1a can nha duy nhat
con lai trén vung dat nay tinh dén thoi diém hién tai’,
em gai ba Ka Dét qua quyét. Chi Ka Hanh, goi ba Ka
Dét bang di, cing c6 mat & ddy va cho biét: “Khong
phai la khéng thich & nha dai ma trén thuc té khong
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con nha dai nifa dé &.Bdi, cac anh thay day, riing dau
con nhiéu nhu trudg; thi ldy dau ra nguyén vat liéu nira
ma lam nha? Vdi lai, truéc kia, néu ai d6 trong budn
¢6 nhu cau lam nha, moi ngudi sé xim tay gép suc
ma khéng hé doi hoi tién nong gi. Con ngay nay, dé
6 |é |a diéu kho ki€ém nhat!”, khi t6i héi vi sao nha dai
lai ngay moét vang bong. “Noi cai viéc tim kiém [a may,
day may, tre n(a... théi cing da du mét roi. Vi gis day
phai di ki€ém xa hon, ton cong stic va tién xang xe hon.
Trong khi d6, méi nha cd ba nam lgp lai mét lan. Chua
ké, tudi tho trung binh ctia mét can nha dai cling chi
tam mudi nam. Chinh vi thé, duy tri nha dai la mét
céng viéc hét stic kho khan’, anh K'Than, con trai ba
Ka Dét, noi thém.

Theo chi Ka Hanh, uu diém cda viéc séng trong nha
dai la mua khé thi rat thodng mat; con mua mua, lai dm
ap, dé chiu. Bén canh do, nha dai con c6 vai tro dac biét
quan trong trong ddi séng tin ngudng va van hoa cua
cdng déng ngudi Ma.

Nha dai, trong tam thiic cong déng Ma, la nai thiéng.
Chi trong can nha dai, cac nghi thuc, 1€ thic cha ngudi
Ma méi dién ra bai ban, tron ven. Ciing nhu dm nhac
céng chiéng, chi that su la chinh né, mét khi dugc tau
trong khéng gian thiéng, khéng gian dém dai ngan,
vdi lra riing, sudi thac, nha dai, I& nghi néng nghiép
clng nhlng con ngudi Tay Nguyén méc mac, thé gian,
dam tin ngudng nguyén thay. Néu tach rdi cac yéu té
nay, su ven nguyén, néng nan, huyén hodc clia cong
chiéng sé khéng con. Nha dai con 1a noi dé nudi cai
ché, céi chiéng, noi dé cong déng ngudi Ma nudi Ila,
nudi nhimng bai hat cd xua va cing hudng vé mién tam
linh huyén bi, kha kinh. Thé nhung, ngay nay, khong

gian thiéng dy dang sut gidam nghiém trong cung ty lé
véi do che phu cua riing.

RUng, phan nédi cta tang bang trong van dé duy tri
nha dai. Phan chim tang bang lai dén tir nhiéu nguyén
nhan khac, triét dé va sau xa han. Trong qua trinh tim
ki€m nguyén nhan su mai mot cia nha dai, t6i nghe
c6 ngudi bao dy la do phuong thic san xuat thay déi
kéo theo hinh thai kinh té thay di. Thém vao do, la
nhiing bién déi trong ddi séng, sinh hoat, van hoa, tin
nguéng cla cu dan géc Tay Nguyén da tac dong tiéu
cuc dén van hda nha dai. Nguai thi bao day la do su
giao luu va dan xen gilra cac luéng van hoa da vo hinh
trung tao nén su xam thuc vé van héa theo kiéu ca I6n
nudt ca bé, dan dén cu dan ban dia khong con man
ma vGi nha dai nta. C6 ngudi lai khang dinh nguyén
nhan la vi y thiic vé tu hiru lam nay sinh su so bi, mau
thuan, khién céc thanh vién trong gia toc khéng thé
s6ng chung dugc véi nhau nira va thé la nha dai bi
mai moét. Clng c6 ngudi nodi cudc séng nuong ray don
gian ngay xua dang bi thay thé bang cudc s6ng hién
dai v&i qua nhiéu nhu cau vé vat chat cung su phiic
tap vé tinh than da dem dén cho nha dai nhing cai
chétlam sang...

Ca nhan t6i cho rang, nha dai Tay Nguyén la mot
dang thuic van héa ddc trung clda ngudi Tay Nguyén.
N6 la phan xa ty vé cla con ngudi trudc moi trudng tu
nhién va méi trudng xa hoi. Trudc kia, dé chéng choi
vGi thién tai, tha di, dich hoa... con ngudi phai quan
tu, sat canh bén nhau, nham bao toan su sinh tén cla
dong toc, cong dong. Tur dac tinh quan cu nay, can tinh
téc nguai Tay Nguyén cling dan dugc hinh thanh qua
nam thang va nha dai 1a mét thiét ché van hoa dac
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hitu, mang tinh biéu trung cao nhat cho su cong sinh,
cong cdm. Nha dai, ngoai viéc thé hién su quan cu, tinh
cdng dong, con cho thdy hinh théi t6 chiic xa hai gitia
nhiing thanh vién trong gia dinh: cach thuc khai thac
khoéng gian sinh hoat, cach thiic té chuc cac nghi lé, b6
tri cdng viéc lam an, quyét dinh nhiing van dé hé trong
lien quan dén ca gia dinh, ké c& chuyén tiép dai khach
khta..., nhat cir nhat déng phai tuan tha nghiém ngat
quy dinh cla ngudi ding dau.

Tuy nhién, mét khi y thiic hé da déi khac, dang thuc
van héa nha dai cting kho ma gilr nguyén trang. Néu
€6 ¢6 cdng dé duy tri, trudng hop tén tai clia can nha
dai & buén Bo Pang chdng han, thuc chat ciing chi
bdo ton vé mat hinh thic (thudc thé), con ndi dung
(thudc linh) rat khé dé dem su séng trd lai cho can
nha. N6i theo mét nghia nao dé, can nha dy mdi chi
dugc bao tén & phan xac, n6 can dugc thdi hén vao
dé trg thanh vat thé séng, &m &p va sinh déng. Nhin
téng thé, can nha cda ba Ka Dét ¢6 chiéu dai khoang
20 mét va van gitt nguyén cach thudc bai tri truyén
théng. Bép Ila la noi gia cht dé€ nhiéu thu: thic an,
xoong nodi, qua bau giéng, gui, dao, xa gac... Chiéng,
ché, tréng, kén cung cac vat dung dung dé 0 rugu
can..., thi bay bién & phia vach déi dién véi cra ra vao
chinh. Suing thu, 16ng chim, géc lua, cady néu... da su
dung trong Ié cing, dugc trung bay & gian gilra cla
can nha. Nhung t6i khong chac, su bai tri va cach thic
khai thac khong gian sinh hoat nay cé con mang lai
su cOng cam gilta cac thanh vién trong gia dinh nira
hay khéng? Téi quan sat thi da thay c6 nhiéu xao tron.
Don cl nhu viéc dat va khai thac tinh nang ctia bép.
Su khac thudng da xuat hién: can nha chi cd6 méi mét
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bép, trong khi tén tai hai gia dinh nho sinh séng, dung
ra phai 1a hai bép. Ca nhiing ddu hiéu dé nhan biét
can nha la mét vat thé dang séng: mui khéi bép, mui
mo hoéi ngudi, mui rugu can vang vat... ciing khéng
r6 rang cho ldm. Cung d4, 1a y thiic muén tach bép,
tré thanh mét gia dinh riéng biét ctia vg chdng anh
K'Than, khi c6 diéu kién. Do dé, nhiing tinh toan, lo
liéu trong dai gia dinh cling nhu maéi quan hé gitia cac
thanh vién da bat dau tré nén long léo.

Co 1é do st rudt, tir ndy dén gid, con dau ba Ka Dét
mdi cét ti€éng nhat gling: “Sap vé. Goi dién réi. Cu dai.
Can thi hoi thém!”. Qua nhién, chua day nam phit sau,
téi da nghe co tiéng xe gan may ding trudc clta. Toi
ma& 16i chao, nhung khéng thay tra I6i. Cha nhan cén
nha cham rai budc vao bén trong. Chdng thém r&i mat
khoi diéu thudc ré dang quan dg, ba Ka Dét than nhién:
“Cé mang tién theo khdng ma héi?”. T6i chua kip phan
Ung, vi qué bat ngd, chi nhan can nha dai rat bat Ita,
lo dang cham thudc, rit mét hoi dai va ti€p: “Néu khong
mang tién, dling c6 dén nial”, r6i lanh lung nha khoi.

T6i xua nay luén c6 cam tinh dac biét véi nhiing
ngudi dan tdc thi€u s6 chan moc, thé gian, ¢6 16i séng
hét stic hao nhién, nghé si. Chua bao gid tdi thay ngudi
dan toc thiéu s6 coi nang va danh gia cao vat chat, du
rat nghéo. Nhung 6 1& vi thai thé da ddi khac, ngudi
dan toc thi€u sé budc phai hay tu update (cap nhat) va
tiéu hda qua nhanh thuat ngi kinh té thi trudng dé ton
tai chang? Bat cu ly do gi dugc dua ra thi day cling la
mot sai lam 16n. Sai lam vi da ddy van héa xuéng hang
chét trong cac méi quan tam. Su hung thinh clia moét
dan téc phu thudc vao vi tri ma van héa ngu tri, chu
khong phai sac mui tién bac phach 16i.

Téi di tim van hoa, rat may la da gap. Chua thé goi
la tron ven, nhung dau sao ciing ggi nhac doi diéu vé
mot thoi di vang chua hdn da xa, it ra trén phuong dién
van hoéa hitu thé. B&i & budn Bo Dang, can nha clia ba
Ka Dét van con gilt dugc nhiing nét chinh vé mat hinh
thiic cia mét can nha dai truyén théng, do la kién tric
va cach bai tri khéng gian sinh hoat. Tré tréu & cho, cha
nhan cla can nha d6 lai c6 cai cach hanh x hét stc
kho hiéu. Téi khéng ré, méi quan tam clia ba Ka Dét la
van héa (nhu ai do ting viét ba Ka Dét da thang thiing
tir ch6i séng trong can nha kién c6 do Quan khu VI
xay tang) hay nhiing thi khac ngoai van héa? Toi cling
khong rd, néu van hda ma bi lang quén, nha dai sé con
lai gi? Cau hoi dugc dat ra, nhung e cliing chdng can
dén cau tra |oi.

Thoi thi gis day, noi vé nbi nhé tiéc mot loai hinh
van hda, van hoa nha dai, mot chiéu kich bi 4n cla dai
ngan Tay Nguyén, clng la... mét niém vui réi. Chang
phai ngudi Nhat c6 mét phong tuc rat dep: ngéi duéi
g8c mai anh dao tran trong uéng rugu dé ming hoa
ng va cudi mua lai ngodi uéng rugu dudi géc dao, tran
trong tién hoa rung dé sao! m
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hang Ba, nhitng dgt mua xuan nhe nhang

nhu suong gidng; va nhu c6 phép la, muén

loai cay chi chd cé vay dé bling 1én mét sac

xanh bat dau cho chu ky sinh soi; xen vao dé

la nhitng ngay ndng hoe vang - con goi la
nang non - v& oOa trén khap lang qué. Thai gian nay it
c6 nhiing con gié lanh tran vé, ma chi thay nhimng lan
gi6 déng hay hay dang tran lan kh3p cac canh déng.
Cing vao mua nay, nhiing canh cay khang khiu thi
nhau dam choi ndy 1éc, li ti hoa chanh, hoa budi, hoa
[6c viing... bing nG sau mot gidc ngu dai.

Thang Ba khéng phai 1a mua dé€ ngudi ta nhG vé
nhing loai hoa sang trong nhu dong tién, lay-on,
thugc dugc, cdm chudng hay hoa lan hoa hué dua
nhau khoe sdc; thang Ba la mua dé nhé vé nhiing béong
hoa déng néi.

Cay gao c6 thu dau lang téi sudt nlfa nam duing
tram ngam thi nay da bat lén nhiing béng hoa do lam
chay ruc ca khoang trdi, thap sdng moét vung qué. Trén
con dudng la tre rac, rai 16i di. Me t6i bao, “Tre thay la la
dom dém bay ra”. Qua that, méi chap t6i ma ti nhimng
bui tre, ao béo... da lap loe nhiing d6m sang lan tinh.

Ngoai déng, trén nhing chan ruéng mau, viing
dang trai mau xanh. Nhiing ruéng tra d6, mau dat nau
bin rin bén nhiing hang dé non gidng hang vira tré hai
|a mam ve vuét trong nang sém.

Cay budi trong vuon ciing dang thay I&; nhiing 16¢
non m& mang tt ngi dau canh, nach la d& nhiing chum
hoa xde ndm canh trang, huong thom ngao ngat theo
gi6 ngan ngat khap lang. Cay chanh tram lang cing
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dom nhling bong tim nhé nhoi. Ven duong, dudi chan
dé, hay trén nhing sudn déi thoai thoai, nhiing cay
xoan nd hoa tim ngat; nhiing canh hoa lam tam roi day
16i ngd, khi con gié théi qua, c6 mui hang hac...

Thang Ba, trén nhiing qua déi tron, nhiing cay nhan
cay vai chiu chit hoa; nhitng béng hoa li ti mau vang
sang dung dua theo gié. Thang Ba cling la mua con
ong di hut mat; hoa trong lan gid nhe la tiéng vo ve clia
bay ong di tim mat. Dudgi mébi géc nhan géc vai, nguai
ta lai dat moét d6 ong. ..

Théng Ba, Ita duang thi con gai trén canh dong qué
mau xanh no am trai tGi chan troi. lba dang d6 dom
hoa, nhiing béng hoa lua trdng phét, huong thom toa
ngat ngap canh dong.

Nh{ng loai hoa d6ng noi diu dang binh di da di vao
ky Uc clia bao dc con xa. Chinh nhing loai hoa d6 da
goi nhé da diét lang qué nghéo nai t6i da sinh ra. Noi
10 tré chan trau tha diéu trén go bai; da bong dudi bai
s6ng; mo tom trong cac viing; dao dé, bat cao cao hay
nhat nhiing bong hoa gao do xau thanh chubi deo vao
c6 lam trang...

Théng Ba, mua clia héi lang. Trong tiét troi se se
lanh, ca lang qué chim trong mau tim phét hang hac
clia hoa xoan, mau trdng ngan ngat cta huong hoa
budi; ngudi gia, thanh nién nam n{ va ca tré nho nao
nuic di héi. Trong tam hon moi ngudi lai thic day may
cau tho ctia Nguyén Binh:

Baa dy mua xudn phoi phéi bay
Hoa xoan I6p 16p rung roi day
Héi chéo lang Bdng di qua ngd
Me bdo, thén Dodai dién téi nay.

Théng Ba, ca lang qué dua nhau vao héi. Néu khéng
c6 nhing |& héi nhu thé thi thi€u di mua xuan, thiéu
di chat lang man cua thdai gian, thiéu di tinh nbng am
con ngudi; giéng nhu mua xuan thi khéng thé thiéu
mua xuan. Nhitng ddia con xa tim dau dugc mau dé ruc
khat khao cla cdy gao dau lang, tim dau dugc hang
xoan tim min, dé mua xuan nao nhd khong vé dugc
déu thay nhé mong khac khoai.

Mbi d6 thang Ba vé, trudc canh sic thién nhién,
trudc nhimng thang mau rung rinh cta hoa déng noi
gilta mua xuan phai phdi bay, con ngudi van thay cudc
dd&i con nhiéu thi dé yéu. m



ot cubi dong trai lanh ngét, c6 ngay dén

may ca bénh vién cho vé, nhiing trudng

hop ma néu rdt 6ng théd xem nhu hé

tham da trudc mat. Toi rat sg minh trong

hoan canh d6 déi dién véi cai chét thudng
xuyén, liéu c6 voi di niém dau nhu lan ching kién ngudi
nha bénh nhan quy xuéng nhan tin dit. C6 lan vira don
com an & hanh lang tang dudi, tang trén béng vang
“Ba di sao khéng vé nha. Ba ci sao bd ching con ma di
vay?”... Lai nh& hinh anh c6 bé dy. Vira budc vao phong
cap ctu da thay em goi “chi oi ctiu chau véi”. Chat nghi
c6 béc si doé con t6i gitp dugc gi, roi ra hiéu em gang lén
nam yén, & day ai cling dau dén cling déu vat va. Nhung
roi khodng it phut sau, em nit sinh nho bé ngudi dan toc
ay hut hoi dot ngdt dén kho nga. Tur day khép lai nhiing
buéi mai dugc ban déo dén trudng, tir day cé bé di vé
cbi vinh hang xa 1am, vang tiéng cudi dua, vang tiéng
me cha goi vé trong ca nhiing gidc ma.

Chung t6i van con me. Hanh phdc thay. Khéng 16
nao ta xiét ndi vui muing luc me chdng t6i mé mat sau
quang dai hon mé. Chi it gidy thoéi, nhung nd nhu tia
sang khién chung t6i vugt qua néi lo 1ang bon chén ca
nhing ltc gan nhu tuyét vong gan ba thang me nam
6 khoa dac biét nhat cha Bénh vién Da khoa Quang Tri.

M6t ngay cudi ddong nam ngoai, nghe tiéng kéu nho
ngoai hién, chiing t6i m& clra da thay me ngéi xda tay
bam ldy clra khong tai nao ng6i day. Chung téi dau
€6 ca hoi hoi me nguyén do, hoi me da quy xuéng dé
trong bao lau gila cai lanh se sat va mua dam; ching
t6i cling khong cé co hoi héi me, tai sao chua bao
gis tay me roi gay, ma dém dé lai ty lan budc ra hién
moét minh? B&i me khéng con noi duge nla 1oi tu dé
dén nay. Pua me di cdp cliu & Bénh vién Trung uong
Hué, lién dugc chuyén 1én khoa Hoi stic. Nghe ndm &
khoa Tang Sau d6 chac ai cling hinh dung ra muc dé
nghiém trong. Bac si chi cho chiing téi xem tdm phim
vlia chup roi lac dau, bao xuat huyét ndo gan nhu hoan
toan. Sang dua vao, chiéu me chung téi da phai tha
may. Ngoai qué chuan bi dung su xdu nhat. T4 Hué ra
qué bay chuc cay s6, ngudi nha sg dén luc bénh vién
cho vé me khong kip dén nha thé hai cudi, nén ngay
kia xin phép chuyén ra Bénh vién Da khoa Quang Tri,
dé tir d6 vé nha cling gan hon rat nhiéu. Me gan minh
VvGi cai mdy tha. Ching téi van nhé canh lic ra dén da
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khuya [dm, dua me di chup phim, ma&i rat may moét
ch6c mat me lién tai ngat. Sg. Va dau. Ra rdi, choang
vang. Nhung roi, dugc déi ngl bac si va diéu duéng y
ta tan tinh cham soc, me chidng t6i binh thudng dan,
chup phim thay lugng mau trong ndo khoéng rin thém.
DPanh la vay, cai y nghi vé moét diéu toi té van doéi lén
tam thuc, khién nhiéu ldc téi nhu thdy bau trai trudce
mat sup xudng. R6i moét lan dang ngéi bang quo nhin
lén phong cap ctiu béng nghe giong ai d6 “khong me
bau trai téi tam”, tu dung nudc mat a ra. Chdng con
¢4 16i! Me phai guong tré vé ngdi nha ci ngéi nhin ra
khu vuon xanh tuai véi vat minh tinh, khoai lang va cai
ngéng dang mua tré hoa rao ruc.

Cudc doi cé nhiing nhan duyén that kho luong. Toi
tin & phudc diic cia me. Toi tin vao anh mat clia nhiing
bac si con rat tré 8 mot bénh vién I6n méi xay dung va
hoat déng chua lau. Dau kinh nghiém la diéu can tich
IGy, song trudc hét & ho ¢ ban linh, 6 tri thicy hoc tién
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tién lai dugc su ho trg clia may moéc va thuéc men hién
dai. Nhiing hanh déng tiéu cuc khéng hén duoc loai ra
b&i mdy dong chir ctia bénh vién manh dan dan ngudi
nha phat hién théng bao, ma chinh 1a niém kiéu hanh
cla tdm 4o trang trén minh nhiing thanh nién tran day
nhiét huyét, lam viéc véi that nhiéu uéc vong. Téi chua
ting thay doi ngl tir bac si dén y ta diéu dudng vui tuci,
chan tinh dén vay & khoa“dau tau” & mot bénh vién mai
thoi khac déi dién v6i nhiing bénh nhan mong manh
su s6ng, lau lau lai vang lén tiéng than, tiéng khoc cha
ngudi nha trong néi bat luc ctia s6 ménh.

T6i van thuong moi sdm sau khi da lén véi me,
xudng ngbi ti man ché ly ca-phé, ngodi & hanh lang
cUa tang hai nham nhi, nhin lén can phong dai dy vai
nhing khuén mat than quen, tham chi thay ré niém
tin trén mat, thoang nghe tiéng cudi gitra cac ni diéu
dudng, dén c6 ho ly tré cing toét 1én sy nhan nai gan
nhu hoan hao dua lai niém tin cho nhiing phan ngudi
xa la. Toi tudng dén nhiéu khuén mat dy gia dan hon,
ca vé tay nghé; chot nghilong tir man vi ngudi bénh cé
gidm dan theo nam thang? Cudc séng dua day, nhimng
ai siéu thudng 1dm mdi gat ndi danh lgi, hudng vé tha
nhan phung su. Ngay xua luong y nhu tir mdu. Chan ly
nay trong xa hoi tan tién dang dan nhat bai su 1én ngoi
cUa vat chat. Ngudi ta thudng ndi, luong y vén la ngudi
tao nén vé lugng phudc dic, cling la ngudi rat dé gay
vO s6 nghiép luc. Ngay dén y niém luén ma ra niém
hy vong cho bénh nhan cling sé trg thanh mét thién
nghiép trong tuong lai sé doi ngugc vao chinh minh;
dau theo quy trinh chan doan y khoa, ngugdi bénh ay
da la hét cach chira. Day chinh la nguyén ly ma cac nha
khoa hoc lugng t& da nhan biét. Cang ngdm cang thay
tin yéu nhiing con ngudi tan hién, cang thay tin yéu
cudc dai van nhiéu 1am nhiing luong y xem bénh nhan
nhu ngudi than, nhu hang xdm cda chinh minh vay.

TU Hué chay xe ra Bong Ha, t6i thudng xuat phat vao
chiéu thi Sdu dén Chi nhat vé lai dé lam viéc, dé “tich trit
luong thuc”. Mdi lan mang mot ba-16 day, gap lai ai cling
han hoan chao dén. C6 Ié tinh cdm chan hoa gilta nhiing
ngudi nha bénh nhan da khién ho voi buén khé, voi di
quang thdi gian budn té doi chd dugc 1én tham ngudi
bénh moi ngay |é thé. Mot chang thanh nién chua vg cé
viéc lam trong Nam 8n dinh luang kha, ra cham me lau
qua danh ngam ngui bo ngang. Mot bac ngudi dan toc
chiéu gid ra hdp com con mot niia, ngudi bén canh thay
lién cho thém, 6ng an mot it rdi dong hop lai danh cho vo.
Nhiing con ngudi téi day, dau day da vé vat chat thi mat
tinh than cling budn tham, con gi phai nang 16i véi nhau,
con gi phéi nho to ti hiém. Hay ng6i yén mot chd, nhiing
cau chuyén nhiing con ngudi mang nhiéu s6 phan khac
nhau van doéi vao. Hoan canh ctia bénh nhan da danh,
ngudi cham dan da cling 16 ra nhig khic quanh trong
doi. Mot 6ng gia, téu téu bao, tdc bac réi con lau dit cho
v nhutré nit; nha &tit trén cay s6 75, 6ng c6 nuong chudi
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dén vai ngan goc; Tét vira réi khong thué dugc ngudi chat
buéng, thé la mat trang, mac chudi chin ruc trén cay;
s6 da dem vé khong ai ban giim, mét ngay trg vé thay
rui xuéng trong nha tiéc ngan ngo; thap nhang lén ban
thd xem nhu tat nién s6m cho éng ba té tién, réi lang &
khép ctia ra dudng bat xe [én vién, ndn na mai cir vao lai
ra khéng budc ndi; nhin ngudi ngusdi ngugc xudi véi hoa
tréi, chanh ldng nghi, sao minh khé thé! Lai 6ng pha chat
vui vui ma tham buén.

Chiéu hai chin nam ci gi6 hiu hiu. Ngudi bénh &
cac khoa khac da phan xin vé may ngay vui Tét. Trong
nhiing hanh lang sdm t&i vang hoang liéu, gié lua hun
hat. Khudn vién bénh vién rong thénh. Loanh quanh
mot vong thay ddi sao bé nho. C6 ghim minh khong
phong tam vé thanh pho bat ngan hoa, c6 ghim minh
khéng buéc khoéi c6ng bénh vién dé hién hiu niém
han hoan cla mét mua xuan dang vé tung bliing. Cam
giac minh guc xu6éng. Nhung r6i béng nghi me nam
trong kia khé van 1an. Chot nhé cau hat cd “chi bén me
la mua xuan thoi’, lai vitng tam budc vao khu danh cho
ngudi nha bénh nhan. Gap dda chdu thuong mé qua
troi, mang dén nao mut ging nao banh thudn nao
bénh tét. Plia chau tudi déi mudai, phai phdi biét bao
hen ho, lai bdo “giao thiia, Bep & lai day don Tét véi mé
véi 0 v&i moi ngudi’, nghe thuong la lung.

Van tiéng lich rich ctia may thd may do nhip tim do
huyét ap tur trén tang ba vong xuéng lam nén nao trang
xda ca dém. Roi gitia khéng gian kha tinh kia vong tiéng
goi ctia n diéu dudng nao dé trong veo: “Ngudi nha
bénh nhan Y...” Goi m6t ma nhiéu ngudi & sanh tho
dau khoi chan, ngudi khac nhém day bon chon. Vay la
khong phai ngudi nha minh. Me ching t6i con séng.
Cling tiéng goi cao vut nhu vay ting rét vao tan dém,
may pht sau dién thoai vang. Tiéng sét soat thu vén dé
dac, tiéng budc chan thinh thich 1én xuéng cau thang,
tiéng cang truot phia tang trén dua bénh nhan vé nha
cung tiéc nac nghen lam xung déng bao anh nhin theo
khién nhat nhoa bdng t6i. T6i nhiéu lan & nha cling bi
am anh bai tiéng dién thoai nira dém. Nghe chudng reo
la viing day toat mé héi. Chac c6 viéc gi do thoi, khéng
lién quan dén mau tin xdu vé me. Roi cling phai ngl phai
quén, phai mo vé tuong lai mét viing sang... Nam gid
trai con duc, da nhiéu ngudi luc tuc day [én khoa lam vé
sinh. Nao gidy kho gidy uét gidy da nang, nao khan nhé
khan to, ndo ta nao tdm 16t, nao nudc s6i nudc ché nudc
trau om vao phich rira cho théng mau, d& ham loét. Phia
g6c khoa c6 mét bénh nhan bi tai nan khéng gidy to tuy
than, danh goi vui tén V6 Danh; cac c6 trd thanh ngudi
nha thay nhau cham; ai con son thi dugc “uu tién” choc
gheo géang lo cho khéo réi dua vé lam chéng, dep trai
thé kia. Vao véi me, téi thuong dung lai bén V6 Danh
bao niém “A-di-da Phat” nhé, niém nhiéu r6i ngudi nha
sé& dén dén vé, em sap mi mat thay cho gat dau. Béng
mot ngay Vo Danh bap be phat am, réi néi ra tén minh



va qué quan. Té ra & gan cau Trang, c6 xa bénh vién la
bao. Dém mong 5/3/2016, sau gan 5 thang, khoa don
mét vi khach ddc biét - cha ctia Vo Danh. Ngudi dan 6ng
khéc nuc, cd ngay hom sau diing mai bén con vita cham
vla khoc dén mat d6 hoe; ca nha nhg dén cong an niia
tim khong ra, clr tudng con vao Nam lam an. C6 thém
ba o cling khdc, dau va tui, bsi tling thdy ngudi ta “rao”
chau trén facebook, nhung tréng mat va ngudi dm xo va
tén lai la V6 Danh nén phéy qua.

Me ching t6i van nam do, gan clia. Co thai gian
ngudi phu 1én, hoi thd méng hon t gidy lua. R6i hen,
dom tan c6, phdi viéem. Bac st mé phé quan cho dé thé.
C6 ngudi bao thudng nhu vay la s6ng thém dugc it
ngay. Nghe ma x6t! Nhung lai nhé da vai lan bac si thi
cho me cai mdy, chi dugc it phat khuén mat dy ran lén
r6i khut khut... Nay khac réi. Buéc ngoat trong doi me.
Than hinh dy da xep lai nhiing du thura, da dé héng
tudi nhu héi con & nha, dudng nhu lugng mau trong
nao dang dan hap thu ngugc vao co thé. May cé diéu
dudng con choc “o sdng mé cling t6 son cho mé ha”;
mot bac st thém“mé nam lau tuci da thdm thit, méi con
hong han con géi nia kia”. R6i sang d6, déi mat may
thang nham lién dy bat mé. Chung t6i ua lén“me ci me
oi, me thdy ai day khong”. N&i mung trao [én tac nghen,
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niém vui c6 thé khién ngudi ta bat khéc. Gis me khong
phai thd may, vay la thai gian ngdn nita c6 thé cho vé
nha; bac si dan “cham cho khéo mé con séng lau’, réi
tan tinh bay cho nhiéu “bi quyét”. Oi, d&i mot ngudi
kho ludng dinh ménh, 92 tudi phudc tuéng can van
thap I1én th anh sang diéu ky. “Con a, khéng ngling
thap niém hy vong trong tiing giay phut, séng tron véi
noé, hudng vao tdm nhan dién su thanh tinh trong ngan
va chi hudng ra ngoai su bao dung vdi tat ca moi ngudi
ta gap”. Thay téi ting day nhu vay. Duyén lanh an gilta
nhing bi mat khén cung. Loi cdm an chan thanh au
khong bao gid du, ciing xin guti dén nhimng bac si, diéu
dudng, y ta ting & bén me chiing t6i sudt thoi gian me
nam & khoa Haéi stc tich cuc va Chéng ddc Bénh vién
Pa khoa Quang Tri. Cdm on nhiing ngudi nha bénh
nhan trong dau khé bdi phan van gieo vao chung toi
niém hy vong. D€ ching t6i khéng ngudi mo vé mét
sang me bdéng ngéi day nhin quanh hoi day la dau; roi
ma vé mot khuon mat dep nhu Bo-tat ngéi trén chiéc
xe lan trong néi vui clia chdu con. Va téi con tuéng vé
hinh dang dy véi chiéc chdi can dai quét hoa gidy rung
day sau héi nha. Mo dang me voi va gom lda gilta con
giong dang vé. Ma nhiing lan me lai ch6ng gay quanh
x6m; bao, d&¢o mé vé, mé nhaé nha qua réi. m

1s-3 6 WA RO eiAT oo 51 g

A

F




Chwa gia

TRAN TUONG NHI

Chua gia

Chi khéng con tré nira
Khéng mubn véi sao troi
Chang mong diéu ky diéu
Xin duoc dén niém vui
Nho nho binh thuong thoi
Mai ngay khi no tai

Vui di khong tiéc nubi
Budn dén ciing hé chi

Hi, no, ai, 6 gi

Chang phai diéu to tat
Budn vui trong chéc lat
Ging gitr dwoc an nhién
Chang d& bi mudn phién
Véi nhitng diéu mac dinh
Chap nhan diéu khéng tinh
Cho Iong duoc thanh thoi.

* * %

Chua gia

Chi khéng con tré nira

Dé biét cudc doi nay

Ngén nhu mét gang tay
Minh nhu nhirng dam may
Rong choi

Gitra dong doi vé dinh.

Guwi anh |
linh bién

NGUYEN DUNG

Guri anh nhitng anh sao dém

Séang soi con song ém dém binh yén
Guri anh tiéng hat vanh khuyén

Loi yéu tho thé doan vién em cho

Gui anh lon toc mai thé

Huong hoa em uép ngay vé trao anh
Gui anh nhiing 14 thu xanh

Mt nghiéng vanh nén long lanh ngay nao
Guri anh tron trai tim dao

Am néng tham giir chién hao bién khoi
Gutri anh bao ny duyén cuoi

Theo anh ra tran bién troi Viét Nam.

Mién khoi

TINH BINH

Nghe chiéu hoen mét ué6t
Khéi cong von tre xanh
Qué huong mo 16i véng
Budce chan di ching danh...
Long rung rung se thét
Khéi dbt dong chiéu qué
Mai tranh xua - dang me
Neo long ta vong Vé...
Ving trong tiém thee cii
Man mac mot 1oi ru
Vuong hon tdi mot thud
Géc qué huong xa mu

Gitr gium ta chat nhé

Vat nang chiéu xién khoai
Maéi tranh nghéo khoi bép
Quén quyt hdn - khéng phai...

.
L a2




Coi nguon

TRUONG KHANH

Qua bao lau lach, ai trudng,

Viing chén ta dung dudi suon ddi nghiéng.
Al thao thiét khoc bung bién!?

Va ai khé goi hdn thiéng coi nguon!?

Dam dai - trién ai - vd ngon,

Mang thiéng - réu phu - xanh don 16i di
Nam-m0, bt kha tu nghi,

Cdi long tinh ling gi6 vi vu - chiéu.

Tim khéng, tim c6, bdng phiéu!!
Ba-la yét-dé gi4o diéu bo kia...
Chubng ru, canh lang, gi6 khua,

Lang-nghiém rét mat ciing vira sang canh...

Non xanh

PHAM ANH

Anh V& trong mat em xua

M4y nam tinh van hat mua lang thim
Song dai con anh trang ngan

Em oi xin hen mét lan tram nam

To tinh ai bugc ai giang

D3Au xa canh nhan biét tim chan troi
Non xanh nga béng séng troi

Ngap ngirng béng 14 song ddi diu hién

Trai tim v& véi trai tim
Tu ngan xua dén vo bién khon cung
Loi xua tinh cii ngap ngung

Nghin nam nuéc biéc nghin triing non xanh.

Hoai niém
song que
SONG HUONG

Mot chiéu qua bén sdng qué

Bo lau nam cii vong Vé tudi tho

Thuong ai thang dgi nam cho

Dém nghiéng tiéng vong... ru ho ngay xua

“Cai co di don con mua”

Riéng em lang & don dua doi minh
Ciing than triic moc dau dinh

Ma sao trac trg, gap ghénh phan duyén

S6ng qué séng vo man thuyén

Doi b 6m ap may bién dau xanh
Cau ho thao thirc nam canh

Em ru gitra bong trang thanh tri &m

T6i vé sau may muoi nam

Chat hwong ngay cii nhu tham dau day
S6ng qué con nudc voi day

Ngudi... sao tua canh chim bay cudi ngan.
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TRUYEN NGAN

U méi khi khéng ngu dugc, t6i lai vo thiic

g0 vao buc tudng. Nhitng am thanh doéi lai

nghe that vui tai lam t6i nhé cad mét quang

trdi khi hdy con tho bé. Mbi khi nhu vay

téi lai nha vé em t6i da diét, mot nbdi nhé
nhung chang thé tugng hinh.

NG vdéi téi la hai chi em sinh déi nhung lai séng & hai
nha khac nhau. N6 & nha ngoai con t6i & nha noi. Vi ba
me téi dong rudi theo nhiing con tau bam bién ngay
dém nén chung t6i dugc ba nudi dudng; dau thé, nha
noi hay nha ngoai déu nghéo nén khéng thé nudi ca
hai dira méi chia ra & nhu vay. Tuy nhién, nha hai ba lai
chi cach nhau mét ba kénh, chi can bang qua hai canh
déng véi mot cay cau la da téi nha ngudi kia nén khi
nha nhau, ching téi chi can gap nhau trén cay cau méi
khi dén 16p la dugc. N6 gidng t6i nhu tac. TU b moi,
anh mat, nu cudi, nén nhiéu ngusi cd hay nham lan
hai ddia. Ho lai it thdy hai dda di chung vai nhau nén
hé t6i tat qua xdm né hay n6 ghé xom t6i la cir y nhu
rang ngudi ta nghi ching t6i la nhau. Tu khi 1én bén
Ién nam ching t6i da xa nhau nhung khéng hiéu tai
sao tinh thuong va néi nhd nhung mau thit chua khi
nao voi bét.
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CU moi cudi tuan bén ngoai lai dan né vé ndi nhung
chua khi nao dan n6 vao nha ma chi dan dén roi lai di.
Clng bdi hai nha khong thuan nén chung téi ngay do
it c6 diéu kién gap nhau. La mau thit nhung khi méi
gap nhau t6i lai nhu c6 cdm giac la [am, tinh téi tram
it n6i con no thi lai vui tuci hén ha, vira thdy téi né da
O6m théc vao, roi hai ddra xoan xuyt di chai. Noi t6i kho
cht khéng dé chiu nhu ngoai, néi cdm t6i khong dugc
budc chan qua bén kia cdy cau. Ngay nhé thi bao bang
hai canh déng la xa 1dm, dén 16n thi lai néi thang ra
la khéng thich ngoai. T6i dugc ndi nudi dudng tu bé,
nhiing |& gido dudng nhu cé ti thai phong kién an
sau vao mau thit clia téi, tu viéc an com khong phét ra
tiéng déng, khi én khong noi chuyén cho dén nhimng
tro dta nghich cua IG tré clng phai gitr y ti ton. Ngoai
téi thi khac, rat dé tinh nén em t6i ltc nao ciing hiéu
déng tu do dugc séng nhu tudi ctia minh,

Ldc méi gap nd, né dling yén lang ngoai san, noi
budc ra uy nghiém, con téi ding khép nép lang lang
bén canh. Vira thay t6i, né da chay ao tai:

- Chi, chi.

Trong t6i ddy nén mét ndi xtiic ddng manh khéng néi
thanh 15, bdng ndi x6 n6 nga cai uych va hang giong:

SONE



- Con gai con dua, di ding an noi cho |é gido, ti ton,
khong phai ci gap ngudi than la thoc vao thé dugc.

Long téi dau mot con, mat né nhéi mét can, nhung
t6i con bé qua khong dam budc ra dd nd day. Cling cing
moét guong madt, cling la chdu nhung duong nhu noi
chdng thich né vi né da chon & véi ngoai. Bra an né cu
choc noi la miét, con téi y ti kin dao ngdi an nhung lic
nao cling nghi gid nhu blta com nao cling vui vé nhu cé
n6 thi that tot. T8i vé, nd ngu lai d€ sém hém sau ngoai tai
dén vé, ndi phat n6 hu khéng cho ngt trong phong, hai
dura téi ngl cach mét tam tudng mong. Ndra dém, toi hay
khé ng, cirlan qua tré lai. Vi nha noi sat ba song, tinh t6i
lai nhat nén nghe tiéng éch nhdi kéu la sg ct thic trang
mét qua mdi thi€p di. Béng t6i nghe tiéng nd hdi nho:

- Chi, chi khéng ngu dugc ha?

- U, tai chi so.

- Chi dling c6 sg. Co em day ma, nay nhé, moi khi
chi khé ngu, chi goé vao buc tuong, em sé go lai, c6 em
thuc r6i chi hay ngu di.

NG noi roi lam that. Tu nhién t6i c6 cdm giac an tam
ma ngu dugc. C6 nhiing khi n6 vé khong cé no bén
canh, dém chang rd vi sg hay vi nhé né ma t6i thuc
trang, béng dua tay ra gé vao buc tudng, phia bén kia
cling co tiéng go lai that nhe, t6i voi chay ra, canh cai
lu t6i hu 1a no.

- Sao em lai ¢ day? T6i r6i. Hon nira, ndi thdy noi
mang chét.

- Ranh em méi qua day, dgi chi ngli réi em vé ne.

Tu nhién téi ding khoc ta toi con né ludng cuéng
khong biét lam gi. Thi ra n6 da bang hai canh dong
trong budi t6i dé cé thé chd t6i ngl réi lai tat ta vé
trong dém. Vi thuong né téi tap quen véi nbi sg dé néd
khong phai vé gitta dém nhu thé nhung hé c6 né bén
canh 1a t6i bong tré nén yéu mém, vi toi biét khi téi
khéng ngl dugc da c6 em t6i bén canh.

Khi chung téi bat dau di hoc, vi hoc chung mét 16p
nén ching t6i hau nhu gap nhau méi ngay. Ban bé trong
I6p ctt ludn cho rang sinh doi la diéu gi d6 la 1am nén cu
quén quyt canh hai duia ti. & qué thi khong thiéu gi dé
choi nhung ct cach nhau mot cay cau la thé gidi cha toi
va né dudng nhu khéc xa nhau 1dm. C6 nhing budi di
hoc né day téi choi danh dao, choi nhay day, toi ct mot
muc tt chéi vi: “Néi bao con gai phai y t& khong nhay
cang cang lén thé dugc” thi no lai bao: "Chi cit nhu thé
thi mat cd mét dai tudi tré”. Cai kiéu néi nhu chic nich
lai t& vé ngudi I6n khi mdi chiing dy tudi dau lam t6i phi
cudi. Thinh thodng nhiing mua Ida 1én, n6 va dam ban
lai kéo t6i di tha diéu, chay su6t trén nhiing trién dé theo
nhimng cénh diéu tu do, né hay nhin tha than réi noi:

- Chi biét em uéc gi khong? Em udc ba me sé vé &
ludn véi hai déra minh va em sé vé & vdi chi.

Téi nhin né ngdn ngo. Réi chua kip dé t6i néi gi né
nhay nhu con éch vo 1dy mét chi cao cao bén canh.

- Mén nay chién [én la mdy bat com day chi.

- Eo oi, em dn cd mon nay co a?

- Ngon déo dé day chi.

T khi 6 n6 t6i lao theo nhitng cudc vui khong dau
khong cuéi, ti mot ¢d gai kho gan trong mat ban bé vi
qua kin dao va y ti toéi dan c&i ma hon. N6 hay dat toi
ra dong dé gat lda phu ngoai, nhiing lGc dy toi lai dbi
ndi c6 nhimng budi hoc thém, né day téi cach bat cao
cao, cach bat [0 cua réi chinh né lai bi nhiing chi cua
kep ding khoc gitta dong. N6 tinh tuéng noi chuyén
vai [0 vit chay dong:

- Ching may nhé, tao vét hét lua, réi con sét lai cho
ching may tat.

L&i noi ctia no lam t6i phi cusi. Nhung dau thoi gian
¢6 tréi qua, ching t6i I6n dan 1én thi méi khi vé noi
gilta hai ddra van cé mot tdm véach ngan. Khi téi 1én cap
ba, mbi khikhé ngu, téi lai g6 vao tam vach, nghe tiéng
g6 lai déu déu to6i lai mai miét ngu say. Nhiing hom vé
ndi, N6 thudng mang vé ca ré cua vi biét toi thich an,
nhin cach n6 ngéi chang hang ca hai chan dé ré cua &
gilia, roi cay gach t6i lay lam t0 mo. Néi tdi nhin thay
chi nhai véi miéng trau bém bém:

- GAm, céi kiéu ngéi, ci nhu ngoai no.

- Trdi, nGi n6i hay. Ngoi sao thoai mai la dugc chu.
Ciling c6 an la dugc ma.

Noi dudng nhu da quéa quen nén cling chang budn
nai lai. Ty nhién trong mat t6i khi dy né cd nhu... mot
anh hung vi da dam... cai noi. N6 ngdi cay gach toa
nang vang uom con tdi ngdi nudng banh trang bén
canh. C6 mét budi trua né trd tai ndu mon riéu cua an
vGi banh da. N6 dua téi cai tdm nho réi bao:

Thir khong chi?

Thoi khong dam. Kinh chét, bén day cha hay lam,
cht con gai ma cu xé toac ra nhu thé thi...

Chua noi hét cau né da an vao tay toi. Téi thr lam,
nhin miéng gach nhu né hoa trong céi bat toi thdy cé
gi d6 vui vui. N6 nhin téi mim cudi roi quang voi may
cdi yém cua cho may chi ga chd gianh @n cho dam con.
Bat com hém dé dau mén riéu da bi t6i cho hai qua lta
nhung t6i van thay rat ngon, chi c6 néi téi thi thoang
tac ludi con n6 van cd bung hdp xi xup.

Dén khi téi chudn bi vao dai hoc thi sau hang chuc
nam bén ba kiém tién nudi séng gia dinh cudi cung ba
me téi cling vé. Hai chi em t6i cudi cling cling vé dudi
mOt mai nha thi t6i hay tin dau dai hoc trén ph6. Thé 1a
chung t6i lai xa nhau. Sau bén nam di hoc xa, toi quyét
vé c8ng hién dé d6i mai qué minh chi khong 6 lai phé.
N6 da trd thanh mot ¢6 thon ni xinh dep hién lanh va
diu dang hon rat nhiéu. Hai dda t6i van & hai phong
khac nhau vi nha da c6 diéu kién hon, d€ méi ngudi tu
do trong khoang trdi riéng. Béng nira dém, chang hiéu
vi mét hay sao téi lai khé ngd, bédng nhd t6i 16i nd hon
chuc nam vé trudc, téi go thir vao buc tudng rat nhe,
phia bén kia, c6 nhiing tiéng go lai that ém, t6i béng
yén tam chim vao giac ngd. m
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1 Gio nqu 08 rdio e chai
trew séng Dong Nak

Bai&anh: TRUONG TRI

u 6ng tén Nguyén Vin Chudc, da 86 tudi;

con cu ba tén Tran Thi Sau, ndm nay vira

tron 80. Hai 6ng ba gia s6ng nuong tua

nhau trén chiéc bé chat hep chi 5m? dau &

lang cd bé trén song Cai, mét nhanh song
Dong Nai, thudc dia ban khu phé 6, phudng Tan Mai,
thanh phé Bién Hoa. Hai ngudi 6 hét thay ndam ngudi
con, tat ca cé gia dinh riéng, ai cling c6 cudc séng
nghéo kho, tam bg bam viu vao cai nghé nuéi ca beé rat
bdp bénh va chénh vénh trén mat séng.

Hai 6ng ba séng bang tién trg cap bao trg xa hoi
hang thang clia nha nuéc cho ngudi cao tudi von ven
gan 500.000 déng cong véi chut it s6 tién nhd mon ti
nguén gom goép ban rac ve chai. Vay ma hai vg chéng
gia van cudi mim noi rang coi vay cling du song lay lat
qua ngay doan thang dé thoi.

Cu Nguyén Van Chudc la dan lang chai song nudc
thi thiét. Cu hiéu ré moi luéng lach con séng Déng
Nai nhu trong 1dong ban tay minh. Lam nghé chai tom
ca phai theo con nudc rong, nudc I6n nén con thai gian
ranh roi; nhu thanh théi quen, 6ng cu dong chiéc ghe
nhé cap doc theo bG séng nhat rac ve chai. Rac ve chai
la nhitng vé lon bia, chai nhua nudc ngot, chai nudc
sudi... th nhiing quan nhau, nha hang, quéan ca-phé
ven séng do khach tién tay vut bua bai ra song. Trén

dudng chéo ghe di, 6ng cu thady bat cu rac gi cling
VGt 1én ghe. Sau d6, cu Chudc dem vé nha cho ba cu
Sau phan loai ra, cai nao ban ve chai dugc thi dé riéng,
con lai mdy thir rac tap nham nhu tui ni-léng, bao x6p,
quan ao rach... thi 6ng gom lai dem Ién bg dét.

Nam 1995, d6i mat cu Chudc dét nhién bi kéo cudm,
sau mot 1an mé mat thi thi luc cu gidm sut nén danh
gia ti nghé chai lugi s6m hém. K& tir dé, céng viéc
muu sinh chinh cla cu Chudc la cai nghé vét rac ve
chai trén song...

Mot budi sang dep trdi, tdi ngdi trén chiéc ghe bé
nhd clia cu Chudc dé€ cung cu lénh dénh theo chiéu
dai con nudc séng Bong Nai. Ngoi & mii ghe, 6ng cu
hudng mét ra dong sébng ménh méng réi than tha va
hinh nhu cu chi dang noi vai chinh minh: “Séng Béng
Nai bdy gi& nguén nudc 6 nhiém qud réi, rac rén vo ké...”.
T6i ngdi ngam nghi, viéc cu Chuéce di vot rac via la
muu sinh c6 thém déng ra dong vao, viia gop phan
lam sach dong s6ng, nhung cai viéc hét stic chan chinh
cla cu da va dang lam thi c6 may ai biét duoc. Tu dung
t6i thdy thuang cdm cho stic dng cu 86 tudi nay van la
chi la nhé bé tro troi gilta cai su ménh méng, bat ngan
con nudc muon doi chdy xudi ngugc.

Ong cu Chudc tuy tudi gia nhung hai tai con thinh
Idm, 6ng van thich nam véng cam cai radio ap sat 16 tai
dé cap nhat tin tic hang ngay. Bat ngd éng hoi toi: “Tai
sao ngudi ta ldp séng? Ngudi ta mudn giét chét con séng
Dong Nai nay sao? Ngudi ta khéng thuong con séng
Doéng Nai qué minh sao?”.

T6i nghe séng mai minh cay cay khi nghe 6ng nhac
cau “.. ngudi ta khéng thuong séng Déng Nai qué minh
5ao?”. T6i khéng thé va khéng biét tra 15i cau hdi cla
6ng cu nhu thé nao day? Co thé “ngudi ta” nao d6 c6
bao gid la con nguai clia dong séng dau. Ho c6 bao gio
thr séng moét 1an & tan day song dé cdm thong nhiing
phan dai tréi ndi trén séng va ho cé bao gid thir lang
nghe va thau hiéu tan tudng dugc nhing tiéng thé dai
tran tr& cda dong song?

Bong rang chiéu budng xuéng lénh lang trén mat
nudc, toi tam chia tay hai vg chéng gia da tliing song,
gén bo va chung kién biét bao déi thay cla cai lang
bé Tan Mai suét 60 nam qua. Toéi hia vai 6ng cu sé
s6m quay lai tham 6ng va ngbi nghe éng ké tiép
nhiing cau chuyén huyén thoai ctia dong séng Bong
Nai qué minh. m



6i d€ y dén chi vao mot ngay thang Ba khéng

mua khong nang; bau troi yén a véi nhiing

dam may thong dong bay lugn; thinh thoang,

vai ngon gio trdi ngoan hién mon trén doi

g6 ma. 3 mét noi ma thudng thudng ngusi
ta chi dén dé tim cho minh mét chut thanh than sau
nhimng gid lam viéc cang thdng, liéu cé ai nhu t6i, dé y
dén chi, d€ y dén ngudi dan ba nhd nhén, hién lanh tu
trong anh mat, nu cudi... cho dén dang di, thé ding...
dang & d6 lam cai cong viéc t6 diém cho cudc séng
hdng ngay. Han la chi cling chdng quan tam dén viéc
6 ai chd y dén minh; chi van can man lam cong viéc
cham bon, tudi tam, tia tét cdy canh trong cong vién
bang d6i tay nhd nhan mém mai.

Cudc ddi ludn c6 nhiing ngudi séng tham lang nhu
thé. Chdng can ai biét dén, chdng can ai ngé ngang.
Ho cu lang 1é lam cong viéc cda minh, mét cach cham
chut, véi su ti mi nhat, chi dé t6 diém cho cudc séng
nay bang cach khién mét bong hoa ng, khuyén khich
mot chiéc 14 thém xanh, m& rong mot tan cay che mat
16i di chd ng6i. Tuy don gian ma day y nghia; vay do!

To6i da dén cong vién nai chi lam viéc rat nhiéu lan.
D6 la moét khu cong vién toa lac 8 mot quan gan ké
trung tam thanh phé. Tuy dién tich vira phai, nhung noi
day dugc coi la co nhiéu cay c6i tugi xanh nhat trong
thanh phé. Ngudi ta dén d6 khéng chi dé chup anh,
ngam hoa, xem 14 hay chon mot ché ngéi dudi tan cay
ram mat, nghe mot ban nhac khéng 16i du duong va
nhin budi sdng yén & tréi qua. Ngudi ta con dén do dé
hit thd moét bau khong khi trong lanh. Ngudi gia dén
cobng vién dé di bo hay tap dudng sinh. Tré nhé dugc
ngudi I16n dua téi dé tha ho chay nhay duéi nhiing bai
€06 non, vui dua hoa minh vao mét chat thién nhién naoi
phé thi. Cling c6 nhiing ngudi dén dé dam minh vao
mét khodng khéng gian riéng cdia nhau. Con t6i - mot
ngudi tré nhu bao ngudi tré xa qué khac - dén cong
vién nay dé tim chut thanh vang cho tdm hén, nhung
nhé mot vai khoang trai tusi xanh thud tho du, tim gap
vai dang ngudi, hit ha vai mui huong, ban than trudc
vai hinh anh nhu la nhu quen, nhu nho bé nhu vi dai
clia nhirng ngudi nhu chi.

Khéng hiéu sao mdi khi nhin thay chi, t6i lai lién
tudng dén su can man va cham chi cia mét ngudi
noéng dan nhu bao ngudi nbng dan dang ngay ngay
ban mat cho dat, ban lung cho trai, cay sdu cuéc bam
trén mét canh déng nao d6 vao vu mua & qué t6i. Sao
toi cU thay chi gidbng nhimng ngudi phu ni ban tay du
tho kéch, chai cliing van rat khéo Iéo tha tliing hat mam
ndam ngay ngan trén tiing luéng dau, dam bép... cho
mam xanh nady ng, ra hoa, dau qua. Sao t6i thay chi
giong dén thé so vai ngudi me qué cla tdi, ngay ngay
Ian 16i ra dong tir sém tinh mo, cham chdt cho tung
thira rudng luéng khoai dén tan t6i mit mdi tré vé. Sao
ma, tur trong dang ding thé ngéi, ti trong anh mat nu

Chi!

TRAN NGUYEN HANH

cudi cla chi... t6i thdy mot hon qué tham dam. Thay
cdi nét na thuy mi. Thay céi hién lanh chan chat cla
nhing ngudi nha qué. Thay thuong thay nhé me gia.
Thay boi héi, thdy xic déng... dén thé.

Co6 mét vai lan chi di ngang qua ché t6i ng6i, nhin
t6i r6i nhe nhang mim cudi. Céi cudi clla mét ngudi la
vGi mot ngudi la khong phai tu nhién dén - mala ca hai
déu cadm dugc nhimng y nghi quy mén du chua ndi ra
nhung da kip hién hinh trén nét mat anh mat. Nu cudi
hién hau nhu cé cdy, hoa 14, may troi clia mot ngudi
dang lam cong viéc cham bén va gin gil cai dep béng
trd thanh nu cudi ma toi nhd mai. Toi thdy nu cudi dy
ndng am than thuong, day quan tdm nhu nu cudi cla
me minh moi khi dong vién dan do t6i mot minh séng
gita thanh phg, ngudi la nhiéu hon ngudi quen. Chat
chi lam t6i nhé dén ngudi me ca cudc ddi can man vai
ruéng dong, bao ndm nuéi con an hoc nén ngudi, nao
c6 biét dén mét chiéc do mdi, mot doi dép dep, nao
¢6 khi nao nghi dén stic khde minh ngay mét yéu dan
véi nhiing cong viéc lao ddng chan tay khé nhoc. Chot
thay thuong thuong, tui tui...

C6 thé nao vi sinh ra va gén bo vai céi chan chat qué
nha, chi hay nhiing ngudi phu nir nhu me téi khéng
bao git chon cach séng ich ky chi biét nghi cho minh.
Ho bao gid cling lang |& séng mét cudc doi ma 6 dé ho
vi dai theo mot cach khac - chi nhiing nguai tran trong
diéu d6 mai thau hiéu. Ho - du chi chdm chut cho mét
boéng hoa ngon c6, mét thlra rudéng luéng rau nhung
theo mét cach nao d6 ho la ngudi dang uem mam cho
mot su séng mai dugc hién dién trén cbi ddi nay, ho la
biéu tuong clia céi dep, clia duc hy sinh da trg thanh
nét dep trong tdm hon dang tran trong nhiing ngudi
me Viét Nam ti xua dén nay. m
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acdL chl 3 thiéu s6, gidi nit luu trong
tap the han vién Tap chi Vén Héa Phdt
ido luon Tudn-cé tiéng néi day trong
Iu’dr}g Chéng thé ma chua hét thang
"Hai, chuyén t6 chdc miing Ngay Phu
ni da duoc ban tan x6n xao trong toa soan. Trudc hét,
cac ¢6 yéu cau duoc "ho téng” dén tham trd xu ctia Hoa
thugng Trudng ban Van héa Hoi dong Tri su Trung ucng
GHPGVN, cling 1a mét vi Pho Téng Bién tap cla tap chi.
Yéu cau nay da dugc tap thé “thuc thi” ngay ngay 1/3
bang mot chuyén dén viéng chua Linh Thai & Hoc Mon.
Tiép theo, chdng biét quy vi ni luu hop hanh ra sao, ma
da c6 hdn mot “nghi quyét” rang hoat dong miing Ngay
Phu n{r nam nay phai dugc tién hanh ding vao ngay 8
thang Ba, khdng ddi 1én dai xudng gi ca khién né c6 thé
thiéu y nghia. D6i véi ngudi lam ban nguyét san phéat
hanh vao dau va gilia thang, ai chang biét ngay 8 hang
thang la mét trong nhiing ngay cao diém? Nhung théi,
dé lam hai long va tao su phan khai cho nhimng vi, tuy
thiéu s6 nhung lai dong vai trd quyét dinh trong lanh vuic
“tay hdom chia khéa” clia tap thé, cudi cling ¢é toa soan da
déng thuan véiy kién clia cac 6. Dén bay gid, cac cd méi
tung thém mot “phu luc nghi quyét’, rang toan bo su sap
xép cho hoat dong miing ngay Phu nir ndm nay, tur viéc
sam slfa trang hoang, dén bay bién don dep... déu phai
do canh “may rau” dam trach, quy co chi la “khach tham
du”! D& 16"hiia kha” réi thi danh phai xan tay 1én théi, chur
tur chéi vao dau dugc nita! Cling may, gid chot, thay Pho
T6ng Bién tap Thudng truc cho biét chi nén té chiic trong
khuén khé toa soan dé
c6 dugc khong khi am
cing than mat. Dén
bdy gid mdi thay rang
khong gian qua nhé bé
noi dat toa soan Vdn
Héa Phat Gido la mot
“clu tinh” déi véi cong
tac t6 chiic miing ngay
8 thang Ba ctia tap chi.
That vay, néu khong
thay déi gi, chi st dung
khéng gian thudng
ngay cla toa soan, thi
viéc trang hoang chi
can moét 1dng hoa “bé
bé xinh xinh” c6 gén
mot dai gidy ghi noi
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dung budi sinh hoat, dat trén chiéc ban ti€p khach hang
ngay la da du phan “long trong”. Con lai thi chi la nhiing
chiéc dia gidy ly gidy st dung cho mot budi tiéc tra. Moi
ngudi cling van ngébi quanh ban ti€p khach trén nhiing
chiéc ghé du kiéu co sén dugc tan dung!

Nhung that bat ngd, mai 8 gity sang, budc vao tda soan
la da thay “khong khi 1& hoi”! Cong viéc sap xép dugc
“canh may rau”ti€n hanh that tat bat nhung khong thiéu
su nhip nhang. Chang bao lau, dén gan 9 gid, phong lam
viéc moi khi da dugc dep tréng; mét chiéc ban chay doc
phong cé phd khan trang muét; bén gio hoa tuci tan dat
& bén vi tri gitia ban, bén canh la nhing dia ban 16n bay
cac loai banh trdi, nhiing chiéc ly thay tinh Gp trén khan
gidy bén canh nhiing chiéc dia st c6 dat san dao nia dugc
sap x€p canh mép ban trudc mat ngudi ngdi; quanh ban
1a nhiing chiéc ghé& xép mat ném cing mét kiéu dugc b6
tri cach déu nhau; & dau ban phia ngoai cung la mét chiéc
ghé ¢é tay vin danh cho ngudi chd tri budi sinh hoat. Thi
ra, thay Trudng ban Tri su da van dong dé muon phuong
tién va diéu dong ngudi chuén bi cho viéc sdp xép ngay
tUr budi chiéu hém trudc. Ngoai ra, ciing can noi thém, cd
mot s6 béanh trai dugc dua vao “phuc vu” lai 1a sdn pham
“cay nhala vudn” do cac thanh vién ni - d6i tugng hudng
thu chinh cda budi Ié mimng - mang dén dong gop.

Sau 9 gio mot chut, quy vi nl luu cha tap chi trong
cac bo trang phuc bat mat luc tuc cé mat, tat ca déu
tron xoe déi mat véi su ngac nhién khi thay “khéng
gian |& hoi hoanh trang” da duoc sap dat chu dao.

Nhin chung, budi sinh hoat dién ra kha s6i néi. Sau khi
thay mat Ban Bién tap noi 16i chic miing dén toan thé nir
nhan vién cfia tap chi nhan Ngay Qudc té Phu ni, thay
Pho Téng Bién tap Thudng truc dé nghi thay Trudng ban
Tri su néu mot s6 nét chinh vé y nghia clia ngay 8/3.Bang
ban linh cla mot ngudi quen t6 chiic su kién, thay Trudng
ban Tri su da tdm gon lich s Ngay Phu nir Quéc té 8/3
véi nhiing chi tiét dang chid y nhat réi néu bat y nghia
clia ngay nay la nham nhac nh& moi ngudi vé vai tro clia
phu ni trong tat ca nhiing hoat déng ctia cudc séng con
ngudi, nhat la trong cac hoat ddng xay dung va phat trién
nén van hoa nhan loai theo hudng chan thién my.

Tiép theo, thdy Phé T6ng Bién tap Thudng truc lai
dua dé nghi 16ng ghép vao budi sinh hoat mot noi
dung toa dam ndi bo vai cha dé “Phu nir Viét Nam véi
van hoa Phat gido”. Thay néu lén mét y tudng, rang
muén déng gop vao viéc lam cho tap chi tré thanh
mot t& bdo dugc cong chung doc yéu thich thi chinh
nhiing nhan vién cua tap chi phai yéu thich to bdo ma



minh dang phuc vu. Tiéu chi quan trong dé danh gia
su yéu thich tap chi la viéc nam viing ndi dung tap chi.

Mac du dé nghi va y tudng ctia thay Pho Téng Bién tap
Thudng truc c6 hoi bat ngd, nhung cac thanh vién cla
tap chi cling da dap Ung dugc su mong dgi cla nguai
phu trach. Trudc hét la nhiing phat biéu cda cac thanh
vién n{. Cac c6 néu y kién rang hai bai da dang trong
s6 bdo phat hanh ngay 1/3/2016 cé néi dung lién quan
dén phu ni: bai “Lam me vdi tdm long cua Phdt” ctia dich
gid Hoang Phong néu Ién mét khia canh quan trong
trong vai trd clia ngudi phu nir déi véi xa hoi, vai trod giao
duc ban dau; va bai “Puc Phat MGu Hodang Thién” cla tac
gia Nguyén Duc Quynh trinh bay mét phan nén tang
van héa dan toc trong viéc nhin nhan vai tro clia nguoi
phu nirViét Nam. Cac c6 cho rang noi dung cua tap chi
Vén Héa Phdt Gido luén dap iing dugc cac van dé co tinh
cach truyén théng vao nhimng ngay ky niém trong nam
mac du thudng khi bao khéng néu hdn thanh chuyén
dé. Nhan manh dén vai tro ctia phu ni Viét Nam déi véi
van héa Phat gido, cling c6 mot thanh vién nit nhac lai
bai viét ctia Hoa thugng Thich Giac Toan dang trén sé
bdo VHPG phat hanh khodng cudi nam 2011, ¢é tua dé
“Phat gidio va Binh ddng gidi”, trong d6 c6 néu lén nhiing
nhan dinh vé nhing bién phéap can c6 dé thuc hién su
binh déng gidi theo quan diém Phat gido. Budi toa dam
noi bd cling da thao luan séi ni vé vai trd clia Nngudi
phu n{ Viét Nam trong viéc bao vé va phat huy vén hoéa
Phat gido. Da c6 mét sé dé nghi dugc néu ra:

- Phu ni can hiéu sau va hiéu dung I6i day ctia Duc
Phat da dugc ghi lai trong kinh dién dé tranh nhiing
hanh vi mang tinh mé tin di doan trong qua trinh tham
gia cac sinh hoat Phat gido nhu khi di I& chua, khi theo
dudi cac khoa tu tap, khi tham gia sinh hoat & céc dao

trang; trong luc ti€én hanh cac nghi thic mang tinh tam
linh & pham vi gia dinh nhu khéng dét vang ma, khong
cuing kiéng véi tam mong cau...

- Phu nit quyét tdm néu cao tinh than khong tranh
gianh, chen lan khi cé dip tham gia céc 1& hoi; mot mat
tranh dugc trudng hop nhiing ké xau loi dung thuc
hién nhing hanh vi sam s& hodc trém cdp; mat khac
gian ti€ép canh tinh nhirng ngusi con c6 cdng chen lan,
tranh gianh.

- Phu n{t ludn thé hién thai do tén trong ngudi khac,
la ngudi dé xudng tinh than hoa giadi nhiing khac biét
trong cong dong néu co.

- Hon hét, ngudi phu nit phai hoc tap dé co kién
thiic vilng vang trong viéc xay dung cudc séng gia
dinh hanh phc, phu hgp vdi tinh than gido phép cla
Buc Phat.

Trong suét budi toa dam, thinh thodng cac thanh
vién lai co dip cudi sang khoai khi dugc nghe cac thanh
vién khac ké vé nhiing kinh nghiém trong nhiing lan
dy 1& hoi, di du lich...

Nhiing thdc an thic uéng duge dat trén mat ban
cling dugc “tan tinh chiéu c6; nhat la nhiing mén “cay
nha 4 vuan”.

Mac du da “doa” trudc la chi dong vai khach mai dé
hudng thu su phuc vu clia “canh may rau’, nhung réi
c6 1&é hung phan véi két qua toa dam, quy vi ni luu
cling da hang hai xim vao phu gitip don dep khi chdm
dut budi sinh hoat. Tat nhién, dén phan tré lai khéng
gian lam viéc cho toa soan thi cac thanh vién nam kién
quyét yéu cau quy vi nit luu diing tay.

Qua that, ngay 8/3 nam nay, Tap chi Vdn Héa Phdt
Gido da c6 dugc mét budi sinh hoat nhan Ngay Quéc
té Phu nir that hét stic bat ngs. m
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D 2 oo Khong cé kinh nao néu mudi diéu khéng
a nén mong cau; chi c6 bd luan cda Dai su
Diéu Hiép (d&i Minh, thé ky XIV) nhan dé la “Bdo vuong
Tam-mudi Niém Phdt truc chi”. Vé sau, trong bd luan
clia Pai su Diép Khau cling c6 néu mudi diéu néi trén.

Mudi diéu Gy l:

1/ Biing mong cdu thdn khéng bénh khé (vi than
khoéng bénh thi duc vong khai [én);

2/ Biing mong cdu khéng hoan nan (vi khéng hoan
nan thi kiéu sa tréi day);

3/ Bung mong cdu khéng khiic mdc khi xét tam tdnh
minh (vi khéng khic mac thi s hoc khéng thau dao);

4/ Biing mong cdu khéng bi ma chudng khi xdy dung
dao hanh (vi khdng bi ma chuéng thiy nguyén khéng
kién cudng);

5/ Bling mong cdu viéc dé thanh (vi viéc dé thanh thi
Iong khinh thudng, kiéu man);

6/ Blng mong cdu lgi cho minh khi giao tiép (vi lgi
cho minh thi mat dao nghia);

7/ Buing mong cdu ngudi khdc thudn theo y minh (vi
dugc thuan theo y minh thi sinh 16ng kiéu cang);

8/ Biing mong cdu dugc dén ddp khi thi n (vi mong
dugc dén dap tuc la thi an ma c6 muu cau);

9/ Biing mong cdu tham du vao sy viéc gi vi thdy 6 loi
cho minh (vi tham du vao thi si mé néi [én);

10/ Bung mong cdu bién bach khi bi oan tc (vi bién
bach tuic la chua xa bé su phan biét ta va nguai).

Dai su Diéu Hiép con trich I6i Phat day (?): “Ldy khé
lam thuéc, Idy hoan nan lam gidi thodt, Idy khic mdc
lam thi du, Idy ma qudn lam ban dao, Idy khé khan lam
thich tha, Idy ké té bac lam ngudi gilp da, Idy chéng déi
lam noi giao du, coi tri am la déi dép bé, Idy su xa lgi lam
vinh hoa, ldy oan uc lam cira ngé dao hanh” (ban Viét
dich ctia Cu si Minh Chanh).

Pung la Phat gido c6 y khuyén ngudi ta khdng nén
mong cau. Trong kha nhiéu kinh, Buc Phat da néu gido
ly Khdng, su xa bo, vé cau qua y nghia vo nga, vi tha, tri
tuc, diét trir tam déc tham san si... Mong cau la khoi day
tham ai, réi kéo theo san han, si mudi. Mudi diéu vé cau
trén day tao su thanh than trong long, thé hién su kién
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H 2 ® Xin cho biét kinh ndo néi vé mudi diéu khéng nén mong cdu
OI va y nghia cia mudi diéu dy. Cé phai Phat gido khuyén nguoi
ta khéng nén mong cdu khéng?

(Diéu Hoa, dudng Quang Trung, Q.Go Vap, TRHCM)

tri, nhan nai, xa r&i tham &i, b6éi dudng long cao thuong,
pham chat cao dep. Bao nhiéu ngugdi trong chuing ta cu
mong cau diéu nay thir no, ban ron tam tri. Cdu mong ma
khéng dugc thi buén khé, buc tic; dugc thi lai cit mong
cau thém niia, va cai cau dugc chua chac da la cai tot.

Thién téng c6 nét ndi bat 1a su thanh than, vé tu,
vO cau khi néu cao gido ly Phat tai tam, tdc tam tuc
Phat, khong lang xang cau tim bén ngoai. Hoa thugng
Quang Kham (1892-1986) néi: “Su viéc ma dén ché vé
tam thi déu an vui, nhan ha ma dén ché vé cdu thi phdm
gid tucao”.

Hoa thugng Tuyén Hdéa (1918-1995) con khuyén
nhu: “Trong khi tu hanh, quy vi khéng nén cé cdi tam
mong cdu dugc thanh Phét, Bo-tdt, hodic chiing qua A-la-
hdn, hodc duogc dai tri tué, gidc ngd thanh dao. Diing
mong cdu gi ca. Ngay lic c6 tdm niém mong cdu thi tic
la c6 chudng ngai. Quy vi dang v su lgi kiém chuyén cho
sanh su. Khi tu hanh thi lo cha trong dung cbéng, ngay
dém tinh tdn tu hanh, binh di nhu dn com, mdc do, di
ngt, long khéng y niém mong cdu. Phai dung céng nhu
thé, ngay ciing vdy, dém cing vdy, bdt bién tuy duyén,
tuy duyén bdt bién. Dén khi quy vi tu dén cuc diém, cho du
khéng mudn gidc ngd, quy vi ciing sé dugc gidc ngd; cho
du khéng cau thanh Phat, quy vi cling sé thanh Phat. Cho
du khéng muén lam Bo-tdt, quy vi ciing ching qua thép
dia. Cho nén, cé tu c6 ddc, két qua tu nhién sé dén, khéng
cdn cdu mong” (www.dharma.site.net).

Nhiing I&i day trén day cht yéu nham cho ngudi tu
hanhkién tritinh tan. Cling nhu nhiéu kinh dién Phat gido,
1am khi van cudng diéu hoa noi dung trinh bay, dé gay
an tugng manh cho ngudi nghe, ngudi doc. Mat khac, ai
cing hiéu & dsi c6 nhitng mong cau thiét thuc, cap bach,
chitrong mét hoan canh, mét thai gian khong lau, vi nhu
Nngudi lac & sa mac cau mong c6 nudc uéng, cé thuc an;
ngudi bénh mong khédi bénh, tham chi c6 nguai tin Phat,
mong thanh Phat; Idm ngudi lai cau cho ngudi than dugc
binh an, thé gidi hoa binh, ching sanh hét khé. .. Nhimng
caumong nhu thé déi véi ngudi thudng nhan nhu ching
ta at khdng phai la nhitng mong cau vu vién.

Bang An
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héng it nguai cht quan véi mét
Kvéi dém mat ngu, khong co bién

phap khdc phuc kip thai khién
mat ngu trg thanh man tinh va tang
nguy co dan dén nhiéu bénh ly nguy
hi€ém nhu: tram cdm, béo phi, dau dau,
tang huyét ap, dac biét la dot quy.

Gidc nga “trat nhip” tang nguy co
va bénh man tinh

Tim dén phong kham than kinh véi
khuoén mat phd phac, mét bénh nhan
n{r (38 tudi, trudng phong kinh doanh)
chia sé: vi phai tap trung “chay” doanh
s6 3 thang dau nam theo ké hoach dé
ra trong khi chua b8 sung dugc nhan su
vao cac vi tri dang trong khién chi rat
cang thédng, lo 1dng. TU d6, chi thudng
roi vao tinh trang dém nam mai khong
sao chop mat, co khi lai thic gidc nhiéu
lan trong dém. Chat lugng gidc ngu
kém con khién chi thuong xuyén mét
moi, dau dau, chong mat...

RGi loan gidc ngu, mat ngd dang
hién dién thudng xuyén trong cudc
s6ng hién dai. Khong chi ngudi trung
nién, cao tudi ma ngay ca ngudgi tré (18
- 30 tudi) cling thudng xuyén phai doi
mat véi tinh trang mat ngl do tac dong
cla cac yéu t6 nhu: cdng thang tam
ly, ap luc cudc séng, moi trudng tiéng

n... Cac biéu hién ngusi mat ngl
thuong gap la kho divao gidc ngu: thiic
giac nhiéu lan trong dém; thic day maéi
mét, nang dau...

O NHIEM :

Du chi mat ngti thoang qua hay mat
ngl man tinh cling déu gay tac dong tiéu
cuc khéng nhéd dén cude séng véi hoi
chiing r6i loan tam trang, khé khan vé
nhan thuc nhu lo du, mat hing thd, khé
tap trung xt ly cac van dé thuong ngay.

Diéc biét, mat ngu kéo dai la nguy
cd gay ra hang loai bénh ly de doa stc
khoée nhu: béo phi, dau dau, tang huyét
ap, tiéu dudng, tram cam, dot quy. Méi
day, thong tin dugc cac chuyén gia
3 DH Y khoa Icahn (My) cong bd, ngl
duéi 5 gio méi dém lam tang 83% nguy
co dét quy - tai bién mach mau nao so
vGingl da 7 - 8 gio/ngay.

Nguy ca nay tiép tuc dugc phan tich
ré hon trén tap chi Stroke cla Hiép hoi
Tim mach My véi luan diém, chat luong
gidc ng kém lién quan dén tinh trang
xo vita ddng mach va thi€éu mau nao la
yé€u t6 nguy co cao khai phat dot quy.

Goc tu do tich lily qua muc 1am réi
loan giac ngt

Mac du mat ngl chiu tac déng tu
nhiéu yéu t6 nodi, ngoai sinh, nhung
nghién cliu bang phuong phap sinh
hoc phan t, cac nha khoa hoc chi ra,
mat ngu lién quan chét ché dén tinh
trang cang thang, stress va qua trinh
trao ddi chat lién tuc cla co thé kich
thich san sinh qua muc cac goc tu do.

Khi gia tang mat kiém soat, goc tu
do sé tan cong vao tat ca cac co quan
trong co thé nhung tap trung nhiéu

Anh minh hoa

nhat tai ndo. GAc tu do lam tén thuong
noi mac mach mau, kich thich hinh
thanh cac mang vira xa dan dén hep
long dong mach khién lugng mau nuoi
nao khéng dam bao, gay thiéu mau
nado. Tinh trong nay lam cho té€ bao than
kinh khéong dugc cung cdp da oxy va
dudng chat khién cac dan truyén than
kinh r6i loan, hoat déng cta trung khu
diéu khién gidc ngu tai nao sai léch gay
ra tinh trang mat ng.

DEi mat v6i mot vai dém mat ngq,
nhiéu ngusi c6 gang chiu dung hoac
d6i phé bang thudc an than. Tuy nhién,
cac cach nay khéng gilp co thé tim lai
gidc ngu sinh ly. Ngugc lai, con pha vé
chu ky thic - ngl tu nhién, khién mat
ngu cap tang nang, trd thanh man tinh.

Giai phap giup phuc héi giac ngu
tu nhién

Dé ¢b gidc ngl ngon, dung sinh ly
va phong tranh nguy co dét quy tir mat
ngu, can c6 giadi phap cai thién mat ngu
tir g6c¢ bang cach kiém soat, “don dep”
gdc tu do va cham séc nao bo.

Gan day cac nha khoa hoc My da tim
thay hai hoat chat sinh hoc thién nhién
quy Anthocyanin va Pterostilbenne
trong Blueberry (sinh truéng & Bac
My) dugc chiing minh cé tac dung uu
viét chéng goéc tu do. Bang cong nghé
chiét xuat hién dai, hai hoat chat nay c6
kha nang vuot qua hang rao mau nao,
trung hoa cac géc tu do trong long
mach mau; ngan chan va lam cham su
hinh thanh mang via xo, huyét khoi;
giup tang cudng van chuyén oxy va
dudng chét lén néo gilp ca thé dé di
vao gidc ngl, ngt khéng gian doan.

boéng thoi hai hoat chat trong
Blueberry con kich thich cdc men
chéng géc tu do tu nhién cta co thé,
khoi phuc chiic nang truyén dan than
kinh va hoat dong cta trung khu than
kinh diéu khién gidc ngd tu nhién. Tu
dd nang cao chat luong gidc nga.

Bén canh do¢, cing can loai bd nhimng
yéu t6 bat lgi cho gidc ngl: gat bo
nhiing cing thang, ap luc trong cudc
s6ng; khéng uéng ca-phé, rugu bia vao
budi t6i; khédng doc sach, xem ti-vi trén
giudng; duy tri ché dé dinh duéng hop
ly va tdng cudng van déng nhu bai, cau
I6ng, yoga... rat co ich cho gidc ngu.

Phuc héi, duy tri chat lugng chat ngt
tét gilip cac hoat ddng chic nang cua
nao bd nhay bén, giai tda cang thang,
du phong dét quy va cac nguy g tén
thuong nao. .

Chuyén gia NGUYEN VAN LIEU
(Nguén: Bao Céng An TPHCM)
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Nivdn dat tige chay:cudi hat sinh nhat: iop mdi lién hoan

56 124-126 .'*-'gu:l.'-f*n Cu Trinh, Q.1, TP.HCM
BT: (08) 36 021 025 = Email: veg.hoakhai @gmail.com
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%[5 cONG TY TNHH MY PHAM HOANG ANH
-iﬁ Hotline: (0B) 3851 3452 - Web: www.asavn.vn

E!mf.n wyrww.lacebook/ASAhoamypham

Dang phat hanh
VANHORA oot

PHAT GI1 AO

Gid: 210.000d/cuén

Ban doc cé nhu cdu lién hé: Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, P.8, Q.3, TRPHCM.
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576
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17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM
08.35035579-08, 36026 818~ 0916 943 877
lienhe@phapuyen.com - www phapuyen.com

Cong ty TNHH SX-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da Gng hd san pham

QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thai gian qua
'4. CRLAHE NG £0, LT i_ . .
Caafigles P THO G THUAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong san xuit nén: Huong
lieu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
O Chuyén sin xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
53379 Humb Vi Biink, P14, € P NEun, TRHCM cap... Nhin don dit hang theo yéu cau clia quy khich.

- bl shel Thai Hb - Bt heh Mgupba Van Binh, Q1. TeHCM Pic bigt: Co gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuéc

Nha xuéng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com
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PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAG

_ TAM THUAN

= Kinh, sach viin hda phim Phit gido
%, /- Phdp phyc Tang, NI, &o trang Phat tll, non ti Iu...
S€nudng md Hué cde size.
aPranh, tugng Phal, héing mi nghd, liu migm...
-~ Nhén thue hign in, &n 18ng kinh sdch theo yéu cdu = —
Q’.:‘.Fua hang tgn noi (08) 2247 7809 R -  Hgé Phuang Buic: 5T: 76035619
— e Y fig ACB - CN Binh Thanh

i, et = Thi Hék: STH: 1920206053273
gt hang Agribank - (4 Bén Thanh

Restaurant c h
Vegetarianv
“ie nn Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay

Khung cdnh ém cing, thanh nha va lich se

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bt = = _ O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn di€p, cudn rdi, banh udt cuén van s ™ Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, goi mit tron, com sen, bun o Pién thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
Hué, com hén chay, bun hén chay... hoan hi gap anh Lanh (quan 1)

Gio mé cua: T 6 gio - 22 gio

Budi sang: Con ¢6 diém tam, ca-phé

va nude udng

Tran trong kinh moi

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE
_ -
INTEL?@
vOLIA LOGISTICS PARTMNER

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
! | “Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phét gido quéc té”

QUANG cAo
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Tel: 0917 337 300

www.biochem.vn

- Cung cdp cac loai tranh laminate,

- Tranh son dau, tranh thy phap, :

- Tranh dén led, dong hé lich van nién SOp——
- In anh va gia cong ép laminate P.Tan Théi Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM

Dt: 08.39612835-0903685605-0903969396
Email: hongonart (@ ymail.com

..---' Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

g CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm bang Polyresin

Tap chi cia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuéng Phét gido, quyét
tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy

I A o van hoa truyén thong cta dan toc.




ét dep cila,
NHA GOM NHAT

Bai&anh: NGUYEN BONG
N gay xuan, dén chic Tét gia dinh anh Dong - chi Tric Giang, t6i that bat ngs

khi thdy Nha gom Nhat da hoat déng. Dugc biét ngay méng moét Tét, cd
khach than thiét can mua gém st Nhat, nhan dé anh chi khai truong luén.
Chi Trac Giang cho biét: T ngay ddi vé dia diém méi: 4 Dinh B Linh, P.24,
Q.Binh Thanh - BT: 0908 62 0908 nha hang phat trién thuan Igi. Ngoai mit hang
cht lyc la gém st Nhat, nha hang con kinh doanh thém cac mat hang nhu: Cac
loai nhang tram Nhat, da canh nghé thuat, Bonsai, tra thuan Viét...
Su thudn lgi ciia Nha gém Nhdt la dugc ma ctia lién tuc ti sdng dén 22 gid. Tuy
nhién, néu khach cé nhu cau dét xuat van dugc phuc vu...

- Nha Gom Nhat @55 g

Chuyén doanh: Gom su, Nhang Tram, Bonsai, Tra Thuan Viét & Ba Canh Nghe Thuat

Hé Théng Nha Gém

Tai TP. HO CHI MINH ‘Nhé Gdm Hé Ding Wllliilﬁl
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HA NOI

Nha hang com chay - tra dao

Bo P& Tam

89B Nguyén Khuyén, Quan Pong Pa
68 Pham Huy Thong, Quan Ba Dinh
Ha Noi

PT: 0929398189 - 0912882255

Ctra hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT:0913 017 920

Nha sach Chan Tinh

Anh Bui Quy Duong

Dc: s6 866 dich vu 20, khu Hang Bé Mau
Luong, P. Kién Hung, Q. Ha Déng - Ha N6i
DT: 0938071188 - 0904990666
01227328866 - 01239519999

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, B6 Trach - QB
Co6 Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
DT: 0523 851776 - 0915 272 598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan Boi Chau, TP. Hué
DT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thily, 200 T6 Hién Thanh,
Q. Son Tra - TP. Da Néng

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich T Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
DT:0914 018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Nang
DT: 05113873128

Quay bao

110 Lé Lai, TP. Pa Nang

DT: 05113894929 - 0168242401
(Kim Khanh)

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chua Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
DT: 0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Ni su My Duc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chuia Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huén,

chuia Sac ti Khai Poan, 117 Phan B6i Chau,
TP. Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Da Lat
DT: 063 3552 922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bdo Léc

DT: 0169 8287 177

(C6 Huang)

Vs '
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4 BARIAZVUNGTAU
Co Van, chua Tt Quang
102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau

Ba Ria-Ving Tau
DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su co Lién Duc. DT: 0643 941 099

SOCTRANG

Pai diic Thich Trung Hiru
22 Ngo Gia Tu, S6c Trang
DT: 0907 465 073

CANTHG

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh,
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
DT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuong

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

DT:070.834 653 - 070. 834 654
(Chu Tu NG)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG






