19. KINH SONG TAM
(Dvedhavitakka SuttaY

206. Nhuv vay tdi nghe.

MGt thoi, Thé Ton & Savatthi (Xa-vé), tai Jetavana (Ky-da Lam), vuwon éng
Anéthapindika (Cap C6 Boc). Tai day, Thé Ton goi cac Ty-kheo:

Chu Ty-kheo!
Thuwa vang.
Céac Ty-kheo dy vang dap Thé Ton. Thé Ton thuyét giang nhu sau:

Chu Ty-kheo, trwéc khi Ta giac ngd, khi chwa thanh Chanh giac va con
la Bo-tat, Ta suy nghi nhuv sau: “Ta séng suy tu va chia hai suy tam.” Chuw
Ty-kheo, pham c6 duc tdm nao, san tam nao, hai tam nao, Ta phan thanh phan
thr nhat; pham cé ly duc tam nao, v san tam nao, vé hai tdm nao, Ta phan
thanh phan tha hai.

207. Chu Ty-kheo, r6i Ta séng khdng phong dat) nhiét 1am, ti  can. Khi
duc tam khéi Ién, Ta tué tri: "Duc tdm nay khéi 1én noi Ta, va duc tam nay dua
dén tw hai, dwa dén hai ngudi, dwa dén hai cd hai, diét tri tué, du phan vao phién
ndo, khong dua dén Niét-ban.,, Chu Ty-kheo, khi Ta suy tv: uDuc tam nay dua
dén tv hai", duc tam dugc bién mat. Chuv Ty-kheo, khi Ta suy tv: "Duc tam dua
dén hai Tiguoi”, duc tam dwgc bién mat. Chu Ty-kheo, khi Ta suy tu: "Duc tam
dwa dén hai c& hai” duc tam duwoc bién mat. Chuw Ty-kheo, khi Ta suy tu: "Duc
tam diét tri tué’ dw phan vao phién ndo, khong dua dén Niét-ban,\ duc tam duwoc
bién mat. Chu Ty-kheo, nhu vay Ta tiép tuc trir b6, xa ly va doan tan duc tam.

208. Chu Ty-kheo, trong khi Ta séng khdng phéng dat! nhiét tam, tinh can.
Khi san tam khé&i Ién, Ta tué tri: "San tam nay khéi 1én noi Ta, va san tam nay
dwa dén tu hai, dwa dén hai nguoi, duwa dén hai cd hai, diét tri tué, dv phan vao
phién ndo, khéng dua dén Niet-ban?i Chw Ty-kheo, khi Ta suy tw: "San tam
nay dwa dén tu hai", san tam dugc bién mat. Chu Ty-kheo, khi Ta suy tw: “San
tam duwa dén hai ngudi , san tdm dugc bién mate Chu Ty-kheo, khi Ta suy tu:
uSan tam dwa dén hai ca hai” san tam dwoc bién mat. Chu Ty-kheo; khi Ta suy
tw: “San tam diét tri tué, dv phan vao phién naoy khéng dwa dén Niét-ban”, san
tam dwoc bién mat. Chu Ty-kheo! nhu vay Ta tiép tuc trir b x4 ly va doan tan
san tam.

! XemKvu. 1. Kinh twong duong trong bd Trung A-ham kinh la Niém kinh (roi. 0026.102. 0589all).
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Chu Ty-kheo, trong khi Ta séng khéng phéng dat, nhiét tam, tinh can. Khi
hai tam khéi 1én. Ta tué tri: "Hai tam nay khéi 1én noi Ta, va hai tam nay dua
dén tu hai, dwa dén hai ngudi, dua dén hai ca hai, diét tri tué, du phan vao phién
nao) khong dua dén Niét-b Chu Ty-kheo! khi Ta suy tu: uHai tam nay dua
dén tw hai”, hai tam dugc bién mat. Chuv Ty-kheo! khi Ta suy tu: uHai tam dua
dén hai nguoi,\ hai tam duoc bién mat. Chu Ty-kheo, khi Ta suy tu: “Hai tam
dwa dén hai ca hai", hai tam duoc bién mat. Chuv Ty-kheo, khi Ta suy tu: "Hai
tam diét tri tué, du phan vao phién nao? khong dua dén Niét b n", hai tam duwoc
bién mat. Chu Ty-kheo, nhu vay Ta tiép tuc trir bd? xa ly va doan tan hai tam.

Chu Ty-kheo! Ty-kheo suy tw, quan sat nhiéu van dé gi, thoi tam sanh
khuynh huéng d6i véi van dé dy. Chu Ty-kheo? néu Ty-kheo suy tw, quan sat
nhiéu vé duc tam, vi ay tr bé ly duc tdm. Khi tdm da nang vé duc tam thoi tam
vi ay c6 khuynh huéng vé duc tam. Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo suy tw quan sat
nhiéu ve san tam, vi ay tir bo VO san tdm. Khi tam da nang ve san tamj thoi tam
vi dy c6 khuynh huéng vé san tam. Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo suy tw auan sat
nhiéu vé hai tam, vi ay tir bd vo hai tam. Khi tam da dat nang vé hai tam, thoi
tdm vi ay cé khuynh hwéng vé hai tam. Chuw Ty-kheo, vi nhu vao cudi thang
mua mua, vé mua thu, khi IGa da tré hat, mét ngudi muc dong chan gitk bo? cam
roi danh cac con bo bén nay, danh bén kia,2 ché ngy ching, ngan chan chdnk.
Vi sao vay? Chu Ty-kheo, vi nguti muc déng thay do nhan duyén nay, dwa dén
su chét, su tu toi, s danh dap hay su trach moc. Chu Ty-kheo, ciing yay! Ta da
thay s nguy hai, s ha liét, sw ué nhiém cla céc phap bét thién; va thay su vién
ly, s lgi ich, su thanh tinh cla cac thién phéap.

209. Chu Ty-kheo, trong khi Ta sdng khéng )héng dat, nhiét tdm, tinh can
nhu vay, khi ly duc tdm khéi 1én, Ta tué tri nhw vay: “Ly duc tdm nay khéi 1én
noi Ta va ly duc tam nay khong dwa dén tu hai, khéng dwa dén hai ngui, khong
dwa dén hai ca hai, tang trudng tri tué? khdng dy phan vao phién néo, dua dén
Niét-ban.,, Chu Ty-kheo) néu ban dém Ta suy tw, quan sat [vé ly duc tam],
khoéng phai tlr nhan duyén dy ma Ta thay so¢ héi; chu Ty-kheo, néu ban ngay Ta
suy tw, quan sat [vé ly duc tam], khéng phai tlr nhan duyén dy, ma Ta thay s¢
hdi; chv Ty-kheo, néu ban dém, ban ngay, Ta suy tw, quan sat [vé ly duc tdm]’
khong phai tir nhan duyén dy, ma Ta thay so hai. Va néu Ta suy tui quan sat qua
lau, than Ta c6 thé mét mai; khi than mét mai thi tam bi dao dong; khi tam bi
dao dong thi tam rat khé duwoc diili tinh (Ghanati). Chu Ty-kheo! roi tw ndi than
Tatran an tdm, tran tinh tam, khién dwoc nhat tam, khién thanh dinh tinh. Vi sao
vay? Vi dé tam Ta khdi dao dong.

210. Chu Ty-kheo; trong khi Ta séng khdng phéng dat, nhiét tam, tinh can
nhu vayl khi vo san tam khai 1én, Ta tué tri nhu vay: "V6 san tam nay khoi
Ién noi Ta va vo san tdm nay khong dua dén ty hai, khéng dwa dén hai nguoi,
khdng dua dén hai ca hai, tang trudng tri tuéi khdng dy phan vao phién néo, dua

2 Akoteyya,patikoteyya. MA. Il. 82 viét réng n6 dap thang trén lung chiing, hay né dap xién trén sudn ching.
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dén Niét ban." Chu Ty-kheo! néu ban dém Ta suy tw, quan sat [vé vo san tam],
khéng phai tir nhan duyén dy, ma Ta thay s¢ héi; chv Ty-kheo) néu ban ngay Ta
suy tw, quan sat [vé vo san tam], khoéng phai tr nhan duyén dy, ma Ta thdy so
héi; chv Ty-kheo, néu ban dém, ban ngay, Ta suy tw, quan sat [vé vo san tam],
khong phai tir nhan duyén dy, ma Ta thay sg hdi. Va néu Ta suy tw, quan sat qua
lau, than Ta c6 thé mét moi; khi than mét mai thi tam bi dao dong; khi tam bi
dao dong thi tam rat khé dugc dinh tinh. Chu Ty-kheo, réi ty ndi than Ta tran
an tam, tran tinh tam, khién duoc nhat tam, khién thanh dinh tinh. Vi sao vay?
Vi dé tdm Ta khai dao dong.

Chu Ty-kheo, trong khi Ta s6ng khéng phéng dat, nhiét tam, tinh can nhw
vay, khi v hai tam khéi Ién, Ta tué tri nhw vay: "V6 hai tam nay khai 1én noi
Ta va yd hai tam nay khoéng dwa dén tw hai, khéng dwa dén hai nguoi, khdng
dwa dén hai cd hai, tang trwdng tri tué? khdng dy phan vao phién nao, dua dén
Niét-ban.” Chu Ty-kheo, néu ban dém Ta suy tw, quan sat [vé vd hai tam],
khong phai tir nhan duyén dy? ma Ta thay so hai; chu Ty-kheo; néu ban ngay Ta
suy tw, quan sat [vé yo hai tam]) khéng phai tir nhan duyén dy, ma Ta thdy so
hai; chw Ty-kheo, néu ban dém’ ban néay’ Ta suy tw, quan sat [vé vo hai tam]’
khong phai tir nhan duyén ay, ma Ta thay so hdi. Va néu Ta suy tw, quén st qua
lau, than Ta c6 thé mét moi; khi than mét mai thi tam bi dao dong; khi tam bi
dao dong thi tam rat khé duogc dinh tinh. Chu Ty-kheo, roi ty ndi than Ta tran
an tam, tran tinh tam, khién dugc nhéat tam, khién thanh dinh tinh. Vi sao vay?
Vi dé tam Ta khai dao dong.

Chu Ty-kheol néu vi Ty-kheo suy tu, quan sat nhiéu vé van dé gi thoi tam
sanh khuynh huwéng déi véi van dé dy. Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo suy tu, quan
sat nhiéu vé ly duc tam, vi ay tlr bé duc tam. Khi tam da dat nang vé ly duc tam,
thoi tam vi &y c6 khuynh hwéng vé ly duc tam. Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo suy,
tw, quan sat nhiéu vé vo san tam, vi dy tlr bé san tam. IQii tam da dat nang ve
vO san tam, thoi tam vi dy c6 khuynh huéng vé vo san tam. Chu Ty-kheo! néu
Ty-kheo suy tw, quan sat nhiéu vé bat hai tam, vi ay tir bd hai tam. Khi tam da
dat nang vé bat hai tam, thoi tam vi y cé khuynh huwéng vé bat hai tam.

Chu Ty-kheo, vi nhuv vao cudi thang he! khi tat ca lda gao da cat vao kho
théc, mot nguwdi muc déng chan gilr cac con bo. Khi nguti muc dong & dudi
goc cay hay & ngoai troi, nguoi dy co thé nghi dén co viéc can phai lam, va
ngudi dy nghi: "Day la nhitng con bo.5% Chu Ty-kheo! cling vay & day, cé viéc
can phai lam, va Ta nghi: "Bay la nhitng phap."4

211. Chu Ty-kheo} Ta phat tam déng maénh, tinh tan, khong c6 tiéu cuc,
niém khong tan loan, dwoc an trd, tam dwoc khinh an? khéng c6 cudng nhiét,
tam dugc dinh tinh nhat tam. Chuw Ty-kheo, Ta ly duc, ly ac, bat thién phap,
chirng va tra Thién th¢ nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, cé tam c6

3MA. 11. 84 giai thich rdng khéng can phai chan chiing, ma chi d¢é y dén ching.
4 Chi cho samatha (chi) va vipassana (quan). XemAi4. 1. 84,
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tr. Diét tam va t, Ta chirng va trd Thién th hai, mot trang thai hy lac do dinh
sanh, khong tam khong t, ndi tinh nhat tam. Ly hy tra x4, chanh niém tinh giac,
than cdm su lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac tra, Ta chirng va tru
Thién thir ba. X4 lac x& kho, diét hy wu da cdm tho trwdc, Ta chirng va trd Thién
tht tw, khong kho khong lac, xa niém thanh tinh.

212. VV6i tam dinh tinh, thuan tinh, trong sang, khéng cdu nhiém, khéng
phién ndo, nhu nhuyén, dé st dung, virng chac, binh than nhw vay! Ta dan tam’
huéng tam dén Tuc mang tri. Tanhé dén cac doi séng qua khir nhw mét doi, hai
doi, ba doi? bén doil nam doi, muoi doi? hai mwoi doi, ba muoi doi, bdn muoi
doi, nam muoi doi, mot tram doi, hai tram doi, mot ngan doi, mot tram ngan
doi, nhiéu hoai kiép, nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai va thanh kiép. Ta nhé rang:
“Tai cho kia, Ta cd tén nhu thé nay, dong ho nhu thé nay, giai cip nhu thé nay,
cac mon an nhu thé nay, tho kho lac nhu thé nay, tudi tho dén mac nhuw thé nay.
Sau khi chét tai chd kia, Ta duoc sanh ra tai chd nay. Tai chd nay, Ta cé tén nhw
thé nay, dong ho nhw thé nay, giai cap nhu thé nay, cadc mén an nhuw thé nay, tho
khé lac nhu thé nay, tudi tho dén mic nhu thé nay. Sau khi chét tai chd nay’ Ta
dugc sanh ra & day." Nhw vay Ta nhé dén nhiéu doi séng qua khi cung véi cac
nét dai cuvone va cac chi tiét. Chu Ty-kheo, trong dém canh dau Ta chirng dugc
Minh th& nhat, vé minh diét, minh sanh; bong téi diét, &nh sang sanh, trong khi
Ta séng khéng phong dat, nhiét tam: tinh can.

213. V&i tam dinh tinh, thuan tinh, trong sang, khong cdu nhiém, khéng
phién ndo, nhu nhuyén, dé st dung, virng chac, binh than nhu vays Ta dan tam,
huwéng tam dén Sanh t tri vé chdng sanh. Ta vé&i Thién nhan thuan tinh siéu
nhan, thay sy séng va su chét ctia chiing sanh. Ta tué tri rang, chdng sanh, ngudi
ha liét, k& cao sang; nguoi dep d&, ké thd x4u; ngudi may mani ké bat hanh déu
do hanh nghiép ctia hg. Nhirng ching sanh lam nhitng ac hanh vé than, ac hanh
vé 10i noi, ac hanh vé y, phi bang cac bac Thanh, theo ta kién, tao cac nghiép
theo ta kién; nhitng nguoi nay, sau khi thadn hoai mang chung, phai sanh vao
cdi dit, ac tha, doa xtt, dia nguc. Con nhirng ching sanh nao thanh twu nhitng
thién hanh vé than, thanh twu nhirng thién hanh vé 16i néi thanh twu nhitng
thién hanh vé y, khéng phi bang cac bac Thanh, theo chanh kién! tao cac nghiép
theo chanh kién; nhitng nguoi nay, sau khi than hoai mang chung dwoc sanh Ién
thién tha, cdi troi, coi doi nay. Nhu vay véi Thién nhén thuan tinh siéu nhan, Ta
thay sw séng chét ctia ching sanh. Ta tué tri rang, ching sanh, ngudi ha liét, ké
cao sang; nguoi dep d&l ké thé xau; nguoi may man, ké bat hanh déu do hanh
nghiép clta ho. Chu Ty-kheo, trong dém canh gilra, Ta chirng dugc Minh thir
hai, v6 minh diet, minh sanh; béng t6i diét, anh sang sanh, trong khi Ta s6ng
khéng phong dat, nhiét tam, tinh can.

214. V6i tam dinh tinh, thuan tinh! trong sang, khong cdu nhiém, khéng
phién ndo, nhu nhuyén, dé st dung, virng chac, binh than nhu yay, Ta dan tam,
hwdng tam dén Lau tan tri. Ta thang tri nhw that: “Day la kh6", thdng tri nhw
that: “Bay la nguyén nhan ctia kh&\ thang tri nhw that: "Day la khé diet", thing
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tri nhw that: “Day la con duong dwa dén khé diet”, thang tri nhw that: "Day la
nhitng 1au ho'", thang tri nhu that: “Day la nguyén nhan cac lau hoac'\ thang
tri nhu that: “Bay la cac 1au hodc dief\ thang tri nhu that: 6Day 1a con dudng
dwa dén cac lau hoac diet." Nho biét nhu vay, nhd thdy nhu vay, tdm cla Ta
thoat khéi duc lau, thoat khoi hiru lau, thoat khéi vdé minh lau. Boi véi tv than
da giai thoat nhw vay, khai 1én tri hiu biét: "Ta da giai thoat.,, Ta da thang tri:
"Sanh da tan, Pham hanh déa thanh, viéc can lam da lam, khdng con tré lui trang
thai nay nita." Chu Ty-kheoi dé la Minh thi ba Ta da chirng dwoc cubi dém
canh th ba; vd minh dugc doan trir, minh sanh khéi; bong téi dwoc doan trir,
anh sang sanh khai, trong khi Ta séng khong phéng dat’ nhiét tam, tinh can.

215. Chu Ty-kheo, giéng nhu trong mot khu rirng ram rap c6 mot ho nuéc
I6n tham saud va mot dan nai Ién s6ng gan moét bén. C6 mot nguoi dén, khong
mudn ching dugc lgi ich, khéng mudn ching dwgc hanh phici khéng mudn
chiing dwoc an 6n khdi cac ach nan. Néu cé con duong nao duoc yén 6n! duoc
an toan, dwa dén hoan hy; nguoi dy sé chan déng con dudng nay laii sé mé con
duong nguy hiém, sé dat con moi duc, sé dat con moi cai. Chu Ty-kheo, nhu vay’
sau mot thoi gian, dan nai lén dy gap ach nan va hao mon dan. Chu Ty-kheo!
c6 mot ngudi dén, mudn dan nai dy dwoc loi ich, mudn ching dwgc hanh phc,
muén ching dwgc an 6n khdi cac ach nan. Néu c6 con duong nao dugc yén ons
duoc an toan; nguoi ay s€ mé con dwong nay, sé dong con dudong nguy hiém lai,
s& dem con moi duc di, sé hay bd (naseti) con moi cai. Chu Ty-kheo, nhu vay
dan nai 16n &y sau mot thdi gian sé dugc tang truéng, himg thinh, thanh man.

Chu Ty-kheos Ta noéi vi du dy dé gidi thich y nghTa nhw sau: Chu Ty-kheo,
hé nuéc I6n, tham sau chi cho cac duc. Chu Ty-kheo, dan nai I1&n chi cho cac
loai hitu tinh. Chu Ty-kheo, con nguti khéng muén chidng duwoc loi ich, khéng
muodn ching dugc hanh phic, khéng mudn chiing dwgc an 6n khdi cac ach nan
chi cho Ac ma. Chu Ty-kheos con duong nguy hiém chi cho con duong ta dao
cé tdm nganh; tirc lata tri kién, ta tw duy, ta ngl, ta nghiép, ta mang, ta tinh tan,
ta niém, ta dinh. Chu Ty-kheo! con moi duc chi cho hy va tham. Chu Ty-kheo,
con moi céi chi cho vd minh. Chuv Ty-kheo! con nguwdi mudn ching dugc lgi
ich, mudn ching dwoc hanh phic, muén chiing dwoc an 6n khédi cac ach nan chi
cho Nhu Lai, bac A-la-han Chanh Bang Giac. Con dwdng yén 6n! an toan, dwa
dén hoan hy chi cho con dudng Thanh dao tdam nganh; tic la Chanh tri kién,
Chéanh tw duy, Chanh ng*, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tdn, Chanh
niém, Chanh dinh. Chu Ty-kheo! nhv vay Ta m@ con duong yén 6n, an toan,
dua dén hoan hy; Ta déng con dwdng nguy hiém, Ta mang di con moi duc, Ta
hiy bé con mdi cai. Chu Ty-kheo, nhitne gi vi Bao su can phai lam cho cac dé
tr vi long throng twdng hod nhirng diéu ay Ta dé lam vi long thuong tuvdng cac
ngudi. Chu Ty-kheo, day la cac gbc cay, day la cac cho trong. Hay thién dinh,
chd cé phong dat, ché c6 héi tiéc vé sau. Do la 101 gido huédn cla Ta.

Thé Ton thuyét gidng nhu vay, cac Ty-kheo dy hoan hy tin tho 10i day
clia The Tén.






