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85
Sw Binh An Khéng Lay Chuyén

Toan bd ly do d€ hoc Gido Phap, nhing giao ly cua
Duic Phat, 1a d€ tim ra cach vueot qua kho va dat dén su binh
an va hanh phuac. Du ching ta c¢6 nghién cttu nhitng hién
tuong cua than hay tam, nghién ctru tam (citta) hay nhitng
yéu td tam ly ctia nod (tam so, cetasika), thi chi khi nao chung
ta dat duoc sy giai thoat khoi kho la muc tiéu rét rdo cua viéce
tu hanh, thi Iac dé chung ta mdi thyc s dang di dang con
dwong: phai vay maéi duge. Kho ¢ madt vi ¢d nguyén nhan va
diéu kién [nhéan va duyén] ctia no.

Nén hiéu rang khi tam duoc tinh tai 1a né dang & trong
trang thai tu nhién binh thwong cua nd. Ngay khi tam dong
vong thi nd tré nén c6 diéu kién, nd tré thanh httu vi
(sankhara). Khi tim bi hap dan theo thtt gi thi n6 bi diéu kién
tac dong. Khi san khoi sinh, tam bi tac dong. Y mudn chuyén
dong chd nay chd no khéi sinh tir sy tac dong. Néu su tinh
gidc cua chung ta khong theo kip véi nhitng su phdng ting
do caa tam khi chiing xay ra, thi tam ctt chay theo ching va
bi tdc dong bdi chting. Mbi khi tam chuyén dong, thi ngay
ltc d6, no tro thanh mot thuec tai theo quy wdce.

Do vay, Phat da day chung ta phai quan sat nhiing
diéu kién tdc dong nay no ctia tam. Mdi khi tam chuyén
dong, no tro thanh khong on dinh va vo thuong (anicca), kho
(dukkha), va vO nga, khong thé coi la mot cai ‘ta” nao ca
(anattd). Day 1a ba ddc tinh phd quat ctia tdt ca moi hién

1 [Day la bai giang phap giang cho mot nhom nha su hoc gia dén kinh tham
thién sw Ajahn Chah tai chtia Wat Pah Pong].

[Day ciing la bai giang da dwoc in va phat hanh véi mot tén sach khac 1a
“Chia Khoa Di Dén Gidi Thodt”.]
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teong co diéu kién (moi phap httu vi). Phat day chung ta
quan sat va quan xét nhiing chuyén dong doé ctia tam.

biéu nay giong nhu gido ly vé su khoi sinh tluy thudc,
titc chudi nhan-duyén (paticca-samuppida): sw trong d6, hiéu
biét ngu mo (v6 minh, avijja) la nhan duyén lam khoi sinh
nhittng y hanh tao tac tao nghiép (hanh, sankhara); cai nay lai
la nhan duyén lam khoi sinh phéan thc cia mot ching sinh
(thirc, vifiiana); roi thic nay la nhan duyén lam khoi sinh
phan tam tri va vat chat ctia ching sinh d6 (danh-sic, nama-
riipa), va van van..., nhu ching ta da hoc trong kinh dién.
Phat da phan chia thanh tling mdi mac xich ctia cai vong
nhan-duyén dé chiing ta dé hoc hiéu. Day 1a cach mo ta
chinh xac vé thuc tai, nhung khi cdi tién trinh nay dién ra
trong su song thue, cac hoc gia han 1am khong con theo kip
v6i nhitng gi dang dién ra. Giong nhu khi ta bj té xudng tir
ngon cay. Chung ta dau con biét c6 bao nhiéu nhanh cay
ching ta da qua trén duong té xudng dat, vi t¢ qua nhanh.
Twong tu vay, khi tam bat ngo bi cham bdi mot nhan thic
cua tam (twdng, tam twong), néu nod thay thich thi nd bay
bong trong mot trang thai tot. N6 chi coi d6 la t6t nhung no
khong hé biét dén mot chudi nhitng diéu kién tac dong da
xay ra va gay ra nhan thiec d6. Tién trinh nhan duyén dé
dién ra theo dting nhu da dugc md ta 1y thuyét trong kinh
sach, nhung né hoan toan vuot qua nhitng gidi han caa ly
thuyét do.

Chang c6 gi d€ c6 thé chi ra: "Pay la vd minh, Day la
cach hanh tao tac, va Day la phan thtc". Tién trinh khong
cho cac hoc gia mot co hoi nao dé€ doc ra tht tw nhitng phan
hay méac xich dang dién ra. Mdc dut Phat da phan tach va giai
thich trinh ty dién tién cta nhitng khoang-khac tam (sat-na)
theo titng chi tiét vi nho nhat, nhung d6i vdi toi tién trinh do6
xay ra chang khac nao nhuw ct té cay. Sau khi nghe cai bich,
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lam gi ta cd thé biét minh da rét bao nhiéu thudc bao nhiéu
tac tir ngon cay. Cai chung ta biét khi té xudng dat la cai bich
va dau!. Chi vay thoi.

Tam cting nhw vay. Khi no6 té nga vi tht gi, ta chi y
thire biét duoc d6 1a khd dau. Nhitng su kho, dau, budn, rau,
sau, ndo va tuyét vong co tir dau? N6 khong dén tu ly thuyét
trong kinh sach. Chung ta chang bat kip chd nao va viét ra
nhitng chd da tao ra sy khd dau. Sy khd dau cta ching ta
khong xay ra tuwong ting chinh xac theo ly thuyét, nhung tién
trinh thuc xay ra va trinh ty trong ly thuyét chi giong nhuw
hai ké dong hanh trén mot con duong ma thoi. Vi vay, su hoc
thuat hoc gia la khong thé nao theo kip véi thuc tai. Vily do
nay nén Phat da day chdng ta phai tw minh tu dudng su hiéu
biét rd rang. Bat ct sy gi khoi sinh, nd khai sinh xay ra trong
sy biét nay. Roi cadi (nguoi-) biet dé khi biét thi biét theo
dung 1é voéi su that, va nhu vay thi cdi tam va nhitng yéu to6
lién hop vdi nd (tkc tam so) khong phai la cai ‘caa ta’. Do
vay, cudi cung thi tat ca nhiing hién twong do sé bi dep bo va
bd di nhw rac ruoi vo gia tri. Chang ta khong can phai dinh
liu theo ching, khong can phai coi ching la ‘cai gi’. Budng
bo, dep bo qua mot bén.

Ly Thuyét va Thuc Tai

Duic Phat khong day vé cai tam va nhiang yéu td lién
hop ctia tam [tam va tam s&], do vay chi cé chiang ta bi dinh
vao nhiing khai niém d6. Y day duy nhat ctia Phat la mudn
chiing ta nhan biét ching la vo thuong, kho, va vd nga. Roi
budng bé ching. Dep chiing qua mot bén. Chi can y thic biét
ching khi ching dang khéi sinh. Cai tam nay von da bi tac
dong diéu kién, von da thanh hiru vi roi. N6 da bi dan dit va
tac dong nén da bi lac 16i va bi mat the”’mg (mat tw cha) khoi
trang thdi tinh giac tinh khiét. Ngay khi né trueot thang, né
tao ra nhitng hién tuong c6 diéu kién (htru vi) lai tiép tuc tac
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dong 1én cdi tim, va sy phéng tam ct vy ma dién ra lién
tuc. Chinh tién trinh nhan duyén nay lién tuc khoi sinh ra
nhiing thi tot, xdu, thién, ac va moi sy khac nhu ching ta da
thay. Phat day chung ta phai giuc bd tat ca, tic dep bod cai
tién trinh d6. Tuy nhién, lac dau chung ta phai lam quen véi
ly thuyét d€ sau nay ching ta c6 kha nang giuc bo né ¢ giai
doan sau. Day la mot tién trinh ty nhién. Tam chi don gian
dang dién ra theo dwong 16i tw nhién d6. Nhitng yéu td tim
ly (tam sd) ciing dang dién ra theo céch tw nhién dé.

Lay vi du vé Con duong Tam phan (Bat Thanh Dao).
Khi tri tué (pasifia) nhin thdy moi thtt moi sy mot cach dung
dan bang su minh sat, cai nhin dtng dan (chanh kién) nay sé
dan dén y hanh dung dan (chanh tu duy), 16i néi dung dan
(chanh ngit), hanh dong dung dan (chanh nghiép), va chanh
van van. Tat ca nhiing diéu nay lién quan dén nhiting diéu
kién tam ly khoi sinh tir mot sw tinh giac hiéu biét tinh khiét.
Sy hiéu biét nay giéng nhu cai den 1ong treo bén 16i di trong
dém tdi. Néu cai den treo dung, néu su hiéu biét la dang
dan, thi né sé téa sang va chiéu sang tling bac tling budc chd
16i di.

Bat ct th gi ta trai nghiém, né déu khdi sinh tir bén
trong sy biét nay. Néu tam khong c6 thi su biét nay clng
khong c6. Tat ca moi s ¢ day chi la nhing hién tugng cua
tam. Nhu Phat da noi, tam chi la tam. N6 khong phai la mot
‘con nguoi’, mot cdi ‘ta’, 1a ‘minh” hay la ban ‘nga’ cua minh;
chang 1a mot “ai’ ca. Chang la cai ‘nguredi’ nay hay ‘ngudi’ no
nao ca. Giao Phap chi la Gido Phap. N6 la tu nhién, la tién
trinh vo cha thé, 1a vo nga. N6 khong phu thudc vao ‘ta’,
‘chting ta’ hay vao ‘ai’ ca. N6 chang la “cai gi’ ca. Bat ct thi
gl mot nguoi trai nghiém thi d6 chi la mot trong nam uan
(khandha): than (sac), cam giac (tho), nhan thic (tuong), y
nghi (hanh) va tam thttc (thttc). Ptec Phat day phai budng bo
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no, budng bo trai nghiém do, budéng bd moi thr thudc vé
nam uan nay.

Thién giong nhw chi€c da. Tri tué minh sat (vipassana)
la mot dau va sy tinh lang hay thién dinh (samatha) la mot
dau. Khi ta cam chiéc daia 1én, mét dau nay nhac lén thi dau
kia cing lén theo, dang khong? Vay dau nao la thién tué
minh sat (vipassand) va dau nao la thién dinh (samatha)? Dau
nao 1a dau, dau nao la cudi? Ca hai déu la tam. Khi tam duoc
binh an, dau tién sy binh an ¢é dwgc la nho sy tinh ldng cua
thién dinh (samatha). Ta tap trung va hgp nhdt tam vao
nhiing trang thai binh an cua thién, goi 1a trang thai dinh
(samadhi). Tuy nhién, néu su binh an va tinh tao ctia dinh
phai bién dan, thi kho sé khoi sinh trd lai ngay dé. Tai sao
vay? Béi sy binh an ¢é dwoc chi tir thién dinh thi van con
dua trén sy dinh chap. Va su dinh chdp nay c6 thé la mot
nguyén nhan cua khd. Cho nén, sy tinh ldng hay dinh chua
phai 1a phan két cuc ctia con duwong dao. Ptc Phat da nhin
thdy diéu nay tir chinh sy trai nghiém ctia minh rang: su
binh an loai d6 la chuwa rot rdo, la chwa tot cung. Nhing
nguyén nhan nam bén dwdi tién trinh sinh hitu (bhava) da
chwa duogc dwa dén nging diét (nirodha). Nhing diéu kién
[nhan duyén] gay ra tdi sinh van con d6. Sy nghiép tu hanh
tam linh ctia nguoi tu lic d6 van chua dat dén mic hoan
thién. Tai sao? Tai van con kh& hodc béng dang khd. Do vay,
tt co sd su tinh lang cta thién dinh d6, nguwoi tu can phai
nén tién lén quan xét, diéu tra, va phan tich ban chat c6 diéu
kién cua thuec tai httu vi cho dén khi nao nguoi &y khong con
bat ky su dinh chdp nao nita— ngay ca su dinh chap vao su
tinh lang cua thién dinh cing khoéng con. Su tinh lang hay
dinh van con 1a mot phan ctia thé gidi hitu vi cé diéu kién va
thuee tai theo quy wdc. Dinh chadp vao loai binh an nay la s
dinh chdp vao thuc tai theo quy udc; va chitng nao ta con
dinh chdp vao d¢, thi ta van con bj sa lay trong vong sinh ti.
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Su tham d&m vao sy binh an cta thién dinh van con dan dit
di tiép trong luan hoi sinh tk. Thuong khi sy bat an va dong
vong ctia tAm lang xudng, nd tao ra sy tinh ling va binh an,
thi ngudi tu hay bi dinh dam vao loai binh an dé.

Do vay, Dtc Phat da xem xét nhitng nguyén nhan va
diéu kién con gay ra sinh ti, khd dau. Trudc khi gidc ngd,
khi nao Phat van chua hoan toan xuyén thau van dé va hiéu
biét su that thi Phat van tiép tuc do tim sau hon va sau hon
v6éi mot cai tam binh an va tinh lang, suy xét quan chiéu vé
cach cua tat ca moi sy binh an va bat an xay ra. Sy diéu tra
suy xét ctia Phat ct tiép tuc nd lwc cho dén khi moi tht xuat
hién déu rat ro rang doi voi Phat, rd rang va dung toan dién
nhu mot hon sit dugc nun dd moi mit hoan toan. Nim tap
hop tao nén cai ‘con nguoi’ duoc goi la nam udn lic nay da
trd nén hoan toan rd rang, giong nhu hon sat da hoan toan
duoc nung do tir trong ra ngoai. Khi hon sat da dwoc nun do
hoan toan tit trong ra ngoai, ta r0 dau ma khong bi chdy tay?
C6 chd nao con ngui lanh khong? Du so bén trén, bén dudi,
bén phai, bén trai déu bi chdy tay. C6 thay con chd nao ngui
lanh khong? Khong thé nao. Hon sat da duoc nun do hoan
toan thi chd nao cling gidng nhau. Gidng nhu sy dinh chap
nao cting déu nguy hai nhu nhau, va do vay chung ta ciing
khong nén dinh chap vao su tinh lang binh an do thién dinh
tao ra. Néu chung ta nhan lam loai binh an d6, ching ta cho
rang c6 ‘ngudi’ duoc binh an va tinh ling, thi diéu d6 cang
cung c6 thém cai quan niém sai [am vé cai "ta” hay mot ‘linh
hon” ¢6 dinh nao d6 nita. Cai cam nhan hay quan niém vé
mot cai ‘ta’ (nga chap) chi la mot phan cua thuc tai do quy
wéc. Khi con nghi "Ta binh an”, "Ta bat an", "Ta t6t", "Ta xau",
"Ta hanh phuc", hay "Ta khong hanh phuc"... thi ta cang dinh
ket sau hon trong sinh t. Diéu d6 cang thém kho. Khi yéu to
hanh phtc (lac) bién mét, chung ta lai bat hanh (kho). Khi
sau nao bién mat, ta lai dwgc hanh phuc. Roéi khi hét hanh
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phtg, ta lai kho. Hét swong thi kho, hét kho thi sudéng. Chiang
ta c bi dinh trong cai vong lan quan bat tan, chung ta ct
luan hoi dao téi dao lui trong thién duong va dia nguc.

Truwdc khi giac ngd, Phat da nhan ra trong tam minh vé
cai hinh thai luan hoi nay. Phat biét rd nhitng diéu kién tao ra
sinh t& van chua ngiig diét. Su nghiép tu hanh van chua
hoan tat. Tap trung nhin vao tinh chat c6 diéu kién [httu vi]
cua sy song, Phat da quan xét dang theo 1€ thuc tu nhién: "Vi
c6 nguyén nhan nén con co sinh, vi ¢6 sinh nén c6 ti va tat ca
moi thit chuyén dong, dén di, sinh diét". Phat da ldy nhiing
chu dé nay dé€ quan xét vé su that cua nam tap hop uan cau
thanh nén cai ‘con nguoi’. Tat ca moi tht thudc than va tam,
moi tht dwgc nhan thiee va tw duy, déu 1a co diéu kién (tuy
duyén), khong ngoai trir thi gi. Khi Phat da biét duoc 1€ thuc
nay, Phat da day chung ta phai buong bo tat ca. Khi Phat biét
dwoc sy that d6, Phat da day chung ta phai tir bo tat ca. Phat
khich 1é moi nguoi hdy hiéu biét theo dung 1é thuc cta sy
that. Néu chung ta khong hiéu dung theo 1€ thuc ty nhién,
chung ta sé kho. Ching ta sé khong thé buong bo nhitng thai
than tam d6. Tuy nhién, khi ching ta da nhin thay 1é thuc
cta su that, chiing ta s€ nhan ra cach moi tht da che mo va
dan Itra chting ta nhu thé nao. Nhu Phat da day: "Tam khong
o thé chat gi hét, né khong la cai gi ca".

Tam khong phai la cai gi duoc sinh ra thudc vé ai hét.
N6 khong chét nhw cai ‘tam cua ai’. Tam nay la twe do, sang
to, tda sang, va khong bi dinh bat cit van dé hay th gi hét.
Ly do c6 van dé kho kho khoi sinh 1a do tam bi che mo boi
moi su c6 diéu kién, bdi nhitng tht hitu vi, bi che mo boi cai
y niém sai [am vé cai ‘ta’. Do vay Phat day phai quan sat tam
nay. Ngay tit nguyén so, c6 gi 0 trong tam? Ngay tit nguyeéen
thay, thuc s khong c6 gi trong tam. Tam khong khoi sinh
v6i nhitng tht ¢6 diéu kién, va né khong chét vi nhitng thit



10 e Thién sw Ajahn Chah

d6. Khi tam gap tht gi d6 tot, nd khong thay doi dé trd nén
tot. Khi tam gap thi gi xau, nd cliing khong xau theo. Do la
ltc tam c6 tri tué minh sat rd rang d€ nhin thdu ban nhat cua
moi th. Luc d6 cé mot sw hiéu biét r.’?mg: vé ban chat tam la
nhitng trang thai khong chat liéu nao trong do.

Tri tué cua Dtic Phat nhin thay tat ca moi tht déu la vo
thwong, bat toai nguyén (kho) va vo nga. Phat mudn ching
ta nam viing hoan toan theo cach nay. Su biét thi biét theo
dung 1€ thuc cta sy that. Khi no biét sy swéng hay sy kho, nd
van khong dong vong. Cam xtc hay sw dong vong theo suw
suwong la mot dang sinh. Khuynh huwéng theo budn phién la
mot dang chét. Khi nao con c6 chét 1a con co sinh, va cai g1
dwoc sinh ra roi ciing chét. Co sinh c6 diét, ¢ diét cd sinh.
Nhitng thtt con sinh va diét la con dinh trong vong sinh
thanh lién tuc bat tan. Khi tam nguwoi thién di dén trang thai
hiéu biét dwoc 1€ thuc trén, thi sé khong con nghi van gi vé
si tro thanh va tdi sinh tiép dién 1a c6 hay khong. Nguoi tu
tw minh biét 15 1a sé& c6, va sé con tiép dién mai trong vong
sinh, trd thanh, va chét. Khong can phai hoi ai khac vé van dé
nay.

Puirc Phat da diéu tra vé moi mat nhitng hién tuong
httu vi, va nho dé Phat c6 kha nang budng bo tat ca chung.
Than nam uan cing budng bd luodn, va sy biét chi nhu mot
nguoi quan sat khach quan vé cai tién trinh sinh diét cua sw
song dang dién ra. (Gidng nhw nguwdi ngdi quan sat mot tran
banh mot cach khac quan, khong thién vi bén nao, khong bén
nao la ctia ta hay 1a gi cua ta ca; tro choi tiép dién ta biét 16
hai bén luc théng ltc thua, Idc duwoc lic mat... ta mac ké va
buodng bo. Chi ngdi quan sat nhitng su thang thua c6 mat do
dién ra ma thoi. Bén nao thua hay an ta ciing khong budn
hay vui gi ca. Ta binh tdm va budng bo, va chi ng6i quan sat).
Tro lai, 1a nguoi tu khi trai nghiém diéu gi tich cuc, ta khong
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tro nén tich cuc theo diéu dé. Ta chi don thuan quan sat va
don thuan nhan biét diéu do6. Khi trai nghiém diéu gi tiéu
cuc, ta cing khong bi tiéu cuc theo nd. Va tai sao nhu vay?
Boi vi tam nguoi tu ltc nay da dwoc cat lia khoi nhiing
nguyén nhan va diéu kién, n6 khong con dinh nhan duyén,
nd khong con tuy nhan duyén. Nguoi tu da nhin xuyén thau
vao Sy That. Nhitng diéu kién dan dén tai sinh cling khong
con. Day 1a mot su biét chac chan va dang tin cay. Day la mot
cai tam thyc sy dang binh an. Pay la cai khong con sinh,
khong con gia, khong con bénh, va khong con chét. Day
khong con nhan va qua, khong con tuy thudc vao nhan va
qua. Day khong con phu thudc vao tién trinh nhan duyén ma
khoi sinh. Tam nay bay gio da o trén va vuot trén sinh/tk, o
trén va vuot trén suwdng/kho, ¢ trén va vuot trén thién/ac.
Ban ndi sao cho ding? N6 vuot trén nhitng kha nang dién ta
ctia ngdn tir. TAt ca moi diéu kién hd tro déu da ngimng diét
va bat ky c8 gang nao d& md ta trang thai tam ltc nay déu
chi dan dén sy dinh chdp ma thoéi. Ngon tir ma dung ltc nay
chi la su ly thuyét ctia tdam ma thoi.

Sy mo ta thudc ly thuyét vé cai tam va sy hoat dong
ctia tam la chinh xac, nhung Pic Phat da nhan ra r;‘“mg loai
hiéu biét dyra trén dién ta ly thuyét chi la vo dung, so véi cai
thuc cua nd. Chung ta hiéu biét diéu gi d6 mot cach tri thirc
va roi tin n6, nhung né khong mang 1oi ich thwc thu. Su hiéu
biét tri thitc khong dan dén su binh an ctia tAm. Su biét cta
Phat xuat phat tir su tir bd, budng bd. N6 tao két qua la
budng bo va tir bo. Boi vi chinh cdi tim nay luon dan dat
ching ta dinh theo nhiing diéu dung/sai, lam cho chiung ta
ludn ludn doi dai. Néu chung ta khon, ching ta dinh chap
theo nhiing diéu dang. Néu ching ta ngu, ching ta dinh
chap theo nhitng diéu sai. Cai tam kiéu d6 la thé gian, va
Duic Phat 1dy nhitng thit trong thé gian d€ suy xét quan chiéu
vé chinh thé gian. R6i sau khi da hi€u biét ro vé thé gian diing
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nhw né dich thuwc la, Phat tréd thanh "Nguoi hi€u biét thé gian
mot cach ro rang va bao trum".

No6i vé dé tai thién dinh (samatha) va thién tué minh sat
(vipassana), diéu quan trong la phai phat trién nhing trang
thai dinh va tué nay trong tam chung ta. Chi khi nao chung
ta ty minh tu tdp nhing trang thai dé thi ta méi tw minh biét
chung thye sy la gi. Ching ta ¢ thé di tim hoc nghién ctu
kinh sach néi vé nhing yéu t0 tam ly ctua tam (tam so),
nhung loai hiéu biét tri thic qua sach vd d6 1a vo dung,
khong thue sy c6 kha néang nhd bo nhitng goc ré ich ky tham,
san, si. Chung ta chi hoc biét ly thuyét vé tham, san, si; chi c6
thé md ta nhitng dic tinh khac nhau ctua nhitng 6 nhiém
trong tam. Dai khai nhw tham la vay; san la vay; si duwoc dinh
nghia la nhu vay. Chung ta chi méi biét nhitng ban chat do
vé mat ly thuyét, chung ta chi c6 thé néi vé chung ¢ muc do
ly thuyét vay thoi. Ching ta biét va ching ta thong minh tri
thitc, nhung khi nhitng 6 nhiém d6 thuc su khoi sinh trong
tam, liéu chung cd khoi sinh nhu ly thuyét da ndi hay
khong? Vi dy, khi ching ta trdi nghiém th gi kho chiu,
ching ta c¢6 phan tng va dinh vao mot trang thai xau (kho
chiu) hay khong? Ta ¢ dinh chdp n6 khong? Ta c6 thé budng
bd n6 khong? Néu c6 san khoi sinh va chung ta nhan ra no,
chung ta cé dinh theo né khong? Hoac khi ta da nhin thay
né, ta c6 budng bo né khong? Néu ching ta biét rang: khi
chiing ta nhin thay th gi ta khong thich, ta khoi tam san
ghét, vay thi chung ta phai quay lai hoc va tu tap lai tiv dau.
Boi vi viéc tu tap va su phan tng cta chting ta van chua
dung dén. Chung ta van con khoi tim dinh theo sy xdu, sy
tot, su suwdéng, su kho. Su tu tap chua dugc hoan thién. Khi
viéc tu da dén murc hoan thién, su budng bo sé xay ra. Hay
nhin sy tu tap theo anh sang nay.
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Chung ta phai thirc sw nhin siu vao trong tim nay néu
ching ta mudn ném duoc nhing két qua cta viéc tu tap.
Viéc ¢8 gang mo ta ly van hanh cta tam [tdm ly hoc ctia tam)]
bang nhitng thuat ngt nhu la “nhitng khoang khac tam”,
“nhitng sat-na khac nhau cua tam trong dong tam thttc” va
“nhitng dic tinh ctia tAm nhu tdm s0”... 1a van khong thé
theo kip v6i thuc té thuwc hanh, theo y kién caa toi la vay. Su
md ta hoc thuat &6 van la khong du so vdi sie van hanh thuyc
sw cua nd. Vé thuc té thi con nhiéu tht hon nita. Néu ching
ta di hoc nhitng diéu do, roi c6 thé hiéu biét vé chiung mot
cach tuyét doi mot cach rd rang va thdu sudt. Nhung néu
khong c6 s sang 1o cta tri tué minh sat, lam sao chung ta
hoc cho xong vé nhiing diéu d6? Vay la khong thé nao hiéu
biét rd rang va thau sudt. Khong cé két cudc. Khong bao gio
xong. Chung ta sé khong bao gio két thiic nhiing viéc hoc
hay nghién ctru do.

Thuc hanh theo Gido Phép la diéu cuc ky quan trong.
Khi t6i thuc tap, do la cach t6i hoc. Hoi d6 t6i dau biét gi vé
nhitng sat-na tam hay tam sd...1a gi. To6i chi quan sat cdi tinh
“biét”. Néu mot y nghi ghét khoi sinh, t6i hoi minh tai sao.
Néu mét y nghi thuong khoi sinh, ti ty hoi tai sao. D6 la
cach. Du d6 n6 duoc dit tén hay hay goi bang danh tir la
“yéu to tam ly” hay “tam so”, thi clng dau co gi? Chi can
tham nhap vao ngay moét diém dé cho dén khi ta c6 thé giai
quyét nhing cam giac thwong va ghét d6, cho dén khi chiang
hoan toan bién mat khoi tam ta. Khi t6i c6 kha nang ngung
thuong ngting ghét, titc khong thuwong khong ghét gi nira
trong bat ky tinh hudng nao, thi lic dé t6i ¢ kha nang
chuyén hda va vuot qua kho. Roi diéu gi xay dén ciling
khong thanh van dé, tam va trai tim da duwoc giai tda va thw
thai. Khong con gi nita. Tat ca da ngung lai.
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Ctr thuee tap nhu vay. Néu nguoi ta thich néi nhiéu vé
ly thuyét, d6 la chuyén ctia hg. Nhung du c6 ndi ¢ ban dén
dau di nita thi su thyc hanh cling quay vé moét diém nay
ngay day, ngay su-biét nay. Khi ¢ gi khai sinh, né khoi sinh
ngay day. Du nhiéu hay it, n6 khoi sinh ngay day. Khi no
nging, no cling ngitng ngay day. Cht con ¢ dau khac? Dtc
Phat goi diém nay la “Suy Biét”. Khi su-biét biét duwong 16i cua
moi thit mot cach chinh xdc, theo dung lé thuc ctia sy that,
thi chung ta sé hiéu dugc y nghia cua cai tam. Moi tht khong
ngung gia lira. Ngay trong khi ban nghién ctu vé ching,
ching cting dong thoi gia ltra ban. Toi phai ndi cach khac ra
sao? La ngay ca khi ban biét vé ching, rd rang ban van bi
chiing che mo ngay tai noi ban biét chung. Tinh canh thuc sy
nhu vay. Van dé la vay: theo y kién cua toi, Phat da khong
muon chdng ta chi biét nhitng thit d6 dwoc goi 1a gi. Gido ly
cua Phat ¢ muc tiéu la chi ra cach thirc d€ ching ta giai
thoat minh khoi nhitng thit hiru vi gia Itra d6 thong qua viéc
diéu tra tim thdy nhiing nguyén nhan tim an bén dudi
nhitng th do.

Gioi, Pinh, Tué

Luc xua t6i tu tap Gido Phap ma khong biét gi nhiéu.
T6i chi biét rang con duwong giai thoat bat dau bang Gidi
Hanh (sila).2 Gidi hanh 1a su bt dau dep dé ctia con duong
Dao. Su binh an sau lang cua trang thai dinh (samadhi) 1a
khuc gitta dep dé. Va tri tué (pafiiia) khtc cudi dep dé. Cho
du ching c6 thé dugc phan chia thanh nhiing mang tu tap
khac nhau, nhung khi ching ta nhin sau hon vao bén trong
ching, chang ta thdy ba phdm chdt nay hoi tu véi nhau

2 [Sila: Giéi Hanh c6 nghia rdng bao ham ca nhitng viéc nhu: song 16i song
c6 dao dirc, tuan theo nhitng gioi luét, va cw xt¢ theo tw cach c6 gidi hanh la
khong lam hai ngwoi va hai minh. Trong ng@ canh nayj, sila ciing c6 thé dich
la Btec Hanh.]
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thanh mot. D€ duy tri gidi hanh, ban phai co tri biét, tri tué.
Chung ta thuwong khuyén day nhau phai tu duéng nhiing
chudn muyc dao dic trudc, bang cach tuan giit ndm gisi hanh
cdn ban d&¢ diic hanh ctia ching ta duwoc chac viing. Tuy
nhién, viéc hoan thién dtc hanh can phai c6 nhiéu tri tué
hiéu biét. Ching ta phai biét xem xét nhiing 10i néi va hanh
dong ctia ching ta, va biét phan tich nhttng hau qua cua
chung. Tat ca dé la cong viéc cua tri tué hi€u biét. Thuc vay,
chiing phai dwa vao sy hiéu biét tri tué cua chung ta dé tu
dudng phan gidi hanh.

Theo ly thuyét, giéi hanh c6 trude, roi moi cd dinh
tam, roi co tri tu€; thi tu 1a gidi, dinh, tué. Nhung khi suy xét
k§ vé chd nay, t6i thdy phan tri tué hiéu biét mai 1a vién da
nén mong cho tat ca moi phan tu tap khac. D€ hoan toan hiéu
biét vé nhitng hau qua ctia nhitng diéu ta ndi va lam—dac
biét 1a nhitng hdu qua xdu— thi chung ta can phai dung tri
tué hiéu biét dé dan dit va giam sat, d€ suy xét ky su van
hanh cta luat nhan qua. Cach lam d6 sé€ thanh loc nhiing
hanh dong va 10i ndi cua ching ta. Khi chiing ta da quen biét
rd vé nhiing hanh vi nao la dao dirc va hanh vi nao la v6 dao
dtic, thi ching ta nhin ra chd dé tu tap tu stra. Ttr d6 ching ta
dep bo nhiing diéu xdu va tu dudng nhing diéu tét. Chang
ta dep bo nhitng diéu sai va tu dudng nhitng diéu dung dan.
D¢ la gidi-hanh. Khi ching ta tu dudng nhu vay, tam sé dan
dan tré nén viing chic va on dinh. Mot cai tim vitng chic va
khong lay dong la khong con bét an, lo sg, mac cam, hoi han
va ngu mo vé nhitng hanh dong va 10i néi cua minh. Ngay
chd nay la s 6n dinh cua tam, day la su dinh-tam (samadhi).

Su hop nhét 6n dinh cua tam tao nén mot nguodn nang
lwong tht hai va manh mé hon trong viéc tu ctia chung ta,
gitp ta c6 thé quan xét sau sac hon vé nhitng thit bén ngoai
nhu canh sic, &m thanh... ma ta trai nghiém. Khi tam da
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dwoc thiét 1ap véi mot sw chti tam chanh niém va sy binh an
vitng chac va khong lay chuyén, thi chiing ta c6 thé tham du
vao viéc diéu tra lién tuc d€ tim hiéu thuc tai cua sic than,
cam giac, nhan thic, y nghi, tam thitc; cac hinh sic, am
thanh, mui hirong, mui vi, nhitng cam nhan than va nhiing
doi twgng caa tam. Khi ching lién tuc khoi sinh, chung ta
lién tuc diéu tra véi mot sw kién dinh nhat quan khong dé
mat di s¢ chanh niém ctia minh. R6i sau d6 ching ta sé biét
duoc nhitng thir d6 dich thuece la gi. Chung chi xuat hién theo
dwong 161 ty nhién ctia chung. D6 1a 1é tuw nhién dén di, sinh
diét ctia chung. Khi sy hiéu biét nay cua ching ta tang lén, tri
tué dugc sinh ra. Mot khi da ¢6 sy hiéu biét ro rang (su rd
biét) vé dwong 16i dién ra ctia moi thit, dting nhu ching dich
thuc la, thi nhitng nhan thitc (twong) ctia ching ta tir truedc
gio sé duoc bing bo va sy hiéu biét tri thirc theo khai niém
trudc gio sé bién chuyén thanh tri tué ding dan. D6 1a néi
chung vé cach gidi, dinh, tué hgp nhat lai va hoat dong nhu
mot.

Khi tri tué gia tang va manh mé hon thi sy dinh tam
cling trd nén manh chac hon theo. Khi dinh cang viing chac
va kho lay chuyén thi gidi hanh cling bao trum hon va kho
lay chuyén. Khi gi¢i hanh dwgc hoan thién, né dung dudng
st dinh tam, va khi dinh gia tang n6 lam tang d¢ chin chin
cta tri tué. Ba mang tu tap nay dan quyén vao nhau. Khi hop
nhdt vao nhau, ba phéan nay tao thanh Bat Thanh Pao, con
duwong ctia Puce Phat. Khi gidi, dinh, tué dat dén dinh cao,
con duong Dao nay c¢d sttc manh tay sach moi tht da lam 6
ué va 6 nhiém su tinh khiét nguyén so cta cai tim.3 Khi tham

3 [Khéng thira khi nhac lai, nhitng 6 nhiém (kilesa) 1a nhitng tinh chat lam 6
nhiém, 1am 6 ué, hay gay doc hai cho céi tam. D96 la nhitng tinh tham, san, si,
va bat ky trang thai bat thién nao cta tam ttr tham, san, si ma ra.]
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mudn nhuc duc khoi 1én, khi san gidn va si mé c6 mat, con
duong Dao nay c6 nang luc cat bo chung dén tan goc re.

Khuon kho cta su tu 1a Bon Chan Ly [T¢ Diéu D€] ma
Dtec Phat da tim ra, d6 la: (i) C6 su khd o khap noi (dukkha),
(ii) c6 nguyén nhan ctia kho (samudaya), (iii) c6 sw chdm duét
khé& (nirodha), va (iv) c6 con duodng dan dén s cham dut kho
(magga). Con duong Pao nay gom ba phan la gidi, dinh, tug;
d6 1a khuon khd dé tu tap cai tim. Y nghia dich thuc cua
nhitng danh tir d6 khong thé tim thay ¢ chd ngon tit, ma no
duoc tim thdy 6 sau trong tam nay, nho vao sy tu tap thuc
su. D6 la gidi, dinh, tué. Ba phan d6 quay tron lién tuc. Bat
Thanh Pao bao trum moi hinh sic, &m thanh, mui huwong,
mui vi, cdm nhéan cta than hodc ddi twgng cua tam. Khudn
kho dé€ tu hanh theo Gido Phép chinh la Tt Diéu Dé: xoay
quanh su khd. Tuy nhién, néu cac phan ctia Bat Thanh Dao
van con yéu va song sénh, thi nhitng 6 nhiém van chiém linh
trong tam chung ta. Néu Bat Thanh Pao dugc manh mé va
diing manh, né sé chinh phuc va tiéu diét nhitng 6 nhiém.
Néu nhitng 6 nhiém qua manh va qua cuong trong khi Dao
con yéu stec va non nét, thi lic d6 nhitng & nhiém sé con
khuat phuc Dao. Ltc d6 nhitng 6 nhiém van con chinh phuc
cai tam. Néu su biét con chwa dwgc nhanh va nhay bén vao
lc cac hinh sac, cam giac, nhan thitc, va y nghi duoc trai
nghiém, thi nhing tht [sic, tho, twong, hanh] d6 sé chiém
linh tam va pha hoai chung ta. Con duong Dao va nhitng 6
nhiém dién tién theo kiéu nhw vay. Khi sy tu tap trong tam
tién trién, hai thé€ lyc d6 phai chién ddu nhau dé€ danh nhau
ting budc tién. Gidng nhw c6 hai ké chién dau tranh cai nhau
bén trong tam, phan & nhiém va phan Dao dang chién dau
v6i nhau dé€ danh 1dy thé chiém linh 6 trong tam. Pao hudng
dan va cing ¢8 néng lwc quéan xét. Khi ndo ching ta ¢ ning
ltec quan xét mot cach chinh xac, thi khi d6 nhitng 6 nhiém sé
khong con dat song. Nhung néu chdng ta con non nét, thi
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khi nao nhitng 6 nhiém tu tap lai va 14y lai sitc manh cua
ching, con duong Pao phai théi lui nhuong linh dia cho
chung. Ca hai phe s€ lién tuc va lién tuc chién ddu... cho dén
khi nao c6 ké chién thang hoan toan va cudc chién dau da
duoc giai quyét xong.

Néu chting ta nd lyc tu tap phat trién theo Gido Phép
thi nhitng 6 nhiém sé dan dan va chac chan bi biing nhé tan
goc. Khi Tt Diéu D€ da duoc tu tap hoan toan, nd sé cu ngu
luén trong tam chung ta. Khi nao cé khd khéi sinh thi chac
chéc 1a ¢6 nguyén nhan ctia né. Khd c¢6 nguyén nhan ctia n6
cht khong phai tir khong dau ma c6. D6 la Diéu Dé thi hai
cta Phat. Nhung nguyén nhan la gi? b6 1a do gidi hanh con
yéu. Dinh luc con yéu. Tri tué con yéu. Khi Pao con yéu
khong tru dwoc, thi nhitng 6 nhiém chiém linh trong tdm
nay. Khi chung chiém linh, Diéu D€ th hai tham du cudc
choi trong d6, va n6 gay khoi sinh ra du loai kho dau. Khi
ching ta dang bi khd, thi nhiing pham chat giup giam kho
cting bién dau mat. Nhiang diéu kién (duyén) giap khoi sinh
con duong Dao la gidi, dinh, tué. Khi nhiing phan nay dat
dwoc sttc manh day du, thi con duong Pao mai tién tdi va
tién manh va khong thé ngan dugc, sé khong nging tan t6i
dé€ vuot qua sy dinh chdp va rang budc da gay ra cho chang
ta qua nhiéu kho than va kho tam. Kho sé khong thé khoi
sinh nita, boi Pao dang tiéu diét nhitng 6 nhiém. Tai diém
nay sit chim dit khd dién ra, ngay tai day Diéu D€ tht ba
hién hién. Tai sao con dudong Dao c6 thé dan dén sy chdm
dut kho?. La boi do gidi, dinh, va tué dang dat dén dinh
hoan thién ctia chung, va Dao da gom tu chiung thanh mot
cai da manh mé va khong thé nao ngan chan dwoc. Tat ca
déu hoi tu vé ngay day. To6i co thé néi rang, néu ai tu tap
theo cach nay thi nhitng y twong ly thuyét vé cai tam sé
khong thé hién ding nhu trong btec tranh hién thiec nay. Néu
tam duoc giai thoat khoi nhitng thit (6 nhiém) d9, thi né chac
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chan 1a chd chac chan va dang nuong twa. Tir gio tro di, du
tam co ty chon con duwong nao cua no, chung ta khong con
can phai uén nan hay dan duong thi né méi di thang dwoc.
Tt gid te nd di sao ciing thang; né dang thang tién vé muc
tiéu cudi cung.

Gio t0i nodi theo vi du thyc. Hay nhin nhitng 1a trén
cay xoai. Chang trong ra sao? Chi can chung ta xem xét mot
la xoai thi ching ta c6 thé bi€t nhitng la xoai khac la ra sao.
Chi can biét mot 1a thi ta cing biét hang ngan la xoai khac
ctiing nht nhau. Ching nhu nhau. Than cay xoai cting vay,
chung ta chi can xem xét mot than xay xoai thi co thé suy ra
nhing than cay xoai khac, vi chung déu la xoai ma. Pau khac
nhau. Mot ngan cay xoai khac ciing c¢6 tinh chat twong tu
nhu nhau. Bé 1a cach quy nap suy ra ma Phat da day.

Gidi, dinh, tué tao nén con duong Dao cua Phat.
Nhung con duwong khong phai la c6t 16i ctia Gidao Phap. Ban
than con duong khong phai la két cuc, khong phai la muc
tiéu cudi cung rét rdo ctia Phat. Nhung d6 1a con duong dan
dat di vao trong tam, con duong hwdng ndi. Ciing gidng nhuwe
cach cac thay da di t Bangkok dén chua Wat Nong Pah
Pong nay. D6 khong phai 1a con dudong ma cac thay nham
t6i. Cai muc tiéu cac thay nham t6i 1a cai chtia nay, nhung
cac thay can con duong d6 dé€ di téi dich day. Ban than con
duwong cac thay da di khong phai 1a cai chtia nay. Bo chi la
con duong dan dén cai chtia nay. Nhung néu ai mudn di dén
cai chtia nay, nguoi dé can phai di theo con duong d6. Cing
giong nhuw gidi, dinh, va tué. Chung ta c6 thé noéi d6 khong
phai la ban thé cot 16i caa Gido Phap, nhung dé la con duong
dé di dén Gido Phép. Khi gidi, dinh, tué da dugc nam viing,
két qua s& 1a mot sy binh an sau lang ctia tam. D6 1a méi 1a
dich dén. Mot khi ching ta da dat dén su binh an nay, thi
ngay ca khi ching ta nghe thay tiéng on hay bat ct tht gi,
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tdm van binh tam, khong hé nao nung hay dong vong. Mot
khi ching ta dat dén su binh an nay, thi khong con gi phai
lam ntra. Phat da day budng bd tat tat ca moi thir. Bat ci diéu
gl xay ra, chung ta khong con lo au hay quan trong né ntra.
R6i thi, ching ta ty minh thay biét mot cach thuc thu va
khong con chut nghi ngo. Chung ta khong con tin moét chiéu
theo nhitng gi nguoi khac noi.

Nguyén ly cot 16i caa Phat gido la su trong khong
[tanh khong] ctia moi hién tugng. Phat gido khong dwa trén
nhing su biéu trung than ky ctia nhitng nang lyc than thong,
nhting nang luc siéu thuong, hay bat ky tht gi bi an la
thuwong nao. Phat khong nhdn manh sy quan trong cua
nhitng th d6. Tuy vay, nhitng loai nang luwc do la cé thuec va
c6 thé luyén tap dugc, nhung khia canh nay chi lam ngu mo
tinh khoa hoc va y nghia tuyét luan ctia Gido Phap; do vay
Dtc Phat da khong khuyén khich hay ung h viéc phat trién
nhing loai ndng luc than thong d6. Phat chi khen ngoi
nhiing nguoi biét tu tap dé cé nang luc giai thoat ban than
minh khoi su kho.

Dé lam duoc viéc d6 doi hoi phai tu tap; va cdng cu va
trang bi d€ lam dwgc cdng viéc d6 chinh 1a long rong luong
(hanh bd thi), gidi, dinh, va tué. Ching ta phai nhan 1ay cac
phan doé va tu tap chung. Khi cung duoc tu vdi nhau, chang
tao thanh con duwong Dao thién hudng vao bén trong noi
tam, va trong cac phan tu d¢ thi tri tué la di dau. Con duong
Dao nay khong thé chin mubi dwoc néu thm van con bi bao
boc cting chic boi nhitng 16p 6 nhiém; nhung néu chting ta
nhiét tam va manh mé, con duong Dao sé xda s6 nhiing 16p 6
nhiém 6 ué dé. Tuy nhién, néu nhitng 6 nhiém d6 dam dic
va manh bao thi no sé tiéu diét con duong Pao. Ly hai chiéu
do6i khang 1a vay. Viéc tu tap Gido Phap don gian lién quan
dén viéc hai thé luc nay chién dau véi nhau cho dén khi Pao
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chién thang, va nguoi tu di dén két cuc cta con duong. Hai
thé lyc d6 tham gia vao cudc lién tuc va khong ngting cho
dén tan lac két cuc.

Nhitng Nguy Hai ctia Sy Dinh Chap

Dung nhiing cong cu tu tap d€ phan xép nhing khé
khan va nhitng thtt thach quan trong. Chung ta dua vao sy
kién nhan, sy chiu khé va sy hy sinh d€ tu. Chtng ta phai tu
minh lam cai viéc tu tap, tu minh trai nghiém, te minh ching
ngo cho minh. Nhitng ngwoi hoc thuat hoc gia thi thwong bi
rdi tri va ngu mo. Vi dy, khi ho ng6i thién, ngay khi ho trai
nghiém mot chat su tinh lang thi ho lién nghi "A, day chic la
tang thién dinh th nhat". Tam ho lam viéc kiéu vay doé. (Ho
ludn bi ‘'nhé bai’, bi dinh nhiing y nghi vé ly thuyét ct hién
1én lam xdo trdn cai tinh ty nhién caa thién). Va khi y nghi do6
vtra khoi sinh, sy tinh lang d6 cling bién mat. R6i ngo6i thién
duoc chit tinh 1ing khéc, ho nghi ho chiing dac tang thién
dinh tht hai luén. Tu thién ma c& nghi va phong doan nhu
vay la khong phai. Chang cé cai bang chi dan nao tuyén bd 1a
ta dang dat mirc dinh sau nao hay tang thién dinh nao. Thuc
tai cua thién la hoan toan khéc. Trong thién, khong c6 bat ky
bang hiéu nao trén duong di chi dan rang “Duong nay di
vao chtia Wat Nong Pah Pong" ca. D6 khong phai cach toi
da ting biét vé tam. Tam khong tuyén bd hay chi dan nhu
vay.

Mic du nhiéu hoc gia uyén bac da viét mo ta vé cac
tang nhat thién, nhi thién, tam thién, t& thién... nhung nhitng
diéu da viét chi la nhitng thong tin bé ngoai. Néu tam thuc
sw nhap vao nhitng trang thai tinh lang tham sau do [tang
thién dinh], thi né dau biét gi vé nhitng diéu nhu da duoc
mo ta. No biét, nhung cai n6 biét khong phai nhu ly thuyét

4 (Nhat thién, Nhj thién, Tam thién, T thién... nhiing tang dinh tam sau).
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ma ching ta da hoc. Néu nhitng hoc gia d6 cd gan két ly
thuyét va 16i ly thuyét vao trong su thién, thi ho sé rdi tri; khi
ho ngoi thién ho ct ludon ty hoi: "Hirmm, g1 day? Co6 phai
day 1a nhat thién khong?". Vay do! Su tinh ldng cling bi tan
mat ngay, va ho chang trai nghiém duoc thi gi thuc su c6 gia
tri. Va tai sao vay?. Béi vi con c6 tham mudn, va khi van con
duc vong thi diéu gi xay ra? Tam sé lap tiec rat ra khoi thién.
Chinh vi 1é nay tat ca chung ta phai nén dep bo moi y nghi va
phéng doan trong khi ngdi thién. Dep bd ching hoan toan.
Chi can 14y than, 16i ndi va hanh dong (1am chd quan xét, tu
tap), va lan sdu hét minh vao viéc tu tap. Quan sat sw van
hanh cua cdi tam, nhung dtng 16i kinh sach vao do6 vdéi ban.
Néu thién ma con 16i theo kinh sdch bén minh thi moi sw sé
tro thanh mot dong 16i beng, boi vi chang cé gi trong sach vo
la trong ttng mot cach chinh xac véi moi the thue sy dién ra
trong thién.

Nhiing nguoi hoc nhiéu c6 day nhitng kién thirc vé ly
thuyét thuong khong may thanh cong trong tu tap. Ho bi
dinh ngang mtc d thong tin. Diéu sy that la trai tim va tam
khong thé duoc do lwong bang nhitng tiéu chuan bén ngoai.
Néu tam dang duoc binh an, ¢ d€ cho né binh an. Nhiing
murc d6 tham sdu cda su binh an (nhw tang thién dinh) la ¢é
thue. Vé ca nhan t0i, toi khong biét nhiéu vé ly thuyét tu tap.
Khi t6i da trd thanh Ty kheo da ba ndm, ldc d6 t6i van chua
biét trang thai dinh tam (samadhi) thuce suw la gi. T6i c¢ ludn
nghi suy vé né va ¢6 hinh dung vé né khi dang thién tap,
nhung luc d6 tam toi cang thém bat an va xao lang hon trudc
dé! S8 lwgng nghi suy cang luc nhiéu thém. Khi khong thién
tap toi thay binh an hon. Toi nghiép t6i, sao kho thiét, ¢t buec
bdi quay quat! Nhung mdc du gdp nhiéu trd ngai nhu vay,
t6i van khong nan chi bé cudc. Toi et tiép tuc tu. Khi nao toi
khong ¢ gang lam diéu gi thi tim twong ddi dwoc binh an.
Nhung hé khi nao toi ¢6 lam cho cai tdm hop nhat dat dinh,
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thi tam bi dong vong khong con kiém soat dugc. "Chuyén gi
dang xay ra ¢ day, tai sao lai xay ra nhu vay", toi ctt tu hoi.

Sau nay toi moi nhan ra viéc thién c6 thé vi nhu tién
trinh thé vay. Néu chiing ta cd o ép hoi thé ngan, dai, sau
hay can, thi diéu d¢6 rat khé lam duwoc. Tuy nhién néu chung
ta cit di tha bd va tham chi khong d€ y minh dang tho, thi lac
d6 tam cuc ky thu thai. Do d9, toi suy ra rang: "A, c6 thé d6
la cach tam van hanh!". Khi m¢t nguoi di tha bd khong dé'y
dén hoi tho thi hoi tho dau c6 lam nguoi &y kho, dang
khong? Dung vay, luc d6 chi cam thay thu gian. Nhung khi
toi ngdi sudt va quyét tam thé nguyén sé thién cho duogc tam
an, thi ngay d6 da tao sy dinh chdp va rang budc mot cach
mién cudng. (Sy dinh chap rang budc 1a nguroc lai véi thién,
bdi thién la la sy budng bo). Khi t6i ¢6 kiém soat hoi tho can
hay sau, thi n6 chi cang thém ap luwc hon triede d6. Tai sao?
Boi vi nang luc y chi t6i dang dung da bi 6 nhiém bai sy dinh
chdp va rang budc. Téi khong biét didu gi dang dién ra. Moi
s thdt vong, buc boi va kho khan dé dang ¢ mat bdi toi
dang mang duc vong vao su thién.

Suw Binh An Khéong Lay Chuyén

Toi tirng ¢ trong mot cai chua trong ring, cach lang
xom khoang nita dam. Mot t6i no dan lang t6 chirc an udng
tiéc tung rat on ao, lac d6 toi dang di thién. Chéc ciing da
hon 11 gio t6i. Tk budi trea ngay hom d6 trong toi cam gidc
rat la thuong. Tam t6i rat tinh 1ing. Hau nhu ching cé nghi
suy nao. Toi cam thdy rat thw thai va binh than. Toi di thién
cho dén khi thady mét, nén t6i quay lai ngoi trong cai [éu mai
rom cua toi. Khi tdi ng6i xudng, tdi chwa kip tréo hai chan thi
la thay, cai tam t6i cd mudn chim sau vao mot trang thai
binh an rat sau. Ty ndé xay dén nhu vay. Ngay sau khi toi
ngoi xudng, tam thuc sw that binh an. N6 viing chic nhu da.
Nhu thé toi khong con nghe tiéng tiéng ca hat 6n ao ctia dam
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tiéc bén lang —thuc t& thi t6i van cd thé nghe —nhung t6i van
c6 thé dep bo hét moi tiéng 6n ra khoi minh.

La thay. Khi t6i khong hé chu y dén tiéng on thi tam
tinh ling hoan hao—khoéng con nghe tiéng gi nita. Nhung
néu t6i mudn nghe, tdi van c6 thé nghe ma khong hé bj tiéng
6n quay nhiéu. Lic d6 gidng nhu ¢ hai d8i twong trong tam
dwoc dat canh nhau, nhung hai tht d6 khong dung cham
nhau. T6i c6 thé nhin thdy cdi tam va d6i tugng ma né tinh
giac 1a hai tht khac nhau va riéng biét, ciing giong nhu cai
binh nudc va cai ly & day vay. Roi toi hiéu ra rang: khi tim
hop nhit trong trang thdi dinh (samadhi), néu ta hwéng sw chii
tdm ra bén ngoai, ta c6 thé’ nghe; nhwng néu ta lin siu vio sw
trong khong (tanh khong) cua né, thi né sé im lang mot cich hoan
hdo. Khi tiéng 6n duoc nhan biét, tdi cé thé thay rang su biét
va tiéng On la hai thit riéng biét khac nhau. Téi quan niém
rang: "Néu day khong phai la cach ctia tam, vay thi cach nao
khac?". D6 1a cach né dién ra. Sy biét va tiéng on 1a hai thi
riéng biét khac nhau. T6i ctt tiép tuc diéu tra theo cach nhu
vay cho dén khi sy hiéu biét ctia tdi cang sau hon nita: "A
chd nay moi quan trong. Khi sy lién tuc nhan biét cac hién
twong bi cat dut, thi két qua la sy binh an". Su 4o twong
truede gio vé tinh lién tuc (santati) da duoc chuyén hoa thanh
st binh an cta tam (santi). Do vay, toi tiép tuc ngdi, nd luc
thién tap. Tam lac d6 chi con tap trung duy nhat vao su
thién, bd méc tat ca moi s moi thit khéac. Toéi da ngung thién
ngay tai diém nay, chi mét ly do la sy thién tap da xong. Toi
ngiing thién ¢ day dé dang, nhung khong phai do luoi biéng,
do mét mdi, hay do thdy chan. Hoan toan khong phai.
Nhiing thit d6 da dau con trong tam. D6 chi 1a do da dat dén
mot can bang va binh tam hoan hao & bén trong tdm — chi
can dén do6 la hoan man.
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Cudi cung toi cling tha than nghi ngoi, nhung d6 chi
nhu 1 sy chuyén d6i tu thé ma thoi. Con tdm cua toi thi van
on dinh, can bang, khong lay chuyén va khong mot chut lay
dong. Toi ké goi dinh nam nghi. Ngay khi toi nam xudng,
tam 1ap tic trd nén binh an va binh tdm nhw khi ngo6i thién
lic nay. Roi, ngay khi dau toi sap cham xudng gdi, su tinh
giac ctia tm bat dau chay hudng vao bén trong, t6i khong
biét né chay vao dau, nhung né ct lién tuc hudng chay sau
hon va sau hon vao bén trong. Giong nhu mét nguon dién
dang chay theo day dién vao cai cong tac. Khi dong dién trao
dén cong tac dién, than tdi bung né mot tiéng vang lam diéc
tai. Sy biét trong ltc do la cuc ky sang ro va tinh t€. Khi da
vuot qua diém do6, tam dwgc giai thoat dé tién sau vao bén
trong. NO tién sau vao bén trong dén mot diém né khong con
la gi nita. Tuyét d6i khong c6 bat ct tht gi tir thé gidi bén
ngoai co thé tién sau vao diém do. Khong thé cé bat cit tha gi
c6 thé tham nhdp dén diém d6. Sau khi an tra bén trong do
trong mot quang thoi gian, tam rut lui va thoat ra khoi dé.
Tuy nhién khi t6i n6i tam rat lui thi téi khong néi nghia la toi
da lam no rat lui hay thoat ra. Toi chi don gian 1a mot ngwoi
quan sat, chi ng6i biét va chiing kién. Tam ttr tir budc ra khoi
trang thai cho dén khi né quay vé trang thai binh thuong.

Khi trang thai doi thuong ctia tam da trd lai, cau hoi
phat sinh la: "D¢ la gi vay?!". Cau tra 1oi dén ngay thtec thi:
"Nhitng trang thai dé xay ra tt trong sy hai hoa ctia chuing.
Ta khong can phai di tim loi ly giai". Cau tra 16i nay du du
lam thoa man cdi tam cua t6i.°

Sau mot luc, tam toi lai ti€p tuc chay hudng vao trong.
T6i chang 1am gi cd y d€ diéu khién cai tam theo hwéng nao
hét. N6 tee nhu vay. Khi né chuyén sau hon va sau hon vao

5 (C6 1€ thién su dang ta thuc vé trang thai dinh ma gido ly goi 1a Nhat
thién).
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bén trong, né lai cham dén diém d6, nhuw dong dién trao téi
cong tac dién vay. Lan nay thi than t6i nhw tan ra thanh tir
manh nho va ting phan tt siéu nhé nhat. Tiép tuc tam duoc
giai thoat dé€ tham nhap sau vao bén trong chinh nd. Sy im
lang tot cung. Sy im lang nay tham chi tham sadu hon lan
dau. Tuyét doi khong co thit gi bén ngoai c6 thé vao sau dén
do. Tam lai an tri vao do trong mot quang thoi gian, tuy
theo y dinh trudc d6 ctia nguoi thién, va sau d6 né lai rut lui
va thoat ra. Ltuc d96, tam chi don thuan chay theo cai da cua
chinh né va tat ca 1a tu né dién ra. T6i khong hé tac dong hay
diéu khién cai tam thoe huongs nao hét, tam chay vao bén
trong (dinh) hay thoat ra bén ngoai la hoan toan ty no6 xay ra
theo duong 16i ti nhién cta no. To6i chi don thuan la nguoi
dang biét va dang quan sat.

ROi tam toi quay trd lai voi trang thai tam thue doi
thuong cta né, va gio téi chang con thac mac hay phong
doan vé diéu gi vira mdi xay ra. Khi t6i ti€p tuc thién, tam lai
te dong hudng vao bén trong. Lan nay thi duong nhu tat ca
vl tru déu tan ra thanh nhtGng phan tt siéu siéu nho. Trai
dat, mat dat, nti non, dong rudng va rung ngan—ca thé
gioi—déu tan ra thanh khong gian. Moi nguoi bién mat. Moi
thit bién mat. Bén lan tht ba nay thi tuyét d6i khong con lai
gi hét”

Cai tam, sau khi da huong sau vao bén trong (nhap
dinh), n6 an tra ¢ do trong quang thoi gian nhu da dinh
truedc. Toi ¢6 thé néi toi khong hidu chinh xc tai sao tam van
an tra ¢ d6. Rat kho ma ta thuc lai diéu gi da xay ra. Boi
khong c6 gi c6 thé so sanh véi diéu do, nén khong thé dung
no6 hay ngon tir d€ ta thuc vé trang thai da xay ra. Khong cé

6 (C9 1€ thién su dang ta thuc trang thai dinh ma gido ly goi la Nhi thién).

7(C4 1€ day la trang thai Tam thién).
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vi du so sanh nao la chinh xac hét. Lan nay tam cling an tra
bén trong d6 lau hon nhing lan trude d6, va sau mot quang
thoi gian lau tam mdi thoat ra khdi trang thai dinh sau do.
Khi t6i ndi tam thoat ra, t6i khong noi nghia toi lam né thoat
ra hodc toi c6 diéu khién diéu d6 xay ra. Tam tyw minh lam
1ay. T6i chi don gian 1a m§t nguoi quan sat. Cudi cung tam
cling quay tro lai trang thai tam thitc doi thuwong ctia no (sau
khi thoat ra khoi dinh). Lam sao chung ta c6 thé dat tén cho
ba lan xay ra nhw vay? Ai biét duoc? Ta dung chi gi dé dat
tén dan nhan cho nhitng trang thai da xay ra dé?. (Ttc la,
néu ta ¢ goi do la Nhat thién, Nhi thién, Tam thién... di nira,
thi nhitng danh tir d6 cling khong chinh xdc so vdi nhitng
thuyee tai khong thé ta thue duoc do).

Nang Lwc Pinh Tam [Dinh Luc]

Moi su toi dang noi véi cac thay la lién quan dén cai
tam dién ra theo duong 18i tw nhién. Day khong phai su dién
ta cdi tam hay nhiing trang thai tam ly cta tam (tam s&) dwa
theo ly thuyét. Khong can thiét phai lam diéu d6. Khi co
niém tin va long tin, ta ctt budc vao va thién tap thuc su.
Khoéng long vong, khong ntra voi nira voi, ma phai dat hét
cudc song vao viéc thyc hanh. Va khi viéc tu hanh cua cac
thay dat dén giai doan nhu tdi vira mai ta, thi ngay sau do ca
thé gidi sé hoan toan dao nguoc lai doi véi cac thay. Luc nay,
sw hiéu biét cua cac thay vé thuc tai la hoan toan khac véi
trede d6. Cach nhin cua cac thay da dugce chuyén héa hoan
toan. Néu c¢é ai nhin thdy cac thay ngay lac nay, ho cd thé
nghi cac thay dang ngu ngo hay dién khung. Néu su trai
nghiém nay xay ra cho nhitng ai khong nam viing thau sudt
vé ban than ho, thi ho ¢ thé dién khung thiét, boi vi su trai
nghiém doé la cyc ky la thuwong va ky la ma ho chua ting
thdy trude d6. Nhitng nguoi trén doi thuong thé hién rat
khac, so véi cach ho thé hién trudc dé vé trudc. Nhung cac
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thay la nguoi duy nhat nhin thay diéu dé. Nhin thay sy thay
doi. Tuyét d6i moi thir déu thay doi. Moi y nghi déu chuyén
hoa: gio thi nguoi khac nghi mot cach, ta nghi theo cach
khac. Ho ndi vé moi thit theo modt cach, con ta ta ndi theo
cach khac. Ho dang di dan xudng 161 mon, con ta ta dang leo
ddc 1én theo 16i khac. Bay gio, cac thay khong con giong hét
voi moi nguoi, cac thay gio khac biét voi ho. Cach trai
nghiém moi thit nhu vay sé khong bi phai nhat hay yéu dan
di. N6 ludn ludn duy tri va kéo dai. Khi da tu dwgc dén cach
trai nghiém do thi cach trai nghiém do6 sé con mai. Hay c6 tu
tap thi, ¢ tu tap nhu vay. Néu dung nhu nhitng gi t6i da
miéu ta nay gio, thi cac thay khong con can phai di tim ¢ dau
xa x0i ntta. Chi can nhin ngay vao trong trai tim nay. Tam ltc
nay rat diing manh, ban linh va khong thé lay chuyén duoc.
D6 la nang luc caa tam, d6 1a ngudn stic manh va nang
luwong. Tam co stec manh tiém tang cta nd. D6 chinh la nang
lwc va nguodn lyc ctia dinh (samadhi).

Cho dén lac nay, d6 ciing chi méi la nang luc va su
tinh loc ctia cdi tdm céd duwgc nho trang thai dinh sau
(samadhi). Mtec 6 dinh tdm nay la mac dinh tham sau tot
cung nhat. Tam da dat dén dinh cao cta sw dinh (samadhi);
d6 khong phai chi 1a loai dinh nhéat thoi. Cho dén luc nay,
néu nguoi tu bdt chuyén qua thién quan minh sat (vipassana),
thi si quan sat sé khong bi gian doan, dat quang, va day tri
tué minh sat. Hodc nguoi tu c6 thé tap trung hét nang luong
va dung n6 theo nhitng cach khac nhau; (tuy theo muc dich
tu tap ctia nguoi tu). Vi dy, sau khi dat dinh tham sau nhu
vay, nguoi tu cd thé phat trién nhitng nang luc than thong,
biéu dién nhitng man ky diéu, hodc c6 thé dung nhitng nang
luc siéu thuong d6 lam nhiing viéc minh mudén. Nhitng thay
tu va an si thoi xwa da dung nang luc dinh dé€ lam nudc than,
lam nhirng vong bua cht ho ménh, lam mé hoac nguoi khac.
Khi dat dén giai doan dinh sdu nay thi c6 thé lam duoc
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nhiing tht do, va cd thé mang lai moét s6 ich lgi cho ngwoi
lam; Nhung, dé chi giong nhu l¢i ich ctua con reou ma thoi.
Udng no chua biét c¢d giai sau duwoc chut nao hay khong,
nhung udng vo ta sé say xin va kho dau thoi.

Mtic d6 dinh ngay chd nay 1a diém nén ding. Phat da
dat dén muc dinh nay va Phat da dung lai ¢ day. Dung lai &
murc 6 dinh sau (samadhi) nay va dung né lam nén tang dé
thién quan va minh sat (vipassand). Tuy nhién, khong nhat
thiét phai dat dwoc miec d6 dinh thadm sau nhw vay thi ta méi
c6 kha nang quan sat nhitng thuc trang xung quanh ta; do
vay ta cit déu dan quan sat cai tién trinh nhan qua (khong
can cho cho dén khi dat dinh rat tham sau tuyét dinh). Dé
lam duwoc diéu nay, ching ta tdp trung vao sy binh an va sy
sang 10 ctia cai tam dé phan tich nhitng hinh sac, am thanh,
mui hrong, mui vi, nhitng cdm nhan cta than, nhitng y nghti,
va nhitng trang thdi tam ma chtuing ta trai nghiém. Hay xem
xét nhitng trang thai va nhitng cadm xdc du no tich cyeec hay
tiéu cuc, du no la tot hay xdu. Xem xét quan xét tat ca moi
thr. Cling giong nhu cd nguoi leo 1én cay xoai va rung cay
cho trdi rung; ta chi viéc ditng duwdi xem xét titng trai xoai:
trai nao hu ruc thi ta bo, trai nao ngon lanh thi ta 1dy gom lai.
Viéc d6 khong kho khan mét stec, bdi ta chi ditng duwdi nhin
va gom chtt dau c6 leo treo trén d6 ma mét nhoc. Ta chi don
gian dung duwdi, xem xét tling trai xoai va thu gom mang veé.

Cac thay c6 hiéu y nghia vi du nay khoéng? Moi tha
trai nghiém béng mot cai tam binh an sé mang lai sy hiéu
biét 16n lao hon. Chung ta khong con phong tam, tao tac,
dién dich nay no xung quanh diéu gi duoc trai nghiém. Sy
giau ngheo, vinh nhuc, khen ché, sudng kho ct¢ xay ra theo ly
cta chung. Va ching ta ctt binh an. Chung ta khon ngoan.
biéu doé thuc sy dang vui. Thuc la dang vui khi ta biét sang
loc va xtt ly moi sy. Nhitng gi thién ha goi 1a tot, x&u, thién,
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ac, suong, kho, nay, no, hay bat ct la gi — tat ca déu duoc ghi
nhan cho 1oi lac cta chiing ta. (Mién sao chung ta dtng dinh
chap theo tha gi). Gidng nhu c6 nguoi treo 1én cay xoai dap
rung d€ lam xoai rung xudng cho ching ta nhat l1dy vay.
Chuang ta ctt ghi nhan va nhat 1y nhiing trai xoai ngon ma
khong s¢ hai g1 ca. Co gi 0 d6 ma ta phai so? Giau ngheo,
vinh nhuc, khen ché, sudng kho, va tat ca nhitng th khac
trén doi cling dau hon gi nhitng trai xoai dang rung xudng,
va chung ta ct nhin nhitng thoi tinh thé gian d6 cling nhu ta
diing nhin nhing trai xoai dang rét xuéng véi mot cai tam
tinh lang. Va ching ta biét nhitng trai nao la tdt, nhiing trai
nao la xau.

Lam Viéc Hop Theo Lé Ty Nhién

Khi ching ta bat ddu nam gitt sy binh an va tinh lang,
ma chiing ta phat trién bang thién tap, d€ quan xét moi tht,
thi tri tué sé khoi sinh. Day t6i goi la tri tué minh sat. Day la
vipassand. D6 khong phai la thir dugc tao tac hay dwoc ché ra.
Néu chung ta khon khéo, tri tué minh sat sé twe nhién co6 va tu
phat trién. Chung ta khong can phai dat tén dan nhan cho cai
dang dién ra. Néu chi ¢ mét it tri tué minh sét, ta goi do la
tri tué minh sat nho, vipassand nho". Khi sg nhin r6 (minh sat)
tang 1én chut nita, ta goi do6 la tri tué minh sat vira, vipassana
vira. Néu su hiéu biét da sang rd hoan toan theo dung vai 1é
thuee cua Su That, ta goi do 1a tri tué minh sat hoan toan, hay
vipassand rot rdo. Theo ca nhan t6i, t6i thich dung chi tri tué
paniia (bat-nhd) hon la ch@ tri tué vipassana (minh sit). Néu
chuing ta nghi ta ngodi va thuc hanh “thién minh sat”, thi diéu
dé da gay kho khan cho ta. (Thuee ra ching ta khong thé lam
ra hay tao tac ra minh sat tué!). Tri tué minh sat phai dwoc
tién trién tir su binh an va tinh ldng. Toan b tién trinh dién
ra mot cach hoan toan tw nhién theo duong 16i tu nhién cua



Lé sinh diét, ly tu hanh e 31

no. Chung ta khong thé chu dong lam ra no6 hay thuc ép dé
co no.

Phat da day rang tién trinh d6 tu né chin mudi theo
toc do cua nod. Sau khi da tu duwoc dén muirc nay, ching ta c
dé€ yén cho no tu tién trién tuy theo nhing kha nang va
khuynh hudéng ty nhién ctia no, va tuy theo cong dirc ma
chung ta da tich Ity dwoc trong quéa khit. Nhung chung ta
khong duwgc bét nd luc trong tu tap. Tién trinh du nhanh hay
cham, dén ngd hay tiém ngod gi d6, la nam ngoai kha nang
kiém soat va y mudn cta chung ta. Cing giong nhu khi
trong cai cay. Cay tu nd biét 16n lén theo téc d tu nhién cua
no6. Néu ching ta mudn nd 16n that nhanh thi dé chi la su
ngu si ma thoéi. Néu ching ta lam dung viéc cua minh, két
qua sém mudn gi cling c6 — clng giong nhu viéc trong mot
cai cay. (Néu ct siéng nang tu tap ding dan, két qua sém
mudn gi cing cd, sém hay mudn con phu thudc vao nhiéu
can co tw nhién, khuynh huéng bam sinh va cdng dtc trong
qua kh, nhu da ndi trén). Vi dy, chiang ta trong cay 6t. Viéc
ching ta can lam dang la dao 16, gieo hot, bon phéan, tudi
nudce cho nd va bao vé nd khdi sdu ray. Ta siéng nang lam
ding cong viéc vun trong d6, nhue vay la da. Ngay chd nay
sé c6 mat long tin. (Lam dung, tu dang thi sé khoi sinh long
tin ding dan). Du cay 6t c6 moc duwgc hay khéng, moc cham,
moc nhanh, ra trdi nhanh hay cham Ia con tuy do né. Do
khong phai viéc ctia ta. N6 dau moc theo y muon cua ta.
Chung ta khong thé nam kéo cho né 1én cao 1én mau, d6
khong phai cach ctia te nhién. Viéc chung ta lam diang va
déu dan la tudi nwdc va cham bdén cho nd. Con nd 16n 1én
nhanh cham va két qua nhanh cham la ngoai kha nang va y
mudn cuda ta. Viéc tu tap theo Gido Phap cling nhu vay do, ta
nén thyee hanh theo hwéng dan cua Gido Phép, va hay dé cho
tam tw nhién va thu tha theo duong 16i cua no.
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Néu ching ta chitng dac giac ngd trong kiép nay, diéu
d6 qua tot. Néu phai cho dén kiép sau, didu d6 ciing chang
sao. Mién sao chiing ta da c6 long tin va sy cam két bat thodi
chuyén vao Gido Phap. Nhanh hay cham, don hay tiém gi gi
d¢, la tuy theo nhitng can co ban nang va huynh hudéng bam
sinh, va nhitng cong dtc tich lay tit trudc dén nay. Tu tap
theo hudng nay va su tin teong nay cang lam cho trai tim va
tam duoc thu thai. Ciing giong nhu di xe ngwa, dung day xe
tredc ngua, hdy ngoi yén cho ngua kéo di. Clng giong nhuw
cay rudng vay, dung di trudc con trau, phai cam cay di sau
va d€ cho trau kéo. Diéu t6i dang noi day co nghia la tam nd
ludn ludn di trede nd. Néu nguoi tu mudn co két qua nhanh
la thiéu kién nhan. D6 khong phai 1a cdch, du mudn nhanh
cling dau duoc, hay cang non nong thi cang cham thém. Do
khong phai cach dung. Biing ¢ di trede con trau. Ban phai
di sau con trau.

Clng giong nhw tién trinh 16n 1én cta cay 6t. Tudi
nudc va cham bon cho nd, nod ty hut chat dinh dudng va 16n
lén. Khi c6 kién hay sau ray dén pha, dudi sau ray di. Chi can
lam dung nhw vay thi cay 6t ¢d thé 16n dep. Va khi né da 16n
dep, dung cd o ép nd ra hoa két trai nhanh nhanh theo y ta.
Viéc d6 dau phai viéc ctia ta. Ctt nén néng chi tao ra kho dau
vO ich. C& dé€ yén cho no te nd hoa két qua theo tdc d cua
noé. Réi khi nd ra trai cling dting c6 mudn né phai chin nhanh
dé ta c6 an. Bung c6 o ép hay thac giuc diéu gi. Diéu d6 chi
gay ra kho cho minh! Khi hiéu duoc nhitng vi du tu nhién
nay, chung ta hiéu duoc trach nhiém ching ta la gi va nhing
gi khong phai la viéc cua ta. (Cai gi can tu thi ta lam; nhitng
gi khong tu nhién va khong nén lam thi ding lam). Mai
ngudi c6 mdi bon phan dé hoan thanh, bdn phan 1a phai lo tu
tap siéng nang va dung dan. Con viéc gi dén sé& dén. C4i tam
te hi€éu dwoc vai tro ctia né phai lam viéc gi. Néu tam khong
hiéu duoc vai tro cia n6 nén lam gi, thi nguoi tu sé sudt ngay
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ngoi bén cay 6t thic ép no ra trai va chin nhanh. Tam minh
ct sudt ngay khong lo tu ma ct thiic mudn cay 6t phai I6n
nhanh, ra trai nhanh.

Chd nay khong phai & dau xa ma ngay trong Diéu D&
tht hai cua Phat: tham mudén duc vong gay ra kho. D¢ 1a
chan ly vé nguyén nhan nguon goc ctia kho. Néu ching ta da
hiéu cén ban vé chan ly nay, vay chting ta thay rang viéc thic
ép mong mudn cd két qua sém trong khi tu tap la diéu ngu
si, bdi nd chi tao ra kho. D6 1a cach sai. Hiéu cdch tAm van
hanh va budng bd nd va dé€ cho moi sy tw chin mudi tuy theo
nhiing can co bam sinh, ban nang, va nhitng cong dirc tich
liy ma chung ta da tich lay trudc gio. Chang ta ct ti€p tuc
lam viéc ctia minh, ¢ lo tu déu tu dung. Bung lo két qua cd
sém hay tré. Cho du phai mat mot tram kiép hay mot ngan
kiép mdi gidc ngo, thi co6 sao dau? (Boi c6 mudn nhanh hon
cting dau lam gi dugc, ma c lo mudn nhanh hon thi viéc tu
cang sai lac va lai cang tré hon nhiéu). Di: phdi ton bao nhiéu
kiép, ta cir gitr viéc tu tdp voi mot trdi tim thw thdi theo bwdc tu
cua minh. Roi mot Idc nao do, tam lot vao dong thanh dao
(nhap luu), ltc d6 thi khong con lo lang lo s¢ gi nita. Ltc d6
da vwot qua hét roi, ta khong con lo vé mdt hanh ddng bat
thién nho nhat nao nita. Phat da néi r:\?mg tam ctia mot ngwoi
nhap lwu (sotapanna, Tu-da-hoan), tiic nguoi da ching dac
tang thanh qua dau tién, tdm ctia nguoi d6 da nhap vao dong
chay Gido Phap hudng vé phia gidc ngd hoan toan. Nhitng
nhap luu khong con bi rét vao nhiing canh gidi thap xau kho
dau, khong con rét vao canh gidi dia nguc. Lam sao ho c6 thé
rot vao canh gidi dia nguc khi tam cua ho da dep bdé nhirng
diéu xau 4c bat thién? Nhitng nguroi d6 da nhin thdy moi
hiém hoa ctua nhiing hanh dong (nghiép) xau ac. Gio ho da
nhap luu thanh bac thanh nhan, gio ban ¢ ¢6 ép ho lam hay
noi diéu gi bat thién ho cling khong con kha nang lam nita,
do vay ho dau con co hoi nao dé€ bi rét xuéng canh gidi thap
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xdu hay dia nguc ntta. Béi tam ho dang troi chay theo dong
thanh dao, dong chay cta Gido Phap.

Mot khi nguoi tu da budce vao dong thanh dao, ngwoi
d6 biét nhitng trach nhiém ctia minh 1a gi. Nguwoi d6 biét
minh phai lam gi dting dan. Nguoi d6 biét phai tu tap ra sao.
Ngudi d6 biét ltc nao can nd luc cd gang va ltc nao can thu
tha. Nguoi d6 hiéu biét than va tam ctia minh, hiéu biét tién
trinh than va tam, va biét tir bo nhitng gi can phai duoc t
bo, va lién tuc tir bd cho dén khi khong con mot chat nghi
ngo.

Thay Ddi Tam Nhin

Trong doi tu cta toi, tdi chwa bao gid 8 nam bat nhiéu
dé tai rong 16n. Chi mot thoi. Toi thanh loc tam nay. Gio
chting ta nhin vao than. Néu chting ta bi hap dan bsi mot
than thé thi nén phan tach nd. Nhin ky né: tdc, 1ong, méng,
rang, da.® Phat da day chung ta phai quan xét mot cach thau
dao va lap di ldp lai vé nhiing by phan nay cua than. Hinh
dung (quan tuong) titng b phan riéng, tach chtuing ra, 16t da
titng cdi va tim ra sy that cta titng céi. D6 la cach tu tap. Ct
thién quan vé nhing bd phan dé cho dén khi viéc thién quan
d6 duoc thiét 1ap méot cach vitng chac va khong dao dong.
Nhin thay than ¢ moi nguoi déu nhu nhau. Vi duy, khi cac
tang si va sa-di di vo lang khat thuwc vao budi sang, du gap
ai—du la tdng hay nguoi dan lang —hay hinh dung nguoi do
la mot than chét, mét xac chét dang di trudc mat minh. Duy
tri tap trung vao cai nhan thiic nay. Day la cach dua vao nd
lwc. Cach d6 dan dén su chin chin va phat trién. Khi ta nhin
thay mot phu nit dep, hay hinh dung d6 1a mot xac chét dang

8 [Tc, long, mong, rang, da la nam b phan dau tién caa than la cac d6i
teong d€ quan xét (quan than) ma cac su thay thuong day ngay cho cac
Téng ngay sau khi ho méi dwoc tho gidi.]
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di, hinh dung cai xdc d6 dang tan ra va thoi rira. Nhin thay
than moi ngwoi ai cling roéi nhu vay. Va dung dé ho dén qua
gan ta! Ding dé sy hap dan bé ngoai va sy mé dam chiém
lay tam tri ta. Néu cac thay nhan thitec va quan tudng duoc
than ctia moi nguoi dang phan huy va thoi rira, t6i co thé bao
dam rang khong con sy mé dam c6 mat bén trong cac thay.
Quan xét cho dén khi cac thay chac chan vé cai minh dang
nhin thdy la gi, cho dén khi né cu thé ro rang, cho dén khi
minh tinh thdng vé sy that d6. Du ¢6 tu theo con duong nao
cac thay ciing diing xao lang. Dt hét tam tri vo d6. Mbi khi
nhin thdy ai thi chdng khac nao nhin thay cdi xac chét dang
di, (than nao réi cing chét va muc rita). Du d6 la nam hay
nit, c& nhin d6 nhu xac chét. Va cling dung quén nhin than
minh nhu xac chét. Cudi cung tat ca chi la vay, than nao roi
cting dén luc nhu vay. C6 tu tap cach nay mot cach hét stc
thau sudt. Tu tap cho dén khi viéc quan than d6 tro thanh
mot phan va hanh trang ctua tdm minh. Téi hita diéu nay sé
rat vui—néu cac thay thuc su tu tadp né. Nhung néu cac thay
chi biét diéu nay qua kinh sach thi sé khé tu chd nay. Cac
thay phai tu tu tap d€ tu minh hiéu biét. Va phai tu tap chd
nay véi mot sy thanh tam tot cung. Tu cho dén khi phan tu
quan than nay tré thanh mot phan ctia minh. Lay su ching
ngo sy that lam muc tiéu ctia minh. Néu cac thay c6 dong co
la wéc mudn vueot qua kho thi cac thay dang di dang duong.
Thoi nay ¢ nhiéu nguoi day vé thién minh sat vdi rat
nhiéu ky thuat khac nhau. To6i sé ndi nhu vay: thuc hién
thién minh sat khong phai 1a dé. Ching ta khong phai chi
don gian nhay vao thién. N6 chang di dén dau néu chwa c6
mot chudn muc cao vé dic hanh. Tu cac thay biét minh vé
chd nay. Giéi luat dao diic va cac gidi hanh d€ tu tap la can
thi€t, boi néu nhitng hanh vi, hanh dong va 10i ndi ctia ching
ta chwa hoan thién thi ching ta khong thé nao dang ving
trén hai chan. Thién tap ma thiu dttc hanh thi chang khac
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nao c6 tinh bo qua phan cdn ban cua con duong Pao. Tuong
tw, chting ta thuong nghe néi rang: "Khong can phai tu tap
st dinh tam. C& bd qua thién dinh va di théng vao tu thién
minh sat". Nhitng ngudi tu hanh chang dén dau thuong hay
néi nhu vay. Ho néi rang tu khong can phai c¢6 gisi hanh.
Cung c6 va thanh loc dtc hanh 1la mét viéc lam day tha
thach, chtt dau phai chuyén dua chuyén nhé nhw ho ndi.
Néu boé qua nhiing gido ly vé dao dic thi viéc d6 qué dé,
dung khong? Hé khi nao gip kho khan, ching ta chi viéc bo
qua. Thiét vay, moi nguoi déu thich bo qua nhitng kho khan,
ai cling mudn chon cich dé dang. (Néu vay ai tu khong
dwoc?).

Trudc kia toi gdp mot Ty kheo, thay dy noéi thay ay la
mot thién gia dich thuwc. Thay dy xin phép o lai day voi toi va
hoi vé thoi biéu tu tap va cac quy tac trong chiia. Toi néi voi
thay ay rang trong chiia nay chiing toi sdng theo Gidi Luat
Tang doan, d6 la nhiing diéu gidi cua Phat, va néu thay ay
mudn ¢ day tu thay dy phai tir bo nhitng tht nhu tién bac,
clia cai riéng. Thay 4y néi rang viéc tu hanh ctia minh la
"khong rang budc véi tat ca nhiing quy wdc truyén thong'.
Toi ndi véi thay ay toi khong hiéu thay ay dang noéi gi. Thay
&y noi rang: "Hay ctt d€ con 6 lai day, con van giit tién bac
nhung con khong dinh vao né. Tién bac chi la quy wdc thoi
ma". Thay dy thiét dang ndi lam cam. Thuc ra thay dy luwoi
biéng khong mudn tuan theo Gidéi Luat. Thiét la khé, nhung
toi phai noéi véi thay dy: "Néu thay an mudi va cd thé chan
that néi rang n6 khong man, thi to6i sé nghiém tic nhan thay
¢ lai. Néu thay néi mudi khong médn, toi sé dua mot bao
mudi cho thay an thoai mai. C¢ thit di. N6 ¢6 man khong?
‘Khdng rang budc véi quy wdc’ dau phai chi bang cach néi
khon lanh dé dang nhu vay. Néu thay c¢ néi kiéu nay, toi
khong thé ¢ cung thay". Vay la thay ay bo di.
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Chung ta phai c§ gang duy tri viéc tu tap gidi dtc
hanh. Nguoi xudt gia phai tu tap bang gi6i luat thién moén va
thir nghiém gidi tu kho hanh [hanh dau-da, dhutanga]®. Con
nhing Phat tk tai gia thi tuan gitt nam gidi hanh can ban. Co
gang tu stra d€ dat dén sy hoan thién trong hanh dong va 16i
néi. Chung ta nén tu dudng diéu tot thién hét kha nang cua
minh, va tu song thién lanh theo dé.

Khi bat dau tu tap sw tinh ling (thién dinh), ding &
mot hai [an roi bé ngang vi thay tam khong duoc tinh ldng.
Lam vay la sai. Lam vay la khong dung. Ta can phai tu tap
trong mot thoi gian 1au. Tai sao phai ton nhiéu thoi gian nhw
vay? Hay nghi vé diéu d6. ba bao nhiéu nam chung ta da dé
tam lang thang bat dinh? Pa bao nhiéu nam ta c6 tu tap dinh
tam [4n nao dau? D3 bao nhiéu nim, hé khi nao tam 16i
chting ta di dau thi ta chi biét chay theo n6 khap noi. Gio dé
lam yén lang cdi tam lang xang do, dwa n6 dén ngiing nghi,
lam cho no tinh tai, thi mot vai thang thién tdp dau la cai
dinh gi. Hay nghi vé diéu nay.

Khi ching ta quyét tu tap cai tam dé€ né binh yén trong
moi tinh canh thi hay hiéu rang, do ltic dau nhitng cam xtic 6
nhiém xuat hién, nén tdm khong dugc binh an. N6 sé bi xao
lang va kho kiém soat. Tai sao? Boi vi van con duc vong.
Chtng ta khong mudn tam ching ta nghi suy. Chung ta
khong mudn cd nhitng trang thai hay cam xtc lam xao lang.
Muén ciing la mot dang cua duc vong. Khong mudn ciing la
mot dang cua duc vong. Mudn, mudn khong, hay khong
mudn déu la tham duc. Khong muén 1a duc vong, d6 la duc
vong dé khong cé. Khi ta cang mudn khong trai nghiém hay
khong c6 diéu gi, thi ta cang moi goi va day chung vao. "T6i

9 [Nhw da giai thich trong cach chu thich trude day, gioi khé hanh gom 13
diéu gidi gitp nguoi tu tu tap tinh biét hai long, su tit bo, va va stic chiu kho
dé€ tu tap].
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khong mudn nhitng diéu nay, sao chung ctt dén hoai vay?
T6i mudn n6 khong nhuw vay, sao nd cit nhu vay?". Do, ngay
chd d6 ta dinh. Ta mudn moi th phai c6 mat theo mot cach
nao do, dd la do ta chua hiéu cai tam cua minh. Biéu nay cé
thé mat rat nhiéu thoi gian trude khi chting ta nhan ra rang,
mudn vay mudn vay la sai [am. Cudi cung, khi ching ta nhin
thdy ré rang, ching ta c6 thé néi rang: "Oi, nhitng thit &6 xay
dén la do ta moi goi chung cht ai".

Tham muén trai nghiém diéu gi, tham mudn duoc
binh an, tham mudn khong bi xao lang va dong vong —tat ca
déu la duc vong. Hoan toan la duc vong. Nhung khong sao.
Ct tu tap. Khi nao trdi nghiém mot trang thai hay mot cam
xuc, hay xem xét nd dua theo ba tinh chat “vd thuwong, kho
va vd ngd”, va thay chung vao trong ba ddc tinh dé. Réi suy
xét va diéu tra: nhitng cdm xdc 6 nhiém nay thuong di kém
vOi st nghi suy phong tiang nay no. Khi c6 mét trang thai thi
st nghi lang xdng di sau nd. Sy nghi suy va tri tué la hai th
khac nhau. Sg nghi suy chi la phan ttng va chay theo nhiing
trang thai cua ta, va kéo theo nd cho dén bat tan. Nhung tri
tué thi khac, khi ¢6 tri tué hoat ddng, nd sé mang tam dén
chd tinh tai. TAm sé ding lai va khong con chay nhay di dau
ntta. Chi con lai sy biét va ghi nhan cai dang duoc trai
nghiém: Biét cai gi? Biét ro khi trang thai nay c6 mat, tam la
nhu vay; khi trang thai kia c¢6 mat, tdm la nhu vay. Chung ta
duy tri cai "sy biét". Cudi cung, diéu gi dén sé dén ddi voi
nguoi tu. Bén luc roi ta cing biét duoc: "A, tat ca moi su
nghi d6, moi sy lang xang bta xua d6 trong tam, moi su lo
nghi va phong doan d6—tat ca chi la nhitng thit vo danh vo
nghia. Tat ca chung déu la vo thuong, kho, va khong phai la
ta hay cua ta nao ca". Thay tat ca chung vao mot trong ba cai
dac tinh bao-trum do6, va dap tat khong cho khoi 1én lai. Ta
cat dit chiing tan gdc ré. Sau d6 khi ta ngbi thién lai, n6 van



Lé sinh diét, Iy tu hanh * 39

khoi 1én lai. Hay c& ti€p tuc quan sat chang. Theo doi ching
sat sao.

Cang giong nhu chan trau. C6 nguoi nong dan, co
rudng laa, va cé con trau. Trau thi thich an lta, ding khong?
Tam chung ta giong nhw con trau. Nhiing trang thai 6 nhiém
thi giong rudng lta hap dan. Sy-biét 1a nguoi nong dan. Viec
tu theo Gido Phap cling giong nhu vay. Tu minh so sanh roi
sé thdy va nhd (niém). Khi chan trau, ta tha no di an tu do,
nhung ta luon d€ mat dén né. Néu né di lang qua hay quay
dau vé phia lua, ta la 1én. Khi trau nghe tiéng la, né quay lai
an cd. Nhung ta khong duoc mat chu y, khong duogc xao lang
hay quén mat con trau dang lam gi. Néu gdp con trau budng
binh kho tri, ta phai dung roi quat manh vao lung né. Vay
sau d6 no khong dam béng mang qua ruong lta. Nhung
dting c6 lan ra lam mot gidc ngon lanh; néu ta nga quén, khi
thitc didy ddm lta chic khong con nita. Viée tu tap cling
giong nhu vay: ta phai ludn quan sat cai tam cuta ta; su-biét
ludn hudn luyén cai tam.

"Ai biét quan sat cai tdm minh thi tranh duoc cam bay
cua Ma Vwong".1® Va, cai su biét nay cling chinh la cai tam.
Vay ai la nguodi quan sat cai tam? Chd nay rat dé lam ching
ta kho hi€u va boi r6i. Tam la mot tht, su-biét 1a mot th
khac; nhung sy-biét xudt phat tir chinh cai tam. Vay biét cai
tam c6 nghia la gi? No6 la gi khi gap nhiing trang thai va cam
xtc? N6 1a gi néu khong cé nhitng cam xtic 6 nhiém nay no?
Cai biét duoc nhiing tht do la gi thi duoc goi la cai-biét hay
"su-biét". Sy-biét theo doi cai tam, va tur cai su biét nay sinh
ra tri tué. Cai tam binh thuong luén nghi suy va bi dinh theo
nhitng can xtc nay no lién tuc—rd rang giong nhu con trau.
N6 c6 béng mang qua lai, ta phai luén d& mat theo ddi no.

10 [Ma Vwong (Mara) 1a hinh twong nhan cach héa trong Phat gido, chi nhitng
thit can tro nguoi tu tu tap va di dén giac ngo.]
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Néu né budc qua rudng laa, la 1én. Néu né khong nghe, 1ay
roi quat né. B9 la cach dap ngay tham duc cua né.

Tu tap céi tam cting khong khac. Khi tam trai nghiém
mot cam xuc va ct dinh theo d6, cong viéc cua sy-biét la day
dd cai tam. Xem xét trang thai d6 dé coi d6 la tdt hay xau.
Giai thich cho tam hiéu cach ly nhan-qua hoat dong. Va khi
tam gdp cdi gl no6 cho la dang quy va bam dinh theo d6, su-
biét phai tiép tuc day cho tam hiéu ly nhan qua, cho dén khi
tam hiéu dwgc (tri tué) va dep bd thi d6 qua mot bén. Biéu
nay dan dén sy binh an ctia tim. Sau khi tim thay rang tat ca
nhitng gi tdm c§ nam git va tham dam déu 1a nhiing tht
khong dang cd, toan la nhitng th tu trong ban chat la bat
toai nguyén, nho do tam dung lai, khong con phong theo
nhing tht dé. N6 khong con mang dén nhiing tht d6 nira.
Dep bo duc vong cta tam véi mot sy quyét tam. Thach dau
véi nd dén tan goc 1é ctia no, cho dén khi nhitng gido ly (ctia
Phat) tham sau vao trong trai tim. D¢ 1a cach chung ta huan
luyén cai tam.

Tte ltc t6i rat vo ring dé€ tu thién, toi da tap luyén nhu
vay. Khi t6i day nhitng hoc tro cta t6i tu tap, toi cting day ho
tu nhw vay. Béi vi tdéi mudn ho nhin thay su that, ch khong
phai chi biét nhitng diéu trong kinh sach. Té6i mudn ho nhin
thay tam cua ho da dwoc giai thoat khoi nhiing nghi suy day
khai niém hay chwa. Khi nao cé sy giai thoat, ta biét; va khi
nao chua co6 sy giai thoat, thi phai ti€p tuc quan xét cai tién
trinh nhan qua dién bién ra sao tit sy ndy dén si khac. Quan
sat cho dén khi cac thay biét ro va hiéu ro vé né mot cach
thdu sudt. Khi mot sy viéc khoi sinh duwoc soi chidu bang tri
tué thi no sé tu no tan diét. Khi co su gi khoi sinh khi dang tu
tap va ta bi ket 0 d6, hay quan xét diéu tra vé no la gi. Puing
bao gio bd lo hay bo qua nd, ctt tiép tuc diéu tra cho dén khi
tw nd phai bién. Ctt lién tuc diéu tra ngay chd nay. Ca nhan
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t6i, day la cach tdi ti€p can viéc tu tap, boi Phat da day rang
ching ta phai tu minh thdy biét cho chinh minh. Tat ca
nhting bac tu hanh déu tu minh thdy biét su that. Cac thay
cting phai tu kham pha d€ tu minh thay biét tir trong tan trai
tim minh. Ty minh thay biét.

Néu cac thay tu tin vao nhiing diéu minh thay biét va
tin twdng vao chinh minh, thi du ai ndi nga néi nghiéng hay
chi trich gi gi, cac thay van binh tadm thuw thai. Tai sao? Vi cac
thay tu biét rd chinh minh. Néu c6 ai khen ninh cac thay,
nhung cac thay tw biét minh khong phai duoc nhu vay, vay
cac thay co tin 10i khen d6 khong? Di nhién khong. Cac thay
ct ti€p tuc viéc tu tap ctia minh. Néu ai khong ty tin vao
chinh minh thi khi ¢6 ai khen ngoi, ho sé thay khoai sudng
va tin ngay 10i khen d6, va d6 la vong tudng. Tuong tu, néu
6 ai ché trach minh, hdy nhin lai va xem xét minh: "Khong,
diéu ho ndi 1a khong dung. Ho quy két minh nhu vay, nhung
minh khong phai vay. Loi ho noéi la khong dang". Néu da
biét nhin lai minh va hiéu duoc nhw vay, sao con phai di buc
tiec gian hon véi ho lam chi nita? Loi ho ndi la khong dung,
ta biét ro con chap lam chi nita. Nhung néu ta con nhiéu sai
16i thiu sét dang nhu 10i ho ndi, thi ho da dung. Trong
treong hop do ho da diang, ta cling dau co ly gi phai di buc
tiee gian hon voi ho? Néu cac thay biét nghi theo hai chiéu
tich cgc nhu vay, cudc sdng sé thuee sie dé dang va khong con
phién néo gi nita. Chang diéu gi xay ra 1a sai ca. Moi tht déu
la Gido Phap. D¢ la cach t6i da tu tap minh.

Buwdc Theo Con Puwong Trung Pao

D6 1a con dudong ngan nhat va treec chi nhat. Cac thay
ct dén va tranh luan du thit véi t6i vé Gido Phap, nhung t6i
sé khong tham gia. Thay vi tranh luan qua lai, t6i chi dua ra
mot s6 diéu suy xét d€ cac thay tu di quan chiéu vé chung.
Mong cac thay hay ghi nhé rang, Phat da day: hay buong bo
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tat ca. Budng bd tat ca véi su-biét va su tinh-giac. Néu khong
c6 su biét va su tinh giac thi sy budong bo d6 ciing chang khéc
st bo ngo ctia con trau con bo. (Sw budng bo bang su thay
biét va tinh giac la sy budng bo ctia nguoi tinh thite. D6 la su
budng bo nho hiéu biét va tri tug). Néu khong dua hét tam
va trai tim vao sy budng bo, thi sw budng bd d6 1a chwa phai.
Ta budng bo bdi ta hiéu biét o sy that do quy wdc. Su budng
bd nay la sy khong-con-dinh-chap, su khong con rang budc.
Phat da noi trudc ré"mg, lic méi tu tap, chung ta tu hoc rat
siéng ndng, phat trién nhiéu diéu thién lanh, va réi ching ta
bi dinh chap rang budc v6i nhiéu thit. Chiang ta dinh chap
vao Phat (ton tho, dua hét vao Phat). Dinh chap vao Gido
Phap (bam theo kinh dién, dwa vao su hiéu biét, ly luén tw
kinh dién). Dinh chdp vao Tang doan (dua vao cac su thay,
ton sting cac su thay, bat chudc lam theo cach di cach ding
cach noi cua su thay). D6 la nhiing dinh chdp va rang budc
qué chac chan va sau nang. Do la diéu Phat da biét va naéi
trede cho ching ta. Dinh chdp véi tat ca long thanh va su
kién dinh, va dinh chat dén mtc nhu vay la kho khan cho
viéc tu than tu tap.

(C6 nguroi trong thoi gian tu hoc va nguéng mo vi su
thay nao d6, khi vi su thay dé lam gi sai hay ndi gi sai, nguoi
dé cling thdy dung. Ngay dém nguoi d6 ct ndi, lam, di,
ding... sao cho giong hét thay. Ai ndi vé su thay khac thi
nguoi do lién bo di, giong nhu chi ¢ vi thay ctia minh 1a s6
mot, 1a nhw nguoi duoc Phat bo xt vay. Va con rat rat nhiéu
s dinh chdt nhu vay. Ho dinh chadt vao thay, vao chua, vao
Phat dén ndi ho quén mat minh. Ho quén ludn ca 1oi Phat
day ri“mg tu 1a tu stta chinh minh, tu la tu tu tap céi tam ctua
minh dau phai tu nhu vi sw thdy, tu vi cai chua, hay tu cho
Phat).



Lé sinh diét, Iy tu hanh * 43

Trong phan suy tim cta t0i, t6i da co thuc tap gan nhu
hét moi cach quan xét. Toi hy sinh doi minh cho Gido Phap,
boi t6i c6 long tin chac vé hién thuc két qua giac ngd va co
long tin vao con duong Dao dan dén d6, du lau hay mau, t6i
van tin tién trinh ‘c6 tu tap thi c6 két qua’. Nhiing diéu d6 1a
c6 thue, c6 su gidc ngd va cd con duong dan dén dé theo ly
nhan qua, nhuv Duc Phat da ndéi. Nhung dé di dén giac ngd
chting ta can phai tu tap, can phai tu tap ding dan. Phai thic
day ban than minh tu hét sttc minh, tu hét giéi han kha nang
cta minh. Phai can c6 su can dam dé€ tu tap, d€ suy xét, va dé
thay do6i mot cach can ban thiét thwc. Phai c6 long can dam
dé thuce sy thuc hién nhiing viéc tu tap can chi can dam. Va
lam theo cach nao? D6 la huan luyén cai tam nay. Nhing y
nghi trong cai dau pham tran cta ching ta ct xui chung ta di
theo mot hudng, nhung Phat thi chi chung ta di vé hudng
khac. Tai sao can phai tu luyén? Boi cai tdam dang bi déng boc
boi mot 16p 6 nhiém day dac. Do la tinh trang ctia mot cai
tam chua duoc tu sita huédn luyén dé€ thay do6i va chuyén hoa.
Cai tam pham tran lic do la khong dang tin cay, do vay
dimg tin gi vao nd. Lam sao ta c6 thé tin vao mot cai tam
thiéu sy trong sach va ro sang nhu vay? Lam sao ta c6 thé tin
vao cai man dém tam tdi khi ta dau thay gi phia sau né. Do
vay nén Phat da day dung tin vao cai tam con 6 nhiém. Ban
dau tdm chi 1a tay sai cua nhitng théi & nhiém, nhung né di
chung véi ddm 6 nhiém dé lau ngay tdm cling trd thanh
chinh sy 6 nhiém. Do d6 Phat da day ching ta dung tin vao
tam minh.

Néu ching ta nhin kj vao nhitng thanh quy vé tu tap
trong chila nay, ching ta sé thdy toan bd nhitng quy tac d6
déu vi muc dich tu tap cdi tdm. Va mdi khi chung ta tu tap
cai tam, ching ta cam thdy buc bdi va khd chiu, thdy bi
chiing quan ché. Ngay khi cam thdy buc boi va khé chiu,
chting ta bat dau than van: "Ngudi oi, tu kidu nay thuc sy
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kho qua! Khong thé nao lam duoc". Nhung Phat khong nghi
nhu vay. Phat coi modi [an tu tap tao ra sy nong birc burc boi
va cg sat khé chiu nhu vay la chung ta dang tu dung dwong.
(Vi chuyén tu tap la di nguoc lai voi théi tam, di nguoc lai
v6i y mudn trude gio cua minh, cho nén nd gay ra kho chiu
va buc boi). Nhung chiang ta lai khong nghi vay nhuw Phat.
Chung ta lai nghi rang chac tu vay la sai roi, béi vay méi lam
ta kho chiu va buc tam. Pay la su hiéu lam, va sy hiéu lam
nay lam cho viéc tu tro thanh thi gi d6 rat gian truan, day ai.
Vao luc méi tu, chung ta thdy khoé chiu, buc tam, bec minh
nén chiing ta nghi minh tu sai chd, sai cach. Moi nguoi déu
mudn cam thay t6t, nhung it ai quan tam dén viéc diéu d6 la
dung hay sai. Khi chiung ta di nguoc lai voi nhirng théi tam 6
nhiém va thach dau véi duc vong thuwong ngay ctia chung ta,
thi di nhién ching ta cam thdy kho chiu va khd minh ro6i.
Chang ta thdy buc bodi, thdy khé chiu va bi bé budc, nén
chting ta b cudc. Chiing ta nghi minh dang tu sai chd, sai
cach, sai duong. (Ta nghi tu la nhan swéng chit sao tu ma
kho nhu vay). Phat thi néi vay méi la tu, tu nhu vay la dang
di dung duong. Chung ta dang d6i mat voi nhitng thoi tam 6
nhiém, va chinh ching né 1a tht dang ndi buc, ndi néng va
khoé chiu. Nhung ching ta c& nghi [am chinh chiang ta ndi
bwc va khd chiu. Phat da chi ra chinh nhiing théi tam o
nhiém d6 bi ‘lam ngroc’ nén chung buc boi, khé chiu. Ai ma
chang bi nhur vay, khi nhitng théi tam ctia chiing ta bi ‘lam
nguoc’, ching sé buc minh va ndi sung 1én. (Vi dy, théi tam
thich nhan ha hwdéng thu nay bi nhitng thanh quy tu tap
trong nha chua bat lam nguroc lai, bét phai chiu khoé thtc
khuya day sém, bat &n udng chitng muwc, mdi ngay mot
bta... thi sao né khéng buc minh va thay kho chiu cho dwoc).
Ai cling phan tng vay thoi, dé la chuyén binh thuwong,
nhung chung ta dang di dang con duong, do la di nguoc lai
nhing thoi tam ¢6 hitu tir hoi nao gio ctia chung ta.
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Do vay, viéc tu tap theo Gido Phap rat doi hoi su chiu
kho. Nguoi ta thuwong khong biét suy xét rd rang. Thuong thi
ho lac dwong vi thich nhan ha sung swéng hodc vi thich hanh
xac kho hanh. Ho bi dinh ket trong hai cuc doan dé. Mot mat
ho muon chiu long cai tdm chay theo khodi lac tran doi. Khi
thay thich lam gi ho lam d6. Ho thich huong thy, thich ngoi
chd mat mé, ém ai. Ho thich nam dai thoa thich. B4t ct diéu
gi ho 1am ho ciing tim cdch lam dé dang, nhe nhang va thoai
mai nhat. D6 la sy chay theo khodi lac: chay theo nhiing cam
giac tot swdng. Néu ct thich sudng khoai nhu vay, tu biét
chtrng nao mdi tién?

Khi chang ta khong c6 dwoc tién nghi, khodi lac va
cam giac tot, thi ta cam thdy kho chiu. Ching ta buc boi, buc
minh, buc ttc va thay kho vi diéu d6. Nhiéu nguoi chon cach
nay dé chiu kho dé€ diét bo con duong khodi lac. Pay ciing la
sw sai [am. Day cling la sy di 1éch lac khoi con duwong Dao,
l1éch theo hudng hanh xac khd hanh. Bay khong phai la con
duwong binh an cta bac tu hanh di tim sy binh an, khong phai
cach ctua nguroi tinh lang. Phat da khuyén day dung di léch
theo cuc doan chay theo khodi lac va cling dirng di theo cuc
doan hanh xac kho hanh. Khi nao c6 sudng, chi can biét no la
vay, biét voi mot su tinh gidc. Khi nao ¢ kho, chi can tinh
giac biét do 1a kho. Khi trai nghiém sy san gian, ac cam, kho
chiu, chiing ta biét né la vay, va biét rd néu ching ta chay
theo nhitng cam giac do6 la khong theo dung theo budc chan
cta Phat. B6 khong phai la con duong cua nhitng nguwoi di
tim sy binh an, d6 chi la con dwong cua nhitng nguwoi pham
phu trong lang, trong chg. Nguwoi tu hanh binh an thi khong
budc di theo nhitng con dwong pham tran d6. Nguoi tu hanh
binh an di thang xudng con duong trung dao, khong buéc
trai chay theo khoai lac giac quan, cling budc phai dan than
vao ving lay hanh xac kho hanh. D6 méi la con duong tu
dtng dan.
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Néu cac thay chon con duong tu tap theo tang doan,
cac thay phai gitt chdc di theo con duong Trung Pao. Néi
vay la ly thuyét, cht thuc hanh thi mdi gidy phuat phai tw
minh gitt minh khong chay theo khoai lac gidc quan cling
khong theo sy hanh xac d€ duy tam. Khong chay theo sudng
hay kho. Nhung, swéng kho ctt bu quanh ta va d4 ta qua lai
nhe mot trdi banh. Ching ta ¢t nhuw cai con lac trong
chudng, bi chuong danh qua danh lai lién tuc. Con duong
Trung Pao cé nghia thuc dung la budéng bo sudng va kho,
khong dinh chap theo bén nao, ctt nham gitt ma di mot cach
tu tai, d6 cach thuc hanh dung dan.

biing chay theo duc vong, khi duc vong duwoc swdng
khoi lén va ta khong thoa man né, ta cam thdy kho dau ngay
thoi.

bi theo con duong Trung Pao ctia Phat la kho va gian
nan. Chi c¢6 hai cuc doan 1a suéng va kho, tot va xau. Néu
ching ta ctt tin theo ching, ta lam theo 16i ching. Néu chiang
ta thay buc tic véi ai, ta c@ mudn kiém cay kiém gay danh
cho dugc ké d6. Ta khong biét 18 phai va khong cé sw nhan
nhuc chiu dung. Khi ta yéu thwong ai, ta muén cham nguoi
d6 tir dau dén chan. Khi ghét 1a ghét dén cung, khi thuwong la
thuong dén cung. Pting khong?. D6 1a hai phia lac khéi lan
gitta cua trung dao. D6 khong phai duong Phat da chi. Gido
ly cua Phat la tu tap dan dan budng bo tat ca nhing cuc doan
qua thich va qua ghét d6. Su tu tap cua Phat la dé thoat ra
khoi nhitng thdi tam ddi dai cua thé gian, thoat ra khoi su
hién hiru thé tuc, thoat ra khoi tai sinh, khoi sinh ti-- d6 la
mot con dwong thoat khéi moi su trd thanh, nghiép hiru, sw
sinh thanh, suwdéng, kho, t6t, xdu, thién va ac.

Nhiing nguoi c6 duc vong tham mudén duoc song thi
khong nhin thay cai hay cua lan tim duong trung dao. Ho cte
di léch khoi Con Buong, ho lang qua bo phai cta sudng, roi
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lang ngang qua tim dwong qua bo trai caa kho, bat toai
nguyén va kho chiu. Ho ct ¢ 1w qua lai nhu con 14¢c, ho ct
chay theo hinh chit chi, bang qua bang lai, nhung chang bao
gio gitt theo hudng tim duong ¢ gitta. Tim duong ¢ gitra la
hudng di an toan, nhung ho khong nhin thdy, ho ct lang trai,
lang phai. Khi kho chay qua swdng, hét swéng chay qua kho.
Hét sinh dén tk, hét t& dén sinh. Ho khong thich di theo
hudng tim duong la cdi huédng khong sinh khong tir. Ho
khong thich trung dao, khong thich di thang tim dwong. Ho
ct mudn bd nha chay xudng d6i cho ché cin, hodc chay lén
d6i cho rin cin. D6 chinh 1a sy hién hiry, 1a sy song thé tuc.

Nhan loai khong nhin thay chd giai thoat khai sinh tt
kh& dau: chd khong sinh khong tix. TAm con ngudi con ngu
mo nén khdng nhin thdy céi lan gitta ctia trung dao, nén ho
ctt lang qua va lang lai ma khong bao gio ¢ lai gitta tam
duong. Con dwong Trung Pao do Phat da budc di, do6 1a con
duong tu tap dtng dan, vueot ra khoi sinh va tir. Tam khong
con doi dai t6t xau, thién ac; va tam nhu vay la duoc giai
thoat. Pay la con dwong cuia cac bac sa-mon binh an. Néu
chiang ta khong budc theo con duong do, chung ta dau bao
gio tré thanh mot sa-mon binh an. Ta khong budc theo ho, sw
binh an sé& chang c6 co hoi dom hoa két qua. Boi vi con sinh
va con tir. Con duwong cua Phat la khong con sinh tit. Khong
con cao thdp. Khong con sudng kho. Khong con t6t xdu.
Khoéng con thién ac. Khong con d6i dai. Day la con duong
chanh dao. Pay la con duong dé di dén su binh an va tinh
tai. N6 binh an, khong con dau vét caa sudng kho, vui buon.
Do 1a cach-di va muc-tiéu cta viéc tu hanh. Khi trai nghiém
duoc su khong con déi dai, tam c6 thé ding lai. N6 c6 thé
dting nghi suy nghi van. Khong con nhu cau gi dé di tim cau
tra 10i. Ngay d6! D6 1a tai sao Phat da néi rang Gido Phap la
dé cho nguoi cé tri tuw minh thdy biét. Khong con phai thac
mac hay hdi ai nita. Ltic d6 chting ta sé tu minh hiéu biét mot



48 o Thién sw Ajahn Chah

cach ro rang ma khong con mot dau vét nghi ngo, moi su
thuire dang 1a nhu vay, dang nhu cach Phat da néi chung la
nhu vay.

Tu Tap Hét Minh

Vay d6, t6i ké vai chuyén ngan gon vé cach toi da tu.
T6i khong c6 nhiéu tri thire. Ngay xua tdi cling khong duoc
hoc hanh gi nhiéu. Gio cai t6i hoc la trai tim nay va tam nay
cua toi, va toi hoc theo mot cach ty nhién thong qua thuc
nghiém, thong qua rat kinh nghiém tir nhitng chd tu dung,
tu sai. Khi toi thdy thich diéu gi, tdi xem xét coi diéu gi dang
xay ra va né sé dan dén dau. Ro rang tdi thay né 16i toi di xa
dén chd khd dau. Viéc tu cua toi 1a quan sat chinh ban than
minh. Khi sy hiéu biét va s¢ nhin thdy rd rang (minh sat)
cang dwoc sau sc hon, toi cang di dén biét ro vé chinh minh
hon.

Tu v6i mot sy tan tm bat thoi chuyén! Néu mudn tu
tap Gido Phap, thi cac thay phai bo bdt nghi suy. Néu khi
thién tap cac thay thay minh dang c8 tu dé dac dat két qua gi
gl d6, thi t6t hon nén dirng lai. Mdi khi nao tam dwgc tinh
lang va binh an, ta lién ddc thoai: "N6 d6! Phai d6 1a vay
khong? Ta dat dén tang thién roi phai khong?", néu nghi vay
thi ditng ngay. (Ban dang tu vdi vong twong va tham duc).
Quo hét moi y nghi phéan tich va suy ly d6, gdi nd lai va nhét
xudng nguc. Piing bao gio 16i né ra d€'ly su, suy ly gi gi nira.
D6 khong phai la loai hiéu biét dung dé€ tham nhap vao trong
tam. Do la nhitng loai hiéu biét khac, d6 1a nhing hiéu biét
tri thikc, suy ly, bé ngoai.

Khi hién thyc cua diéu gi dwoc nhin thay, né khong
phai giong nhue da dwoc mo ta trong kinh sach. Vi dy, khi ta
viét vé "tham", tham duc, nhuc duc, duc vong khodi lac giac
quan, thi nhiing ch viét d6 khong thé nao chuyén tai hét y
nghia cta thyc tai cta tinh tham do trong tam. Chtx "sin"
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cling vay, dé chi 1a danh t&r chung ta viét d€ c6 miéu ta
nhitng thdi tdm 6 nhiém ndng d6 thit hai bén trong tam thai.
Cht san ta viét trén bang den, nhung thuc sy chung ta trai
nghiém san ra sao thi khong thé giong y nhu nhau. Chung ta
tham chi khong kip doc nhiing chit viét d6 khi tam dang san
gian, dién tiéc.

Chd nay la chd cuwc ky quan trong. Nhitng gido ly la
dung, nhung diéu cot 16i 1a phai biét dua gido ly dé vao
trong tim minh. N6 phai dwgc ndi tam hoa. Néu Gido Phap
khong duoc dwa vao trai tim thi nd sé khdng dwoc biét mot
cach thuce thu. N6 sé khong duoc thdy mot cach thuce thu. Toi
cting vay. Toi khong hoc rong vé kinh dién, nhung t6i chi
hoc du can ban dé€ thi qua ky thi sat hach gido ly Phat gido.
Mot ngay kia toi c6 duyén dugc nghe bai giang phap tir mot
thién su. Khi t6i nghe, mot vai y nghi thiéu ton trong da khoi
1én. Ltc d6 tdi chua biét cach lang nghe Gido Phap. Toi
chéng hiéu vi thién sw lang thang d6 dang néi gi. Ong ta
dang noi nhu thé gido ly d6 cé tir kinh nghiém truc tiép cua
ong ta vay, cit nhu ong ta la dai dién cho su that vay. Boi vay
nén toi khong hoan toan tin.

Thoi gian trdi qua, t6i dat dwgc it nhiéu trai nghiém
ban dau, toi da tw minh nhin thay sy that cho chinh minh, dé
la nhitng sy that ma vi thién su kia da néi trede do. Toi hiéu
duoc cach hiéu biét. Sau hiéu biét thi tri tué theo sau ngay tai
d6. Gido Phap da bén ré tir trong tam va trai tim cua toi. That
lau, rdt 1lau sau do t6i méi nhan thdy duoc nhing diéu vi
thién s d6 da noéi la ndi tir sy ty than thay biét caa minh.
Giado Phép vi dy da giang la ding truc ti€p tur su trai nghiém
cua chinh vi &y, khong phai tit kinh sach. Vi dy noi theo s
hiéu biét va tri tué nhin thay cua chinh minh. Khi t6i ty minh
budc di trén con dwong Dao, t6i da gap lai moi diéu ma vi
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thién s d6 da mo ta trudc do, va tdi phai thira nhan rang vi
dy da ndi dung. Vay do, toi tiép tuc tu va kham phd nhu vay.

Hay c6 gang tranh thtt moi co hdi d&€ dwa nd luc vao
sw tu tap. Du tu cé dwoc binh an hay khong, dieng nghi gi liic nay.
Uu tién hang diu la phdi nd lwc tu hanh, phdi chuyén dong binh
xe tu tdp va tao ra nhitng nhdn cho két quad gidi thodt sau nay. Néu
ban lam ddng viéc tu tap, ban khong can phai lo lang vé két
qua. Dting lo 1ang tai sao ta van chua chiing dac két qua nay
no. Lo lang 1a bat an, 1a khong binh an. Thit nghi, néu ban
khong lo tu tap dtng dan thi 18y gi ma trong doi két qua?
Chi c6 nguoi biét tu biét kham pha thi méi c6 thé tim thay
két qua. Chi ¢é nguoi tw an mdi ty minh biét no. Moi tht
xung quanh déu danh ltra chiing ta. Dang khong, nhan biét
1€ that nay cho dén muoi lan cling khong thira. Moi thit xung
quanh déu danh lira chung ta. Cling mot ‘sw cu” d6 cit danh
Itra va gia ddi véi ta hoai hoai. Néu ching ta biét dng dang
noéi ddi, diéu dé khong té, nhung cling c6 thé phai rat 1au sau
d6 ta méi nhan ra ong noéi doi. Cling mot 6ng ban cd ¢ danh
Itra ta hoai tir trede dén gio. Moi tht xung quanh ta nhin
thay hang ngay ctt luén danh Itra ta.

Tu tap theo Gido Phap cd nghia la cung cd dirc hanh
(gidi), phat trién dinh lyc (dinh) va tu dudng tri tué (tug)
trong tam ta. Twong niém va quan chiéu vé Tam Bao: Phat,
Phép, Tang. Budng bo tat ca moi thit, khong ngoai 1é thi gi.
Nhitng hanh dong cua chiing ta 1a nguyén nhan va diéu kién
[nhan va duyén] sé két thanh trai qua ngay trong kiép song
nay. Do vay, hay nd luc tu véi su thanh tam.

Ngay ca khi ngbi trén ghé chiing ta van cé thé tap
trung sw chu tam. Ngay ltuc mdi tu, ching ta khong can phai
cht tam dén nhiéu thit-- chi can cht tam vao hoi tho. Néu
chiung ta thich, ching ta c¢6 thé niém ch®r "Buddha" [Dirc
Phat], hay "Dhamma" [Gido Phdp], hay "Sangha" [Tidng doan]
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theo nhip hoi thd theo y chung ta. Khi tap trung cha tam,
nhat quyét dirng kiém soat hoi tho. Ct dé hoi tho ty nd tho
tee nhién. Néu hoi tho c6 vé cham mét hay khoé chiu thi d6 la
do ta dang ti€p can né khong dang cach. Khi nao ching ta
con chua thay thoai mai dé chiu véi hoi tho, né ctt ludn luc
qué ngan, lac qua dai, hodc ltc sau luc can, lac nhe lac nang.
Tuy nhién, khi ta chung ta thu gian vdi hoi tho, chung ta sé
thay dé chiu va thoai mai, dé y thitc rd ting hoi thd vao va
hoi thd ra, thi luc dé ching ta da theo duoc hoi tho. Néu
ching ta khong lam dung, ching ta sé lac mat hoi tho. Néu
diéu do xay ra, tot hon nén ngung lai chdc lat, va tap trung
su chu tam tré lai.

Néu trong khi thién cac thay tw nhién trai nghiém
nhing hién tuwong than thong siéu thuong, hodc thdy tam
bliing sang va phat sang, hodc thdy hinh anh noi thién cung
coi troi, van van, lac d6 khong can phai sting s6t hay s¢ hai
gi hét. C don thuan tinh gidc biét nhiing gi minh dang trai
nghiém, va ct tiép tuc thién. Nhiéu luc, hoi tho c¢6 thé nhu
cham lai hodc nhw ngttng thd ludén. Cé cam nhan r:\?mg hoi
tho duong nhu bién mat va nguoi tu ¢ thé sting so hay s¢
hai vé diéu d6. Céac thay c6 thé chi nghi rang hoi tho da
ngting tho. Thuc ra hoi tho van con d6, nhung né hoat dong
& mot mrc d9 vi t€ nhe ténh hon ltc binh thuong. C& tr t
roi hoi tho sé tie né trd lai nhw binh thuong.

Ngay tir dau, chi can tdp trung vao viéc lam cho tam
dwoc tinh lang va binh an. Du dang ngoi trén ghé, dang lai
xe, dang ngoi trén thuyeén, hodc dang lam gi d6, ldc nao ranh
tay ngo6i yén thi cac thay nén biét cach thién ngay. Khi budc
1én tau lra vira ngdi xudng, hay tranh tha dwa tam vao trang
thai binh lang. DU dang & dau, cc thay van c6 thé tranh thu
ngoi thién. Khi da dat dén thdi quen va mic do thién tap nhu
vay, thi coi nhu cac thay da quen thudc véi con duong Dao.
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R6i sau d6 bat dau tap diéu tra, suy xét. Van dung
nang luc cua cai tam dang duoc binh an d6 dé diéu tra tim
hi€u cai minh dang trai nghiém. C6 luc, d6 la cai ban nhin
thay; cd luc dd la cai ban nghe thay, hodc nguii thdy, hoac
ném thay, hodc cam thay bang than (cham thay), hodc nghi
hay cam thdy trong tam. Bat ct trai nghiém giac quan nao ¢
mat—du ta thich hay khong thich—c 1dy ndé dé€ quan xét.
Ctt don thuan tim hiéu va biét cdi minh dang trai nghiém.
Dung phéng tc y nghia hay cht quan dién dich vé nhiing
doi tugng giac quan d6—nhiing d6i twong giac quan doé la
dé chung ta quan xét va biét vé nd, cht khong phai dé chiang
ta suy dién hay phan g nay no theo né. Néu céi d6 tét, chi
can biét nd tot. Néu cai do 1a xau, chi can biét la n6 xau. Bé
chi la thyec tai quy wdc, thuc tai ctia sy song thé gian. Du t6t
hay xau, tat ca chi la vo thuong, bat toai nguyén va vo nga.
Tat ca déu tuy thudc phat sinh va gia tam, duyén sinh va c6
r6i mat. Chang c6 tht gi trong d6 dang dé ta nam giit hay
dinh theo né. Néu cac thay duy tri cach tu tap vdi sw binh an
va quan xét nhu vay, tri tué hiéu biét sé ty dong khoi sinh
1én thoi. Tat ca moi thtt dwoc cam nhan va trai nghiém qua
cac giac quan déu rét vao ba cai 16 sau la vo thuong, bat toai
nguyén va vo nga. Tat ca khong ngoai ba dac tinh bao trum
d6 ctia moi su sdng. Ngay chd nay chinh 1a thién minh sét
(vipassand). Tam da dwogc binh an, va hé khi c6 trang thai 0
nhiém nao ndi 1én trong tam, thi ta giuc né vao ba cai 10 rac
d¢6, (giong nhu nguoi 6 trén nha cao tang quéng bich rac vao
ong do rac dé no rot xudng thung rac dudi dat dé€ nguoi ta
chd di bd vinh Vién). Khi cé trai nghiém nao hay nhan thttc
(niém, vong tudng) nao khoi 1én, dep bo né ngay, bai né chac
chan 1a vo thuwong, kho, va chang la gi ca. Day la chd cdt 15i
cua thién minh sat (vipassand): giuc bo, dep bo tat ca moi thi
vao ba 10 rac “vo thuong, bat toai nguyén (kho), va vo nga”.
Tét, swéng, xau, kinh khung, ghé tom, hay bat ct la gi, giuc
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bd hét xudng ho rac. Khong bao lau sau d6, sw hi€u biét va tri
tué minh sat sé ndi lén ngay chinh gitta dong rac bao trum
cua cta ba dac tinh d6—do la tri tué moi hé 1én, nhuv anh
sang hiing ddng méi hé sang mo mo & noi chan troi xa. O
giai doan ban dau nay, tri tué van con yéu va méi hé, nhung
chinh lac nay cac thay phai duy tri su tu tdp mot cach déu
dan, kién dinh. Chd nay thuc t€ nhung khé dién dat bémg
16i; nhung vi du thi rat dé: cling gidng nhu c6 ngwdi mudn
biét nhiéu vé t6i, thi nguoi d6 dén day o déu dan va thuong
xuyén, roi dan dan sé biét rd vé toi. Ctt tu va duy tri trang
thai hé mo tri tué d6, dan dan tri tué siéu viét hon sé tu khoi
sinh va sdng birng hon trong tam ban. Ly tu chd nay la vay.
Sw déu dan va kién dinh.

Tén Trong Truyén Théng, Truyén Thira

Thoi ching ta bat ddu thién tdp la thoi cao dep nhat cia doi
nguoi. Thién dé hiéu biét, thién dé’budng bo, thién dé tir bo, va dé
dwoc binh an.

Toi da tieng la mot tu si lang thang. Toi di bd trén chan
tran dén gdp cac su thay va tim noi an dat dé tu. Luc doé toi
chéng bao gid di dao quanh lang xém hay phd thi dé giang
phap giang dao gi ca. Tdi chi lo di tim noi dé lang nghe gido
phap do nhing vi thién su bac chan tu lac d6 giang day. Toi
khong di dén dau dé day ai ca. Toi lang nghe tat ca moi 1oi
khuyén day ho ndi cho ra. Ngay ca nhitng diéu nhting tu si
tré méang hodc cac chu tiéu cd noi vdi toi vé Gido Phap, toi
cling lang nghe mot cach kién nhan. Tuy nhién, it khi nao tdi
nhay vao ly luan hay phan giai véi nhau vé Gido Phéap. To6i
chéng thay c6 ich gi néu ctt nhao vd ban thao 1y su vé gido ly
cho hét gio hét ngay. C6 gido ly nao to6i da chap nhan thi toi
di thang vao d6, di thang vao ngay chd chting chi ra su tit bo
va su budng bo. Bat ci diéu gi toi lam, t6i lam vi s tix bo va
sw buong bo. Téi tu tap moi th vi muc dich hudng dén su ti
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bd va sg budong bd. Chang ta khong can phai tré thanh
chuyén gia vé kinh dién. Chung ta dang gia di sau mdi ngay
troi qua, va mdi ngay ching ta c chup 14y vong twong, bo
quén mat su thuc. Tu tap theo Gido Phap la diéu khac han
voi viéc hoc Gido Phap. Hoc gido ly la mot chuyén, thuc
hanh no6 la chuyén khac.

T6i khong ché bat ky dang nao trong da dang nhiing
kiéu cach va ky thuat thién tap dang c6 khap noi. Chirng nao
ching ta hiéu dung muc dich va y nghi thyc thu cta cac
phdp moén do, thi ching cing khong sai. Tuy nhién, néu
chung ta ty nhan minh la mot thién nhan Phat gido ma
chung ta khong tuan thu nghiém tac theo tinh than caa gioi
luat tdng doan (Vinaya) thi, theo toi, sé khong thanh cong gi
dau. Tai sao? Boi lam vay chang ta da ¢d bo qua phan song
dong nhat cua con duong Dao. Bo qua phan nao trong Gidi,
Dinh, Tué thi ciing khdng di dén dau. Mot s6 nguoi khuyén
cac thay dung dinh vao sy tinh ldng ¢6 dugc tir thién dinh
(samatha): "Ditng dung dén thién dinh; ct tién thang dén tién
minh sat (vipassand), ct tién thang dén tri tué va minh sat
tue". Toi khong nghi vay, c6 1€ khong c6 con duong do, boi
néu chiing ta ¢ di tat d€ tu thang thién minh sat, chung ta sé
thay khong thé nao di dén dich mot cach thanh cong.

Ding bo cach tu va nhitng ky thuat thién ma nhitng vi
thién su 16i lac ctia phéai Thién Trong Rimng & x&t nay da
truyén day, d6 la nhitng vi thay nhu su Ajahn Sao, Ajahn
Mun, Ajahn Taungrut, va Ajahn Upali. Ho da te minh day
cong tu tap va chi lai cho chung ta; con dwong tu cua ho 16
rang la dang tin cay va dung thuc— néu ching ta biét tu va
chiu tu dang theo cach ho da tu va chi lai. Néu chung ta budc
theo nhitng bwdc nhan caa ho, chung ta sé dat dén tri tué
minh sat dich thuc d€ soi chiéu vao bén trong chung ta.
Ajahn Sao ludén hoan thién tuyét voi vé mat dic hanh. Thay
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ay chu truong ching ta khong duoc lo la chut nao vé phan
gioi hanh. Néu nhitng su thay kiét xuat cia phai Thién Trong
Rung khuyén day chung ta tu thién va tuan gitr gidi luat
tang doan theo hwdng nao d¢, thi chiing ta nén kinh trong va
tu dang theo 10i ho khuyén day. Diéu gi ho day chung ta nén
lam, ching ta nén lam theo. Néu diéu gi ho day ching ta
phai bo bdi no sai lac, thi ching ta nén bo. Chang ta tu theo
ho v6i mot long tin vao ho. Chang ta tu theo ho véi hét muc
sy thanh tam va kién dinh. Ching ta tu cho dén khi tw minh
nhin thay Gido Phap trong tam chang ta, cho dén khi chung
ta la mgt voi Gido Phap. D6 la diéu cac Thién Su ctia nhanh
Thién Trong Rung da day. Nhing dé t& bao doi da to long
kinh trong va mén phuc sau sdc d8i véi ho, béi vi sao, béi vi
nhting vi dé t&r da tu theo 10i ho va da nhin thay nhing vi
thay da nhin thay.

Hay tht tu. Hay thtt tu theo 10i toi méi ndi. Néu cac
thay thuc su tu theo duong nay, cac thay sé nhin thdy Gido
Phap, tro thanh la Gido Phap. Néu cac thay thuc su tién hanh
viéc tim ki€m, dau c6 gi can trd cac thay dau? Nhirng 6 nhiém
trong tdm sé bi danh bai néu cdc thay biét tiép cdn chiing véi mot
chién liegc ding din: hay lam ngueoi biét tir b, hiy lam ngueoi biét
tiét kiém 101 noi, lam nguoi biét hai long vdi sw thiéu it tién nghi
(tri tiic), va hiy lam nguwoi dep bé tit cd moi quan diém va vy kién
(ta kién, y kién, thanh kién, tw kién...) xudt phdt tie tinh tw ta va tw
dai cia minh. Lam vay, roi cac thay sé tro thanh nguoi ¢ kha
nang kién nhan lang nghe 16i ctia ngreoi khac néi, ngay ca khi
diéu ho dang néi 1a sai. Cac thay cling c6 kha nang kién nhan
lang nghe nguodi khac ndi khi ho dang néi ding. Hay xem xét
chinh ban than minh theo cdch nhu vay. Toéi bao dam vdi cac
thay, cach nay la c6 thé lam duoc, ¢ thé thanh cong, néu cac
thay chiu kho thuc tap. Tuy nhién, nhitng hoc gia thuong it
khi di dén 4p dung gido ly vao thuc hanh; ho hoc kinh dién
cht it chiu tu. Cling c6 mét so chiu tu thiét, nhung rat hiém.
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Thiét la udng va dang buon. Sy that cac thay da cat cong di
xa dén day dé tham chua la rdt dang khen ngoi. Diéu d6 cho
thay noi lwc bén trong ctia cac thay. Mot s6 chua chién chi
day khuyén day vé gido ly. Cac tu si ¢ hoc va hoc suét ngay
dém, khong bao gio ngitng, chang bao gid ding lai chd can
phai dung. Ho c lu bu hoc chit "binh an". Nhung néu biét
ngting lai va tinh tai thi ta mdi c6 thé kham pha diéu chan
thuce gia tri. D6 1a cach cac thay nén tim kiém. Sy tim kiém do
moi thuce sy ¢6 gid tri va hoan toan tinh tai, bat dong. Cach
d6 méi di thang vao nhitng diéu minh dang doc tir sach. Néu
cac hoc gia khong chiu thién tap thi su hi€u biét thuc sy cua
ho 1a rat it 6i. Mot khi ho da dwa cac giao ly vao thuc hanh,
thi nhing diéu ho da hoc sé tro thanh sdng dong va rd sang.

Do vay hay bat dau thuc tap! Hay phat trién loai hiéu
biét c6 dwoc tir thue hanh. Hay thtr vao tu trong ring va hay
dén o trong nhiing tup léu nho bé & day dé tu tap. Thi thuc
tap mot thoi gian va tu minh th nghiém coi né cé thuee sw ¢
gia tri nhiéu hon bao nhiéu lan so véi viéc doc sach sudng.
R6i luc d6 cac thay cd thé tw minh luan giai véi chinh minh.
Khi ta dang quan sat cai tdm, né giong nhu dang budng bo
va an nghi trong mot trang thai tir nhién vay. Khi nhitng th
lang xang va dong vong duwdi dang nhitng y nghi va khai
niém khoi 1én tr trang thai tinh tai ty nhién cta tam, thi tién
trinh diéu kién (tdc ddng, duyén tic) cua hanh tao tac
(sankhara) dang duwgc van dong. Hay can than va dé€ mat dén
tién trinh diéu kién (duyén tac) nay. Khi tdm chuyén dong va
no bi thuc day ra khoi trang thai tinh tai tu nhién cta no, thi
viéc tu tap khong con di dung dwong. Tam da ra khoi trang
thai tinh tao tw nhién va chay theo khoai sudéng hodc dan
than vao hanh khd. Ngay chd d6. Ngay chd d6 lam sinh ra
mot mé tran Chémg chit vo s6 nhitng su tao tac cta tam. Néu
trang thai tam dang tot, no tao ra nhitng diéu kién duyeén tac
tot, tich cwc. Néu tam dang trong trang thai xau, sy tao tac
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cta no la xdu, tiéu cec. Nhitng diéu xau t6t nay déu xuat
phat tit cdi tam ctuia ching ta.

T6i mudn néi voi cac thay rang, quan sat sau sat vé cai
tam cua minh la mot diéu rat hay, rat tha vi. Toi ¢ thé néi vé
mot dé tai duy nhat nay sudt ngay ma khong thay chan. Khi
ta c6 thé hiéu biét duoc nhiing cach hanh x cta tam, ta sé
thay duoc cach tién trinh nay van hanh va cach né lién tuc di
qua trong tién trinh bj ‘tdy nao’ bdi nhitng tht 6 nhiém cta
tam. (C& giong nhu ting soi vai cia mudn van soi vai lan
lwot bi thdm nhudém khi miéng vai di qua chd thudc mau
vay). Toi nhin thdy tam hinh nhw chi nhu la mét diém duy
nhat. Nhiing trang thai tam ly (tam so) la nhiing khach khira
dén tham cai diém duy nhat nay. Co lic nguoi nay dén goi,
o ltc nguoi khac dén tham. Gidng nhuw tat ca ho cit dén mét
diém trung tam caa 1@ khach. Cac thay hay huan luyén cai
tam quan sat va biét tat ca nhting khach khtra (tam sé) dé
bang ddi mat ctia su tinh giac tinh thizc. (Quan sat lién tuc va
khach quan nhw cach ngudi gac gian ngdi quan sat chd ra
vao, hodc quan sat man hinh mdy quay hinh vay). Pay la
chinh la cach ching ta chdm nom va coi soc trai tim va cai
tam ctua minh. Khi c6 mot khach dén gan, chting ta vay tay
kéu ho bién di chd khac. Néu ching ta thuong triec quan sat
va khong cho ai budc vao, thi lam sao ho vao ngbi bén trong
nha duwoc? C¢ danh hét thoi gian ngo6i quan sat ngay mot
diém nay. (D6 la quan sat tryce tiép ngay cai tam minh. Khi c6
hién tuong tam (tam so) xay dén, danh dudi chung di; khi cé
nhan thttc nay no (niém, vong twdng) khoi lén, dep bd nd
ngay).

Day chinh 1a loai tinh gidc viing chac va bat lay
chuyén cta Ptc Phat; loai tinh gidc dung dé€ quan sat va
phong ho cai tam. Cac thay dang ngodi o day. Tw luc chui ra
khoi bao thai, titng moi khach khita déu dén goi tham ngay
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tai chd nay. Du dén it hay dén nhiéu, tat ca ho déu dén ngay
tai diém nay. Pic Phat biét tat ca ho, sy tinh giac cua Phat
ngdi ngay d6 mot minh, vitng chac va bat lay dong. Khach
khtta khap noi (6 nhiém) ct tim dén gay tac dong, tao tac,
diéu kién va lam lay dong chao dao cai tam bang nhiéu nhiéu
cach khac nhau. Khi ching c6 thé lam cho tam dinh vao
nhitng m¢ lang xang du cac loai cta chung, lic d6 nhitng
trang thai tam ly (tdm so) khoi sinh 1én. Du nhitng m¢ lang
xang d6 1a gi, dt van dé tadc dong ctia chung 1a gi, hé khi nao
nhitng tht khach khtta &6 c6 vé dang dan dat tim nay no, ta
ctt quén mic né ngay — chang hai gi hét. Ngay khi c6 khach
dén tham, cit don gian biét khach d6. Biét xong quén mac ho
di. Mot khi ho budc vao, ho nhin thay chi c6 mot chd ngbi
duy nhat, va khi nao ta con dang ngdi ghé d¢, thi ho ching
bao gid c¢6 chd nao d& ngdi trong d6. (Khong dé tam dén
khach, khong né mic vi khach nao hét, khong nhuwong chd
cho ai hét; khong d€ cho bat it thr gi c6 thé 6 lai hay tru lai
bén trong cai tam). Mdy loai khach khta d6 nghi ho di dén
day dé nhiéu chuyén, tadn gau, choc gheo, nhung Ian nay ho
thdy chang c6 chd nao dé& ho ngdi 1& d6i méach. Ho sé bo di, vi
bi bo méc, vi bi dudi khéo. Lan sau ho lai kéo dén ciing thdy
khong c6 cai gh€ nao trong nha dé ngdi. Pam nhiéu chuyén
dé c@ mudn kéo dén bao nhiéu Ian ké mic ho, hé khi nao ho
kéo dén ho lai thdy chi c6 duy nhat mot chd ngdi va duy nhat
mot tay gac gian dang ngdi nhu troi trong ngay tai chd ngdi
duy nhat d6 va quan sat ho. Ta khong hé nhtic nhich chut
nao, ta ngoi yén trén chiéc ghé duy nhat dé. Cac ban nghi
nhtng khach dé sé tiép tuc t6i lui trong bao lau nita? Con
bao nhiéu khach khita d6 sé dén nira va ta con phai lién tuc
ngdi modt minh quan sat ngay tai chd duy nhat d6? Moi
nguoi va moi thtt va moi sw ma ban da ting biét k€ ttr sau ra
doi trai nghiém thé gidi nay, tat ca ho déu sé dén tham. Ta c
don thuan ngdi quan sat va tinh gidc ngay tai chd d6 la du,
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chi can lam nhu vay la du d€ nhin thdy Gido Phap mot cach
toan dién. Ta c& luan 16, quan sat va quan xét vdi chinh
minh.

Pay ciing la cach ching ta dang néi ban vé Giao Phap.
T6i khong biét cach noéi sao cho khac, khong biét néi gi khac.
Toi ¢ thé ti€p tuc noi giang theo kiéu nay, cd thé noi thém
nhiéu hon ntta cho cac thay, nhung rot cudc day cing chi la
viéc ndi va nghe. T6i mudn khuyén cac thay hay thuc sy di
thye hanh, thuc sy di thién tap thi maéi thay biét thuc thu.

Nam Vitng Vé Thién Tap

Néu tg minh nhin, minh sé€ ty minh gap mot so trai
nghiém. C6 mot con dwong Pao huéng dan va chi hudng
cho ta di. Khi cac thay budc di, nhiéu tinh hudng do6i thay thi
cac thay phai biét cach tiép can dé€ xtt ly nhing van dé kho
kho khoi sinh. C6 thé phai mat rat lau trudce khi cac thay co
thé nhin thdy rd rang mot cai cft bién bao chi duong. Néu
cac thay budc di theo con duwong Pao ma t6i da di, chuyén di
cia cic thay sé& dién ra bén trong tdm cua cac thay. Néu
khong phai vay, cac thay sé gap rat nhiéu chudéng ngai khé
khan.

Clng giong nhu viéc nghe mdt am thanh. Su nghe 1a
mot chuyén, am thanh la mot chuyén, va ching ta tinh giac y
thiec ro6 hai thit nhung khong ghép hai sy kién d6 nhuw maét.
Chuang ta dya vao tu nhién cung cap nhing nguyén liéu dé
ching ta diéu tra tim thdy Sy That. Cudi cung tam tu no
phan tach va phan loai nhitng hién tuong. Néi don gian va
thuc t€ hon, tam khong tham gia hay dinh vao nhting th d6.
Khi tdm nhéan 1ay am thanh, ta nén quan sat diéu gi xay ra
trong trai tim va tam ctia ching ta. Liéu trdi tim va tam cua
ta c6 bi tac dong, ¢ bi cudn hat, hay bi dinh theo am thanh
do hay khong? Tam va trai tim cé bi kich thich khi nghe am
thanh d6 khong. It nhat ta ciing biét dugc diéu d6. Dén khi



60 e Thién sw Ajahn Chah

mot am thanh dén tai ta, né khong qudy nhiéu cai tam. Ngay
tai day, chung ta ghi nhan nhiing thd d6 ngay day cht
khong phai tir xa. Ngay ca khi ching ta mudn chay tron khoi
am thanh d6, chang ta cing khong tron dwgc. Cach tron
thoat co thé lam duoc la thong qua viéc tu tap cai tam dé cho
n6 khong dong vong khi déi dién véi am thanh d6. C mac
ké am thanh d6. Nhitng am thanh chiing ta buéng bo, ching
ta van con nghe chting. Chting ta nghe nhung chtng ta da
budng bo né, boi ching ta da mic ké né roi. Khong phai rang
ching ta phai ¢ stic phan tach sw nghe va am thanh ra khoi
nhau. NO ty tdch ra moét cach tu dong nho sy dep bd va
budng bo. Ngay ca khi lac d6 ching ta mudn dinh theo am
thanh d6, tam cling khong hé dinh theo. Boi tam da budng
bo va dep bo, nén tu dong n6 khong con dinh theo am thanh
d6 ntra. Boi khi chiing ta da hiéu biét ban chat dich thuc cta
nhitng hinh sic, &m thanh, mui huwong, mui vi, va tat ca
nhting th khac, va tam nhin thdy tri tué minh sat ro sang,
thi tat ca moi th duoc cdm nhan sé tu dong rét ngay xudng
cai hd ménh mong cua ba dac tinh bao trum vi tru [vO
thuong, kho, vo ngd], khong loai trir tha gi.

Mbi khi ta nghe mot am thanh, am thanh d6 s€ duoc
hiéu biét theo pham quy ctia nhitng dac tinh bao trum thé
gian do6. Khi co su ti€p xtic cam nhéan ¢ tai thi ta nghe am
thanh, nhung nhu la ta khong nghe. (Nghe ma khong chap gi
nod, nghe ma khong dinh gi theo nd, nghe vdi sy buong bo).
Khong phai nghe nhu khong nghe thady gi c6 nghia la tam
khong con hoat dong. Su cht tam chdnh niém va cdi tam dan
quyén va hop nhat véi nhau d€ quan sat 1an nhau lién tuc
xuyén sudt khong mot chut sai sot. Khi tam da dwgc tu tap
dén trinh d¢ nay thi du con duong hay cach tu nao ching ta
chon d€ di, chung ta ciing sé€ tu theo kiéu diéu tra quan sat dé
tim hiéu va tim thay su that. Chung ta sé ludn tu duwong viéc
diéu tra phan tich cac hién tuong—day la moét trong nhitng
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yéu td (giup) giac ngd, va su diéu tra phan tich dé (trach
phép) sé tiép tuc tién trién theo cai da cua chinh né.

Théo luan Gido Phap véi chinh minh. Thdo g& va bung
thd moi cam gidc, tri nhg, nhan thttc, suy nghi, y hanh, va
tam thitc. Khong o gi ¢é thé dung dén chiung khi chung tiép
tuc ty van hanh theo dwong 16i riéng cua chang. D6i véi
nhitng nguoi da biét nam vitng cai tim, tién trinh quan xét
va diéu tra nay tw troi chay mot cach tw dong. Luc nay khong
con can thiét phai diéu khién né theo y minh. Du tam c6
thién (ngd, hudng) vé mang (van dé, pham vi) nao di nira, sy
quan xét sé€ lap tirc ¢ mat theo sat mot cach nhay bén.

Khi nguoi tu da tu tap duoc dén trinh do nay, nhiéu
loi ich phu cling ty nhién cé duwoc. Vi du nhu khi ngti, ngwoi
dy khong con nhiing tat ngu ngdy, khong con lan 1on trd
minh nhu trude d6. Ngay ca khi nguoi 8y ngua say sua, khi
thirc day khong bi ngai ngt hay nhtt nhtt. Tu dwgc dén lac
dd, chung ta ludn tinh thitc, c@ nhu ta ludn ludn thic cha
khong ngu vay. Toi ting bi tat ngti ngdy, nhung khi tam
luén duy tri tinh thic thi tat ngdy d6 khong con. Lam sao
ching ta cd thé ngay trong khi tdm minh ludn tinh thirc? Luc
d6 ta ngt chi 1a than ngtng lai va nghi ngt; chit tam thi van
tinh thie. Tam tinh thitc ca ngay va dém, sudt hai mwoi bon
gio. Day chinh 1a loai tinh giac tinh khiét va cao sau ctua Duc
Phat: 1a cai Nguoi Biét, Nguoi Tinh Gidc, Nguoi Hanh Phug,
Nguoi Toa Sang. Sy tinh giac sang ro nay khong bao gio ngu.
Ning luong ctia né ti duy tri, va né chang bao gio mo tdi
hay ngai ngu. Dén giai doan nay, nguoi tu c6 thé di lién tuc
hai, ba ngay ma khong can ngung nghi. Liac nay, khi nao
than bat dau c6 d&u hiéu kiét stc, chiing ta ngdi xudng thién
va chi can sau nam hay muoi phut ta sé dat dinh tham sau.
Khi chtng ta thoat ra khdi trang thdi dinh sau d6, chiing ta
cam thay twoi mdi, khoe khoan va day nang luong tai tao,
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giong nhu chung ta méi nga sau nguyén mot dém vay. Néu
chting ta virgt qua (khong con) nhiéu sy quan tam lo lang ddi
véi than, thi viéc ngu nghi khong con nhiéu quan trong ntra.
Luc nay, ching ta van con chdm séc than bang nhitng cach
ding dan (nhuw &n udng, tdm rtra, thudc thang...), nhung
chiung ta khong con lo du kho dau vé tinh trang thé chat cta
than nita. Chung ta chdp nhan nhin né di theo nhitng quy
luat te nhién ctia nd. Chung ta khong con khién hay chi bao
than thé phai nhu nay nhu no. N6 tu chi bao né. Duong nhu
c6 ai d6 dang thiic giuc ching ta, thtic bach chting ta phai nd
luc tinh tdn hon nita. Ngay ca khi ta thay lwoi biéng, duong
nhu ludn cé giong ndi nao do bén trong thiac ddy chung ta
siéng nang tinh tdn. Sy dinh tré ltc nay kho co thé xay ra, boi
suw nd lyc va tinh tdn da hop thanh mot cdi da manh mé khoé
ding lai duoc. Giong nhu nhitng ngudn nudc chay nhanh
dang hop lai thanh dong chay manh thi khé ma ditng lai hay
chay 1 ach. C4c thay hay tu va ti minh kiém nghiém thay chd
nay. Cac thay da hoc va nghién cttu kinh sach ttr lau roi. Gio
la dén lac cac thay hay hoc va nghién cttu chinh ban than
minh.

Vao ltc bat dau budc vao tu tap, su tach ly hay an dat
la can thiét quan trong. Khi cac thay song mot minh ¢ noi an
lanh cac thay sé twong nhd dén 10i cta ngai X4-Loi-Phat: "Su
song tach ly vé than la nhan duyén lam khoi sinh su tach ly
vé tam, do l1a nhiing trang thai dinh sau (samadhi) thoat khoi
tiép xuc gidc quan véi canh tran bén ngoai. Dén luot no, su
tach ly ctia tdm la mot nhan duyén dan dén sy tach ly khoi
nhitng 6 nhiém ctia tam, dan dén giac ngd". Va, nhu vay dé
nhung van cé nhiéu ngudi cho rang suw tach ly dn dat la
khong can thiét quan trong. Ho ly sy nhu vay: "Néu tam cta
ban binh an, thi né khong quan trong ban dang ¢ dau". Biéu
dé 1a ding, khong sai; nhung né ding chd khac, né dung d6i
vOi nguoi da thyc sy binh an. Con trong nhitng giai doan
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mdi tu tap, khi nguoi tu con chwra dwgc chiat binh an nao, thi
sw tach ly vé than & mot mdi treong dn dat hay tinh mich 1a
diéu can cd trude tién. Ngay tir hom nay, hodc it lau sau, hay
tim mo6t noi nhut nghia trang vang vé gan khu riing ndi, cach
xa lang mac phd xa. Thtt nghiém sy séng mot minh coi thu.
Hoac ¢é thé tim mot dinh nti cao vot hoang vu va dang so.
Lén dé song mot minh, dugc khong? Cac thay sé cé nhiéu
diéu thu vi trong sudt dém dai ¢ dd. Chi c6 nhu vay, chi ¢
trai nghiém sdng mot minh nhu vay, cac thay méi tu minh
biét. Tham chi ban than t6i trudc day ciing titng cho rang
viéc song tach ly an dat la khong can thiét. D9 la t6i nghi vay,
nhung sau do t6i da thuc sy dén song tu & noi héo lanh tach
ly mot minh, t6i mdi suy xét quan chiéu lai nhitng loi Phat da
day. DPtrc Thé Ton da khich 1é cac dé tir dén song tu 6 nhiing
noi héo lanh, tach ly khoi doi song xa hoi. Ngay tir dau, viéc
sOng tach ly vé than sé tao nén nén tang giap tao ra su tach ly
ve tam; va sy tach ly vé tdm nay sé giup tao ra su tach ly khoi
nhitng 6 nhiém. (Than lanh tran sé& gitip tAm ciing lanh tran;
tam lanh tran gitip né lanh xa tran canh va nhiéu 6 nhiém).
Vi dy, néu ban 1a Phat tk tai gia s6ng voi gia dinh va
nha ctra. Lam sao ban c6 su tach ly dn dat nao? Khi vira quay
vé nha, vira budc vao ban da gap phai da chuyén sinh song,
phtic tap. Diéu nay la khong cé duoc su tach ly than. Do vay,
néu ban bo tron di tham dy mot khda tu & mot noi xa 1lanh,
moi treong 6 d6é khac han, nhw vay méi co thé bat dau tu
dwgc. Can phai hiéu rd tdm quan trong ctra viéc song tach ly
than va song mot minh & mdt noi nao doé trong giai doan dau
tu tap. Lam nhuw vay trudc, roi sau dé mai di tim thién su
hwéng dan thién tap cho minh. Vi thdy sé hudng dan,
khuyén day, va chi ra nhitng chd cc thay con hiéu sai, bai vi
16 rang thidng nhitng chd chiing ta sai la nhitng chd ta nghi
minh nghi dang. Vi thay bac chan tu sé chi ra dung nhiing
chd ta hiéu sai, chd sai 1a chd ta thuong cho 1a ding chac. Sau



64 o Thién sw Ajahn Chah

khi vi thay giang giai, ta sé hiéu dwoc chd sai; ngay d6 ching
ta méi 6 thé nhin ra chd chung ta sai ma chung ta c nghi la
minh dung.

Tt chd toi nghe duoc, c6 mot s6 hoc gia Phat gido luon
nghién ciu va tim toi trong kinh dién. Chang c6 ly do gi
ching ta khong nghién cttu, suy nghiém. Lac khi can hoc hoi
kinh sach, chung ta mé kinh sach hoc theo kiéu dé. Nhung
da dén lac chung ta phai thyc hanh, da dén lac phai cam vo
khi va xong vao chién tran, thi lic d6 ching ta phai xong vao
chién dau, phai lam thiét cht khong phai theo cach cua sach
vo, ly thuyét. Khi da lao vao tran chién thi phai chién dau
thiét voi tran chién cta minh, khong phai chién dau theo
nhiing gi doc duoc tlt sach vo. Néu chién ddu bang nhiing ly
thuyét sach vé thi ta sé thua cac d6i thu. Pa la chién si thi
chién ddu bang sw nhiét huyét va thanh tam, la chién dau
thiét theo kiéu thiét, vugt khoi ly thuyét sach vo. D la cach
chang ta budc vao tu, tu thiét. Nhitng 10i kinh Phat trong
kinh dién chi 1a nhitng huéng dan ly thuyét va nhitng tdm
guong dé€ chung ta noi theo. Viéc hoc kinh hoc sach d6i khi
dan dén su y y, bat can, coi thuong thuc t&. Thuc t&€ mai la
diéu can phai tu.

Con duong tu cua cac Thién Sw nhanh Thién Trong
Ring nay la con duong tir bo. Trén con duong Pao nay chi
c6 su tir bo. Chung ta nhd sach tan goc nhitng quan diém
xuat phat tir ‘cai ta’, tir sy tu ta tu dai. Ching ta nhod tan goc
cai cot 161 ctia cai quan niém va cam nhan vé mot ‘cai ta’, nho
sach nga chdp. Toi bao dam rang, cach tu nay sé thach thitc
cac thay dén tan xuwong tuy; nhung du c¢6 kho khan, du c6 tu
ndi hay khong, cac thay ding vit bo nhitng vi Thién Su
Trong Ritng va nhiing gido ly ctia nhitng vi &y. Néu khong
c6 sit hudng dan dung din, cai tAm va su dinh tAm (samadhi)
s rat dé 1an 16n, mi mo, 1am lan. Nhitng tht khong nén xay
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ra sé& bat dau xay ra. Téi da ludn ludn ti€p can nhitng hién
twong d6 voi moét sy can than va ky cang. Thoi con la tu si
tré, khi mdi bit dau tu tap duoc vai nam, to6i khong thé nao
tin twdng cai tam minh. Tuy nhién sau nay, khi toi da dat
dwgc nhiéu kinh nghiém va c6 thé toan tin twong sy hoat
dong cua cai tam thi luc d6 khong con nhiéu kho khan. Tham
chi ngay khi ¢6 nhitng hién teong la thuong hién hién 1én, toi
ct d€ mac nd ¢ do6. Néu chung ta biét ‘tdy” cach moi su khoi
sinh, thi ty chung sé ty dong bién mat. Tat ca chung lac do6
chi 1a nhién liéu dé nau thanh tri tué. Ro6i ¢ tu nhu vay, thoi
gian tr6i qua, chung ta nhan thdy ban than minh hoan toan
thw thai, binh an.

Trong thién, nhitng diéu thuong la khong sai ¢ thé
déu la sai. Nhiing diéu ta thwong dwgc cho la dung co thé 1a
sai, chi do ta ngd nhan ma thoi. Vi dy, khi ta ngdi xudng tréo
chan véi quyét tam va thé nguyén: "Puoc roi! Khong nhic
nhich cuc cya dau hét. Ta sé tap trung tam. Hay xem ta sé
lam duwoc". Cai kidu bat tay vao viéc nhw vay la khong an!
Mbi lan tdi thtr lam quyét tam nhw vay thi sy thién cua t6i
chéng ra sao. Théi thuong ching ta thich lam ra vé can dam,
kién quyét. Nhung mdy cdi tro kién quyét kién tam kiéu do
khong giup gi dugc dau. T sy quan sat dé€'y cua toi, toi thay
su thién sé tu no tién trién theo toc dd nhanh cham cta no.
R&t nhiéu budi t6i t6i ngdi xudng thién va ty thé nguyén
rang: "Duoc r0i t6i nay ta ngdi thién! Téi nay ta sé khong roi
khoi chd ngoi triede 1:00 gio sang'". Ngay ca vdi cai y nghi thé
nguyén nay, toi da dang tao nghiép xdu cho minh, bai vi toi
dau ngdi duoc 1au nhu da thé nguyén dau, khi chan bat dau
dau nhttc moi phia, t6i cam thay dau nhuw sép chét va lé
nhién 1a bo cudc lién. Tuy nhién, sau nay khi da thién tap
sudng sé tron tru, toi c6 thé ngoi thién rat lau. Toi khong can
phai ddt ra muc tiéu la 7:00 gio, 8:00 gio, 9:00 gio hay 1:00 gio
gl gi nita, thay vi vay t6i chi don thuan ngo6i thién, c duy tri
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st ngoi thién, budng bo moi y nghi véi mot sy budng xa.
Ding thic ép sy thién. Ping ¢§ gang phong doan hay dién
dich diéu gi sé xay ra trong khi thién tap. Dliing ép udng cai
tam minh bang nhitng yéu cau khong thuc t&, vi du nhu bat
tam phai dat dinh sau, phai nhap dinh mtc nay mirc no - néu
lam vay ban sé thdy tdm sé kho chiu, dong vong va khé
lvong khoé doan hon binh thuong. Ct dé€ cho trai tim va cai
tam thu gian, thodi mai va thu thai.

Ctt @€ cho hoi thd troi chay nhe nhang dé dang theo
nhip ctia n6, di1 ngan hay dai. Ping c8 lam diéu gi dac biét.
Pung xia v6 hoi thd. D€ cho than thu gian, thoai mai va yén
a. Roi tiép tuc tu tap nhu vay. Tiép tuc tu nhu vay, nhung roi
tam ta lai lang xang hoi: "T6i nay minh ngoi thién dén bao
lau? Khi nao ta sé nghi?". N6 ct lang xang nan ngc hoi, do
vay ta phai kién quyét quo no ngay: "Nghe nay anh ban, c&
dé toi yén, diing c6 hoi han gi nita". Ké nhiéu chuyén lang
xang dé can phai bi ‘ddn mit’ lién tuc nhw vay, boi vi do
chang qua chi la sy 6 nhiém dang dén qudy nhiéu céi tam ta,
cho nén can phai lién tuc khong ché né ngay. bung them dé
y dén nd, dung nhuong bo nd. Phai manh tay véi nd. "Ta
thién it thién nhiéu trong bao lau la chuyén cua ta, d6 khong
phai viéc ctia nguoi! Néu ta mudn ngoi thién sudt dém thi
cting dau phai viéc cua ai, tai sao ct xia mdi vao viéc thién
tap cta ta?". Cac thay phai cat bo ngay ‘tay ban’ nhiéu
chuyén nay. Ta c& thién tap bao lau tuy theo y ta, bao lau tuy
ta cam thdy dung dan va lam duoc.

Khi ta d€ cho tam dwgc thu gian va thu thai, thi no
duoc binh an. Kinh nghiém diéu nay, cac thay sé nhén ra va
khong danh gia thdp stitc manh ctia sw dinh chdp. Khi cac
thay c6 thé ngdi thién lién tuc, rat lau, qua gitta dém van thay
thoai mai va thu thai, thi ltc do cac thay biét duwoc minh da
nam vitng duoc viéc thién. Cac thay sé biét rd cach nhiing
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dinh chdp va rang budc lam 6 nhieém cai tam manh nhuw thé
nao.

C6 nhiéu nguoi ngdi xudng thién, ho thép cay nhang
truedc mat va khan nguyén rang: "Toi sé khong ding day cho
t6i khi nhang tan", r6i ho ngoi thién. Sau mot lic ho nghi
chac da hon ca tiéng dong ho, ho hé mat nhin ciy nhang va
nhan ra chi méi dau ndm phat tréi qua. Ho nhin nhang va
that vong, nghi rang sao nhang nay chay lau di vay. Ho
nham mat lai va tiép tuc ngdi. Chang may chdc ho lai mo mat
ra nhin cady nhang coi n6 chay dén dau. Thién theo kiéu canh
gid nhur may nguoi d6 thi chang di dén dau. Dung bat chudc
ho lam vay! Thién gi ma c& ngo6i va nghi tuwong dén cay
nhang: "Hong biét gio nhang chay hét chuwa?", thién kiéu do
thi chang duoc gi. Dling quan trong nhitng nghi thiic khan
nguyén cam két nhu vay. Tam dau can nhing thu tuc dac
biét kiéu d6 thi né mai thién duoc.

Néu cac thay nhan 13y sy nghiép phét trién tam bang
con duong tu thién, dirng dé cho chuwéng ngai tham duc biét t6i
nhitng nguyén ly can ban hay muc tiéu cua viéc tu. Pling d€ théi
tam tham duc c& lang xang hoi: "Thién cach nao vay Ngai",
"Anh sé thién bao nhiéu? Dinh ng6i thién dén bao 1au?". Duc
vong trong tam c& hoi nay héi no cho dén khi ta dau hang
ng, thoa thuan vdi n6. Hay coi, ngay khi ching ta thoa hiép
s& ngdi thién dén gitta khuya, no sé bat dau choc pha day vo
ching ta. Méi chuwa duwge may chdc 1a ta da cam thay bat an,
thdy chon ron va mat kién nhan, va khong thé ngéi thién
tiép. Khi nhitng chudng ngai cang tan cong, ta cang trach
moc ban than minh: "D6 v6 vong! Sao té vay, bd ngoi thién
tiép sé chét hay sao? Nguoi da hira sé ngoi thién dé lam cho
tam dat dinh sau samadhi, nhung sao tam ct lang xang va
chay nhay khép noi nhu vay. Nguwoi thé nguyén roi khong
lam duoc". Nhitng y nghi ché bai va chan nan vé ban than
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minh lai tdn cong don dap tam cua chung ta, va ching ta
chim vao &c cam véi chinh minh. Chang c6 ai dé ta dd thira,
ta chi con biét trach chinh minh, va diéu d6 cang lam cho
viéc thién cang té hon. Mot khi da thé nguyén quyét tam,
ching ta phai lam cho dugc. Chung ta da thé thi du chét
cting phai lam duwgc. Néu ching ta da thé nguyén sé ngoi
thién trong bao lau thi phai ¢d ngdi dugc chit khong bo
ngang hay bd cudc gitta dwong. Nhung dau can thiét phai
thé nguyén cam két cing ngat nhw vay. Trong ltc nay, thuc
ra cac thay chi can tu tap tir tir va phat trién dan dan. Khong
can thiét phai thé nguyén khan nguyén nhuw vay. Hay co
gang tu tap cai tam mot cach déu dan va kién nhan. Dén lac
nao do viéc thién sé dwoc binh an, va lic d6 tat ca moi sw
dau nhtc va kho chiu trong than thé sé bién mat. bén luc d¢,
sw dau nhtrc 6 6ng chan va dau goi cling sé tu bién mat.

Khi chiing ta c§ gang thién tap, néu c6 nhitng hinh anh
la, nhitng vién canh la, hojc nhitng nhan thtc gidc quan la
bat dau xuat hién, diéu dau tién can lam 13 kiém tra trang
thai tim ctia ching ta ltic d6. Pitng quén nguyén tac can ban
nay. D€ nhing hinh anh d6 c6 thé khoi 1én trong tam, tam
phai duoc tuwong d6i binh an. Pling mong mudn ching xuét
hién; va ciing dting mong mudn ching khong xuat hién. Néu
chung xuat hién, xem xét chung, nhung dung dé ching danh
Itta minh. Hay nhé rang chting khong phai 1a cdi gi cta ta ca.
Chuang chi 1a th v6 thuong, bat toai nguyén va vo nga nhuw
moi thit khac. Ngay ca chung la thiec, ding an tri1 vao ching
hay dé tam nhiéu dén chang. Néu ching ciing dau khong
chiu phai bién, thi hay tap trung cht tam lai hoi thé mot cach
manh mé hon. Hay hit vao ba hoi th¢ that sau va dai, sau do
tho tie tir ra cho dén khi sach khi. Diéu nay c6 thé giup. Ct
duy tri tap trung sy cha tam trd lai.
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bung c6 nim gitt nhitng hién twong nhu vay. Chiung
chang 1a gi ca, chi 1a nhitng hién twong nhw chung 1a, va
chiing 1a ludn ludn dan Itra chiing ta. Du chtng ta thich
chiing hay mé dam chting, tam sé& bi nhiém doc boi chung.
Chung la nhitng hién twong khong dang tin cay: chang co
thé 1a khong thuc hodc chiing chi ¢6 vé thuc chit chang phai
thuc. Néu cac thay trai nghiém chung trong khi thién, cac
thay dtng cd dién dich y nghia ctia ching hoéc dimg cho
chiang la nay la no gi ca. Hay nho r6 chang khong phai 1a gi
cta ta ca, do vay dung chay theo nhitng hinh anh, nhitrng
vién canh, va nhitng cam nhan 6. Thay vi vdy, hdy ldp tiec
quay lai va kiém tra trang thai hign tai cua cdi tdm. Day la nguyén
tic s6'mot ctia chiing ta. Néu chting ta bo quén nguyén tac can
ban nay va bi dinh theo nhitng gi ching ta dang nhin va
chung ta dang tin, thi ching ta sé€ danh mat chinh minh va
b4t dau 1am nham hodc bi mat tri ludn. Chuing ta ¢ thé mat
tri dén muc d§ tham chi ching ta khong con lién hé véi moi
nguoi mot cach binh thuong. Phai biét dat niém tin vao cai
tam cta minh. Bat c& diéu gi xay dén, c don gian quan sat
cai tam va trdi tim ctia minh, ct duy tri nhu vay. Nhitng trai
nghiém la thuong trong khi thién tap cé thé rat c6 ich cho
nhing nguoi ¢é tri tué, nhung cé hai ddi véi nhing nguoi
khong tri tué. Bat c diiéu gi xay ra, dung qua phan khich
hodc qua lo so. Néu nhiing trai nghiém xay dén, c& mac
chung xay dén.

Mot cach khéac dé tu tap la quan xét va xem xét tat ca
moi tht minh thdy, minh lam, va minh trai nghiém. DPung
bao gio quén thién tap. Khi nguoi ta xong gio ngo6i thién hay
gio di thién, ho cho rang da dén ltc nghi thién va nghi ngoi.
Ho khong con tap trung tam vao ddi tuwong thién hay dé muc
thién quan ntta. Ho dep hét hoan toan. Cac thay ding co tu
kiéu vay. Ngoai gio thién chinh thitc, khi nhin thay bat ct g,
ct diéu tra suy xét nd thuc su la gi. Quan xét nhiing nguoi
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tot trén th€ gian. Quan xét ca nhitng nguwoi xau. Quan xét
nhin rd nguoi giau va nguoi quyén thé; quan xét nhin rd ca
ha tién va ngheo hen. Khi nhin thdy mot dia tré, mot nguoi
gia, mot thanh nién, hay mot thiéu nt, hay quan xét vé y
nghia cta tudi tac va tudi gia. Moi th déu la nhién liéu dé
cho ta diéu tra quan xét. Day chinh la cach ta tu tap tu dudng
cai tam. D¢ la thién quan.

Quan xét [thién quan] dan dén nhin thdy Gido Phép la
quan xét vé tinh diéu kién, tic tinh hGtu vi, tic tién trinh
nhan qua, bén trong tat ca moi cach thé-hién khac nhau trén
thé gian: ca 1én va nho, chinh va phuy, den va trang, tot va
xdu. Noi tom lai, tat ca moi thi. Khi ta nghi, hay nhan biét dé
chi don thuan la mot y nghi, khong la gi khac hét. Tat ca, tat
ca moi thir d6 déu rdét vao cai nghia dia cua ba dac tinh “vo
thuong, kho, va vo nga” ma thoéi, do vay diing nam gitt,
dting dinh theo bat ct tht gi. Nghia dia “vo thuwong, kho, va
v ngd’ chinh la noi ‘thiéu xac’ caa tat ca moi hién twong.
(Moi thtt trén thé gian r6i cing rét vao ba dac tinh do). Hay
chon va thiéu dot tat ca chung, dé€ ching ta nhin thay Su
That.

Cé tri tué nhin thau 1é vo-thuong la d€ cho chung ta
khoi bi kho; khi ta hiéu thau [giac ngd] 1€ vo thuong hoai diét
thi ta bi€t chdp nhan, khong con thay kho. Day la nho su
diéu tra suy xét bang tri tué. LAy vi dy, chting ta c6 dwoc thte
gi chung ta cho la tot hay sudng, va do vay ta thdy hanh
phtc. Hay nhin ky va nhin lién tuc vao céi su tot va su sudng
d6. Nhiéu luc, khi da c6 nhiéu tht d6 qua, ching ta thay
chan ngan voi nd. Chung ta mudn cho né di hoac ban n6 di
cho r6i. Néu khong ¢ ai thich mua nd, ching ta cling mudn
giuc bo no di cho réi. Tai sao? Ly do gi tao ra ddong co chan
bd dé? DO la cai 1€ that trén doi: moi thi déu 1a vo thuong,
bién d6i, su tot sw sudng la khong thuong hang, d6 1a ly do
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tai sao. (Ngay ca cdi sy thich sy sudng ctia chiing ta cling
thay d6i lién tuc, hét suéng lai chan, hét chan r6i ché. An
ngon roi cing ngan, ngan roi thdy én. Thich roi hét thich, hét
thich thi ché bo). Bén lic dé néu cho di khong duoc, ban di
khong dwoc, bo di khong dugc, ta bit dau thay kho. Moi sy
trén doi c& lan quan 1an quan nhw vay. Néu chung ta hiéu
thau cai 1€ vo thuong va bat toai nguyén nhu vay, chung ta
sé hiéu duogc tat ca chi la nhu vay, cho du c6 bat ct tha gi va
diéu gi va su gi xay dén véi chang ta. Pon gian d6 1a cach
cua moi sy trén thé€ gian. Nhu mot cau ndi dang ghi nhd:
"Néu ban da tiing nhin thdy mot, ban sé nhin thdy tat ca".

(Vi dy, ban hiéu thdu [giac ngd] 1é thwong cua mot su
thich sudng 1a di dén bat toai nguyén, ban sé thay ro ban chat
cua tat ca moi sy thich swéng khac. Tat ca déu thay doi, vo
thwong. Néu ban nhin thay rd su sinh, gia, bénh, chét & trong
than mot nguoi, ban c6 thé suy ra dé€ nhin thay 1é thuc dé
trong tat ca moi nguoi. Tat ca déu vo thuwong va hoai diét.)

Nhiéu ltc chiung ta nhin thdy nhitng thit ching ta
khong thich. Ngay luc ban nghe thdy nhing tiéng 6n hay
nhitng am thanh kho nghe, ban sé byrc minh ngay. Hay xem
xét diéu nay va nho 1dy. Béi vi hdong chiing sau nay khi nghe
nhting am thanh tiéng 6n do ban lai thdy thich d6. Chang ta
co thé sau nay rat thich th ma chiang ta da ting rat ghét
truede do6. DBiéu d6 hoan toan ¢6 thé. (C6 nguoi minh rat ghét,
nhung sau nay minh rat thich va kinh trong. Cé nguoi rat
ghét nghe tiéng nhac 6n d6, nhiing sau nay rét thich bai nhac
d6, cang mo to thi cang thich...). Tat ca moi sy d6 xay ra véi
chting ta, va khi chiing ta nhin thdy rd rang va bang tri tué
minh sat, ching ta c6 thé giac ngd ra rang: "A ha! T4t ca moi
thit déu 1a khong thuong hang, khong thé théa man hoan
toan, va khong co chu thé nao ca". Ndi cach khac, tat ca moi
thit trén doi déu la “vo thwong, bat toai nguyén, va vo nga”.
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Hay qudng tdt ca chung vao nghia dia ctia ba dac tinh bao
trum d6. Tat ca moi su dinh chdp vao nhitng thit ching ta co,
tht chung ta dugc, thit ching ta thich, thit chiing ta swdng,
tht ching ta la... déu chdm dut ¢ day. Ta khong con dinh
chap vao bat ct thit nao nita, mot khi ta da “thau hiéu” cai
ban chét cua tat ca chung. Chung ta di dén nhin thay tat ca
moi thit vé ban chat déu giong nhau. Tat ca moi thit ching ta
nhin thay nhu vay sé lam khoi sinh ra tri tué minh sat nhin
thay Giao Phap, nhin thay Chan Phap.

Tat ca nhitng gi t6i ndi hom nay chi la d€ cho cac thay
lang nghe va suy nghi vé ching. T4t ca ciing chi 1a 16i néi, chi
co vay. Khi nguoi ta dén tham toi, toi néi. Nhiang loai dé tai
toi thuong noi cting khong phai gi la, cing khong phai la
nhing tht chung ta c& ngoi ca ngay dé ndi va nghe. Hay thic
hanh ching! Hay budc vao va tu. Clng giong nhu khi chang
ta ra mot ngwoi ban di dau do. Chung ta moi ho di. Chung ta
nhan cau tra 10i. Vay la ching ta di, khong can phai ru téi ra
lui, hay thuc qua thac lai cho 6n ao nao nhiét ntra. Ho c6 di
hay khong thi ho s€ di. To6i c6 thé ndi voi cac thay lan mot [an
hai vé tu thién, boi t6i da lam cdng viéc thién tap d6. Nhung
cac thay biét do, cd thé toi sai. Cong viéc ctia cac thay la phai
te minh diéu tra suy xét va tu minh tim thay nhing diéu to6i
ndi la dang thyec hay khong.



