TIM HIEU NGU UAN THEO VI DIEU PHAP

Vao thoi ciia Dic Phat, khi ngai noi dén 2 chix Danh Sac, chi ¢6 mot s6 it
nguoi hleu ngai phai giang rong ra 1a Ngii uan. Danh 14 tho, twong, hanh, thuc ; Séc
la sac uan. Khl thuyét Phap ngai phai dung ca 2 sy that Tuc dé va Chan dé thi thinh
ching méi d& dang lanh hoi. Vé sau céc luan su khai trién va hé thdng héa phan Chan
dé thanh Vi Diéu Phap hozic Duy Thuc hoc.

Ngay nay khi hoc Phat Phap, chiing ta phai biét mot phan nao vé Vi Diéu Phap
méi théng hiéu duoc ci tinh tiy caa Dao Phat. Khoa hoc hién dai da tién rat xa trong
viéc tim hiéu than tim con ngudi. Nhimg diéu Phat ndi 1a sy that, cac nha khoa hoc
cling noi 1én su that, néu 1a su that thi 2 diéu d6 phai phu hop véi nhau.

Vay ching ta thir tim hiéu su that vé Ngii uan.
SAC UAN

Trong kinh sach chiing ta thuong nghe ndi téi hai chir Danh Sic 1a hai thanh
phan vat chat (sic phap) va tinh than (danh phép) cau tao nén con ngudi. Ching ta
cling nghe ndi dén chir canh Sac tac 1a nhiing hinh anh va mau séc lam doi tuong cho
nhan can. Con chix sac tran co thé chi dinh cho nhiing dbi twgng cua ca 5 giac quan :
mat tai, mii, ludi, than. Ngoai ra ching ta con nghe noi téi sac di, sic dirng, SAC
ngoi, sac nam la 4 dbi tugng chanh cua phap thién Tt Oai Nghi cua thién su Achann
NAEB .

Vay sic phap 1a gi ? C6 bao nhiéu loai ? Céi chi cd thé sinh ra nd ? va n6 cé thé sinh
ra chi ?

CO BAO NHIEU LOAI SAC PHAP ?

Theo Vi Diéu Phap c6 28 sic phap :
1- Té Pai : dat, nuée lira, gio

Sic phap khong phai chi co Dit, Nudc, Lira, Gio nhu da sé kinh sach thuong
Vlet Nhung do 1a 4 yéu té quan trong nhat (Sac dai chung) c6 thé tiéu biéu cho cac
yéu to khéc, dong thoi no cling 1a nguon goc cua nhiéu dién dich sai lac. That ra
khong c6 chat nao duoc goi la chat dat.

Pit phai dugc hiéu la chat ¢ thé ran, Nudc la chat o thé long, Lira 1a dang nang luong
cua vat chat va Gio la thé hoi cua vat chat. Bon yéu to nay cé thé hién hiru day du
trong céc loai vat chat.

LAy vi du : nuéc o thé long, dua nd xudng dudi 0°C, no sé tré thanh thé dac (chat dat),
dua né 18n trén 100°C, n6 sé& tré thanh hoi nudc (chét gio), nang lugng lam cho n6
bién d6i tur thé dac sang thé long hay thé hoi, chinh 1a & chét ltra. Nang luong 1a tiém
nang c6 san trong tat ca vat chat.

Nhu vay DPat, Nugc, Lia, Gid phai duoc hiéu 12 4 thé dang tiéu biéu cua vat cht.
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2- Sac Than kinh ¢6 5 : mit, tai, mii, ludi, than. Con Y & dau ? Xin xem phan Y vat
dudi day.

3- Sic Tran Canh c6 4 : Sic, Thinh, Huong, Vi lam dbi twgng cho cac giac quan
tuong ung.
Riéng Xuc 1a ddi twong cua than kinh than da duoc ké trong dét, gio, lira.
4- Sic Phéi tinh c6 2 : Sac Nam tinh va Sic Ni tinh.
Theo khoa hoc hién nay thi Nam tinh dugc qui dinh bai 2 nhief:m Séc thé
(chromosomes) XY, con N tinh dugc qui dinh bai 2 nhiém sac the XX.
5- Sic Y Vit :

Trong bo Patthana} (Phap tri luan hay bo Vi tri, bo thir 7 cua Tang Luan) Buc
Phat ndi den can ctr diém cua tam thirc bang danh tir Yamrupanissaya (nghia 1a nuong

theo sic phap ay) ; nhu vay d6i voi Bac Phat ¢6 1 can ban vat chat cho thm ma ta co
thé goi 12 Y vdt hay Y can.

Puc Phat khong ¢6 n6i rd Y vat nam ¢ dau. Nhung cac nha chu giai dya theo
truyén thong Upanishad thoi Phat con tai thé, ndi rang Sac Y vat ¢ trong tim. Y hoc
hién dai di cho thay 1a tim khéng nam trong trai tim, vi ngdy nay nguoi ta c6 thé thay
thé hoan toan trai tim ma tam thac con ngudi van khong thay doi ; trong khi d6 khoa
hoc van chua thay thé dugc bo 6¢ ciia con nguoi.

Do d6 t6i xin dé nghi 1 dinh nghia cua Y vat (hay Y can) la tap hop toan bo cac
neurones cting lam mot nhiém vu trong mot khoang thoi gian nhat dinh (nhu Nghe,
Thay, Nguri ...Van dong, Suy nghi...) Tap hop ndy bao gém cac neurones dau tién
tiép nhan, hay khoi dong ngudn kich thich cho dén nhitng neurones cudi cuing nam
trén dudng dan truyén ludng than kinh, ké ca nhimg neurones in khép (Synapses) Voi
nhitng neurones trén va cung rung dong khi cung lam 1 viéc.

Tai sao 6 mot dinh nghia hién dai nhu vay, boi vi ngoai ly do khoa hoc tam nao
noi trén, su van hanh cua sac phap ludn ludn xay ra theo ting nhom timg doan

(chang han nhom Nhan sac bao gom : 8 sac bat ly, sac vat thue, sac mang quyén, sac
than kinh nhan) chd nao cé sy hién dién caa neurone chd iy déu c6 thé Ia can cua tam.

6- Sic Mang Quyén

Chinh 14 sinh khi (énergie vitale) dé nuoi dudng co thé mot sinh vat nhu con
ngudi, thu vat hay cay co, do sy tac dong chuyén hoa gitra dudng khi va vat thyc.
Mot co thé chét thi khong con sinh khi.

Mot cach tong quat ching ta c6 céng thic
Vit thuc + O2 = CO2 + H20 + sinh khi
7- Séc Vit thuc

La nhitng chat dinh dudng dé nudi song co thé. Kinh sach xua thi chi ndi gian di
nhu thé. Khoa hoc ngay nay cé ca mot bé mon dinh dudng dé nghién ctru vé nhirng
thire an can thiét nudi song co thé. Chang ta co thé ké 7 loai nhu sau :




a- Nwdc uong rat quan trong vi co thé ¢ tir 65-70% nudc.

b- Thikc dn cé phén tir 16n (macronutriments) : chat glucides, protides, lipides.

c- Cacsinhto :

- loai tan trong m& : A, D, E, K.
- loai tan trong nuéc : C va B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12.

d- C4c khoang chat va kim loai :

Calcium, Chlore, Chrome, Cuivre, lode, Fer, Fluor, Magnésium, Phosphore,
Potassium, Silicium, Sélénium, Sodium, Zinc...

e- Nhizng acides béo thiét yéu : Oméga 3 va Oméga 6. Chlng thuéc nhom
Lipides.

f- Nhirng acides aminés thiét yéu c6 8 : Lysine, Tryptophane, Phénylalamine,
Leucine, Isoleucine, Valine, Méthionine, Thréonine. Chung thuoc nhém Protides.

g- Nhéng thé sei (fibre) cé trong rau cai, trai cay, nga cbc, rong bién.. .
8- Sic Hw Khong

Hu khong ¢ day khong phai la tanh khong (Sunyata, Sunnata) vi tanh khong chi
la mot danh tir triru twong, cling khong phai la khdng gian rong 16n cua v tru hay 16p
khong khi bao quanh trai dat (da duoc dai dién bai Gio trong Tu Dai)
Vi digu phap dinh nghia Hu Khong nhu la khoang trong bén trong vat thé, phan chia
cac sac vei nhau, 1a k& ho lam ranh gigi gitra cac Sac, nho d6 méi 6 the nhan di¢n
riéng tirng Sac mot.

Vi du : khoang Hu Khong ¢ gitra hai mang phoi hay ¢ giita cac sé thit...
9- Séc Biéu Tri

La phuong tién dé con ngudi cd thé truyén thong tu tudng dé dién dat tinh cam
va cam xuc cua minh. Co hai loai Sac Biéu Tri : than va khau.

- than biéu tri : dau hiéu bang tay, chan, dau, mat (nhu ngén ngit clia ngudi cAm
diec) hay sac mat.

- khau biéu tri : ngbn ngit, &m thanh (vi du tiéng suyt dién ta yéu cau im lang...)
10- Sic Bién Doi

La nhitng trang thai cua Sac dé biéu hién sy song dong ctia mot co thé séng. Mot
xac chét khong c6 3 Sac nay, mot nguoi bi liét 3 sac nay tré nén yéu duoi. Ba sac nay
gom co :

- Sac khinh : 1a sic c6 tinh cach nhe nhang.
- Sdc nhu 14 sdc c6 tinh cach mém mai.

- Sac thich nghiép : 1a sac c6 tinh cach linh hoat, thich ang phu hop véi ¥ dinh
(nghiép) cua than hanh.

11- Sic T Twéng




La bén sac twéng biéu hién trong chu trinh tién hoa theo thoi gian :
- Séc sinh : sic dang & trang thai so sinh.
- Séc tién : sic dang o trang thai ting trudng.
-Sicdi :sic dang ¢ trang thai thoai hod, gia nua.
- Séc diét : sic dang & trang thai hoai diét.
Hai sac Tién va Di con duoc goi chung 1a Tru

SU SANH KHOI1 CUA SAC

Theo Vi Diéu Phap thi Sac sanh khoi bai 4 nguyén nhan: nghiép, tam, thoi tiét, vat
thuec.

1- Siac Nghiép: 1a sic do nghiép tao thanh.

Chuing ta c6 tam than ngii uan nay la do nghiép cua cac kiep qua khu ; con
nghiép la con tai sinh, het nghiép thi het tai sinh. Nghiép lam cho ching sanh luan hoi
trong 3 ¢Bi: duc gidi, sac gidi va vo sac gidi.

Trong c6i duc va coi sac chung sinh phai c6 sag: phap dévnﬁng do (cdi vo ség khong
cd sac, chi ¢o tam). Do d6 nghiép phai tao ra sac phap dé duy tri Kiep sinh ton.

Sic nghiép duoc tao ra dung vao luc thire tai sanh hoi nhap véi nodn va tinh
trung khi thu thai.

C6 18 loai sic sanh ra do Nghiép la : 8 sac bat ly, 5 sac than kinh, 2 sic tinh, sac
mang quyén, sac y vat (y can) va sac hu khong.

2- Sac Tam: 14 sic do tam tao.
Tam c6 thé tao ra sic duoc ching?

bay la diém vi té kho hiéu nhat, né quyét dinh tinh chat duy tam cua Phat gido.
Phép cu kinh (Dhammapada) bit dau bang cau: «Tam dan dau céc Phap. Tam lam
chu. TAm tao tac tat ca. Néu ndi hay 1am véi tdm ac, dau kho s& theo lién voi ta nhu
banh xe 1an theo d4u chan con bo kéo xe»

Trong pham vi tm Iy diéu ndy ciing dé chitng minh: «Con mat 12 ctra 6 cua tam
hon», nhin &nh mat ta biét duoc tdm trang cua con nguoi. Tam ly gia noi tieng Hoa
Ky vé cam xtc, ong EKMAN da phat hién 60 nét mat dién ta su san han.

Tam lam cho than xac thay d6i: Ngii Tir Tu ngudi nudc Sé, thoi Xuén Thu bén Tau,
bi S& Binh Vuong giét chét cha va anh va ling bat ong. Ong tim ké dé tron sang nudc
Ng6. Mot dém suy nghi khong ngii duoc sang hom sau tinh day, dau bac trang (Sach
Pong Chau Liét Qudc).

Nhimg nguoi séng trong tam trang hét hoang thuong xuyén, trude sau gi cling bi
bénh huyet ap cao. Nhiing con khung hoang tinh than nhu ngudi than thuong qua doi,
su nghiép tiéu tan ... c6 thé thuong gay ra u budu hay ung loét bao tir. Nhirng thi du
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nay cd rat nhiéu trong y khoa c6 thé viét thanh sach.

Ngugc lai cling co rat nhiéu truong hop nhitng nguoi 6 nhitng ching bénh ma y
hoc bat luc, lai dugc hét bénh nho thay doi cach séng, cach dn udng, suy nghi va cb
gang thanh loc tdm (hanh thién).

Theo Vi Digu Phap c6 14 loai tdm khong tao dugc Séc,phép la 10 tdm Ngii Song
Thire vi chung la nhitng tam qua va 4 tam Thién Qud Vo Sac Giei vi chung chi cho
qua ¢ coi vo sac. 75 tam con lai (hay 77 tam néu ké ca 2 tam thong) c6 kha ning tao
sac phap.

3- Sic Nhiét : sic sanh do nhiét do.

Nhiét d6 ¢ day bao ham tir lanh t&i néng, nhiét bén trong lan bén ngoai co thé.
Cung c6 thé hiéu la Nhiét nang.

Mai loai vat chat, hitu co hay vé co, déu c6 nhitng diéu kién nhiét ning riéng
biét dé hinh thanh. Sac uan cta con nguoi phat trién va ton tai trén dudi 37°C.

Vil try duoc hinh thanh tir mot khoi lira that néng, that dic khoang ching vai
millimét, sau d6 n6 khuéch tan that nhanh, that vi dai (Big Bang).

4- Siac Dinh dwdng : 12 sic sinh ra do sac Vat thuc.

D¢ ton tai va phét trién, co thé con nguoi phai ché tao ra nhirng chét Dinh dudng
tir nhitng sac Vat thuc ndi & trén. Nhing Sac Dinh dudng nay khdng c6 trong thién
nhién, co thé phai ché tao ra dé bao t6n cac ciu tric cin ban (nhu té bao, md, bap thit,
xuong...) va sy song cua né (nhu cac chie nang sinh ton). Co thé con nguoi dugc
CAU tao bai 6 nguyén té chinh sau day: Oxygéne 65%, Carbone 18%, Hydrogéne 10%,
Azote (N) 3%, Calcium 1,4%, Phosphore 1,1% .

Nhitng nguyén té phu nhu : Potassium (K), Soufre (S), Sodium (Na), Chlore (CI),
Magnésium (Mg), Fer (Fe), lode (I), Fluor (F), Zinc (Zn), Silicium (Si) va hon 1 chuc
chat khac khong han can thiet.

Tir nhiing nguyén t6 can ban nay, co thé ché tao ra cac sac Dinh dudng can thiét
cho sy sinh ton cua no:
- Glycogéne la mot dai phan tir duong cau tao boi nhicu phan tir glucose 1am chat dy
trit cho co thé.

- Triglycérides 14 chat béo dé du trir ning lwong trong cac md md.

- Phospholipides nam trong cau trdc cac mang té bao gop phan trong sy tham thau
chon loc.

- Cholesterol : (15% lay tur thue an, ph:?ln con lai do gan ché tao) Cholestérol dugc
dung dé ché tao: cac muoi trong mat dé tiéu thu cac chat ma, cac kich thich to (nhu
testestérone, oestradiol...), sinh t6 D.

- Nhitng chéit dam (protéines) : chiém giit 18% tong sb khéi luong co thé. Do 1a




nhitng phan t thiét yéu cua moi té bao séng.

a- acides aminés : 1a nhitng phan tir can ban ctua chat BDam. C6 20 acides aminés
cd mat trong thanh phan chat Bam cuia co thé con nguoi:

- 8 loai « thiét yéu » ma co thé con ngudi khong san xuat duoc chi co trong thit,
ca, triang. Nhitng ngudi an chay truong thuong thiéu nhitng chat nay: isoleucine,
leucine, lysine, méthionine, phénylalanine, thréonine, tryptophane va valine.

- 12 loai « khong thiét yéu » (vi co thé c6 thé tdng hop dugc) ciing rat can thiét.
b- Nhitng chdt dgm nam trong cdu triic co thé :
- Collagéne : chat soi 1am tang su ran chac cua mo lién két (Tissu conjonctif)
- Kératine : chat cdu tao nén mong va toc, va lam cho da khéng tham nudc.
- Actine va myosine : 1a nhiing chat lam co gian.
c- Nhaing chdt dam tham de vao nhiing chiec ning sinh hoc
- nhitng kich thich té (hormones).
- nhitng khéang thé (anticorps).
- nhitng chat van tai (protéines de transport).
- nhitng chat enzymes : 1am xdc tac nhiing phan tng sinh hoa.
- Nhirng phan tir co chire ning dac biét :

- Adénosine triphosphate ATP : day 1a mot phén tir san xuat nang luong khi té
bao can dén. NO thai ra nang luong, sau d6 tai thanh 1ap bang cach thu hoi nang
luong tur nhitng phan ti glucose va triglycérides bi phan hoa.

- Acide désoxyribonucléique (ADN) : 1a mot phan tu dai l6n cég tao boi hai
chudi chong chdng quan vao nhau. N6 ¢ nhiém vy trong su phat trién cua te bao va
sy di truyén cac dac tinh.

~ -Acide ribonucléique (ARN) : 1a mot phan tir ngén cau tao boi mot chuoi duy
nhat cac nucléotides. ARN cé nhiém vu chinh yéu trong su tong hop cac chat
protéines

KET LUAN

Trong vong sinh hod luan hdi, sic bit dau bai Sac Nghiép khi Thitc Tai Sanh hoi
nhap véi nodn da thu thai trong bung me, tao thanh mét hop thé Danh-Sdc. Tir d6
khéi Danh-Sac phét trién véi sy hinh thanh caa ndm giac quan va 6c ndo tao thanh
Luc Nhdp (= 6 ndi Xt : mét, tai, mili, ludi, than, y-x&). Khi con trong bung me, Sac
chi trg duyén cho 6 Noi xt. Ra khoi bung me Sac trg duyén cho Xdc (Phassa). X(c
c6 nghia 13 sy gap ga, dung cham, tiép x(c giira luc can va luc tran, tir d6 phat sanh ra
luc thac.

Nhu vay Sic duyén cho ca Noi, Ngoai Xt (12 xir) dé hoan thanh tién trinh tri
giac va nhan thuc cua con nguoi.



Sac Uan ma Bac Phat dé cap toi 1a nhitng yéu td vat chét cau tao thanh co thé
con nguoi, mot co thé sinh dong. Mot xac chét theo Vi Diéu Phap sé khdng cé 8 loai
sac phap sau day :

* 1 Sac mang quyén : 12 yéu té chinh yéu caa sy song. Cay co ciing c6 yéu td

N
A

nay.

* 2 Séc biéu tri : mot xac chét khdng con ¢ thé dién ta tu tudng, tinh cam va
tam trang cua minh.

* 3 Sic bién hod : 3 yéu td ndy quyét dinh su nhe nhang, mém mai va thich ung
cua mot co thé song.

* 1 Séc sanh va 1 Sac tién : trong mot x4c chét, tim da ngung dap, phoi da ngumng
thd, s& khong con cac hong huyét cau mang dudng khi (02) dé nudi dudng cac té bao,
khéng con mot té bao dang sanh, nhirng té bao nao da sanh thi tiép tuc di hét chu ky
thoai hod, hoai diét. Mot xac chét chi con lai 20 sic phap (28-8=20). Mét chu trinh
sinh tr da chdm dut dé mé dau cho mot budc van du méi trén con dudng voi Voi xa
tham.

THO

Tho dich tir chir Pali Vedana, Tay au dich 1a sensation. Giao su Francisco Varela,
mot nha khoa hoc tdm nao, dé tur cua buc Dat Lai Lat Ma dich,lé sensation/sentiment.
Toi thay ong hoan toan ¢ 1y va xin d€ nghi dich thanh CAM TINH hoac gitr nguyén
chit THO, nhung nén hi€u rang tho bao gom vira cam giac vua tinh cam lan cam xuc.
Cam giac dien ta khia canh vat thé (physique) con tinh cam dien ta khia canh tam ly
(psychologique) cua chit Tho.

1.-Vé ban chat, tho 1a

- 1 thm s6 trong 52 tam s, thudc loai bién hanh, nghia 12 c6 mat trong tat ca cac
loai tam.

- 1 uan trong 5 uan (sac, THO, tuéng, hanh, thic).

- 1 duyén trong Thap nhi nhan duyén ... xtic > THO - ai.

2.-V@é y nghia, Tho 1a mot cam tinh bao gém cam gidc, tinh cam va xdc cam.
bay chinh la sy danh gia tinh cam (évaluation affective) xuyén qua cac cam giac ; vi
tr nhitng cam giac de chiu hay kho chiu, sung suéng hay buon kho méi ndy sanh ra
nhirng tinh cam dinh mac hay xa lanh. Chung ta khdng nén hiéu tho la tho nhan hoac
thu nhan, diéu nay cd thé dan dén hiéu lam la tri giac (perception).

3.-Vé phan loai:

- Phan logi theo tang Kinh:

- v6i thoi gian : tho HIEN TAl, tho QUA KHU, tho VI LAl
- véi khéng gian : Tho Bén Ngoai: da, bap thit, gan khép ...

Tho Bén Trong: noi tang, xuong , 6¢ ndo...



- tho THO hay TE: Thé la tho Than/ thoTé Ia tho tam

- tho LIET hay THANG: Liét 1a kho chiu, dau dén/Thang la dé chiu hoic
Xa

- tho XA hay GAN: tuy theo ddi véi thoi gian hién tai hay khong gian ¢
day
- Phan logi theo tgng Ludn:
- theo 2: tho than, tho tam.
- theo 3: dé& chiu, kho chiu, trung tinh.

- theo 5: than d& chiu (Lac), tdm d& chiu (Hi), than kho chiu (Khd), tam kho
chiu (Uu)Than tdm trung tinh (Xa)

- theo 6: cam gi4c cia MAT, TAI, MUL LUGI, THAN, Y.
- theo 18: 6 cam giac trén X 3 tinh cach dé chiu, khd chiju, Xa.
- theo 36, theo 108 ...

AP DUNG, THUC HANH :

a- Trong doi séng ciing nhw khi thuc hanh thién, ching ta chi can biét dén Tho
hién tai, con tho qua khtr va tho tuong lai thudc vé twéng, chi 12 su nhai lai
(rumination) caa mot dau dén kho so cua qua khir hozc 1a su tudng tugng ciia mot
dau kho chua dén.

b- Nhgn dién kho

- Than tam ta c6 that su bi mot con dau dén, kho so dang hanh ha, day xéo
khong?Hay day chi la mot niem dau qua khir dang tré lai, mot noi kho tuong lai do
nghi tudéng.

- Cai dau dang ¢ dau, bén trong hay bén ngoai, thudc than hay thugc tam, muc
d6 khé chiu hay dau don?

- M0 ta dang thai cai dau nhu thé nao?

c- Quan st The : Sanh khéi nhu thé nao, didn bién ra sao ? va cham dut hay
chua ?
3.-Bién giai vé The:

Tho rét quan trong cho s tu tap, 1a 10i thoat dan ra khoi (vong) luén hoi . That
vay trong DPinh luat Thép Nhi Nhan Duyén ma Buc Phat da tim ra, ta thay XUc tro
duyén Sinb ra Tho, roi Tho tro duyén sinh ra Ai; nhung Tho ciing c6 thé trg duyén
sinh ra VO Al (khéng thich) tuy theo tac y ngay vao luc ta cam tho.

*Néu ta cam nhan mot cam giac dé chiu, lién tac khac Al s& sanh 1én. D6 13 théi
quen l1au doi tap nhidm, ma khi tu tap ta can chuyén d6i.Ai 1a su ua thich, thém mudn,
tham lam, & tAm tham. Chding ta thém muén 6 tran la nhimg déi twong cua 6 can.
Chung ta mudn chiing ém 4i, dé chiu theo y thich cia minh. Ching ta muén 0 tro lai
va cang ngay cang muédn nhiéu hon nita nhitng cam giéc thich tha ay .



*Néu 1a cam nhan mot cam giac kho chiu, dau dén, budn khé thi VO Al sé& sanh 1én,
VO Al 1a sy buc bdi, btc ric, bat binh, chdi b, tic gian d6 13 tam san.

Tham hay San déu dua t6i chap thu (THU), rdi tao nghiép (HOU). Mot dang tao
nghiép tham (trom cudp, luong gat, gian lan, tham nhiing, héi 16, doc quyén). Mot
dang tao nghiép San (0an han, chudi rua, danh dap, dan ap, chém giét, tidu diét). Ca
hai dang déu dan vao luan hoi (SINH). Sinh 1a diéu kién dé dua t6i LAO TU. Réi cu
nhu thé vong luan héi lai tiép dién.

TUONG

Tudng dich tir chit Pali Sanna, Tay Au dich la Perception, tuong duong voi tiéng
Viét la tri giac, nhung ddi khi ¢6 y nghia rong hon bao gom ca tam thirc, nhu khi ta
noi géi VO TUONG la c6i khdng c6 tam thfrc ; hay cdi PHI TUONG, PHI PHI
TUONG, la cdi khong c6, nhung khong han la khdng c6 tam thirc.

1- V& Ban chat, Tuong la:

- 1 thm s6 trong 52 tdm s, thudc loai bién hanh, nghia 12 c6 mat trong tat ca cac
loai tam.

- 1 trong 5 uan (sac, tho, TUONG, hanh, thic).

2- V& Y nghia Tuong |2 mot chirc ning quan trong bao gom sur nhan biét, hinh dung,
dien dich (interpréter) mét hinh anh, am thanh, mui vi, cam giac xtc cham hay mot |
bi€u tugng da dugc chép nhé tir truée. Chang han khi nhin mot déa hoa chung ta biét
ngay noé la hoa Hong ma khong phai la loai hoa nao khac. Khi nghe tiéng chiu chit
ching ta biet la tieng chim, ché khong phai la tieng chd sua. Day la mét qua trinh
chuyén doi mot rung dong cua giac quan thanh ¥ nghia. Doi khi n6 cling c6 y nghia la
suy tudng, quan twdng trong mot vai Phap thieén.
3- Phén loai
- Theo cac can thi ta c6 6 tuong : Sic- Thinh- Huong- Vi- Xic- PhapTuong.
- Theo tang Kinh (Kinh « Dang dugc an », T. U 3):
* Tuong QUA KHU', VI LA, HIEN TALI:
-Twong qué khiz: nhé tudng, hoi tudng.
-Twong Vi lai: tuong tuong.
-Twong Hién tai : 1a tri giac.
* Tuong NOI va NGOAL:
- Twéng Ngi: 1a nhan dién, hinh dung, dién dich mét hinh anh hay biéu
tuong bén trong tam.

, - Twong Ngoai: 1a nhan dién, hinh dung hay dién dich mot dit kién dén
tu the gidi bén ngoai qua 5 giac quan.



Theo khoa hoc vé nhan thic, sy nhan dién hay dién dich nhiing dix kién cua giac
quan doi hoi phai cé hai cach xu ly:
1- mét tir bén ngoai vao (traitement « dirigé » par les données)

2- mot tir bén trong ra bang nhitng y niém hay biéu tuong (traitement « dirigé »
par les concepts ou représentations)

* Tuong THO hay TE :
-Thé : nhitng hinh anh hoac &m thanh Ion, nho.
-Té : biéu twgng ngdn ngir (sémantique)
* Tuong LIET hay THANG :

-Li¢t: ta tuong la mot su dién dich khong phu hop vai thyc tai khach
quan da dugc qui dinh va thira nhan béi da so, chang han trong ga hoa quoc : con ga
la con ga, khdng phai con quoc.

-Théng : chanh tudng, tri giac ding.
* Tuong XA hay GAN : tuy theo doi véi thoi gian hién tai hay khdng gian

o day.
4- Bién giai

Nguyén nhan sinh ra tuong la Phap tran, |a tat ca nhimg dfr)i tuong cua tm dén
tu the gidi bén ngoai qua 5 cua gidc quan va nhitng doi tuwong den tir thé gioi bén
trong qua cuay.

Chuing ta thir lay vi du mot hinh anh (nhan tran) dugc dua vao vong mac (rétine)
lam kich thich 125 tri¢u te bao hinh tru (batonnet) va hinh chdp (cone),nhiing te bao
nay hoan chuyén nhiing phan tng quang hoa (photochimique) thanh tin hiéu (signal)
va truyén goi 1én ndo bo nho 1,6 triéu soi :[hén kinh, hop thanh day than kinh thi giac.
Lén tai nhitng trung khu ndo bo chuyén vé thi giac ¢ thuy Cham (cortex visuel du

lobe occipital) va ¢ Cu Trung Néo Trén (colliculus supérieur). Nhiing trung khu nay
gilp ching ta nhan ra hinh dang, mau sic va vi tri caa d6i twong trong khong gian.

Dién trinh tir khi d6i tuong dugc dap vao véng mac cho taéi khi ndo hé dién dich
thanh y nghia va hanh xtr trudc doi tugng, khoa hoc nhan thac (science cognitive) ghi
nhan cé 4 giai doan :

a- do tim (détection) : giai doan nay dé tra 1oi cau hi: c6 hay khong c6 hinh anh
lot vao mat?

b- nhan dién (identification) : trong giai doan nay cau hoi sé la hinh anh nay la
cai gi?

c- phan biét (discrimination) : hinh anh ndy c6 dng 1a hinh anh ma minh da biét
trudc Kia, co tén goi 1a « A » khdng ?

Ba giai doan nay két thic chuc ning nhan biét.
~ d- danh gia (estimation) : sau khi da nhén bié} dbi tuong, dén giai doan danh gia
doi tuong va dua ra cau hoi : minh lam gi trudc doi tugng day ?
10



Pén day tm budc qua giai doan hanh dong, s& ¢6 nhiéu tu twong phét sinh
chung quanh déi tuong.

Nhu vay két qua ctia twong |2 sy nho lai, nhan biét, hinh dung va dién dich mot
cam giac (qua 6 giac quan) thanh y nghia va doi tuong da dugc dinh danh.

Tur mét hinh anh, 4m thanh, mui huong,... y niém da duoc nhan dién dinh danh,
tuong sé sinh ra nhitng y nghi, tu tudéng...

Muén cho nhimg ¥ tuéng khong bi phan tan, ban loan Phat gido da co dé nghi

mudi phap thién quan tudng vé bat tinh, vé su Chet quan tudng Ve sy ué truoc cua
thire an, quan tuong vé vo thuong, kho, vo ngi .

Hay nghe Duc Phat khuyén bao : « Nay céc Ty kheo, mudi twéng ndy dugc tu
tap, dugc lam cho sung man, dua dén qua lon, lgi ich 16n, thé nhap vao bat tu, lay bat
tir lam ctu canh. » (Tang Chi B6 -VI- 56 Tudng)

HANH

Hanh dich tir chix Pali SANKHARA. Tay Au dich 1a formation mentale ; 1a uan
tha tu trong Ngu Uan ; 1a khoen tha hai trong Thap Nhi Nhan Duyén (vo minh -
hanh).

1- Vé Ban chat : Hanh 1a sy phoi hgp cua mot loai tm véi mot so tam sé thich hop
trong s6 50 tdm s¢ (trr THO va TUONG) duéi sy chu dong cua tac y (cetana) dé
hanh dong tao nghiép hoac khéng tao nghiép qua than, khau vayy.

Vi du : + khi ¢6 nhan thic, trong d6 bao gom 7 tam s bién hanh : xc, tho,
tuong, tac y, dinh, mang quyén, y huéng : nhu vay la cé 1 hanh.

+ khi c6 tdm san, trong d6 bao gdbm 20 tdm s6 : nhu vay 1a ¢6 1 hanh.

+ khi ¢ tam vi tiéu, 1a cai tAm gy ra cai cuoi cua bac A La Han, trong d6
bao gdm 12 tdm s¢ : nhu vay la cé 1 hanh duy tac.
2- V& Y nghia :

- hanh 14 tc y, chu tam, ¢é ¥ dé hanh dong qua than, khau, y, nhu vay hanh Ia
NGHIEP.

- hanh d6i khi dung dé,chi dinh cac « phap » dugc cau tao (composé), hinh thanh
(confectionneé) va bi chi phoi boi cac nhan duyén, dieu kién (conditionne), cho nén
hanh c6 thé duoc hieu la Phap HOU VI. Con cht PHAP (dhamma) bao gom tat ca
cac phap HOU VI va VO VI (= NIET BAN)

3- Vé danh tir :
- hanh c6 thé bang y nghi, loi n6i hay viéc lam

+y hanh : tao nghi¢p biang y nghi.
+ khau hanh : tao nghiép bang 1i noi.
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+ than hanh : tao nghiép bang viéc lam.

- hanh c6 thé tot (phc hanh), x4u (phi phdc hanh), khang tot khdng xau (bat
dong hanh : duy tac, vo vi).(cd sach noi bat dong hanh la hanh dong o cBi vé sac)

- danh ter thién :
+ than hanh : 1a hoi thd vo ra, 13 4 tu thé : di, dtng, ngdi, nam hoic tiéu oai

nghi.
+ khau hanh : 1a tam va sat.
+y hanh : 1a tho, tuong, thirc (day néi khi nhap loai thién Diét, s& khdng
Con tho, tuong va thac nira)
+ nhat hanh (nhat tm) : 1a tam s& dinh.
+ hanh thién : 1a thyc tap thién.
+ thién hanh : 14 thién di.
4- V& phan loai theo Tang Kinh
+ Hanh qué khu, hién tai, vi lai :

Tuy theo dbi véi thoi diém hién tai, hoac kiép hién tai.
+ Hanh noi = y hanh / Hanh ngoai : khau hanh hay than hanh.
+ Hanh thé = hanh co tao nghiép (Phuc hanh hay Phi phuc hanh).
+ Hanh té = hanh khong tao nghiép (Bat dong hanh).
+ Hanh liét = Phi phtc hanh / Hanh thang = Phic hanh.

+ Hanh xa hay gan tuy theo ddi véi vi tri trong khéng gian & day hoac thoi
gian bay gio.

5- Vé bién giai

VO MINH sinh HANH d6 1a mt dinh luat trong hé thong DUYEN sinh. Vo
minh la khéng hiéu biét nhirng diéu dang hiéu biet. Nhimg diéu dang hiéu biét la :

- T Diéu Dé : khd, tap, diét, dao.

- Uan, Xt, Gigi qua khu.

- Uan, Xt, Gidi vi lai.

- Uan, Xt, Gidi & ca hai thoi diém trén.

- Nhitng dinh luat nh&n qua tuong quan cua nguyén ly Duyén Sinh.

Do khong hiéu biét tam diéu trén, chliing sanh ctr mai mé huan tap cac Hanh dé roi tu

kéo dai dong luan hoi sinh tir : « Nguoi bi vé minh bao phu thi ludn nd luc tac dong 3
Hanh (than, khau,y") coi nguén cia moi thong kho trong doi. Ho gidng nhu mot ké vi
my nhan ma leo xudng vuc tham, nhu mot con thiéu than sa vao ngon dén bi anh lua

thu hat, nhu mot ngudi vi ham dn udng ma phai bi dau déc, nhu mot dira bé ham choi
dua nghich véi ctt dai cua chinh minh hay nhu mot ngudi ¢t mai di theo ¥ thich dé
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roi lac vao kinh thanh cua loai yéu quéi vay » (Sammohavino dania atthakatha).
Tiép néi dinh luat Duy@n Sinh, HANH s& tro duyén cho THUC sinh khai.

Trong gio phat hap héi, hanh nghiép trong dong tam thuc luc chét s& tr6 ra qua
la thirc tai sanh (Patisandhi vinnana). Ddi v6i con ngudi thire tai sanh két hop voi
nodn va tinh trung trong Idc thy thai. Nhu thé 1 “ chting sanh ngudi” méi vira dugc
sinh khot.

Sau d6 trong cudc song, nhiing nghiép da tich tu khéc s& trd ra cac loai Thic
Qua (ttc 1a 32 tam qua hiép thé) tiy theo moéi trudng, hodn canh, diéu kién nhan
duyén. Néu con ngudi biét song lanh manh, dao dutc thi nhitng nghiép xau cé thé
khong du diéu kién dé tro qua.

THUC (VINNANA)

Chit THUC dich tir chit Pali Vinnana. Tay Au dich 1a conscience, consciousness.
- Thitc & uan thir 5 trong ngi uan : Sic, Tho, Tuong, Hanh, THUC.
- Thire la duyén thik 3 trong Thap Nhi Nhan Duyén :
V6 minh >Hanh > THUC-...

- La thirc an thir 4 trong 4 loai thirc an
* Poan thyc : 14 thire 4n vat chat nudi dudng than thé.
* X(c thuce : 1 thie 3n cho 6 giac quan : Sac, Thinh, Huong, Vi, X(c, Phép.
* Tu Niém thuc : chinh 1a nghiép nuéi dudng su luan hdi.

* THUC THUC : 14 thl’xc tai sanh nudi dudng danh sic Ic thu thai, hoic thuc
an nudi dudng tinh than.

- La Giei thw 18 trong 18 gidi

* mat Sic nhan thic
* tal thinh nhi thic
* mili huong ti thirc

* luoi Vi thiét thirc
* than xuc than thac
* g phap Y THUC

- La 8 thirc trong Duy Thuc Hoc ciia Pht Gido Bac Truyén : Nhén, Nhi, Ti,
Thiét, Than, Y thac, Mat na thac, A lai da Thac ( Tiem thic)

- THU'C (Vinnana) chinh 1a TAM (Citta), 1a Y (Mano) theo truyen thong Nam
Truyén, 3 chir nay dong nghia véi nhau, nhung tuy theo nglr canh cé thé dugc xu
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dung khac nhau .Trong tieng Han Viét, ching ta thuong gap 3 danh tir kép Tam thue,
Y thac, Tamyy.
1- vé ban chat : thic bao gém 2 ¥ nghia :

- Y thizc hay cira y 1a canh cira mo vao thé gidi bén trong. Trong ¥ nghia nay, y
thirc twong duong vai nhan thuc, nhi thaec, ti thuc, thiét thac, than thuec.

- Trong ¥ nghia thir 2 , thizc bao gom tat ca cac loai thm. Theo Vi Diéu Phap c6
tat ca 89 tdm (hoac 121 tam tuy theo ké thém nhirng yéu t6 ching thién trong
cac loai tdm siéu the hay khoéng).

2- vé ¥y nghia : Thuc la thanh phan tinh than cau tao nén con nguoi va duge qui dinh
bai 4 sac théi :
a-  Sac thai thugc cdm tinh (sensitivité = tho) trong d6 bao gdm cam giac,
tinh cam va cam xuc.
Tinh cam thi c6 3 loai : ua thich, ghét bo, ding dung

Ba loai tinh cam nay xuét x@ tir ba loai cam giéc : dé chiu, khé chiu va
trung tinh.

Cam xuc thi ¢6 nhiéu loai, chi yéu ¢6 5 loai chinh : vui, budn, so hai, tac
gian, lo au. Khong cé tdm nao ma khéng biéu hién qua 1 trong 5 cam tho :
Hi, Lac, Uu, Kho, Xa.

b- Sic théi thugc tri giac (perception = tudng)

Tri giac la kha niang nhé lai, hinh dung, dién dich mot hinh anh, am thanh
mui vi, cam giac, xuc cham hay mét biéu twong da duoc biét tur trudc.

c-  Sac thai thugc hanh déng (formations mentales = hanh)
Y nghi, 15i n6i va hanh dong 1a két qua cua sy lam viéc caa tam thuec.
Déi v6i Phat Gido, sac thai hanh dong nay rat quan trong, khi tam hanh

dong vai mot ¥ dinh (intention) 1a nd di tao nghiép ; tuy theo ¥ dinh nay
thién hay bat thién thi sau d6 s6m mudn qua sé tro tot hay xau.

d- Sac thai thugc vé nhdn thec (conscience = thirc) chling ta co :
- Nam thire : nhn, nhi, ti, thiét, than. Nam thirc ny chi hoat dong khi co
doi tuong xuat hién tur thé gidi bén ngoai.
- Y thtc hoat dong khi c6 canh bén ngoai hoic bén trong.

- Tiém thuc (subconscience) hoat dong khi khéng cé canh, tam phai tu
tao ra canh bang céach lay chat liéu tir dong tdm Hitu Phan (= A lai Da thirc)
(hay tir nhitng chung tir luu truyén tir tién kiép) ( nhu trong lic ngi say, bat
tinh, gay mé)

Khi hiéu rd tam thuc, ta méi c6 thé d& dang rén luyén va thanh loc tam.

Nhu ding tredc mot d6i twong ghi nhan duoc (nhan thirc) tiy theo hanh xtr cua tam
(hanh d@ong) tdm s€ biéu hién dudi mot trang thai vui, buon, sudng, kho hay than
14



nhién (cam tinh) va dong thoi tao nghiép hay khdng. Tam vira c6 tinh cach thu dong
(tdm Qua) va chu dong (tam nghi¢p) ; vira bao ham tinh cach vat thé va tam

ly (psychophysique). Chéng han ta noi nhan thic la mot tam dugc ghi nhan xuyén
qua gi4c quan mat. Cai hinh anh nay tu nd khéng mang tinh chat vui budn, nhung néu
no lai gay ra mot phan g wu sau, thuong ghét 1a tiy theo thai do hanh xir ciia chua
thé trudc dbi tuong. Pung nhu cau tho “ ngudi budn canh c¢é vui dau bao gio”

Trudc mot dbi twong xau ma tdm van hanh xir mot cach than nhién tdt dep, d6 méi 1a
thai d6 caa nguoi thién tri co tu tap.
3- vé phan loai:
a-Theo Tang Kinh :
- Thwrc qua khw, hién tai, vi lai :

* Thae qua khit : thie cia mot kiép sbng trude hodc cia mot thoi
da qua.

* Thue hién tai : thuc cua kiép séng nay hoic caa thoi hién tai.
* Thue vi lai ; thuc cua Kiép séng sau hodc cia mot thoi sip toi.
- Thirc Néi va Ngoai :

* Thuc Noi khi khdng co canh bén ngoai (tdm chi quan nhu tam

Ho Kiéep Alaida thuec).

* Thuc Ngoai : thic khi ¢6 canh bén ngoai (tdm khach quan : nhu

nhéan thirc, nhi thic, ti thac...)

- Thiérc Tho va Té:
* Thtc Tho 14 tam khong co thién hoac tdm Duc gidi : c6 54loai
* Thac Té : 1a tam c6 thién,hozc tam Sac gidi va tam Vo Sac gidi co
27 loai
- Thic Liét va Thing ;
* Thirc Liét : 1a tam bat thién
* Thtrc Thang : 14 12 tAm thién “Duc gidi tinh hao Hop
Tri” ; hoac 27 tam “Dao DPai” ; hoac 8tam “Siéu the” .
- Thirc Xa va Gan : la thy theo doi véi thoi gian hién tai hoic khong
gian ¢ day
b- Phan logi theo Vi Di¢u Phap:
|.Phan loai tdm theo canh giGi (Dhatu), c¢6 4 loai:
1. Tam Duc Gidi
2. Tam Sac Gidi
3. Tam V6 Sac Gidi
4. Tam Siéu Thé
I1.Phan loai tim theo Nhan (hetu), ¢6 2 loai:
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1. Tam Vo Nhén
2. Tam Hiru Nhan
[11. Phan loai tAm theo tanh. c6 3 loai tAm:
1. Tam thién
2. Tam bat thién
3. Tam vo ky (khong cho qué : Tdam qud: 52 va Tam duy tac: 20)
IV.Phan loai tAm theo gif')ng (jati), c6 4 loai tAm :
®Tam thién: 37, @Tam bét thién: 12, @ Tam qua: 52, @Tam duy tac: 20.
V.Phan loai tAim theo nhi€ém vu ( Kiceca), c6 14 nhiém vu:
1.Tai sanh; 2.Ho kiép (hiru phan); 3.Tir; 4 Hudng tam; 5. Thay-6 Nghe-7 Ngiri-8. Ném-9.Pung;
10.Tiép thau; 11.Suy dac; 12.X4c dinh; 13.Téc hanh (thuc); 14.Thap di (moét).
VI1.Phén loai tim theo chii quan/khach quan:
- Tam chu quan: tai sanh, ho kiép, tr;
- Tam khéch quan: khén ngi m6n, ngti song thirc, tiép thau, quan sat, xac dinh, tdc hanh, mot.
VII. Phan loai tim theo thién:
- Tam thién

- Tam phi thién

VI11.Phan loai tAm theo can mon (dvara), c6 6 cira:
®Nhan mén, @Nhi mén, @T§ mon, @ Thiét mon, ®Than mén, ®Y mon.
C6 tam nuong theo mot mon ( nhu 5 thire), c6 tAm nwong 5 mon, hoac 6 mén, hoac khong

nuong theo mon nao ca ( nhu tim Tuyc sinh, Ho kiép, Tt)

IX.Phén loai tdm theo d0i twong (arammanam, alambanam), cé 6 loai:
@ddi tuong cua sy théy, @ddi tugng cua su nghe, ®ddi tugng cua sy ngui, @ddi tugng cua sy

ném, ®ddi tuong cua sy dung cham, ®dbi tugng cua sy hay biét.

X.Phan loai tdm theo tru can (vatthu). co6 6 loai:
®Nhin cin, @Nhi can, @TY can, @ Thiét can, ®Than cin, ®Y can.

X1.Phan loai tam theo Tho(Vedana) co 5 loai:
®Tho khd, @Tho lac, ®Tho uu, ®Tho hy, ®Tho x4.

4- vé luan giai: Theo nhu trén chung ta da thiy HANH 1a duyén dé cho THUC sinh
khoi. Toi phién nd, THUC sé trg duyén cho DANH SAC sinh khoi.
HANH - THUC - DANH SAC
O day chiing ta phai phan biét hai thoi : thoi tai sinh va thoi binh nhat (doi séng hang
ngay).
a/ Trong thoi tai sinh :
- thirc ¢ day chinh 1a 19 tdm qua lam viéc tai sinh (tdm tuc sinh)
- Danh Sac ¢ déy 1a 35 se hitu hop trong 19 tam qua tai sinh va Sac Ia Sic
nghiép dong sanh vai tdm tuc sinh.(nodn thu thai + tam tuc sinh)
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b/ Trong thoi binh nhat :
- Thuc binh nhat 1a 32 tam qua hiép thé hozc 29 tdm nghiép.

- anh binh nhat la 35 s& htru hop trong 32 tam qua binh nhat. Sic b‘mh
nhat la sac do tam sanh tur 18 tam qua binh nhat va Sac nghiép sanh tir 12 bat
thién + 8 tam dai thién + 5 thién sac gidi ¢ nhitng Kiép trudc.

KET LUAN

Lau nay ngu uan duoc hiéu nhu 1a mot tap hop cua 5 yéu té tao thanh con
ngudi ; sic, tho, tuong, hanh, thire. Dudi &nh sang cua Vi Diéu Phap va nho sy
nghién ciru cua khoa hoc tim ndo (neuroscience) gan day, chung ta ¢ thé ddi
chiéu nhitng kién thirc khoa hoc véi Phat Phéap va tir d6 c¢6 thé hiéu biét mot
cach chan xac hon.

Ngu uan co thé duoc hiéu nhu 1a mot tién trinh nhan thic tir sic = tho >
twong = hanh - Thuc.

No6i nhu thé dé giang lugc van dé cho dé hiéu, nhung that ra tir sac téi tho,
tho t&i tuong, tuang tai hanh, hanh téi thiac, & mdi giai doan trai qua nhiéu dién
bién, nhiéu 16 trinh va nhitng 16 trinh tdm nay chong chat 1én nhau, cai sau dudi
cai trude dé cho két qua cudi cung 1a mét hinh anh dugc nhan ra, mot tinh cam
duoc khoi day, mot y thire hay tu tuong duoc phét sinh,

Nhitng dién trinh nay khong phai chi xay ra trong klep hién tai ma no da
tung xay ra trong klep qua khtr va sé con Xay ra trong klep vi lai. Chinh vi thé
chdng tré thanh d6i tuong cua mot su chdp thu kién cd. Ngay nao chung ta pha
vé dugc su chap tha ndy thi chan troi giai thoat mai hién 16 ra truéc mat, ngay
d6 chung ta c6 thé noi Ngii Uan Thu hay Nga chap Thu ( hay Than Kién)
khong con chi phéi ta dugc nita.

TUE THIEN
(02/08/2016)
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