Al

Ngudi séng mac budng lung
Ai ting nhu day rung

Séng doi nay doi khéc

Nhu vuon tham qua ring. (1)

Bang bac trong kinh Phat, chit Ai dugc nhic dén hau nhu khong thé
tinh dém vi Ai 1a coi ngudon cua sinh ti, 1 goc cua kho dau ma con
ngudi phai ganh chiu, ganh chiu cai kho dau xuét phat tu noi ban than
minh, do chinh minh ty tao nghiép, tu lanh chiu qua bao va tu minh
trdi 1an trong luan hoi :

Tu minh lam diéu &c

Ty minh sanh, minh tao

Ac nghiép nghién ké ngu

Nhu kim cang nghién bau (2)

Chit Ai tim thay trong kinh Phat qua nhiéu danh ttr, biéu tuong khéc
nhau, noi bon cau thi ké & dau bai cho thay, Ai nhu day leo trong ring,
thi tang truang, chang chit, vo sb, ngoai ra con duogc vi nhu nudc, nhu
séng (Ai hd), nhu bién (bién Ai duc), nhu mang ludi, nhu bun lay, nhu
tén doc, nhu gai nhon, nhu ludi cau, nhu mii lao, nhu mat ngot trén
lui dao, nhu chiéc bay nhua...

Ai nhu gidy leo, moc tran lan, bao phu ring ram, ma con nguoi thi
nhu con vuon tham an, niu vao chuyén tir canh nay sang canh khac,
doi nay sang doi khac khong biét khi nao ding lai.

Ai nhu dong nudc, nhu con séng, nhu bién ca cudn cudn séng ma con
ngudi tram minh trong d6, tim goi trong d6 va chim lim trong dé.

Ai nhu mang ludi bao pha, tram 18n than thé con nguoi, 1am ket tay
ket chan, con ngudi ving vay ma khong thoat ra duoc.

Ai nhu viing bin lay ma con ngudi 1& sa chan vao va tir tir bi ltn sau,
bi chon chat trong do.

Ai nhu chiéc tén tam thudc doc da ban trdng than thé va con ngudi chi
con cho chét cho du ¢ rat duge tén déc nhung chat doc da ngam vao
da thit roi, vé phuong cau chira.



Ai nhu gai nhon d¢am vao tay 1am ruém mau, 1am nhac nhéi, gay ung
nhot, cho du thuong tich chi mét noi ma gay khoé chiu, dau don nhu ca
toan than khé chiu, dau don.

Ai nhu ludi cAu ma con cé d3 1§ can vao thi khdng con cach nha ra, sb
phan nam trong tay ké cam can cau.

Ai nhu mii lao Xuyen da thit, dam thung luc phu ngii tang, con nguoi
trung lao thi quan quai, nam dai xudi tay chd chét.

Ai nhu mat ngot bdi trén con dao bén ma con nguoi thém thudng liém
mai, liém mai, d&am mé, mat sang sudt, khéng con biét than trong, biét
dirng lai, cho dén khi ludi bi con dao bén cat, mau me thuong tich roi
méi syc tinh.Oi théi ciing tré roi |

Ai nhu chiéc bay trét nhya, 1am cho t& chi dinh méc trong d6, khdng
lam sao nhic nhich, giai thoat cho dugc.

Trong kinh dién, hinh anh, biéu tuong cua Ai thuong duoc dién ta,
duoc vi nhu trén. Cam giac dau tién xam chiém tam tu chdng ta c6 18
la mot ndi khiép so, ring minh.

Héy cling tim hiéu tuong tan Ai 12 gi ? Tai sao Ai la coi goc cua sinh
tr 2 Lam thé nao dé Ai khéng tang truang nhu day ring, lam thé nao
dé tranh roi vao nhimg dong nudc chay Xiét, nhitng con séng dit doi
cua bién Ai ? Lam thé nao dé thoat khoi mang luéi, viing bun lay, mii
tén doc, cay lao nhon, mat ngot trén dao bén, chiéc bay trét nhya voi
cai tén goi that u dep dé tho mong 1a Ai do6 ?

A, tir Han Viét, that ra nghia cua nd chi don gian la yéu, 1a thuong, 1a
thich. Khéng c6 gi phuc tap. Nhung dung trong kinh dién Phat Giéo,
n6i dén Gido ly nha Phat thi ¥ nghia caa Ai khdng don gian nhu vay
va la mét thuat ngir kha quan trong.

Ai dugc dich tur tiéng Pali, Tanha, mang y nghia cta su khat &i, va bao
gom ca tham, duc cho nén ching ta thuong gap cum tir Tham &i hay
Ai duc, da nghia hon 1a chi dung Ai don 18.

Trong Tap Bé, chan ly thtr hai ma Phat Thich Ca da thuyét vé nguyén
nhan cia Kho, chan ly tha nhat, thi Ai chinh 1a nguon géc caa Kho.
Nhung Ai khéng la phai 1a nguon goc dau tién va duy nhat, vi theo
thuyét Duyén Khai thi moi su déu nuong nhau ma c6, do d¢é ma khéng
thé tu dung c6 Ai, doc 1ap, riéng biét xen vao « gay chuyén » dua day
con ngudi tao nghiép va luan hoi. Ai xen vao 1a khi d¢a c6 mot céi than



( Danh sac, Luc nhap) va dugc hd trg boi nhitng cam giac, cam xdc
( Xuc, Tho ).

Ai khong chi 1a dong tir yéu, dong tr thuong, dong tur thich. Yéu,
thuong, thich céi gi, diéu gi minh mudn, céi gi, diéu gi hop véi minh,
vira Yy minh, dem lai sang khoai, khoai chi, tha vi, hanh phdc ma ciing
la ghét bo, khong ua céi gi, dieu gi minh khdng muén, cai gi, diéu gi
khéng hop véi minh, khong vira y minh, khong dem lai sang khoai,
khong tha vi, khéng hap dan, khéng quyén rii, khéng hanh phuc tac 1a
cai gi, dieu gi gay kho chiu, buc boi, khdng vira 1ong, gay dau kho.
Thuén hay nghich, hai chleu trai nguoc cua yéu, thuong hay thich va
ghét bo, xua dudi, ruong ray déu nam trong mot vong tay cua Ai ma
thoi.

D& hiéu hon, khi ndi « Toi yéu » « Téi thuong » « Tai thich » ciing
nhu khi néi « Toi khong yéu » « Téi khdng thuong » « Toi khong
thich » « Tai ghét » cho du néi theo chiéu nao ciing chi la Ai.

Hay lan lan tién sau vao tinh chat va cac hoat dong cua Ai va cing doc
mot doan kinh sau day :

« Nay cac ty kheo, diy 1a Thanh Pé vé Khé nhan : Chinh Ai din
dén tai sanh, do Ai cau két véi hy va tham, tim thi vui noi nay ché
khéc, tic la duc ai, hiru ai va phi hiru ai » (3)

Nhu vay, cd thé ndi rang dong luc thic day Ai hoat dong 1a sy ham
mudn, khéat khao huong thu, huong thu khoai lac & ba c8i, duc gidi,
sac gioi va vo sac gidi.

O ¢Bi duc, gdm 11 cdi, tir dia nguc 1&n dén cbi troi, trong d6 co coi
ngudi cta ching ta, thi tham dam thu huong khoai lac dén tir than xac,
tir cac gidc quan, goi 1a nhuc duc. Mat thi ¢ d6i tuong 1 hinh anh, tai
thi &m thanh, mdi thi mui huong, ludi thi moi vi, da thit, than thé thi
dung cham, xdc cham va y thi co tu tudng, tu duy. Theo Phat gido thi
cd 6 giac quan, y thuc, y can cang la mot giac quan, do d6 khoai lac
cling ¢ thé dén tir y twong, tri nha, tri tuéng tuong, khai niém, tu
duy...v.v...

Puc Phat day ¢6 bbn tha thic an (4) nudi dudng con ngudi gom :

1. Poan thuc : thirc an vat chat nudi dudng cai than vat Iy nhu com,
ca thit, trai cay, rau qua...cai gi co thé nuét qua miéng, dua vao
bung va nudi dugc than thé ton tai, tranh khoi su chét.

2. Xdc thuc : cac gidc quan tiép xuc véi cac d6i twong s& phat sinh
nhitng cam giac, cam tho. Thi du mit thay hinh anh dep thi vui,



hai 16ng, thich thd. Da thit duoc vudt ve, mon tron thi thay dé
chiu...Khi c0 dugc cam giac lam cho vui thich, sung sudng thi
goi do la Lac tho, Nguoc lai c6 nhitng cam giac nghich, khong
dem lai vui suong, thich thd ma gay khé chiu thi goi 1a Kho tho.
Va ciing ¢6 nhitng cam giac binh thuong, ching suéng chang
kho duoc goi 1a Xa tho. Cam giac hay cam tho ciing nudi dudng
con ngudi nhu mot thac an vat chat. Con ngudi deo dudi cudc
séng nho c6 cam giac sung sudng, hanh phic, khodéi lac, néu cé
cam giac kho, dau dén thi ciing tim céch tranh dau dé loai trir va
hudng toi cai gi dem lai lac thd. Néu chang c6 cam giac kho hay
suéng, con ngudi ciing khéng thé dung yén mot chd ma phai
truy tim cho duoc noi nao dem lai khoai lac méi chiu dung.

3. Tu niém thuc : tu luong, nho, suy nghi vé nhing gi c6 the suy
nght dugc, cac dleu thién cting nhu bat thién, cung nudi cai y chi
manh mé& muén Song, mubn ton tai, muén tang truong, tlep tuc
sinh ton, tai sinh.

4. Thirc Thuc : su nhan biét, hiéu biét. Nho trung gian 1a céc giac
guan ma nhan ra cc di twong cua giac quan. Nhan ra roi nhung
khéng dung ¢ d6 ma thuong khaoi 1€n sy phan biét, phan doan va
thuong 14 sai 1am, cha quan, khéng chinh xéc, khong dang véi
chan ly.

Noi ¢6i Sac, hay c6i thién dinh, gdm 16 ¢6i, khéng cd than xéac nhu
pham tran, sy tham &i lién hé dén tu tudng, chap thuong, khat khao su
truong ton, vinh hang.

Noi ¢6i V6 Sac, gom 4 cdi, sy tham &i lién hé dén tu tuong chap doan,
chét 1a hét, khat khao su thu huang trong thé gidi vo hinh.

Cho du & ¢8i ndo, c6 hay khdng co cai than vat chat, ma van con khat
khao thu huang khodi lac cho du that vi té, thi van con Ai.

Con nguoi duoc nudi dudng bang bén loai thc dn nhu trinh bay &
trén, va qua trung gian caa bén thic an ndy ma Ai kheoi 1én 1ong tham,
Tham Ai, nén néi tinh chat caa Ai 1a sy dinh méac. Nhu keo, nhu son.
Cham vao thi dinh. Dinh vi c6 mot dbi tuong hap dan, quyen ri, gay
cudn hut, gay thém thudng. Hoac 1a dinh vao ma xua dudi, ghét bo.
Mot luc gi, mot nang luong nao do6 toa ra lam tdm minh « xiéu,
choang vang, mé man », goi la nga 1dng, mém long, hay 1a duoc kich
thich, gay hung tha, phan khéi, hang héi, tao ra nang lugng mai, cé
thé tich cuc ma ciing cd thé tiéu cuc. Dinh vao rdi thi lai khdng dung



& d6 ma thuong khai 18n ham mudn. Nén mot khi ¢ Ai 1a c6 Tham,
thuong duoc goi chung 1a Tham Ai hay Ai Duc. Tham, ciing 1a Duc,
day manh ndi khat khao, mo tuéng, ao uwdc, vong tsi, phong tai,
hudng toi, ngudng téi, véi toi, vo lay, chup lay, bat 1ay, va nhu thé 1a
xuat phat noi Ai s& cO su dudi bat dé dat cho duoc ddi tugng lam khao
khat, lam mo tudng, lam ao udc, lam xiéu long, lam choang vang, lam
mé man, 1am hang tha...Néu chi khao khat ai tinh nam nit, khodi lac
noi than xac thi goi la tinh duc hay duc tinh. C6 khao khat md&i mong
muén duoc thoa man khao khat doé.

Hay quan sat Ai hoat dong nhu thé ndo qua cac thi du :

Pang dao phb, mot mii thom bay ngao ngat tir mot quan an, dén tan
mti, cai toi hay y thic, nhan ra la mui caa mon an ma minh wa thich,
nho da c6 kinh nghiém qua Xdc va Tho, ting tiép xlc, ting dung
cham va tirng nhan biét, tac thi s& phat sinh cai cam giéac thich tha,
thich thi roi s& kéo theo cam giac thém thudng va mudn duogc thoa
man « A, ta hdy buéc vao quéan an va an cadi mon ma ta thich nay !"
Trong thi du nay c6 rd rang ba giai doan, cho du ba giai doan c6 thé
xay ra chi trong vong vai gidy, vai tich tac. Tha nhat 1a nhan ra moi
thom va 1a mui thom minh thich, Ai c6 mat & day roi. Thi hai 1a thich
thi khao khat, mudn duoc thoa man « uwéc mudn » dé, Tham, Duc ¢
mat ldc ndy. Tha ba 1a phai hanh dong dé toi dich 1a thoa man long
Tham, long khao khat huong thu. Ai, Tham hay Duc khéng hé tach roi.

Mot thi du nghich chiéu ma van 1a Ai :

Lan ndy, ciing trén con duong dao phd d6 nhung cai mui bay ra tir
quan an lai 12 cai mui ma minh khong wa thich, cai mui nong nac minh
ghét. Ai da c6 mat vi ghét cai mui dé. Trong truong hop nay, Tham,
Duc khdng phai 1a 1ong khao khat mudn dem vé, mudn thoa man ma
hién ra dudi sy xua dudi, khdng cho cai dang ghét d6 dong dén minh,
ma thlc day phai c6 hanh dong tranh xa, di nhanh ra khoi noi c6 mui
kho chiu do.

Néu phan tich chi li thi ciing gidng nhu thi du thuan chiéu ¢ trén, chi
thay vao do6 « thich » bang « ghét » va thay vi thau nap dé huéng thu
thi s& x6 day ra ma thoi.

Lai thém mot thi du khac :



Lan nay doi twong dén tir con mat. Mot hinh anh, déng dap cia cd
nang hay anh chang nao do bdng dau xuat hién va dap vao hai con mat.
« O, c&i miéng cuoi sao duyén dang ! Anh mat sao hién hoa thé ! »
Nhu vay 1a hinh anh dén tir hai con mét chay thang vao trong trai tim.
Ai di c6 mat roi. Tiép dén 1a Tham, Duc khai 18n: « Uéc gi ta 1am
quen nang, chang » s& day t¢i hanh dong « Hay tim moi cach mai
duoc !" va ctr thé ma tlen trién, « Nang nay, chang nay phai thugc Ve
ta m&i duoc '» ¥ mubn nay dua dén su chiém hiu, phai thudc quyén
so hiru cia minh mai thoa thich, vira long.

Mot thi du khéc, nghich chiéu. Hinh anh xuat hién khong c6 gi hap
dan, quyén rit ma xau xi, dang ghét. « Goém ! Ngudi dau ma chéan vay,
méi trong thay da phat tom ! » Cai tdm chéan ghét nay ciing chinh 1a Ai.
Tham s& xuat hién dudi hinh thizc xua dudi, tranh né. « Ta s& budc qua
bén lé duong kia dé khoi thay cai mat dang ghét do !»

Cai diéu kho hiéu la & noi chiéu nghich, ghét, xua dudi ciing van 1a Ai.
Vi sao ? Vi tinh chat cua Ai 13 Khét, khat khao huong thu thi phai bam
vao mot dbi tuong ndo do6 dem lai khodi lac, khéng dem lai dau kho,
do vay trén 1 trinh caa Ai phai c6 Tha, bam vao, chap vao dbi tuong
d6 thi dwong nhién khi c6 trg ngai, khi Ai khdng thé Thu, hay chap
vao do, vi khdng dung nhu su khat khao, cho doi, gay dau kho thi Ai
s& cO phan tng nghich, xua dudi ra, d6 ciing I tir 16ng tham, duc ma
thoi.

NGi rd hon nita qua thi du : Ai khéat khao « duong ngot » ma trudc mat
chi c6 « mudi man » thi cai long tham, duc, khat khao duong ngot s&
ghét bo, xua dudi ngay mudi man, hi vong nhu thé s& « don duong »
cho duong ngot xuat hién. Tham &i, i duc s& lubn ludn danh db tro
ngai dé tién tgi dich 14 Thi, bam, chap, nam cho duoc, ma tat nhién la
duoc diéu phi hop véi khat khao thi lic d6 méi chuyén dén giai doan
ké tiép 1a so hitu, va nhu vay, cai xau chudi Thap Nhi Nhan Duyén ti
tir hinh thanh day du.(5)

Mot diéu can dang ch y 1a noi Ai, ma Tham hay Duc da khai [én roi
thi thuong kéo theo San va Si. Trong trudng hop nghich chiéu thi noi
san han, tac gian va cd thé dua dén nhiing hanh dong mu quéng,
khéng dtng, khdng phai, khdng thuan theo dao duc luan ly.

Nhung trong trudng hop thuan chiéu, hop v, hop nhan cho du khéng
khoi 1&n san han ma khoi 16ng da diét, dam dudi, dam mé ciing khong
dem lai binh an trong long, ma lai phat sinh lo au sg hai s& bi mat di



cai dbi tuong dem lai sy thich thd, hai long. Cho du ¢6 dam minh, tran
tré trong hanh phdc, van lo lang dé gitr cho bén lau cai ddi tuong nay.
T su lo u, rat dé dang phét khoi San va Si néu gap tré ngai cho su
gitr gin, so hitu d6i twgng minh deo dudi. Rat dé thay diéu nay khi ban
dang khaoi long yéu ai do, tdm caa ban vira sung suéng nhung vira lo
au, khéng gi chic chin ban s& s¢ hitu ddi twong, ban s& cam thay ai
ciing 1a tinh dich cua ban, ban ghen tudng vo cg, théu dét da diéu. Dau
kho da phat sinh roi, va c6 thé ban c6 nhitng hanh dong sai trai nia.
Nghiép xau, c phat xuat tir tham san si ma géc ciing tir Ai ma ra ca.

Bén trén da dé cap dén hai thi du ma ddi twong dén tir mii va mat.
Ciing y hét nhu vay, cac d6i tugng khac déu co thé xuat hién tir cac
giac quan khac nhu tai nhan biét am thanh, nhu da thit, than thé nhan
biét cam giac, ludi biét ném mui vi, va y thi nhan biét nhiing gi thuoc
phan tu twong, cam nght, suy tu...Goi do la sau Tran. Bao gom ca hai
phan Sic va Danh, vat chat va tinh than. Sau giac quan d6i véi sau
Tran ma phat sinh Ai, céi long va thich, yéu thuong, quyén luyén hay
nguoc lai, ghét bo, chéi tir, xua dudi. Nghe mét ban nhac hay, ngam
mot buc tranh dep, hay doc nhiing 15i van bong bay hop y minh thi hai
long, sung sudng, nguoc lai, khong dung véi sé thich cua minh thi ché
bai, chan ghét, tranh ra. Dang nao thi Ai ciing mang tinh & nhiém,
khong thanh tinh véi sy chap trudc nhu vay.

Can cu trén bén thtr thac an nudi dudng con ngudi, ngoai cai thuc an
thd la vat chat théng qua nam giac quan, nhu an uéng, xem, nghe,

ngiri, ném, dung cham, con nguoi con khao khat nhitng gi khong
thuoc phén vat chat ma thudc vé phan tinh than nhu tu tuéng, Iy tuong,
ly thuyét, triét thuyét, quan diém, khai niém va ca ton giéo, khao khat
tim chan ly, cau giai thoat.. .

Lam khi nhitng ham muén vat chat ciing hoa 1an vao véi nhitng ham
mudn tinh than. Thi dy, ham muén tién cua, tai san dé cung phung cho
cai than duoc nhiéu tién nghi hon, duoc nhiéu diéu kién hon dé an
ngon, mac dep, xem, nghe véi nhitng phuong tién tuyét xao nhat
nhung ciing 1a tham muon duoc quyén luc, dugc thay minh hon ké
khac, c6 thé 1am cha va diéu khién ké khac. Biéu nay dem dén su tu
man, thich thd, khodi lac noi tinh than.

Ngudi biét hudng thién cé thé ciing tham cau vat chat, caa cai nhung
lai biét b thi, gilp d& ngudi nghéo khd thi qua hanh dong vi tha nay



cling dat dugc cam gidc tu man, thich tha, khodi lac noi tinh than
khong khac nguoi kia. Cam giac noi than hay noi tinh than thi c6 thé
gidng nhau nhung qua bao thi sai khéc.

T noi Ai c6 thé phat xuat khéat khao diéu Ac, bat chinh, khong dao
duc ciing nhu khét khao diéu Thién, chan chinh, hop dao dac. Thién
va Ac lubn c6 mat cing ldc, chi 1a con nguoi biét lua chon, nghiéng
vé bén ndo. Tuy nhién, c6 cai diéu that vi té, can nhan ra : Khao khét
Ac thi tu nhién s& ghét Thién va nguoc lai ciing thé, khao khat Thién
thi s& ghét Ac. Noi mot con nguoi binh thuong nhu pham phu chiing
ta, thir quan sat, thi du ta khao khat lam viéc thién, bd thi, cling dudng
ma thay ké khéc keo kiét, ban xin, khdng cung mot suy nght nhu minh
thi tu nhién sinh ghét, khong ua, khong mudn gan giii vai ké d6. Ngay
noi bac lam cha me, hay thay gido, thay con cai hay hoc tro, dira nao
siéng nang, can cl, dé bao thi thuong va daa nao ngd nghich, luoi
biéng, kho day thi ghét. Ai ludn mang 16ng thuong ghét, bi thir, phan
biét, khdng binh dang.

Hay phan tich tiép : mot khi tdm tham Ac néi 18n thi né s& dep trur
ngay néu c6 Thién can duong, khong cho thy hudng, tiép tuc tién trinh
so hitu, chiém doat. Ciing thé, tdm Thién ndi 1én ciing cd thé dep trix
Ac tuong tu nhu vay. Trong thyuc té cho thay, nhitng ké 1am ac, khéng
ngan ngai loai trir, bo t0, giét hai, nhitng ké 1am thién can duong hoat
ddng cua chung thi d6i lai nhitng ké tranh dau dudi danh nghia Thién
cling ¢6 thé hanh dong &c nhu thé dé chan déng tai hoa cua phe Ac doi
lap. Vay, Thién & day chua han 1a Thién chan chinh. Thién, Ac phat
sinh tir V6 Minh thi ludn ludn c6 nhitng phan ung, doi dap nhu vay.
Pay chinh 1a tim phan biét, khdng binh dang. Tam phan biét nay con
duoc xem |a vong tdm. Khong phai ban chat that, thanh tinh cua Chan
tam.

Nhu vay, xét theo vong tam, thi cau noi caa Manh Tt « Nhon chi so
tanh bon thién » va cau noi cua Tuan Tu « Nhon chi so tdnh bon &c »
xem ra ca hai déu dang !

Cai tam phan biét, khéng binh dang, c6 thién, co ac, diéu dong Ai dé
yéu, ghét, lay, bo, dem vé, xua duéi...dang ra déu bat nguon tir Vo
Minh, vay chdng ta thi: tim hiéu V6 Minh 1a gi ?

V& Minh chinh 1a cai tri hay cai tam bi md am, khdng thé thay chan ly,
thay su that nhu sy that, hién hién mét cach minh bach, rd rang, do d6
ma lay nhitng gi 1a vong, 1a gia 1am chan, 1am that. Noi V6 Ngd ma



chap Ngi 1a V& Minh. Noi V6 thuong ma chip Thuong 1a v Minh,
noi Khé ma chap Lac 12 V6 Minh, noi B4t tinh ma chap Tinh 12 V6
Minh. Khéng thay duogc T Thanh Dé, Kho, Nguyén nhan cua Kho,
Su Diét Kho va con duong dua dén sy Diét kho 1a V6 Minh. Chap
thuong, chip doan 14 V& Minh. Chéap c6, chap khdng 1a V& Minh.
Chap Ta, chap Nguoi la V6 Minh. Chap chu the, khach thé 1a Vo
Minh. Chép thién, chap &c 1a V6 Minh...Con nhiéu, nhiéu nira. Chi
can vudng vao mot chir Chap la V& Minh.

Lai tiép tuc phan tich : diém mau chét da thdi thuc Ai hop véi Tham,
Duc tiép tuc 16 trinh, tién téi chap Thu, Hiru ciing 1a vi chap Ng4, thay
c6 céi Toi chic that tir noi cai than vat chat va muén bao vé nd, nudi
dudng né, gom gadp, tich liy vé cho nd, mudn no truang thanh, truong
tén mai.

Néu khong chap Nga thi s& khong cé Ai, kéo theo Tham, Duc hay San,
Si gi hét, dong thoi khong tao nghiép va chiu nghiép qua.

Sy hinh thanh cua con ngudi hay mot kiép séng qua mudi hai nhan
duyén, mot day xich ndi nhau thanh vong tron, van chuyén tir Vo
minh sang Hanh (vong tudéng) thi dugc xem nhu Ia Nhan cua qua kh,
khong thé thay d6i. Tir Thirc, Danh Sic, Luc nhap, X(c va Tho (céi
than vat chat va tam ly) thi dugc xem nhu 1 Qua hién tai va ciing
khdng thé thay doi. Bén Ai, Thu, Hitu (1ong yéu thich hay ghét bo, va
su dudi bat, nam giit, 1am so hitu) 12 Nhan hién tai. Chinh noi céi
Nhan nay ma quyét dinh cai qua vi lai 1a Sanh, L&o va Tu. C6 thay
doi dwoc gi ching 1a noi cai Nhan hién tai Ai, Thi, Hitu nay ma
thay déi. Piém nay téi quan trong ! Su tu hanh nhim vao su chuyén
ddi huéng di cua Ai, dat bo Tham, Duc, khéng khat khao tim cau,
khdng deo dudi, bubng bo, khdng nim bat, phui tay, khdong Thu,
khdng Hitu, khdng con vadéng San, Si, phién ndo, khéng con thay Nga
phai che chg, nudi dudng, nudi y chi tai sinh, ton tai, tich Iiy, ting
truong, tré thanh, khéng phan biét, khdng bi thu, thi cing tir 6 chan
dtng dong luan hoi sinh ti.

Tu tai 1a pha dugc Nga chap, Ai, Tha va Hitu. Do d6, B6 Tat tro lai
sinh tr ma khdng « hé han » gi, lai con lam vd lugng loi ich cho
ching sinh ma khéng gi chudng ngai, ngan ngai. Lam moi viéc ma
nhu khéng hé 1am viéc gi. V6 Tac. Khong con tao nghiép va chiu
nghiép bao nira.

Cudi cung, diét duoc Ai dong nghia véi diét dugc Nga chap va pha
tan V6 Minh.



Pha Nga chap khong phai 1a diéu d& dang. Do mang maot cai than vt
chat nén dé bam vao do, cho 1a t6i, 1a Ng4, nhung khi céi than vat chat
tan rd, cai tam thac chap Ngi van con va tiép tuc tim mot céi than
khac do d6 ma co tai sinh va luan hoi.

Chap Nga hay y thic vé Nga, vé cai T6i lubn co mat dé thic day, diéu
dong Ai, « xui giuc » Ai hop tac véi Tham dé 1am thoa man céi than
vat chat cling véi céi phan tinh than cua Nga. Ciing noi y thic ndy ma
quay chiéu nguoc lai, khéng nghe 15i Ai, khéng Tham, khong dinh
mac, khdng bi quyén rii boi bat cir doi twong ndo cia cac giac quan
(doan thyc, xuc thyc ) cting nhu cua y tuong ( tu niém thuc, thuc thyc )
thi tat nhién Ai s& tu kho kiét, diét tan, khdng 1am nhan cho nghiép va
qua tai sinh tuong lai.

Nhu dirc Phat da tiing day vé Niét Ban :

« « P6 1a sw xa lanh tron ven va sw tan diét chinh cai Ai dy. D6 1a
sw roi bé, sw khwoc twr, sw thoat ly, va sw tach roi ra khéi tam ai
duc ».

Thoat nghe qua thi dudng nhu qua gian di ! Chi can chéi tir Ai, khong
nghe theo loi moi moc cua Ai, khong thoa man khét khao thy hudong
cua Ai, khéng tham dam bat ci loai thirc an nao, khong dé cho day Ai
moc nhu rung, khdng dé tudn chay nhu séng, nhu bién dong nudc Al
khdng dé cho lugi Ai trum Ién, troi budc, khéng dé bi sa vao bun lay
cua Ai, khong dé cho chat doc caa Ai ngam vao than thé, khéng dé
cho gai nhon cua Ai ¢am thang thit da, khéng dé cho miii lao cua Ai
gay thuong tich tir vong, khéng dé cho mat ngot cua Ai trén ngon dao
bén lam dut ludi, khdng dé cho biy nhua cua Ai 1am dinh mac kho
long thao g, thi luc do thuc su la giai thoat, thuc su an lac.

Tuy vy, ma khong gi khé hon la diét Ai ! Khé vi da huan tap lau doi
lau kiép nhig chung tur g6c cua tham san si. Nhitng chung ti ndy van
con suc SOng vO cung manh m&. Pham phu ching ta, loai hiru tinh
nang no tran ai, dam dudi vi tinh, kho luy vi duyén no, biét khi nao ma
gd cho ra khoi vong tay cua Ai?! C6 chang chi 1a mong tién ting
budc, tirng budc nho ma thoi.

Ct moi tham duc duoc bo di

Mot niém hanh phdc dén lién khi

Ngudi ndo mudn huong tron an lac

Phai bo moi tham duc turc thi. (6)



Puc Phat d3 chi ra con duong dé thuc su giai thoat, an lac, hanh phc,
d6 1a con duong doan diét Ai, doan diét tham duc, cho du 1a khé lam
nhung chi can ¢6 gang « Ctr mdi tham duc duoc bo di » dé co duogc
« M6t niém hanh phtc dén lién khi » ciing du cho pham phu ching ta
nén hang hai va tinh tan !

LékhacThanhHoai
Paris, Thang Sau, 2015

Chu Thich :

1.
2.
3.
4, ,
5. Thap Nhi Nhan Duyén : vd minh, hanh, thac, danh sac, luc nhap,

Kinh Phap Cu. Pham Tham Ai. HT Thich Minh Chau dich.

Kinh Phap Cu. Pham Ty Nga. HT Thich Minh Chau dich.

Kinh Chuyén Phap Luan. Nghi thic tung niém chua Tric Lam
Paris. HT Thich Thién Chau soan, dich.

Kinh bon loai thtc an. Tap A Ham

xuc, tho, ai, thu, htru, sanh, 1o, te. Sy thanh hinh, sy sanh va
diét cua mot con nguoi, mot kiép séng gom 12 yéu td, nhan
duyén, nuong vao nhau, cai nay sanh thi cai kia méi sanh dugc
va cai nay diét thi cai kia cting diét.

Kinh Tiéu Bo. Chuyén tién than duac Phat. Chuyén duc tham.
Nguyén Tam Tran Phuong Lan dich.



