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Loi Twa

Cai chét khong trai nguwoc doi séng, ma la mét phan cla cudc doi.”

Haruki Murakami

NHO'NG CHI DAN danh cho Phat T sé 13 giéng nhau trong suét
qué trinh trinh hip hoi, tai thoi diém chét va sau khi chét, cho du
mot ngwoi & do tudi cao chét binh an trong gidc ngtt hay mot nguwoi
dot ti vi nhirng nguyén nhan va diéu kién dwa dén cai chét da chin
muboi.

Thong tin d6i véi qua trinh hap héi, chét va nhirng gi xay ra sau
khi chét dwoc dé cip trong quyén sach nay la sw trinh bay rat don
gidn vé mét truyén théng cu thé va c6 xwa cia Phit Gido. Mac du
nhiéu truyén théng Phit Gido xac tin khac c6 dwa ra nhirng loi
khuyén twong tw, nhung do mdi truyén théng phat trién dua trén
nhitng thuit ngit va ngoén tir riéng, do d6 mot vai chi tiét c6 thé
duwoc dién dat theo cach khac nhau. Xin [quy vi doc gid] dirng hiéu

1Am va cho rang nhirng diém khac biét nay 12 mAiu thuln.
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Nhitng gido ly vé cai chét va cic cac giai doan trung gian Bardo!
da dwoc lwu truyén qua mot dong truyén lau dai tir nhirng nha tw
twdng Phat Gido 16i lac, mdi vi da danh nhirng ching dwong kha
lau dé nghién ctu tién trinh nay chi tiét dén tirng phiat, va tirng
goc d6. Nhirng 1oi khuyén [cua chw hoc gia tir xwa dén nay] cé thé
dac biét hiru dung d6i véi Phat Tt hodc nhirng ai dwoc thu hiat béi
Giao Ly cia Ptrc Phat, nhwng cling phu hop & mkc do twong
dwong déi véi bat ky ai - bdi vi cudi cing, ai roi cling sé chét. Nhw
viy, du khéng phai 1a Phit T, nhwng néu ban 1a ngwdi ¢6 TaAm tri
rong ma, tdO mo, hodc thwong suy tw vé cai chét cia chinh minh
hay cia mot ngwdi thian yéu nao dé, thi co thé ban sé tim thiy
dwgc diéu hitu ich twong tw trong nhirng trang sach nay.

Moi viéc xay ra trong khi chiing ta con s6ng hay chét hoan toan
phu thudc vao nhitng nguyén nhan va diéu kiénii ma ching ta da
tich tap. Vi thé, moi nguoi sé kinh nghiém céi chét vat 1y va su tan
ra clia than ti dai v6 ciing khac nhau. Hanh trinh cia méi nguoi
trong cac giai doan Bardo ciing khac biét. Nhw vdy, bit ky sw mo
ta nao vé qua trinh hap hoi, chét va trang thai Bardo chi la nhirng
ndi dung dwoc khai quat hoa. Tuy nhién, khi tién trinh chét bat
dAu x4y ra, viéc c6 nhitng y twédng phong doan nhirng gi dang dién

bién khong nhirng 1am an diu nhitng ndi lo 13ng toi té nhat, ma con

iBardo: chi cho nhirng giai doan trung gian trong doi sdng va sau khi chét, dwoc
dinh nghia theo Phit Gido Ty Tang va sé dwoc lam rd trong phan ndi dung.

i Nguyén nhan va diéu kién (hodc hoan canh): theo thuit ngir Phat Gido thi
dworc goi 1a Nhan va Duyén, sé dwoc dé cip nhiéu Ian trong phan ndi dung.
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giip chung ta d6i mat véi cai chét bang TAm thai nhe nhang va
thanh than.
*

Doi véi cac ban thich chi y dén tiéu tiét, toi nén ndi vé sw khong
nhit quan trong viéc viét va dat diu trong 4m cda tiéng Phan trong
sach nay. Thong thwong, khi tiéng Phan chuyén sang bang chir cai
La-tinh thay vi hé thong chit viét Devanagarii, diu trong 4m dwoc
dung dé gidp nguwdi doc phat &m chuin xac. Ngay nay, viéc hoc
tiéng Phan tré nén twong déi hiém, cang ldc cang it ngwdi cé thé
doc dwgc cac dau trong Am va do6i véi mot so khac, nhin vao nhirng
d4u ngoan ngeo hay chi mot ddu chdm ciing du khién ho ting thém
suw boi réi. Vi viy, nhirng dau trong 4m khong dit truc tiép vao tir
tiéng Phan xuit hién trong ndi dung chinh cia sach hodc tén cua
cac vi Ho Phat, B6 Tat, v.v... nhwng mot s6 sé dwoc gitr nguyén
trong cac noi dung trich dan. Twong tw, néu nhirng ndi dung trich
dan bang tiéng Phan nhung dwoc viét phién 4m theo kiéu tiéng
Tang - thi du “HUNG” thay vi “HUM” - thi nhitng phién am nhw vay
cling duoc gitr lai.

*
Tré tréu 13, mac du toi ludn rat ban ron trong khoang thoi gian

nay, nhung thwc chit la téi biéng nhac mot cach khac thwong. Co

iDevanagarl: mot hé thong chir viét chinh dung d€ ghi lai tiéng Hindi chun,
tiéng Marath va tiéng Nepal. Tlr thé ky 19, n6 tré thanh kiéu chir viét thong
dung nhat dé viét tiéng Phan (theo Wikipedia).
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gang gilr cAn bang gitra hai thai cwc that sw 1a mot thir thach, va dé
laly do t6i da hoan thanh quyén sach nay théng qua mot irng dung
cia mang x4 hoi. Néu nhw tiéng Anh ctda toi chi it c6 thé doc [hiéu]
dwgec, thi toi xin gi 10 cdm on dén Janine Schulz, Sarah K. C.
Wilkinson, Chimé Metok, Pema Maya va Sarah A. Wilkinson.

Ciu trdc cua quyén sach dwoc xay dung dwa trén gan mét tram
ciu hoi rat hay lién quan dén Cai Chét va dwoc nhiéu nguwdi ban
cda toi tAp hop lai. Xin dic biét cdm on cac ban ngwdi Trung Quoc
- Jennifer Qi, Jane W. va Dolly V. T.; Philip Philippou va nhém
Cham Sé6c Tam Linh (Spiritual Care team) tai Sukhavati & Bad
Saarow, nwéc Pirc; Chris Whiteside nhom Cham Séc Tam Linh tai
Dzogchen Beara; Miriam Pokora dén tir Bodhicharya Hospice tai
Berlin; va tit ca nhitrng ai da tham dw buoi giang thuyét tai Schloss
Langenburg.

T6i cling xin gtri 1&i cdm on sy chia sé nhitng kinh nghiém tham
sau tir Orgyen Tobgyal Rinpoche, Pema Chédron, Khenpo Sonam
Tashi, Khenpo Sonam Phuntsok, Thangtong Tulku and Yann
Devorsine; sw rong lwong chia sé nhitng ban dich tir Adam
Pearcey, Erik Pema Kunsang, John Canti va Larry Mermelstein; sy
giup d& va dua nhitng 101 khuyén tir Jane W., Chou Su-ching and
Vera Ho, Florence Koh, Kris Yao, Paravi Wongchirachai, Seiko
Sakuragi, Rui Faro Saraiva; sy ti té va long hiéu khach nong nhiét
tr Cecile Hohenlohe va gia dinh, Veer Singh va tat cd moi nguoi &

Vana; cAm on Andreas Schulz da thiét ké va sip chit cho “Séng 1a



Loi Twa

Dan Chét”; va cac nghé si Arjun Kaicker, Tara di Gesu véi viéc gop

vao nhitng birc tranh that dep cua ho.

£

i Sach nguyén ban dwgc Rinpoche viét bang Tiéng Anh va c6 twa gbc 13 “Living
is Dying”.
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Toi Sé Chét Sao?

M AN
AN A

33

TRONG BA MUOI NAM PAU POI, Thii Te T4t Pat Pa
(Siddhartha)' d3 s6ng véi day dd nhirng thd vui ding sau birc
twong trong cung dién rong 1én ctia cha minh. Pwoc tit cd moi
nguwoi yéu mén va nguwdng md, chang hoang tir thanh tu két hon
cung nang céng chua xinh dep, ho sinh ra mot dira con trai, va ai
ai cling déu hanh phuc. Nhwng trong suét khoang thoi gian do,
Thai T chwa ldn nao buwdc ra khoi c6ng hoang cung.

Vao nam ba mwoi tudi, T4t Dat Pa bado ngudi danh xe trung
thanh ciia minh, Xa Nac (Channa), hdy dwa chang di tham quan
thanh pho 16n cia cha, va diy 1a 1an dAu tién, Thai T thly mot xac
chét. D6 1a cu s6c khung khiép.

“Liéu nhirng gi xay ra véi nguwdi dan 6ng kia sé xay dén voi Ta
sao?” Thai Tk hoi Xa Nic. “Ta cling sé chét sao?”

“Vang, Thwa Thai T®,” Xa Nic tra 1o, “Moi nguwoi déu chét. Ngay
ca nhitng vi ThaiTw.”

“Quay c0 xe lai, Xa Ndc,” Thai Tir ra 1énh. “Hay dwa Ta vé.”

i Siddhartha: 12 tén cha Birc Phat khi con |a Thai T&, phién 4m Han-Viét thuong
dugrc tim thay trong hé théng Kinh Dién & Viét Nam la Thai T(r Tat Dat Da.

i Channa: phién 4m Hén-Viét thwdng duoc tim thay trong hé théng Kinh Dién &
Viét Nam la Xa Ndc.
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Tré lai cung dién, Thai Tk Tat Pat Pa suy nghi vé nhirng gi Ngai
vira chirng kién. Liéu viéc tré thanh mot Quéc Vwong sé con mang
y nghia gi néu nhw khong chi gia dinh cia minh ma tat ca moi
nguoi trong thé gidi nay phai song dwdi cai bong khi€p dam cia
ndi s hai vé cai chét? Tir luc d6, Thai Tir da quyét dinh rang, viloi
lac cho tat ca, Ngai sé danh hét cudc doi dé tim ra cach lam thé nao
gitip cho hét thay nhén loai cé thé vwot ra khéi ca Sinh va Ti.

Cau chuyén rit noi tiéng nay ham chira nhiéu giao 1y vi dai. Sw
that ma Thai T T4t Pat Pa tw hdi minh, “T6i sé chét sao?” khong
chi 1a mét ciu héi ngiy ngd day thong thiét, ma con chira dwng
mot sw diing cdm dac biét. “To6i sé chét sao? Thai Tk T4t Pat Da, vi
Vua twong lai ciia dong toc Thich Ca, ngwoi mang van ménh tré
thanh ‘Dang théng linh Vi Tru’, réi sé phai chét sao?”. Bao nhiéu
nguoi trong sé ching ta, xuit than tir gia dinh Hoang Tdc hodc
binh thwdng nhw ban va téi, sé nghi dén viéc dat ra nhirng ciu hoi
nhuw vay?

Can dam dat ra cau héi, nhwng phan rng ctia Thai Tw lai 13, “Hay
dwa Ta vé!”, thoat nghe c6 vé hoi tré con. Nhitng nguoi tredng
thanh thuwong dwoc ky vong phai cé khad nang d6i phé véi mot
thong tin gay bdi réi & mirc dd chin chidn hon, c6 phai khong?
Nhwng néu vy, liéu bao nhiéu nguoi tredng thanh sé ban long
do6i v&i ciu hoi, “Toi sé chét sao?” Va bao nhiéu nguwoi sé dam rat
ngin mot chuyén di choi thd vi ngoai troi dé€ danh thoi gian cho

viéc nghién ciru va suy ngam veé ciu tra 1i?
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Con ngwoi nghi rang minh rat théng minh. Hay nhin vao tit ca
nhirng hé thong va mang lwéi ma ching ta da tao dung. Hau nhw
modi ngwdi déu c6 mot dia chi [nha] riéng dé c6 thé nhan thu va
bwu kién gtri dén, va c6 nhirng tai khoan ngan hang dé cat gitr tién
bac thit an toan. Mot ngwdi phat minh ra déng ho deo tay dé tat
ca ching ta c6 thé theo doi dwoc thoi gian; va mot ngwdi khac lai
sang ché ra dién thoai i-Phone gitp ching ta gitr lién lac v&i cac

nhém ban be, ngwdi quen, déi tac kinh doanh va gia dinh.

Thai T&r Tat Dat Pa dwoc ngudi danh xe Channa dua ra bén ngoai cung dién

clia Vua cha.

Con nguwdi phat trién ca nhirng hé thong dé ddm bao x4 héi hoat

dong troi chay: canh sat duy tri trat tw cong cong, den giao thong
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kiém soat lwgng xe lwu théng trén dwong, va chinh pha thi quéan
1y hé théng an sinh x4 hdi va quoc phong.

Tuy nhién, du con ngudi danh hét nd lwc cta cd cudc doi vao
viéc to chirc, thiét ké va ciu trdc moi khia canh cta thé gidi, thi
bao nhiéu ngwoi trong ching ta da tirng tdO mo va du can dam dé
tw hoi, “T6i sé chét sao?” Chang phai ching ta déu nén thir suy
ngam vé Cai-Chét-khong-thé-tranh-khéi ctia chinh minh it nhit
mot l1an trong doi? Dac biét bai vi ai trong ching ta roi cling sé
chét - chinh diéu nay la mét théng tin vo6 cing quan trong. C6
nghia 1y gi néu ban khéng bé ra chut it nd lwc nao vao viéc xtt 1y
mot sw that khéng thé tron tranh vé cai chét ctia chinh minh?

Khi chét di, diéu gi sé xay ra v&i tat cd nhirng dia chi nha ctra,
nhitng cong viéc kinh doanh hay nhitng chuyén nghi duéng cta
chung ta? Chuyén gi sé xay dén véi nhirng chiéc dong ho deo tay,
dién thoai i-Phone hay tat cd nhirng cai dén giao théng kia? V&i
nhitng khodn bao hiém hay ké hoach tr¢ cdp? Véi cd nhirng cudn
chi nha khoa ma ban vira mua sang nay?

Phat Gido tin rang trong tit ca ching sinh trén hanh tinh nay,
loai ngwoi la nhirng sinh vat sé dat cau héi nay nhiéu nhit, “Toi sé
chétsao?” Ban c6 thé twdng twong ndi khong néu nhw mét con vet
sé suy nghi rang, “T6i nén dn nhirng loai qua va hat ndy ngay bay
gior vi e rang toi c6 thé chét t6i nay? Hay toi ctt liéu linh d€ danh s6
hat nay cho [phan dn] sang mai nhi?” -Nhirng con vat khong suy

nghi dwoc nhw vay. Va chic chdn rang ching ciing khong suy nghi

9
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vé cac nguyén nhan va hoan canh.

Thuc té, Phat Phap c6 dé cap rang, chw Thién hoidc nhitng ching
sinh thudc coi Troi thAm chi chang bao gior nghi dén ciu hoi “Toi
sé chét sao?” Chuw vi & c6i Troi cdm thay hirng thi hon véi nhivng
chiéc dia s bdng min, tinh xao va nhitrng chiéc thia bac, cac loai
tra i men thanh tao, va nhirng diéu nhac mé dam. Chung sinh c6i
Troi dwoc cho 1a thich nhin ngdm nhitng ddm may khéng 16 nhiéu
hinh dang, mét cach ky diéu, ho tao nén nhitng ho boi hay dai
phun nwéc ngay gitra khdi may rong Ién va min mang nhat, va sau
d6 ho danh hang gio, thdm chi nhiéu ngay, chi dé chiém nguwdng
vé dep cuia chung. Nhirng hoat dong nay chi phéi doi séng nhirng
vi Trod va nd thi vi hon rat nhiéu so véi cAu hoi, “Toi sé chét sao?”
T6i sé cam thiy nghi ngd néu mot suy nghi nhw thé thoang hién
qua trong dau ho.

Chung sinh & c6i nguwoi, mat kKhac, lai c6 nang lwc tw véan, tuy
nhién cai chét bit kha khang hiém khi xay dén véi ching ta. Khi
nao nguwoi ta thwong nghi dén cai chét? C6 phai trong lic ching ta
dang tradi qua nhitng dau khé toi té? -Khong. Hay khi ching ta
dang & gitra trang thai cwc ky hanh phic? -Mét lan nira, cu tra loi
la Khéng. Théng minh va c6 y thitc, va vi vdy chiing ta thira huwéng
nhitng diéu kién ho tro cho viéc hinh thanh cau héi trén, nhung
chung ta lai danh tat ca thoi gian va ndng lwgng ciia minh dé chdng
dé vao viéc tw liva d6i ban than, nghi rang minh sé khong bao gi¢r

chét. Chung ta tw 1am té liét ban than trwéc ndi dau cia nhitng sw

10
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that khong thé tranh khoi bang cach gitr cho TAm tri minh luén
ban ron va dugc tiéu khién, va bang cach 1én nhirng k& hoach cin
ké cho twong lai. Theo cich nao d6, diy chinh xac la nhirng diéu
khién cho doi song con nguwdi tré nén tuyét voi, nhwng day ciing
chinh 12 cai by béi vi chiing ta dang tao ra nhitng cdm giac an toan
sai lam. Ching ta quén mat rang cai chét cia chinh minh cling nhw
cua tit ca nhitng ngwdi minh quen biét va yéu thwong la khéng
thé tron tranh dwoec.

Hay suy nghi vé né: vao thoi diém ma moi nguoi da trai qua
mot phan tw thé ky, chung ta da mit di it nhat mot nguwoi ban than
hodc mot thanh vién trong gia dinh. Mot ngay ban dang an tdi v&i
bd me, qua ngay hém sau ho da chét va ban khéng bao gio thiy
dwoc ho Ian nira. Loai kinh nghiém nay budc chiing ta phai d6i mat
vGi sw that vé cai chét - va do6i véi mot s6 nguoi, do 1a su that vo

cung cay dang va dang so.

N&i S¢ Vé Cai Chét

N&i so' hai vé Cai Chét, thwa Quy Ngai, khéng cé gi khac hon [a mét nguoi
cho rdng minh thong thai nhwng that ra thi khéng, twédng réng minh biét
nhwng that ra thi chdng biét gi ca. Khong ai biét dwoc liéu Cai Chét co phai
la an phwéc Idn lao nhat danh cho mét ngudi [nao dd] hay khéng, nhung
nguwdi ta cir so hai Cai Chét nhu thé ho biét chéc chan rang d6 1a tham hoa
khiing khiép nhat. Va rd rang, day la diéu ngu dét dang trach nhét khi tin vao
ké dang tw cho minh biét nhitng gi h&n khéng biét.2

11
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Socrates

Tai sao tit ca ching ta lai cam thay so hai cai chét?

C6 nhiéu nguyén nhin, nhwng chinh yéu bdi vi cai chét 1a mot
dia phan hoan toan khéng dwoc nhan biét. Khong c6 ai trong so
nhitng nguoi quen tré ve tir cai chét dé néi cho ching ta biét chét
la gi. Va néu nhw c6 nguwoi nao da lam nhw vay, liéu ching ta c6 tin
ho khong?

Cai chét 1a mot diéu bi 4n, mic du ching ta chang biét gi vé
nhitng diéu sé& xay ra sau khi chét, chiing ta van tw tao nén tat ca
nhitng gia dinh xung quanh nd. Ching ta cho rang khi da chét thi
khong thé tré vé nha; rang sau khi chét, ta sé khong bao gidr c6 thé
ngoi lai trén chiéc ghé sofa yéu thich. Ching ta nghi: néu toi chét,
toi sé khong thé xem Thé Van Hoi mua ké tiép hodc kham pha ra
ai sé la tén gian diép trong bd phim trinh sat nhiéu tip mai trinh
chiéu. Nhung tit ca chi 1a phéng dodn cia moi ngwoi. Piém miu
chot, don gidn 13, ta khdng biét gi ca. Va chinh sw khong biét khién
chung ta khiép so.

Khi cai chét dén gan, nhiéu ngwdi nhan thdy minh hwéng suy
nghi vé cudc doi da qua va cdm thiy x4u hé va tdi 16i vé nhitng gi
da lam hodc chwa thwc hién. Khong chi s méat di tit cd moi thir da
tré nén qua gan bé va bam luyén trong cudc doi nay, phai mat di
tit ca nhitng méi quan hé, ching ta con s¢ bi phan xét vé nhirng

hanh dong dang ho then cia minh. Ca hai cach nhin nay khién cho
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y twdng vé cai chét con tré nén khing khiép hon.

Khong c6 viéc tré vé tir cai chét va cling khéng thé nao trén
tranh khéi né. C6 1, diy la sw kién duy nhit trong doi ching ta
khong c6 lwa chon nao ngoai trir viéc phai déi mit. Pon gian la
chiing ta khong thé né tranh né. Tham chi c6 gang ddy nhanh qua
trinh bang cach tw tr cling khong giup ich gi, bdi vi, con ngwdi du
c6 chét nhanh dén miy di nita thi ndi s¢ hai cling khéng cé ‘nut
tit’. Ching ta van phai trdi qua ndi khiép so khong thé twdng
twong dwoc trong sudt tién trinh chét béi vi khéng ai cé thé tw
bién minh thanh nhirng vat vé tri gidc, nhw séi da, dé bao dam
minh khong c6 cam giac gi.

Nhuw vy thi, lam thé nao dé ching ta giai thoat minh khoi sw té

liét, chét lang nguoi trude ndi so vé céi chét?

M6t 14n no, tdi, Trang Chu' ndm mdng thay minh trong than thé bwom bwém,
mot chi bwédm hanh phuc. Tai y thirc va cdm thay hoan toan hai long voi
ban than, nhwng khong biét minh la Trang Chu. D6t nhién thirc giac, toi
nhan thay ré rang minh dang la Trang Chu. Khi d8, t6i khong biét cé phai
Trang Chu da nam mdng thay minh héa thanh bwom buwém hay chi buwém
nam mong va thay minh |a Trang Chu. Gitra Trang Chu va chi buém chéc
chan phai cé nhirng diém khac biét. Diéu nay dwoc goi la phép bién ddi cua

sy vat.3

i Trang Chu: triét gia n6i tiéng ngwdi Trung Hoa sdng vao nién dai tir 369-
286trCN, ngudi dori con goi 6ng 1a Trang Chau hodc goi bing bt hiéu ctia 6ng
12 Trang Tt. Noi dung trich dan 12 dién tich ‘Trang Chu mong vi ho diép’, tén
dién tich do ngwoi doc didt cho mét doan van trong tic phdm cta Trang T
(theo Wikipedia).
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Cau hoi ctia nha tri€t hoc Trung Qudc ndi tiéng nay rat dang dé
suy ngam. Khi nhin vao con buwém [trong ciu héi trén], 1am sao
ban biét rang ban than ban khong phai chi 1a mdt phan nhé trong
gidc mo clia con budm d6? Diéu gi khién ban nghi rang minh ‘dang
s6ng’ ngay trong hién tai nay? Lam thé& nao ban c6 thé chic chan
minh [that sy] ‘dang s6ng’? -Ban khong thé chdn chin duoc. Tt
ca nhirng gi ban c6 thé l1am 14 tao ra mot gia dinh.

Hay suy nghi vé diéu dé! Lam thé nao c6 thé chitrng minh cho
ban thin viéc ban dang séng va tén tai? Ban c6 thé lam gi? Mot
trong nhitng phwong phap théng thwong dé chic rang minh
khong nam mo 1a tw cAu véo minh. Ngay nay, d€ c¢6 gang cam thay
minh dang s6ng mot cach ‘that’ hon, mot s6 nguwoi cat vao thit cha
ho, hodc tham chi cit ca c6 tay. it kich tinh hon, nhiéu ngwdi khéc
di mua sam, két hén, hodc giy sw véi vo hodc chong minh. Khong
c6 gi ngan can ban thir tit ca cdc phwong phap nay. Ban c6 thé giy
g6 v&i moi nguoi, tw cat va ciu véo than thé minh cho dén khi thoa
man, nhwng khéng cé gi ban lam sé chirng minh dwoc mdt cach
dit khoat rang ban dang séng. Song, cung v&i hadu hét nhirng
nguoi khac, ban tiép tuc so héi cai chét.

bay la diéu Dirc Phit goi la ‘chap thd’l. Ban bam chip vao cac

i Chép thii: trang thai tAm thitc cho rang ddi twgng dang nhan thitc 13 ctia minh,
thudc vé minh va do d6 luén muén é6m giir, bAm viu vao dé. - Kinh Dai Bat Niét
Ban - Phdm B6 T4t Ca Diép - Phan 5
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phwong phap c6 thé st dung d€ ¢ gang chirng minh v&i ban than
rang minh dang ton tai. Tuy nhién, moi tht ban twéng twong vé
ban than va moi viéc ban cam nhén, nhin, nghe, ném, cham, danh
gi, phan xét va v.v... déu dwoc gan dit - nghia I3, né dwgc xac lap
dwa trén moi trueong, van hoéa, gia dinh va nhitrng gia tri ma loai
nguwoi dit ra. Bang cach ché ngy nhitng diéu nguy tao va hoan
canh d3 xac 1ap clia minh, ban sé& c6 thé chinh phuc dwoc ndi s vé
cai chét. Pay la diéu Phat Gido mo ta nhw 1a cach thirc ty gidi phong
ban than khéi nhitng [tw twéng] phan biét nhi nguyén - mot viéc

doi héi chi chut it nd lwc va hoan toan khong c6 phi ton.

T4t ca nhirng gi ban phai lam 1a tw hoi minh:

T6i chac chan d&én mirc nao vé viéc ngay bay gid, toi that sy & day?

T6i chic chan dén mirc ndo vé viéc minh that sw dang con séng?

Chi cin tw vin hai cdu hoéi nay, tit cd nhirng niém tin nguy tao
clia ban sé bat dau bi choc thing. Cang nhiéu 16 thing xuit hién,
ban sé cang sém c6 thé van minh thoat ra khéi nhirng hoan canh
clia ¢4 nhan; va bang cach do, ban sé tién gan hon rit nhiéu dén
nhitng gi ma Phat Gido mé ta 1a ‘sw hiéu biét vé Tanh Khong'. Tai
sao ban can hiéu biét vé Tanh Khong? - Béi vi bang viéc hiéu va
trirc nhan Tanh Khong, cudi cing ban sé chién thang dugc khong

chi ndi s¢ hdi dén mic chét ling trude cai chét ma con vuot thoat
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dwoc ca nhitng gia dinh vung vé rang ban dang séng.

Giac Mo ctia Trang Tl vé Chd Budm

Khong c6 bat ky gia dinh nao vé viéc: ban 13 ai, hinh miu ban
tin rang ban chinh 13, hodc nhitng dinh danh ban tw gan dit va tin
rang ching ‘that su’ 12 ban; tit ca déu I1a sw phong doan. Va chinh
nhitng viéc mang tinh phong doan nay - gia dinh, twéng tuong,
quy gan va v.v...- 1a thit tao nén nhirng 4o twdng cia Luin Hoi.

Mic du thé gi¢i xung quanh ban va nhitng ching sinh trong thé
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gi¢i nay ‘hién hién’, nhwng khong c6 gi ‘hién hiru’; tit ca déu la
nhitng huyén twdng gia tao. Mot khi hoan toan ch4p nhan duoc sw
that nay - khong phai trén phwong dién tri thirc ma la thwc chirng
- ban sé tré nén khong so hii. Ban sé thdy rang cudc séng nay chi
la mét do twéng, va cdi chét ciing nhw vdy. Thim chi néu ban khong
thiu triét dwoc hoan toan quan diém nay, thi viéc tré nén quen
thudc véi né sé 1am giam di ndi so hai ciia ban vé cai chét theo cap
Ity thira.

Diém nay xtirng dang d€ dwoc nhic lai. S¢ hai 1a mot diéu vo ly
va khong can thiét, dic biét 1a ndi s vé cai chét, va van dé vo ciing
hdc bda nay sé tan bién ngay tirc khac khi ban that sw chdp nhan
rang tit cd moi thir dang hién hién va ton tai chi 1a mot 4o tuwdng
dworc tao tac va tich tap.

Nhw vay, 1am thé nao dé chung ta c6 thé chdp nhan rang Luin

H6i chi la mét sy o twdng?

Cudc S6ng Chi La Ao Vong

C6 san vai phwong phap danh cho nhirng ai tha thié€t muén truc
nhan hoan toan ban tinh hw do ctia doi s6ng va cai chét. Trén thuc
té, muc tiéu duy nhit trong toan b Gido ly cia Pirc Phat1a dé nhan
ra rang moi mot hién twong sinh diét cda luan hoi déu 1a mot o
tuwdng.

Hay bt dau bang cach ling nghe that nhiéu thong tin nhit c6
thé vé nhirng 4o twdng goi 1a ‘sw sdng’ va ‘cai chét’'- mét chu dé
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ma khong mét ai trong ching ta cé thé nghe [dén mirc dwoc goi
13] dd. Va ban dirng nham 14n khi nghi rang chi tdm ldng nghe va
viéc nghe don thudn thi khong phai la nhirng thwe hanh Gido Phap
dich thuec, boi vi, diéu ngwoc lai méi la dung.

Tiép theo, hdy suy ngdm vé nhirng gi ban da nghe va nghién ctru
thém bang cach doc nhiéu sach.

Cudi cung, va cling la quan trong nhat, c6 gang lam cho nhirng
gi da hoc tré nén quen thudc. Bang cach nao? -C6 nhiéu cach dé
lam quen véi y twdng rang cudc sdng chi nhw 1a mot gidc mong.
Cach don gian nhat va ciing hiéu qua nhat 1a dit ra vai ciu héi. Hay
chi dit ra cAu hoi ma théi. Ban khong can thiét phai dwa ra ciu tra

loi.

Bat chwéc Trang Ty
Nhu Trang T, ban hay nhin vao mdt cht budm va tu hoi:
C6 phai chi bwé¢m dang nam mo va bién thanh T6i? C6 phai Téi

chi hién ra trong gidc mo ca chi bwém?

Tw Cdu Véo Minh
C4u véo chinh ban - nhe nhang hay thé bao, tuy ban - va hay tw
héi minh, ai dang lam hanh dong ciu véo? Ai dang cam giac vé cai

véo?

Chi Nhdn Biét va Theo Déi nhitng Suy Nghi ctia Ban
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Vao ngay khoanh khic nay, ban chic chin phai dang suy nghi
diéu gi d6. Vi ban suy nghi, chi cdn nhdn biét rang ban dang c6
nhirng suy nghi nhu vay.

Né&u dang nghi vé mot diéu xdu dirng dé né dan dat ban dén
nhitng y nghi ndi tiép - du [y nghi néi ti€p] l1a tét hay xdu. Du bat
ky suy nghi xdu nao khai 1én dau tién di niva, hdy chi quan sdt né.

Néu nhw ban c6 mot y nghi tot, chi quan sdt no.

Néu dang nghi vé nhirng chiéc chia khéa xe 6 t0, chi nhdn biét
rang ban dang suy nghi vé nhitng chiéc chia khéa xe 6 to.

Né&u dang nghi vé nhitng chiéc chia khéa xe 6 td, bong dung ban
mudn mot tach tra, chi nhdn biét rang ban dang suy nghi vé tach
tra. Pirng ¢ ging hoan thanh cho xong viéc suy nghi vé nhitng
chiéc chia khéa xe 6 to.

Né&u ban cAm thiy ngdt ngat bdi ndi s¢ vé cai chét, chi cdn quan
sdt trang thai d6. Plrng suy nghi vé nhitng gi ban cho rang minh
nén thwc hién hodc [tiép tuc] nghi xem ban nén lam viéc d6 nhw
thé nao.

Vai bai luyén tip nay, it nhit sé gitip ban hiéu rang mot phan
16m thudc thé gi¢i bén ngoai va bén trong cia ban ching 1a gi ngoai

nhitng gid dinh va sw phéng chiéu [cia TAm thikc].

Né&i Long Nhirng Ky Vong
Né&u ban khong c6 thoi gian 1an khuynh huéng gidp ban than

tré nén quen thudc véi cach nhin nhin Ludn Hoi chi 1a do twdng,
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hay c6 ging, trong khi ban dang con séng va khée manh, [d€]
khong qua bi dinh méic vao nhirng ké hoach, mong dei va ky vong.
T6i thi€u nhit, hay chuin bi cho viéc chinh ban sé & trong tinh
trang khi chang c6 kha nang lam dwoc gi hon nita. T4t ca nhitng
diéu t6t dep trong cudc s6ng ban, chi trong nhay mat, tré nén dao
nguoc hoan toan; va tit ca nhirng gi ban tirng cho la gia tri, thoang
choc tré thanh vo dung.

Hay twdng twong, néu nguwoi ban than nhit cia ban chuyén nha
dén bo bén kia cua dat nwéce. Ca hai hiém khi gip lai va cdm xdc
cta do6i bén dan xa cach theo thoi gian. Mt ngay no, anh ta viét gi
dAdy trén mang xa hoi khién ban cam th4y bi xtic pham siu sic, va
roi béng nhién anh ta tré thanh ké thu toi té nhat cia ban. Cudc
s6ng vOn diy ray nhirng tinh hudng c6 tinh ki€m chirng thuc té
kiéu nhu vay.

Tré nén y thirc vé cich ma moi thir d6i thay 1a mot hinh thirc
hitu ich dé rén luyén Tam; va viéc budng xa tit ca nhirng bam chip
vao viéc 1én ké hoach, lich trinh va ky vong c6 thé lam giam di dang
ké& ndi s¢ hai cia ban veé cai chét. Néu chwa bao gi¢ ban trai nghiém
qua cam giac that vong hay that bai khi con s6ng, thi lic nhin ra
minh dang ngip nghé noi nguwdong clra cla cai chét, ban sé cam
thay kinh so. Pwong nhién, thoi diém dé da qua tré dé ban c6 thé
kip 1am gi cho ban than. Ban thit may man néu nhu ban bé hoic
gia dinh cua ban san sang nhan ganh trach nhiém tip hop nhitng

Nhan va Duyén lanh dé€ do danh, dong vién ban [truwdc lic 1Am
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chung]. Va ban sé vd ciing may mén, néu nhuw ho khéng c6 gang
d6i gat ban [& nhirng gidy phut cudi doi] d€ khién ban van tin rang
minh sé séng mai mai. B&i vi, diéu tot nhit ma bat c& ai trong
chiing ta c6 thé lam cho modt ngudi sap chét 1a khong doi gat vé

nhitng gi dang xay ra véi ho.

Giam Bét Tinh Vi Ky

Tinh ich ky va tham lam gy ra cam giac so hdi manh liét nhat.
T4t ca chung ta sé chi c6 mdt minh khi chét di, nhwng néu ban cé
ki€u théi quen [hinh thanh] tir viéc ludn luén hanh xt do mét nbi
am anh [vé nhirng gia tri cua] cd nhan trwedc nhitng ngwdi ing ho
[d6i v&i nhirng gia tri dd], thi ban sé nhan thdy rang sw c6 doc clia
cai chét 1a khong thé chiu dwng n6i. Néu qua quen thudc véi su ca
tung ctia nhirng nguwdi ninh bo - nhirng ké khién cho ban cam thay
théa man trwéc bat ky y nghi nao ban chot nay ra, thi khi nhin ra
minh phai hoan toan don ddc, ban sé choang ngop b&i mot ndi s¢
khong thé twéng twong dwoc. Nhu vay, bang cach gidm di tinh vi

ky, ban c6 thé gidm bét mirc do di doi chia ndi so.

Giam Bot Sw Bam Chap Vao Poi Song Thé Gian

Mot s6 ngudi s cai chét vi ho so nhirng con dau thé xac. Nhung
khong phai tat cad moi ngwoi déu chét trong nhitng con dau. Ban
c6 chét trong dau dén hay khong sé tuy thudc vao nghiép ctia ban.

Vi nghiép ctia mdi c4 nhan 1a hoan toan khac nhau, kinh nghiém
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vé cai chét clia mdi nguoi cling sé 13 duy nhit. Mot s6 ngudi sé
khong nhin ra minh dang chét. Mot s6 khac tham chi c6 thé khong
nhén ra minh da chét, thdm chi da chét vai ngay hay hang tuan roi.
Cai chét c6 thé tin cong dot ngdt giong nhu tia chép, hodc cling ¢
khi xay dén mot cach chdm chap va kho s@. Va phan 16n cac con
dau phai chiu dwng ldc chét xuat phat tir cdm xic ciia sw bam chap
vao cudc séng, vao nhirng vit minh s& hiru, ban be, gia dinh, tai

san va ca sw buc doc dbi véi cong viéc kinh doanh chwa hoan tit.

Song La Dan Chét
Vi da sinh ra

T6i phai chét di, va clr thé ...

Kisei

Khi cai chét xay dén, khéng diéu gi c6 thé tro gitip dwoc hay
sao?

Tat ca nhirng gi nhan loai dang lam, dang suy nghi va cdm nhén
khi dang con séng déu bi diéu khién bé&i sy vé minh, cdm xtc va
nghiép. Va khi v6 minh, cdm xdc va nghiép cta ching ta quy tu lai,
diéu nay s& ddm bdo rang tit ca ching ta phai hoan toan don doc
d6i mat véi ca Sinh va T, Khong mot ai ¢ quyén lwa chon. Khi da
sinh ra doi, khéng diéu gi va cling khéng mot ai c6 thé ngin chan
ching ta thoat khoi viéc chét di. Tinh chic chin x4y ra cla cai chét

bt ngudn ngay tai thoi diém sinh ra doi va ching ta hoan toan

22



Toi S& Chét Sao?

khong c6 mot chit strc manh nao dé cwdng lai né.

Né&u khéng mudn trai nghiém sw b4t luc va nodi cd don clia viéc
chét va tai sinh, ban phai tich tip nhirng nguyén nhan va diéu kién
dwa dén cham ditt tai sinh ngay trong khi con dang song.

Tai thoi diém 14m chung, ngwdi than va ban bé cé thé sé tu hop
xung quanh ban, nhuwng mot diéu chac chan 1a khong ai trong s6
ho c6 thé gitp ich cho ban - thidm chi, ho cé thé khién cho moi viéc
tré nén t6i té hon. Chuyén gi sé xay ra, néu nhw khi trat hoi thé
cudi cung ban nhan ra rang, giéng nhw nhitng con chim kén kén,
nhirng ngwdi ho hang tham lam clia ban dang bat dau danh nhau
dé xem ai sé 1y dwoc thi gi? Ngay ca trwde khi thin xac ban tré
nén cing lanh, ho sé tuwéc doat ngdi nha xinh dep cua ban va tit
ca nhirng d6 vat quy gia trong nha, dot nhip vao tai khoan thw
dién tr (e-mail) ctia ban va pha v& nhitng ngan két an toan chtra
day tién tiét kiém. Moi nguwoi dirng ngay canh giwdng ban trong
gior phut cudi, nhwng lai c6 thé dang cdi nhau vé viéc s& hiru chiéc
ban lam viéc Louis Quinze! vo gia ciia ban, va dira chau trai vé tich
sw dang dom ngé nhirng 4n ban i quy gid. Ngwoc lai, sy hién dién
ciia nhirng ngudi ban yéu thwong va nhitng ngwoi that sy yéu

thwong ban lic sdp chét c¢6 thé 1am cho ndi dau cda viéc chia lia

i Ban Louis Quinze: nhitng chiéc ban c6 dién cla Phap tir thé ky tha 14,
15, 16.

i An ban d3u tién: vi du nhu nhitng 4n ban sach hodc bao duoc xuat ban
[4n d4u va duoc lwu gitt lai 1am vat suu tap
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tré thanh qua sirc chiu dung.

Tam thic tho thién cia con ngudi c6 xu hwdng suy nghi veé cai
chét nhw 12 sw chia tach cudi ciing gitra Than xac va TAm thirc. Dién
ta chinh xac hon, cdi chét ddnh ddu sw két thiic mét khodng thoi
gian. Trong sudt th goi 1a ‘doi song’, ching ta dang lién tuc trai
nghiém dong chay lién tuc cua ‘nhirng sw diét di’. Két thic cua Cai
Chét 1a sw Sinh Ra; két thic ctia Sinh Ra la sy Ton Tai; két thic cta
To6n Tai lai 1a sw sinh khéi cia Cai Chét. Moi thir ban trai nghiém
déu an chira dong thoi sw Diét di va Sinh khéi, va néu ban bi chi
phdi bdi hién twong [dwgce gan dat va c6 tén] goi 1a ‘thoi gian’, thi
ban ciing sé bi chi phdi b&i cai chét.

DPiéu moi nguoi thwong biét dén nhw ‘cudc sé6ng’ hodc ‘doi song’
vOn chira day nhirng bién c6 bat ngd, nhwng cai chét, co 1€ la sw
kién trong dai va y nghia nhit trong cudc doi thi gan nhw trai
nguoc. Néu toi nay ban chét, ban sé méit di danh tinh va toan bo
cua cai, va khéng mot ké hoach nao cia ban sé tré thanh hién thue.
DPay la ly do vi sao cai chét 1a mot van dé 1én lao nhw vay. Doi vai
hau hét ching ta, sinh rala diéu rat it phai lo ling va khong c6 diéu
gi lai chdc chan dang so bang cai chét. Thuc té, ching ta yéu thich
sw sinh ra. Khi mot dira bé chao doi, chung ta chiic mirng cac bac
sinh thanh, sau dé khong nglrng ky niém sinh nhit cho dén hét
phan doi con lai. Hién nay, c6 cd nguyén mot nganh céng nghiép
dwoc danh riéng dé phuc vu cho nhirng budi sinh nhit: nhitng &

banh sinh nhit, tiéc sinh nhét, nhitng diéu bat ngo cho ngay sinh
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va, dwong nhién, nhirng chiéc thiép sinh nhat cling ludn san sang
dwoc glri di chi bAng mot nat nhani. Khong cn phai dong dén ngon
tay mang xa hoi con gidp ching ta khong quén sét bat ky mot ngay
sinh nhat nao, tham chi lIa sinh nhat cia mot con meéo.

Khong giong ching ta, nhitng vi Pao Sw [theo truyén théng Phat
Gido] Dai Thira nghi rang viéc sinh ra doi 1a mét chwdng ngai vo
cung khé khan va to 1é6n can phai vwot qua, hon 1a cai chét. Bic
Long Tho, mdt dai hoc gia va ciing 1a dai thanh twu gia ngudi An
D9, no6i véi ban ctia Ngai, mot vi Quic Vwong?, rang ddi véi nguoi
c6 xu hwéng tAm linh, sinh ra la diéu dang phai phién muén hon
vala van dé to 1én hon nhiéu so véi nhirng gi cai chét c6 thé mang
dén.

Vay thi, tai sao nhitng ngwdi c6 xu hwdéng tam linh lai xem trong
cai chét hon sy sinh ra? Chao doila mot sw kién ciia cudc song ma
chung ta hoan toan khéng thé kiém soat dwoc. Mot ngudi thinh
linh chui ra khoi thdn me ma khéng doi bat ky mot cau hoi nao.
Chung ta cling khong thé c6 y kién gi vé noi minh dworc sinh ra, ai
la cha me, ngay va gid sinh, ngay ca viéc liéu liéu minh c6 nén ra
doi hay khong. Moi khia canh déu ndm ngoai tim tay.

Nhitng hi€u biét lién quan dén sw chao doi lai chdng c6 chut
hitu ich gi d6i véi bat ky mot giai doan song nao, trong khi néu

hiéu dwoc rang [moi chiing ta déu] khong thé tranh khoi dworc cai

"hinh thirc glri thiép chic mirng sinh nhat qua mang internet.
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chét thi né sé khong ngirng théi thic chiing ta phai tran trong
nhitng gi dang c6 ngay ldc nay. Biét minh phai chét gitip ching ta
tan dung t0i da cudc sdng. Biét rang cai chét sap va chan chan xay
dén gitp chung ta c6 thé yéu thwong va duy tri tAm thai lanh
manh. N6 cling ngan chung ta tré nén lanh cam va tro ly doi véi
doi séng thé gian. D6i véi phan 1én ching ta, cudc doi la sw mé
ddm; va viéc suy nghi vé cai chét c6 1& 1a cach duy nhat c6 thé gitp
ching ta tinh tao tré lai.

Né&u ban da sinh ra, [chic chan 1] ban sé phai chét; néu ban sdp
chét, [chac chan 1a] ban sé phai tai sinh. Lam sao ching ta c6 thé
cat dirt tro choi tuan hoan cua Sinh va T nay? -Chinh bang cach
truc nhan dwoc trang thai cua sy thirc tinh. M6t khi ban ‘thirc tinh’
hodc tr¢ nén ‘giac ngo’, ban sé khong con tich tdp nhirng nguyén
nhin va diéu kién dwa dén két qua cha cai chét va su tai sinh.
Nhung cho dén lic dat dwoc trang thai d6, ban van sé tai sinh va
sé chét, hét 1an nay dén lan khac va nhiéu lan nira.

Vi Sinh va Ttr 1a khong thé tach rod nhau, nén chiing ta hay khoc
than d6i vdi viéc dwoc sinh ra nhiéu nhw than khoc vé céi chét.
Dic biét 1a trong thoi dai nay. Hay thir danh mot gidy dé suy nghi
vé nhitng gi con ban phai trai qua khi ching trwéng thanh. Mot
hém, con gai ban bwéc vao khu mua sdm va bi mé hoic béi tit ca
kiéu cach cia nhirng hién twong tréu ngwoi - nhirng cdy son moi
do6 bong ciing khién con ban swéng run 1én chit chwa can nhic dén

nhitng mén d6 dung vin phong pham. Sau dd, con ban sé khong
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thé nao tranh khoi thé gi¢i cua nhirng loai ca phé hdo hang va
Starbucks!, hodc cht dé thoi trang va nhitng khu nghi dwéng sang
trong, hay nhirng s6 dw ngan hang cung nhirng khai niém khac vé

tién bac. Cha! Cudc séng ctia con gai ban chac sé kha 1a gay go day!

Cai Chét Cé Loii ich Gi Khong?

Doi mit véi cai chét gidp chung ta tran trong nhirng phat gidy
con dang dwoc song, nhwng hiém cé ngwdi suy nghi dwegc nhw vay
trong thoi dai nay. Hiu nhw nhirng con nguwdi hién dai déu dang
séng mot cach mu quang, hoan toan phét 1o sy that vé cai chét

khong thé thoat khéi va khong thé tién doan dworc.

Phat Tanh

Theo Phat Phap, cai chét day cho ching ta mot sy thit vé cing
tich cwc: ban chit TAm thirc cia moi mot va tat ca ching sinh 1a
Phat Tanh; ban chit TAm thic cta toi va ban chit TAm thirc ciia
ban la Phat.

Phit Tanh khéng phai la mét ly thuyét la ky thudc Thoi Pai Méi
hodc hién twgng huyén bi gi. B&i vi ban cé Phat Tanh, [nén] bat ké

diéu gi ban lam, bit ké noi nao ban &, [thi] ban chit cia TAm ban

i Starbucks: 1a mot thuong hiéu ca phé néi tiéng trén thé gidi. Hang ca phé
Starbucks c6 tru s& chinh & Seattle, Washington, Hoa Ky; ngoai ra, hang c6 17.800
quan & 49 qudc gia, bao gdbm 11 tiém & Hoa Ky, gan 1.000 tiém & Canada va hon
800 tiém & Nhat Ban (theo Wikipedia).
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[luon] 14 Phat.

Hay cam nhan két ciu [vat ly] cia quyén sadch hay mot thiét bi
[dién tr] ndo d6 ban dang cAm, lang nghe nhitng gi dang xay ra
xung quanh ban, cdm gidc mém mai cda tim dém dwdi mong hay
strc nang toan than dat trén hai long ban chin. Hay suy nghi vé
nhirng ciu chir ban dang doc: bdn chdt Tdm ctia ban la Phdt.

Tam lam nén tit cd moi chuyén ma tbi vira dé cip - Tam thirc
rat doi binh thwong cta ban - 1a Phat. Khong chi TAm thic cia ban
la Phat, ma Tdm thirc binh thwong cua tdt cd chiing sinh noi c6 sy
nhan thic, doc, thay, nghe, ném va v.v..., ciing la Phdt.

Hay suy nghi vé mot céi ly chira ddy nwéc bun. Mac du ban chit
cda nuwdece 1A tinh khiét va trong sach, nhwng khi bi khuiy dong,
nuwdc tron 14n véi bun va tit ca nhirng gi ching ta thiy 1a nwéc
bun. Twong tw, & mic d6 cin ban, ching ta thiéu sy chd tim va
tinh giac, tir 46 khudy dong tit ca nhirng hanh x tir trong suy nghi
dén cam xic, tron 1An va dang xen vao nhau khién cho TAm thanh

tinh, trong sang tré nén duc ngau, hon don.

Quan Sat Tam
Ban c6 thé trai nghiém cach thirc nhitng diéu d6 dién ra ngay
bay gi¢. Hay ngirng doc trong vong ba phut va quan sat Tam caa

ban.

Bay gio, hay tw haéi:
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Khoang thoi gian la bao lau truedc khi mot suy nghi hién khéi trong
Tam ban?
Khoang thoi gian 1a bao 1au truwdc khi ban bat diu suy nghi vé y
niém do?
Va trong khoang thoi gian bao lau trwéc do thi ban hoan toan lac

mét trong nhitng suy nghi n6i tiép véi y niém khoi 1én ban dau?

Viéc mot y niém dan dén mot y niém khac 12 tién trinh quen
thudc. Hay twéng twong rang ban dang doi ngwoi ban dén don dé
cung tham dw budi tiéc. Ban bat dau cam thiy hao hirng ngay lic
nghe tiéng coi xe 6 t6 vang lén. Ai sé tham duw budi tiéc? Nhitng
mon an gi sé dwoc chiéu dii? Sé c6 nhirng tro choi trong buodi tiéc
cht? Liéu chuing c6 vui khéng? Va tham chi, trwéc khi bwéc chan
ra khoi ctra, chwa tinh dén lic ban thit sw dén noi, thi ban da lac
mat trong nhitng suy nghi [ciia minh].

HAu hét ching ta thiéu nhirng hinh thai cia sw chi tim, va vi
vay chung ta khong bao gi¢ nhin ra TAm minh bi vueéng mac vao
nhitng cdm xdc va nhitng mai ban tAm tho thién cda than thé lién
quan dén ban be, gia dinh, cac gia tri, triét 1y, hé thong chinh tri,
tién té, tai san va cdc moi quan hé. Toan bd cudc doi cia ching ta,
sw nhén biét vé Phat Tanh tré nén mu loa, m¢ nhat, ngé ngan, mo
ho va tam t6i béi nhitng suy nghi phdong tiing; cho dén khi bi sa lay
vao m¢& cam xtc hon loan, nhitng ky vong va réi ren thi ching ta

lai twéng nhw rang ban chit ctia TAm 1a chwa bao gio ton tai.
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Khi thoi diém céi chét xay dén, du ban 1a mot Phit T ¢6 kinh
nghiém thwc hanh day dan, hay Gidm Déc Piéu Hanh cia Google,
mot nhan vién thwong mai Phd Wall hay mot ngudi séng theo bat
ky chi nghia vat chét nao di nira, thi qua trinh tw nhién ctia sy chét
di sé budc TAm ban phai lia b6 tit cd moi thir ban tirng biét. R6
rang, diéu nay dong nghia vé&i sw chia ly véi nhitng ngwdi ban, gia
dinh, nha ctra, c6ng vién va phong tip gym, nhwng né ciing dong
nghia v&i su chia lia véi mot thir da tirng & véi ban trong sudt cudc
doi, 24 gior mbi ngay, bay ngay mot tuin, va ngay ca trong lic ngu:
[d6 chinh 1a] Than xac cua ban. Khi chét, toan bd Than thé ctia ban,
bao gom nhirng yéu t6 vi té nhit! cling tit ca nhitng giac quan phai
bi bo lai phia sau.

Trong lic con séng, tit cd nhirng gi ban cho rang minh dang
th4y, nghe, ném, cham va v.v... dwoc loc qua céc gidc quan - mat,
tai, lw@i, thin thé cia ban va v.v... Khi TAm cta ban trai nghiém
mot nhan thirc, diéu nay khong chi dwgc truyén qua cac bd phan
giac quan va y thirc, ma n6 con dwoc xac lap dwa trén sw gido duc
va nén van h6a ma ban thira hwéng. Tién trinh di qua cc bo loc
khién cho hau hét cac hoat dong ctia doi s6ng dwoc tiép dién.

Hay twdng twong, ban thirc diy vao budi sdng va thidy minh &

mot noi xa la. Trwedc mat ban la mot birc twong mau kem, trén do

"B&n nguyén t6 vi t& tao nén Than va TAm theo gido ly ctia Pirc Phéat, con goi 13
‘tir dai’: dat, nwéc, gid, Ilra; d6i khi con goi 1a ‘ngili dai’ bao gdm thém yéu té
khong gian.
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c6 hai ntra vong tron va hai vong tron déu dwoc son mau den.
Ngay lap trc, dwa trén trinh d6 hoc vin va hoan canh tiép can véi
hinh quéng c4o, TAm [cta ban] sé dién dich nhirng hinh dnh ban
thiy la ‘COCO’. (Pac biét, néu ban la ‘nguwdi giau x6i't va khong biét
gi vé nwdc hoa. Do chwa tirng nghe qua cac nhan hiéu nhw D.S. &
Durga, ban c6 thé van tin rang Coco Chanel 1a nhan hiéu nwéc hoa
hang dau thé gidi.)

Khi con séng, tat ca nhitng gi chiing ta nhan thirc déu duoc dién
dich dwa trén vi thé xuit than va nén gido duc - hoac la do thiéu
nhitng diéu kién nay. Py la cach ching ta c6 thé goi tén nhitng
loai mui quen thudc, vi du nhw mui gb chién dan, hoa oai hwong
va mui khai cia nwéc ti€u trong nha vé sinh céng cong. Day ciing
la cach dé ta c6 thé nhin dang moi th. Néu nhw nhirng chiéc 14
rung cua ciy sb6i bi vo nat d€ lam cho trong giong nhw 14 tra, sau
d6 dwoc déng gbi vao mét chiéc hop mang thwong hiéu Fortnum
and Masonii va dan cho mot ci tén dep trén ddy, chic sé c6 nhiéu
nguoi dé x6 dén mua san phdm nay ma khong cin phai can nhic
mui vi cia né ra sao.

Khi chét, quy luit cta tw nhién sé lam bién dang cac gidc quan

vat 1y trén co thé, con TAm thirc ban thi tré nén tran trui va hoan

"Nouveau riche: 13 ngudi trd nén giau mot cach dot ngdt va hay khoe cda,
nha giau mdi ndi, ngudi giau xoi.

i Fortnum and Manson: mét thwong hiéu tra banh thugng hang cla nuéc
Anh, duoc hinh thanh va phat trién t&r ndm 1707.
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toan don ddc. Ban khdng con c3p mét cdu tao bing da thit nita, tit
ca nhirng gi ban nhan thirc dwoc déu & trang thai nguyén so va
khong con dwoc loc niva [tirc 1a khong con dwoc tiép nhin théng
qua céc gidc quan nira]. Khi khong con déi mat dé loc nhirng nhan
thirc, ‘COCO’ trén birc twong mau kem sé trong hoan toan khac
trudrc.

Phit Gido cho chiing ta biét rang d6i véi mot hanh gia tam linh,
thoi diém cha trang thai hoan toan tran trui nay - thoi diém cia
cai chét - 1a cwc ky quy gid. Khi chét, cac luc tw nhién sé thit sw
gitp ching ta hiéu ro gia tri, nhin ra va nam bat ban tanh nguyén
so, thir luén luén hién hitu noi ta - 1a Phat. Khoanh khic cua cai
chét dic biét quy gid néu nhuw nhirng hanh gid da tré nén quen
thudc véi ban tanh cua Tam. Pay la ly do vi sao nhitng Phat Tw
phét trién cac ky niang va niang lwc can thiét ngay khi con dang
séng, dé ho c6 thé tin dung t6i da nhirng co hdi ma céi chét tw
nhién mang dén.

Khoanh khic cta céi chét dic biét quan trong d6i véi nhitng
nguoi thwe hanh Mat Dién, béi vi thadm chi du ban khéng dat dwoc
Giac Ngb trong luc sdng, thi ban cling da phat trién dwoc nhirng ky
nang can thiét dé thanh cong [trong viéc dat Gidc Ngo] ngay tai

thoi diém chét.
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T6n Tugng Dlrc Phat tai Cong Vién Qudc Gia Seoraksan,

Han Quéc.
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Tinh Chac Chan va Khéng Chac Chan ciia Cai Chét

Du tot hon hay t6i té hon, mot khi da sa chan vao doi séng
théng qua tién trinh chiing ta goi la ‘sinh ra’, diéu duy nhat ching
ta c6 thé chdc chan d6 1a minh sé chét. Nhung khong mot ai trong
chiing ta biét chinh xac khi nao thi cai chét sé xay ra, va diy la hai
ma&i bin tAm néi ti€p nhau lam cho Cai Chét tré thanh chu dé vo
cung hap dan dé nghién ngdm. Tinh chic chin vé viéc ching ta sé
chét da du toi té roi, nhwng tinh khong chac chan vé thoi diém chét
con toi té hon thé nira - giong nhw viéc mua mot vong deo co
Tiffany dat tién nhwng ban lai khong biét rang liéu minh c6 co héi
nao dé deo no hay khong.

That nghich 1y khi chinh sw khong chac chin vé thoi diém cia
cai chét lai théi thic ching ta 14p nén nhirng ké hoach. La do th&
cam giac khong xac that va kho chiu khién ching ta 14p day nhirng
ngay thang ctia minh bang cac cudc hen. Nhung du da cin than 1én
ké& hoach, cling khong gi ddm bao rang moi thit sé that su xay ra.
Nhuw khi ban dong y gdp mdt ngwdi ban tai Luidn Pon vao Thir Sdu
khong c6 nghia 1a cudc hen s& dién ra - bat ky tinh huéng khong
thé lwong triwrdrc nao déu co thé thay thé vao. Khong diéu gi trong
cac ké hoach cia ban cé thé xdy ra chinh xac nhw ban ky vong;
twong lai cia con cai ban, hodc ké hoach nghi hwu ctia 6ng ba, hay
can ho mai cda ban, hodc mot vu kinh doanh hoan hao, hay mot
ky nghi trong mo. Nhirng diéu nay c6 thé hoan toan thit bai, hoic

thanh cong vuot trén cd nhitng wéc mo cuéng nhiét nhat - cudi
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cung thi, nhirng diéu khong mong doi xay dén cling khong han déu
12 x4u. Diém mau chét 1a bat ké nhitng gi ban 1am, cho du rat nd
lwe khi 14p ké hoach va lich trinh, ban cling khéng bao gi¢ c6 thé
chac chin rang mot trong nhirng diéu do6 sé xay ra. Du cho niém
tin mu quang cta ban c6 manh mé dén mirc nao di nita, [va ban]
nghi rdng moi tht sé ludn ludn dién ra theo hwéng tét dep nhat,
thi thure té cling hiém khi dwoc nhw vay. Nhu thé, ndi dau khé ban
cam nhan khi cic ké hoach bi d6 v& 1a hoan toan do chinh ban giy
ra.

Lap ké hoach va cac cudc hen la cich rat hiéu qua dé tiéu dung
twong lai. Hiy suy nghi diém nay. Mdi phut gidy ban [dw dinh] dé
danh riéng ra cho mot cuéc hop hoac mét hoat dong nao do, thuc
chat [thi khodng thoi gian nay] da bi tiéu tén hét, tham chi [da bi
str dung hét] trudc khi sy kién d6 bat dau. [Va] nho vao viéc 1én
lich hen, bay gi¢ ban sé c6 thém ndi khé vi phai ddm bao cho
nhitng ké hoach cia minh dat dwgc két qua.

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh chiing ta thwc hanh Phap
12 dé€ tw chudn bi cho cai chét chic chdn sé xay dén [clia minh]. Ddi
voi mét s6 nguwoi, du day 1a 1y do duy nhat dé thwe hanh - nhung
chi riéng ly do nay théi cling khién cho viéc thwc hanh Phap cia
ho tré nén dang gia. Ngay nay, c6 nhiéu phwong dién khac nhau
ctia Phap, vi du nhw Chanh Niém, tr& nén ngay cang pho bién,
nhwng lai hiém c6 nhirng ndi dung lién quan dén viéc chuin bi cho
cai chét, va chic chdn 1a khong hé phd bién ddi véi nhirng viéc xay
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ra sau khi chét. Con nguwdi hién dai thwe hanh thién dinh vi moi ly
do trén doi, trir Iy do quan trong nhat. C6 bao nhiéu thién sinh
thwc hanh thién quin d€ chuin bi cho cai chét? Va bao nhiéu
nguwdi thue hanh vi ho mudn chdm ditt vinh vién vong tron sinh
t&? Hau nhw moi ngwdoi hanh thién vi ho muon tré thanh nhirng
nguoi quan ly tét hon, hay tim kiém ban doi, hodc dé cdm thay
hanh phc, hoac b&i vi ho mong wéc cé6 dwoc mot Tam tri va mot
cudc séng binh yén, khdng cing thang. D6i vdi ho, thién dinh 1a
mot phwong phap dé chuin bi cho cudc song chir khéng phai cai
chét, va nhw viy, diéu nay mang tinh thé tuc khong kém nhirng gi
ho dang deo dudi trong d&i sdng thé gian, vi du nhw mua sadm, dn
udng, luyén tip thé duc hoac cac hoat dong xa hoi.

Néu tit cd nhirng gi ban quan tAm la hoc cach thw gidn va nghi
ngoi, thi thién dinh cé 1& khéng phai la lwa chon t6t nhat. Thay vao
do, hay hit mot diéu thudc; day 1a cach thw gian dé dang hon rat
nhiéu, hiéu qua tirc thoi hon dé gidp ban thw gidn néu dem so sanh
vGi thién dinh. Hay tw rét cho minh c6c bia lia mach ngon. Hoic
lwét qua nhirng trang mang xa hdi cda ban. Con viéc ngoi véi tw
thé& chan bat chéo (kiét gia), lung thing, sau d6 theo doi hoi thé ra
vao khéng nhitng cwc ky nham chan véi nhiéu ngwdi, ma con
nhanh choéng tao ra nhitng con dau trén than thé. Hau hét cac

‘thién gid’ két thiic budi hanh thién bang viéc danh nhiéu thoi gian
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délo lang liéu minh c6 that sy tién trién vé nang luc chd tAmi hon
12 thuc hanh thién dinh mot cach chan that. Va ndi lo ngai khéilén
thwong sé giy ra anh hwdng khong tot cho van dé huyét ap cua
ban, phai thé khéng?

Cudc doi day nhirng bit ngo. Néu ban dang doc quyén sach nay
dé chuan bi cho cai chét cia mot ngwdi than yéu dang phat bénh
trong giai doan cudi, du ban dang tré va khoe hon, thi ciing khong
gi ddm bao rang ban khong phai 1a ngwoi chét trwdc. Vi vay, cudc
danh cuwoc t6t nhat clia ban chinh 1a ban hiy sdn sang cho moi diéu
xay dén va c8 gang nhan thirc day du vé nhirng sw that cia Luan
Hoi. Nhwng thay vao d6, néu ban van c6 bam chip vao nhitng ky
vong va nhirng gid dinh mi quang, néu ban van cir m& mit trudc
ban chat that sw clia moi vat, néu ban tham lam, ung dung mot
cach xuln ngdc, va tiép tuc trong mong vao nhirng ké hoach thé
tuc clia minh, cho rang né sé dién ra mot cach hoan hdo, thi khi
diéu xau nhit xay ra, ndi dau khd sé tré nén cling cwc va ban sé

khong con kha nang nao dé xtr Iy né nira.

"Nang lwc chl tdm: sé dwoc cdi thién va phat trién khi hanh Thién t6t, 13
mot két qua phu sé xdy dén va day khdng phai 1a muc dich rét rdo cua
viéc thuc hanh Phat Phap.
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Chuin Bi Cho Cai Chét Va Sau Chét

Chuan Bi Cho Cai Chét
Va Sau Chét

M AN
A A

P(C PHAT TU'NG THUYET rang Chanh Niém T6i Thuong chinh
la viéc nhé nghi vé cudc sdng vo thwdong va cai chét thi khong thé

tranh khai.

Trong tat ca dau chan
Chan Voi la téi thwong;
Giira hét thay Chanh Niém

Téi thwong niém Vo Thuong.®

Bang truc gidc, mot sd ngwoi biét dwoc cudc séng ctia ho chuin
bi két thic. Mic du con tré, khée manh va khong cé nguyén nhan
hop 1y ndo cho thay ho sdp chét, nhiéu ngwoi van cdm giac dwoc
cai chét dang dén gan. Nhirng treong hop khac biét minh sé chét
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vi dwoc chan dodn miac phai nhitng cin bénh v phwong ciru chita
va dang & giai doan cudi. Trir khi 1a nhitng hanh gia tdm linh, thi
day la luc hau hét moi ngwdi cam thiy hoang loan nhat, [va] ho tré
nén tradm cdm va mit hy vong. Thay vi hoang loan, hau hét nhirng

by

hanh gia tAm linh nhan ra rang cai chét 1a co hoi to 16n dé tién 1én,
dé ning cao sy thwc hanh Phap, va roi bo tit ca nhirng hoat dong
v6 nghia dang tran ngip doi séng thé tuc cda ho.

Cho du ban biét minh chi con vai thang d€ s6ng hay nghi rang
minh con cad moét cudc doi dai phia truedec, cai chét 1a sw that ban sé
phai déi dién, khéng sém thi mudn. Va cho dén khi nhirng gido ly
cia Pirc Phat dwoc nhé nghi dén, thi [viéc chidp nhin] d6i mat véi

su thit nay cang sém sé cang tot cho ban.

Do6i Dién Vi Sw Thiat Ban Sé Chét

Cai Chét hiy hoai mét ngwdi: [nhwng] quan niém vé Cai Chét lai ctvu r6i
anh ta.’
EM. Forster

Viéc dau tién dé 1am 1 ban phai thuyét phuc ban than rang, du
khong hé biét khi ndo cai chét sé xay ra, thi ban van sé chét.

Con nguwoi chét di moéi ngdy. Ching ta déu nhan thdy duoc
chinh minh da dng canh ngwoi thian yéu dang hip hoi doi chét
vai lan trong cudc song. Tuy vay, bao nhiéu nguwoi trong sé ching

ta that su tin rang cai chét sé xay dén véi minh?
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Mot phan tng chung khi nhan dwgc tin bao ching ta sip chét
la cadm giac giéng nhw bi ltra d6i va khé ma chip nhin dwoc. Trong
tiém thirc, ching ta suy nghi “Tai sao diéu nay lai xay dén véi toi?
Va tai sao lai la Idc nay? Téi con tré, khdng phai 99 tudi! Néu toi
gia thi diéu nay that dé hiéu béi vi hién nhién gia 1a thoi diém dé
chét. Nhwng tai sao lai 1a bay gio? Cudc song cua toi chi vira méi
bat dau!”

Nhw vy bwéc chuin bi dau tién cho cai chét chinh 1a thuyét
phuc ban than rang, du ban khong biét Iic ndo n6 sé xay ra, nhung
chic chan tuyét d6i rang ban van sé chét.

Thir hai, ban khong phai la ngwoi duy nhat phai déi méit véi cai
chét. T4t ca ching ta ai cling phai chét, nhw vay thi khong co gila
khong cong bang vé diéu do ca.

... bAt cr khi nao con nghi, “Minh dang chét!” hdy quan twéng vi Pao S,
DPlrc Thé Tén ngw trén dinh dau con va phat khéi mot niém tin manh liét. Sau
d6 nghi rang: “Khong phai mot minh con: tt ca chdng sinh déu bi chi phoi
b&i quy luat ctia cai chét, khdng ai dwo'c mién thoat. Mac du chiing conkhong
ngtrng tréi 1an trong vé lwong kiép véi Sinh va To ctia Luan Héi, gio day con
m&i hiéu dwoc rdng nhivng khd dau dén tir cai chét va tat ca nhivng 1an dwoc
sinh ra la hoan toan vé nghia. Nhwng bay gi¢ con xin xac quyét, con sé& lam
cho cai chét dang xay dén véi minh ngay ltc nay tran day y nghial®

Dilgo Khyentse Rinpoche

Qua trinh chét bat diu tir khodnh khic ching ta dwoc sinh ra
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doi. Khong ai trong doi mot dira bé vira trwot ra khéi bung me sé
viét ngay mot to di chic. Nhwng khi ban gia di - ¢6 1é & d6 tudi 50,
hay tot hon la khoang 40 tu6i - ban nén suy nghi can thin vé

nhitng gi mudn thwc hién va viét ra to di chic trwede khi ban chét.

Song Cudc Poi Tron Ven

Hay c6 gang tin hwong cudc séng. Pén Machu Picchu, hoic
Madagascar, hay bit ct noi nao ma ban mo wéc dwgce dit chin
dén. Hay thwc té d6i véi nhirng gi ban cAn mua va sé hiru. Tw héi
minh rang, Toi c6 that sw cAn mot chiéc Ferrari khac khong? Toi
c6 cdn mot khodang tién 1é6n nhw thé trong ngan hang khong? Viéc
luén nhac nhé ban than phai quan tAm dén nhitng mén do choi
dit tién va nhirng tai khoan ngin hang thwong tao ra nhiéu cing
thang hon niém vui - trir khi 1a ban ¢6 niém vui thich 16n lao ddi
v&i nhirng hoat dong tir thién va dang c6 ké hoach danh ra mét
khodng tién 16n vao nhirng muc dich tot.

Bat diu quan sat va lién hé tit cad moi thi, moi ngudi xung
quanh ban nhw thé ban sé thay ho 1an cu6i trong doi.

Xt ly tat cd nhitng van dé ton dong hodc tranh cii trong gia dinh
vavéiban be; day chinh 13 thoi diém dé giai quyét nhirng hiéu lJam
va xua tan nhirng cam xuc tiéu cuwc kéo dai.

Hon hét, sw chuin bi tot nhéit cho cai chétla séng cudc doi that
tron ven. Thwdng thirc chén tra ngon nhit thé giéi, pha tra ding

cach va khong udng tra trong mot cai tich nhwa. Mac nhirng bd
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quan 4o ma ban luén ch¢ cé dip mac. Poc nhitng cuén sach ban da
ludn muon doc. Lam tit ca nhirng gi ban da luén muoén lam, du
[ban nghi 1a] né hoi thai qua hay kha 6. Va hay thuwc hién ngay bay

gi®, bdi vi ban c6 thé sé khong bao gir cé co hdi nao khac nira.

Mua Sdm C6 Y Thirc Va Lap Chiic Thw

Con nguoi ching ta yéu thich nhirng gi tién nghi va ai ai cling
déu mong muén hanh phuc. P6 1a ly do vi sao chung ta dat rat
nhiéu nd luc vao viéc du trit tién va hang héa vat chat. That nuc
cudi khi mbi dieu chung ta lam déu hwéng vé s an nhan va thoai
mai, nhwng lai thwong két thic véi viéc nhan 1dy nhirng nguén
cing thang bat tin hodc nhirng con dau tim.

Néu ban c6 tién va tai san, hiy quyét dinh ching nén dwoc st
dung nhuw thé nao sau khi ban chét; dan xép nhirng mdéi ban tim
vé vat chit va lap di chic. C6 1€, véi nhirng mén tai sdn thé gian va
nha clra ctia minh, ban cé thé cho con céi ban, nhirng dira chau gai,
hay anh em ho hang? Hoic cho t6 chirc ctvu tr¢ bAo d6m? Hay ho
tro nhirng nghién ciru vé bénh ung thu?

C6 gang hanh dong mot cach co y thirc hon. Khi ban mua sam,
hay gitt cho dau 6c sang suot. Nglrng mua va tich trit nhirng do vat
v6 dung - dirng tré thanh ‘mot con chudt thich tha vé nhiéu thit'l.

Néu muon lap ké hoach va dau tw dai han, hay thwc hién, nhwng

" Packrat: ngudi thich thu thap nhidu db vat.
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phai hoan toan nhan biét dwgc rang ban c6 thé chét trudc khi

nhitng khoan dau tw dao han.

Nhirng Rang Budc Gia Pinh

Phan d6ng, nhitng méi quan hé gia dinh giy ra nhiéu van dé
nhat, dic biét khi chiing ta tién dan dén cai chét. O nhitng noi nhu
Trung Qudc, gia dinh van 1a mot don vi xa hoi day quyén lwc. Dén
nay, quan diém truyén thong vé vai tro cac thanh vién trong gia
dinh van con cing nhic va thudng c6 xu hwéng ha khic vé vin
héa véi nhiéu ky vong tir xa hoi. Ngwoi cha trong gia dinh phai
hoan thanh nghia vu ma nhitng ngudi 1am cha tai Trung Quéc van
ludn thuwc hién, va nhirng dira tré phai s6ng theo cach ma nhirng
d&a tré Trung Qudc da ludn séng dé lam hai long cha me cta
chung. Cac gia dinh vuedng vao hoan canh nay cé loi ich gi khong?

Cha me dwoc yéu cau phai cAp dwdng cho con céi, bat ké diéu
gi. Nhwng sw cung phung dén mirc &m anh cac bic phu huynh kia
liéu c6 phai la nhirng gi bon tré thit sw can? Viéc nay c6 t6t cho
chung? Hy sinh cho con it nhat trong vong hai mwoi nam, nhiéu
b6 me ngwdi Trung Qudc tiép tuc phai d8i phé véi nhivng dinh méc
clia gia dinh & mot c4p dd khac - khi nhirng dira chau bat dau xuit
hién. Tai sao khong nén dit ra ngay-hét-han cho nhirng dinh méac
véi gia dinh von 1a diéu lam tiéu tén tit ca thoi gian cuia mot doi
nguoi?

Nhitng d&a tré Trung Qudc cling chiu rit nhiéu ap lwc khi song
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duwéi ky vong ctia xa héi twong tw nhw cac bac phu huynh, va gom
ca trach nhiém doi véi cha me ching khi ho gia di. Nhwng thuec té,
bat ky ai mong muén tré thanh ngwoi tir té nén sin sang lam tit
ca diéu gi ho c6 thé lam dé cham séc cho cha me, gia dinh va ban
be.

Puwong nhién, khong cé 1y do nao dé bao rang ching ta khong
nén tan hwdng cudc song gia dinh, nhwng doi véi van dé chuan bi
cho cai chét, hay ¢ gang ddm nhan trach nhiém vé gia dinh mot
cach c6 y thirc. Ludn luén nhé rang khong sém thi mudn, ban sé
chét, va vdi sw hiéu biét ré rang nhu thé, hay cd gang quan sat ban
than, bdi vi ban chinh 14 ngwoi dinh hwdng cho doi song gia dinh
cia minh. Néu nhu ‘nguwdi quan sat’ ludn ludn y thirc vé cach hanh
xtt, cho dén cach suy nghi va hanh déng nhw thé nao, thi nhirng
bén phan va sw gan bo clia ban véi gia dinh sé it han ché ban hon.

Bat ky viéc gi ban lam, hdy luén nhé dén cai chét - diéu khéng
thé bao truwéc nhwng lai chac chan xay ra, chi rat gan thoi, va khi
chét, ban [sé] chét don doc. Nhw vay, hay thi st dung ‘ngwdi quan
sat’ dé€ giup ban tranh bi sa Idy vao qua nhiéu nhitng méi rac réi

v0 cung nan giai, birc xtc lién quan dén gia dinh.

Tri Tung OM MANI PADME HUM

Sw chuén bi ly twdng cho cai chét1a nghién cru moi gido 1y cta

Dbirc Phit, vé Quy Y, B6 Pé Tam va Ly Duyén Khéi & mirc d6 thau
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ddo. That khong may, hau hét nhitng con ngwoi thoi hién dai
khong c6 thoi gian cho viéc nay. Nhw thé, ban c6 thé lam gi? Ban
c6 thé tri tung OM MANI PADME HUM. Déi v&i nhivng ai gan giii hon
vGi truyén théng Phat Gido Trung Qudc cé thé tri tung NAM MO
QUAN THE AM BO TAT; hodc néu ban wa thich truyén théng Phat
Gido Nhit Ban, ON ARORIKYA SOWAKA. Néu nghiéng vé truyén
théng Phit Gido Nguyén Thay tir Thai Lan, ban cé thé tri tung
BUDDHO®.

Cho du ban c6 phai la nhirng tin d6 Phit Gido hay khong, thi
thoi khac chét 1a diéu quan trong hon ca. Day 1a luc ban cin thuc
hanh nhitng bai tip don gidn nhat va c6 niang lwc manh mé nhit,
chinh 12 tri tung OM MANI PADME HUM. Viy thi, dé chuin bi cho
gior phut chét ctia chinh ban, tai sao khong bat d4u tri tung OM
MANI PADME HUM ngay bay gi¢. Néu muén, ban c6 thé goi y
phwong phap nay dén nhirng ngwdi cling muén chuin bi cho cai
chét cia ho. N6 that sw hitu ich.

biéu gi khién cho cAdu minh cht OM MANI PADME HUM lai
mang ning lwc manh mé dén vay? Nguyén nhan cda tit ca ndi dau
va suw théng khé trong cdi ngudi chinh la viéc khong thau hiéu
duwoc rang sw sdng hay cai chét chi 1a nhitng 4o twdng; hay noi
cach khac, nhitng Bardo gitra sy song va cai chét chi don thuén la
nhitng phéng chiéu [ctia TAm]. Ching ta twdng rang tit ca nhitng
gi minh thay va kinh nghiém déu thit sy ton tai, sau dé nhirng

nhan thirc dwgc dién dich theo cach sai 1am va két qua 13, ching
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ta ganh 1y kho dau. Sdu tir OM MANI PADME HUM két néi truc ti€p
v&i ‘sdu canh clra phong chiéu’i Va thong qua sdu canh cira nay,
ching ta tao nén nhirng phong chiéu lam thanh nhirng do twdng

dep dé ctia sw sOng, cai chét va nhirng Bardo.

‘Bardo’ 1a gi?

‘Bardo’ii 1a mot tir thudc Tang Ngit, nghia la ‘@ gitra’ va cé khi
dwoc dich 1a ‘trang thai trung gian’. Theo cach don gian, mot
Bardo 12 nhitng gi nam gitra hai ranh gi¢i do. Vi du, ‘khodnh khic
hién tai’ nam gitra ranh gi&i cia ‘qua khit’ va ‘twong lai’; vi du khac
13, ‘hdm nay’ nam gitra ‘hdém qua’ va ‘ngay mai’. Cng luc, ching ta
phai luén nhé rang tat cd moi thir déu 1a huyén 4o, khong that, ké
ca nhitng trang thai trung gian, bdi vi ‘khéng cé dwdong ranh nao
that s ton tai’ dé€ phan chia ‘qua khit’ véi ‘hién tai’ hay ‘hién tai’
véi ‘twong lai’.

bay la diém quan trong.

"tuong ng vdi sau gidc quan: mat, tai, mi, ludi, than va y thic.

i Theo Phat Gido Tay Tang, Téng quat Bardo dwoc chia thanh:

a/ Bardo Ty Nhién ca D&i Séng, trong d6 ¢6 thém 2 loai Bardo nira 1a Bardo
Méng va Bardo Thién Binh.

b/ Bardo cta Su chét va Sau Khi Chét (Bardo Trung Am) s& duoc dé cap trong
phan sau cla sach trang...) bao gdbm: Bardo Dau Dén lic Can T, Bardo Quang
Minh cta Phap Tanh, Bardo Nghiép clia Sy Hinh Thanh.

(Tham khao Mét Kho Tang Céc Gido Huan Siéu Viét vé Tri Gidc cta Tri Hué
Nguyén Thay - A Treasury of Sublime Instructions on Perception of Primordial
Wisdom, mét tac pham clia Birc Orgyen Kusum Lingpa.)
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Mot trong nhitng Bardo (trang thai trung gian) day y nghia va
sau sac nhat trong tat ca cac Bardo chinh 1a khoang thoi gian tinh
tlr lic chung ta hoan toan khéng cé y thirc vé sy hién hiru cia Phit
Téanh nguyén thiy bén trong minh cho dén thoi diém ching ta tré
nén tinh thirc vé s ton tai cua n6, Phat Gido mé ta day la ‘Giac
Ngd’. Mot cach néi khac, moi thir xay ra & gitra trang thai ‘khong
nhin biét’ cho dén khi ‘trwc nhin dwoc’ Phit Tanh goi 1a mot
‘Bardo’. Trong Bardo ‘to 1én, vi dai’ nay cé vo s6 nhirng Bardo nhé
hon, gdbm ca ‘Bardo cta kiép s6ng hién tai’. Bardo ctia doi s6ng cuc
ky quan trong d6i véi nhitng nguoi binh thwong nhw ching ta boi
vi trong trang thai nay, ching ta c6 nhiéu co hdi nhat dé lwa chon
va thay doi phwong hwéng.

S4u canh ctra phong chiéu tao nén nhirng trai nghiém vé moi
canh gi¢i trong Sau canh gi¢i luin hoil0. Nhirng phéng chiéu va
trai nghiém dwoc hinh thanh béi duc vong va ham mudn sé dwa
dén c6i Ngudi; kiéu man din dén cdi Troi; d6 ky dan dén coi A-tu-
la (Asura); hoang loan va mé m¢ dan dén canh gidi Stc Sinh; keo
kiét va tham lam dan dén canh gi¢i Preta - cbi cia ‘Quy Doi’; va
san han dan dén co6i Pia Nguc. Khi con séng, con ngwdi ching ta
lién tuc trai nghiém mdi loai phéng chiéu nay, vi vy khong cin

phai hinh dung viéc tai sinh & cac canh gi¢i khac sé nhw thé nao.
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Thanh Twgng Dldc Phat Thich Ca Mau Ni tai Thap Dai Giac,

Bb Dé Dao Trang, An Dd.

QuyY

Néu xu hwéng tim linh cia ban thién vé Pao Phét, tién hanh
Quy Y sé la sw chuln bi v6 cung hiéu qua va quan trong cho cai
chét. Hay Quy Y! noi Blrc Phit, Gido Phap va Tang Poan - ly twdng
nhit la ngay tir by gio cho dén khi dat dwoc Giac Ngo.

"Quy y: con duoc goi la quy dau, ngudng truwong, y thac. Quy Y trong Phat
Gido co6 nghia |a Quy Y Tam Bao (Phét, Phap, Tang), chi sy nwong vao uy
Iwe clia Tam bao dé dat dwoc an 6n vd han cla Tam thirc, thoat moi khé
n3o. Nguwdi hdAm mé Phat phap khi nhap mén tat phai thuc hién nghi thirc
Quy Y. Ngudi d3 Quy Y c6 thé |a mot Phat tlr, Cu si, hodc Tu sT xuat gia
theo Tang Doan (theo Wikipedia).
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Thinh thoang c6 ngwdi héi ring liéu ho ¢ can phai dén An o
hay day Hy Ma Lap Son dé tim moét vi Pao Sw, sau do6 tién hanh
budi 1€ Quy Y hop thirc? -Khdng, khong can thiét nhw vay.

Quy Y nghia la gi? Piém trong tim cta Quy Y chinh la niém tin.
Ban thuc hién Quy Y bang cach dwa ra quyét dinh c6 y thikc trong
viéc tin rang Phat Phap 1a s that khong thé chdi bd. Ban lwa chon
tin twdng vao chan ly cho rang tit ca nhirng gi dwoc cdu hop thanh
déu khong ton tai thwdng hang, tit cd moi cadm xic 1a khé dau va
v.v..11 Va ban lya chon hoan toan quy phuc trwéc nhitng chan ly
cda Gido Phap, trwéc DPlirc Phit (nguwoi truyén day chan ly), va
Tang Poan (nhirng hanh gid dong hanh va ciing 1a nhirng nguoi
hoan toan quy phuc truwéce chan ly). Mot khi ban quy phuc mot
cach toan Tam va vé diéu kién trwéc nhirng sw that vé Tam Bao,
thi nhw vay ban da thwc hién Quy Y.

Né&u khong mudn, ban khéng can phai trai qua 1é Quy Y truyén
thdng, nhung nhiéu ngwoi cdm thiy tham dw mot budi 1& Quy Y
lam tang thém sw tran trong cta ho déi véi y nghia that sw cia viéce
Quy Y. Nghi thi¥c cling cho ban thém s tin cdy dé cAm nhan chic
chan rang ban di that sw quy phuc trwéc chan ly. Nhwng trir khi
ban dic biét mudn tién hanh 1€ nghi, ban khéng nhit thiét phai
thwc hién Quy Y trwére s c6 mat cia mot bac Pao sw Phat Gido -
mot vi Tang hay Ni ndo. Nhan chirng clia ban c6 thé 1a bat ky ai da
thwc hién Quy Y - vi du ngwoi hang xém cta ban. Tat ca nhirng

viéc ho phai lam la doc bai ké Quy Y, ban sé 1dp lai theo sau mot
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cach to ro. Khia canh chinh yéu ctia nghi thirc 1a khi doc bai ké, ban
phai cé y nghi nghiém tic v&i nhirng gi ban néi ra. Di nhién 13, sy
hién dién cia mot nhin chirng hay vi Thay ctia ban cé thé lam cho
sw quyét tim hoc va thwc hanh ciia ban dwgc manh mé hon, nhung
sw tham gia cia ho thi khong can thiét dén mc bat budc. Néu
mudn, ban cé thé thwe hién Quy Y mot minh. T4t cd nhirng gi ban
phai lam 1a doc bai ké Quy Y trwéc mot ton twong hoac tranh vé
bwrc Phat, hodc don gian la hinh dung Ptrc Phat dang hién dién

phia truwdc ban va ban thim Quy Y Tam Bao.

Cach Thirc Quy Y Pon Gian

Khéi dau bang viéc dat mot ban Kinh Phat, vi du nhw Vi Diéu
Phap hodc Bat Nhd TAm Kinh, trén mat ban sach. Néu nhw ban cé
ton twong cua Pirc Phat, hdy dat canh ban Kinh.

Néu muon, ban cé thé quy trwédc ton twgng va Kinh Phat, hai
tay chap lai trong tw thé ciu nguyén. Py chila goi y va hoan toan
khong bat budc. Néu nhw viéc quy gbi theo cach nay 1a mot sw 1ang
nhuc theo truyén théng noi ban sinh ra, hodc ban chi don thuin
khong muon thyc hién, vy thi dirng lam.

Ban c6 thé phat trién nghi 1€, néu mudn, bang cach cung dwong
mot bong hoa hodc thip mot que nhang. Nhung mot 1an nira, viéc

cung dudng nhw thé hoan toan khong bat budc.
Tw suy nghi va hdy doc to ro:
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Con hoan toan quy phuc trwé'c nhirng s that la:

Tét ca nhirng gi gid hop thanh déu vé thuong - than thé nay cta con réi sé
chét;

T4t ca nhirtng cdm xUc 1a khd dau - vi méi cdm xtc cla con déu bi nhiém 6
b&i hy vong va so hai, chang dang tin cay;

T4t c& moi hién twong khong cé ban chat ton tai cd hiru - bat ké nhirng gi
con nght minh thay biét chi 1a nhitng phdng chiéu va dé khéng phai cach

ma moi thr that sy dangla.

Con xin quy phuc trwdc nhirng chan ly, chinh la Giao Phap;
Con xin quy phuc trwéc Nguwoi da giadi bay chan ly nay, chinh la Blac Phat;
Va con xin quy phuc dén héi chiing gdm nhikng ai tén trong va gin gitr ding

theo nhirng quy luat clia chan ly nay, chinh la Tang Doan.

Néu ban cin cam doan mot 14n nira theo thé thirc Quy Y truyén
théng, hdy doc ciu ké nao ban thich nhat, hodc tat ca cac ciu sau

day, tuy y ban:

Namo Buddhaya guruve
Namo Dharmaya tayine
Namo Samghaya mahate
Tribhyopi Satatam namah'?

Con xin cung kinh danh 1é Birc Phét, Béng Pao Su;
Con xin cung kinh danh 1& Gido Phap, Béng Béo HO;
Con xin cung kinh danh I1é Tang Poan cao quy-

Quy hwéng vé Tam Béo, con khdng ngirng danh 1€ cing duwong.
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Buddham sharanam gacchami
Dharmam sharanam gacchami

Samgham sharanam gacchami'?

Con xin quay vé nuong twa noi Birc Phét.
Con xin quay vé nuong tua noi Gido Phap.

Con xin quay vé nwong twa noi Téng Poan.

Noi Birc Phat, Giao Phap va Tang Boan cao quy,

Con xin nguyé&n Quy Y cho dén ngay chirng dat Giac Ngo.

Nwong theo cdng dirc c6 duwoc nhd thwe hanh bé thi va cac hanh khac,
Nguyén con dat dwoc Niét Ban vi loi lac clia tAt ca chung sinh. ™

Cho dén khi tinh tiy cta Giac Ngo duorc liéu tri,

Con nguyén Quy Y tét ca chw Phat,

Ciing Quy Y noi Gido Phap Va tét ca tap hoi chw B6 Tat."S

Danh cho nhitng ai wa thich truyén thong Phat Gido Pai Loan

Ké& tir nay cho dén cubi doi sbng nay, con {tén ctia ban},
Xin quay vé nwong twa noi Phat,
Xin quay vé nwong twa noi Phéap,

Xin quay vé nwong twa noi Tang. (3 /4n)

Con d& quay vé nwong twa Phat.
Conda quay vé nwong twa Phap.

Con da quay vé nwong twa Tang. (3/4n)
Danh cho nhitng ai wa thich truyén thong Phét Gido Pai Luc Trung Hoa:

Con xin quay vé nwong twa Dlirc Phéat, nguyén tt ca ching sinh
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Théu triét Con Budng cao thwong, phat khéitam nguyén Bo Dé.
Con xin quay vé nwong twa Chanh Phap, nguyén tat ca ching sinh
Tham nhap Kho Tang Kinh Tang, Tri Tué rong phat nhw bién.

Con xin quay vé nwong twa Tang Doan, nguyén tat ca chung sinh
Lap Dai Hai Chung, hda hop mét nhw tat ca.

Quy Y noi Blrc Phét, con sé khéng doa vao coi Dia Nguc.

Quy Y noi Chanh Phap, con sé khéng doa vao coi Nga Quy.

Quy Y noiTang boan, con sé khdng doa vao cdi Suc Sinh.

Con nguyén sé khong tim kiém duc lac noi ¢di Nguwoi hay i Trevi, khong
cau Qua vi Thanh Van hay Bich Chi Phat, ciing khéng ciu céac Dia B Tat
thién xao, duy chi cau chirng dat Giac Ngé téi thwong cung véi tat ca ching
sinh.

Conxin Quy Y Phat, Phap, Tang, cho dén ngay dat thanh Giac Ngd. Nhér céng
dtre con tich tlly dwoc théng qua thwe hanh vién man hanh bé thi va cac hanh

khac, nguyén cho con dat dwoc Giac Ngo vi loi lac cla tat ca chang sinh.

Nguyén cho dat nwéc hoa binh va nhivng cudc chién tranh thuwong dau déu
dap tat.

Nguyén cho mwa thuan gié hoa, moi ngwi tan hwéng an lac va thanh nhan.
Nguyén cho Tang Poan tri Gi¢i nghiém minh, tién tu vién man khéng
chwéng ngai.

Nguyén cho moi chiing sinh viot qua hang Thap Dia B6 Tat chdng kho khan.

Chung sinh vé bién, con thé nguyén do thoat tat thay;
Phién nao vo tan, con thé nguyén doan dut sach;
Phap Mén vé lwgng, con thé nguyén hoc tat ca;

Phat Bao vé thwong, con thé nguyén chirng dat thanh.
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Nguyén cho cong dirc va phdm hanh nay
Trwéc tién, bao dén bén an lon,

Sau, ctru khé dd chiing doa ba duong''.

Nguyén cho tat ca nhirng ai khi thay hodc nghe nhirng diéu nay,
déu phat khéi Tam B6 Bé Vo Thuong.
Danh cho nhitng ai wa thich truyén thong Phét Gido Nhdt Ban:

ON SARABA TATAGYATAHANNA MANNANO NAU KYAROMI'®
Con xin d&nh |1& noi chan tat ca cac Dang Nhu Lai.
ON BOCHI SHITTA BODA HADA YAMI'”

oM
Con xin phat khéi Tam Bé Dé ‘nguyén chirng dat Giac Ngo'.

NAMO

Cho dén khi con va tat c& chang sinh dat dwoc Giac Ngo
Con xin nwong twa ba gbc.

Dé dat dwoc Qua vi Phat vi loi lac tat c& ching sinh,

Con xin phat khéi B6 D& Tam Nguyén, Hanh va Téi Thuong.

" Bon An Lén: trong Kinh dién thuong goi la T¢ Trong An Ti, 13 bén on
nghta sdu ndng ma moi nguoi Phat T phai cé nhiém vu ghi nhd, dén dap
lai chinh 1a on Cha Me, on Chung Sanh, on Quéc Vuong, on Tam B3o.

i Ba c8i Thap: con goi la Ba Buang Ac, Ba Puong Dit 1a khi phai tai sinh
vao Dia Nguc, Nga Quy, Suc Sinh trong d&i s6ng ké ti€p, theo gido ly can
ban cda Dao Phat.
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Danh cho nhitng ai wa thich truyén thong Pali:

Buddham sharanam gacchami Dharmam sharanam gacchami Samgham
sharanam gacchami
Dutiyampi Buddham sharanam gacchami Dutiyampi Dharmam sharanam

gacchami Dutiyampi Samgham sharanam gacchami

Tatiyampi Buddham sharanam gacchami Tatiyampi Dharmam sharanam
gacchami

Tatiyampi Samgham sharanam gacchami

Con tim vé Birc Phat nhw noi nuong tua.
Con tim vé Chénh Phép, nhitng Loi Day, nhu noi nurong tua.

Con tim vé Tang Poan, tat cd Hoi Chung, nhw noi nurong tua.

Lan ther hai, Con tim vé Purc Phat nhw noi nurong tura.
Lan thir hai, Con tim vé Chénh Phép, nhiing Loi Day,
nhw noi nwrong tua.

Lan thir hai, Con tim vé Tang Poan, tat cd Hoi Chung,

nhw noi nwong tua.

Lan thir ba, Con tim vé Burc Phat nhw noi nuong tura.
Lan thir ba, Con tim vé Chanh Phép, nhitng Loi Day,
nhw noi nwrong tua.

Lén thir ba, Con tim vé Tang Poan, tét ca H6i Chung,

nhw noi nwrong tua.
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Bat Nha Pai TAm Kinh tir Pho Kinh Tang thudc dén Chua Sonji

Gi¢i Nguyén Bo Tat

Néu ban da quyét dinh Quy Y, tai sao khéng tin dung téi da co
hoi nay dé cung luc c6 thé nhan 1anh luén Gidi Nguyén Bo Tat? Bo
Tatla vi trong y thirc luén khao khat dwa tit ca chung sinh dat dén
bo Giac Ngo va an hwdng hanh phic téi thwong, vi vdy Bo Tat hy
sinh nhiéu doi kiép cta ho dé cd gang bién muc dich 1au dai nay
thanh hién thuc. T4t cd nhirng vi Pai B6 Tat thoi qué khir da nhan
lanh Gidi B6 Tat, diy 1a cAich manh mé hon nhiéu so v&i véi viée
Quy Y trong cdng cudc chuin bi cho cai chét. Bang cach thé nguyén
dan dait tit ca chung sinh dat dén Giadc Ngo, ban tré nén tich cuc
dat TAm tri cia minh vao quan diém thuéc chiéu hwéng tdm linh
& mirc d6 rong 1on nhat. Khong quan trong can bao nhiéu thoi gian
d€ hoan thanh, bat ké khé khan ban phai ddi mit nhiéu nhw thé

nao, ban san long thé nguyén chét va tai sinh hang ty lan chi dé
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hoan thanh muc tiéu nay.

Lap Gi¢i Nguyén Bo Tat cling gitip ban virng tAm rang minh
dang bwdc di trén con dwong ctia B6 Tat. Thong thwong, ching ta
nhan gi¢i nguyén nay trong mot nghi 1€, trwéc nhitng vi chirng
gidm, nhwng ban cling c6 thé thwc hién mot minh - tuy y ban.

Néu ban quyét dinh thiét Iap Giéi Nguyén mot cach chinh thikc,
hay ngoi trong tw thé hai chin bat chéo (kiét gia) va lung thang.
Néu mudén thwc hién modt cach binh thuwong va khong mudn bat
tréo chin, hay dé chin & tw thé thodi mai hay giong nhw khi ban
ngoi trong van phong. Mot 1an nira, tly vao cach nao ban mudn.

Bat dau bang viéc phat khéi trong TAm hai phwong dién quan
trong ctia B6 bé TAm: muc dich tdi thwong cia ban, chinh 1a danh
thirc tit ca chdng sinh tinh gidc khoi vd minh bang cach dwa ho
dat dén Giac Ngo; va sw quyét tAm khong bao gitr nglrng dirt
nhitng hoat dong dé bién muc tiéu Gidc Ngo cho tit ca ching sinh
thanh hién thuc.

Hita nguyén toan TAm y rang ban sé khong bao gi¢ ngirng nghi
cac hoat dong huwdng vé sw gidc ngd Bo6 Dé Tam va tuyén béd ro
rang rang khong c6 diéu gi hay bat ci¥ ai c6 thé can tré ban - ké ca
cai chét va su tai sinh. Du nhiém vu nay vo cung to 1on, nhwng ban
phai hoan toan xac quyét viéc dem dén Giac Ngb cho tit ca ching
sinh, du bat ké diéu gi c6 thé xay ra. Sw quyét tAm cla ban thit vi
dai, roi khi cai chét cua chinh ban xay dén lic doi s6ng két thic,

noé sé tré nén nho bé nhw mot cai nic cut trong sudt ca qua trinh,
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thé nén sé khéng chiit may may anh hwdng gi dén ké hoach tong

thé ca.

(@2

Gidi Nguyén Bé Tat

Nhw t4t c& chw Phat thoi qua khiy

Theo cach chw vi thii chirng Tam Giac Ngd, Nho tho tri nhirng gi¢i nguyén
Bo Tat,

R&i tirng buéc gin gitk va rén luyén,

Cing vay, vi lgi lac chung hiru tinh,
Con sé& khién Tam Giac Ngo khdi sinh,
Vave&inhirng gi¢i nguyén, xin ttrng buére,
Gilr tron va toi luyén ban than.'®

Trén thuc té, phan 16n tat ca chung sinh déu hoan toan so hai
cai chét, vay thi tai sao khong chuyén ndi s¢ nay thanh con dwong

thwc hanh. Ban hay tw nghi:

T4t ca chung sinh dang sbng dwéi cai bong ctia néi s¢' chét.

Con nguyén nhan vé minh tat ca nhirng ndi s’ ctia ching sinh.

Con biét cudc sbng nay sép két thuc,

Sinh mang con sé som cham dut, va

Con biét trong twong lai

Con sé lai trai qua cai chét hang triéu lan.

Nhuwng bét ké diéu gi xay ra,
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Xin nguyén cho muyc dich dwa chung sinh sang b& Giac Ngo,
Cung nhirng hoat déng noi theo chw B6 Tat,

Mai khéng bao gi& suy tan.

Con la B6 Tat.

Con la con Phat.

Ciing nhu tat thay chung sinh Con c6 Phat Tanh;

Diém khac biét duy nhat la con biét minh c6 Phat Tanh,

Trong khi hau hét tat ca ching sinh vé minh chéng hay r6.

Co6 Phat Phap quy bau lam hanh trang,
Con hoan hy hoan thanh bén phan mét Bé Tat,

Va dwa tat ca ching sinh sang b Giac Ngd.

Cung cach thirc nhw vy, cé nhiéu bai nguyén Quy Y theo cac
truyén théng khac nhau dé lwa chon, va ciing c6 nhiéu cach thuc
hanh B6 Pé Tam, nhw ndi dung bén dwdi la bai thwc hanh theo

truyén thong Dai Loan.
Phat Khoi B6 Dé Tam

Trong ‘Dai Tri D6 Luén’ (Mahdaprajnaparamitasastra), long Tir di va Bi
man 13 hai logi tdm thudc Ter V6 Lugng Tém, 16n luot goi ld vé lugng tdm
Tw, V6 lwgng tdm Bi’,’vé lwong tdm Hy’, vé lwong tém Xa’. Tt V6 Luong
Tém la thue hanh hang ngay rdt quan trong déi vdi Phat Gido Tdy Tang. C6

nhiéu Phéat Tir ngurdi Tang doc tung bai ké nay sudt cd cudc doi.

60



Chuin Bi Cho Cai Chét Va Sau Chét

Tw Vo Luong Tdm
Nguyén cho t4t ca chung sinh dat dwo'c hanh phuc va nhan ctia hanh phac.
Nguyén cho tat ca ching sinh thoat khdi khé dau va nhan gay dau khd.
Nguyén cho tat ca& chung sinh khéng bao gi® xa lia khdi hanh phuc, chang
vwéng vao khd dau.
Nguyén cho tat ca chung sinh tru tdm binh dang, xa ly khéi bam luyén va
ghét bd.

Gidi Nguyén Bo Tat
Tinh yéu cta Gidi Nguyén B Tdt la phdt khéi lai 1 nguyén B6 Dé Tam téi

thuong. N6i dung chinh cda B6 Bé Tém la:

Bon Thé Nguyén Rong Lom:
Chung sanh vé lwgng; con thé nguyén dwa tat ca sang bd Giac Ngo.
Phién ndo vé tan; con thé nguyén doan diét gbc ré sau.
Phuwong tién Gido Phap vo bién; con thé nguyén thau triét tat thay.

Phat Bao vb thwong; con thé nguyén vién thanh.

Luén Buée Pi trén Con Puong Bo Tét
Nguyén ba che chuéng va tt cd moi phién ndo dworc triy diét.
Nguyén con dat dwoc Tri Tué va tanh biét chan that.
Nguyén tat ca che chwéng do suy nghi va hanh déng tiéu cuc dworc tich trr.
Nguyén con luén buéc ditrén Con Budng ctia Bd Tat, kiép nay va nhirng kiép

vé sau.
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Chu vi B6 Tat hda hién dwdi nhigu hinh twdng, kich thudc, chlng loai...trong

moi mat cla doi séng...va ca lic chét.




Chuin Bi Cho Cai Chét Va Sau Chét

Hoi Huéng
Nguyén mang coéng dirc va nhitng pham hanh tich Iy dwoc tlr hoat ddng
nay héi huwéng cho {tén clia ngudi mét},
Bén trén, bao dén bén on sau ndng
Bén dudi, clru khd chung sinh doa ba dudng.
Nguyén cho tat ca ai thdy va nghe bai nguyén nay déu khéi phat B6 Dé Tam,
Va khi than thé day t6i 16i nay tan hoai, tit ca sé dwoc cung tai sinh vé Cbi
Phuc Lac Thu Thang.

Phuc Nguyén
Con nguyén tai sinh vé Cai Tinh Dd Tay Phuong.
Nguyén xem hoa sen chin phdm nhw phu mau.
Khi sen n&, la Itc con dién kién Blrc Phat
Va chirng ngd V6 Sanh Tanh ctia van Phap.

Nguyén déng hanh cling tat ca chw Bd Tat véi Tam bét thoai.

Bén dich Anh Ngit Nghi Thite Gidi Neuyén Bé Tat (Ritual of the Bodhisattva Vow) theo

truyén thong cua Patrul Rinpoche dwoc ding tai tai: www.lotsawahouse.org/tibetan-

masters/patrul-rinpoche/bodhisattva-vow

Tw Duy Rong Lén

Theo quan diém Phit Gido, cach tot nhat dé chuin bi cho cai

" Hbi Hwdng (Paridanayati): |3 hanh dong chuyén v&, nhan vé va trao dén.
H6i hudng cong dirc (Pridana) nghta la bd thi (Dana) khap ca (Pari), tic bd
thi cédng dlrc cdia minh cho hét thay ching sanh. Sdch Pai Thira Nghia
Chuong phan biét ba y nghia cda héi hwdng céng dirc:

a/mong cau Tri Tué;

b/dem thién Phap do minh tu duoc ban cho ching sanh va

c/dwa thién cin clia minh d&n Phap Tanh binh ddng nhu that.
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chét 1a ti€p nhidn ‘tAm nhin cao thwong cia Tam B6 D€’ va ‘nghi
lé6n’. Lam nhuw thé, sttc manh tlr viéc thwe hanh cda ban sé ting
tién theo cap sO nhan.

Mot trong nhitng vin dé chinh vé quan diém doi véi sy s6ng va
céi chét chinh la ching ta khéng ‘nghi 1é6n’. Quéa nhiéu nguoi -
tham chi nhiéu Phit T s& hiru tAm thirc han hep va tim thuwong.
Bang cach phat khéi va 4p dung TAm Bo Dé, nhan thirc han hep
dé6i vai thé gidi va tat cd moi thit chira trong né tré nén 16n rong
hon rit nhiéu. Ngwoi c6 tim thirc nho hep thwong chi nghi vé ban
than, vé cudc séng nay va nhirng hoan canh tirc thoi. Chi & mot vai
thoi diém, ho cd ging suy nghi vé nhitng gi virot ra ngoai ban than,
nhwng ciing hiém khi virot ra khoi gi¢i han gia dinh minh. Chi khi
cai chét dén gan, nhirng ngudi nay bit dau nhan ra rang ho da
séng nhd nhen va ich ky trong suét quang doi vira qua nhw thé
nao, ho chi dat dwgc mét vai thanh tich cé gia tri that sy va lau dai,
con nhirng dv an 1ay di phan 1én thoi gian va nang lwong thi lai
chang c6 y nghia gi hoic cling nhan lanh két cuc thit bai. Tir quan
diém nay, néu nhw chi c6 mot kiép séng, cai chét sé la sy kién xay
ra ‘ngay [doi nay] hodc khong bao gior’. Va c6 1€, sé c6 ngudi mudn
biét liéu nhirng nguwdi c6 tAm tri nho hep [gilr trong dau suy nghi
chi c6 duy nhat mot kiép sdng] cé chiu chap nhan cudc doi [nay]
clia ho bi budc phai gin véi sy that bai vinh vién khéng? Diéu ho
thiéu ngay day chinh Ia m6t tim nhin dai han va mét muc dich 16n

trai dai nhiéu kiép séng. Néu ho phat trién sw quyét tim dwa tit
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ca ching sinh dat dén Giac Ngo, thi du cho phai trai qua nhiéu kié€p
séng nira,ho sé c6 mot cam nhin hoan toan khéc.

Vi vay hay cd gdng suy nghi vt ra ngoai vong két ndi truc tiép
vGi gia dinh va ban bé than quen. Hay phat trién méi quan tim
that sw dén loi lac cta tdt cd ching sinh dang ton tai, bao gom
nhitng nguoi la va dic biét 1a ké thu cta ban. Va hay ghi nhé rang,
trong boi cdnh hwdng dén muc dich t6i thwong cia mot Bo Tat,
viéc chdm lo cho hanh phic ctia ngwdi khac thi lén lao hon nhiéu
so voi viéc chi bao ddm cho moi nguwdi c6 du thirc an hay noi 6.
Cham lo cho nguwoi khac 1a 1ong nhiét thanh mong wéc va cau
nguyén cho méi mot ching sinh déu dat dwoc Giac Ngd. Bang viéc
14p lai wéc nguyén nay nhiéu lan, tAim nhin ctia ban sé cang ngay

cang rong 1&n hon. Ban cin hoc cach ‘tw duy rong 16n’ nhw vay.
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Nhirng Thwc Hanh Pon Gian
Pé Chuan Bi Cho Cai Chét

AN AN
M

WOODY ALLEN thwong trich dan cau néi:
Toi khong e ngai cai chét — Toi chi khéng mudn & dé khi né dién ra.

That khong may cho Woody Allen, anh ta chic chan phai ‘¢ do’
va phai [tré nén] y thirc hon ngay tai thoi diém chét so véi nhirng
thoi diém khac trong cudc doi. Nhw vay, toi sé nén noi diéu gi vai
nhitng ngudi giong nhw Woody Allen vé cach thirc chuin bi cho
cai chét?

Néu anh ta c6 phan cdi mé, toi sé dé cip dén tAm nhin [l6m
rong] ctia TAm B0 D& vi long tir i, bi man va mong wéc gidi thoat
tdt ca ching sinh hitu tinh. T6i cling sé& noi véi anh ta rang tat ca
nhitng thir ma chung ta thiy, nghe, xtic cham va v.v... - K€ ca suw

sinh ra va chét di - chila nhitrng diéu phéng chiéu tir TAm thic cia
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moi nguwoi.

Thwc Hanh Chanh Niém

Woody, hay nhin vao c6c ca phé ctia ban. Chi nhin vao né.

Néu nhuw, trong khi nhin vao c6c ca phé, ban nhian thiy minh lai
dang suy nghi vé chiéc xe 0 to, thi chi dem Tam tré lai véi cdc ca
phé. Thir lam nhw vay vai lan.

Néu muén, bay gio ban cé thé thuwc hién thém mot s6 bwéce nira.

Thay vi tip trung vao coc ca phé, hiay quan sat nhirng y nghi
dang lwét qua TAm ban & mdi khoanh khac.

Chi chdm chi nhin vao y nghi dé. Pon thuin la quan sat né.

Khoéng dé y nghi dé vuedng viu vao nhirng y nghi ké tiép. Khong
phan tich y nghi, khéng chéi bd, khong tan dong va khong dat nang
y nghi dé.

Khong nhit thiét phai 1a mot y nghi thd vi méi dang dé ban
quan sat. Tham chi, néu nhw y nghi d6 tran tuc, sdo réng va té nhat
nhit, nhwng chi cin n6 xuit hién trong TAm ban, ban chi cidn nhin
rd no, dirng c¢6 ging chinh sira hoic cai thién y nghi do.

Pay la nhitng gi toi sé noi véi Woody Allen. Va toi s€ lap di lap
lai nhiéu lan.

Bang cach dwa nhirng loi khuyén clia toi vao thue hanh, Woody,
ban sé nhan ra nang lyc cia TAm thit sw manh mé dén dwong nao.

Chinh ban than ban cling s& nhan thiy riang TAm thirc khong
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ngirng tao ra nhitng phong chi€u, nhung TAm cling ngay tirc khac
quén di nhirng gi né vira thwc hién. Ban sé& thdy TAm bat dau tin
rang tit ca nhirng gi nhan thirc dwoc, bén ngoai TAm, né déu cho
12 that va nghi rang moi th ‘& dé’, sau d6 quén mat rang chinh n6
vira tao ra nhitng sw phéng chiéu.

Mot khi TAm tin chic rang moi thit & ‘bén ngoai’ va ‘riéng biét’,
Tam bat dau hoc cach tach né ra khdi nhirng phong chiéu do chinh
né tao ra. Tin chac rang TAm hoan toan tach biét khoi nhirng gi n6
thiy, TAm phong chiéu ra tat ca nhirng loai y twdng va khai niém
dé roi sau d6 Tam lai di tim kiém [nhirng y twdng va khai niém da
phoéng chiéu ra]. Chang han nhw, TAm phoéng chiéu ra khai niém
‘than linh’, sau d6 chay dudilong vong dé c6 gang tim kiém vi than
linh d6. TAm thirc nhw mét ké khé dam! Nhw thé 13, TAm muén
cam thay bi than linh ruéng b6, nhwng chila né cin mot ddi twong
nao d6 dé [hwéng vé] cau nguyén.

Mot khi nhan ra moi viéc ban thay chi la phéng chiéu ctia chinh
TAm thitc minh, ban dang tién rat tot trén con dwong dan dén sw
thau hi€u rang ‘moi thi’ sé tt yéu bao gom sw sinh ra, chét di, tién
trinh séng va chét. Théng tin nay va sw thwc hanh sé gitip néi long
nhitng tw twdng bam chip cta ban vé nhirng gi ‘cudc song’ that sy
dang 1a. Ban sé& bat dau nhan ra rang doi ngwdi va cudc sdng chi
don gian la nhitng phan thudc mot do twdng khac ma théi.

Néi ra tit ca nhirng diéu nay, Woody, t6i manh mé dé nghi ban,

bay gio hdy dén mot ciu lac bo nhac Jazz wa chudng va nghe bai
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nhac ban yéu thich. Pirng lang phi thoi gian! Hay chi tién vao
nhitng gi ban luén ludn mudn thwe hién. Va cling ¢ gdng 1am cho
nguwoi khac hanh phc, béi vi lam ngudi khac hanh phuc sé giiap

ban hanh phuc. Diy la nhirng diéu t6i sé néi véi Woody Allen.

U'ng Dung Sw Tinh Giac

Mbi khodnh khic clia cudc séng déu bao ham mdt cai chét nhs,
chinh cudc séng mang lai cho chiing ta nhiéu co hdi dé thodng thiy
dwogc cai chét. Ngay nay, hau hét moi ngwdi déu bi qua phan tAm
nén chi mot sé it c6 gang tAn dung t6i da nhirng co hdi nay. Tuy
nhién, c6 mét cach thirc vé viéc lién hé dén nhirng cai chét nhé
trong doi song sé gitp ban chuin bi cho cai chét ctia Than xac vao
cudi cudc doi nay.

T4t ca nhirng viéc ban cin 1am 13 lwu y dé thdy rang c6 mot sw
chdm drt trong moi viéc ban lam va trong moi khodnh khic -
trong mét méi quan hé, hon nhan, mot cach séng, mot coc ca phé
gan can.

Vé nhiéu mat, phwong phap nay nghe c6 vé qua don gidn dé
mang lai hiéu qua thit sw. Nhwng, sy Tinh Giac Pon Thuan chinh
12 chia khoa dé hiéu rang cai chét 1a mot phan cia moi khoanh
khac trong doi song.

Hay hoc cich lam thé nao dé ban c6 thé y thirc ma khéng c6 cam

gidc rang minh ludén phai lam diéu gi d6. Viéc ban chilam1a lwu y.
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Tré tréu thay, nhirng thay déi va nhirng két thiic ma ching ta
trai nghiém trong cudc séng thwong dem dén nhiéu sw tét dep hon
la diéu x4u. Du vy, ching ta lai luén tao nén nhirng kich tinh hét
strc to 1én vé moi thi, dic biét la d6i véi nhirng thay déi bi ching
ta gan cho la ‘xau’. Nhw vay, hay hoc cach tin huwdng va tran trong
cudc s6ng thay vi riu ri suy nghi vé nhirng viéc ma chung ta hoan

toan khong thé kiém soat dwoec.

Thwc Hanh Vé&i Gidc Ngu

Bat ké niém tin hay thwc hanh tdm linh cda ban la gi, hdy luén
nguyén rang ban cé thé nhan ra nhitng con mong that sw chi 1a
mong. Nhan biét minh mo khi ban dang mo. Sai [am lén ma mbi
chiing ta déu mac phai trong nhiéu doi kiép chinh 13 [Am twdng
rang moi thi ta trai nghiém déu 13 that. Pirng pham sai 1Am nay
nira!

Khi ngti, hdy mé phong khoanh khic chét bang cach budc minh
tin rang ban sip chét. Néu mudn ban c6 thé thir cich sau day, day

la cach dwa trén thwc hanh thiét I4p nguyén wéec.
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T6n Tugng Dirc Phat nam

Danh cho ngwoi khong theo Pao Phat

Khi ndm xudng ngu, ban hay nghi: dém nay, c6 thé toi sé chét.
Diéu nay c6 thé xay ra. To6i cé thé sé khéng bao gior thirc ddy mot
1an nao nira.

Tha thi& cho nhirng ai can ban tha thi.

Quén tit cd moi thir ma ban nén quén.

Goi lén trong TAm ban bit ctt diéu gi khién ban cam thay an diu
va thw gidn - c6 thé 1a mot chiéc 14 roi hay tiéng kéu ‘quac quac’
cua mot chu vit.

Quan trong hon 13, ban hdy nguyén wéc rang minh va tit ca
chiing sinh hitu tinh sé cé va trai nghiém dworc tat ca nhirng diéu

tot dep. Thuec té, néu ban c6 thé tip trung vao viéc cham soc cho
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moi nguwdi nhiéu hon ban thin minh, diéu nay khéng nhirng dem
lai cho ban niém vui 16n lao, ma con dong thdi ddm bao rang ban
than ban sé dwoc cham séc tot.

Khi dan chim vao gidc ngu, sw y thirc cia ban vé than thé -
nhirng diéu mit thdy, mii ngtri, lwdi ném dwgc va v.v... — déu dan
bi mit di b&i gidc ng.

Trong lan thirc ddy tiép theo, twdng twong rang ban vira dwoc
tai sinh va mot cudc séng maéi bat dau.

Quan sat lam thé nao ma ban két néi lai dwoc véi cac giac quan
va cac doi twong cta giac quan.

bé y tiéng chim hét, nglri mui hoi thé théi vao budi sdng cua
minh, ném lai vi gidc trong miéng sau mét dém dai.

Hay tw suy nght:
Thé gi¢i ma téi vira thire tinh tré lai nay sé khong toén tai mai mai.

Nhin vao cai ban m&i ctia ban va nhirng géi dé dung van phong
phim day tinh té san xuit tir Nhat Ban con chwa mé. Hay st dung
ca hai ngay bdy gi¢ véi sw tran trong, béi day cé thé 1a 1an cudi

cung ban dung né.

Danh cho Phat T

Néu ban muén, hdy lam theo truyén thong Phit Gido xwa va

twdng twong rang tit cd chw Phat va chw B Tat déu tu hoi phia
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trén g6i ban. Vi vay, trwedc khi ndm xudng ngu, hiy cung dudng 18
lay 1én chu Vi.

Né&u ban mudén bat chwéc tw thé nam nghiéng néi tiéng ctia Pirc
Phat, thi hdy nam nghiéng bén phai khi ngg.
Nghi rang:

Con muén tan dung gic ngd dém nay.
Con quy nguéng hoan toan trwéc Blrc Phat, Giao Phap va Tang Doan.
Con mubn giac ngl nay sé loi lac va y nghia cho ban than va ngudi khéc.

Khi dan chim vao giac ngt, hiy suy nghi:

Con dang dan chét;

Y thirc clia con vé cac giac quan dang tan ra.
Khi ban thitc day, hay nght:

Con vira dwoc tai sinh.
Con khao khat tan dung cudc séng mong manh nay vi loi lac cho ban than

va nguoi khac.
V&i hanh gia Kim Cwo'ng Thira

Uéc nguyén rang ban sé nhan thirc va kinh nghiém sw sang t6
cda cai biét don thuan. Tién trinh ngu sé cho ching ta co hoi tuyét
voi d€ nhan ra tdnh quang minh nay, hay 1ap 1&i nguyén wéc manh
mé hwdng vé ‘nhan biét’ thuan tinh. Khi chét, tat cd nhirng co ché

cam quan cla ban sé tan ra, nghia la ‘cai biét don thuin’ sé hoan
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toan khong bi phién nhiéu bé&i nhitng gidc quan hodc nhirng phan
rng cda ban trwdc nhitng doi twong ctia gidc quan. T4t ca nhirng
gi con lai chi 1a Tam.

Nhuw vay, hdy ghi nhé trong TAm phan thwe hanh vé gidc ngt
vira dwoc mo ta, quan twdng mot bong hoa sen & chinh gitra tim
ban, trén do6 vi Pao Sw dang an toa, Pao Sw chinh 1a hién than cia
tit ca chw Phéit. Sau d6, khi dan thiép di, hiy chi nghi dén vi Pao

Sw cuia ban.
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Ngwoi Phat Tw
Chuan Bi Cho Cai Chét
Nhw Thé Nao?

AN AN
M

33

Budc vao doi, hai ban tay trang,
Roi bo thé gi¢i véi doi chan tran.
Nhw thé, Toi dén, va di —
Chi hai sy don gian,
Nhwng sao qua réi bei.™
Kozan Ichikyo

Phat Gido nhin nhin cai chét 1a mot co hoi tAm linh 1én lao. Tai
sao lai nhw vay?

Khoéng can phai lam bat ky diéu gi, nhitng tié€n trinh ching ta
trai qua mot cach tw nhién khi chét sé dwa ching ta doi dién truc
ti€p v&i Nén Tang Cda Sw Giai Thoat. Pao Sw Chogyam Trungpa

Rinpoche vi dai c6 sw mo ta rat néi tiéng vé Nén Tang nay dwocgoi
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la “Ban Tanh Thién Lanh Cia M6t Con Nguwdi”. Tai thoi diém 1am
chung, TAm thirc tach roi khoi co thé, va vao gidy phiat phan tch,
tat cd moi ngwoi [s€] kinh nghiém sw tran trui cia Phit Tanh, Nhw
Lai Tang. Trong gidy phut chia tach d6, néu nhw Nén Tang Cda Sw
Giai Thoat dworc chi ra va triec nhan, ching ta sé dwoc giai thoat.

Néi cach khac, néu ban chét trong hoan canh thuin loi, néu c6
mot ngwdoi di kha nang va hién dién & phat1am chung dé khai mé
Phit Tanh cda ban, va néu ban linh hoi dwgc sy khai mé nay, ban
c6 thé duoc giai thoat. Chinh nhw vAy ma néi rang, khoanh khac
lam chung ban tang cho ching ta mét co hoi to 16n.

Hanh ddng trwc chi Nén Tang Giadi Thoat gdy nén mot 4n twong
manh mé vao A-lai-da thirc cia ban. Néu nhw ban khéng giai thoat
tai thoi diém chét, khi ban nghe nhirng tir nhw ‘Phit Tanh’ trong
doi song ké tiép, hodc ‘Nhw Lai Tang’, ‘Ban Tinh Thién Lanh Cda
Mot Con Nguoi’ va ‘Nén Tang Giai Thoat’, ban sé c6 cam gidc quen
thudc hodc c6 cam giac nhw ‘déja vu'l - ca hai hién twong nay déu
1a d4u hiéu cho viéc ban c6 thé&1a ‘binh chira tot’ déi v&i thwe hanh
bai Toan Thién.

Ngay bay gid, Phat Tanh dang dwoc boc trong 16p vé kén cua
than vat ly cia ban, nhitng nhan mac va tén goi ban gan dat cho

tat ca sy vat hién twong, nhirng phan biét ban tao ra, nhirng théi

" Déja Vu: cdm giac quen thudc nhu d3 tirng thay, tirng trai qua trong tri
nh& khi & trong mot méi trudng, khung cdnh mdi, chua tirng biét trudce
ddé hoac khéng nhd ré Idc nao (theo Wikipedia).
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quen, van hoa, gia tri va cadm xtc cua ban. Toan bo muc dich va
muc tiéu ma Gido Phap clia Pirc Phat mudn nhdm dén chinh la
phong thich va giai thoat ching ta khoi sw bao boc cia lép vo kén
nay. Nhwng dé thiu hiéu hoan toan sy giai thoat nay, dau tién

chiing ta cin phai biét vé Nén Tang Cua Sy Giai Thoat.

‘Nén Tang Caa Sw Giai Thoat’ 1a gi?

N6 hoi giéng nhw thé nay. Hay twéng twong rang ban dang ngoi
trén mot chiéc ghé sofa trong mot phong khach nhé. Bong nhién,
tit cd nhirng gi ban muén la ding 1én nhay mua, vi vy ban doi
chiéc ghé sang phong dn. Ban c6 thé doi chiéc ghé sofa di, khéng
can biét né ning va kénh cang nhu thé nao, nhung [biét rang]
chiéc ghé c6 thé di chuyén dworc, va c6 san mot khong gian khac
dé doi né sang.

Xét theo mot cach khac, Nén Tang Cua Sw Gidi Thoat - ciling
dwoc biét 1a ‘Nén Tang Cua Sy Tinh Thirc’ - d6 la trang thai giéng
nhu thirc tinh khoéi gidc mong. Khi gdp phai 4&c méng, du cho c6 trai
qua nhirng diéu vd cing khiing khiép, nhwng chang c6 gi that sw
xay ra ca va khi ching ta thirc diy, con 4c mong tan bién ma khong
dé lai chut diu vét nao. Sw that vé viéc khong cé gi thuc chit xay
ra [twong tw v&i cach giai thich nay] dwoc goi la ‘Nén Tang Cua Sw
Giai Thoat’, ‘Phat Tanh’. Néu nhw khéng cé con nhén nao trong

giwrong truedre khi ban treo 1én giwvdng ngt, khi ban nga, trong lic
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ngu va khi tinh giac, thi du con nhén xuit hién trong con 4c mong
co to 16n va day 16ng 14, cling sé khong bao gi¢ c6 con nhén thit
nao xuat hién trén giwong. Néi cach khac, ban khéng phai la giic
mong clia minh. Khong c6 ai nam mo lién tuc, ma chi thinh thoang,
va vi ban khong thit s6ng trong gidc mo ciia minh nén ban c6 thé
thirc diy - néu ban that sdng trong gidc mo dd, ban sé chang thé
nao tinh giic.

Do chinh 1a ‘Nén Tang Cua Sw Giai Thoat’ gitip ching ta c6 thé
tinh diy khéi nhitng 4o twdng twa nhw gidc ngt cua cudc doi nay.
D38i voi ngudi Phat Tk sap chét, nhan biét rang ching ta dang
dwgc trao cho mot co hoi dé thirc tinh trén Nén Tang Caa Sw Giai
Thoat sé khién cai chét tré nén cuc ky khich 1é. N6 nhac nhé ching
ta vé thoi khic cai chét xay dén chinh 1a co hdi to 16n dé tinh giic
va giai thoat.

Nhwng di nhién, tit cd nhirng vi du va tranh luin nay dwa trén
nhitng khai niém riéng cua Phit Gido. T6i thwong tw hoi néu
nhitng ngwdi khong phai 1a Phit Tk, khong c¢é sw hiéu biét vé
nhitng thuit ngir Phit Gido dung dé mé ta cac phwong phap nay,
thi liéu ho c6 thé tin dung thoi co [ma] ci chét mang dén hay
khong? Cai chét c6 thé chi dwgc xem la mét co hdi khi nhin tir quan

diém cua Phat Gido.
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Cat Pt T4t CA Nhivng Vwdng Mac Caa Poi S6ng Thé Gian

Nhitng hanh gia vi dai cia Pao Phat trong qua kht, vi du nhw
Ngai Milarepa, da thwong ao wéc bang tit ca tAm chi thanh dé

dwoc chét tai mot noi cd doc va hoan toan don doc.

Khbéng can ai tham hai khi bénh,
Khong can ai tiéc thwong khi chét:
Chét don doc noi chén hiu quanh

La nhitng gi mot hanh gia wéc ao.?°

Gia nhw chéng ai biét ta chét,
Nhirng chu chim chang thay than nay théi riva.
Puoc chét noi ndi non thanh véng an dat,

Sé khién toai ldng k& hén mon day.?’

La ngwoi thue hanh theo Phat Phap, du biét rat ro cai chét sap
xay ra va khong thé trén tranh, nhwng rat c6 thé la trong quyén so
tay cda ban lai ghi diy nhirng cudc hop ban kinh doanh va sy kién
x4 hoi. Bat ky Ton Gido cua ban la gi, sé luén cé nhirng ky nghi he
trong ké hoach, hodc dén Giang Sinh cung gia dinh, hay bira t6i
trong ngay Lé Ta O'n, hodc mot bira tiéc sinh nhat... Nhung, nhu toi
da deé cap, khong c6 gi ddm bao rang mot k& hoach nao cta ban sé
that sw xay ra va dat dén két qua. Viéc bAm viu vao niém tin rang
moi sé& thit dién ra theo cach t6t dep nhat chi 1a dang nhém Ién

ngon lra cia sw that vong - hidy nhé diéu nay, day la diém quan
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trong. Hau hét nhirng vin dé rat nghiém trong cia phan dong con
nguoi phat xuat tr mot niém tin mu quang va nhirng gia thuyét vo
ly.

Cai chét dang dén gan, hay cd gang tir bé nhitng mdi ban tim
clia thé gian. Ngirng lo ling vé gia dinh. Ngrng 14p nhitng ké hoach.
Ngirng suy nghi vé nhirng diéu ban da khong c6 gang dé hoan
thanh va tit ca nhirng cudc hen trong so tay.

Néu ban diing cam, can ddm va néu nhw hoan cadnh cho phép
lwa chon, thong thuwdng, diéu tot nhat 1a ban khéng nén thong bao
rong rai dén ban bé va ngwoi quen rang ban sap chét. Dic biét
quan trong doi v&éi nhirng ngwoi thwe hanh tAm linh, dé c6 thé tu
tach minh ra khoi nhirng méi ban tdm thé tuc khéng can thiét -
tach khoi nhirng diéu c6 thé gay nén sw bat an va lo lang cho ban
than vao luc chét. Mot hanh gia thwc hanh Kim Cwong Thira nén,
dwong nhién, n6i véi vi Pao Sw ciia minh va nhitng ngwoi ban tam
linh than thiét - 1a nhirng nguwoi c6 thé danh cho ban sy gidp d&
tAm linh va ho tr¢ trong tién trinh chét va sau khi chét. Nhwng hay
cO gang rat khéi nhitng méi quan hé ban bé va gia dinh thé tuc.
Nhitng doi twong khéng biét Phat Phap vi du nhw nhirng dira tré,
anh chi, cha me, -rat it kha nang la ho sé biét tran trong khia canh
tAm linh trong cai chét clia ban, va ndi buén khé va tiéc thwong
clia ho c6 thé dé dang khién ban bi phan tan va bit an.

Gido ly cua Dtrc Phat dé nghi rang khi cai chét dén gan, chung

ta nén hanh xr nhw hinh 4nh ctia m6t chi nai bi thwong va c6 gang
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tim vé noi vang vé. Tuy nhién, trong thé gigi tran tuc hién nay, rat
kho dé ching ta chon cho minh céi chét don doc. Hay twdng twong
xu hwéng cong kich cong khai trén nhirng phwong tién truyén
théng, nhitng thuyét &m muwu va cic vu kién theo sau viéc phat
hién mot cai xac da phin hiy dwoc vai tudn! Véi hdu hét ching ta,
mot cai chét hoan toan don ddc sé la diéu bat kha thi. Nhwng
ching ta cé thé kiém soat dwoc nhitng nguwoi sé biét vé cai chét

sdp xdy dén ciia minh va nhirng ai khéng nén biét.

Sam Hoi

Hay goi nhic trong TAm minh nhitng diéu dang x4u hg, tinh ich
ky, nhirng suy nghi va hanh dong tiéu cwc, va hay thu nhin tit ca.
Néu ban 1a hanh gia Kim Cwong Thira, hdy nhé lai va thd nhén tat
ca nhirng thé nguyén, gi¢i luit va nhirng cam két da bi pha v, Néu
c6 thé, hay tién hanh sdm hdi truc tiép, véi mot vi Lat Ma hay mot
nguoi anh chi em Phap hiru. Néu khong thé thwc hién dwoc véi
hai déi twong vira néu, hay thu nhan toi 16i trong TAm thitc. Sau
d6 tién hanh Quy Y va nhén lai gi¢i nguyén Bo Tat. Ly twdng nhat,
hanh gia Kim Cwong Thira nén hoi anh chi em Kim Cwong Hitu,
ngudi co cung vi Pao Sw véi minh dé nho ho lam chirng nhan cho
viéc thiét 1ap lai gi¢i nguyén B6 Tat va gi¢i nguyén Kim Cwong

Thrtra.
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Tw Nhic Nhé Ban Than vé Nhirng Gi Sap Xay Pén

Hay bt ddu nhic minh vé nhirng gi xay ra trong ‘trang thai
trung gian day dau dén lic cin ti¥'. Nhirng giai doan tan ra dwoc
mo ta & trang 185. Hay tw nhic nh& ban than rang céc giai doan
nay cé thé xay ra cung lic, hodc ké tiép nhau, hodc theo mét trat
tw khac, dwa vao hoan canh riéng biét cia mdi ca nhan. Nhw vay,
diéu can thiét 1a ban l1am cho minh tré nén quen thudc véi tit ca
nhirng chi ti€t nay trwdc khi ban chét. Néu biét rang cai chét sé
xay dén sém v&i minh - vi du, ban bi chdn doan mac mot cin bénh
nan y bién chirng rat nhanh trong giai doan cudi - thi ban nén ngay
14p tirc tim hiéu thit nhiéu IAn nhirng 1 gidng nay dé dén khi chét,

ban biét diéu gi dang dién ra.

Quy Y va Phat Khéi Bo Pé Tam

Doi véi Phit Gido, ciu tra 1o don gidn nhit cho ciu héi, “Toi
nén chuin bi cho céi chét nhw thé nao?” chinh 1a Quy Y va phat
kh&i Bo Bé Tam.

Nén tang cla sw chuln bi cho cai chét chinh 1a Quy Y, diéu nay
sé& dan dat ban dén nhiéu thir ban cin biét va thwc hién. Bang cach
phat khéi Bo bé Tam va ‘nghilén’, ban sé c6 can ddm va quyét tim
dé tiép tuc hanh dong hwdéng vé muc tiéu gidi thoat cho tit ca

chiing sinh, trong d6 c6 chinh ban, du cho diéu gi xay ra di nira.
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Tinh than san sang chét va tai sinh hang ty 1an dé tiép tuc gitp do
nhitng ching sinh dang chiu dau kho sé dit cai chét vao ding khia
canh cua né. Khi d6, thay vi ban phai d6i mat cai chét nhw mot
chwéng ngai khong 16, thi nay, cai chét tré nén chilén hon nhitng
van dé vat vanh mot chat.

Trong khi cang tién gin hon dén cai chét, ban hay suy nghi va
chiém nghiém vé B6 Dé TAm thwdng xuyén hon, vao nhirng lic cé
thé. Ban dau, ban c6 thé cam thiy gia tao, nhwng d6 chila do ban
khong tin minh cé kha nang phat khéi TAm B6 Dé chan that. Trong
khuon khé nay ctia TAm, ban sé dé cam thay thit vong v&i ban
than - cdm gidc nhw minh 1a mot ké doi gat. Hiy ngirng suy nghi
nhw viy! T4t ca nhirng gi ban cin dé phat khéi B6 Pé TAm chinh
laniém ao wéc lam cho ngwdi khac hanh phic, va ban cé khao khat
nay. Ban la ngwoi rong lwong va tir té. Ban da tirng rat nhiéu lan,
lam nhiéu ngwoi hanh phic trong su6t cudc doi minh, va lam cho
nguwoi khac hanh phic dalam cho ban cdam nhan dwoc hanh phiic.
Hay nhé dén tat ca nhitng diéu do, vi né chitng minh rang ban cé
kha nang va ning lwc d€ mong mudn lam cho tat ca ching sinh
hitu tinh tré nén hanh phtc. Hay tin twédng vao kha nang dé. Hay
phat khéi va lam manh mé mong wéc dwoc gidp do ngudi khac.

Sé c6 nhirng khi, dwong nhién, c6 nhitng ltic ban ao wéc mot lan
cudi dwoc lai chiéc BMW trén xa 16 nwéc Dirc. Hodc, cAm thiy bat
mét béi mot chiéc vali dang yéu, ban c6 thé mong moi mot chuyén

ghé tham An P trudc khi chét. Hodc ban wéc ring c6 thé séng lau
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hon du dé thiy c6 chau gai xinh dep, miim mim hay ciu chau trai
cao léu khéu ctia minh t§ chic 1€ cudi. Nhitng lic nhw vy, rat

quan trong dé€ ban suy ngdm vé B6 Pé Tam tuyét doi.

B6 bé Tam Tuyét Doi

Sé khé khan néu ban suy nghi vé B6 Dé Tam Tuyét Doi trong
lic ban dang chét dan hoic & gan thoi khdc 1Am chung, nhw vay,
hay suy nghi vé diéu nay trong khi ban dang con song.

Hay nght:

Cudc sbng la mot sw phéng chiéu [ty Tam), cudc sbng 1a mot huyén &o;
Cai chét la mot sw phong chiéu, cai chét 1a mot do tuéng;

Sinh ra la mét s phéng chiéu, sinh ra chi 1a mét gidc méng;

Nhirng gi dang hién hiru nay ciing chi 14 nhixng phéng chiéu, sw hién hivu
nay chi la mét con mo.

Ngay ca hwong vi clia tach ca phé nay ciing la moét phéng chiéu, tham chi
ca phé chi la mét do anh.

Hay nhic nhé& ban than vé ban chat huyén 4o cda sinh tir luan
h6i, du ban c6 cam thay [nhitng khai niém nay] khong chin that
hodc gia tao - b&i vi [theo mot cach téng quat thi] nhirng tw twdng
thwong dwgce [Tam] cam thay khong may chén that cho dén khi
[Tam] ban quen thudc véi tw twdng d6. Do d6, viéc thiét 1ap nhirng
suy nghi gia tao [nhw vay] la cach tot nhit dé chuin bi cho phut
1Am chung. Va khi chét, ban sé phai that su tip trung bang hét tat
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ca su can dam cda minh.

Hay ghi nhé rang cudc doi 1a nhirng 4o twdng, twa nhu gidc mo,
sé giup cho cudc sdng va cai chét c6 vé tré nén nho bé hon cd mot
con 4c mong. Cudc sdng va cai chét la nhirng do twdng, tuy nhién
khong cé nghia la né khéng ton tai. Ca phé c6 mui vi cda ca phé,
khong phai cua nwéc cam; vang la vang, khong phai déng thau.
Chép nhan cudc s6ng va cai chét 1a nhirng huyén 4o chinh 1a viéc
nhén thirc ramoi thir ching ta dang thiy va cdm nhén chila nhirng
phéng chiéu ctia con ngwoi. Ca phé khong phai la ca phé trong suy
nghi cia mét con bo canh ctrng; nwdc cam khong phai la nwéc cam
ddi véi mot con lac d3; vang chang c6 chut gia tri nao d6i véi mot
con chd. Mot vai phong chiéu c6 vé co gia tri trong khi mét s6 khac
tré thanh vo dung, va ban phai phan biét dwgc ca hai khia canh dé
dwa trén nhirng gia tri ban hoc hdi dwoc thong qua nhitng phéng
chiéu cta loai ngwoi. Cudi cung, khi ban that sy Giac Ngo, ban sé
nhan ra rang moi thi ban vira trai qua hang ty ty ki€p s6ng chi la
mot gidc mo; diéu nay giéng nhw rét nwée lanh vao mot néi nwée

dang s6i. Suy ngAdm theo cach nay s& hiru ich cho ban.

Tap Trung Vao Thwc Hanh Tam Linh.

Né&u nhu ban di may man dé biét rang minh chic chan sé chét

trong vong mdt nam, hodc mot thang, hodc mot tudn, thi di nhién
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la ban phai dit hét Tam tri vao viéc thwc hanh. Tap trung vao
nhitng thuc hanh don gian nhit béi vi ban sdp chét roi, ban sé
khong du thoi gian d€ hoc mot triét Iy méi hodc lam quen véi mot
ky thudt m&i hodc nhirng diéu twong tw nhw vay. Déi véi ban, thuc
hanh quan trong nhét, cling 1a dé dang nhit va twong thich nhit
do6i véi tat ca chung sinh, chinh 1a sy quy ngudng truedre Dirc Phit,
Gido Phap va Tang Poan bang cach thic Quy Y, néu ban 1a mot
hanh gia Pai Thira, hdy phat khéi B6 Bé TAm. Thwc hién toan tim
y d6i v&i nhirng thwe hanh nay va doc nhirng bai ciu nguyén va
wéc nguyeén.

Néu ban 1a hanh gid Kim Cwong Thira, hdy cing dwong thin
minh trong thwc hanh Kusali khi ban con s6ng. Thuc hanh nay dac
biét t6t béi vi Kusali twong tw nhw viéc thwe hanh chuyén di than
thirc tai thoi diém chét (phowa).

« Ban dich Anh Ngit cho thyc hanh Kusali ban ngén Longchen Nyingtik Ngondro trich tir nghi quy

Longchen Nyingtik Ngondro, dugc dang tai tai dady: www.lotsawahouse.org/tibetan-

masters/dodrupchen-I/longchen-nyingtik : “6. Sw tich liiy cia Kusulu: Ché ”( The Accumulation of the
Kusulu: Ché”).

« Ban dai hon, Piéu Cuoi Vang ciia Thién Nit (The Loud Laugh of the Dakini), chuyén dich béi Karen
Liljenberg, duoc dang tai tai ddy: www.zangthal.co.uk/files/Chod%202.1.pdf .

Phan Phat Nhirng Vat Dung Thé Gian

N6i mot cach thye té, khi ban biét cai chét cia minh dang dén
gan va chic chan, hiy ¢ ging ddm bao rang nhitrng thi¥ tai san va
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d6 dung ca nhan cua ban dwoc st dung hiru ich. Trao tang tat ca
nhitng gi ban c6 cho chiing sinh hitu tinh va hwéng vé sy truyén
ba Gido Phap rong rai, thim chi dén ca nhirng vt nhé nhw ciy kim
va soi chi. Bang viéc dang cing tit ca cho Gido Phap, ban khong
con cam thay s¢ hii. Cling 1a mét diéu t6t néu ban cé thé trao ting

cho cac t6 chirc tir thién, bénh vién, treong hoc va v.v...

Lam Quen Vé&i Tw Twéng Cai Chét Sap Siva Xay Pén

Ngay ca khi ban sung sttc va khée manh da dé ha do van
Michael Phelps trong cudc thi boi bwém 200m, sé khong bao gio
1a qua sém dé ban bat dau chuin bi cho cai chét.

Khi dan chim vao gidc ngu, hdy c6 gang tién hanh nhirng thuc
hanh vé gidc nga dé cap & trang 69. Thuyét phuc ban than rang
ban sé chét luc gitta dém va mong mudn dwoec tai sinh tirc thoi vao
cdi tinh d6 cta birc Phat A Di Pa. Khi thirc day vao sang hom sau,
hay nhé rang tit cA moi sw vat dang hién hitu chi 1a tam thoi.

Khi ban mo, nh¢ rang nam mo chinh 1a mot Bardo (mdt trang

thai trung gian).

Ban diu, chwong nay dwoc viét riéng cho Phat T, nhuwng thuc
té€ thi moi d6i twong déu c6 thé thwc hanh nhirtng phwong phap
nay: nhitng Phat Tt day dan, nhitng ngwdi vira chi méi kham pha

gido ly ciia BPirc Phat, nguoi theo thuyét bat kha tri, thuyét vo than,
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nhitng ngudi quan tim dén cai chét. TAt cd moi ngudi.

Thwc Hanh Nguyén U'd'c

A AN AN
A AN AN

Nay Ban, khi con dang séng, hay dat hy vong vao vi Khach.
DA&n than vao tréi nghiém, khi ban dang séng!

Suy tw...va suy tw... khi ban dang sbng.

Nhirng gi ban goi Ia “ctru réi” sé thudc vé thdi khac trude khi chét.
Néu chinh ban khéng tw cat soi thong long treo ¢d minh ltc con séng,
ban nghi nhirng con quy sé lam sau d6 sao?
Cho rang linh hén sé& swéng mé mot khi than thé kia théi riva
— chi toan la do twéng.
Nhirng gi dwoc tim thdy ngay bay gio sé con méi vé sau.
Nhwng néu bay gi& chang tim duoc gi,
thi don gian 1a ban gan lién v&i két cuc trong mét can ho
thudc khu dé thj Chét.
Nhwng néu yéu dwong nhirng diéu thiéng liéng ngay luc nay,
khuén mat ban réi s& birng 1én niém thda man nhirng wéc ao
trong kiép séng téi.
Hay dam chim trong Chan Ly, tim dén Vi Thay, Niém Tin, trong Thanh Am Lén
Lao!

Kabir néi rang: Khi ngudi Khach duoc kiém tim,
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niém khao khat manh liét dé tim thay vi Khach
sé ganh vac tat ca.

Nhin t6i day, ban sé thay strc manh liét & ké né & nay.??
Kabir

Theo truyén thong, thwec hanh Quy Y v&i Pirc Phiat A Di Pa va
14p nguyén wéc tai sinh vé coi tinh d6 Tdy Phwong Cuc Lac
(Sukhavati), cia Ngai dwoc cho 1a mot trong nhirng sw-chuan-bi-
dai-han t6t nhét cho cai chét. Thwc hanh nay dic biét khuyén
khich cho nhirng ai sdp chét. Néu thich hon, ban c6 thé Quy Y véi
DPirc Lién Hoa Sinh va 14p nguyén tai sinh vé c6i tri ngu ciia Ngai
& Nui Huy Hoang Mau Pong, hay Quy Y véi Dlic Tara Tén Quy &
c6i vung dat thanh tinh pha day nhirng chiéc 14 bang da Ngoc Lam,
hay Quy Y véi bat ky vi Phat va c6i tinh do nao ban thich nhat.

Pirc Phat A Di Pa

Dém cudi cung clta van dém dai
Bui c6 ba I4 thi thdm
“Dlrc Phat, Blrc Phat..."%

Ranseki

V&i tat ca long bi man danh cho chiung ta - nhitng con ngudi
can thir gi d6 dé€ bam gitr, hinh dung, mong wéc va khat khao - Dirc
Phit [Thich Ca Mau Ni] da ban nhiéu loi thuyét gidng vé Birc Phat

A Di Da. Dirc A Di Pa thudng dwoc md ta véi than téa ra sac do va
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an tru ¢ coi Tay Phwong Cuc Lac - nhwng khong phai luoén luén
nhuw vy. Dtrc Phit A Di Da thit sy khong gi khac hon la Nén Tang
Cta S Giadi Thoat ma chung ta da dé cip phia trén. Nhw viy, thim
chi ngay lic ban doc quyén sach nay, Pirc Phiat A Di ba dang & cuing
ban. Giéng nhw khi 1an theo diu chin cta con bo bi mit, cudi cung
sé& dan ching ta dén chd con bo, twong tw, suy nghi vé Dirc Phat A
Di Pa va ¢di ctia Ngai cudi cling sé dan ching ta dén noi Ngai tru
ngu. Diéu nay tra 1o cho 1y do vi sao ching ta thwc hanh truwdng

dwdng wéc nguyén tai sinh vé coi Tdy Phwong Cuc Lac.
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Dlrc Phat Daibutsu (Dirc Phat A Di Da)

C6 nhiéu ciu chuyén ké vé nhirng ki€p séng trwéec, khi con la
mot vi BO Tat, Pirc A Di Da da lap nhitng wéc nguyén manh mé vé
sdc twdng bén ngoai ciia minh dé 1am loi lac cho ching sinh dang
chiu khé dau. Ngai da cAu nguyén rang chi cin nhé nghi dén hinh
twdng ctia Ngai hoac niém danh hiéu ctia Ngai, ching sinh sé ngay
14p tirc tai sinh vé cdi TAy Phwong Cuc Lac (Sukhavati) sau khi ho
chét. Vi ly do nay ma trong khi con séng, nhirng tin d6 Phit Gido
nd lwc thuc hanh nghi twéng vé Pirc Phat A Di Pa va tri tung minh
chu ctia Ngai, va cling giai thich vi sao con dwong vang sanh bang
nguyén wéec lai dwoce wu ai nhw vay.

Coi tinh do Su-kha-va-ti dwoc cho 12 ndm vé phwong Tay noi
mat troi 13n. Mdc du vay, nhirng bai ciu nguyén tai sinh vé coi Cuc
Lac c6 thé tri tung bit ky lic nao, nhirng ngwoi Phat T thich suy
nghi vé Dirc Phat A Di Pa va coi tinh d6 cia Ngai cling giéng nhw
ho thich chiém nguwdng khung canh huy hoang lic mat troi lan.
Hay hoan toan tin chic rang, khi ban chdm chi nhin vé hwéng Tay,
thi c6i Cuc Lac sé nim ngay bén dwéi noi mat troi lan, va khéilén
mot niém khat khao tin day long dwoc tai sinh vé noi tri ngu cia

DPirc Phat A Di Da vao thoi diém ban chét.
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Nhitrng mo ta vé co6i tinh d6 Tady Phwong huy hoang cia nhiéu
bai nguyén da xut hién trong Kinh Pién va dwoc két tip boi cac
bac Thay vi dai ngwoi Trung Quéc, Nhat Ban va Tay Tang. Hay thi
vé nén cdi tinh dd Sukhavati bang con mat ciia TAm thirc ban: khu
vuron sum sué véi nhitng dong cé twoi xanh va vy quanh la day
nui tuyét hung vi, h6 nwéc lam ngoc diy nhirng déa sen né ro, cac
dan thién nga trang mudt kiéu ky, nhirng toa cung dién nguy nga,
long che thanh nh3, cAc méi vom dugc trang hoang 16ng 13y, sanh
dwong kham toan da quy, da thit chim quy rwc r& day mau sic
cung muon loai tha khac. Moi thit & c6i Tay Phwong Cuc Lac dwoc
thiét k& dé€ 16i cuén va lam mé hoac ban.

Phia trung tAm cla tit ca nhitng thir 16ng 1ay nay 1a tda cung
dién tuyét dep ciia DAng Phap Chu A Di Dalam bang dalwu ly, ngoc
bich quy hiém nhat, nhirng vién kim cwong ruc r& cung da lam
ngoc, va nhirng vong trang hoang két bang ngoc trai. Hay khic hoa
dén tirng chi tiét vé cdi Tinh DO bang cip mat TAm thirc cia ban
nhuw thé.

bang Phap Chua A Di Pa ngu & chinh gitta cung dién; day vinh
quang, vé vang va trang 1. Nhirng luéng anh sang vo bién phéng
tda tir thAn Ngai va tir Ngai cling toat 1én long tir 4i va bi man vo
han lwong, vo diéu kién hwéng vé tit ca ching sinh. Poan vay xung
quanh Ngai la Chw B6 Tat cing cac vi Thién nam va nit dang nhirng
phim cling dwong, tit cad déu phat tda long tir bi dé€ cho doi ban

cung tham dw vao tap hoi Thanh chung.
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Phia truwdc Pang Phap Chi A Di Pa la mot ho nwée rong 16n day
nhitng nu sen dang hé n& - 12 noi chiing sinh tai sinh vao moi giay.
Hay chi thanh wéc nguyén dwoc tai sinh trong quéc do nay va
khao khat tir tAn day long dé thiy bang dwoc bup sen cta chinh
minh.

Néu muo6n phét trién phan thwc hanh nay, hay hinh dung btrc
Quan Thé Am dang nguw phia bén phai Ptrc Phat A Di Pa va bén trai
1a Ngai Kim Cuwong Tht (B6 T4t Pai Thé Chi). Pttc Quan Thé Am
lu6n ludn sdn sang bao vé va dan dat ban, con Pirc Kim Cwong Thu
thi lu6n san sang xua tan moi chuwéng ngai.

Né&u muén, ban cé thé ciing dwong 18 lay vé phwong Tay cliing
cac phdm ciing khac nhw tung hoa, thap hwong, va tri tung NAMO
AMITABHA, AMITABHA HRIH, hoac...

Chan Ngon ctaa Pirc A Di ba

OM AMI DHEVA HRI

Chan Ngon Tam caa Pirc A Di Pa

OM PADMA DHARI HOM

Chin Ngon Tong Tri Pa-La-Ni (Dharani) ctia Pirc A Di Pa
TADYATHA AMITE AMITOD BHAVE AMITA SAMBHAVE AMITA VIKRANTA
GAMINI GAGANA KIRTI KARI SARVA KLESA KSAYAM KARI SVAHA

Mot trong nhirng bai wé'c nguyén hay nhat theo Tang Ngit dwoc
trwdc tac béi Karma Chagme Rinpoche, Ngai cling thwong dwoc

biét dwéi danh hiéu Raga Asey.
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+ Ban dich Tiéng Anh ctia bai nguyén dugc chuyén ngit boi Saljay Rinpoche va Jens Hanse, tua 14 Bai
NguyénSukhavati, Coi Tinh Do Cuc Lac (The Aspiration of Sukhavati, the Pure Realm of Great Bliss)

dugc dang tai tai ddy: www.nic.fi/~laan/sukha.htm

« Ban dich Tiéng Anh cia nhiéu bai nguyén tuyét voi khac duoc ding tai tai trang Lotsawa House:

www.lotsawahouse.org/topics/amitabha-sukhavati/

Ngwoi Tho Moc Gia

Strc manh tir thyc hanh wéc nguyén thuwdong dwoc minh hoa qua
ciu chuyén dan gian vé nguoi tho moc gia.

Ngay xwa c6 mot ngwdi tho mdc gia, 6ng rat bam chap vao doi
séng thé gian va rat ham kiém tién. Thadm chi trong nhirng gico
phut cudi cung cia cudc doi, dng ta lo lang vé cong viéc tiép theo
ctia minh va tinh todn sd tién 6ng sé kiém dwoc bang cong viéc do.
D3i véi cd con gai thwong yéu, ro rang 1a ngwoi cha gia dang sap
chét, va cling that ro rang 1a 6ng ta hoan toan khong chuin bi gi
cho nhitng diéu sap xay dén. Vi vay cd gai ndi v&i nguoi cha dang
hép héi rang c6 vilanh chda giau c6 & mot noi rat xa mudn dit cha
lam mot toa nha.

“Cha 01, cha vira dwgc 1énh triéu hoi dén Quoc P66 Tay Phwong
dé xay dung cung dién cho Pang Phap Chu A Di ba!”

Phan rng d4u tién ctia 6ng gia 1a té ra kho chiu. Thitla mot tén
thit 1én lao bai vi 6ng biét minh dang bénh rit nang! Piéu nay sé
khién viéc di lai cang tréd nén khé khan hon binh thwong. Tuy
nhién, vi dang nam trén givdng, nguwdi tho moc gia bat dau 1én ké
hoach vé cung dién ctia Pang Phap Chii A Di Pa. Ong ta chét khi
vira mé&i chi 1én danh sach nhitng dung cu can dung dén, va ngay
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1ap tirc da dworc tai sinh vé Quoc b6 Tay Phuwong.
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Nhitng chiing sinh v6 cing may man 1a nhirng ngudi da tich liy
mot lwgng cong dirc 1én, va dwoc ban phwéc véi nang lwc vo gia
cda ‘niém tin’. Néu ban la ngwoi nhw vdy, diéu duy nhit ban can
lam chinh la khao khat dwgc tai sinh vé coi tinh d6 Tay Phwong
Cuc Lac cia Dtrc Phat A Di Pa. Néu ban bat du phat khdi niém
mong mudn ngay tir biy gio, thi khi cai chét tim dén, niém mong
muén ciia ban da tré nén rat manh mé dén mic ndi khao khat
chiém toan bd Tam tri ban, khong con chd tréng nao cho su s¢ hii,
hoéang hét, dau kho, hay bat cir diéu gi khac - trang thai hoi giéng
v&i mot ngwdi hAm mo bong da cdm thiy cac hdc-mén tes-tos-te-
rone va a-dre-na-line' ting cao khi anh ta bwéc chan dén diy nha
ch¢ cta tran chung két Giai Vo6 DPich cac Cau Lac B6 Béng b4 Toan
Chau Au (Champion's League). Néu nhw ban that sw tin twéng, thi
khong con diéu gi khac dé lam niva. Tai thoi diém chét, ban sé ngay
14p tirc tai sinh vé c6i Tdy Phwong Cuc Lac.

Cam gidc cua sy khao khat va mong moi [dwogc tai sinh vé coi
tinh dd] sé nhu thé nao? Hay twdng twong rang ban dang yéu ai
d6 that sdu ddm, nhwng ngudi yéu lai dang song & phia bén kia thi
tran. Ban nhé anh ta nhiéu dén mirc leo 1én mai nha, huwéng vé
phia nha cia anh dy, vira trong ngdng, ban vira mong méi dwoc &
canh ngwdi minh yéu. Pay la cdm giac khao khat va ao wéc ma ban
can trwdng duwdng doi véi Plrc Phat A Di b3, va day 1a mot cach

tuyét vori d€ chudn bi cho cai chét.

" C4c hodc-mdn tao nén sy hung phan.
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Pirc Phat A Di Pa trong Phit Giao Tinh D6 Tong

Phat Gido Tinh Do Tong, thinh thoang con goila Lién Tong, hién
tai Ia mot trong nhirng truyén thong Phit Gido phé bién nhat tai
Pong Nam A. Truyén thdng nay 1a hinh thitc tap trung hoan toan
long sung kinh Phat Phap vao Dirc Phat A Di ba. Cac nguyén ly can
ban c6 thé dwoc tim thay tai nhirng trweong Phiat hoc & Trung Quoc
va Nhat Ban. Gido ly Tinh D9 Tong néi rang ban c6 thé tai sinh vao
c6i Tinh PO - chon thién dwdong hoan hao, va bt ky ai tai sinh vao
dAdy chic chan sé dat Giac Ngd - chi cAn long tin nhiét thanh hudéng
vé Dlrc Phat A Di Pa. Thuwc hanh tri tung Danh Hiéu hodc Kinh A
Di Pa cuc ky phé bién tai Pong Nam A.

Tri tung Danh Hiéu ctia Pirc Phat A Di ba
NAM MO A DI PA PHAT

O Nhat, Dirc Phat A Di Pa dwoc biét dén 1a Amida Busu va Amida
Nyorai (A Diba Nhw Lai), 1a mot bén ton chinh trong Tinh D6 Tong
Nhat Ban (Jodoshii) va Tinh B9 Chan Tong (Jodoshinshii).

DPuoc cho rang, Pirc Phat A Di DA s& dén khi ban sap chét va
dich than tiép dan ban vé cdi tinh dd cia Ngai. Quyén nang phi
thwong clia Ngai phat sinh tir nhitng dai nguyén Ngai thiét 1ap
trong hoat dong khong ngirng giai thoat tat ca chdng sinh hitu
tinh, cho dén khi cac dia nguc hoan toan tréng rong. Bang viéc nhé
nghi dén DPirc A Di Da tai thoi diém chét, thdm chi mot ngudi véi
nhitng phidm tinh tiéu cwc nhit nhw ich ky, tham lam, hung bao
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ciing c6 thé tai sinh vé coi tinh do ciia Ngai.

Chan ngon Danh Hiéu Pirc Phit A Di Pa (Truyén thong Nhiat Ban)
NAMU AMIDA BUTSU

Chan Ngon cta Pirc A Di Pa Nhw Lai
OM AMIRITA TEISEI KARA UN25

Pwc Lién Hoa Sinh

Cung dién cla Pirc Lién Hoa Sinh & ¢di Tinh P6 Zang-dok-pal-ri,

C&i NuGi Mau boéng.

Néu ban cdm thay c6 két néi gan giii hon véi Dilirc Lién Hoa Sinh,
DPao S Pad-ma-sam-bha-va, thi hiay nguyén wéc dwoc tai sinh vé
c6i tinh do Zang-dok-pal-ri, c6i Nui Huy Hoang Mau Dong.

Ndi Mau Dong nam vé hwdng Tay Nam, dwoc vay quanh béi cac
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dai dwong mau, rat nhiéu xwong so, chong chat nhitng dong vang
14n v6&i stirng, nhitng lodi quy n thit ngwdi, rang nanh caa chiing
lic nao ciling nhé nhitng giot mau twoi. Trén dinh chép cua ngon
nui la cung dién pha 1é, da lwu ly, nhirng loai hong ngoc va ngoc
luc bao. Noi chinh gitta cung dién, ngu trén dia mat trang va mat
troi trang hoang bang ngoc chinh 1a Bic Pao Sw Tén Quy, Duc
Lién Hoa Sinh; dep rang ngoi, rwc r&, hung vi, huy hoang va trang
1&. Nhirng tia sdng v6 bién tir luong sdng cidu vong phat ra noi thin
Ngai va tir Ngai toat 1én 1ong tir 4i va bi man v6 han, vo diéu kién
hwéng vé tit ca ching sinh. Man-da-ra-va, khéng ai khac chinh la
Ptrc Lién Hoa Sinh trong than nit, ngy phia bén phai; Ye-she Tso-
gyal ngu phia tay trai; nhitng bac Pao Sw Phat Gido vi dai trong
qua khr thi ngw khap moi noi trén nii trong gidng nhu mot chiéc
chin bong bang tuyét.

C6 nhiéu bai nguyén vang sanh vé c6i tinh d6 Zang-dok-pal-ri
dwoc chuyén dich sang Tiéng Anh va ding tai trén nhiéu trang
web. Hay tri tung bai ciu nguyén nao ban thich nhat va cling
duwong 1€ lay hwéng vé phia TAy Nam.

« Mdt Pao dén Niii Huy Hoang — Bdi cdu nguyén Ving sanh vé Niti Huy Hodng Mdu Ddng (Secret Path

to the Mountain of Glory—A Prayer of Aspiration for the Copper- Coloured Mountain of Glory) dugc

trude tac boi Pao Su Jigme Lingpa dugc dang tai tai Lotsawa House: www.lotsawahouse.org/tibetan-

masters/jigme-lingpa/secret-path-mountain-glory

« Ban dich cta Erik Pema Kunsang cho Bdi cau nguyén Ving sanh vé c6i Tinh D¢ Zangdokpalri
(Aspiration to be Reborn in Zangdokpalri) cua Ngai Jamyang Khyentse Wangpo dugc dang tai tai day:

http://levekunst.com/a-chariot-for-knowledge-holders/
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« Bdi cau nguyén Vang sanh vé Niti Huy Hodng (A Prayer of Aspiration for the Mountain of Glory) trudc
tac boi Ngai Jamyang Khyentse Chokyi Lodréo duoc dang tai tai Lotsawa House:
www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/jamyang-khyentse-chokyi-lodro/aspiration-for-mountain-of-

glory

Pang Ton Quy Tara

Dtrc Tara Xanh (Luc D6 M3u)
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Doi véi nhirng ai yéu kinh Pang Cao Quy Tara sé trong ngdng
duoc tré vé ‘Vung dat cua nhirng chiéc L4 bang d4 Lam Ngoc’, ndm
vé phuong Bic.

Noi ¢6i tinh d6 cia Plirc Ton Quy Tara, tit ca ching sinh cw ngu
tai d6 déu mang than nit - chang han nhw nhtrng vi B6 Tat, nhitng
con chim, ho, tit ca sinh vat. Pang Ton Quy Tara ngw & vi tri trung
tdm cia mot cung dién trang 1€, trong sudtlam tir ngoc lwu ly. Ngai
lu6n mau chéng trong moi hoat dong, an binh va ruc r&, vay quanh
Ngai la chw vi Phét, B6 Tat va hang tram, hang ngan vi Khéng Hanh
Nit, la nhitng vi s& hiru TAm Tué Giac, tran day tinh yéu thwong va
10ng bi man vi dai.

« Ban dich Anh Ngit Bdi cdu nguyén Loi Lac va Hanh Phiic Pang Bam Chéi: Nguyén wée Tdi sinh vé
C6i Thudn Tinh ciia Nhitng Chiée La Lam Ngoc (Burgeoning Benefit and Happiness: An Aspiration to

be Reborn in the Land of Turquoise Leaves) trudc tac boi Sera Khandro dugc dang tai tai day:

www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/sera-khandro/tara-pureland-aspiration

Néu hoan toan din than vao nhirng thwc hanh nay, ban sé tién
gin dé sw séng va cai chét theo gan nhw cing mot cach thirc. Vé
co ban, song hay chét déu khong phai la mot vin dé 16m.

Du cho cai chét ctia ban sé dién ra sau vai gi¢ nira, hay ban con
qué tré va khoe manh dé khé c6 thé suy tinh vé cai chét, hay day
ban than minh cich ‘nghi lén’. DU cho nhiém vu dwa tat ca ching
sinh dén bo Gidc Ngo c6 thé ménh mong va doi héi phai hy sinh
tat ca, thi ban hay han hoan dén nhan nhiém vu nay. Néu lam dwoc

nhw viy, dén gi¢’ phit cubi lic ban nhan ra minh dang dirng trwéc
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cai chét, thay vi buén chan vé cudc doi vé dung nhit vira trai qua,
cam chiu mét s6 phén bi dat va trdm minh trong sw tw thwong hai,
thi ban sé don thwong doc ma xong thang vé phia trweé¢c d€ hoan

thanh nhiém vu ctia minh.

Néu nhitng diéu nay duwong nhw qua sitrc védi ban, hay noi voi

ban than:

Con xin w&c nguyén bang ca trai tim hwéng vé viéc thwe hanh, tro giup va
gop strc vao tat ca nhivng hoat dong nhw Chuw B Tat Vi Dai da thwc hién
trong qua kh va hién tai, con xin tiép tuc hanh déng dé hoan thanh sw
ménh I&n lao v&i nhiém vu dua tt cad ching sinh hivu tinh dat dén bo Giac

Ngo.

Khao khat dwgc tham du vao Tap Hoi Chw B6 Tat; mong mudn
duwoc tan long, chung strc vao nhirng nd lwc 16m lao ctia chw vi bang
bat ky nang lwc nao cia ban than - lam ngwoi hiu cén, chién binh,
nguoi lam bép, bac si, hodc bat ky vai tro nao. Néu muon, hay lap
nguyén wéc cia minh theo nhirng 1o day tir Ngai Tich Thién vi

dai:

Con xin nguyén lam ngwoi bao vé, cho nhitng ai khéng dwgc ché che,
Nguyén lam nguéi dwa 16i, cho nhirng ai dan buéc trén dwdng [Daol.
Chung sinh nao wéc sang bo Gidi Thoat,

Con nguyén lam thuyén, bé, ciu dé tat ca budc qua.

Nguyén tré thanh éc ddo, cho nhivng ai khao khat dét lién,

Xin lam ngon den, cho nhirng ai khat khao anh sang;
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Con sé la giwdng ém, cho ching sinh mét noi dirng nghi,

Néu ngudi can mot ké té toi, thi chinh con la tén no 1é.

Con nguyén lam vién ngoc nhu y, bao binh thinh vwong,
Tré thanh diéu ngl véi strc manh va nang lwc chiva lanh téi twong,
Nguyén cho con dwoc lam cay than diéu,

T than cay bién ra di s bo phat cho méi ngui.

Nhw v6 bién vd lvgng chung sinh

Séng nwong twa vao mat dat, khéng gian,

Hay nho vao tat ca nhirng yéu t6 vo cung khéc,
Con nguyén lam nén tang clia sw sbng,

Moi dwéng chét kh&i ngudn tir con.

Dén khi nao van vat con hién hiru,
Lau xa dén luc troi xanh diét tan,
Nguyén con mai 1a nguén sinh ké,

Dén ngay tat ca chung sinh vuot thoat moi khd dau.2°
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Bardo Pau Pon

Lac Can Tw

M
AN

Tién trinh dién ra sw chét va cai chét c6 phan giéng nhu dang
nam mo. Gidc mo du tét hay x4u, mot khi biét minh dang mo, ban
s& khong con bi xiéng xich b&i niém tin vao nhitng gi dang dién ra
la si that. Mot khi ban gidi thoat khéi vé minh va nhirng do twéng,
ban sé khong con phai chiu dau kho tir nhitng cdm xtc nhuw hy
vong va s¢ hii, duc vong va gian dit, kiéu man va bt an.

Trong lic con séng, ban trai nghiém thé gi¢i thong qua ndm
giac quan; ban nghe khtic nhac dwong cAm bang hai tai va nhin
ngam canh dep bang d6i mat. Nhitrng trai nghiém nay c6 thé hinh
thanh moét théi quen, vi nhw [an dau thiy canh hoang hén ruc ro,
c6 kha ning ban sé tiép tuc wa thich ngdm cdnh hoang hon cho dén
tan cudi doi.

D& c6 thé 1am viéc mot cach dung dan, ndm giac quan clia ching
ta dwa vao cac nguyén té cdu tao nén co thé. Mot cai chét dot ngot
sé gay ra ct soc lam pha v nghiém trong cac nguyén td cau thanh
[Than va Tam]; cai chét dién ra tir tir, an binh thi don gian nhw
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viéc cac nguyén to dan dwoc thio bd. Trong ca hai trweong hop, khi
cac nguyén t6 bat diu tan ra va ban chét, nam giac quan sé khong
con hoat dong. Ban van con c6 thé nhan thirc, nhung tit ca nhitng
gi nhin thirc dwoc sé tré nén tran trui va khong dwocloc [qua nam
gidc quan], [diéu nay] ngay lap tirc lam thay déi cach thirc ban
twong tac voi nhitng gi xung quanh. Theo dung cach thirc ching
ta phai tap thich nghi néu bi mat di kha nang thiy hodc nghe trong
lic dang sdng, qua trinh chét ciing doi hoi [phai thich nghi] véi
mot vai sw diéu chinh.

Sau khi chét, ban sé nhin thiy canh twong xung quanh hoan
toan giong nhw mot hanh tinh khac. Tai thoi diém nay, néu ban
chwa bao gi¢ thuc hanh hodc hun luyén TaAm khi con séng, rat c6
thé 12 ban sé trai nghiém ndi so hai tot do xen 1an véi mot chut hy
vong. Nhwng néu ban da thwc hién luyén Tam - bat ky diéu gi tir
thwec hanh Chanh Niém don gian cho dén nhirng ky thuét luyén
Tam vi té€ mé ta trong Mat Dién - thi nhirng nhén thirc, sw phéng
chiéu ma ban kinh nghiém khi chét va cach ban diéu khién Tam,
sé hoan toan khac.

Mot Phat Twr thuc hanh t6t chic chin c6 thé kiém soat moi
khoanh khic trong tién trinh chét va cai chét. ThAm chi mot nguoi
thwc hanh & mrc do théng thwong nhit cling c6 thé adp dung
Chanh Niém Tinh Giac & mirc dd nhat dinh, diéu nay giup giam di
dang ké sy dau dén. Du ban c6 rén luyén TAm minh hay khéng,

thong tin quan trong nhat can ghi nh& 13, trong nhitng trang thdi
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trung gian (Bardo), moi thit ban kinh nghiém dworc chi la sw phdng
chiéu ttr Tdm ctia ban. Vi vdy, sw phong chiéu ciia moi ngudi trong
nhitng Bardo la hoan toan khac nhau. Ciing giéng nhw viéc thinh
thoang ching ta nam mo thiy nhitng ngwdi ban da chét cach day
kha 14u, ching ta cling c6 thé bat gdp vai ngudi quen trong giai

doan trung gian.

Nghiép C6 Anh Hwéng Pén Tién Trinh Chét?

Nghiép c6 nang lwc manh mé dén mirc n6 sé anh hwdng dén
tirng khoanh khic ctia sy s6ng va cai chét. Néu ban c6 nghiép rat
tot, du thwong xuyén phai chuyén nha, ban sé ludn dirng lai tai noi
nao do6 thiat dang yéu; du phai nhiéu lan tim nguwdi gitp viéc, ban
sé ludn tim thiy nguwoi nao dé ti té va that tha; va tit ca nhirng gi
ban an déu sé c6 hwong vi thom ngon. Néu ban c6 nghiép rit xu,
du c6 hen ho véi ai di nira, thi két cuc ciing di dén cii va, nhirng
moén dn ngudi d6 yéu thich sé luén lam ban cam thay phat bénh.
Twong tw, ban chét nhw thé nao sé tuy vao nghiép ctia ban. Néu
nghiép t6t, ban sé khong chéng lai tién trinh chét hoic tao ra bt
ky sw xtic ddng nao, ban sé d6i mat véi cai chét mot cach diém tinh
va hop ly.

Nhuw vay thi, thé nao la nghiép ‘t6t’ va thé nao la nghiép ‘xau’?
Cac dinh nghia tuy thudc vao quan diém ca nhan cta ban. Mot

ngudi cé thé suy nghi rang, duwgc chét khi c6 day du gia dinh va
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ban bé xung quanh la nghiép tot, trong khi nhitng ngwoi khac thi
cho rang nghiép t6t1a dugc chét mot minh trong rirng siu, khong
c6 nwdc mat hay cac thir phién nhiéu khac. Mot s6 ngudi c6 thé
nghi rang nghiép t6t 1a c6 ai d6 & canh giwdong khi chét va nhic
nhé ho vé diéu gi nén 1am trong Bardo Trung Ami hoic tri niém
danh hiéu ctia nhirng vi Phat va Bo Tat.

Nghiép sé anh hwdng dén ban thdong qua moi cach thirc trong
subt tién trinh chét, cho dén tin qua trinh tan ra cudi cing. Quan
trong hon, y nghi cudi cling trong phit1am chung sé 13 soi chi dan
ban vao nhirng trang thai trung gian tiép theo, ‘hwong vi’ cia y
nghi ndy s& thdm dim vao nhitng kinh nghiém trong Bardo ciing
nhuw cic qua trinh twong tuc khic [sé xay dén tiép theo].

Giong nhu chit lwong cta hat giong dwgc gieo bdi ngwdi lam
vwon sé anh hwong dén chit lwgng va san lwong cia mua vu,
nhitng hanh dong tét va xiu trong qua khr cling sé xac dinh noi
ban tai sinh. Néu ngwoi lam veon trong nhirng hat méc hodc hat
da bi nghién nat, sé khéng c6 gi phat trién va két qua sé té hai; néu
hat giong twoi tot, khoe manh dwoc gieo, ching sé phat trién va

cho ra két qua tot.

i Bardo Trung Am: Kinh sich Phat Gido Viét Nam thuong goi la ‘giai doan
than trung &m’, chi cho khoang thoi gian sau khi co thé vat ly chét di cho
dén luc than thic tai sinh. Tuy nhién, Phat Gido Tay Tang nhdn manh c3
trang théi trung gian lGc cén t& cho dén khi dit hoi thd cudi clng, day |3
khodnh khic quan trong ma than thitc cling cé co hdi dat Giadi Thoat. Do
vay, tir Bardo Trung Am duoc dung trong sach nay bao gdm trang thai tir
lic gan chét dén khi téi sinh vao doi séng ké tiép, duwoc dé cip cu thé &
trang....
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Cam Thay Gi Tai Th¢i Piém LAm Chung?

Than thé va Tam tri luén dan xen, khéng thé tach roi nhau
trong suot cudc doi. Tai thoi diém chét, chung bi phan tach, va day
la 1an lau tién, TAm ban trai nghiém cam giac cua sw tach biét khai
Théan thé. Thain xac sé dwoc hoa tang, chon cat hoac dwoc dé cho
phén hily mot cach ty nhién, trong khi Tam thirc thi tiép tuc ton
tai. Va cam giac ban kinh nghiém vé TAm sau khi chét nhw thé nao
sé khong hé giong v&i bat ky kinh nghiém nao ban da biét truéc
do.

Hay twdng twong ban luén deo mét chiéc kinh rdm tir ldc méi
sinh. Ban deo kinh lién tuc cho dén 50 tu6i, sau dé dot nhién thio
kinh ra. Ngay 14p tirc, thé gi¢i xung quanh ban thay d6i hoan toan.
biéu nay c6 thé dang s¢, dang lo ngai hodc giy boi réi, nhung du
ciu chuyén nay anh hwdng ban theo cich nao, thi c6 mot diéu ban
c6 thé chac chan: thé gi¢i xung quanh sau khi thao bé cdp kinh sé
hoan toan khéc biét. Thoi khic chét cling gidng nhu vay.

Nhitng chi tiét cu thé va diéu gi sé xay ra khi chét tly thudc vao
lwong kinh nghiém ban cé dwoc trong viéc quan sat Tam thirc.
Nhuw toi da dé cip, néu ban khéng lam viéc véi Tam trong lic song,
thi thoi diém chét chic chin sé rat kinh khing. Noi so hii ¢ thé
khién ban ngit xiu.

Ban c6 bt tinh tai thoi diém chét hay khong con tuy thudc vao

viéc ban c6 tinh thirc trong lic s6ng hay khong - noi cach khac,
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tuy thudc vao mirc do tinh giac cia ban ngay ttr ltic nay. Viéc phan
tach Than thé va Tam thirc 1a mot cd s6¢c khing khiép. Giong nhw
bi mot trai banh béng ré va thang vao dau, va nhiéu trwong hop
nguoi bi qua bong va vao sé ngit xiu. Nhwng bat tinh khéng cé
nghia 1a ban tré nén vé tri vo gidc nhu khic gd. Nhitng nguyén td
va y thirc clia cac gidc quan sé tan ra, mat, tai, miii va v.v... ngirng
hoat dong, [va] do d6, chac chan ban sé& khong con tri nhé ro rang
vé nhirng suy nghi hay dic diém nhin dang cia doi song trudéece.
Mic du ban khéng con trai nghiém y thirc & ting 1&p tho thién, ban
sé khong bao gior mat di phan y thirc dwoc goi la ‘tanh tw giac biét'.
Tanh tu gidc biét nay - ‘ban tanh ciia TAm’ - khong thé mét di.
Cudi cling, ban sé c6 lai dwoc y thirc. Du da chét, ban van c6 thé
thiy, nghe, cdm nhin, ngi va xtc cham, nhung khéng théng qua
cac b phan cda co thé. Trong cai chét, ban nhin thirc moi thi truc
tiép bang TAm: ban thidy bang mat clia TAm, nghe bang tai cla
TAm, cAm nhan bang thin thé ctia TAm va v.v... Rat kh6 d€ phong
doén chinh x4c nhirng gi ban sé nhan thirc sau khi chét. Ban c6 thé
thdy ho hang va ban be, nhwng du cho tradi nghiém gi tai thoi diém
d6 khién ban hanh phic, buén khé hay e ngai déu sé tuy thudc vao
hoan canh ca nhan cia ban. Ciing giéng nhw Tam thirc choi nhitng
tro bip bom véi ban khi ban dang con séng, thi né ciing sé choi
nhitrng tro gian tra khi ban chét di. Vi vy, bat ky nhirng gi ban nghi
rang minh dang thdy biét déu duoc tao ra bdi cai ‘Tam ddi trd’ chia

minh.
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Nghiép sé c6 anh huwdng 1on dén nhitng kinh nghiém trong
Bardo (cac giai doan trung gian) béi vi du con song hay da chét,
ban ludén kho tranh khoi cac nghiép minh da tich liy.

Nhirng ngwoi mé thu cwng tirng hoi téi rang liéu tién trinh nay
co twong tw véi cac loai dong vat. Thé tang cia mot con thu, nhirng
yéu to, giac quan, van hoa, sy gido duc va ca nhirng phong chiéu
cdaloai vat rat khac biét so v&i con nguoi. Khac biét nhit1a, khéng
giong nhw con nguoi, cac loai dong vat khong 1ap ké hoach, xay
dung cong ty hay c6 nhirng chién lwoc thiu tém kinh doanh. Vi
viy, cai chét va nhirng phéng chiéu trong va sau khi chét cia mot
con vat cling sé khac.

Nhirng phéng chiéu do cacloai con trung nho trai nghiém trong
cudc song thi khéng may khac biét véi nhirng phéng chiéu sau khi
né chét. Cén trung va déng vat déu thwong & trong trang thai
hoang so va bat an khi ching con sdng, ndi s nay 16n hon nhiéu
so v(&iloai ngwdi, do viy sw bat 6n trong trang thai Bardo sé khong

la13m véi ching.

Ban Sé Thay Gi Sau Khi Chét?

N6i chung, Phat Gido néi rang nhirng gi ban thiy sau khi chét
tuy thudc vao nghiép cta ban.
That qua don gian néu dé cip dén Nhan Qua mét cach rap

khuon va khang dinh nhirng hanh dong x4u ac luén mang dén trai
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nghiém x4u, nhwng nhan dinh sai l1Am nay van thudng xay ra. Sé
v6 cung khé khan dé cé thé phan xét mot hanh dong hodc tinh
hudng la ‘tot’ hodc ‘xiu’, bdi vi ban chit ctia nghiép dworc tao tac
phu thudc hoan toan vao dong co ciia nguwoi tao ra nd. Do dd, qua
cda nghiép sinh ra tir bat ky hanh dong nhit dinh nao dé ciing sé
khéc nhau d6i véi moi ca nhan.

Nhung 1am thé nao d& mdi ching ta c6 thé chic rang dong co
clia minh 13 ‘ddng dan’? -Dong co that sy cia ching ta thi cuc ky
kh6 dé xac dinh. Tuy nhién, chung ta lai thwong tw thuyét phuc
rang nhitng y dinh ctia ban than ludn 1a t6t dep - suy nghi nay dé
dang phinh gat ching ta vé nhirng gi khién ban thin minh phai
hanh dong. R4t nhiéu khi, ddong co ching ta ‘cho 1a ding dan’ lai
c6 gbc ré tir sw ich ky. Va néu khong thé chic chin vé ddng co cia
minh, thi 1am thé& nao chung ta cé thé chic chin vé nhitng 4nh
hwdng ma nghiép sé mang lai? Khéng cé két qua c6 dinh cho tirng
nguyén nhan tao tac ra nghiép. Vi dy, ching ta thwong twong
twong rang c6 nhiéu tién va tré nén xinh dep 1a diéu tét, nhung
khi nhin vao cac phwong tién truyén thong phé bién hién nay, ta
lai nhan thdy rang ngwdi giau va dep chwa han da hanh phtc. Vi
vay, dinh hinh vé tinh chit ‘t6t’ va ‘xdu’ ctia nghiép thi khong thé
nhin dinh mot cach rap khuén, va ké ca cac két qua cta nghiép

cting khéong thé.
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Sau Canh Gi¢i Luan Hoi

Néu ban la ngwdi hay noi gidn, hung hang trong cudc séng va
hanh dong cda ban bi thiic diy b&i cidc con néng gian, thi ban sé
ti€p tuc hanh x& néng gidn trong ki€p séng ké tiép. Rat kh6 dé lam
hai long mot ngudi hay néi néng, nén dé thiy riang ban dang
khong thich noi minh &. Du chiéc khan vira méi gidt cia ban trong
c6 vé sach va trang, ban van sé ludn tim thdy mot vét ban. Mot
vuron hoa hong sé chi la mot dam ciy bui day gai. Du ghé sofa cta
ban ém ai c& nao, ban cling chang thé cam thay thoai mai khi ngoi.
Du thoi tiét c6 dang tuyét vori, ban sé lai luon cam thay qua ndng
hodc qua lanh. Trén thuc té€, du 1a & dau, ban sé khong bao gi¢r cam
thay dé chiu va sé ludn cé diéu gi d6 dé cho ban phan nan. C6 kha
nang lén 1a ban sé bi thiéu chay, hodc bi nghién nat trén dwong,
hodc bi ddm. Tat ca nhirng diéu nay dwoc Gido ly cia Pao Phat mo

ta la cdnh gi¢i bia Nguc.
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Dia Nguc
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Nhitng ké tham lam keo Kiét, bi thoi thic bédi tinh bin xin va
duc vong, sé mang theo nhirng th6i quen kiét xin vao doi sdng tiép
theo. La mdt ngudi keo kiét, ban khong chi hanh x keo kiét véi
nguwoi khac, ma véi ca chinh ban than minh.

Ban c6 thé s& hiru nhitng th tuyét voi - ba chiéc xe 6 to, hai
ngoi nha, td chén véi tat cd nhirng loai vit dung nha bép, cac mén
d6 trang sirc, v.v... - nhung ban khéng bao gio tw minh st dung
bt ky thit gi, hodc thdm chi khong nghi téi viéc chia sé véi nhirng
nguoi khong c6 gi ca. Néu cudi cling, ban quyét dinh chi mot
khoang 1én cho chiéc 4o kho4c dat tién, thi cling c6 thé ban sé& chét
trwdre khi ¢6 co hoi g& bd miéng tem gia dinh trén 4o. Ban qua keo
kiét dé tw dai minh nhirng bira &n ngon trong cac nha hang, thilam
sao xay ra viéc ban mua mot bira an téi cho ngwoi nao d6. Du cé
rat nhiéu tién ctia, nhwng véi ban sé khong bao gitr du, va khi chét,
ban s& bi tra tAn b&i y niém rang nhitng ngwoi ho hang biéng nhéc,
vO cong roi nghé sé vo tw phung phi khéi tai san dwoc ban tich liy
mot cach khé khan. Pay 1a hinh anh Phat Gido mo ta vé nhirng

nguoi séng trong cdnh gici Quy DPéi (Nga Quy).
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Mot sO ngudi vé co ban khéng cé hiéu biét véi nhirng gi dang
xay ra quanh ho. Ho thim chi cé thé chu y quyét dinh khéng lvu
tam dén ndi khd clia ngwdi khac. Néu thudc dang ngudi nay, ban
sé ¢ strc tranh né viéc dong cdm véi moi ngwdi, chtt dong co xiy
cho trang thai ngu mudi, tho o va thiéu dong cdm véi ngwoi kKhac,
va tw minh hanh dién vé viéc hoan toan khéng bi lay chuyén béi
sw dau khé cia mot con rtia hodc con tdm hum khi trong thay né
bi nhing vao néi nwéc soi cho bira tria cda ban. Ban rén luyén
ban than dé 1&p da minh tré nén day hon, dé khéng phai cdm nhin
bat ky diéu gi & moi nguoi, va chi giao ti€p véi nhirng nguoi co
tinh cach giong ban. Ban an mirng khi s& hitu mot trai tim cling
cap, sau d6 day cho con céi va ban bé cia ban tré nén nhan tAm va
lanh lung giéng ban. Ngay ca khi trong tti dang c6 hang triéu dong

[d6-1a], ban cling khdng thé tw minh ném mdt déng xu cho mdt em
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bé rach rwédi bén dwong - dira tré khong c6 chiat hy vong dwgc dén
trweong hodc tham chi chwa tirng nhin thiy mot moén do choi nao,
chwa ké dén viéc dwgc choi dua cuing ai d6. Khi dang ngwoi nay tai
sinh, hoan canh thiéu thon ctia ho sé twong tw nhw viéc dwa mot
moén dn nhe cho ngwdi can bé sung nguon nang lwong cwc 1én. Ban
sé khong con ngoi nha nao, khong cé dia chi bwu chinh, dirng néi
dén tai khodn ngin hang. Néu kiép trudc ban 1a mot tho sin, thi
kiép sau ban sé& 1a ké bi san dudi. Bat ctt khi ndo ban di may man
tim thdy mot it thwc phdm, ban sé hoang twdng nghi rang phai bao
vé s8 thirc &n nay va séng trong ndi so hai vé viéc thirc an c6 thé

bi cwép khoi tay ban. Phat Gido mo ta day la cdnh gidi Stic Sinh.

Canh Gidi Suc Sinh

Néu ban la ngwdi hay ganh ty va nhitng hanh dong trong cudc

séng dwa trén ban tinh ganh ty, thi ban cling s& hitu ban tinh nay
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trong kiép séng ti€p theo. Ban sé tai sinh vao thé gi¢i noi nguoi
khac luén c6 nhitng gi ban them muén nhw: ‘vé ngoaf’, tdi xach,
giay, tai san, d6i tac. Ngay ca khi ‘co tit cd’, ban sé lo lang nguoi
khac c6 nhiéu hon ban va moi thi ho c6 thi chat lwgng tét hon caa
ban. D6 ky va théi quen suy nghi qua mic sé cung cip nhién liéu
cho chirng hoang twdng dén mirc ban khong bao gi¢r c6 thé dwgc
thw gidn. TAm ganh ty, d6 ky cta ban ludn tim thay 16i & nhitng
nguoi vé vang, thanh cong, noi tiéng, dwoc ton trong va tén kinh.
Ban sé& khong ngirng cting cd théi quen tw liva d6i bang cach thuyét
phuc ban than rang nhirng 1&i binh phdm day ty hiém cta ban déu
that su la nhitng phan tich khach quan, khong c6 nhitng vuedng
mac cam xuc. Trén thuec té, ki€u ‘tw duy phé phan’ nay khién ban
khong thé vui mirng trudrc niém vui ctia ngwdi khac hodc cung chia
sé niém vui v&i ho. Thay vao dé, TAm tri cia ban sé bi tiéu hao bi
nhitng suy nghi vé viéc lam thé nao dé ha thap pham gid cda
nhitng ngwdi ban dang ty hiém. Phat Gido goi day la cdnh gidi A-
tu-la (Asura).
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Nhitng vi Than hiéu chién

Néu ban rat kiéu ngao va cudc séng ctia ban bi thic ddy béi tinh
kiéu man, ban ciing sé kiéu ngao trong kiép séng tiép theo. Nhirng
nguoi tw kiéu luén nhan thirc rang ho séng véi chuidn muc dao
dirc cao. Ho dwoec sinh ra trong thé gi¢i noi tit cd moi ngwdi phai
chiu dung viéc pha tron dién hinh gitra ting 1&p thap kém va ting
16p wu viét. D6 1a mot thé gi¢i don sic; tAt cA moi ngwoi trong mat

ban déu c6 diu 6c nho bé, qué mua, binh thwong, hep hoi, nha qué,
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hwéng noi, htru han, han ché, bao thi, tAm thwong, thién can, nhé
mon, ngan han, han hep, hwéng noi, vo tAm va khéng khoan dung.
Néu ban dwgc sinh ra & c6i nay, khong c6 ai thich ban va ban ciing
chang hop v&i ai. Tuy nhién, ban sé& tw hao 1a thanh vién clia mot
‘xa hoi tw do’. Tin chic rang quan diém ctia ban 1a khach quan va
dan chd nhat, ban khong do dy chi trich ngwoi mang quan diém
khac minh hay c6 nhirng hé théng gia tri quan khac véi ban. Khong
thé chiu dwng bat ky hinh thirc bt dong y kién nao, ban ap dit cac
gia tri va cach song ciia minh 1én ngw¢i nao ban danh giala ‘co hu’,
hay ‘khong du kha nang’, hodc xiu ac’, chi vi ho khong déng tinh
vGi ban. Va bang cach c6 gang budc ho 1am giéng minh, ban khién
ho dau khé. Dy la nhirng gi Phat Gido goi la cdnh gi¢i Chw Thién

(coi Troi).
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Canh gi&i cudi cung trong sau coi la c6i Nguwoi. Mac du, cudi
cung thi ching ta cling phai tw giadi thoat minh khoi canh gi¢i nay,
nhung néu ban chwa san sang cho su Giac Ngo, thi day 1a canh gidi
tot nhat dé ‘tam thoi’ tai sinh vao. Néu cudc séng nay dwoc thoi
thdc bdi niém dam mé, ban cling sé dam mé trong ki€p song tiép
theo, luén ban ron va luén hwéng dén mot diéu gi dé. La con
ngudi, ban phai chiu dwng trang thai tinh than ngheéo nan, lién tuc
cam giac sw khong chac chin, va tit nhién ké ca bon giai doan sinh,
gia, bénh, chét. Xung quanh ban la nhiéu ngwdi va nhiéu thir ban
ham muén, nhwng ban khdng bao gi¢ c6 dwoc nhirng gi minh that
sw mudn. Va ban luén két thic trong tinh hudng bi cich xa nhitng
nguwdi than yéu béi vi ban danh toan b thoi gian d€ ¢d gang kiém
dwgc mén tién ma ban nghi sé cin thiét cho mot twong lai khong
bao gior dén.

Cho du c6 nhiéu diém bt lgi, cdi ngwdi van 1a canh gidi duoc
wa thich d6i véi ngudi c6 xu hwdéng tdm linh. Nho ¢6 khé dau, con
nguwoi tin huwdng dwoc vai khodnh khic an 1anh hiém hoi duoc
kich khé&i sau khi trai qua nhirng ndi budn ciing cwc, tram cam, bat
hanh hay dén dau. Tuy nhién, con nguwoi cling c6 kha nang giai
thoat ban than khoi sw tréi budc tw giy ra, diéu ma rat khé co thé
thwc hién néu & trong cac canh gi¢i khac.

Nhan day, toi cling mudén noi véi cac ban rang, mic du Gido ly
cia Pao Phat mé ta Sau c6i, nhwng Ludn Hoi that sy dwoc tao

thanh tir vo sd canh gi¢i ma hiu hét ching ta khéng thé nao twdng
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twong ndi.

Ngay Phan Xét

L&i Phdn Quyét Cudi Cung

Nhiéu tén gido cAnh bio rang khi cai chét xay dén, nhirng tin do
[thudc ton gido d6] sé thdy minh xuat hién trwéc mot Tham Phan

dé can do nhirng hanh déng t6t va xau ctia ho, sau d6 vi ThAm phan
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sé gtri ngwoi da lam nhiéu viéc tot hon viéc xau l1én thién dang, va
gtri nguwoi lam nhiéu diéu xau hon diéu tét xuong dia nguc. Mat
khac, Phat gido day rang vi ThAm Phan duy nhit ban sé phai doi
dién chinh la Tam thitc ciia minh.

Hay twdng twong ban 14y trom thir gi d6 tir mot ngwoi ban va
khong bi phat hién. Mac du ban tranh dwogc sy trirng phat, nhwng
ban van phai sdng v&i chinh minh va sau khi trai qua nhiéu nim,
lrong tAm sé khién ban cam thiy that toi té. Twong tw nhw vay,
khi chét, nhitng mic cam tdi 16i chdc chdn sé& lam ban nhé tat ca
nhitng diéu ac hai hodc khong tr t€ ma ban da néi va lam trong
su6t qua trinh song, tit ca nhirng ky rc d6 sé khién ban dau kho.
Lic d6 sé khong c6 mot thuce thé riéng biét nao bén ngoai ban, ngbi
phia truwéc va phan xét ban; khdng c6 strc manh, hay dang toan
nang nao sé dit nhirng hanh déng xiu va tot cia ban 1én can cin
hodc ghi lai tit cd moi thit ban da lam vao mot quyén s6 khong 16.
Sé khong c6 phan quyét nao dwoc tuyén bo tir bén ngoai va dwa
trén nhirng hanh déng ban da lam trong lic song.

Phat Gido tin rang nhitng nguyén nhan va diéu kién ma moi
chung ta tich tap thi khong 1é thudc vao nhitng tré ngai [bén
ngoai] hoac néu nhw ching khong chin muéi thi nhitng Nhan va
Duyén d6 sé khong tu tiéu tan. Cho du y dinh dang sau moi thi
ban tirng nghi, n6i ra hay hanh dong la tot dep, tir té€ va dao dirc,
hodc xdu ac, khong ti té va day thu han, néu nghiép d6 chwa dwoc

tinh hda, ban sé nhan lanh két qua twong &ng. Piéu nay, tit nhién,
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c6 thé dwoc hiéu la mot loai phan quyét. Nhwng d6 sé la ‘ban’ tw
phan xétlai dong co va hanh dong ctia riéng minh, chit khéng phai
mot thwe thé bén ngoai nao.

Vé co ban, cai chét ciia ban, kinh nghiém sau khi chét va tai sinh
trong twong lai dwoc xac dinh béi cdc nguyén nhén, diéu kién, y

dinh va hanh dong ma ban da tich tip trong nhiéu ki€p séng.

Thién Pwong Va Pia Nguc C6 That Khong?

Phit Gido cho biét rang ca Thién Pwong va Dia Nguc déu la
nhirng trang thai cia Tam. Vi vy, tuy thudc vao mirc d6 kiém soat
Tam ctia ban - vé co ban, du ban cé chuén bi cho cai chét trong lic
s6ng hay khong thi khi chét di, ban van c6 thé sé& trai qua nhitng
kinh nghiém theo cach nay hodc cach khac. Nhitng gi ban nhin
thy sé phu thudc vao nhirng gi TAm ban phéng chiéu ra. Ban cé
thé khéng nhin thay tén linh gac c6ng Dia Nguc diu trau mat ngua
nhw mo ta trong cac van ban Phat gido thiéng liéng; nhung nhirng
th& dworc tao ra tir sy twdng twong cta ban cé thé con ghé gbm
hon. Va nhan day, ban nén hiéu rang nhirng sinh vat nhuw tén linh
dAu trdu mat ngwa gac cong Dia Nguc chila hinh dnh twong trung.

V&i sw chudn bi t6t va dong co ding dan, ban c6 thé trai nghiém
hinh dnh phéng chiéu vé c6i tinh d6 cia Pirc Phat A Di Da, 1a Thién
Puwong theo phién ban Phat Gido. Nhwng néu tap khi th6i quen cda
ban bi diéu khién béi nhirng cdm xic tiéu cwe, TAm thirc ban cé
thé& dé dang phéng chiéu moét khung canh gém giéc, khiép dam va
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bién dong dir doi - d6 la canh gi¢i Pia Nguc. Ca hai trwong hop,
tuy kinh nghiém khac nhau nhwng déu dworc tao ra va phéng chiéu
b&i TAm thirc. Khong cé gi ton tai bén ngoai TAm cia ban va do do,

mot Thién Pwong hay Pia Nguc & bén ngoai cling khdng ton tai.

Piéu Gi Tiép Dién Sau Khi Chét?

Liéu c6 mot cai ‘t6i’, mot ‘ban ngd’, hay mot ‘linh hén’ tiép tuc
ton tai sau khi chét? -Cé. B&i vi da c6 cai ‘t6i’ trong suot doi song,
nén sé c6é mot cai ‘t6i’ tiép tuc sau khi chét. Cai ‘t6i’ cia ngay hom
qua tiép tuc la ‘t6i’ cia ngay hom nay; ‘t6i’ cia nam ngoai tiép tuc
la ‘tdi’ cia ndm nay. Va ‘t6i’ cia ngdy hém nay sé tiép tuc la ‘t6i’
sau khi chét.

Cai ‘toi’ nay khong gidng nhw khai niém Linh Hon dwoc nhac
dén trong cac ton gido Ab-ra-hami, theo cac ton gido nay thi linh
hon chi la mét quan niém dwoc gan dat. Noi cach khéc, ‘t6i’ 1a mot

N2

ao twdong. Nhwng dirng xem thwong cai ‘to6i’ nay béi vi n6 chila ao

" Abraham: |a cac ton gido doc than (monotheistic) cé ngudn goc tir Tay A,
tu coi la 6 sy ti€p ndi tlr cac thuec hanh tdn thd Thién Chia cia Abraham
hodc céng nhan truyén théng tam linh gan véi 6ng. Abraham duoc coi la
moét ngdn s, nhu duwgc miéu ta trong Kinh Torah, Kinh Thanh va Kinh
Qur'an. Day 13 mét trong cac nhém tén gido chinh cung véi cac ton gido An
D6 va cac ton gido Dong A. Cac ton gido theo truyén théng Abraham bao
gébm: Do Thai gido, Kitd gido, va Hoi gido, c6 s lwong tin hitu chiém hon
mét nira dan s6 thé gidi. Ngoai ra, mot s6 tén gido khac cé lién quan doi
khi cling dwoc coi la c6 khdi ngudn tlr Abraham nhuw Samari gido, Druze
gido, Shabak gido, Babi gido, Baha'i gido, va phong trao Rastafari (theo
Wikipedia).
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twdng. Tat cd nhirng do twdng ctia ching ta déu c6 nang luc rat
manh va céi ‘t6i’ do twdng c6 nang lwc manh mé nhit.

Tl dién tiéng Anh Ox-ford cho ching ta biét rang cac ton gido
Ab-ra-ham nghi vé linh hén nhw 1a “phéan tinh thidn hodc mot bo
phén phi vt chat cia mot con ngwoi hay dong vat, va dworc coi la
bat tit”. Nhitrng ton gido nay ciing tin rang dong vat va nhirng sinh
vt khac c6 mot loai linh hon khac véi linh hon loai nguwoi. Mit
khéc, Phat Gido tin vao sw twong tuc. Ching tdi tin rang quan niém
ve cai ‘t6i’ hay cai ‘ngd’ sé tiép tuc ton tai sau khi chét va buwédc vao
mot doi sdng méi. Nhwng, tit nhién, ching ta cling phai nhé rang
khai niém vé ‘sw twong tuc’ 1a mot sy thit mang tinh chat twong
doi, va gibng nhw tit ca cic sw that twong d6i khac, khai niém nay
dwoc dat ra bdi mot TAm thirc c6 ban chit ddi liva.

Néu toi danh que diém dé thip sang mot cay nén trang, sau do
str dung ciy nén dé d€ thap mot cdy nén mau xanh, thi c6 phai
cung mot ngon Itta dang chay trén ca ciy nén trang va xanh
khong? -Phai va khong phai. Cau tra 1o ‘phai va khong phai’ nay
c6 thé dwoc ap dung cho tit ca cic su thit twong d6i. Néu ban hoi
rang, ‘ban’ ciia hdm nay c6 phai Ia ‘ban’ cia ngay mai khong, thi
cau tra 101 sé 12 ‘phai va khong phai’, béi vi c6 mot s lién tuc dién
ra nhung chi @ mic d6 twong déi.

Thoi diém duy nhit ma cai ‘téi” hoac cai ‘ngd’ sé khong tiép tuc
mot cudc song mai la khi ching ta dat dwoc Giac Ngo. Mot khi da

Giac Ngd, quan niém vé cai ‘nga’ khong con ton tai va cling khong
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con khai niém vé ‘thoi gian’. Poi véi nguoi Giac Ngd, do dd, khdng
con thir goi la sy twong tuc hodc tai sinh nira.

Vé co ban, TAm thirc tiép tuc hoat ddong sau khi co thé chét di
va trong Phat gido, Tam quan trong hon Than. Khong c6 Tam thitc,
co thé khong c6 y nghia gi - chi giong nhw nhitng b quan 4o, c6

thé dwoc chuyén déi hoac thay thé.

Swong trén co:

mét hat phu du

La swong, va chang phai suwong!?’
Zaishiki

Tat Ca Ching Ta C6 Tré Thanh Ma Sau Khi Chét?

Khong dé dé tra l1oi cho cau héi nay.

Phat Gido tin rang du mdi lién hé gitta TAm thic va Than thé
cwc ky manh mé, nhwng vé co ban thi ching la hai phan tach biét
- néu tay ban bj cit lia, TAm ctia ban khéng vi vAy ma thu nhd lai.
Phat Gido tin rang ma 1a nhitng sinh vat thiéu cac yéu t6 ciu tao
nén Than xac, do d6 khong c6 mot than thé vat chit nguyén ven
day d0a bang xwong thit, mic di mot s6 loai ma c6 thé hién nhiéu
phan co thé.

Theo gido ly Pao Phét, ching ta tré thanh ma ngay khi chét -

nhwng khong phai loai ma dwgc mo ta theo van héa phwong Tay,

127



SONG LA DAN CHET

ma d6 13 ‘nhitng ching sinh trong Bardo Trung Am’i. Mot chiing
sinh trong Bardo Trung Am c6 th& nhan thirc va giéng véi hdn ma
phuwong T4y & diém ho khong c6 co thé chac dic. Diéu nay nghia
la ca nhirng h6n ma phwong Tay va chiing sinh trong Bardo Trung
Am khong cin phai st dung ctra d€ di tir phong nay sang phong
khac.

Hau hét ciac nén van héa phwong Tay tin vao linh hén, ma
thwong dwoc cho 1a linh hén ciia ngwoi da chét hién 1én, c6 thé
thdy dwoc nhung khdng c6 xac thit. Phat Gido, nhu tbéi da ndi,
khong tin vao mét linh hon dwdi khai niém ciia mot hién twong
that sw ton tai. Cho nén, hon ma dwoc ndi dén bédi nhirng nguwoi tin
vao mét linh hon thit sy ton tai thi hoan toan khac véi nhirng
ching sinh trong Bardo Trung Am ma Pao Phit giai thich.

Giong nhw con nguwoi, mot s6 con ma rat xau xa va ac doc, co
nhiéu loai khéng an toan. Nhwng chu y dau tién cia mot con ma
thwong khéng phai lam hai ngwoi khac, ma chi mong muén dwoc
séng sot. Vi viy, ro rang, néu ban de doa sw tén tai cia mot con
ma, né sé khdng vui. Nhirng sinh vat dang song cé co thé vat ly,
con ma thi khéng c6 co thé, nén hau nhw con ma khong thé lam
duwoc gi. Pa s6 nhitng nguwoi dang s6ng khong thé nhin thiy ma,
nhwng hiu hét cac hon ma déu c6 thé nhin thiy ngwoi séng, day

12 mot bat lgi 16n. Moi ngudi ngdi vao chd ngdi cia ma moi luc vi

i Chuing sinh trong Bardo Trung Am: 1a chung sinh d3 chét va than thic cla
ho dang cho dé tai sinh vao kiép sng ké tiép.
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ho khong thé thiy con ma dang ngdi d6. Ngay bay gi®, ban ciing c6

thé& dang ngoi ngay trén chd clia mot con ma.

HBn Ma cta Ngudi Chét khdng ngirng ddi theo

Nhitng nguwoi theo dao Phit cling goi nhirng linh hén dwoc cac
Thay tho cung [theo phap thé gian] 1a ma, nhwng nhitng linh hon
nhw vy chi giip hoan thanh nhitng mong cau binh thwong nhw

thanh c6ng trong kinh doanh, thu hoach tét, v.v.
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C6 Phai Tat Ca Chung Ta Péu Cé Danh Tinh Méi Sau Khi
Chét?

Vang. Nhwng hay nhé, ‘danh tinh’ chi la mot do twdng. Ban cé
chac chan rang ban biét minh 13 ai ngay ltc nay, lic ban dang doc
quyén sach nay? Nhiéu kha niang ban sé tiép tuc cho rang minh la
me cua dira-con-gai-hién-tai-cia-ban cho du ban da [chét va]
chuyén sang kiép séng tiép theo. Hiay nghi vé diéu nay! Dwa trén
nhirng quy luit ciia Nghiép Qua, néu ban tai sinh lam mét con ga,
dra con gai trong hién tai cé thé dem ban di quay nwéng va don
1én dia trong bita an cta gia dinh.

Gan nhw chic chan 13 ban sé& gip lai gia dinh va ban bé trong
doi séng ké tiép - ¢ thé 1a hang triéu triéu lan. Diéu it c6 kha nang
hon nhiéu la viéc liéu ban c6 nhin ra ho hoic ngay ca ban va ho ¢
wa thich nhau hay khong. Thim chi, ban cé thé thiy khong thich
ngay khi gdp ngwoi ban than nhit cua kiép trwdc va hoan toan
phét 1o nguwoi dy. Hay, nhw t6i vira ndi, ban c6 thé thiy minh bi
chinh da con gai yéu thwong trong doi nay dem nwéng dé lam
bira trira cho ngay Chu Nhat.

Néu dwoc sinh tré lai vao gia dinh hién tai, du c6 danh cho cha
me va ho hang nhitrng tinh cdm yéu thwong nhat trong kiép song
vira qua, thi vao kiép Kké tiép, cé thé ban sé két thic véi sw khinh
miét ho cung v&i tit cd nhirng thi ho yéu thich. Néu ban dwoc tré

lai cin nha ci, c6 thé ban sé chan ghét can phong di 16i thoi clia
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minh. Va néu nhw ban dau thai lam mét con rudi thi sao? Sw that
vé ‘can nhd’ cii trong kiép truwdc sé chang con nghia ly gi ddi vdi
con ru6i. Con néu nhw ban tai sinh lai vao tt& cung cda chinh dira
con gai minh thi thé nao? Viéc nay sé bién ban tré thanh chau
ngoai cia ban. R6i dén ldc trwdng thanh, ban cé thé tao 1ap sw
nghiép riéng nhwng lai d6i nghich hoan toan véi moi thir ma 6ng
ba da tirng gy duwng.

Vé co ban, con nguoi thwdng xuyén cé cam giac bat an vé viéc
chiing ta that sw 13 ai? Y thirc ctia ching ta vé danh tinh dwoc xac
14p béi qudc tich, ton gido va quyén cong dan, sau dé dwoc dinh
hinh thém bé&i cac hdi nhém chiing ta hd tro. Ching ta cé thé quyét
dinh tré thanh nhitng thanh vién ing h6 nhiét tinh cia NRA - Hiép
Hoi Sung Truwong Qudc Gia Hoa Ky (The National Rifle Association
of America), hodc mot t6 chirc bdo ton dong vat dé ctru loai rua
hodc bao vé loai hd, hodc tham gia cac ciu lac b ‘chan chinh’, ciing
cau nguyén véi nhivng hdi nhém tdn gido 'chinh nghia' nhat, hodc
nd luc d€ s6ng & noi ching ta tin twdng 1a mot dat nwdc 't do'.
Va chiing ta 1am tAt cA nhitng diéu nay chi don gidn dé khang dinh
lai, hét IAn nay dén lan khac, d€ tai khang dinh minh 13 ki€u nguwoi
ma chinh minh thwong hinh dung vé.

Vi vay, rat dang gia dé ghi nhé trong TAm rang khi chét di va di
chuyén sang nhirng trang thai trung gian, khéng chi nhirng diéu
bat an sé tré nén manh liét hon gap ngan lan, ma ca y thirc mang

ndi khao khat vé mot danh tinh chin that sé manh liét hon gip
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muoi ngan lan. Nhitng cdm xdc chwa dwoc giai quyét chira day bat
on va bat an tré thanh vét thwong bi viém nhiém, bién chirng trim
trong, sau do két thic trong kh6 dau khi nhirng con gidn dir chwa

tirng cé bung phat.

Ngwoi Chét Co Thé Noi Chuyén Véi Ngwoi Song?

bung la ban sé c6 thé nhin thiy thé gi¢i ngwoi dang séng trong
khodng vai ngay sau khi chét va thadm chi cé thé thi lién lac véi
ho. Nhung thuc té, nguoi chét hiém khi twong tac thanh cong véi
ngudi song va cudi cung ciing khéng thé nhin thay nguwoi sdng.

M6t trong nhirng trai nghiém dau dén nhit ma ching sinh
trong Bardo Trung Am phai chiu dwng 13 kha ning twong tic xa
hoi - diéu ho quen lam khi con s6ng, bi mat di dot ngot. Ho cam
thay lac 16ng, bi bd roi va rat co6 don. Pay 1a mot trong nhirng ly do
tai sao dong co va hanh dong clia ngwoi séng rat quan trong, dic
biét 1a khi phén chia nhirng mén tién, ctia cai va tai san cta nguoi
chét. Nguwoi chét cé 1é chi phdn hng manh mé véi nguoi séng khi
ho bi khiéu khich. Nhwng cam xtc cung tét rat nguy hiém cho
ngudi chét. Néu mot ngwoi dang & trong Bardo Trung Am tré nén
tirc gidn b&i nhitng ngwoi anh em ho hang dang ghét da chiém 1ay
mot chiéc cdp da v6 cung yéu thich, lubng cam xdic chép nhoang

nay c6 thé mang mot sirc manh lam ngén chin tién trinh chuyén
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sang Bardo Nghiép! va thim chi c6 thé khién nguwoi nay bi ket lai
va tré thanh mot vong linh thudc c6i Am. Khi diéu nay that sy xay
ra, trai nghiém Bardo Trung Am ctia ngudi chét sé khong gi¢i han

trong bon muwoi chin ngay, né cé thé kéo dai nhiéu ky kiép.

Bao LAau Sau Khi Chét Thi Tai Sinh?

Khodng thoi gian wéc chirng pho bién nhat dé mot nguoi chét
di chuyén qua cac Bardo Trung Am va bit diu doi séng méilabén
muoi chin ngay, nhung day chi 1a mét diéu dwoc khai quat héa
khéc. Ban Iwu lai trong nhirng trang thai trung gian sau khi chét
bao lau sé tuy thudc nghiép lwc cd nhin cla ban; thoi gian ¢ thé
la bon mwoi chin ndm, bon mwoi chin ky kiép hodc bon mwoi chin
giay.

Gidy phuat ngay khi mot nguoi chét, néu véi nghiép cuc thién,
nguoi nay c6 thé dat dwoc Giac Ngo trong Bardo ctia Phap Tanh,
nhwng néu véi nghiép cuwe ky x4u 4c, ho c6 thé nhin ra minh dang
& tang dia nguc thip nhit. Néu nghiép ciia ngwdi chét khdong dam
bao cho ho dit dwoc mot tAm vé trén chiéc phi co dwa di tai sinh,
ho cé thé phai lwu lai trong nhirng Bardo va cho doi trong vo
lwong kiép. Vé co ban, nhirng gi xay ra tai thoi diém chét, moi giai

doan trong tién trinh chét va tai sinh kéo dai bao lau déu khac

i Bardo Nghiép: mét giai doan trung gian ndm trong Bardo Trung Am. Khi
ti€n vao Bardo nay, chiing sinh s& cé co hdi chuyén sinh vao doi séng ké
tiép. Chi ti€t xem trang
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nhau tuy theo tirng nguoi.

Tai Sao Ky 'c Mat Pi Sau Khi Chét?

Ky (rc mat di vi nhiéu ly do. Khi ching ta con song, ky &rc dén va
di moi ldc va diéu twong tu cling xay ra khi chét.

Con ngudi thwong cé xu hwéng sé hitu mot loai théi quen vo
cung manh mé, th6i quen nay khong chi kiém soat ma thit sy con
pha hiy tit ca nhitng thoéi quen con lai. Khuynh hwéng rat thong
thwong cla viéc sé hiru nhirng tip khi la diéu lam cho con dwong
tam linh tré nén gia tri. Trén con dwong tam linh, ching ta pha bo
nhirng tap khi xwa cii bang cach 4p dung nhitng thoi quen méi tot
hon, cho dén cudi cung, 1a l4c ching ta virot xa hon ca con dwong
mang chira tit cd moi tap khi.

Ca soc phai trai qua khi TAm thirc va Than thé bi chia tach
thwong khién ching ta mit di ky &c. Néu xu hwdng gian dir va
hung hing cia ban manh mé ltic con song, va dic biét néu ban tirc
gian va hung hing khi sip chét, tic dong tir loai cdm xtic manh mé
do6 sé khong dé dang bi x6a sach. Ky trc vé nhitng con giin theo
théi quen cling c6 thé ndi tiép vao doi sdng tiép theo cla ban, noi
mot IAn nira, ban sé 1a ngwoi hay tire gidn va hung dit. Néu trong
lic séng, ban da rén luyén Tam tri cda minh vé chanh niém, tinh
yéu thwong va 1ong bi man hodc 14p nhitng thé nguyén manh mé

dwa trén B6 Dé Tam, thi cling c6 thé & mikc d6 twong dwong,
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nhitng ky trc tich cwc vé long bi man, tinh than vi tha cta ban sé&
con nguyén ven va ban sé la mét nguwoi day tir bi, hwéng vé tim
linh trong cudc séng méi. Can ban 13, nhirng gi ban gitr lai dwgc sé
lién hé v&i viéc ban kiém soat TAm ctia minh tot dén mirc nao.
Vai hoan canh hiém cé ciing xay ra v&i ngwdi c6 khi chat va thé
tang vatly dac biét, ngwoi nay sé tai sinh véi tri nhé nhw may chup
hinh. Ngoai ra, mot nguyén nhin khac dwa dén tri nhé tuyét voi
c6 thé 1a két qua tir viéc rén luyén kha ning tip trung va khong dé
ban than bi cuén theo nhitng phién nhiéu. Viéc s& hitu tri nhé t6t
cling lién quan manh mé dén strc manh tAm linh, c6 thé bang cach
nao dé ma mot phan cta Ky e lwu lai dworc sau cd s6c tir cai chét,
va dwoc mang qua nhirng Bardo roi di vao kiép sau. Ky rc song
dong hodc dau thwong doi khi con lwu lai trong tiém thic, c6 thé
day la ly do tai sao chi mét y nghi vé con nhén cling lam cho mot

s6 nguwoi co ram lai.

Thirc A-lai-da (Alaya)i

Ky trc khong phai la thi duy nhat ching ta c6 kha ning mang

theo dwoc vao cac Bardo va doi song mai.

" Thirc Alaya:A-lai-da Thirc 13 thuat ngit phién 4m, dich y 1a Tang thirc; |3
mot khai niém quan trong cta Duy Thitc Téng, mot trong hai nhanh chinh
cla Phat gido Dai Thira. Trong trudng phai nay, A-lai-da thirc 1a thie tha 8
(7 thire con lai 1a Nhan thire, NhT thire, Ty thirc, Thiét thic, Than thic, Y
thie) duge xem la thire cdn ban cda moi hién twgng, nén con goi la Ham
tang thirc. Thitc nay chira dwng moi sy trai nghiém cla doi séng moi con
ngudi va ngudn goc tat ca cac hién tugng tinh than (theo Wikipedia).
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Phat Gido tin rang nhitng &nh hwdng ctia nghiép sé lwu trir tai
noi goi la Thirc ‘A-lai-da’, va sau khi chét, thirc nay dwgc mang vao
kiép sau. Thirc A-lai-da khéng giong nhw khai niém linh hén cia
Ki-td Gido. T6i dwoc cho biét 1a cac tin d6 Ki-t6 Gido thi tin rang
linh h6n hién tai cia ban ciing chinh xac la linh hén sau nay sé 1én
thién dang - hodc xu6éng dia nguc. Néu toi hiéu mot cach dung dan,
Ki-t6 Gido tin vao mot linh hon thit sw ton tai, d0c nhat va vinh
ciru. Phat Gido khong nghi nhw vay; Phat Gido tin vao sy twong
tuc. Chdng ta [la nhirng Phit Tr] c6 thé da chip nhan y twdng vé
‘linh hén’ néu nhw linh hén déng nghia véi thirc A-lai-da, nhwng
khong phai viy. Thirc A-lai-da ctia thoi di€ém hién tai khong giéng
véi thirc A-lai-da cia ngay mai, nhwng chiing cling khong phai hai
thwc thé hoan toan riéng biét. Phit Gido tin vao tinh twong lién
clia A-lai-da Thirc theo cach gidng nhuw Tom, Dick va Harry tin rang
‘bon ho clia ngay hdm nay’ cling la ‘nhirng nguwdi dan 6ng cua ngay
hém qua’. Pong thoi, Gido ly Dai thlra cling chi day rang moi thi
dich chuyén vé phia truéc trong tinh twong tuc chi 1a ‘ao twéng’,
theo do, thirc A-lai-da cling khéng c6 gi khac honla ‘mot do twdng’
ma thoi.

C6 thé ban nghi rang diéu nay nghe khéng dwoc hop ly (logic),
nhwng ddi véi Phat Gido thi tdt cd cac khai niém [tw nd] da mang
tinh phi ly (phi logic). Cac khai niém thudc vé ‘dinh hwéng, ‘toan
thé&’, ‘tdng quat’, dac biét khai niém vé ‘s twong tuc’ va ‘thoi gian’

déu dwoc [con nguwoi] gan dat ra. Nhwng khong phai moi tw twdng
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dwoc sang lap ra déu vo dung. Va tit ca nhirng khai niém tbi vira
néu déu c6 gia tri rit manh mé.

‘Thoi gian’ 1a gi? Cau tra 1o con tuy thudc. Ban dang héi dudi
goc nhin cia mot triét gia, mot nha khoa hoc, hay mét nhan vién
tiép nhin bénh tai phong kham? Nhén vién ti€p nhin bénh sé
quan tAm nhiéu nh4t dén thoi gian dwoc do lwong bang dong ho
béi vi anh ta muon biét cic bénh nhéin cé dén kham bénh ‘ding
gio hen’ cia bac s khong. Pdi véi mot nha khoa hoc, “thoi gian la
th bién thoi gian ¢t dang biéu thi trong cac ly thuyét tot dinh cia
nganh khoa hoc co bdn”28, Trong khi cac nha Triét hoc khong quan
tdm nhiéu dén dinh nghia chinh xac cta tir ‘thoi gian’, nhwng lai
rit quan tim dén tinh dac thu cta thoi gian.

Gia tri cia viéc tao ra cac khai niém nam & cach thirc ma ao
twdng hoat dong nhw thé nao. Mét con bu nhin tao ra tir do twdng
cla con nguwoi, va bu nhin rom nay thwong lam tét cong viéc git
cho lii qua khéng bay lai gan. St dung thudc an than c6 thé tao nén
mot 4o twdng manh mé ddi véi mot s6 bénh nhan, nghi rang bénh
ctia ho dang dwgc chira tri. Va do twdng vé ché do dan cha khién
nhiéu ngwdi tin rang tw do va cdng bang ton tai trong thé gidi nay.
Pay la cach ma con nguwdi hoat dong trén nén tang cua sw phily.

Mic du A-lai-da Thikc chi 1a do twdng, nhwng khi ky 'c mo dén
- va ¢6 xu huwéng phai mo nhanh chéng trong khi song va ca lic
chét - thi A-lai-da Thttc lai khéng bién mit. Ao twdng ctia A-lai-da

Thirc ti€p tuc cho dén khi nhitng két qua va anh hwédng cia nghiép
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tich lily qua nhiéu doi kiép dwoc tinh hda hodc triét tiéu. Ban c6
thé khéng nhé dwoc nhitng hanh déng trong qua khir ctia minh,
nhung diéu d6 khong cé nghia la nhirng anh hwdng ctia nghiép dé
dwoc x6a sach. Chung sé khong xdéa di. Nhitng anh hwdng cia
nghiép sé tiép tuc tao ra nhiéu do twdng, nhiéu hy vong va so hii
hon, va ciing sé xui khién ban tao ra nhiéu hanh dong hon. Pay la
ly do vi sao banh xe clia chu ky séng (banh xe Luan Hbi) van tiép
tuc quay. Cho dén khi hat giong ctia Thirc A-lai-da bi d6t chay, pha
hty, nhé bo hodc trir khi, thi sw phdng chiéu cua sau coi gidi sé
khong ngirng ti€p dién va ban sé tiép tuc dau kh6, cdm thiy dau

dénvav.wv...

Tai Sinh

Ngay nay, cé rat nhiéu hoai nghi déi véi viéc tai sinh, hodc dau
thai. Nhiéu dén ndi nhitng ngwoi méi theo Pao Phat thwong tw hoi
rang liéu ho c6 that su sé tai sinh sau khi chét hay khong.

Moi ngdy trdi qua, chiing ta déu cho rang sé c6 ‘ngdy mai’,
nhwng trong thuec té, ching ta dang dwa ra mot gia dinh thé thién
- cac nha triét hoc mé ta gia dinh nay la mot ‘phéng chiéu dwoc
quy gan’. Tuy nhién, du cho ‘ngay mai’ chi 1a mét gia dinh, thi
khong cé nghia la ‘ngay mai’ khong ton tai. Diéu twong tw cling xay
ra v&oi moi hién twgng trong thé gi¢i twong d6i. Moi thir ton tai do

ching ta da dwa ra cac gia dinh, nhwng mdi yéu té trong thé gidi
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twong doi nay déu la do twdng, chi nhw mot gidc mo. Mic du
nhitng ching sinh nhw ban va t6i tin rang cac 4o twéng nay 1a that,
nhwng thuec té, chiing ta hoan toan bi danh ltra! Va trong khi tiép
tuc bam chip nghiém trong vao nhirng do twdng nay, ching ta
khong nhirng phai ganh chiu nhitng 4o tuwdng cia sy tai sinh, ma
con bi chi phéi b&i nhitng do twdng ctia cai chét va cda tirng
khoanh khac hién tai nay.

Ban c6 tin rang ngay bay gi¢ ban dang doc mot quyén sach
khong? Néu ban tin, thi ban dang bi do twéng.

Ban co6 tin rang ‘ban’, nguwdi dang doc cudn sach nay ngay hom
qua thi khong khac biét v&i ‘ban’, nguwdi dang doc cudn sach nay
ngay hom nay? Néu ban tin, thi ban dang bi 4o twdng.

Vi tit cd moi thir déu 1a do twdng, nén niém tin vao tai sinh va
ca niém tin cho rang khéng c6 thir goi 1 tai sinh sau khi chét déu
phai 1a nhitng 4o twdng. Nhwng nhw t6i da dé cap trwéde dd, chi vi
mot thi gi d6 la do twdng khong c6 nghia la n6 khoéng cé gia tri;

moi o twdng déu cé gia tri vo cung to 16m.

C6 Thé Chirng Minh Pwo'c Van Dé Tai Sinh Khong?

Tién si lan Stevenson tai Pai hoc Vir-gi-ni-a danh phan lén
trong 40 nam sy nghiép cia minh dé€ ghilai hang ngan trweong hop
tré em tuyén b6 cé kha nang nhé lai kiép trudce. Liéu cong viéc ctia

ong 4y c6 thé chirng minh dwoc vin dé tai sinh that sw ton tai? -
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Theo cach nao d6, c6 thé chirng minh dwoc. Nhung theo quan
diém ctia Phat gido, mot khai niém nhuw tai sinh chila sy that twong
do6i, khéng bao gior 1a sw that tuyét déi. Phat Gido chi cé thé chip
nhan thé loai nghién cru ma Tién si Stevenson da dwa ra & mirc
do twong d6i boi vi khdng c6 diém nao ma Dirc Phat da noi rang
viéc tai sinh ton tai nhw mot sy that tuyét déi.

V&i ban than toi, niém tin vao ‘tinh twong tuc’ khong dwoc cliing
c6 thém va ciling khong bi suy yéu di chi vi cAc nha nghién ctru tai
mot trudmg dai hoc ndo d6 tuyén bé rang cudi cung ho da phat
hién ra strc manh ctia né. Tai sinh chi don gian la mot hién twong
twong do6i dwoc gan dit, mac du gia tri cia nd rat 1on. Doi véi toi,
tai sinh chi la vay.

Thang thdn ma noi, du ching ta c6 nhé minh 13 ai trong kiép
truwedc hay khong thi cling khong quan trong - hiu hét moi lic,
cling chang dang gia miy trong viéc nhé lai bat ky diéu gi.

Mot trong nhitng 1y do Phat t&r chuin bi cho cai chét va cac
Bardo trong ltic con song la d&€ dam bao cé dwoc doi sdng ké tiép
tét hon. Trong bdi cdnh nay, ‘tot hon’ khong c6 nghia la giau hon,
khoe manh hon hay xinh dep hon. ‘“Té6t hon’ nghia la ban khong
tham lam va ban la ngwoi s6ng ding muwec, diy yéu thwong, tir té,
chan that va nhay cam véi sw that. Noi cach khac, ‘t6t hon’ nghia
la c6 co hdi dwoc gan giii hon véi Phat Phap trong doi song tiép

theo cta ban.
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Nhirng ddu hiéu nao cho biét cai chét sip xay ra?

Toi nghi ngo rang, ngay nay, ngwdi ta sé khong cé thoi gian dé
tim hiéu hodc nhan biét nhirng d4u hiéu bao trwdc cai chét sap xay
dén. Mot sO diu hiéu ré rang la: khép cia ban cling lai, da nhan
nheo va strc khde ctia ban xiu di. Pay 1a cach co thé noi véi ban
rang ban dang can ké cai chét. Nhung nhirng con ngudi hién dai
cd strc che diy nhirng diu hiéu nhw vay, to6i khong chic nhiéu
nguwoi sé mudn tim kiém ching, ch chwa néi dén viéc that suw
mudn dé cip dén cai chét. C6 bao nhiéu khach san 5 sao t6 chirc
cac khéa hoc cudi tudn vé nhirng gi xay ra khi ban chét?

Ngoai nhitng dau hiéu ching ta lién tuc bo 1, con cé nhiéu cam
xuc va cdm giac khac bao truwéc cai chét, bao gom ca nhitng diém
bao trong giic mo - t6i nghi hau hét nhirng con nguoi cla thé gisi
hién dai sé cwoi vao y twdng lién quan dén viéc chiém nghiém
nhitng diéu nhw viy. Cac diu hiéu ngwoi Tady Tang va nguwoi
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Bhutan dwa vao, hiu hét trong s6 d6 c6 nguén goc siu xa theo
phong tuc cia cac dan toc thudc vung Hy Ma Lap Son chir khong
bat ngudn tir Phat Phap, gdbm nhirng diéu sau day.

batlong ban tay phai ciia ban cham tran, va nhin vao mat trong
clia cd tay. Ban c6 thdy mot khoang hé ranam gitra ban tay va canh
tay cia ban? N&u c6, ban sé chét trong bay ngay.

Néu ban mo thidy minh dang cwdi mét con lira va dang quay
dAiu vé phia sau, ban sé chét trong bay ngay.

Khi d¥ng quay lwng vé phia mét troi, treéc mot birc twong, néu
khong thiy hoi nwédc boc 1én noi cai bong & phan diu cia ban, thi
cai chét s3p xay ra.

Tiéng kéu dic biét cia loai chim qua cling dwgc cho 1a mot dau
hiéu va dwoc nhac dén trong cac Mat dién. Mic du tat ca nhitng
d4u hiéu nay 1a sw that twong ddi, nhwng ching khong phai dé
dang dwoc viét ra nhw 1a thir niém tin van héa thuan tdy, b&i vi c6
nhiéu diéu v cung doc ddo va huyén bi khién cho nguwoi ta khé

chip nhan hoic khé c6 thé phi nhin hoan toan.

C6 phwong phap nao dé xac dinh thoi diém chét cua téi trwéc khi
no xay dén khong?

¢’ day Hy M3 Lap Son van con nhitng bac Thay vi dai c6 kha
nang xac dinh chinh xac thoi diém ban sé chét. Nhwng néu ban tir
50 tudi tré 18n, tdi khuyén ban nén suy xét rang tit ca cac ddu hiéu

clia cai chét sap xay ra da c6 sdn va hay bat dau nhirng sw chuin
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bi cho ban - ban khéng cé gi dé mat, nhwng lai cé thé dat dwoc moi
thi. Thatra, tit ca ching tanén viét mot di chiic ngay tai thoi diém
dwgc sinh ra, nhwng do6i véi hau hét nhirng nguwoi hién dai thi diéu

nay c6 thé sé la qua mirc [nhan thirc], [sé dwgc cho 1a] qua sém.

Suy nghi vé cai chét ciia chinh minh l1a diéu nghe cé vé bénh
hoan va giy nan long. T6i cam thay s¢ hii va tré nén suy sup.
Song va chét la nhw nhau. Vi vy, néu suy nghi vé cai chét lam

ban suy sup, thay vao d6, hdy suy ngadm vé cudc séng.

T6i c6 nén mua mot manh dit dé chuin bi viéc chén cat ngwoi thin
dang hip héi khong? Hay viéc nay khong tot lanh?

Viéc chuin bi nay khong dwgc xem 1a khong tét theo quan diém
Phit Gido, nhuwng mot sé nén van hda khac c6 thé khong dong y.
Chinh Dirc Phit cling khong dwa ra khuyén nghi nao vé viéc can

c6 mdot manh dit dé chon cat.

Mot ngwoi khong theo dao Phit c6 thé dworc tai sinh vao mét ‘viing
dat thanh tinh’ (c6i tinh d9) sau khi chét khong?

Néu ban beé va gia dinh ctia nhitng ngwoi khéng theo Pao Phét
lam nhirng viéc tot nhan danh ho va ciu thinh sw gitip d& cua cac
bic siéu pham, thay mét gia dinh dé thanh tdm hoéi hwéng tit ca
cong dirc tir nhitng thwe hanh, thién dinh va cau nguyén, ngay ca
nhitng nguoi kém dao dirc nhat cling sé c6 co hoi dwoc tai sinh &

mot vung dit thanh tinh - nhwng chi khi nguwdi chét cam thiy hoan
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hy véi moi thir ma gia dinh va ban bé da lam cho ho. Khi chét,
ching ta sé hoang loan va c6 thé tré nén vo cung xtic dong, tirc
gian, dén mirc co hoi dé cé thé that sw vui mirng trudc nhirng viéc
tot dwoc thuc hién thay cho minh la rit mong manh. Vi vay, néi
chung, sé khong khon ngoan khi hoan toan dwa vao hiéu qua ctia
nhirng viéc lam t6ét dep va nhirng thwc hanh & gio phiat chét. Va
hon hét, ngay cang khé tim thay nhirng bic siéu pham c6 kha ning

trg gitp nhw thé.

Ngai (Rinpoche) c6 thé giai thich hién twong “nhirng tia sing cudi
cung téa rwc 1én ngay trwédc lic mat troi 1an”, tiec 1a khi ngwoi sap
chét cam thidy khée manh va khéng con dau dén ngay trwéc
khoanh khac ho qua doi?

Toi khong chic chan chinh xac nhitng gi ban mudn noi, nhung
nguwoi ta néi rang nhitng ngwoi da tich liy dwoc nhiéu Nhan va
Duyén thién lanh, d6i khi sé cdm thay t6t hon ngay trwéc lic qua
doi. Néu mot ngwdi nhw vay dwoc doc cdc hwdng dan & trang 185,
c6 18 ho sé gitt dwgc sw diém tinh khi chét, hiéu dwgc nhirng gi

ngudi song ndi véi ho, va sau d6 1am theo 11 khuyén.

Liéu mét linh hon hay vong linh cé thé tré vé véi thé xac sau khi da
bi phan tach do cai chét xay dén khong?

Trong vai trweong hop hiém hoi, cau tra 1oi 1a c6 thé. Mac du wéc
mudn lén lao nhat cda mot chiing sinh trong Bardo la dwgc tré vé
v&i cudc sdng va gianh lai co thé cia minh, nhwng hdu nhw khéng
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ai c6 thé thwc hién dwgc diéu nay. Mot trong nhirng vin dé cia ho
13, chi sau vai ngay hoac nhiéu nhat vai tuan, ho khéng thé nhan
ra co thé cii. Tuy nhién, TAm tri cia ho din tré nén thién cin va
tuyét vong trong viéc tim kiém mét co thé dé nghi ngoi, 4n nau va
thwc hién cac chirc ndng nhuw mot con ngwdi. Mong muén dwoc
séng va giao tiép ciia ho vi thé tré nén rat manh mé.

Nhitng ciu chuyén vé nguwoi chét sdng lai dwoc ké trén khap
thé gidi, vay thi viéc nay van dang tiép tuc xay ra, ngay ca trong
ngay hém nay. C6 1é noi tiéng nhit trong tit ca cac ciu chuyén hoi
sinh cia ngwoi Tay Tang la vé mot nguwoi phu nit mang tén Nang-
sa O-bum.

Nang-sa O-bum la c6 géi tré rat xinh dep, t6t bung, wéc mudn
duy nhat la thwc hanh Phit Phap. Mot ngay no, mot ngwdi giau co
say mé vé dep cla nang, hian dung thi doan budc nang phai 1y
con trai minh. Khéng lau sau khi két hon, Nang-sa O-bum dwgc
trao cho chia khéa cia nha kho va giao cho trach nhiém quan ly
nhitng cong viéc gia dinh. Ngwdi chi dau ctia ¢ néi gidn! Ganh ty
va gian dir khién nguoi chi ddu khong chi danh dap Nang-sa O-
bum that dd man ma con budc t6i c6 da ngoai tinh. Bi lam cho dién
tiét, chong Nang-sa O-bum x6ng vao danh vo dén chét.

Khi da chét, Nang-sa O-bum nhin thiy nhitng c6i phtc lac noi
nguoi dirc hanh dwoc tai sinh vao va cd muwdi tdm cdi dia nguc
danh riéng cho nhitrng nguwoi vo dao dirc. Dot nhién, c6 thiy minh

ding truéc Diém Vwong - co rat lo lang. Nhung déi véi Diém
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Vwong thi ro rang Nang-sa O-bum la mét Thién N (Dakini) vi dai,
cd 4y hoan toan thanh tinh va khong c6 gi phai trach ctt. Biét rang
c6 sé mang lai nhirng ich loi 16n lao cho cudc séng, Diém Vwong
gri ¢O trd vé lai voi co thé, hién dang dit trong mot hang dong
trén swdon nui theo 1oi khuyén cia mot ngudi chiém tinh trong
lang.

Chang bao 14u, Nang-sa O-bum bi nhitng tén hau cua chdng tim
thiy va dwa vé nha. Moi ngwdi déu vui mirng, cdm thiy 4n han va
héi 16i veé viéc da doi xtr té bac véi cd. C6 & véi ho mot thoi gian,
nhwng vi khong ai trong gia dinh that sw quan tim dén Phit Phap,
nén cd cau xin dé€ tr& vé nha cha me rudt. Bat dac di, chong va gia
dinh chong dé co ra di.

Vé nha, Nang-sa O-bum ké lai v&#i bo me vé tit cd moi chuyén
xay ra. Ho chao dén c6 tré lai va moi thir dworng nhuw tot dep cho
dén khi ngudi me nhan ra rang Nangsa da khong lang nghe 1oi
khuyén ctia ba vé viéc 14p gia dinh dé sinh ra nhitng dira tré. Trong
con gian dit, ba tdng khir dira con gai cia minh ra khoi nha.

Khong con buon b3, Nang-sa xem dé 1a co hoi ma cé da cho doi
tr 1au dé danh toan bo thoi gian cia minh cho Phat Phap. C6 tim
dwong dén tu vién gan nhit va khang khang muon dwgc nhan vao.
Ban dau, vi Lat Ma khwdc tir, nhwng khi Nang-sa de doa sé tw sat
néu bi ttr chéi, vi Lat Ma cho phép c6 gia nhap tu vién va ban cho
c0 18 so khéi dé thuc hanh theo con dwong Kim Cwong Thira. Sau

ba thang nhap thit, c6 da dat dwoc chirng ngo.
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bén thoi diém nay, gia dinh nha chong Nang-sa phat hién c6
dang song & Tu vién Se-ra Ya-lung. Ho quyét dinh 1én dwong, dem
theo binh linh dé giét tat ca cic nha sw, pha hdy tu vién va doi lai
Nang-sa. Mot tran chién khing khiép xay ra sau d6. Nhiéu nha sw
bi tan sat va thdm chi nhiéu ngwoi bi thwong. Ngay khi gia dinh
chuan bi sat hai Lat Ma, vi dy bay 1én khéng trung, h6i sinh mét
cach ky diéu nhitng ngwoi chét, chiva lanh nhirng nguoi bi thwong
va bat dau la mang c4c vi lanh chiia 16n cing dam binh linh vé viéc
déi xtr té bac véi Nang-sa ma khong chiu thwe hanh Phit Phap. Sau
dé, Ngai yéu ciu Nang-sa tiét 16 sy chirng ngd ciia minh dé moi
nguoi chirng kién, va c6 da lam nhw yéu cau. Ca gia dinh cam thiy
hoan toan ho then, ho budng hét vii khi va ngay lap tirc 1ap thé
nguyén huwéng theo Phat Phap.

Viéc chuyén héa dwoc TAm thirc cia mét s6 lwong 16n nguoi
tré thanh chu dé ban tan trong toan khu vwc. Chang miy chdc, cha
me Nang-sa nghe vé tat ca nhirng gi di xay ra va ho cling danh hét

phan doi con lai dé thwe hanh Phat Phap.

T6i da lam nhiéu diéu xiu, dang xau ho va téi chwa bao gio bwéc
theo con dwong tim linh. Lam thé nao tdi cé thé tranh khoi dia
nguc hoac mgt tai sinh xau?

Phat Gido néi rang ching ta nén chuin bi cho cai chét trong ltc
con s6ng, vi vy toi nghi sé& 12 t&t nhat néu ban bat dau chuin bi

ngay ttr biy gi¢. Mdc du ban da thwc hién nhiéu hanh dong tiéu
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cuwc, néu ban cé du phwdc bau dé gap va tao mai lién két nghiép
tot dep vdi nguodi cd thé trao cho ban nhirng chi dan cdt tay vé
nhirng viéc can lam sau khi ban chét, ban c6 thé sé tranh dwoc mot
tai sinh tbi té va ngay ca [tai sinh vao] c6i dia nguc. Kha nang ban
c6 tranh dwoc hay khong sé phu thudc vao viéc ban cé tin twdng
hoan toan vao ngwdi hwdng dan va nhirng chi dan hay khong.

Chi dan ‘c6t tay’ 1a gi? Hay twdng twong ban da moi sép dén nha
an toi. Vao phut chét, co 4y goi dién thoai cho ban dé néi rang ddi
tac cua co 4y la ngwoi thuidn chay va hién chi ¢é thé dn rau cu tron.
Diéu nay khién ban roi vao sw hodng loan bi vi, mic du & nha cé
rit nhiéu loai rau ci, nhung ban chwa bao gio thwce hién thanh
céng moén rau cu tron nwédc xot. Ban bén goi cho dira ban thin
nhat, 1a mot dau bép xuit sdc va xin loi khuyén cta anh ta: “Chi
can tron véi mot chit dau 6-liu loai tét, thém mdt mudng chanh
hodc gidm Bal-sa-mic! va rac vao mot nhim mudi. N6 sé ngon
tuyét!” Chi dan cda ciu ban, dva trén kinh nghiém ctia chinh anh
4y, rat don gian va rd rang - ciing giéng nhw nhitng chi dan c6t
tuy.

Tai thoi diém cai chét dién ra, cic hwéng dan can thiét dé vueot
qua con ac mong cla giai doan hap hoi phai cwc ky don gidn varo
rang. Cac chi din c8t tdy dwoc tao ra dé giai thich that chinh xac

nhitng gi dang xay ra dung nhw n6 dién ra, va dé noéi lai cho nguwoi

" Gidm Balsamic: loai gidm thwong hang danh cho gidi quy tdc, c6 ngudn
gdc tir ving Bac Y.
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sap chét biét nhirng gi ho phai lam khi chét.

Theo Kim Cwong Thira, du nhitng hanh dong cia mdt nguoi
trong lic song la tiéu cwc va ho khong c6 mai lién hé tAm linh nao,
nhung néu ho c6 phuwdc bau gap dwoc mot phwong phap nhw 'giai
thoat thong qua viéc deo' (tagdrol), thi cé kha nang tét lanh 1a ho
sé dwoc giai thoat tai thoi diém chét - xem trang 302.

Giong nhw tat ca cdc phwong phap khac cia Kim Cwong Thira,
murc do thanh cong ciia phwong phap tag-drol hoan toan dwa vao
suw chi tAm va niém tin vo diéu kién. Vi vy, néu nguwdi chét hodc
nguoi dit tag-drol 1én xac chét thit sy tin twdng phwong phap
nay, tagdrol sé c6 kha nang tac dong rat tich cwc dén Bardo Trung
Am, tham chi ngay ca khi nhitng nguwoi than can véi nguwdi chét coi

tag-drol 1a mot sy mé tin vo nghia.

Khi nao y thirc cuia t6éi bwéc vao dori song ké tiép? Co6 phai tai thoi
diém thai nhi dworc hinh thanh? Hay Khi tinh trung xdm nhép vao
trirng? Hay ngay trwdc khi em bé chao doi? Hay lic nao khac?
biéu nay con tuy thudc. Cau hdi cua ban da tw mang ham y tit
ca ching ta sé dwoc tai sinh thanh con nguwoi, nhung khong phai
trweong hop nao cling vay. Khong phai tat ca nhirng con nguoi
trong Kkiép nay sé dwoec tai sinh 1am nguoi & kiép sau - ho co thé
tai sinh thanh mot con ve sau hodc mot con bwém, ching déu
khong sinh san bang tinh trung va tritng. Hodc ho c6 thé tai sinh

vao cdi Troi va tréd thanh mét Chw Thién, tai sinh vao canh gidi
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nay ciling khdng c6 tinh trung hay trirng nao lién quan dén viéc
sinh san.

Thoi diém chinh xac khi y thire di vao co thé cta doi séng ké
tiép phu thudc vao nhirng anh hwdng cia nghiép, chinh la diéu sé
thdc diy hodc 16i kéo y thirc hwéng vé tai sinh tiép theo

Vi dy, néu ban sap tai sinh thanh con ngu1i, ban sé trai nghiém
mot canh twong mo ho vé viéc cha me dang giao hgp. Khi canh
twong hién ra, néu ban cam thay ham muén véi nguwdi me va tirc
gian véi nguwoi cha, ban sé tai sinh thanh mot cau bé, mét dira con
trai; néu ban cdm thiy ham muén v&i cha va tirc gidn véi nguoi
me, ban s€ tai sinh thanh mot c6 bé, mot c6 con gai. Nhirng cam
xuc sé quyét dinh 16i vao c6i Ngwdi, vi thé con ngwdi chiing ta [sau
khi sinh ra] thwong bi chi phéi bdi cdm xic ham mudn va ghét bé.

biéu kich khai cho viéc tai sinh & canh gi¢i A-tu-la la stec hip
dan va su thich thd d6i véi viéc xung dot, danh ddm hodc bat ky
cac thé loai cii co nao.

Né&u ban nghe thdy mot ban nhac hay, hoic c6 4n twong rang
ban dang & trong mot biét thu sang trong, ban sé tai sinh vao coi
Troi.

Néu ban nghe thiy tiéng la hét, tiéng khoc cia nhitng nguoi
than yéu va c6 ging giip d& ho, ban c6 nguy co bi din vao cdi Dia
Nguc.

Nhwng hdy nhé rang, tit ca nhitng vi du ndy déu mang tinh khai

quat.
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Lam Gi Khi O’ Canh

(A

Ngwoi Sap Chét?

AN AN
M

CHUNG TA CO THE LAM GI cho nhitng ngwdi than yéu dang hap
héi, ddc biét néu ho dang hodc khéng hwéng vé tim linh tir treéec,
chwa ké dén viéc ho c6 phai Phit T hay khéng? Liéu viéc khuyén
khich nguei sdp chét va ngudi chét phat khéi Quy Y va Bo bé TAm
c6 that sy hiru ich? Va mot nguwoi khong theo dao Phit ¢ thé that
suw hiéu gido ly vé Bardo (nhirng trang thai trung gian) khéng? bay

la nhirng ciu héi rit hay.

Sw Xac Quyét va Pong Co

Trudéc hét, thwe té 12 ban mudn gidp do ngudi sap chét - thAm
chi 12 ban dang suy nghi vé ho - viéc ndy chi ra rang c6 mot moi
lién két tAm linh hodc lién két nghiép gitra cac ban.
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C6 bao nhiéu nguoi, dong vat hodc con trung dang chét trong
moi khoanh khic? C6 phai ching ta dang suy nghi vé tit ca nhirng
chung sinh dé khong? -Khéng. Mic du, giébng nhw chw B6 Tat
thanh thién, ching ta dwgc cho la nén quan tdm dén tdt cd ching
sinh, nhwng lic thwe hanh thi ching ta lai hiém khi nao lam dwoc
nhuw viy. Ching ta cé xu huwdng chi nghi vé nhirng nguoi gan giii
v&i minh.

Du ho ¢6 nhén ra hay khéng, ngudi nao c6 méi quan hé véi ban
chac chan phai c6 két ndi véi Phat Phép. Tai sao? -B&i vi ho c6 mdi
lién hé vé&i ban va ban c6 mai lién hé véi Phat Phap. Su thit cua
viéc ban mudn gitup d& ho nghia la ho phai c6 mot s6 phwdéc bau.
Nhuw viy, ngudi ban dang hap hoi, tuy khong phai la Phat ti nhwng
ho lai cé két ndi gian tiép véi Phat Phap thong qua ban - mot sw
két néi sé that sy gidp d& ho. Pay la cach nhirng két ndi tao nén
gia tri.

Ban c6 thé ngheéo va khong c6 quyén lwc theo quan diém thé
gian, nhwng tai thoi phit 1am chung, mot ngudi giau cd, noi tiéng,
day quyén luc, khong biét gi vé tAm linh sé khong giup ich dwoc gi
cho ban cda ban. Viéc ban quan tim vé sy an lanh cta nguwoi ban
sdp chét, san sang ho tro va cham séc ho 12 tin t6t 1anh nhit ho c6
thé nhan dwoc. Ban c6 thé 1a nguoi duy nhit ho biét c6 mai lién
hé véi Phat Phap va cé thé giup ho nhirng théng tin cin thiét dé
dinh hwéng trong tién trinh chét va sau khi chét, cling nhw tién

hanh nhitng thwc hanh lién quan. Vi vy, v&i y nguyén tot, sw
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hwéng dan va viéc hdi hwdng ciia ban 12 nhirng cach gitp d& duy
nhit va thit sy htru ich ma ho dwoc trao ting. Ho da vé cing may
man khi quen biét ban.

V&i dong co ding dan, ban c6 thé tu tin rang bat c diéu gi ban
lam déu sé mang lai loi ich. Ngay ca khi ban mét binh tinh vi qua
mét moi hay that vong, d6 khong phai la vin dé 16n. Rot cudc, dau
c6 ai biét diéu gi that sw c6 ich va diéu gi khong? Mbi con ngudi
déu khac nhau, vi vy khong thé dwa ra két ludn gi. T4t ca nhitng
gi ban c6 thé 1am 12 mang dén su giup d& ma ban tin rang sé loi

lac nhit.

Tao Mot Khong Gian Tinh Lang va An Binh

Néu nguwoi sdp chét dau dén va s¢ hdi nhung to6 y khong chiu
trao ddi vé nhirng cht dé tAm linh va cach thwc hanh, dirng c6 gang
ap dat bat ky tw twong Phat Gido hay phwong phap nao 1én ho.
DPon gidn chi cin tao ra mot méi trwdrng hai hoa va an binh, hay
lu6n chan that va thang than.

[D6i véi] mot ngwdi trong giai doan hap héi, cang binh tinh thi
cang tét. [Piéu d6] nghia la thai d6, diéu bo va ngén ngir co thé cua
ban bg, gia dinh va nhitng ngudi chdm soc cho nguwoi sap chét rat
quan trong, b&i vi phai phu thudc vao ho thi mot bau khong khi an
binh va yéu thwong méi dwoc thiét 1ap. Quan trong nhat hon tat
ca chinh la dong co cda ban. Hay ghi nhé diéu nay khi ban thay
minh bi qu4 tai do cAm xuc 14n 4t; thay vi suy sup, hdy c8 ging tap
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trung vao viéc thé hién sw tir 4i, 1ong bi man mot cach nhe nhang
va diém tinh.

Pang ngac nhién, c6 1é la nhirng ngwoi khong theo Pao Phat
thwong d6i mit véi cai chét bang TAm thai binh than hon nhiéu
nguwoi theo dao Phat; b&i vi mot ngwdi nao dé la Phat tir thi khong
tw dong dong nghia véi viéc ngudi nay sdn c6 phdm tinh diém tinh.
Mt ngudi hay lo 1ang va dé kich dong, s¢ hdi va bon chon, hay bi
am anh va khong thé budng xa trong cudc sdng thi khong thé dot
ngot tré nén binh tinh dwgc ma sé tiép tuc nhw viy béi vi ho dang
sap chét.

Ciing nén nh¢ rang, néu ngudi sap chét lo 1ang va co trang thai
kich dong vé thé chit thi khong phai lic nao ciing d6ng nghia v&i
viéc nguwoi nay khéng thé gitr tip trung, hay khéng thé xac dinh ho
nén lam gi. Vi vay, dirng c6 gan dit cho ngwdi sdp chét nhitng suy
dién chia ban vé trang thai TAm cta ho.

Né&u ngudi sap chét 1a hanh gid thwc hanh Thira Thanh Vin
(Shravakayana), ho s& c6 gang an tru trong V6 Nga Tanh hoic suy
nghi hwéng vé Dirc Phit, Gido Phap va Tang doan.

Né&u ngudi do 1a Phat tir Dai thira, ho sé ¢6 gang an tru vao tri
kién cia Tanh Khong (Shunyata).

Mot hanh gia Kim Cwong Thira sé nghi vé vi Pao Sw ctia ho khi
chét, hoac danh hiéu va hinh twéng cua Pirc Phit A Di Pa, Phit
Thich Ca Mau Ni, Phat A Stc Bé, Pirc Quan Thé Am, Pao sw Lién
Hoa Sinh, Ptrc Van Thu Sw Loi, Pang Tara Tén Quy, v.v. Va tai thoi
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diém chét, ho sé nghi vé vi Bon Tén riéng-‘yidam’ cia ho.

Lu6én Luén Néi Sw That

Dén tan bay gi®

t6i van nghi rang

chi ngudi khac chét —
thr hanh phac kia
nén rét xudng 6i.2°

Ryoto

Cho du sw that c6 thé kho nghe dén thé nao di nita, nhung viéc
thanh that véi mot ngudi sap chét van ludn luon 1a diéu t6t nhat.
HAu hét chiing ta né tranh ndi véi ngwoi minh yéu thwong rang ho
sdp chét, ngay ca khi diéu d6 ré rang mot cach trang tron. Ching
ta thwong néi déi bdi vi chinh ban than ching ta khéng mudén chip
nhan ngudi than yéu dang sip phai roi xa minh. Niém hy vong sai
khién chiing ta che giiu sw thit véi ban than va ca ngwoi than yéu.

Nhitng nguwoi chwa bao gior c6 doi séng tAm linh déi khi twdng
twong rang ho 12 ngwoi duy nhéit tirng trai qua sw dau khé cta cai
chét. Ro rang diéu nay khong dung, vi vy hay nhic nhé ho rang
khong ai trén trai dat dwoc quyén chon lwa trwéce cai chét: moi
nguoi déu phai chét, ké ca ho. Cling dang dé chi ra rang khong co
théng bdo nao vé viéc ai sé la ngwoi chét trede. Ngwoi than cia
ban c6 thé dang & trong giai doan tién dan dén cai chét, nhuwng bt
ky tai nan nao cé thé xay ra va vi vy, khéng ai trong chiing ta biét
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dwoc minh sé chét khi nao va chét nhw thé nao, khong cé gi dam
bao rang ban s& khong chét trwdc khi ngwoi than dang bénh ning

lia doi.
T6i C6 Thé That Sw Giup Ich Khong?

Néu khong chirng dat Giac Ngo thi khong thé chac chin liéu bat
ctr diéu gi ban 1am sé that sy hitu ich cho mot ngwdi sap chét hoic
diéu dé c6 y nghia v&i nguoi song hay khéng. Véi y dinh tét nhat,
ban cé thé déng vién nguoi ban dang 6m dung mot loai thudc dac
tri, nhwng ban sé khong bao gi¢r biét néu nhw thudc nay sé hiru ich
hay lai lam moi thir tré nén t6i té hon. Strc khoe nguwdi ban dé cé
thé cai thién dang ké, nhuwng vé 1au dai, cac tic dung phu c6 thé
gay ra sy tan pha - hoac nguworc lai.

Nhwng nhw t6i da no6i, diéu quan trong nhit vé sw giip dé ban
danh cho ho chinh 1a déng co cia ban. Néu ban c6 mot trai tim
nhan hiu va nu cwoi dé chiu, néu ban 4m 4p, nha nhin va khiém
nhwong, va néu ban thit sy wéc mudn vé viéc cai thién cudc song
hay céi chét cia nguoi khac, cho du ho 1a ngwdi theo thuyét bat
kha tri, v thin hay m6t ngwdi hoan toan xa la, thi ho sé tran trong
moi tht ban lam cho ho. Thuc té, chic 1a ho sé cam kich truwédc sw
giup d& cta ban nhiéu hon la sw gitp d& tir bat ky ngwdi nao doé
than gan ho nhwng chi hanh déng vi nghia vu chi* khéng phai tinh

yéu thwong.
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Ching Ta C6 Nén Noi Vé Cai Chét?

“Cudc séng clia ban dang ngan dan sau mdi tiéng Tic-Tac”

Dirc Phat néi rang trong tit ca cac thé loai thién dinh Chanh
Niém, Chadnh Niém vé cai chét 1a quan trong nhat, va vi vy nhirng
théo luan vé cai chét khong bao gior 1a mot diém x4u. T4t ca ching
ta nén noi vé né nhiéu hon nitra. T4t ca chung ta roi sé phai chét, vi
vay céi chét khong chi 1a chi dé danh riéng cho nguwoi sap chét
hodc ngwoi gia. Toi nghi chiing ta nén khuyén khich moi nguoi suy

nghi va ban luin vé cai chét nhiéu hon mitc do hién tai [cia mdi
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nguoi]. Co 1€ chung ta nén tai tro cho cac bang quang cio khong
16 & cac thanh phé 1én va cac ga tau dién ngadm cé ndi dung nhu,
‘Cudc séng cia ban dang ngin dan sau moi tiéng tic-tdc dong ho’
va ‘Mbi gidy [troi qua] dwa ban dén gan hon véi cai chét’. Va di
kém v&i 1€ ky niém sinh nhat nén bao goém ca 1&i nhic rang ban da
thém mot nam tién gan hon dén cai chét?

Néu song gitra nhirng ngwdi theo chi nghia duy vat, bac bo bat
c diéu gi thudc vé tAm linh va xem d6 chi la tro mé tin, ban can
phai kha khéo 1éo vé cach dwa chu dé cai chét vao cudc tro chuyén.
Véi d6i twgng nay, nhirng chi dé kho-x-ly sé cé xu hwdéng bi phot
1o hodc bi tir ch6i, vi vy dwa ra chu dé vé cai chét qua truc tiép
khién ban cé nguy co bi xa lanh b&i nhitng ngwdi minh dang c6 y
dinh gidp do.

Thay vao d6, ban hay tap trung vao viéc nhe nhang giéi thiéu
mot chit thong tin chung chung vé sw v thwong. Chi ra rang sw
vO thwong va thay déi thi khéng phai lic nao ciling tiéu cuwc. Trong
thuc té, tinh chit vo thwong 1a diéu giap cho viéc cai thién va doi
m&i c6 thé dién ra. Néi véi ho rang, nho moi thir déu vo thwong
ma ching ta c6 thé thay déi cudc sdng ciia minh t6t hon. Nhung
trwde khi thwe hién bat ky mot cai thién nao, dau tién, ching ta
can phai hiéu va chip nhin ban chit vé thwong cia moi hién
twong. Sau d6, ban c6 thé dan dan noi vé sy that 1a ngay chinh doi
séng cling mang tinh vd thuwong.

T4t nhién, cAch ban tiép cin chu dé cai chét sé phu thudc vao
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ngudi ban dang c6 ging gitip d&. Nguoi theo chi nghia vat chat
thwong c6 xu hwéng chi quan tdm dén tién cda, quyén lwc thé tuc
va dia vi cia ho, lam sao d€ nhirng mdi quan hé va két néi cta ho
c6 thé dem lai cho ho nhiéu tién va quyén hon. Nhitng con nguwoi
nhw vay chang ban tAm dén viéc ghé tham nhirng Bao Tang badi vi
do6i véi ho d6 1a viéc 1ang phi thoi gian, va thoi gian 1a tién bac. Ho
sé khong bao git nghi dén viéc ddy sém d€ ngdm binh minh, hay
thay ddi ké hoach da dinh chi dé ngam hoang hén - trir khi ho
mudn gy 4n twong véi mot ngwdi giau c6 khac bang cach st dung
canh hoang hén lam ph6ng nén cho mot birc hinh ‘tw swéng’
(selfie)i. Vi vay, viéc bat ddu mot cudc tro chuyén vé cai chét hodc
bat ct diéu gi lién quan dén tAm linh v&i mét nguwoi nhw vay la
khong dé dang. Néu ban khong thé néi chuyén vé tho ca hay triét
hoc véi ai d6 vi diéu nay khong thé kiém ra tién, thi lam sao ban
c6 thé néi vé cai chét? Tt ca nhirng gi ban c6 thé lam cho nhirng
nguoi wa thich vat chit 1a cdu nguyén cho ho.

Phai néi rang, nhiéu ngudi té ra trung thanh véi chi nghia vat
chatnhwnglai c6 thé [chuyén hwéng sang] tAm linh mot cach dadng
kinh ngac, chi 1a ho khéng nhan ra diéu nay. D3 tirng trai nghiém
rat nhiéu vé thé gi¢i trong qua trinh theo dudi nhirng théa man

vat chit - ho tirng c6 mit & khap noi, 1am tit cd moi thit, dung bira

iSelfie: 13 tir vieng dung d& mo ta vé mot birc anh tu chup, hodc hanh dong
tw chup hinh thuong duoc thue hién bang dién thoai théng minh hodc
webcam cla cdac thiét bj dién tr di dong.
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& tat ca nhitng nha hang ngon nhit thé gidi, v.v...- khi mot ngwoi
ro rang la dang theo du6i cht nghia vat chit tré nén chan ngly véi
cudc song cao sang, ho c6 co hdi rat tot dé tré thanh nguoi that sy
theo dudi doi song tim linh, thAm chi 1a t6t hon nhiéu so véi
nhitng nguoi thwong tw xwng minh la Phat T, 1a tin d6 Ki-t6 Gido
hay An Gido. Nhitng nguwoi tw cho minh ‘c6 t6 chit tim linh’ thi
ciing chiang kha hon gi miy so véi nhitng ngwoi theo dudi chu
nghia vat chat chuyén sang hwéng tim linh, bdi dang nguwdi nay
thwong tiéu tén ca cudc doi dé tu lra déi chinh minh va nguoi
khac. Pay 1a d6i twong kho gitp d& nhat, dic biét khi ban bat dau
thdo luin vé cai chét hodc vé bat ky mot hinh thirc thwe hanh tim
linh chan chinh nao.

Mic du ban bé va gia dinh khang dinh vé&i ban rang ho khong
phai 1a ngwdi c6 kha nang tAm linh, nhwng néu ho thich tha theo
du6i nhirng diéu ky diéu va huyén bi nhw tho hay triét hoc, va néu
ho nhiéu tinh cdm va du lang man dé ngdm hoang hén, hay twdng
twong rang dé sé 1a 1an cudi cung ho c6 thé nhin ngdm hoang hon,
thi nhirng ngudi nhuw vay ciing c6 thé c6 kha nang tot d€ 1ang nghe
su that. Vi viy, hay thir dwa cho ho mdt it thong tin vé Phit Phap,
nhwng dirng nhan chim ho trong dé! Mén qua quy gia nhat ban cé
thé tang cho ban be, con tré va gia dinh chinh 1a Phit Phap. Hay
thtr ré6t mét chut Phap vao tai ho, [chit] dirng qua lam dung. Va
dirng bao gi¢r str dung mét Iy ludn Phat Phap [nao d6] dé stra chira

hanh vi ctia ho. S€ t6t hon nhiéu néu ban dgi dén khi c6 nguoi nao
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lam dwogc diéu gi ddng ngwdng mo [nho thye hanh Phat Phap] va
két qua nay da dwoc thic diy bai long vi tha, [hay dung vi du dé
dé din dat] trwdc khi ban dung mot khia canh twong hop cia Phat
Phap nhw la phwong tién dé thoa thuin va khuyén khich ho. BPirng
bao gi¢r 4p dit niém tin cta ban 1én ngwdi khac - né sé chang giup

ich gi.

Lam Thé Nao P& An Ui Ngwoi Sap Chét?

Hay khuyén nhi ngudi sap chét budng bo tit ca nhirng gi ho
dang dinh mac va ndi lo ldng vé cong viéc kinh doanh dé& dang,
nhirng nhiém vy, nhirng ké hoach, v.v. va dirng suy nghi vé nhirng
nguoi thin yéu, nha clra, cong viéc hay bt cir diéu gi rang budc
ho véi cudc séng nay. Toi da dé cip diéu nay & phan tredc va nd
rat quan trong.

Khuyén ngwdi sip chét hiy dé cho TAm tri dwoc binh tinh va
chuin bi cho giai doan tiép theo bang cach tao ra nhitng y nguyén
tét dep. Nhirng nguoi khéng theo dao Phit cé thé c6 nhirng y
nguyén t&t dep nao? -Chang han nhu, ho c6 thé wéc nguyén dé tré
thanh mot nguoi:

- ¢6 phdm chét that su tét dep dé tranh cr chirc Téng Théng Hoa
Ky trong cudc bau ctr ké tiép.
- gidi quyét cac van dé moi treong lién quan dén sw ndng 1én cia

toan cau.
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- trong va nudi dwong thit nhiéu cay xanh.

- kham pha ra nhirng giai phap khong qué dat tién dé chira cac cin
bénh suy nhwoc, bénh man tinh nhuwng khéng kem theo nhirng tac
dung phu kho chiu.

- phat minh ra loai xe 6 t6 chay bing niang lwong sach, mién phi,
khong thai ra khi carbon ma lai phat ra nang lwong tich cwc vao
moi trueong.

Né&u biét nhiéu hon vé ¢4 nhan ngudi sap chét, ban sé c6 mot sé
y twdng d6i véi nhirng diéu ho tin vao. Du mot nguoi la ké xiu xa
nhét trén thé gidi cling phai tin vao diéu gi d6 khong cé hai, vay
nén hay tin dung niém tin d6. C6 1€, ho c6 thé khao khat mét tuin
chi can lam viéc hai ngay tho6i chang?

Ban cling c6 thé goi y ngudi sap chétlam diéu gi d6 d€ mang lai
danh tiéng cho ho sau khi da chét. Ho c6 thé quyén gop tat ca tién
ctia dé dung cac bién quang cado ma tbi da dé cip phia trén, nhirng
tdm bang nhic nhé ngwdi dang sOng vé tinh hién thwc cua cai chét
- mét thuwe t€ ma tit ca ching ta sé phai déi mat. Hay lam nhirng
diéu twong tw nhu thé.

Hay hoi ngudi sdp chét xem c6 bat cir didu gi ho mudn ban lam
cho ho khong. Hoi ho can nén lam gi v&i tién, nhitng moi dau tw,
tai sdn va do dac cta ho, va hira rang ban sé cd ging hét strc dé
dam bao cho nhitng mong muodn cua ho sé dwoc thwc hién ding
nhw di chiic. Mot s6 ngudi danh ca cudc doi dé lo 1Ang vé nhitng

cda cai vat chit, va xu hwéng thoi quen nay sé khéng dot nhién
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thay ddi chi vi ho sap chét. Nhung viéc biét dwoc ban sé lam moi
th& trong kha nang dé thuc hién mong mudén cta ho c6 thé gitp
ho an diu nhirng lo ling. Pay 1a mét Iy do khac gidi thich tai sao sé
12 diéu t6t néu c6 thé ndi that cho ngwoi ban yéu thwong biét rang
ho sap chét.

Né&u ngudi sap 1Am chung 12 mot Phat t&r Thanh Van Thira hodc
Dai Thira, hdy nhic nh& ho vé tAim quan trong cia nhitng y
nguyén. Khuyén khich ho diy kh&i niém khao khat chirng dat Giac
Ngd, dworc tai sinh véi kha nang mang lai loi lac cho nguwdi khac va
gap duoc con dwong thwc hanh ding din - con dwong cia Dirc
Phat Thich Ca Mau Ni, con dwdng ctia long tir 4i bi man va va Tam
khong phan biét. Tiép tuc lap lai nhitng théng diép nay bang l&i
ndi hodc lap lai trong Tam ban, ngay ca sau khi ngwoi than dé qua
doi.

Né&u nguwoi sap chét 1a mot hanh giad Kim Cwong Thira, hiy doc
cac huéng dan suc tich & trang 273. Néu thich, ban c6 thé doc
quyén Dai Gidi Thodt Nh¢r Lang Nghe Trong Bardo3, hodc chon bat
ky hwéng dan xac thwe ndo vé Bardo Trung Am, nhitng noi dung
hwéng dan chi tiét hoic gidn lwgc ma ban quen thudc, hodc chon

mot trong nhiéu néi dung khac dwoc dang tai, vi du:

* Con Puong Téi Thwong Puwa Pén Gidi Thodt Todan Hdo: Mét huéng déin thue hinh
(Nedren) cho Dukngal Rangdrol (Tw Nhién Gidi Thodt Khé Pau) Thire Hanh tiv Bic Thanh
Tueu Bi Man Vi Pai theo truyén thong Longchen Nyingtik duoc trude tac boi Té Dodrupchen

Jigme Trinle Ozer: www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/dodrupchen-I/excellent-path-to-

perfect-liberation
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o Nhimg Bdai Ké Géc vé Siu Bardo do Té Karma Lingpa trudc tc:

www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/karma-lingpa/root-verses-six-Bardos

o Loi Khuyén Thiét Yéu: Mot Huéng Déan Todn B6 vé Bardo do Té Longchen Rabjam trude

tac www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/longchen-rabjam/complete-set-instructions

Hay doc to nhitng huéng dan trén cho hanh gia Kim Cwong
Thira trong giai doan hip hdi, nhw mot loi nhac nhé vé nhirng gi
dang xay ra va nhitrng gi ho nén lam.

Néu nhirng nguwoi than clia ngudi sap chét 1a Phat T, ho c6 thé
doc tung Kinh A Di Pa thanh tiéng hodc tri tung minh chd (mantra)
hoidc chin ngdn tdng tri (dharani) ma ngudi sap 1am chung thich
nhit.

« Bin Kinh A Di Pa ngin thé dugc tii xubng tir trang web 84000:
http://read.84000.co/translation/UT22084-051-003.html

Ban hay néi véi ngwdi than va ban beé cia ngwoi sip 1am chung
ring, theo nhitng gido huin vé Bardo Trung Am, sw nhan biét va y
thirc ctia ngwoi than ho van sé tiép tuc hoat dong trong vai gior dén
vai ngay sau khi chét. Diéu nay c6 nghia la TAm ctia ngudi chét sé
c6 thé nhin va nghe thiy nhirng gi dién ra trong gia dinh sau khi
co thé vat ly duoc tuyén b6 da chét. Pay 1a ly do tai sao truyén
thong nguoi Ty Tang ludn khuyén gia dinh hay tranh néi vé ban
di chidc va tranh danh nhitng mén d6 cua ngwoi chét. Gia dinh
cling dwgc khuyén khong nén cho di tai san cia nguwoi chét, hodc
khong huy hoai nhitng bd swu tap ctia ho trong khoang thoi gian

sau khi chét dwgc cang 1au cang tét.
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Cam Giac Toi Loi

Ngudi sdp chét ddi khi bi troi chat bédi cam giac toi 16i vé viéc
da lam nhirng diéu toi té trong khi sdng. Néu ban & gan mot Phit
T dang hdp héi - ngudi bi lwong tAm can rirt vé hanh vi trong
qua khir, hay goi y dé ho tw giai thoat khéi mic cadm tdi 16i bang
cach nhan 14y t6i 16i cta tit ca ching sinh thong qua thwc hanh
Tong-len (xem trang 277): “Nguyén cho moi mic cam toi 16i cia
tAt ca chiing sinh déu don hét cho t6i”. Bang cach lam nhw vy, ho
khong nhitng c6 kha niang trat bé dugc nhirtng mic cam t6i 16i ciia
ban thin, ma con cdm thay tot hon vi da thwc hién mét hanh dong
qua cam vi dai va gidp ban than tich liy dwoc lwong cong dirc to
1én. Sau d6, lwong cong dirc nay cé thé dung dé hoi hwéng cho sw
Giac Ngo cla tat ca ching sinh, viéc nay lai tao ra nhiéu céng dirc
hon nira va c6 thé danh dé hoi hwéng cho sw tai sinh tot hon cla
tit ca chdng sinh, bao gdbm chinh ban than ho.

Né&u ban nghi diéu nay hitu ich, hdy néi véi ngwoi sap chétrang,
theo 1&i Dirc Phat day, cAm giac tdi 16i ma ho dang cdm nhan duoc
tao ra béi Tam tri cia chinh ho, do vay, dirng nén cho phép minh
bi &m anh [b&i nhitng sw phong chiéu tw tao 1ap nén].

Ban ciing c6 thé goi y cho ngudi sap chét cach hinh dung tat ca
chw Phat va Bo Tat hién hién trén bau trdi phia trwedc mit ho, va

tlr tdn day long, hdy thanh tdm tht nhén tat cad nhitng gi ho cam
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thay toi 10i.
Doi véi mot hanh gia Kim Cwong Thira dang hip hoi, ban cé thé
goi y cho ho tri tung minh chu ctia Ptrc Phat A Sic Bé hoac minh

chd mét-tram-am cta Pirc Kim Cwong Tat Dda.

Dlrc Phat A Suc Bé

Minh Chi Téng Tri ciia Pirc Phat A Suc Bé

NAMO RATNA TRAYAYA OM KAMKANI KAMKANI ROCANI ROCANI

TROTANI TROTANI TRASANI TRASANI PRATIHANA PRATIHANA SARVA
KARMA PARAMPARANI ME SARVA SATTVANANCA SVAHA
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Pirc Kim Cuwong Tat Dda

Minh Chiit Mot-Trim-Am (tiét) cia Pirc Kim Cwwrong Tat Poa
OM VAJRASATTVA SAMAYA MANUPALAYA

VAJRASATTVA TENOPA TISHTHA DRIDHO ME BHAWA
SUTOKHAYO ME BHAWA SUPOKHAYO ME BHAWA ANURAKTO
ME BHAWA

SARWA SIDDHI ME PRAYACCHA SARWA KARMA SU TSA ME
TSITTAM SHREYANG KURU HUNG HA HA HA HA HO BHAGAWAN
SARWA TATHAGATA VAJRA MA ME MUNCA VAJRI BHAWA MAHA
SAMAYA SATTVA AH

Minh chu Sau-Am (tiét) ciia Pirc Kim Cuong Tat Doa

OM VAJRA SATTVA HUM
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Cac gido huin ctia Thanh Van Thira va Dai Thira rat it nhic dén
Bardo (cac trang thai trung gian), gido ly Kim Cwong Thira thi dé
cip rat nhiéu. Trong khi tat ca gido 1y Phat Gido khuyén khich moi
ngudi chuan bi cho cai chét khi ho dang con song, thi Kim Cwong
Thira chi ra khoanh khic cta cai chét 1a m4u ndi doc nhit trong
cudc séng clia con ngudi. Py 1a khoanh khic ctia nhitng co hoi
tdm linh phi thwong [c6 thé xay ra] ma chung ta khong nén lang
phi. Thong diép dwoc dwa ra & day: khong bao gid 1a qua mudn.
Tai thoi diém cin tlr cia mot ngwdi, TAm tri cta ho sang roé hon
bit ct lic nao va cang sang sudt hon cho dén khi co thé ngung
hoat dong. Vi vy, néu ban c6 thé gianh dwoc sy chd y cia nguoi
d6 tai khodnh khic truéc khi ho chét - chang han nhw 1am cho ho
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nhin ban va ling nghe nhitng gi ban néi, thi co hi d€ ho ndm bat
duoc nhirng gi dang xay ra va sip xay ra sé that sw rat tot.

Nhuw t6i da dé cp, khi con séng, ching ta hiéu, giao tiép va
twong tac bang cach st dung bd loc doc ddo cla riéng minh.
Nhirng bé loc ca nhén cda tirng nguwoi xac dinh ho thay dwoc gi, vi
vay khi con séng, khong ai trong ching ta nhin thiy bt ci diéu gi
mot cach tran trui. Con mat khong phai 1a chiéc may anh chi don
thuan bat 14y hinh dnh ctia bat ctr thit gi xuit hién ngay tredc mit,
ma noé bi diéu khién béi TAm. TAm lwa chon nhitng hinh dnh né
mudn ghi nhan va viéc dién giai nhirng hinh anh d6 sé dwa trén
diéu kién vin hoda, nhirng cdm xtdc trc ché, nhirng cuén sach chung
ta doc, ca phé ching ta uéng, nhirng nguw¢i ching ta choi cung, v.v.
Nhw vay, trong Tdm c6 mot ‘nguwoi quan sat’, hanh vi theo doéi [ctia
‘ngudi quan sat’ & bén trong] va tit cd nhirng anh hwéng mang
tinh c4 nhan [do nhitng yéu t6 bén ngoai] déu dwoc loc lai [thong
qua cac giac quan], sau dé Tam tich tAp moi suy dién, dién dich
[nhitng suy dién da tich tap], roi lai tao ra cac hién twong ctia hy
vong, so hai, hiéu lam, v.v...

Cho du ban c6 phai la tin d6 Phit Gido hay khéng, Tam thirc
cling sé chia tach véi phan Than thé cia ban theo ding cach nhw
vay. Cac giac quan va doi twong clia ching ta ciling tan ra chinh xac
theo ciing mot cach. Néu khong cé nhitng bd loc, mat ban khong
thé nhin thiy, tai ban khong thé nghe, lwdi ban khéng thé ném,

v.v... Hay twdng twong vao mot budi sdng mua xuan tré lanh, ban
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mac sdu 1&p 4o quan, nhwng nhiét d6 dwgc du doan sé ting cao
trong ngay. Su tan ra cda cac giac quan giong nhw viéc lan lwot 16t
bd sau 1&p 4o quan khi nhiét do ting 1én. Cac gidc quan cda ban sé
dan dan tan r3, bién mat, cho dén khi, 1an d4u tién, TAm cta ban
tré nén hoan toan tran trui. P6i véi hiu hét ching ta, hdu qua cla
sw kién nay la qud strc chiu dung.

Trong cudc sdng, khi ban nhin vao mot birc twong, nhirng anh
hwdng tir vin hda va théi quen khién ban nhan thiy bic twong dé
nhw mot phan ctia ng6i nha. Khi thdi quen [nhén biét] bi bao mon,
birc twong bat dau bot gidng mot birc twong nhwng lai gidng nhw
nhirng vién gach xép chong 1én nhau. Va mot khi thoéi quen [nhin
biét] bién mat hoan toan, du c6 nhin cham cham vao bic twong,
thi don gian 12 ban sé chang biét minh dang nhin vao cai gi. Khi co
thé chét di, moi th trai nghiém béi TAm thirc trin trui sé hoan
toan khong con dworc loc [thong qua cac gidc quan], va tit ca cac
hién twgng vi té nhw 4m thanh, mui vi, mui hwong, v.v... sé tré nén
ky la va dang so. Tuy nhién, néu ban dwoc cung cip dung thong
tin vao ding thoi diém, TAm tran trui sé cho phép ban nhin va hiéu
nhitng gi dang dién ra nhanh hon nhiéu so véi khi con séng. Phat

Gido mo ta TAm tran trui nay la “Tam Phat’.

Strc Manh cua ‘Phat’

Dirng lo ling vé viéc ngudi chét c6 biét gi vé Dirc Phat va Phat
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Phap hay khong. Khi nhan thirc cia ho khong con dwoc loc, nhitng
chiing sinh trong Bardo Trung Am c6 mtc d6 tri giac gdp hang
tram lan so véi khi con sdng. Thit vy, va theo dd, nguoi chét sé
nhén thirc réo hon vé mot diéu rat quan trong - chinh la viéc nhirng
nguwoi than con s6ng can gitp ho bang viéc khuyén khich ho Quy
Y va khai TAm cho ho bang nhirng gido huin vé Bardo.

Y niém vé ‘Phat’ vo cung tham sau. Khi ban néi véi mot ching
sinh trong Bardo Trung Am vé ‘Phat’, tttc 1a ban dang mé ra cho
ho nhén thirc rang Phat chinh 1 ban ch4it TAm cia ho. Theo nhiéu
cach thirc thi day la thoi diém hoan hdo, bdi vi ching sinh trong
trang thai trung gian sé gan véi ban tanh cuia TAm hon bit ky

chung sinh nao khac.
Néi Piéu Gi V&i Ngwoi Sap Chét?

Néu nguoi dang hip héi la nguoi theo thuyét bat kha tri hay
chu nghia vé thin hodc thim chi 1a mot nguwdi hoan toan xa la, va
néu ho khong cdm thay bdi réi khi tro chuyén cung ban, thi hay

noi:

Bay gi® ban dang chét.
Cai chét dén voi tAt cd moi nguoi.
Tét ca chung ta déu sé chét!

Ban khong phai 1a ngudi duy nhét tirng phai d6i mat vai cai chét.

Khoéng ai trong ching ta biét chinh xac khi nao minh sé chét.
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Hém nay, chinh ban 14 nguoi sép chét,
Nhuwng bét c diéu gi cling co thé xay ra,

Va t6i van co thé chét truvdc ban.

DPurng lo I&ng vé cudc séng cla ban,

DPirng lo I&ng vé ban bé va gia dinh cla ban,

DPurng lo I&ng vé cong viéc cda ban.

Thay vao do, hay ndm bét co hoi dé duoc binh yén va an trd vao hién tai.

Vé&i cung tinh than nhw vy, hiy ndi bat c diéu gi ban cdm thiy

can phai néi, nhwng hiy néi that nhe nhang va tir 4i. R6i doc tung:

NAMO BUDDHAYA
NAMO DHARMAYA
NAMO SAMGHAYA

Con xin kinh 1& Blrc Phat,
Con xin kinh 1& Giao Phap,
Con xin kinh 1& Tang Doan.

OM YE DHARMA HETU PRABHAWA
HETUN TESHAN TATHAGATO HYAVADAT TESHAN TSA YO NIRODHA
EWAM VADE MAHASHRAMANAH SOHA

Tt ca moi hién twong khéi 1én déu do duyén sinh;
Nhirng nhan duyén do, Birc Thé Tén da tir bi thuyét giang,
Va con dwérng chdm dit chudi nhan duyén ciing da duoc vi Dai Sa Mén

tuyén thuyét.
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Néu nguwoi sdp chét sdn sang lang nghe, hay néi véi ho vé Bardo
theo cach don gian nhit cé thé. N6i véi ho Phat Gido tin rang sau
khi chét, ban tanh cta ching ta sé trai qua mot giai doan goi la
‘Bardo Trung Am’, twa nhw buwéc vao mét cudc hanh trinh. Cudc
hanh trinh ma cudi ciung moi nguoi ai cling phai thwce hién va chi
két thuc khi chiing ta dwoec tai sinh vao doi song tiép theo. Hay néi
vGi ho rang nhirng Phat T thwong mudn chuin bi cho sw trai
nghiém ctia minh trong Bardo Trung Am tir khi con séng, nhung
sé khong bao gitr 1a qua mudn dé [ho] chuin bi.

Ngay nay, hau hét moi ngudi cadm thiy rang trong lic séng, ho
khong bao gi¢r bi budc phai lam bit cir diéu gi trai véi y mudn cta
minh. Nhwng khi chét va chi con lai y thirc - tré thanh mot ching
sinh trong Bardo Trung Am - thi moi th&t déu thay d&i. Vwot trén
tit ca, ching sinh trong Bardo Trung Am c6 1é sé rat kinh hai béi
vi ho hoan toan khong c6 khai niém vé nhirng gi dang xay ra va cé
thé ho dang khin thiét trong cho vao sy gitp d& cua ban.

Ly twéng nhat, nén 1am cho TAm cla ngwoi sap chét dwoc binh
tinh va thanh than. DU vay, déi véi hdu hét moi nguoi, van dé 16m
nhit khi chét sé giong hét nhw vin dé 1é6n nhat cia ching ta khi
séng: sw ich ky va nhitng baAm chap khong ngwng nghi d6i véi ban
than. D€ chéng lai loai ich ky nay, Gido 1y cia Pao Phat dwa ra
phwong phap cd gdng hwdng suy nghi ctia minh vé ngudi khac. Vi
vay, khi ban ngbi canh mot ngu i sip chét, hay c6 gang khuyén ho

nghi xa hon bang cach thwc hién mét wéc nguyén chan thanh -
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mong wéc rang tit ca chung sinh déu dugc an lanh va hanh phuc.
Lam nhw vy, ho sé d6i mat véi cai chét nhung cdm thiy minh
diing cdm va can dam hon. Ban ciing c6 thé doc to nhirng dong ké
sau day, nhu mot 1&i nhac nhé, hodc nho mot thanh vién cta gia

dinh hay mot ngwdi ban than clia ngudi sap chét doc cho ho.

Nguyén cho tat ca ching sinh an vui trong hanh phuc va nhirtng nguyén
nhan dwa dén hanh phuc,

Nguyén cho tat ca ching sinh dwoc gidi thoat khdi khd dau va nhirng
nguyén nhan dwa dén khé dau,

Nguyén cho ho mai khéng bao gi® xa lia nguén hanh phuc téi thwong, khdng
chut ty vét dau khd,

Nguyén cho ho an tri noi dai tam binh déng, chdng con tham luyén hay
ghét bo.

Tuy tirng tinh hudng, ban c6 thé thir néi véi ngwoi sap chét vé
strc manh ctia nhitng y nguyén va thwc hanh Tong-len. Néi véi ho
lam thé nao dé ho c6 thé giip dé ban than va nhirng ngwdi khac
bang cach khéi phat wéc nguyén mot cach manh liét, vao luc chét,
nguyén nhan 14y tat ca ndi so hai, dau dén, ti 16i va nhitng hoang
twdng ma tit ca ching sinh dang phai chiu dwng: “Nguyén cho tit
ca noi khiép so, nhitng dén dau, mic cdm tdi 16i va nhirng y niém
hoang twdng ctia chung sinh déu dén véi téi.” Pema Chodron, mot
trong nhitng hoc tro ndi tiéng nhat cia Trungpa Rinpoche, gidi

thich cach thirc thwe hanh nay & trang 277.
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Thoi Khiac LAm Chung

Hay chic chdn rang ban ndi véi ngwdi sap chét nhirng gi dang
xay ra voi ho, mot cach yéu thwong va tir bi.
Bay gi¢ cac giac quan clia ban khéng con hoat dong,
Tam cla ban tr& nén doc lap, tran trui, sang subt va hién 16 ra;
Chuwa bao gi& ban c6 kinh nghiém nay
Nhirng gi ban dang trai nghiém ngay bay gio.
Day chinh la Phat.

Noéi that ro rang, nhe nhang va tw tin, nhwng dirng chan chuy,
hay truc tiép va thang than. Nhitng y dinh ca ban 1a t6t, vi vy
khong can phai lo 1ang vé viéc qud thiic ép. Trong thuc té, tai thoi
diém nay, hay hdi thic bang moi cach! S& mat it hon mot gidy dé
y thirc cia ngwdi chét kinh nghiém dwoc TAm tran trui, va du cho
trai nghiém do6 chi c6 thé kéo dai khong qua mot gidy nira, diéu vo
cung quan trong la ho phai ‘nhan dwoc’ thong diép dé. Pay laly do
tai sao viéc tot nhat ban c6 thé lam l1a khong nglrng 14p lai nhirng
chi dan, hét Ian nay dén lan khac.

Mot nguwoi chét khong thé gat dau hodc noéi 1oi cdm on va ho
chic chan khong thé trao cho ban mot phan thudng. Vi vy, ban
s& khong bao gid biét chic néu ho da nghe thiy nhirng 1oi ban néi
hodc néu nhirng 1oi cia ban da that sw gidp ich cho ho. Chinh diém
nay lam cho viéc hwéng dan ngudi ndo dé trong sudt qua trinh
tién dan dén cai chét va chét 1a mét hanh dong cho di hoan toan

vO vi Ky. Va vi ban khéng c6 gi d€ nhan lanh tir viéc giup d& theo
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cach nay, day c6 thé la 1an duy nhéit trong cudc doi, nhirng hanh
dong cda ban mang tinh vi tha toan ven nhit.

Né&u ban khong thé hwéng dan ai d6 béi vi, vi du nhw, cac thanh
vién trong gia dinh ho c6 mit bén giwong bénh va dé buc bdi béi
bat ctt diéu gi lién quan dén tAm linh, hay luén nhé rang ban cé
thé noi véi ngwoi sip chét tat ca thong tin nay khi ho da chét. Va
ai ma biét dwoc, thoi diém sau khi chét lai 1a thoi diém hoan hao
dé ho Quy Y. Ngay ca néu khong phai vay, khéng cé gi ban néi ra
c6 thé 1am tén thwong ho, du d6 1a cach nao di nita. Tuy ngwdi sap
chét hay da chét c6 thé c6 nhirng dinh kién hoic chdng lai vin dé
ton gido trudc do, thi viéc thwe hanh long tir bi va B6 Pé TAm cua
ban md&i thit sw quan trong; dirng danh gia thip hiéu qua cta né!
Néu ban néi véi ai d6 da chétlam sang va da & trong Bardo Trung
Am ring ho nén thwc hanh Quy Y, t6i chic chin ho sé 1am nhw
duwoc chi bdo - bdi vi ho c6 thé qua so hdi dén mirc sdn sang lam
thir bat cir diéu gi.

An trd vao ban tdnh cia Tam Ia thuwc hanh t6i thwong nhat vao
thoi diém chét. Néu ban da nhan dwoc cac hwéng dan thich hop
va la mot hanh gid thuwong xuyén thwe hanh vé ban tanh Tam, thi

sau day la tat cd nhirng gi ban can lam.

Ngay Sau Khoanh Khic Chét
Poc bai ké Quy Y thanh tiéng thém mot I4n nira, doc mot cach
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that ty tin, nhung nhe nhang.

NAMO BUDDHAYA GURUVE

NAMO DHARMAYA TAYINE

NAMO SAMGHAYA MAHATE TRIBHYOPI
SATATAM NAMAH®!

Con xin cung kinh Danh 1& Birc Phat, Bac Pao Su;
Con xin cung kinh Panh 1& Gido Phap, Dang Béo Ho;
Con xin cung kinh Panh 1& Tang Doan—

Hwéng vé Tam Béo, con khéng ngng kinh 18.

BUDDHAM SHARANAM GACCHAMI
DHARMAM SHARANAM GACCHAMI
SAMGHAM SHARANAM GACCHAMI32

Con xin quay vé nuwong twa Dic Phat.
Con xin quay vé nwong twa Gido Phap.

Con xin quay vé nwong twa Tang doan.

Noi Birc Phat, Phap va Tang Doan téi thwong
Con xin Quy Y cho dén ngay ching dat Giac Ngo.
Nwong theo cong drc thye hanh hanh bd thi, va cac thién hanh khac,

Nguyén cho con dat dwgc Phat tanh vi lgi ich cha tat c& ching sinh.®

Cho dén khi tinh tay ctia Giac Ngod dwoc vién thanh,
Con nguyén dwoc Quy Y chw Phat.

Con nguyén dwoc Quy Y Phap

Va Quy Y tap hoi chw Bd Tat.%

Ludn ludn goi tén ngwdi sdp chét hoic da chét.
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Nay Con Trai hay Con Gai clia Gia Dinh Tén Quy,

{tén clia nguwdi chét}

Bay gid ban da chét.

Ngay ca khi khéng theo ton gido nao,

Diéu tét nhat ban c6 thé lam ngay luc nay la thwe hanh Quy Y.
Hay I&ng nghe nhirng gi t6i sép ndi, va sau do I&p lai theo téi:
Con xin Quy Y Btrc Phét, Gido Phap va Tang Boan.

Nay Con Trai hay Con Gai clia Gia Dinh Ton Quy,

{tén clia ngudi chét}

Bay gi®» ban da chét, Tam cua ban tré nén vé cing manh mé,

Manh mé hon nhiéu so v&i Tam cla ngwdi dang sbng.

Hay tan dung strc manh nay.

Hay st dung né dé giup d& ngudi khac.

Hay nghf rang:

Toi mudn tiép tuc gilp d& tat ca nhivng sinh vat dang séng trén hanh tinh
nay—

Tét ca con nguoi, tat ca nhivng sinh vat séng va méi trwdng tw nhién.

Toi mubn xoa di tht ca nghéo kho, bénh tat, bat binh dang va bét cong.

Toi mubn tat c& moi ngwdi nhin thay va nhan ra sw that.

T6i mudn danh thirc moi ngudi tinh day khéi con do twéng vé mét cude
sbng kéo dai vo tan.

T6i mudn moi ngudi co thé thau subt dwoc réng tat ca chi la do twéng,
Th 4o twdng vé tién bac, quyén lwc, cac mbi quan hé ma moi ngudi dang

tin la chac that, vinh vién va bét diét.

Nguyén cho tit ca chung sinh an vui trong hanh phuc va nhirng nguyén
nhan dwa dén hanh phtic,
Nguyén cho tat ca chung sinh dwoc giai thoat khdi khdé dau va nhirng
nguyén nhan dwa dén khé dau,
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Nguyén cho ho méi khéng bao gi® xa lia hanh phuc tdi thwong, khéng chat
ty vét ctia dau khd,
Nguyén cho ho an tri noi dai tam binh déng, tw tai — chang con tham luyén

hay ghét bé.

Né&u con diéu gi khac ban mu6n néi véi ngudi chét - véi ching
sinh trong Bardo Trung Am - hiy néi ngay ltic ndy, mgt cach tir ai

va nhe nhang.

NAMO BUDDHAYA
NAMO DHARMAYA
NAMO SAMGHAYA

Con xin cung kinh Danh 1& Birc Phat,
Con xin cung kinh Banh 1& Gigo Phap,

Con xin cung kinh Banh 1& Tang Poan.

OM YE DHARMA HETU PRABHAWA
HETUN TESHAN TATHAGATO HYAVADAT TESHAN TSA YO NIRODHA
EWAM VADE MAHASHRAMANAH SOHA

T4t ca nhirng hién twong khéi 1&n déu do duyén sinh;
Nhirng nhan duyén do, Birc Thé Tén da tir bi thuyét gidng,
Va con dwéng chdm dit chudi nhan duyén ciing da duoc vi Dai Sa Mén

tuyén thuyét.

Hay néi véi ngwoi chét rang ho khong c6 gi d€ mat khi ldng
nghe nhitng diéu ban ndi. Hiy gid¢i thiéu véi ho vé khai niém
‘Bardo’ (trang thai trung gian), va néi véi ho vé Bardo Trung Am
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cta cai chét v.v...

Tiép theo, ban c6 thé trao cho ngudi chét nhitng chi dan twong
tw nhu trao cho mot Phat Ti. Chiing sinh trong Bardo Trung Am
c6 thé doi theo nhirng ciu tri tung trong TAm ban, do d6, néu vi
bat ky 1y do gi khién ban khong thé néi to cAc huwéng dan, hdy thim
doc cac trang sau. Néu nguoi da chét bi phu thudc vao cac gido
diéu trong tén gido cia ho nhw chi cho phép gia dinh tiép cin xac
chét, ban c6 thé khéng dwgc phép gap khi ho da chét. Trong
trwong hop nay, hiy trao nhirng loi chi day cho nguwoi 4y ngay tai
nha ban. Dirng lo lang, khoanh khic ban goi tén, ho sé nhan ra
giong noi cua ban.

Bit ké ban dang gidp d& ai, hdy luén lap lai nhirng 1&i day va
hwéng dan nhiéu 1an nhat c6 thé. Trén thuc té, c6 sw tranh luin vé
viéc tiép tuc 1ap lai moi thir trong vong vai tudn, nhwng chi trir khi
ban la mot bac Toan Giac, ban sé khong c6 cach nao dé biét liéu
nguoi chét c6 nghe va hiéu nhirng gi ban da néi véi ho hay khong.

Tat nhién, néu ngudi chét phat hién ra khong co thir goila kiép
sau’, thi t4t ca nhirng 1&i néi clia ban chic chin chang dem lai mot
sw khac biét nao. Nhwng néu ho tinh diy va nhén ra tat ca nhirng
gi gido ly Bardo mé ta 1a ding, thi thdng tin ban trao cho ho c6 thé

la 11 khuyén vo gia nhat ho tirng nhan dworc.
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Nhirng Chi Dan Vé
Bardo Trung Am

AN AN
M

THEO TRUYEN THONG, ngudi Tay Tang dwa vao cac hwéng dan
vé Bardo Trung Am trong tac pham Pai Gidi Thodt Nh¢r Ldng Nghe
Trong Bardo (Bardo Tédrol Chenmo) dwoc truede tac bdi Té Karma
Lingpa. Nhitng hwdng dan ban sé tim thiy trong cac trang sau day
la ndi dung da dwoc don gidn héa cia van ban do.

Mic du [van ban] Dai Gidi Thodt Nh¢ Lang Nghe Trong Bardo
ban ddu dworc viét cho nhirng ngwdi theo dao Phit, nhwng néu mot
nguwoi khong phai la Phat Ttr hay khong c6 xu hwéng tam linh thi
khong c6 nghia 1a ho khong du diéu kién dé€ nghe cac hwdng dan
trong giai doan than trung &m. Viéc hwéng dan cho nhirng ngwoi
theo thuyét bat kha tri va chd nghia v6 than thwc hanh Quy Y va
B06 Dé Tam khi ho chét va trong trang thai trung gian sau khi chét
sé tr¢ thanh cong viéc gieo hat giong dé€ ho tré thanh nhirng nguoi
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thwe hanh Phap trong nhirng kiép vé sau.
Khi cai chét ctia chinh ban xay ra, hdy nho ngwoi khac doc

nhitng hwéng dan nay cho ban, nhw mot 1&i nhic nhé.

1. Bardo Pau Pén Luc Can T

Phap Than

Hay diing cam, n6i mot cach thang than va trung thwc véi ngudi
sdp chét vé nhirng gi dang xay ra va ludn ndi s that.

NGi rd rang véi sw tir 4i va bang giong nhe nhang, c6 4m diéu.
Pirng noi khi dang 1én con ho hodc néi véi giong nham chan, hay
néi nhw doc moét cach don diéu, té nhat. Va tung oM MANI PADME HUM
sau mdi doan ndi chuyén dé 1am cho hanh dong ctia ban cang dang
gia - hodc Nam M6 Quan Thé Am Bb Tat (NAMO GUAN SHI YIN PUSA)
theo truyén thong Trung Quéc; hodc truyén thong Nhit, ARORIKYA
SOWAKA; hodc truyén thong Thai Lan, BUDDHO.

Trong Kinh Dién Phat Gido, cum tir ‘Con Trai ctia Gia Pinh Cao
Quy’ hay ‘Con Gai ctia Gia Pinh Cao Quy’ chi ra rang moi ching ta
déu thudc vé gia dinh ctia chw Phat va déu cé Phit Tanh. Vi vdy,
nguoi sap chét 1a dira con ctia Phat, du ho ¢6 thwe hanh Phat Gido
hay khong. Hay lu6n ludn chic rang ban doc to rd tén clia nguoi
sap chét - vi du, John Smith - trwdc khi bit dau doc nhirng chi dan,

vi danh tinh rit quan trong doi véi ching sinh thudc c6i Nguoi.

Nay Con Trai hay Con Gai clia Gia Dinh Cao Quy,
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{tén clia nguwdi sép chét),

Ban dang dan chét.

Sw phéng chiéu goi la ‘ddi séng nay’ chuén bj két thuc,

Va sy phoéng chiéu goi la ‘doi sdng ké tiép’ chuan bi bat dau.
Ban sé s&m rdi bd I&p vé than thé c,

Va cé dwoc mot than thé méi.
OM MANI PADME HUM

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Dinh Cao Quy,
{tén clia nguwdi sap chét),

B4t ké& y niém nao ban dang nghi twéng rdi sé tréi qua,
C6 thé nhirng y niém da bat dau mo nhat.

Ban sé s&m nay sinh nhirng y niém mai.
OM MANI PADME HUM

Nguyén té Gié, ngudn nang lwong thiét yéu cla ban, gio day dang tan ra.
Strc tiéu héa bén trong yéu dan.

Tam cla ban trd nén mo hd va bbi réi.

Ban dang mét dan kiém soat v&i bo rudt, va

Nw&c dai dang chay ra tlr miéng.

Ban cam thay rét khé khan dé nuét.

T chi da rat yéu va khong con hoat dong.
OM MANI PADME HUM

S tan ra clia nguyén tb Gi6
Khién cho nguyén t6 Dat bat dau sup dé.

Dau cla ban tré nén rat nang dé co thé da lay cb ban;
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Méi khoanh khéc qua di déu la ¢b sirc gang guong,

Ban da yéu dén murc khong thé nhac nbéi mot chiéc mudng.

Ban cam thay choang vang téi tam, gibng nhw dang bi lam cho nghet thé;
Ban chéng cw, cb strc dAm da vao thir duwéng nhw dang khién ban khé thé.
Ban c6 thé thay mét thir anh sang Iap Ide, nhw do anh.

OM MANI PADME HUM

Sw tan ra ca nguyén t6 D4t dan dén
Su tan ra clia nguyén t6 Nwéc vao trong nguyén tb Lira.
Ban cam thay khat;

Lw&i kho rut lai.
OM MANI PADME HUM

Nhirng dong sau day la cich néi nhe nhang dé bao nguwoi dé biét
rang ho dang din chét.
Ban c6 cdm thay co thé tré nén nang né khong?
Nguyén t6 Dat trong co thé ban
Dang tan ra vao nguyén té Nwéc.

OM MANI PADME HUM

Ban c6 dang cdm thay khat va co thé mat nwéc khong?

Nguyén t6 Nwéc dang tan rd vao nguyén tb Lira.
OM MANI PADME HUM

Ban dang run I&n c6 phai khdng? Ban c6 cam thay lanh khong?
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Nguyén t6 Lira dang tan ra vao nguyén té Gié.
OM MANI PADME HUM

Hoi thd cla ban sé s&m tréd nén nang nhoc;

Nhuw strc ndng ctia mét day nui dang de Ién ngwe,

Sé tr& nén kho khan hon dé thé vao

Nhuwng ban van con cé thé thé ra.

Dlrng hoang so,

Khong cé bét ctr thir gi dang dé 1én ban.

D6 la stre ndng clia nhivng nguyén td trong co’ thé ban, ching dang dan tan

ra.
OM MANI PADME HUM

Ké dén, ban s& cdm nhan nhw thé bi bao trum b&i béng tbi.
Moi thtr xung quanh déu téi den.

Dlrng hoang so'.

Y thirc clia cac giac quan bén ngoai—

La mat, tai, mii, v.v... — dang tan ra.
OM MANI PADME HUM

Ban sé tiép tuc twdng nhw minh dang roi xudng tir noi rat cao.

Birng hoang so,

Vi & trong khéng gian thi ban chéng thé roi.

Chi la Than xac va Tam thirc ban dang dan dan chia tach.

Bay gid, chinh I 1an d4u tién,

Tam ban sé kinh nghiém sy déc lap, khdng con phu thudc vao Than thé.

Day la nhirng gi Tam cdm nhan duwoc
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Khi n6 khéng con bi gi¢i han b&i Than xac.
OM MANI PADME HUM

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Dinh Cao Quy,

{tén clia nguwdi sap chét),

DPlrng ban Tam vao nhivng diéu that bai hodc chwa hoan thanh trong ddi
nay,

Hoac nhirng diéu wéc mudn lam duoc;

Sé& khong c6 hoi két cho nhivng nd luc thé gian.

OM MANI PADME HUM

DPurng lo I&ng vé ngwdi than va ban bé, ho rdi sé 6n thdi.

Va du sao, bay gi& ban ciing khéng thé 1am gi cho ho dwoc niva.

Blrng suy nghi vé nhirng tai san;

Blrng suy nghi vé viéc ban sé& thwong nhé bao nhiéu véi cudc sdng nay,
Nhirng c&n nha, nhirng chiéc xe & td, bd sac dién thoai, thé nhé USB va

V.V...

OM MANI PADME HUM

Ban s& s&'m trai nghiém nhirng ludng anh sang cau vong.
Nhirng ludng sang nay sé xuét hién bat chot, hay nén nho:
D6 khong gi hon la nhivng mau séc,

Tét ca hoa hién,

Chinh 1a sy dién bay ctia Tam ban.

OM MANI PADME HUM
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Nhirng gi ban ndi vao thoi di€ém nay sé tuy thudc vao gido huin
ma nguwdi sap chét da duwgc nhan trude do. Néu nguoi sap chét da
dwoc biét vé Tam Than theo truyén thong Pai Toan Thién
(Mahasandhi), thi thay vi néi ‘sw dién bay ctia TAm’, hdy noéi ‘sw
dién bay clia Tam Than’. Néu ho chwa dwoc biét vé Tam Than,
dirng gay bdi rdi bang cach dung cac thuat ngit, ho sé khong hiéu

dwoc. Chi cin néi ‘TAm cta ban’.

Nhirng mau séc vo lwong nhw cau vong véi nhiéu hinh dang dang bao
quanh ban

Khong giéng bat ctv thir gi ban tirng thay.

Sé&c xanh cGa mau xanh duong,

SAc xanh luc ctia mau 13,

Séc d6 ctia mau do,

Nhitrng mau séc déu sdng ddong va manh liét khong thé twéng twong duoc.
B&i vi ban khong con bj gi¢i han bdi bd loc tir d6i mat vat ly.

Bay gid ban c6 thé nhan thirc dwoc tat ca nhirtng mau séc chwa tirng dat
tén,

Ban da khong thé trong thay dwoc ching khi con sdng.
OM MANI PADME HUM

Ban c6 thé trong thdy mot sé hinh dang quen thudc,
Gidng nhw hinh vuéng, tam giac va hinh ban nguyét,
Nhwng hdu hét déu hoan toan khac la;

Ban chwa bao gi¢ twéng twong cé nhirng hinh dang nay ton tai.

188



Nhitng Chi D4n V& Bardo Trung Am

OM MANI PADME HUM

Moi thr ban trai nghiém déu cé cudéng dd manh liét, & mirc tho thién

B&i vi ban khong con nhan thire

Béang cach sir dung nhirng bd loc la cac bd phan cé kha néng tiép nhan tw
co thé,

Hoadc cdm nhan bang s twéng twong cta minh.

Khéng c6 diéu gi xen gira ban va nhitrng déi twong ban dang kinh nghiém.

OM MANI PADME HUM

DPlrng so hai trwéc nhirtng mau séc va hinh dang,

Hay mirc d6 cwéng liét ban dang nhan thirc vé tat ca.

Chung khéng 1a gi khac ngoai nhirng biéu hién tlir Tam ban (Tam Than).
Khong cé gi ban dang thay va kinh nghiém that sy ‘& ngoai kia’,

T4t ca chi la man trinh dién rwc r& cta Tam.

OM MANI PADME HUM

DPirng s hai.

Khéng cé gi can phai hoang so.

Gi¢ day ban sé ngét di.

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Dinh Cao Quy,
{tén cla ngudi sép chét),

Day la Phat!

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Dinh Cao Quy,

{tén clia ngudi sdp chét),
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Day la Phat!

Nay Con Trai hay Con Gai clia Gia Dinh Cao Quy,
{tén clia nguwdi sap chét},

Day la Phat!

OM MANI PADME HUM

birng s¢ hail

Blrng chéng cu!

Day chinh la Phat;

Day that la chinh ban!

Ban khong phai 1a {tén cla ngwoi sdp chét).
Ban la Phat,

Hay déi dién va&i no!

Hay an nhién trong ban tanh that sy ctia minh!
Ban la Phat,

DPlrng x4u hd tranh né Phat Tanh ctia ban!
Chinh no!

DPirng cb gang trén chay khéi trang thai nay!

Thuw gian va an trd ngay tai day.
OM MANI PADME HUM

boi véi nhirng ngudi con song nhw ching ta - ‘nhirng sinh vat
séng’ - thi trang thai ndy dwoc dit tén 13 ‘khodnh khic cta cai
chét’. Trong coi Ngudi, nguoi sdp chét gior day dwoc xem nhu da
chét.

Khi ban doc nhitng huwéng din nay cho ngudi ban hay nguoi
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than yéu sdp chét cia minh, ho c6 thé sé khong nhin thiy giéng
nhu nhitng gi ban hy vong ho thdy dugc. Nhung vi chic chén 1a
ban khéng cé kha nang thiy dwoc ho dang trai qua giai doan nao
cta cai chét - mdi cia ho c6 thé khdng kho, da ctia ho c6 thé khong
tai nhot, va v.v... - thi cling hdy dirng c6 ging phan tich hay du
doan ho dang & dau trong tién trinh chét; trir khi ban 1a mot bac
Toan Giac, ban sé khong cé kha nang biét dwoc chinh xac.

Diéu t6t nhat c6 thé 12 1am theo cic hwéng din nay, chic chin
ban sé mang lai lgi ich cho ho.

Hay lap lai ndi dung nay trong mét, hai hodc ba gi¢, suot dém,
hodc hai mwoi bon tiéng. Néu c6 mot nhém ngudi, hay thay phién
nhau, d€ ludn c6 nguoi & dé véi ngwdi sap chét hodc da chét trong
subt 24-gio. Lan lwot thay thé gitra viéc tri tung chan ngén oM MANI
PADME HUM (100 hodc 1,000 bién mdi lan) va viéc doc nhitng hwéng
dan.

Hay ludn nhé néi ra nhirng 1oi chi dan mot cach yéu thwong,
v&i trai tim tir bi tran ngap B6 Dé Tam.

Néu ban biét thwc hanh quan twdng ban thin 1a mot vi Bon Tén
(Ho Phat), hdy cAm thiy tin twdng khi ban doc nhitng hwéng dan
nay va tin chic rang ban dang la Dirc Kim Cwong Tat Déa hay Bo
Tat Pho Hién hodc Dirc Lién Hoa Sinh (Padmasambhava) hay Dirc
Phat A Di Pa.
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2. Bardo Quang Minh Cua Phap Tanh

Bao Than

Sau khi di l3p lai nhitng hwéng din vé Phap Than tron mot
ngay, bay gir ban sé cung cap cho nguoi chét motsé thong tin mai.
Mot 1an nita, nhitng hwéng dan nay nén dworc lap lai nhiéu lan nhat
c6 thé.

C6 thé & dat nwdc cac ban, Phap Luit quy dinh mot xac chét
phai dwgc hoa ting ngay sau khi chét - diéu nay da dwgc quy dinh
& nhiéu noi trong thé gi¢i hién dai. Pirng lo 1dng, mot lwa chon tot
thay thé cho viéc ngoi bén canh xac chét 1a ngéi & noi nguoi chét
tirng yéu thich nhit, vi du nhw phong ngu, phong khach, phong thu
am, trong vwon hoic bat c noi nao. Néu khong thé & nhirng noi
dé, hay ngbi bén canh mot trong nhirng do vat yéu thich cia nguoi
chét. Va néu diéu nay cling khong thé, thi chi can goi tén ho.

Theo Phéit Gido, co thé chi la mét vat chira ciia Tam, giong nhw
mot cai cdc, vi viy néu cé thé, ban hay tiép tuc doc nhirng hwéng

dan nay ngay ca sau khi co thé cia nguoi chét da hoa tang.

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Dinh Cao Quy,

{tén cla ngudi sdp chét),

Ngay hém qua, ban da khéng thé an tru trong trang thai Phat tanh thanh
tinh, nhw nhién,

Va ban da bd I1& co hdi Giai Thoat.

Trang thai Phat Tanh thanh thoat qua xa la véi ban

Dén murc khong thé chiu ndi da khién ban bét tinh.
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OM MANI PADME HUM

Bay gi¢ ban da tinh lai sau con mé

Moi thir dang trai nghiém lam ban khiép hai.

Nhirng con gian div hung bao nédi 1én,

Dwé&i nhirng hinh dang va biéu twong séc nhon, hinh tam giac vay quanh
ban, va

Nhirng hinh tht phan néd cuing thi &m thanh hén dén 14p day nhan thirc ban.

Chuwa bao gi¢ ban thay hodc nghe nhirng diéu twong tw nhu thé.

OM MANI PADME HUM

Nhirng hinh thu ky quéc véi nhiéu dau va khudn mét dang béc chay

DPay khap khong gian.

M6t am thanh la rén vang nhw sdm lam ban chéi tai;

Nghe giébng nhw mét tran mwa da rat 16n,

Ludng anh sang s&c nhon nhw ngan mdi kim xuyén thiing khéng gian quanh

ban.

OM MANI PADME HUM

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Dinh Cao Quy,
{tén cla ngudi sdp chét),

Hay dwng so hai!

Day la sy huy hoang, la hoa hién, la nhirng vi diéu,
La nhirng bién chuyén clia chinh Phat Tanh

Ma Tam ban da trai nghiém tai thoi diém chét.

Ban s@ hai b&i vi nhirng kinh nghiém nay qua xa la.
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Diéu nay chwa tirng xay ra véi ban trudc do,

Thi dT nhién ban sé hoang so.

Nhwng hady gang nhé rang: day chinh |a ban chét ctia Tam ban.
Day chinh la Phat.

OM MANI PADME HUM

O giai doan nay, chiing sinh trong Bardo hiu nhw bAt tinh.

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Binh Cao Quy,
{tén clia ngudi sap chét),

Mét I1an niva, ban da bd 16 co hdi dwoc Gidi Thoat.
Bé&i khdng nhan ra rang nhirng hinh twéng hung ton
Chi la nhirng héa hién tir Phat Tanh cta chinh ban,

Ban da ngét di.
OM MANI PADME HUM

Bay gi&» ban da tinh day,

Vi vo lwong nhirtng mau sac nhw cau vong, am thanh va hinh dang
Ban dang trai nghiém s an binh va nhe nhang,

Nhw nhirng binh yén sau con béo.

Ludng sang ruc r& choi loi.

Va ban tuwéng nhw minh c6 lai dwoc hinh dang, mét ‘than thé'.
OM MANI PADME HUM

Nhirng qué ciu anh sang cau vong tran day khap khong gian.
Mbi qua ciu c6 mot vi Phat ngdi chinh gitra va vay quanh la chw B Tat.

Tw noi tim nhirng bac Thanh siéu pham nay,
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Xuét ra nhiéu chum sang phong dén tim ban,

OM MANI PADME HUM

T4t ca nhirng hinh thé mé&i ban dang thay trong that quen thudc.
Hay nh&,
Moi thr ban trai nghiém

Chi la sw hoa hién cia Tam ban.
OM MANI PADME HUM

DPirng thay x4u hd trwdc cac bac siéu pham;
T4t ca ho ciing chi la Tam ban.
Dbwrng s¢ hai trwdc ho;

Chi 1a Tam ban tao ra nhirng gi dang thay.
OM MANI PADME HUM

M6t vai hinh thé khéng duoc sang va dep.

Nhirng tbng mau mém mai, diu nhe thu hut ban,

Ban bj 16i cubn b&i sy diém tinh va an dju cta ho.

Ban c&m thay ho dé chiu hon nhirng hinh twéng hung dir véi anh sang ruc

ro.

OM MANI PADME HUM

DPwrng dé nhirng hinh anh nhe nhang Itra déi ban!
Dirng cam thay thoai mai khi gan ho!

Néu khong ho sé nhanh chéng bién dbi
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Thanh tat ca nhixng cam xuc tiéu cuc quen thudc clia ban,
Nhw gian di, dé ky va tham lam.
Bi thu hut béi nhivng hinh twéng ban thdy nhiéu cdm tinh hon

La vi ban da qua quen thuéc v&i nhirng cdm xdc ctdia minh.

OM MANI PADME HUM

Hau hét chung ta thich bam viu vao nhirng gi da quen thudc.
Cho du nhitng cam xdc thwdong trai nghiém do thoéi quen dem lai
c6 thé gy dau dén dén mirc khon kho, nhwng cdm gidc nay la quen
thudc va lai khién ta cdm thdy dé chiu phan nao d6. Thong thuong,
ching ta tha trai nghiém ndi dau da dwoc biét dén hon 1a khong
c6 trai nghiém nao ca - TAm giéng nhw mac phai chitrng kh6 dam.
bay la ly do tai sao trai nghiém sy ‘khong-gi¢i-han’ sau khi Than
xac chét di tré nén qua strc chiu dwng.

Cam xuc gitp ching ta cdm nhdn; ching ta cdm nhan rang minh
dang séng, cAm nhin rang minh ton tai, vd cdm nhin rang minh
c6-thé-cdm-nhan. Bién phap ching ta 4p dung dé ché ngw cdm xuc
cta chinh minh 1a thién dinh, 1a mét thwc hanh vé sy ‘khéng-gidi-
han’ va khéng bi ‘cudn theo’ hodc ‘vudéng vao’ trong nhirng suy
nghi va cdm xdc. Toi st dung nhitng tir nhw ‘bi veéng mac’ hay
‘bi cuén hut’ vi n6 cd hiéu qua tiéu diét con dau [do twdng] cia
nhitng trai nghiém ‘khong gi¢i han’ - nghe c6 vé la phai khong?
Nhwng thuc té, khi da bi vwedng vao nhirng suy nghi cia minh,

ching ta phai chiu dwng ndi dau. Tuy vay, ching ta van thich nbi
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dau d6 bi vi né lam cho ta c6 cdm giac dwoc sdng, va ching ta tha
chiu dung con dau da tirng biét dén hon la mao hiém véi sw khong
dén dau ctia mot trai nghiém mdi.

Vé co ban, tat ca ching ta, bang cach nay hay cach khac déu la
nhirng ké khé dam. Pay la ly do tai sao ching ta cdm thiy thoai
mai hon rit nhiéu véi nhitng mau sic, hinh thé va hinh dang it
hung ton, khong qué rwc ré va khdéng may khac thuwong dwoc thay
trong giai doan nay, va day ciing la ly do chiing ta mong moéi dwoc

gan giii hon v&i nhirng déi twong Ay.

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Binh Cao Quy,

{tén clia ngwdi sap chét},

Birng bi cudn hat béi nhivng hinh &nh mé 4o, diu nhe!

Hay tap trung vao nhirng mau sac sang r& nhat va nhitng hinh thé sdng
dong nhét.

Ludng sang sé phong ra tir mét trong nhivng hinh thé sang choi

Va xuyén thau vao mat ban.

Hay vui suéng!

Quy phuc trwdc anh sang!

Cau nguyén trwéc anh sang!

Va luén ludn nhé rang:

Tét ca moi thir nhin thay khong c6 gi khac ngoai Tam ctia chinh ban.

OM MANI PADME HUM

Tiép tuc quy phuc trwéc anh sang ruc ré.

Quy phuc trwéc thir anh sang nay nhiéu lan.
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Dan déan, tat ca nhirng hinh thé va anh sang rwc r& phong téa
Sé& hoa tan vao nhirng hinh twéng mé nhat, 16i cudn kia,

Va ban sé dwgc Giai Thoat.
OM MANI PADME HUM

Lap lai nhirng hwéng din nay trong mot gior hodc hai hay ba gidr
- s0 lan 1dp lai tuy thudc vao ban. Néu c6 thé, hdy 1ap lai vao ngay
mai, ngay kia; ba, nim hay bay 1an mdi ngay.

Ludn ludn bat dau bang cach ndi,

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Binh Cao Quy,
{tén clia ngwdi sap chét},
Mét I1an nika, ban da bd 16 co hdi Gidi Thoat ctia minh...

Néu c6 thé, ban hdy kéu goi hang triéu chung sinh dang chét
vao thoi khac ndy. Péu 1a nhitng ching sinh trong Bardo Trung
Am thi du & bat ky dau, ho déu cé thé nghe thiy ban vi y thitc
khong con bi gidi han béi thé xac. Néu ban dang ngoi tai mét dia
diém & London, mot chiing sinh trong trang thai trung gian khong
c6 Than xac & New York van c6 thé nghe thdy ban ré rang nhu thé
ho dang dirng ngay canh ban.

Hay lu6én nhé rang, moi thir déu 1a TAm. Vi vay, ching sinh
trong Bardo Trung Am khong cin phai so hii vé nhitng hinh dang,
mau sdc va hinh thé ma ho thiy, va ho ciing khéng nén bam chip

vao chung.
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D&i véi mot sé ngudi, cac giai doan ctia Bardo Trung Am xay ra
cung ldc; doi véi nhitng ngwoi kKhac, cac giai doan hién bay dan
dan. Nhwng vi ban khéng phai ddng Toan Tri, ban khong thé biét
dwoc giai doan nao ching sinh trong Bardo Trung Am d3 dat téi.
biéu t6t nhat ban cé thé lam la cung cdp nhirng théng tin cho
chiing sinh trong Bardo Trung Am mdt cach nhanh nhat va nhiéu
lan nhit c6 thé, v&i hy vong rang it nhat mot s6 diéu ban ndi sé
gitp ich. Viéc 1ap di ldp lai lién tuc giong nhw mot loai chinh sach
bao hiém: cac hwéng dan cang dwoc 1ap lai thuwdng xuyén, thi co
hoi dé ching sinh trong Bardo Trung Am nghe dwoc ndi dung dé

it nh4t mot 1an cang chic chan xay ra.

3. Bardo Nghiép cua Sw Hinh Thanh

Sau ba ngay, hay doc:
Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Binh Cao Quy,
{tén clia ngwdi sap chét},
Durng dé bi phan tam.
Ban da di lac 16i.
Ban da khéng nhan ra
Nhirng héa hién clia am thanh, hinh dang va anh sang theo cép d6 phan nd
va yén binh
D6 1a sy hién bay truc tiép va tir trong ban tanh cia Tam.
Vi ban cb lanh xa trang thai tran trui do,
Nhan thirc clia ban khéng con thuan khiét niva,

Va nhirng phéng chiéu, nhirng nhan thirc ctia ban con nguyén tinh thé thién.
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OM MANI PADME HUM

Bay gid ban biét minh da chét.

Mac du v6 cung mong mubn dwoc séng lan niva,

Nguyén nhan va diéu kién cho cudc séng méi clia ban chwa chwa chin mubi.
Thay vao do, ban bi vieé'ng vao nhan thirc vé cai chét.

V6 sb am thanh nd vang doi va nhirng lubng sang dam xuyén qua

Tiép tuc lam ban khiép so.

Ban c6 thé cam th&y nhw minh dang roi xubng vic tham.

T4t c& moi thir ban nhan thirc déu bat thudng va ky la.

T4t c& déu chuyén dich va thay déi rat nhanh,

Ban khéng bao gi¢r c6 thoi gian dé lam quen véi bat ky mét trang thai nao.

OM MANI PADME HUM

Moi th&r ban kinh nghiém déu danh vao nhirng ndi khiép so trong Tam ban
Ban khong c6 mét diém hiru han nao,

Khong cé noi nao dé dirng nghi,

Khdéng c6 an binh,
Khéng noi nao yén lang,

Khéng c6 co hdi nao dé suy nght.

OM MANI PADME HUM

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Binh Cao Quy,
{tén cla ngudi sép chét),

Trai qua tat ca nhirng diéu nay,

Hay cb gang nhé réng:

Moi ther déu Ia nhirng hoéa hién ctia Tam.
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OM MANI PADME HUM

Ban Tanh Tam nhw bau troi,

Khéng c6 mau sac, khéng hinh dang, khéng ranh gidi,
Tuy nhién ‘tri giac’ va ‘nhan thic’ luén ludén hién hivu.
Hay tin twéng xac quyét vao ban tanh ctia Tam.

OM MANI PADME HUM

Hai Bardo dAu thudc Bardo Trung Am déu khéng cé sw gidi han,
vi vy nhirng khai niém vé thwc phdm hodc cdm giac d6i khong ton
tai. Nhwng lic nay, nguwdi chét da that sw tré thanh mot ching sinh
trong Bardo Trung Am, lubng khi lwc (prana) va TAm ctia ho dwoc
cing c6, tré nén cu thé hon, théi quen va nhirng khai niém vé
dwdng chat duy tri sw song nhw thwc phdm va d6 uéng sé nhanh
chong dworc ti lap. Va vi khong c6 co thé, chiing sinh trong Bardo
Trung Am chi c6 thé dn nhitng mui hwong. Pay 1a 1y do tai sao

chung ta d6t ‘sur’ va dang cung phin khéi cho nguoi chét.

Dang Cang Sur

‘Sur’ 12 mot nghi 1é tAm linh truyén théng cho ngudi chét.
Khodng ba ngay sau khi chét, ngwdi than va ban be sé dot thuc
phim chay goi 1a cing Sur. Ngwoi Tay Tang dot lda mach rang,
nhwng ban cé thé dot bat ky loai thwe phdm chay nao ban thich -
ngay ca mot chiéc banh quy.
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Hay hinh dung tir khéi ctia 1& ciing Sur sé héa hién ra vo s6 clia cai,
thwc pham, d6 udng, noi tra an, phwong tién giao thong, v.v... Hay
nhan s8 lwgng 1én gap nhiéu Ian va ban phuéc cho cac 1€ vat, sau
d6 hién dang céng dirc cho niém an lanh cia ngwoi chét va tit ca
ching sinh.
Ly twdng nhat, ban hdy quan twéng tw than minh la DPrc Quan Thé
Am, hoic bat cr vi B6n Tén an binh nao ban thich. Chiing sinh
trong Bardo Trung Am sé& run rdy, lo ling va so hai, vi vay hiy hinh
dung ban thin ban 1a mét vi Ho Phét c6 hinh twéng an binh va rat
tr bi dé€ tao ra mot bau khong khi an diu. Poc tung OM AH HUNG vai
lin va rdy nwéc d€ ban gia tri cho cdng pham.
Trong luc thwe hanh, néu vi bat ky 1y do gi khién ban khong thé
doc thanh tiéng, thi hiy thim doc.

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Binh Cao Quy,

{tén clia ngwdi sap chét},

Hay &n thirc &n nay dén khi ban thay no!

Tan hwéng moi thir dwo'c dang cing dén khi Tam ban théa man.
DPwrng khao khat cuédc séng.

DBirng ham mudn nhirng gi ban da bd lai phia sau.

Thay vao do, hay suy nghi vé vi Dao Sw cla ban.

Hay nghi vé& vi Ho Phat.

Hay nghi vé& c6i thanh tinh clia chw Phat.

Hay nghi vé cdi Phat noi Dang V6 Luong Quang, chinh la Bic Phat A Di

ba trd ngu.
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Va lap lai danh hiéu Birc Phat A Di Da, 18p di 1ap lai.

« Néu ban thich thyc hanh md réng hon mét chut, phap cung duong Sur theo dong truyén
Chokling Tersar s& rat d& tién hanh. Béan tiéng Anh c6 thé tai midn phi tir

https://lhaseylotsawa.org/texts/karsur-and-marsur

Ptrc Phat A Di Pa

Dbirc Phat A Di ba da lap mdt s6 bon nguyén cwc ky manh mé
trong nhirng ki€p Ngai con la mot vi B6 Tat. D6 chinh 1a wéc mudn
va y nguyén rang chi can nghi dén Ngai hoic tri niém danh hiéu
cua Ngai, thi tit ca chung ta c6 thé tai sinh vao c6i tinh do ctia Ngai
ngay lap tirc sau khi chét. Vi vay, hay tiép tuc nhic nhé& ching sinh

trong Bardo Trung Am v& danh hiéu ctia Dtrc Phit A Di ba.

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Binh Cao Quy,

{tén clia ngwdi sap chét},

Dé khan cau Puc Phat A Di Da, hay niém:

Nam M6 A Di Ba Phat (NAMO AMITABHA)

hoac la

OM AMI DHEVA HRI

Thanh Tam cau nguyén dén Blrc Phat A Di Da,

C&u nguyén Birc Quan Thé Am va Dao sw Lién Hoa Sinh, Pema Jungne.
Khoi day niém chi tam manh liét hwéng vé chw Vi Phat,

Khong chat may may nghi ngo.

Trong khoang th&i gian du 1au, hét 1an nay dén 1an khac,
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Huwéng vé trang thai Phat Tanh nhw chw Phat da chirng dat;
Hay khao khat tai sinh vé céi Phat toan hao.

Béang cach cau nguyén that chan thanh va chi tam,

Ban sé dwoc tai sinh vao c6i ctia BPlrc Phat A Di Da;

Hay vui swéng 1én.

Dlrng hoang so.

Thu gian.

Hay ty tin,

Va cling cb niém tin chi thanh bét suy chuyén.

Ké tiép:

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Binh Cao Quy,

{tén clia ngudi sap chét},

Ban da khéng tap trung,

Ban da khong tw théi thic minh hwéng vé cdi Phat A Di Ba,

Vi vay, bay gi& ban sé bj cubn vao tt cung.

OM MANI PADME HUM

Nay Con Trai hay Con Gai ctia Gia Binh Cao Quy,
{tén cla ngudi sdp chét),

Hay hét long va chdm chu lang nghe.

OM MANI PADME HUM

Néu ban thay g chét thanh déng,

Ho&c hang doéng, hay nhirng noi am wét, am u, téi tdm,
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Hay that can than!

Néu ban twéng twong minh dang & trong mét khu rirng dé chiu, hay moét
biét thw,

Hay that can than!

OM MANI PADME HUM

DPirng thém mubn nhitng noi nhw vay:;
DPwng lao vé phia do.

Pirng dwa ra nhivrng quyét dinh voi vang.

OM MANI PADME HUM

Thay vao do, hay wéc mudn duoc tai sinh trén trai dat nhu mot con ngudi.
Tha thiét duwoc két ndi véi Loi day ciia BPlre Phat, véi Phat Phap,

Va khao khat dwoc sinh ra & mot viing dat

Noi nhirng I&i day cha DBlrc Phat dwoc tw do trao gidng.

Tao cho ban dong co va khat vong nhw vay, hét 1an nay dén 1an khac

Va thém lan nira.

OM MANI PADME HUM

Cb géng gil binh tinh;

Néu ban qua kich dong, hay tw minh tran tinh.

OM MANI PADME HUM

Nhuw toi da dé cip truwéde do6, ban sé dwgc tai sinh thanh mot bé
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gai néu ban cadm thiy ghen ty v&i ngwdi me va c6 ham muon véi
nguoi cha, va tai sinh lam mot cdu bé néu ban cam thiy ghen ty
v&i cha va ham mudn véi nguoi me.

Nhitng hanh gid Kim Cwong Thira nén quan twdng cha minh la
Ptrc Lién Hoa Sinh hay vi H6 Phat ban thwong thwe hanh va quen
thudc nhit, con me ban la Ptrc Ba Yeshe Tsogyal hoac la vi phoi
ngau ctia Bén Ton riéng cta ban.

Hay budng b6 cam giac ham muén hodc ghen ty, odn gian véi
mot trong hai hodc ca cha va me ban, thay vao dé, cdm nhin niém
vui swédng va kinh tin véi Plec Pao Sw Lién Hoa Sinh va Pirc Ba

Yeshe Tsogyal, roi tién vao tir cung.
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Cau Hoi Vé Viéc Cham Soc
Ngwori Sap Chét
Va Ngwori Da Chét

AN AN AN
AN AN

"Khoan buéc voil"-
Va, trong gidy phut cho doii,
“Dlrc Phat mé long tir bil”3®

Shayo

Phwong cach nao khéo 1éo nhit d€ vng pho véi mot ngwoi 1o'n tudi,
khong phai 1a ngwoi thwec hanh Phat Phap va méi ngay déu té y
mudn chét?

T&t hon 12 khong nén gdy mau thuin hoic tranh luin véi ho.
Thr tri tung hodc hat oM MANI PADME HUM bt ¢ khi ndo ban c6 thé,

mot cach ngau hirng, twong tw ban ciing c6 thé ngan nga hay huyt
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séo giai diéu. Plirng truc ti€p hat nhdm vao ho. Hiy lam nhw thé ho
tinh c& trom nghe thay ban hat. Vé 1au dai, du viéc hat cda ban c6
lam phién ho hay khong ciing khéng con quan trong nira. Viéc ho
da nghe thay 4m thanh cta chin ngbén nghiala ho di tao dwoc két
ndi véi Phat Phap va cudi cung, két ndi dé sé gidp ich. Néu ho thich
tiéng hat cia ban, diéu do ciing t6t. Du bang cach nao, ca hai phan
rng cda ‘thich’ va ‘khong thich’ chinh l1a nhitng diu hiéu cuia viéc
tao thanh mot két néi.

NGi véi ngudri dé rang trong hoan canh cta ho, viéc mong doi
cai chét 1a hoan toan dé hiéu. Nhwng ban ciing nén goi y rang, khi
mudn cai chét xay ra, ho cling hay thiét Iap mot wéc nguyén manh
mé dé dwoec tai sinh tét dep va c6 kha nang giup dé dwoc nhiéu
chung sinh khac - nhw con ngwdi, dong vat, méi trwong thién

nhién v.v...

T6i nén noi gi véri mot ngwoi theo Pao Co Pdc, ngwdi nay tw cho
rang ho 1a ngwoi x4u va sé két thiic cudc doi & dia nguc?

Ban nén khuyén khich ho cidu nguyén dén vi Thin ctia ho va cau
xin suw tha th.

Ban ciing c6 thé tri tung oM MANI PADME HUM mOt cAch ngiu hirng

(nhuw trén).

T6i nén lam gi khi ngwdi sap chét bat dau thiy nhitng linh kién day
s¢’ hai nhw thiy ma quy v.v...?
N6i véi ho rang TAm cia ho dang gié nhirng tro déi lira, sau d6
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tri tung minh chi oM MANI PADME HUM hodc cic chan ngbn tong tri

(dharani) khac.

T6i nén l1am gi néu ngwoi siap chét khong nhan ra dwoc nhirng gi
dang xay ra va vi vay ho chi muén nhirng cudc tro chuyén nhoé nhat?

Ban nén tro chuyén véi ho. Bang cach do, ban co thé 13y long
nguwoi sap chét, diéu nay cho ban co hdi xen nhirng thong tin hiru
ich vé Bo Bé Tam vao cudc tro chuyén. Ban cling c6 thé gidi thiéu

v&i ho vé chan ngén v&i oM MANI PADME HUM.

T6i nén 1am gi néu ngwdi sap chét co y chi séng rat manh mé va
Khong thé c6 tim budng xa vao lic chét?

Du nguwoi d6 ¢ y chi song manh mé dén dau, cling khong gi c6
thé ngidn dworc cai chét. Khat khao dwoc song hoac cé ‘v chi manh
mé dwoc song’ 1a ddu hiéu cho thiy ngwoi d6 khéng chip nhan cai
chét, diéu nay c6 thé lam ting thém sy dau khé cia ho. Mt khac,
khi nhitng nguyén nhan va diéu kién da hoi tu budc cai chét sap
dién ra, néu nhuv sinh khi ctia ho van con nguyén ven va khong bi
hao tdn, thi y chi séng manh mé cé thé giip dem ho tré lai cudc
séng. N6i cach khac, diéu nay c6 thé xay ra néu nhw sinh lwc ciua
ho khong bi ton hai. Day 1a ly do tai sao viéc thwc hién cic nghi 1é
dé tang cwong va kéo dai cudc song thi luén ludn tét, nhwng phai
trong hoan canh phut hop méi c6 sirc manh dé dwa mét ngwdi gan
chét tré lai cudc song.

Néu ban khéng phai 1a mot hanh gid Kim Cwong thira, ban c6
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thé doc 16n tiéng mot ban kinh, ching han nhw Kinh Tho Ménh va

Tué Gidc Vé Bién.

e Kinh Tho Ménh va Tué Giac Vo Bién www.lotsawahouse.org/words-of-the-buddha/sutra-

boundless-life

Nhitng hanh gia Kim Cwong Thira da tho nhan cac quan danh
c6 lién quan c6 thé tri tung chian ngdn caa ba vi Bon Tén chid vé 4n
phuéclién quan dén tho ménh 1au dai, hoic tién hanh nghi 1& Dirc
V6 Luwong Tho hay Pic Tara Tén Quy, vi du nhw Phap Chimé
Phagmé Nyingtik.

« Néu ban di nhan dugc quan danh Chimé Phagmé Nyingtik, hiy tién hanh theo nghi quy

thuc hanh ma Pao su Kim Cuong thira da ban cho ban.

Lam nhirng viéc thién nhan danh nguoi sap chét cling mang lai
loi ich.

Ban c6 thé thyc hanh phdng sinh theo nghi quy Tdng Trwdng
Tho Ménh va Thinh Vwong: Phwong Phdp Thwc Hanh Phdng Sinh
trudc tac boi Pirc Jamyang Khyentse Wangpo, ndi dung dwoc dé
cap ¢ trang 287.

Ban c6 thé hira nguyén tré thanh nguoi an chay, ly twdng nhit
la trwong chay trong sudt quang doi con lai, hodc néu khong thi it
nhit ban phai thwc hién trong mot khoang thoi gian nhat dinh,
nhw mét ngay, hodc mot tuan, hodc mét thang, hodc mot nam.

Ban c6 thé ty thic, mua hodc cho xay dung nhirng ton twong
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hodc vé tranh Dirc Phit Vo Lwong Tho hay Pang Tara Ton Quy.

Tham chi ban cé thé xay dwng mdt ngbi chua.

Lam thé nao t6i c6 thé gitp dé& mot ngwoi sap chét va dang bi soc
vi cai chét dién tién qua bat ngor va qua nhanh?

Néu ngudi sap chét 1a Phat t, hdy nhac nhd ho vé Dirc Phét,
Phat Phap, Tang Poan va doc to tit ca cac hwéng dan vé Bardo cho
ho, dic biét néu ho thwc hanh theo Kim Cwong Thira.

Néu ho khong theo Pao Phét, chi cin ban hiy yéu thwong, quan
tAm va danh toan bd sw chd tAm cta ban cho ho. Ban sé c6 nhiéu
thoi gian dé doc cac hwéng din Bardo Trung Am cho ho sau khi
chét, cling 1a lic ban c6 thé tao nén cong dirc bang cach lam nhitng

viéc t6t nhan danh ho.

Ngai (Rinpoche) c6 nghi rang viéc c6 niém tin ton gido vé nhirng gi
xay ra sau khi chét sé gitip trdn an ngwoi sap chét hay lai khién ho
s¢ hdi hon?

N6 phu thudc vao ban chat cia niém tin tén gido do. Viéc nghe
vé Nén Tang Cda Sw Gidi Thoat (trang 76) la ndi dung v6 cung
khich 1é& d6i véi mot Phat tir dang hip hdi, béi vi né nhic nhé
ching ta rang thoi diém cai chét xay dén 1a co hoi to 16n d€ ching

ta thirc tinh va dat dwoc giai thoat.

M6t Tin d6 Cong Gido sap chét c6 nén dwoc Khuyén khich cau
nguyén DPirc Trinh Nir Maria khong?
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Mot bac Thanh hay mot bac Siéu pham thwong 1a hinh anh phan
chiéu nhirng diéu tét lanh cda chinh ban, va mong muén cau
nguyén dén mot vi Thanh 1a hinh thitc quy phuc va thwc hanh
hanh khiém nhwong. Khi cdu nguyén, chiing ta dat niém tin vao
mot ai d6 hodc mot diéu gi dé thiéng liéng va cao thwong hon
minh. Loai niém tin nay la mét phdm chit rit tét cia con nguoi,
nhwng khong phai tit cd moi nguwoi déu sé hiru ki€u niém tin nay.
Khi ciu nguyén, sw khiém nhwong, long sung kinh va niém tin
chan that cta chung ta hwéng vé bic siéu pham dwoc phan chiéu
nguoc lai ching ta dwéi hinh twéng ctia chw Phit, chw B6 Tat va
chw vi Hién Thanh - nhitng vi nhw Dtec Trinh Nir Maria.

Dboi véi ngwoi Cong gido, Pirc Maria biéu trung cho sy binh lang
va long bi man diu dang, ca hai déu 1a nhitng phdm tinh rat tot, 1a
trang thai cin phai duy tri trong TAm khi ban chét. Vi vdy, tbi sé
khong bao gi¢r dé nghi ban bat c diéu gi khac, vi viéc ciu nguyén

dén Drc Trinh Nir Maria dd la mét y twéng rat tot roi.
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Plrc Me DBdng Trinh Mary
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That khé dé biét khi nao mot ngwdi sap chét - 1a hanh gia thuc
hanh theo Phat Gi4o - cAn dwoc nhic nhé vé viéc thwe hanh cia ho
hay liéu im ling sé tot hon? Doi khi téi cam thay ngai Khi lam bat
cir diéu gi vi tdéi khong mudn lam phién hoac lam phan tim ngwoi
sap chét. Ngai (Rinpoche) cé thé cho toi vai loi khuyén dwoc khong?

Vang, diéu d6 rit khé. Tuy nhién, ndi chung, nhirng gi ban néi
khong quan trong bang dong co ciia ban. Vi vay, hay c6 gang khoi
diay mot dong co t6t va thuan khiét, sau d6 ¢ gang hét sirc dé
truyén su khich 1é va nhitng hwéng dan cho ho. Va phai that nhay
cadm - t6t nhat 1a khong 1am phién ai d6 trong khi ho sap chét.

Nhitng ngwoi chdam s6c nao c6 sw dong cam va cé trwe giac tot
thi c6 thé doc dwoc nhitng phan hdi clia nguwoi sap chét va diéu
chinh nhitng gi cAn lIam cho phu hop. Nhung ngay ca khi ngudi sap
chét cdm thay kho chiu hay khong muén nghe hodc khéng chip
nhan rang ho that sw sip chét, ban cling khong nén than trong qua
mirc - béi vi gior phit ndy khong phai 1 thoi diém dé lo lang vé
viéc diéu chinh quan diém chinh tri. Néu ban biét chic, khong c6
chit nghi ngd nao veé viéc ngwdi dé sap chét, ban nén néi vai ho.
Ho sé& cdm thay kho chiu, nhwng du dén mirc d6 nao di chang nira,
thi 1oi Khuyén cua ban vé nhitng gi ho nén lam khi chét va trong
Bardo Trung Am sé& gitip ho nhiéu hon b4t ci diéu gi ho tirng nghe
truedrc ddy. Nhwng can phai c6 can ddm dé chuyén tiép loai thong
tin nay, day cling la ly do vi sao m0t ddng co thanh tinh, ngén ngir
co thé, thai dé va thdm chi ca giong diéu cua ban déu rit quan
trong. T4t ca déu sé hitru ich.
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Lam thé nao dé toi déi phé véi nhirng cam giac nhap nhang cia
chinh minh (dau buén, thut han, buén bi, thém mudn cé dwoc vit
chit tir ngwdi than yéu) va cam xic cang thang (t6n thwong manh
mé) khi toi c6 gang giip mot nguwdi sap chét thong qua sw thuc
hanh cia minh?

Pay la ly do vi sao viéc diéu chinh dong co cia ban la rat quan
trong. Ban c6 thé khong cam thay ré rang vé bit cir diéu gi, nhung
néu ban dwoc thuc diy bai tinh yéu thwong, long tir bi va dac biét
la B6 Pé TAm - du ban cam thay chiing con nong can dén mirc nao
di nita - nhwng bat c diéu gi ban lam déu sé giup ich.

Né&u ban 1a mot Phat ti, t6i khuyén ban nén suy ngam vé Tt Vo
Lwong Tam: tAm Tir 4i, tAm Bi man, tAm Hy lac, va tm Buéng xa
(tAm Binh Dang). Tham chi, ban c6 thé doc tung bén tAm vo lwong

nay nhu mot 1¢i tw nhac nhé.

Téi da thdy ba ngwdi chét va trong mdi tredng hop, khoanh khac
cua cai chét déu rat dau kho. Téi thiy khong cé sw buéng bo, co’ thé
gidy dap, s’ hai va day khang cw. Bac sindi véi téi rang, mic du qua
trinh mot co’ thé ngirng hoat dong trong c6 vé dau kho, nhwng TAm
tri cia ngwoi chét khong ghi nhan diéu do. Toi da khong tin 1¢i 6ng
ta.

Miéu ta ciia ban dwong nhw gidong véi tién trinh tan ra cia cac
nguyén té trong co thé. Néu ban nhin thiy diéu nay dang xay ra

thi d6 12 Iic ho sdp chét, hidy ndm bat ngay co hoi d€ doc nhitng
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hwéng dan & trang 185.

Qua trinh chét khong phai liic nao ciing nhe nhang, ling man va yén
binh. La m§t ngwdi chim sdc, d6i Khi téi cam thay s¢’ hii, va that
x4u hé khi toi lai chan ghét nhirng lic co thé yéu ét ctia ngwori sap
chét bai tiét, mui théi, v.v... Ngai [Rinpoche] c6 1&i Khuyén nao gitup
t6i ddi dién v&i van dé nay?

Hay ludn luon khich 1€ ban than. Cé 1€, cong viéc ban dang lam
la mot dich vu tot nhat ma mét ngwdi cé thé Iam cho nguwdi khéc.
Qua nhiéu nguwoi bi bd roi khi chét vi rat it nguwdi trong ching ta
san sang chiu trach nhiém cham séc cho ngwdi sap chét. Va khong
c6 gi dau dén hay dang s¢ d6i véi mot con nguwoi hon la qua trinh
chét.

Néu ban 1a mot tin d6 Phat Gido, hdy ciu nguyén véi chw Phit
va B6 Tat, va thinh ciu chw Vi ban cho ban sitrc manbh, tri tué va
long bi man dé bién moi thi ban 1am tré nén chinh xac véi nhirng
gl ngudi sap chét cAn va mong moi. Cling cAu nguyén rang, bang
cach nao do, sw gidp d& cua ban sé gitup cho hat giong B6 Dé Tam
dwoc gieo vao Tam tri ho.

Nhung dirng c¢d ging 1am qué nhiéu, qua nhanh. D& sdn sang
bay té y muén chim séc cho ngudi sdp chét 1a diéu cuc ky diing
cam, nhwng sé mat thoi gian dé ban quen véi moi thir ma cong
viéc nay doi héi. Hay thuwc hién tirng bwéc, bat ddu tir cAc bwdc rat
nhd. Dan din, ban sé c6 dwoc nhiéu kinh nghiém hon va néu déng
lirc ctia ban bat ngudn tir tinh yéu thwong, 1ong bi man va Bo bé
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Tam, bat ctr diéu gi ban 1am chac chan sé giup ich.

Lam thé nao t6i c6 thé gitp mét nguwdi sap chét dwoc diéu tri bang
cac thuéc manh, vi du nhw mor-phinei?

DPoc cac huwdng dan Bardo trong cudn sach nay, dic biét 1a sau
khi ngwoi d6 da chét. Mor-phine thét sw chi anh hwdng dén phian
thé xac, vi viy khi co thé chét, né sé anh hwdng rat it dén Tam cua
ho.

Cong viéc chia toi 1a cham séc cho ngwdi sap chét. Thong thwong,
ngwoi thin va ban bé khiang khang muén & canh giwong ciia ngwoi
sap chét. Mic du ho khong c6 y gay réi, nhwng ho cé thé khién mét
Phit T&r dang hip hdi kho khian hon trong viéc tri niém minh chia
hodc don nhin gido ly. T6i nén hanh xtr thé nao véi nhirng ngwoi
nay?

Ludn khéo 1éo va khong bao gir ¢6 gang ap dat bat ky diéu gi
1én bat cit ai. Khodnh khic céi chét xay dén 1a thoi diém vo clng
quan trong ddi v&i cudc doi cia moi ngwoi. Chi cAn mot nguoi
trong s6 ngwdi than hodc ban bé clia ngwdi sip chét sn sang lang
nghe ban, hay thi n6i véi ho vé giai doan thin trung 4m. Nhung
néu khoéng c6 ai lang nghe, hay ngbdi mot noi riéng tw va doc cac

hwéng dan trong cudn sach ndy va ciu nguyén, hoic doc hwéng

" Morphine: 13 loai thuéc giam dau thudc nhém opioid (thudc
phién).Thudc hoat ddng viing ndo nham thay déi cach co thé cdm nhan
vé con dau, gilp trc ché cac con dau mot céch hiéu qua.
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dan Dai Gidi Thodt Nho Lang Nghe Trong Bardo hay cac huéng
dan Bardo khac ma ban thich nhit. Khong c6 gi va khong ai c6 thé
ngan ban lam diéu dé.

Thuyc té ma ndi, trong qua trinh chét, truyén thong Tiy Tang
khuyén ching ta nén tranh di chuyén hodc dung cham vao co thé
mot ngudi, dic biét tir phan that lung tré xudng. Vi vay, néu c6
thé, hay c6 gang khuyén nguwdi than va ban bé tip hop noi phia

diu cua nguoi chét, khong nén dirng phia chan ho.

Cac dau hiéu vit ly cho thay sw tan ra bén trong két thic la gi?
Chiing c6 twong tw véi cic dau hiéu ma bac si nhin thiy sau khi chét
khong, vi du nhw ti thi bat diu co cirng lai? Lam thé nao téi c6 thé
biét khi [TAm] Thirc cia ngwoi chét da tach lia khoi cor thé ho?

Cac dau hiéu bac si nhin thiy ciing c6 thé giong véi cac dau hiéu
két thic qua trinh tan rad bén trong. Nhwng qué trinh chét khong
phai luén chi c6 mot dang duy nhat. Va néu c6 nhirng d4u hiéu dé
nhén biét, ching sé thay déi tir ngudi nay sang ngudi khac. Mot vi
Pai hanh gia 1a ngwoi nhay cdm véi qua trinh chét, v.v.., sé ¢ thé
biét dwoc khi nao thi [TAm] Thirc cia mét ngwdi rod khéi thé xac.
Nhwng déi véi tit ca chung ta, gin nhw khong thé chic chan dwoc.
Trong hau hét cac treong hop, ching ta phai dwa vao cac huéng
dan chung.

Ban sé& biét rang ngudi dé gan nhw da chét hoan toan sau khi

ho ngirng th&, co thé lanh va ho khéng con phan rng nao nira.
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Sau khi chét, néu xung quanh viing tim ciia xac chét van con hoi am,
kéo dai khoang mot ngay, dé cé phai ludn la dau hiéu cho thiy
ngwoi chét dang & trang thai ‘tuk-dam’ khong? Ngay ca khi diéu
nay xay ra véi xac chét cia mot ngwoi khong phai la hanh gia? Hay
con lori giai thich nao Khac cho hién twong nay?

‘Tuk-dam’ nghia 1a mét hanh gia tdm linh dang an tra trong
trang thai ‘dinh’ (Samadhi) hodc ‘nhat tim’. Nhw viy hoi dm con
ton tai xung quanh ving tim cia mot ngwdi khong biét thwe hanh
thi khong chic 1a diu hiéu cua trang thai ‘dinh’. C6 thé chila do ho

dang bi hoang loan.

C6 nén diat mot birc hinh ctia Piwrc Phit hay vi Pao Sw bén canh xac
chét, va c6 nén tiép tuc tung kinh sau khi chét va trong bao lau?
Cé, tit nhién. Nhwng birc hinh khong nhit thiét phai dé trong
cian phong noi nguoi doé chét - ngay nay, c6 thé sé khé ma thuc
hién dwoc néu nguoi d6 chét trong bénh vién. Thay vao dé, ban c6
thé dat birc hinh trong phong ngg, tai nha ctia ho va dat & d6 cang

1au cang tot.

Té6i da dwoc bdo rang trang thai TAm cta ching ta tai thoi diém
chét 1a rat quan trong vi vay cin nén cé gang binh tinh nhat c6 thé.
B0 t6i chét trong dau dén va té ra rat dau kho. Bay gio, toi cam thiy
lo lang vé nhirng gi da xay ra véi ong.

C6 rat nhiéu thwc hanh ban c6 thé 1am dé giip mot ngwdi than

yéu dwong nhw da chét trong dau khé, vi du, nghi 1& chang chok
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giup nguoi chét dwgce tinh hoa.

Néu gia dinh ctia ngwoi chét mong mudn, ho c6 thé twdng nhé
vé cudc s6ng cua ngwdi than yéu bang di moi cach. Mot s8 nguoi
lam tinh nguyén vién cho to chic tir thién, hodc quyén gop tién
cho cacto chirc tir thién, cung cap thwc phdm va quan 4o cho nguoi
nghéo, cung cap noi tra 4n cho nguwoi vo gia cw, hodc thim chi
quyén gép tién cho cac chién dich dé ctru trai dat hodc lam sach
moi tredng, sau dé danh ting tit ca cong dirc cho nguwdi than yéu
bang cach twdng nhé dén ho. Dy 1a nhitng ‘viéc tot’ hay ‘hanh
dong dirc hanh’, lam nhw viy sé that sw c6 ich. Diéu quan trong
can nh¢ 1a trong Phat Gido, ‘dirc hanh’ luén dwoc do lwdng bang
mirc 40 mot hoat ddng co thé gitp ban tiép cin véi sw hiéu biét vé
chan ly.

Thay thé véi cach trén, hodc thém vao d6 13, néu nhw hinh thic
ky niém nay hdp dan vai ban thi ban hiy dit lam mot bic twong
Phit. Néu ban khong dt kha niang dé hoan thanh mot birc twong,
ban chi cin tai xuéng mét birc hinh dep cia mét tén twong Phét,
in ra va treo né trong nha. Hodc ban c6 thé in vai ban khac dé tang.
Hay ban c6 thé doc mdt s6 gido 1y ctia Dlirc Phéat, Kinh dién. Ban
cling c6 thé an tdng cic ban Kinh ma ban thich nhat va phan phat
mién phi. Hodc, ban c6 thé cing dudng cho cac vi cu si hoic tu si
trong Tang Poan, va ciing cé thé déng gép vao hoat dong bao tri

cia moét Tu vién nao do.
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Dlrc Phat Thich Ca Mau Ni

Néu thay thich hon, ban cé thé thwc hién theo mét trong nhiéu
phwong phép truyén thong dé tich lily céng dirc cho nguwdi chét
nhw 1am 1€ cing dén bo, ciing hwong nhang va hoa tai B6 bé Dao
Trang hodc nui Ngii Pai Son, hay bat ci noi nao ban thich nhit.
Ban c6 thé xdp xé€p thoi gian, danh ra hai gio, hai ngay, hay hai
tuan dé don dep tAt ca rac thai ndm trong va xung quanh khu vuc
cac dén tho, chua linh thiéng. Hodc ban c¢6 thé tai tro cho viéc hoc
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va thwe hanh Phap cda nhitng Tang sinh d€ ho c6 thé danh tron
thoi gian, cong hién hét minh cho con dwong tdm linh. Pay chi la
nhirng thi du vé viéc tét ban c6 thé lam va con nhiéu lwa chon khac
nira.

Trén tit cd moi thir t6i vira dé cip, néu ban la hanh gia Kim
Cuong Thira, c6 vo sO nghi thirc cé thé gitp do ngwdi than yéu cia
ban. Vi du, ban c6 thé tién hanh 1& tinh héa chang chok ma tbi da
dé cap, qua thwc hanh nay, y thirc ctia nguoi chét sé dwoc hwdng
dan dé c6 mot tai sinh t6t hon - thwc hanh Khorwa Dongtruk theo
truyén thdng Chokgyur Lingpa rat dé thwc hién. Chang chok c6 thé
dwgc thue hién cho bat ky ngwdi ndo du ho da chét cach day hang

ngan ngan nam veé trudéec.

Chang Chok la gi?

Cac gido huidn cua Dic Phat cung cip nhitng hwdéng dan toan
dién cach lam thé nao dé€ dwa nhén thirc vé nguyén nhén, diéu kién
va két qua (Nhan, Duyén va Qua) vao phan thwc hanh. Vé co ban,
Nhén, Duyén va Qua khéng bao gio lac khdi ban chit cia Tanh
Khong. Nhw Pirc Phit da néi, moi thir déu do Nhén va Duyén, va
manh mé nhét trong tit ca cic Nhan va Duyén chinh 1a Y dinh, 1a
Tam y cua ban.

M6t TAm thirc trong thoi hién dai day hoai nghi, cdm thay méu
thuln v&i nhitng biéu hién rong 16n vo tin ciia Nhan va Duyén, thi
[Tam thirc nay] rat cé thé sé 4n chira kha nhiéu moi nghi ngo doi
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v&i nghi 1& chang chok.

Nhitng ban c6 tim hon ngiy tho va trong sang nhuw tré con c6
thé thich tha va chiém ngwdng mot toa lau dai cat nhw thé do la
‘that’. Nhung mot nguoi véi TAm tinh vi, chin chén, tinh toén,
trwedng thanh, thi kha nang 1én la ngwoi nay sé gat bé toa lau dai
cat khéi pham vi cia Tam, béi vi Tam cua nguoi trwedng thanh
thwdng mong mai nhirng thi ‘thuc té'.

Néu Tam tri ctia ban linh hoat di dé cam thiy hoan toan thoa
man béi mot 1au dai cat, thi thi goi 1a ‘cai chét’ cé thé don gian
nhw di chuyén tir phong nay sang phong khac. Do d6, sé dé dang
cho mot ngwoi nhw ban chi cin goi cho ngwdi da chét va yéu cau
ho quay lai d€ ban c6 thé néi véi ho nhirng gi ho cin biét. Py 1a
cach ma cac hanh gia thwc hanh Kim Cwong Thira suy nghi. Khi ho
tin twdng vao Tanh Khong va hiéu dwoc quy ludt cia Nhan, Duyén
va Qua, ho c6 thé st dung mdt phwong phap rit don gian - mot
trong v6 lwong phwong phap cia Kim Cwong thira - dé triéu tip
Tam thirc cia ngwoi chét dén noi dién ra nghi 1é chang chok.

Nhitng gi chiing talam trong nghilé chang chok1a triéu tAp TAm
thirc cia ngudi chét vé mot hinh nhan vé trén gidy, véi chung tw
NRI & chinh gitra. Tén clia ngwoi chét dwoc viét trén cing mot tor
gidy, cung véi tén cia nhiéu ngwdi chét khac néu mudn. Tir khong
gian clia B6 dé TAm, ngwoi hanh gia Kim Cwong Thira lam chu 1€
xudt hién trong hinh twéng cua vi Bon Tén theo cach thic riéng

trong thwe hanh ctia ho - vi du Dirc Quan Thé Am hay Pirc Phat A
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Di Pa. Ngwoi hanh gia triéu hoéi than thic cia ngwoi chét (hodc
nhiéu nguoi chét) va thwe hién cac nghi thirc Quy Y va trao gidi
nguyén B6 Tat, sau dé ban cho ho nhirng gido huin thich hop va
quan trong nhat trong tit ca, chinh 1a ban mét quan danh
(Abhisheka). Sau khi tién hanh dang cing lan cudi cung véi cing
phadm la nhirng d6i twgng wa thich cia cac giac quan, y thirc cia
nguoi chét di chuyén vé phia tim cia vi Bon Ton chinh trong Man-
da-la (Mandala)i ctia Pirc Quan Thé Am hoic Pitrc A Di Pa.

Pay 1a ciu truc ctia Khorwa Dongtruk, thwc hanh chang chok
theo truyén théng cua Té Chokgyur Lingpa. C6 nhiéu cich thuc
hanh tinh héa chang chok t6t, va ngan khac dé lwa chon, nhung
ban phai nhan dwgc sy quan danh thich hop trwéc khi thwe hanh
chiung. Hay hoi nguwdi trao quan danh cta gido huin nay vé
phwong phap va nghi quy thwc hanh.

Néu ban chwa nhin dwoc quan danh, hodc ban khéng phai la
mot hanh gid Kim Cwong Thira, ban c¢6 thé nho mot vi Lat Ma, Tang
Ni hodc Pao hitu cé da kha nang thwc hanh phap nay cho nguwoi

ban hodc nguwoi thin yéu da qua doi cia ban. Va nhw t6i da dé cap

" Mandala: 1a mét hinh v& biéu thj vii tru trong cai nhin ctia mét bac gidc ngd.
Trong tiéng Sanskrit, mandala c6 nghia la mét trung tam (la) d3 dugc tach riéng
ra hay dwoc trang diém (mand). C6 thé& coi mandala 1a mét hinh vii tru thu nho.
"Mandala" dich nghia theo chi* Han I3 "luan vién cu tac", nghia la vong tron day
du. Theo y nghta thyec tién thi mandala la dan trang dé hanh gia bay céc |18 vat hay
phap khi cho nghi thttc hanh I, cau nguyén, tu luyén...

Cac tin d6 An gido, Phat gido, s dung mandala nhu mét phap khi hinh thiéng,
con d6i vdi cac tin d6 Dai thira, Kim cuong thira thi Mandala |a m6t mé hinh vé
vili tru hoan hao, trong d6 cé mot hay nhiéu vi H6 Phat ngu tri (theo Wikipedia).
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trwdc d6, viéc ban mudn gitip d& ai bang cach yéu ciu nhitng nghi
thirc nhw vay cho thiy rang, thong qua ban, nguwdi chét c6 motlién
két gian ti€p v&i Phat Phap. Vi vdy, hdy s dung lién két d6 lam
nén tang, tir d6 thinh cau thwe hanh cac nghi thirc vi loi ich cda ho
cling nhw tham gia vao tit ca cac hinh thirc hoat dong dirc hanh

khac.

Ba t6i da mim cwoi kKhi qua doi va trong ba rat yén binh. Gia dinh
toi ludn tin rang diéu nay nghia 1a ba da c6 mét ‘cai chét an lanh’.
Nhwng cai chét cua 6ng toi lai kha khac biét va rat dau khé cho ca
gia dinh - khong giong nhw mét ‘cai chét an lanh’. Ngai (Rinpoche)
c6 thé mé ta mét ‘cai chét an lanh’ khong?

Doi voi nguoi chét, déi moi bi nhan nheo va co lai nhw dang
mim cwoi thi chdc chan khong phai 1a diac diém can thiét dé xac
dinh mot ‘cai chét an lanh’.

Cai chét an lanh 1a cai chét c6 thé nghe thiy dwoc viéc tri niém
danh hiéu ctia chw Phat va B6 Tat.

Cai chét an lanh 1a c6 ai d6 & bén canh dé€ nhac nhé ban suy nghi
vé hanh phic cta tat ca ching sinh va dé ban phat kh&i nhirng
nguyén wéc ciu mong cho tat cd ching sinh déu hanh phuc va
khong ganh chiu kho dau.

Cai chét an lanh 12 c6 ai d6 & bén ban dé nhac nhé& ban dirng
tham lam, hay dirng gitr 14y bat ky phan nao cda cudc sdng nay,
hodc dwng tirc gian, v.v...

Mot cai chét an lanh, theo Phit Gido, la chét trong bau khong
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khi ctia Phat, Phap va Tang.

Va mét cai chét cwc ky t6t lanh 1a cai chét dwoc gidi thiéu vé
ban tanh ctia Tam - Phat Tanh - b&i mot hanh gia c6 nang lwc tai
thoi diém chét.

Nhwng dirng qua voi khi danh gia cai chét nay la ‘an lanh’ va cai
chét kia thi ‘xau’. ROt cudc, cai chét ciia nguwoi ban trong thiy sé
‘t6t’ hay ‘xdu’ dwa trén nhirng nhan thirc ciia chinh ban va nhu vy,
khai niém nay da dwoc té vé thém bédi kinh nghiém, nén tang gido

duc va nhirng dinh kién cta riéng ban.

Cac phwong phap diéu tri khan cip, nhw héi sirc tim phéi (CPR)i
hay dung cach kich dién dé giap trai tim hoat dong tré lai, sé giy
thém nhirng n6i khé khong can thiét cho ngwdi chét c6 phai khong?

Khoéng cé cach nao biét dwoc diéu nay. Trong truedng hop khin
cap, t6t nhat 1a nén dwa vao 1o khuyén ctia bac si. Moi ngudi trong
chiing ta déu cuc ky bam chap vao cudc séng. Y chi séng ctia chiing
ta thwong manh mé dén mirc néu c6 mot co hdi nhéd nhit gitup cho
cudc séng kéo dai thém dwoc chit nira, hiu hét ching ta sé khong

ngan ngai trai qua nhirng phwong phap diéu tri xam lani khan cip

" CPR: |a cum viét tat thuat ngi* Y hoc trong tiéng Anh (Cardiopulmonary
Resuscitation), nghiia 1a H6i Strc Tim Phdi. La t6 hop cac thao tac cdp ctru
bao gdbm an 16ng nguwc va hé hap nhan tao véi muc dich ddy lvgng mau
giau oxy tdi ndo, dwa bénh nhan thoat khéi tinh trang nguy kich.

i Phuong phép diéu tri xam 1an: 13 hinh thic didu tri bénh c6 tic déng
nhiéu 1én co thé vat ly clia ngudi bénh. Phan 1én 13 cac cude dai phdu ma
ngudi bénh can thoi gian dai d€ hoi phuc nhitng thuwong tén sau nhirng
tac dong tir viéc diéu trj. T nhitng ndm 70 cta thé ky 20, nhd vao sy phat
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nhw CPR. Nhwng rit khé dé danh gia diéu gi that sy tot va hiru ich
cho mot nguoi nao do.

Phai ndi rang, vi cic hanh gia thwc hanh Phat Phép coi trong
viéc thwc hanh hon tit ca, mot hanh gia day dan sé nhin nhén viéc
chiu dwng sw khé chiu va dau kho khi trai qua qua trinh can thiép
khan cp la dang gid néu nhu tién trinh d6 dem lai cho ho thém
mot chut thoi gian dé thwe hanh. Néu mot bién phép [diéu tri] cé
thé cho phép hanh gia kéo dai thém chut thoi gian ngdn ngai dé
ho nhin vao btrc anh ctia Pirc Phat, hoac vi Pao Sw cta ho, hoac
lang nghe 4m thanh cta Gido Phap, thi hau hét ho s& vui long chiu

dwng né.

Chéng t6i sap chét va néi rang, trong mét tinh huéng khan cap, anh
4y khong muén dwoc ap dung cac bién phap héi strc cip cliru dé kéo
dai cudc sdng. Téi c6 nén tén trong y mudn cia anh ay khong?

Né&u nguoi bénh hodc ngudi sdp chét c6 y thirc véi mot “Tam tri
dung dan’ - nghia 1a néu ho biét phai trai, c4 ly tri, suy nghird rang
va khong mac bAt ky hinh thitc tAm than ndo - vang, ban nén ton

trong y muén cda ho.

trién vé cdc khai niém ly ludn diéu trj cling nhu cdc ki thuat chuan doén
bénh, khoa hoc hién dai d3 chuyén sang ap dung cac phuong phéap diéu
tri xam |&n t&i thiéu. Theo d6, nh& sy tro gitp cla cac thiét bj tién tién,
cac cudc dai phau sé chuyén sang hinh thitc phau thuat 16 khéa hodc noi
soi hodc tién hanh phau thuat thong qua nhitng vét cat nhd nham giam
thiéu t6i da nhitng t6n thwong ngoai y mudn d6i véi co thé.
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Bac si néi rang cac bién phap diéu tri cé thé khién chéng toi thoai
mai hon, nhwng anh iy Kién quyét khong muén trai qua cac thir
thach do. Téi c6 nén can thiép néu cac bac si civ ¢6 chi dinh?

Né&u Tam tri ngudi sap chét tinh tdo va khéng cé y dinh virt bo
cudc song, thi y mudn ctia ho nén dwgc ton trong. Nhwng hay nhé
rang c6 mot ranh gi¢i mong manh giira viéc mudn ap dung hinh
thirc ‘tror t&', ddy von khong phai chon lwa danh cho Phat T, va
viéc khong mudn duy tri sw séng bang nhirng phwong phap nhan
tao 1a diéu can dwoc tén trong. Trong vai treong hop, mét hanh
gia c6 thé kKhudce tir phwong phap diéu tri bdi vi no sé giy tré ngai
déi véi thwe hanh tAm linh cta ho. Vi viy, ching ta nén dic biét

ton trong nhirng wéc mudn ctia mot hanh gia.

Sw can bang hop ly giira viéc cho ngwoi sap chét siv dung mor-
phine dé dam bao rang ho khéng phai chiu qua nhiéu dau dén va
viéc duy tri sw minh man cia TAm tri dé€ ho cé thé nhan thirc rdé
rang nhit tai thoi diém chét thi quan trong nhw thé nao?

Diéu nay con tuy thudc. Vé quan diém tam linh, néu ngwdi chét

"Tro t&r hay tw t&r dugc trg gilp (tiéng Anh: assisted suicide) |3 viéc ty sat
dugc cam két bdi ngudi nao dé vai sy tro gilp tir nhitng ngudi khiac,
thuwong 13 dé€ cham dit sy dau dén tir mot bénh tat thé ly tram trong. Trg
tlr thudng bi nham vai an tir (d6i khi goi 13 "giét vi x6t thuong"). Trong khi
an tr 13 hanh déng giét ngudi khac dé giam bdt sy dau ddn nang né thi
tro t&r 1a mot hanh vi ma trong dé mét ngudi tro gidp cho mét bénh nhan
dd nhan thirc nhung 1a dé gay ra cai chét clia chinh bénh nhéan, chang han
nhu mét bac st ké don theo yéu ciu clia bénh nhan mot lidu thudc gay tlr
vong, cai ma bénh nhan cé y muén s dung dé két liéu cudc doi minh
(theo Wikipedia).
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khong phai la mét hanh gia va c6 nhitng théi quen tiéu cwc manh
mé, cho du ho c6 dung mor-phine hay khong, thi co hoi dat giai
thoat chia ho tai thoi khiac 1Aam chung ciing chi twong dwong véi
mot con vat.

Né&u hét strc c6 thé, tot nhitla khong nén cho ngwoi gin chét st
dung loai thu6c nao sé lam ho chodng vang hodc hén mé. Mot cach
ly twdng, nhirng hanh gia khong mong muon bi mu mi di béi cac
loai thudc, ma mudn gitr dwoc sy tinh tdo dé biét nhirng gi dang
xay ra khi minh chét. Bang cach duy tri y thirc va nhan thic, ho sé
c6 thé nghe ban bé tri tung danh hiéu cia Dirc Phit hoic doc
nhitng hwéng dan cho thoi diém chét, va tham chi ho cé thé nhin

vao birc anh cia Pirc Phat hoac Pao Sw cua ho.

Cau nguyén quan trong nhw thé nao?

Khi mét ngwoi gan chét tré nén so hii dén mirc hoang loan, cac
bac si ctia bénh vién thwong cho ho dung thuéc an than - ho khong
c6 nhiéu lwa chon. Néu ban la ngudi theo Pao [Phit] va dang cham
s6c mot ngudi sap chét dwoc tiém thudc an than, don gian 1a ban
hdy & bén canh giwdng va noi loi cdu nguyén cho ho. Cau nguyén
luén mang lai loi ich rat 16n, bat ké ban theo truyén théng nao. Va
théng thwong, cling khong c6 gi khac ban c6 thé lam.

Nguwdi Anh thwong ndi, “Gia tri ndm & y nghi”. That chinh x4c!
Va ciu nguyén la mét viéc lam chivra dwng nhiéu strc manh va hiéu

qua hon so véi mot y nghi thoang qua. Vi vay, nhitng loi cau
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nguyén tir bat ky truyén théng nao ciing déu c6 loi ich.

Né&u ngwdi sip chét 1a nguoi Do Thai, Co Déc gido, An Do Gido,
v0 than, v.v., va ban 1a mot Phét T, khéng cd 1y do gi d€ ban khong
nén doc nhitng bai ciu nguyén Phat Gido cho ho. Néu ngudi sap
chét c&i mé va chia sé niém tin ton gido cua ho v&i ban, hay hoi
truc tiép néu ho mudn ban doc nhirng bai cAu nguyén [cho ho]

theo chinh truyén thong cua ho hay khong.
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A AN AN
A AN AN

Xir Ly Xac Chét

Ban nén lam theo nhitng huwéng din dung véi truyén théng vin
héa ctia ban trong viéc x 1y xac chét. Nhw t6i da dé cap, truyén
théng Tay Tang khuyén nghi khéng nén dong vao xac chét trong
khodang thoi gian cang lau cang tot sau khi chét, cling khéng nén
dich chuyén. Néu c6 thé, hiy c6 gang d€ xac chét & noi d6 trong ba
ngay, hay it nhit vai gio. Nhwng vi diéu nay kha khé khan dé thuc
hién trong x4 héi hién dai, ban chi cé thé dé cai xac mét minh tir
khodng mot dén hai tiéng. Néu chi dwoc nhw vay, cling dirng hodng
s¢. Ban chi can lam hét strc minh dé xac nguoi chét khong bi dung
cham vao trong khoang thoi gian 1du nhat cé thé véi diéu kién
thuc té.

Moi ngudi thwong héi tai sao khéng nén dung cham vao xac
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chét. Trong khi con sdng, TAm tri cia ban dinh mac vao co thé hon
bt c diéu gi khac trén thé gi¢i. Khi xay ra va cham trén trén
dwong phd, ban c6 thé phan &ng bang cach néi diéu gi d6 voi
nguoi va vao ban vi ban con sé6ng. Nhwng khi mot ngwoi da chét,
nguoi song khong c6 cach nao biét dwgce nguoi chét co thé phan
rng manh mé nhw thé nao néu co thé ho bi dung cham vao. Va déi
v&i nguoi chét, viéc xtr Iy co thé cii cia ho c6 thé l1a diéu cuc ky
qudy roi.

Theo Mat Dién, sw phong chiéu ctia TAm ldc chét va sau khi chét
sé tich cwc hon néu y thirc cua ban roi khoi thé xac & phan trén -
ly twdng nhat 1a & dinh dau, luin xa vwong mién. Pay 1a ly do tai
sao truyén théng Tay Tang khuyén cdo rang nira phan dudi clia
xac chét khéng dwoc cham vao va moi ngwdi khéng nén ngbi hoac
dirng gan phia d6. Ngwoi than va ban beé nén di¥rng gan phia dau
xac chét va l1éch sang mét bén, khéng dirng ngay phia truédc. Day
cling 1a 1y do vi sao cac vi Thay T4y Tang khuyén ban nén cham
vao dinh dau clia nguoi chét tredre khi bat ky ai khac cham vao co
thé.

Néu gia dinh ngudi chét 6 tw twdng c&i md, ban c6 thé dé nghi
dat tag-drol 1én xac chét - nhwng day chi la goi y, khong nhat thiét
1a ‘phai’ thyc hién.

Tag-drol

‘Tag-drol’ 1a phwong phap ‘gidi thoat nho xtc cham’6. N6
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thwong dwoc thwe hién béi nguwdi song - nhiéu nguoi lubn gitr tag-
drol bén minh nhw mot vat bao ho khi ho con séng - nhung né
cling c6 thé dwoc dung cho xac chét. Ban khong cin phai chét méi
deo tag-drol.

Néu ban quan tdm dén viéc 4p dung phwong phap nay, ban sé
tim thay tat ca thong tin cin thiét & trang 302. Hinh anh cta luan
xa tag-drol cho ban sao chép va nhan gia tri & trang 301.

bit tag-drol trén mot xac chét sé cé loi ich tét néu ban c6 long
sung tin va niém tin thit sw vao phwong phap nay. Nhwng ngay ca
khi ngwoi chét khong tin vao diéu dé hodc phan déi cac van dé tam
linh mo6t cach hung hang, néu nguwdi dit tag-drol 1én xac chét thuc
hién viéc nay véi ddng co day yéu thwong, 1ong bi man va B6 bé

Tam thi van sé c6 hiéu qua tét.
Poc To Cac Hwéng Dan Cua Bardo

Theo truyén théng, ngwoi TAy Tang hwdéng dan ngudi chét
bang cach doc cac chi dan tir Dai Gidi Thodt Nhor Lang Nghe Trong
Bardo va cac van ban twong tw. Nhwng diéu gi sé xay ra néu nguoi
chét khéng tin vao viéc c6 cudc song sau khi chét, hoac thién
dwong va dia nguc, hay mot Bardo (trang thai trung gian)? Liéu
viéc doc to cadc hwdng dan Bardo theo truyén thdng van tao ra sw
khac biét?

Khi con séng, khong ai trong ching ta ¢ thé chirng minh mét

cach khoa hoc hodc rét rdo rang chiing ta sé trai nghiém cac Bardo
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trung am sau khi chét. Nhwng ching t6i cling khong thé chirng
minh rang minh sé thing cudc. Hay thir twong twong xem diéu gi
sé x4y ra néu mot ngudi bi thuyét phuc rang khéng cé chuyén thirc
day sau khi chét, hodc bi vy quanh bé&i nhirng linh kién hai hung
nhw dwoc mo ta trong sach nay. [Néu thit nhw vy thi], thim chi
mot goi y nhd nhit vé noi ho dang & va nhirng gi ho nén lam sé
chang con dwgc don nhin sao? Nhung cho du ho da tin hay khéng
tin vao bat ké diéu gi trong cudc doi, thi ngwoi sap chét sé chang
c6 gi d€ mat, ma ho con co6 thé dat dwgc moi thir nho viéc lang
nghe nhitng chi din nay.

Du ban chét nhw thé nao (dit doi hay yén binh), du ban chét &
dau (trong bénh vién, tai nha hay trén dwong) va du ban chét &
bat ky d6 tubi nao (& tudi 90 hay 19), mot s6 diéu trong cac chi
dan nay & giai doan can tl, chét va sau khi chét sé hitu ich cho ban
- néu mot phan khong hitu ich, thi phan khac sé& ho tro ban. Day
121y do vi sao ching ta (nén) doc cac hwéng dan nhiéu IAn. Ngwoi
sap chét c6 thé s&@ khong nhan 1anh dwoc ndi dung dé ngay 1an dau
tién hay lan th& hai, nhwng cudi cing ho sé hiéu dwoc. Va trir khi
ban l1a ding Giac Ngo thi ban m&i biét chinh xac phai lam gi va nén
lam diéu dé khi nao, ching ta la nhirng ngwoi binh pham va chi cé

thé& dwa vao nhirng 1&i khuyén téng quat nay dé lam chi dan.

Nghi Lé Va Thwc Hanh Cho Ngwi Chét

Truyén thdng Ty Tang goi y rang thoi gian tot nhat dé giup do
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nguoi chét va thuce hién cac hoat dong nhan danh ho la trong vong
bdn muoi chin ngay dau sau khi chét.

Néu ngudi chét 1a ngwdi thin, hodc ban tot va dac biét néu ho
la Phép hiru, diéu quan trong ban cin lam la:

- Cing dwong 1én chw Phit va B6 Tat.

- Tai tro cac nghi 1& thay mit ho.

- Tri tung chan ngoén, va

- Chinh ban hiy tién hanh cac nghi 1€ cho ho.

Néu ban 1a mot hanh gid Kim Cwong Thira va di nhan dwoc
nhitng quan danh thich hgp, diéu dic biét quan trong l1a ban hay
thwc hién bat ky nghi thirc Kim Cwong Thira nao ban quen thudc
cho nguwoi chét hodc sap chét - vi du, Pirc Hong Quan Am Nhuw Lai
va Prc A Stic Bé Phat.

Ban ciing c6 thé ciing dwong 4nh sdng nhan danh nguoi chét tai
nhitng noi linh thiéng nhw B6 Pé Pao Trang. Néu muodn, ban cé
thé dang hwong hodc hoa, v.v...

Ban ciing c6 thé:

- Thwc hanh phéng sinh (xem trang 287).

- Cing dwong anh sang tir dén bo hodc nén.

- Phat nguyén an chay, ly twdng nhatla ca cudc doi, hodc it nhat
trong mot khoang thoi gian cu thé.

- Uy thac, mua hoic xdy dung ton twong hoic vé tranh ctia Dirc
Phat A Di Pa hay Phat MAu Tara Ton Quy.

- Xay dwng mot ngoi Chua.
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Né&u ban muén, khi doc cadc hwéng din, ban hay bao gom tén
cia nhirng nguwoi chét khdc ma ban nghi c¢6 thé dwoc loi lac twr

nhirng thong tin nay.

Phowai

Ngwoi Tay Tang thwong yéu cdu mot Lat Ma hodc mét vi Tang
hodc Ni tién hanh phowa cho ngui vira qua doi. Nhuwng liéu nghi
1&8 phowa c6 gitp dwoc gi khong néu ngudi chét khong phai la
nguoi thwe hanh tam linh?

Céc gido huin Kim Cwong Thira néi rang phwong thirc phowa
theo Mt dién c6 thé giup nguwdi chét cho du ho ¢6 thwe hanh tim
linh hay khong, nhwng nghi thirc sé c6 nhiéu sitc manh hon néu
nguwdi chi tri budi 18 c6 sw xac quyét va niém tin manh mé vao
thwc hanh. Néu ban 12 mot Phat T, viéc ban t6 ra lo ling cho sw
an lanh vé mat tinh than cla ngwdi chét va sdn sang t6 chirc cac
nghi 1€ va thwc hanh vi loi ich ctia ho cho thiy rang ho ¢6 mdi lién
quan v&i con dwong nay - vi vay hay st dung két n6i do.

Khoéng c6 1y do gi lai khong nén tién hanh cac nghi 1é nhw vy

"Phowa: 13 mot phép tu thu thang trong Phat Gido Kim Cuong Thira nham
chuyén di tdm thirc clia ngudi chét tirc thoi ving sinh vé c¢bi Tinh d6 cua
chu Phét, trong dé, phd bién nhat 13 ¢di Tinh d6 cda Bic Amitabha A Di
Da Phat. Biém can ban trong phéap tu Phowa |a ban can chuyén di tdm
thirc cia minh hop nhat vai tri tué toan gidc ciia Dic Amitabha A Di Pa
Ph4t, cling c6 nghia la chuyén héa tdm thirc nhiém 6 thanh Tri Tué Giac
Ng6 (theo Drukpa Viét Nam).
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dwéi hinh thire an danh. Tro gidp 4n danh thwong la viéc lam tot
nhit. Ngay nay, tién dwoc trao cho cac to chirc va hoi tir thién dé
chuyén cho nguoi ngheéo, nhitng nguwdi thidm chi hiém khi biét

danh tinh 4n nhén cda ho, néi chi dén viéc gap go.

Cung Sur

Theo truyén théng, Sur dwgc thwe hién mdi ngdy trong ba ngay
sau khi chét, hodc trong mdt tuan, hoic t6t nhat, mo6i ngay trong

bdn muwoi chin ngay (xem trang 202).

Thwc Hanh Phong Sinh

Phat Tt thwe hanh hai loai tich ldy: tich liy Céng Ptrc va tich
Ity Tri Tué. Cong Ptrc dwoc tich lily thong qua cac thwc hanh nhw
bé thi, tri gidi, tinh tan, v.v...; va Tri Tué dwoc tich lily thong qua
thwc hanh thién dinh va cac hoat ddng nhw Iing nghe va suy niém.
biéu nay nghia la trong sau Ba La Mét, ¢ ba cach dé tich liiy Cong
Dirc, hai cach dé tich 1ty Tri Tué va ca hai loai tich liiy déu doi hoi
Ba La Mat tir thuc hanh Nhan Nhuc.

Sw tich Ity Tri Tué va Cong DPttc phu thudc 1An nhau va khéng
thé thiéu trén con dwong cia Pao Phat. Chang han, & cip do tran
tuc nhat, néu khong c6 Cong Pirc, ching ta sé thiéu phwong tién
dé nghe, nghién ctru va chiém nghiém Phat Phap; va néu khéng cé
Tri Tué thi ta chi c6 thé tich liy Cong Dirc trong mét khoang thoi
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gian ngan ngui. Néu ban thiéu Tri Tué, ban s& khong bao gi¢r c6 thé
bién mot 1& vat kha binh thuwong - chang han nhw mét canh hoa
sen duy nhat - thanh mot pham cing gidp tich liy lwong cong dirc
nhiéu vo bién. Do d6, Cong Dirc va Tri Tué di d6i véi nhau.

Coéng dirc thwong dwoc phan thanh hai loai, cong dirc ‘hoen &’
va cong dirc ‘khéng hoen 6’. Cong dirc hoen 6 1a cong dirc ban tich
liiy dwoc nhwng con nam trong ranh gi¢i cia cAc cdm xdc va TAm
phén biét. Cong dirc khéng hoen 6 dwgec tich lity khi cac hoat dong
tao cong dirc ciia ban di kém v&i sy hiéu biét vé Tanh Khong.

Phéng sinh 1a mot trong nhiéu hoat dong tich liy cong dic
hoen 6 hay goi la cong dirc ‘thong thwdng’. Phéng sinh 1a khi ching
ta giai ctru chung sinh thoat khéi cai chét chac chin xay dén. Ban
c6 thé, vi du, mua c4 sdng vira m¢i bi danh bat va tha ching tré lai
song hodc bién; hodc mua tit ca nhitng con ga tiy sap bi giét cho
ngay Lé Ta O'n. Ctru s6ng nhitng sinh ménh nhw viy dwoc cho 1a
tich liiy loai cdng dirc 16n lao nhét trong thé loai cong dirc thong
thwong.

Phéng sinh duwoc thuce hién trén khdp chau A va nhigu nghi 18
khac nhau da dwoc phat trién dé két hopvéi qua trinh phéng sinh,
vi du Phap thyc hanh truéc tadc béi Ngai Jamyang Khyentse
Wangpo - Tdng trwdéng Tho Ménh va Thinh Vwong: Phwong Phdp
Phédng Sinh (xem trang 287).

Tuy nhién, ban khong nhat thiét phai thuwc hién nghi 1& hay doc

mot nghi quy. Pon gian la ban da ctu mang sdng ctia nhirng sinh
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vat sap bi giét chét va hién dang cong dirc d6 cho sw Giac Ngd cia

tit ca ching sinh.

Lam Tsa-tsas

Tsa-tsas 1a mo6 hinh nhé ctia chw Phat va Bao Thap 1am bang dat
sét, thwong dwgc déng tir khuén va c6 thé dwgc tim thiy rai rac
xung quanh cac Bao Thap c6. Trén thuc té, Bado Thap la phién ban
quy mo 1én cda tsa-tsas va ciling thwong dwoc 14p day bén trong
bing nhiu tht khac, tsa-tsas thi nhé hon nhiéu. & An D6 va Tay
Tang thoi co dai, thwe hanh 1am tsatsas tir tro c6t cia co thé da
hoa tdng dwoc khuyén khich manh mé. Giéng nhw tag-drol, thuc
hanh nay c6 két qua tot nhat néu nguwdi thwe hién tsa-tsas cé long
sung tin v&i phwong phap. Va mét 1an nira, phwong phap nay chi
12 mot goi y, khong bat budc ‘phai’ thwc hién.

Tsa-tsa dai dién cho TAm Phit hay nhuc ké cta Plirc Phit, va
thwc hanh tao ra tsa-tsas - qué trinh nhao ndn dat sét, ép vao
khuon, nung dat sét trong 10, son phét, v.v. - ciing tich liiy cong
dirc. Vé co ban, mac du n6 khong phai xép dau tién trong danh
sach nhirng viéc can lam nhat cia mot hanh gia thoi hién dai,
nhung nd lwc dé tao ra tsa-tsa chinh 1a mo6t thwc hanh tAm linh
chan that. Ngay nay, néu cac hanh gia thwc hién tsa-tsa, ho c6 xu
hwéng st dung cong nghé dé tiét kiém sirc lwc thay vi ép dat sét
vao khuon bang tay - diéu nay, toi cho rang van t6t hon 1a khong
lam gi ca.
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Mot trong nhiéu 1y do khién lam tsa-tsa tré thanh mot thuc
hanh t6t nhw vy 12 vi viéc nay khong dé d€ khoe khoang. Mot diéu
nira 12 tsa-tsa khong thé dung dé€ lam ting sw thoai mai va niém
vui cd nhan hay dé dat dwoc thit gi d6. It c6 kha ning ban sé tré
thanh con mo6i cia chd nghia vat chat tim linh théng qua viéc tao
ra tsa-tsa so véi viéc xay dwung mot ngdi Chuia. Dang budn thay, cac
ngoi Chua [ngay nay] lai c6 qua nhiéu céng dung thiét thyc. Chua
cung cip noi tra 4n khoi troi mwa hay ning, va thuong dwoc st
dung lam khéch san hodc dia diém du lich - day c6 thé 1a hinh thirc
cao nhit cia cht nghia vt chit tdm linh. Nhwng khong c6 nhiéu
diéu ban c6 thé lam véi tsa-tsa khi chiing dwoc tao thanh. Ban
khong thé kiém lgi nhun tir tsa-tsa, song véi tsa-tsa, an, hodc dem
khoe tsa-tsa, chiing khong c6 cong dung thuc té va viéc lam ra tsa-
tsa khong khoi day tinh kiéu man, ghen ty hay canh tranh & nguoi
khac. Viéc cing dwong nuwéc cling vay. Khong cé ai ghen ty khi ban
cung dwong nhirng chén nwéec, trong khi d6, ho cé thé cdm thiy
ganh ty néu ban cing dwong mot chiéc vi diy vang hodc bac. Loi
khuyén vé cich lam tsa-tsa dwoc trinh bay & trang 309.

Con nguwoi thoi hién dai hiém khi mirng vui dwoc véi nhirng gi
nguoi khac c6 thé cing dwong. Thwong thay 13, viéc [ngwdi nao
do6] cung dwong rong rai hay phai ganh chiu di moi phéan xét.
Nhirng nguwoi cing dwong theo cach nay thwong bi lén an va tham
chi ché& nhao vi n6 rat dé dang v&i ngwoi giau cé - 1a nhirng nguwoi

c6 rat nhiéu, nén ciing dé cho di nhiéu. Va nhitng ngudi c6 tinh

240



Lam Gi Sau Khi Chét?

canh tranh luén mudn sw cing dwong cta ho vwot troi hon tat ca
nhitng ngwoi khac. Con nguwoi cé thé tré nén rat nhé mon va hep

hoi.

Twdéng Niém

Hau hét cac nén van héa phwong Tiy da phat trién truyén
théng cta riéng ho dé twdng niém va nhé nghi dén ngudi chét. Vi
du, phan 16n & Chau Au, ngudi chét dwoc an nghi trong nhitng
nghia dia tuyét dep bén dwdi nhirng ngdi mo dwoc cham khac
céng phu, gia dinh va ban beé sau d6 c6 thé dén thim khi ho muén
nghi vé nhirng ngwoi than yéu va ding tang hoa.

Toi dwoc ké rang, mot s6 ngudi lwu gitr tro cdt ciia ngudi than
yéu da chét trong mot chiéc binh va dat ngay tai nha. Mot trong
nhitng cach twdong nhé néi tiéng nhat 13 dén Taj Mahal & An D,
dwoc xay dwng béi Hoang dé Mughal danh cho nguoi vo dau tién

ctia 6ng.
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Dén Taj Mahal

Viéc ban c6 twdng nhé nguoi than theo truyén théng van hda
riéng ctia ban hay khong thi tuy thudc vao ban. Nhwng néu mudn
tién hanh theo truyén théng Phit Gido, ban cé thé dat lam twong
Phit va B6 Tat nhin danh nguwoi chét, hodc in va 16ng khung mot
btrc hinh cia Phét, hodc vé mot birc tranh - tuy hinh thirc nao phu
hop véi kha nang ctia ban. Nhitng ngwdi Phat Tt ¢6 xu hwdng dat
vé nhitng birc tranh vé c6i Tinh D6 cua Pic Phat A Di ba
(Sukhavati), hay C6i Nui Huy Hoang Mau Pong cua Pic Lién Hoa
Sinh, hodcla Dirc Phat A Stc Bé. Viéc datlam nhirng tic phAm nghé
thuat linh thiéng phuc vu cho hai muc dich: vira la cach twédng nhé

tuyét voi vé nguoi chét va cling 1a cach gidp tich lily cong dirc.

Trao Tang Tai Vat Cia Ngwoi Pa Chét

Sau khi mot Phat Tt da chét, hay c6 gadng khong dung cham dén
d6 dac cuia ho trong ba ngay. Néu nguwoi than cia ho dong y, moi
thit nén dwoc cing dwong 1én Birc Phat, Gido Phap va Tang Poan
(Tam Bdo), dén nhitng hoat dong nd lwc hwéng vé 1ong nhan 4,
cho céac té chirc hoat dong bao vé mdi trwong, cho cic t6 chirc

dang nd lwc x6a bé mai dAm tré em va lao ddng tré em, hay bat ky
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diéu gi gan giii véi Tdm nguyén clia ngwoi chét. Truyén théng Phat
Giao phan loai hoat dong dang cung thanh hai pham vi cong dirc:
[cing dwong 1én] Chw Phit, B6 Tat va nhirng bic siéu pham; va
[b6 thi dén] chiing sinh hitu tinh vi du nhw ngwoi, dong vat, v.v...Ly
twdng nhit la thyc hién dang cing, trao ting dén nhirng do6i twgng
thudc ca hai pham vi.

Maic du hinh thirc ndy da bat dau tan lui, né van con duoc thuc
hién tai mot s6 vung phia Dong Bhutan, tirc 1a xac chét dwoc mot
thanh vién trong gia dinh hodc ban be thong bao trwéc khi bat ky
d6 dac nao cua ho dwoc trao di: “HOm nay, toi sé trao ting cai c6c
cua ban cho Tu Vién trong vung” hodc “Cay but cua ban sé dwoc
toi tang lai cho tredng hoc dia phwong”. Pay 1a mot y twdng tot.
Thwc hanh nay rat dang xem xét.

Néu vi bat ky ly do nao khién cai xac khong con nira, hay viét
cho nguoi chét mot 14 thw, néi cho ho biét nhirng gi ban dinh lam,
sau dé dé trén ban cda ho trong mét hodc hai ngay, dit trén ghé

banh hay bat ¢ noi nao ho thich ngoi.

Hoan Tra N¢ Nghiép

Nhitng ching sinh mé m¢, v6 minh nhw ban va téi déu bi
nghiép chi phéi va do d6, sé la nan nhin cta nhitrng mén n¢
nghiép. T4t cad moi thir xdy ra véi ching ta trong cudc song va khi
chét - nhirng thanh cong, that bai, thdm chi ca cach ching ta chét

- déu xay ra nhw la két qua cua cac khoan no nghiép. Vé co ban,
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nguyén nhan va diéu kién (Nhan va Duyén) sai khién ching talam
moi thi. Vi vy, mot trong nhirng hoat dong ching ta c6 thé khai
xwdng thay cho ngudi than yéu da chét 1a mot nghi 1é thanh toan
no nghiép.

‘No' Nghiép’ 1a gi? Trén gidy to, ban s& hiru mét can hd, mot
chiéc xe hoi, mot cai ti ddy quan 4o va cac phu kién dat tién. Tuy
nhién, néu tat cd moi tht ban s& hiru dwoc mua bang tién vay, thi
chinh x4c la nhirng cta cai vat chat cia ban déu thudc vé ngin
hang. No Nghiép cling vin hanh theo cach twong tw. TAt cd moi
th ching ta dang 1a - nhitng hoan canh trong cudc song, sirc
khde, sw giau cé va tham chi cd ngoai hinh cia chung ta, déu dwa
trén moi twong tac véi nhiéu ngudi trong vo sé kiép séng. Gido ly
Dao Phat ndi rang ching ta mac nhirng mén no vé nghiép ddi voi
tdt cA moi nguwoi. Moi mot chiing sinh, ¢6 it nh4t mot 1an di 1a cha,
me, con, ngwdi giup viéc, ngudi lai xe, ngwa hoac lira ma ching ta
da cudi, c6 thé 1a ngwoi ban thian nhit hay ca ké thu toi té nhat cua
ta.

Khi doc cudn sach nay, ban c6 thé dang ngdi & chd thudc vé mot
h6n ma. Ban da xin phép hén ma dé ngoi & dé chwa? Ching ta xay
dwng nhirng ngbdi nha nhwng khéng hé nghilai vé hau qua cta viéc
nhiéu loai dong vat sé bi dudi ra khdi nha ctia ching. Ching ta cé
nhitng khoan n¢ khong thé tra noi d6i véi nhirng vi thay, y ta, bac
si, nhitng nha lanh dao va cic quéc gia, lwc lwong canh sat an ninh

da canh gitt cho chiing ta dwoc an toan va dwa nhirng ké trom cap
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hodclam tén thwong ching ta ra cong ly. Mot s6 nguwdi khong phai
tra thué theo nguyén tic, nhung ho dwoc hwéng loi tir nén an ninh
ma dit nwéc cung cap dé c6 cudc song thodi mai va an toan. Néu
ban la mot trong nhirng nguwdi d6, ban no hé théng xa hoi cia dat
nwéc ban nhiéu hon so véi nhirng ngwdi tham gia dong thué. Tt
ca nhirng khoan no nghiép nay la ly do chiing ta trai qua cac con
bénh tit, nhirng mdéi thu hin trong gia dinh va nhirng thit bai. Va
bdi vi tat ca ching ta déu phai chiu gadnh nang cia mét khoan ng
nghiép khong 16, ching ta gan nhw khong kiém soat dwoc nhirng
gi minh dang hanh dong, suy nghi, s& hiru, va ca cai cach chung ta
séng nhw thé nao. Hom nay ban cé thé khoe manh, twoi sdng va
tran day nang lwong, nhung trong tich tic, mot tai nan ngu ngdc
c6 thé quét sach tit ca strc khoe va nang lwong ctia ban mai mai.
C6 loai thudc gidi nao cho nhitng mén no nghiép khong? -Co.
Mot loai thudc gidi ddc tong hop nhwng ciing rat hiru hiéu, d6 la
tao nghiép tot. C6 vo lwong phwong phap dé tao va tich lily nghiép
tot, tir viéc quyén gép mot xu cho chwong trinh sinh théi thé gidi,
dén tinh nguyén day todn cho nhirng dia tré 1a nan nhén cia cic
vu mai dam tré em & Campuchia. Nhwng theo gido ly cia Pao Phat,
phwong thudc t6t nhit cho nhitng mén no nghiép la thyc hanh
Phat Phap. Hay Quy Y, phat nhitng Giéi Nguyén Bo6 Tat va thuc
hanh B6 Bé Tam. Ban ciing c6 thé thwc hanh tong-len: khi ban thé
ra, hdy trao ting moi thir tot dep cho ngwoi khac va khi ban hit

vao, hay 6m hét vao minh moi diéu xiu (trang 277). Va luén luén
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dang hién cong dirc ban tich liy dwoc cho sw Giac Ngb cda tit ca
chung sinh.

Né&u c6 thé, ban cling nén trao ting cho ching sinh nhirng tro
gitp thiét thwe. Xy dung Bao Thap va twong Phat; ho tro nhitng
nguwoi hoc va thwe hanh Phat Phap; va lam cho Phat Phap tré nén
dé ti€p can véi nhiéu ngudi nhit & mic c6 thé. Day 1a nhirng
phwong phap v cing manh mé dé quét sach nhitrng mén no
nghiép cua ban.

Néu la hanh gid Kim Cwong Thira da nhan nhitng quin danh va
gido huin can thiét, ban c6 thé thir nhirng phwong phap tot hon
gitp tiéu trir nhitng mén no nghiép nhw Lé cing Sur (trang 202),
L& cling Sang va ctiing dwong Nwéc (trang 282)

* Nghi Quy Cung Duong Khoi Nui Lhatsiin Namkha Jikmé (Riwd Sangchd) duge trude tac

boi Dudjom Rinpoche c¢6 thé tai vé tai: www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/Ihatsun-

namkha-jigme/riwo-sangcho

Tat ca nhirng hoat dong dirc hanh nay déu rat quan trong.
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CAu Hoi Vé Nhitng Thyc Hanh Cho Nguwoi Da Chét

Cau Héi vé
Nhirng Thwc Hanh
Cho Ngwoi Da Chét

AN AN
M

Néu gia dinh khong cé du kha nang dé cung dwdng cac vi Lat Ma
hoic bac Thay cao cip, ho c6 thé l1am gi dé gitp ngwoi thin dang
hip héi va khong c6 niém tin tim linh? Gia dinh cé thé xwdéng tung
nhirng 1¢i cau nguyén kém theo mong wéc gitp do cho ngwoi nay
khong? Nhw vay da du chwa?

Vang, chdc chan roi! T4t ca nhitng gi gia dinh cin lam 13 dam
bdo tén ciia ngwdi chét dwoc chuyén dén tai cia mét hanh gia tot.
Khong can phai thyc hién nhirng khoan cing dwong 1én, hodc ky
nhitng tor séc (cheque) béo bd, hoic ca viéc thap nén hoic nhang.
Khoéng c6 bat c khoan phi nao 1a cin thiét. Can ban, sé 1a sai lam
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khi tinh phi cho bat ky loai hoat dong tir bi nao - lam nhw viy sé
khién toan bd muc dich tiéu tan.

Ciling trong lic nay, viéc cing dwong 1én Chw phéat, B6 Tat, Tang
Ni khién céng dirc phat sinh. Viéc cing duwong cling c6 thé giup
ban cam th4y tu tin rang ban that sy dang tich lily cong dirc va lam
dwgc viéc tot thay cho ngwdi than yéu cia ban. Vi viy, néu c6 thé,
ban hiy ciing duwdng, bang moi cach. Va hay nhé rang nhirng mén
cing dwong khdng can phai qua to 1én. Cing dwong mot canh hoa
duy nhit dwdi danh tinh cia ngwoi chét 1a da, hay chi cin mot
déng xu, mot vién séi. Hodc ban c6 thé mua bira t6i cho mot nguoi

an xin.

Theo truyén thdng, ngwdi Trung Qudc ciing gidy tién vang mi, thyc
pham va quin 4o, v.v... cho ngwoi chét. Cach dang cing nay c6 hiru
ich khong?

Vang, c6 ich. Nhuwng hién nhién l1a du bat c truyén théng nao
ban dang tién hanh theo, hdy lam cho ddng cach. Viéc diang cling
sé c6 hiéu qua hon rit nhiéu néu kém theo mot nghi 1& phu hop.
Diéu gi quyét dinh mot nghi 1& 1 ‘thich hop’ hay khéng? -Pong co
clia ban; déng co chinh 13 chia khéa. Péng co ding din dé thuc
hién cac nghi 1& cho ngwoi chét 14 mot wéc mudn tAm huyét va
chan thanh ciu mong cho ho giai thoat khoi dau khé. Néu khong
c6 déng co nay, viéc chi hang triéu do la dé dot gidy vang ma sé

chang loi ich gi.
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Nguoi Trung Quoc da dot gidy vang ma hang hang tram nam
roi; d6 1a mot trong nhirng phong tuc tao nén khudn kho trong
phéan 16n nép s6ng cta ho. Ngay nay, chdng ta cé thé diéu chinh
truyén thong nay va bién né thanh mét phan cua thwc hanh cing
Sur (xem trang 202).

Theo truyén théng, nguoi Tay Tang dot bot lda mach (tsampa)
thay vi gidy vang m3, nhung that sw khong quan trong véi nhirng
gi ban d6t, mién 1a dong co clia ban thuan khiét va ban tin ring
nhitng mén dang cing dwoc don nhan. Néu viéc d6t dé dang cing
dwoc thwc hién véi dong co dung dan, ching sinh trong Bardo
trung 4m sé cdm nhin minh dwoc nudi dwdng tét va sé ton tai nho
tho nhin day du cing pham.

Con nguwoi ching ta la nhitng sinh vat ctia théi quen. Ban va toi
déu sé rat vui mirng khi ching ta dwgc cho tién hodc dwgc dwa ra
ngoai dn t6i. Twong tw nhw vy, mot ching sinh trong Bardo trung
4m sé& vui mirng khi nhan dwoc vat phdm tir 1& cing Sur. DU chldng
ta con sdng hay da chét thi th6i quen van nhw cti. Va thoéi quen cia
chung ta thwong manh dén mic, vi du, néu ban dwoc cho tién
trong mét gidc mo, mac du nguoi cho, ngwdi nhin va tién déu la
40 anh, ban van cdm thiy hanh phtc. Vi vy, bat ctt diéu gi ban
cung cho ngudi chét, dirng bao gid lo 1ang hodc thim chi suy doan
vé viéc n6 da dwgc nhan hay chwa. Chi cin tin rang nhirng vat cing
da dén dung tay nguwoi nhan.

Ban sé& 1am ting lgi ich ctia viéc d6t gidy tién vang ma bang cach

249



SONG LA DAN CHET

tién hanh viéc nay trong hinh thirc ctia mot 1& ciing Sur, diéu nay
bao gom cac budc quan twdng dic thu, va dwoc thic day béi mong
mudn giai thodt nguoi chét khoi moi dau khé cua ho.

Diéu ban khong bao gio nén 1am 12 tién hanh 1& ciing vi ban
khong muén hén ma cia ngwoi chét lang vang va lam phién ban
hoic gia dinh ban. Muc dich cta 18 ciing Sur khéng don thuan chi

dé xua dudi chiing sinh trong Bardo Trung Am.

Rén luyén thwc hanh Phowa quan trong nhw thé nao?

Thwc hanh Phowa rat quan trong. Nhung lu6n luén nhé rang
tru cot hodc xwong song cia phap phowa chinh 1a long sung tin.
Ly twdng nhit, dé phowa c6 hiéu qua, ngwdi hap hoi hay nguoi
chét nén cé tin tAm va niém tin khong lay chuyén vao phwong
phap nay va it nhat 1a phai quen thudc véi sw thwe hanh.

V&i nhirng ngwoi khong cé 1ong tin nay, nhwng néu nguoi duoc
md&i 1am chu 1€ tién hanh nghi thtc phowa dwa trén dong co cia
B6 Dé Tam, thi rd rang ngudi chi 1€ ¢ 1ong suing tin véi con dwong
clia phowa nén thwc hanh chic chin sé hitu ich. Nhitng nguoi c6
khoi lwong cong dirc khong 16 sé c6 dwoc két ndi voi mot bac Thay
vi dai, vi d6 c6 thé 1am phowa cho ho khi chét. T6t nhit 1a ban nén
hoc va thwc hanh phowa khi ban con song roi tw lam phowa cho
minh khi chét.

Phowa khong phai 1a thwc hanh duy nhét cé thé gidap ich sau
khi chét. Ma bat ky phwong phap nao xuat hién trong cuén sach
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nay déu mang lai loi ich to 16n. Chi cAn cho nguoi sdp chét xem
mot birc anh ctia Pirc Phat, hoac tri niém danh hiéu cia Pirc Phat
cling sé giip rat nhiéu, ngay ca khi nguwoi dé da chét.

Ban ciing c6 thé cho nguwoi sdp chét thdy mot hinh anh tir
truyén thong van hoéa cia chinh ho va [hinh twong dé] c6 nang luc
truyén cam giac yéu thwong, tir bi va thanh binh, nhw Ptrc Trinh

Nir Maria.

T6i mudn gitip d& ngwoi ban doi da chét cha téi, nhwng that khé
dé quyét dinh thwc hanh nao trong sé nhirng goi y trén la thiét yéu
va that su lgi ich, con thwc hanh nao chi xuit phat tir van héa va
dwa trén sw meé tin.

DAy 1a mot cau héi kho tra 1o vi hau hét tat ca cac nghi 1é déu
bi dnh hwdng bdi cidc nén van hoa qudc gia va vedng vao van dé
mé tin. Vi du, moi ngudi & Chau Au va Chau My hiém khi chao héi
nhau bang cach chip hai long ban tay vao nhau theo 4n An-ja-li
(Anjali), trong khi & An D6, ctt chi nay 1a phé bién. Du cac gido 1y
vé ngudn gbéc va muc dich cia loai 4n nay c6 phong phd dén dau,
hay nhitng dién gidi triét ly vé n6 phirc tap dén mirc nao, thi 4n
An-ja-li chi cé thé dwoc phan loai 1a mot hién twong van héa An
bo.

Mot 1an nira, dong co ciia ban la diéu quan trong tét cing. Phat
Gi4o khong bao gior bang 1ong & mitc chi dwa ra nhirng an i mang
tinh tam thi hay cac bién phap ho tro thwc té. ‘Gitp dé’ nhin ti

goc dé Phat Gido c6 nghia la giup ching sinh dat dén Giac Ngo.
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Mién 1a ban duwogc thic ddy béi Bo Pé TAm véi wéc mudn gidp
ngudi sdp chét dwoc Gidc Ngod, con ban lam diéu gi thi that sw
khong quan trong.

Dboi véi mot Phit tk, viéc tét nhat trong tat cd cac hoat dong
nhan ai cé thé thwc hién chinh la hoc va thwc hanh Phit Phap. Néu
vi bat ky 1y do gi diéu nay khéng thé tién hanh, ban cé thé cing
dwong 1én Plrc Phat, Phap va Tang, hodc tham gia cac cong viéc
tinh nguyén cho mot t6 chirc hay nhém héi tir thién nao cé muc
tiéu rong truyén Phit Phap. Ban ciing c6 thé tao diéu kién cho
nguwdi khac cé co hdilam trong cac t6 chirc d6. Hay ho tro tai chinh
cho ngwdi nao dang hoc va thwe hanh Phit Phap. Ban ciing c6 thé
in c& ciu nguyén hodc hinh anh ctia chw Phat. Mot lan nira, c6

nhiéu lwa chon cho ban.
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Cau Héi vé
Nhirng Phwong Dién Khac
Cua Cai Chét

AN AN AN
M

Pau Buén va Mat Mat

Ngwoi toi yéu quy nhit trén doi vira mét. Diéu tét nhat toi cé thé
lam cho anh ta la gi?

Chung taluén mong mudn diéu tot nhit cho nhirng ngwdi minh
yéu thwong. Chiing ta mudn cho ho moi thir ho tirng wéc mudn va
thwdng san sang hy sinh tit ca nhirng gi minh coi trong vi loi ich
cda ho. Nhuwng diéu ‘tot nhat’ 1a gi? Néu viéc mua cho nguoi cha
dang hap hdi ciia ban mot chiéc giwdng bang vang rong liéu c6 thé
ngandng 4y khéi caichét? Hodc cham khic ban ngdi nha vé sinh

bang d4 ngoc lam, hay chiéc vé di tir Paris dén Hong Kong trén
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tuyén dwong sat xuyén Siberia, hay mot dém & trong Nha Trang?
Trong mot hodc hai gidy, ban c6 thé rung minh béi bat ky mén qua
d3c biét ndo toi vira néu ra, nhwng rdi chang c6 mén nao trong s
do co gia tri lau dai. Vay tai sao khong lam mot cai gi d6 duwéi danh
tinh ngwoi than yéu ctia ban ma ciling that sy gidp dwoc ho - nhw
tai tro cho cac hoat dong nhan ai mang lai lgi lac cho ching sinh
va moi trueong.

Sau cluing, diéu tot nhat ban c6 thé lam cho nhitng ngwdi minh
yéu thwong la cho ho Gido Phap va gitp ho hiéu diéu dé. biéu tot
nhit tiép theo 1a tw minh thwc hanh Phit Phap va danh su thuc
hanh cta ban hwéng téi hanh phic va an lac ciia nhitng nguwdri ban
yéu thwong va tit ca chung sinh dang dau kho.

Hay nhé ring, ban di tirng yéu thuwong mdi mdi chiing sinh ca
ty lan sau hang nghin ty kiép s6ng. Tinh yéu hién tai cia ban xay
ra mét cach tinh c& véi ngwdi ban vira quen biét ngay lic nay,
nhung tin hay khéng, [tinh yéu d6] sé chang kéo dai 1au diu néu
nhu tinh dém dén thoi diém ban bat dau quén di anh Ay, co Ay,
cling nhuw nhirng ngwoi yéu thwong khac cida ban - [va] néu ban
khong quén ho trong khi con sdng, thi tdi cling chdc chan 12 ban sé
quén ho khi ban & trong Bardo Trung Am. Pén khi dworc tai sinh

vao kiép sdng mai, ban sé quén di tat ca moi nguoi.

Lam thé nao t6i c6 thé giup d va hd tro mot ngwdri c6 nédi dau khé

manh liét dén mirc Khong thé thay d6i?
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biéu nay phu thudc vao miirc d6 nghiém trong vé tinh trang cua
ho. N&u ndi dau budn 1am ho phat bénh, ban c6 thé cAn dén nhitng
giip do mang tinh chuyén nghiép [t cac bac si]. Mot khi tinh
trang cua ho da on dinh, hdy néi véi ho vé sw thit cia Vo Thuwong,
noi nwong twa khong suy chuyén la Phit, Phap va Tang, va, hon
bao gi® hét, bay gior 1a thoi diém ho nén lam viéc vi loi ich cta tat
ca chung sinh. Ggi y ho dwa ra mot 1o hiva € ddm nhan nhiém vu

cao ca nay.

T6i nén noéi gi véi con tdi vé cai chét? Lam thé nao dé té6i chuan bi
cho dira tré vé cai chét cia me chiing?

Loi khuyén ma Phat Gido danh cho tré em vé cai chét ciing
giong nhw 11 khuyén danh cho nguwdi 1én. Piéu quan trong 1a phai
thanh that véi con ban vé nhirng gi xay ra khi chét, trir khi sw
thanh that dé di ngwoec lai véi nhirng gi dwoc chip nhian vé mat
van héa thudc xa hdi ban dang song. TAm tri cia nhirng dira tré c6
thé chap nhin dwoc nhirng sy thit khé khan ma nhiéu nguwoi 16n
khong thé chiu n6i khi suy nghi vé. Nhwng ban phai luén luén xem
xét tinh cach cd nhan ctia dira tré, sau dé giai thich nhirng gi sé€ xay
ra that nhe nhang va don gian.

Hay suy nghi vé lau dai, dac biét 1a khi néi chuyén véi tré con.
Néu ban khéng néi sy that véi nhirng dira tré, ching cé thé nghi
rang ngwdi me san sang bé roi minh khi ba qua doi. TAt nhién, mot

khi 16m 1én, ching sé nhan ra ba khong con lwa chon nao khac.
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Nhwng nhitng cdm xtic manh mé dwogc ciy vao Tam tri tré tho thi
ratkho rii bé & do tudi tredng thanh, vi viy hay no6i ro véi con ban

rang me ching hoan toan khong c6 lwa chon nao vé céi chét.

Pira con trai nhé cua t6i chét vi dung thudc qua liéu. Pay thwong
dworc coi la nghiép tiéu cwc cho ca hai ching téi. Nhwng néu cu sdc
va sw dau long la chit xudc tac d€ téi ting trwdng tin tim va thuwce
hanh [theo Phat Phap] véi nhitng hiéu biét siu sic, thi nhirng
nghiép ‘tiéu cuwc’ c6 thé tré thanh tich cwe khong? Va cudi cung,
nghiép tiéu cwc cua con trai cé dwgec tiéu trir khong néu toéi ding
hién tron [phin thwc hanh] con dwong tim linh ctia minh cho con?
Hay it nhit, dé c6 thé 1a mot cach thanh loc nghiép cho ciu bé
khong?

Mot nghiép dwoc cho 1a tot hay xdu déu hoan toan mang tinh
chu quan. C6 ciu chuyén dwoc ké & Ty Tang vé mot tén cudp,
cudc séng cla tén cwdp da thay d6i hoan toan tai khoanh khic han
tamo bung con ngwa dang mang thai, giét chét cd me va chd ngua
con. Khi chi ngwa con chwa sinh tréi tudt ra khoi co thé me, mac
du ban than ngwa me dau dén khiing khiép va gin nhw chét, phan
rng tirc thoi clia ngwa me 1a li€ém cho ngwa con va an Ui dira con
minh. Tén cwdp bat ngd xic dong trudc canh ngwa me sip chét
yéu thuwong va quan tAm dén ngwa con méi sinh va hin da vo ciing
héihan vi da giét ngwa me. Xtic dong manh liét d€n ndi han ta ngay
1ap tirc bé gwom, quay lwng véi 16i song bao lwc cia minh mai mai,

bt dAu thwc hanh Phap va roi nhanh chéng tré nén Giac Ngo.
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Vang, tat nhién thwc hanh Phap clia ban sé lam tiéu trir nghiép
tiéu cwc ctia con trai ban - thuwc té, chi cé viéc nay méi dem lai hiéu
qua. Va toi vui mirng trudc quyét dinh ctia ban khi nhin nhin cai
chét cia ngwoi con trai theo cach nay va st dung n6 nhuw con

dwong ctia ban.

T6i nén ho tro cho mét dira tré da mat cha me bang hinh thirc nao?

Tuy thudc vao hoan canh cta ban. C6 nhiéu, rat nhiéu dia tré
bi mit cha me. Theo quan diém cta Phat Gido, tré em va cha me
cung chia sé mét nghiép lwc rit manh. R6 rang, ban nén danh cho
tré tinh yéu thwong vo diéu kién, sw chdm séc va hwéng dan cho
ching. Nhwng quan trong nhit, hon tit ca 1a moi diéu ban trao
tang cho dira tré can phai bat ngudn tir dong co tét ctia TAm Bo
be.

Khi ban chdm s6c nhirng dira tré mit cha me, hiy lién tuc khan
cau chw Phit va Bo Tat giup ban dé ban cé thé giip dé ching, va
cau nguyén rang moi thi ban danh cho chting déu c6 tac déng tich
cwc dén cudc sdng cia nhirng dira tré. Ngoai diéu nay ra, thi diy
cling khong phai 1a mo6t nhiém vu dé dang.

Né&u ban c6 thoi gian va ngudn lwc, hdy c6 ging tré thanh mot
nguoi ban tot cia nhirng dira tré moé c6i. Pam nhén vai tro chinh
thirc cia ngwoi c6 van, ngwdi khuyén bao hoac nguwoi cham séc
cho cudc sdng cia dira tré la diéu tot, nhwng quan trong hon ca la

tré thanh mét ngwoi ban va la ngwoi dong hanh t6t - nguoi ma
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dira tré ludn ludn c6 thé tin twong. Hay c6 gang danh nhiéu thoi

gian cho ching nhat c6 thé.

Lam sao toi c6 thé chic rang con tdi sé tré thanh Phat T? Diéu gi
toi c6 thé lam dé dam bao con cta toi sé la tai sinh ciia mot ngwoi
c6 thé mang lai l¢ii ich cho tat ca ching sinh?

Ngai Ngai Vo Trudc (Asanga) va anh trai cung me khac cha ctaa
minh 1a Ngai Thé Than (Vasubhandu) - 1a hai trong s6 nhirng nha
lanh dao Phat Gido néi tiéng va lirng danh khip An P vao thé ky
thit tw - dwoc cho rang hai vi sinh ra la nho két qua tir nhirng wéc
nguyén dic biét thuin khiét ciia me ho, ba Pra-san-na-shi-la.

Mac du ba Pra-san-na-shi-la sinh ra trong gia dinh theo dao Ba
La Mén, nhung ba da vo cung dau kho vi sw suy tan nhanh chong
clia Phat Gido va su thiéu vang nhitng vi Pao Su tai gidi dén ndi ba
quyét tAm khac phuc tinh trang nay bang viéc ha sinh con trai. Sau
nhiéu lan cdu nguyén v&i niém khao khat vé cing manh mé va
thanh tinh, ba d3 mang thai hai I4n: mét lan v&i ngwoi dan ong
theo Pao Ba La moén, la cha Ngai Thé Than; va mot lan véi mét
hoang t, 1a cha Ngai V6 Trudc. Khi cic ciu bé di 16n dé héi vé
tang 1&p [xuat than] cia cha chdng, thi Pra-san-na-shi-la tra loi:
“Cac con sinh ra khong phai dé ndi gét cha minh! Cac con dwoc
sinh ra dé rén luyén Tam tri ctia cic con theo 1&i Dirc Phat day, sau
do6 hodng truyén Gido Phap ctia Ngai that rong va xa”. Vi vay, ho

da lam theo, tat ca la két qua tir nhirng khat vong manh mé cia
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nguoi me.

Tai sao ban lai khong lam theo thi du cia ba Pra-san-na-shi-la?
Hay cAu nguyén v&i niém khao khat rang con cai clia ban sé c6 kha
nang giup d& ngwoi khac that sw. Ban thim chi cé thé wéc nguyén
ban than tré nén cuén hit va hen ho véi nhitng ngwoi dan 6ng
cling c6 kha nang va mong mudén giup d& nguwoi khac. Trong liac
quan hé thé xéac, hdy nh¢ rang dong co cta ban 13 sinh ra mot
nguoi c6 thé mang lai loi ich that sw.

bé co6 thé lam loi lac, mot ngwoi khéng cin phai 1a mét Rin-po-
che hay mot Pao Sw Phit Gido hay Tang hoac Ni. Con ban c6 thé
lam loi lac cho ching sinh mdt cach hiéu qua nhat bang cach tré
thanh nha khoa hoc phat hién ra cach chita tri bénh E-bo-la hoac
s6t xuat huyét, hay mot vi tong thong day long trac 4n c6 ning
khiéu giai quyét cac van dé cua dat nwérc, hay mot doanh nhén rat
giau cé thwong to chirc cac buoi toa dam tai nhiéu trwong dai hoc
va thuc diy nhirng chu dé vé cac phwong phap chong lai sw tham

lam vo6 d9, ich ky va tan nhan.

Pha Thai

Phat Giao quan niém nhw thé nao vé pha thai? Lam thé nao toi co
thé gitp nhirng ngwoi phu niv di pha thai va nhirng ching sinh da
bi nao huy?

Huy hoai mot chdng sinh la giét mot mang ngwoi. Hay twong
twong néu mot em bé bi pha hiy thi sé trong nhw thé nao? Ching

259



SONG LA DAN CHET

sinh trong Bardo Trung Am dang tuyét vong dé tim mét co thé
mai va c6 thé sdng tré lai trong thé gidi vat chat. Ban sé cam thiy
nhw thé nao néu phai ving vay biét bao lau dé vao dugc mot co
thé tot dep, nhwng chinh nguwdi me lai ¢6 y tong ban ra va roi co
thé méi quy bau cia ban tréi tudét mat? D6 1a mét kinh nghiém vo
cung dau dén.

Nhitng phu nir da pha thai hodc khuyén khich ngwoi khac pha
thai va by gir cdm thay tdi 16i, 4n han vé nhirng gi ho da 1am phai
luén nhé rang ching ta 1a nhivng ching sinh v6 minh, phai chiu
trach nhiém cho hang triéu hanh dong ghé t&m minh da pham
phai qua vo s6 kiép song. Dirng cho phép chi mét hanh déng tiéu
cwc nay lam ban nan long hodc dé ning TAm ban dén mirc cam
thiy bat lwc va trim cam. Tat ca ching ta phai ghi nhé va tha nhin
moi hanh dong sai trai cia minh.

Dbong thoi, bay gior ban c6 co hdi d€ 1am mot s6 diéu tdt. NAm
14y co hoi dé! Danh tat ca cac hanh dong tot ctia ban hwéng vé sw
Gidc Ngd cliia em bé ban da pha huy va cho tat cd nhirng ching sinh
bi ban ngwoc dai, giét hai, cwdp béc va ham hiép trong qua khit.

Ban c6 thé gitp d& nhirng phu nit da pha thai va nhirng ching
sinh bi pha huy thong qua nhitng thuc hanh Phat Gido. Bt diu tir
viéc Quy Y va phat khéi Bo Bé Tam.

& Nhat Ban va Trung Quéc, Pia Tang Vwong Bb Tat 1a mot B
Tat cwc ky ndi tiéng. O Nhat Ban, B6 Tat Pia Tang dwoc goi 12 Ji-

70 Bo-sa-tsu, va & Trung Qudc la ‘Di-zang, hay ‘Ti-tsang’. Vi B6 Tat
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vi dai nay v&i nguyén wée phi thwong - Ngai thé nguyén sé khong
dac thanh Qua vi Phat cho dén khi tat c cac cdi dia nguc hoan toan
trong khdng. Mot trong nhirng cong hanh Ngai thwc hién la tré
thanh ngudi giam hd, ngwdoi bao vé cho nhitng dira tré va nhirng
thai nhi da chét. Néu ban mudn, hay cting dwong dén, thap nhang
va 1€ lay Ji-zo Bo-sa-tsu, doc than chu cia Ngai va danh ting cong
dtrc cho tat ca c4c thai nhi bi nao pha & khip moi noi, va ca cha me
cda chang.

Néu ban da nhan dwgc nhirng quan danh phu hop, ban ciing cé
thé doc tung nghi qu§ ctia Dirc Quan Am, Ptrc Phat A Stic Bé hoic
bia Tang B6 Tat. Néu khong, ban cé thé doc Kinh B6 Tat Dia Tang
bang bat ky ngdn ngir nao ban thich.

* Ban dich Tiéng Trung Qudc va Tiéng Anh vé Kinh Dia Tang Bb Tét c6 thé tim thiy ¢ day
http://ksitigarbhasutra.com/

Mét trong nhitng birc twong Dia Tang B6 Tat ti hon
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& Ohara nenbutsu-ji, Kyoto

Pia Tang B6 T4t

262



Cau Hoi Vé Nhirng Phwong Dién Khac Ca Cai Chét

Minh Chu Bd Tat Pia Tang bang tiéng Phan
OM HA HA HA VISMAYE SVAHA

Minh Chu Bb Tat Pia Tang bang tiéng Nhat
ON KAKAKA BISANMAEI SOWAKA

Tri Niém Danh Hiéu B6 Tat Dia Tang theo truyén thong Trung Quadc
Nam Mb Dia Tang Vuwong Bb Tat

Tw T

Cai chét dwgc tro giap tir bac si hién nay la hinh thirc dwoc hop
phap héa & mét s6 nwéc phwong Tay. Mac du nhin dwoc sw cham
soc tot nhat, mét vai Phat tir mac chitng bénh kinh nién té6 y muén
dworc ap dung lwa chon nay. Lam thé nao mdt trung tim bao tro’
Phit Gido héi dap véi ngwai yéu ciu dwore tror tir? Va lam thé nao
ching ta c6 thé déng gop y kién tot nhit vao nhirng cudc déi thoai
cong dong vé chu dé nhay cam nay?

Nhitng co hdi tAm linh c6 sdn trong Bardo Tw Nhién cta Doi
Song lam cho viéc séng tré nén rat quy gia. Trong khi con séng,
ban c6 thé chon thwc hanh tinh giic, y thitc, chanh niém, yéu
thwong, tir bi va drc hanh. Nhwng ban sé gap rui ro rit 1én néu
ban lwa chon phwong phép tro tir dé€ chét khong dau don.

Né&u téc ban bdc chay, ban sé c¢6 gang dap lra ngay lap titc.
Twong tw nhw vy, thoi diém mot Phit tir nhan ra ho dang tiép thu
mot thoi quen xdu méi, phan rng tirc thoi ctia ho la pha v théi

quen nay. Phat gido chi dong khong khuyén khich tdt cd cac thoi
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quen, ca tét va xau, b&i vi nhirng théi quen déu nguy hiém, dac
biét 1a thoi quen xau giy dau dén va dau khé cho chinh ching ta
va nguoi khac.

Ty t 1a théi quen dworc ti€p thu rat nhanh va cwc ky khé pha
v0. N6 c6 chut giong nhw nghién chat c6 con va khong c6 kha nang
khuéc tir trweére bia rweou. Théi quen déng vai tro rat 1on déi voi
viéc xac dinh tai sinh trong twong lai. Mot khi ban da hinh thanh
thoi quen tw két liéu cudc s6ng cia minh lic moi hoan canh tré
nén kho khan, ban sé quyét dinh viéc ty tir ngay cang thwong
xuyén va nhanh hon & cac kiép song ké tiép. Nhitng Phat T da
nghién ctru cc gido ly vé nghiép va tai sinh thi nén biét diéu nay.

TAt nhién, sé khong dang tranh luidn néu ban khéng phaila Phat
T va khong cé niém tin vao tai sinh. Cling sé khong c6 gia tri néu
ban nghi rang chét 1a két thiic cia moi thit.

Do6i véi hanh gida Kim Cwong Thira, don gian la khdng bao gior
c6 thé nghi dén viéc chi dong két thiic cudc séng. Kim Cwong Thira
xem Nam Uan'! 1a nhirng man-da-la ciia ndm vi Phat va viéc c6 tinh
pha hiy nhirng man-da-la nay truc tiép di ngwoc lai véi gidi luat
ctia Kim Cwong Thira.

La md6t Phat T, mac du ban luén ganh chiu nhirng dau dén,

khong ngét va khong cé hy vong hoi phuc hay thuyén giam, diéu

"N3m U4n hay con goi 1a Ngii Uan hodc Ngii Am 13 thuat ngit Phat Gido chi
nam nhém twong trwng cho ndm yéu té tao thanh con ngudi, toan bd
Than va Tam. Ngoai ngli udn dé ra khong cé gi goi la cai "ta". Ngli Uan bao
gdm Sdc Uan, Tho Uan, Tudng Uan, Hanh Uan, Thirc Uan (theo Wikipedia).
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quan trong la ban phai lam moi thir d€ c6 thé tin dung hoan canh
cia minh.
Ban c6 thé, vi du, thwc hanh hwdng vé tit ca chung sinh bang

Phap tong-len. Hay tu suy ngh:

Béang céch trai qua ndi dau dén khing khiép nay,
Téi nguyén hét thay cac nghiép gay ra dau khd cho tat ca chang sinh
Sé dwoc voi can.

Nhitng hanh gid day dan thwdng nhan thiy con dau cip tinh
giup cho su tinh thirc cia ho dwgc duy tri. Nhiéu bac Thay vi dai
da néi rang ndi dau gidng nhu mot cay chdi quét sach moi nghiép

chwéng ctaa ban.

N&i dau khd ciing vo cung dang gia.
Bwéc qua ndi budn, kiéu man bj xua tan
Va xét thwong thay nhirng ching sinh lang thang trong Luan Hdi;

Cai ac dwoc né tranh; nhirng diéu tt dep tré thanh mé say.¥’

Piém khac biét giira an ti, tro tir thu dong va tro tiv chu dong la gi?
Theo quan diém ctia Phit Gido, tat ca cdc phwong thirc nay déu
cung mot loai. T6i hoan toan hiéu dugc dong luc dang sau viéc
mudn két thic dau dén va dau kho ciia mét ngwoi, nhwng két thic
cudc doi cé cha y khong phai la mot lwa chon.
C6 1é nhirng gi cac trung tam bdo trg va trung tdm cham séc
Phat Gido c6 thé 1am 1a day cho nguwdi sdp chét cach hién dang

phan sinh lwc con lai cia minh cho tat cd ching sinh. Pay la mét
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giadi phap vé lau dai sé tét hon nhiéu so v&i viéc d€ moi nguwoi két

thic cudc séng ctia ho bang nhirng vién thudc qua liéu.

Loi Khuyén Cho Ngwoi Cam Nhan N6i Pau Qua Stvc Chiu Pwng

C6 thé lam gi néu ban dang dau khé vi nhirng con dau mén tinh
khong ngét va khong thé chira tri nhwng cac bac si néi véi ban
rang ban c6 thé s6ng thém nhiéu thang, hodc thim chi nhiéu ndm?

Hay c6 ging tich liiy cang nhiéu cong dirc cang tdt. Hay ciu
nguyén rang con dau ban dang chiu dung va ca con dau luc hip
hoi sé khong kéo dai. Thadm chi, ban cé thé ciu nguyén dé chét
cang sém cang tot va cing dwong nhirng thang nam con lai trong
cudc doinay cho cac vi Dai B6 Tat dé ho c6 thém thoi gian giup do
chung sinh. Hay 1ap wéc nguyén manh mé dé dworc tai sinh nhanh
chong véi mot doi sdng tot hon, noi ban cling c6 thé tiép tuc giup

do va lam Giac Ngé vé s6 ching sinh.

H®&i chw Phat va Bd Tat, xin cho con chét ngay luc nay!

Nguyén nhirng thang nam con lai cta d&i con

DPuoc dang cung 1én tat thay cac Ngai,

Dé chuw vi tru thé 1au dai,La ngudn loi lac that sw cho tat ¢ hivu tinh.

Hay nguyén ciu bang long han hoan, chi tim, tha thiét cing véi
dong co thich dang. Ciu nguyén theo cich nay, ban sé khong
ngirng tich liiy cong dirc trong nhitng ngay gio cuoi doi.

DPuoc thuc ddy béi wéc mudn bat dau lai cudc doi véi ngudn
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nang lwong madi, ban hay khoi diy quyét tim manh mé dé dwoc
tai sinh thanh ngwoi va that sy hiru ich cho ngwdi khac. Hay ciu
nguyén phan sinh lwc con lai ca kiép song hién tai sé dwgc mang

theo vao doi song ké tiép cia ban.

H&i chw Phat va chw Bb Tat, hay dé con chét ngay bay gio!
Nguyén nhirng thang ndm con lai ca kiép nay,

DPuoc chuyén vao doi séng tiép theo.

Nguyén con dugrc tai sinh tirc thoi,

Tran day nang lvong, quyét tdm va néng luc

Dé ctru gitp chung sinh hivu tinh,

V&i long v6 nga réng yéu thwong.

Nguyén nhirng hoat déng ciia con sé mai khéng ngirng

Ngé hau dwa tat ca hivu tinh sang b& Giac téi lac.

Néu da nhin dwgc nhitng quan danh thich hop, ban cling cé thé
tién hanh budi 1é cAu nguyén Dirc Phat V6 Lwong Tho (Amitayus)

hodc ciing dwong tinh tai d€ nguwoi khac thuc hién cho ban.

Quan diém cta Phat gido 1a nhw thé nao ddi véi nhirng né luc caa
xa hoi dwong dai dé c6 dworc doi song treorng ciru - vi du nhw wép
lanh?

Néu phwong phap cé thé gitup duy tri TAm thirc cia mét cd nhan
nao do6 dwoc tiép dién ma khong lam cho ngwdi khac phai dau kho,
thi phwong phap d6 cé thé chap nhan duorc.

Khat khao dwoc song bat tir khong phai diéu méi mé. Nhung
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bat ky nd lwc ndo cia con ngwdi nham dat dwoc doi séng vinh ciru
cting khong thé 1am sut gidm gia tri ctia nhirng hwéng dan vé TAm
thirc tir Pirc Phat. Tai sao? -B&i vi DPirc Phat luén mo ta cac canh
gi¢i ching sinh dang cw tra 1a ‘vé han’ va ‘vo bién’. Cé chit gidng
nhu: theo quan diém ctia Phat gido, néu ban bi ngit hodc roi vao
trang thai hon mé, sé khong c6 gi khac biét gitra viéc ban ngat di

trong mot gidy hay mot ngan nam.

Chwa ai biét dworc rang néu viéc cat phan dau va lam cho cai dau
dong bang c6 that sy duy tri dwgrc Tam thirc hay khong. Tuy nhién,
thit dang ngac nhién véi sé lwong ngwoi dang tham gia vao viéc
danh cwoc nay d€ c6 mét co thé méi trong twong lai. N6 lwc nay
dwoc thwe hién bang viéc ho phai danh d6i mang s6ng hién tai caa
minh. Pay c6 phai la ty sat?

Liéu sy song c6 chdm ditt trong khi thwc hién tién trinh dé6
khong? Néu co, thi d6 1a tw sat. Néu nhw cai dau van con séng sau
khi da dwoc tach ra khoi co thé va van tiép tuc séng trong khi bi
dong bang, thi khong phai 12 tw sat. Nhwng néu ban khong chic
chan liéu cai diu cé con séng hay khong, thi toi khong thé tra loi
cau hoi nay.

Theo Phit gido, cai chét 1a sy tach biét gitta Than thé va TAm
tri. Tuy nhién, tdi sdn sang chip nhan rang c6 thé s6ng ma khong
can toan bd co thé. Khong c6 bit ky ndi dung nao trong Kinh dién
Phat Gi4o va luan thuyét C6 Dai (Shastras) chi ra rang ban chi c6

thé song khi c6 co thé toan ven. Nhwng néu khoa hoc c6 thé chirng
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minh rang mdt lon téc don thuan c6 thé gitt lai ngudn sinh lwc va
y thitc, toi sé phai dong y rang lon téc d6 1a mot sinh vat séng.
Tuy nhién, theo quan diém Phat Gido, nd lwc dat dwoc sw bat tir
cda ban cé thé sé tao ra mot coi dia nguc. Ban thit sy mudn s6ng
mai mai sao? Ban sé& cdm thaiy chan khong nhi? Viéc ¢ gang kéo
dai cudc song cé that sy dang gia? Déi véi nhirng ngudi theo Pao
Phéit, cudc song chi dwgc coi l1a ¢ gia tri vi né cho ta mot con
thuyén 16n ma khi & trong chiéc thuyén nay, chiing ta lam cho n6
chuyén dong hwdéng vé sw thiu dat chan ly. S6ng hang ty nam
trong khi khéng nglrng 1ti dan va ngay cang roi xa khoi sy that,
thi diéu nay dwgc Phat Gido mo ta 1a doi song cia canh gi¢i Chw

Thién.

Téi c6 thé givp ai d6 dd chét nhwng hon ma hay linh hon cia ho van
con virong vin & quanh diy khong?

Vang, chic chan roi! Ban c6 thé tw minh 1am mat nghi 1, hodc
tai tro cho ngwoi khac 1am viéc do6. Lé cing Sur 1am cho cac hon

ma rat vui thich. (xem trang 202)

Mot Khi y thirc da tach ly Khoi cor thé, trai nghiém cta ching ta
khong con thong qua nhirng bo loc ciia cac giac quan. Tuy nhién,
cic gido Iy Bardo Trung Am néi ring chiing ta sé trai nghiém anh
sang ruc r& (hién twong thi giac) va tiéng sam sét (hién twong Am
thanh). Mot chiing sinh trong Bardo Trung Am cé tin ring minh
dang trai nghiém [trwc ti€p] hinh dnh va 4m thanh hay Khong,
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trong khi ching sinh d6 van con théi quen trai nghiém ning lwong
theo cach cii [tirc 1a thong quan cic gidc quan], va néu vy, ho cé
thé phéng chiéu ra mét co thé bang tinh than phai khong?

Hay do nhirng trai nghiém dé [can dwoc] dworc mé ta bing ngon
ngir dé [ngwoi séng] chung ta c6 thé lién twéng dén dworc va nham
vao muc dich chuyén tai, b&i vi kinh nghiém thwec té 1a diéu chung
ta [-nhirng con ngw¢i dang séng] khong thé nao twong twong dwoc
ndi trong khi con bi gi¢i han béi co thé [vat ly] nay?

C4 hai y déu ddng.
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Hanh Gia Kim Cwong Thwra
Chuan Bi Cho Cai Chét

AN AN
M

Danh Cho Hanh Gia Thwong Can

Hay nhé dén vi Pao Sw, Tri Kién va Bon Ton

Néu ban di theo con dwong cia Kim Cwong thira, c6 ba diéu cét
yéu can suy nghi va ghi nh& khi ban chuan bi cho céi chét:

Vi Pao Suw, nguwoi da gidi thiéu cho ban ban tanh cia Tam; Tri
Kién vé su tréng rong, Tanh Khong, noi TAm nén an tru; va Bén
To6n la vi ban da tré nén quen thudc trong cudc séng thong qua
thwc hanh, ngudi dong vai tro 1a diém tham chiéu va nhic nhé ban
vé sy hop nhat gitta Tanh Khong va Tanh Quang Minh (Tanh
Sang).

Trong ba diéu nay, c6 1€ dé nhé dén nhat chinh 12 vi Pao Sw béi

vi ban da gap Pao Suw cia minh trong suét cudc doi, do do6 biét hinh
271



SONG LA DAN CHET

twdng cua Thay trong nhw thé nao va giong diéu ra sao.

La hanh gia Kim Cwong Thira, ban ciling da rén luyén Tam trong
thwc hanh quan twéng va nhirng thuc hanh thudc giai doan thanh
twu. Nhirng thwc hanh nay gitup ban lam quen véi hinh twdng ctia
vi Pao Sw va Bon Ton, va cling tré nén quen thudc véi danh hiéu,
hoat ddng va nhirng héa hién ctia ho. Hwéng dan thwc hanh duoc
goi la ‘nghi quy’.

Thwc hanh mot nghi quy khong phai chi can doc to ndi dung
ban van, ma ban cin nghi twéng vé nhirng dic diém vat ly caa vi
Bon Ton va Pao Su, két hop véi viéc tri tung cac chan ngon. Khi
ban trai nghiém giai doan hip héi, diéu t6t nhit c6 thé 1am 1a hay
gitr hinh dnh ctia vi B6n Tén va Pao Sw trong TAm, nh& nghi cang
nhiéu thudc tinh, mau sic va hoat ddong ctia cac Ngai cang tot - vi
du nhw sy phat quang va hoi tu nhirng luébng anh sang cau vong.

Khi ban ciu khan vi Bon Tén, diéu cwc Ky quan trong 1a ban cam
thdy hoan toan tin twdng rang minh chinh la vi Bé6n Tén; day la
diéu Kim Cwong thira goi 1a niém ‘kiéu hanh kim cwong’. Quan
trong nhit trong tit cd la ban cin thwc hanh tw quan danh
(Abhishekas) tir Pao Sw va hoa 1an TAm ban vao véi TAm vi Pao
Sw, hét Ian nay dén lan khéc.

Pay la nhitng gi mdt hanh gia tét thwe hanh theo Kim Cwong
Thira sé lam - cac ban kinh van linh thiéng mé ta la ‘hanh gia
thwong can’.

Né&u ban da chuin bi cho céi chét bang cach thwc hanh phowa
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trong cudc sdng, thi bang moi cach, khi qua trinh cai chét bat dau,
hay thwc hién phowa cho chinh ban. Néu ban biét mot Lat Ma,
Yogi, Yogini, Tang hay Ni tu gioi, c6 thé yéu ciu ho lam phowa cho
ban. Va dirng lo 1ang néu ngudi hanh gia khong & canh giwong cla
ban khi ho tién hanh phowa, b&i vi phwong phap nay c6 thé dwoc
thwc hién tir xa.

Tuy nhién, tdi phdi nh4n manh rang con duwdng cia phowa la
danh cho cac hanh gia thwong can. Piéu nay khéng lién quan gi
dén trinh d6 hoc vin cao hay mic do thong minh. Cac hanh gia
cling khong dwoc cho la thwong can vi ho da hoan thanh Ngondro
hay da danh nhiéu thip ky dé nghién ctru Phat Gido. Nang lwc duy
nhit hoan toan khong thé thiéu dé chinh la long sung tin. Néu
khong c6 long sung tin va chi tdm tin twéng vao con dwdng clia
phowa, thwc hanh nay thudng chang cé két qua. Va ngay nay, rat

kho dé tim dwoc ngwoi nao c6 dang tin tAm nay.

Nhitrng Hanh Gia Trung Can

Hiy nhé dén vi Pao Sw

Co hdi d€ mét hanh gia thiéu kinh nghiém, thwc hanh & mc do
binh thuwong cé thé nhé dwoc Tri Kién [ding dan] khi ho chét, hay
cac chi tiét vé dung mao va dic tinh ctia vi B6n Tén, ngay ca danh
hiéu cta vi Bon Ton ciing 1a rat mong manh. Thay vao do, con
dwong dang tin cay nhat trong tat ca do6 la cau nguyén dén vi Pao

Sw cua ban. ‘Guru’ trong treong hop nay, la vi Pao Sw hodc vi Thay
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ma ban da gap trong sudt quang doi, la ngwoi ban da néi chuyén
va twong tac. Khi chét, hiy cadu nguyén dén Guru ctia ban, tw nhin
bén quan danh (Abhishekas) va hoalan TAm ban vao Tam vi Thay,

V.V...

Lam Thé Nao P& Ho Tror Mot Hanh Gia Kim Cwong Thira

Trong Giai Poan Hap Hoi?

Anh chi em Kim Cwong Hiru c6 méi quan hé mét thiét véi hanh
gia Kim Cwong Thira dang hap hdi c6 thé gitp dé bang cach nhac

nh& ho vé tit cd nhirng diém thwc hanh quan trong.

Hay nh& rang cudc séng chila mot do twdng, nhu mot gidc mo
Hay Quy Y Dtrc Phat, Phap va Tang
Phat khéi Bo Dé TAm
Nhé nghi dén hinh twéng va hoat déng cia vi B6n Ton cung 4m
thanh ctia chan ngén
An tru trong bit ky Tri Kién nao quen thudc nhat, con dwong
Trung Pao, Pai Thu An hay Pai Vién Man
Nhé nghi dén Tri Kién cua sy hop nhat gitra Tanh Khong va Tanh
Quang Minh
Nhé nghi dén vi Pao Sw ctia ban va hay hung khéi long sing mo

manh liét

boi véi hanh gid Kim Ceong Thira dang hap héi, déi twgng quan
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trong nhat cua thwc hanh nhé nghi chinh 1a vi Pao Sw, vi vy hay
trl tung danh hiéu cta vi Thay cho nguwoi sip chét nghe thiy, that
16n tiéng va ré rang. Thinh thodng ban c6 thé hat xwéng hodc thim
chi hét to danh hiéu cta vi Thay.

Nhitng miéu ta chi tiét d&€ nhac nhé hanh gid Kim Cwong Thira
dang hip héi vé qua trinh tan rd dwgc trinh bay & trang 185.
Nhung néu trong khodng thoi gian ngédn, ndi dung sau day c6 thé

phu hop hon:

Khi nguyén t6 Dat tan ra
Va ban kinh nghiém dau hiéu bi mat ctia nhitng o giac mo hd,
Hay quan tudng vi Thay noi tim ban va hung khéi Iong sung mé huéng

v& Ngai.

Khi nguyén té6 Nwée tan ra
Va ban kinh nghiém d4u hiéu bi mat cia nhirng lan khéi hay swong mu,

Hay quan twéng vi Thay noi rén ban va cau nguyén dén Ngai.

Khi nguyén té Lira tan ra
Va ban kinh nghiém dAu hiéu bi mat ctia nhirng tia Itra 1ap Ide nhu dom
dém,

Hay quan twéng vi Thay noi tran ban

Khi nguyén té Gi6 tan ra
Va ban thay moét anh sang chéi rwe dén gan,
Hay cb gang di chuyén Tam minh vao Tam vi Pao Sw cua ban,

Lan nay dén 1an khac.
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Nhic nhé hanh gia Kim Cwong Thira dang hap hdi rang moi thir
ho nhin thiy, dac biét nhirng diu hiéu bi mat la nhirng biéu thi cia
Tam - con dwoc goi la sw héa hién caa Tam Tri Tué, TAm Nén
Tang, Tam Quang Minh, Phap gi¢i, Phap Tanh, Phap Than, hodc
Nhw Lai Tang va v.v...Thuat ngit nao ban st dung sé phu thudc vao
dong truyén va truyén th6ng ma hanh gia thwc hanh theo.

Trong qué trinh hip hoi va tai thoi diém chét, tit ca ching ta
déu sé sg hai. Co 1é chung ta cling sé dau dén vé thé xac va trai
nghiém nhirng kiéu dau khoé thwong di kém véi cai chét. Nhwng la
nguoi thwe hanh Phap, ching ta phai tAin dung moi thir xay dén
v&i minh. Vi vy, hiy c6 gdng quan sat va theo doi that don gian
bat ky cam giac dau dén nao, ma khong dé bi cudn vao nhirng hy
vong hay s¢ hdi cia ban. Thuc té€ 1a hiy ¢ gang quan sat moi thir
dang dién ra v&i ban ma khong viedng miac vao bat ky thir gi.

bay la nhirng gi nhitng hanh gia Kim Cwong Thira cé thé lam

cho nhau.
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Hay chén toi khi chét

bén dw&i thung ruou

mét tlru quan.

Ngay may mén ghé ngang,
Rwou tir thung sé nhé.

Moriya Sen’an’®

Hanh Gia Kim Cwong Thiva Chudn Bi Cho Cai Chét
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Nhirng Bai Nguyén
Va Thwc Hanh

M
M

Thwc Hanh Tong-len Nhw Thé Nao?
Pema Chédron

Thuc hanh Tong-len, con dwoc goi 1a thwc hanh “nhan va cho”.
Trai véi logic thong thwdng clia chdng ta 1a né tranh kho dau va
tim kiém niém vui, thwc hanh tong-len lai quan twéng nhén vao
ndi dau ciia ngwoi khac trong moi hoi [ta] thé vao, va gii bat cir
diéu gilgilac cho ho theo hoi thé di ra. Trong qua trinh nay, ching

ta tré nén tw do khéi nhitng khudén mau cii ky cta théi quen ich
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ky. Ching ta bit ddu cdm nhan tinh yéu thwong cho ca ban than
va ngudi khac; ching ta bat ddu cham séc cho chinh minh va
nguwoi khac.

Tong-len danh thitc Iong bi man trong mdi ngudi va gidi thiéu
cho ching ta cai nhin 16n hon nhiéu vé thwec tai. Tong-len cho thiy
dwoc sw ménh mong khong gidi han cua Tanh Khong (sw trong
rong). Bang cach thwc hanh, chung ta bat diu két ndi vi chiéu
khong gian mé& trong ban thé cia mdi c4 nhan.

Tong-len c6 thé dwgc thwce hién cho nhirng nguoi dang bénh,
nhitng ngudi sdp chét hodc da chét, hay nhirng ngudi dang chiu
dung bat ky kiéu dau dén nao. Ban cé thé thwc hién Tong-len nhw
thoi khéa thién dinh chinh thitrc hodc tai bt cit chd nao, vao bat
ky thoi gian nao. Néu ra ngoai di dao va thiy ai d6 dang bi dau
dén, ban c6 thé hit vao sw dén dau cia ngwoi dé va giri dén ho sw
nhe nhém bang hoi thé ra.

Théng thuwong, chung ta quay di chd khac khi thiy ai d6 dau
khd. Sw dau dén & ho khoi diy ndi s¢ hii hay giin dit & ching ta;
cling 1am trdi day sw khang cw va réiloan. Vi vay, ching ta ciing c6
thé thwc hanh tong-len cho tit cd moi nguwdi, gibng nhw chdng ta
- la tat ca nhirng ai wéc muon [TAm] minh tir bi hon nhwng thay
vao do6 lai bi s¢ hdi, mu6n minh diing cdm nhwng lai tré thanh hén
nhat. Tot hon so véi viéc tw hanh ha chinh minh, ching ta cé thé
str dung sw bé tic clia c4 nhan nhw mot budc dém dé€ hiéu ra

nhitng gi moi nguwoi trén toan thé gi¢i dang dwong dau. Thé vao
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cho tat ca chiing ta va thé ra ciling cho tat cd ching ta. Hiy dung
nhitng gi tréong c6 vé gidng nhw thudc déc dé lam phwong thudc
chita lanh. Ching ta c6 thé st dung ndi dau khé cia c4 nhan nhu
la con dwong thwe hanh dé phat trién long tir bi cho tat ca ching
sinh.

Néu ban thuc hién tong-len nhw thoi khéa thién dinh chinh

thic, c6 bén giai doan:

1. Khoi Day Bo Pé Tam

Dé Tam thw gidn tir mot dén hai gidy trong trang thai rong mo
hodc tinh lang. Giai doan nay, trong truyén thong goi la khoi diy
B6 Dé Tam tuyét doi, danh thirc chdn TAm hodc md& ra trang thai

Nén Tang ctia sw rong thoat va sang ro.

2. Bat Pau Quan Twéng

Thuc hanh dwa vao nguyén ly chinh. Thé vao nhitng cam giac
ndéng birc, tim toi va ndng né - nhirng diéu khién ban ngdt ngat -
va thé ra nhirng cadm giac mat mé, twoi sang, nhirng luéng sang -
vGi cdm gidc twoi méi. Hit vao that sdu, nhan 1dy nhitng nang
lwong tiéu cwc qua tat ca cac 16 chan 16ng trén co thé ban. Khi thé
ra, hdy phat tdéa toan b nang lwong tich cwe qua tit ca cac 16 chan
16ng. Lam nhw vy cho dén khi sw quan twdng cia ban tré nén

dong b6 véi hoi the vao vara.
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3. Tap Trung Vao Mt Tinh Hudng Riéng Biét

Tép trung vao bat ky tinh hudng dau dén thuc té nao ban biét.
Theo truyén thdng, ban bat dau thwc hanh tong-len cho ngwdi ban
quan tdm va mudén gidp d&. Tuy nhién, néu cdm thiy kho6 khan,
ban c6 thé thwc hanh trén ndi dau ma chinh ban dang cdm thiy,
va dong thoi hwdng vé tit ca nhirng ngwoi dang chiu sw dau dén
giong ban. Vi du, néu cam thay khéng thoai mai, hdy hit vao cam
nhin do cda chinh ban va sw khéng thoai mai cda tit ca nhitng
nguoi khic, sau d6 thé ra véi sw tw tin, du day va nhe nhom duwdi

bat ky hinh thirc nao ban muon.

4. Trai Réng Long Bi Man

Cudi cung, lam cho qua trinh nhin vao va cho di tré nén to 1én
hon. Néu ban dang thuwc hanh tong-len cho ngu¢i yéu thwong, hay
mé& rong ra cho tit ca nhirng nguwoi c6 cing hoan canh. Néu ban
dang thwc hanh tong-len cho ai d6 ban thiy trén tivi hodc trén
dwong phé, hay hwdng vé cho tit cd nhitng ngwoi khac c6 hoan
canh twong tw. Lam cho thwc hanh réng 1é6n hon, chit khong chi
hwéng vé mdt cd nhan nao. Ban c6 thé tién hanh tong-len cho
nhitng nguwdi ban coi la ké thu - nhitng ngwdi [am tén thwong ban
hodc lam tén thwong ngwdi khac. Thwe hanh tong-len cho ho, hay
nghi rang ho ciing c6 nhirng réi loan va bé tic gidng nhitng ngwoi
ban khac ctia ban, hodc chinh ban ciing tirng mac phai truedng hop

nhw vay. Hit vao noi dau ctia ho va gtti lai ho niém khuay khoa.
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Tong-len cé thé m& rong vo han. Khi thyc hanh, long tir bi cua
ban sé tw nhién trai rong theo thoi gian, va nhan thirc cia ban cling
vay, thdy ra rang moi tht khong virng chic nhuw ban nghi - do
chinh 1a mot thoang kinh nghiém vé Tanh Khéng. Thwc hanh cach
nay dan dan theo nhip diéu cta riéng, ban sé ngac nhién khi thay
minh ngay cang c6 thé sin 1ong vi ngudi khac, ngay ca trong
nhitrng tinh huéng da twdng chirng nhw khong thé xay ra.

Gido ly nay duoc dang trén trang web Lion’s Roar vao ngay 9 thang 11 nam 2017

(www.Lionsroar.com/how-to-practice-tonglen/ ). Noi dung duogc sao chép trong sach nay

dudi su tir bi cha‘ip thudn cta Ni Su Pema Chddron va Lion’s Roar.
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Chu-tor: Phap Cang Dwong Nwoc
Chokgyur Lingpa

Trong binh gdm sang dep va nguyén ven hoic bang chit liéu quy
bau,
Mbt binh chita hoan toan sach sé& va khong bi 6 nhiém béi chat doc
hai,
Bat dAu rét nwée va quan twdng ban thin minh 1a Dic Quan Thé
Am.
Rung chudng ting-shag va twdng twong rang tat ca ching sinh &

c6i Nga quy triéu tap lai.

Con va chung sinh, sé thay vo lwong nhw bau troi

Xin quay vé nwong twa Ngai, Blrc Quan Am,

Nguw&i bdo hd 1a hién than cia tat ca nhirng ddi twong nwong nau khac.
Gibng nhw Ngai da tivng quyét tam hudng dén Giac Ngod

Vi muc dich giai thoat chung sinh tran khap khéng gian,

Con nguyén nhanh chéng chirng dat Phat Qua.

Nguyén tat ca chung sinh déu duoc hanh phuc, khéng chira sét bat ci
chung sinh nao.

Nguyén ho cé thé thoat khdi moi dau khd

Nh& vay ma chang bao gi¢ lia khdi niém han hoan téi thwong.

Nguyén ho ludn an tri trong binh dang Tanh, chang thién l&ch.

OM AH HRIH HUNG
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Dong sira cam 16 tudn chay tr tay ctia Blrc Quan Am Khasarpani

Khién cho t4t ca quy déi déu dwoc thda man, khéng ngoai 8.

Quan twdng nhw vay, tri tung OM AH HUNG HRIH va quan twdng
rang ho (cac quy déi) dwgc sy sdng an lanh (twong dwong véi

niém an lac thudc cac coi cao).
OM JVALAMIDAN SARVA PRETEBHYA

Quan twdng loai quy do6i do bd rudt cia ching rét ra ngoai
Khong con uéng nwéc ban, ma tho huwdng dong cam 16 tinh khiét.
Quan twdng tit cd quy déi do nhin lanh két qua tir nhirng che
chwéng cia bén ngoai va bén trong, triéu tap lai.

Suy niém vé Tanh Khong thdm day 1ong bi man va doc chan ngén

by

nay:
NAMA SARVA TATHAGATA AVALOKITE OM SAMBHARA SAMBHARA HUNG

Quan twdng ho c6 dwoc niém an lac vo bién.
Ban bing ngdn tay va quan twdng ho bién mat vao noi khéc.
Ngoai ra, trong mot vat chira rong hon lam ttr vat liéu quy

Sap bay nuwéc sach cung thuc pham.

Trong khong gian phia trwé'c mét con 1a Birc Quan Am,

"Pirc Quan Am Khasarpani: [a mét héa than ctia Bic Quan Thé Am cé mét
dién va hai tay. Tay phai clia Ngai kiét An Thi V6 Lugng — 1ong ban tay phai
nglra va dat trén dau gbi phai, tay tri gilr canh hoa sen nd, nang cao dén
khoang ngang 16 tai Ngai (theo Rigpawiki).
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B& Tat Kim Cuong Tang cao quy,

Vay quanh la tap héi chw Phét, Bo Tat,

Cac vi H6 Phat (Yidam), Khdng Hanh N (Dakini) va chw vi HO Phap.

Bén dwdi Ngai la nhirng lwe lwong xau ac, ké gay chuéng duyén, sau hang
chung sinh,

Va d&c biét 1a tat ca cac vi khach lién quan dén nghiép chwdng.

OM AH HUNG
Tw tanh khong réng 1&ng, mot vat chira khéng 16 bang ngoc quy xuét hién
T chdng ty DHRUNG,

Noi dé co thé con tan chdy thanh anh sang
Va tré thanh dai dwong chira day banh cung dwérng Torma va mat cam 16.

Ban gia tri b&i ching tw

OM AH HUNG

V&i Tam try trong hinh twéng ctia Blc Quan Am Khasarpani,

Dang clng tat cad phdm cung dwdng va b thi 1én cac vi khach.

Ting-shag

Quan tudng dang cing nhw vdy cung véi tri tung chan ngon
Sambhara.

NAMAH SARVA TATHAGATA AVALOKITE OM SAMBHARA SAMBHARA HUNG
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OM

H&i B6 Tat Kim Cwong Tang cao quy,

Nguwi diéu phuc moi hanh doéng sai trai va che chwéng,

Cung hai hoi toan thay dang Quy Y tén quy,

Xin nhan banh cling duwéng va cam 16 ti than con.

Xin ban rai phwéc lanh, tinh héa moi hanh déng xau ac va che chuéng,

Ban cho con nhirng thanh twu va xua tan moi chuéng ngai.

Céc thé lyc ta ac, ké gay chudéng, tinh linh, sau hang ching sinh,
Va dic biét 13 tat ca cac vi khach thudc tang oan gia trai chd,

Hay thwéng thirc mat cam 16 tinh khiét nay

Va xda bd tat ca cac mén ng nghiép cla an va oan.

Nguyén cho sw thu han, ac y va xau xa cla tat ca sé duoc tiéu triv,

Nguyén cho tat thay déu dwoc ban nhan Tam tinh thirc.

Cu6i cung, khéng con thiy cac vi khach thé d6n nhan ciing dwong

va bo thi nira,

An trd vao su twong tuc ctia Tanh khong rong 13ng.

Théng qua thyc hanh nay, ban sé hoan thién nhitng tich liy, dwoc

thoat chét,

Veé tong thé, giip tinh h6a nhirng hanh dong sai trai va che chwéng

Va dic biét, gidp tiéu trir cic mén ng xau do troém cap cta thudng

tru (kordrip) va ng nghiép.

Vi nhitng 1y do nay, hay nd lwc thuwc hanh méi ngay.

bay la thwc hanh hanh ciing dwong va bé thi dwa dén gidi thodt cua
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Tang Trwdong Tho Ménh va Thinh Vwong
Mot Phwong Phap Thyc Hanh Phéng Sinh
Jamyang Khyentse Wangpo

Cung kinh Panh 1& bic Pao Sw va Dang Chién Thang Giai Thoat T&i
Thuong,
Bac Gido Chu Vo Lwong Tho (Ptrc Phat A Di ba).

Vi Pao Sw thanh twu Ngagi Wangchuk Drakpa tirng giang:

Bang cach ciru sdng sinh mang ctia cac loai chim, ca va hwou,
Hay ctru 14y nhitng ké trom, ran va ching sinh khéc khoi bi giét,
Dboi song hién tai cia ban sé dwgc kéo dai,

Du chi trong mot thoi khdc ngén.

Nhuw ndi dung ctia 1oi day trén, tit ca Kinh Dién va Mat Bién déu
néu rang viéc giai thoat nhirng ching sinh khéi viéc sap bi giét hai
ngay tirc thoi 1 thwe hanh toi thwong gitra tit cd nhirng phap thuc
hanh truong tho. Vi ly do nay va vi viéc phdng thich sinh ménh
mang lai lgi ich vo bién, tat cd nhitng nguoi c¢é y thirc nén tang
trwdng nd lwc thuc hanh phéng sinh.

Noéi chung, diéu nay nghia la véi Tam cao thwong, chi yéu hay

phoéng thich sinh ménh cac dong vat thudc s& hitu ctia ban. Ngoai
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ra, ché ngu viéc tw giét hay buén ban sinh vit cho ngwdoi khac.
Thay vao do6, ban hiy nu6i dwéng cac loai vat trong [doi séng] an
lanh. Chi can lam nhw vay, khong quén hoi hwéng gbc ré caa dirc
hanh va wéc nguyén cho loi lac cia ching, ban sé hoan thanh muc
dich hién thoi va do d6, dwoc phép khong can phai thwce hién bat
ky nghi 1€ cu thé lién quan nao khac.

Néu muon thyc hién theo phién ban phirc tap hon mot chut dé
thich hop véi dia diém, sw kién va mirc do chi tiét ctia thwc hanh,
thi ban c6 thé tim thdy mot s6 huéng dan theo trweong phai Tan
Dich, chang han nhw khién cho loai thi dwgc phdng sinh tré thanh
loai hd tro cho mot vi Ho Phap va v.v... Hoic, néu ban muén thuc
hién cac phién ban chi tiét hon vé cach bay to nhirng diéu cat
twong, hoi huwdng va nguyén wéc thi sé thit tuyét voi néu ban két
hop phéng sinh vao khoang thoi gian dic biét nhw Thang Than
Diéu (thang 1 theo Tang lich), ngdy méng Tam, hay ngay Trang
Non va ngay Tring Ram.

Néu muc dich chinh 13 kéo dai tudi tho cia ai dé, thi hdy thuc
hién phéng sinh vao lic mét troi moc vao thoi diém thuén loi khi
hanh tinh chit ménh tang trudng.

Trong bat ky trwong hop nao, hiy dit nhirng ching sinh s3p

dwgc phong thich trwéc mat ban va tung doc ba lan:

Noi Blrc Phat, Giao Phap va Tang Boan cao quy,
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Con xin nguy&n Quy Y cho dén ngay chirng dat Giac Ngo.
Nwong theo cdng dirc c6 duoc nhér thue hanh b thi va cac hanh khéc,

Nguyén con dat dwoc Niét Ban vi loi lac cla tat c& chung sinh.

Nguyén cho t4t ca ching sinh dat dwoc hanh phuc va nhan ctia hanh phuc.
Nguyén cho tat ca ching sinh thoat khéi khd dau va nhan gay dau khé.
Nguyén cho tat c& ching sinh khéng bao gi¢ xa lia hanh phuc, chang vuéng
khé dau.

Nguyén cho tat ca chang sinh tru noi tanh binh déng, khéng thién léch.

Suy niém vé Tk V6 Lwong TAm. Néu thich, ban c6 thé tri tung
danh hiéu chw Phit va tong tri chdn ngén hay minh chd dic biét
cda vi Phit d6. Lap lai nhw vy nhiéu lan sé mang lai lgi ich to 16m,
giong nhw gieo hat giéng giai thoat trong dong Tam thirc cia
nhirng loai vat d6. Néu ban khong thé 1am dwgc nhiéu nhw vay, thi

hay tung doc:

Chi tam danh 1& Dang Chién Théng, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhw Lai,
(ng Cung, V6 Thueng Chanh Dang Giac V6 Lwgng Quang Phat.

Chi tam danh |1& Dang Chién Thang, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhw Lai,
(ng Cung, V6 Thuong Chanh Dang Giac Bat Bong Phat.

Chi tam danh |1& Dang Chién Thang, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhw Lai,
(ng Cung, V6 Thuong Chanh Béng Giac Bdo Sanh Phat.

Chi tam danh |1& Dang Chién Thang, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhw Lai,
(ng Cung, V6 Thuong Chanh Dang Giac Huy Hoang Vwong Phat.

Chi tam danh |1& Bang Chién Thang, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhw Lai,
(ng Cang, V6 Thuwgng Chanh Déng Giac Trang Nghiém Bao Nguyét Hoa
Minh Bién Tri Phat.
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Chi tam danh |1& Dang Chién Théng, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhw Lai,
ng Cung, V6 Thuwong Chanh Pang Giac Tinh Hoang Bao Quang Pai Bi
Quang Hanh Phat.

Chi tam danh |& Dang Chién Théng, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhw Lai,
(ng Cung, V6 Thuong Chanh Béng Giac Thang Vo Uu Huy Hoang Phat.
Chi tam danh |& Dang Chién Théng, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhw Lai,
(ng Cung, V6 Thwong Chanh Bang Giac Thang Gidi Phap Hai Am Phat.
Chi tam danh |& Bang Chién Théng, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhw Lai,
Ung Cung, V6 Thugng Chanh Béng Giac Thang Tri Phap Hai Am Phat.
Chi tam danh 1& E)éng Chién Théng, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhuv Lai,
(ng Cung, V6 Thuong Chanh Bang Giac Dwoc Sw Lwu Ly Quang Vwong
Phat.

Chi tam danh 1& E)éng Chién Théng, Bac Giai Thoat Siéu Pham, Nhuv Lai,
(ng Cung, V6 Thwong Chanh Bang Giac Thich Ca Mau Ni Phat.

OM MANI PEME HUNG HRIH, NAMO RATNA TRAYAYA,

NAMO BHAGAVATE AKSHOYOBHYAYA, TATHAGATAYA,

ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA,

TADYATHA, OM KAMKANI KAMKANI, ROTSANI ROTSANI,
TROTANI TROTANI, TRASANI TRASANI, PRATIHANA PRATIHANA,
SARVE KARMA PARAMPARA, NIME SARVA SATVA NANTSA SOHA,

NAMA RATNA TRAYAYA, NAMAH ARYA JNANA SAGARA
BAIROTSANA BHYUHA RAJAYA,

TATHAGATAYA, ARHATE SAMYAK SAMBHUDDHYA,

NAMAH SARVA TATHAGATEBHYA ARHATABHYA SAMYAK
SAMBUDDHEBHYA,

NAMAH ARYA AVALOKITESHVARAYA BODHISATVAYA
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MAHASATVAYA MAHAKARUNIKAYA,

NAMAH ARYA AVALOKITESHVARAYA BODHISATVAYA
MAHASATAYA MAHAKARUNIKAYA,

TADYATA OM DHARA DHARA DHIRI DHIRI DHURU DHURU ITTE BITTE
TSALE TSALE PRATSALE PRATSALE KUSUKE KUSUKA BARE
ILIMILI TSITI JVALA MAPANAYA SOHA

Lap lai nhirng diéu nay véi giong to ro.

Sau d6, cAm hoa trén tay va tung doc:

Trén bau troi phia trwéc mat con la vi Dao S,

bat kha phan v&i Birc Chién Thang Gidi Thoat Vo Thuong V6 Luong Quang
Phat,

vay quanh Ngai la hai hdi Thanh ching chinh la cbi bau Quy Y,

gbm tat ca chw Phat va chw B6 Tat mwoi phwong, chw Hién Thanh va Hién
Gia da thanh twu Chanh Ngir.

Tt ca chw Vi déu hién dién that séng dong véi nglr diéu du dwong bay té
nhi*ng wé'c nguyén cat twerng. Nhixng con mwa hoa ménh méng trat xubéng
gilp kéo dai tho ménh va tang trwdng cong dirc, moi huy hoang va thinh
vuong, tri tué va dirc hanh clia con cling tat ca chung sinh déu nhé chw Vi

ban an phwéec.

Tét ca chung sinh dau thai vao canh gi¢i Suc Sinh, gid day dwoc giai thoat
khoi ndi khiép so vé cai chét sap xay dén tirc thoi, duoc tiép tuc séng yén
4n dwdi sy che ché ctia Tam Bao. Cudi cung, khi hat gidng giai thoat chin
mui trong dong tadm thre, nhirng chung sinh nay sé dwoc ban phwéc lanh

dé& nhanh chéng chirng dat Giac Ngo.
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Sau do, vira quan tudng, vira tung doc:

Nhuw dinh c& chién thang cla hoang téc vi dai,
Chw Bén Tén siéu pham gia tri noi dinh dau hanh gia,
Ban cho t4t thay thanh twu téi cao,

H&i Dang Pao Su vinh quang va cao thuong, xin thi hién diém lanh!

Bac Thay v6 song, 1a Birc Phat tén quy,
Diéu bdo hd vo song, la Phap Bao tran quy,
Trao hwéng dan vé song, chinh Tang doan cao quy;

Nguyén cbi Quy Y Cat Twong, Tam Bao, thwong hién hiru!

BPlre V6 Lwong Tho, nguoi tiép dd khap cdi gidi nay,
Théng vwot moi thei khéc 1am chung,
Vi bdo ho cua tat ca chung sinh trong nguy nan va khén kho,

Nguyén phwéc lanh phéng tda tir Birc A Di Ba thwdng hién hiru!

Sau khi da doc tung bat ctr doan ké cAu nguyén cat twong nao ban

biét, hay doc tiép:

Strc manh tir B& Thi bién Brc Phat thanh Bac Tén Quy.

Nhw Suw Tl trong Loai Nguoi, Ngai liéu tri stec manh cla viéc Ban Phat.
Tham nhap vao noi thang tra ctia Long Bi,

Nguyén tho ménh cla ching sinh cé hanh B Thi toan hdo dwoc tang

trvdng!

Strc manh tir Blrc Hanh bién Birc Phat thanh Bac Tén Quy.

Nhw Sw T trong Loai Ngui, Ngai liéu tri stec manh clGa Bic Hanh.
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Tham nhap vao noi théng trd cta Long Bi,

Nguyén tho ménh clia chung sinh c6 Blrc Hanh toan hdo dwoc tang trwdng!

Strc manh tr Nhan Nhuc bién Btrc Phat thanh Bac Tén Quy.

Nhw Sw Tl trong Loai Nguwoi, Ngai liéu tri stec manh ctia Kham Nhan.
Tham nhap vao noi théng trd cta Long Bi,

Nguyén tho ménh cla chang sinh ¢6 hanh Nhan Nhuc hoan hao dwoc tang

tredng!

Strc manh tir Kién Tri bién Dlrc Phat thanh Bac Tén Quy.

Nhw Sw Tl trong Loai Nguwoi, Ngai liéu tri sec manh cuia Kién Tam,

Tham nhap vao noi théng tra cta Long Bi,

Nguyén tho ménh cta chung sinh cé hanh Kién Tri hoan hdo dwoc tang

trwdng!

Strc manh tir n&ng lwc Tap Trung bién Btrc Phat thanh Bac Tén Quy.

Nhw Sw T trong Loai Nguei, Ngai liéu tri stec manh cla sy Nhat Tam,
Tham nhap vao noi théng trd cta Long Bi,

Nguyén tho ménh cla ching sinh c¢6 nang lwc Nhat Tam hoan hao dwoc

tang trwéng!

Strc manh tir nang lwc Thau Subt bién Birc Phat thanh Bac Tén Quy.

Nhw Suw Tl trong Loai Nguwoi, Ngai liéu tri siec manh cha Tri Tué,

Tham nhap vao noi thang tra ctia Long Bi,

Nguyén tho ménh ctia ching sinh cé néng lwc Thau Subt toan hao dwoc

tang trwéng!

OM NAMO BHAGAVATE
APARIMITA AYURJNANA SUBINISHCHAI TATEJO RAJAYA
TATHAGATAYA
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ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA

TADYATA

OM PUNYE PUNYE MAHAPUNYE APARIRMITA PUNYE

APRIMITA PUNYE JNANA SAMBHARO PACHITE

OM SARVA SAMSKARA PARI SHUDDHA DHARMA TEGAGANA
SAMUDGATE SVABHAVA VISHUDDHE MAHANAYA PARIVARE SVAHA.

Hay doc tung 1¢i tdn dwong nhw vay va tung hoa nhiéu I4n nhat cé

~

thé.

Sau do doc:

Nhw ngu y rang, nhé gbe ré cla thién hanh khi thwe hién nhivng diéu nay,
nguyén cho géc ré cla thién hanh tich Ity suét ba thei qua khi, hién tai, vi
lai gitip cho gido huan ctia Btrc Phat phat trién hung thinh va 1am khéi sinh
vd s6 hanh lanh rong khap thé gidi.

Nguyén tat c& nhirng Bac siéu pham tri gitr Phat Phap duoc trwdng tho va
tru thé virng chic, cling cac hoat ddng [cGa chw vi] luén phén thinh.
Nguyén cho con cung tat ca ching hitu tinh, tho I&nh an phuéc gia tri tw
chuw vi, dwoc kéo dai tho ménh, tang trwdng phwéc duyén, rang r&, thinh
vuwong, va chirng dat duwgc Tué Giac.

Nguyén cho nhitng ching sinh dwoc phdng thich hém nay thoat khéi néi so
hai ctia Luan Hoi va doa lac noi cbi thap, sém ching dat trang thai Giac
Ngb téi thwong quy bau.

Khé&i nghi nhw vay, véi mot tim xac quyét, hay noi:

Nwong theo cdng dirc nay, nguyén tat ca ching sinh
Hoan thién tich Ity Cong Blrc va Tri Tué,
Nguyén ho chirng dat dwoc Hai Than thiéng liéng
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La qua cla Coéng Dlrc va Tri Tué vién man.

Nwong theo cdng dirc nay, nguyén tat ca chirng dat Toan tri
Nho danh bai moi ké thu, 1am lac,
Nguyén cho con giai thoat hét ching sinh trong bién khé Luan Hbi,

Dang chim ngap trong I&p séng bao di¥ cda sinh, gia, bénh, ttr.

Trong tat cd moi kiép sdng, bat c& noi nao dwoc sinh ra,
Nguyén cho con cuing tat ca, chdng roi xa Tam Bao.
Nguyén cho con cuing khép chung,

Ludn gilr Idong tén kinh va tho nhan gia tri tir cdi Quy Y.

Nguyén cho Tam Giac Ngé quy bau
Khéi sinh noi nao chwa sinh khéi.
Noi ndo da sinh khéi, nguyén sé chang suy tan,

Ma mai dwoc tdng trwdng nhiéu hon niva.

La co6i nguén loi lac va an vui duy nhét,
Nguyén Phat Phap luén luén trwdng ton,
Va tho ménh cla nhirng Bac tri gitv Giao ly,
Luén virtng chac nhw ngon c& chién théng!

Nguyén thé gi¢i hoa binh va vui swéng dén muén ndm,
Nguyén mua mang bdi thu va gia suc tang trwéng,
Nguyén ngudn cdi an binh va tét lanh ludn hién dién,

Nguyén tat c& wéc mudn déu vién thanh.

Ngay dén ca doi sbng nay,
Nguyén moi nghich duyén déu thoai giam,
Nguyén tat ca cé doi sdng lau dai, khde manh,thinh vuong.

296



Nhirng Bai Nguyén Va Thwc Hanh

Va dat dwoc hanh phuc mién vién.

Bang strc manh to I&n tir tat ca cong dirc nay
Nguyén cac Dang Siéu Pham ngay trong doi,

Cung hét thay hoi ching cta chw vi,

S&m hoan thanh moi muc dich,

V@i nhiéu diém may méan cat tudng, khéng tré ngai,

Vién man moi wédc nguyén tam linh.

Thwc hanh H6i Hwéng va Nguyén Uéc nhu vay. Sau d6 doc tung:

Nwong theo an phuwdc gia tri noi Blrc Phat—

Bac Siéu Pham, Téi Thuwong va Tén Quy,

Nhw Vang Thai Dwong Thu Thang cta Chan Ly,
Nguyén mong nhirng hoat dong tr thé lwc ham hai
Nhw Ma Vwong va nhirng ké gay chuwéng déu tich triv.
Dé anh huy hoang clia niém cat twéong,

Khoéng ngirng tda chiéu ngay va dém.

Nwong theo an phudc gia tri noi Phap Bao—

Sudi Cam L6 ctia Chan Ly Thiéng Liéng,

Ngudn Thanh Phap vé song, siéu vwot, khéng rang budc,
Nguyén mong nhirng ké thu gay dau don,

Phat sinh tir phién ndo Ngii Doc dwoc diéu phuc.

Dé& anh huy hoang cta niém cat twong,

Khéng ngirng tda chiéu ngay va dém.

Nwong theo &n phwdc gia tri noi Tang BPoan—

Vi nhitng phdm chét sang ngdi, 16i lac, cao quy,
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Cung cac hoat déng loi lac chan that tir chw Phap Tk ctia Dang Chién
Théng

Nguyén mong nhirng 16i 1am tir hanh vi sai trai dwoc xda bo,

Thién hanh tang trwdng khéng ngirng,

Dé anh huy hoang clia niém cat twong,

Khoéng ngirng tda chiéu ngay va dém.

Sau khi doc tung ndi dung trén va nhirng bai nguyén cat twong ma

ban biét, hay doc tung:

Tan hwéng suw huy hoang cla ddi séng bat tir,
Thong tué, véi y thirc té tworng thau suébt,
Cung tat ca vinh quang va sung tuc chén Luan Héi hay Niét Ban,

Nguyén moi diéu tét lanh dwoc tw nhién sinh khéi.

Nguyén cdng dlrc khdng nglrng tang trwdng va thinh vuwong
Nhw vi Quéc Vwong cao quy cia nui non,

Nguyén tiéng tam lan rong khap bau troi,

Nguyén doi séng dwoc lau dai, khde manh, loi ich muén sinh,
Nguyén nhirng pham tinh cao thuwgng vé lwong nhw dai duwong

Hoa hién cat twéng va hién dién khap noi noi.

Nguyén noi day dwoc hoa binh, hanh phuc ngay va dém,
Nguyén cac thodi gitka ngay cling binh yén, hanh phac,
Nguyén dém ngay sau thdi déu an binh, phuc lac,

V&i sy hién dién cat twong cila Tam Bao.

OM YE DHARMA HETU PRABHAVA HETUN TEKEN TATHAGATO HAYA
WADET TEKENCHAYO NIRODHA EWAM VADI MAHA SHRAMANA SVAHA
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Doc tung nhw vy, tao khdng khi an binh va cat twdmg bang viéc
tung hoa. Néu ban thich, mét s6 van ban khac lién quan dén thuc
hanh truong tho cling dé cip rang “c6 thé vé mit tréi va mit trang
1én ving tran cta sinh vat dwoc phéng thich dé tir d6 vé sau, chiing
sé& khong bi giét hai nita.” Theo chi dan nay, ban c6 thé dung bo dé
vé diu hiéu mit troi va mat trang 1én vung tran cda sinh vat d6 dé
tao nhitng su twong hop cat twong, dem lai may man va tét lanh
cho sinh vat nay. Hay lam theo nhw vay.

Hon thé nita, néu ban ngung cac hoat dong dung bay, lu¢i danh
ca hodc nhirng th twong tw dé ciru mang sdng cia chim, ca va
hwou, hay tién hanh theo huéng dan trén dong thoi két hop véi
phan phat khéi B6 Dé TAm manh mé, sau dé két thic bang Hoi
Huwdng va Nguyén Uéc. Bang cachkét hop thém véi Cing Dwong
Khoi (lhasang), v.v.,1oi ich sé ting treéng dén mirc khdng thé tinh
dém dwoc, nhw da minh hoa trong phan phoéng sinh.

bic biét, trong khu vire ban thwe hanh, sé c6 nhiéu diu hiéu tot
lanh xu4t hién, chang han nhw nhitng con mwa ding mua, mua
mang va gia suc dwoc tang trwdng phon thinh. Trong tdc phdm

Vong Hoa Bdu, Dtrc B6 Tat Long Tho cao quy c6 néi rang:

Nhitng nguwdi khon ngoan nén luén dat thirc an, nwde va dau thuc
vat

Hodc nhiéu ngii coc & 16i vao cia mot té kién.
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Nhuw viy, viéc cho kién an, cho ca thirc an sach hay cho nguoi
bénh thu6c men, cho nhirng dira tré mét bira thda thich, cho chim
hay nhirng ngwoi nghéo kho thirc dn va nwéc uéng, tit cd nhirng
viéc 1am nay nén dwoc bao gdm bang nhirng phwong tién thién
x3d0 cta viéc phat khéi Bé bé Tam, va sy H6i Hwdng cling nhirng
Nguyén Udc chan thanh. Néu lam dwoc nhw viy, diy sé 1a nhan
lanh dé ngédn chin cai chét, tang tredng thinh viegng, va hon ca la
sw Gidc Ngd tdi thwong. Vi viéc nay rat dé thuc hién, cé thé sé c6
nhitng tré ngai nhé nhwng mang lai loi ich to 16n, do vay tit ca
nhirng ngwdi thong minh nén kién tri ap dung nhirng phwong tién
thién xdo nay theo nhiéu cach khac nhau dé tich tip nhirng tich

Ity [thudc Cong Dirc va Tri Tué].

Nhdm mang dén loi lac cho t6i va moi ngudi, ndi dung nay dwoc bién soan
béi Jamyang Khyentse Wangpo, ngwoi hét myc tdn tuy véi Bo Tdt Dai
Tang Kinh (Bodhisattva Pitaka) va dwoc thoi thiic béi nhitng y dinh thanh
tinh. Nguyén vdn bdn nay tré thanh nhdn lanh giip cdc Bdc tri giiv Gido
Iy siéu pham tru thé'ldu dai hang trdm dai kiép, dé tdt cd chiing sinh dwoc
gidi thodt khdi ndi khiép so vé cdi chét xdy dén truéc mdt, ciing nhw sém
chitng dat doi séng vo bién nhw Pirc Vo Lwong Tho Phdt. Nguyén van sy

cdt twong.

Theo yéu cau ciia Chadral Rinpoche, mot Bé Tat vi dai la héa thin dung chiva tdt cd nhitng

dike hanh cao quy diege nhdc dén trong ngi dung thiee hanh ndy, nghi quy dwoc Erik Pema
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Kunsang chuyén dich sang Anh ngii, dirgc Marcia Binder Schmidt va Michael Tweed hiéu

dinh. Kiém tra va tdi in dn boi Idan vao nam 2003.
© Ban quyén tir Rangjung Yeshe Translations & Publications, 2000

Puge sao chép diedi sie nhan tir chdp thudn cia Erik Pema Kunsang.
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Tag-drol: ‘Giai Thoat Nho Xic Cham’
Luan Xa Lién Hoa An N§ (Chakra of Padma Sitro)-
Nhirng Bon Tén An Binh va Phan N

cua Lién Hoa B0

Khenpo Sonam Tashi
Chuyén dich Anh Ngit: Khenpo Sonam Phuntsok

Cum tir ‘gidi thoat nho viéc deo’ xa ludn xuit hién & trang 150
chinh la ‘Padma Shitro Tagdrol’. Pay la kho tang Mat dién dwogc
phat 16 dau tién bdi Vi khai Mat Tang cé tén Nyima Senge, sau dé
duwoc Ngai Pema Osel Dongak Lingpa (Jamyang Khyentse
Wangpo) kham pha lai.

Cho du nguoi chét cé phai la Phit ti hay khéng, néu gia dinh
mudn gidp do ho bang cach dat tag-drol 1én x4c chét, thi phai can
mot luin xa Lién Hoa An N6 (Padma Sitro). Ban thwong cé thé
nhan dwgc mot tag-drol da dwgc Thanh héa tir cdc Phat tir hoac
trung tim thuwc hanh Phit Phap. Tuy nhién, ban ciing cé thé sao
chép luan xa, sau d6 Thanh héa cho luan xa theo hwéng dan clia
Khyentse Rinpoche trong ciu tra loi & phan dwéi day.

Ludn xa nén dwoc gip lai thanh hinh vuéng, boc trong mot
miéng vai sach va dwoc gia tri ding cach, sau d6 dat ngay gitra

nguc clia xac chét va c6 dinh tai dé. Luin xa sé& ludn nam trén xac
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chét cho dén khi hoa tang.

Loai tag-drol nay khong chi danh cho nguwdi chét; trong khi con
séng ban ciing c6 thé deo no, dit trén dinh dau hodc deo quanh co.

Loi ich cua viéc deo tag-drol la ngay trong doi s6ng nay, bénh
tat, nang lwong tiéu cwc va phién nio tir nhirng hanh dong xau ac
dwgc ngudi diu, va tudi tho, cdng dirc, sw thinh vueong va tri tué
dwgc tang trwdng. Va trong kiép sau, ban sé dwgc tai sinh vé
Sukhavati, c6i tinh d6 cia Pirc Phat A Di Da. Bit cir ai deo tag-drol
nay ciing sé dworc loi lac vé ‘giai thoat nho xtic cham’, béi vi, nho
suw xic cham ma hat giong gidc ngd dwoc gieo trong. Ngoai ra con

c6 nhiéu loi ich khac.

Khi mdt ngwoi da chét, nén lam gi véi luan xa ho dang deo?

Néu nguwoi chét la mét hanh gid nam hodc nit, hay datluan xa &
chinh gitra ngwc va hoa tang cung véi co thé.

Sw phén ra cdc nguyén t6 ciu tao nén co thé sé khong hoan toan
két thiic cho dén 84 gio sau khi chét, trong thoi gian dd, y thirc ctia
ngudi chét van con duy tri tai viing tim. Day 1a ly do tai sao tt
nhit 1a khéng di chuyén hodc hda tang co thé trong it nhit 84 gio
sau khi chét, va cling giai thich cho diéu quan trong cta viéc: thuc
hanh tinh héa cac 4c hanh; khai thi vé nhitng héa hién cia Bon
Ton an binh va phin nd, Am thanh va 4nh sang trong Bardo trung
am khong la gi khac hon ngoai nhitng phéng chiéu tir TAm; va thuc

hanh Phowa (chuyén di than thic).

304



Nhirng Bai Nguyén Va Thwc Hanh

Cach Lam Tag-drol

Néu tai trung tAm Phit Gido, mot vi Lat Ma hay mét hanh gia
thwc hanh Phap c6 y mudn gitp d& ngwoi khac bang cach 1am Tag-
drol Lién Hoa An N§, ho nén in hodc sao chép nhiéu ngan luin xa
(nhw hinh trang...) , cho nhitng vién Phap Dwgc Cam L6 vao nwéc
hoa nghé tiy (Saffron), tiép theo, tAm nwéc nay 1én toan bo phan
hinh ctia nhitng to gidy da in. Sau dé, gip luan xa that chinh xac
ma khong lam nhan phéan trung tam.
1. GAp mit phai cta to gidy theo chiéu doc tir phai sang trai.
2. GAp canh trai theo chiéu doc tir trai sang phai.
3. Gip phan duwdi cung cua gidy theo chiéu ngang hwéng 1én trén.
4. GAp phan trén cua to gidy xuéng dwdi.
Két thiic bon bwdéc gip sé cho ra mét hinh vuéng, sau d6 boc lai
bang vai hoic nhitng soi chi ngii sic.

Hay Thanh hoéa nhitng luin xa va dé trong nhirng hop dwng

nhitng thi lién quan dén tim linh dé tién 14y ra sir dung khi can.

Khi cudn sach nay dang dwoc bién soan, c6 ngwoi héi Dzongsar
Khyentse Rinpoche: cé thé tw gia tri cho cac ludn xa ma khong cin
tro gitp twr cac vi Lat Ma c6 dwoc khong?

Rinpoche tra 1oi: “Néu ban c6 thé nhé mot Lat Ma thanh twu va
dd phdm chat dé ban gia tri va Thanh hoa tag-drol, thi hay nho

ciy. Néu khong, va ban 1a mot hanh gia Mat Thira - mot ngwoi thue

305



SONG LA DAN CHET

hanh Kim Cwong Thira, ban cé thé ty ban gia tri cho cac ban sao
ctia ludn xa bang viéc thuc hién hoan chinh mét nghi quy - bat ky
nghi quy nao ciing dwoc. Nhirng nghi quy thwong bao gobm mot bai
ciu nguyén dé thinh tit ca chw vi H6 Phat va mai ho an vi vao
nhitng vat ho tro thwc hanh - vi du, twong Phat hay birc vé cac vi
Phit. Trong trweong hop nay, hanh gia Mat Thira nén thinh cau chw
HO Phit an vi trong cac luin xa dwgc sao chép, sau d6 ban c6 thé

hoan thanh tag-drol.

Cach gap mot Tag-drol
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Céc duong gap
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Nhirng Bai Nguyén Va Thwc Hanh
Cach Lam Tsa-tsa

Thangtong Tulku

C6 nhiéu truyén thong va phwong phap tao ra tsa-tsas da phat
trién qua nhiéu thé ky, nhung sau diy la mét trong nhirng cach

don gian va dé dang nhAt.

1. Mua Hoac Lam Khuon Tsa-tsa

Khuon tsa-tsa 1am san tir chat liéu si-li-cone rat dé mua va cé
mot s6 lwva chon mua trwce tuyén - vi du: tir trang web ctia Tu vién
Nalanda http://nalanda-
monastery.eu/files/workshop/2016Catalog.pdf .

Néu muén tao ra mot tsa-tsa c6 hinh dang riéng, ban cé thé c6
mot khuén si-li-cone miu dwoc tuy chinh béi ngudi lam khuon
chuyén nghiép. Nha san xuat khuén silicon sé yéu cau mot tsa-tsa
mau dé tir d6 tao ra tir khudn dau tién cta ban, va theo truyén
théng thi tsa-tsa diu tién sé do ban uy quyén cho mét nha cham
khac c6 kinh nghiém dé 1am ra bang kim loai, gb hodc dat sét.

Ngoaira, néu muon sao chép tsa-tsa hoac twong, hodc tao phién
ban 1én hon hoac nhoé hon, ban ¢6 thé cé ban in 3D ctia hinh anh
tir mdt cong ty in 3D. May in 3D c6 thé quét tsa-tsa hodc birc twong
cda ban sau do ‘in’ ra kich thwéc chinh xac ban muon. Chi cin yéu
ciu cong ty in dam bao chit lwong in da tot - 25 hodc 50 mi-cron,
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muec re-sin, may in SLA. Sau khi da c¢6 ban in 3D, ban c6 thé bao
nha san xudt khuon si-li-cone chuyén nghiép lam khuén cho ban.
Hay yéu cau ngwoi lam khudn st dung cao su si-li-cone chat lwong

cao.

2. Lam Zung Hoac Cuén Chan Ngoén

Tsa-tsa chira ‘zung’ hodc mot cudn chin ngon. D€ tao ra nhirng
cudn chan ngoén nay, trwdc tién hiy in hodc viét nhirng ciu chin
ngon lién quan dén hinh dang cda tsa-tsas trén mot manh hoac
nhiéu manh gidy - cdch nhanh nhat la in nhiéu ciu chan ngén trén
gidy A4, sau do cat thanh dai. Son quét gidy da in chan ngdn bang
nwdc 4m ngam hoa nghé tay roi dé cho kho. Hay chac rang kich
thuwdc mdi cau than chd sé vira di nhé dé dat vao khudn tsa-tsa.
Cuon to gidy chin ngon that chit va danh diu chiéu cia chin ngon
dé dat vao tsa-tsa theo chiéu hwéng 1én. (Theo truyén théng, son
dé dwoc st dung, nhwng ban cé thé str dung but da, but bi hay buit
chi.)

Néu tsa-tsa dai dién cho mot vi H6 Phét, cuén chin ngén nén
dat & phan gitra ngwc ctia Ngai; néu tsa-tsa c6 hinh dang mot bao

thap, nén dat cuén chan ngén & phén trung tam.

3. Chuin Bi Vat Liéu Va Dung Cu
Thach cao tong hop hoic thach cao nha khoa

To6t nhatla sir dung thach cao loai chit lwong cao. Cacloai thach
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cao duoc st dung trong xay dung ré hon nhung sé dé nirt vor va
khong khuyén khich st dung.
Ban can

Ban can sé giup dam bao lwgng chinh xac ctia thach cao va nwéc
dwgc str dung, trong lwgng khac biét tiy thudc vao chat lwgng cia
thach cao. Cac hwéng dan duoc ghi trén bao bi thach cao hodc tor
huwéng dan.
May trén thach cao

May tron thach cao 1a may chuyén dung dé tron 1an thach cao
kho6 va nwéce. Néu thich, ban cé thé st dung may khoan dién néu
ban c6 nhirng phu kién di kém phu hop.
Dung dich e-tha-nol sinh hoc hoac a-ce-tone

E-tha-nol sinh hoc (Bio-ethanol) hoac a-ce-tone thudng dwoc
phun 1én khuén trwéc khi d6 thach cao vao vi né giap phong thich
do cang gitra thach cao va si-li-con, nh¢ vay cling loai bé bét bot
Khi.
Binh phun

Ban cin binh phun dé phun dung dich e-tha-nol sinh hoc hoic
a-ce-tone 1én khudn.
Cové

Mot co vé nhd, mém la cin thiét dé quét bot khi ra khoi khudn
sau khi do thach cao vao.
Thudc cam 16 (Mendrup)

Ngam mot it thu6c cam 16 (Mendrup) vao nwéc am, sau d6 thém
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vao mot chit thach cao kho trwdc khi ban hoa vao nwéc. Hay cin
thén, dirng thém qua nhiéu thach cao, chi cin mét chut la du.
Son

Chung toi khuyén ban nén st dung son a-cry-lic dé son tsa-tsa
vi dic tinh dé tan trong nwdc va dé st dung.
May hit Am

Néu c6é mot khu vweon hay san thwong, ban c6 thé dit tsa-tsa
bén ngoai va phoi khd dwdi anh mat troi. Nhwng néu khong ¢
diéu kién, c6 thé dit tsa-tsa trong phong, bén canh may hat Am dé
dam bao tsa-tsa dwoc kho hoan toan.
May nén Kkhi, sing hoi hoac sing son

Dung sing hoi dé dadm bao cac khuén si-li-cone dwoc lam sach
tuyét déi truwede khi ban thwe hién tsa-tsa ti€ép theo. Néu c6 sing
son, ban ciing c6 thé st dung n6 dé son tsa-tsa sau khi thach cao
kho.
Keo dan gb (Fevicol & An Do)

Tsa-tsa bi gdy bé c6 thé dwgc stra chiva bang cach tron mot hodc

hai giot keo dan go nay véi mot lwgng nhé nwée va thach cao.

4. Quy Trinh Lam Tsa-tsa

Khi da c6 da dung cu va vat liéu, qua trinh 1am tsa-tsa c6 thé
bt dAu. Néu mudn, ban hiy tri tung chin ngdn trong khi lam - vi
du minh-chd-moét-tram-am ctia Ptrc Kim Cwong Tat boa, OM MANI

PADME HUM, va/hodc chan ngén vé Ly Duyén Sinh.
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Minh Chti M6t Trim Am cia Pirc Kim Cwwong Tat Péa

OM VAJRASATTVA SAMAYA MANUPALAYA

VAJRASATTVA TENOPA TISHTHA DRIDHO ME BHAWA

SUTOKHAYO ME BHAWA SUPOKHAYO ME BHAWA ANURAKTO

ME BHAWA

SARWA SIDDHI ME PRAYACCHA SARWA KARMA SU TSA ME

TSITTAM SHREYANG KURU HUNG HA HA HA HA HO BHAGAWAN

SARWA TATHAGATA VAJRA MA ME MUNCA VAJRI BHAWA MAHA SAMAYA
SATTVA AH

Chan Ngon vé Ly Duyén Sinh
OM YE DHARMA HETU PRABHAVA HETUN TESAM
TATHAGATO HYAVADAT TESAM CA YO NIRODHA
EVAM VADI MAHASRAMANAH SOHA

Dung binh phun, phun e-tha-nol sinh hoc hodc a-ce-tone
vao phéin phia trong Khuon
Hay chic rang toan bd bé mit dwoc phu e-tha-nol sinh hoc hoic
a-ce-tone bang cach dung co quét nhe nhang phin trong khuon -
1am bé mat tré nén sang bong, nhung khong wot dam.

Po ding lwong thach cao va nwéc, néu mudn, ban hiy thém
vaio mét phin tro c6t coa ngwoi  thin
Lam theo huéng dan trén bao bi géi thach cao kho dé 14y ding
lwong thach cao kho va nwéc. Ban hay nhé cho vao mot chiut nwéc
da ngam Phap dwoc (Mendrup).
Néu mudn, ban cé thé tron phan tro c6t cia ngwoi than véi thach
cao kho, sau d6 thém nwéec, tri tung minh-chi-mét-tram-am cda
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birc Kim Cwong Tat, OM MANI PADME HUM, hodc chin ngén vé Ly
Duyén Sinh.
Tron déu cac thanh phan

Tron ki hdn hop nwéc, thach cao khd va tro c6t trong khoang
30 giay.

Meo: Ban phai lam that nhanh vi thach cao sé dong chi trong
vai phut.
D6 thach cao vao khuon tsa-tsa va loai bo nhirng bong bong
Kkhi

Dung co nho6 dé quét cac bot khi trong phan thach cao.
Chén zung hoac cudén chan ngon

Chen cudn chan ngoén vao thach cao trwéc khi thach cao dong

cirng.

Hay nho:

Néu tsa-tsa twgng trueng cho mot vi HO Phat, nén dit cuén chan
ngon ¢ vi tri gitra nguc; néu tsa-tsa c6 hinh dang clia bao thap, nén
dat cudn chin ngdén & phan trung tim.

Meo: Nhin chat cuén chin ngon vao tsa-tsa dé né khong troi

lai 1én trén mat.

Lay tsa-tsa ra tir khuon
Ban c6 thé phai dé nguyén tsa-tsa trong khudn 1au khoang 40

phit, nhwng hdy chit ¥ dén né, vi tsa-tsa ciing c6 thé hoan thién
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chi trong vong 10 phut. Thoi gian dé thach cao dong cing lai tuy
thudc chit lwong thach cao ban st dung.

Hay chic rang ban 14y tsa-tsa ra tir khudn that nhe nhang.

Dé tsa-tsa kho

bé tsa-tsa kho trong khoang 30 phut trwéc khi ban stra chira
nhitrng di€ém hw hdng nao.

Hoan thién nhirng chd cé bot khi

Néu bot khi dd lam hong bé mat cda tsa-tsa, hay tron mét giot
keo gb v&i lwong nwde nhé va thach cao, sau dé st dung mot cay
co nho, mém dé hoan thién bé mat.

Lam viéc that nhanh vi hdn hop sé nhanh chéng déng lai. Pay
la 1y do vi sao khong thé tron qua nhiéu thach cao cing mot lic.
Tiép tuc lam thém tsa-tsa khi dot dau tién da kho

Trwée khi str dung lai khuon si-li-cone, hdy lam sach bén trong
khuon bang sting hoi va phun e-tha-nol sinh hoc hoidc a-ce-tone,
sau do lap lai cac buéece trén.

Hay chic chan tsa-tsa khé hoan toan

Cac tsa-tsa phai khé hoan toan trwéc khi ching dwoc son hoac
dit trong bdo thap - tsa-tsa &m wdt ¢6 thé dé dang phat trién nAm
mac.

Cach t6t nhat dé€ 1am kho tsa-tsa 1a phoi truc tiép dwdi ning
mat trod trong vai ngay. Néu khéng thé, hay dé tsa-tsa trong mot
cin phong, déng hét cac clra va clra s6, roi bat may hiat &m cho dén

khi ching khé. Phwong phap nay cling mat vai ngay.
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Son vé tsa-tsa (tuy chon)

Khi tsa-tsa da khé hoan toan, ban c6 thé son vé ching néu
mudn. Néu ban chi lam mot s4 it tsa-tsa, ban c6 thé son bang tay;
nhuwng néu lam nhiéu, hdy can nhic viéc son bang sing son, sé
nhanh hon nhiéu.

Kho6 dé du doan son a-cry-lic sé kho trong bao lau vi con tuy
thudc vao nhiét d6 méi trweong va diéu kién thoi tiét. SE mat nhiéu

thoi gian hon néu thoi tiét noi ban séng 4m wét va lanh.

Mot vai loi khuyén khac

SO lwgng khudn cin thiét sé phu thudc vao thoi gian ban c6 thé
danh ra dé lam tsa-tsa, s0 lwgng tsa-tsa muén lam, s6 nguwoi tham
gia vao qua trinh lam va dién tich phoi va lwu trit tsa-tsa, v.v.

Si-li-cone khéng dinh vao bit c thi gi, ngay ca v&i chinh no, vi
vay khong can phai rira khudn sau khi di lay tsatsa ra.

Khuén cao su si-li-cone sé bi hong néu tiép xtc véi hy-dro-car-
bon (xdng, dau, gasoil, v.v.) hay axit manh ho&c héa chit.

Néu thach cao dinh vao bén trong khuon, hdy st dung sing hoi

dé 1am sach né.

316



16

32

48

55

Hinh Minh Hoa
Hinh Minh Hoa

Trang

Thai T Tt Pat Pa duge nguoi danh xe ngua Channa — cling 1a ban Ngai,
dua ra khoi cung dién ctiia Vua cha.
Tathagat.org., “Bbn Canh Twong chimg kién trong Doi théi thuc Dic Phat tir bd cude séng

Hoang Tdc,
http://tathagat.org/blog/four-sights-buddha/

truy cap ngay 28 thang 08 nam 2018

Trang Tt nim Mong hoa Buém
Hoa ST Lu Zhi (1496-1576), birc hoa Trang Tir nim Méng hoéa Buém, Wikimedia Commons,
truy cap ngay 28 thang 08 nam 2018

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dschuang-Dsi-Schmetterlingstraum-Zhuangzi-

Butterfly-Dream.jpg

Tuong Phat & Cong Vién Qudc Gia Seoraksan, Han Qudc

Nagy, Craig., Nhiép anh gia, Buc hinh Tuwong Phat & Cong Vién Qudc Gia Seoraksan, Han
Qudc, Wikimedia Commons, truy cép ngay 28 thang 08 nam 2018
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Korea-Seoraksan-Buddha-Statue-02.jpg

Thanh Tuong Ptric Phat & Bao Théap DPai B Dé tai B4 Dé Pao Trang, An
bo

Thiede, Kerri A., Nhiép anh gia, “Nhiing Dia Biém Tén Gido cta Thé Gidi: Hinh anh va suy
nghi ciia t6i vé nhitng noi linh thiéng,” weblog, ngay 02 thang 07 nim 2014, truy cip ngay
27 thang 08 nam 2018
https://kerrisreligionthoughts.files.wordpress.com/2014/07/img_1537.jpg

Bat Nhi Dai Tam Kinh tir Pho Kinh Tang thugc Ngoi dén Chii sonji
“Bé4t Nhi Pai Tam Kinh tir Pho Kinh Tang thuéc Ngéi dén Chi sonji (Chisonjikyd), ca
1175,” Bao Tang Nghé Thuat Thi D6 New York, truy cdp ngay 28 thang 08 nam 2018

https://www.metmuseum.org/art/collection/search/36104?sortBy=Relevance&amp:ft=great

t+wisdom-+tsutra&amp;offset=0&amp;rpp=20&amp;pos=2
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B6 Tat Quan Thé Am
Gude, A., Nhiép anh gia, thang 12 nim 2008, “Birc B T4t Quan Thé Am (Trung Qudc),”
Bao Tang Nghé Thuit Chau A tai San Francisco, truy cap ngdy 28 thang 08 niam 2018

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_Bodhisattva Avalokiteshvara.jpg

Nhan vién tram xing dau ¢ Lagos
Lordside0007, nhiép anh gia, 2016, “Nhan vién bom xing diu & Lagos,” Wikimedia
Wikimedia Commons, truy cap ngay 28 thang 08 nam 2018

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Petrol_attendant_in_Lagos.jpg

Soc chudt
Toivo Toivanen & Tiina Toppila, Nhiép anh gia, ding nim 2006, Chi s6¢ chudt nho gidéng
Au, Wikimedia Wikimedia Commons, truy cap ngay 28 thang 8 nim 2018

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kurrel0.jpg

Tuong Phat Nam

Arps, Paul., Nhiép anh gia, 2011, “Tuong Phat Nam trén ddi Phnom Pros, Kompong Cham,

Campuchia,” Flickr, truy cap ngay 28 thang 8 nam 2018
https://www.flickr.com/photos/slapers/6720107463

btrc Phat Daibutsu (buc Phat A Di Ba), Kamakura, Nhat Ban

Beyer, Dirk., Nhiép anh gia, Dirc Phat Daibutsu (Dtrc Phat A Di Pa), Kamakura, Nhat Ban,
Wikimedia Wikimedia Commons, truy cap ngay 28 thang 08 nam 2018
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Kamakura_Budda_Daibutsu_front
1885.jpg

Cdi Tinh do ctia Ptc Phat A Di Da
“Man Da La ¢ Dén Taima,” 1750, Bao Tang Nghé Thuat Thi P6 New York, truy cap 28
thang 08 nam 2018

https://www.metmuseum.org/art/collection/search/45594 ?sortBy=Relevance&amp;ft=Taim

a+Mandala&amp;offset=0&amp:rpp=20&amp;pos=1
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Hinh anh Cung Pién cta Dirc Lién Hoa Sinh ¢ Zangdokpalri, Ngon Nui Mau Dbng (Tay
Tang), LEVEKUNST: Nghé Thuit Cudc Séng, Tinh Nhi Nhin ciia Orgyen Tobgyal
Rinpoche, Bir, Himachal Pradesh, truy cép ngay 28 thang 08 nam 2018

http://levekunst.com/a-chariot-for-knowledge-holders/

Luc Do Mau

Khuyét danh., thé ky 13, “Tranh ¢6 Pirc Luc Bd Mau,” Wikimedia Wikimedia Commons,
truy cap ngay 28 thang 08 nam 2018
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Old_Green_Tara.JPG

bia Nguc

Herrad von Hohenburg, 1180, “Khu Vuong Sang Trong — Dia Nguc,” Wikimedia Wikimedia
Commons, truy cap ngay 28 thang 08 nam 2018
https://en.wikipedia.org/wiki/Hell#/media/File:Hortus_Deliciarum_-_Hell.jpg

Hbi Két Cua Ké Ban Tién

Nguoi Cha Gia, trong khoang thoi gian dai, dugc cham séc rat tot — Ong chét, va dé lai moi
cua cai phia sau. Wikimedia Commons, truy cap ngay 27 thang 09 nam 2018
https://www.flickr.com/photos/biomedical_scraps/6860258310/in/album-
72157629643695941/

Canh Gidi Stc Sinh

Canh Gidi Suc Sinh. Wallpapersindk.org, truy cap ngay 28 thang 08 nam 2018
www.wallpapersin4k.org/wp-content/uploads/2017/04/Jungle-Wallpaper-With-Animals-
Ll.ipg

Sau Canh Gi6i, Nhitng Vi Than Ua Chién, tir tdp tranh Nam Tram vi A La
Hén

Kano Kazunobu, “Sau Canh Gidi, Nhitng Vi Than Ua Chién, tir tap tranh Nam Tram Vi A
La Han, Cudn 31 & 32, Thu vién Arthur M.Sackler, Hoc Vién Smithsonian, Washington,
Wikimedia Commons, truy cdp ngay 28 thang 08 nam 2018
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_Six_Realms, Warring_Spirits, Five Hundr
ed_Arhats,_Scrolls_31_ %26_32.jpg
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Ngiam May

Kaicker, Arjun., 2016, “Ngim May,” sao chép lai dudi sy nhan tir chap thuan tir Hoa Si. Truy
cdp ngay 28 thang 08 nam 2018
https://www.saatchiart.com/art/Painting-Cloud-Gazing/805996/2910167/view

Hbi Phan Quyét Cubi Cung

Vasnetsov, Viktor, 1904, “Hdi Phan Quyét cudi ciing,” ban chup lai [scan] tir A. K. Lazuko
Victor Vasnetsov, Leningrad: Khudozhnik RSFSR, 1990, ISBN 5-7370-0107-5,Wikimedia
Commons, truy cap ngay 28 thang 08 nam 2018

https://commons.wikimedia.org/wiki/File: Vasnetsov_Last Judgment.jpg

Hoén Ma cua Nguoi Chét khong nging ddi theo (Manao tupapau)

Gauguin, Paul., 1892, “Manao tupapau (Hon Ma ctua Ngudi Chét khong ngimng doi theo),”
Nghi

Phong Trung Bay Nghé Thuat Albright — Knox, Buffalo, NY, Wikimedia Commons, truy
cap 28 Thang 08 nam 2018

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1170993

Bang quang cao: “Cudc sdng ciia ban dang troi di timg tich-tac dong hod”
Thiét ké béi Andreas Schulz, 2018.

buc Phat A Suc Bé

btrc Karmapa Ogyen Trinley Dorje thir 17, “Dtrc Phat A Stc B¢,”

Vién Nghién ctru Phét Gido va Thién Dinh Kamalashila, truy cap ngay 28 thang 08 nim 2018
http://kamalashila.de/en/institute/karma-kagyu/

btric Kim Cuong Tét Bda

“Ptrc Kim Cuong Tat Doa (Mot vi HO Phat),” Tai Nguyén Nghé Thuat Vung Nai Himalaya,
duogc dang vao nam 2012, truy cap ngay 28 thang 08 nam 2018
https://www.himalayanart.org/items/838

buc Trinh Nt Maria
Atreyu., Nhiép anh gia, “Marpingen Maria Himmelfahrt Innen
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Schutzmantelmadonna,” Madonna trong Nha Tho Gido Xir Cong gio trong L& Thiang Thién
& Marpingen, quan St. Wendel, Saarland, Wikimedia Commons, truy cép ngay 28 thang 08
nam 2018

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Marpingen_Maria_Himmelfahrt Innen_Schutzmantelm
adonna.JPG

Buirc Phat Thich Ca Mau Ni
di Gesu, Tara., Puc Phat Thich Ca Mau Ni, dugc sao chép lai duéi sw nhan tir chdp thudn

cta Hoa Si.

Dén Taj Mahal
Suraj Rajiv., Nhiép anh gia, 2017, “Ngoai Thit Cung Dién Taj Mahal,” An D6, Wikimedia
Commons, truy cap ngay 28 thang 08 nam 2018

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Taj Mahal Exterior.jpg

Mot trong nhiing birc twong Dia Tang B Tat ti hon ¢ Ohara nenbutsu-ji,
Kyoto

Gladis, Chris, “B6 Tat DPia Tang Nenbutsu-ji,” Flickr, truy cip ngay 28 thang 08 nam 2018
https://www.flickr.com/photos/23054755@N00/304946612

Dia Tang B Tat

Unkei., Nha diéu khic, “Dia Tang Bd Tat Ngéi duoc tao boi Unkei,” Bao Tang Quéc Gia
Tokyo, Wikimedia Commons, truy cdp ngay 28 thang 08 nam 2018
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=62673122

Tagdrol Padma
Tir trang 135 thudc 4n ban da chinh sira ciia Loi Vang cua Thdy 76i [The Words of My Perfect
Teacher] do Patrul Rinpoche trude tac, dugc dich boi Nhom Dich Thuat Padmakara.
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Va luc nay, vao gi¢ chét, t6i ¢d sirc rén cho ra —
mot & vat dang lén Dang ciru rdi Thé Gian.®
Tkkyu (1394-1491), mot tu st

thuwong xuyén lui t6i cde qudn bar va nha thé
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Chu Giai

!, Murakami, Haruki, Blind Willow, Sleeping Woman: 24 Cau
chuyén, Harvill Secker, 2006.

2. Plato, Five Dialogues, An Ban tha hai, duoc dich bdi G.M.A.
Grube, chinh stra bai John M. Cooper, ban quyén © 2002 ctia Cong
ty xuét ban thudce Tap Poan Hackett.

3. Trang Tt con duoc goi 1a Trang Chau (sinh nim 369 Trudc Cong
Nguyén tai Meng, hién nay goi la Shanggqiu, tinh Ha Nam), Trung
Quéc; mat nam 286 Trude Cong Nguyén), 1a mot trong nhirng
ngudi quan trong nhat cia Trung Qudc sém cd xiy cho Pao Gido
trong thoi ky d6. Tac phim chinh cua Ngai 1a Nam Hoa Kinh — hay
con duogc goi la Nam Hoa Chan Kinh dugc coi 1a mét trong nhirng
van ban thim nhuén triét Iy Dao Gido.

Nguon: https://www.britannica.com/biography/Zhuangzi, truy cap

ngdy 26 thang 01 nam 2018.

4. Hoffmann, Yoel. Nhiing Bai Tt Tho Nhét Ban: Duoc viét boi
cac Thién Su va Nha tho Haiku Bén Bo Ve Chét. tr. 227. Rutland,
Vermont: Nha Xuat Ban Tuttle, 2018. T4t ca cac trich dan tir tap
Nhiing Bai Tt Tho Nhét Ban dugc Yoel Hoffman an téng lai dudi
su sap xép cua Nha Xuat Ban Tuttle.

>. Nagarjuna (Dtrc Long Tho), Ld Thur giri Ban ciia Pirc Long Tho
(Ndgarjuna’s Letter to a Friend), dugc dich boi Nhom Dich Thuat
Padmakara, Snow Lion, 2013.

6. Tir Pai Kinh Bat Nhi, theo Phu Luc quyén Tang Thu Séng va
Chét ctia Sogyal Rinpoche, 1992.
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7. Forster, E.M., Két Cuc cla Howard,

https://www.gutenberg.org/files/2891/2891-h/2891-h.htm.  Truy

cap ngay 21 thang 09 nam 2018.

8. Dilgo Khyentse Rinpoche, Bdc Hién Triét Xua Tan Thong Kho
Tam: Loi Khuyén Tur cua Vi Pao Sw, Van Thu Sw Loi — Bdng Bdo
H$ An Hoa (The Sage who Dispels Mind’s Anguish: Advice from
the Guru, the Gentle Protector Manjushri). Ban dich dau tién Do
Nhom Lhasey Lotsawa Dich va Xuat Ban nam 2008 trong Tuyén
Tap Gido Huin Thanh Vin Thira, do Kyabgdn Phakchok Rinpoche
bién soan cho chwong trinh thuyét giang vé& Chin Thira Phat Gido.
Chinh stra va Hiéu Dinh cho Lotsawa House, nam 2016.

?. Mot trong nhitng thuc hanh thién dinh phd bién nhét theo truyén
thng Phat Gido Nguyén Thiy Thai Lan 1a thuc hanh Chanh Niém
Trén Hoi Thé (anapanasati), két hop voi minh chu BUDDHO, dé
cau nguyén su tinh thire ctia Phat Ténh. Nhiéu vi Thién Su theo
truyén thong hanh thién trong cac khu rimg khuyén khich dé tir thuc
hanh phuong phép nay sudt ca cudc doi va xem day 1a phuong phap
hd trg chi chdt lc cén tir. Paravi Wongchirachai.

" Pé biét chi tiét vé Sau Cdi Luan  Hoi:

http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Six_classes_of beings.

Truy cép ngay 13 thang 03 nam 2018.

1. “Bén Phap An’ hay ‘Bén Thi An’ — moi ban doc thém cudn
Pieu Khién Ban Khong Phai La Phat T (What Makes You Not a
Buddhist) cia Dzongsar Khyentse Rinpoche, Nha Xuit Ban
Shambhala 1998.
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Chu Giai

12 L&i cAu nguyén c6 tén tiéng Phan 13 Triratna Vadana va tiéng
Anh nghia 1a Loi Tan Than Tam Bdo (In Praise of the Three
Jewels).

13 Bai nguyén co tén tiéng Phan 1a Sharanagaana va tiéng Anh
nghia la Bai Nguyén Quy Y (Taking Refuge).

' Ban dich ctia Nhém Dich Rigpa.

1. Shantideva (Ngai Tich Thién), Con Puong Bé Tat (The Way of
the Bodhisattva): Ban dich Bodhicharyavatara cia Nhom dich
thuat Padmakara, Nha Xuét Ban Shambhala, 2006, chuong 2, cau
26.

' Tiéng Phan: om sarva tathagata pada vandanam karomi

"7 Tiéng Phan: om bodhicittam utpadayami

'8 Shantideva (Ngai Tich Thién), Con Puong Bé Tat (The Way of
the Bodhisattva), chuong 3, cau. 23-24.

' Hoffmann, Nhitng Bai Ttr Tho Nhat Ban, trang 108. DAy 1a bai
tho cudi cung cda Thién Su Nhat Ban Kozan Ichikyo, 77 tudi, da
viét trude khi ong qua vién tich nam 1360 trong tu thé thién dinh.
20 Ban dich cua Nhom dich thuat Padmakara.

2! Bén dich ctia Chogyam Trungpa Rinpoche, Con Mua Tué Gidc
(The Rain of Wisdom), tr.190-191, An ban Rumtek trong tap tu liéu
vé ngudi Tay Tang. 88A:4 ff.

22 Ban dich cua Robert Bly, Cuon sach cua Kabir (The Kabir
Book): Bén Muoi Bén Bai Tho Xuat Than cia Kabir, Toa Béo
Beacon, 1993.

2 Hoffmann, Nhitng Bai Ttr Tho Nhat Ban, tr.259.

2% Hoffmann, Nhitng Bai Ttr Tho Nhat Ban, tr.215.

25 Tiéng Phan: om amrita teje hara hum 325
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26 Shantideva (Ngai Tich Thién), Con Puong Bo Tat (The Way of
the Bodhisattva), chuong 3, cau 18-22.

7 Hoffmann, Nhitng Bai Ttr Tho Nhat Ban, tr.341.

28, http://www.iep.utm.edu/time/#H3

¥ Hoffmann, Nhitng Bai Ttr Tho Nhat Ban, tr.270.

30 Nhitng Bon Tén An Binh va Phan N¢, Tam Phdp Tham Séu tir
Tué Giac Ty Gidi Thoat (The Peaceful and Wrathful Deities, The
Profound Dharma of Self-liberated Wisdom Mind) (Wyl. zab chos

zhi khro dgongs pa rang grol) ctia Ptrc Karma Lingpa bao gém ni
dung Pai Gidi Thodt Nho Ling Nghe Trong Bardo (Great
Liberation through Hearing in the Bardo) (Wyl. bar do thos grol
chen mo).

31 Loi cAu nguyén co tén tiéng Phan 1a Triratna Vadana va tiéng
Anh nghia 1a Loi Tan Than Tam Bdo (In Praise of the Three
Jewels).

32 Bai nguyén c6 tén tiéng Phan 1a Sharanagaana va tiéng Anh
nghia la Bai Nguyén Quy Y (Taking Refuge).

33 Ban dich ctia Nhém Dich Thuat Rigpa.

34, Shantideva [Ngai Tich Thién], Con Puong Bo Tat (The Way of
the Bodhisattva), chuong 2, cau 26.

3%, Hoffmann, Nhitng Bai Tir Tho Nhat Ban, tr.287.

36 “Nam Thyc Hanh dé dat Giac Ngo khong qua Thién Dinh’: giai
thoat nho nhin thay, giai thoat nho ling nghe, giai thoat nhd thudng
ném, giai thoat nho xiic cham, va giai thoat nho hdi tudng hodc suy
niém. Ngudn: Rigpawiki.

37 Shantideva [Ngai Tich Thién], Con Puong Bo Tat (The Way of

the Bodhisattva), chuong 6, cau 21.
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38 Hoffmann, Nhirng Bai Ttr Tho Nhat Bén, tr.81.
3% Hoffmann, Nhitng Bai Ttr Tho Nhat Ban, tr.103.
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