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-1-
PUC PHAT CUA CHUNG TA

I. Dic Phit v6i muc dich duy nhdt citu khé, d6 sinh

Duc Phat, ddu & trong cung dién, thu hudng nhiéu duc
lac, nhung Ngai thdy dugc su dau khd sanh, 130, bénh,
ti dé nang trén kié€p séng con ngudi. Nén Ngai da tir bd
ngai vang, xuat gia, tim cho dugc phuong phép cttu khé
cho loai ngudi, cho ching sinh. Kinh Thanh cau (MN 26)
néu rd: "Chua thanh Chanh D:fmg Gidc, khi con 1a Bo tat,
Ta tu minh bi sanh. Sau khi biét rd su nguy hai ctia céi bi
sanh, hay tim cau cai khong sanh, v6 thuong an én khoi
cac khd &ach, Niét-ban; ty minh bi gia...ty minh bi
bénh... tu minh bi chét... tu minh bi sau... tu minh bi ué€
nhiém... Sau khi biét rd sy nguy hai cua cai bi gia... bi
bénh... bi chét... bi sdu... Sau khi biét rd sy nguy hai cua
cai bi u€ nhiém, hiy tim ciu cai khong ué€ nhiém, vo
thuong an 6n khéi cac khé ach, Niét-ban". Khi Ngai
thanh Pao, dudi cay bd dé, tic la Ngai da tim ra duoc
phép mon, gitp Ngai doan trit duge su dau khé vé sanh,
gia, bénh, chét. Trong d6 Ngai thuyét phap do sanh, tuic
la Ngai thuyét phap moén cttu khé, ma Ngai da chang ngo,
chi vi muc dich trit kho, dem lai an lac cho chiing sinh.
Tron doi Ngai, tir khi xuat gia, cho dén khi nhap Niét-ban,
Ngai khong bao gior quén muc dich cttu kho, d6 sanh cua
Ngai. Loi day sau nay lam néi bat tdm trang cta mot
bac Pao su canh canh bén long trach nhiém cau khé do
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sanh cta Ngai: "Nay cdc ty-kheo, xua ciing nhu nay, Ta chi
ndi lén su kho va diét kho” (MN 22). Lo day nay Duc Phat
nhac di nhic lai nhiéu 1an, trong kinh dién ctia Ngai.
Ngai duoc dién ta nhu mot bac Dao su, ludn ludn dem
lai hanh phuc, an lac cho chang sinh: "Mot vi hitu tinh
khong bi si chi phdi, dd sanh ra ¢ ddi, vi hanh phiic cho chiing
sinh, vi long thuong tuéng cho doi, vi loi ich, vi hanh phiic, vi
an lac cho chw Thién va loai nguoi” (MN 12). Ton gid Udayi
trong khi thién tinh doc cu, néi 1én 161 tdn than Duc Phat:
“Thé Ton that su la vi da doan trir nhiéu khé phap cho
chiing ta. Thé Ton that sy 1a vi dd mang lai nhiéu lac phap
cho chiing ta. Thé Ton that su 1a vi da doan trir nhiéu bat
thién phép cho chting ta. Thé Ton that su 1a vi da dem lai
nhiéu thién phap cho ching ta (MN 66)". Loi khich 1é
cua Btc Phat cho 60 vi A-la-han dau tién, khuyén du
hanh d€ thuyét phap do sanh, néi 1én tdm nguyén tur bi
ctiu kho, d6 sanh ctia Ngai: "Nay cdc ty-kheo, hay du hanh,
vi hanh phiic cho quan chiing, vi an lac cho qudn chiing, vi long
thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phiic, vi an lac cho chu
thién va loai nguoi” (SN 4.5). Mot 101 tuyén b nira, rat déc
biét ctia Ngai, ndi lén thai d6 khong tranh chap hon thua
cta Ngai déi v6i bat ctt mot ai. Ngai thuyét phap chi véi
muc dich duy nhat la lam voi nhe sy dau kho cua moi loai
chang sinh: "Nay cdc ti-kheo, Ta khong tranh chdp vdi ddi,
chi c6 doi tranh chdp vdi Ta. Nay cdc ty-kheo, ngudi néi phdp
khong tranh chdp vdi mot ai & doi" (SN 22.94). Do vay, hinh
anh bac Pao su cua chang ta 1a hinh anh cua mét vi ludn
luén ung dung tu tai, khong au lo, khong s¢ hai, khong
phién ndo, ngay dém chi nudi dudng long tur, thuong x6t
ching sinh, nhu da dugc dién ta trong bai ké sau day:
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"Khi thitc khong du lo,

Khi ngii ching sg hdi,

Ngay dém khong khdi lén,

Phién ndo ban long Ta.

Ta khong thdy tai hai

Mot ché nao trén doi.

Do vdy Ta nam ngi,

Tam tu thuong chiing sinh." (SN 4.13)

Nhu vay Tu bi cttu kho ching sinh la déng luc chinh
khién Ngai xuat gia, tdm dao, ching dao va thuyét phap
1a soi chi do thong sudt qua doi Ngai tit khi Dan sanh dén
nhap Niét-ban, 1a c6t 16i ctia 45 ndm hoang héa do sanh.
Va ciing vi vay, Ptic Phat cta ching ta duoc ton xung
la dicc Tu Phy, vi cha lanh muén thud, va dao Ngai duoc
dé cao la dao tu bi ctru kha.

II. Ngang qua kinh nghiém bdn thdn, Ngai tim ra
con duong gidi thodt cho minh va cho moi nguoi.

Dbrc Phét 1a vi Pao su da tu minh tim ra duoc phdp mon
giai thoat ngang qua kinh nghiém ban than, khong c6 ai
truyén day cho Ngai, khong cé ai ban phép cho Ngai,
khong phai do than khdi, cting khong phai 1a hién than
hay héa than cta moét ddng than linh nao. Ngai la mot
nguoi nhu chung ta, nhung chinh nho tu luc cé nhan, tim
ra dugc con duong giai thoat.

Sau day, la nhiing kinh nghiém duoc ghi lai vé doi séng
day duc lac, khi Btic Phat con 14 Thai tw, thai d6 Dac Phat
déi véi van dé sanh, lao, bénh, ti va déi vdi ba su kiéu
man cua tudi tré, khéng bénh va cta su song:
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"Nay cdc ty-kheo, Ta dugc nudi dudng ténhi, toi thang nudi
dudng ténhi, ctiu cdnh nudi dudng té nhi. Nay cdc ty-kheo,
trong nha Vuong phu Ta, cdc ho nudc duoc xdy 1én, trong mot
hé c6 hoa sen xanh, trong mot ho cd hoa sen dé, trong mot hd
cd hoa sen triang. Tat cd phuc vu cho Ta. Khong mot chién dan
nao Ta dung, nay cdc ty-kheo, la khong tir Kasi dén. Bang vdi
Kasi la do cdnh, bang vai Kasi la ni y, bang vdi Kasi la thuong
y. Dém va ngay mot long tring duoc che chd cho Ta A€ trdnh
xtic cham lanh, néng, bui, cd, hay suwong. Nay cdc ty-kheo, ba
lau dai duoc xdy dung cho Ta, mot cho mua dong, mot cho mua
ha, mot cho mua mua. Va Ta, nay cdc ty-kheo, tai lau dai mua
mua, trong 4 thdng, duoc nhitng nit nhac cong doanh vdy, Ta
khong cd xudng lau. V& Ta, nay cdc ty-kheo, duwoc ddy di vé
su gidu sang nhu vdy, duoc ciu cdnh nudi dudng té nhi nhu
vdy, Ta suy nghi rang: "Ké pham phu it nghe ty minh bj gia,
khong vuot qua khoéi gia, khi thdy nguoi khdc bi gia, lai buc
phién, ho then, ghé tém, quén rang minh cing nhu viy: "Ta
ciing bi gid, khong vuot qua khéi gia, khi thdy nguoi khdc gid,
Ta c6 thé'buc phién, ho then, ghé tom sao? Nhu vdy thit khong
xing ddng cho Ta". Sau khi qudn sit vé Ta nhu vdy, ndy cdc
ty-kheo, sy kiéu man ctia tudi tré trong tudi tré duoc doan trir
hoan toan. Ké pham phu it nghe tu minh bi bénh, khong vuot
qua khoi bénh, khi thdy nguoi khdc bi bénh, lai buc phién, ho
then, ghé tém, quén rang minh ciing nhu vdy: "Ta ciing bi bénh,
khong vuot qua khéi bénh, khi thiy nguoi khdc bénh, Ta c6 thé
buc phién, ho then, ghé tém sao? Nhu vdy thdt khong
xing ddng cho Ta". Sau khi qudn sit vé Ta nhu vy, ndy cdc
ty-kheo, su kiéu man ciia khong bénh trong khong bénh duoc
doan trir hoan toan. Ké pham phu it nghe tw minh bi chét, khong
vugt khoi chét, thdy ngudi khdc bi chét, lai buc phién, ho then,
ghé tém, quén rang minh ciing nhu vdy: "Ta ciing bi chét, khong
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vugt qua khéi chét, khi thdy ngudi khdc bi chét, ta c6 thé buc
phién, hd then, ghé tom sao? Nhu vdy thdt khong xiing ddng
cho ta”. Sau khi qudn sdt vé ta nhu vdy ndy cdc ty-kheo, sy
kiéu man ctia sy song trong sy song dugc dogn trir hoan toan"
(AN 3.39).

O doan kinh trén, ching ta thdy rd Dtc Phat ctia ching
ta khi con lam Thai ti, duoc hudong thu duc lac & doi
khong dé cac duc lac dy 1am cho say dam si mé, van y
thitc dugc rang sanh, gia, bénh, chét van dang dé ning
trén kiép séng cta con ngudi, va nhd vay doan trir duoc
ba su kiéu man: kiéu man cta tudi tré trong tudi tré, kiéu
man caa khong bénh trong khong bénh, kiéu man cta su
song trong sy séng.

Chinh nh¢ & kinh nghiém ban than vé nhing duc lac
& doi, chinh nho quan sat sdng sudt vé thuc trang cua gia,
bénh, chét cua chinh minh va tat cd moi nguoi, nén Prc
Phat cua ching ta vugt qua sy kiéu man cua tudi tré, ctia
khong bénh, ctia su song, d€ sau nay tur bod tat ca, xuat gia
tu dao.

Khi Ngai quyét dinh tirbo ngai vang, chau bau, vo dep,
con tho, tam dao giai thoat, chung ta dugc nghe Diic Phat
ké qua su hoc dao cua Ngai véi Alara Kalama va Udaka
Ramaputta, hai vi ngoai dao su noi tiéng thoi bdy gio, va
sau nay, la kinh nghiém ban than caa DPtc Phét, khi hoc
dao vé6i Alara Kalama nhu kinh Thanh cadu (MN 26) da
khéo chép: "Nay céc ty-kheo, rdi Ta di dén chd Alara
Kalama &, sau khi dén, Ta n6i véi Alara Kalama: "Hién gia
Kalama, cho dén muc d6 ndo, ngai tu tu, tu ching, tu dat
va tuyén bé phdp nay?" Nay cac ty-kheo, dugc néi nhu
vay, Alara Kalama tuyén b8 vé vo s& hitu xit. R6i nay cac
ty-kheo, Ta suy nghi: "Khong phai chi Alara Kalama c6
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1dng tin, Ta cting c6 1ong tin; khong phai chi Alara Kalama
tinh tan, Ta cting c6 tinh tdn; khong phai chi Alara Kalama
c6 niém, Ta cling ¢6 niém; khong phai chi Alara Kalama
c6 dinh, Ta cling c6 dinh; khong phai chi Alara Kalama ¢6
tué, Ta cling c6 tué. Vay Ta hdy c6 gang chitng cho duoc
phdp ma Alara Kalama, sau khi tu tri, tu ching, tu dat, da
tuyén b3". Roi nay céc ty-kheo, khong bao lau, Ta tu tri, tu
chiing, tu dat phdp &y mot cach mau chéng, Ta an tra.
Nay cac ty-kheo, roi Ta tu suy nghi: "Phdp nay khong
huéng dén nham chan, doan diét, an tinh, thuong tri, giac
ng0, Niét-ban, ma chi dua dén ching dat vo s& httu x”.
Nhu vay, nay cac ty-kheo, Ta khong ton kinh phéap dy va
nham chén phap ay, Ta bo di.”

Tiép dén 1a nép song khs hanh, Dic Phat ty minh hanh
tri luén trong 6 nam, dua trén kinh nghiém ban than cua
Ngai. Doan van sau day dién t4 hanh &n it cua Ngai, chinh
hanh nay khién Thé Ton gay mon, chi con da boc 1ay
xuong nhu da dugc dién ta trong cac bic tugng Tuyét son,
khéc ghi lai sy khé hanh d3c biét cua ditc Thé Ton:

"Vi Ta an qud it, tay chdn Ta trd thanh nhu nhitng cong cé,
hay nhitng dot cdy leo kho héo. Vi Ta dn qud it, ban tron cia
Ta trd thanh nhu mong chdn con lac da. Vi Ta dn qud it, xuong
song ctia Ta pho bay giong nhy mot chudi banh. Vi Ta dn qud
it, xuong swom gay mon chia Ta giong nhu rui cOt mot nha san
hu ndt. Vi Ta an qud it, nén con nguoi long lanh ciia Ta nam
sdu tham trong 16 con mdt; giong nhu dnh nudc long lanh nam
sdu tham trong mot giéhg nudc tham sau. Vi Ta dn qud it, da
ddu Ta trd thanh nhan nheo, kho can nhu trdi bi ding mau
trdng cdt trudc khi chin, bi con gid néng lam cho nhan nheo kho
can”. "Nay Sariputta, néu Ta nghi: "Ta hdy r&da bung”, chinh
xuong song bi Ta nam 1dy. Néu Ta nghi: "Ta hdy rd xuong
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song", chinh da bung bi Ta ndm Idy. Vi Ta dn qud it, nén nay
Sariputta, da bung ciia Ta dén bam chdt 14y xuong song. Nay
Sariputta, néu Ta nghi: "Ta di dai tién”, hay “di tiéu tién”, thi
Ta ngd guc, vip mat xudng dat. Vi Ta dn qud it, ndy Sariputta,
néu Ta muodn xoa diu than Ta, ldy tay xoa bép chin tay, cdc
l6ng téc hu muc, rung khéi than Ta" (Pai kinh St ti héng,
MN 12).

Puc Phat ctia ching ta da tu minh hanh tri khé hanh,
va sdu nam hanh tri khong c6 két qua, Ngai cuong quyét
tt bo khd hanh va batdau huéng dén hanh thién,
nhu doan kinh sau néu rd: "Nay Aggivessana, roi Ta suy
nghi nhu sau: Ta biéf trong khi phu thdn Ta thudc dong doi
Sakya dang cay, va Ta dang ngoi dudi béng mdt, dudi cdy Diém
Phu Dé, Ta ly duc, ly bdt thién phdp, chiing va tri thién thi
nhdt, mot trang thdi hy lac do ly duc sanh, cé tam cd tir." Khi
an tri nhu vdy, Ta nghi: "Dao 1§ ndy, cd thé dua dén gidc ngo
chang?” Va nay Aggivessana, tiép theo niém dy, y thiic ndy
khéi lén noi Ta: "Pdy la dao 16 dua dén gidc ngd” (MN 36).

Tt kinh nghiém ban than nay, Ptc Phat tir bo kho
hanh, hanh tri thién dinh, chiing duoc thién tht nhat,
thién thit hai, thién tha ba, thién thit tu, ching duoc Tuac
mang minh, Thién nhan minh.

Duc Phat day tiép: "Va vdi tam dinh tinh, thudn tinh trong
sdng, khong cdu nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé sir
dung, vitng chic, binh tinh nhu viy, Ta hudng tam dén lgu tin
tri. Ta biéf nhu that: "Ddy la Kho"; Ta biét nhu that: "Day la
Kho'tap'; Ta biét nhu thdt: "Day la Kho diét"; Ta biéf nhu that:
"Day la Con duong dua dén kho diét". Ta biét nhu that: "Dady
la cdc lgu hodc"; Ta biét nhu that: "Ddy la ldu hodc tdp khéi';
Ta biét nhu that: "Day o sw diét trir cdc 1gu hodc"; Ta biéf nhu
that: "Day la con duwong dua dén lgu hodc diét”. Nho hiéu biét
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nhu vdy, nhan thifc nhy vay, tdm cua Ta thodt khdi duc ldu,
thodt khéi hitu 1du, thodt khéi v0 minh ldu. P01 vdi ty than da
Qidi thodt nhu vdy, khéi 1én tri hiéu biét: "Ta da gidi thodt". Ta
biét: "Sanh di tdn, Pham hanh dd thanh, nhiing viéc nén
lam da lam. Khong con trd lui trang thdi nay nita" (MN 36).

Nhu vay, cing véi kinh nghiém ban thén, tir bo khé
hanh, tu tap thién dinh, phat trién tri tué, bac Pao Su cua
chiing ta thanh tyu Chanh Dang Giac va trd thanh Dic
Phat. O day, ching ta thdy r6, bac Pao Su khong nhd mot
dang than linh nao méach bao, ho tri, huéng dan. Hoan
toan do kinh nghiém ban than, do tu luc ca nhan, Ngai da
tu minh tim duoc con duong gidi thoat, tu minh thuc hanh
con dudng dy dé duoc giai thoat va giang day lai cho
chiing ta con dudng tu luc tu cudong, dua dén giai thoat
giac ngd. Chung ta c6 thé néi, doi véi cac tu tudng ngoai
dao duong thoi, Ngai tu than tdim hoc va chiing dac. N6i
dén kho hanh va hanh thién, Ngai tu than hanh tri kho
hanh va thién dinh. N6i dén gidc ngd, giai thoat, Ngai tu
than phat trién Ba minh d€ cudi cung ty minh giac ngd giai
thoat. N6i mot cach khéac, Ngai chi day nhiing gi Ngai da
than kinh nghiém va phap moén Gidi, Dinh, Tué la két tinh
cta nhitng ndm thang, tu tu, tu ching va tu gidc ngd. Do
vay chung ta khong la gi khi Thé Ton hoan nghinh 16 chi
trich phé binh ctia Sunakkhatta, ma Ngai xem nhu 1a phan
anh trung thuc nhat, doi véi phap Ngai giang day: "Sa-
mon Gotama thuyét phdp, phdp dy tw minh tao ra, do suy ludn
tdc thanh, tuy thudn trdc nghiém va thuyét cho mot muc
tiéu dic biét, c6 khd ndng hudng thuong cd thé' dan nguoi thuc
hanh diét tan kho dau” (MN 12).
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II1. Vi tri c6 mét khéng hai ciia Diic Phat

Dé cap dén bac Dao Su cua ching ta, ching ta can nhan
manh dén vi tri c6 mét khong hai ctia Dac Phat, vi tri nay
cho ching ta thdy khong thé c6 mot Pic Phat thit hai
trong sudt hién ki€p Dc Phat tai thé.

Tang chi bg, chuong Mot phép, cé ghi: "Suw kién nay
khong xdy ra, nay cdc ty-kheo, khong cé duogc, trong mot thé’
Qidi ¢6 hai vi A-la-hdn, Chdnh Diang Gidc, khong trudc khong
sau, xudt hién mot lan; sy kién nay khong xdy ra. Va su kién
nay c6 xdy ra, ndy cdc ty-kheo, trong mot thé'gidi chi cé mot
vi A-la-hdn, Chdnh Ding Gidc, xudt hién; sy kién nay cd xdy
ra" (AN 1.277).

Nhu vay chung ta ¢ thé néi, trong kiép hién tai, tai thé
gi6i nay chi c6 moét Bic Phat, khong c6 hai Pic Phat. Co
thé c6 sau Duac Phat qua khit nhu Diic Phat Ty-ba-thi, Duac
Phat Thi-khi v.v... Nhung thudc vao kiép qua khtt, khong
thudc ki€p hién tai, va c6 Btic Phat Di-Lac nhung thudc
vao kiép tuong lai, khong thudc kiép hién tai. Nhu vay vi
tri caa Piic Phat Thich-ca Mau-ni that 1a doc nhat vo nhi,
ngay trong hién kiép cua thoi dai ching ta, va trong thé
gi6i ma ching ta dang song. T noi vi tri déc nhat vo nhi
nay, kinh Mot nguoi trong Tang chi bd néi rd thém:

"Mt ngudi, nay cdc ty-kheo, khi xudt hién & doi, la xudt
hién mot nguoi khong hai, khong cd dong ban, khong cd so sdnh,
khong c6 tuong tu, khong cd doi phan, khong cé nguoi ngang
bang, bdc t6i thuong giita cdc loai hai chan. Mot nguoi &y 1a ai?
Chinh la Nhu Lai, bic A-la-hdn, Chdnh Ding Gidc, mot nguoi
nay, khi xudt hién ¢doi, la xudt hién mot nguoi khong hai,
khong dong ban, khong cd so sdanh, khong cd tuong tu, khong cé
nguoi ngang hang, khong cé ngang bang, khong cé dit ngang
bang, bdc t6i thuong gitka cdc lodi hai chan” (AN 1.74).
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Nhu vay Dtic Phat khong c6 mot ai c6 thé sanh bang,
khong c¢6 tuong tu dua dén mot van d€ mdéi, Puc Phat
ding trén vi tri gi d€ trd thanh mot bac t6i thuong & doi
khong ai ¢6 thé sanh bang. Bai kinh trong Trung bo néi
1én dia vi téi thuong nay cua Duc Phat:

"Khong c6 mot vi ty-kheo, nay Ba-la-mon, thanh tuu mot
cdch tron ven, mot cdch ddy du tdt cd cdc phdp ma Thé Ton,
bic A-la-hdn, Chdnh Ding Gidc dd thanh twu. Nay Ba-la-
mon, Thé Ton la bdc lam khéi ddy con dwomg trude ddy chua
duoc hién khéi, lam cho biét con duong trudc dday chua timg
duoc biét, ndi lén con duong trude ddy chua timg duoc ndi, la
bidc hiéu dao, biét dao va thién xdo vé dao” (MN 108).

Vi doan kinh trén, ching ta thdy vi tri doc nhat vo nhi
cua Dtc Phat ma Ngai la vi da lam khdi ddy, da lam cho
biét, da noéi 1én con duong trude day chua tung duoc ai
kham pha. Con duong dy la gi?

Chinh 13 tién trinh gidc ngd giai thoat ma chinh tu
Ngai dau tién kham pha ra, tu minh tu tap con dudng ay
va ty minh gidc ngdé nhd da di trén con duong dy. Tién
trinh 4y 1a mot tién trinh gdm c6 ndm giai doan, bat dau
ti Gidi réi dén Dinh, Tué, Giai thoat, va Giai thoat tri kién.
Con duong dy da dugc c6 dong moét cach tuyét diéu thanh
con dudng Thanh mudi nganh bat dau tir Chanh tri kién
va két thtic bang Chénh dinh, Chanh tri va Chéanh giai
thoat.

Tu noi day chiang ta khong c6 1y lam la khi thinh
thoang Duc Phat rong lén tiéng rong con su tv, tiéng rong
néi lén thé uu viét cta Chanh phéap, nhu duge dién ta
trong Tiéu kinh Su ti héng (MN 11): "Nay cdc ty-kheo, chi
dddy (tiic chi trong Phdp va Ludt do Duic Phat thiét ldp) la
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6 dé nhdt Sa-mon, & ddy la cd @é nhi Sa-mon, & ddy la cd dé
tam Sa-moén, & ddy la cé dé ti Sa-mon. Cdc ngoai dao khdc
khong c6 Sa-mon” (MN 11).

Tiéng réng con su ti ndy xac nhan rang chi cé tién trinh
Gidi, Pinh, Tué, Giai thoat, Giai thoat tri kién, duoc co
dong trong con dudng Thanh mudi nganh do Dic Phat
thiét 1ap méi dao tao ra duoc dé nhat Sa-mon, tic 1a cac vi
Du luu, cidc dé nhi Sa-mon tic 1a cac vi Nhat lai, cac dé
tam Sa-mon tic 1a cic vi B4t lai, cac dé tit Sa-mon tic 1a
cac vi A-la-han.

T noi 10i xéc chiing ¢6 tinh cach quyét dinh dt khoat
nay, ching ta méi hiéu cau tra 10i ctia Buc Phat néi véi
Upaka, mot du si ngoai dao da héi Dic Phat 1a ai, khi Buac
Phat di tir B6 dé dao trang dén vuon Loc Uyén, d€ thuyét
phép cho Kiéu Tran Nhu véi bén ngudi ban. Khi Upaka
gap Dic Phat véi céc can trong sang, vi du si ngoai dao
lién héi: “Céc can cuia Hién gia that sdng sudt, mau da cta
Hién gia that thanh tinh, that thanh khiét. Nay Hién gia,
vi muc dich gi Hién gia xudt gia? Ai la bac Pao Su cua
Hién gia?" Duc Phat lién tra 1oi voi bai ké:

"Ia khong cd Dao Su'!

Bac nhuw Ta khong cd.

Giita thé'gidi nhan thién,

Khéng c6 ai bang Ta!" (MN 26)

Cau tra 10i nay khién cho nh& dén cau "Thién thuong
thién ha, duy ngd doc ton”, dugc xem la Pic Phat tuyén bo
khi Ngai dan sanh va di bay buéc. Va cau nay cting duoc
dién theo truyén théng Pali véi 16 tuyén bs, nhu da duoc
ghi trong Truong bo: "Ta la bdc Toi ton ddoi. Ta la bac
Truéng thuong ¢doi. Ta 1a bac Toi thuong ¢doi. Nay 1a doi
song cudi cung ciia Ta. Nay Ta khong con tdi sanh nita" (DN
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14). Nhu vay hai 101 tuyén b6 tuy tir hai truyén thong khac
nhau, nhung cung néi 1én dia vi doc ton Dic Phat. Day
khong phai la 16i tuyén b6 ngao man nhung ¢é thé bi hiéu
lam. Thuc sy chi la mét 101 tuyén bd néi 1én vi tri c6 mot
khong hai cua Ptc Phat, 1a moét vi da tu minh kham pha
va giang day dao ly giai thoat va giac ngo. Loi tuyén bo
nay cting néi lén vi tri c6 mot khong hai cia Chanh phép,
tac 14 tién trinh giai thoat gidc ngd Gidi, Pinh, Tué, Giai
thoat, Giai thoat tri kién. Chinh tién trinh nay da dugc
DPrc Phat than ching va day lai cho cac dé tu ty-kheo, ty-
kheo ni cua Ngai tu hoc d€ duoc chiing qua A-la-hdn nhu
Ngai.

Véi buac Phat, tu minh da giac ngo, khi Ngai méi thanh
Chéanh gidc, Ngai khai lén moét tu tudng rdt khiém
ton. "That la khé khin, song khong cung kinh, khong vang 10i.
Vay Ta hdy danh 1é, cung kinh va song y chi vao Sa-mon hay
Ba-la-mén ... V&i muc dich lam cho ddy du gidi udn chua ddy
du, lam cho ddy du dinh udn chua ddy du ... lam cho ddy du tué
udn chua day di ... lam cho ddy di gidi thodt udn chua ddy du.
Ta hay cung kinh, danh I€ va song y chi vao mot Sa-mon hay
Ba-la-mon. Nhung Ta khong thdy mot chd nao trong thé qidi
chuw Thién, dc ma va Pham thién, giita quan chiing Sa-mon va
Ba-la-mon, chu Thién va loai nguoi, khong cé mot Sa-mon hay
Ba-la-mon nao khdc vdi Gidi, vdi Dinh, vdi Tué va vdi Gidi
thodt ddy di hon Ta ma Ta c6 thé cung kinh danh Ié va song y
chi. Roi nay cdc ty-kheo, Ta suy nghi nhu sau: "Vdi Phdp nay
ma Ta dd chdn chdnh gidc ngd. Ta hdy cung kinh danh 1€ va
song y chi Phdp dy" (AN 4.21).

Nhu vay Duc Phat véi tam tu khiém t6n mudn tim mot
Sa-moén hay Ba-la-mén d€ nuong tua y chi, nhung cudi
cung phdi nuong tua va y chi vao Chanh phép. Thai do
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nay cua Dc Phat giai thich vi sao Ptic Phat khuyén Toén
gid Ananda chd c6 sdu mudn khi Ditc Phat nhap diét, vi
cac dé ta Phat luon ludn c¢6 Chanh phap lanh dao, cé
Chéanh phéap 1am chd y chi, c6 Chanh phap lam chd nuong
tua. Dtic Phat c6 thé xem la vi Gido chu khuyén ching ta
khong nén nuong tua y lai cd nhan. Ngai chi khuyén
ching ta nén y chi vao Chanh phap, nén tuong tua Chanh
phap.

IV. Ditc Phét v6i thin théng.

Mot van dé duge dat ra cho ching ta la Buc Phat ¢
than thong hay khong? Chinh P Phat gitip ching ta tra
16i thang cau nay, khi Ngai bi Sunakkhatta chi trich 1a
khong c6 phap thuong nhan, khong c6 tri kién thu thing
xung dang bac Thanh, Diic Phat xac nhan trong Pai kinh
Su tir héng (MN 12) rang Ngai diy du bén phép truyén
thong, tic 1a mudi danh hiéu, than tic thong, thién nhi
thong, va tha tdm thong. Ngai lai da muoi Nhu Lai luc,
duoc dién td nhu sau: “(1) Nhu Lai nhu that biét su kién
c6 xay ra la c6 xay ra, su kién khong xady ra la khong xay
ra. (2) Nhu Lai nhu that biét qua bao tuy thudc s& do, tuy
thudc s& nhan cta cac hanh nghiép qua kh, vi lai, hién
tai. (3) Nhu Lai nhu that biét con duong dua dén tat ca
canh gidi. (4) Nhu Lai nhu that biét thé€ gidi véi nhiéu
chung loai sai biét. (5) Nhu Lai nhu that biét chi hudng sai
biét ctia moi loai hitu tinh. (6) Nhu Lai nhu that biét cac
can thuong ha cua loai ngudi, cua cac loai hiru tinh. (7)
Nhu Lai nhu that biét sy tap nhiém, sy thanh tinh, sy xuét
khoi caa cac thién ching vé thién, vé Giai thoét, vé Pinh.
(8) Nhu Lai nh& dén cac doi song qua khit. (9) Nhu Lai véi
thién nhan thuan tinh siéu nhan thay su séng va su chét
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cua cac chang sinh. (10) Nhu Lai nho doan trit céc lau
hodc, tu minh véi thang tri chitng ngd, chiing dat vo lau
tam giai thoat, tué gidi thoat." Nhu vay Nhu Lai xac ching
Ngai ching duoc sau than thong: than tac thong, thién
nhi thong, tha tdm thong, tic mang thong, thién nhan
thong va lau tan thong. Hon nita, Ngai con chitng duoc
bén v6 s& uy, tac la bén diéu khong sg hai. Ngai da
chitng dugc Chanh dang Chanh gidc. Ngai khong c6 so
hai ¢6 Sa-mo6n, Ba-la-moén, chu Thién, 4&c ma, Pham thién,
chu Thién va loai ngudi c6 thé dén chat van chi trich Ngai
la chua chingdugc Chanh dang Chanh gidc.
Ngai da doan trir bon lau hodc. Ngai khong ¢é s hai ¢6
mot ai c6 thé chét van, chi trich Ngai 1a nhitng phap dugc
Ngai tuyén bé 1a chudng ngai phap, that su khi thuc hanh
la khong c6 gi tré ngai cd. Ngai khong ¢6 s hai c6 mot ai
c6 thé chi trich chat vdn Ngai ding phép rang Ngai thuyét
giang khong dua dén mot muc tiéu dac biét, khong cé kha
ndng hudng thuong, khong c6 thé dan ngudi thuc hanh
diét tan kho dau”

Nhu vay Buc Phat xac ching Ngai ¢6 duoc bén phap
truyén thong, chiing duoc mudi Nhu Lai lyc va bdn phap
vd s& ty. Ngai ¢6 day du sau than thong va hon thé nia.
Tuy vay, theo doi 45 ndm thuyét phdp do sanh cta
Ngai, duge ghi chép trong kinh tang Pali, ching ta nhan
thdy Ngai st dung Than thong rdt de dat, rat han ché. Vi
du trong mot bai kinh trong Tang chi bo (AN 2.36), khi
Dtc Phat dang c6 mat & Thang Lam (Jetavana), theo 15
yéu cau cua chu Thién, Ngai dung than thong hién ra
&bong Vién (Pubbarama). Mot 1lan Thé Ton trén
con dudng dén Kusinara, di dén song Hang. Lic bay gid
song Hang tran ngap nuéc dén b bén kia dén ndi con qua
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ding trén by ¢ thé udng nudc duge. C6 ngudi dang di
tim thuyén, c6 ngudi dang di tim phao, ¢ ngudi cot be dé
di qua bd bén kia. Thé Tén mau le nhu ngudi luc si dudi
canh tay duoc co lai, hay co lai cdnh tay dugc dudi ra bién
mdét tir by bén nay va hién ra bo bén kia véi chang ty-
kheo (DN 16).

Trong su6t nam tap Nikaya, ké ca hang chuc bai kinh,
kinh nao cting dién ta Dtc Phat di bo tir lang nay qua lang
khéc, tir thi trdn nay qua thi tran khéc, trudc khi vao nha,
vao tinh xa thoi 1dy nudc rira chan. C6 moét lan Pic Phat
di dén vuon Gosinga (MN 31)dé thiam Ton gia
Anuruddha, Tén gia Nandiya va Ton gia Kimbila, nhung
ngudi gitt vuon khong biét Ngai la Biac Phat nén ngan
khong cho vao. Mot lan nita, ng6i néi chuyén véi Ton gia
Pukkusati suét nita dém trong ng6i nha moét nguoi thy
gom, Pukkusati cing khong biét nguoi doi dién 1a Buc
Phat (MN 140). Trong nhiém vu hodng héa do sinh ctia
Ngai, ching ta thdy Duc Phat da lya chon mét phuong
phdp ratddc biét, nhu duoc ghi chép trong kinh
Kevaddha (DN 11). Kenvaddha yéu cau DBuc Phat day cho
ty-kheo hién phap than thong dé nhiép phuc dan chang &
Nalanda. Thé Ton tir chdi khong chadp nhan va day rang
trong ba phép than thong: than tic thong, tha tam thong,
va gido héa than thong, Ngai chi lua chon gido hda than
thong. Than tac thong cé thé do mét loai buia cha tén Gan-
dhari tac thanh. Tha tdm thong c6 thé do bua chu tén
Manika tac thanh nén Diic Phat khong c¢6 chdp nhéan hai
loai Than thong nay. Ngai chi chdp nhéan gido hda than
thong duoc dién ta nhu sau: “0 doi cd vi ty-kheo gido hda
nhu sau: ‘Hay suy tu nhu thénay, chd suy tu nhu thé'’kia. Hiy
tdc § nhu thé nay, chd tdc y nhu thé'kia. Hay tir bé diéu nay,



20 Thich Minh Chdu

hay ching dat va an tri diéu kia’. Nhu vdy goi la gido hda thin
thong.” Chinh Pttc Phat da lua chon gido hdéa than
thong dé€ hda do chiung sinh, trong sudt 45 nam dai thuyét
phép. Ly do cting rat dé hi€u: than tdc thong va tha tam
thong do bua chii tao thanh, vira cé hai cho ngudi st dung,
vita ¢6 hai cho nguoi chiing kién. Con gido hda than
thong doi hoi ngudi nghe phai suy gadm, phai suy tu, phai
can nhac nghia 1y, rdi dem ra ty minh hanh tri va cu6i
cung dat duoc giai thoat.

N6i tém lai, ngai khong dung phép la d€ mé hoadc quan
chiing, d€ 1am chéa mat ngudi ching kién. Ngai dit ning
vao kha nang suy tu, tim hiéu, cAn nhéc, chon lua, ty minh
tu luc dung Gidi, dung Pinh, dung Tué, nghia la tu luc
hanh tri ding quy luat giai thoat d€ duoc giai thoat, ding
quy luét giac ngd d€ dugce giac ngd.

V. Thé Tén vdi vj tri con nguoi.

D¢ tim hi€u hon nira vé€ bac Dao Su, ching ta can phai
y thitc r6 rang Ditc Phat 1a ai, Dic Phat da tu dién td minh
nhu thé nao, va Ptic Phat da duoc cac dé tir ctia minh va
cac ngoai dao dé cao nhu thé nao. Nhing tu liéu nay sé
gitup ching ta hi€éu duge Dic Phat r6 rang chinh xac hon
va danh gia duoc nhitng déng gép ma bac Dao Su da dem
lai cho loai ngudi. Mot van dé ¢ thé lam nhiéu ngudi thic
maéc trong qud kht ciing nhu trong hién tai 1a Ptc Phat la
ai? Ngai la Thién than chang, Thién nhan chang, 1a nguoi
nhu ching ta chang? Kinh Dona trong Tang chi b6 (AN
4.36) ghi chép nhu sau: Ba-la-moén Dona thdy diu
chan Duc Phat ¢6 ddu banh xe (Phép luan) véi day du tat
ca chi tiét khi DBt Phat di trén con dudng gitta Ukkattha
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va Setabbya, lién suy nghi day khong phai la ddu chan cua
loai ngudi, nén dén gan Buc Phat va hoi: "C6 phai Ngai 1a
vi Tién, Ngai sé€ la Can-that-ba, Ngai sé la Da-xoa, Ngai sé
1a loai ngudi?" Vi bén cau hoi nay, Dtc Phat tuan ty tra
16i: “Ta sé khong phadi la Tién, Ta sé khong phai la Can-
that-ba, Ta sé khong phai 1a Da-xoa, Ta khong phai la
nguoi'”.

Cau tra 16i lam cho Ba-la-moén Dona ngac nhién, va
ching ta cting dé hiéu, vi néu Ditc Phat tra 10i: “Ta sé 1a
chu Thién, hay Ta sé la loai ngudi”, tiec Bac Phat con phai
tai sinh, con phai sinh tt luan héi nén Diic Phat mdéi tra 16
nhu thé. Cau tra 16i 4y lam cho Ba-la-mén Dona ngac
nhién khién phai hoi tiép: "Vay s& hanh cua Ngai 1a gi, va
Ton gia sé la gi?" Puc Phat tra 1o rat la dac biét:

"Nay Ba-la-mon, d6i véinhiing ai chua doan tan caclau
hodc, Ta c6 thé 1a chu Thién véi cac 1au hodc da doan tan,
duoc chat dut tir gbe ré, duge lam thanh nhu cay tala, dugc
lam cho khong thé hién hitu, dugce la cho khong thé sanh
khoi trong tuong lai. Nay Ba-la-mon, d6i véi nhiing ai
chua doan tan cac lau hoac, Ta c6 thé 1a Can-that-ba, Ta c6
thé 1a Da-xoa, Ta c6 thé la loai nguoi, véi cac lau
hodc da doan tan, dugc chat dut tir gde ré, duoc lam thanh
nhu cay tala, duoc lam cho khong thé hién hitu, dugc lam
cho khong thé sanh khdai trong tuong lai".

Nhu vay tuy thudc ching sinh duoc dé cap dén, déi véi
nhting chiing sinh la chu Thién chua doan tan cac lau hoac
Pac Phat ¢6 thé la chu Thién nhung véi cic lau
hodc da doan tan, khong con sanh tir luan hoi. Béi véi loai
ngudi chua doan tan cac 1du hoac, Puc Phat c6 thé la
ngudi, nhung la mét con ngudi da doan tan cac lau hoac.
N6i mét cach khac, dau thudc loai ching sinh httu tinh
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nao dang con c¢6 1au hodc, dang sanh tir luan hoi, Buc Phat
c6 thé la ching sinh 4y, nhung véi cac 1au hodc da doan
tan. Chung ta la nguoi, Btc Phat d6i véi ching ta la
nguoi. Chi c6 su sai khac, Dtc Phat 1a ngudi da doan tan
cac lau hodc, con ching ta la ngudi nhung chua doan tan
céc lau hodc.

RA&i Bttc Phat dung mot thi du xéc dinh rd rang vi tri
cua Ngai trong thé gidi loai nguoi:

"Vi nhu, nay Ba-la-mon, bong sen xanh, bong sen hong hay
bong sen trang sanh ra trong nudc, 16n 1én trong nudc, vuion lén
khéi nudc va ding thang, khong bi nudc tham udt. Cing vdy,
nay Ba-la-mon, sanh ra trong doi 1on 1én trong doi, Ta song
chinh phuc doi, khong bi doi tham udt. Nay Ba-la-mon, Ta la
Phit, hay nhu vdy tho tri" (AN 4.36).

Tiép dén, Duac Phat ty xéac ching vi tri ctia minh khi
Ngai néi véi Ton gia Sariputta: "Nhitng ai néi vé Ta mot cdch
chdn chdnh. sé noi nhu sau: ‘Mot vi hitu tinh khong bi si chi
phoi, da sanh ra & doi vi lgi ich, vi hanh phiic cho chiing sinh,
vi long thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi an lac cho chu Thién
va loai nguoi”” (MN 12).

Ti€p dén 1a 1oi mot vi dé tu da ching qua A-la-han néi
1én 101 tdn than bac Pao Su cua minh: "Thé Ton da giac
ngo, Ngai thuyét phap dé€ gidc ngd. Thé Ton da diéu phuc,
Ngai thuyét phap d€ diéu phuc. Thé Ton da tich tinh,
Ngai thuyét phép d€ tich tinh. Thé Ton da vuot qua, Ngai
thuyét phap dé vuot qua. Thé Ton da ching Niét-ban,
Ngai thuyét phap dé chang Niét-ban" (MN 35). Nhu vay,
trong thé gidi loai ngudi, Dac Phatla con nguoi nhu ching
ta, chi khac ching ta con caclau hodc. Bac Phat khong con
céac lau hodc ntra. Bac Phat da gidc ngo, da diéu phuc, da
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tich tinh, da vuot qua, da ching Niét-ban; con ching ta
chua giac ngd, chua diéu phuc, chua tich tinh, chua vuot
qua, chua chitng Niét-ban.

Mot diém rat dac biét vé Pac Phat ctia ching ta 1a Dac
Phat dat long tin noi con ngudi cé khad nang tu minh giai
thoat va gidc ngo, c6 kha nang phan biét dugc thién ac,
chénh ta. Trong kinh Kalama (AN 3.65), DBtic Phat khuyén
trong mudi truong hop chd nén tin: "Chd ¢ tin vi nghe
truyén thuyét (anussava); chd 6 tin vi theo truyén thong
(paramparaya); ch& cé tin vi nghe nguoi ta néi (itikiraya);
ch& ¢6 tin vi kinh tang truyén tung (pitakasampadanena);
ch& cé tin vi nhan 1y ludn (siéu hinh) (takkahetu); ch& cé tin
sau khi suy tu moét vai di kién (akaraparivitakkena); ché cé
tin theo thién kién dinh kién (ditthinijjhanakkhantiya); ch&
cé tin vi vi Sa-mon l1a bac Pao Su ctia minh". Khi nghe Brc
Phat bac bé cd mudi trudng hgp dang tin nhu vay, ching
ta tu nghi chiing ta con tin ai va tin céi gi ntta. Khong tin
truyén thong, khong tin truyén thuyét, khong tin kinh
tang truyén tung, ... , khong tin vi vi Sa-moén la bac Pao
Su cua minh. Bén day Duc Phat khuyén gido that nhe
nhang. Chang ta hay tin & ching ta, tin & noi ly tri phan
xét, phan biét con nguoi ciia chiing ta". Ptc Phat khuyén:
"Nhung nay cac Kalama, khi nao ty minh biét rd nhu sau:
‘Cac phédp nay bat thién, cac phap nay cé toi, cdc phdp nay
bi cdc ngudi c6 tri chi trich, cac phdp nay néu thuc hién va
chdp nhan dua dén bat hanh kho dau’ thoi nay Kalama,
cac nguoi hay tir bé ching". Nay cac Kalama, khi nao tu
minh biét ré nhu sau: "Cac phap nay la thién; cac phap
nay la khong c6 tdi; cdc phap nay duoc ngudi cé tri tan
than; cac phdp nay néu duoc thuc hién va chdp nhan dua
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dén an lac va hanh phuc", thoi nay Kalama, hay chiing dat
va an tra".

Nhu vay, Buic Phat luén dang trén vi tri con ngudi dé
héa d6 chiing sinh va dét long tin tudng vao kha nang con
ngudi cé thé phan biét thién 4c, chanh ta, c6 kha nang tu
gidi thodt, tu gidc ngd nhu Ngai da ty minh gidc ngo, giai
thoat. Vé sau, c6 xu huéng than thong héa Duc Phat, than
thanh héa Dc Phat, bién Dac Phat thanh moét bi biéu hién
than thong dé héa do ching sinh, thanh mét vi than ban
phuéc giang hoa. Su tha héa Btc Phat khoi vi tri con
ngudi duge khéo thuc hién, dan dan Dac Phat roi khoi dia
vi bac Pao Su, véi than gido, khdu gido, gido hda ching
sinh dé€ tr& thanh mot vi Thanh ngdi trén kham thd duoc
hang triéu ngudi 1é bai cau khan, ban phudc gidng hoa.
Chiing t6i ghi sau day hai doan kinh trich tit kinh tang
Pali, mot doan dién ta lac Pic Phat bénh, mot doan dién
td Iac Ngai da gia. Nhitng doan nay ching té Dac Phat
dau da thanh Phat, gidc ngd giai thoat, nhung Ngai van
con than hiru du y nén van bi bénh, van bi gia, nhu mot
con ngudi thuong, chi ¢6 mét diéu khac la khi Ngai bi
bénh, khi Ngai bi gia, Ngai khong c6 sdu mudn, than van,
khéc 16¢, dap nguc, di dén bat tinh, vi Ngai dau con than
bénh, nhung khong con tam bénh nita.

Kinh Bénh trong Tuong ung bd (SN 47.9) ghi:

"Trong khi Thé Ton an cu vao mtuia mua, mot con bénh
tram trong khdi lén, nhitng cam tho khdc liét, gan nhu chét
tiép dién. O day, Thé Ton chanh niém tinh giac, khong c6
than van... R6i Thé Toén véi stic tinh tan, nhiép phuc trong
bénh &y, luu gitt tho hanh va song..."

Kinh Gia, Tuong ung bd (SN 48.41) ghi:
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"R6i Ton gia Ananda di dén Thé Ton, sau khi dén danh
18 Thé Ton véi tay xoa boép chan tay cho Thé Tén, thua
rang: “That vi diéu thay, bach Thé Ton! That hy hitu thay,
bach Thé Ton! Bach Thé Ton, mau da Thé Ton nay khong
con thanh tinh trong sdng, tay chan ra roi nhan nhiu, than
duoc thdy com vé phia trudc, va cac can dang bi d6i khac”.
—“Nay Ananda sy thé 1a vay. Tanh gia ndm trong tudi treé.
Tanh chét ndm trong su séng... Nhu vy mau da khong
con thanh tinh trong sang, tay chan ra roi, nhan nheo, than
duoc thdy com vé phia trudc, va cac can dang bi déi
khac..."

Vi hai doan kinh nay, ching ta thdy Puc Phat that su
la nguoi nhu chang ta, ¢6 gia, c6 bénh, c6 chét, chi khac
Ngai 1a mét con ngudi da doan trur cac lau hoac, da diét
tan tham, san, si, khéng con roi vao sanh tit luan hoi.

VI. Thé Tén véi vi tri bdc Dao Su.

Nay ching ta budc qua vi tri bac Pao Su dé tim
hiéu Btic Phat, va chinh Bac Phat duoc ton xung la
bac Pao Su loai troi va loai ngudi (sattha devamanus-
sanam). Ddc Phat s& di chiém mot dia vi uu thé so sdnh
véi cac ngoai dao duong thoi 1a vi Ngai la vi dau tién dé
lai cho ching ta moét truyén thong ké thita rat dac biét,
khac véi cac ngoai dao ¢d xua, va truyén thong dy mai
cho dén ngay nay, sau hon hai ngan ndm c6 mat trén thé
gidi ndy, van con dugc ton trong ti€p ndi va truyén thita.
Kinh Makhadeva (MN 83), dé cap dén truyén thong cua
vua Makhadeva, vi vua nay khi s¢i téc bac dau tién hién
ra trén dau minh, Ngai lién giao ngdi bau cho hoang tu, tu
minh xudt gia tu dao. Vua Makhadeva lai dan hoang tu
1én ngdi tri vi cho dén khi soi téc bac dau tién moc 1én thoi
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lién trao ngoi bau cho con trai cia minh, con minh thoi
xudt gia tu dao. Vua Makhadeva dan do phai gitt gin
truyén théng nay dung cho gian doan. Tuy vay truyén
thong cta vua Makhadeva duogc truyén dén vua Nemi la
vi vua cudi cung gin gitt truyén théng nay. Con ctia vua
Nemi la Kalarajanaka lai khong tiép tuc truyén théng nay;
khong chiu xuét gia khi s¢i tc bac dau tién moc trén dinh
dau minh va do vay truyén thong ctia Makhadeva bi cham
dat. Nhung truyén thong ctia Bac Phat lai khac. Chinh
Prc Phat xac nhan nhu sau:

“Nay Ananda, truyén thong dy ciia Makhadeva khong dua
dén yém ly, ly tham, doan diét, tich tinh, thuong tri, gidc ngo,
Niét-ban. Va Ananda, thé'ndo la truyén thong tot dep duoc Ta
thiét Idp va truyén thong dy dua dén yém ly, ly tham, dogn diét,
tich tinh, thuong tri, gidc ngd, Niét-ban? Chinh la Thdnh dao
Tam nganh nay, tic la Chdnh tri kién, Chdnh tu duy, Chdnh
ngit, Chdnh nghiép, Chdnh mang, Chdnh tinh tdn, Chdnh
niém, Chdanh dinh.

“Nay Ananda ddy 1a truyén thong tot dep duoc Ta thiét ldp,
va truyén thong dy dua dén yém ly, ly tham, dogn diét, tich
tinh, thuong tri, gidc ngd, Niét-ban. Nay Ananda, vé vin dé
nay Ta néi nhu sau: ‘Truyén thong tot dep ndy do Ta thiéf ldp,
hay tiép tuc duy tri. Cic 6ng chd cd thanh ngudi toi hdu sau
Ta’. Nay Ananda, khi hai ngudi con ton tai, va cd sy ditt doan,
nQuoi dy Ia nguoi toi hdu vdy. Nay Ananda, Ta néi vdi ong:
“Truyén thong tot dep nay do Ta thiét Idp cdc 6ng hay tiép tuc
duy tri” (MN 83)”.

Truyén théng ké thira ma D Phat da dé€ lai cho chiing
ta, ching ta da ti€p tuc thira k€ trai hon 2.000 nam lich s,
va cho dén nay, truyén thong ké thira 4y van duoc tiép tuc.
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Trong khi cac bac Pao Su khéc, giéi khong thanh tinh,
mang séng khong thanh tinh, thuyét phdp khong thanh
tinh, trd 16i phdp khong thanh tinh, thoi bac Pao su caa
ching Ta that 14 tuyét diéu vé cad nam phuong dién nay,
nhu bai kinh trong Tang chi bd miéu ta:

“Nay Moggallana, Ta ¢ gidi thanh tinh va Ta tu ro biét:
‘Gidi cia Ta thanh tinh, trong sang khong cé uénhiem. Cic dé
tir khong cd che ché Ta vé gidi. Mang song cuia Ta thanh tinh
trong sdng, khong cé uénhiém. Cic d¢ tir Ta khong cd che chd
Ta vé mang song. Ta khong cd cho doi cdc dé tir che chd Ta vé
mang song’. Thuyét phdp cia Ta thanh tinh, Ta ty ré biét:
“Thuyét phdp cua Ta thanh tinh trong sdng, khong c6 uénhiém.
Cic d¢ tir khong cd che ché Ta vé thuyét phdp. Ta khong c6 cho
doi cdc dé tir che chd Ta vé thuyét phdp’. Cic cdu trd 10i ciia Ta
thanh tinh, Ta tu r6 biét: ‘Cdc cdu trd 10i clia ta thanh tinh,
trong sdng, khong cd uénhiém. Cic d¢ tir khong cd che chd Ta
vé cdc cau tra 10i”. Tri kién cua Ta thanh tinh, Ta tu r6 biét:
‘Tri kién ciia Ta thanh tinh, trong sdng, khong c6 ué nhiém.
Cic dé tir khong cd che chd Ta vé tri kién, Ta khong cd cho doi
cdc dé tir che chd Ta vé tri kién” (AN 5.100)”.

Mot su déng gop rat dac biét ctia Diic Phat trong vi tri
bac Pao Su ctua minh la thanh lap hai héi ching: Hoéi
ching xudt gia 1a hoi chang ty-kheo va ty-kheo ni, va hoi
ching tai gia la hdi chung nam Cu si va nit Cu si. Vé hoi
ching xudt gia, Ngai ché dat mot s6 gidi luat can ban dé
bao dam mot doi song that su hoa hop nhat tri, gidi thiéu
phap moén Gidi, Pinh, Tué, huéng dan cac dé ti xuét gia
tu hoc, thoat ly gia dinh, thoat ly su rang budc cua duc
vong, tron doi hanh tri Pham hanh, cudi cung ching dat
tam giai thoat, tué giai thoat, vuot khoi sy dau kho sanh,
gia, bénh, chét. Duc Phat 1a vi Gido chu dau tién thiét 1ap
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Gido hoi Tang gia cho phép phdi nit xuat gia va xac ching
céc ty-kheo ni c6 kha ning chiing duoc qua A-la-hén t6i
thuong, khong khac gi nam gidi. Trai hon 2500 nam Gido
hoi van con ton tai, tuy c6 mot vai sy thay déi khong déng
bd.

Dai véi hoi ching tai gia, nam cu si, nit cu si, Pic Phét
day tho ba quy y, ndm gidi, tit bd mudi 4c hanh, thanh tuu
mudi thién hanh, ¢6 quyén tho hudng cic duc nhung
khong di dén say ddm dam mé, 1am c4c cong ditc. Loi gido
huédn cta Ngai rat r6 rang. Mudn séng hanh phuc, phai
song theo gidi luat cta ngudi tai gia, thdu hoach tai
san dung phédp do tu canh tay, tu minh d6 m6 hoéi lam
ra, dac biét 1a phai lam cac hanh lanh. Nhiing 16i day nay
ctia Dt Phat mai cho dén nay van dugc cac Phat tir hanh
tri va dugc xem 1a mau muc t6t dep cho mot doi séng van
minh dao duc.

Mot dédc diém nita cta bac Pao Su ching ta 1a Ngai ¢6
mot 1ong vy i rat dac biét doi véi cac dé tu caa Ngai, ludn
ludn sach tan ho tan lyc tu hanh: Nhu dugc thay trong céc
doan kinh sau day: "Nay Ananda, nhitng gi bac Dao Su cdn
phdi lam, vi 10ng to man, muu tim hanh phiic cho cdc dé ti,
nhiing diéu dy da duoc Ta lam, vi long tir man cia Ta d6i vdi
nguoi. Nay Ananda ddy la nhitng goc cdy. Day 1a khodng nha
trong. Hay tu thién, nay Ananda, chd c6 phéng dat, chd cd hoi
hdn vé sau. Ddy la 16i day ciia Ta cho cdc ong" (MN 106).

Mot uu diém trong st ménh hodng phap do6 sanh cua
Prc Phat 1a Ngai luén ludn gitt dang vi tri ctia mot bac
DPao Su d6i véi cac dé tu. Trong kinh Ganaka Moggallana
(MN 107), Ba-la-mén Ganaka hoéi Buac Phat: “Cé phai khi
Sa-moén Gotama gidng day nhu vay, tdt ca dé tu cua
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Ngai déu chiing dugc cttu canh Niét-ban?" Dtic Phat da
tra 101 1a mot s6 ching dugc cttu canh Niét-ban, mot s
khong chiing duoc. Ganaka bén hoi: "Do nhén gi, duyén
gi, trong khi c6 Niét-ban, trong khi c6 mét con duong dua
dén Niét-ban, trong khi c6 mot Ton gia Gotama duge Ton
gid 1a bac chi duong, tuy vay cac dé tu Ton gid Gotama
duoc Ton gia khuyén gido, bao vé giang day nhu vay, ma
mot s6 chiing dugc ciu canh Niét-ban va mot s6 khong
chitng duoc?”

Puac Phat tra 161 moét cach rdt nhe nhang, khiém tén,
nhung cung rat thiét thuc va tuyét diéu. Ngai gitt dung vi
tri cua bac Pao Su d6i véi cac dé tua: "Ciing vdy, nay Ba-la-
mon, trong khi cé mot Niét-ban, c6 mot con dwomg dua dén
Niét-ban, va trong khi ¢d mat Ta la nguoi chi duong. Nhung
cdc dé tir cia Ta dugc Ta khuyén gido nhu vdy, gidng day nhu
vdy, mot so ching duoc ciiu cinh Niét-ban mot s6” khong
chitng dugc. O ddy, nay Ba-la-mon, Ta lam gi dugc? Nhu Lai
chi la nguoi chi duong” (MN 107).

Cau tra 106i caa Drc Phat vira néi lén trach nhiém cua
moét bac Dao Su 1a trinh bay gidng day con dudng giai
thoat gidc ngd, chi khong phai thay thé dé tu tu hanh gitp
cho cac dé ti. Thai do Pirc Phat trong tu cdch ctia mét bac
DPao Su cting néi 1én long tin tudng ctia minh déi véi kha
nang hiéu biét va tu chiing cua minh d6i véi kha nang
hiéu biét va tu chiing cta cac dé tu cua minh. Ngai chi day
con duong, cic dé tu phai tu minh dan budc trén
con duong dy. Khong nhing Dac Phat déng dang vi tri
bac Dao Su d6i véi cac dé tir. Ngai con dat ra nhimng tiéu
chuén dé€ huéng dan cac dé ti phai tim thay hoc dao nhu
thé nao dé c6 thé duoc giai thoat gidc ngd, nhu da trinh
bay trong kinh Khu ritng (MN 17):
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“Vi ty-kheo dé tir can phdi suy tu nhu sau: ‘Ta song gin
nguoi nay, cdc niém chua an tru dwoc an trii, tdm chua dinh
tinh dwoc dinh tinh, cdc lau hodc chua duoc hoan toan doan trix,
duoc dogn trir, va v0 thuong an on khéi cdc dch phuoc
chua dvoc thanh dat duoc thanh dat, va nhitng vat dung nay
can thiét cho mot doi song xudt gia phdi dugc sim di, nhu y
phuc, do dn khdt thuc, sing toa, y duogc tri bénh, nhiing vit
dung nay nhdn dwoc mot cdch khong kho khin’. Nay cdc ty-
kheo, vi ty-kheo dy cdn phdi tron doi theo sit nguoi nay,
khong duoc bé di, dau cho ¢6 bi xua dudi”.

Nhu vay tiéu chudn ctia mot bac Pao su ly tudng déi
véi cac dé ta, mot mat phai dem lai nhitng vat dung vat
chat can thiét dé nudi dudng ngudi dé ti, mot mat phai
dap tng nhu ciu giai thoat gidc ngd cua nguoi dé tu
“Niém chua an tra duoc an tra, tdm chua dugc dinh tinh
dugc dinh tinh, cac lau hodc chua hoan toan doan
trir dugc hoan toan doan tru”.

Nhu vay doan nay trinh bay rd rang nhiing tiéu
chudn d€ ngudi dé tu lua chon bac Pao su, va bon phan
béac Pao su can phai lam déi véi dé tu.

Dai kinh vé tdinh Khong (MN 122) lai minh dinh ré rang
hon nhiing tiéu chudn, moét dé ti Thanh van nghi la hop
ly xting ddng dé di theo mot bac Pao su ddu cho bi hat
hui. Néu bac Pao su ¢6 kha nang giang day Khé kinh va
Phing tung v.v. that chua xting dang cho mét dé ti bam
sat theo vi Pao su dau cho bi hat hui vi rang: “Trong mot
thoi gian dai, cdc phdp da duoc cdc nguoi nghe, tho tri, doc lon
tiéng, suy tu vdi Y, khéo thau hiéu vdi chdnh tri. Nhung ndy
Ananda, @61 vdi nhitng 10i néi nao khdc kho, khai tam, dua dén
nhat hudng ly tham, doan diét, an tinh, thdng tri, Niét-ban, nhu
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la thiéu duc ludn, tri tiic lugn, doc cu ludn, bat chiing hoi ludn,
tinh can ludn, gidi ludn, dinh lugn, tué ludn, gidi thodt ludn, gidi
thodt tri kién lugn. Nay Ananda, do nhdn duyén nhitng logi
thuyét lugn nhu vdy, that ximg dang cho mot Thanh van dé tir
bdam sdt vi Pao su ddu cho bi hat hii.”

N6i mot cach rd rang hon, chi ¢6 bac Pao su day cho
céac dé ta dat dugce thiéu dug, tri tic, doc cu, bat ching hoi,
tinh can, gidi, dinh, tué, giai thoat, giai thoat tri kién méi
that xing dang cho ngudi dé tu tron doi theo vi &y dau
cho bi hat hui. Va ching ta c6 thé néi mét bac Pao su dap
ung duogc nhimg tiéu chudn nhu trén sé khong bao gid hat
hui mét vi dé t nhiét thanh nhu vay.

Cang trong Pai kinh vé tdanh Khong (MN 122), buc
Phat yéu cau cic dé ti déi véi Ngai nén do6i xir véi tam
than hitu, khong véi tam tha nghich, vi nhu vay céc dé ta
sé dugc hanh phuc lau dai:

“Va nhu thé'nado, la cdc dé tir @61 xir vi Dao su vdi tdm thil
nghich, khong vdi tam than hitu? O ddy nay Ananda, vi Dgo
su vi long tir man thuyét phdp cho cdc dé tir, mong cau hanh
phiic cho cdc d¢ ti, vi long to man ndi rang: ‘Day la hanh phiic
cho cdc ong, day la an lac cho cdc ong’. Nhung cdc dé tix cuia vi
dy khong chiu nghe theo, khong chiu Iéng tai, chi tdm vdo
hudng khdc, nguoc lai, ho di xa 10i gidng day cua vi Dao su.
Nay Ananda, nhu vdy 1 cdc dé tir d6i xit vdi bac Dao su, vdi
tam thu nghich, khong vdi tam thin hitu.

“Vi nhu thé nao ndy Ananda, 1d cdc d¢ tir doi xit vdi bdc
Dgo su, vdi tdm than hitu, khong vdi tam thit nghich? O day,
nay Ananda vi Dao sw vdi long tor man ndi rang: ‘Day la an lac
cho cdc 6ng’. Cic dé tir ctia vi @y chiu nghe theo, chiu long tai,
khong chii tdm vao hudng khdc, va khong nguoc lai di xa loi day
cia bdc Dao su. Nay Ananda, nhu vdy la cdc dé tir 361 xi vdi
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bic Dao su vdi tdm thdn hitu, khong phdi vdi tdm thu nghich.
Do vdy, nay Ananda, nhu vdy hdy doi xit véi Ta vdi tdm thin
hitu, chd vdi tam thi nghich va nhu vdy sé la hanh phiic, la an
lac ldu dai cho cdc ong.”

DPén day, Duc Phat tuyén bo ro rang la Ngai khong séch
tan cac dé tu cia Ngai nhu ngudi thg gom déi véi dé gém
chua nung, chua dugc nung chin vi s¢ cac d6 gédm chua
duoc nung sé bi bé va Dic Phat tuyén bd: "Ta sé ndi hét
16i chi trich nay dén 10i chi trich khéac, hét 101 tan than
nay dén 16i tan than khéic”, nghia la cicdé ti nao
xting dang bi ray la thoi Ngai rdy la thang thin, khong
nhan nhuong. Va nhitng dé ti nao xtitng dang duoc tan
than thoi bac Pao su cua ching ta néi 1én nhiing 10i tan
than, khong c¢6 tiéc 16i. Va Ngai giai thich vi sao Ngai c6
thai do nhu vay: “Vi cdi gi 1 16i cdy, cdi dy sé ton tai ldu dai
(Yo saro so thassati)" (MN 122). Bac Pao su day cho cac dé
ti dat cho duoc 16i cdy cta Pham hanh, khong diung lai &
gidc cay, vo trong, vo ngoai va canh 14 cia Pham hanbh, vi
chi khi nao dat duoc 16i cdy Pham hanh, nghia la that sy
gidc ngo va giai thoat, khi &y vi dé t mdéi dat duoc cttu
canh cda sy tu hanh hoan toan dugc hanh phtc an lac lau
dai. That su chung ta ¢6 mot bac Pao su tha thiét mong
cho c4c dé tu cua minh, xuét gia cing nhu tai gia, duoc
chan hanh phtc. Va hanh phic lau dai chi dén véi nhiing
vi that su giai thoat, that su giac ngo.

Nhu vay, chang ta da 1an luot trinh bay vé "BPic Phat
cta chang ta” dudi sdu dac diém:

1. Puc Phat véi muc dich duy nhét cu khé, d6 sanh.

2. Ngang qua kinh nghiém ban than, Ngai tim ra

con dudng giai thoat cho minh va cho moi loai.
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Vi tri ¢c6 mét khong hai cua Diic Phat.
Dbuac Phat véi than thong.

DPc Phat véi vi tri con nguoi.

D1rc Phat véi vi tri 1a mét bac Pao su.

Vi sdu dac diém trén, va dua trén nhimg tu liéu kinh
tang Pali, ching t6i chi c6 thé xem la tam du d€ trinh bay
mot vai dac diém vé than thé va su nghiép cua bac "Pao
su cta chung ta”. Hinh anh dau cho chua day du nay cing
gitup chung ta thay rd, Btc Phat ludn luén ding trén vi tri
con ngudi d€ tam dao, hoc dao, tu tap thién quan va ching
ngd dao quéa va hoang phép do sanh. Khong bao giy Ngai
cau khén than linh ban phudc, than khai, Ngai hoan toan
dua vao tin luc, tdn luc, niém luc, dinh luc va tué luc cua
con ngudi & trong Ngai d€ tim ra duoc phuong phap giai
thoét gidc ngd.

SOk W

Ciang vay, trong nhiém vu dé sanh, Ngai hoan toan
dua trén tam ly con ngudi, huéng dan con ngudi hudng
thuong, gitip con ngudi thoat khoi cac cdm do cta duc
vong ha liét lam hai pham gia con ngudi, gitip con ngudi
vuon lén dat dugc nhimng tdm ly huéng thuong, bang
phuong phép thién dinh, thién quan va cudi cung dung
tri tué dé doan tan khé dau. Chang ta c6 thé néi Dtc Phat
la mét con nguoi toan dién, sit dung toan dién khéa nang
con nguoi dé dugce gidc ngo giai thoat.

(Bai gidng nhin mua Phdt Dan,
Phat lich 2539 - 1995 tgi thién Vién Van Hanh)

&



34 Thich Minh Chdu

2
TRf TUE TRONG PAO PHAT

Muc dich ctia dao Phat 1a diét khé va dem vui cho moi
loai, nhung phai 1a nguoi c6 tri méi biét duoc con dudng
dua dén an lac va hanh phtc. Muc dich ctia dao Phat la
giai thodt va gidc ngo, va chi cd tri tué (pafifia) méi la
phuong tién duy nhat dua loai ngudi dén b giai thoat va
giac ngo.

Do vay vai tro cta ngudi c6 tri va vai tro caa tri tué
chiém ct vi tri then chét trong moi 161 day ctia Pttc Bén Su
chiing ta. Va ching ta c6 thé néi dao Phat la dao cua ngudi
c6 tri, la dao cua tué giac dé tim cho dugc mot dinh nghia
théa dang cho dao Phat.

Trudc hét chang ta nén phan biét gitta nguoi ¢ tri thic
nhu thong thuong duge hiéu va ngudi ¢6 tri tué nhu dao
Phat thuong dinh nghia. Ngudi ¢6 tri thic 1a nguoi c6 thé
c6 mot tri thitc uyén bac vé mot van dé gi, c6 thé phan tich
trinh bay van dé &y moét cach khic chiét va triét d€, nhung
nguoi ay la ngudi chi ¢é biét chd khong c6 hanh, va ngusi
&y d6i v6i van dé dy van c6 thé bi chi phdi, khong duoc ty
tai. Vi nhu mot ngudi c6 thé hiéu biét rat nhiéu vé van dé
ruou, hi€u rugu gdm cé nhimng chat liéu gi, tac dong ctia
ruou dén véi co thé nhu thé nao. Ngudi dy goi la ngudi c6
tri thic vé rugu, nhung ngudi 4y van uéng ruou, van bi
say rugu, van bi ruou chi phéi. Nhu vay ngudi 4y chua c6
tri tué vé ruou. Trai lai, mot ngudi hiéu ré duoc rugu 1a gi,
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biét rd dugc sy nguy hai ctia ruouy, lai ¢6 kha nang khong
bi ruou chi phéi, khong udng ruou, khong nghién ruou,
khong say ruou, vuot ra khoi su chi phéi ctia ruou. Nhu
vay nguoi dy dugc xem 1a ngudi ¢é tri tué vé rugu. C6
ngudi hdi, néu c¢é ngudi khong cé tri thirc vé rugu, nhung
khong udng rugu, ngudi 8y duogc xem la ¢6 tri tué khong?
Lé di nhién 1a khong. Nguoi dy van hudng duoc nhitng loi
ich do khong udng rugu dua dén, nhu khong say ruou,
khong nghién ruou do ctt chi khéng udng ruou ctia minh.
Nhung rét c6 thé, trong mot trudng hop dac biét nao do,
vi thi€u kha nang ddi tri véi su cdm db ctia rugu, vi dy bat
dau udng rugu, di dén say rugu va nghién rugu.

Véi sy phan biét nay chang ta méi hi€u duoc dinh
nghia nguoi cé tri nhu da duge Buc Phat dinh nghia rat
rong rdi trong nhiing 16i day ctia Ngai. Su phan biét nay
giap ching ta nhan dinh hai dang ngudi thudng c6 trong
nhimg ngudi Phat ta. Mot hang nguoi rat uyén bac trong
dao Phat, hiéu biét vé kinh dién rat nhiéu, nhung van
khong duoc xem la ngudi c6 tri tué. Hang nguoi nay hién
c6 kha nhiéu trong nhiing hoc gia, thuan tay nghién cttu
dao Phat, uyén tham ba tang gido dién, ca ba tang nguyén
thuy 1an ba tang phét trién, nhung chi ¢6 nghién ctu,
khong ¢6 hanh tri. Miéng chi néi hanh thién giéi nhung
khong hanh thién, trinh bay hay vé diéu dung cua tri tug,
nhung khong phat trién tri tu¢, nhu vay cting chua duoc
goi la c6 tri tué. Mot hang ngudi khéc, c¢6 long tin thanh,
hanh tri theo nhimng giéi cdm trong dao Phat, nhung chi
c6 long tin, chua chuyén long tin thanh tri, nén clng
khong thé xem 1a ngudi ¢6 tri tué duoc, vi ngudi &y van c6
kha nang bi tham, sén, si chi phdi va do vay, chua dugc
xem la ngudi cé tri tué.



36 Thich Minh Chdu

Tuy vay, ngudi cé tri tué duoc dé cap rat nhiéu trong
nhiing 10i day ctia Ngai, va ngudi ¢6 tri & day duoc dién
ta nhu mot thi luong tri, giap ching ta phan biét chanh
ta, thién 4c, tinh ué, lac khé, thing liét. Diéu quan trong 1a
tri tué & noi day khong con la mét dac tanh hy hitu, c6 mot
khong hai, ma tr¢ thanh mot thi luong tri luén ludn c6
mat trong ching ta, tdc dong nhu mot ngon den soi sang
chung ta biét phan biét chon lua gitta thién va ac, gitta
chanh véi ta, khién chiing ta c6 thé nhan biét nhimg gi nén
lam, nhimg gi khong nén lam, d€ chang ta c6 thé tu huéng
dan minh tién dén an lac va gidi thoat. Diéu dung nay
dugc Dtc Bon Su ching ta khéo léo dién ta dic tanh,
nhiing thai d, nhitng viéc lam cua hai hang nguoi, duoc
goi 1a ké ngu, ngudi tri. Khi doc qua nhitng doan kinh dién
td nguoi ngu va ngudi tri, chinh luong tri ching ta tr&
thanh sinh dong, gitp ching ta nhan hiéu mét cach ro
rang nhing gi la t6t dep va nhiing gi la khong t6t dep cho
minh va cho nguoi.

Trong Tang chi cé néu rd su sai khac mot troi mot vuc
gitta nguoi ngu va ké tri: “Thanh twu ba phdp, nguoi ngu duoc
biét dén. Thé'ndo la ba? Than lam dc, miéng lam dc, y nghi dc.
Thanh twu ba phdp, ngudi tri dugc biét dén. Thé'nao la ba? Thin
lam thién, miéng noi thién, y nghi thién.” (AN 3.1)

Cing theo y nghia nay, Bac Phat néi thém: “Pham cé
so hdi ndo khéi 1én, nay cdc ty kheo, tit ca su sg hdi dy khdi lén
tr nguoi ngu, khong phdi tix nquoi hién tri. Pham c6 nhiing
nguy hiém nao khdi lén, tat cd nhitng nguy hiém dy khdi lén tur
nguoi ngu, khong phdi tir nquoi hién tri. Pham nhiing tai hoa
ndo khoi lén, tdt cd nhiing tai hoa dy khdi lén tir nguoi ngu,
khong phdi tix nguoi hién tri... Nhu vdy nguoi ngu cd s hdi,
nguoi tri khong so hdi; nguoi ngu cé nguy hiém, nguoi tri khong
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c6 nguy hiém; nguoi ngu cd tai hoa, ngudi tri khong cd tai hoa.
Nay cdc ty kheo, khong cd sg hdi dén vdi nguoi tri, khong cé
nguy hiém dén vdi ngudi tri, khong cé tai hoa dén vdi nguoi tri”
(AN 3.1). That 1a mét su xac chiing qua rd rét vé su sai biét
gitta nguodi ngu va ngudi hién tri, dudi cdi nhin cua mot
bac da giac ngo.

Mot su sai khac rd rét nita gitrta ngudi ngu va ké tri la
doi véi cac cam tho. Nguoi ngu khi gap kho tho vé than
thuong sdu muodn, than van, khéc 16c, dap nguc di dén bat
tinh. Dttc Phat vi du nhu ngudi roi vao vuc thdm, khong
ding trén by, khong dat chd chan diing an toan. Con bac
tri, d6i v6i kho tho vé than, thoi “khong sau muon, khong
than van, khong khdc I6c, khong ddp nguc, khong di dén bat
tinh”. Nhu vay Dt Phat day, vi dy duoc goi la: “Bic Thdnh
dé tir nghe nhiéu da diing trén bo vuc tham, da dat tdi chd chan
diing an toan” (SN 36.6). Bac Dao su lai néi thém: “Nguoi
ngu si nghe it, khi cam xiic khd tho, thoi sdu mudn, than van,
... di @én bit tinh.” Nhu vay cam tho c6 hai loai, cam tho vé
than va cam tho vé tam. Ptc Phat vi nhu ngudi bi ban
tring hai mui tén, vira dau kho vé than, vita dau kho vé
tam.

Lai nita, nguoi ngu si nghe it, khi cdm xtic khé tho, cam
thay san han nén san tuy mién ton tai va tang trudng. Vi
dy tim sy xudt ly khéi khé tho bang cach hoan hy duc lac,
do khoéng tim duge moét xudt ly nao khac. Do hoan hy duc
lac &y, tham tuy mién d6i véi lac tho ton tai va tuy tang.
Vi dy khong nhu that biét su tap khdi, su chdm dut, vi
ngot, su nguy hiém va su xudt ly ctia cac cam tho ay. Do
vay v minh tiiy mién d6i véi bat khé bat lac tho ton tai
va tuy tang. Nhu vay, néu vi dy cam giac khd tho, vi dy
cam giac lac tho, cam giac bat kho bat lac tho, vi &y cam
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giac nhu ngudi bi tréi bude. O day, Pic Phat day: “Nguoi
ngu si nghe it, bi tréi budc béi sanh, gia, bénh, chét, sau bi khd
wu ndo. Ta ndi rang nguoi Ay bi tréi budc béi dau kho” (SN
36.6). Con déi véi bac Thanh dé tir nghe nhiéu, khi cam
xuc kho tho, khong c6 sau mudn, than van, khéc 16¢, dap
nguc, di dén bat tinh, vi &y chi cam gidc mét cam tho, tic
cam tho vé than, khong cam tho vé tam. Pic Phat vi nhu
ngudi &y bi bdn béi mot mii tén, chi dau khé vé than,
khong dau khé vé tam. Lai nita vi Thanh dé tinghe nhiéu,
khi cadm xtac kho tho, khong cam thay san han nén san tuy
mién khong ton tai va tang truong. Vi dy tim duoc sy xuét
ly ra khoi kho tho, ngoai duc lac. Vi dy, khong hoan hy
duc lac, nén tham tity mién dd6i véi duc lac khong ¢6 ton
tai, khong c6 tuy tang. Vi &y nhu that tué tri su tap khdi,
su chdm dut, vi ngot, sw nguy hai va su xudt ly ctia nhiing
cam tho dy. Do vay v6 minh ttty mién déi véi bat kho bat
lac tho khong ton tai, khong c6 tuy tang. Nhu vay, vi
Thénh dé ti nghe nhiéu dy cam gidc kho tho, cam gidc lac
tho, cam giac bat khd bat lac tho, khong ¢6 nhu ngudi bi
tr6i budce. O day, Dtc Phat day: “Vi Thdnh dé tir nghe nhiéu,
khong bi trdi budc béi sanh, gia, bénh, chét, sau bi khd uu nio.
Ta ndi nguoi dy khong b trdi budc béi dau kho” (SN 36.6).
Puoc hoi su sai khéac gitta ngudi ngu va bac hién tri, d6i
véi cac than do v6 minh che ddy, do ac phuoc rang budc
khéi 1én quan diém c6 than nay, c6 danh sic & ngoai, do
duyén than nay, c6 sdu xtic xt va c6 cam tho lac khg, vay
c6 su sai khéc gi gitta bac hién tri va ké ngu? Dtic Phat day:
“Nay cdc ty kheo, bi v6 minh che ddy, bi tham di tréi budc,
than nay ciia ngudi ngu duoc sanh khéi. Vo minh dy, ngudi ngu
khong doan tan. Tham di &y, ngquoi ngu khong tan trir. Vi cd
sao? Nay cdc ty kheo, nguoi ngu song pham hanh khong phdi
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vi chon chdnh doan tin kho dau. Do vdy, ngudi ngu khi than
hogi mang chung, di dén mot than khdc. Do di dén mot than
khdc, vi dy khong thodt khéi sanh, gia, bénh, chét, sau bi khd
wu ndo. Ta ndi rang vi &y khong thodt khé dau” (SN 12.19).

“Va nay cdc ty kheo, bi v6 minh che ddy, bi tham di trdi
budc, than nguoi hién tri dugc sanh khéi. Vo minh dy, nguoi
hién tri dogn tdn. Tham di dy, ngudi hién tri tdn trir. Vi cdsao?
Nay cdc ty kheo, nguoi hién tri song pham hanh, vi chon chdnh
doan trir kho dau. Do vdy, ngudi hién tri khi than hoai mang
chung, khong di dén mot thin khdc. Do khong di dén mot than
khdc, vi dy gidi thodt khéi sanh, gia, bénh, chét, sau bi khd wu
ndo. Ta ndi rang vi a4y thodt khéi dau kho” (SN 12.19).

Mot phén biét té nhi nita 1a ngudi ¢6 tri va thich im lang
nhu bién 16n, nhu céi gi day tran, nhu ao day nudc, con ké
ngu thi 6n 2o nhu khe nai, nhu céi gi tréng rdng, nhu ghe
voi nude.

“Hay hoc cdc dong nudc

Nudc khe niii chdy on,

Tix khe niii vuc sdu,

Bién lon ddy, im ling. (Snp 720)

Cii gi trong, kéu to,

Ngu nhu ghé vdi nudc,

Cii gi ddy im lgng.

Bic tri nhu ao ddy.” (Snp 721)

C6 nguoi hoi, vi sao bac ¢6 tri song pham hanh ring
sau, &n mot ngdy mot bira, lai c6 dung sac thu diéu, con
ké ngu lai héo mon, nhu lau xanh roi canh. Pac Phat tra
16i véi bai ké:

“Thuomg song trong rimg niii,

Bic Thinh song pham hanh
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Mot ngay an mot bita,
Sao sic ching thi diéu?

Khong than viéc dd qua,
Khong mong viéc sip dén,
Song ngay vdi hién tai,
Do vdy sic thu diéu.

Do mong viéc sip tdi,

Do than viéc da qua,

Nén ké ngu héo mon,

Nhu lau xanh roi canh.” (SN 1.10)

Mot s6 su sai biét nita gitta ngudi ngu, ké tri duoc khéo
dién ta trong mot s6 bai ké sau day. V€ hanh khong phéng
dat:

“NQuoi ngu si thiéu tri,

Chuyén doi song phdng dat.

Nguoi tri khong phong dat,

Nhu giir tai san quy.” (Dhp 26)

“Nguoi tri dep phong dat,

Vi hanh khong phong dit,

Leo ldu cao tri tué,

Khong siu, nhin kho siu,

Bic tri dving niii cao,

Nhin ké ngu, dat bang.” (Dhp 28)
Daéi véi doi, nguoi ngu, ké tri ¢é thai do that sai khac:
“Hay dén nhin doi nay

Nhut xe vua Iong ldy,

Nguoi ngu mdi tham dam,

Bdc tri nao diam say. ” (Dhp 7)
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Nhiéu sy sai biét gitta ngudi tri, ké ngu, sai biét chi bang
gang tac, tién t4i thanh ngu, dimg lai 13 tri:

“Nguoi ngu nghi minh ngu,

Nhu vy thanh cd tri.

Nguoi ngu tuong co tri,

That xiing goi chi ngu.” (Dhp 63)

Mot su sai biét khac, kha ré rét 1a thai do nguoi ngu, ké
tri d6i véi Chanh phap:

“Nguoi ngu dau tron doi,

Than cdn nguoi cd tri,

Khong biét dwgc Chdnh phdp

Nhu muong vdi vi canh.

Nguoi tri ddu mot khdc,

Than cdn nguoi co tri,

Biét ngay chan diéu phdp,

Nhu ludi vdi vi canh.” (Dhp 64-65)

Onoi day, chting ta da thay vi sao ngudi ngu hay xuyén
tac 10i day ctia Dic Phat, con nguoi hién tri bao gid cing
gitt mot thai do dang dan, trung thanh véi 101 day cua
Ngai:

“Nay cdc ty kheo, c6 hai hang nguoi nay hay xuyén tac Nhuw
Lai. Thé'ndo la hai? Ngudi néu r6 Nhu Lai c6 ndi c¢d thuyét la
Nhy Lai khong néi khong thuyét. Va nguoi néu ré6 Nhuw Lai
khong ndi khong thuyét la Nhu Lai c6 ndi c6 thuyét.”

“Nay cdc ty kheo, cd hai hang nguoi nay khong xuyén tac
Nhu Lai. Thénao la hai ? Nguoi néu ré Nhu Lai c6 ndi cd thuyét
la Nhy Lai c6 néi cd thuyét. Vi ngudi néu ro Nhu Lai khong
noi khong thuyét la Nhu Lai khong ndi khong thuyét. Ca hai
hang nguoi nay khong xuyén tac Nhu Lai.” (AN 2.23)
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Khi ching ta hiéu dugc dinh nghia nguoi c6 tri thong
qua mot s6 161 day ctia Piic Phat, ching ta nay c6 kha nang
trinh bay cac dinh nghia can ban cua tri tué (pafifia) trong
dao Phat va kha nang cua tri tué dua dén giac ngd va giai
thoat.

Trudc hét 1a mot s6 dinh nghia can ban vé tri tué: “Nhw
théndo duoc goi la tri tué? Vi cd tué tri, vi c6 tué tri, nén duogc
goi la tri tué. Tué trila gi? Tué tri (pajanati) ddy la kho. Tué tri
ddy la kho tdp. Tué tri ddy la kho diét. Tué tri ddy la con duong
di dén kho diét. Vi tué tri, vi tué tri nén duoc goi la tri tué” (MN
43) Nhu vay, tri tué 1a biét véi tué tri, biét sy kién, biét sy
kién tap khoi, biét sy kién doan diét, biét con dudng dua
dén sy kién doan diét. M& rong thém dinh nghia nay la
tué tri vi ngot, tué tri sw nguy hiém va tué tri su xudt ly
cua cac phap, va do vay néi chung c6 tat ca bay lanh vuc
can phai tué tri, d6i véi mot phap, hay déi véi bét cit su
kién nao, dau t6t hay xdu ciing vay. Nhu 14y duc lam d6i
tuong, thoi phai tué tri duc, duc tap khai, duc doan diét,
con dudng dua dén duc doan diét, vi ngot cua duc, su
nguy hiém cua duc va su xuét ly ra khéi duc. Biét nhu vay
mdi goi la tué tri.

Mot dinh nghia nita vé tri tué duoc dé cap dén. “Thé
nao la tué luc? O ddy, vi Thanh dé tir c6 tri tué, thanh tyu tri
tué vé sanh diét, vdi sy thé nhdp biac Thanh vao con duong doan
tan kho dau” (AN 7.4). Danh tu Pali chuyén mon 1a ariyaya
nibbedhikaya samma dukkhakkhayagaminiya (DN 34). O day
chit nibbedhikaya cé hai cach dich, moét la su thé nhap, di
sau vao con dudng c6 kha nang doan tan khé dau, tic la
c6 kha nang giai thoat khoi dau khé. Cach dich tha hai la
c6 khd nang dam thung duc ldu, httu ldu, vd minh 1au, hay
tham, sén, si, d€ cudi cung doan tan kho dau. Nhu vay tri
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tué, ngoai kha nang tué tri su tap khdéi va su doan diét con
c6 kha niang dam thung dugc vo minh dé€ cudi cuing duoc
gidi thoét.

Mot dinh nghia ntta lai cang lam ré rét hon cai cong
nang diéu dung cua tri tué (pafifia): “Iri tué cé nghia la
thang tri (abhififiattha), c6 nghia 1a liéu tri (parififiattha), cé
nghia la doan tan (pahanattha). Nhu vay tri tué cé kha
nang thang tri, tc 1 biét v&i thién dinh, va thién dinh day
1a thién dinh bat dong th tu. Lai c6 kha nang liéu tri véi
su hiéu biét rét rdo tron ven; va cudi cung c¢é kha nang
doan tan duoc cac lau hoac, duc lau, hiru lau, vdé minh lau,
doan diét duoc tham, san, si, chdm duat khé dau.

Cho dugc rd rang hon, chiing ta can phan biét tudng tri
(sanjanati) nho tudng (sarifia) dua dén, thic tri (vijanati) do
thic (viifiana) dua dén, va y tri (janati) do y (mana) dua
dén. Tudng tri, thic tri va y tri la ba sy hiéu biét thong
thudng cta thé gian dua dén sy hi€u biét vé khoa hoc, ky
thuat, triét hoc, bac hoc, v.v. Dao Phat déng gép thém
thang tri va tué tri, sy hiéu biét ngang qua thién dinh, tao
thém stic manh can thiét d€ con nguoi 1am cha duoc ban
than, l1am cha duogc hoan canh. Tué tri dua dén mot hiéu
biét toan dién, hoan man, c¢6 kha nang dam thung vo
minh, doan tan tham, san, si, dua dén chdm dit kho dau.

Nhung tri tué chua phai la cttu cdnh ma chi 1a phuong
tién dua dén giai thoat. V4i tri tué nhu vay, vi dy sanh
nham chén, ly tham, doan diét, tir bo, cudi cung dua dén
giai thoat, theo tién trinh nhu sau: “Do nham chdn nén ly
tham, do ly tham nén gidi thodt. Trong sy gidi thodt, tri khdi
lén biét rang: “Ta dd gidi thodt”. Vi dy biét ro: ‘Sanh da tin,
Pham hanh da thanh, nhitng viéc gi nén lam da lam. Nay khong
con tré lai trang thdi nay nita”” (SN 22.76).
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Nhu vay, vai tro cta tri tué la lya chon cac d6i tuong dé
quaén tri, d€ tué tri, va nhd tué tri méi dua dén nham chén,
ly tham, doan diét, tit bo, va cudi cung la giai thoat. Céc
doi tugng rat nhiéu, tuy theo phdp moén lua chon, tuy theo
can co cua vi hanh gia nhung néu déi tuong 6 khéc, phap
mon tu tap c6 khdc, tién trinh giai thoat c6 thé xem la
giong nhau hay gan giéng nhau.

Sau day la mot s6 tién trinh giai thoat, trich thuat tu
kinh tang Pali, néi 1én vai tro cua tri tué dua dén giai thoat
tri kién.

Trong kinh Xa du (MN 22), d6i tuong can phai tué quan
la ndm thu uan: Sac, tho, tudng, hanh, thic. B4t ct ndm
thu uédn nao, qué kht, hién tai, vi lai, noi hay ngoai, tho
hay té, liét hay thing, xa hay gén, tdt cd ndm thu udn cin
phdi tué quan: “Cdi nay khong phdi ciia toi, cdi nay khong
phdi la toi, cdi nay khong phdi tw ngd cua toi. Nho tué qudn
nhu vdy, vi da van Thdnh dé tir yém ly siic, tho, tudng, hanh,
thitc. Do yém ly nén ly tham, do ly tham nén duoc gidi thodt.
Trong sy gidi thodt khdi 1én sw hiéu biét: “Ta dd dwoc Qidi thodt’.
Vi @y biét: ‘Sanh dd tan, Pham hanh da thanh, viéc nén lam da
lam, khong con trd lui trang thdi nay nia”.”

Trong Dai kinh Ma dp (MN 39), d6i tugng can phai tué
quén 1a khé va cac 1au hodc. “Vi hanh gid cdn phdi tué tri:
‘Diy la khd”; Dy la kho tap”; “Day la khd diét’; ‘Diy la con
duong dua dén kho diét; ‘Ddy la nhiimg ldu hodc’; ‘Dady la
nhitng lau hodc tdp khoi”; “Day la nhitng ldu hodc doan diét’;
‘Diy la con duong dua dén ldu hodc doan diét’. Nho tué tri nhu
vdy, hiéu biét nhu viy, tim cia vi dy thodt khoi duc ldu, thodt
khéi hitu 1du, thodt khéi v0 minh lgu. D61 vdi tu than dd gidi
thodt, nhu vdy, khdi lén sy hiéu biét: “Ta da gidi thodt’. Vi dy
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biét: ‘Sanh dd tgn, Pham hanh da thanh, nhiing viéc nén lam
dd lam. Sau doi hién tai khong cé doi song nao khdc nita”.”

Trong kinh Poan giam (MN 8), d6i tuong can phai tué
quén 1a cac sokién: “Nay Cunda, nhiing logi sé kién nay khdi
Ién trén doi, hodc lién hé dén ngd ludn, hodc lién hé dén thé'gidi
lugn, chd nao nhitng s6 kién nay tiém dn va chd ndo nhimg s
kién nay hién hanh, chi cd cdch nhu thit qudn sdt chiing vdi tri
tué rang: ‘Cdi nay khong phdi ciia toi, cdi nay khong phdi 1a toi,
cdi nay khong phdi la tw ngd cia toi’. C6 vdy thoi cd sy doan
trir cdc so kién Ay, cd su xd ly nhiing sé kién dy.”

Trong kinh Mat hoan (MN 18), d6i tugng duoc lya chon
la cac vong tudng hy luan (paparficasafifiasarnkha): “INay cdc
ty kheo, do bdt cit nhin duyén gi, mot s6 hyj lugn vong tuing
dm dnh mot nquoi, néu & ddy khong cé gi ddang tiy hy, ding
dén mumg, ddng chdp thi, thoi nhu vdy 1a sy doan tdn tham
tuy mién, sy dogn tdn sin tiy mién; sw doan tdn kiéh tily mién;
su doan tdn hy tuy mién; sy doan tdn man tuy mién,; sy doan
tan hiu di tny mién; sw doan tdn v0 minh tuy mién; sy doan
tan chdp truong, chdp kién, ddu tranh, tranh tranh, ludn tranh,
khdng tranh, ly gidn ngit, vong ngit. Chinh & noi dy, nhiing dc,
bdt thién phdp nay déu duoc tiéu diét, khong cd du tan.”

Trong kinh Song tam (MN 19), Dtc Phat ké lai kinh
nghiém cta Ngai khi Ngai chua gidc ngd, Ngai da st dung
bét thién tam va thién tdm nhu thé nao d€ hanh tri gidi,
dinh, tug, cudi cing dua dén giai thoat gidc ngd. Ngai chia
c4c loai tam ra hai loai - Bat thién tam la duc tam, san tam,
hai tdm, va Thién tdm la ly duc tdm, v6 san tdm, bat hai
tam. Khi duc tam, san tam, hai tam khai 1én, vi B6 T4t tué
tri: “Cdc bdt thién tdm nay khéi 1én noi Ta, va cdc bat thién
tam nay dua dén tw hai, dua dén hai nguoi, dua dén hai cd hai,
diét tri tué, dy phan vao phién nio, khong dua dén Niét ban”.
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Khi B6 Tat khoi 1én suy tu nhu vay, thoi cac bat thién tam
bién mat va vi Bo Tat ti€p tuc tit b, tay trir, chdm dut cac
bat thién tam khai lén.

Khi ly duc tam, vo san tam, bét hai tam khdai 1én, vi Bo
Tat tué tri: “Cic thién tam nay khdi lén noi Ta, va cdc thién
tam nay khong dua dén tu hai, khong dua dén hai nguoi, khong
dua dén hai cd hai, tang trudng tri tué, khong du phan vao phién
ndo, dua dén Niét ban. Néu ban dém Ta suy tu vé ly duc tam,
v0 sdn tam, bat hai tam, khong phdi ti nhan duyén dy, Ta thdy
so hdi. Néu ban ngay ta suy tam, suy tu vé ly duc tam, vo sin
tam, bat hai tam, khong phdi tit nhan duyén dy, Ta thdy sg hdi.
Va néu Ta suy tam, suy tu qud ldu, than thé Ta c6 thé mét méi.
Khi than mét méi thi tdm bi dao dong. Khi tam bi dao dong thi
tam xa lia dinh tinh. Roi tu ndi than, Ta trdn an tam, tran tinh
tam, khién duoc nhat tam, khién dwoc dinh tinh” (MN 19). V6i
tam dinh tinh nhu vay, vi B6 Tat doan trir ndm trién cdi,
chiing so thién, nhi thién, tam thién, t& thién, ching tic
mang tri, thién nhan tri, 1au tan tri va cudi cung duoc giai
thoat giac ngo.

Nay chung t6i dé cap dén ly duyén khoi dé giai thich
vai tro cua tri tug, 1dy con nguoi lam déi tugng dé tué quan
va tir noi day, vira tim duoc cong thic dua dén su c6 mat
cta con ngudi va su tap khoi cua toan bo nam thu uan,
vita tim duoc cong thitc duyén diét, dua dén su chdm dut
sanh ti va toan bo nam thu uan nay, nhu da dugc dién ta
trong Dai kinh Poan tan ai (MN 38). Trudc hét, Buc Phat
dat van dé sy c6 mat ctia con ngudi (bhiita), su ¢6 mat nay
14y bon thitc an lam nhan duyén, lam tap khdi, lam sanh
chung, lam hién httu, va mét khi bén mén an nay duoc
doan diét thi cing cham dut sy c¢6 mat cua sinh vat nay.
Sinh vat da do bon mén an lam tap khdi, &i do tho lam tap
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khdi, tho do xtc lam tap khdi, xtic do sdu xi lam tap khoi,
sdu xt do danh sic 1am tap khéi, danh séc do thitc lam tap
khdi, thitc do hanh lam tap khéi, hanh do vo minh lam tap
khéi. Nhu vay, duyén v6 minh c6 hanh, duyén hanh c6
thitc, duyén thtic c6 danh séc, duyén danh sic cé sau xt,
duyén sdu xt c6 xtac, duyén xtc ¢ tho, duyén tho cé 4i,
duyén 4i c6 thu, duyén tha cé hitu, duyén hitu cé sanh,
duyén sanh c6 gia chét, sau bi khé vu ndo. Nhu vay la su
tap khdi ctia toan bd nam thu uan.

Nhu vay, do duyén sanh nén c6 gia chét, do duyén hitu
nén cé sanh, do duyén thu nén cé hitu, do duyén 4i nén
c6 thu, do duyén tho nén c6 ai, do duyén xtac nén cé tho,
do duyén s&u x1t nén c6 xtc, do duyén danh sic nén c6
séu xt, do duyén thitc nén cé danh sic, do duyén hanh
nén c6 thic, do duyén vo minh nén c6 hanh. Nhu vay Dic
Phat xac chiing duyén sanh cta toan bo kho uan tice 1a con
nguoi véi cong thac: “Cdi nay cd mdt, cdi ddy cé mat. Cdi
nay sanh, cdi ddy sanh” (Imasmim sati idam hoti, imassuppada
idam uppajjati) — (SN 12.21).

Ti ly duyén sanh, Dic Phat di dén ly duyén diét. Do
vO mimh doan diét xa ly mot cach hoan toan nén hanh
diét. Do hanh diét nén thirc diét. Do thic diét nén danh
sac diét. Do danh sic diét nén sdu xtt diét. Do sau xi diét
nén xuc diét. Do xtc diét nén tho diét. Do tho diét nén ai
diét. Do ai diét nén thu diét. Do thu diét nén hiru diét. Do
httu diét nén sanh diét. Do sanh diét nén gia chét, sau bi
kho uwu nao diét. Nhu vay la toan bé nam tht uén diét.

Nhu vay do sanh diét nén gia chét diét. Do httu diét
nén sanh diét. Do thu diét nén hiru diét. Do ai diét nén thua
diét. Do tho diét nén ai diét. Do xtic diét nén tho diét. Do
sau xt diét nén xtc diét. Do danh sic diét nén sau xit diét.
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Do thttc diét nén minh danh sic diét. Do hanh diét nén
thitc diét. Do v6 minh diét nén hanh diét. Nhu vay, Duac
Phat x4c ching duyén diét véi cong thic: “Cdi nay khong
co mdt, cdi ddy khong co mdt; cdi nay diét, cdi ddy diét.”
(Imasmiri asati idarit na hoti, imassa nirodha idari nirujjhati).
Vihanh gia, véi tri tué biét duogc hai cong thitc duyén sanh
va duyén diét, nén sau khi gir gidi, sau khi chiing bon
thién dinh, khi sdu can ti€p xdc vdi sau tran, vi dy khong
tham 4i déi véi sau tran kha &i hodc khong kha &i, vi dy
song an trd niém trén than, véi mot tam vo lugng. Vi ay
nhu that tué tri tam giai thoat, tué giai thoat, chinh nho
ching, cac bat thién phap duoc trir diét mot cach hoan
toan. Nhu vay vi 4y tit bo thuan tng nghich tng, ¢6 cam
tho nao khdi 1én, vi &y khong tuy hy, khong hoan nghénh,
khong dam trude tho dy. Vi vi dy khong c6 tuy hy, khong
c6 hoan nghénh, khong c6 didm truéc, néu c6 duc hy
(nandi) khai 1én déi véi cac cam tho, duc hy dy duoc trix
diét khong c6 du tan. Do duc hy cua vi 4y diét nén thu
diét. Do thu diét nén hitu diét. Do hitu diét nén sanh diét.
Do sanh diét nén gia chét, sdu bi khd uvu ndo diét. Nhu vay
1a su doan diét cua toan bo ndm tha udn nay.

Nhu vay, véi nhitng d6i tuong sai khac nhu nam thu
udn, khé va cac 1au hodc, cac sd kién, cac vong tudng hy
luén, cac bat thién tam va cac thién tam, 1y duyén khdi, tri
tué déng mot vai tro then chét trong trach nhiém tué tri
cac d6i tuong, liéu tri cac d6i tuong, cudi cing doan tan
duoc cac 1au hoac dé ching qua A-la-han.

D€ néu r6 dinh nghia va vai tro cua tri tué hon nita,
ching tdi ghi chép sau day mot vai cau Phat day trich dan
tir kinh tang Pali d€ ching minh céc sy giai thich trén:
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“Tdt cd hanh v6 thuong,

Vi tué, qudn thdy vdy.
DPau kho dwoc nham chdn,
Chinh con duong thanh tinh.

T4t cd hanh khé dau,

Vi tué, qudn thdy vdy.

DPau kho duoc nham chdn,

Chinh con duong thanh tinh.

Tét ca phdp v0 ngd,

Vi tué, qudn thdy vdy.

DPau kho dwoc nham chdn,

Chinh con duong thanh tinh.” (Dhp 277-279)

"Thily khé va khd tap

Thdy su kho vuot qua,

Thdy duong Thanh tim nganh,
Dua dén khé ndo tan". (Dhp 191)

“Mit thit, mat chu Thién,

Vo thuong mdt tri tug,

Ca ba logi mdt dy

Duroc bidc v thuong nhdn

Dii tuyén bo'trinh bay...

T day tri khdi lén,

Tué nhan la toi thuong;

Ai chifng dugc mdt dy

Gidi thodt moi kho dau.” (It 61)

&
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GIOI, BINH, TUE -
CON DUONG GIAO DUC CHAM DUT
PAU KHO SANH TU LUAN HOI

Hom nay, ching t6i xin gidi thiéu mot hé thong gido
duc, da duoc xay dung cach day hon 2000 ndm, van dugc
truyén tung va hanh tri cho dén ngay nay. Déi tuong cua
hé thong gido duc nay 1a cac Tang Ni da tho dai gidi, séng
khong gia dinh, véi tam nguyén thoat ly sanh ti luan hoi.

Theo dao Phat, ¢6 sanh 14 c6 gia, chét, siu, bi, kho, uu,
ndo. Nén muoén diét trit dau khd, can phai doan tan sanh
y (upadhi) tic la doan tan nhing gi c6 kha nang dua dén
mot doi séng khac. Do vay ngudi tu hanh sé phai séng nhu
thé nao dé€ doan tan nam ha phan kiét su: than kién, gisi
cam thu, nghi, tham duc, san han; cung véi nam thuong
phan kiét stt: sic 4i, vO sac 4i, man, trao h&i va v minh.

Nhu vay phap mon "Ba v6 1du hoc" 1a moét chuong trinh
gido duc, moét hé thong tu hoc cho hang xuat gia, da duoc
Drttc Phat truyén day trong nhiéu kinh dién.

Tht nhat 14 Gidi hoc: Ttc 1a séng biét hd then, biét s¢
hai nhimng di€u 4c minh lam, séng nhu thé nao khong dé
cho séc dep, tiéng hay, huong thom, vi ngon, xtic ém diu
chi phéi tam cua minh, séng nhu thé nao cho than hanh,
kh4u hanh, y hanh, mang séng duoc thanh tinh d€ trg
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duyén cho hanh gia séng doi séng thanh tinh trong sang.
Ti€p dén, vi ty-kheo tiét do trong an udng, “suy ngam tho
thuc, khong phai dé vui dna, khong phai @é’ dam mé, khong
phdi dé'trang sifc, khong phai dé'ty lam dep minh, ma chi cot dé
thin ndy duoc bdo duing, dugc duy tri, dé'chdp tri Pham hanh,
diét trur cdc cdm tho cii, khong cho khéi 1én cdc cdm tho mdi va
chiing ta sé khong cd 16i lam, song duoc an 6n” (SN 35.239).

Budc thém budce nira, vi ty-kheo ch tam tinh giac. Ban
ngay, ban dém trit canh gitta danh d€ nghi, vi hanh gia di
hanh thién hay ngoi thién, got sach tdm khoi cac chuéng
ngai phap. Ngoai ra, di, ding, ndm, ngdi, pham c6
hanh déng gi, vi hanh gia chanh niém tinh gic, biét ro
moi viéc minh dang lam. Nhu vay, chinh hanh dong nay
tac thanh gidi hoc, gitp hanh gia ché ngu cic can, con
ngudi duoc tu tai, d€ budc qua giai doan th hai ttc
la Dinh hoc.

Muc dich cua Dinh hoc trude hét 1a loai trit ndm trién
cai, lam 6 ué€ tam, lam chudng ngai tri tug, tac la tham duc,
san han, hon tram, thuy mién, trao héi va nghi. Loai tri
ndm trién cai dugc vi nhu bi ng trd duoc no ci; bi dau 6m
duoc lanh bénh, bi tu t6i duoc thoat ly; bi n6 1é duoc giai
thodat, di qua sa mac nguy hiém dén duoc dau lang an on.
Nguoi hanh gia dung nam thién chi, dung tam dai tri véi
hon tram thuy mién, dung ta déi tri véi nghi, dung hy doéi
tri véi san, dung lac déi tri véi trao hoi, dung nhat tam doéi
tri v6i tham duc.

Khéng nhitng vi hanh gia huéng duoc an lac hanh phuc
trong khi loai trit ndm trién cdi, vi hanh gid con
hudng duoc hy lac do ly duc sanh cua so thién, hudng
duoc hy lac do dinh sanh cua thién thit hai, huéng duoc
xa niém lac tra cua thién thit ba, va huéng duge xa niém



52 Thich Minh Chdu

thanh tinh cua thién tha tu. Céc loai hy lac ctia bén thién
nay thdim nhuan tdm w6t than nay khong mot chd nao trén
toan than khong do hy lac &y thdm nhuan. Dac Phat dung
bon vi du d€ dién ta hy lac do thién sanh da thim nhuan
toan than nhu thé nao. Nhu mdt cuc bot tam duoc tham
nhuan tdm uét véi nudc, trao tron véi nude nhung khong
chay thanh giot. Nhu mot hd nude khong c6 16 nude chay
ra, nudc ti trong phun ra, troi lai d6 mua tam ta, nhu vay
toan bd dugc nudc cua hd nude &y thadm nhuan. Hay vi du
c6 hoa sen xanh, sen do, sen tr:fmg, sanh tit day ho, 16n 1én
trong nudc, khong vuot khoi nude. Cac hoa sen ay khong
c6 mot chd ndo trén toan than khong bi nuée hd dy tham
nhudn. Vi nhu mét ngudi ngdi, 1dy tdm vai trang rong
trum dau va tay chan, khong d€ cho mot chd nao trén toan
than khong bi tdim vai trang &y bao trim. Chting ta nhan
thdy néi dén thién dinh la néi dén than théng phép la,
trong khi thién dugc Thé Ton gidi thich nhu mét trang thai
hy lac thdim nhuan toan thén, khién con nguoi dugc hién
tai lac trd, r6i tir noi hién tai lac trtt méi di dén nhat tam
thién dinh.

“Vi6i tdm dinh tinh thudn tinh, trong sdng khong cdu nhiém,
khong phién ndo, nhu nhuyén, dé sit dung vitng chdc binh tinh
nhu vdy, vi hanh gid hudng dén tic mang minh, tri tué vé qud
khif; thién nhan minh, tri tué vé tuong lai; va ldu tan minh, tri
tué vé hién tai. Vi dy nhd dén mot doi, nhiéu doi, mot ngan doi,
mot tram ngan doi, nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai kiép, nhiéu
hogi va thanh kiép. Vi 4y nhd, tai cho kia, ‘ta c6 tén nhu thé
nay, dong ho nhu thé nay, giai cdp nhu thénay, tho kho'lac nhu
thé'nay, tudi tho dén miic nhu thé'nay. Sau khi chét tai cho no,
ta duoc sanh ra tai ddy’. Nhu vdy, vi hanh gid nhd dén nhiéu
doi song qud khit cung vdi cdc nét dai cuong va cdc chi tiét.
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“Vdi tdm dinh tinh, thudn tinh, trong sing, khong phién
ndo, nhu nhuyén dé sit dung, viing chdc binh tinh nhu vdy, v
hanh gid dan tdm, hudng tam dén tri tué vé sanh tir cdc chiing
sinh. Vi @y vdi thién nhan thudn tinh siéu nhdn thdy sy song
va sy chét ciia chiing sinh. Vi dy biét ré rang chiing sinh nguos
ha liét ké cao sang, ngudi dep dé ké tho xdu, nguoi may mdn ké
bat hanh déu do hanh nghiép ciia ho. Nhitng chiing sinh lam
nhitng dc hanh vé thin, 10i, Y, phi bang cdc bac Thdnh, theo ta
kién, tgo cdc nghiép theo ta kién, nhitng nquoi ndy sau khi than
hoai mang chung, phdi sanh vdo coi dit, dc thi, doa xit, dia
nguc. Con nhing chiing sinh ndo lam nhitng thién hanh vé
thin, 10i va Y, khong phi bang cdc bdc Thdnh, theo chdnh kién,
tao cdc nghiép theo chdnh kién, nhitng nguoi ndy sau khi thin
hoai mang chung, dwoc sanh vdo thién thi, coi troi, trén doi
nay.

“Vdi tdm dinh tinh, thudn tinh, trong sing, khong cdu
nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé sit dung, ving chic
binh tinh nhu vdy, vi hanh gid dan tam, hudng tam dén ldu tin
tri. Vidy biét nhu that ‘ddy la kho”, biét nhu that ‘day la nguyén
nhdn ciia kho”, biét nhu that ddy la kho diét’, biét nhu that day
la con dwomg dua dén khd diét’, biét nhu that ddy la nhing lgu
hodc’, biét nhu that ‘ddy la nguyén nhan cdc ldu hodc’, biét nhu
that ‘day la sw dogn triv cdc lgu hod””, biét nhu that day la
con dudng dua dén sy diét trir cdc lgu hodc”.

“Nho hiéu biét nhu vy, nhin thitc nhu vdy, tim cia vi dy
thodt khoi duc ldu, thodt khéi hitu ldu, thodt khéi v minh
lgu. D061 vdi ty thin da gidi thodt nhu vdy, vi dy khdi 1én sy hiéu
biét: ‘Tadd gidi thodt’, vi 4y tué tri: ‘Sanh dd tdn, Pham
hanh da thanh, nhimg viéc can lam da lam. Sau doi hién tai
khong cd doi song nao khdc nita”” (MN 39).



54 Thich Minh Chdu

Nhu vay, nho chin phap thudc "Gidi hoc", vi hanh gia
xay dung mot nén tang dao duc vimg chic trong sng,
nho loai trit nam trién céi, thuc hién nam thién chi, vi ay
chitng dac bon thién thude “Dinh hoc”, nhd phét trién ttc
mang tri, thién nhan tri, ldu tan tri thuéc "Tué hoc". Vi
hanh gid cudi cung loai bdé sanh y, diét tdn cic lau
hodc, dat duoc giai thoat Niét-ban.

Khi cac vi dy dat dugc muc tiéu giai thoat cac vi &y duoc
xem la duoc tu tai, duoc cltu cdnh trong Thanh gidi; duoc
xem la duoc tu tai, duge cltu canh trong Thanh dinh; duoc
xem la duoc ty tai, duoc cttu canh trong Thanh tué; duoc
xem la duogc tu tai, dugc cttu canh trong Thanh gidi thoat.

DPé két luan, ching t6i xin dua ra mét s6 nhan xét nhu
sau:

1. Tu hanh c6 thé xem 1a dong nghia véi gido duc. Vi tu
hanh ¢6 muc dich loai trit cac 4¢ bat thién phép va thay thé
v6i cdc thién phdp, nhu tu thién 1a loai trit nam trién céi:
tham, san, hon tram, thuy mién, trao hdi, nghi, va thay thé
bang nam thién chi: tdm, t, hy, lac, nhat tam.

2. Nhu vay kho tang kinh dién dao Phat la ca mot kho
tang quy béu, gido duc con nguoi loai trir dau kho, séng
dugc an vui.

3. Muc dich ctia dao Phat khéng nhimg loai trir dau khé
hién tai ma con loai trir sanh tt luan hoi, chdm dit sanh y
(upadhi) khong con trd lui mét doi séng khac nita.

4.D6i tuong cua phap mon Gidi, Dinh, Tué 1a céc
hang dé ti xudt gia cua Dc Phat, cac vi ty-kheo, ty-kheo
ni, cac vi Sa-di, Sa-di ni va gan chang ta hon la cac Tang,
Ni sinh Truong Cao cap Phat hoc Viét Nam, Truong Co
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ban Phat hoc. Nhiing vi 4y hién dang dugc tu tap, duoc
huén luyén theo phdp mon Gidi, Dinh, Tué.

5. banh gia ding mic su ap dung phap moén Gidi,
DPinh, Tué trong nép séng hién tai cta Tang, Ni sinh
la danh gi4 duoc gid tri gido duc cua dao Phat.

&
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CHANH PHAP VA HANH PHUC

Chtng ta vui mimng va tu hao rang, Phat gido Viét Nam
la moét bo phén quan trong cua di san dao dic va van héa
quy bau cua dan toc.

Chung ta vui ming va tu hao rang, tir khi du nhap vao
nudc ta dén nay, trai qua bao budc thang tram lich st, Phat
gido Viét Nam ludn luén sat canh véi dan tdc, hoa nhap
vao dan tdc ta nhu nude véi stta, dang theo méy cau tho
cua thi si H6 Dzénh:

"Trang sut Phat

Dong thoi la trang st Viét

Trdi bao do hung suy

C6 nguy ma ching mat".

Trong may ngan nam dao Phat ton tai & Viét Nam, méc
du chiu &nh hudng nhiéu ctia Phat gido Trung Hoa, nhung
Phat gido Viét Nam van giit dugc ban sic ctiia minh, chinh
la nho khéo thich ting véi hoan canh lich su dia 1y va van
héa ctia dan tdc, bién thanh moét céi gi gan gai nhat, than
thuong nhat ctia dan téc Viét Nam, cta con ngudi Viét
Nam, ctia d4t nudc chiing ta, ma moét nha tho da ca ngoi.

"Mdi chiia che chd hon dan toc,

Nép song mudn doi ciia to tong”.
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Rat dep hinh anh hon dan toc, nép séng truyén thong
cda t6 tién ta dugc che chd bdi ngoéi chua, bdi dao Phat &
nong thon. Nép séng va nhip séng cua ba con nong dan
tir mot thoi rat xa xua da quyén chat véi nép séng ctia nha
chtia, caa Phat gido. Va chat siéu tuc, toat 1én tir nép
séng d6, han da gitp cho ngudi dan Viét Nam, khi can, ¢6
thé vuot lén trén nhimg céi tam thudng cua doi sng thé
tuc, nhu cdi danh, cdi loi v.v. huéng téi nhitng gié tri tam
linh cao ca, ma néu khong c6 ching thi doi séng con ngudi
sé tr¢ thanh vo nghia.

C6 thé néi, mot trong nhitng déc sac rat tét dep ctia dao
Phat la kha nang thich ting cia moét ton gido céi md, khong
hep hoi, khéng gido diéu ciing nhic, ton gido cta tri tué
va cua tinh thuong, mét ton gido thuc sy nhan ban, thuc
Su ctia con nguoi.

Khi Duc Phat tuyén bd: "Nay cac ty-kheo, xua ciing nhu
nay, Ta chi néi lén sy khd va sy dat khé" (MN 22). Loi
tuyén bd xac nhan tat ca 10i day cua Ngai déu hudng dén
muc dich duy nhat ctia Ngai 1a cttu khé d6 sanh. DBic Phat
lai khuyén céc dé ti xuét gia cuia Ngai: “Hay du hanh vi
hanh phtc ctia quan sanh, vi an lac cho quan sanh, vi long
thuong tuong cho doi, vi loi ich, vi an lac cho chu Thién
va loai ngudi” (SN 4.5).

Nhu vay, dai nguyén ctia Bac Phat 1a lam voi néi théng
kho cta ching sinh, dem lai hanh phtc cho moi loai moi
ngudi. V4i tri tué, siéu nhién, véi thién nhan, thiu sudt su
viéc qua kha, hién tai, vi lai, Ngai quén triét b4t hanh va
hanh phtc ctia con ngudi tuy thudc vao hanh dong thién
ac ctia con ngudi. Ngai tuyén bd: "Ta da thay cac chang
sinh thanh tuu than lam &c, thanh tuu 16i néi &c, thanh tuu
y nghi 4c, chi trich cac bac Thanh, c6 ta kién, chdp nhan
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cac nghiép bi ta kién chi phdi. Sau khi than hoai mang
chung, chiung bi sanh vao c6i di, 4c tha, doa xa, dia nguc
(It 70)”. Ngai lai tuyén bs thém: "Ta da thdy, nay cac ty-
kheo, cac chiing sinh thanh tuu than lam thién, thanh tyu
16i néi thién, thanh tuu y nghi thién, khong chi trich céc
bac Thanh, cé chanh kién, chdp nhan cac nghiép dugc
chanh kién chi phéi, sau khi than hoai mang chung, duoc
sanh vao thién thu, thién gidi, c6i doi nay (It 71)". Mot 1od
day ti€p lién hé gitra dao dic va hanh phiac cho ngudi va
cho chinh minh: "Thanh tyu ndm phap ty-kheo dem lai
hanh phtc cho minh, va hanh phtc cho nguoi. Thé nao la
nam? Vi ty-kheo ty minh day du gi6i hanh va khuyén
khich ngudi khac day dua gidi hanh, ty minh day du thién
dinh va khuyén khich nguoi khac day du thién dinh, tu
minh day du tri tué va khuyén khich nguoi khac day du
tri tué, tu minh day du giai thoat va khuyén khich nguoi
khac day du giai thoét, tu minh day du giai thoat tri kién
va khuyén khich nguoi khac day du giai thoat tri kién.
bay dua nam phdp nay, nay céc ty-kheo, ty-kheo dem lai
hanh phtc cho minh va cho nguoi (AN 5.17)”. B6i véi Buc
Phat, mot doi song c6 dao dic la mot doi sdng ¢6 hanh
phic, mot doi song ¢6 hanh phic 1a mét doi séng c6 dao
dtc.

Nép séng ma buc Phat gidi thiéu cho ching ta khong
phai la cudc séng phéng dat, buong tha, chay theo duc lac
thdp hen, cing khong phai 1a cudc song ép xac, kho hanh
mot cach vo y thic. Dic Phat day ching ta theo moét nép
song trung dao, khong ham mé duc lac, khong ép xac kho
hanh. Dé&i véi Phat tir tai gia, DPtc Phat gidi thiéu mot nép
song theo nam giéi va mudi diéu thién. Séng theo nam
gidi, muoi diéu thién 1a s6ng an lac va hanh phc.
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Song theo nam gidi, mudi diéu thién 1a séng c6 ich, ¢6
c6ng hién that sy vé nhiéu mat cho ban thén, gia dinh va
xa hoi.

Theo dao Phat, séng theo nam gidi, mudi thién con
la diéu kién co ban dé dugc séng xtng dang nhu con
ngudi, va sau khi chét sé dugc tai sinh lam nguoi hodc lam
loai troi.

DPruc Phat khuyén céc Phat ti tai gia nén s6ng gitt nam
gidi, lam mudi diéu thién dé: “Ngay trong hién tai khong
khoi tam khé, tam uu, trong khi lam chung tam khong réi
loan, va sau khi mang chung, duoc sanh thién tha, thién
gi6i". Kinh Hién ngu (MN 129) néu rd: "Mot ngudi dung
ac tu duy, néi 16i 4c ngtt, hanh 4c hanh, ngay trong hién
tai, cam tho ba loai khé uvu; thady ngudi ta hoi hop ban tén,
s¢ rang ho dang ban tan phé binh 4c nghiép ctia minh.
Théy c6 ké bi gia hinh vi toi pham, hodng hét lo s¢'sdp dén
phién minh bi gia hinh vi nhitng t5i 16i ctia chinh minh.
Nguodi lam diéu ac ludn ludn bi tdi 4c ctia minh 4&m anh
theo déi de nang trén luong tam ctia minh, nhu khi vao
bu6i chiéu, béng cac dinh nti treo ndm, treo ap, treo de
trén dat”.

Pai kinh Bat-niét-ban (DN 16) néi 1én nam diéu nguy
hiém cua nguoi gia chu néu pham gidi, song trai gisi luat.
Mot 14 sé bi tiéu hao tién bac rat nhiéu vi phéng dat. Hai
1a bi tiéng dir don xa. Ba la di vao hoéi chiing nao, di vao
véi tam than béi réi. Bon la khi mang chung sé bi chét véi
tam r&i loan. Nam la sau khi mang chung sé bi sanh vao
cdi di, ac thu, doa x1, dia nguc.

Tréi lai, ngudi git gidi c6 duoc nam su loi ich. M6t la
su ¢6 tién cuia doi dao vi song khong phong dat. Hai la
tiéng tot don xa. Ba 1a di vao hoi ching nao, tam than
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khong c6 s¢ hai, khong ¢ boi r6i, bon 1a khi mang chung,
chét v6i tam khong rdi loan. Nam la sau khi mang chung
sé sanh vao thién thq, thién gidi, c6i doi nay.

Dic Phat ran day ching ta nhu sau: “Nay céc ty-kheo,
trong ¢d6i Diém Phu P€ nay, s6 it la cac khu vuon kha 4i,
cac khu ring kha &i, cac vung dat kha &i, cac ho ao kha ai.
Nhung nhiéu hon 1a cdc chd dat cao dat thap, cac con sdng
kho 16i qua, cac khu vuc ram rap gai goc, cac nai non lom
choém. Clng vay nay cac ty-kheo, s0 it 1a cac ching sinh
sau khi chét tirloai ngudi duogc tai sinh lai trong loai ngudi,
con nhiéu hon 14 cac ching sinh sau khi chét tir loai ngudi
bi tai sinh & dia nguc, & cac loai bang sinh, & cdi nga quy”
(AN 1.348-350).

Tai sao vay? Chung ta tu hdi. Chung ta chi can nhin
hién trang cta thé giéi mot cach vo tu, chan thuc va khiém
ton sé rd, s6 it 1a nguoi séng theo nam gidi, muoi di€u
thién. S8 nhiéu la nhiing nguoi khong song theo nam gidi,
mudi diéu thién. S6 nhiéu la nhitng nguoi lam cac diéu 4c
va bat thién. S6 nhiéu la nhiing ngudi sat sanh va khuyén
khich sat sanh, thich tha sat sanh. O khép cdc nudc, chién
tranh ddm mau kéo dai, du 1a cuc bd. S6 nhiéu la nhing
nguoi lam giau bat chinh, giau 1én nho budn béan gian lan,
budn 1au, budn hang gia, nhd tham 6, tham nhing v.v. S&
nhiéu la nhitng ngudi song ta hanh, ta duc. Chi vi cudc
song tinh duc khong han ché, va theo quy luat bu trit ctia
thién nhién, gan day xay ra tai hoa bénh sida ma chua c6
phuong thudc nao ctia y hoc hién dai chira tri duogc. S6
nhiéu 1a ngudi néi doi, néi 10i chia ré, ddc ac, ndi 16i phu
phiém. Chi bang 1&i néi ngudi ta c6 thé giét khong phai 1a
moét mang ngudi ma la hang van mang nguoi mét lac. ay
thé€ ma c6 ngudi van cho rang: 16i néi bay di, khdu thuyét
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v6 bang? Cudi cting, s6 nhiéu la ngudi uéng rugu, nghién
thudc, thich chat say. Khong chi say ruou, say thuéc ma
con say ca danh lgi, say nit sdc, say quyén luc...

Con ngudi séng & doi, 1am du moi diéu 4c ma 1dong van
dung dung nhu khong c6 chuyén gi xdy ra, 1a béi vi ho
khong duoc nghe 10i Phat day. Day that la diéu bat hanh.
Sau khi chét, ho sé phai tai sanh vao nhing coéi kho, sé
phai chiu dung nhiing néi khé ma & cuong vi lam ngudi
ho khéng thé nao y thic duoc, tudng tuong dugc.

Kinh Phat cho biét, c6 ba c6i s6ng khé ma nhimg ngudi
khong song theo ndm gidi, lam diéu 4c va bat thién, sau
khi chét sé bidoa va chiu dung nhitng ndi khé trién
mién. Day la céi dia nguc, cdi stc sanh va céi quy déi.

Trong ba c6i song kho do, chi c6 ¢di stic sanh, 1a & trong
tAm maét th4y cta ching ta ma thoi.

Ca dao Viét Nam c6 cau :

"Lam than trau ngua, xin dén kiép sau”

Théy con trau kéo cay, con ngua kéo xe, ching ta da
thdy khé. Nhung con ga, con lgn khé hon, vi s6 phén cta
chang 1a sé bi nguoi ta giét an thit. Con doi, con bo chui
rdc & cdc 6 rac, 6 phan chic chin con sdng khé hon nhiéu.
Nhung & hai ¢6i dia nguc va quay d6i, nhitng ndi khé con
16n hon gap ngan van lan. Ching ta, ngudi tran mat thit
khong thdy duoc canh dia nguc, nhung Biic Phat véi con
maét Phat thay rat r6 thé nao 1a canh gidi dia nguc va Dic
Phat da tiing ké vé ndi khd & dia nguc trong kinh Hién ngu
(MN 129), buac Phat day :

“Cing nhu mudn néi mot cach ding dén vé dia nguc,
phai néi rang dia nguc khong hoan toan tét dep, hoan
toan khong kha ai, hoan toan khong thich y. V€ van dé
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nay, nay cac ty-kheo, cho dén mot vi du ciing khong dé gi,
vi rdt nhiéu la sy dau kho & dia nguc.”

Khi nghe néi nhu vay, mét ty-kheo bach Thé Tén:

“Bach Thé Ton, Thé Ton ¢6 thé cho con mot vi du duoc
khong?”

Thé Ton dép:

“C6 thé duoc, nay ty-kheo. Vi nhu ty-kheo, ¢6 ngudi
bat dugc mot tén trom cip, va dan né dén trudc mat vua
va thua: ‘Tau Pai vuong, day la moét tén cudp pham t6i.
Hay hinh phat né nhu Pai vuong mudn’. Vua néi: ‘Nay
cac Nguoi hay di, va vao budi sang, hdy dam nguoi nay
véi 100 ngon gido’, va vao budi sang, ho dam ngudi nay
véi 100 ngon gido. DBén trua, vua hoi nhu sau: ‘Nay céc
Ngudi, ngudi ay ra sao?’—'Tau Dai vuong, né van con
song’. Vua néi: ‘Nay cac Nguoi hay di, va vao budi trua,
hay dam ngudi nay véi 100 ngon gido’. Bén chiéu, vua lai
hoi: ‘Nay cac Nguoi, ngudi dy ra sao?’—Tau Dai vuong, né
van con sdng’. Vua lai néi: ‘Nay cac Ngudi, vao budi
chiéu, hay dam né véi 100 ngon gido nira’.

“Nay cac ty-kheo, cac Ngudi nghi thé nao? Nguoi dy
bi dam 300 ngon gido, do nhan duyén 4y, ¢6 cam tho uu
kho khong?”

“Bach Thé Ton, chi bi ngon gido dam mot 1an, nguoi kia
do nhan duyén dy da cam thay khd uu, con néi gi dén 300
ngon gido.”

R&i Thé Ton lugm mot hon d4, 16n bang ban tay va néi
véi cac ty-kheo:
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“Nay cac ty-kheo, cdc 6ng nghi thé nao? Cai gi 16n hon,
hon d4 nay to bang ban tay do Ta lugm 1én, hay 1a nai
Tuyét Son vua céc loai nti?”

“Thuc l1a qua nhd, bach Thé Tén, hon d4 nay bang ban
tay do Thé Ton luom lén, so sanh véi nii Tuyét Son, vua
cac loai nti, thuc khong dang k€ gi, khong bang mot ngan
van lan, khong thé so sanh duge.”

“Clng vay, nay cac ty-kheo, ngudi dy bi dam 300 ngon
gido, do d6 cam thay khé vu. Nhung khé uu dy so véi kho
uu & dia nguc, khong dang ké gi, khong bang mot phan
ngan van 1an, khong thé so sanh dugc.”

Prc Phat, vi Bon Su cua ching ta bao gio ciing ndi lén
16i chan thuc, 16i c6 ich. Ngai la bac dai tri tué, 1a bac dai
tir bi. Chinh vi long thuong tuong doi véi, déi véi ching
ta ma Ngai mo ta canh dia nguc, 1a noi ¢ nhimng canh kho
cuc vo cung dang chd doi nhitng ké khong séng theo nam
gidi, lam nhiéu di€u 4c va bat thién & doi nay.

Ching ta la dé tu Phat, 1a con Phat, ching ta hay tin
tuong & 10i ran day cua Ngai, ching ta hdy nguyén séng
thién, song lanh, s6ng theo nam gidi, mudi diéu thién, thi
hanh phtic dén véi ching ta hién tién, ngay trong doi nay,
va hanh phtic hing trdim ngan 1an tt dep hon sé chd doi
ching ta & cac cdi séng vé sau.

Loi ich thiét thuc va hién tai cua nép séng Phat gido
1a ddm bao cho ching ta moét tam hon trong sang va thanh
than, 1a diéu kién tién quyét ctia moi sy hudng thu dich
thuc, ké ca hudng thu nhimg niém vui thé tuc.

Trong nhan gian c6 cau: "An thit bd lo ngay ngéy, an
cua cdy ngay kho kho”. An thit bd ma tdm c6 lo au vi
nhing diéu bat thién, diéu 4c minh da lam, thi lam sao
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huong duge huong vi thom ngon cua thit bo, tham chi an
chang buén an, ngt khong budn ngt, vi ngudi khong gitr
gidi, luon & trong tam trang lo au.

Dai v6i dao Phat, séng dao dc, gitr tAm hon trong sang
va thanh than, d6 1a bi quyét ctia hanh phtc va an lac.

Pao Phat thuc ra khong phai chong su lam giau, khi
thuyét phap cho 6ng Cap Co Boc la vi nam thi cha 16n
nhét doi véi Tang ching trong thoi Duac Phat tai thé, Duac
Phat ¢6 néi t6i céi vui cua ngudi cd tién cua, giau cé nho
lao doéng chinh dang, luong thién, cai vui cua ngudi cé tién
cta va biét dung tién ctia d6 délam diéu thién, céi vui cua
ngudi khong ¢é ng nan va cudi cung la cai vui ctia ngudi
song thién, khong bi luong tam khién trach. Va trong bon
cai vui néi trén, Dtc Phat khang dinh cdi vui ctia nguoi
song thién, khong bi luong tam khién trach 1a céi vui 16n
hon ca. Vi sao? Vi rang chi c¢6 ngudi s6ng thién, khong bi
luong tam khién trach méi ¢é duoc céi tam thanh than dé
hudng thu moi niém vui khéc, vat chat cing nhu tinh
than.

Chinh vi 1é 6, ma vua Tran Nhan Téng trong bai "Cu
Tran Lac Pao Pha”, da néi rang: D6i véi ngudi séng dao
dtc thi du s6ng trong nita gian léu cung khong khac gi
song trén 1au dai & coi Troi v.v.

Nhurge chin vui bé dao diic, nita gian léu quy nita thién cung;

Diu ning mién thita nhan nghi, ba phién ngdi yéu hon ldu

gdc.

C6 nguoi hoi: "Co kinh nao trong d6 Buac Phat ran day
cu thé vé qua bao cho doi nhiing nguoi khong séng theo
nam giéi?” Xin trd 16i: “C6”. B6 la doan kinh trong Tang
chi by, chuong Tam phap:
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“Nay cdc ty-kheo, sdt sanh dwoc thuc hién, tao thanh thoi
quen lam cho ddy du sé dua téi dia nguc, dua dén loai bang sanh,
dua dén c6i nga quy. Qud dj thuc hét siic nhe ciia sit sanh
la dugc lam ngudi vdi tudi tho ngdn .

“Nay cdc ty-kheo, ldy ctia khong cho duoc thuc hién, tao
thanh théi quen, lam cho ddy du sé dua dén dia nguc, dua dén
lodi bang sanh, dua dén ci nga quy. Qud di thuc hét siic nhé
ciia Iy cia khong cho la duoc lam nguoi vdi tai sdn bi ton hai.

“Nay cdc ty-kheo, ta hanh trong cdc duc dvoc thuc hién, tao
thanh théi quen, lam cho ddy du sé dua dén dia nguc, dua dén
cdc lodi bang sanh, dua dén coi nga quy. Qua di thuc hét siic
nho ctia ta hanh trong cdc duc la duoc lam nguoi vdi sy odn thu
cua ké dich.

“Nay cdc ty-kheo, néi doi duoc thuc hién, tao thanh thoi
quen, lam cho ddy du sé dua dén dia nguc, dua dén lodi bang
sanh, dua dén céi nga quy. Qua di thuc hét siic nhe ciia néi doi
la dwoc lam nguoi nhung thuong bi vu cdo khong diing su thuc.

“Nay cdc ty-kheo, noi hai lwoi duoc thuc hién, tao thanh thoi
quen, lam cho ddy di sé dua dén dia nguc, dua dén lodi bang
sanh, dua dén coi nga quy. Qud di thuc hét siic nhe ciia ndi hai
ludi la duoc lam nguoi nhung mat hét ban bé.

“Nay cdc ty-kheo, noi 107 dc duwoc thuc hién, tao thanh thoi
quen, lam cho ddy du sé dua dén dia nguc, dua dén lodi bang
sanh, dua dén coi nga quy. Qud di thuc hét siic nhe nhing ciia
loi ndi dc la dwoc lam nguoi, nhung phdi nghe nhitng 101 dc doc,
khong thich y.

“Nay cdc ty-kheo, ndi 10i phi phiém duoc thuc hién, tgo
thanh théi quen, lam cho ddy du sé dua dén dia nguc, dua dén
lodi bang sanh, dua dén coi nga quy. Qud di thuc hét sic nhe
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cia ndi 107 phix phiém la duoc lam ngudi nhung phdi nghe nhiing
107 kh6 chdp nhadn.

“Nay cdc ty-kheo, ubng ruou men, ruou niu duoc thuc hién,
tao thanh théi quen, lam cho ddy di sé dua dén dia nguc, dua
dén loai bang sanh, dua dén c6i nga quy. Qud di thuc hét siic
nhe ciia uéng ruou men, ruou ndu Ia dugc lam ngudi vdi
tam dién logn" (kinh R4t 1a nhe, AN 8.40).

Song theo nam gidi, néu tdi nang, thi du pha gidi lién
tuc ngay nay qua ngay khac, tam khong chut an hén, thi
sau khi chét phai doa xudng cac cdi 4c nhu dia nguc, bang
sanh va nga quy. Nhung néu t6i nhe, cing dugc sanh lai
lam ngudi, nhung van phai séng rat khé. V&i con mat tri
tué, con mat Phat, Ditc Phat thay ré nhu vay, cho nén
giang bai kinh trén d€ ran day chang ta. Chang ta, nhiing
nguoi con Phat, ching ta hay tin & 1oi Phat day va song
theo ding ndm gidi, muoi diéu thién.

*

Dé két thtic, toi xin phép nhac lai mot 1an nita ndi dung
ctua nam gidi, kém theo moét vai giai thich gian don, dé€ moi
nguoi, moi lita tudi, bat ct lam nghé nghiép gi ciing c6 thé
hiéu va thuc hanh duoc:

Thir nhdt: Chd c6 giét va chd c6 chdp nhan giét hai. Lam
hét stic minh dé bao vé su song, chd c6 lam nhimg nghé
nghiép c6 hai cho ngudi khéc va thién nhién. Hay ging
hét stic minh dé nang cao chit luong séng cta minh va
moi nguoi. Hay dung ti€c sttc minh dé€ bao vé nén Hoa
binh thé gi¢i va Hoa binh khu vuc.

Thit hai: Dting c6 14y ctia khong cho, diing c6 trom cap.
Hay biét ton trong tai san cua ngudi khac. Chd ¢ lam giau
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bang su dau khé ctia ngudi khéc; bang su dau khé, su tiéu
diét nhiing chiing sinh khac. Hay bd thi véi long tr.

Thit ba: Ch& ¢6 ta dam, ta hanh. Ch& ¢6 lam tan nat
gia dinh ctia nguoi khéc cing nhu ctia gia dinh minh. Hay
ton trong nguoi phu nit va luon ludn tng xu tu t€, té€
nhi déi véi ho .

Thir tw: Khong duge néi doi, chi néi nhimg 16i chan
thyc. Néu 1a mot su thuc khong nén ndi, thi tha gitt im
lang con hon. Du 1a su thuc, ciing phai néi véi 16i 1€ hién
hoa va néi diang lac, diung chd. Khong duge néi chia 16,
gay mat doan két. Ludn ludn néi 161 hoa hgp. Khong duoc
ndi 10i c ddc, khé nghe va 1am kho tdm nguoi khac Ludn
ludn noéi 10d diu hién, du 14 trong khi phé binh. Néi diang
thoi, dang noi, néi vi su thuc, vi loi ich cia dao va caa
chang sinh, ch khéong phai néi vi loi ich ctia cd nhan
minh.

Thit nam: Chg c6 dung rugu hay bat ct chit say nao
khac. Ruou ciing nhu moi chat say, chit ma tay, déu rat
c6 hai, c6 hai vé 1au vé dai doi véi co thé ching ta, hé than
kinh chang ta. Co thé nguoi la moét t6 chic huyén diéu, 1a
san phdm cua nhiéu thé hé d¢ lai cho chang ta, huy hoai
co thé d6 bang rugu va chat ma tty khéc, tdc 1a phan boi
lai cac thé hé tién bdi cua ching ta, phan lai cha me, 6ng
ba ching ta.

Vi nép sdng theo nam gidi, mudi di€u thién, ching ta
song hanh phtc va an lac trong doi nay, ching ta séng c6
ich loi t6i da cho ban than, gia dinh va xa héi. Chung ta
song thuc su xing dang la con nguoi, va rdi day, sau khi
chét di, chung ta nhit dinh sé tai sanh lam ngudi, hay la
lam loai troi.
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b6 1a thong diép Chanh Phap va Hanh Phiic ma chiang
t6i muon gidi thiéu.
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_5-

HOI CHUNG TY-KHEO
TRONG THOI BUC PHAT CON TAI THE

Trong kinh "Niém hoi thé vao, hoi thd ra" (MN
118), Btc Phat day cho chiing ta rd sy sinh hoat gitra Thé
Ton va cacdé ta caa Ngai, va nho dé chung ta hinh
dung dugc nép song cuia chu Tang ty-kheo va nhimg bai
thuyét phap do Thé Ton giang day. Kinh &y ké rang:

Thoi &y Puc Phat song & Xa-vé (Savatthi) tai Pong Vién
Loc Mau giang dudng cung véi mot s6 Thuong toa thoi
danh nhu ngai X4 Loi Phat, Tén gia Muc Kién Lién, Ma-
ha Ca-chién-dién, Pai Cdu-hy-la, DPai Kiép-tan-na, Ton gia
Thuan-da, Toén gia A-na-luat-da, Ton gia Ly-ba-da, Ton
gia A-nan-da; cung nhiéu bac Thugng toa c6 thoi danh
khéac. Lac bay gio moét s6 Thuong toa ty-kheo gidng day
10 tan ty-kheo. M6t s6 Thuong toa ty-kheo khuyén gido
giang day cho 20 tan ty-kheo, cho 30, 40... va cac tan ty-
kheo duoc cac Thuong toa ty-kheo khuyén gido, giang
day, y thic r6 rang nhitng qua vi cao diéu, tiém th, thu
thdng da chiing dat duoc.

Lac bdy gid Thé Tén vao ngay Bo-tat ngay ram,
vao dém trang tron sau ngay tu t& dang ngoi ngoai troi
véi ching ty-kheo doanh vay. Thé Tén nhin trong ching
ty-kheo dang yén lang, dang hét stc yén lang rdi bao cac
ty-kheo:



70 Thich Minh Chdu

“Ta dugc thoa man, nay cac ty-kheo véi dao 10 nay tam
ta dugc thda man, nay céc ty-kheo véi dao 16 nay. Do vay,
nay cac ty-kheo hay tinh tan hon nita d€ chiing dat nhiing
gi chua ching dat, dé ching dic nhitng gi chua
chitng dac, d€ chiing ngd nhitng gi chua chitng ngo. Ta sé
& day tai Xa vé cho dén thang tu 1é Komudi.”

Nhiing ty-kheo dia phuong duoc nghe Thé Tén sé &
day, tai X4-vé cho dén thang tu Komudi. Céc ty-kheo tu
hop tai Savatthi, d€ yét kién Thé Ton. Va cac Thugng toa
ty-kheo lai cang khuyén gido giang day tan hoc ty-kheo
nhiéu hon nira.

Lic bay gid vao ngay B6-tat, ngay ram vao dém trang
tron, ngay 1é Komudi vao thang tu. Thé Ton dang ngdi
ngoai troi, xung quanh cé ching ty-kheo doanh vay. Roi
Thé Ton sau khi nhin xung quanh chang ty-kheo dang
yén lang, dang hét stic yén lang lién bao chiung ty-kheo:

“Hoéi ching nay, nay cac ty-kheo, khong c6 16i du
thira, da duoc an tri trong 16i cdy an tinh. Ching ty-kheo
nhu thé nay, nay céc ty-kheo, héi chiing nhu thé nay, nay
céc ty-kheo, 1a mét hoi chung dang dugc cung kinh, dang
dugc ton trong, dang duge cing dudng, ddng duoc chap
tay, 1a phudc dién vo thuong & doi. Chang ty-kheo nhu
thé nay, hoi chang nhu thé nay la moét hoi ching, bd thi
it duoc phudc bau nhiéu, bd thi nhiéu cang duoc phude
bau nhiéu hon nita. Chang ty-kheo nhu thé nay, nay céc
ty-kheo la mot hoi chiing khé thdy & doi. Ching ty-kheo
nhu thé nay, héi ching nhu thé nay, nay cac ty-kheo 1a
mot hdi ching xting dang di nhiéu do tuan véi mét bao
luong thuc trén vai d€ dén yét kién. Chang ty-kheo nay 1a
nhu vay. Hoi ching nay la nhu vay, nay cac ty-kheo. Nay
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cac ty-kheo, trong chiing ty-kheo nay c¢6 nhiing vi ty-kheo
la vi A-la-han, cic 1au hoac da tan, Pham hanh da thanh,
cac viéc nén lam da lam, da dat ganh nang xudéng, muc
dich Da thanh dat, hiru kiét st da doan tan, dugc giai
thoat nhd chanh tri. Nay céc ty-kheo, nhitng bac ty-kheo
nhu vay c6 mat trong héi ching nay. Nay céc ty-kheo
trong ching ty-kheo nay c6 bac da doan trir nam ha phan
kiét st dugc héa sanh tir noi day duge nhap Niét-ban,
khoéng con trd lui doi nay nita. Céac bac ty-kheo nhu vay,
nay céc ty-kheo cé mat trong héi chiing ty-kheo nay. Nay
cac ty-kheo, trong chiung ty-kheo nay c6 nhiing ty-
kheo da doan trit ba ha phan kiét stt, da lam cho mui luoc
tham, san, si, la bac Nhat Lai, sau khi sanh vao doi nay
mot lan nita, sé doan tan khé dau. Cac bac ty-kheo nhu
vay c6 mat trong hoi ching ty-kheo nay. Nay cac ty-kheo,
trong ching ty-kheo nay c¢6 nhimng vi da doan tan ba kiét
st 1a bac Dy luu, khong con doa vao 4c dao, chac chan sé
duoc gidc ngd, cac bac ty-kheo nhu vay c6 mat trong hoi
chang ty-kheo nay.

“Nay céac ty-kheo, trong ching ty-kheo nay c6 nhung
ty-kheo 1a nhiing vi séng chuyén tam, chu tam tu tap bén
niém xu, tu tdp bdn chanh can, tu tdp bon nhu y tac, tu
tdp ndm can, nam luc, tu tdp bdy gidac chi, tu
tdp Thanh dao Tam nghanh. Nay céc ty-kheo, trong hoi
ching ty-kheo nay cé nhing ty-kheo séng chuyén tam,
cht tam tu tap ti tam, tu tap bi tdm, tu tdp hy tam, tu tap
xa tam, tu tap qudan bat tinh, tu tap vo thuong tuong. Cac
bac ty-kheo nhu vay c6é mat trong héi chung ty-kheo nay.

“Nay cac ty-kheo, trong héi chung ty-kheo nay, c6
nhiing ty-kheo chuyén tam, cha tam tu tap niém hoi tho
vao hoi thé ra. Phap mon nay duoc tu tap duge lam cho
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sung man dua dén qua 16n, dua dén cong dic 16n. Niém
hoi thd vao hoi thd ra nay duoc tu tap, duoc lam cho sung
man dua dén bon niém xt dugc vién man. Bon niém
xt dugc tu tap, dugc lam cho sung man khién cho bay giac
chi dugc vién man. Bay giac chi duoc tu tap, dugce lam cho
sung man khién cho Minh giai thoat dugc vién man.”

Kinh nay cho chiing ta thdy Dac Phat thuong hay lua
dém ram c6 trang tron, quy tu lai xung quanh Ngai &
ngoai troi, moét s6 ty-kheo thoi danh, d6 1a nhiing bac da
hanh tri ¢6 két qua cac phap moén Ngai day. Trong budi
hop dau tién, sau ngay tu ti tring ram, Ngai chiing kién
sy im lang ky diéu cua cac dai dé tur cua Ngai vay, Th€ Ton
mdéi tuyén bd: “Ta dugc théa mén, nay cac ty-kheo,
véi dao 10 nay, tam ta dugc théa man, nay céc ty-kheo,
véi dao 16 nay, Do vay nay cac ty-kheo, hay tinh tdn hon
ntta d€ duoc ching dat nhimng gi chua ching dat, dé€
chitng dic nhitng gi chua chitng déc, d€ chitng ngd nhitng
gi chua ching ngo. Ta sé & day, tai Xa-vé cho dén thang
tu Komudi.”

Chung kién cac vi ty-kheo dang vay quanh, Ngai cam
thay théa man vé dao 16 Ngai day cho cac Thanh dé tu va
khoi 1én 101 sach tdn khuyén cac dé tu hay tinh tan hon
ntta. Trong dém thang Komudi, Pac Phat truc tiép tan
thdn cong hanh tu tap cta chung ty-kheo, khen chiing ty-
kheo nhu vay xttng dang duoc cing duong, moét hoi
chung hy httu & doi, xting dang dé€ dugce yét kién. Trong
hoi ching &y c¢6 céc vi da chang A-la-han, da chang qua
Bat lai, da ching qua Nhat lai, da ching qua Du luu.
Trong héi chung nay lai ¢6 nhitng vi chuyén tam, cht tam
tu tdp ba muoi bdy phap trg dao, chuyén tam cha tam tu
tap bdn Vo luong tdm, quan bat tinh, quan vo thudng.
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Ciang trong hoi ching nay, c6 cac ty-kheo tu tap "niém
hoi thd vao hoi thd ra”. Niém hoi thd vao hoi thé ra duoc
tu tdp duge lam cho sung mén, dua dén qua 16n, cong dic
16n. Niém hoi thd vao hoi thd ra dugc tu tap duoc lam cho
sung man khién bon Niém xtt dugc vién man. Bén niém
xt dugce tu tap duoc 1am cho vién méan khién cho bay giéc
chi duoc vién man. Bay gidc chi dugc tu tap duoc lam cho
vién man khién cho Minh giai thoat dugc vién man.

Nhu vdy, ching ta chiing kién hai buéi hop ching gitta
Thé Ton véi cac dai dé tir nhan ngay Bo-tat, ngay trai gidi.
Chung ta hinh dung duoc canh tri thiéng liéng, 1ang dong
tam tu gitta Pao Su véi dé i, bac Pao Su bang long vi thdy
phuong phdp hanh tri cia minh duoc céc dé tu tu tap
thanh qua. Con cac dé ti thi han hoan vui suéng tu tap vi
thdy su c8 gdng ctia minh déu dem lai thanh qua vi diéu.

&
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-6-

KINH "NIEM HOI THO VAO
HOI THO RA" (MN 118)

Kinh nay dugc dé cap trong Trung bd, kinh s6 118, véi
chtr Pali 1a “Anapanasati”, véi chit Han 1a "Nhap tac xuéat
tic niém", véi chir Viét 1a "Niém hoi thd vao hoi thd ra".
Chtng ty-kheo séng trong thoi Dac Phét tai thé da hanh
tri phap mon nay va chitng dugc Thanh qua.

Dic biét kinh nay dién ta rat ti mi va khuc chiét tién
trinh giai thoat qua bon giai doan tuan tu sau day:

1. Niém hoi thd vao hoi thé ra dugc tu tap, duge lam
cho sung man dua dén qua 16n, cong dic 16n.

2. Niém hoi th& vao hoi thd ra duoc tu tap, duoc lam
cho sung méan khién cho Bon niém xtt dugc vién man.

3. Bon niém xtt dugce tu tap, duoc lam cho sung man
khién cho Bay giéc chi dugc sung man.

4. Bay gidc chi duoc tu tdp, duge lam cho sung man
khién cho Minh giai thoat dugc sung man.

R6i Buc Phat giai thich rd rang bdn giai doan nay:

1. Nhu thé nao 1a niém hoi thé vao hoi tha ra? Vi ty-
kheo di dén khu riing, di dén gdc cay, hay di dén ngoi nha
tréng, va ngdi kiét gia, lung thang trG niém trudc mat.
Chénh niém, vi &y thd vao; chanh niém, vi dy thd ra. the
vao dai, vi dy tué tri: "Toi thd vao dai". Thé ra dai, vi dy
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tué tri: "Toi thd'ra dai". thd vao ngén, vi 4y tué tri: "Toi thg
vao ngan". Thd ra ngan, vi ay tué tri: "Toi thd ra ngan".
Cam giac toan than, t6i sé thd vao, vi ay tap "Cam giac
toan than, toi sé thd ra", vi dy tap "An tinh than hanh, toi
sé thdvao", vi dy tap. "An tinh than hanh, t6i sé thara", vi
dy tap. "Cam giac hy tho, toi sé thd vao", vi dy tap. "Cam
gidc hy tho, t6i sé thdra", vi dy tap. "Cam gidc lac tho, t6i
sé thd vao", vi dy tap. "Cam gidc lac tho, toi sé tho ra", vi
dy tap. "Cam gidc tam hanh, toi sé thd vao", vi dy tap.
"Cam giac tam hanh, toi sé thdra", vi y tap. "An tinh tdm
hanh, toi sé thd vao", vi dy tap. "An tinh tdm hanh, t6i sé
thdra", vi dy tap. "Cam gidc vé tam, toi sé thd vao", vi dy
tap. "Cam gidc vé tam, toi sé thd ra", vi dy tap. "Véi tam
han hoan, t6i sé thd vao", vi dy tap. "Véi tam han hoan, toi
sé thdra", vi dy tap. "V6i tdm dinh tinh, t6i sé thd vao”, vi
dy tap. “Véi tam dinh tinh, t6i sé thd ra”, vi ay tap. “Voi
tam giai thodt, toi sé thd vao”, vi dy tap. “V4i tam giai
thoat, toi sé thdra”, vi dy tap. “Quan vo thudng, toi sé thd
vao”, vi dy tap. “Quan vo thuong, toi sé thdra”, vi dy tap.
“Quan ly tham, t6i sé thd vao”, vi dy tap. “Quan ly tham,
toi sé thd ra”, vi dy tap. “Quén doan diét, toi sé thd vao”,
vi dy tap. “Quan doan diét, toi sé thdra”, vi dy tap. “Quan
tu bo, toi sé thd vao”, vi dy tap. “Quan tir bo, toi sé thdra”,
vi &y tap. Niém hoi thd vao, hoi thé ra, tu tdp nhu vay,
lam cho sung man nhu vay, dugc qua 16n, duge cong dic
16n.

2. Va nhu thé nao, niém hoi thd vao hoi thd ra duoc tu
tap? Nhu thé nao lam cho sung méan khién bén niém
x duoc vién man? Khinao nay céc ty-kheo, vi ty-kheo thé
vao dai, vi &y tué tri: "Toi thd vao dai". Thé ra dai, vi &y
tué tri: "Toi thd ra dai". Hay thd vao ngan, vi 4y tué tri:
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"T6i thd vao ngan". Hay thd ra ngan, vi dy tué tri: "Toi the
ra ngan". "Cam gidc toan than, toi sé thd vao", vi ay tap.
"An tinh than hanh, t6i sé thovao", vi dy tap. "An tinh than
hanh, t6i sé thdra", vi dy tap. Trong khi tiy quéan than trén
than, nay cac ty-kheo, ty-kheo tra nhiét tdm tinh giac,
niém dé ché ngu tham uu & doi. Nay céc ty-kheo, doi véi
cac than, Ta néi day 1a mét, tic 1a hoi thd vao hoi thd ra.
Do vay nay cdc ty-kheo, trong khi ttty quan than trén than,
vi ty-kheo tra, nhiét tdm tinh gidc, niém dé ché ngy tham
uu & doi. Khi nao, nay cac ty-kheo, vi ty-kheo nghi: "Cam
giac hy tho, t6i sé thd vao", vi dy tap. "Cam giac hy tho, toi
sé thd ra", vi dy tap. "Cam giac lac tho, tdi sé thd vao", vi
dy tap. "Cam giac lac tho, tdi sé thd ra", vi dy tap. "Cam
giac tam hanh, t6i sé tha vao", vi dy tap. "Cam gidc tam
hanh, t6i sé thd'ra", vi dy tap. "An tinh tdm hanh, t6i sé tha
vao", vi &y tdp. "An tinh tdm hanh, t6i sé thdra", vi dy tap.
Trong khi tty quén tho trén cac cam tho, nay cac ty-kheo,
vi ty-kheo tra nhiét tdm tinh gidc, niém dé ché ngu tham
uu ¢ doi.

Nay céc ty-kheo, d6i véi cac cam tho, Ta néi day 1a mot,
tic la thd vao thd ra. Do vay, nay cac ty-kheo, trong khi
tiy quén tho trén cdc cam tho, nay céc ty-kheo, vi ty-kheo
trd nhiét tdm tinh gidc, niém d€ ché ngu tham uu & doi.
Khi nao, nay céc ty-kheo, vi ty-kheo nghi: "Cam giac vé
tam, toi sé tha vao", vi dy tap. "Cam gidc vé tam, toi sé thd
ra", vi dy tap. "V6i tam han hoan, t6i sé thd vao", vi dy tap.
"V&i tam han hoan, toi sé thdra", vi dy tap. "Véi tam dinh
tinh, t6i sé thd vao”, vi dy tap. “Véi tam dinh tinh, toi sé
thd ra”, vi dy tap. “Véi tdm giai thoat, toi sé thd vao”, vi
dy tap. “Véi tam gidi thoat, toi sé thd ra”, vi dy tap. Trong
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khi tiy quén tadm trén tdm, nay cac ty-kheo, vi ty-kheo an
trd nhiét tdm tinh gidc, niém dé€ ché ngy tham uu & doi.

Nay céc ty-kheo, su tu tdp niém hoi thd vao hoi thd ra
khong thé déi véi ké that niém, khong cé tinh gidc. Do vay
nay cac ty-kheo, trong khi tuy quan tam trén tam, ty-kheo
trt nhiét tm tinh giac, niém dé ché ngu tham uu & doi.

Khi nao, nay céac ty-kheo, vi ty-kheo trt nhiét tam tinh
giac, niém d€ ch€ ngu tham uvu & doi? Khi ma ty-kheo
nghi: "Quén vo thudng, toi sé thd vao", vi &y tap. "Quan
vO thuong, toi sé thora", vi dy tap. "Quan ly tham, toi sé
thdvao", vi dy tap. "Quén ly tham, t6i sé thara", vi dy tap.
"Quan doan diét, t6i sé thd vao”, vi ay tap. “Quan doan
diét, toi sé thd ra”, vi dy tap. “Quan tur bo, toi sé thd vao”,
vi dy tap. “Quan tir bd, t6i sé thd ra”, vi &y tap. Trong khi
tiy quan phap trén cac phap, vi ty-kheo trtt nhiét tdm tinh
giac, niém dé€ ché ngy tham uu & doi. Vi &y do doan tru
tham uu, sau khi thdy véi tri tué¢, khéo nhin (sy vat véi
niém xa ly). Do vay nay cac ty-kheo, trong khi tty quén
phap trén cac phap, vi ty-kheo tra nhiét tdm tinh giac,
niém dé€ ché ngy tham uvu & doi. Niém hoi tha vao, hoi tha
ra nhu vay, duoc tu tap nhu vay, duoc lam cho sung man,
nhu vay, khién cho Bon niém x& duoc vién man.

3. Va bon niém xt nay, cac ty-kheo tu tap nhu thé nao,
lam cho sung méan nhu thé€ nao, khién cho bay gidc
chi duoc vién man? Nay cac ty-kheo, trong khi tuy quan
than trén than, ty-kheo trt nhiét tdm tinh gidc, niém dé
ché ngy tham uvu & doi, trong khi &y niém khong hon mé
cua vi &y duge an tra. Trong khi niém khong hon mé ctia
dy ctung dugc an trd, nay cac ty-kheo, trong khi 4y niém
giac chi duoc bat dau khéi 1én véi ty-kheo, trong khi 4y,
ty-kheo tu tap niém gidc chi. Trong khi dy niém giéc
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chi dugce vi ty-kheo tu tap di dén vién man. Nay cac ty-
kheo, trong khi tra véi niém nhu vay, ty-kheo véi tri tué
suy tu, tu duy, tham sat phap dy. Nay cac ty-kheo, trong
khi tra véi niém nhu vay, ty-kheo véi tri tué suy tu, tu
duy, thdm sat phdp &y, trong khi 4y trach phédp giac
chi dugc bat dau khai 1én, véi ty-kheo. Trong khi &y, ty-
kheo tu tap trach phap giac chi. Trong khi ay trach phap
giac chi dugc ty-kheo tu tdp di dén vién man. Nay cac ty-
kheo, trong khi ty-kheo véi tri tué suy tu, tu duy, thdm sat
phép 4y, su tinh tdn khong thu dong bat dau khai 1én véi
vi ty-kheo. Nay cac ty-kheo, trong khi vi ty-kheo véi tri
tug, suy tu, tu duy, tham sat phap 4y, trong khi ay sy tinh
tdn khong thu dong bat dau khai 1én véi vi ty-kheo &y.
Trong khi &y tinh tdn gidc chi dugc bat ddu khéi 1én noi
ty-kheo. Trong khi dy ty-kheo tu tap tinh tan gidc chi.
Trong khi &y tinh tan gidc chi dugc vi ty-kheo tu tap di dén
vién man. Hy khong lién hé dén vat chat duogc khaéi 1én noi
vi ty-kheo tinh t4n, tinh can. Nay cac ty-kheo, trong khi hy
khong lién hé dén vat chdt khai 1én noi ty-kheo tinh tan,
tinh can, trong khi 4y hy giac chi bat dau khéi lén noi ty-
kheo. Trong khi ay hy gidc chi duge vi ty-kheo tu tap.
Trong khi &y hy giac chi duoc ty-kheo tu tap di dén vién
man. Than caa vi &y duoc tdm hoan hy trd thanh khinh
an, tdm cting duoc khinh an. Nay céc ty-kheo, trong khi
ty-kheo véi y hoan hy duoc than khinh an, duoc tdm cting
khinh an, trong khi 4y, khinh an gi4c chi bat dau khai 1én
noi ty-kheo. Trong khi 4y khinh an gidc chi dugc ty-kheo
tu tdp. Trong khi dy khinh an gidc chi dugc ty-kheo lam
cho di dén sung man. Mot vi c6 than khinh an, an lac, tam
cta vi ay duoc dinh tinh. Nay céc ty-kheo, trong khi ty-
kheo c¢6 than khinh an, an lac, tdm vi &y duoc dinh tinh,
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trong khi 4y dinh gidc chi bat dau khai 1én noi ty-kheo.
Trong khi ay dinh gidc chi dugc ty-kheo tu tap. Trong khi
dy dinh giac chi dugc ty-kheo lam cho di dén sung man.
Vi 4y v6i tam dinh tinh nhu vay, khéo nhin (sy vat) véi y
niém xa ly. Nay céc ty-kheo, trong khi ty-kheo véi
tam dinh tinh nhu vay, khéo nhin (su vat) véi y niém xa
ly, trong khi &y xa gidc chi bat dau khai 1én noi ty-kheo.
Trong khi ay x4 giac chi duoc vi ty-kheo tu tap. Trong khi
dy xa giac chi duoc ty-kheo lam cho di dén sung man.
Nay cac ty-kheo, trong khi quan tho trén cic cam
tho ... (nhu trén) ... quan tam trén tam ... (nhu trén)...
quan phap trén cac phap. Ty-kheo an tra, nhiét tam, tinh
gidc, niém véi muc dich diéu phuc tham vu & doi, trong
khi &y niém cua vi dy duoc an trd, khong ¢6 hon mé. Nay
céac ty-kheo, trong khi niém cta ty-kheo duoc an trt khong
c6 hén mé, niém gidc chi trong khi 4y duoc bat dau khai
1én noi ty-kheo, niém gidc chi trong khi ay duogc ty-kheo
tu tdp. Niém gidc chi trong khi dy, duoc vi ty-kheo lam
cho di dén sung man. Vi dy an tra véi niém nhu vay, suy
tu, tu duy, tham sat phap ay vdi tri tué Nay céc ty-kheo,
trong khi an tra v6i niém nhu vay, vi 4y suy tu, tu duy,
thdm sat phap ay vdi tri tué Trach phap gidc chi trong khi
dy duoc bat dau khéi 1én noi ty-kheo tu tap. Trach phép
giac chi trong khi dy di dén sung man, tinh tdn khong
thu dong bat dau khéi 1én noi vi dy. Nay cac ty-kheo,
trong khi vi ty-kheo véi tri tué suy tu, tu duy, thdm séat
phép &y véi tri tué, va tinh tan khong thu dong bat dau
khéi 1én noi vi 4y, tinh tan gidc chi trong khi &y bat ddu
khoi 1én noi vi ty-kheo. Tinh tan gidc chi dugce vi ty-kheo
tu tap. Tinh tan giac chi dugc ty-kheo lam cho di dén sung
man. Da&i véi vi dy tinh can, tinh tan, hy khong lién hé dén
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vat chat khoi 1én. Nay céc ty-kheo, trong khi ty-kheo tinh
can, tinh tdn va hy khong lién hé dén vat chat khaéi lén, hy
giac chi trong khi &y bat dau dugc khdi lén noi ty-kheo.
Hy giac chi trong khi dy dugc ty-kheo lam cho di dén sung
man. Than caa vi &y duoc tdm hoan hy trd thanh khinh
an, dugc tdm cang khinh an, trong khi ay khinh an giac
chi bat dau khdi 1én noi ty-kheo. Trong khi 4y khinh an
gidc chi duoc ty-kheo tu tap. Trong khi 4y khinh an giac
chi duoc vi ty-kheo lam cho dén sung man. Mot vi ¢6 tam
khinh an, an lac, tdm vi &y duoc dinh tinh. Nay cac ty-
kheo, trong khi vi c¢é than khinh an, an lac, tam vi &y duoc
dinh tinh, trong khi 4y dinh gidc chi bat dau khaéi lén noi
ty-kheo. Trong khi dy dinh giac chi duoc ty-kheo tu tap.
Trong khi &y dinh gidc chi duge ty-kheo lam cho di dén
sung man. Vi dy vé4i tdm dinh tinh nhu vay khéo nhin (su
vat) véi y niém xa ly, trong khi &y xa giac chi bat dau khai
1én noi ty-kheo. Trong khi ay xa giac chi duoc vi ty-kheo
tu tap. Trong khi 4y xa giac chi dugce ty-kheo lam cho di
dén sung man. Nay céc ty-kheo, bén niém x& dugc tu tap
nhu vay, khién cho bay giac chi dugc sung man.

4. Va nay céc ty-kheo, bay giac chi tu tdp nhu thé nao,
lam cho sung man nhu thé nao, khién cho minh giai
thoéat dugc vien man? O day, nay cac ty-kheo, ty-kheo tu
tap niém gic chi, lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham,
lién hé dén doan diét, huéng dén xa ly. Tu tap trach phap
gidc chi... (nhu trén)... tu tap tinh tdn gidc chi ... (nhu
trén) ... tu tap khinh an giac chi ... (nhu trén) tu tap dinh
giac chi ... (nhu trén) ... tu tap xa giéc chi, lién hé dén vién
ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, lién hé dén
xa ly. Nay céc ty-kheo, Bay gidc chi dugc tu tap nhu vay,
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lam cho sung man nhu vy, khién cho minh giai
thoat dugc vién man.
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7
KINH Vi DU CON RAN (MN 22)

Kinh Vi du con ran (MN 22) 1a mét bai kinh hay, va
rat dac biét. Noi dung néi 1én nhitng nhan thitc sau sac d6i
véi nhiung 160 day cua Puc Phat, d6i véi cac duc
(kama), d6i v6i muc tiéu thuyét phap cua dic Bon Su vé
nhing tai hai do nhiing chap thu néi trén dua dén. Tiép
dén Duac Phat trinh bay sau kién x, chdp thu ndm tha uan
la cua ta, 1a ta, 1a ty nga cua ta; chdp thu tunga va thé gisi
1a thudng con, thudng hang sau khi chét. Chinh sy chap
thu sdu kién xttnay dem lai tai sinh doi nay sang doi khac,
ké ca nhirng sau bi lo 4u phién néo trong doi séng hién tai.
Tiép tuc, kinh nay dé cap dén thuyét Vo nga gitp doan
trir sdu kién x, chiing dat qua A-la-han, Niét-ban. Tiép
ntta, Dic Phat dé cap dén van dé ngoai dao xuyén tac 16i
day Vo6 nga cua Puc Phat 1a day hu v6 chua nghia. Buc
Phét néi 1én thai d ctia Ngai doi véi van dé khen ché.
Cudi cung Brtc Phat khuyén cac dé tir hay tit bo nhitng gi
khong phdi la ctia minh. Tt bé nhu vay sé dem lai hanh
phic an lac lau dai cho chinh minh. Hay hanh tri theo 1oi
thuyét phap cua Pac Phat. Vi chinh nho nghe theo 16
thuyét phap ma cac dé tir c6 kha nang ching duoc Thanh
qua tuy phap hanh, tuy tin hanh, dugc sanh Thién.

I. Ty-kheo Arittha cho rang chdp thu cac duc khéong
phai 1a chuéng ngai va dic Thé Tén giai thich cic duc
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la chuéng ngai phap v6i mudi vi du néu r6 cac duc la
vui it khd nhi€u, ndo nhiéu, va cic nguy hi€m noi diy
lai nhiéu hon.

Ty-kheo Arittha khéi lén 4c ta kién chu truong rang tho
dung céc phap dugc Thé Ton goi la chudng ngai phap
thuc su khong chuéng ngai gi. Sau khi khuyén bao khong
c6 hiéu qua, cac ty-kheo trinh 1én Thé Tén va Thé Ton cho
goi Arittha dén qud trach 4c ta kién cua Arittha va chinh
thic xac nhan cac duc la chuéng ngai phap cho nguoi tu
hanh. Ngai dung mudi vi du xac nhan cac duc la chuéng
ngai phédp, vui it khd nhi€u, ndo nhiéu, cic nguy hiém
& day lai nhiéu hon. Thé Téon dung muoi vi du d€ ching
minh céc duc vui it kho nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hiém
noi day lai nhiéu hon. Bac Thé Toén day cac duc vi nhu
khic xuong, nhu miéng thit, nhu b6 dudc cé kho, nhu ho
than hiing, nhu con méng, nhu vat dung cho muon, nhu
trai cdy, nhu 10 thit, nhu gdy nhon. Thé Téon day céc
duc duoe vi nhu dau ran, vui it khé nhiéu nio, nhiéu, su
nguy hiém cang nhiéu hon. Ty-kheo Arittha khong nhiing
xuyén tac Ta vi da tu chap thu sai lac con ty phé hoai minh
va tao nén nhiéu tén dic. Nhu vay sé dua dén bat hanh
va dau kho 1au dai cho ké ay.

II. Tai hai nim gii sai lac cac phap.

Thé Ton dé cap dén sy tai hai do nam giix sai lac cac
phép duoc Thé Ton day. C6 hang ngudi ngu si khong hoc
kinh Phang tung, Giai thich, Ké tung, Cam hung ng,
Nhu thi ngit, Bén sanh, Vi ting hitu ph4p, Phuong quang.
Sau khi hoc phap, ho khong hiéu ré rang y nghia phap dy.
Ho hoc phap chi vi muén chi trich ngudi khéc, chi vi muén
khodi khdu bién luan. Ho khong dat dugc muc tiéu ma sy
hoc phap huéng dén. Vi ndm giit sai lac nhitng phép &y
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nén ho bi dua dén bat hanh, dau khé 1au dai. Nhu mot
ngudi mudn bat con ran doc lai ndm bat & lung hay & duoi.
Con ran 4y c6 thé quay dau can ngudi &y noi tay hay noi
mot than phan khéc, va nguoi &y ¢6 thé bi chét hay bi dau
kh& gan nhu chét. Vi sao vay? Vi bat ran mot cach sai lac.
O day ciing vay, hoc phap, nam phép sai lac ciing dua dén
khé dau va bat hanh.

Trai lai, c6 mét s6 thién nam tin nit hoc phap xong,
quén sat y nghia nhimg phép &y véi tri tué. Nhimng phap
ay, vi dugc tri tué quan sat nén dugce rd rang. Ho hoc phéap
khong phai vi mudn chi trich ngudi khac, khong phai vi
khodi khau bién luan, va chiing dat dugc muc tiéu ma hoc
phdp huéng dén. Nhitng phap 4y, vi ty-kheo ndm
gitt, dua dén hanh phic an lac lau dai. Vi sao vay? Vi
khong ndm giw sai lac cac phap. Ciing vay, mot ngudi
mudn bat con ran nuéc, ngudi dy c6 thé dé con ran nuée
v6i cay gay c6 nang. Sau khi dé con ran v6i cay gay c6
nang, ngudi dy c6 thé ndm giit ¢S con ran. Du con ran c6
thé uén than ctia né xung quanh tay hay canh tay hay mot
than phan khac, ngudi dy khong thé bi rdn cin chét
hay dau khé gan nhu chét. Vi sao vay? Vi khéo ndm giix
con ran doc. & day ciing vay, nhitng thién nam t 4y, vi
ty-kheo ndm gii phap, ty-kheo quan sat y nghia phap 4y
véi tri tué Do vay Thé Ton khuyén céc ty-kheo hay hiéu ro
y nghia 16i Thé Ton day ma tho tri. Néu c6 ké khong hiéu
rd ¥ nghia 16i Thé Ton day thi nguoi dy nén dén hoi Thé
Ton hay héi nhitng bac ty-kheo c6 tri d€ dugc hudéng dan.

III. Thé Tén giang phap cho cic ty-kheo nhu chiéc
bé d€ vugt qua séng, khéng phai d€ nam 1ay. Chanh
phap con phai bo di, hudng nira 1a phi phap.
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DPuc Thé Ton xéc dinh Thé Ton thuyét phap, nhu chiée
be dé vuot qua, khong phai dé€ ndm gitr 14y. Vi nhu mot
ngudi di dén mot vung nude rong, bd bén nay, nguy hiém
hai hting, b& bén kia thi an 6n, khéng ¢6 gi sg hai. Nhung
khong c6 thuyén dé vugt qua, ngudi dy bén thau gbp canh
14 o cay cdt lai thanh chiéc be, va dya trén chiéc beé nay dé
vuot qua b bén kia moét cach an toan. Khi qua bd bén kia
roi, lai suy nghi chiéc bé duoc xay dung 1én mot cach cong
phu, bd lai thi luyén tiéc, nén ngudi dy ddi chiéc be trén
vai va tiép tuc di. Hanh dong ay khién moi ngudi dam
tiéu, vi st dung khong dung véi s& dung cta chiée be.
Ngudi 4y, khi qua bd bén kia roi, c6 thé kéo chiéc be lén
bd, hodc nhan chim xudng nudc roi tiép tuc di theo cong
viéc ctia minh. Va dén day thi Thé Ton néi lén moét 161 day
bat hu, mai mai duoc truyén tung cho dén ngay nay: "Nay
cac ty-kheo, Ta thuyét phdp nhu chiéc be d€ vuot qua,
khong phai dé ndm gitt 1dy. Chu ty-kheo, cac 6ng can hiéu
vi du chiéc be, Chanh phap con phai bo di, huéng nita l1a
phi phép".

IV. Chép thu sau kién x1 1a tu nga. Thai do caa ké
v0 van pham phu va bac Thinh dé tu.

Ké vo van pham phu, khong yét kién cac bac Thanh,
khong thuan thuc phap cac bac Thanh, khong tu tap phap
cac bac Thanh, khong yét kién cac bac Chan nhan, khong
thuan thuc phép cac bac Chan nhan, khong tu tap phap
cac bac Chan nhan. Xem sic phap, xem cac cam tho, xem
céc tudng, xem cac hanh, xem céi gi duoc thdy, duoc nghe,
duoc cam xuc, duoc y thic, duge dat téi, duoc tam cau,
duoc y suy tu: “Cai nay la caa t6i, cdi nay la toi, cai nay la
tunga ctia toi", va bat cr kién xt ndo, néi rang: "Day 1a thé
gidi, day la tu ngd, sau khi chét t6i sé thuong con, thuong
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hang, sé tri nhu thé ndy cho dén mai mai, xem nhu vay la
cdi nay la cua t6i, cdi nay la t6i, cdi nay la tu nga cta toi".
Théi d6 cta vi Thanh dé ti nghe nhiéu thoi khéac han,
khong nhing céc vi nay yét kién, thuan thuc, tu tap phap
cac bac Thanh, cac bac Chan nhan, cic vi nay déi véi nam
thu udn la cdi khong phai cua tdi, khong phai la t6i, khong
phai 1 tunga ctia toi, va bat cit kién x nao néi rang: "Day
1a thé gisi, day la tu nga, sau khi chét toi sé thuong hang,
thuong trd, khong bién chuyén, toi sé tri nhu thé nay
cho dén mai mai, xem nhu vay la cdi nay khong phai ctia
toi, cai nay khong phai la toi, cadi nay khong phai tu nga
caa toi". Vinay do quan sat nhu vay, doi véi su vat khong
that ¢, nén khong ¢6 lo 4u phién néo.

V. Lo au phién nido dén va khéng dén véi nhitng ai.

1. C6 thé c6 cai khong that cd & ngoai ¢ thé gay lo au
phién mudn.

C6 ngudi nghi nhu sau: "Céi gi chac chan da 1a cua toi
nay chic chan khong con 1a cua toi. Cai gi chac chan c6 thé
1a ctia t6i, chac chén t6i khong duoc cai ay”.

Nguoi a4y sau mudn, than van, khoc 16c di dén bat tinh.

2. C6 thé c6 cai gi khong that cé & ngoai khong cé thé
gay lo du phién mudn.

C6 ngudi khong nghi nhu sau: "Céi gi chac chin da 1a
ctia t0i, nay chic chdn khong con 1a cta tdi. Cai gi chac
chdn c6 thé 1a cta tdi, chic chan t6i khong duoc cai dy”.
Nguoi dy khong sau mudn, than van, khoc 16c di dén bat
tinh.

3. C6 céi gi khong that ¢6 & trong ¢ thé gay ra lo du
phién mudn.
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O day c6 ngudi khong khai 1én ta kién nhu sau: "Pay la
thé gidi, day 1a tu nga. Sau khi chét toi sé thuong con,
thuong hang, thuong tra. Téi sé tra nhu vay cho dén mai
mai". Ngudi nay nghe Nhu Lai hay dé t cia Nhu Lai
thuyét phap dé€ bai trir tat ca cac kién xq, ¢8 chédp, luan
chdp, thién kién, tily mién, sy dinh chi moi hanh dong, su
tir bd moi sanh y, sy diét trir moi khat i, dua dén ly tham,
doan diét Niét-ban? Vi &y khong c6 nghi nhu sau: "Chéc
chin ta sé bi doan diét, chic chin ta sé bi hoai diét, chic
chan ta sé khong ton tai”. Vi &y khong sdu mudn, than
van, khéc 16¢c, ddm nguc di dén bat tinh.

4. Thé Ton dat mot s6 cau hai.

Céc ngudi c6 thé ndm gitt mot vat s& hitu gi ma vat s&
hitu dugc ndm gitt 4y sé thudng hang, thudong con, thuong
tra, khong chuyén bién? - Thua khong!

5. Cac ngudi c6 thé thdy mot vat s& hitu gi duge nam
gitt va vat s¢ hitu ndm gii 4y sé thudng con, thudng hing,
thuong trd mai mai? - Thua khong !

6. Th€ Ton xac nhan Thé Ton cing khong thdy vat s&
hitu ndm gitf ndo, ma vat s& hiru dugc ndm giir sé thudong
con, thudng hang, thudng trd, khong bién chuyén, cé thé
tri nhu thé nay mai mai.

7. Cac nguodi c6 thé chap thu mot nga luan thu nao ma
nga luan thu 4y duogc chdp thu nhu vay lai khong khoi lén
sau bi kho uu ndo? - Thua khong!

8. Cac nguoi 6 thdy mot nga luan thu nao ma nga luan
thu ay duoc chdp thu nhu vay lai khong khai 1én sau bi,
kho, uu, ndo? - Thua khong?
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9. Thé Ton cung khong thady nga luan thu nao, ma nga
luan thu &y duoc chdp thu nhu vay lai khong khai 1én sau,
bi, kho, uu, néo.

10. C4c ngudi ¢6 y chi kién y nao ma kién y ay dugc y
chi nhu vay lai khong khaoi 1én sau, bi, kho, uu, ndo khong?
- Thua khong !

11. Cac nguoi c6 thay kién y nao ma kién y ay duoc y
chi nhu vay lai khong khoi 1én sau, bi, kho, uu, ndo? - Thua
khong !

12. Thé Ton ciing khong thay kién y nao ma kién y duge
y chi nhu vay lai khong khai 1én sau, bi, khé, uu, nao.

13. Néu c6 nga thoi c6 nga s thudc, néu cé nga s thude
thoi ¢6 nga cua t6i. Néu nga va ngad sd thudc khong
thé dugc chdp nhan 1a thuong con, thoi kién xirnay - "Pay
la thé gidi day la tu ngd, sau khi chét toi sé thuong con,
thudng hang”, kién xt &y c6 hoan toan ngu si khéng? Kién
x1t ay thuc su la triét d€ ngu si.

VI. Quan diém v6 nga cua Dic Phat.

Séc, tho, tudng, hanh, thic 1a vo thudng, khé, chiu sy
bién hoai, thoi that khong hop 1y khi chanh quan nam thu
udn: “Cai nay 1a t6i, la cua t6i, 1a tu nga cta toi".

B4t cit sac phap nao, tho phap nao, tudng phéap nao,
hanh phédp nao, thic phap nao, qua khit tuong lai hién tai,
ndi hay ngoai, tho hay té, liét hay thing, xa hay gan, tat ca
cac phép ay la "cai nay khong phai cua t6i, khong phai la
toi, khong phai tu nga cua t6i". Can phai nhu that quan
Vi tri tué.
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VII. Nho quan vo nga dua dén giai thoat.

Nho quén nhu vay, thdy nhu vay, vi Thanh van nham
chan déi véi sac, nham chan ddi véi tho, nham chan déi
véi tudng, nham chan d6i véi hanh, nham chan déi véi
thitc. Do nham chan nén ly tham, do ly tham nén duoc giai
thoat. Trong su giai thoat cé tri khdi 1én biét duoc “ta da
giai thoat". Vi dy biét "Sanh da tan, Pham hanh da thanh,
nhiing gi nén lam da lam, khéng con trd lai doi nay nita”.

VIII. Nhirng ddc tanh ctia mot vi da giai thoat.

1. Ty-kheo &y duoc goi la vi dd vit bé cdc chudng ngai,
nghia 12 da doan trir vo minh, cat tan gdc ré, lam cho nhu
cay tala bi chat dau, khong thé tai sanh trong tuong lai.

2. Ty-kheo &y dugc goi 1a da lap ddy cdc thong hio tic
14 da doan tru tai sanh va sy luan chuyén sanh tu.

3. Ty-kheo &y dd nhd'lén cgt tru, tic la da doan trir khat
4i, da cat tan géc ré.

4. Ty-kheo &y did md tung cdc 6 khdéa, da doan trit ndm ha
phan kiét str...

5. La bac Thanh dd ha cdy co xudng, da dat ganh nang
xudng, khong c6 gi hé luy, tic 1a da doan trit nga man.

IX. Th& Ton bi xuyén tac la cha truong chu nghia
hu vé.

Vi Thé Tén thuyét mot vi ty-kheo duoc giai thoat nhu
vay sé khong mot ai tim duge ddu vét. Ngai néi thém: "Ta
ndi ngay & hién tai, mét Nhu Lai khong thé tim thdy dau
vét". Vi luc thuyét giang nhu vay, mot s6 ngoai dao xuyén
tac Thé Ton la chu truong chu nghia hu vo, dé cao doan
diét, huy diét va su tiéu diét cac hitu tinh. Thé Téon phu
nhan 161 xuyén tac nhu vay. Xua ciing nhu nay, Thé Tén
ndi lén sy khd va sy diét khd. Néu c6 ai phi bang Nhu Lai,
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nhiéc mang Nhu Lai, Thé Ton khong c6 san han. Néu cé
ai ton trong cing dudng Nhu Lai, Thé Ton khong c6 hoan
hy, khong c6 thich thi. Thé Ton chi suy nghi: "Day la diéu
xua kia da tiing biét r6. O day 1a nhitng trach nhiém Ta
phaéilam". Do vay, Thé Ton khuyén céc ty-kheo ch& ¢ tic
t6i, san han néu bi ngudi chi trich. Chd ¢ hoan hy thich
tha néu duge ngudi ta 1€ bai cing dudng, cac ty-kheo hay
suy nghi: "Pay la diéu xua kia da timg biét r6. O day la
nhting trach nhiém ta phai lam".

X. Loi Th& Tén khuyén day:

"Nay cac ty-kheo, cdi gi khong phai cdc nguoi, cac
ngudi hay tir bo. Cac ngudi tir bd sé dem lai hanh phtc an
lac 1au dai. Sac khong phai ctia cic ngudi, hay tir bo séc.
Tho khéng phai cta cidc ngudi, hay ti bo tho. Tudng
khong phai ctia cdc ngudi, hdy tur bo tuéng. Cac hanh
khong phai cta cac ngudi, hdy tir bé hanh. Thitc khong
phai ctia cc ngudi, hay tir bo thic. Cac ngudi tir bo sac,
tho, tudng, hanh, thic sé duoc hanh phic an lac lau dai
cho céc nguoi”.

Nhu trong ritng Jetavana nay, néu ngudi thau lugm co,
cay, nhanh, 14, d6t 1én hay lam theo ¥ ho muén. Céc ty-
kheo khong nghi rang ngudi 4y thau lugm ching ta, d6t
chiing ta va lam véi ching ta tuy theo y mudén. Visao vay?
Vi ¢, cdy, nhanh, 14 khong phadi tu ngad, khong phai s&
thudc cta tu nga. Cang vay, céi gi khong phai cua céc
nguoi, hay titbo ching. Turbd chiing sé dem lai hanh phtc
cho cdc nguoi. Va cai gi khong phai cta cac ngudi? Chinh
1a sic, tho, tudng, hanh, thic.

XI. Nhimng lgi ich thiét thuc cua phdp DPuc Phat
thuyét giang.
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Vi phéap duoc Thé Ton khéo thuyét giang khéo khai
thong, khéo khai thi, nén gitp cic vi hanh tri c6 thé
chiing dugc bon Thanh qua, la qua A-la-hén, qua Bét lai,
qué Nhét lai, qua Dy luu.

1. Cac vi A-la-han la nhitng vi da doan tan céc lau hoac
tu hanh thanh man, viéc nén lamda lam, génh
nang da dat xuéng. Ly tudng da thanh dat, hiru kiét su
da doan trur, dugce gidi thoadt nhd chanh tri, vong luan
chuyén ctaa nhitng vi nay khong thé chi bay.

2. Céc vi Bat lai la nhimg vi da doan trit ndm ha phan
kiét su, dugc hda sanh, nhap diét tai day, khong phai tra
lui tai doi nay ntta.

3. C4c vi Nhét lai 1a nhiing vi da doan trir ba kiét su, da
lam cho mudi lugc tham, san, si, chi dén doi nay mét 1an
nita sé diét tan khd dau.

4. Cac vi Dy luu 14 nhiing vi da doan trir ba kiét su,
khong con bi doa lac trong dudng ac thd, quyét dinh
huéng dén chanh qua.

5. Nhitng ty-kheo nao la nhitng vi Tuy phdp hanh, Tuy
tin hanh, tat ca nhimg vi &y déu hudng dén Chanh gidc.

6. Vi phdp dugc Thé Ton khéo giang, nén nhitng vi nao
chi du niém tin noi Thé Ton, chi du long thuong mén déi
v6i Thé Ton, tat ca nhitng vi &y dugc hudng vé chu Thién.

&
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-8-
VAN DE TAI SANH

Con ngudi tir dau dén va chét roi sé di vé dau?

D6 1a nhitng van dé lam cho nhén loai ban khoan tim
hi€u va khai sanh rat nhiéu triét thuyét tu c¢d chi kim,
nhiéu khi mau thuan phan ngugc nhau va cang lam cho
r6i ren thém van dé nay.

O day chtng t6i khong mudn lam cho réi ren thém mot
van dé tu né da la mot 6 to vo khong 161 thoat. Ching toi
chi mudn dat trudc cac doc gia mot s6 du kién, mot
vai dinh ly va hién tugng dua trén thuc t&, d€ gitup cac ban
hiéu mot cach dé dang hon sy giai thich cia dao Phat vé
van dé nay. Chung t6i ciing khong ¢6 cao vong xac chiing
véan dé tai sanh va xay dung long tin cho quy vi, vi van dé
tai sanh doi hoi méi c4 nhan ty minh nhan xét suy tu, ty
minh xdc nhan kinh nghiém, khong nhitng trén tu ban
than ma trén ca nhitng hién tuong xung quanh minh nita.

Chung t6i dya trén kinh tang va lun tang dé giai thich,
d&c biét 1a luan A-ty-dam Thuong toa bd dé sy dan chitng
nghién cttu dé dang hon.

T trudc, chung ta thuong dung danh tir "Luan hoi" dé
giai thich hién tuong sanh t1, tif sanh, mot danh tir dé sinh
ra hiéu lam: mot vong tron xoay quanh mot truc lan nhat
dinh va déu dan tré lai chu ky xuét phat. O day ching t6i
dung danh tir "Téi sanh" nghia la sanh moét lan ntta, thé
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cho danh tir "Luan hoéi", véi dung y x6a bd hinh anh chu
ky nhat dinh khong di dich, phan lai dinh 1y cdn ban Vo
thuong ctia dao Phat.

I. Nhirng dinh 1y chi phdi con nguoi va su vat.

1. Dinh lyj V6 thuong (anicca).

Con nguoi va su vat & trong doi nay ludn ludn thay déi
bién dich, tiing giv, ting phat, ting sat na. Nhung su thay
doi nay khong phai loan xa bat dinh ma tudn theo
nhing dinh ly, dinh luat chi phdi va diéu hanh su bién
dich caa sy vat va con nguoi. Khi dung chit dinh 1y hay
dinh luat, ching ta ding c6 hiéu 1am la nhimg luat nay do
mot Tao héa lam ra hay do mét phap vién nao ban hanh.
Nhitng dinh ly nay la nhitng dinh ly thién nhién, tunhién,
néu rd mot su van hanh cé ky cuong trat ty, chi phoi moi
su vat ké ca con ngudi. Nhing dinh ly nay khong phai
do Btc Phat ché ra, ma chi do Ngai khdm pha va tuyén bo
cho thé gidi biét.

Dinh ly dau tién 1a dinh ly V6 thudng (anicca) néu rd
khong mot sy vat gi & trén doi ma dugc thudng hang, bat
bién. N6i mot cach khac, moi su vat ké ca con ngudi déu
bi luat V6 thuong chi phéi. Nui non, nha ctta, cay cdi,
ngudi vat déu duoc thay déi va bi thay déi trong ting sat
na, ting phut, tung gidy. C6 khi su thay déi rdt mau le
ching ta c6 thé thady dugc nhu nha ctta bi d6 nat trong thoi
ky chién tranh; c6 khi su thay d6i t€ nhi lau dai hon tir doi
nay qua doi khdc nhu séng nai, mat trang, mat troi. Pinh
ly V6 thuong nay duge nhan xét dudi nhiéu trang thai
hinh thic khac nhau nhu sanh ti, khéi diét, tang giam, co
dan, thanh hoai, hiru v9, tién théi v.v. Du duéi hinh thic
nao, dinh ly V6 thuong nay ham chita y nghia mét su
thay déi tir trang thai nay qua trang thai khac. Nhu vay vo
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thuong ngu tri va chi phoi toan thé thé gidi, khong cé mot
su vat ca nhan gi ¢ thé thuong con bat bién. Thoi gian
di dong tat ca, di dong ca ching ta, du chiing ta mudn hay
khong. ching ta séng trong moét thé gidi vo thudong bién
dich, va chinh danh mang cin ctia chting ta va sic mang
can cua chung ta duoc thay d6i bién dich titng sat-na, tiing
gidy phut. Sabbe sankhara anicca: Tat ca phap hiru vi la vo
thuong. Néu moi phép la vo thuong, nhung khong cé vat
gi 1a hoai diét. Chi ¢6 hinh thai thay d6i, khong c6 gi tiéu
tan mét han. Trang thai chat cting bién thanh chat 16ng,
trang thai chit 1ong bién thanh trang théi chat hoi, nhung
khong 6 su vat gi hoan toan bi tiéu diét. Vat chat 1a mot
biéu hién ctia ndng luong, va nhu vay khong bao gid tiéu
mdt hay bi huy hoai. Pay cing la dinh ly khoa hoc,
“conservation of energy”. Chung ta ciing biét la than ta luén
ludn bi thay d6i, va ct bdy nam mot lan than thé hoan
toan d6i mdi. Cho dén khi chét, cang khong ¢ gi hoai
diét. Mot phan than thé cua ching ta sé bién thanh chat
l1éng hay chat hoi, kim khi hay mudl, tuy theo ting than
phan. Néu sinh vat hoc day rang than thé chiing ta hoan
toan ddi méi sau bay nam, thi Ditc Phat day rang than thé
ching ta bién déi trong tiing sat na mot, va su dién tién
cta su bién dich nay duoc mang tén 1a “khanika marana”
nghia la su chét trong tiing sat na.

Mot dac tinh caa dinh 1y V6 thudng nay la khong c6
bién gidi ro rét gitta mot trang thdi nay véi mot trang thai
ndi ti€p, nhing trang thai nay hoan toan cich biét véi
nhau. Hay nhin nhing lan séng khai 1én réi diét xudng,
mdi lan séng khéi lén réi xudng khién cho mot 1an séng
ké tiép duoc khoi 1én. Réi lan séng nay lai roi xuéng dé
lam khdi 1én moét lan séng k€ tiép. Ching ta khé ma
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chi dich thuc dau 1a ranh gidi gitra hai lan séng, chd nao la
chd diét xudéng cta mot lan séng trudc va chd nao la
khdi diém cho 1an séng sau. Méi mét lan séng nhu chim
sau vao lan séng két ti€p va lan séng ké tiép nita. Nhu
vay dinh ly Vo6 thuong gitp chiang ta y thiic dugc con
nguodi va su vat ludn luén thay déi, bién dich; tuy thay déi
nhung chi thay déi trang thai, khong mat han hay diét
han. Va gitta hai trang thai lién tuc, khong c6 mot ranh
gidi 1o rét.

2. Dinh Iy Hién hitu (bhava) va dinh 1y Lién tuc (santati)

Ti dinh 1y V6 thuong, ching ta budc sang dinh 1y Hién
htru trong moét trang thai khac. Danh tir Pali goi 1a bhava.
Han dich 13 Hitu: Ai duyén Thu, Thu duyén Hitu.

Ho6t lta ludn ludn & trong trang thai hinh thanh cay ma,
nu hoa luén luén & trong trang thai hinh thanh bong hoa,
con nit luén ludén & trong trang thai hinh thanh nguéi 16n,
nguoi 16n ludn luén & trong trang thai hinh thanh nguoi
gia.

C6 ngudi hoi, néu hot laa duge tudi nudc soi vao va cay
ma bi nhd 1én thoi hét lda ¢6 thanh cady ma khong, va cay
ma c6 thé trd thanh cay laa khong? Lé di nhién la khong,
nhing dinh ly hinh thanh hay hién hitu nay khong cham
dut. N6 tiép tuc nhung huéng vé tiéu mon, hao diét, ma
khong mat han. Ca hot giong va cay ma déu thay déi, tieu
mon va c6 thé trd thanh bon dai chung nhung khong mat
han. Pinh ly Hién hitu ndy dua dén mot dinh 1y khéc, goi
la dinh 1y Lién tuc hay Tuong tuc (Santati).

Chung ta thay su vat la vo thudng, bién dich, thay déi
tur trang thai nay qua trang thai khac. Chat cing c6 thé tro
thanh chét 16ng, chat 1ong c6 thé trd thanh chat hoi nhung
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khong mot chat nao tiéu diét han. Cac nang lyc ma nhing
chat nay 1a nhitng hinh thitc hién hitu, van ti€p tuc du hinh
thic ctia nhiing chat nay c6 thay doi.

Nhu vay ching ta thay c6 su lién tuc ctia nang luc, va
su lién tuc nay la mét ddc tinh cua moi sy vat. Chinh vi cé
su lién tuc, nén khé ma néu rd ranh giéi gitta moét trang
thdi nay qua moét trang thai khac. Khong nhitng khong c6
ranh giéi khong gian ma cling khong c6 ranh gidi thoi
gian, vi thoi gian ctng lién tuc thay d6i. Khé ma chi dich
thuc ltc nao la qué kha, lac nao 1a hién tai, 1tc nao 1a vi
lai. Hién tai titng sat na cling di vao hién tai. Khi c6 nguoi
ban néi ta méy gio, ta xem dong ho dép 10 giorvai gidy roi.
Thoi gian khong ¢6 dimg mot chd, ludn ludn xé dich vao
qua khtt. Va nhu vay thoi gian cting do dinh ly Lién tuc
chi phéi. Su vat da nhu vay, khong gian thoi gian da nhu
vay, thdi con ngudi véi hai phan danh va sic 16 nao c6 thé
thoat khoi su chi phéi cua dinh 1y V6 thuong. Hién hitu va
Lién tuc dugc. Va nhu vay, khi con ngudi méi sanh
ra, dinh ly Lién tuc, cho ta thdy cé su lién két véi
nhiing doi séng qud khit; va khi con ngudi chét di, su chét
khong c6 nghia 1a mat hdn ma chi 1a mé dau cho mot doi
song méi. D6 la nhing van dé khién ching ta can phai suy
nghi.

3. Dinh ly Nghiép bdo hay dinh Iy Nhdn qud.

Dinh ly ndy néu rd, mdi hanh dong tao tac ra phai c6
két qua cua hanh dong 4y nhu cidu sau nay néu ro:
"Yadisarin vapate bijari, tadisam harate phalarin” (SN 11.10) -
(Gieo hat giéng nao thi gat két qua dy). Pinh 1y nay ap
dung cho thé gidi vat chat va thé gidi tdm linh, va khi 4p
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dung cho hanh doéng con nguodi, dinh ly Nhan qua
nay duoc goi la dinh ly Nghiép bao.

Theo dao Phat, moi hanh déng cd y vé than, khau, y
déu goi la Kamma hay Nghiép, va két qua cua nhing
hanh déng ay 1a kammavipaka hay nghiép bdo. Hanh dong
thién (kusalakamma) dua dén nghiép bédo thién
(kusalavipaka), va hanh dong bat thién (akusalakamma) dua
dén nghiép bdo bat thién (akusalavipaka). Nhung & doi,
ching ta thdy nhiéu ngudi lam 4c ma van phay phay sung
sudng giau sang; c6 ngudi lam thién lai phai trai qua nhiéu
thoi gian truan dau khé. Su phéan chia khong dong déu vé
kho lac, vé giau ngheo, va yéu tho gitta loai ngudi hinh
nhu néi lén su b4t cong cuia dinh 1y Nhan qua, Nghiép béo
nay. Sy hanh dong cua ching ta c6 nhiéu loai khic nhau,
va thoi gian gitta nhan va qua, gitta nghiép va nghiép bao
khong phai nhét luat, theo mot thoi gian nhat dinh. Thém
nita, gitta nhan qua, gitta nghiép va nghiép bao thuong
hay xen 1an nhiéu yéu t8 khac nita va chinh nhing yéu t&
nay da chi phdi sy hinh thanh cta nhing két qua .

Theo tap Abhidhammattha-sarigaha (Thang Phap Tap
Yéu Luan), Chuong V, su phan chia cic nghiép
(kamma) dugce trinh bay nhu sau:

- Vé phuong dién cong tac, c6 bon loai nghiép: sanh
nghiép, tri nghiép, chuéng nghiép va doan nghiép.

- V& phuong dién sttc manh tha ty dua dén hinh thanh
cta qua bao, ¢ bon loai nghiép: cuc trong nghiép, can t
nghiép, tap quan nghiép va tich lay nghiép.

- Vé phuong dién thoi gian dua dén su tho 1anh két qua
cta nghiép, ¢6 bén loai nghiép: hién bao nghiép, sanh béo
nghiép, hau bao nghiép va v6 hiéu nghiép.
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- Vé phuong dién vi tri qua bdo, ¢6 bén loai nghiép: bat
thién nghiép, duc giéi thién nghiép, sic gisi thién nghiép
va vo sic gidi thién nghiép.

Janakakamma (sanh nghiép) 1a nghiép chi phdi sy sinh
trudng trong mot doi sau. Su chét ctia con nguoi chi la su
két liéu tam thoi ctia mot hién tugng tam thoi.

Chinh tam sat na cudi cung dinh doat doi séng tuong
lai cia con ngudi.

Uppatthambakakamma (tri nghiép) la nghiép ti€p theo
Janakakamma, duy tri va nang d& nghiép nay cho dén khi
ménh chung. M6t thién tri nghiép ¢é thé lam con ngudi
khoe manh, an lac, hanh phac. Tréi lai, mét bat thién
nghiép c6 thé lam con ngudi bénh hoan dau kho
Upapilakakamma 1a chuéng nghiép. Nghiép nay, trai véi
nghiép trudc, 1am cho yéu 6t, ding lai va cham tré su két
thanh cta sanh nghiép. Nhu mét nguoi sanh ra véi mot
thién sanh nghiép c6 thé dau dén bénh hoan, do vay
khong c6 két qua tot 1anh cua nghiép thién.

Upaghatakakamma, doan nghiép doan tru, tiéu diét
nang luc cua sanh nghiép, nhu mét mai tén dang bay cé
thé bi moét sttc manh nao khéc can lai khién cho miii tén
roi xudng. Sttc manh 4y la doan nghiép. Poan nghiép nay
c6 thé thién hay ac.

Garukakamma (cuc trong nghiép) cé thé thién hay bat
thién. Nghiép nay nhét dinh tao qua doi nay hay doi sau.
Néu 1a thién thoi thudc y nghiép nhu céc thién tam.

Néu khong phai thién, c6 thé khdu nghiép hay than
nghiép la giét cha, giét me, giét A-la-han, phéa hoa hop
Téang, lam than Phat chdy mau. Cuc trong nay cting goi la
anantariyakamma (v6 gidn nghiép) vi nhat dinh nghiép
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nay dem dén két qua trong doi sau. Néu mot ngudi tu
thién va sau lam moét cuc trong nghiép, thién nghiép cua
nguoi nay sé bi cuc trong nghiép tiéu trur.

Dai song sau nay cua vi nay sé bi chi phéi boi cuc trong
nghiép, nhu Devadata mat than thong va phai sinh va ac
thua vi da lam Dc Phat bi thuong va pha hoa hop Tang.

Nhu vua Ajatasattu khong thé chiing So qua vi da giét
phu vuong.

Asannakamma (can tit nghiép) la nghiép lam ra hay nh&
nghi khi 1dam chung. Nghiép nay rdt quan trong vi chi
phdi dén doi sdng sau nay. Cho nén nhiéu 1é nghi 8 chic
khién ngudi sap chét nhé lai viéc thién dé ngudi 4y dugce
sinh vao nhiing cdi tét dep hon. Mot nguoi 4c ¢6 thé sinh
1én thién tha néu khi chét nguoi 4y nhd hay lam mot thién
su. Trai lai moét ngudi khi chét nguoi dy lam hay nhé dén
mot viéc dc. Nhu hoang hdu Mallika, vo cua vua Kosala
séng mot doi ngay thang t6t lanh, nhung chi vi khi 1am
chung, nh& dén mot 10i néi 4o ctia minh, nén phai song 7
ngay dau kho trong ac thu.

Acinnakamma (tap quan nghiép) 1a nghiép thuong lam
va thuong nh& dén. Chinh nhimg hanh déng tr& thanh tap
quén tac thanh c4 tdnh con nguoi. Cunda, ngudi do té,
chét la hét nhu con heo, vi s6ng bang nghé d6 té, du séng
bén canh chuia cua Dtc Phat. Vua Dutthagamani ¢ Tich
Lan thuong cang duong com nudce cho chu Tang trudce khi
an com. Chinh tap quan nghiép nay khién vua hoan hy lic
chét va duoc sanh 1én ¢di troi Tusita (Dau-suat).

Katattakamma (tich lay nghiép) nghia la lam nhimng
nghiép khong thudc vao ba loai nghiép ké trén va nhimng
nghiép lam ma quén lién, thudc vé loai nghiép nay.



100 Thich Minh Chdu

Nghiép nay nhu 1a chd chia dung cac nghiép cho mot
chang sinh.

Ditthadhammavedaniyakamma: Hién bao nghiép la
nghiép dua dén két qua hién tai. Theo Abhidhamma,
chiing ta lam thién hay 4c trong giai doan javana (t6c hanh
tam), tam nay ton tai dén bay sat na. Qua bdo cua tdm sat
na thit nhat, tdm yéu 6t nhét, c6 thé dugc 1lanh tho ngay
& doi nay. Nhu vay goi la hién bao nghiép.

Néu khong tho lanh ngay trong doi nay, nghiép ay goi
1a v6 hiéu. TAm sét na yéu 6t thit hai la tam sat na thit bay.

Qua béo ctia tdm nay ¢6 thé tho lanh doi sau thi goi 1a
upapajjavedaniyakamma (sanh bao nghiép). Nghiép nay
néu khong dua dén qua bdo doi sau thi duoc goi la vo
hiéu.

Qua béo cua cic sat na tam & gitta c6 thé duoc tho lanh
bat ky lac nao cho dén khi ching duoc Niét-ban. Loai
nghiép nay goi la aparapariyavedaniyakamma (hau béo
nghiép). Chinh Ptc Phat va cac vi A-la-han cing khong
thoéat khaéi nghiép nay. Khong c6 mét loai nghiép dac biét
goi la ahosikamma (v6 hiéu nghiép), nhung khi mét nghiép
nao phai c6 qua bao & doi nay hay doi sau, ma khong
thanh tuu duogc, nghiép dy goi 1a ahosikamma.

Su trinh bay nay gitp ching ta hiéu tai sao & trén doi
nay, c6 nhiing sy kién hinh nhu 1a bat cong mau thuan
vé dinh ly nghiép bdo, nhan qua; nhung sy that dinh ly
nay ciing vo tu, trung thuc nhu cac dinh ly khac.

&
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O-
Y NGHIA PHAT THANH DAO

Theo truyén thuyét Nam tong, Pic Phat dan sinh,
thanh dao va nhap Niét-ban cung trong mot ngay, tic la
ngay Ram trang tron thang Tu am lich. Theo truyén thuyét
Bic tong, Dtic Phat dan sinh vao ngay Ram thang Tu
(trude 1a ngay mong 8 thang Tu), thanh dao ngay mong 8
thang Chap, va nhap Niét-ban vao ngay Ram thang Hai
am lich. Nhung Béc tong hay Nam tong, quan hé va y
nghia Lé Thanh Dao chi la mot. Chi nguyén xuét gia, qua
trinh tdm dao hoc dao, hanh khé hanh, hanh thién, tu tap
thién quan, chiing Chanh Dang Giac cing 1a mét. Qua
trinh &y déu duoc cac hoc phéi chdp nhan, du c6 nhing
sai khéc vé chi tiét.

Theo truyén théng, Thai tir di dao choi bén cuia thanh,
thdy mot nguoi gia, mot nguoi bénh, mot nguoi chét va
mot nguodi tu si xudt gia. Bon hinh anh dugc chang kién
nay lam Ngai xtc déng rat manh. Ba hinh anh ddu ma
mét cho Ngai thdy canh sinh, lao, bénh, tir dé ning trén
kiép séng con ngudi. Hinh anh tht tu gidi thiéu
con dudng giai thoat ra khoi khé dau: sanh, gia, bénh,
chét. Do vay chi nguyén xuat gia ctia Ngai da duoc minh
dinh rd rang nhu da dugc dién ta trong kinh Thanh cu
(MN 26) sau day:
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“Nay cdc ty-kheo, Ta ciing vdy, trudc khi gidc ngo, khi chua
chitng Chdnh Dang Gidc, khi con la Bo-tdt, tw minh bi sanh lgi
tim cdu cdi bi sanh, tu minh bj i lgi tim cdu cdi bi gid , tu
minh bi bénh... ty minh bi chét... ty minh bi sau... tw minh bi 0
nhiém lgi tim cdu cdi bi 6 nhiém... Viy Ta ty minh bj sanh. Sau
khi biét ro sw nguy hai cia cdi bi sanh, hdy tim cdu cdi khong
sanh, v0 thuong an 6n, khoi cdc kho dch, Niét-ban; tu minh bi
gid... cdi khong gid... ty minh bi bénh... cdi khong bénh... ty
minh bi sdu... cdi khong sdu... ty minh bi 6 nhiém. Sau khi biét
r0 sw nguy hai ctia cdi bi 6 nhiém, hdy cdu tim cdi khong 6
nhiém, v6 thuong an on khéi cdc kho dch, Niét-ban” (MN 26).

O noi day, ching ta sé nhan thdy vai trd ctia cdm tho
(vedana) r&t la ddc biét trong qua trinh xuét gia, tu dao va
thanh qua ctia Ngai, chinh vi thdy sy dau khé cta ching
sinh, va dau kh& (dukkha) 1a mot cdm tho, dau khd vi bi
sanh, dau khd vi bi gia, dau khd vi bi bénh, dau khd vi bi
chét nén Ngai mdi xudt gia tim dao. Cho nén dao Phat c6
thé néi 1a mot dao bat ddu véi mot cam tho tie 1a khé tho
va chdm dt cing véi mot cam tho, tic 1a lac tho, giai thoat
lac, chanh giac lac. O day chtng ta hiéu mot cach toan
dién cau néi rat dac biét cua Dac Phat: “Tron doi Ta thuyét
phdp, Ta chi néi cd hai diéu: sy khd va sy diét khd" (MN 22).

Véi tAm nguyén giai quyét van dé sanh, ldo, bénh, tu
nén Thai ti xuat gia tu dao, nhu duoc chinh Ngai dién ta
trong doan kinh sau day:

“Roi nay cdc ty-kheo, sau mot thoi gian, khi Ta con tré, nién
thiéu, téc den nhdnh, ddy di huyét khi cia tudi thanh xudn,
trong thoi vang son cudc d0i, mdc di. cha me khong bang long,
nudc mdt day mdt, than khdc. Ta cao bé rdu téc, dcfp do cd-sa,
xudt gia, tir bo gia dinh, song khong gia dinh. Ta xudt gia nhu
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vdy, dé'di tim cdi gi chi thién, tim cdu v0 thuong, toi thang an
tinh, dgo 16, hudng dén tich tinh.” (MN 26).

Sau khi xuat gia, Théi ti di dén hoc dao véi Alara
Kalama va Udaka Ramaputta, va sau khi hoc va tu ching
qua Vo s& hitu xt va Phi tuéng phi phi tuéng xt, qua vi
cao nhat ma hai vi nay dat duoc, Ngai suy nghi: "Phdp nay
khong hudng dén yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thuong
tri, gidc ngd, Niét-ban ma chi dua dén sy chiing dat Vo sd hitu
xtt... Phi tuong phi phi tudng xit. Nhu vdy, nay cdc ty-kheo,
Ta khong ton kinh cdc phdp nay, va tix khudc phdp dy, Ta bé di”
(MN 26).

Tiép dén la nhitng nam kho hanh ctia Ngai vi trong thoi
bdy gid, ¢ nhiéu vi gido chu tin tuéng rang khé hanh la
con dudng dua dén giai thoat; ¢ hanh ha than xac, c6 cam
tho khé dau méi hy vong giai thoat gidc ngd.

Trong Pai kinh Saccaka (MN 36), vi Bo-tat tu tap
nghién rang, ddu chat ludi lén néc hong, 1ay tam ché ngu
tam, nhiép phuc tdm, danh bai tdm. Rdi Ngai tu tap Chi
tac thién (ttc la thién nin thd), chiu nhing khé dau kinh
khung, khi thi bi tiéng gi6é dong kinh khung théi ngang
qua 16 tai nhu ti€ng 6ng bé, khi thi bi ngon gi6 kinh khtung
théi ngang qua dau, khi thi bi dau dau mét cach kinh
khung, khi thi bi mét stic néng kinh khung, thiéu dét. Buc
Phat tuong thuat lai doi séng tu kho hanh:

"Va nay Aggivessana, trong khi Ta gidm thiéu toi da sy dn
uong, an tumg giot mot, nhu sip ddu xanh, sip ddu den, hay
stip ddu hot hay siip ddu nho, than cia Ta tré thanh hét siic gdy
yéu. Vi ta an qud it, tay chan Ta trd thanh nhu nhitng cong cé
hay nhitng dot cdy leo kho héo. Vi Ta dn qud it, ban tron cia
Ta tré thanh nhy méng chdn con lac da; vi Ta dn qud it, xuong
song phoi bay cia Ta gidng nhu mot chudi trdi bong; vi Ta dn
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qud it, cdc xuong suon gdy mon cia Ta giong nhu rui cft ciia
mot san nha hy ndt; vi Ta dn qud it, con nguoi long lanh ciia Ta
nam sdu tham trong 16 con mdt giong nhu dnh nudc long lanh
nam sdu trong mot giéng nudc tham sau,; vi Ta dn qud it, da
ddu ctia Ta trd thanh nhan nheo kho can nhu trdi bi trdng ding,
cdt trudc khi chin, bi con gié néng lam cho nhéin nheo kho can.
Nay Aggivessana, néu Ta nghi: “Ta hdy rd da bung” thi chinh
xuong song bi Ta nam ldy. Néu Ta nghi: “Ta hdy ro xuong song’
thi chinh da bung bi Ta ndm Idy. Vi Tadn qud it, nay
Aggivessana, da bung cia Ta dén bam chdt xuong song” (MN
36).

Hién nay & cac chua Viét Nam c6 tho tuong Phat goi la
tugng Tuyét Son hay tugng Phat tu khd hanh, chi con da
boc 1dy xuong, nhu ching ta duoc thdy & chua But Thép.

biéu quan hé & noi day la nhiing bai hoc, nhiing kinh
nghiém, vi Bo-tat da rat tia ra duge, khi tu minh tu khé
hanh nhu vay: “Nay Aggivessana, dii Ta cé chi tim, tinh cdn,
tinh tdn, tdn lyc, di cho niém duoc an tri khong dao dong,
nhung than ciia Ta van bi khich dong khong duoc khinh an, vi
Ta bi chi phdi béi su tinh tdn, do tinh tdn chong lai kho tho dy”.

R6i vi Bo-tat nghi dén Itic con nhé khi vua cha dang du
1é cay cay, va Thai tir dugc dat ngdi dudi mot gée cay, Thai
tu nhép so thién: “Ta ly duc, ly bat thién phdp, chiing va tri
thién thit nhat, mot trang thdi hy lac do ly duc sanh, c¢d tam cd
tir. Khi an tri nhu vdy, Ta nghi: ‘Pao 10 ndy cd thé dua dén
gidc ngd chang?’ Vi nay Aggivessana, tiép theo § niém dy, y
thifc nay khoi lén noi Ta: ‘Day la dao 1§ dua dén gidc ngd’. Ny
Aggivessana, roi Ta suy nghi: “Ta cd sg chiang, lac tho ndy, mot
lac tho ly duc, ly bat thién phdp?” Nay Aggivessana, roi Ta suy
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nghi: “Ta khong so lac tho nay, mot lac tho ly duc, ly bdt thién
phdp”” (MN 36).

Vi Bo-tat néi lén kinh nghiém riéng ctia Ngai vé van dé
thién nhu sau:

“Va nay Aggivessana, sau khi an tho thuc, va duoc siic luc
trélai, Ta ly duc, ly bt thién phdp chiing va tri thién thit nhat,
mot trang thdi hy lac do ly duc sanh, c6 tdm cé tt. Nay
Aggivessana, nhu vdy lac tho khéi 1én noi Ta, dugc ton tai
nhung khong chi phoi tim ta. Diét tam va tif, chitng va tri
thién thit hai, mot trang thdi hy lac do dinh sanh, khong tam
khong tit, noi tinh nhdt tim. Nay Aggivessana, nhu vdy lac tho
khéi lén noi Ta, duoc ton tai nhung khong chi phoi tam Ta. Ly
hy tri xd, chdnh niém tinh gidc, than cdm su lac tho ma cdc
bac Thdnh goi la xd niém lac tri, chitng va tri thién thit ba.
Nay Aggivessana, nhu vdy lac tho khéi 1én noi Ta, duoc ton tai
nhung khong chi phoi tdm Ta. Xd lac xa khd, diét hy wu di cam
tho trudc, chiing va trii thién thit tu, khong kho khong lac, xd
niém thanh tinh. Nay Aggivessana, nhu vdy lac tho khdi lén
noi Ta, duoc ton tai, nhung Ta khong chi phoi tam Ta” (MN
36).

O day, thé gisi hanh thién 1a mot thé gidi cam tho, cam
tho so thién dua dén hy lac 14 mot cam tho nay do song
vién ly dua dén. Thién thit hai ciing 1a mot cam tho, cam
tho hy lac, nhung hy lac nay do dinh sanh. Thién tht ba
cing la mot cdm tho. Xa niém lac tr, khong con hy, chi
c6 thuan tay lac tho. Va thién tha tu ciing 1 mét cam tho,
xa niém thanh tinh, lac ciing khéng con, va dugc xa thay
thé va xa cting 1a mét cam tho.

Khi da nhan thic duoc con duong phai di, vi Bo-tat di
t6i Uruvela (Uu-lau-tan-loa), thdy mot dia diém kha ai
mot khém ring thodi mai, ¢6 con song trong sang chdy
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gan, c6 mot chd 16i qua dé dang kha &i, va chung quanh
c6 lang mac bao boc dé dang di khat thyc. That 1a mot chd
virta du cho moét thién nam tir tha thiét tinh can ¢6 thé tinh
tdn. “Vanay cac ty-kheo, Ta ngdi xudng tai chd dy va nghi:
"That 1a vita da d€ tinh tdn””. Chd ngdi ma vi Bo-tat lya
chon la dudi gbc cay bo dé d B6 dé Dao trang, va con song
ké can la con song Neranjara (Ni-lién-thién). Theo truyén
thong Nam tong, dém ay Ngai thanh dao ching qua Bo
dé vo thuong, va sau khi thanh dao, Ngai & lai chung
quanh cay b6 dé dén 49 ngay. Theo truyén théng Bac tong,
sau khi Ngai dén cay bo dé, & lai 49 ngay r6i méi ching
qua. b6 la nhiing sai khéac vé hoc phai chua duoc giai thich
tudng tan. Diéu quan hé 14 Ngai da thanh dao dudi goc
cay bo dé, sau khi thuc hién qud trinh thanh dao: xuét gia,
hoc dao, tu kho hanh, hanh thién, tué quan va ching qua
Chanh Dang Gidc.

Con duong Dic Phét ty minh tu hanh chiing qua va
giang day lai cho céc dé ti 1a con dudong Gidi, Dinh, Tué.
Gidi la mot nép séng lanh manh, xa roi cac duc, cac bat
thién phap, nhu da dugc dién ta trong nhiéu kinh dién.
Tht hai la Dinh, tac 1a thién dinh, phuong phap tap trung
ndi tdm trén nhing doi tuong lua chon dé doan trit nam
trién cai: tham, san, hon tram thuy mién, trao héi, nghi va
thay thé bang nam thién chi: tam, t&, hy, lac, nhat tam.
Céc thién chi nay duoc gidm dan cho dén thién thi tu, chi
c6 xa va nhat tam. Téi day cham dut giai doan thién dinh
thit hai va m& dau giai doan thi ba tic la giai doan tri tué.

Chinh xa va nhat tam, tac la thién thit tu déng mot vai
tro rdt quan trong trong qua trinh gidc ngd cua vi tu si.
Mot mat, thién tha tu 1a vi tri ngudi hanh gia, c6 du ndi
luc, nghi luc d€ dai tri 4&c ma, doi tri sttc manh cua duc.
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Thién thr tu v6i xa va nhat tam dat duoc dia vi cao nhat
ctia thién sac gidi, thién nay chdm dt giai doan Gidi (Sila)
va binh (Samadhi) va m& duong cho giai doan thit ba ttc
1a Tué (Pasifia). Thién nay chdm dut Samatha (Chi) va
md& dau cho Vipassana (Quan). N6i mét cach khéc, phai
véi dinh luc ctia thién th tula xa va nhat tam, ngudi hanh
gid mdi c6 sttc manh d€ thién quan cé hiéu qua va tién
dan dén dich giac ngo, giai thoat. Tién trinh giai thoat,
gidc ngd cua Dtc Phat duge dién ta nhu sau:

"VGi tam dinh tinh, thudn tinh, khong cdu nhiém, khong
phién ndo, nhu nhuyén, dé sit dung, ving chdc, binh tinh nhu
vdy. Ta dan tam dén tic mang minh... Nhu vdy, Ta nhd dén
nhiéu doi song qud khit cing vdi cdc nét dai cuong va cdc chi
tiét. Nay Aggivessana, d6 la dé nhat minh Ta dd ching duoc
trong dém canh mot. Vo minh diét thi minh sanh, dm diét thi
dnh sing sanh, do Ta song khong phdng dat, nhiét tim, tinh
can. Nhu vdy, Nay Aggivessana, lac tho sanh noi Ta, duoc ton
tai nhung khong chi phoi tim Ta.

"VGi tam dinh tinh, thudn tinh khong cdu nhiém, khong
phién ndo, nhu nhuyén, dé sit dung, ving chdc, binh tinh nhu
vdy, Ta dan tdm hudng tam dén tri tué vé sanh tir ciia chiing
sinh, Ta vdi thién nhan thudn tinh, siéu nhan, thdy su song va
chét cia chiing sinh ... Nay Aggivessana, d6 la dé nhi minh Ta
dd chiing dwoc trong dém canh hai, v0 minh diét, minh sanh;
dm diét, anh sdng sanh, do Ta song khong phong dat, nhiét tam,
tinh can Nhu vdy nay Aggivessana, lac tho sanh noi Ta, dugc
ton tai nhung khong chi phoi tim Ta.

"VGi tdm dinh tinh, thudn tinh, khong cdu nhiém, khong
phién nio, nhu nhuyén dé sit dung, vitng chdc, binh tinh nhu
vdy, Ta dan tdm, hudng tam dén lau tan tri Ta biét nhu that:
‘Diy la Kho”, biét nhu thit: ‘Dady la nguyén nhan cia Kho’,
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biét nhu that ‘Ddy la Kho diét’, biét nhu that ‘Dady la con duong
dua dén Kho diét’, biét nhy that: ‘Day la cdc Lau hodc’, biét
nhu that: ‘Ddy la ngquyén nhan cia cdc Lau hodc’, biét nhu
that: ‘Ddy la cdc Liu hodc diét’, biét nhu thdt: ‘Day la
con dudng dua dén sy diét trix cdc lgu hodc’. Nho hiéu biéf nhu
vdy, nhan thifc nhu vay, tdm cia Ta thodt khéi Duc ldu, thodt
khéi Hitu ldu, thodt khéi VO minh lgu. D061 vdi tw thin da gidi
thodt nhu vdy khdi lén sy hiéu biét: ‘Ta dd gidi thodt’. Ta da
biét: ‘Sanh da tan, Pham hanh dd thanh, viéc can lam da lam,
sau doi hién tai khong cé doi song ndo khdc nim’. Nay
Aggivessana, d0 la dé tam minh Ta da chiing trong canh ba, v6
minh diét, minh sanh, dm diét, dnh sing sanh, do Ta song khong
phong dat, nhiét tam, tinh can. Nhu vdy, nay Aggivessana, lac
tho sanh noi Ta, dugc ton tai nhung khong chi phoi tam Ta”
(MN 36).

C6 mot con duong lam ndi bat vai tro cac cam tho trong
qua trinh giai thoat va gidc ngd, vi trong phuong phap
nay, ching ta thdy ré su déng gép vo cing quan trong cua
cam tho.

Vi hanh gia, cung véi xa va nhét tdm cua thién tha tu,
thanh tinh trong sang nhu vay, khong tap trung vao bén
Khéng dinh vi 1a nhitng phdp hitu vi, con bi sanh diét;
cting khong suy tudng dén Hitu hay Phi hitu, nén khong
c6 chap thu moi su vat gi & doi. Khong chap thu nén
khong so hai thdo dong. Do khong so hai thao dong, vi
hanh gia ching Niét-ban, tu biét minh da ching qua A-la-
han: "Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, nhing diéu gi nén
lam da lam, khong con trd lai trang thdi nay nia". Khi vi &y
cam tho lac tho, khé tho hay bat khd bat lac tho, vi dy biét
cam tho 4y 1a vo6 thudong, khong nén ddm trudc, khong
phaéi 1a d6i tugng dé hoan hy. Vi &y biét khong c6 hé



Chdnh phdp va hanh phiic 109

phuoc, vi &y cam gidc cac tho dy. Khi vi &y cam gidc mot
cam tho 14y than lam t&i hau hay 14y sinh mang lam t6i
hau, vi 4y biét vi &y cam gidc mot cam tho, 18y than lam
t6i hau hay 14y sanh mang lam t6i hau. Vi 4y biét sau khi
than hoai mang chung, moi cdm tho hoan hy & noi day tr&
thanh thanh luong.

Do vay vi hanh gid thanh tyu dugc bén thing x t&i
thang (ariyadhitthana): Vi &y thanh tyu t&i thing tué thang
X (panifiadhitthana) nghia 14 tri biét sy doan tan moi dau
khoé. Su giai thoat cta vi ndy an tra vao chan d€ (sacca)
khong bi dao dong, khong thé dua dén hu vong, thudc vé
chan dé, Niét-ban. Vi hanh gia thanh tuu t&i thang dé&
thang xt (saccadhitthana), tac 1a Niét-ban khong c6 thé dua
trén hu vong. Moi sanh y vo tri thic ctia vi &y dugc doan
tan goc ré, khong c6 thé tai sanh. Vi 4y thanh tyu t8i thing
xa thang x@ (cagadhitthana), tic 1 su xa ly tat ca sanh y.
Céc tham 4i, thudc tham duc; phan nd thudc san han; vo
minh thudc si mé, khong c6 thé hién hitu trong tuong lai,
khong ¢ kha nang sanh khai. Vi dy thanh tuu dugce téi
thang tich tinh thang x& (upasamadhitthana). Nhitng vong
tudng: "Toi 1a, t6i la céi nay, toi khong la cai nay, toi sé
khong 1a cai nay. Téi sé c6 sic, ¢6 tudng". Nhitng vong
tuong 4y la bénh, la cuc budu, 1a mi tén, vi hanh gia vuot
khoi cac vong tudng va duoc goi 14 vi &n si tich tinh tic 1a
vi an si khong sanh, khong gia, khong cé dao dong, khong
c6 hy cau. Khong sanh lam sao gia duogc, khong gia lam
sao chét duoc, khong chét lam sao dao dong duge. Khong
dao dong lam sao hy cau. Cho nén vi dy dat duoc tich tinh.
O day ching ta nhan thdy vi hanh gia khi gidc ngd giai
thoat khong phdi thu dong, khong phai doan diét, khong
phai trd thanh vo6 tri gidc nhu thuong bi hi€éu 1am, nhung
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la mot trang thai rat sinh dong, rat phan khoi véi ca bon
t6i thang thanh thang x (ariyadhitthana): tri tué, chan dé,
tué x4, tich tinh, tdc dong rat manh mé. DBén day su dau
khé dugc chdm dit hoan toan, moi cam tho trd thanh
thanh luong, tich tinh, khong c6 sanh, lao, bénh, ti, khong
con khé vi sanh, khé vi bénh, khé vi gia, khé vi chét. Vi &y
that su gidc ngd giai thoat. Vi dy da thanh dao (MN 140).

Quaé trinh gidc ngd gidi thoat caa buac Phat Thich-ca
Mau-ni cing nhu su gidc ngd, gidi thoét cuia cac vi A-la-
han, da duoc thé hién tron ven trong ngay thanh dao cua
Ngai. Tt noi sy thanh dao ctia Ngai, ching ta rat tia duoc
mot s kinh nghiém va hiéu biét nhu sau:

1. Qua trinh gidc ngd, giai thodt cua Bac Phat la mét
quaé trinh tu tap vé tam 1y, dua trén nhiing tam ly cta con
nguoi hién tai, khong c6 than linh, khong ¢6 buia phéap,
khong c6 ctru r6i.

Trong qua trinh nay cac cam tho déng mot vai tro chu
yéu vo cung quan trong. Chinh khé tho khién Ngai xuat
gia; chinh khé tho khién Ngai tir bo khé hanh; chinh lac
tho khién Ngai hanh thién; chinh x4 tho 1a chan ding dé
Ngai gidc ngd gidi thoat, thanh dao.

2. Phap mén dua dén gidc ngd, giai thoat 1a Gidi, Dinh,
Tué, nghia la phai song moét nép séng tot lanh trong sach,
dua trén nép song dy, tdp trung tam tu vao nhing déi
tuong c6 lua chon dé€ phat trién ndi luc dinh tam, va véi
xa va nhat tam trong sang cua thién tht tu, budc vao thién
quén, nhin cdi nhin nhu that véi tri tué, va 14y tri nhu that
dy doan tan cac 1au hoac dé€ duoc giac ngd giai thoat.

3. butc Phét 1a mot nguoi nhu chang ta, sanh ra la mét
ngudi, séng nhu mot ngudi va tir gid cdi doi nhu mot
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ngudi, nhung 1a mot ngudi vi sy dau khdé cua chiang sinh
ma xudt gia tu dao, mot con ngudi ¢ da nghi luc kién tri
can dam, dé chién thing moi trd ngai cui cung tim
ra dugc con dudng diét khé cttu d6 ching sinh.

Ngay Thanh Pao ctia Ngai néi lén su thanh cong cao ca
cta con ngudi da biét nang cao pham gia tuyét voi caa con
ngudi, cé kha nang giac ngd va da thanh tuu su giac ngd
mot cach tron ven dudi gdc cay bo dé.

&
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-10-

NGUOI VIET NAM THUONG ME
KINH CHA QUA CA DAO TUC NGU

Mua Vu-lan d6i véi ngudi Viét Nam, nhét la nguoi Phat
ta, la mot mua bdo Hiéu, mot muia ma cac ngudi con
nhé dén cong on sanh thanh ctia me cha va mudén lam mot
cai gi tét dep dé€ dén dap cong on dudng duc ctia me cha.

Nh¢& on cha me va bdo hiéu la nhitng cam gidc, nhing
suy tu, nhiing viéc lam da in sdu dam trong long nguoi
Viét Nam, da duoc thé hién linh déng va trién mién,
ngang qua cac cau ca dao tuc ngir ma chang ta tim thay
tran ngap trong cac thon qué vudn xém.

DPau dau ciing dé cao céng cha nhu ndi cao, nghia me
nhu bién ca .

"Cong cha nhy nui Thdi Son,

Nghia me nhu nudc trong nguon chdy ra.

Mot long tho me kinh cha,

Cho tron chir hiéu, mdi la dao con".

Hay:

"Cong cha nghia me cao voi,

Nhoc nhan ching qudn sudt doi vi ta.

Neén nguoi con phdi x6t xa,

Ddp dén nghia ning nhw Ia trdi cao.

Doi on chin chit ci lao,
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Sanh thanh ké'mdy non cao cho vira".
Hay la:

"Tu ddu cho bang tu nha,

Tho cha kinh me mdi la chan tu'".

"Cong cha diic me cao day,

Cuu mang tritng nudc nhitng ngay ngdy tho.

Nudi con khé nhoc dén gio,

Trudng thanh con phdi biéf tho song thin".

"Me gia & tdm léu tranh,

Sdm tham t6i vieng mdi danh da con” .

Long thuong cha mén me cua ngudi Viét Nam thuong
hay gén lién véi hién tugng thién nhién, nén ching ta
khong thdy 1am la nhiéu cau ca dao da dung mat troi dé
ndi 1én 1ong thuong mén cha me:

"Dém khuya trang rung xuoéng ciu,

Ciam thuong cha me dai dau rudt dau’.

Hay la:

"Bién Dong con liic ddy voi,

Chd 1ong cha me sudt doi tran ding".

Ctng vi thuong cha me, nén nguoi con khong bao gid
quén cau khan Phat Troi cho cha me luén dugc séng gan
minh:

"Dém dém khan nguyén Phat Troi,

Cau cho cha me séng doi vdi con".

"INgQG lén troi thdy cdp cu dang dd,

Ng6 ra ngoai bién, thay cap cd dang dua.

Di vé'lgp miéu tho vua,

Lap trang tho me, ldp chua tho cha".
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Cha me san séc con cho tiing miéng com manh &o, thoi
nhiing ngudi con khi cha me vé gia ciing phai sang viéng
t6i tham, tim ctia ngon vat la phung dudng cha me:

"Mudn cho gan me gan cha,

Khi vao thiing théc, khi ra quan tién".

" Ai vé toi g6i budng cau,

Budng trudc kinh me, buong sau kinh thdy.

Ai vé'toi g6i doi giay,

Phong khi mua i dé'thdy me di".

Thinh thoang, ching ta chiing kién canh nhitng ngudi
con géi khong chiu di 1dy chong, vi khong mudén xa cha
me:

"Ohn hodi thai, to nhu bé!

Cong dudng duc, on tua song!

Em nguyén & vdy khong chong,

Lo nudi cha me, hét long lam con".

Nguodi con géi di ldy chdng xa cng bi qud trach:

"Chim da da ddu nhdnh da da,

Chong gan khong ldy, dé'ldy chong xa.

Mai sau cha yéu me gia,

Bidt com doi diia, chén tra ai dang?".

Minh c6 hiéu v&i me cha, thoi con chdu minh sé ¢6 hiéu
véi minh. Day la luat ddp Gng thudng tinh va khong vi
vay lam gidm bét long thuong me kinh cha cua nguoi Viét
Nam:

"Néu minh hiéu vdi me cha,

Chc con ciing hiéu vdi ta khdc gi?

Néu minh dn ¢ vé nghi,

Dirng mong con hiéu lam gi udng cong?".
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Hay la:

"Hiéu thudn sinh ra con hiéu thudn,

Ngd nghich nao con c6 khdc chi!

Xem thit trudc thém mua x61 nudc,

Giot sau, giot trudc ching sai gi".

"G doi ai ciing c6 ldn,

Lam cha me mdi biét on sinh thanh.

Neuoi xua khé nhoc nudi minh,

Khdc gi minh dd hét tinh nudi con".

Ngudi con cing biét cha me thuong con khong phai
giong nhau, cha c6 long thuong ctia cha, me c6 long
thuong cta nguoi me, nén ngudi con cing c6 thé phan
biét:

"Me day thi con khéo,

Bo6'day thi con khon'.

"MGb c0i cha, dn com vdi cd

MO c6i me I6t 1d ma nam".

Trong cao dao nay, ching ta da nhan thdy sy phan biét
cta nguoi con vé cam tinh d6i véi cha khac, doi véi me
khac. Néu nhu cha mat thi da ¢c6 me sidn séc cho con, cho
&n com an ca day du, nhung ching may me mat di ngudi
con méi that khén khé, phai di 16t 14 ma ndm. Va vi vay
nén ching ta khong c6 la gi, khi ngudi con gan me hon
cha, thuong me hon thuong cha. Chung ta ciing doc rat
nhiéu cau ca dao va bai tho tan duong long me thuong
con, long con nhd me :

"Lén non mdi biéf non cao

Nuoi con mdi biét cong lao mau tix".

" Ai rang cong me nhu non,

That ra cong me lai con I6n hon".
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“Long me nhu bt nudc ddy,

Mai nay khon Idn, on nay tinh sao?”
"Nho on chin chit cu lao,

Ba nam bi mdm biét bao than tinh".

"Con ho long me tan tanh,

Con sét long me nhu binh nudc soi".

"Nudi con chang qudn chi than,

Chd u6t me nam, ché rdo con lan".

"Me ngodnh di, con dai,

Me ngodnh lai, con khon".

"Me giau con cd, me kho con khong".

"Me gid nhu chudi ba huong,

Nhu x6i nép mot, nhu dwong mia lau" .

"Bong cho con bii mot hoi,

Me dd hét sita, con voi con la".

"Nudi con budn tdo bdn tan,

Chi mong con l6n nén than vdi doi.

Nhitng khi trdi ndng trd troi,

Con dau 1o me diing ngoi khong yén.

Tron doi vat vd trién mién,

Chdam lo bdt gao dong tién nudi con”.

Vi long thuong me dat dao, vi nhddén cong on bu
mém sinh thanh, nuéi ndng, nén nguoi con ludén ludn
tuong nhé dén me :

"Chiéu chiéu ra diing ngo sau,

Ng6 vé qué me rudt dau chin chiéu".

"Gitta dém ra diing gitka troi,

Cam t0 gidy bach cho 1o me ran'.

"Trdi bao gian khd khong son,
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Mudn d0i con van nhd on me hién".

Déi véi cong on troi bién caa cha me, cac ngudi con
ludn tim cach bdo dap on nghia nang va lam tat ca nhing
gi c6 thé lam dugc dé dén on me:

"Me gid & tiip léu tranh,

Sdm tham t6i viéng mdi danh da con”.

"Tom cang 10t v6 b dudi,

Gid gao cho trang ma nudi me gia".

"Ddi long dn dot cha la,

Nhin com nudi me, me gid yéu rang".

"Ddi 1ong dan trdi 6i non,

Nhin com cho me, cho tron nghia xua".

"Din minh gdnh nudc lam thué,

Mién nudi dwoc me quadn gi la than".

"V Chua thdy Phdt mudn tu,

VEé nha thiy me, cong phu chua danh".

"Nudi con ching qudn chi than,

Bén ut me nam, bén rdo con lin,

LaYy gi dén nghia kho khan,

Lén non xdn dd, xdy ling phung tho'".

"Dady bdt com ddy ning wdc mong,

Me 61, day ngoc vdi diy long.

Dady tinh con ndng trong tha thiéf,

On nghia sanh thanh, chua trd xong".

Ai khéng lam tron bon phan ngudi con déi véi me, thoi
bi nghe 16i trdch méc:

"Di didu bé me & nha,

Goi nghiéng ai sita, chén tra ai ding".
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Nguoi con hiéu duoc tinh thuong caa me doi véi con,
nhung cong lao me da trai qua d€ nuoi con khon 16n nhat
1a nhitng hy sinh lo ldng ctia me chiéu chuéng con, san séc
con, chiu cuc chiu khé vi con, chang may ngudi me da
qua doi thi ngudi con dau kho x6t thuong la ching nao.

Du ngudi con thuong cha khong bang me, nhung
khoéng phai vady ma ngudi con quén cdng on cua nguoi
cha, vi vai tro ctia nguoi cha rat déc biét trong gia dinh:

"Con c0 cha nhu nha co ndc,

Con khong cha nhy nong noc durt dudi".

"Khon ngoan nho dm ong cha,

Lam nén phdi dodi t6 tong phung thd'".

"Dao lam con chd hitng ho,

Phdi dem hiéu kinh ma tho ti nghiém”.

"Con cha got dé nhu son,

Mot mai cha chét got con den si'".

Hinh 4nh ngudi cha da gia nhung van lam lung nudi
con, cting d€ lai trong tAm tri ngudi con mot ndi biét on vo
han:

"Cha t6i tuy dd gia roi,

Nhung con lam lung @é nudi cd nha.

Sdm hom vi ddy tiéng ga,

Cha t6i da day dé'ra di lam".

D6 la hinh anh cam dong, khi me mat rdi, nguoi cha
déng vai ga trong nudi con lo cho con udng sita:

"Nghiéng binh md hop niit ra,

Con oi con bii cho cha yén long".

Tuy vay, vai tro gido duc trong gia dinh, nguoi cha dat
nang hon, va gido duc thudng hay nghiém khic hon nhu
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vay anh hudng t6t dep cho ngudi con, khi dugc mot ngudi
cha nghiém minh day bdo, c6 tdc dung hon ngudi me
nhiéu :

"Me ddnh mot tram, khong bang cha ngdm mot tiéng” .

Ngang céac cau ca dao, cac cau cach ngon, cic miu
chuyén, ching ta da thdy long ngudi Viét Nam d6i véi cha
me nhu thé nao. Long thuong cha mén me cua ngudi Viét
Nam da dugc truyén théng dan toc Viét Nam hun duc, tac
thanh, dn sau vao tdam kham cta ngudi Viét Nam. Ngoai
ra, nguoi Phat ti Viét Nam lai dugc dao Phat day thém
nhiéu vé chit Hiéu, soi sdng thém nghia vu lam cho me,
nghia vu 1am con, va nhd vay chit Hiéu lai cang anh hudng
sdudam vao ngudi Phat tu Viét Nam, vao tam tu
hanh dong ctia ngudi Viét Nam.

"Tam Hiéu la tam Phdt,

Hanh Hiéu la hanh Phat".

Chuang ta duoc biét Buc Phat la moét vi da dat dugc
Phap nhan, da ching ngd tri tué, nén cdi nhin cua Ngai rat
khéac la d6i v6i hanh dong con nguoi va su lién hé gitta
ngudi va ngudi. Khi thay Singala (Thi-ca-la-viét) mdi budi
sang, day sém danh 1é sau phuong (kinh Gido tho Thi-ca-
la-viét, DN 31), dang theo 16i ddn cua ngudi cha dé lai,
Dtic Phat thay rd sy vo ich cta 1€ nghi va Ngai da giai
thich theo huéng chuyén thanh hanh déng dang bén
phan cta minh. Phuong Péng chi cho cha me va con cdi,
phuong Nam chi cho su d¢; phuong Tay chi cho vo'chdng;
phuong Béc chi cho ban be; phuong Dusi chi cho ké phuc
vu va phuong Trén chi cho Sa-moén, ba-la-moén. Va
hanh déng & day c6 nghia la bén phan ctia nguoi con déi
v&i cha me, cha me déi véi con, chi cho phuong Bong; bon
phén thay déi véi tro, tro do6i véi thay, chi phuong Nam
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v.v. Nhu vay, ngudi con ¢ nam bon phan déi véi cha me:
“Nu6i dudng cha me (khi cha me gia yéu); gitt gin gia dinh
v6i truyén théng, bao vé tai san thita ty; va lam tang 1€ khi
cha me qua doi”. Cha me cting c6 nam trach nhiém déi véi
con cai: “Ngan chan con lam diéu ac; khuyén khich con
lam diéu thién; day con nghé nghiép; cudi vg xting dang
cho con; dung thoi trao cta thira tu cho con”. Pay r6 rang
1a mot thong diép trach nhiém, mot trach nhiém ho tuong
khong phai moét chiéu. Con ¢ ndm bon phéan déi véi cha
me. Cha me ciing c6 ndm bdn phéan d6i véi con céi. Khi
cha me va con cai lam tron bon phan minh, thoi
phuong Bong dugc an lanh hanh phac.

No6i cho rd hon, van may chi dén véi gia dinh nao, khi
trong gia dinh 4y cha me tron tinh d6i véi con céi va con
céi tron dao véi me cha. Trong kinh Mangalasutta (kinh
biém lanh, Kp 5), khi dugc mét Thién nhan hoi lam
sao dugc van may hay diém lanh (marigala), véi hy vong
Drtc Phat sé day cho mét hinh thttc 1€ nghi 1€ cAu may cau
phudc, Buac Phat lai day cho ba muoi tdim hanh dong phai
lam d€ dugc may man va mot trong nhitng hanh dong &y
la phung dudng me cha:

"Matapitu upatthanarn ...

etarit mangalamuttamari”

"Phung dudng cha va me ...

La diém lanh t6i thuong"

Hiéu khong phai la nhitng gi néi sudng bang miéng,
bang nhitng nghi 1& cAu may ciu phudc. Hi€u phai duoc
cd dong bang nhimng viéc 1am cu thé va & day la phai hdu
ha va phung duéng me cha.
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Trong kinh Lra, Tang chi bg, chuong bay phap, cha me
duoc vi nhu ngon Itta ddng cung kinh, vi chinh nguoi cha
ngudi me da dem lai su sng cho céc ngudi con, nhu ngon
Itta dem lai ngudn néng, stc sdng cho loai nguoi.

"Thé nao la lia dang cung kinh? O ddy, nay ba-la-mon,
nhitng ngudi me nhitng ngudi cha cia nguoi dy. Nay Ba-la-
mon, ddy goi la Iia ddng cung kinh. Vi cd sao? Vi tiwrdd,
lita ddng cung kinh khién cho mang lai, khién cho sanh ra
(atohayarir ahuto sambhiito). Do vdy, lita ddng cung kinh duoc
ton trong, duoc cling duong, phdi dem lai chdnh lac” (AN 7.47).

Mot doan kinh khéc:

"Va nay Mahanama, vdi mot thién nam ti duoc cha me
thuong tudng, cho doi la su ting trudng khong phdi la sy gidm
thiéu. Va nay that sw la vy, nguoi con hiéu dudng cha me dugc
hudng rdt nhiéu hanh phiic” (AN 5.58).

Trong mot bai kinh thudéc Tuong ung bd, ba-la-mon
Matuposaka dén hoi Duc Phat:

"Thua Tén gia Gotama, t6i tim moén an thiét thuc theo
thuong phép. Sau khi tim mén an thiét thuc theo thuong
phép, t6i nuéi dudng me cha. Thua Ton giad Gotama, t6i
lam nhu vay, téi ¢6 lam duang tradch nhiém khong?”

"- Nay Ba-la-mon, ngudi nhu vay 1a c¢6 lam dang trach
nhiém. Nay Ba-la-mon, ai tim d6 an thiét thuc theo thuong
phép, lai nuéi dudng me cha, nguoi &y duge nhi€u cong
duac”.

"Nguoi ndo theo thuong phdp,

Nudi dudng me va cha,

Chinh do cong hanh nay,

Doi vdi cha va me,

Nho vdy bdc Hién Thdnh,
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Tron doi nay tdn thdn,
Sau khi chét, dwoc sanh
Hudng an lac chu Thién". (SN 7.19)

Khi Ba-la-moén Manatthaddha hoéi DBiéic Phédt nén cung
kinh cing duong ai la tét lanh, Btac Phat khuyén (SN
7.15):

"V6i me va vdi cha,

Vi anh tudi nhiéu hon,

Vi thiy la thit tw

Khong nén sanh kiéu man,

Nén kinh trong vi dy,

Nén ton kinh vi dy,

Ciing dudng chiing tot lanh".

Phung dudng cha me ding phap, duoc hudng qua tot
lanh nhu ké s6 404 sau day trong Kinh tap da néu ro:

“Dhammena matapitaro bhareyya

Payojaye dhammikarii so vanijjari

Etam gihi vattayamappamatto

Sayampabhe nama upeti deve”

"Tho' me cha diing phdp,

Budn bdn diing, thdt tha,

Gia chii khong phdng dat,

Duoc sanh Tw Quang thién". (Snp 2.14)

Buéc thém mot budc nita, trong moét bai kinh thude
Tang chi by, chuong Bén phap, Dic Phat dung mot hinh
anh tdo bao hon, nhung rat linh déng va chinh xac d€ tan
duong cac gia dinh c6 nhitng nguoi con c6 hiéu. Nhimng
gia dinh 4y dugc xem ngang bang véi Pham thién, ngang
bang véi cac bac Dao su thoi xua, gia dinh dy dang duoc
cang duong, ton trong. N6i moét cach rd rét hon, la



Chdnh phdp va hanh phiic 123

gia dinh nao c6 con chiu biét hiéu dudng cha me, nhimng
gia dinh 4y 1a nhiing gia dinh dang duoc cung kinh, déng
duoc ton trong, dang duoc chip tay, ngang bang véi Pham
thién, 1a nhitng vi Thién cao nhat & Duc gidi va Sic gidi,
ngang bang véi cac bac Dao su thoi xua, 1a nhitng vi dang
duoc ton trong nhat tir xua dén nay.

"Nhimg gia dinh nao, nay céc ty-kheo, trong dy cac con
cai kinh 1€ (pijitd) me cha & nha, nhing gia dinh &y dugc
chdp nhan ngang bang véi Pham thién. Nhitng gia dinh
nao, nay cac ty-kheo, trong 4y cac con cai kinh 1€ cha me &
trong nha, nhiing gia dinh dy dugc chdp nhan nhu céc
Pao su thoi xua. Nhitng gia dinh nao, nay cac ty-kheo,
trong &y cac con cdi kinh 1€ me cha & trong nha, nhimng
gia dinh 4y duoc chdp nhéan la déng dugc cing dudng
(sahuneyyakani)".

"Pham thién, nay céc ty-kheo, la dong nghia v6i me
cha. Cac Dao su ngay xua, nay cac ty-kheo, 1a dong nghia
véi me cha. Bang duoc cing duong, nay céc ty-kheo,
14 dong nghia véi me cha. Vi ¢& sao? Gitp d& rat nhiéu,
nay cac ty-kheo, la me cha d6i véi con céi, nuéi ching 16n,
dudng duc chang, gidi thiéu cho chiing vao doi”.

"Cha me la Pham thién,

Bac Pao su thoi trudc,

Xiing ddng duoc cling duong,

Vi thuong dén con chdu.

Do vdy bdc Hién tri,

Dinh 16 va ton trong,

Ding d6 dn va udng,

Vii mdc va givong nam,

Thoa bop (ca than minh),

Tdm riza cd chan tay,
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Vi s¢ hanh nhu vay,

Doi vdi me va cha,

Doi nay nguoi hién khen,

Doi sau huong Thién lac". (AN 4.63)

Trong mua Vu-lan bdo hiéu ching ta da dugc nghe
nhitng cau ca dao tuc ngit néi 1én cong lao trdi bién cua
me cha va tdm long hi€u thao thuong me kinh cha cua
nguoi Phat tu Viét Nam; chiang ta ciing duoc nghe nhiing
161 Phét day vé trach nhiém bao hiéu déi véi cdc ngudi con
Phat. Nhu vay c6 thé néi Phat tu Viét Nam ludén dugc cc
cau ca dao tuc nglr an sau vao tam tri ctia nguoi dan Viét
tirnhiéu thé hé néi ti€p. Do chiu anh hudng cta cac truyén
thong mot cach tu nhién va tat nhién &y, nén ngudi Phat
td Viet Nam khong nhitng tham du cdc budi 1& Bao
Hiéu dong du va tich cuc ma con 4p dung hanh hiéu thao
ctua minh d&i véi cha me hién tién ciing nhu qua khit trong
bay doi moét cach tron ven nita.

(Bai gidng Dai 1€ Vu-Lan PL. 2539 — 1995
tai thién Vién Van Hanh)
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-11-
SONG THEO LY TUONG BO-TAT

Trong dao Phat c6 hai tu trao, hai xu thé tua hé nhu
mau thudn nhau, nhung that ra thi b6 sung hd trg cho
nhau; ca hai tu trdo d6 déu c6 y nghia dé6i v6i cudc song
cuia con ngudi hién dai.

Tht nhat 1a tu trao hudng nji, quay trd vé cai ma dao
Phat thudng goi la bo mat that xua nay ctaa chinh minh,
con nguoi that cia minh.

Thit hai 1a tir trao hudng ngoai, ma sach Phat thuong goi
1a 1oi hanh d6 sanh. Loi hanh 13 1am t4t ca moi diéu loi ich
cho tat cad moi loai hitu tinh. D6 sanh la giai thoat moi loai
httu tinh khoéi moi ndi bat hanh, dic biét 1a ndi bat hanh
16n lao nhét 1a s6ng chét luan hoéi. Thuc chat caa tu trao
hudng ngoai nay 1a dong nhat c4 nhan minh véi toan thé
moi ngudi, moi chiing sinh trong thé giéi v tru.

Ca hai xu huéng néi trén tiéu biéu cho hai hanh 1én
cua dao Phat la tri tué va tw bi, vabac Phat la bac
Théanh dugc Phat tu toan thé gidi ca ngoi, ton sung nhu la
thé hién mot cdch hoan hao nhat hai diic hanh tri tué va tir
bi dé.

T6i xin lan luot phan tich can ké hon hai xu thé caa dao
Phat, ma to6i tin rﬁng c6 mot gia tri hién sinh 16n (great
exitstential dimension) d6i véi thoi dai hién nay ctia ching
ta.
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1. Xu thé& hudéng ndi: Quay v€ con nguoi that cua
chinh minh.

Chung ta c6 thé suy nghi gi vé cudc song thac loan,
chay theo lac tha vat chat dang la déc trung ndi bat ctua
nhiing xa hoi ¢6 trinh d6 van minh vat chat cao, va ca cua
nhimg xa hoi dang phat trién, nhung bi nén van minh dé
1am cho mé hodc va chéi 16a? Cé stic manh sau kin gi ndm
& dang sau nhitng té nan xa hdi nhu ma tdy, tdi pham &
Ita tudi thanh thiéu nién, mai dam, loan dam va bao
dam, dong tinh luyén &i, bénh tdm than, nan tu sat ci
nhan hay tap thé v.v ... ? & ddng sau tat ca nép sdng thac
loan d6 1a xu thé cua con ngudi b4t hanh mudn thoat khoi
céi ta han hep va vi ky, mudn thoat khéi mét tdm trang
b4t an va uu tu dai dang, thudong truc ma tiéng Anh goi
bang danh tif chung la anxiety. Nhung vi sao lai c6 tam
trang bat an va uu tu thuong truc d6 ma con ngudi
hién dai muén tim su lang quén trong nép séng thac
loan, d6i khi mat ca tinh nguoi.

Phai ching la con ngudi tudng rang, vi ndi tim day uu
tu va budn chén, cho nén phai huéng ra bén ngoai dé tim
lac tht vat ch4t? Phai ching con ngudi tudng rang cang
chiém hitu nhiéu ctia cai va tién nghi vat chat, con nguoi
sé cang dugc thém hanh phtc, moi ndi uu tu trong ndi tam
sé duoc xda bd.

Ao tudng nay dau c6 méi mé ma cé tinh mudn thud &
An Do c8 dai, da ting 6 triét phéi Duy vat (Carvaka) chu
truong nhu thé. Va & thanh phé Athéne thoi Socrates, ¢6
nhing triét gia thudc phai nguy bién (Sophistes) cing da
timg bénh vuc cho mét 161 séng khodi lac vat chat t6i da
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nhu la mét 16i song ly tudng, xting dang duoc con ngudi
mo udc.

Pao Phét néi dé 1a do tudng cua nhitng ngudi khat nude
ma con dn mdn, va cang an man cang bi khat. Pao Phat
vach ra rang, néi bat an va uvu tu nodi tam chi cé thé giai
quyét & trong ndi tam, chit khong thé giai quyét & bén
ngoai. Phuong phép tu thién cua dao Phat — ma nguoi
phuong Tay quen goi 1a dao Phat Thién (Zen Buddhism)
chinh la phuong phédp gitp cho con ngudi trd vé véi nodi
tam minh d€ gidi quyét mot cach can ban moi ndi vu tu va
bat an ctia ndi tdm. Noi tdm ching ta khong khac gi mat
nudc ho, bi nhitng dot gi6é duc vong chay theo ngoai canh
lam cho néi séng va van duc. Ching ta uu tu ching ta bat
an chinh vi chiing ta hang ngay séng véi c4i ndi tam néi
séng do6, trong khi ca 16p nude hd sdu tham, trong ling thi
chiing ta bé quén nhu la xa la, khong phai cua minh.

Muc dich cta thién khong & ngoai viéc chi bay cho
ching ta nhitng phuong phap thich hgp dé lam cho bé
mat ctia ndi tdm ta khong con ndi séng, khong con
dao dong, dé c6 thé nhin sdu vao nhing 16p ndi tam rong
16n, trong lang vén 1a cai tdm that cua ching ta, chan tam
cua chung ta.

Noi tAm con ngudi, tit bé mat cho dén nhimg bé sau,
mot khi dugc lam cho vang ling, thi sé trong sang nhu
guong, sé 1a nguén an lac va hanh phuc, sé 1a chan ly 1a
anh sang, 1a Niét-ban. Phuong phép tu thién rat nhiéu vi
ban tinh con ngudi muoén van sai biét, nguoi thi don cén,
nguoi loi can, c6 ngudi ndng vé tham, c6 ngudi lai san va
si nhiéu; hay 1a nguoc lai. Thé nhung muc dich cudi cung
phai dat t6i cia moi phuong phép tu thién la an tinh noi
tam, 1am vang ling va trong sdng ndi tim, bién ndi tam tir
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dao dong trd thanh yén tinh, tt mé md trd thanh sang
sudt. Tam sang sudt, d6 chinh la tri tué Bat-nha, chinh la
cdi ma sich Anh ngit thuong goi la tri tué siéu viét
Transcendental wisdom. C6 dugc tri tué Bat-nha, thi tirc
la thanh Phat, bac Thanh nhin thay tat ca biét hét tat ca
(Omnicient).

Mot 6ng vua ma gidi st hoc qudc t€ thuong biét dén
nhu la mét anh hung da lanh dao quan dan Viét Nam hai
lan chién thang doi quan xam lugc Nguyén Moéng vao thé
ky XIII, d6i quan da tung lam mua 1lam gié trén cac chién
trudng chau au, va Chau A thoi bdy gio. Ong vua d6 Tran
Nhan Téng. Ong vua d6, sau khi danh bai quan Nguyén
Mong da khong chiu & lai ng6i vua dé tin hudng vinh
quang ctia chién thang, ma da nhudng ngdi cho con, xuét
gia theo dao Phat, trg thanh vi thién su 16i lac, 1ap ra phai
thién Trac Lam Yén Tu. Nhiing tdc pham Phat hoc cua
ong, toat 1én nhiéu tu tudng ky dac. Mot trong nhing tu
tudng do la theo nguyén van 16i 6ng.

"But & trong nha,

Chang phdi tim xa,

Nhan khudy bon nén ta tim But,

Coc mdi hay chinh Phdt 1a ta".

(Cu Tran Lac Pao Phii - hoi 5)

Nghia 1a theo Tran Nhan Téng, con ngudi that cua
chiing ta chinh la Phat, va chinh vi ching ta quén mat céi
bén, céi géc d6 cho nén chiing ta méi 1a chiing sinh, ¢6 tri
6c mé mudi va than tdim dau khé bat hanh. Niém uu tu,
bét an c6 thuong truc trong ndi tdm cua chiang ta chinh 1a
bat nguén tir & chd ching ta quén mat con ngudi that cta
ching ta la Phat, song véi con ngudi gia cta chung ta la



Chdnh phdp va hanh phiic 129

ching sinh. Dao Phat cua Tran Nhan Tong ciing nhu cua
doi Tran néi chung la mot dao Phat hudng noi rdt ro nét,
rat sinh déng. Trén tir vua cho dén cac quan lai, tuéng
lanh, binh si, dan thudng néu moi ngudi déu tin rang
minh 1a nhiing vi Phat sé thanh, do d6 ngay trong hién tai
phai song xtng dang vdéi vi Phat & trong minh, séng véi
nhitng dtc hanh cua Phat nhu 1a tu bi, tri tué, dang khi,
v Gy... thi hay hdi cé gidc ngoai xam nao, ké ca quan doi
Nguyén Méng thién chién, c¢6 thé xdam pham bd cdi Viét
Nam ma khong bi danh bai.

Co dtic c6 cau:

"Kho hdi vo bién,

Hoi ddu thi ngan".

Nghia la:

"Bién kho ménh mong,

Nhung quay dau lai thi sé thiy bo ngay".

Quay dau lai huéng vé néi tam, quay dau lai song véi
con nguoi that cua minh, va con nguoi that dé chinh 1a
Phat véi day du hai dtc hanh tri tué va tit bi. D6 chinh 1a
phuong thudc ma dao Phat ¢6 thé cong hién cho con ngudi
hién dai, con nguoi hién nay dang lang dang nhu khach
phong trdn trén khap cic néo dudng, tim ki€m sy that va
hanh phtc, tuy biét rang su tim kiém d6 1a vo vong. Pao
Phat n6i: Thoéi hay ding tim kiém dau xa nita? Hay tréve
v6i chinh minh, véi con nguoi that ctia minh.

Tran Nhan Téng, nha vua-Thién suma t6i da gidi thiéu
trén day c6 hai cau tho chit Han:

"Gia trung hitu ban huu tdm mich

Doi cdanh vo tam mac vdn thién".

Nghia la:
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"Trong nha sin ngoc thoi tim kiém

Lang long doi canh hoi chi thién".

Trong nha ¢6 san ngoc, khong can tim ki€m dau xa nita,
cting nhu néi chinh minh 1a Phat réi, thoi diing cau Phat,
tim Phat & dau xa nira. Va vi da la Phat, cho nén ngoai
canh dut c6 bién d6i, hap dan nhu thé nao cting khong thé
anh huodng chi phdi. Noi tim con ngudi van binh ling. Da
binh lang thi sang sudt, khong gi khéng thdy, khong biét.
Va d6 chinh 1a thién r6i, cting khong can hoc hoéi thién lam
gi.

2. Xu th€ huéng ngoai: Mot cudc s6ng hoan toan vod
nga, vi tha, tich cuc, nang doéng, phong phu.

Con ngudi, sau mot qua trinh tim kiém 1au dai khong
c6 két qua, cudi cung biét trd vé véi chinh minh, thi bong
thdy cai goi minh la ta thuc ra khong ton tai. Ca than va
tam chi 1a mot dong, mot chudi hién tuong tam va sinh ly
bién chuyén lién tuc trong timng sat na moét va & bén trong
hay 1a & dang sau dong chay lién tuc d6, khong c6 mot céi
gi goi la linh hon hay la céi ta vinh ctru.

Kinh Thu Ling Nghiém (Sirangama Siitra) mot bo
kinh Pai thtta quan trong da minh hoa thuyét V6 nga
ctia dao Phat bang mot anh du rat sinh dong va cu
thé: "Ciing nhu tram ngan bién cd trong ling ménh mong, ma
b6 di tit cd roi chdp nhdt mot bot nudc lam minh." Chép than
tam nay la ta, ciing nhu bién ca quén minh la bién ca roi
chap nhat mét bot séng 1a bién ca.

Con ngudi giac ngd ly vo nga cua nha Phat, phat hién
thdy minh khong phai la cai bot nudc, ma la ca dai duong
rong 16n, minh la ddong mot thé véi tat ca moi ngudi, moi
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chiing sinh, moi loai hitu tinh, va tit nhan thic day tri tué
nay, con nguoi phat ra moét long tir rong 16n, long bi rong
16n, nguyén lam tat ca nhiing gi c¢6 thé lam duoc vi 1oi lac
cua tat ca ching sinh, cta tat cd moi loai. S6ng nhu
vay, dao Phat goi 1a séng theo ly tudng BoO-tat
(Bodhisattva ideal). D6 1a ly tudng séng hoa nhap vao moi
nguoi, moi ching sinh, dung theo nguyén ly moi nguoi,
moi chiing sinh déu binh dang, cing mot thé.

To6i tin rang ly tudng Bo-tat, nhu dugc trinh bay
trén day, la mot ly tudng c6 gia tri hién thuyc 16n déi véi
thé gidi hién dai, vi cac ton gido 16n trén thé gidi déu cd
thé chdp nhan va thuc hién ly tudng Bo-tat cua dao Phat
trén nhitng mic dé khac nhau, va véi nhiing tén goi khac
nhau.

DPao Gia-td6 néi: “Hay thuong ngudi nhu thé thuong
minh". Pao H6i néi: “Nguoi Hoi gido trong bon bién déu
14 anh em". Pao Phat néi: “Hay yéu thuong tat ca ching
sinh nhu nguoi me yéu thuong dita con mét ctia minh".

TA&t ca nhing 10i 1€ khac nhau d6 déu néi 1én mot nodi
dung thong nhét la tinh thuong rong 16n, bao trum lén
moi ngudi khong phan biét ching toc va dan toc, mau da
va gidi tinh v.v. Tinh thuong rong 16n d6 phai la nét dac
trung néi bat nhat cua mot trat tu dao dic mdi, rat can
thiét cho xa hoi va thé giéi hién dai, & phuong Tay cing
nhu phuong Pong.

DPao Phat khuyén cao moi nguoi hay quay vé véi nguoi
that cua minh, thé nhung con nguoi that cua chang ta lai
la v6 ngad. N6 khong han ché trong céi than va tam vo
thuong han hep nay, né la cing moét thé véi tat ca moi
ngudi, moi ching sinh va moi loai hiru tinh khac. Va séng
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hoa nhap véi moi nguoi, moi ching sinh chinh 1a 16i s6ng
vo nga vi tha theo ly tudng Bo-tat.

No6i tém lai, huéng ndi dé tim con ngudi that cta chinh
minh. Nhung sau khi phat hién con ngudi that cia minh
lai khong c6 minh khong ¢6 ta, lai 1a vo nga, dong nhat thé
véi tat cd moi ngudi, moi ching sinh khac, cho nén dao
Phat lai chu truong moét cudc sdng nang dong tich cuc,
huéng ngoai khong phai la d€ tim va hudng thu nhiing lac
thi vat chat tam thuong va phi dao dic, ma la d€ muu loi
ich va dem lai an lac cho moi nguoi, moi loai Trong ca hai
xu thé hudng nodi va hudng ngoai nay, ndi bat lén chu
thuyét V6 nga ctia dao Phat, né khong khéc gi soi chi do
xuyén suét toan bo gido ly, dao ditc va thuc tién tu hanh
cua dao Phat.

Khi Bttic Phat con tai thé va ca sau khi Ngai da nhap
diét, tai bat c noi nao dao Phat ¢ mat thi ly tuong vo nga
vi tha bao gi cing 1a chuan muc bat di dich cua nép
song dao Duc Phat gido, doi véi ngudi xudt gia cing nhu
nguoi tai gia. Ly tuéng dé chéi sang Phat gido Nguyén
thuy ciing nhu Phat gido phat trién, Phat gido Nam tong
cting nhu Phat gido Bac tong, hdi Phat con tai thé cling
nhu mai mai vé sau ndy. Bat ctt moi ngudi nao ma chdi bo
ly tuong do6, song nguoc lai véi ly tuong do, thoi khong
thé dugc xem nhu la nguoi Phat tu chan chinh, ch ding
né6i gi dén bac A-la-hén. Ay thé ma vin c6 ngudi viét sach
phé phén, ly tuéng ctia A-la-han la vi ky hep hoi. Ho
khong hiéu rang mudn thanh A-la-han, diéu kién tién
quyét la phai diét trir moi tu tudng vé cai ta, phai gidc ngo
vé ly vo nga vi tha.
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Chung ta hay nghe lai 16i Dic Phat khuyén du 16p hoc
tro dau tién cua Ngai:

"Nay cdc ty-kheo, cdc ngudi cin phdi du hanh, vi an lac cho
s0dong, vi hanh phiic cho sd'dong, vi long thuong tucdng
cho doi, vi hanh phiic cho chu thién va lodi nguoi” (SN 4.5).

Can nhéc lai rang, sém tit ndm 300 trudc Cong nguyen,
vao mot thoi ma dao Phét Dai thtra chua hung khoi thi
Hoang dé€ Asoka & An D¢ d phai nhiéu doan truyén gido
mang thong diép cua Dac Phat Thich-ca dén tan cac xt
Xiri, Hy Lap, Ai Cap va Bic Phi va nhiéu viing xa x6i khéac
trén th€ gidi. Theo truyén thuyét, mot phéi doan truyén
gido cua Asoka da dén tan nudc Viét Nam, va c¢é xay mot
bdo thap & day. Truyén gido & dit nudc xa x06i, b4t chap
nhiing tr& ngai vé ngdn ngit, phong tuc tap quén v.v. la
moét hanh dong khong nhitng vi tha ma con ding cam
nita. Va da c6 biét bao nhiéu ngudi di ma khong trd vé
trong su nghiép truyén gido ctuia cdc ton gido 16n trén thé
gioi.

Thiéu s6t coban cua con ngudi hién dai la da danh mat
con ngudi that cua chinh minh, ma chay theo céi Ta gia
véi nhimg khao khat them mudén khong bao gior ¢6 thé
thoa man. Con nguoi hién dai & xa héi van minh phuong
Tay, c6 thé séng mot doi song tién nghi vat chit that day
du, nhung chi thi€u mét cai la hanh phc, 1a su an 6n noi
tam dé that su thu hudng tat ca moi cua cai va tién nghi
vat chat doé.

buang nhu vay, caa cai va tién nghi vat chat, lac tha vat
chat khong thé 1a muc dich ty nd, va cttu cdnh duoc Béi vi,
t61 thi€u, con nguoi phai ¢ su binh tinh va thanh than cua
tam hon méi ¢6 thé tan hudng nhiing lac tha vat chat hay
tinh than. Thé nhung tur 1au, do cudc séng thac loan va
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hudéng ngoai, mat hai hoa véi ban than, véi thién nhién va
xa hoéi, con nguoi cua xa hoéi van minh phuong Tay
da danh mét su binh tinh va thanh than d6 ctia tim hon,
la diéu kién tién quyét va co ban ciia mét hanh phic chan
chinh va that su.

Ngay tir thoi Hy Lap ¢8 dai, Socrates da vach ra tét ca
sy vO nghia ly ctia mot 161 s6ng ton tho khodi lac vat chat
nhu 1a ddc nhat va téi thuong. Chang ta ¢6 thé doc 16i phé
phén sdc séo d6 ctia Socrates trong bai d6i ngoai Phillebus
ctua Plato. Trong cudc dam thoai, Socrates da dan déi
phuong ctia minh la Protarchus dén két luan vo ly nay la
con ngudi chi can hudng lac thi t6i da, ngoai ra thi khong
can gi hét, ké ca ly tri, su thong minh, tri nhg, kién thitc va
quan niém dtng dan. Nghia la theo Protarchus, con ngudi
mién 1a dugc hudng lac tha t6i da, con thi khong can gi
ntta hét, ké ca su thong minh, 1y tri, tri nhd v.v.

Socrates néi: "Nhu vay thi khong c6 tri nhglam sao ong
nh¢& duoc 6ng da duoc hudng lac tha: bsi 1€ ngay sau khi
hudng lac tha, ong khong con con nhé gi duge hét, va hon
nifa, vi 6ng cting khong c6 quan niém ding dan, 6ng cting
khong nghi duoc rang dng da dugc hudng lac tha, va béi
vi ng ctng thi€u kha nang ly tri, dng ciing mat kha nang
nhan thic duge rang 6ng sé con duoc hudng lac thi trong
tuong lai. Ong phéi séng cudc séng ctia con so hay la cta
nhiing con vat song nao khac ma tra xit la ddy bién ma
linh hén bi dau kin & trong vo ciing. C6 phai tat ca la nhu
thé chang, hay la ching ta ¢6 thé nghi mot céi gi khac?"

Protarchus: "Chung ta khong thé nghi khac duoc”.

Socrates: "Néu vay thi phai chang ching ta c6 thé nghi
rang mot 16i séng nhu thé 1a ddng mong uéc?”
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Protarchus: "Nay Socrates, lap ludn cua o6ng lam
toi diéc ca tai ..."

T6i dan chiing cudc dam thoai ctia Socrates dé néi rang
con ngudi hién dai, séng mot cudc séng van minh vat chat
cao & cubi thé ky XX nay van c6 thé ti€p tuc suy nghi au
tri nhu Protarchus & Athenes cach day hai muoi lam thé
ky.

Tatnhién, dao Phat mot mat 1én an cudc s6ng chay theo
nhitng duc vong vat chat thap hén, mac khéac cting khong
phai dé cao cudc séng ngheo déi, kham kho, dao Phat lai
cang phé phan 16i tu hanh ha xac than, ép xac khé hanh,
chi lam cho than ngudi bénh hoan va dau 6c con ngudi u
mé. Dic Phat khuyén ching ta tranh ca hai cyc doan chay
theo duc lac vat chat va song ép xac kho hanh. Duc Phat
khuyén cdo hoc tro minh ciing nhu tat cd moi ngudi séng
nép song lanh manh, gian di, huéng thuong, chéi
sang dao duc, gi6i hanh va tri tu¢, mot nép séng ma tat ca
moi ngudi giau hay ngheéo, xudt gia hay tai gia, &
phuong PBong hay phuong Tay déu c6 thé song hay hudng
dén. Mot nép séng nhu vay sé dem lai su binh tinh néi tim
su sang sudt cua tri tué, gitp cho con ngudi c6 thé
thay duoc su vat nhu that. Chinh nho d6 ma con ngudi c6
thé s6ng hai hoa véi ban than va lam chu ban théan, séng
hai hoa véi xa hoi, véi thién nhién. Va trong nhip séng hai
hoa d6, véi ban than, véi xa héi va thién nhién, con nguoi
mdi tim thay hanh phuc that sy.

Néu tat ca moi nguodi déu chdp nhan va séng nép séng
nhu vay, thi ca thé gidi chién tranh va bat 6n nay sé sém
trd thanh mot thé gidi hoa binh va hanh phic, ky nguyén
XXI sap t6i day sé trg thanh ky nguyén ctia con ngudi, ky
nguyén trong d6 cac gia tri nhan ban 1a thude do, 1a chuan
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muc cua moi gid tri, duong ranh giéi phan biét that hay
gia, thanh cong hay that bai, chanh kién hay ta kién. Mot
ky nguyén trong d6 con ngudi trd thanh vi quan toa téi
thuong, danh gia moi hé thong chinh tri xa hoi, xem hé
théng nao uvu viét, day sdc séng, hé théng nao 16i thdi,
phai cuong quyét tu cai to lai hay 1a rat lui khoi va dai lich
su.

Xu thé hudng noi, quay vé véi con ngudi that ctia chinh
minh khéng thé€ bi hiéu nham, 1a tiéu cyc, tu thu minh
trong thap nga. Trén day, t6i c6 ndi dén modt xu thé khac
ctia dao Phat, xu thé huéng ngoai dan téi mot cudc séng
vi tha tich cuc, vi 1oi lac cua tat cd moi ngudi, moi chiing
sinh. Trong kinh dién cua Phat gido Nguyén thuy, c6 ghi
nhimg 10i day ctia Buc Phat, khuyén cdo cac dé tu cua
minh hay tich cuc hodng héa do sanh, va nhat la thuc hanh
bén nhiép phép d€ gan gui ching sinh, muu loi lac cho
chang sinh, gan gti moi nguoi, dem 1oi lac cho moi ngudi.

Bon nhi€p phap d6 1a i ngit tic 1a 104 n6i diu hién, dé
nghe; bo thi tic la gitp d& ching sinh trén cdc mat cung
cap cua cai vat chat, giang giai dao ly, gido phdp cua buac
Phat, che chd, bao vé ching sinh néu can thiét, va tuy hy
véi tat ca moi diéu 1oi lac cho chiing sinh; loi hanh va cudi
cung la dong su tic la cing 1am viéc véi ching sinh v.v.
Bon nhiép phép, 4i ngir, bo thi, loi hanh, dong su la nhu
vay, chung thé hién nép séng vi tha tich cuc cua dao Phat.
(AN 4.32, 4.256). Cung véi bon nhiép phap, nguoi Phat ti
gidc ngd veé thuyét vo nga con ra suc tu tap, thuc hanh Bén
vo luong tam, tic la m& rong long tir long bi, long hi, long
x4, bao triim t4t ca ching sinh khip mudi phuong. Pong
thoi cting tu tdp thuc hanh sdu hanh ba la mat, tac 1a bo
thi, gi¢i hanh, nhan nhuyc, tinh t4n, thién dinh, tri tué. Sau
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hanh nay dugc tu tap va thuc hanh dén chd hoan hao,
triét dé€ sé gitp cho nhiing nguoi séng theo ly tuong Bo-
tat, c6 thé viit bo hoan toan céi Ta nho hep, viky, song hoa
nhép vao tat ca chung sinh, tat cd moi nguoi.

D6 1a nép song cua nhitng nguoi Phat ti gidc ngd vé ly
Vo6 nga ctia dao Phat. Nép song d6 khong cé gi la tiéu cuc
thu dong. Trai lai, né rat tich cuc, nang déng va phong
pht, da dang. Mong rang né té ra hdp dan ddi véi con
ngudi hién dai, d6i véi xa hoi hién dai.

&
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-12-

DAO PHAT VOI
NEP SONG THIEN NHIEN

Sau th€ chién thi hai, loai ngudi séng lo s¢g mét cude
chién tranh thé gidi nguyén tw, bién qua dat thanh mot
mua dong gid rét vinh cttu, trong &y moi sinh vat ké ca loai
ngudi, dong vat, thuc vat déu bi tiéu diét, khong mot ai
song s6t. Trong may nam gan day, su lo so mét cudc chién
tranh nguyén tu tiéu diét nhan loai dugc cong thém véi
mot lo sg méi 1a tai hoa huy diét méi sinh, tai hoa nay ¢6
thé dua nhan loai vao canh diét vong con mau hon tai hoa
chién tranh. Nhu mo6t nha bao vé maéi sinh hoc da néi, néu
trong 50 nam nita, thé giéi khong dong loat ding 1én bao
vé moi sinh trén qua dat nay, thoi ngdi nha chung cua
nhan loai ¢6 thé bi tiéu diét, mdi trudng séng cua ching ta
sé bi huy hoai, khong gi c6 thé cttu van duge. Qua céc tai
liéu méi nhat ctia TS chite Lién Hiép Qudc bao vé moi sinh
va cua moét s6 TG chitc qudc t€ khac cé lién quan, ching ta
c6 thé biét.

Hang nam trén thé gidi, hang trdm triéu tin dat mun
c6 gia tri nong nghiép bi huy hoai do té pha rung va xu
ly dat dai khong hop ly. Hang nam trén dudi 3000 cay s6
vudng dat nong nghiép mau m& bi mat do xay dung nha
clta va dudng sé, chi tinh riéng tai cdc nuéc phat trién. O
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cac nudc ngheo thudc thé gidi thit ba, méi truong tu nhién
bi huy hoai theo mét kiéu khac. Nong dan dot rimg dé€ lam
ray, chat cay dé c6 cti dun ndu; & mot s& nude xuat khau
g0, nan pha ring dat quy mo té hai, vi tién hanh véi
phuong tién ky thuat hién dai. Mot thi du, ¢ Thai Lan cach
day khong day 50 nam, dién tich ritng chiém 80% dién tich
ca nudc, hién nay, ty 1é d6 chi con lai 20%. Nhiéu loai cay
quy, cung véi mét s6 chim muodng, da tha bi mat tich.
Nhéan dan nhiéu lang 1am vao canh thiéu nudc an, nudce
uodng, chi con mét cach 1a bo lang ra di. Lut han thuong
xuyén xay ra. LOp mau m& cta nhiéu vung néng nghiép
bi huy hoai, mtia mang that bat, khién nong dan bi co cuc,
ngheéo déi. N6i tém lai, ké ca Bac cling nhu Nam ban cau
& cac nudc phuong Tay cé trinh d6 phét trién cao, cling
nhu & cac nude thudc thé gidi thit ba nghéo nan, lac hau,
van dé huy hoai moi trudong séng déu dat ra bic xic va
cap béch, nhat la trong nhitng ndm gan day.

Du cho trong thoi Pic Phét con tai thé, bao vé moi sinh
chua dat thanh van dé, nhung Duac Phat véi tri tué sang
sult va long tur bi cttu kho cua Ngai, véi trach nhiém ctia
béac Pao su can tao ra mét mai truong tu hoc thich hop cho
nhimg dé tir xudt gia va tai gia cua Ngai, Dtc Phat da
cht dong tim cach xay dung cho minh va cho Héi chiing
Tang gia mot nép song hai hoa véi thién nhién, mét dao
trang tu tap thich hop huéng téi gidc ngod va Niét-ban.

DPruc Phat 1a mot bac Gido chu doc nhat sinh ra dudi cay
Vo6 uu tai vuon Lam-ty-ni, hanh tri thién dinh cho dén giac
ngo dudi gbc cay Bo dé, thuyét phap lan dau tién tai vuon
Nai & Ba-la-nai, va cudi cung nhap Niét-ban duéi hai cay
Sa-la tai Kusinara.
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Trong 45 thuyét phap d6 sanh, Ngai d€ lai cho ching
ta hinh anh mot bac Pao su di bo tir lang nay qua lang
khéc, tir d6 thi nay qua d6 thi khéc, sau khi khét thuc tra
vé, thuong ngoi trong mot khu riing gan ddy dé€ an nghi
hodc thuyét phap, hodc ngo6i thién cho dén chiéu. Hinh
anh d6 cuaa buc Phat duoc ghi lai trong cac cau tho sau
day:

Mot bdt dn ngan nha,

Mot than di van dam

Vi van @é sanh ti,

Gido héa d0 ngay qua.

(Nhat bdt thién gia phan,

C6 than van Iy du,

Ky vi sanh tit su,

Gido hoa @6 xudn thu).

Trong nhitng bai thuyét phap, Ngai thuong dung céc
dn du tim thdy trong thién nhién, trong cac dong vat va
thuc vat va nhd vay cac hinh dnh goi lén rat sinh dong tuoi
mét nhu chinh minh song gitta may troi rong rai. N6i dén
su cach biét gitta phap thién va phéap ac, Ngai day: "Ring
xa thdt Ia xa khodng cdch gitta mdt dat va vom troi. Ring xa
thdt la xa khodng cdch giita bo' bén nay dén bobén kia. Rang xa
that la xa, khodng cdch giita mdt troi moc va vdi chd mdt troi
lin, nhung con cdch xa, cdch xa hon nita la khodng cdch giita
phdp bdc thién va phdp ké dc" (AN 4.47). N6i dén huong
nguoi dic hanh la vi véi huong cua hoa thom, nhung gitra
hai loai c6 su sai khac:

"Khong mot huong hoa nao

Bay nguoc chiéu gid thoi

Chi huong nguoi ditc hanh
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Nguoc gid khip tung bay" (Dhp 52)

DPrc Phat thuong dung hinh anh bién ca dé so sanh véi
Chénh phap: “Nay Paharada, bién 1dn chi cé mot vi, d6 la vi
mdn. Ciing vdy, nay Paharada phdp nay cua Ta ciing chi c6
mot vi, la vi gidi thodt" (AN 8.19).

On 20 ctia ngudi ngu, sy yén ling ctia ngudi tri duoc
dem ra so sanh v&i bé ca. Bién gan bo thoi ao ao, bién
ngoai khoi thoi lang yén:

"Nhu chinh giita trung tam

Ciia bién cd dai duong

Séng bién khong cd sanh

Bién hoan toan ding lang.

Ciing vdy nay ty-kheo,

Hay diing ling khong dong,

Khong x6n xao bong bot

Doi su gi ¢ d6i". (Snp 4.14)

DPric Phat luén ludn tan than ndi riing, va xem nii riung
14 noi trd an ly tudng cho nhimng vi xudt gia hanh dao.

"Lang mac hay rung niii,

Thung liing hay d6i cao

La-hdn trii ché nao

Dit dy that kha di".

"Khd di thay nui rung

Ché nquoi pham khong ua

Vi ly tham ua thich

Vi khong tim duc lac" (Dhp 98-99)

Khi Ngai thay vi ty-kheo séng & trong rung, Ngai rat
hoan hy:

"0 day nay Nagita, Ta thdy mot ty-kheo song & trong rirmg,
ngoi chua dat duoc thién dinh & trong rimg. Nay Nagita, doi
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vdi vi 4y, ta suy nghi: “Ton gid nay chua dat duoc thién dinh,
nhung sé thanh tuu duoc thién dinh, va sé bio vé duoc tim
da duogc thién dinh’. Do vdy nay Nagita, Ta hoan hy vé tri xit
tai ritmg ciia tij-kheo &y " (AN 6.42).

O day ching ta chi can nghe mot s& bai ké, bai tho ctia
cac vi bai dé ti buc Phat, khi da ching qua, néi 1én 16i ca
tung ndi ring d€ nhan thic rang doi séng gitta ring nai
v6i thién nhién 1a nhiing tra x@, 1a nhitng méi truong thich
hop nhét d€ thanh tuu chanh tri. Truong ldo Sabbaka
tuyén bé:

"Khi ta thidy con co,

Truong déi cdnh tring tinh

So hdi dam may den

Tim cho kin dn ndp,

Khi dy chinh con song

A-ja-ta-ra-ni

Dem hoan hy cho ta.

Ai lai khong thich thi,
Khi thiy ¢ tai ddy

Trén cd hai day bo

C6 hang cay Jam-bu

Lam chéi sdng bo' song,
Sau lung cdi hang I6n.
Hay nghe nhitng con nhdi
Khéo thodt nhitng dan rdn

Kéu lén niém hoan hy
Vi tiéng kéu nhe nhang.

Nay khong phdi la thoi
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Buong thd vdi niii rung

That an 6n con séng

A-ja-ta-ra-ni

Thodi mdi va an lanh

That an vui thich thi". (Thag 4.11)

Truong lao Kassapa, song tron doi & ring nai néi 1én vi
sao ngai ua thich ndi rung:

"Khu ddt that kha di

Vidi nhitng vong trang hoa

Hoa tén Ka-re-ri

Trdi rong ra cung khdp,

Vidi voi rii khad

Doi miii dy ta thich.

Nhiing ho nudc trong mdt
Tuyét dep mau mdy xanh
Che tdan badi loai bo

Tén ké chan In-da

Nhiing ngon nii dd dy
Lam tam ta thich thi.

Giong doi mdy xanh biéc
Vi thdp dep ldu dai

Vi vwon hii khd

Doi niii dy ta thich.

Puwoc mua wt tham nhudn
Dit bang that kha i

Doi niii duoc dn si

Lam thanh noi tri xit
Ving lén tiéng chim cong
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Doi niii dy ta thich.

Tran ddy hoa cdy gai,
Nhu troi phu lan mady
Day moi lodi chim chéc
Doi niii dy ta thich.

Duoi tang dd hang dd

C6 nudc sudi trong chdy

C6 khi va c6 nai

Lai ving song gin bén

C6 cay bao trium nudc

Doi niii dy ta thich". (Thag 18.1)

Nguoi Phat ti khong nhitng xem thién nhién nhu
ngudi me hién nuodi dudng minh bang thic dn, 40 mic,
nha & v.v. ma con xem thién nhién nhu la mét ngudn bat
tan nhitng cdm hitng huéng thuong, gidc ngd giai thoat.
Hoa rung, 14 roi muia Bong qua, mua Xuan lai. B6 phai
chang 1a nhitng bai hoc sinh dong ctia thién nhién day
chiing ta vé cudc doi 1a vo thuong, moi phép la vo nga,
khong xttng dang cho con ngudi phai tham dam.

C4c thién su ngo dao doi Ly, doi Tran da dé lai cho
chang ta nhitng bai tho'td canh thién nhién, 16i 1€ hay, hinh
anh dep, y ti sau xa tuyét voi.

Chung ta hdy cung nhau thudng thic lai bai tho ctaa
thién su Man Giéc doi Ly:

"Xudn khit bdach hoa lac,

Xudn ddo bdch hoa khai

Su truc nhdn tién qud

Lio tung dau thuong lai
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Mac vi xudn tan hoa lac tan

Dinh tién tac da nhat chi mai".

(Xudn di tram hoa rung,

Xudn tdi tram hoa cuof

Trudc mit viéc di mai

Trén dau gia dén roi

Ding tudng xudn tan hoa rung hét

Dém qua sin trudc mot canh mai).

Céanh xuan dén xuan di, hoa nd, hoa tan, moi su viéc
& doi troi qua trudc mat, va téc ctia ngudi trén dau bac
dan. Trong bic tranh toan canh vo6 thuong d6, thién su
van cam nhan sy song 1a bt diét trong canh hoa mai n&
sau dém xuan tan.

Tran Nhan Ton 1a 6ng vua kiém thién su doi Tran.
Canh vat trong nhiéu bai tho ctia vua c6 mau sic hu hu
thuc thuc, phdn anh chan ly v6 thuong, v6 nga cua dao
Phat. Nhu bai Thién Trudng Van Vong sau day;

"Thon tién thon hdu dam ty yén

Bdn v0 bdn hitu tich duong bién .

Muc dong dich Iy nguu quy tin

Bach 1§ song song phi ha dién".

Dich:

Trudc xém sau thon tua khdi long,

Bdng chiéu duong 6 lai duong khong

Muc dong sdo ving trau vé hét

Co tring timg doi ligng xudng dong.

Canh sau hay trudc thon mo do nhu trong khoéi, dudong
nhu c¢6 duong nhu khong trong béng chiéu ta, theo tiéng
sdo cuia muc dong da dén trau vé hét nhung dong rudng
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lai ron 1én véi dan co ting doi ting doi bay xudng dau
trén canh dong.

DPao Phat vita dé cao mét nép séng hai hoa véi thién
nhién, vira d€ cao mét nép song hai hoa véi con ngudi.
Khi dugc Dandapani hoi Ngai thuyét giang nhimng gi, Puc
Phét lién tuyén bs: “Theo 10i day ciia Ta, trong thé gidi vdi
chu Thién, dc ma va Pham thién, vdi cdc chiing Sa-mon, ba-la-
mon, chu thién va lodi nguoi, khong tranh ludn véi mot ai & doi”
(MN 18). Mét ciu tuyén bd nita néi 1én thai d6 khong
tranh chap ctia Dt Phat: “Nay cdc ty-kheo Ta khong tranh
chdp vdi doi, chi ¢ doi tranh chdp vdi Ta. Ngudi néi phdp
khong cd tranh chdp vdi mot ai & d0i” (SN 22.94) .

Tunép séng hai hoa véi thién nhién, véi con nguoi, dao
Phat tién téi bude nita, dé cao long tir bi d6i véi loai vat va
cay co, mot thdi d6 tao nén su thong cam gitra loai ngudi,
loai vat va thién nhién. Trong kinh Thura tu phap (MN
3), Btic Phat day khong nén d6 d6 an du thita trén co xanh
va trong nudc ¢ con trung, s¢ lam hai c6 va con trung.
Ngai day cac dé tu xudt gia phai dung vai loc nudc dé
ngan chan giét hai cac sinh vat. Trong thoi ky mua mua an
cu kiét ha, Buic Phat khuyén céc ty-kheo khong nén di ra
ngoai vi s¢ dam dap trén cé cay hodc céc loai con trung
ndy nd rat nhiéu trén dat va trong khong khi &m uét. Ngai
xac nhan khong sat sanh la bé thi khong sg hai, bd thi
khong han thu, bé thi khong lam hai: "Vi thdnh dé tir tir bé
sdt sanh, dem khong so' hdi cho v0 luong chiing sinh, dem khong
han thu cho v0 luong chiing sinh, dem khong lam hai cho v
luong chiing sinh" (AN 8.39). Ngai tuyén bo rat ro, Ngai
khong chdp nhan vi Ngai hay vi dé tu caa Ngai ma giét
hai cac chuing sinh dé€ cang duong do an.
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Ngai khuyén cac dé tu tai gia cua Ngai khong nén lam
nghé budn ban ngudi hay budn ban thit. Trong dao Phat
c6 nhitng tap tuc ndi lén truyén théng thuong ngudi,
thuong vat, thuong cay co cta ngudi Phat tu: Truyén
thong tha chim, tha c4, phéng dang, an chay, tho bat quan
trai 1a nhitng hinh anh tuyét dep cua long tir bi thuong
ngudi, thuong vat ctia dao Phat. D& nudi dudng long tir bi
dy, Dtic Phat day cac dé tu xuét gia va tai gia cua Ngai
phai hanh tri Bon v6 lugng tam: Tu tap long tir d€ doi tri
long san, tu tap long bi d€ khong hai ngudi hai vat, tu tap
long hy dé trir diét long ganh ghét va tu tap hanh xa dé
doan diét han thu.

Chinh tt, bi, hy, x4 14 bon sttc manh xay dung sy thong
cam gitta nguoi va ngudi, gitta ngudi va thién nhién, gitta
nguoi vdéi loai vat. Va xay dung duoc mot moi truong nhu
vay that 14 tét dep cho hanh tinh ctia ching ta trong qué
kha cting nhu trong hién tai, thay vi phat dong nhiing
cudc chién tranh, huy diét con ngudi, huy diét dong vat
va hay diét thién nhién. Nhing 1oi day vé long tir long bi
that 1a rong rai bao la, bao trum moi loai moi sinh vat, nhu
kinh Tu Bi trong Ti€u b trinh bay:

"Mong tit cd nhiing ai,

Hitu tinh c6 mang song

Ké yéu hay ké manh

Khong bé sot mot ai,

Than dai hay than ngin,

Trung thdp logi I6n nho,

Loai dugc thiy, khong thiv,

Loai song xa, khong xa,

Cic loai hién dang song,

Clic loai sé duoc sanh,
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Mong moi loai chiing sinh
Song hanh phiic an lac.

Mong rang khong cd ai,
Luong gat liva doi ai,
Khong co ai khinh man
Tai bat cif chd ndo,
Khong vi gidn hon nhau
Khong vi tuéng chong doi
Lai c6 ngudi mong mudn
Lam dau kho cho nhau.

Nhu tdm long nguoi me
D61 vdi con ciia minh
Tron doi lo che chd

Con ddc nhdt minh sanh.
Ciing vdy doi tat ca

Cldc hitu tinh chiing sinh
Hay tu tdp tam y,

Khong han luong rong ldn.

Hay tu tdp tu tam

Trong tit cd théqidi.

Hay tu tdp tam y

Khong han luong rong Idn
Phia trén va phia dudi
Ciing vdy cd bé ngang
Khong han ché'trdi budc
Khong hin, khong thu dich.

Khi diing hay khi di
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Khi ngéi hay khi nam

Ldu cho dén khi nao

Khi dang con tinh thitc

Hay an tru niém nay

Nép song nay nhu vdy

Duge doi dé cap dén

La nép song toi thuong." (Khp 9)

DPic Phat day nguoi tu tap long tur c6 duoc nhitng loi
ich nhu sau: “Ngui duoc an lac, thifc duoc an lac, khong cd dc
mong, duoc nguoi khdc di mo. Duoc loai phi nhin yéu
kinh, duoc lodi trdi gia ho" (AN 11.15).

Mot ngudi c6 tir tdm véi thién nhién, véi cac loai dong
vat, thi lam sao con cé 4c tdm duoc véi ngudi khéc, véi
dong loai. Nguoi Phat tu d6i véi thién nhién nhu d6i véi
me minh, dva vao thién nhién d€ nuéi dudng than
minh, d€ cau giai thoat va gidc ngd, chd khong phai khai
thac thién nhién d€ thoa man long tham ctia minh...

Phat tit dén véi thién nhién nhu ong véi hoa, hat nhuy
ctia hoa nhung khong 1am hai dén sic va huong (kinh
Phép Cq, ké s6 49).

"Nhu ong chi 1dy nhuy

Khong hai huong sdc hoa,

Ciling vdy vi Sa-mon

Ra vao gitta thon lang". (Dhp 49)

Dai véi ngudi xuat gia, Btc Phat dac biét chu trong su
im lang dé€ c6 thé tap trung hanh thién, tu tdp quan hanh.
Hoi ching ty-kheo cta Puc Phat 1a mot hoi ching thanh
tinh, ua thich im lang, tranh xa on ao. Btc Phat khuyén
cac vi ty-kheo nén lya mét tru xt "khong qua xa, khong
qué gan, thuan tién cho di va dén. Ban ngay khong dong
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dtc, ban dém khong 6n ao, it xtc cham véi rudi, mudi,
gi6, sttc néng mat trdi va cac loai ran rit." Vua Ajatasattu
véi 1oi gidi thiéu cua Jivaka di dén yét kién Dc Phat. Khi
di gan dén hoi chung ty-kheo 1250 ngudi ma khong c6
tiéng dong, tiéng dang hing, vua lién lo s¢ khong biét
Jivaka c6 boi phan minh khong. Khi duoc Jivaka giai thich
hoi chang cua Dic Phat ton trong su im lang nhu vay do6,
vua mdi yén tdm di dén yét kién Duc Phat (DN 2). Mot
thoi gia cha Sonadanda (DN 4), dén viéng tham hoéi ching
cua tu si ngoai dao. Sonadanda ghi nhén su sai khac cta
hai hoi ching: “That sai khdac thay, khi cac ton gia ngoai
dao héi hop lai, quy tu lai, 6n ao, cao giong, 16n tiéng, ho
song ban cai nhimng van dé phu phiém”.

That sai khac thay, Thé Ton an trd cac nhan tinh x, nti
ring tich mich, xa vang it tiéng dong, c6 gié déng thdi,
lanh xa mat ngudi doi, thich hgp cho sy tinh tu.
Vua Pasenadi nudc Kosala chiing kién cac budi thuyét
phép cua Thé Ton c6 hang tram ngudi du. Néu c¢é ngudi
ho 1én mét vi ngdi bén trén khé dap vao dau gdi va noi:
"Ton gia hay im lang, Ton gid chd c6 lam 6n, Thé Ton
bac Pao su cua chiung ta dang thuyét phap” (MN 89). Ca
mot héi chiang dong nguoi, tran trong im lang léng nghe
101 giang phédp ctia Thé Tén, hinh thanh mét bau khong
khi hoc tap tuyét diéu cho cac Phat tit. Dac Phat khuyén
khich cac dé tu xudt gia cia Ngai song doi song it duc, biét
du. Ngai day céc ty-kheo, nhu ly quan sat tho dung y
phuc, "chi d€ ngan ngra lanh, ngan ngtra néng, ngan ngira
su xtic cham ctia mudi, gid, stic néng mat trdi, cac loai bo
sat; tho dung cdc mén an khat thuc, chi d€ than nay duoc
song lau va d€ bao dudng, dé than nay khoi bi thuong
hai, d€ ho trg cho Pham hanh; tho dung sang toa chi dé
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ngan ngua lanh, ngan ngtta néng, ngan ngtta su xtc cham
ctia rudi mudi, gi6, stic néng mat troi... chi véi muc dich
song doc cu an tinh.... tho dung cac dugc pham tri bénh,
chi dé ngan chan cac cam giac thong khd da sanh, dé duoc
ly khé hoan toan..." (MN 2). Chi véi mét nép séng thiéu
duc tri tac nhu vay nguoi hanh gid méi séng mét doi song
lanh manh huéng thuong, dat dén giac ngd giai thoat.

Nhu vay, dao Phat tan duong mot nép song hai hoa véi
thién nhién, hai hoa véi loai ngudi, tan than long tu bi,
khich 1é thuong nguoi thuong vat, dé cao hanh thiéu duc
tri tc, séng doi song lanh manh va gian di, véi muc dich
xay dung mot moi truong tu hoc ly tuéng cho ngudi doi
ctiing nhu cho ngudi xuét gia.

Phat tt ching ta ngay nay hay hoc theo nép séng
cua dic Bon Su, hay song gan thién nhién, yéu thién
nhién, gan cd cay hoa 14, th& hit khi troi trong sach va néu
c6 thé thi sng xa lanh nhimg noi 6n ao, bui bam. Du ¢6
phai song gitta thanh phd, nhu Thanh phd H6 Chi Minh
nay, néu c6 chit dat gan nha thi hay trong cay, tao bong
mét. Hay dua thién nhién vao tan trong nha, lén lau véi
nhitng gian hoa, nhiing cdy canh. Pac biét la cac chua,
thién vién, quy vi Hoa thuong, Thuong toa hay Dai duc
tru tri, quy Su ba, Ni ¢d hiy tao mdi canh chua thanh nhu
mot 6c ddo yén tinh sach sé, day hoa la va gié mat trong
cai thanh phé 6n ao va dong dan nay, lam nhu vay, tic la
truyén dao va hanh dao, vi yén tinh & ngoai canh dan t6i
yén tinh trong tdm hon. Yén tinh trong tdm hon la giai
thoat, la tu do tu tai.

TA&t ca van dé€ la chu Tang Ni ¢6 y thic day du, tao ra
cho moi Phat tir mét mdi trudng t6t nhat, c6 dao vi nhat
giup cho su tién bo tri tué va cudc séng an lac cta moi
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ngudi dén chua. D6 1a sy hoa hop t6t dep gitta moi truong
thién nhién va moi trudng nhan van. T4t nhién, canh chtia
toa lac & mét noi phong canh dep dé, thodng mat, nhiéu
hoa 14 da 1a mét 6¢ dao thanh tinh d6i véi nhitng ngudi
thé tuc roi. Nhung canh chtuia d6 lai thém tiéng mo
nhip déu, tiéng chudéng ngan nga tram bdng, tiéng tung
kinh, niém Phat va nhat 1a sy hién dién ctaa chu Tang Ni,
nghiém trang va giai thoat, day du uy nghi va duac hanh,
néi ra nhing 16i 1é day long tir bi va chéi sang tri tué.
Chung t6i tin rang quy vi Tu si tru tri sinh hoat & cac chtia
va thién vién chting ta c6 kha nang va y thuc tao ra, sap
x€p duoc mdt moi trudng ¢ day gia tri tri tué nhu vay.
Tién day, toi xin phat bi€u vai y kién vé mot van dé cb
quan hé t6i mdi truong va canh tri cua chtia chién Phat
gido. D6 1a van dé hai 16c vao dip Tét Nguyén dan. Chi
Han Ital 1a diéu phac, diéu t6t lanh, theo dao Phat
lam diéu thién, diéu phai; ngay hom nay thi sé€ hai 16c mai
sau, tuc 14 duge qua béo t6t lanh sau nay. Hai Loc khong
phai 13, tiing doan ngudi, doan ngudi dén chua, hai trui 14
trong vuon chua! Ching t6i khong ré tir ddu, dua vao
kinh dién Phat gido nao, ma ngudi ta bay vé ra moét nhan
thitc va tap quan sai lam vé hai 16c nhu vay. Toi dé nghi
thay tdp quéan ph4 cay, pha vudn chuia trong dip Tét bang
phong trao dem cdy mdi dén trong & vuon chuia goi la
trong 16c. Cé nhiing cay c6 tén rat dao vi nhu cay Phat thu,
Thét Phat, cdy La-han v.v. Cac chtia nén uom san nhimng
loai cay c6 tén nhu thé, dé vao dip Tét, Phat tu c6 thé bo
cong dén trong & vuon chuia. Néu Phat tir ¢6 vuon nha, thi
nén uom san nhiing loai cdy nhu vy, réi vao dip thuan
tién dem dén trong & chtia. Ching tdi khong quén nhac
t6i cay mit, thuong duoc trong nhiéu & cac chua Viét Nam
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va Trung Hoa. Cay mit, nguoi Trung Qudc goi la ba la
mat, nguyén chit Phan la Paramita. Con ngudi Viét Nam
chting ta thi goi la cay mit. O cac chtia ngoai Bac tir lau c6
tap tuc dung gd mit lam md va cac d6 dung dé thd, xem
gd mit nhu 1a g6 thiéng vay.

Quy vi Phat tt, khong phai chi riéng trong nhitng ngay
Tét, sudt ndm, vao nhing dip thudn tién hay trong 16c
thay vi hai 16c, khong phai chi trong & chtia ma trong ca &
vuon nha, khong phai chi cady mit, cdy Thét Phat, cay La-
han ma tat cad moi thit cay c6 thé trong dugce. Boi 1€, & dau
c6 cay thi ¢ ddy cé béng mat, c6 gid, c¢6 hoa, cé chim
mudng, cb su song.

Hom nay 1a ngay 1& Vu-lan, ngay 1é bdo dap Bon trong
an ctia ngudi Phat tit, ngay Lé bo hi€u dac biét cua nhimng
con ngudi c6 tam hi€u dao. hom nay ciung la Ty td cta
chiang Tang sau ba thang an cu nhap ha, duoc goi la ngay
Hoan hy ctia chu Thién va loai ngudi, vi duge chiing kién
ba thang nhiét tdm tinh can tu hoc cta chu Tang, Ni. Drc
Phat day bédo an va bao hiéu khong c6 gi tt dep hon 1a
gitup d& moi ngudi moi loai duoc nghe 16i Phat day, duoc
thuc hanh diéu lanh diéu thién vé than vé 1oi va vé y. Va
muén vay, trude hét chiing ta hay cling nhau ¢ gang xay
dung thién Vién Van Hanh nay thanh mét moéi truong
tot dep cho chu Tang va cac Phat ti tu hoc. Mot moéi
trudng trong dy cac Phat tir c6 thé dén 1€ Phat, tung kinh,
ngoi thién, nghe phdp, tho Bat quan trai, du cac budi
thuyét giang, xem cac cudc trién lam, tham du céc budi
trinh dién van nghé, 1am mot s6 cong tac cttu t& xa hoi v.v
... mot mai trudong tu hoc thich hop va dem lai loi ich cho
moi ngudi dén thién vién, khong nhimg vay, nhing Phat
t tai gia vé tai gia dinh ctia minh ciing c8 gang xay dung
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gia dinh cua minh thanh mét méi truong thich hop, dung
vdéi tinh than dao, xay dung nhiing méi trudng riéng biét
nhu thé nao, ching ta dem dao Phat vao doi vao véi
gia dinh ching ta va gitp cho moi ngudi trong gia dinh
huéng tho nhing anh hudng tétdep cuia dao Phat.
Lam duoc nhu vay ching t6i nghi rang ching ta da déng
g6p mot phan vao trach nhiém bao vé mai sinh. Day cling
l1a mét cu chi t6t dep, c6 nhiéu y nghia nhit d€ bao dap
bdn trong an, bao hi€u cha me va ba con trong bay dvi,
nhén dip Vu lan vé va ngay Ty t& hoan hy.

(Bai gidng Dai 16 Vu-lan 2535-1991 tai thién Vién Van
Hanh)
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13-

NAM GIOI, MOT NEP SONG
LANH MANH, AN LAC, HANH PHUC

Mdy nam nay, chiing toi tranh tha thuyét giang nhiéu
vé chu dé Pao DPuc Phat gido. Thang ba vita rdi vao hai
ngay mudi va muoi moét, cing tai noi day, Vién Nghién
ciu Phat hoc Viét Nam da t6 chiic cuéc Hoi thao quoc t€
véi chu dé: Pao Puc Phat gido Trong Thoi Hién Pai.

Cudc hdi thdo, ngoai phdi doan céc gido su tit nude
Cong hoa Lién bang Puc dén, con quy tu déng dao quy vi
Hoa thuong, Thuong toa, Pai duc, Phat t, quy vi gido su,
cac nha nghién cttu khoa hoc, cadc nha hoat dong chinh tri
va xa hoi ¢6 tén tudi. BE mac cudc hoi thao, ching toi da
khang dinh mot chan ly, tuy dugec Dtc Phat ching ta
tuyén bd cach day hon hai nghin ruéi ndm, nhung dén nay
van mang day du tat ca gié tri hién thyc cta né.

* Séng dao duc la song an lac va hanh phic.

Duc Phat con néi cu thé hon nita: "Cdc nguoi phdi siéng
nang tu tap cdc diéu thién, nho tu tdp diéu thién ma duoc mang
song lau dai, nhan sdc thdm tuoi, song yén 6n, vui vé, ciia cdi
doi dao, uy tin ddy du” (DA 6).

Dai véi chiing ta, nhimg nguoi Phat ti, xudt gia hay tai
gia, tu tap diéu thién, chinh la gitr gidi. Doi véi nguoi tai
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gia, la gitt ndm gidi va doi véi ngudi xudt gia, la gitr mudi
gidi, 250 gidi, hay hon nita. Nhung déi véi toan thé nhimng
ngudi Phat tu tai gia hay xuét gia, ndm gidi 1a can ban, la
mtuc dao duc téi thi€u cho moét con ngudi, du la Phat ta
hay khong, song xting déng la con ngudi, ¢ nhan céach, cé
nhan pham.

Nam giéi Phat gido 1la chuadn muyc dao dac cho loai
ngudi néi chung, gia tri phd bién cta ching, gia tri toan
cau cuia chung duge cac nha dao dic hoc, triét hoc, xa hoi
hoc trén thé gidi cong nhan.

Dang chd y nhat la su danh gia cua Albert Schweitzer,
nha An Do hoc ngudi Dic. Ong viét: “Pitc Phat da sang
tao ra mot nén dao dic ndi tam hoan thién nhat, va trong
linh vuc nay, Dtc Phat da néi 1én nhitng chan ly dao duc
c6 gia tri bat ha, nén dao duc khong phai cua riéng dat
nuéc An Do ma ctia ca loai ngudi néi chung. Diic Phat 1a
mot trong nhimg nha dao dic hoc vi dai nhat, ky tai
(Indian Thought anh Its Development, tr.117 — Tu tudng
An Do va su phét trién cua nd)

Trudc khi giang thuyét cu thé vé nam gidi ching toi
mudn diém so qua vé mot vai loi ich thiét thuc cua cudc
song theo dung nam gidi trong thoi hién nay.

* Loi ich cua nam gidi trong cudc song hién tai.

Nguoi song thién, gitt nam gidi khong bao gidcam thay
ganh nang caa sghai va hd then. Tréi lai ganh ndng nay de
1én tdm cua ngudi 4c, nguoi pha nam gidi sudt ngay dém,
khién anh ta an khong ngon, ngt khong yén... Nguoi song
thién, gitt nam gidi thuong c6 vi tri xitng dang trong xa
hoi, c6 uy tin va tiéng tam, dén tham du cudc hoi hop nao
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cing vdi thédi do tu tin va duong hoang. Trai lai, nguoi
song 4c, pha nam gidi vi mat long tin cay ctia moi nguoi
cho nén khong thé dugc xa hoi giao nhing vi tri
xung déng, tiéng xadu don xa, dén du cudc hoi hop nao
cting v6i thai do so hai va thiéu tu tin.

Nguoi song thién gitt ndm gidi, séng va lam viéc mot
cach sang tao va vui vé, hoa hgp véi moi nguoi gan hay
xa. Tréi lai, ngudi séng ac, phd nam gidi vi bi luong tam
thudng xuyén can rit, bao gid cling thdy lo lang s¢ hai,
do d6 khong thé s6ng vui vé sang tao.

Ngudi song thién, gitt ding nam gidi c6 cai chét binh
than va tinh tdo, vi khi gan chét thuong hoi tudng lai
nhimg viéc thién minh thudng xuyén lam trong doi séng,
hdi tudng lai nhitng ngudi minh da ting gitp dd, nghi téi
Phat, Phép, Tang la Tam Bao, ba ctia bau ludn ludn huéng
dan minh trong cudc séng thién va huéng thuong. Nhimg
ngudi séng thién va gitt ndm gidi nhu vay, chic chin 1a
sau khi chét sé dugc tai sinh vao cac coi lanh.

Tréi lai nguoi sdng ac, pha ndm gidi khong nhimng séng
lo au ma ciing chét trong tdm trang s¢ hai va mé mudi.
Anh ta, mét cach khong c¢é y thic, hoi tudng lai nhing
viéc 4c lam trong doi, hinh anh nhitng nguoi ma anh da
giét hodc ddi x1r tan nhan, va cling vdi tAm trang so hai va
lo 4u d6, anh ta qua doi tai sanh vao céc cdi 4c nhu stc
sanh, quy déi va dia nguc (AN 5.174).

Song theo dung nam gidi thi séng tho: D6 1a 16i Buc
Phat day, ma ciing la mét chan ly dugc cac bac minh triét
phuong Dong khing dinh. Chtng ta nhitng hau thé,
khong nén voi ché bai la mé tin. Hién nay, khoa hoc y t&€
hién dai phét hién rang, t€ bao con ngudi rdt nhay cam véi
nép séng dao duc hay la phi dao dttc. Chinh cudc s6ng phi



158 Thich Minh Chdu

dao duc lam yéu cac t€ bao bach huyét cau, khién cho
nhing t€ bao d6 bi yéu di, khong du stic bao vé co thé, vi
vay co thé dé 1am bénh. Hé than kinh bi nhitng hanh dong
va tu tudng ac, bat thién lam cho méat thang bang, khong
du stc diéu khién su phat trién lanh manh cua céc t€ bao.
Tir d6 sinh ra céc t€ bao ung thu, ma sy phét trién vo t6
chic, tao ra nhiing khéi u c tinh. Dong thoi, nhimng tinh
cam &c, bat thién kém theo sur 6n a0 so hai, luong tAm can
rat v.v ... kich thich cdc tuyén ndi tiét bai tiét vao trong
mau du céc tha chat doc. Trong khi nhiing tinh cam thién,
tu tudng thién lai kich thich cac tuyén néi tiét bai tiét vao
trong mau nhiéu chit bs lam cho toan co thé khoe manh,
tinh than sang khodi.

D6 la nhitng phét hién va khang dinh cta khoa Y hoc
hién dai, cho chung ta thdy mdéi lién quan tryc ti€p gitta
cudc song dao dtc va stic khoe ctia co thé con ngudi. Mot
sy lién quan ma cac nha minh triét phuong Pong da néi
t4i, cach day hang may nghin nam.

C6 thé khang dinh, theo cu6n Dhammapala Jataka, la
cudc séng thién, gitr ding nam gidi cua dao Phat, c¢6 thé
gitup cho con ngudi song tho, khoe manh ca vé vat chat
cting nhu tinh than.

Dtc Phat khiang dinh néu khong git ndm giéi, thi
nguoi nam cu si sé song cudc doi ludn lo du va sghai. Trai
lai, néu gitt ding ndm gidi thi ngudi nam cu si khong con
lo 4u so hai.

"Thanh tuu nadm phdp nay, nay cdc ty-kheo, nam cu si
khong con sg hdi. Thé'ndo la nam? Tix bé sdt sanh, tir bé 1@y cia
khong cho, tirbé ta hanh trong cdc duc, tir bé néi ldo, tir bé diam
say ruou men, ruou ndu” (AN 5.174).
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DPrc Phat con ndi lai y kién vira rdi, dudi hinh thitc mot
bai ké dé€ ching ta dé doc dé nhé:

Ai sdt hai sanh linh,

Va noi ldo ¢ doi,

Ldy cia cdi khong cho,

Di dén vo nguoi khdc,

Va nguoi madi dam say

Udng ruou men, ruou niu,

Khong doan nam han thu,

Duwoc goi nam dc gidi,

Mang chung, sanh dc tué,

Bi roi vdo dia nguc.

Nhu ching ta thdy, song pha nam gidi, Dtic Phat goi la
song theo nam ac gidi, va nguoi d6 khi séng trong so hai,
khi chét thi phai doa xuéng dia nguc.

Nguoc lai, néu nguoi d6 song theo dung nam gidi, thi
khi séng da khong lo du s¢ hai, ma sau khi chét, sé dugc
sanh 1én céc c6i lanh:

Ai khong hai sanh linh,

Khong ndi ldo & doi,

Khong 18y ciia khong cho,

Khong di dén vo nguoi,

Nguoi nao khong dam say,

Rurou men vd ruou ndu,

Doan tdn nam han thu,

Duroc goi la c0 gidi,

Mang chung, sanh tri tué,

Puoc sanh 1én coi lanh. (AN 5.174)

Trong 45 nam thuyét phap, Dac Phat da danh nhiéu
thoi gior d€ truc ti€p ndi chuyén véi nhimng gia cht séng tai
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gia, ¢6 vg, c6 con, véi nhiéu tai san. D&i véi nhiing ngudi
nhu vay, Dac Phat ludn luén khuyén cdo ho séng dao dtic,
song thién, gitr nam gidi.

Thi dy, gia chu Dighajanu, thuéc bd toc Kolya, thua
véi Dt Phat rang: “Bach Thé Tén, chting con 1a nhitng
ngudi gia chu, hudng tho cac duc vong, séng rang budc
vdi vo con, dung cac huong chién dan ¢'Kasi, deo va dung
cac vong hoa, huong liéu, phén sép, vang bac.

Bach Thé Toén, Thé Ton hay thuyét phap cho nhing
ngudi nhu chdng con, thuyét nhu thé nao dé nhiing phap
dy dem dén cho chung con hanh phtc an lac ngay trong
hién tai, va hanh phtc an lac ca trong tuong lai" (AN 8.51).

Duc Phat ben giang cho gia chu Dighajanu vé bon phap

BN

la:

1. Séng day du théo vat, tac 1a lam that gioi, that thién
xao nghé nghiép cua minh.

2. Biét giwr gin tai san do nghé nghiép luong thién lam
ra, khong d€ mat mat, lang phi.

3. Puoc nudi dudng va song cé dao dic. Bic Phat goi
dé 1alam ban véi thién. Dac Phat néi: “Vdi nhitng ngudi day
du gidi diic, thi hoc tdp ddy du gidi diic. Vdi nhiing nguoi ddy
du bO'thi, thi hoc tdp ddy du bo thi. Vi nhitng ngudi day di tri
tué thi hoc tdp day di tri tué”.

4. Cudi cung, Btc Phat khuyén gia chu hay biét séng
mot nép sdng thing bing, diéu hoa, khong dam mé dan
ba, khong dam mé rugu che, "khong dam mé c¢ bac,
khong giao du véi bon 4c”. Pc Phat vi bon diéu cdm ky
trén day nhu bon cai ctta, néu md ra thi tai san bj that tan
hét, nhung biét déng lai, tic la:
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"Khong ddm say dan ba, khong dim say ruou che,
khéng ddm say co bac, lai biét giao du vdi nguoi thién lanh, thi
tai san trong nha sé ngay cang doi dao, phong phii”.

Pugc Duc Phat giai thich vé 1oi ich song theo nam gidi
nhu vay, ching ta hay tim hiéu ndi dung ctia ndm gidi nhu
thé nao, va nhitng con ngudi song trong thoi dai hién nay
nén nhan thitc nam gidi nhu thé nao?

* Nhan thtrc néi dung nam giéi trong hoan canh hién
nay.

I. Gidi sdt sinh

buang dau nam gidi la gidi st sinh, yéu cau moi nguoi
ch& ¢6 tu tay minh giét hay bao nguoi khac giét.

Nguoc lai, yéu cau phai tran trong gid tri thiéng liéng
cua su séng, d6i véi loai nguoi cting nhu moi loai. Bao vé
ton trong, nang cao gid tri cua su song, d6 la mot khai
niém trung tam caa dao duc Phat gido. Cong hién 16n lao
cua dao Phat la coi trong moi dang s6ng, chi khong phai
chi riéng dang song loai ngudi. Buc Phat 1én an moi hinh
thitc huy hoai sy s6ng, khi con tai thé Dtic Phat 1én an tap
tuc t€ dan cta dao Ba-la-mon, vi giét d€ cung than hang
chuc, hang tram dé, ctru, bo mét lan.

Dtic Phat ciing phé binh tht vui sdn ban cta vua chda.
Va 1€ tat nhién, Buic Phat phan d6i chién tranh dudi moi
hinh thtc, trir trudng hop khi ca mot dan téc, mot qudc
gia bi xam lang va phai tu vé. O Viét Nam, nhitng dng vua
Phat ttr nhu Ly Thai T6, Ly Thanh Tong, Ly Nhan Téng,
Tran Théi Tong va Tran Nhan Tong da lanh dao cudc
khang chién cua toan dan chdng lai cdc cudc xam lang cua
quan doi nha Tong va nha Nguyén. Tuy nhién, do luat
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nha Phat quy dinh, da la tu si, da xuat gia thi khong duoc
cam v khi. Muén cam va khi ra tran, ngudi tu si phai
hoan tuc, lam cai viéc ma trong sdch thuong néi:

"Céi do ca sa, khodc do chién bao".

Gidi luat nha Phat d6i véi tu si xudt gia bao gid ciing
nghiém ngat hon la d6i véi ngudi tai gia. Trong thoi Dac
Phat con tai thé & &n D9, tang si khét thuc hang ngay dé
song, do do, trong luat c6 quy dinh, tu si khong dugc dén
cay, pha cay, dao dat, vi lam nhu vay c6 thé giét hai cac
loai sinh vat nho. Kinh tang va luét tang Pali c6 dé cap dén
viéc bao vé nhiing dang séng tho so (ekendriya jiva, hay
sappanaka udaka) sdng trong céc loai cay, co va ca & trong
nudc va dat.

D6 14 su thé hién cua long tir bi ctia Dic Phat, moét long
tir long bi bao quat tat ca moi dang séng trén trdi dat nay,
dit 1a 16n hay nhé, mét thdy dugc hay khong thay duoc,
nhu da néi trong kinh Tt Bi thudc kinh tang Pali.

"Loai duoc thdy, khong thdy,

Loai song xa, khong xa

Cic loai hién dang song,

Cdc loai sé duoc sanh

Mong moi loai chiing sinh

Song hanh phiic an lac.

Hay tu tap tu tam,

Trong tdt cd thé'qidi,

Hay tu tdp tam y,

Khong han luong rong lon.

Phia trén va phia dudi,

Ciing vdy cd bé ngang,

Khong han ché; tréi budc,
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Khong han, khong thu dich,

Nhu tdm long ngudi me,

P61 vdi con clia minh,

Tron doi lo che chd,

Con doc nhat ciia minh,

Ciing vdy doi tat cd,

Cidc hitu tinh Chiing sinh,

Hay tu tdp tam

Khong han lwong rong Idn". (Kp 9)

Dtc Phat cho rang tir bi 1a trang théi tAm thuc tSt dep
nhét & thé gian nay, va khuyén cdo hoc trdo minh, tat ca
moi Phat ti du la di, ddng, hay ndm, ngdi, déu an tra
niém cua minh & long tur, long bi khong han luong dé.

Trong kinh tang Pali, Ptic Phat thudong hay khuyén cdo
cac ty-kheo dé ti hay cham tap bon Vo luong tam, tic la
cac tam tl, bi, hy, x4, m& rong khong han ché cho tat ca
cac loai hitu tinh & khip bén phuong, du nhé hay 16n,
thdy duoc hay khong thdy dugc, déu bao quét trong bén
tam tlt, bi, hy, xa rong 16n vo bién dé.

Mai gan day, phuong Tay mdi 1ap ra mon hoc méi goi
la "Pao dirc hoc Méi truong” (Environmental Ethics), dat
van dé bao vé cay co, nudc, khong khi va cac loai vat Do
1a mot bude dang khen cua khoa hoc Tay phuong ti€p can
thuyét tir bi rong 16n ctia dao Phat. Nha Phat hoc Nhat Ban
Hajime Nakamura viét:

"Theo dao Phat, ngudi chi 1a mét loai hitu tinh, khong
c6 quyeén khai thac btra bai khong c¢é han ché cac loai dong
vat thuc vat, cing la mét bd phan cua thién nhién"
(Hajime Nakamura - Encyclopedia of Bioethics-Tap I. Free
Press. New York. Tr.371).
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Nha Phat hoc Nakamura viét ti€p: "Mot trong
nhing dic sdc néi bat cta tu tudng Phat gido 1a mot nép
song hai hoa vdéi thién nhién, mét nép séng an lac trong
mot canh tri thién nhién tuoi dep, thanh tinh, day tham
my va dao vi”. (Sach da dan, tr. 371).

Chac quy vi ¢6 thé thic mac la lam sao két hop duoc
thuyét tir bi cua dao Phat véi yéu cau cua khoa hoc nong
nghiép hién dai, dung hang loat thudc trir sdu, thudc diét
€O, phan héa hoc dé€ bao vé mua mang, ting san lugng
nong nghiép v.v. bung la khoa hoc ndong nghiép hién dai
c6 nhitng thanh tyu nhat dinh trong viéc bdo vé mua
mang, diét trir sdu can lta va cé dai, va ting nang suat va
san luong ngti c6c mot cach dang ké.

Nhung, chiing ta ciing khong duoc quén hau qua tai
hai 14u dai cua viéc lam dung phan héa hoc, thudc trir siu
va thudc diét cé. DAt, nuéc, bi 6 nhiém trén mot dién tich
rong 16n, dat dai mau mé trude kia ngay cang bi can cdi,
thanh phan héa hoc va sinh véat trong dat bi mat can doi.
Nudc sdng nudc bién ciing bi 6 nhiém nghiém trong, tham
chi tai mét s6 viung, nhi€u séng, hé ao khong con ¢ thé
nudi séng c4, tom, cua va bat c mot loai thuy san nao
khac? Mai gan day, cac nha khoa hoc néong nghiép méi
bat dau tinh ngo va giong tiéng chudng bao dong, yéu cau
trd lai dung phan sinh vat, cdm khong dung thudc trir siu
va thudc diét cé trén quy mo 16n. Néi chung khoa hoc
néng nghiép phuong Tay dang c6 xu huéng 16 rét, bao vé
duy tri can bang sinh thai trong d4t va nudc, cay cd, nham
tao ra mot nang sudt 6n dinh, cung cdp mot s6 luong nong
phdm c6 thé it hon, nhung chit lugng dinh dudng cao hon.
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Mot thac mac thi hai quy vi c6 thé néu 1én vé gidi sat
sinh 1a an thit c4, c6 mau thuan véi thuyét tir bi cta dao
Phat hay khong?

Quy vi déu biét ro la trong thoi Dac Phat tai thé, Duac
Phat khong c6 yéu cau tu si khong duoc an thit, ca. Thi
chu cting dudng gi thi an ndy, du la thit, ca, tring déu c6
thé dung khong phan biét. Hién nay, & cac nudc theo Phat
gido Nam tong, nhu Campuchia, Lao, Thai Lan, Sri Lanka
Tang si van theo truyén thdng d6 ctia dao Phat, nhung ho
chi &n mdi ngay mot bita, néu qud ngo thi ho khong an
nita. Trai lai, & cAc nude theo Phat gido Bac tong nhu Viét
Nam, Trung Qudc ¢ moét s6 16n Tang si an trudng trai,
nhung an nhiéu bita. O cac xt& nhu Tay Tang, Méng C8,
tuy 1a theo Phat gi4do Bic tong, nhung Tang si & ddy van
an man. Mot bo phan 16n cta Tang si Nhat Ban va Triéu
Tién cing an man.

Tai sao nhu vay? Duc Phat 1a moét gido chu rét thuc t€
Ngai biét rang, trén thé gi6i ¢ nhitng viing, trong ndm c6
nhiéu thang tuyét bao phu khip noi, cay cé khong moc
duoc, thi Tang si an chay thé nao duoc?

Vi vay dao Phat dé ra thuyét thit trong sach. Thit c¢6 thé
an duoc, néu minh khoéng ching kién, khong nghe biét
con vat bi giét thit, ciing biét rd, con vat da khong bi giét
thit d€ cho minh an. Thit nhu vay goi 14 thit trong sach va
c6 thé an duoc.

Tat nhién, & nhitng noi nao, véi ngudi nao cé diéu kién
an chay va cam thay an chay ngon, c6 loi that su cho stc
khoe, thi nén an chay. Van dé nay khong nén ap dat ma
nén tuy theo hoan canh va s¢ thich ting ngudi ma giai
quyét hop ly. Theo dao Phat, khong phai an chay la
sé dugc gidi thoat, cting khong phdi an man thi sé phai
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luan héi sanh tr. Van dé 1a & long tham hay khong tham.
C6 ngudi an thit ma khong tham, lai ¢ ngudi an chay ma
tham. Tham &n, ciing nhu tham sic, danh, tién, ngu nghi
déu dan t6i luan hdi sanh tit. Khong tham thi duge giai
thodt, truéc mat 1a gidi thoat khéi rang budc véi
nhing di€éu minh ham thich. Than tdm nho d6 ma duoc
nhe nhang, thodi mai.

Mac du quy vi khong an chay truong, chi an chay trong
nhitng ngay nhat dinh, nhung quy vi hay boéi dudng cho
minh va con chdu minh long thuong yéu déi véi loai vat,
nhét 1a nhimg dong vat dang thuong, dang quy, lai ¢6 ich
nhu con ché, con méo, con bo, con ngua v.v.

Quy vi va con chdu, ban be quy vi hay hoc cho duoc,
tu tap cho duoc tam trang tir bi, ma trong kinh Tur Bi, Ptc
Phat dé cao nhu la tdm trang t6t nhat trong coi thé nay.

Néu tam trang ay, duoc duy tri va béi dudng trong mdi
gidy phut ctia doi séng quy vi thi ¢6 thé dam bao chic
chdn hanh phtc doi nay va doi sau sé dén véi quy vi
khong tach roi quy vi, khong khac gi bong di theo hinh,
am vang khong rdi tiéng, banh xe lan theo budc chan con
bo kéo xe:

"Y dan ddu cdc phdp

Y lam chii, § tao,

Neéi vdi y 6 nhiém,

NGi lén hay hanh dong,

Kho nio budc theo sau

Nhu xe, chan vdt kéo". (Dhp 1)

"Y ddn ddu cdc phdp
Y lam chii, § tao
Néu vdi j thanh tinh,
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Noi [én hay hanh dong,

An lac budc theo sau,

Nhu bong khong roi hinh". (Dhp 2)

Tam y thanh tinh, trong kinh Phap Cu, chinh la tam tu,
tam bi ma Puc Phat ca ngoi nhu la céi tam trang tot dep
nhdt trén thé gian nay.

C6 lan, Bac Phat thuyét phdp cho 6ng Cdp Co Ddc
(Anathapindika) vé cong dtc cta bd thi. Dic Phat néi
rang bé thi, cing dudng Dttc Phat va Tang ching thi ¢6
cong duc rat 16n. Nhung c6 cong dirc 16n hon 1a xay mot
tu vién cho Tang ching. C6 cong ditc 16n hon xay dung tu
vién la tho Tam quy: quy y Phéat, Phép, Tang. C6 cong diic
hon tho Tam quy la git nam gidi. C6 cong dic hon gitr
nam gidi la gitr tdim niém tr bi, du chila gidy phat. Nhung
c6 cong diic hon tat ca 1a quan st sdu sac dao ly vo thuong
cua su vat (AN 9.20).

Trong cac doan kinh trén, ching ta thdy rat ro la Buac
Phat hét stc coi trong viéc tu tap long tir, long bi va git
nam giéi. Néu lam nhu trong kinh T Bi (Kp 9), néu ca doi
chting ta di, ding, ndm, ngdi, chting ta cting déu gitt mot
niém tu bi, that su thuong x6t moi nguoi, moi loai, thi
cong dic cua ching ta sé 1a vo luong vo bién. Ma long tt,
& muc thdp nhat chinh la khong sat sanh, khong giét hai,
va khong khuyén khich giét hai.

Con mat tich cuc cta gidi khong sét sinh 1a gi? Xua nay,
ching ta thuong hiéu mot cach han hep mat tich cuc ctua
gi¢i khong sét sinh 1a phéng sanh, 1a vao nhimng ngay 1é
hoi 16n, t6 chitc mua cd dem tha lai xuéng song, mua chim
nudi ¢ 16ng rdi tha cho bay di tu do.



168 Thich Minh Chdu

Chung tdi khong phan déi gi nhitng cu chi t6t dep, ¢6
gia tri bi€u trung nhu vay. Nhung chiing t6i mudn dé nghi
mot nhan thic rong rai hon vé thé nao la mat tich cuc cua
gidi sat sinh. b6 la quy trong, bao vé, lam phong phu
thém, nang cao chat lugng cua su séng & moi cdp, trong
tat cd moi hinh thic. Néu hi€u nhu thé thi tham gia cac
phong trao chdng chién tranh, bao vé hoa binh, chéng bao
loan va bao hanh, khuyén khich hoa hop véi déi thoai
trong pham vi qudc t&, khu vuc, qudc gia, dia phuong déu
1a thé hién mat tich cuc caa gidi khong sét sinh; cing nhu
tham gia cudc van dong bao vé méi sinh trong pham vi
quéc té, khu vuc, qudc gia, dia phuong, cho téi quan,
phuong, khu phdé. Béi 16 bao vé moi truong séng, ciing tic
1a bao vé su soéng nang cao chat lugng song. Chung toi
hiéu moi truong sdng khong chi han ché & khong khi, dat
va nudc, ma con bao gom ca 16i séng, tap quan séng, vé
sinh hay phan vé sinh, dau doc xa hoi hay la lam lanh
manh héa xa héi cua cd nhan chung ta titng gia dinh
ching ta. Chang tdi rat mong cho mdi chua, thién vién
Phat gido, tham chi cho t6i moi gia dinh Phat tir déu sé la
nhiing trung tdm 16n hay nhé caa dao dac Phét gido, duge
thé hién trong nép sdng hing ngay, 1a nhitng trung tam
caa long tu, bi, hy, xa, nhiing trung tam doan két va hoa
hop, nhitng trung tdm ctia mot 161 séng gian di, lanh manh
va dtc hanh. D6 chinh 1a bao vé su s6ng va nang cao chat
luong séng. D6 chinh la mat tich cuc cua gidi sat sinh.

Van minh Phat gido phai tao ra nhitng mau ngudi biét
song hai hoa véi moi ngudi, quan tam téimoi nguoi, thong
cam sau sac va chan tinh véi niém vui ciing nhu ndi khd
cia moi nguoi.
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II. Gi6i khéng ldy ciia khéong cho

Thudc pham vi gidi nay, khong phai chi la nhitng hanh
vi trom cap 16 liéu, ma con gém ca nhitng hanh vi nhu
buén lau, tham nhiing, ltra ddo, lat long trong budn ban
dé kiém nhimg moén 10i bat chinh, lam dung hay chiém
dung cua cong v.v.

O cac nudc cong nghiép phat trién va mot sd cac nude
khac, viéc khai thac bita bai tai nguyén thién nhién, dac
biét 1a loai tai nguyén khong thé phuc hdi duoc, nhu
quang kim loai, ddu mo hay 1a khé phuc héi nhu rimg g9,
loai dong vat hiém phai duoc két t6i nhu la nhing hanh
vi chiém doat tai san cta hau thé.

Thanh Gandhi néi: "An mot miéng khong can dn tic la
chiém doat phdn dn dé ciia ngudi khdc". Trén tinh than d6,
nguoi Phat tinén trdnh va phé phan nhitng cudc an nhau,
tiéc tung lang phi, nhimg bita an dang 1€ dé cho 20 nguoi
an, nhung chi ¢6 ba, bén ngudi an ma thoéi. D6 la khoe
khoang, d6 1 lang phi, d6 1a thiéu long tric dn d6i véi
nhitng nguodi ngheo, ngudi doi, & trong nudc ciing nhu
trén thé gisi. Ching ta nén nhé rang, &n mot miéng khong
can an, thi miéng an dé sé trd thanh thude doc, dau doc co
thé, sinh ra Iam chiing bénh. D6 12 loai bénh ctia ngudi an
no: bénh duong rudt, bénh da day, cac loai bénh tiéu hda,
bénh huyét 4p, bénh béo béu va bao nhiéu thit bénh khac
nua.

Mat tich cuc cua gidi khong 1ay cua khong cho la:

a) Song trung thuc, luong thién, tuyét doi khong xam
pham t4i tai sdn, ctia cai ctia nguoi khac, du la cay kim, soi
chi.
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b) Séng biét du, bang long véi s8 tai san ctia minh,
c6 duoc nho lao dong cua ban than, khong nghi cach lam
giau thém bang nhiing 16i lam &n lira loc, khong chinh
dang, phi dao durc. Can cha y 1a, dao Phat khong phan déi
lam giau, néu ddy la 1am giau chinh dang. Dac Phat ting
néi véi 6ng Cap C6 Poc rang, ngudi giau cé nhitng niém
vui nhu la cé duoc caa cai, do lao dong ctia minh tao ra,
c6 duoc cua cai dé1am viéc thién, c6 cta cai cho nén khong
phéi ng nan. Nhung Dac Phat két luan la nhing niém
vui d6, tuy chinh ddng, nhung van thua xa niém vui cia
mot ngudi song thién, khong hé bi luong tam khién trach
(AN 4.62).

c) S6ng ma biét bs thi ludn ludn va san sang giap d&
ngudi khac trén moi mat. BS thi ¢6 nhiéu loai: Tai thi 1a
gitp d& ngudi thi€u thén bang cta cai vat chat. D6 1a hinh
thitc bd thi phd thong nhét. Phap thi 1a giang phap cho
nhimg ngudi chua duge biét Phat phap. B6 1a loai bo
thi duoc Dac Phat ca ngoi 1a bac nhat. Phap thi la dem
diéu thién, di€u phai, diéu hay, dep minh hoc duoc tu
Phat phép chia xé véi nguoi khac cuing biét va duoc loi
nhu minh. Cé ngudi hi€u mot cach han hep rang chi c6
Tang si méi lam viéc phap thi. Khong phai vay, Tang si
thuyét phap la moét hinh thitc ctia phép thi. Néu c6 mét vi
nao dé trong gidng toa nay, dem ndi dung bai gidng cua
chiing t6i ngay hom nay phé bién lai cho gia dinh, con cai
ban be, than hiru, nhu vay thua quy vi, cting la phép thi.
Dung moi hinh thic d€ pho bién Phat phap, d6 la phap
thi. Thuyét phap hang gi nhu chiing t6i ngay hém nay la
phép thi da danh, gidng giai lai cho mét nguoi khac nghe
chi mot 161 Phat day ma thai cang 1a phép thi.
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O doan trén, toi ¢6 nhic lai mot 161 Pac Phat néi mot
niém quan vo thuong, cong dic con 16n hon la cing
dudng Phat va Tang chang, 16n hon ca xay chua va tu
vién, hon ca tho Tam quy, ngii gidi v.v.

Vi vay chang t6i khuyén cdo cac vi it nhat cing tim
hiéu dao ly v6 thuong, la mét trong Ba phép an caa dao
Phat, va giang giai cho moi ngudi biét vé dao ly vo thudng
dé. Cong dirc caa céac vi thuc 1a 16n lao v6 cung.

Vi sao? Vi chi khi nao hiéu dugc dao 1y vo thuong, thi
méiduat bé duge long tham, 1ong san, long si, mé dugc cira
vao canh giéi Niét-ban an lac. Canh giéi Niét-ban 1a canh
gi6i khong tham, khong san, khong si. Ma mudn khong
tham, san va si thi phai hiéu sau sic dao ly vo thuong.

Hinh thic bé thi thi ba 14 vo ay thi. Bao v¢, che chd, an
ui nhiing ngudi bat hanh, gap nan, than co, thé cé déla vo
ay thi, ttc la bo thi sy khong so hai.

Tuy hi thi 13 chia xé niém vui cua nguoi khac. Mat trai
cua tuy hy thi la long ganh ghét, d8 ky, khong c6 long
hoan hy déi véi sy thanh dat ctia nguoi khéc. Trong Bén
vo luong tdm dugc néi téi trong kinh tang Pali, ¢6 tam hy.
D6 chinh 1a hanh tuy hy, sén sang chia x4 niém vui cua tat
cd moi ngudi, moi ching sinh. Long hy (tuy hy) bao gio
cting di kém v&i long tir. Béi vi long tir chinh 14 1ong sén
sang dem lai niém vui cho nguoi khac. Ma chia xé niém
vui cting tic la cung cdp niém vui, dem lai niém vui.

Trong sach Phat con néi t6i mét hinh thic bo thi nita,
goi 1a cung kinh thi, tac 1a thai d6 khiém t6n, bay té long
kinh trong d6i véi moi ngudi, du 1a ngudi kém tudi minh,
khong c6 dia vi xa hoi béng minh. Théi d6 kiéu cang ngao
man la mot thai do khong thé chdp nhan duoc trong dao
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Phat. Vi duéi con méat Ptc Phat, moi Chiing sinh déu c6
Phat tinh, déu c6 kha nang thanh Phat, cho nén déu
binh dang. Hon nita, minh c6 kinh trong ngudi ta, thi
nguodi ta méi kinh trong minh. D6 1a thai dé cé di c6 lai
trong cudc séng, 1a quy luat tu nhién.

III. Gidi khong ta dam

Con ngudi hay tu cuc doan nay nhdy sang moét
cuc doan khac. Cé nguoi cudi nhao d6 dé cua Khong Tu
1a "nam ni tho tho bat than" nhung con nguoi hién dai lai
ltn sau vao mot cuc doan khéc tic la cudc song tinh duc
khong han ché, ma nhitng anh hudng tiéu cuc da boc 16
phd bién: gia dinh tan nat, ti 1¢ ly di cao, dan t&i tinh canh
tré con sdng bo vo, thi€u tinh cam, khéng duoc gido duc,
cho nén ty 1é thanh thiéu nién pham i ngay cang nhiéu;
s0 thanh nién nghiép ngdp, hat sach, mua ban dam btta
bai ngay cang dong. Mot trong hau qua tai hai nhat cua
16i séng tinh duc bira bai 14 bénh Sida, ma su xudt hién va
lan tran mau chéng 1a méi lo chung cho ca nhan loai, boi
vi d6 1a mét chiing bénh hién nay xem nhu la khong chitta
tri duoc.

Trong moét béi canh xa hoi va thé giéi nhu vay, tam
quan trong cua gidi thi ba, gidi khong ta dam cua dao
Phat cang ndi bat 1én, nhu mét nhu cau bic xtc hang dau.

Ching ta cAn nhd rang, nhan loai tir tinh trang da man
chuyén sang tinh trang van minh la nho cé thi€t ché
gia dinh. Tinh thuong cua nguoi me d6i véi con cai dong
vai tro 16n trong su 6n dinh thiét ché gia dinh. Con ngudi
cam thay duoc an i, bét c6 doc, duge budc dau gido duc
vé tinh thuong dong loai, trong canh tay 6m ap ctia nguoi
me, trong tiéng ru con ctia ngudi me. Thé nhung nép song
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tinh duc bira bai ctia con nguoi hién dai da pha hoai thiét
ch€ gia dinh d6 caa con ngudi, khién cho con ngudi tuy
khong phai quay lai cudc song man da, thi cing song
phi dao diic, mat hét tinh ngudi. D6 1a diéu déng so,
nhung phai néi ra, khong néi khong duge. Chi c6 loai vat
mdi quan hé tinh duc btra bai. Nhung con nguoi cling
bat ddu quan hé tinh duc bita bai nhu vy, lai con pho
truong trén man anh mét cach cdng khai, khong chit xdu
hé e then.

D6 chinh 14 céi vong 14n quan cua con nguoi goi la van
minh, goi la hién dai. Cam thdy song lam nguoi 1a kho, thi
lai ddm dau xudng song khong ra con ngudi nita dé roi
cam thdy dau khd hon. Nhung dao Phat da vach cho con
nguoi chung ta mot 16i thoat ra khoi cude song dau kho
hién tai, la 16i song dao duc, hudng thuong theo nam gidi,
mudi thién, 16i song tranh ca hai cuc doan: dam mé duc
vong tam thudng, ciing nhu séng ép xac khd hanh.

Daéi véi ngudi xudt gia, dao Phat yéu cau mot cudce séng
Pham hanh, ttt bd6 moi hinh thitc dam duc. Bay khong
phai 1a khé hanh. Pay 1a yéu ciu téi thi€u cua mot cude
song that sy giai thoat, hudng téi su gidc ngd hoan thién.
Nhung déi véi nguoi Phat ti tai gia, dao Phat khong dat
yéu cau cao nhu vay. Dao Phat chi yéu cau ho c6 quan hé
tinh duc chinh ddng, véi nguoi chdng, ngudi vg chinh
thitc cia minh. Quan hé vy chong la quan hé vira c6 tinh,
vita ¢6 nghia, 1a tru cdt cia moi quan hé khéc trong
gia dinh, nhu quan hé cha me va con cai, quan hé anh, chi
em, va rong hon ntta 1a quan hé ho hang than thuéc. Tru
cot ma ving vang, lanh manh thi moi quan hé khac trong
gia dinh cing sé vitng vang va lanh manh theo. Ma quan
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hé gia dinh 6n dinh, lanh manh, lai la co's& cia mot xa hoi
on dinh va lanh manh.

Gitr dung gidi “khong ta dam", nguoi chong, nguoi vo,
ngudi cha, ngudi me déng vai tro rat 16n, cé thé néi la
quyét dinh trong su nghiép lam lanh manh, va én dinh xa
hoi, ciing nhu gido duc va béi dudng thé hé tuong lai.

IV. Gidi khéng néi doi

Tic la gidi cam vong nglt. Boi véi dao Phat, néi déi tai
hai trén nhiéu mat. Th& nhéat, néi d6i anh hudng tiéu
cuc dén su 6n dinh xa hoi. N6i d6i phé hoai sy 6n dinh d6.
Con ngudi chi ¢6 thé s6ng chung véi nhau trong mot bau
khong khi tin cay 1an nhau, tin cay rang trong giao tiép,
moi ngudi déu néi that. Néu moi ngudi déu néi ddi, thi d6
14 d4u hiéu cua xa hoi giai thé va tan ra.

Tht hai, trén binh dién c4 nhan, néi déi ¢6 tac dung tai
hai 1a phan ting day chuyén. Nghia la, 161 néi doi nay kéo
theo 10i n6i doi khac ro6i mét 10i néi déi khac nita, con
nghiém trong hon, cho t6i khi ban than minh cting bi bao
boc boi tim man déi trd do minh tao ra. Mot con ngudi
nhu thé ngay cang tach roi ra dich giai thoat va giac ngd,
ngay cang sa doa vao vong toi 16i, khé g& ra duge. Mot
nguoi da song khong that véi nguoi khac, va véi ban than
minh, thi sé khong bao gid tim téi su that, chi dung néi
ching ng6 su that.

Trong kinh Gido giéi La-hiu-la tai ritng Am-ba-la (MN
61), Btic Phat d€ lai trong chau mét it nude va bao La-hau-
la rang:

"Nay La-hdu-la, ong cd thdy mot it nudc con lai trong chdu
khong?"

"Thua cd, bach Thé Ton" .
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"Cing it vdy, nay La-hdu-la, la difc hanh Sa-moén ciia
nhig ngudi ndo biét ma van néi doi, néi doi ma khong cd xdu
ho".

R&i Ptc Phat hit chat it nuée trong chau di, lai Gp chau
lai r6i lat ngtta chiu ra va néi:

"Nay La-hdu-la, 6ng cé thdy chdu nudc nay trong khong
hay khong?"

"Thua c6, bach Thé Ton".

"Ciing trong khong nhu vdy, nay La-hdu-la la hanh Sa-moén
ctia nguodi biét ma néi doi, khong xdu ho".

R&i & mot doan sau ctia kinh, Ditc Phat lai khang dinh:

"Nay La-hdu-la, d6i vdi ai biét ma néi doi, khong cd xdu ho,
thoi Ta ndi rang, nquoi Ay khong cd viéc gi dc ma khong lam.
Do vy, nay La-hau-la, Ta quyét khong ndi déi, di la néi dé'ma
choi. Nhu vdy, nay La-hdu-la, 6ng phdi hoc tip".

R&t mong quy vi, vé gia dinh, ciing day do con chau
minh nhu vy, nghia 1a tuyét déi khong néi doéi, du la
néi d€ ma choi. Hién nay, nguoi ta néi déi véi nhau mot
cach qué dé dang. Trong nha, ngudi me mudn d6 con nin,
khong khéc, ciing néi déi. Cha me, mudn di choi véi nhau
mot minh, khéng cho con di theo ciing néi doi.

Chu nha moi khach an com, ciing 1a moi d€ moi, cha
khong muén moi. Khach tuy chua an com & nha,
nhung d€ tit chdi mot 161 moi khong that ctia chi nha cling
n6i déi: "Xin 18i, t6i da vo phép roi".

Ngudi ta goi d6 la néi doi theo phép lich su. Thé nhung,
thua quy vi, phép lich sy, theo ding nghia cua né chinh
1a khong néi déi. Nhat 1a cha me d6i véi con céi con nho,
lai cang khong nén néi déi. Bai vi, khong nén coi thudong
tré con. Ching né biét hét. Mot ngay, chinh ching né sé
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néi doi lai véi cha me, véi ban be, nhu chiing ta da néi déi
véi ching.

Cho nén, tha d€ cho chiing khéc cing khong sao, khéc
mot chit cing nhu tap thé thao cang khoe phéi. T4t nhién,
c6 nhing truong hgp, ching ta khong thé néi su
that dugc. Nhung khong néi su that duogc thi hay im ldng,
chit dimg c6 néi déi. N6i dbi cling nhu an vat, sé quen
mom va gdy tac hai khong nho.

Nguoi Phat tir khong nhitng khong duge néi déi, ma
con khong duoc noéi 10i chia ré, gay hién tuong mat doan
két. Trai lai, ngudi Phat ti bao gio cing néi 161 hoa hop, dé
doan két lai nhimg nguoi von bi chia ré, va ting cuong
doan két hon nita, d6i véi nhing nguoi von da hoa hop.

bong co xdu néi chia ré c6 thé 1a 1ong han thu, ganh
ti d6i véi su thanh cong ctia nguoi khéc, la tam dc mudn
gay dau khé cho ngudi ma minh khéng wa, mudn cho
nhing ngudi khac xung dot nhau, mau thuan nhau, hiéu
lam nhau.

Khi 161 néi x4u, ndi chia ré dong thoi cing la 161 néi doi,
thi hai t0i néi d6i va néi chia ré cong lai tao ra nghiép ac
nghiém trong, c6 thé quyét dinh ngudi pham gidi tai sinh
vao cdi &c, coi kho.

Mat tich cuc caa giéi khong néi chia ré la néi 1oi hoa
hop, xudt phat tir dong co'long tit, long bi. Theo sach Phat,
nguoi néi 16i hoa hop thuong c¢é nhiéu ban trung thanh
v6i minh, & doi nay cing nhu & doi sau.

Ngudi Phat ttt, khong nhitng khong néi déi, néi chia ré,
ma ciing khong duge néi 16i ac doc, khé nghe, 1am dau
long nguoi khac. Kich bac nguoi khac véi 1oi chua cay,
chtfi riia, méng nhiéc ngudi hay la ché nhao ngudi véi 16
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tham doc déu la nhimng diéu ac vé 161 n6éi ma ngudi Phat
ta nhat dinh khong pham, du la minh 6 bj trai y, khong
bang long. Trong moi trudng hop, ngudi Phat ti phai biét
kién nhan, lai biét thong cam véi nhitng yéu kém cua
nguoi khac. Nguoi Phat ti biét néi dung thoi, dung luc,
ndi 10 ¢ ich, trdnh néi nham nhi, néi 16i vé nghia. D&i véi
nguodi xudt gia, Dtic Phat thuong dan la chi nén néi nhing
101 dang su that, 6 lgi lac d6i véi ngudi nghe, nhimng 16
c6 lién hé dén Phap va Luat cta dao Phat, nhing 1o
huéng t6i gidc ngd va gidi thoat. Loi noéi cua vi tu si phdi
c6 gid tri nhu 1a vang bac, chau bau dem tang nguoi nghe,
ma lai tang dang lac, dung thoi. Ngudi Phat ti tai gia c6
hoc Phét cting nén tranh thu néi véi moi ngudi nhitng 161
néi ¢6 ich, ¢6 dao 1y, nhitng 101 n6i khiém tén, lich sy, dé
nghe, dé thdm vao long ngudi. Ngudi Phat tir ¢6 hoc Phat
cing phdi tranh tha néi phap, du la véi mot nguoi, hai
ngudi cho dén s6 dong ngudi.

V. Gidi khéng uéng ruou va cdc chit say khdc

Téac hai ctia ruou thi ai ciing biét, nhung ai cting udng.
Ngay & nudc ta ciing vay. Udng rugu udng bia trd thanh
mot cdi mot, mot thit thoi thuong, khong thé thiéu trong
tat ca bira tiéc nhé hay 16n, du la tiéc gia dinh.

Trén béo chi, ty 1é tai nan giao théng, cac vu tdi pham
do say rugu ciing tang lén t6i mic bao dong. Thanh thiéu
nién & nudc ta udng rugu va hit thudc 14 rat nhiéu, xem dé
nhu la mét ddu hiéu ctia tudi 16n va 16i doi.

Cac cudc thi nghiém khoa hoc cho thdy ruou lam néng
co thé, chit khong cung cap duoc chit dinh dudng nao cho
co thé. Phan 16n rugu hay bia udng vao déu béc thanh hoi.
Chung ta dang gan ngudi uéng ruou nhu bi hoi rugu pha
vao mat. Diéu nay chiing té ruou hay bia uéng vao bi dét
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chay trong co thé roi bc thanh hoi toa ra ngoai, khong c6
loi ich gi cho viéc nudi dudng va téi sinh cac t€ bao.

Mic du ruou udng véi liéu luong it c6 kha nang kich
thich than kinh, va cé thé dung lam thudc, thé nhung néu
udng nhiéu, uéng hang ngay thi loi bat cap hai, tuy rang
khong uéng dén mitc do say. Mot totap chi Y hoc cia Anh
cho biét, ngudi udng bia hang ngay c6 nguy co bi ung
thu duong rudt gdp 12 1an ngudi khong udng bia. Phu ni
c6 thai ma uéng rugu, thi dé bi dé non va dau mang éc.
Udng rugu cing gay tac hai dén té€ bao 6c, du la d6i véi
nguoi 1on.

Vi tat ca nhiing ly do trén, cho nén dao Phat xem gidi
cam rugu 1la mot trong nam gidi co ban.

Trong kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (DN 31), Phat tuyén
b& nghién ruou 1a moét trong sdu nguyén nhan lam cho tan
ctfa nat nha.

Pric Phat néi: "Nay gia chii, dam mé cdc loai ruou cd sau
nguy hiém. Tai san bj ton that, hay gdy tranh cdi, mdc nhiéu
bénh tdt, danh dy thuong ton, quan do hé hang dé'lp dm tang,
tri luc bi ton hai. Nay gia chii, nghién cdc logi rutou c6 sdu nguy
hiém nhu vdy " (DN 31),

Trong Chua gidi kinh Phap ca, ké 155-156, c6 chuyén
thanh nién nha giau Mahadhana phung phi mét s tai san
rat 16n trong viéc rugu che, dén ndi khi vé gia phai an
may dé€ kiém song qua bita. Té nghién ruou, say rugu
1a ddu mai ctia bao nhiéu tham hoa gia dinh: Vg chong cai
nhau, danh nhau, con cai hu hong. Ngudi say rugu khong
con biét phai trai, c6 thé pham du moi toi ac, ké ca giét
nguoi.
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Nguoi Phat tit, ngay tir tusi nho, phai duoc gido duc vé
su can thiét tu chdm séc lo stc khoe cua ban than minh, va
gitr gin tam hon trong sach va lanh manh, d€ kip thoi tng
phé véi moi bién thién va canh ngd bat trac ca cudc séng.
Nguoi Phat tit can nhén thic rd phung phi stic khoe, lam
mé mudi tinh than bang 16i s6ng budng tha va trac tang la
mot toi 16i nhiéu khi phai tra gid dat bang ca cudc doi ctia
minh.

Nhu vy, trong bai thuyét phdp nhan ngay 1€ Phat dan
hom nay, ching t6i da trinh bay kha chi tiét ndéi dung cua
nam gi6i nha Phat, nén dugc nhan thic duéi con mat cta
con ngudi hién dai nhu thé nao.

Nudc Viét Nam ching ta chuyén minh trong thoi dai
d6i méi va md clta ndy, cudc séng dao dic cd xudng cdp
that, trong may chuc ndm lai day, nhung khong dén ndi
toi té. Van minh vat chat phuong Tay tuy c6 xam nhép vao
nudc ta va ¢6 anh hudng tiéu cuc dén mét bo phan cua
nhan dan ta, nhét 1a déi véi tiung 16p thanh thiéu nién,
nhung van gip phai sy d6i khang manh mé cta gido duc
gia dinh, ton gido, trudng hoc, dugc chinh quyén hd tro.
Cho nén tinh hinh cta dao dic xa hoi ta khong dén ndi
qué bi quan, nhu mot vai ngudi lo lang.

Tuy nhién, chiing ta can nhan thiac rd trdch nhiém cta
ching ta, nhitng ngudi cha, ngudi me, cac bac dan anh,
trudc tinh hinh dang bién chuyén mau le. Huéng bién
chuyén c6 thé t6t hay x4u 1a tuy & nd luc cta ching ta.
Phuong hudng hoat déng cta ching ta cé thé la:

— Mdi ngudi tu thuc hién nép sdng hién thién, tuan git
nam gidi cua nguoi Phat.
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— Ra sttc xay dung kinh t€ gia dinh bang c4c sinh hoat
chinh déng, tham gia xay dung kinh t€ cua dat nudc, phic
loi ctia nhan dan.

— Tham gia cédc phong trao van hoéa, xa hoi, x6a doi
giam ngheo, tir thién, chdng bat cong, tiéu cuc cb thé
dan dén bt 6n xa hdi, suy thodi dao dic.

— Tuyén truyén dé cao moi gid tri dao duc truyén
thong, trong dé c6 dao duc Phat gido, nhu viéc ching toi
lam hom nay trén gidng toa nay, nhu viéc quy vi sé lam &
gia dinh, véi bai gidng nay cta ching toi.

Qua thdi gian khoang mot gid, chiing t6i da c§ gang
trinh bay cho toan thé quy vi dinh nghia nam giéi theo 16
btc Phat day, néu ré nhiing loi ich cho gitt nam gidi
nay dem lai cho nhitng ai thanh tam thuc hanh.

Ching t6i cling ¢ gang phan tich ca hai mat tich cuc
va tiéu cuc cua moi gidi va sy 4p dung cua tiung gidi
trong doi séng cd nhan cua ting ngudi, caa ting gia dinh,
qudc gia va xa hoi.

Diéu quan hé 1a chtng ta c§ ging dem 4p dung nim
gidi nay cua Dac Phat vao doi séng cd nhan ctia minh, cua
gia dinh. C6 4p dung nhu vay, chiing ta md&i xay dung mot
xa hoi van minh va lanh manh, thuc su hanh phtic va an
lac.

(Bai gidng nhan dip Dai 16 Phat ddn 2537-1993
tai Thién vién Van Hanh)



Chdnh phdp va hanh phiic 181

-14-
Y BEP VOI MUA XUAN

Muia xuan dén nhu bo hiéu véi ching ta mét tuong lai
t6t dep dang dén gan, giong nhu ving rang déng bao hiéu
mot ngay mdi, tuoi sdng dang dén gan vay. Du chua du
xua tan man dém con sét lai, 4nh rang dong la tin
hiéu déng vui mung va tin tudng, vi né bao hiéu béng
t6i dang lui dan, nhudng chod cho 4nh sdng mét trdi téa &m
va soi sang mudn vat. Ching ta dang doén ti€p mot mua
Xuén dan téc v6i mot niém tin tudng nhu vay vé qué
huong d4t nudc ching ta. Mac du con nhiéu khé khan can
khic phuc va vuot qua, xa hoi Viét Nam da ¢ nhirng buéc
chuyén bién tich cuc nhdm phét huy truyén théng vin
héa, dao ditc dan toc va nhdm hoa nhap vao trao luu tién
b6 chung ctia thé gidi; va ching ta tin tudng mot tuong lai
tot dep dang dén gan véi con nguoi va dat nude Viét Nam.
D6 1a tin hiéu mua Xuan déi v6i moi nguoi Viét Nam
chang ta.

Déi v6i nguoi Phat ti thi mtia Xuan con 1a tin hiéu
cua diém lanh, ctia phudc nghiép dang dén gan, dang
chao dén chang ta, nhiing nguoi 1am lanh, giong nhu ba
con va ban hiru dang vui miing chao dén su trd vé cta
ngudi khach vién xtt vay:

"Khdch ldu ngay ly huong,

An todn tir xa vé,
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Ba con cing than hitu,

Hin hoan dén chao mung.

Ciing vdy cdc phudc nghiép,

Dén chao nguoi lam lanh,

Doi nay va doi sau,

Nhu than nhdn don chao”. (Dhp 219-220)

Ngudi khéach ly huong quay vé xit s&, gbp stic minh
cung xay dung qué huong t6t dep. Ciing vay, cac phudc
nghiép quay v€ véi ngudi lam lanh, giéng tiéng néi cho
cudc séng thém dep, cho doi thém tuoi.

Hoa chung niém vui cta dat nuéc dang cé nhiing
chuyén bién t6t dep, ngudi Phat ti Viét Nam chang ta
cang tin tudng va nd luc nhiéu hon nita trong nép séng
thién, nép séng dao diic va néu cao nét dep dao duic cua
minh, vi chting ta hiéu rang, chi cé nép séng thién, nép
song dao dic méi xay dung duge mot xa hoi tét dep, mot
dat nudc that su phat trién va 6n dinh. Nhan dip nay,
ching t6i mudn gidi thiéu véi quy vi bai kinh Gido gidi
La-hau-la (MN 61), nhu la phuong phép song dao duc ctia
nguodi Phat ti, m& dudng cho hanh phtc va an lac cua tu
than, gia dinh va xa hoi, mét bai kinh da duoc vua A-duc
cho khic vao bia ky va yéu ciu ca gidi xuét gia va tai gia
can phai tung doc va hanh tri hang ngay.

Bai kinh nay do Bac Phat giang day cho Ton gia La-
hau-la (Rahula) khi Tén gia con la Sa-di, dang tap su lam
nguoi xudt gia hanh Sa-mén hanh. Sa-mén hanh 1a nép
song chuyén dao luyén than tdm dua trén phdp mon
Gidi, Dinh, Tué ctia Dic Phat. Bai kinh dugc t6m tat nhu
sau:
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Hom &y, Pac Phat dén tham Ton gia La-hau-la dang
song tu tap tai ngoi ring Ambalatthika.Ton gia La-hau-la
dén tiép bac Pao su cta minh véi mot tdm tu hoan hy va
mot vai nghi thitc can thiét nhu sta soan ché ngdi, muc
nudc rita chan, kinh 1€ bac Dao su. RSi Ditc Phét, trong khi
dang rua chan, da dung anh du "chdu nudc ria chan", dé
day cho Toén gia La-hau-la vé hanh khong néi 140, boi biét
ma noéi ldo 1a hanh vi duogc xem la phi Sa-moén hanh, khién
Sa-moén hanh trd nén bi kém codi, bi d6 bo, bi 1at ap, trd
thanh tréng rong, gidng nhu anh du cai chau nudc ria
chén vay.

Tiép theo, Bic Phat dung vi du hai con voi lam tran dé
minh hoa hai nép séng khéac nhau. Thit nhat la nép song
biét phong ho 101 néi (khdng néi 14o), duge vi cho con voi
thit nhat, biét gitr gin va bao vé cdi voi khi 1am tran, nén
khong quang bo mang séng cua né noi chién dia, 1a nép
song dang thuc hanh, dang hoc tap. Thi hai 1a nép song
khong phong ho 10i néi (néi ldo), duge vi nhu con voi tha
hai, khong biét gitr gin va bao vé cai voi khi 1am tran, nén
cudi cung con voi dy danh quang bé mang séng cua minh
noi trdn mac, la nép séng khong nén thuc hanh; béi vi, khi
nguoi ta khong chu y dén viéc phong ho 101 néi, khi nguoi
ta n6i ldo ma khong biét tam quy x4u hé thi diéu d6 sé c6
nghia la con ngudi ta ¢6 thé lam nhiéu viéc té hai hon,
giong nhu con voi lam trdn nhung khong khéo gin gitt,
bao vé cai voi ciia nd, con voi &y sé khong tir bo bat ctt mot
hanh déng doc ac nao.

Sau cung, Puc Phat lai dung vi du "chiéc guong soi" dé
hudn luyén cho Tén gid La-hau-la phuong phép thanh
tinh héa ba nghiép-than, khau, y- bang cach xem xét va
phén tinh nhiéu 1an d6i v6i mdi hanh vi caa ba nghiép,



184 Thich Minh Chdu

trude khi lam, trong khi lam va sau khi lam, khién cho ba
nghiép duoc thanh tinh, khong roi vao cac hanh dong phi
phép, phi dao dtc. Buc Phat khuyén Ton gia La-hau-la
nén thuc hanh phdp moén nay, béi vi d6 1a phuong phap
tinh héa ba nghiép ma bét ky Sa-mon hay Ba-la-mén nao,
du & qua kht, hién tai hay vi lai, muén trang nghiém
thanh tinh ba nghiép cta minh déu thuc hanh theo
phuong phap nay.

Nhu vay, nép song dao dic ctia ngudi Phéat tir, nhu
duoc mo ta trong bai kinh Gido Gidi La-hau-la, 1a nép song
chuyén phong ho va tu tap ba nghiép, khong dé cho ba
nghiép roi vao hanh vi ac, bat thién. Ngudi Phat tu 1a
nguoi phat nguyén di theo con dudng giac ngd cua Puc
Phat, do do6, bat ctt hanh vi nao chdng lai su gidc ngo,
chdng lai kha nang ty hoan thién nhan cach gidc ngd
dy déu duogc ngudi Phat ti nhan chan va ngay 1ap tic tim
cach loai bé né. Nép séng dao dirc cua ngudi Phat tu la
nép séng biét lam diéu gi va khong lam diéu gi.

Khong lam moi diéu dc,

Thanh tuu cdc hanh lanh,

Giiw tdm yj trong sach,

Chinh 10i chu Phdt day. (Dhp 183)

Bai ké trén da khai quéat ro mot nép song ma ngudi Phat
ti can phai chon lya. B€ tim thdy hanh phac, Phat tu
khong nhiing tir bd cac diéu 4c, ma con phai lam cac diéu
lanh, béi chi ¢6 than lam lanh, miéng néi lanh, y nghi lanh
mdi c6 thé xay dung mot doi séng dao dic, hanh phuc
lanh manh. Nép s6ng dao ditc ctia ngudi Phat tir bat dau
ti viéc bo ac lam lanh.
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C6 mudi hanh vi thuong duge néi dén trong gido ly dao
Phat lién quan dén ba nghiép than, khiu, y gom:

- Sét sanh, 14y cua khong cho, ta hanh trong céc duc,
thudc than nghiép.

- N6i 140, n6i hai ludi, néi 161 doc ac, néi 161 phu phiém;
thudc khau nghiép.

— Tham duc, san han, ta kién; thudc y nghiép.

Muoi hanh vi nay, néu lam thi goi la 4c hay bat thién,
khong lam hay ttr bo thi goi 1a thién, va phuong phap tinh
héa ba nghiép nhu duoc néi trong bai kinh Gido Giéi La-
hau-la chinh la nép séng to bé mudi diéu 4c va lam
mudi diéu thién nay. Di nhién, ngudi Phat tir sé khong bao
gioynham 1an gitra hai nép sng thién va bat thién béi gido
ly cta Dtc Phat luén ludn phéan dinh rd rang bién gidi
gitta thién va bat thién. Mot vai dinh nghia sau day sé gitp
soi sdng thai d¢ chon lua cua ngudi Phat tu.

"Chw Hién, thé'ndo la bat thién? Chu Hién, sdt sanh la bat
thién, ldy cia khong cho la bt thién, ta hanh trong cdc duc la
bit thién, ndi ldo la bat thién, ndi hai ludi 1a bat thién, néi 10 doc
dc la bdt thién, ndi 10i phi phiém la bt thién; tham duc la bat
thién, san han la bat thién, ta kién 1a bat thién.

Chu Hién, thé nao la thién? Chu Hién, tir bé sdt sanh la
thién, tir b6 18y ciia khong cho la thién, tix bo ta hanh trong cdc
duc la thién, tir bé noi ldo la thién, tir bé noi hai lwoi la thién, tir
bé ndi 101 doc dc la thién, tix bé ndi 107 phir phiém la thién; tix bo
tham duc la thién, tir bé san hdn la thién, tir bo ta kién la thién"
(kinh Chénh tri kién, MN 9).
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GIAI PHAP HAY NEP SONG PAO BUC bUGC bE
BAT TRONG BAI KINH

I. Nép song tir bd moi diéu ac bang cich xem xét va
phan tinh vé ba nghiép than, khiu y.

"Nay, La-hdu-la, khi 6ng mudn lam mot thin, khdu, y
nghiép gi, hay phdan tinh nhu sau: "Thdn, khdu, § nghiép nay
ta mudn lam; than, khdu, | nghiép ndy ciia ta cd thé' dua dén tu
hai, hai nguoi, hai cd hai, thoi than, khdu y nghiép nay la bat
thién, dua dén kho dau, dem lgi qud bdo khd dau". Nay La-hdu-
la, néu trong khi phdn tinh 6ng biét rang than, khdu, § nghiép
ong mudn lam dy cd thé dua dén ty hai, hai nguoi, hai cd hai,
thoi thin, khdu,  nghiép dy la bat thién, dua dén kho dau, dem
lgi qud bdo khd dau, thoi nay La-hdu-la, mot thdn, khdu, y
nghiép nhu vdy 6ng nhdt dinh chd cé lam.

"Nay La-hau-la, khi 6ng dang lam mot than, khdu, y nghiép
g1, 0ng can phdi phdn tinh nhu sau: "Thin, khdu, § nghiép nay
ta dang lam; than, khdu, § nghiép nay ctia ta cd thé dua dén tu
hai, hai ngudi, hai cd hai, thoi thian, khdu, y nghiép nay 1a bat
thién, dua dén kho dau, dem lai qud bdo kho dau”. Nay La-hdu-
la, néu trong khi phdn tinh ong biét rang than, khdu, y nghiép
ong dang lam dy cd thé dua dén tu hai, hai nguoi, hai cd hai,
thoi than, khdu y nghiép dy la bat thién, dua dén kho dau, dem
lai qud bdo khd dau, thoi nay La-hdu-la, & ddy ong hdy tir bo
thin, khdu, y nghiép nhu vdy.

"Nay La-hdu-la, sau khi lam xong mot thian, khdu, i nghiép
i, Ong can phdi phdan tinh nhu sau: "Than, khdu, § nghiép nay
ta da lam; than, khdu, y nghiép ndy cia ta cd thé dua dén tu
hai, hai ngudi, hai cd hai, thoi than, khdu, § nghiép nay la bat
thién, dua dén kho dau, dem lai qud bdo khd dau”. Nay La-hdu-
la, néu trong khi phdn tinh ong biét rang than, khdu, § nghiép
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ong da lam dy 6 thé dua dén ty hai, hai ngudi, hai cd hai, thoi
thin, khdu § nghiép dy 1a bat thién, dua dén kho dau, dem lgi
qud bdo khd dau, thoi nay "La-hdu-la, mot than, khdu, § nghiép
nhuw vdy ong can phdi lo du, tam quy, nham chdn, 6ng can phdi
thua én, cdn phdi t6 19, can phdi trinh bay trudc vi Dao su hay
trudc cdc vi dong Pham hanh cd6 tri. Sau khi lo du, tam quy,
nham chdn, thua lén, t6 10 trinh bay, ong can phdi phong ho
trong tuwong lai" (kinh Gido gi6i La-hau-La & riing Ambala,
MN 61).

II. Nép song lam cic diéu lanh qua viéc xem xét va
phan tinh vé ba nghiép.

"Nay La-hdu-la, khi ong mudn lam mot than, khdu, y
nghiép gi, hay phdn tinh nhu sau: "Than, khdu, § nghiép nay
ta mudn lam; than, khiu, § nghiép nay cia ta khong cd thé dua
dén tu hai, hai nguoi, hai cd hai, thoi than, khdu y nghiép nay
la thién, dua dén an lac, dem dén qud bdo an lac”. Nay La-hau-
la, néu trong khi phdn tinh ong biét rang than, khdu, y nghiép
ong muodn lam dy khong cd thé dua dén tu hai, hai nquoi, hai ca
hai; than, khdu, § nghiép dy la thién, dua dén an lac, dem lgi
qud bdo an lac, thoi nay La-hdu-la, mot than, khdu, y nghiép
nhu vdy ong nén lam.

"Nay La-hau-la, khi 6ng dang lam mot than, khdu, y nghiép
i, Ong can phdi phdn tinh nhu sau: "Than, khdu, § nghiép nay
ta dang lam; than, khdu, | nghiép ndy ctia ta khong cd thé dua
dén tu hai, hai nguoi, hai cd hai, thoi than, khdu? Y nghiép nay
la thién, dua dén an lac, dem lai qud bdo an lac”. Nay La-hdu-
la, néu trong khi phdn tinh 6ng biét rang than, khdu, § nghiép
ong dang lam dy khong c6 thé dua dén tu hai, hai ngudi, hai cd
hai; thin, khdu, § nghiép dy la thién, dua dén an lac, dem lgi
qud bdo an lac, thoi nay La-hdu-la, mot than khdu, § nghiép
nhu vy ong can phdi tiép tuc lam.
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"Nay La-hdu-la, sau khi lam xong mot than, khdu, i nghiép
i, Ong can phdi phdn tinh nhu sau: "Than, khdu, § nghiép nay
ta dd lam; than, khdu, y nghiép nay ciia ta khong cd thé dua dén
tw hai, hai nguoi, hai cd hai, thoi than, khdu, § nghiép nay la
thién, dua dén an lac, dem lai qud bdo an lac”. Nay La-hdu-la,
néu trong khi phdn tinh ong biét rang than, khdu, § nghiép
ong di lam dy khong cd thé'dua dén tu hai, hai nguoi, hai cd
hai; thin, khdu, § nghiép dy la thién, dua dén an lac, dem lgi
qua bdo an lac, thoi nay La-hdu-la, 6ng cdn phdi an tri trong
niém hoan hy, tw minh tiép tuc tu hoc ngay dém trong cdc thién
phdp" (kinh Gido giéi La-hau-La & ring Ambala, MN 61).

Giai phap hay nép séng dao dic nhu dugc goi y & céc
doan kinh trén la hét siic can ban va ré rang. Pao dtc &
day la dong nghia vdi viéc bo 4c lam lanh, 1a mot nép song
thiét thuc cé can nhic chon lua vira thién va bat thién, ché
khong c6 mo ho, tudng tuong. Boi cac nghiép sé dua dén
ac bao, kho dau va thién nghiép dua dén thién bao, an lac;
do d¢, séng dao dirc, bo dc lam lanh, cting c6 nghia la song
hanh phtc. C6 rdt nhiéu y kién khac nhau xoay quanh
khai niém hanh phic, nhung dao Phat nhan manh hanh
phtc cua nép sdng bd 4c lam lanh. Qua vay, véi tiéu chudn
thién 4c rd rang, khong 1an 16n, ngudi Phat ti c6 thé
quyét dinh s& phan khé dau hay hanh phtc cua chinh
minh qua nép séng thién hay bat thién, nhu DBuc Phat da
chi r6:

"Néu vdi ij 6 nhiém,

NGi lén hay hanh dong,

Kho ndo budc theo sau,

Nhu xe, chdan vdt kéo". (Dhp 1)

Hay la:
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"Néu vdi i thanh tinh,

Noi [én hay hanh dong,

An lac budc theo sau,

Nhu bong khong roi hinh". (Dhp 2)

Mot vai nhan xét vé€ bai kinh:

Tiép theo, chiing t6i xin trinh bay véi quy vi moét vai
nhén xét vé bai kinh vita néu.

Trudce hét, kinh Gido giéi La-hau-la 14 bai kinh can ban
giup xdy dung nép song thién, nép séng dao dic, hanh
phtc cho ngudi Phat tir. Nép sdng dao dic cua ngudi Phat
tr 1a nép song bod ac lam lanh. Bai kinh can duoc cac Phat
ta luu tdm hoc thudc long nhiéu doan, nhat 1a cac doan
noéi veé cach tir bd ba nghiép ac, thuc hanh ba nghiép thién
qua viéc xem xét va phan tinh nhiéu lan, trudc khi lam,
trong khi lam va sau khi lam ba nghiép.

Bai kinh chi néu lén c4ch thic quan séat va phan tinh vé
ba nghiép than, khiu, y, ma khong dé cap cu thé cac hanh
vi thuong di lién véi ba nghiép. Do d6, mét su lién két
muoi thién nghiép hay mudi 4c nghiép gén lién véi than,
khdu, y 14 hét stc can thiét trong khi thuc hanh phuong
phap thanh tinh héa ba nghiép nay.

- Su xem xét va phan tinh vé ba nghiép la rat quan
trong trong phap moén thanh tinh héa ba nghiép, bai vi, c6
xem xét va phan tinh nhiéu 1an thi méi doan chic diéu gi
nén lam va diéu gi khong nén lam. C6 thé néi, c6t 16i cua
bai kinh 1a ndm & chd nay, tic 1a su xem xét va phén tinh
vé nhitng gi mudn lam, dang 1am hay da lam bdéi thén,
khau, y; vi néu khong c6 sy xem xét hay phan tinh vé ba
nghiép thi khong thé ¢ sy phong ho hay tu tap ba nghiép.
Tuong tu, thai dd xem xét thanh that vé ba nghiép, thién
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hay 4c, 12 hét stic can thiét nham chin ding diéu 4c, néu
c6, va nham khich 16 céc diéu thién da lam.

— Thién hay 4c khong dé dang dén véi minh néu khong
do su tich lity dan dan trong cudc séng. Mot cudc doi chita
day éc, dy la do théi d6 xem thudng ctia con nguoi déi véi
cac diéu ac nho nhat duoc tich lay lau ngay trong cudc
song. Tuong tu, ngudi Phat ti chia day thién, dy 1a do
thai do biét tran trong cic diéu thién, du rat nhoé, duoc
nudi dudng lau ndm dan trong nép séng lam lanh:

"Chd ché khinh diéu dc,

Cho rang chua dén minh,

Nhu nudc nhé tung giot,

RO binh ciing ddy tran.

Nguoi ngu chita ddy dc,

Do chdt chita dan dan". (Dhp 121)

va:

"Chd ché khinh diéu thién,

Cho rang chua dén minh,

Nhu nudc nhé ting giot,

ROi binh ciing ddy tran,

Nguoi tri chita ddy thién,

Do chdt chita dan dan". (Dhp 122)

— Tinh cach thuc tién cta bai kinh khién chtng ta tin
tudng rang 1o day cua Ditc Phat khong phai dé danh
riéng cho ai, ma danh cho tat cd moi ngudi, cho nhing ai
biét tran trong va tim thdy loi ich, hanh phtc trong nép
song thién, nép séng cé dao dic. Giai phap dao dtc duoc
dé bat trong bai kinh 1a thiét thuc va dé dang, lién
quan dén doi séng hang ngay cua con ngudi (101 néi, suy
tu va hanh dong), do d6 moi ngudi déu cé thé ing dung.
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- Sau cung va ciing 1a diéu quan trong hon ca la viéc tng
dung bai kinh vao cudc séng hang ngay cta ngudi Phat
ta. Bai kinh néi vé nép song thién, nép séng dao dic;
nhung dao dic khong c6 & trong bai kinh, dao dtc chi ¢6
noi nhitng ngudi chuyén tam thuc hanh nhitng 16i kinh
day. Do d6, gidng néi vé dao dic 14 can thiét, nhung quan
trong hon van 1a séng mot nép séng dao dic thuc su véi
su xem xét va phan tinh thudng xuyén vé ba nghiép, than,
kh4u, y ctia minh.

Chuing t6i vira gidi thiéu véi quy vi bai kinh Gido gidi
La-h4u-la véi gidi phap dao dic thuc tién c6 thé gitp tng
dung dé dang vao ddi s6ng hang ngay ctia moi ngudi Phat
ttt chting ta. Ching t6i cting da c6 vai nhan xét goi y nham
gitup cho quy vi thdy rd tam quan trong ctia phap mon
thanh tinh héa ba nghiép d6i véi cudc song 1a nhu thé nao.
Vén dé con lai chi 1a mdi ¢a nhan chiing ta c6 cuong quyét
thuc hién hay khong ma théi. T4t nhién, chdang t6i rat tin
tudng moi ngudi Phat tir ching ta déu dang nd luc thuc
hanh 161 Phét day, nhét 1a vdn dé tu dudng dao dic la hét
stic can thiét cho cudc song con ngudi va xa hoi ngay nay.
Qua that, chting ta can binh tim ma nhan ra rang, du da
c6 nhimg budc chuyén minh kha tt dep, xa hoi Viét
Nam dang ton dong nhiéu van dé doi hoi moi ngudi Viét
Nam ching ta can phai quan tdm nhiéu hon méi mong
giai quyét dugc. Nhung diéu ching ta lo ngai nhét la nép
song van héa va dao duc truyén thong dang c6 nguy co
bi ddy lui khién anh hudng dén cac thé hé con em cua
ching ta, vi n6 lam cho con ngudi Viét Nam von mat
dan di tinh chat ctia con ngudi Viét Nam von ¢é cdi ngudn
van hod va dao dtc rat dac biét. Nguyén nhan cua van nan
trén la gi néu khong ndi 1a su tho o va xem thudng ctia con
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ngudi Viet Nam trude van dé dao dic cia cd nhan dan dén
su tho 0 d6i véi dao dic gia dinh va xa hoi? Tai sao tré em
Viét Nam chua ngoan? Tai sao tré em Viét Nam thiéu hodc
khong ton trong bd me, thay c6 gido? Tai sao tré em Viét
Nam tr¢ thanh ké pham phap? Cau tra 16i thi da c6 nhiéu,
nhung chéc chan con em ctia chting ta sé khong c6 nhirng
sai pham néi trén néu nhu nhitng ngudi 16n chung ta da
khong té ra qua buodng tha trong doi song ca nhan khién
anh huong dén tam Iy hay hoc doi, bat chuéc ctia ching?
Van dé dang doi hoi sy quan tam nhiéu hon nita vé nép
s6ng dao dtc va néu cao dao dic ciia moi ngudi Viét Nam
chang ta.

Chuang ta da tung c6, trong lich st dan toc, nhitng mua
Xuén that sy hanh phic va thai binh ma tdm tham dét nén
mua Xuan dé khong gi khac 1a nép song thién, nép
song dao dtc cia mét dan toc duge phat huy cao d6. Mot
thodng nhin vé qua khi d€ thdy rang dan toc Viét Nam
chiing ta da tung tu dudng dao ddc qua nép song tir bo
mudi diéu 4c, thuc hanh muoi diéu thién ctia than, miéng,
y va da ting huéng tron nhitng mua Xuan an lanh, thinh
vuong nho nép séng ay. D6 1a nhing mua Xuan thoi Ly,
Tran. Chung ta ting ¢6 nhitng 6ng vua bo ngai vang xuét
gia, kién quyét song doi séng dao dic va khuyén day
nguoi dan tu dudng dao dic qua nép song lam muoi diéu
thién khién anh hudng dén doi séng dao dic ctia toan dan
va thai binh caa xu s6.

Lich si da sang trang. Thoi Ly, Tran da lui vé qua khu.
Nhung phai ching tdim guong cua thoi Ly, Tran da can
thiét cho cudc séng hién tai ctia ching ta d€ suy gam lai
nép séng cua chinh minh, giéng nhu "chiéc guong soi"
cta Puc Phat trong bai kinh Gido Gidi La-hau-la 1a hét sic
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can thiét d€ soi lai ba nghiép than, khau, y ctia méi ngudi
ching ta? Ching t6i hy vong mdi ngudi Phat tir ching ta
sé mang sac bén minh "chiéc guong soi” ma hon 25 thé ky
trude Duc Phat da uvu ai trao cho Ton gia La-hau-la. Va d6
1a tin hiéu dadu Xuan ma ching t6i than ai mudn goi dén.

(Bai gidng dau Xudn Gidp Tudt nam 1994
tai Thién vién Van Hanh)
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-15-
MOT NEN GIAO DUC TOAN DIEN

Nam 1967, toi viéng tham Pai hoc Yale va dugc mot
gido su My dang nghién ctiru Tay Tang hoc dén tié€p toi véi
bo mat that hén. hé, sung suéng, va mot cau dén chao ma
toi khong bao gir quén: "T6i sung sudng dén chao Thay,
vi toi chac rang Thay dén day khong phai dé cai héa toi
theo Dao cua Thay”. Toi chi mim cudi, khong dap lai
nhung chinh khi &y, toi cam gidc duoc “tat ca su sung
sudng” cua toi khi “dugc mot bac Thay nhu BPuc Phat”.
Cai cdm giac sang khodi, “nhe nhém", hay dung cho dung
danh tir Phat hoc hon la passaddhi (khinh an) &y cta 6ng
ban gido su My, khi cdm thay minh khong bi de doa, bi
gido hod, ciing la cam giac chung cho tat ca nhing ai duoc
dai thoai véi Bac Phat khi Ngai con song hay khi truc tiép
hoac gidn tiép duoc ti€p nhan gido ly cua Ngai. Puoc gap
Puac Phat, déi thoai véi Ngai, duoc doc nhiing 161 Ngai
day hay chiém ngudng hinh béng gidi thoat cua Ngai,
ching ta déu linh cam kha nang gido hda than diéu cua
Ngai. Biém ddc biét 1a ching ta khong bi déng vai tro
thu dong, ching ta khong cam thdy bi gido hda, bi chinh
phuc, vi ditc Nhu Lai chi 1a ngudi chi duong (akkhataro
tathagata), ching ta la ngudi di trén con duong dy. Duc
Nhu Lai chi 1a vi gii thiéu phuong phép suy tu chin chan
(yoniso manasikara), chinh chang ta la ngudi suy tu va
quyét dinh.
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Céu chuyén sau day chiing t6 khong bao gio Pic Phat
goi cho ching ta nhimg tinh cam dao dong lam chi phéi
su suy tu chin chan ctia chting ta. Ngai khuyén ching ta
hay binh tinh sang sudt, nhu that (yathabhiitam) xac nhan
sy viéc roi c6 nhiing thai d6 thich nghi.

Khi dugce céc vi ty-kheo hdi, vi sao ngoai dao Suppiya
lai dung v6 s6 phuong tién huy bang Phat, Phap, Tang,
con tanh nién Brahmadatta trai lai dung v6 s6 phuong tién
tan than Phat, Phdp va Tang, Puc Phat tra 161 nhe nhang
nhung that su vo tu va sang sudt, Ngai kinh trong "con
ngudi" trong céc vi ty-kheo, khuyén cac vi nay nhan xét
binh tinh, v6 tu, dya trén nhiing sy kién xac dang dé bd
bac hay tan thanh:

"Nay cdc ty-kheo, néu cé nquoi hiy bing Ta, hiy bing
Phdp hay hity bang Tang, cdc thdy chd cé vi vdy sanh long cam
phan, tic t6i, tam sanh phién mudn. Néu ¢ nguoi hiiy bdng
Ta, hity bang Phdp hay hiy bang Tang, va néu cdc thay cong
phan va phién mudn, thoi cdc thdy cd thé'biét dugc 10i ndi clia
nhimg ké dy la ding hay sai lac chiang?"

"~ Bach Thé Ton, khong thé duoc!”

"Nay cdc ty-kheo, khi cé nguoi hity bang Ta, hiiy bang Phdp
hay hiy bang Tang cdc thday phdi néi ré nhimng diém khong
duing su that la khong ding su that: "Nhu thé'nay, nhiing diém
nay khong dung sy thdt; nhu thé nay, diém nay khong chinh
xdc; viéc nay khong cd gitta chiing t6i; viéc nay khong xdy ra
gitta chiing toi "

"Nay cdc ty-kheo, néu cé nguoi tin thdn Ta, tdn thdn Phdp
hay tdn thin Tang, thoi cdc thdy khong nén hoan hy, tim
khong nén thich thi. Nay cdc ty-kheo, néu cé nguoi tin thin
Ta, tdn thdn Phdp hay tdn thdn Tang, néu cdc thay hoan hy,
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thich thii, thoi sé c¢d hai cho cdc thay. Nay cdc ty-kheo, néu cd
nguoi tdn thdn Ta, tdn thdn Phdp hay tdn thdn Tang thoi cdc
thay hdy cong nhdn nhitng gi dung sw thit la ding sy that:
“Nhu thé nay, diém nay ding sy that, nhu thé nay diém nay
chinh xdc viéc nay cd gitta chiing toi, viéc nay da xdy ra giva
chiing t6i" (DN 1).

Khi sip nhap Niét-ban, mot 1an nita Dttc Phat dan do
cac vi Ty -kheo can phai than trong, chd c6 voi tin nhimg
104, dau duoc xem la ty DPic Phat néi hay tir cac vi Thuong
toa da van da tri n6i:

"Nay cdc ty-kheo, cd thé'cd vi ty-kheo néi: "Nay Hién gid,
toi ty than nghe tir miéng Thé Ton, tw thin lanh tho, nhu vdy
la Phdp, nhu vay la Ludt, nhu vdy la 10i day cia bac Pao Su”.
Nay cdc ty-kheo, cdc thdy khong nén tdn thdn, khong nén hiy
bdng 101 ndi ciia vi ty-kheo dy, khong tin thdn, khong hiiy bdng,
moi moi chit, moi moi cdu can phdi hoc héi ki ludng va dem so
sdnh vdi kinh, dem doi chiéu vdi ludt. Néu chiing khong phu
hop vdi kinh, khong twong 1ing vdi ludt thi cdc thidy cd thé két
lugn: "Chdc chin nhitng 10i nay khong phdi la 10 Thé Ton, va
vi ty-kheo dd tho gido sai lam". Vi ndy cdc ty-kheo, cdc thay
hdy tir bé chiing. Khi dem so sdnh vdi kinh, dem d6i chiéu vdi
ludt, va néu chiing phi hop vdi kinh, tuong 1ng vdi lugt, thoi
cdc thdy c6 thé'két ugn: "Chdc chidn nhing 10i nay phdi la 104
day ciia Thé Ton. Va vi ty-kheo dy da tho gido chdn chdnh".
(DN 16)

Chung ta phai than trong, khong huy bang, khong tan
than, hoc hoi ting chi, tiing cau, roi dem déi chiéu véi
kinh, d6i chiéu véi luat; c6 phtt hgp méi chap nhan, khong
phtt hop thoi khong chap nhan. Thai do suy tu chin chan,
phdi hop thich nghi, that 1a mét phuong phap hitu hiéu va
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thuc tién, khi phai d8i tri v6i nhitng phic tap tuyén truyén
xuyeén tac.

Dan ching Kalama phan van dén hoi Buc Phat:

"Bach Thé" T6n, c6 nhiéu dn si va Ba-la-mon dén viéng
Kesaputta. Ho chi gidng gidi va sdng t6 nhitng 1y thuyét ciia
riéng ho, khinh miét, lén dn va phi bang nhiing Iy thuyét ciia
nhitng nguoi khdc. Nhung bach Thé Ton, vé phan chiing con,
chiing con ludn ludn hodi nghi va hoang mang khong biét vi nao
trong s6 nhing nha dn si va Ba-la-moén khd kinh dy dd néi s
that va vi ndo ndi sai qudy”

Duic Phdt trd 10i, vdi thdi @0 suy tu, tram ling trong sdng
nhu ho nudc trong ciia nhiing tim hon sing suot:

"Phdi ddy, hdi nhiing nquoi Kalama, cdc ngudi hodi nghi,
hoang mang la phdi; cdc ngudi nghi ngd nhimg diéu dding nghi
ng0. Nay cdc Kalama, chd cd tin vi nghe truyén thuyét; chd cé
tin vi theo truyén thong; chd cd tin vi nghe ngudi ta ndi; chd cd
tin vi dugc kinh tang truyén tung; chd cd tin vi nhin 1y ludn
siéu hinh; chd cd tin vi diing theo mot ldp truong; chd co tin
vi ddnh gid hoi hot cdc dit kién; chd cd tin vi phu hop vdi dinh
kién,; chd 6 tin vi phdt xudt tir noi cé uy quyén, chd cé tin vi
vi Sa-mon la bdc Pao Su ciia minh. Nay cdc nguoi Kalama, khi
nao cdc nguoi biét rang: "Nhitng viéc nay la xdu, nhing viéc
nay la bat thién, nhiing viéc ndy bi ngudi cd tri chi trich, nhiing
viéc nay néu tudn theo va thuc hién sé mang lai tai hai va xdu
xa', thi cdc nguoi hdy tir bé chiing... Nay cdc nguoi Kalama,
khi ndo cdc nguoi biét rang: "Nhitng viéc nay la tot, nhing viéc
nay la thién, nhitng viéc nay dwoc nguoi cd tri tdn thdn, nhiing
viéc nay néu tudn theo va thuc hanh sé mang lai loi ich tot dep”,
thi cdc nguoi hay chdp nhdn chiing" (AN 3.65).
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Chung ta thay rd, Puc Phat bao gid cung kinh trong su
suy tu, nhan xét va quyét dinh cua ching ta, Ngai khong
muén chting ta nhdm mét tuan theo Ngai, vang theo su
phén xét cua Ngai. Ngai khong mudn chang ta déng vai
trd thu dong, nhdm mét tin theo truyén théng, tin dén
hodc dua vao uy tin cd nhan hay cuaa Thay minh dé€ khoi
phai suy tu, quyét doan. Ngai doi hoi & nhitng Phat ti mot
su suy tu chin chan, mot y thic kinh nghiém ban than, r6i
mdi dénh gid su viéc 1a thién hay 4c, ti€p dén méi ¢ thai
do tuan theo hay tir bo. Chiing ta sung suéng vi Ptic Phat
trong chung ta, vi Btc Phét tin & kha nang suy tu chin
chdn ctia chdng ta, vi chinh thai do rat “ngudi” trong
ching ta c6 nhimg tiém nang nhan xét kha chinh xéc, khoi
doéng vai tro thu dong, no 1€ cho ai ca.

Khi néi dén gido duc, ching ta thuong lién tudng dén
dao tao kién thitc, huan luyén kha nang chuyén mon cho
hoc vién. Néu c6 dé cap dén tac phong dao dic, thoi xem
van dé nay nhu moét van dé€ luan 1y dao hanh, an dinh bai
truyén thong hay tap tuc xa hoi. Quan niém nay khong di
ra ngoai muc dich va dudng hudng gido duc duong thoi,
nhung da bo roi hay khong ddnh gid dang mic quan
trong hai khia canh “thai d¢” va "phuong phap" cua gido
duc ma theo chang t6i nghi phdi déng mét vai tro quan
trong dé€ xay dung mot nén gido duc goi 1a toan dién hay
tron ven.

Van dé s& di ddt ra & day la vi con ngudi cta ching ta
khi d6i mat véi cac su vat bén ngoai hay nhiing khai niém
bén trong déu cé nhimng phan ing, nhitng thdi d6, nhiing
ct chi ctia than thé, cua miéng ndi hay cua y thic, nhinng
danh tir ma dao Phat goi bang danh tir chuyén mon 1a
kayakamma (than nghiép), vacikamma (khdu nghiép) va
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manokamma (y nghiép). Mot nguoi thich uéng rugu bia,
cam thay sung sudng khi cé chai rugu trudc mat minh va
6 cu chi dem chai rugu vé cho minh dé€ udng. Trai lai mot
nguoi ghét ruou thoi cam that khé chiu khi ¢6 chai rugu
trudc mat va mudn xua dudi chai ruou nhu xua dudi rudi,
mudi. Con néu khong ghét ciing khong thich ruouy,
thoi d6i véi ruou ¢ cur chi than nhién, tu tai.

Tém lai, con ngudi cua ching ta dang trudc cac déi
tuong bao gid cting ¢6 moét trong ba phan tng: Mot 1a ua
thich, dem vé cho minh déi tugng minh ua thich; hai 1a
ghét bo, ddy xa minh ddi tuong ay; thi ba la than nhién,
khong ua thich cting khong ghét bé. Pao Phat goi cu chi
dem vé cho minh la tham (lobha), ctt chi ddy xa minh ra la
san (dosa), va cu chi than nhién la xa (upekkha). Binh nghia
nay khong bao ham mét y nghia luén ly, dao dic gi ma
chi 1a mot phan tng ctia con ngudi trude nhitng doi tuong
sai khac. Dtc Phat véi cdi nhin tam ly cta Ngai, thay con
ngudi ludn luén bi chi phéi, bi anh hudng bdi su vat bén
ngoai, khong tu tai, khong tu cha. Va phuong phap gido
duc &noi day 1a nham huén luyén con ngudi dugc tu cha,
tu tai d6i véi cac doi tuong. N6i mot cach khéc, con ngudi
phai duoc gido duc nhu thé nao dé€ con ngudi trd thanh
mot nguoi chu dé6i véi déi tugng, chit khong phai 1a mot
nguoi nod 1¢é cua déi tuong.

P Phat di xa hon, Ngai tim nguyén nhéan cua tham
va cuia san. Ngai tim hiéu tai sao con nguoi lai ¢6 hai phan
tng trai nguoc d6i véi déi tugng, va Ngai tim thay rang
s& di c6 tham vi hi€u 1am c6 moét tu ngd, nén dem vé cho
minh céi gi tu ngad ua thich; s& di ¢6 san, vi hiéu lam c6
mot tu ngd, nén hit xa minh ra cai gi tu nga ghét bd. Su
hiéu lam & noi day, dao Phat goi la si hay moha. Chung ta
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c6 tham vi cé si, ching ta ¢ san vi ¢6 si, tham luén luén di
doi véi si va san ludn ludn di déi véi si chd tham khong
khai 1én mot 1an véi san. Va gido duc & noi day nham trit
diét si hay thay d6i mot quan diém sai Idm bang mét quan
diém dtng dan, thay hi€u 1dm (vd minh) bang tri tué. N6i
mot cach khéc, gido duc theo dao Phat chu trong 18y tri
tué (Duy tué thi nghiép) diét trit si mé, si mé tru, thoi tham
va san cang duoc diét trir luén. Chi can c6 mét kién thic,
mot quan diém, mot cai nhin ding dan (gidc ngd), thoi
moi hanh vi thién &c, tham san déu dugc diét trur (giai
thoéat). Van dé gido duc khong con la van dé dao dic, luan
ly nita, ma la van dé kién thic, van dé tri kién, van dé tri
tug, van dé théi do, van dé phan tng.

Loi khuyén sau day ctia vua A-duc, trong Bia ky s& XII
c6 thé khién nhiéu ngudi khong bang long: "Ngudi ta
khong nén chi kinh trong ton gido cua riéng minh va bai
bac nhitng ton gido cua ké khac, ma phai kinh trong ton
gido ké khéac vily do nay hay ly do khéc. Nhu thé ta c6 thé
lam cho tén gido minh phat trién va gitp d& cac ton gido
ntta. Néu khong, tac la ta da dao huyét cho chinh ton gido
ctia minh va con lam hai cac ton gido khéac. Ké nao chi kinh
trong tin ngudng cuia minh va bai xich nhitng tin nguéng
khéc, thuc ra ho da 1am thé vi suing tin ngudng cua riéng
minh, nghi rdng: ‘Téi sé lam rang danh t6n gido cua toi'.
Nhung trai lai, khilam thé€ ho da tén thuong ton gido minh
mot cach tram trong hon nita. Boi thé sy hoa hai la tét dep:
Moi ngudi nén lang nghe va c6 thién chi ldng nghe nhitng
ly thuyét ma ngudi khic dé xudng”. (Con Buong Thoat
Kh8, W. Rahula - Thich N Tri Hai dich, trang 20).

Chuang ta hiéu rang: La Phat ti, khong phai nghia 1a
theo moét ton gido tén Phat gido mdéi dugc goi Phat tir, ma



Chdnh phdp va hanh phiic 201

chinh can c6 ctt chi ton trong cac ton gido khac, cc tu
tuong khac méi 1a Phat ta. Cu chi tram lang binh than
trudc su vo thuong cia dic Thé Ton cung ct chi ton trong
cac ton gido khéc, cic tu tuéng khac véi minh 14 hai
thai d9, hai cu chi, biéu hién chat liéu giai thoat va khoan
dung ctua dao Phat. Gido héa, gido duc & noi day chinh
gitup chang ta c6 moét thai do, c6 mot cur chi thich nghi,
hop 1€ khi ching ta phai d6i dién véi nhing tinh trang da
dién cua xa hoi ngay nay.

C6 ngudi sé bao, gido duc nhu vay khién con ngudi trd
thanh cay d4, khong tinh cam, khéong ham muén, thoi doi
con gi 1a tha vi nita. That sy van dé & day khong phai doi
tha vi hay khong thi vi. Van dé chinh la noi phan tng con
nguoi trudc mudn van doi tuong, va con ngudi cu xu,
hanh dong, phan tng nhu mét nguoi chu hay nhu nguoi
no 1é, chi c6 thé thoi.

Pao Phét con di xa hon, Bac Phat xem con ngudi la
tong hop cua hai nang luc ma danh tir chuyén mon goi la
Sic mang can (ripa-jivitindriya) va Danh mang can (nama-
jivitindriya). Nhiing dong luc lam con ngudi song, con
ngudi 16n va gia, nhitng sttc manh khién méu chay,
tim dap, mach nhay, phdi thé, nhimg nang luc khién téc
dai, xuong ciing dan va dai thém, nhiing sticc manh khién
tay chan ctt dong, khién con nguoi cé ctt chi nay, ¢ 161 néi
no... ; dao Phat goi la Sic mang can. Nhimng sitc manh
khién con nguoi cam thay vui budn, sung suéng hay dau
kho, tham muén vat nay, chan ghét vat khac, khi suy tu
nhu thé nay, khi lo nghi nhu th€ kia, tat ca dong luc lam
thé gidi tinh cam, thé gidi tri thic, thé gidi tdm linh
hoat dong, tat ca dong luc stic manh ay goi 1a Danh mang
can. Va con nguoi la su tong hop cua hai sttc manh, kha
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nang, nang luc dy. Hai nang luc nay lién quan mat thiét
v6i nhau, tuong quan va tuong trg 1an nhau. Nhing
moén dn cua ching ta khong nhiing anh hudong dén thé
chat ching ta ma con anh hudng dén thé gidi tinh cam, thé
gidi tri thitc ctia ching ta. Trai lai, nhing diéu ching ta lo
nghi, nhitng tu tuéng ching ta suy tu, nhitng sach v&
chung ta doc, long tham, long san cua ta déu c6 nhing
phéan ing tuong xting dén than thé ctia chdang ta. Vi con
ngudi cuia ching ta 1a sy tong hop cua hai nang luc nhu
vay, nén trong con ngudi cua chang ta phat ra nhing
quang tuyén, nhimg sic manh v6 hinh anh hudéng dén
canh vat xung quanh. Cé ngudi méi gép lan dau da triu
mén cam phuc ching ta. Cé ngudi méi thay, da thu ghét
chting ta ngay, khong can phai suy nghi dan do. Loi néi
cua ching ta, bo diéu cua ching ta, ddng mat cta chang
ta, tu tuong cua ching ta déu phat tiét nhimg stc manh,
nhimg anh hudng chi phéi ngudi va vat ma ta tiép
xuc; dao Phat dung mot danh tit mahesakkha, ngudi c6 thé
luc va appesakkha, ngudi it thé luc (Buic Phat va Phat phap,
Hoa thuong Narada, trang 306); d€ chi cho kha nang chi
phdi ctia con nguoi. Nhu vay chiang ta thdy su tu hanh hay
néi cho dang hon la sy gido duc & noi day 1a 1am thé
nao dé€ huén luyén cho mdi cd nhan ham chda va phat
trién nhiing kha nang, nhung sttc manh chi phdi tét dep
déi véi ngudi hay canh vat ma minh tiép xtc. O noi day,
van dé kién thac khong con duge dat ra ma chinh van dé
kha nang, vadn dé van dung sttc manh tam linh, sttc manh
dao dtic duoc dac biét cha trong. Nhung dé tranh nhimng
hiéu lam, ching ta can xac dinh nhiing sic manh nay
khong c6 ham nghia luan ly, du rang ching c6 thé c6
nhtiing tac dung goi la dao duc.
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Nhu vay con ngudi bién thanh moét trung tdm cé nhiing
nang luc hdp dan va xua ddy déi véi sy vat va su vat cling
c6 kha nang hdp dan va xua ddy con ngudi, ma danh ti
chuyén moén cta dao Phat goi 1a tham (lobha), va san
(dosa), du1 rang d6 khong c6 mot tac dung luan ly. Ching
ta dé hai kim dia ban gan nhau, dau kim chi Bac cua dia
ban nay tim dén va dinh lién v6i ddu kim chi Nam cua dia
ban kia, trai lai xua ddy ddu kim chi Bic. Su hdp dan va
xua dudi nay chi 1a mét dinh ly thuan ang va nghich tng,
khoéng cé tinh cich luédn ly. Véi dinh 1y nay, chiang ta thu
tim hiéu nhitng hién tuong da xay ra ma ching ta thuong
cho la dinh ménh hay may rai do mét su thuong phat cuia
mot dang thién liéng nao.

Chung ta thdy c6 nguoi chi cham budc 6 mot phit ma
thoat chét nan phi co, hay nho thinh linh cti xuéng ma
tranh duoc vién dan ban phai. Nhiéu khi chét séng, trd
thanh van dé duong to ké téc. Vién dan ma ching goi la
v tinh hinh nhu lua chon ngudi nay trdnh né ngudi kia.
Qua bom ma chung ta goi la vo tinh, hinh nhu lua chon
chd ma roi, tim chd ma tring. Ching t6i néi hinh nhy,
thuc su khong ¢6 gi 1a hinh nhu ca ma chi bi sy chi phéi
cta dinh ly thuan tng va nghich tng, dinh ly hip dan va
phéan hap dan. Va hiéu nhu vay, ching ta sé thdy van dé
gido hda hay gido duc & noi day hoan toan hudng vé dao
tao cho c4 nhan nhitng stic manh Sic mang can va Danh
mang can nhu thé nao, dé con ngudi trd thanh mot chu luc
tac dong chi phoi hon la moét tha luc thu dong, bi chi phoi.

Hao quang cua DBuc Phat chi 1a su tinh tu lai nhitng
phan xa gidc ngd va thanh tinh ctia Sic mang cén va Danh
mang can cua Ngai, khong c6 gi goi 1a bi mat hay luan ly
ca. Trd lui vé thé gidi con nguoi va bude vao dia hat thuc
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t€ hon, ching ta thdy rd con ngudi hién tai bi dao dong
manh liét trude su chi phéi cua chinh tri, kinh t€, xa hoi
trudc sy hdp dan cua vat duc. Con ngudi hién tai séng
dao déng, hoang mang, lo au, s¢ hai, nghi ngo, boi réi,
thi€u han sy binh tinh ctia nhitng con ngudi khéng bi
dao dong, mat han thai do tu tai cta nhitng tam hén tu
cht, ving béng han nét than nhién ctia nhitng tu thi quan
binh. Cho nén mét nén gido duc goi la toan dién, ngoai
su dao tao cho tudi tré nhimg kién thtc téng quat, nhing
kha ndng chuyén mon, con phai luyén cho tudi tré mot
tam hon quan binh, mét thai do tu tai va mot tu thai thanh
than.

Loi bac Phat day thét 1a gian di, vi chi c6 ngudi sdng
sudt mdi thét ra nhiing 161 gian di. Nhung nhiing 101 gian
di &y lai duoc vi nhu tiéng réng con su tu, lam ta ma
ngoai dao khiép dam, lam hung than ac quy run s¢. Nhu
vay 16i day cua Ngai ham chtta cd mot stic manh phi
thuong, mot kha nang chi phdi manh liét. Chang ta hay
tim hi€u hiéu nang ctua 16i Phat day déi véi van dé
lanh dao, nguyén tic lanh dao, nhét 1a van dé lanh dao
Gido hoi. Vi day la mot van dé hét siic quan trong da chi
phdi bao nhiéu hoat dong cua tu si ciing nhu cu si va lam
mot s6 ngudi phai thic méac phan van.

Thay Buc Phat gia yéu, Dé-ba-dat-da tur lau mudn
chiém ngoi vi Gido chu, dén thua véi Dic Phat: “Bach Thé
Ton, hay yén tam tu thién nhap dinh va giao trach nhiém
lanh dao Gido héi Tang gia cho tdi, t6i sé chiu hoan toan
trdch nhiém". Loi Dic Phat tra 16 that dit khoat 16 rang.
"Ta con khong giao trach nhiém lanh dao Gido héi cho Xa
Loi Phat va Muc Kién Lién, hudéng nita la cho Thay, vira
v6 tri, ma nhé nhen tdm dia” (Vin.ii.188). Chang ta dé
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hiéu vi sao Dtic Phat khong giao cho Bé Ba Dat Pa ding
ra lanh dao Gido héi. Nhung di€u lam ching ta phan van
thac mac 1a vi sao Dtc Phat tir chdi ca véi hai Ngai X4 Loi
Phét, tri tué dé nhat va ngai Muc Kién Lién than thong dé
nhat. Poan kinh sau nay, trich trong Pai kinh Bét-niét-ban
(DN 16), giup tra loi su phan van cta chung ta. Ngai
Ananda lo s¢g Dtic Phat nhap diét ma khong c6 101 tréi tran
cho Gido hoi, Dttc Phat tra 16i: “Nay Ananda, chiing ty-kheo
con mong méi gi nika & noi Ta? Nay Ananda, Ta dd gidng
Chdanh phdp, khong c6 phdn biét trong ngodi, vi ndy
Ananda, d6i vdi cdc phdp, diic Nhu Lai khong bao gio'la vi Dao
su con nam tay (mitthi-acarya). Nay Ananda, nhitng ai nghi
rang: “Ta sé la vi c@m ddu chiing ty-kheo hay chiing ty-kheo
chiu sy gido hudn ctia Ta’, thoi nay Ananda, Nhu Lai khong c6
nghi rang: “Ta sé la vi c@m ddu chiing ty-kheo, hay chiing ty-
kheo chiu su gido hudn cua Ta’, thoi nay Ananda, lam sao Nhu
Lai lgi c6 101 di gido cho chiing ty-kheo?"

Trong doan kinh nay, DBtc Phat da khiém ton tur chéi
vai tro lanh dao cta minh, va khéng chiu xem chang ty-
kheo chiu sy gido huan ctia minh. Ching ta chic chén Dic
Phat khong bao gior c6 nhimg ci chi khiém tén hao, nhing
101 néi dua day, nhiing 10i n6i d€ ma ndéi. Ngai tir chéi su
lanh dao, vi vai tro caa Ngai chi la mét vi chi duong;:

“Tumbhehi kiccamatappar,

akkhataro tathagata.”

“Cdc nguoi hiy nd lyc c6'ging,

Duic Nhv Lai chi la vi chi duong”. (Dhp 276)

Loi khuyén ti€p ctia Ptc Phat cho ngai Ananda néu
rd duong hudng gido héa Tang, Ni ctia Dac Phat, néu
ching ta mudn xem Duc Phat 1a mét nha gido hoéa:
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"Vay nén, nay Ananda, hdy tw minh ld ngon dén cho chinh
minh; hay tw minh y tua chinh minh, chdy tua gi khdc. Ding
Chdnh phdp lam ngon dén, dung Chdnh phdp lam chd nuong
tua, chd nuong tua mot gi khdc".

"Nay Ananda, nhitng ai, sau khi Ta diét A9, tw minh la
ngon dén cho chinh minh, tw minh y twa chinh minh, khong y
tua mot gi khdc, dung Chdnh phdp lam ngon dén, dung Chdnh
phdp lam chd nuong tya, khong nuong tua vao mot phdp gi
khdc; nhitng vi &y, ndy Ananda, la nhing vi toi thuong trong
hang ty-kheo ctia Ta" (DN 16).

Va dé lam an long ngai Ananda, va mot 14n nita, c4
nhan ctia minh dé dao phap 1én trén, Dtc Phat nhac nhu
cac dé ti ctia Ngai nhiing 10i day, an ai cudi cung: "Nay
Ananda, néu trong cdc nguoi, c6 nguoi nghi rang: "Loi ndi ctia
bic Dao su khong con nita. Chiing ta khong cé bdc Pao su.
Nay Ananda, chd c6 nhiing tu tudng nhu vdy". Nay Ananda,
Phdp va Ludt, Ta da gidng day va trinh bay, sau khi Ta diét do,
chinh Phdp va Lugt dy sé la Pao su ciia cdc ngudi” (DN 16).

Nhu vay, PBtc Phat cé hai thai d6 gido duc hay gido héa
rdt 0 rét. B&i véi cac dé tur, Ngai khong déng vai tro
lanh dao, ma chi déng vai tro ngudi chi duong. Cac dé tu
phaéi tu minh nd lyc, phai nuong tua noi chinh minh. C4
nhan lanh dao tuy khong phai khong quan trong, nhung
cd nhan lanh dao phai nhudng budc cho nguyén tic
lanh dao, duong hudéng lanh dao, va déi véi Gido hdi,
dudng huéng nguyén tic linh dao 1a Chanh phép.

Hai quan niém lanh dao nay hét stc gian di nhung ham
chtta nhitng sttc manh phi thuong, vé cung manh liét vi
lam ddo 16n nhitng quan niém lanh dao duong thoi va
m& duong cho nhitng dudng huéng tu tudng that la
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triét dé. Lanh dao, gido hda hay gido duc & noi day, khong
phai tir trén 4p dat xudng, khong phai tir ngoai vao, ma
phai 1a ti bén trong phat ra, trach nhiém nha lanh dao,
nha gido duc la khoi day, kich thich 1am cho séng déng va
phét trién nhiing tiém nang san c6 trong 1ong moi ngudi,
va huéng dan, huéng thuong nhimng tiém nang &y phat
trién va ndy n& hudéng dén nhiing muc tiéu t&t dep hon.
(Bai thuyét giang cho sinh vién
Truong Cao cdp Phdt hoc Viét Nam khéa IIT 1993 - 1996).

&
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-16-
DICH KINH VA DAI HOC

Khi ching t6i bat ddu dich kinh Pali ra tiéng Viét, c6
ngudi bao la mét phan su thuan chat ton gido, khong dinh
gi Dai hoc. C6 ngudi khat khe hon lai chi trich: “Dang lam
Vién trudng mot Vién Dai hoc ma dich kinh 1a sé ¢6 hai
cho trach nhiém diéu khién mét Pai hoc”.

Ching t6i mudn ching minh rang dich kinh nhu chiing
toi dang lam cting 1a mét dich vu Pai hoc, khéong nhitng
khong c¢6 xung khic mau thudn, ma chinh tiéu biéu
t6t dep cho thau héa kién thic va van héa nhan loai, va
phéat huy tinh than cau tién, nghién cttu, sdng tao ctua Pai
hoc.

Trudc hét, dich kinh nhu la mét phéan sy chinh cua
nhitng vi tu hanh di qua An D¢ tu hoc. Nhu ngai Phap
Hién nguoi Trung Hoa, di qua An Do va Tich Lan vao thé
ky tha tu dé lai mot s6 dich phdm quan trong c6 thé dich
tir chir Sanskrit, Prakrit, Pali qua chit Han. Ngai Huyén
Trang, mot nha chiém bai Trung Hoa thé ky thit 7, da du
hoc trén 17 nam, va khi vé nude da dich tat ca 1la 77 bo kinh
tir chit Phan ra cht Han. Rdi dén ngai Nghia Tinh nguoi
Trung Hoa vao thé ky thit tdim ciing di qua du hoc tai An
D6 v6i mot nha su Viét Nam, ngai Dai Thang Dang va khi
vé dich tir tiéng Phan qua chit Han. Con cac vi su An Do
qua Viét Nam va qua Trung Hoa ciing dich kinh tur tiéng
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Phan qua tiéng Trung Hoa, va nhiing bac dich Su ¢6 danh
tiéng nhu Ngai Sanghadeva (Tang-gia-dé-ba), da dich tap
Trung A-ham, ngai Cuu-ma-la-thdp da dich tap Ma-ha
Béat-nha, Diéu Phép Lién Hoa, v.v.

Chinh cong trinh cua cic quy vi dich su nay da xay
dung nén Tam tang Trung Hoa, mét dich Tang phong phu
nhét trong cac dich Tang. That sy, van dé dich kinh dién
la moét cong trinh van héa hon 1a mét cong trinh ton gido,
va ba Tang gido dién Phat gido khong nhimg phong phu
nhét vé luong va ciing doi dao nhét vé nhimg uyén tham
triét ly va tinh vi nhit vé nhitng phuong phép tu hanh.
Nhitng danh tir "dhammacakkam pavatteti” (chuyén phap
luan), "dhammam deseti" (thuyét phdp) mang nang tinh
céch trao truyén chan ly, truyén thita phdp moén va vi vay
phién dich kinh dién 1a mét dich vu thuan tiy van héa va
rdt phu hop véi cong tac Pai hoc.

Khi ching téi dich tir tiéng Pali ra tiéng Viét la ching
t6i mudn gidi thiéu ba Tang Pali cho cac Phat tir va hoc gia
Viét Nam, mét tam Tang kinh dién rat phong phu, rat gan
véi 161 day nguyén thay ctia Puc Phét, lai duge pho bién
rat rong rai khap ndm chau, qua cong trinh dich thuat ctia
Hoi Pali Text Society, London.

Chuing t6i lai ddc biét dich Kinh tang, la mét trong ba
tang duoc xem la ghi chép trung thanh va thuan tay nhat
nhiing 10i day nguyén thay cua Pic Phat. Tu trude cho
dén nay, tuy c6 mét s6 kinh dién dugce dich tir chir Pali ra
tiéng Viét, nhung phan 16n 1a trich dich, va cac kinh duoc
dich phén 16n dung dé tung doc trong cac nghi 1€ nén ¢6
tinh cach ton gido nhiéu hon. O'noi day, ching t6i ¢8 gdng
dich tron ven, khéng bé qua mét kinh nao, va dich ¢6 in
nguyén ban Pali d6i chiéu véi dung v d€ ngudi doc cé thé
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ty minh tim hiéu nguyén nghia caa ting chir ting cau,
khéi roi vao nhiing giai thich hay léch lac cia nguoi dich.
Kinh Pali dugc bat ddu gidi thiéu cho ngudi Viét Nam va
ngudi Viét Nam 1an dau tién dugc doc thang Kinh tang
Pali bang tiéng Viét c6 nguyén ban Pali d6i chiéu. Khong
nhiing chiang t6i gidi thiéu Kinh tang Pali cho cac Phat ta
va Hoc gia Viét Nam tung doc ching t6i con cdng hién
cho cac hoc gid Viét Nam nhiing tai liéu nghién cttu va
tham khao dé€ viét nhimg tham luan vé Phat gido. Tir trudc
cac hoc gia c6 viét vé Phat gido chi ¢6 thé trich dan céc
sach, do cac ngudi ngoai quoc viét vé Phat gido, khé c6 thé
tham chiéu tit tang Pali hay tang Hén, va nhu vay c6 thé
hi€u 1dm va sai lac. Nay c4c hoc gia c6 thé trich dan noi
ban dich tir van Pali ra tiéng Viét cua ching t6i, lai c6 thém
nguyén van Pali d6i chi€u. Nhu vay su trich dan duoc
chinh xac va khoi 1éch lac.

Khi chang t6i gidi thiéu kinh tang Pali véi cac ban dich
nam bo Nikaya (Trudong bo kinh, Trung bd kinh, Tuong
ung bo kinh, Tang nhat bo kinh, Tiéu bd kinh), ching toi
gian ti€p gidi thiéu bén bo A-ham 1a Trudng A-ham,
Trung A-ham, Tap A-ham, Tang nhit A-ham va vo s6
kinh tuong duong khéc thudc nhiéu hoc phai khac ma tu
truéc dén nay, rat it nguoi tham khdo. Truong A-
ham duogc Hoa thuong Thich Thién Siéu dich ra Viét van
nhung khong dugc day du. Trung A-ham dugc Hoa
thuong Thich Thanh Ti va Pai dic Tué Sy dich ra Viét
van nhung chi dich mét s6 kinh va cting chua in thanh
sach. Ban chit Han tuy c6 hoc tai cac Phat hoc Vién, nhung
cting chi trich hoc. Ban cht Han dugc dich vao thé ky tha
2 sau Ky nguyén nén rat xua va khé hiéu va it duoc c6
nguoi tham khao. Ching t6i xin ké so mét it danh tir dugc
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ngai Sanghade (ra dich tir tap Madhyamagama (Trung A-
ham) ra chtt Han. Nhu chit Vedana dich la gidc, sau dich
la tho; Savitakka, Savicara, ngai dich la hitu gidc, hitu qudn,
vé sau dich 1a hitu tdm, hitu ti¥; Phassa, ngai dich 1a cdnh
lac, vé sau dich 1a xic. Chung téi hy vong khi ban
Pali duoc trich dich, thoi nhiéu doan A-ham, tuong duong
duoc sdng nghia hon, va sé ¢6 nhiéu vi tiép tuc dich céc bo
A-ham moét cach tron ven va day du. Bon bo A-ham va
mot s rat nhiéu bai kinh chua duoc phén loai la nhiing tai
liéu rat quy gia dé cap dén cac hoc phéi, ma nay hinh nhu
chi ¢6 6ng André Bareau ngudi Phap nghién cttu. Chiang
toi hy vong trong mot thoi gian gan day, sé c6 mot s6 Hoc
gia nghién citu dén nhiing tai liéu nay va sé kham phd rat
nhiéu tai liéu Phat gido méi la va hy hiru. Cho nén khi dich
céc tai liéu Pali, chung t6i hy vong m& dudng cho nhiéu
nghién cttu khéc dat ndng vao bén bo A-ham va céc
kinh dién khéc rai rac trong Tam Tang. Nhu vay trong khi
chang toi truc ti€p gidi thiéu kinh tang Pali, ching t6i gidn
ti€p gidi thiéu kinh tang A-ham va tuong duong, va
sy déng gép nay mang nang tinh chat vira van héa, vira
Pai hoc.

Cho dich va cho in cac ban kinh Pali, ching téi khong
mong mudn gi hon la d€ cac Phat tw, cac hoc gia, cac sinh
vién dugc doc thang vao nhing kinh dién that sy nguyén
thuy hay gan nguyén thuy nhat, va ty minh tim hi€u
nhting 16i day that su cia Puac Phat, khdi phai qua nhitng
1ap truong cua cac bd phai. Nhat 1a khoi phai qua nhing
xuyén tac ctia nhiing hoc gia va nhiing Phat tit muon giai
thich dao Phat theo duc vong va ta kién ctia minh. Muén
chay theo duc vong, thi giai thich kinh dién mot cach dé
hiéu rang dao Phat chap nhan va tha thit duc vong. Mudn
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giét nguoi va mudn bénh vuc ké giét ngudi, dao Phat duoc
giai thich nhu1a c6 thé tha tha va chdp nhan su giét nguoi.
Muén chay theo ta gido va ta kién, lai giai thich dao Phat
vién dung vo ngai, chdp nhan moi ta kién, moi ta thuyét.
Ta kién nao, ta thuyét nao cung la Phat gido duoc
hét. Mudn tranh nhiing tai nan trén, can nhat 1a phd bién
nhing kinh dién that su nguyén thuy hay gan nguyén
thuy nhét, dé Phat tir duge doc thang ngay kinh Phat, khéi
qua mdt dng kinh mau ndo. Pao Phéat can nhing cé nhan
Phat tu biét suy tu, biét phan tich, biét tu tim hiéu, rdi xac
nhén sy hiéu biét ctia minh, ngang qua sy hanh tri, kinh
nghiém céd nhan.

DPao Phat khong can dén nhiing doan ngudi theo dao
Phat, theo mot cach 6 at mu quang, theo mot cach
thu dong nhdm maét, hay ty minh bép méo xuyén tac dao
Phat theo ta kién duc vong cua minh. Chinh Pai kinh Bat-
niét-ban (DN 16) c6 ghi rang du ching ta c6 nghe vi ty-
kheo nao néi tu than nghe Ptic Phat, tu than nghe cac vi
Thuong toa, Thu ching v.v. néi nhu vay la Phap, nhu vay
la Luat, Btc Phat khuyén cting khong dugc tan than, da
kich, chdp thudn hay tur bd ngay, ma phai so sanh véi
Kinh, déi chiéu véi Luét, c6 phtt hgp méi duoc chdp nhan,
khong phu hop thoi phai tir bo. Pao Phat doi hoi sy nhan
xét, tim hiéu, suy tu cd nhan rat nhiéu. Nhung chung ta
chi ¢6 thé nhan xét, tim hiéu, suy tu khi ching ta chi c¢6 thé
nhan xét, tim hiéu, suy tu khi ching ta dugc doc nhiing
10i day nguyén thuy nhit hay gan nguyén thuy nhat
cua buac Phat.

Chung t6i dich kinh Pali, khong vi muc dich mudén ung
ho hay khong mudn ung hé mét hoc phai nao, mot 1ap
truong nao. Muc dich caa ching téi chi mudén gidi thiéu
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nhimg kinh dién c6 thé dugc xem la nguyén thay hay gan
nguyén thay nhat, d€ nguoi doc ¢ thé tim hiéu 1oi day
chan chinh ctia Pitc Phat, khéi qua 6ng kinh ctia mot hoc
phéi nao, dit An D9, Trung Hoa hay Viét Nam. Chtng t6i
cting khong c6 trach nhiém néu 1én cho doc gid r6, doan
nao la nguyén thuy, doan nao khéng phai nguyén thuy.
Chi c6 ngudi doc, sau khi tu minh doc, tu minh tim hiéu,
tu minh suy tu, tu minh quan sét, tu minh chitng nghiém
trén ban than, méi c6 thé ty minh hiéu va thdy doan nao
la that sy nguyén thuy. Trach nhiém tim hiéu, ching
nghiém ca nhan la trach nhiém ctia ngudi doc, khong phai
cta ngudi dich, vi dao Phat 1a dao dén dé ma thdy cha
khong phai dao dén dé nho nguodi thiy ho, dao cta ngudi
c6 mét (cakkhumato), khong phai dao ctia ngudi nham
maét, dao ctia ngudi thay, cia ngudi biét (janato passato),
khong phai la dao ctia nguoi khong thdy, khong biét
(ajanato apassato). Nén chi c6 ngudi doc méi ¢6 thé ty minh
thdy, ty minh hiéu va tu minh ching nghiém.

That su chting tdi chi mong rang quy vi hay doc that ky
va suy tu that chin chin, nhitng doan ma chiing t6i phién
dich r6i quy vi hay tu hoi, nhimg doan dy c6 phai la
nhimg doan “Tiéu thira” danh riéng cho nhiing vi c6 ti€u
tam, chi biét tu loi khong biét vi tha, chi biét tu gidc khong
biét gidc tha. Nhu chung to6i da phan tich trong 1oi gidi
thiéu ban dich tap "Pai thira va su lién hé véi Tiéu thia”,
ching ta ditng c6 mic by cac vi Ba-la-moén An D6 gido da
tim cach gan cho chit "Tiéu thira", d€ loai ra ngoai nhing
161 Phat day can ban, nhu moét s6 Phat tu Dai thira da bi
mé hodc, khong dam doc nhiing 16i Phat day, vi bi gan
nhan hiéu Tiéu thira. Bén phai Nam tong, tuy ton thd Tam
tang Pali, nhung mot s6 Phat ti cing roi vao mét nan
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tuong tu, 1a chi hoc Luat tang va A-ty-dam tang, bé roi
Kinh tang Pali, vi xem A-ty dam tang méi dé cap dén bé
nhdt Nghia dé, con Kinh tang chi ban dén Tuc dé€ ma
thoi. Pay cling 1a mét lam lac hét stc ngay tho va nguy
hiém. Vi A-ty-dam phét xudt tir Kinh tang, va bo goc dé
tim ngon thi khong khéc gi ké di tim 16i cay, ma chi mang
vé canh 14. That sy, dao Phat dau c6 phan biét Tiéu thita
va Pai thtra, dau c6 chia d6i Chan dé€, Tuc dé. Nhing su
phan chia nay chi 14 hau tdc phdm, hoac ctia gido si Ba~la-
moén mang danh Phat ti mudn loai bo nhiing gi tinh tay
nhét cua dao Phat khong cho Phat tir hoc va tu, hay cua
mot s6 dé ti Phat mudn lam T6 su mot gido phéi, nén dé
xudng cac cha thuyét 14n &t nhing 16i day nguyén thuy
cua Puc Phat.

Thét sy chang ta chi c6 mot trdch nhiém, tim doc va tim
hiéu nhimg 16i day that su la nhimg 16i day cua Duac Phat,
va vi trach nhiém &4y ma ching t6i dang c§ gang phién
dich Kinh tang Pali ra Viét ngwr. Chang ta chi can doc, can
suy tu chin chdn va r6i chinh chiing ta ty y thic dau la
nhiing 16i day trung thuc cta dic Bon Su chdng ta.

Pay la sy déng gép cua Vién Dai hoc Van Hanh vao
nén van héa Phat gido bang cch gisi thiéu mot cach ddy
du va trung thuc nhiing tai liéu tiéng Viét quy bau nhat vé
kinh tang Pali, vira cho cdc Phat ti tim hi€u, thuc hanh va
thuc ching, vita giap cac hoc gia Phat gido c6 nhiing tai
liéu tham khéao khé day du va trung thuc. Vién Pai hoc
Van Hanh la méi truong dau tién néu khong phai 1a doc
nhat, da c8 gang gidi thiéu kinh tang Pali cho Phat ti Viét
Nam, hoc gia Viét Nam, dan chiing Viét Nam. Vién Dai
hoc Van Hanh ciing di tién phong m¢& duong cho mét cao
trao nghién cttu di thang vao 16i day nguyén thuy cta Ptc
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Phat, khéi bi nhitng léch lac ctia hoc phai hay cua Ba-la-
mon gido. Biéu quan hé hon nita, Vién Dai hoc Van Hanh
mudn khuyén khich céc hoc gia va cac Phat t, tu minh
m& mét tim hiéu, suy tu, d6i chi€u, khong c6 nham mat
tin theo, khong c6 thu dong chdp nhan, tréi lai phai biét
thau hda, so sdnh, phan tich, d€ 1am sang té nhimg 1oi day
nguyén thuy cua Dutc Phat.

&
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-17-

CHUA VIET NAM VA MOI LIEN HE VOI
NEN VAN HOA DAN TOC

Thién dudng Tric Lam, chtia Trac LAm, noi t6i ¢6 vinh
du va han hanh, qua 16i moi cia Thuong toa Vién chu
Thich Thién Chau, ti€p xtc va néi chuyén cuing quy vi 1a
mot ngo6i chtia méi, mot ngdi chua Viét Nam nhung xay
dung & nudc ngoai, @ nudc Phap, gan kinh d6 Paris hoa 1¢.
Phai chang dung theo 16i du bao ctia Phép su Thai Hu khi
qua tham Viét Nam cach day hon ntta thé ky, trong cau
dadi Phép su tang chtia Quan St:

Phdp ludn to dia Dong Tay chuyén,

Phat dao phung nguyén td hitu thong.

Tam dich:

Binh xe phdp giong nhu trdi dat chuyén tir Dong sang Tdy,

Dao Phit trd vé nguon sé thong sudt cd bén trdi ciing nhu
bén phii.

Gan day, doc bao t6i dugce biét & cdc nudc phuong Tay,
dac biét la & My, Cong Hoa Lién Bang Dtc, & Anh, & Y,
Tay Ban Nha va mét phan nao & Phap, c6 phong trao xay
dung nhiéu chua Phat, thién vién. Thién dudng Tric Lam
cua ching ta 1a moét trong nhiing chtia va thién vién do.
Phong trao huéng vé dao Phat & cac nudc phuong Tay
chiing t6 tinh thiét thuc hién tai, tinh nhan ban mai mai
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song dong cua dao Phat. Ngay nao ma loai ngudi con dau
kho, chua duge an lac, thi loai ngudi con can téi dao Phat,
1a dao diét khé va dem lai an lac cho loai ngudi, khong
ké d6 la nguoi phuong Bong hay la phuong Tay.

Trong cau déi ctia ngai Thai Hu ¢6 hai y, Mot v 1a gido
phép ctia Phat luén ludn chuyén, trong thoi gian cing nhu
khong gian. D6 1a su phét trién ctia dao Phat. D6 la dao
Phat phét trién, va trong su phat trién d6, né khong thé
khong thich nghi véi thoi gian va khong gian. Yéu cau cua
Chiing sinh néi chung, cta Phat t néi riéng, chung quy
1a thoat kho, duge vui nhung khong thé mang nhiéu mau
nhiéu vé tuy theo thoi gian va khong gian. Do d6, dao
Phat phai phat trién dé thich nghi v4i nhimg yéu cau méi
cta thoi gian va khong gian. D6 1a 1y do hinh thanh cac b
phéi sau khi Phat Niét-ban khoang 100 nam va cing la ly
do xudt hién tu trao Dai thita gido sau nay. Thé nhung, du
cay cb thu c¢6 16n 1én va phat trién canh 14 sum xué nhu thé
nao, thi né ciing khong thé tach rdi ci gbc ré uyén nguyén
cua né dugc. Dao Phat cing thé, cang phat trién lai cang
phai tr& vé nguon thi méi c6 thé ddm bao mot su phat
trién lanh manh dang huéng, nho d6 ma mai mai xanh
tuoi. Ngai Théi Hu néi Phat dao phung nguyén, trd vé
nguon 1a theo y tir d6.

Phat gido Viét Nam & hai ngoai ¢6 hai cdi ngudn, mot
c6i nguodn la & An D9, noi ditc Bdn Su Thich Ca xu4t thé.
O day, nhu quy vi déu biét, vua Bimbisara, xtt Magadha
sau khi duogc nghe Phat thuyét phap tai thanh Vuong
X4, da cung duong Phat vuon Trac Lam, lam tinh x4 dé
Phat va Tang ching &. Pugc vua hoi vé yéu cau mét tinh
x4, Phat tra 1o 1a tinh x4 phai & vao noi vang vé khong xa
1dm, nhung cing khong qua gan thanh phdg, dé cho dan
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ching ai mudn, déu c6 thé dén duoc, nhung ban ngay
khong ¢6 qua dong ngudi, va ban dém thi khong qua 6n
ao, mot noi thodng mat. Va vua Bimbisara thdy vuon Trac
Lam rat thich hop vdi tat ca nhing yéu cau cua Phat déra
cho moét tinh x4. Va thé 1a tinh xa Tric Lam dugc hinh
thanh, la noi Phat va Tang chiing da trai qua sau ky an cu
kiét ha, va la noi Phat giang nhiéu bai thuyét phap quan
trong.

Thién dudng Tric Lam ctia Thuong toa Thich Thién
Chau va quy vi ciing khong qué xa, cting khong gan 1am
kinh d6 Paris, mong rang dat dugc nhitng yéu cdu cta
Phat Thich Ca dé ra cho mét tinh x4, hay moét thién duong.
Va t6i chan thanh va hoan hy cau chic cho thién duong
Trac Lam cta quy vi lam tron duogc s ménh thiéng liéng.
Mot mat phat trién dao Phat, khé hop véi can co cta thoi
hién dai, mat khac dam bao ban chat trong sang cua dao,
khé hop véi nhiing 16i day co ban cta dic Bén Su Thich
Ca Mau Ni. Theo t6i, d6 la c6i nguon thit nhat caa Phat
gido Viét Nam & hai ngoai. Con cdi ngudn thit hai 14 Phat
gido Viét Nam tai nudc nha. Mot nén Phat gido Viét Nam
rat tu hao vé chiéu dai lich st ctia n6é hon 18 thé ky, vé
truyén thong dan tdc anh huing cta né, vé nhitng thanh
tich vO cong van tri cta hai triéu dai Phat gido Ly va Tran,
1a thoi ky vé vang nhat, ruc r& nhat ctia toan bo lich st cuia
dan toc Viét Nam.

Vién Nghién cttu Phat hoc Viét Nam méi duoc thanh
lap, ma tdi c6 vinh du duoc Gido hoi Phat gido Viét Nam
ctt lam Vién truéng dang tap trung moi nd lyc nghién
ciu d€ lam sang to6 nhimg déng gop thiét thuc cua dao
Phat Viét Nam vao lich st cua dan toc Viét Nam, dac biét
la thoi lich st vé vang cua hai triéu dai Ly, Tran.
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Téi khong 16 1dm y t& cua Thugng toa Thich Thién
Chéu yéu cau tdi néi chuyén vé cac chua ¢d Viét Nam.
Phai chang d6 cling la yéu cau cua tit ca Phat ti Viét kiéu
& Phap, trong dip 1é Khanh thanh ngoi thién vién Trac
Lam m&i mé, xinh dep nay, luén ludén huéng vé nén Phat
gido ¢8 kinh cua Viét Nam, nhiing ngdi chua ¢8 & Viét
Nam ma do tinh chat lich st va dan toc 1au doi khong c6
mot kién tric su hién dai, tai ba nao & Phép c6 thé xay
dung lai duge. Tat nhién, chtia Tric LAm cua quy vi c6
vé dep thanh xuén cua né, nhung chtia Triic LAm & Hué
1a vuon tre vudn trac. & gan Paris lam sao ¢6 tre, 6 tric,
ma chi ¢6 cdy maronniers. Nhung chtia Triic LAm & Hué
noi tru tri hién nay cua Hoa thugng Phé Phap chu Mat
Hién, c6 thé ndi 1a ntp béng trong vuon tric day dac.
Chuia Trac Lam & day mac du khé cach xa kinh d6 Paris
on a0 va hoa 1¢, nhung van khong c¢6 duoc bau khong khi
yén tinh, tram ldng cua vung d6i Nam Giao gan ¢ d6
Hué. Chuia Trtic Lam & Hué hién con gitr duoc bao vat tu
thoi Tay son, kinh Kim Cang Bat nha dét trén gdm, theo
truyén thuyét 1a do chinh cong chia Ngoc Han, vg
Nguyén Hué théu.

O Hué, ngoai chuia ¢6 Triic LAm ra, con ¢ nhiéu chua
c6 khéc, dac biétla chtia Thién My, noi tru tri hién nay cua
Hoa thuong Thich Bon Hau, Phé Phap chu Gido héi Phat
gido Viét Nam.

Gid dua canh tric la da,

Tiéng chudng Thién My, canh ga Tho Xuong.

Chuong Thién Mu néi tiéng ca nudc véi tiéng ngan
vang xa rong cua né. Qua chuéng nay do chtia Hién Tong
(Nguyén Phic Chu) cap tién dic vao nam Canh dan
(1750). Tiéng chudng chua Thién Mu biéu trung cho su
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hién dién cua Phat gido hang ngay, sém va chiéu tai c8 d6
Hué, trong long mdi ngudi dan tai ¢§ d6 Hué. Thién Mu
la ba 1a0 nha Troi. Theo truyén thuyét, Cao Bién khi lam
An Nam d6 ho phu & nuéc ta, dudi doi nha Buong, theo
lénh vua Pudng 1a Puong v Ton (860-873), da di khap noi
& nudc ta, tim nhing noi dat t6t ¢ vugng khi, déu lap
phép tran yém. Cao Bién da dén Thuin Hoéa, xa Ha Khé,
huyén Huong Tra, thay gitta dong bang dot khdi mot cai
déi hinh dau réng, biét 1a noi linh dia, bén cho dao hao cét
ngang dudi chan déi. Bém dén, Bién moéng thdy mot ba
ld0 téc bac pho, ngdi dudi chan doi than van va ndi to:
"Ddi sau, néu ¢6 bac minh chti, mudn bdi ddp mach ndi
lai, dem lai linh khi cho d6i nti nay, thi hay lap chua tho
Phat & day.”

Nguyén Hoang khi vao Thuan Héa, tim cach gay dung
thé luc, d€ biét lap va chéng ddi véi ho Trinh, da dén noi
nay, nghe cac bo lao ké lai cdu chuyén ba lao Troi va Cao
Bién, thi rat mung, lap tic cho xay chua trén nii, va tu tay
viét bién chua 1a "Thién Mu tu" (chtia Thién Mu - chua ba
lao nha Troi).

Nguoi Viét Nam binh thuong tin & thuat phong thay,
nhung dong thoi ciing tin & Phat, Bo-tat, va dao Phat. Cao
Bién c¢ tai trdn yém, nhung dan Viét Nam c6 xay chua tho
Phat 1a moi phép yém ctia Cao Bién déu bi pha hét. Anh
hudng cta chtia Phat 1a &nh huéng cia Tam Béo, ctia Ptc
Phat thuong trd, cia Chanh phap ma banh xe luén luén
chuyén dong, cta Tang la nhiing ngudi ¢ trach nhiém
duy tri va hoang duong Chanh phép tai thé gian nay.

O ¢8 d6 Hué, ngoai hai chtia Triac Lam va Thién My,
con c6 mot s6 chtia €8 khac nhu chtia Diéu D€, chtia Qudc
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An, chtia Ttr Dam, chtia Bdo Qudc, chtia Tudng Van, chtia
Thuyén Ton v.v., phan 16n toa lac & bd phai song Huong.
Thé nhung trong ca nudc, thi s6 chuia ¢6 tap trung nhiéu
hon ca 1a & mién Bac, noi ¢ trung tAm Phat gido va Phat
hoc Luy Lau néi tiéng, véi nhitng cao Tang xudt phat tu
day sang gido héa & mién Nam Trung Hoa, noi da té chic
dich bd kinh xua nhat trong van hé Bat-nha, tac bd Bat
Thién Tung Bat-nha va nhiéu bo kinh Dai thira khéc.
Trong d6 thi bo kinh thudc van hé Bat-nha, dugc
Lokasema, nguoi dong dai véi An Thé Cao dich vao nam
172 T.L. lai 1a cudn Astasahasrika (18.000 tung), khong
phai la bo xua nhat. Mot su kién nita dang cha y 1a cuén
kinh Kim Cuong Bat-nha dugc thién su Viét Nam Thanh
Bién, thudc thé hé thit tu dong thién Ty-ni-da-luu-chi, tri
tung hang ngay phai xuét hién sém hon non hai thé ky so
véi cudn kinh Kim Cuong Bat-nha duoc an tong lan dau
tién ¢ Trung Hoa vao nam 868, thang 5 ngay 11. Lich s
nganh in thé€ gi¢i ghi nhdngay nay, nhu la ngay cuén sach
in dau tién ra doi, ma do6 lai 1a mot cudn kinh Phat. Thé
nhung, theo cuén "Thién Uyén Tap Anh" cudn lich st Phat
gido xua nhat, viét vao doi Tran, thi Thanh Bién tich vao
nam 686, do d6 diéu chic chéan 1a Thanh Bién da st dung
mot ban kinh Kim Cuong khac, ¢6 thé la da duoc chuyén
thing tit Nam An D¢ sang, va duoc dich & Viét Nam, boi
nhitng cao Tang Viét Nam thong ca chit Phan va chir Han.
Chi tiét trén tuy nho, nhung du ndi 1én tinh xa xua
cua dao Phat Viét Nam, cta Trung tam Phat hoc Luy Lau,
va ctia nhitng chuia thap Viét Nam dugc xay dung vao thoi
bdy gid ma kién trac va diéu khac chic 1a mang dau an
anh huéng ctia An D6, nhiéu hon 1a ctia Trung Hoa.
Nhimng chtia thap Viét Nam d6 hién nay khong con nita,
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thé€ nhung béng dang ctia chiing, anh hudng cua chang
ti€p tuc luu lai phang phat trong cac chua thap doi Ly
va doi Tran.

Chua thap doi Ly Tran han 1a da duoc xay dung kha
phé bién, va c6 quy mé kha to 16n, cho nén Lé Van Huu,
su gia doi Tran néi vé chuia thap doi Ly, da ¢é nhiing cau
nhu:

"Xay chuia cao ngat troi, trong cot chua da cham, chua
Phat 16ng lay hon ca cung vua, dan qué ntta 1a Su sai, khap
nudc chd nao ciing chuia chién." (Tho Van Ly Tran tap 11 -
368).

R&t ¢6 thé 1a Lé Van Huu mudn néi t6i hai ngon thép
ma Ly Thanh Téng cho xdy, mét & Thang Long (Ha Noi),
tic la thap Bao Thién, va hai la thap Lan Kha & chuia Phat
Tich va mot s6 thap khac nay déu khong con nhung dugc
nhéc t6i trong sdch st véi nhitng thong s8 chiéu cao lam
ching ta ngac nhién, va khong thé khong dat cau hoi:
Thép chuia Phét Tich cao ngan truong? Thép chua Bao
Thién cao vai muoi trugng, cot da & chua Mot Cot Ha Noi
cao 10 truong, thap Chuong Son con d€ lai canh chan dai
19 mét. Néu tinh dai khai 3 truong bang 1 mét Tay, thi do
cao cua cac thap doi Ly qua la dang ké vay. Tuong truyén,
khi thap Phat Tich dang con, thi tir & Thang Long (Ha
No6i), nguoi ta c6 thé nhin thdy dinh thap Phat Tich.

Thép Bao Thién dung & chua Sung Khanh Thang Long
do sdc chi vua Ly Thanh Téng, ndm Long Thuy Thai Binh
tht nam (1056) 1a mét ngon thap 12 tang, cao hon 80 mét,
von dugc vua dit tén 1a Dai Thang Thién Bao Thap, goi tat
la thap Bao Thién. Ngay xua, ndi téi bon céng trinh kién
tric va diéu khic 16n ctia Viét Nam, thi thap Bdo Thién 1a
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mot. Khi tuéng nha Minh, Vuong Thong bi quan caa Lé
L¢i - Nguyén Trai vay ham trong kinh thanh, Vuong
Thong da cho d& pha thap Bao Thién, 14y vat liéu d€ xay
cong su (1414). Nén thép to rong khong khéc gi ngon doi.
Dbén thé ky 18 (1791), ngudi ta dao duoc & day, tam pho
tuong Than Kim Cuong, chia ding trdn 4 cta, nhing
tugng ngudi, tién, chim muéng, giudng ghé déu bang da
nhiéu khong ké xiét” (theo sadch Tang Thuong Ngau Luc).

Chép thap bang déng, tuong truyén la do su Khong
Lo doi Ly vé kiéu va duc, véi s6 dong do Su dung phép
than thong 1ay duoc trong kho ctia vua nha Téng & tan
Nam Kinh. S6 d6ng 18y vé nhiéu dén ndi su Khong Lo con
dung dé tac tuong Phat & chtia Quynh Lam, dtc chudng
Quy bién cho chua Dién Hyu, va vac & chuia Pho
Minh. D6 12 b6n cong trinh diéu khic 16n nhat, dep nhat,
ndi tiéng nhat thoi bdy giv, goi la "Viét Nam T Pai Khi”,
va do mot tay su Khong Lo lam ra ca. Mot thién su dong
thoi la mét kién tric su, mot tho dac dong cé ky thuat, sau
nay duoc nganh dac dong Viét Nam suy tén la To duc
dong cuia Viét Nam, va c6 dén tho tai phuong Lo Buc Ha
Noi. Vang, chi la huyén thoai, nhung né cho thdy cac Tang
si Viét Nam thoi Ly ¢6 nhiéu tai, nhiéu nghé, va giap ich
nhiéu va thiét thuc cho cudc séng ctia nguoi dan.

Bai tho vinh thdp Bao Thién ctia Nho si Pham Su Manh
cting cho ching ta mét y niém vé do cao cua thap, cling
nhu kién tric trang 1é cua né:

"Trdn dp Dong Tay gik dé'd0,

Hién ngang mot thdp ditng tro vo,

Non song vitng chdi tay troi chong,

Kim c6 khong mon dinh thdp nhé.



224 Thich Minh Chdu

Thinh thodng gid lay chudng ving ddp,

Pém dém sao xédudc khon ma,

Dén day nhitng mudn dau ngoi biit,

Chiém ldy song xudn lam muc dé tho."

Nhiing cau nhu

"Non song viing chdi tay troi chong,

Kim c0' khong mon dinh thdp nho".

Hay la cau:

"Trdn dp Dong Tay i dé'd0".

Khoéng nhimg goi cho chiing ta mét y niém vé quy mo
cta thap, ma ca vé vi tri, vai tro cia dao Phat nhu 1a mot
Qudc gido, bao vé qudc gia va dan toc.

Chitng nao ma nhitng tu tuéng co ban cua gido ly dao
Phét nhu long tir, long bi, hanh tri tué, hanh hiéu sinh va
hi€u hoa, hanh vo nga vi tha van con 1a nhimng yéu t8 cau
thanh khéng khit cta truyén théng van héa cua dan toc
Viét Nam, chung nao ma dao Phat Viét Nam con hoa
quyén véi dan tdc Viét Nam, dat nude Viét Nam nhu 1a
nudc vdi sita, thi dao Phéat cting sé ton tai vinh cttu nhu 1a
dan toc Viét Nam vay.

Cau tho cua Pham Su Manh: “"Thinh thodng gid lay
chudng iing ddp" cho thdy thap Béo Thién c6 méac nhiéu
chudng nho, méi 1an c6 gi6é thodng qua 1a ¢6 tiéng chudng
reo, nhu la tiéng nhac Troi. Ki€u trang tri chuéng nhé nhu
thé€ nay khong con thdy & cac chtia Viét Nam hién nay nita,
nhung chic 1a ¢ phé bién & cac chtia doi Ly, va c6 thé 1a
mot kiéu trang tri du nhap tit AnDo6. Khi qua Ulan
Ude, thu d6 nuéc Cong hoa Xa héi Chu nghia tu tri
Bouriate (Thudc Lién X6 ct) t6i thdy céc chua 16n & day
déu c6 trang tri chudng nhd nhu vay trén cac thap chua
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mau vang éng anh rat dep, va mdi 1an ¢4 lan gi6 théi qua,
du la nhe, ching ta lai nghe tiéng chu6ng reo khong khac
ginhac Troi.

Dan gian c6 cau:

Dit vua, chia lang, phong canh But.

Phong canh But la phong canh dep, nhung khong chi
dep ma con c6 chuia, ¢6 Tang Ni, c6 tiéng chudng md tung
kinh, thap phuong tin d6 dap diu cho nén goi la phong
canh But chang? Hay la phong canh But chi cho moét
phong canh dep mot cach siéu thoét, xa tran tuc.

Nhung c6 diéu chic 1a & nuéc ta, dic biét 1a ¥ mién Bac
viét Nam, nhiing noi nao la canh dep déu c6 chua. Chua
hoa minh vao thién nhién, lam cho thién nhién thém dep
mot vé dep sinh dong nhung van siéu thoat. Hop tir danh
lam thdng canh, rat thong dung & Viét Nam hién nay thay
noi nao da 1a thang canh 1a c6 danh lam, tic 1a chiia danh
tiéng. Tat nhién, lap chua trudc hét 1a do nhu cau tin
ngudng ctia dan ching, cho nén ¢ Viét Nam cé nhiéu chuia
lang, chuia chg, chuia & d6 thi v.v. Chuia Viét Nam khong
nhitng hoa minh vao thién nhién, ma con hoa minh vao
dan ching dan toc. Vi chtia dung 1én 1a dé€ dap tng nhu
cau tin ngudng cua dan chung, cho nén, chi trit mot vai
ngoai 1é hiém c6, con thi cac chua déu do dan ching goép
cong gbép cua ma lap thanh. Vi Tang si tru tri thuong
chi déng vai tro hda quyén va diéu khién viéc ton tao. Bsi
16, ngudi dan Viét Nam tin rang xay chuia, 4n téng kinh
sach Phat 1a moét cong dic 16n, dong thoi chua déi véi ho
la trung tdm cua cudc séng tam linh, ma ho rat xem trong
hon ca cudc sdng vat chat ctia ho nita. B6 la ly do chua trd
thanh moét canh quan kién triic phd bién & nudc ta, rat tiéu
biéu cho dat nudc va dan toc ta. Hai cau tho dan da:



226 Thich Minh Chdu

“Mdi chiia che chd hon dan toc,

Neép song muon doi ciia to tong.”

Pt ndéi 1én vi sao ngudi dan Viét Nam yéu quy va coi
trong chua chién. Thai d6 cta ngudi dan Viét Nam, ngay
nhitng Nho si kich bac dao Phat niing né nhat cting bat
budc phai thita nhan. Nho gia Lé Quat viét trén van bia
chtia Thién Phtic & Bac Giang nhu sau:

"Hoc Phat 14y diéu hoa phudc lam déng long ngudi,
sa0 ma sau xa bén chac dén thé. Trén tit vuong cong,
dudi dén tht dan, hé lam cai gi thudc vé viéc Phat,
tuy dem hét gia tai cing khong tiéc. Néu hom nay dem
tién cua dé€ lam chuia, xay thap thi hén hd vui vé nhu trong
tay da cam duoc céi bién lai d€ ngay sau di nhan duoc s6
tién tra bao lai. Cho nén trong tir kinh thanh, ngoai dén
chau pht, dudng cung ngd hém, chang khién ma theo,
chang thé ma tin, hé chd nao c6 nha ngudi & thi c6 chua
Phat. Bo di thi lam lai, hu di thi stta lai. Lau dai chuong
tréng ciing bang phan nta nha thién ha &..."

T6i cho r?mg, cho dén nay, chua c6 mot bai van bia nao
ndi lén duge mot cach sinh ddng hon tinh phd cap cua tin
ngudng Phat gido trong nhan dan Viét Nam bang bai van
bia cua Lé Quat, mét Nho si khong tdn thanh Phat gido va
kich bac Phat gido. Tat nhién, ngay nay Phat gido khong
con ¢6 vi tri quéc gido nhu dudi hai doi Ly va Tran nira.
Nhung cai hat giong tin Phat, thd Phat, tran trong Tam
Bao tir1au da ndy mam, c6 gdc ré sau bén trong long ngudi
dan Viét Nam.

Nhu quy vi déu biét, mot s§ chtia ¢§ & mién Bac nhu
chua Mot Cot, chtia Vinh Nghiém da dugc xay lai méi, &
trong Nam, nhu chua Nhat Tru (Mot Cot) ¢ Thu B, chtia
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Vinh Nghiém & gitta trung tdm Thanh phé H6 Chi Minh
hién nay. Chua Vinh Nghiém & Ha Bac vén xay dung tir
thoi nha Ly, vé sau trd thanh mot T dinh 16n caa phai
Trac Lam Yén Tw dudi doi nha Tran.

Khach hanh huong tit Ha Néi lén Yén Tt thudng ditg
chan & chua Vinh Nghiém. Tir khi Phap Loa, vi TS thit hai
cta phai thién Tric LAm dén tru tri chua, thi chua Vinh
Nghiém tr& thanh mét trung tam Phat gido danh tiéng cua
Gido h¢i Trac Lam. Tu day va ¢ day, Ton giad Phap Loa da
c6 nhimg quyét dinh quan trong chdn chinh Tang doan,
nhu ba ndm mét 1an t6 chic sat hach Tang si, nguoi tuy da
thu gidi nhung t6 ra khong du tu cach va hoc van déu
khong duoc cdp lai do diép, titc mot loai chiing minh thu
cua Tang si thoi bay gio. Chinh Huyén Quang, sau nay trg
thanh vi T6 tha ba cta thién phai Tric Lam, khi con la
Trang nguyén va lam quan, da ting theo vua Tran Nhan
Tong dén chuia Vinh Nghiém nghe Phdp Loa thuyét
phép, duogc gidc ngd va xin phép vua cho tir quan xuét gia.
Trong dan gian c6 cau:

"Ai qua Yén Tir Quynh Lim,

Vinh Nghiém chua tdi, thién tdm chua danh".

Ban than t6i da tung dugc dén viéng ngdi chua co
nay, dugc chiém ngudng tugng ba vi TS cua phdi thién
Trac Lam, duge nhin nhiéu bitc cham go rat 6 gia tri nghé
thuat, cting nhu nhiéu ban khéac cac bo kinh Pai thita quan
trong, nhu kinh Hoa Nghiém v.v. déu la nhing bao vat
caa chua.

Chinh Trtc Lam dé tam T6 Huyén Quang ciing da c6
tho vinh chtia Dién Hyu tac chtia Nhat Tru hay chtia Mot
Cot, mot kién triac doc ddo ctia Phat gido dat Thang Long.
Thién su thi si da ta canh chua dudi trang thu, trén ho
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lanh, gitra tiéng chudng ngan. Chtia Vinh Nghiém cing
nhu chtia Nhat Tru tai Thanh phd H6 Chi Minh ndi tiéng
vi kién trac dac biét cua nd, va ciing ndi tiéng vi ké thita
nét kién truc, thién vi va tén goi cua hai danh lam ¢6 tu tai
Thang Long.

N6i dén c4c chtia ¢6 & mién Bac, khong thé nao khong
nhéc t6i cum chuia trén nai Yén T

Toi c6 doc bai gidi thiéu cum chuia nai Yén Tu cua cu
Hoang Xuan Han, dang trong Tap San Khoa Hoc Xa Hoi
s6 5 nam 1978, do Hoi Khoa Hoc Xa Hoi Viét Nam tai
Phép xuat ban. Sau khi gidi thiéu kha chi tiét cac chtia, am,
thap trén nai Yén Tw, cu Hoang Xuan Han dat van dé nén
c6 k€ hoach "bao ton, tu chinh va tai tao hé thong kién tric
va st hoc Yén Tu nhu mot cao diém ctia van héa Viét
Nam, cung céc vi tri gan nhu Coén Son, Kiét Pac v.v.” Cu
goi v la "cung véi vinh Ha Long & ké phia Dong, Yén Tu
c6 thé tao thanh moi hé théng du quan qudc t€ va qudc

Al

noi".

Cum chua Yén Tu la biéu trung sinh dong ctia phai
thién Tric Lam Yén Tu do vua Tran Nhan Tong thanh lap
va lam so T6. Con cac phai thién trudc d6 déu do nhiing
ngudi ngoai quéc hodc An Do hay Trung Hoa thanh lap
va lam so T6. Phéi thién Trac Lam Yén Tw, véi vua Tran
Nhan Téng khong nhitng da ké thita, va tiép thu ¢ chon
loc sdng tao tat ca nhimng gi tinh hoa nhat, tich cuc nhat
cua cac phdi thién trudc d6, ma con khéo két hop mot cach
that sw nhudn nhuyén nhu ciu tin ngudng cia nhan dan
véi nhu cau chinh tri bao vé nén ddc 1ap qudc gia va dan
toc. Toi nghi rang, néu Tran Nhan Tong va Gido hoi Tric
Lam khong lam t&t duge su két hop do, thi dan toc chiang
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ta it khé chién thing duoc quan xam lugc Nguyén
Mong, dadc biét 1a trong cudc khang chién chéng quan
Nguyén Mong 1an tha hai, ma Tran Nhan Tong phai dich
than chi dao. Tu tudng chu dao caa thién doi Tran sém da
do Quéc su Truc Lam néi véi vua Tran Nhan Tong, khi
vua Théi Téng 1én nti Yén Tw, mudn xuét gia cau Phat.

"Son bon v6 Phat, duy ton ho tam. Tam tich nhi tri, thi
danh chan Phat". Nghia 1a "Trong nui vén khong c6 Phat,
Phat chi ¢6 &trong tam. Tam lang ma biét, d6 la Phat that".
No6i cach khéc, hay tu tap tdm, rén luyén tam dé tam trd
thanh vang lang, sdng sudt thi sé thanh Phat, chit khong
nhoc cau & dau bén ngoai, du 1a & trén nui, trong chtia hay
la trong kinh sach. Chua hay kinh sach chi la phuong tién
dan t6i Phat, chit khong phai la Phat that. Phat that chinh
14 16ng minh, dugc 1am cho vang ling va sang suét. Muén
cho long dugc vang lang va sdng sudt, thi phai séng nép
song dao dtc Phat gido, gitt nam gidi, muoi thién, thdy vi
ngot nhung ctng thdy moi nguy cta cac duc vong, song
ludén chanh niém tinh giac, song gitta doi ma khong luy
véi doi, gitta thanh sic ma khong vuéng mic thanh
sac, dting nhu trong kinh Kim Cang néi:

"Ung v0 6 tru nhi sanh ky tam"

Nghia la tam ctia nguoi ngd dao khong tru, khong chap
trude, khong vudng mac vao thanh sic, vao ngoai tran,
nhd dé ma duoc hoan toan tu do, ty tai, that su giai
thoét, dat t6i sy vang ling sdng sudt ctia bac Thanh. Tam
vang ling sang su6t, d6 1a bi yéu nén stic manh cta Phat
gido doi Tran, stic manh cua dan tdc ta dudi doi Tran.

Phat gido doi Tran tao cho ngudi hi€u dao stic manh
cua noi tdm, 1a sttc manh that su. D6 1a sttic manh cta Tran
Thai Tong, khi 6ng tuyén bd cé thé roi bo ngai vang lac
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nao cung dugc, nhu bo chiéc giay rach. B6 1a sttc manh
cta Tran Binh Trong, khi 6ng thét vao mat quan Nguyén,
mudn du dd mua chudc 6ng: "Tha 1am ma phuong Nam,
khong thém lam vuong phuong Béc", 1a stc manh cua
Pham Ngu Lao ngoi dan sot gitta dudng, quan linh cua
Tran Hung Dao thoc dédo vaodui, van ngdi yén
khong ding day v.v. Stic manh Phat gido doi Tran con &
cho d6 1a Phat gido khong phai riéng cta Tang lit, ma 1a
ctia moi ngudi. Trong cuén Khéa Hu Luc, Tran Thai Tong
viét:

"Mac vdn dai dn, tiéu dn, huu biét tai gia xudt gia. Bat cdu
Ting tuc, nhi chi yéu bién tam."

Y t 1a: Khong thé 1a dn dat 16n hay an dat nho, khong
kéla xuat gia hay tai gia, khong ké 1a Tang hay tuc, chi can
bién tam.

Bién tam, theo Tran Thai Tong 1a tu tap tdm, tim hi€u
tam, rén luyén tam, tir tim mé my bién thanh tam sang
sudt, tir tdim hudng ta bién thanh tam hudng thién, tir tam
tan loan bién thanh tam dinh tinh. Ngudi nao biét bién
tam nhu vay, tdc 1a nguoi d6 sé 1a bac Thanh trong dao
Phat, du ¢ tu & trong chuia (4n dat nho), hay la song
ngoai doi (an dat 16n). Mot dao Phat hudng noi, bién tam,
mot dao Phat cua moi ngudi, d6 chinh la sttc manh
ctua dao Phat doi Tran, ctia phai thién Tric Lam Yén Tu,
1a nhitng gia tri tinh than bat hu, la va khi gitp déan toc ta
ba lan chién thang quan xam lugc Nguyén Mong, da titng
1am mua lam gi6 trén mot nira phan Chau A va Chau Au,
thoi by gio.

Trong bai tho vinh Yén T, nha Nho Pham Su Manh,
tuy khong c6 cam tinh véi Phat gido, van thét 1én nhimg
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cau xac nhan mdi quan hé gitta Yén Tw va cudc chién
thang quan Nguyén Mong dudi doi Tran:

"Nhd xua Tran Trung Hung,

Khéo xoay vin troi ddt,

Ngan chién thuyén mdt nudc,

Ngan cd tinh ddu non,

Trd tay vung xd tic,

Hoi tanh sach giang son,

Dén nay din bon bé,

Lau dai ghi thang Nguyén."

Vién Nghién cttu Phat hoc Viét Nam (Ban Phat gido
Viét Nam) vita r6i ¢ nhan duoc tir ngoai Bac hai tai
liéu dang quy v€ Tran Nhan Tong. Thit nhat 1a mot sé buc
anh vé chtia Minh Khanh, noi Tran Nhan Tong lui t6i
nhiéu lan, va c¢6 d€ lai mot huyét thu va chin vién ngoc Xé-
loi. Theo st liéu, thi sau khi Phap Loa t& chitc hoa tang,
X&-1¢i cua Tran Nhan Tong dugce chia lam ba phan: mot
phan d€ & thap Hué Quang trén Yén T, mot phan dé &
thap Phé Minh, tai lang Tttc Mdc, qué huong nha Tran, va
mot phan thi ba d€ tai Buc Lang, hién khong ro & dau.
Phai chang Ptc Lang chinh la xa Thanh Binh, huyén Nam
Thanh (Hai Hung), noi c6 chiia Minh Khanh, noi nhan
dan da phat hién ra Xa-lgi ctia Tran Nhan Téng, bon dao
sac ctia nha Hau Lé, néi vé btc huyét thu ctia Tran Nhan
Tong d€ lai chtia. Do d6, chua da dugc B6 Van héa phat
bang cong nhan 1a Di tich Lich st ¢6 y nghia quéc gia. T6i
c6 dem theo ddy ba btc anh vé canh chua, do Ban Triung
tu chtia goi cho thay Man Pa La, t6i cing xin phép gidi
thiéu cho quy vi xem. Ctra chuia goi la Trac Ldm mon (ctra
Trac Lam). Cau d6i hai bén ctra chua.

"Minh Khdnh thién thu nhdn miéu phung,
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Thanh Binh van cd huyét thu huong".

C6 nhéc t6i Tran Nhan Tong va btic huyét thu cia ngai.
Thanh Binh la tén xa va Minh Khénh 13 tén chtia. Hién nay
Ban trung tu chtia Minh Khanh dang t6 chtc tu bé lai
chtia, dung lai tam quan va soan mot cuén sach nhé "Vua
Tran Nhan Tong va chtia Minh Khanh" nham gidi thiéu
chtia, kéu goi su déng gbp ctia dong bao Phéat tu trong
nudc va hai ngoai dé cho cong viéc trung tu chtia dugc
hoan thanh nhanh chéng.

Tai liéu thi hai ma Vién Nghién cttu Phat hoc Viét Nam
nhan duoc la Vién Han Nom, thudc Vién Khoa hoc Xa hoi
Viét Nam. Mot ban thao suu tdp mang dau dé “Chua c6
Viét Nam" véi gan 500 muc ttt, sap xép theo van ABC, dua
vao xu ly, téng hop 150 thu tich thudc loai tai liéu co ban.
Hién chang téi da giao cho Ban Phat gidao Viét Nam, thudc
Vién ching t6i doc va nhan xét vé gia tri khoa hoc cua ban
thao.

Téi hy vong thién vién Trac Lam, dudi sy huéng dan
cta Thuong toa Thich Thién Chéau va su cdng tac cua quy
vi, ciia dong dao cac nha Phat hoc Viét kiéu tai Phép, sé
trg thanh mot trung tdm Phat hoc c6 tam c& quoc té sé
nghién cttu theo chiéu sau va giai quyét nhiéu vdn dé€ ma
giéi Phat hoc qudc t€ dang quan tam.

Va, véi tu cach Vién truéng Vién Nghién cru Phat hoc
Viét Nam, t6i xin chinh thitc dat vdn dé phoi hop cong tac
nghién ctu gitra thién vién Tric Lam ctia quy vi va Vién
Nghién ctru Phat hoc Viét Nam, nham nghién ctu va lam
sang t6 mot loat vdn dé Phat hoc Viét Nam va qudc té.
Hinh thac hop tac ¢6 thé 1a trao d6i cac cong trinh, tai liéu
nghién cttu, t6 chitc nghién cttu chung mét s van dé Phat
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hoc Viét Nam va qudc té. Thi du moét s6 van dé ma hién
nay Phat gido Viét Nam va Ban Phéat gido chuyén moén,
truc thudc Vién ching t6i dang nghién ciu va da t6 chic
nhiéu cudc hoi thao khoa hoc, nhu "Nhimg dac diém cua
Phat gido Viét Nam” (khac véi Phat gido Trung Hoa),
“Thién hoc cua Tran Thai Tong”, “Phai thién Tric Lam
Yén Td", "Phan ky va phan phdi trong lich si Phét gido
AnD¢”, “Pao Diic Phat gido”, “Gido duc Phat gido”,
“Thién Viét Nam” v.v.

Vi thién vién Trac Lam toa lac gan thanh phd Paris
c6 dugc ngudn thong tin cadp nhat va phong phu. Vién
Nghién cttu Phat hoc Viét Nam rat mong dugce thién vién
Trac Lam cung cap kip thoi va day da nhing tu liéu thong
tin d6.

D¢ két thic bai néi chuyén cua t6i, toi xin thanh tam
cau chuc cho thién vién Tric Lam cua Thuong toa Thich
Thién Chéau va quy vi sé déng vai tro xttng dang nhu la
biéu trung sinh dong cho nén Phét gido cuia dan toc tai hai
ngoai, tai nudc Phap, & day c6 dong dao Phat tu Viét kiéu,
thudng xuyén hudng vé TG qudc than yéu, va Phat gido
nudc nha.
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-18-
XUAN VE VOI NHUNG LOI PHAT DAY

Hom nay 1a ngay mong mot Tét nam Tan Mui 1991, chu
vi Thuong toa, Pai dic, Tang, Ni, quy vi Phat t va than
hiru, quy tu tai Thién vién Van Hanh nay 1é Phat, nghe
Phép dau nam, ndi 1én long ton kinh chan thanh cua hang
Phat tu xudt gia va tai gia doi véi bac Pao su chi tén chi
kinh. Trong khong khi trang nghiém tran trong ctia budi
16 dau ndm, ching ta hay ling nghe mot s§ 101 day cin ban
ctia dtc Thé Ton, trén con dudng hoang héa d6 sanh cta
Ngai.

Tai Vuong X4, Ambalatthika, Nalanda v.v. Th€ Tén
nh&n manh va nhéc di nhic lai nhiéu 1an ba phap V6 lau
hoc Gidi, Pinh, Tué ma moi dé tu xudt gia can phai hanh
tri: "Dady la Gidi, ddy la Dinh, ddy la Tué. Dinh cung tu vdi
Gidi sé dua dén quad vi I6n, loi ich I6n. Tué cing tu vdi Dinh sé
dua dén quad vi I6n, loi ich Ion. Tam cong tu vdi Tué sé dua dén
gidi thodt hoan toan cdc lgu hodc, tic la Duc ldu, Hitu ldu, VO
minh ldu" (Dai kinh Dai B4t-niét-ban, DN 16).

Tai Pataligama, Thé Ton giang cho cac cu si & day nam
su nguy hiém cho nhiing ai pham gidéi sdng trdi véi luat:

'O ddy nay cdc gia chii, nguoi pham gidi song trdi vdi lugt
S€ bi tiéu hao tién ciia rdt nhiéu, vi song phong dat. D6 la diéu
nguy hiéim thit nhit cho nhitng ai pham gidi, song trdi gidi ludt.
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"Lai nita, ndy cdc gia chii, nquoi pham gidi, song trdi gidi
ludt bj tiéng dit don xa. DG la diéu nguy hiém thif hai cho nhiing
ai pham gidi, song trdi gidi ludt.

"Lai nita, nay cdc gia chii, nguoi pham gidi, song trdi gidi
ludt khi vao do chiing ndo, hodc Sdt-dély, hodc ba-la-mon,
hodc gia chii, hodc Sa-mon, ngudi dy di vio vdi tdm thdn sg hdi
boi roi. D6 la diéu nguy hiém thit ba cho nhitng ai pham gidi,
song trdi gidi ludt.

"Lai nifa, ndy cdc gia chii, ngudi pham gidi, song trdi vdi
ludt sé chét vdi tdm hon roi logn. DG la diéu nguy hiém thit tu
cho nhitng ai pham gidi, song trdi gidi ludt.

"Lai nita, ndy cdc gia chii, ngquoi pham gidi, song trdi gidi
ludt sau khi than hoai mang chung, sé bi sanh vio khd canh, dc
thi, doa xit, dia nguc. D6 la diéu nguy hiém thit nam cho nhiing
ai pham gidi, song trdi gidi ludt.

"Nay cdc gia chii, 6 la nam diéu nguy hiém cho nhiing ai
pham Qidi, song trdi gidi ludt.

"Nay cdc gia chii, c6 nam sy loi ich cho nhiing ai giit gidi,
song theo gidi ludt. Thé'ndo la nam?

"0 ddy nay cdc gia chii, ngudi gilk gidi, song theo gidi ludt sé
cO tién cia doi dao, vi song khong phong dat. D6 la su loi ich
thit nhdt cho nhiing ai giit gidi, song theo gidi ludt".

"Lai nita, ndy cdc gia chii, nguoi giit gidi song theo gidi
ludt dugc tiéng tot don xa. D6 1a sy loi ich thit hai cho nhiing ai
Qiit gidi, song theo gidi lugt.

"Lai nita, nay cdc gia chii, nguoi git gidi, song theo gidi ludt
khi @i vao @0 chiing nao, hodc Sdit-dé’ly, hodc ba-la-mon, hodc
gia chii, hodc Sa-mon, nguoi dy di vdao vdi tam thian khong s
hdi, khong béi réi. D6 la lgi ich thit ba cho nhiing ai gitk gidi,
song theo gidi ludt.
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"Lai nita, ndy cdc gia chii, nguoi giit gidi song theo gidi ludt,
sau khi than hogi ménh chung vdi tam hon khong réi loan. D6
la s loi ich thit tu cho nhiing ai it gidi, song theo Qidi lugt.

"Lai nita, ndy cdc gia chii, nguodi giit gidi song theo gidi ludt,
sau khi than hoai mang chung sé duoc sanh vao thién thi, thién
gidi, ¢ 0i doi nay. D0 la sw loi ich thit nam cho nhitng ai gitt gidi,
song theo gidi ludt. Nay cdc gia chii, @6 la nam sy loi ich cho
nhitng ai itk gidi, song theo gidi ludt”.

Tai Kotigama, Thé Tén day cho cac ty-kheo bdn
Thanh dé€ 1a Khg, Tap, Diét, Pao — nguyén nhan va
con duong khdi 1én va doan diét sanh tir luan hoi.

"Nay cdc ty-kheo, chinh khong gidc ngg, khong thong hiéu
Kh6 Thdanh dé'ma chiing ta phdi luu chuyén ludn hoi lau nam.
Ta va cdc ong. Nay cdc ty-kheo, chinh vi khong gidc ngd, khong
thong hiéu Kho'tdp thanh dé, Kho diét Thanh dé, Kho diét dao
Thdnh dé‘'ma chiing ta phai lwu chuyén ludn hoi lau nam, Ta va
cdc 6ng. Nay cdc ty-kheo khi Khd Thdnh dé'nay dugc gidc ngo,
duoc thong hiéu, khi Kho'tap Thanh dé'nay duoc gidc ngo, dugc
thong hiéu, khi Kho diét Thdnh dé nay duoc gidc ngo, duoc
thong hiéu, khi Kho diét dao Thdanh dé'nay duoc gidc ngg, dugc
thong hiéu, thoi hitu di duoc diét trir, sy dat dan dén mot doi
song duoc doan tuyét, nay khong con hdu hitu nita".

Thé Ton thuyét nhu vay. Thién Thé lai néi thém:

"Chi vi khong thdy nhu that Bon Thdanh dén nén cd sy ludn
chuyén ldu ngay trong nhiéu doi. Khi nhitng su thuc nday dugc
nhdn thifc, nguyén nhan ciia mot doi song khdc duoc trix diét.
Khi kho can duoc doan trit, sé khong con mot doi song khdc
nia”.

Tai Vadika, Thé Ton giang vé Guong phap (Phap kinh),
chinh nh¢ soi vao guong nay, pham la dé ti xuét gia hay
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tai gia, ching dat phap nay sé ty tuyén bs vé minh nhu
sau: “D0i vdi ta, sé khong con dia nguc, sé khong con tdi sanh
coi bang sanh, nga quy, doa xit, dc thi. Ta dd chiing qud Dy
luu, nhdt dinh khong doa dc dao, sé dat Chdnh gidc”.

Ngai giai thich:

“Nay Ananda, Phdp kinh &y la gi ma Thdnh d¢ ti, sau khi
chitng dat phdp nghia ndy, néu muodn sé ty tuyén b vé minh
nhu sau: “DOi vdi ta, sé khong con dia nguc, sé khong tdi sinh
coi bang sanh, nga quy, dc xi, dc thi. Ta dda ching qud Du luu,
nhdt dinh khong doa dc dao, sé dat Chdnh gidc’? Nay Ananda,
vi Thdnh dé tir c6 chdnh tin 361 véi Phat: “Thé Ton la bac A-la-
hdn, Chdnh Ding Gidc, Minh Hanh Tiic, Thién Thé, Thé Gian
Gidi, Vo Thuong Si Diéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su,
Phat, Thé Ton". Vi dy cd chdnh tin d6i vdi Chdnh phdp: ‘Chdnh
phdp dugc Thé Ton khéo gidng day, thiét thuc, vuot ngodi thoi
gian chi phéi, dén dé'ma thdy, dua dén gidi thodt, duoc ké tri ty
minh tham hiéu’. Vi @y c6 chdnh tin d6i vdi chiing Ting:
‘Chiing Tang dé tir Thé Ton chan truc tu hanh, ching Tang dé
tir Thé Ton chan tri tu hanh, chiing Tang dé tir Thé Ton chan
tinh tu hanh, tic la bon doi tam vi. Chiing Tang dé tiw Thé Ton
ddng dugc nghénh don, ddng duoc ciing duong, ddng duoc chiém
nquong, ding duoc chip tay, la phudc dién vo thugng &
trén doi’. Vi dy ddy di gidi hanh, duoc biac Thanh mén chudng,
duwoc vién mdan khong manh miing, duwoc ven toan khong st mé,
khong ty vét, khong 0 nhiém, nhitng gidi hanh dua dén gidi
thodt, dugc ngudi tri tdn thdn, hudng dan dén thién dinh.

"Nay Ananda, chinh Phdp kinh nay ma Thdnh d¢ tit sau khi
chitng dat phdp nghia ndy, néu muodn sé ty tuyén bo vé minh
nhu sau: ‘Dot vdi ta, sé khong con dia nguc, sé khong tdi sanh
c0i bang sanh, ngd quy, dc xit, dc thii. Ta dd chitng qud Du luu,

z S/

nhdt dinh khong doa dc dao, sé dat Chdnh gidc’.
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Chinh tai Beluva, Thé Ton khich 1é Ton gia Ananda va
céc vi ty-kheo:

"Vay nén, nay Ananda, hdy tw minh la ngon dén cho chinh
minh, hdy tu minh y tua chinh minh, chd y tua mot gi khdc.
Dung Chdnh phdp lam ngon dén, dung Chdnh phdp lam cho
nuong tua, chd nuong tua mot gi khdc. Nay Ananda, thé nao
la vi ty-kheo tw minh la ngon dén cho chinh minh, tw minh y
tua chinh minh, khong y tua mot gi khdc, dung Chdnh phdp
lam ngon dén, dung Chdnh phdp lam chd nuong tua, khong
nuong tua mot gi khdc?

“Nay Ananda, &ddi vi ty-kheo, d0i vdi than, qudn than,
tinh tdn, tinh gidc, niém, nhiép phuc moi tham, di, uu, bi
trén doi; doi vdi cdc cam tho ... 461 vdi tdm ... 61 vdi cdc phdp,
qudn phdp, tinh tin, tinh gidc, niém, nhiép phuc moi tham, di,
wu, bi trén doi.

“Nay Ananda, nhu vdy ty-kheo ty minh 1a ngon dén cho
chinh minh, ty minh y tua chinh minh, khong y tua mot gi khdc
diing Chdnh phdp lam ngon dén, diung Chdnh phdp lam cho tua,
khong nwong tua mot gi khdc”.

Tai Katagara, Thé Ton cho moi tat ca vi ty-kheo va tong
két lai nhitng phap mén ma Ngai da giang day.

“Nay cdc ty-kheo, nay nhitng phdp do Ta chiing ngd va
gidng day cho cdc 0ng, cdc o6ng phdi khéo hoc hdi, thuc chiing
tu tdp va truyén rong dé Pham hanh dugc truong ton, vinh ciru,
vi hanh phiic cho chiing sinh, vi an lac cho chiing sinh, vi long
thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phiic, vi an lac cho lodi
troi va lodi nguoi. Nay cdc ty-kheo, thé'nao la cdc phdp do Ta
chitng ng0 va gidng day, cdc ong phdi khéo hoc héi, thuc chiing,
tu tdp va truyén rong dé'cho Pham hanh dugc trudng ton, vinh
cuu, vi hanh phiic cho chiing sinh, vi an lac cho chiing sinh, vi
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long thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phiic, vi an lac cho
lodi troi va loai nquoi? Chinh la bon niém xit, bon chdnh can,
bon than tic, nam can, nam lyc, bay bo-dé phan, tdm thdinh
dao phian. Nay cdc ty-kheo, chinh nhiing phdp nay do Ta chiing
ng0 va gidng day, ma cdc ong phdi khéo hoc hoi, thuc chitng, tu
tdp va truyén rong dé Pham hanh dugc truong ton, vinh citu,
vi hanh phiic cho Chiing sinh, vi long thuong tudng cho doi, vi
loi ich, vi hanh phiic, vi an lac cho lodi troi va loai nguoi.”

Trén day la mot s6 10 day ctia Bac Phat trong nhiing
nam truyén gido cua Ngai, nhing 161 day ma cac hang
Phat ttf chiing ta cAn phai khic cdt ghi tim nhitng 11 day
néu thuc hanh sé dua ching ta dén con duong giai thoat
va gidc ngd, sé giup ching ta ngay trong doi song hién tai
va trong tuong lai, song dugc an lac va hanh phec.

Chung t6i nghi rang véi nhitng 101 day thiét thuc cta
mot bac Pao su da nhiét tinh thuong tudng ching ta,
mudn ching ta dugc séng an lac va hanh phic, thoi trach
nhiém chung ctia chiing ta 1a xay dung cudc song hién hitu
nay, trd thanh mot moi trudng Phat gido ly tuong dé€ tat ca
chiing ta, xudt gia va tai gia déu c6 thé séng va hanh tri
theo nhiing 16i day cua bac Pao su.

Chung ta sé c8 gang liéu tri 16i Phat day thong qua cac
16p day kinhdién, tr¢ thanh nhudao trang thuyét
phap dem lai cho chung ta v6 lugng phap lac va gitp ta
tim hiéu gido ly cua ditc Thé Tén cang ngay cang sau rong.
Chtng ta sé thé hién nép séng dao Phat thong qua céc
hinh thtc tu tap bat quan trai gidi va cac 16p thién hoc, la
thé nao cho cac viéc tu tap Bat quan trai va thién hanh trg
thanh nhiing sudi ngudn thién lac cho moi ngudi hanh tri.
Chung ta hay ¢S gang lam thé nao cho moi Phat tr 1a
nhiing ngudi ¢6 long tin sdng sudt, gitr gidi da phat
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nguyén, hoc tap gido ly, lam cac hanh lanh vé than vé 104,
vé ¥, song mot nép séng lanh manh, hoan hy, tich cuc,
theo dung tinh than dao dtc Phat gido.

Chung ta, trong kha ndng ctia minh s6ng theo tinh than
luc hoa, thong cam nhau, tim hi€éu nhau, tha thtt cho nhau,
giup do lan nhau dem lai niém hanh phuc va an lac cho
moi nguoi.

(Bai gidng dau Xudn Tan Mui 1991
tai Thién vién Van Hanh)
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Daoi véi Dlrc Phat, mot doi séng cé dao dire 13 mét
d&i séng cé hanh phic, mét doi séng cé hanh phuc
la mot doi séng cé dao dirc. NEp s6ng ma Dirc Phat
gidi thiéu cho ching ta khéng phai la cudc séng
phong dat, budng tha, chay theo duc lac thap hén,
cling khéng phai la cudc séng ép xac, khd hanh mét
cach vo y thirc. Plire Phat day ching ta theo mot nép
séng trung dao, khéng ham mé duc lac, khdng ép xac
khé hanh. D6i vdi Phat tir tai gia, Dlrc Phat gidi thiéu
mot nép song theo nam gidi va mudi diéu thién.
Song theo nam gidi, mudi diéu thién 1a séng an lac
va hanh phuc.

— Hoa thwong THICH MINH CHAU
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