TINH THAN BINH DANG CUA DAO PHAT
GIUP CUOC SONG HANH PHUC VA BAO
VE MOI TRUONG SINH THAI

SC. Thich N@ Nhuan Binh'

TOM TAT

Trén trai dit nay, con ngudi va su vat hién tugng luon ton tai
song hanh, cong sinh va binh ding hién hitu. Pao Phét dua ra hoc
thuyét duyén khai, giai thich r6 vé bon hién tugng thanh, try, hoai,
khong va sinh, try, di diét dé€ ching minh tinh than binh ding gita
con ngudi véi con ngudi, gitta con ngudi voi van vat, dac biét la moi
truong sinh thai - sy song con cta me trai dat. Xa hoi hién dai, doi
song con nguoi phat trién, cing la ldc nhiing khé dau, phién muén,
lo sg va bat an lu6én dé niang 1én than phén cta bao kiép nhan sinh.
Nhiéu than ph4n ngudi bi cha dap, khinh ré, sy khting hoang, 6
nhiém vé moéi truong sinh thai de doa tinh mang con ngudi. Nhiéu
loai bénh hiém ngheo xudt hién, nhiing con dong dat, séng than nai
1én 13y di sinh mang ctia hang ngan nguoi, phd hoai nén kinh té, gay
hoang mang, lo lang cho con ngudi.

Phai ching, tit ca nhiing néi khé niém dau va ndi sg hai d6 déu bat
nguon i sy thi€u ton trong tinh than binh dang, khong tu duéng dao
dtc tam linh, xem nhe tinh mang con ngudi va me thién nhién-moi
truong sinh théi. Bai viét nay nham nhin manh dén tinh than binh ding
ctia dao Phét, nhu mot canh ctia dé tim thdy con duong hanh phuac va
bao vé mai trudng sinh thdi lanh manh, t6t dep cho con ngudi.

* NCS.TS, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM.
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1. KHAINIEM BINH DANG

Trong tiéng anh, tir “Binh ding” dugc viét la “Equality”, tic la
ngang hang nhau vé dia vi, vé quyén lgi. Trong khi do6, thuit ngt
“Samanaatta” 1a ti ma bé mon 6 ngt Pali dich la “binh ding”
(samana) véi toi (attan), hay “giong nhu t6i”'. Binh ding la thut
ngti c6 ham nghia giong nhau ca vé nhan thitc va dao dic séng, lam
nguoi, nghiala phai d6ixt v6i con ngudi va van vat nhu cich ma “t6i
doi xit vdi chinh toi”.

Phat gido nguyén thuy cho ring, binh dang la “chdm séc nguoi
khdc giong nhu t6i cham séc chinh t6i”>. Nhu véy, binh ding la ton
trong, 1 sy danh gia cao va nhu nhau vé cac loai sinh vt hay khong
phai sinh vit tham gia trong tién trinh hién htiu va sy s6éng cua
muodn loai. D6i xt véi tit ca cing mot thai d¢, cling cach cu xt nhu
chinh minh muén dugc d6i xu va ton trong. Tuy nhién, viéc d6i xu
nay phai phu hgp véi tinh huéng va dic tinh cta cic chung loai ma
chung dang 13, thi tinh than binh ding trong Phat gido méi dat dugc
y nghia nhan vin.

2. TINH THAN BINH DANG CUA PAO PHAT GIUP CUOC SONG
CONNGUOI HANH PHUC

Truéc khi ddc Phat thanh dao, xa hoi An Do phan chia thanh
bén giai cidp khit khe, ddy than phan con ngudi dén tin cing thong
khd. Tt thud hong hoang, con ngudi sinh ra von khong cé giai cap,
von rit binh ding, binh ding vé suy nghi, binh ding vé moéi trudng
sinh thai, vé quyén lgi, vé doi xu t té.... Nhung theo thoi gian, do
su16n manh vé ban nga-cai t6i, xa hdi bat dau xudt hién ké gioi ngudi
dg, ké giau nguoi nghéo, ké manh ngudi yéu nén dan da c6 sy hiép
dap, phén chia, dé bep, khién moét bo phan nguoi bi coi ré, khong
c6 co hoi ngéc dau 1én, khong thé tu do s6ng theo uéc mudn cta
minh, xdy dung tuong lai sy nghiép theo ly tuéng minh mong doi.
Xa hoi An Do lac biy gid, “chi ¢é ba giai cdp ddu dugc phép tung doc
cdc Veda, con giai cdp Shadra bi cdm dodn hoan toan™. Sy phan chia
giai cdp khac nghiét tai An Do tré thanh néi 4m anh kinh hoang cho

1. Karma Lekshe Tsomo (2009), Ra khéi bong t6i, Thich N@ Diéu Nghiém dich, Nxb Tén
Gido, TP.HCM, tr.700.

2. Sdd, tr.700.

3. Vién Tri, An D¢ Phat Gido St Lugn. Nxb Phuong Dong, tr.27.
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triéu triéu 16p nguoi séng trong viing bun khé dau cta xa hoi. Cé ai
trén doi muoén minh sanh ra da bi ky thi, ghét bo, khinh thuéng cta
dong loai? Ai ciing can c¢6 nhu cdu s6ng, nhu ciu dugc yéu thuong,
trdn trong va song mot cudc doi theo udc mudn caa ban than.

Tinh thin binh ding cua Phat gido xudt hién sau khi dic Phat
Thich Ca Méau Ni thanh dao duéi c6i bé dé 1a hoi chudng canh béo,
la cudc cich mang vi dai, mang dén ty do va hanh phtc danh cho
than ph4n ngudi phu ni cing nhu hang triéu triéu nguoi thudc cac
giai cdp cung dinh. Pao Phat khong cht trong dén xudt than, bai
xudt phit diém - ngudn goéc cua mét ngudi khong lién quan dén
tai ndng va ddc hanh cta ngusi d6. Pao Phat chu trong dén su tu
dudng, dén doi s6ng dao dic lam thude do chudn muc caa sy binh
dang: “Su sang, hén ciia con nguoi la do nhan cdch chit khong phdi do
giong ho ma cd; dodi véi viéc tu dao, giong doi tuyét doi khong cé mot y
nghia nao cd, ma chi khdc nhau & ché ¢ hdng hdi hay khéng trong viéc
tién tu ma thoi: dé la chi truong cot tiy cia Phat va cdc dé ti™*. Trong
rdt nhiéu bai thuyét giang, diic Phat nhiéu lan nhidn manh ring, moi
dong song trén thé gian khi d6 vé bién ca déu c6 chung vi min caa
mudi. Cang vdy, gido phdp ctia dic Thich Ca cing chi c6 moét vi,
dé 1a vi ngot ctia hanh phuc va vi gidi thoat cho nhon thién. Béi tat
ca chung sanh déu c6 Phat tanh va déu c6 kha nang thanh Phat, d6
la tinh than binh déng tuyét d6i ctia dao Phat, 1a con dudng chon
chanh mang lai hanh phtic cho muén loai.

Trong cudn Tu dién Triét hoc nhdn manh rang: “Binh ding la
khdi niém néi lén vi tri nhu nhau cia con nguoi trong xa hgi, nhung lai
c6 mot ndi dung khdc nhau trong nhiing thoi dai lich sit khdc nhau va
6 nhiing giai cdp khdc nhau... Sy binh ddng hoan toan chi dugc tao ra
duéi chit nghia cong sdn. Nhung sy binh ddng ciia cong sdn chit nghia
khong c6 nghia la mot sy san bang nao dé déi véi tdt cd moi ngudi, ma
ngugc lai, né mé ra nhiing khd nding vé han cho méi nguoi tu do phdt
trién nhitng nang lyc va nhu cdu ciia minh, tuong xiing voi nhiing phdm
chdt va nang khiéu cd nhan™.

4. Kimura Taiken, Nguyén Thity Phdt Gido Tu Tudéng Ludn, Thich Quang D6 dich, Nxb Ton
Gido, Ha Néi, 2007, tr.231.

S. Tix dién Triét hoc, Nxb Tién b Mat-xco-va (ban dich ra tiéng Viét ctia Nxb Tién bo va
Nxb Sy that),1986.
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Tl nhu cdu can thiét cta tting cdt moc lich st thoi dai, ctia con
ngudi, nén vin hoa dia phuong cua cic quéc gia va vung lanh thg,
quan niém binh ddngluén di theo nhu ciu thyic té ctia cudc séng. Con
nguoi sé dudc ty do phat trién tai nang, pham hanh theo Iy tudng, udc
mudn ctia minh, nhung phai tuong xtiing véi phdm chit dao diic ma
ho da danh hét tim stic tai tao nén. Ho sé dugc hudng thanh qua
hanh phic khi danh hét khoi 6c va trai tim dé tac thanh va cong hién.
Tu tudng nay dong nhat quan niém vdi triét gia Aristotes vé tinh than
binh ding la cong binh nhu sau: “Bdt cdng la bdt binh dding va cong
binh la binh ding”. “Nhiing nguoi khong bing nhau dugc dai ngo tity
theo sy khdc biét ciia ho”. Tinh than binh ding dugc xép theo nhu cau
va nang lyc cta tiing ca nhan. Ho dugc hudng thanh qua hanh phuc
tt chinh doi tay, khoi 6c va con tim ho céng hién.

Quan diém nay cang doéng nhét véi tinh than binh dang caa ban
Tuyén ngén Nhéin quyén va quyén Cong dan Cach mang Phap nam
1789, diéu 6 ghi nhu sau: “Nhdn thiic rang tdt cd moi cong dan déu
binh ding truéc phdp lugt, nén tdt ca déu cé quyén dugc trd luong nhu
nhau va ngang hang nhau trong viéc dam nhdn nhiing chiic vy cong, tiry
theo khd ndng ciia ho va chi dya trén mot tiéu chudn duy nhdt la diic d¢
va tri thifc cia ho”. Marx cang ting néi: “Lam theo nang luc, hudng
theo nhu cdu”. V6i ban Tuyén ngdn va ciu néi ctia Marx rdt cong
bang va hop ly nay, thi tuy vao kha ning, mic d¢ chuyén can va sy
tu dudng vé tri thiic, dao dic, nhan cach cta tiing cd nhan ma con
ngudi nhén lai sy cong bing, xting ddng véi nhiing gi minh c¢6 ging.

Dao Phit néu cao tinh than binh déng, khuyén khich con ngusi
nén song hai hoa, doi dai cong binh véi tha nhan bang tam thuong
yéu va su hiéu biét. Tuy nhién, trén thé giéi s¢ di xudt hién tit ca
moi sy sai biét vé tiing than phan thip-cao, sang-hen, gi¢i-dg, hanh
phuc-khé dau cua con ngudi 1a béi nghiép luc caa ho chi phéi. Bai,
“... moi bdt cong vé ding cdp (than phan) déu do hau qud tat yéu cila
nghiép trong qud khit tao thanh. Do vdy con ngudi trong hién tai phdi
mdc nhién gdnh chiu va né lyc dé ton trong ky ludt cia giai cdp minh™.
Moi ngudi sanh ra trén thé giéi nay, phan 16n chiu sy chi phéi cta
nghiép luc trong qud khit. Nghiép thién sé tac thanh qua thién, bao
gom nhting hoa trdi hoan hao, ngot lanh, sanh ra véi than phén cao

6. Vién Tri, An Do Phét Gido Siz Ludn, Nxb Phuong Péong, TP. HCM, tr.28.
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quy, tin hudng cudc séng may man, hanh phuc. Nghiép bat thién
dua dén qua bao bt toan, cudc doi khong méy sang stia, may min,
tot dep, tuoi vui. D6 1aly do ma c6 ngudi vira sanh ra da bi mu, da bi
khuyét tay chan va cic bo phén trén co thé, c6 ngudi sanh vao nha
ton quy, cé nguoi lam con cdi caa ké hanh khach song lay 14t qua
ngay. Di nhién, tit ca nhing su bat toan, dau khé nay khong thé d6
thita cho mot xa hoi thiéu tinh binh déng dugc. D6 la do nghiép luc
ctia moi ngudi tac tao trong qud khi chiéu cam ldy.

Trong cudn “Nhitng vién ngoc tri tué ciia Phat gido” c6 viét: “Con
nguoi tao nén moi thii, tdt cd nhitng buon dau va bat hanh cing nhu
hanh phiic va thanh céng ciia minh. Nhiing nguoi khdc c6 thé sit dung
dnh hudng vi cudc song ciia ho, nhung chinh con nguoi dy gdy tao
ra bao nghiép lyc cia minh. Cho nén nguoi dy chiu trdch nhiém vé
nhiing hdu qud dé””. Trong kinh Trung A Ham dtdc Phét cang
day: “Chiing sanh kia do noi hanh nghiép ciia chinh minh, do ng-
hiép ma tho bdo, duyén vao nghiép, y noi nghiép, tiy noi nghiép xit
cé cao thdp ma chiing sanh cé tot dep hay khong tot dep”. Nhu vay,
hanh phuc hay dau khé ctia con nguéi ndm & chinh nghiép than,
khdu, y ctia nguoi d6. Chi can tu tip, huéng dén doi séng dao
dtc, luong thién thi ching nhiéing an lac doi nay ma sé c6 anh
huéng tich cyc dén mai sau.

Nhiéu nguoi khai tam lo sg, khong dim ty tin minh sé tu tap
thanh cong dé c6 hanh phuc. Trong rt nhiéu ban kinh dic Phit tiing
khuyén cdo vé tinh than binh ding nhu sau: “Ta ld Phdt da thanh,
chiing sanh la Phat se thanh™. Hay, “Nhdt thiét chiing sanh giai hitu Phat
tdnh, nhdt thiét chiing sanh giai cam tdc Phat”. C6 thé méi ngudi sanh
ra trong nhiing gia dinh, xa héi va quéc d6 khac nhau, nhung ban thé
chan nhu, gidc ngd luén ndm trong tiém thic moéi ngudi. Luc t6 Hué
Ning tting day: “Con nguoi c6 Nam Bdc, nhung Phat tdnh thi khong
phdn biét Nam Bdc” la vay. Con ngudi giy tao nghiép chudngla béi do
vO minh che ldp Phit tanh, lam tanh Phét bi vui l4p trong 16p nghiép
chuéng sau day. Chi can vén biic man v6 minh, chi cin tri giac Phat
dugc phat hién, dugc biéu 16 ra ngoai, lap ttic bong t6i vo minh sé tiéu

7. Nhiéu téc gia (2002), Nhiing Vién Ngoc Tri Tu¢ Phat Gido, Thich Tam Quang dich, Nxb
Ton Gido, Ha Noi, tr.209.

8.. Trung A ham (1992), tap I, kinh Oanh Vi, Thich Minh Chéau dich, VNCPHVN &n
hanh, tr.747.
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diét. Khi vé minh diét thi minh sanh. Cang vay, khi khé dau chdm dut
thi an lac, hanh phtc sé c6 mat tic thi.

Do vay, quan niém vé€ tinh thin binh ding cta dao Phat giup
cudc song con ngudi hanh phuc, y nghia, nhan vén, la chan ly dugc
dtc Phat truyén day hang ngan nim qua, gitp thio go nhiing noi
két, nhiing bat an, nhiing néi khé niém dau caa bao nguosi. Tinh
than binh ding ctia Phét gido khong lién quan dén xudt than thap
hen hay cao thugng, cang khong phai do théi doi den bac lam hoen
6 luong tri, ma béi chinh hanh dong thién lanh hay nhiém 6 khién
ching sanh khé dau hay hanh phic. “Khéng cha me, troi ddt hay ai
lam cho ta cao thiigng hay thdp hén, chi cé hanh dong cia ta lam cho
ta cao thugng hay thdp hén ma théi; khong phdi ai khdc lam cho ta 6
nhiém hay trong sach, ma chi do ta lam cho ta 6 nhiém hay trong sach

A =909

ma thoi

Xa hoi hién dai, nguoi ngusi ho hao thuc hién tinh than binh
dang, nha nha ting h¢ cac vin dé lién quan dén binh ding nhu: Binh
dang vé gi6i tinh, binh ding vé 1oi dudng, binh ding vé cac nhu cau,
binh dang vé tri thic, binh ding vé mai truong sinh thai, ... nhung
ching ta thuc sy da tng dung bao nhiéu phén tram cho cic cong
trinh nghién ctu vé tinh binh ddng nhan van nay! Béi dau dé trén
trai ddt nay, su ky thi va phan biét gi6i tinh van con nhan nhan, sy
bac dai va ha hiép phu ni van con khip noi, dic biét, vin dé moi
truong sinh thai bi d6i x@ bat cong dang ngay moét de doa tinh mang
ctia triéu triéu con ngudi trén thé gidi.

N6i thi dé, nhung lam dugc lai rit khé. Do d6, “Phuong thiic dé
cudc song chiing ta phong phii va hanh phiic hon la: xdc dinh cdch nhin
mot cdch toan dién vé thé gidi, vii try, nhdt la khdng dinh cudc song
chiing ta trong vii try bao la dy, gidng nhu nhitng con song, bot nuéc,
sinh ra ton tai va cudi cing ciing mdt di trong dai duong ménh moéng
ctia vii tru. Do dé méi mot gidy phiit con hién hitu trén coi doi la v cimg
quiy gid va vé cung hanh phiic”*°. Thé nén, ngoai viéc thyc hién tinh
than binh dang déi vé6i con ngudi, gitp nhan loai tdn hudng cudc
song an lac, hanh phtc tron ven, con ngudi cin chu trong dén van

9 Thich Quang Nhuan (2005), Phdt hoc khdi ludn, tip 2, Nxb Tén Gido, Ha Noi, tr.148.
10 Huy Théng- Nguyén Ha(2005), Gdp b tu tudng ditc Phat va Eintein, Nxb Vin Ngh¢,
TP.HCM, tr.124-128.
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dé binh dang cho moi trudng sinh thai, béi né chinh 1a chiéc chia
khéa dé md ra canh cta an lanh cho vi try va triéu triéu 16p nguai
trén thé gidi.

3. TINH THAN BINH DANG CUA PAO PHAT GIUP BAO VE MOI
TRUONG SINH THAI

Phat gido quan niém ring moi ching sanh déu cé méi tuong
quan tuong duyén mat thiét véi nhau. Gitta cac sy vat, du la hau
tinh hay v6 tinh déu khong c6 gidi han, cong sinh va cling tuong
tac, cing tham gia vao qua trinh sinh, try, di, diét ctia tién trinh
duyén khéi. Truong phai Huayen da néi mdt cau ndi tiéng vé dao
Phat “mot la nhiéu va nhiéu la mét” € noéi lén maoi lién hé mat thiét
gitia con nguoi va thé gidi, gitia con ngudi va v tru nhan sinh. D6
la diéu ma cac van dé vé moi truong sinh thai tré nén cé y nghia doi
vGi moi nguoi.

Cudc khung hodng vé moi trudng sinh thdi de doa tinh mang, sy
an toan ctia nhan sinh déu do chinh con ngudi tao ra. Ho da dung
cai toi dé€ thé hién sy tham lam, ich ky ctia minh va déi xt bat binh
dang véi thé gidi xung quanh. Con ngudi da tao nén khé dau, gay
ton hai moi truong sinh thdi do ba sy 6 nhiém tinh than, dé 1a tham
(raga), san (dosa) va si (moha) va ba nghiép bét thién, than (kaya),
khéu (vaci) va ¥ (manas). Két qua cta viéc lam ndy giy dau khé
cho con ngudi, khién doi s6ng ctia con ngudi bat an, bi de doa véi
nhiing rii ro c6 thé xay ra bat cit lic nao khi mai trudng sinh thai bi
6 nhiém, khung hoang.

Néu sy bién dai khi hu, Iam 6 nhiém moi trudng sinh thai bat
nguoén tif suy nghi, hanh vi bat thién cta con ngudi tao ra, thi sy
gidi quyét van dé nay ctng tuy thudc vao con ngudi va chi c6 loai
ngudi mdi tra lai cho va try, thé gisi vé nguyén s, thanh tinh von
c6 cua nd. Tuy nhién, viéc chiia lanh vét thuong cta cac vin dé
khung hoang vé mai trudng sinh thai khong phai kiém tim cac bién
phdp tif bén ngoai, ma phai c6 16i séng, suy nghi va tinh héa tim
hén (citta visuddhi) tit bén trong, sau d6 1am trong sach cic hanh
vi (kamma visuddhi) bén ngoai bing 16i séng binh ding, tu dudng
cac thién phap.

Ung dung tinh than binh ding ctia dao Phat trong van dé moi
truong sinh thai sé tao nén doi song an hoa cho nhén sinh, con
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ngudi sé tim thdy gia tri tif cudc séng, cdm nhin dugc niém hanh
phuc va binh an trong thé gi6i 6n dinh va thanh sach nay. Dinhién,
viéc tu tdp than tam la cich dé chuyén hoa moi suy nghi va hanh
dong ctia méi ngudi. Chuyén hoa cdi toi ca nhan, sy tham lam, ich
ky dé vi mdt moi trudng sinh thdi lanh manh. Quan chiéu van sy
van vét la ban dong hanh, 1a cong sinh, d6i xt binh dang véi va try
van vat nhu cich ma chinh ban thin minh muén dugc d6i xtt. Muén
lam dugc diéu nay, con ngudi cin trai qua tién trinh tu tip, thé hién
duc tanh ti bi véi minh va tha nhan.

“Cho nén phuong thiic dé chita tri sy khiing hodng madi truong sinh
thdi la phuc hoilgi cdc trang thdi tdm va cdc hanh vi trong sdng. Phuong
thiic chita tri la ton trong va doi xi véi tdt ca cdc thanh phdn tham gia
hé thong chinh thé ludn thé gidi véi nhiing thdi do giong nhu chiing ta cu
x1f vOi chinh minh bdng cdch tu tdp cdc gidi vo hai, tis, bi. Tom lai, ton
trong sy binh ddng, sy séng ciia moi lodi véi tdm trong sach va hanh vi
trong sach la nong cot ciia vin dé moi truong sinh thdi hoc Phat gido™,
cangla cot16i dé€ gieo trong ctia hat giong hanh phic cho nhén sinh.

Tat cd moi loai trén thé gigi du khong phai dong vat nhu dat,
nudc, lta, gid, cay cdi, sy vat va cic loai muong thu khac nhau,
nhung tit ca phai dugc ton trong, danh gid cao vai tro, noi chon, vi
tri va sy hién httu caa chung. Con ngudi can nhan thitc va hiéu moét
cach sau sic ring, tat ca déu phai trai qua su chi phdi cta vo thuong
(anicca), khé (dukkha) va v6 nga (anatta). Hiéu va chdp nhéan dinh
luat nay, loai nguoi sé dé dang d6ng cam, thau hiéu va ton trong doi
v6i su hién httu ctia mudn loai, xem ban than va mudn loai 1a tuong
sinh, 14 cdng sinh nhu quan diém vé “binh ddng xa héi”'* ma 6ng
David Miller da nh4n manh. Do vy, thuc hién tinh than binh ding,
nghia la loai ngudi phai bo di tim niém tham lam, ich ky, hon thua
d6i véi con ngudi va cic su vat, hién tugng ndi chung.

Binh ddng xa h¢i va moéi trudng sinh thdi c6 nghia la con ngusi
va van su van vat déu dugc doi xtt cong bang, ngang nhau, dugc ton
trong, gitr gin va bao vé. Tuy nhién, binh ding khdéng c6 nghia tit ca

11. Karma Lekshe Tsomo (2009), Ra khéi béng t6i, Thich N Diéu Nghiém dich, Nxb Tén
Gido, TP.HCM, tr.698

12. David Miller (2002), Phdm chét va su cdng bing, Pao didc hoc ting dung: Céc khai
niém then chét trong triét hoc VI, R. Chardwick va D. Schroeder,Nau uéc: Routledge.
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déu ngang nhau vé nang luc va tai san, cing khong phai bing nhau
vé stic manh va sy thong minh. Néu trong mot xa hoi ma doi song
con ngudi va moi truong sinh thdi khong dugc doéi xtt binh déng,
thiéu ton trong thi qudc gia va vung lanh thé d6é khong thé nao
ton tai mot cich bén viing va lanh manh lau dai. Tang bac cao nhit
ctia sy binh dang khong phai ho hao doi quyén binh dang, ma Ia
vuot lén trén, tic nhadn manh vao tinh trach nhiém vé tinh than binh
bing c6 trong moi nguoi, moi loai. Sy binh dang nay khong phai la
diéu luét, ndi quy bat budc, n6 dugc thé hién bai dic tinh ton trong
d6i véi ca nhan moéi nguoi bt nguon ti ti sy ty nguyén bén trong.

Tat ca cac phap trén thé gian déu c6 mo6i lién hé mat thiét, va tat
ca déu quan trong vi gép phan hinh thanh con ngudi va thé gidi,
ching tuy thudc lan nhau, nuong tya lan nhau dé ton tai trong mot
thoi gian nhét dinh nao d6. Bé 1a ly do ma tat ca cac loai hitu tinh
va vo tinh déu c6 gia tri ngang nhau va diang dugc nang niu, trin
trong. Udc mo c6 dugc niém vui, niém hanh phuc va trinh gy tén
thuong, dau khé khong chi 1a mong cdu ctia cic hitu tinh ching
sanh, ma cdy co va cic loai v tinh cting rit khat khao dugc ton
tai. BGi sy ton trong, git gin moi truong sinh thai lanh manh, sé
truc tiép bao vé sy s6ng binh an cho loai hiu tinh chung sanh. Co
thé loai vo tinh ching sanh (méi trudng sinh théi) khong c6 nhiing
udc mudn dugc ton trong, dugc hanh phic va s¢ hai khé dau nhu
loai httu tinh chting sanh, nhung chic chan ching sé cung cip diéu
kién s6ng can va du d¢€ cic loai hiu tinh ching sanh ¢6 noi cu tra
an toan, 6n dinh. Do vdy, can thuyc hién cic méi quan hé binh ding
cho u6c mudn dugc ton trong ctia mai trudng sinh thai. Viéc lam
nay chinh la hanh dong bido vé moi trudng séng ctia tt ca ching ta.

Ngay nay, moi trudng sinh thai bi 6 nhiém tram trong, sy khung
hoing dang ¢ miic bao dong do. Day la két qua cta hanh vi bat
thién ctia con ngudi khi d6i xtit khong cong bing véi cac loai vo tinh
ching sanh. Sukhutng hoang ciia mai trudng sinh thaila két qua caa
phan 16n la doi s6ng bi sy chi phéi ctia ba sy 6 nhiém tam thac ddy
1a tham (raga), sin (dosa) va si (moha) va ba nghiép bét thién, than
(kiya), khdu (vaci) va y (manas)'®. Hanh vi ctia con ngudi do tdm

13. Karma Lekshe Tsomo (2009), Ra khéi béng i, Thich Nit Diéu Nghiém dich,
Nxb t6n Gido, TP.HCM, tr.706
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dan dau va thé giéi hién tuong la biéu 16 r6 rang nhit ctia tam thuc
con ngudi. Cang vdy, nghiép dugc biéu 16 qua than, khiu va y. D6
laly do dé ngudi ta cho rang “moéi truong duoc chia sé ciia chiing ta la
két qua nghiép ciia tong s cdc tu tudng va y dinh ma chiing sanh phong
chiéu ra ngoai trong nhitng hanh vi ciia ho”*. Trong kinh Tuong Ung
I dttc Phat ctng tiing nhdn manh, “Thé giéi do tdm diing ddu va dan
ddt noi nay va noi kia”".

Theo nhu trén c6 thé thdy ring, sy khting hodng méi truong sinh
thdi 1a sin phdm cta hanh vi con ngudi, ciing goi d6 1a san phdm ti
tam con nguoi ma c6. Phuong phap dé giam thiéu sy khung hoang,
bao vé moi truong séng cho con ngudi 1a s6ng tinh thiic, c6 chanh
niém, lam sach tdm va kiém sodt cac hanh vi dén tu g6c ré vo minh.
“N6i cy thé hon, dé la tu tdp mot thdi do binh ding ton trong tdt cd
chiing sanh va hanh dong cho phit hop. Thdi do binh ding, trong sach
trong tu tudng va hanh dong bdm ré trong moi lién hé bdt nhi gitia tam
va vat, xem tdt cd chiing sanh déu binh ddang trong sy bién héa ciia thé
gi6i: mot tinh cdch bdt nhj gitta mé rong tir lanh vyc bdn thé hoc va
nhdn thitc lugn dén lanh vuc dao diic™*®.

4. TU TAP TINH THAN BINH PANG LA PHUONG PHAP TRI LIEU
DE CO HANH PHUC VA CAN BANG MOI TRUONG SINH THAI

D€ c6 dugc cudc song hanh phic va can bang moéi trudng sinh
thdi, con nguoi can tu tdp tinh than binh dang thong qua viéc ti
bo ba tdm 6 nhiém, séng chanh niém (sati), nhan thitc va nhin thé
giGi theo tién trinh duyén sinh, v6 thuong va trung dao'. Stepha-
nie Kaza ndi rang: “Nguon goc sy khiing hodng méi truong ndm trong
cdc théi quen cia tdm ciing nhu cdc théi quen cu xit phd hogi”'®. Vay
nén, muodn can bing mai truong sinh thai d¢€ dam bao doi song an
lanh, hanh phtc cho con nguéi can phai tu tip dé€ hay diét ba tim
6 nhiém cua théi quen va tinh héa cac hanh vi bt thién cuaa than,

14 Ronald Epstein, “Sinh thai hoc néi tim: Pao diic hoc va su tu tip dao Phat”, Phap 4n
dich thuc 7 (thdng 10, 1985), tr.2-3.

15. Tuong Ung I, tr.39

16. Karma Lekshe Tsomo (2009), Ra khéi béng t6i, Thich N Diéu Nghiém dich, Nxb Tén
Gido, TP.HCM, tr.709

17. Sdd, tr.708

18. Stephanie Kaza (1990), V& mét dao diic hoc méi truong Phit gido, Pao Phit & cac budc
ngoat, tr.25
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khéu va y. Chi can con ngudi tu tip, lam quen véi cic tu tudng va
hanh dong trong sach, thi két qua sau cting sé git hai hanh phuc va
moi trudng song lanh manh, an hoa.

Viéc tu tap tinh than binh déng ngoai phuong phap lam thanh
tinh héa tu tuéng va hanh dong, quy hanh gia nén thyc hanh thém
37 phdm trg dao, TAm con dudng chon chdnh, Tam hoc (gidi, dinh,
tué), thuc hanh dtic tanh ti bi va tri tué. “Cy thé hon, tit quan diém
tu tdp binh dang tinh, phuong thiic chita tri sy khiing hodng méi truong
sinh thdi la vo hai (ahimsa), bi (karuna) va tit (metta)”". Trong d6,
thuc hanh “v6 hai” va “bi” nham gitp cac “hanh vi” thanh tinh trong
qua trinh tu tdp binh ding tinh. Thyc hanh tdm “t&” nhiam giup
“tdm” thanh tinh su6t qua trinh tu tip binh ding tinh.

Bi tam, 1a tdm long thuong tuéng moi loai chung sanh, chim lo
cho moi doi tugng chiing sanh nhu cham séc chinh ban than minh.
Udc mudn tim kiém hanh phc, trénh gay dau khé cho moiloai nhu
doi véi chinh minh. S6ng 1gi minh, 1¢i ngudi, 1gi ich cho méi trusng
sinh thdi dé tit cd cung c6 hanh phuc, an vui. TAm bi thuong 14y viéc
chiam s6c ngudi khic, bao vé moi trudng sinh thai nhu cham séc va
bao vé chinh minh.

Cé cudc doi caa dic Phat Thich Ca Méau Niludn séng hoa minh
v6i thién nhién, tit Pan sanh, Thanh dao va nhép Niét ban déu dudi
nhting g6c ciy xanh mét. Trong sudt nhiéing thing nim hodng hoa,
“Diic Phdt luén quan tdm dén cdy cdi va cdc hat gidng, va Ngai luon
day cdc d¢ tir khong duoc dao xdi ddt mot cdch bdt cdn™°. Su quan
tAm dén muon loai caa didc Phat thé hién ti tAim danh cho céc loai
ching sanh. Nhu c4u ctia con nguoi la su s6ng, nhu ciu ctia van vit
la ton tai va phat trién. Bdo vé mudn loai, lam dep, sach hanh tinh
xanh véi tinh than v6 hai, chinh Ia tao cho chinh minh va nguoi
than ngudi thuong co hoi song dep, s6ng c6 y nghia va nhén van,
cang giup cho mai trudng sinh thdi tré vé trang thdi nguyén so, lanh
manh nhu chinh né vén la.

19. Karma Lekshe Tsomo (2009), Ra khéi béng t6i, Thich N Diéu Nghiém dich, Nxb Tén
Gido, TP.HCM, tr.710

20. Xem Kyoung-joon Park (2003 ), “M6t khio sét vé khai niém thién nhién ctia dao Phat’,
mot bai viét dugc trinh bay tai cudc Hoi thao vé sinh thdi hoc Phit gido tai Vién Van hoa Phit
gido, tr.20-23
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Tu tap tinh than binh ding chinh Ia phat trién tit tim, lam 16n
manh bi tdm, duy tri tinh v6 hai, d6i dai véi moi ngudi, moi loai
bang trdi tim binh ddng, hiéu biét va long thuong yéu. Diéu quan
trong trong viéc thyc tap tinh vo hai, tif tam va bi tam luén bao ham
hiéu biét vé tinh chat cua sy s6ng, d6i dai v6i con ngudi va thién
nhién bang tam bat nhi, lam moi diéu mang lai lgi ich va hanh phuc
cho minh va nguoi, mang an lanh cho méi truong sinh thai, chinh Ia
thai d¢ tu tap ding dan cta tinh than binh ding.

Bén canh do, dao Phét ludn ldy gido Iy Nhin qua va Nghiép lam
hé quy chiéu dé khai mé& tué gidc cho tdt ca chung sanh. Thé nén,
“néu cd ké nam hay nguoi nit nao sdt sanh, hung dii, cuc dc, uéng mdu, cé
¥ sdt hai, mang tdm niém xdu dc, khong cé tam tir bi doi vdi tdt cd chiing
sanh cho dén cdc loai con tring, thi nguoi dy tho ldy nghiép dy, tao tdc
dady dii roi, dén khi than hogi mang chung chdc chdn di dén ché dc, sanh
vao trong dia nguc, man kiép dia nguc roi, lai sinh vao nhdn gian tudi
tho rdt ngdn ngii... ”*'. Lai nita, “tdt cd bon giai cdp, Ton gid Gotama,
néu sdt sanh, ldy ciia khong cho, cé ta hanh trong cdc duc, néi ldo, ndi
hai luGi, néi dc khdu, néi loi phix phiém, cé tham tam, cé sdan tdm, ¢ ta
kién, sau khi than hoai mang chung déu sanh vao coi dit, dc thii, doa xi,
dia nguc”®. Nhu vy, gido ly Nghiép bdo va Nhan qua cang la mot
trong nhiing phuong phdp nham thic tinh chung sanh quay dau
huéng thién. Triét ly gieo nhin gat qua phan nao khién con ngusi
so hai ma duing lai nhiing suy nghi va hanh dong bat thién, muén
gieo dau khé cho con ngudi va gay anh huéng dén nguén séng cua
moi truong sinh thai. Chi khi nao chiing sanh nhén thic dugc tim
guong phan chiéu cua luit nhan qua va sy chi phoi khic nghiét caa
nghiép thtic, thi d6i s6ng con nguoi méi dugc cai thién, hanh phic
mim cudi va moi trudng sinh thai dugc bao vé binh yén.

Toém lai, “song mot doi song binh ddng bao ham mot sy hiéu biét
mdi lién hé ho tuong va sy tity thudc ldn nhau ciia tdt cd cdc loai trong
hé sinh thdi mang tinh chinh thé ludn cia trdi ddt va hiéu biét sy mong
mudn cia moi lodi la tim kiém hanh phiic va trdnh dau kho”>. Thyc

21. Trung A Ham (1992), tap 111, kinh Oanh v, Thich Minh Chau dich, VNCPHVN &n
hanh, tr.747.

22. Kinh Trung B¢ (2000), Thich Minh Chau dich, Nxb Tén Gido, tr.687.

23. Karma Lekshe Tsomo (2009), Ra khéi béng t6i, Thich Nit Diéu Nghiém dich, Nxb Tén
Gido, TP.HCM, tr.714
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hién, tu tap tinh than binh ding theo quan niém ctia dao Phat mot
cach mién mét dé€ s6ng co trach nhiém véi minh va ngudi, ton trong
st hién hitu ctia thién nhién, chung tay bao vé moéi trudng sinh thai,
chinh la dang bao vé va x4y dyng hanh phtc cho chinh minh.

Nhiéu ngudi viich ky, vilong tham, vi ban nga da coi thuong tinh
than binh ddng ctia con ngudi va moi loai, tudc doat di quyén séng,
quyén lam ngudi va quyén hién htiu, cdng sinh caa me thién nhién,
dé ganh 14y hiu qua sau cuing la bénh tat, 1a t6n thuong, la chét choc
va dau kho. Dtic Dalai Lama trong tac phdm “Thuc hanh nhu thé nao
dé c6 dugc cudc doi ¥ nghia” cé viét: “Y thiic rdng con ngudi cé thé ché
ngy va vigt qua dugc nhitng dau khé. Xdc dinh rang con nguoi cé thé
chdm diit dugc dau khé biang cdch rén luyén phdm hanh, thién dinh tap
trung, va sy sdng sudt. . ”**. Nhu vdy, moi dau kho, bat hanh déu tu
tam con ngudi ma cé. Tuy nhién, cing chinh tif tim ctia minh, con
ngudi co thé ché ngy, phong ho, tu dudng, chuyén héda dé vugt qua
khé dau, cham bo hanh phtc. Tu tip binh ding tinh chinh la mang
lai hanh phtc cho minh va tha nhan, dong thoi, nho d6 bao vé tét
hon moéi trudng sinh thai ma ching ta dang hién hau.

k%

24. Dalai Lama (2007), Thuc hanh nhu thé ndo dé cé dugc cudc doi y nghia, Nxb
TP.HCM, tr.69.
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