TRUNG TAM YOGA BUC SON —
YOGA Vi NHAN LOAI
Tam Anh

Gan day, tinh co nhan dugc mat s6 tAm anh vé sinh hoat
clia cac em co nhi tai Trung Tam Nudi Dudng Md Coi Pirc
Son. Ngoai viéc hoc tap, noi ddy cac em c6 nhiing sinh hoat
bd ich, lao dong vui choi dudi mai chia Ptrc Son do Ni trudng
Thich Nit Minh TG diéu hanh. Mot trong nhiing hoat dong bd
ich, d6 1a Trung tdim Yoga Dic Son.dugc hinh thanh. Nhan
ngay Qudc té Yoga vira to chirc & Hué véi sy tham du cta
Trung tdm Yoga Ptc Son, xin mao mudi déi dong vé mén
Yoga vi nhén loai nay.

Khong ai chon cho minh noi sinh ra. Tuy khong may man
nhu cac em ¢6 du may man duoc sinh ra va 16n 1én trong vong
tay yéu thuong ciia bd me, cac than phan khong may man &
day duoc 16n 1én trong vong tay nhan ai cua Quy Su tai chua
Dic Son — Trung Tam Nudi Dudng tré mo coi Dirc Son Hué.

O Trung tdm dugc biét voi sb luong hién tai gén 150 em ,
trong d6 c¢6 nhiéu em & d6 tudi nha tré mau giao va khuyét tat,
hau hét cac em déu dugce dén truong hoc tap. Ngoai hoc cac
moén van hoa tai truong, cac em dugce tham gia sinh hoat vui
choi dé rén luyén thé chat, tinh than. Mot trong nhiing hoat
dong bo ich ma cac em & ddy dugc hoc va rén luyén mdi ngay



1a bo moén Yoga do huén luyén vién Kiéu Thién Hong Mai
dam trach. Héng Mai dugc 16n 1én va dugc su nudi day cia
Quy Su tir nhd. Nay véi tinh thuong yéu cac em nho, cac ban
cung canh ngo, Héng Mai d3 tham du khoa huin luyén tai
thanh phd H6 Chi Minh, da tot nghiép va hién 13 huén luyén
vién cho Trung tdm Yoga Dtrc Son.
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Yoga dugc biét dén 1a mon luyén tap thé chat, tinh than
va tam linh ra doi cach day 5 ngan nam & An D$ va ngay cang
tré nén pho bién dugc yéu thich khap thé gioi. Ghi nhan loi



ich ctia mén thé thao nay, 1a mon qua vo gia cia truyén théng
An Do ¢ kinh n6 thé hién su théng nhat gilra than va tam,
giita y nghi va hanh dong, giira ché ngu va vién man, thé hién
su hai hoa giita con ngudi va thién nhién, thé hién cach tiép
can tong thé t&i strc khoe va phuc lac.

Theo cac chuyén gia, Yoga khong phai dé tap luyén thé

thao ma nham kham pha tri gidc vé tinh nhat thé cua con
nguoi voi the gidi va thién nhién.
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Ky niém ngay Qudc Té Yoga, tai Viét Nam c6 hang ngan
nguoi tham du. Riéng tai thanh phd Hué, trong su huong g
ngay Quoc T¢€ Yoga lan thtr 8 véi chu dé - Yoga vi Nhan Loai
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s€ dugc ton vinh, véi sy c6 mat cua nhitng cau lac bo Yoga
khac n6i chung va Trung Tam Yoga Puc Son ndi riéng, gop
phan lam cho ngay ky niém Quédc Té Yoga tai Hué thém phan
long trong.

Thé gi6i dang bi bua vy boi nhidu thach thirc, hon mét ti
ngudi trén thé gidi ndi chung va 150 em mo coi tai Trung Tam
nudi dudng mo codi Dirc Son néi riéng di coi Yoga la mot
phuong phép nang cao thé chat, tinh than, tim thirc va tri tué
ctia minh. Ngay Qudc té Yoga lan tht 8 dién ra tai Hué voi sy
g6p mit cta Trung tim Yoga Puc Son gdp phan tao nén hanh
tinh khdée manh va hoa binh.

Hy vong rang, mdi chiing ta, khong phan biét gia tré 16n
bé, mdi ngudi hiy 1a Pai St cia Yoga. Chiic cac em C6 nhi
Pirc Son luén khée manh. CH gfmg hoc tap, rén luyén dé tro
thanh con ngoan, trd gidi, khong phu cong on nudi dudng, day
bao ciia Quy Su dé mai nay tro thanh nhiing cong dan hitu ich
cho qué huwong, gop phan vao sy phdn vinh cua T qudc.



