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LOI NGUOI DICH Trong st ménh truyén Thién tir Nhat Ban sang
phuong Tay, cu thé va truc tiép 1a Hoa ky, trong thé ky 20, c6 hai
hinh anh ndi bat cing mang ho Suzuki 1a: Daisetz Suzuki va
Shunryu Suzuki.

Daisetz Suzuki (Linh Moc DPai Chuyét, 1870-1966), voi kinh
nghiém tu tap va séng Thién, va véi kién thic rt uyén tham vé
Thién, ong da chu yeu quang ba Thién v6i ngudi phuong Tay qua
nhing bai viét c6 hé thong va da duogc in thanh sach tao anh hudng
sau rong khip noi trén thé gidi, nhu Essays in Zen Buddhism, The
Zen Doctrine of No Mind, Manual of Zen, The Training of the Zen
Buddhist Monk, v. v.. Dong thot Ong cling da giang day Thién & mot
s6 truong dai hoc va dién thuyét vé Thién nhiéu noi trén dat nudc
Hoa Ky ciing nhu mot vai nuéc khac ¢ chau Au. Noi chung, Thién
dugc Daisetz Suzuki truyén ba 1a Thién cong an.

Shunryu Suzuki (Linh Moc Tuan Long, 1905-1971) chu yeu
truyén Thién bang cach ty minh ngdi thién va nhiing nguoi mudn tu
hoc cung dén tham gia ngdi thién véi sw, dan dan ho tré thanh nhom.
ROi khi ngdi thién véi ngudi hoc, su bit dau noéi nhimg diém can
thiét va quan trong trong phép ngdi chi quan da toa (shikantaza), tirc
phép ngdi Thién su Pao Nguyén chu yéu xiéng duong. Nhitng bai
nodi cua su dugc cac d¢ tir ghi am, chép lai, hi€u dinh thanh sach va
cho xuit ban nhu Zen Mind, Beginner’s Mind, Not Always So,
Branching Streams Flow in the Darkness, v.v...

Mot trong céac tap sach do, Zen Mind, Beginner’s Mind (Tam
Thién, TAm Ban So) da tr& thanh kinh dién cho nhimng ai tu tap
Thién theo su chi day cta su. Trong Zen Mind, Beginner’s Mind va
Not Always So (Khong Phai Luén Lu6én Nhu Vay), Shunryu Suzuki
xiéng duong rat siu rong phéap tu chi quan da toa, 1a phap tu chi ngdi
ma khong ding cong an, va dung phéap tu nay dé huin luyén dé tir
ctia minh. Thién cta su thudc dong Thién Tao Pong Nhat Ban, tuc la
duoc truyén xudng tir Thién su Pao Nguyén & thé ky 13.

C6 thé néi, cung v6i Ba Tru Thién (The Three Pillars of Zen) cua
Philip Kapleau, Tdm Thién, Tam Ban So (Zen Mind, Beginner’s
Mind) ctia Shunryu Suzuki dd va dang anh hudng rat sdu rong trong
g6i hoc va tu Thién & Hoa Ky va nhimng noi khac ¢ phuong Tay. Pén
nay, ca hai déu da co truyén thira riéng trén dat Hoa Ky. Dong Thién
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cia Shunryu Suzuki & Nam Hoa Ky va dong Thién cua Philip
Kapleau ¢ Bic Hoa Ky.

Tdam Thién, Tam Ban So dugc ching t6i dich tir nguyén tac, Zen
Mind, Beginner’s Mind, gébm nhimg bai tiéu tham do Shunryu
Suzuki ndi truc tiép bang tiéng Anh véi dé tir va duoc Marian Derby,
mot d¢ tir than can cua su, thu am trén bang, 1ol chép lai, sau do
dugc Trudy Dixon, mQt d¢ tir than can khac cua su, hi€u dinh va sép
Xép lai thanh sach. Cudi cung, né dugc Lao su Richard Baker, nguoi
thira ké Phap ctia Lao su Shunryu Suzuki, nhuan chinh va tréng nom
viéc xuét ban, va duge nha xuit ban Weatherhill 4n hanh 1an dau tién
vao nim 1970, va lan thtr hai muoi vao nim 1993 tai New York,
Hoa Ky. Ngon ngir dugc dung dé dich ¢ day la tiéng Viét phd thong,
c¢b ging twong ting Vol tiéng Anh duoc Lo su Suzuki ding trong lic
néi, dic biét 13 su rat it khi dung thuat ngir Phat gido. Va ngay khi
noi bé“mg tiéng Anh, ngén nglt n6i cua su cling thudc dang dac biét,
nhu da duogc cac d¢ tor ngudi My cam nhan. Su da sang tao mot sb
dac ngit riéng ctia minh, vira mang tinh chat Dong phuong vira mang
tinh chat Ty phuong, dé truyén dat Thién cua su, khién ngudi nghe
(dé tir cta su) vira ngd ngang vira thich thi va ¢d gang tham nhap
diéu su mudn truyén dat.

Cubi cung, du dd cb ging nhiéu trong khi dich nhung chic van
con c6 chd sai sét, mong doc gia rong luong chi bao cho. Pa ta.

Frederick, Thu ZQI 5
Do Dinh Pong
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LOI N()I PAU Hai Suzuki. Nua thé ky qua, trong viéc lam “dem
cdy trong noi khac” c6 tAm quan trong co tinh cach lich sir cua n6 da
duogc vi voi su chuyen dich sang tiéng La-tin nhiing tic phdm ctia
Aristotle vao thé ky thir 13 va nhing tac pham cta Plato vao thé ky
15, Daisetz Suzuki d3 mot tay mang Thién (Zen) dén phuong Tay.
Nam muoi nim sau, Shunryu Suzuki di 1am mét diéu quan trong
khong kém. Trong tap sach duy nhét ndy cua ong, lan dau tién di ra
doi1 ¢ day voi bia mong, da am vang mot cach chinh xac sy chi y
theo ddi ma nhitng ngudi My thich Thién can nghe.

Trong khi Thién cta Daisetz Suzuki (Linh Moc Pai Chuyét)
thuong mang kich tinh, thi Thién ctia Shunryu Suzuki (Linh Mdc
Tuin Long) c6 tinh cach binh thudng. Satori (ngd) 1a tam diém dbi

véi Daisetz, va phén 16n chinh sy 161 cuén cta dong thai nay da lam
cho nhiing bai viét ctia 6ng rat 161 cudn. Nhitng chit ngé (satori) va
kzen tanh (kensho), va nhimng tir ngit twong tu nhu thé, khong bao gid
xuat hién trong sach cua Shunryu Suzuki.

Bon thang trude khi ng mat, khi ¢6 co hoi toi da hoi 6ng tai sao
ngd khong hién hinh trong sach ong, thi vo ong nghiéng vé phia toi
thi thAm mot cach ranh manh, “dy 1a vi 6ng iy khong c6 ngg”; vi thé
Léo su (Roshi) dép nhe cay quat 1én ba trong sy kinh ngac khoi hai
Vo1 ngon tay dé 1€n mdi dng noi, “Suyt! Bung noi cho ong ay biét!”
Khi tiéng cudi cia chung toi lang xubng, 6ng ndi mot cach don gian,
“Ay khong phai 1a ngg khong quan trong, ma vi n6 khong phai la
phan Thién can nhan manh.”

Lao su Suzuki ¢ Hoa ky véi chung ta chi muoi hai ndm — mét chu
ky don gian theo cach tinh nam cua ngudi A Pong — nhung so nam
ay cling da du. Qua viéc lam cua nguoi dan 6ng nho be, tram tinh
nay ma bay gid c¢6 t6 chirc Thién Tao Pong thinh phét trén dai luc
ctia chung ta. Cudc doi ong tiéu biéu Pao cua Tao Pong hoan hao
dén d6 nguoi va Pao hoa nhap vao nhau. “Thai do vo ngi cta ong
khong luu lai cho chung ta mot sy ky quic quai g& nao dé ma théu
dét. Méc du ong khong tao soéng va dé lai dau vét nhu mot nhan vat
theo nghia thé gian, an tuong nhitng budc chan cta ong trong thé
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gi6i lich st vo hinh dan thing dén.”' Nhiing dai ky niém cua oéng la
Thién vién dau tién ¢ phwong Tdy, Zen Mountain Center &
Tassajara; ving 1an can thanh phd, Zen Center & San Francisco; va
cho quan chung rong rai 1a tap sach nay.

Khong dé 1& co hoi, 6ng da chuan bi cho dé tir cuia 6ng trong gidy
phut kho khan nhit cia ho, khi sy hién dién hién nhién cta 6ng bién
vao khong:

Néu khi t6i chét, trong gidy phut hip héi, qui vi biét, néu t0i
dau khé thi cling phai thoi; do la Phat dau khé. Khong c6 bdi
rdi trong ay. C thé moi nguoi s& dau tranh boi vi sy dau don
thé xac hay sy dau don tinh than ciing vdy. Nhung nhu vay
ciing khong sao, d6 khong phai 1 vin dé. Chung ta nén biét
on nhiéu vi di c6 mot than xéc bi gi61 han...nhu than xac cua
t6i, hay nhu cta qui vi. Néu qui vi c6 mot doi song khong
gii han, thi d6 s& thuc 13 van dé cho qui vi.

Va 6ng di an bai sy ké thira. Trong budi 1& & Mountain Seat, ngay
21 thang 11, 1971, 6ng da chi dinh Richard Becker lam nguoi thira
ké Phép cta ong. Chtng bénh ung thu ctia ong di phat trién dén do
ong chi co thé budc t&i duge nhd vao su tro giup dac biét cua nguoi
con trai ctia 6ng. Du vy, v6i mdi budce di, chiéc giy cia 6ng nén
xudng san nha bang y chi st thép ctia Thién cho thiy bé ngoai hién
tir ctia 6ng. Baker tho nhédn chiéc y choang véi bai ké:

This piece of incense

Which I have had for a long long time

I offer with no-hand

To my Master, to my friend, Suzuki Shunryu Daiosho
The founder of these temples.

There is no measure of what you have done.

Walking with you in Buddha’s gentle rain

! Trich 10 bay t6 long tén kinh cla Mary Farkas trong Zen Note, Thién Vién Dau
Tién cta Hoa Ky, thang giéng, 1972.



pO DINHDONG 13

Our robes are soaked through,
But on the lotus leaves
Not a drop remains.

Nén nhang nay

Con da c6 tir au, lau 1dm

Con dang phai khong véi ban tay

Lén Thﬁy, ban con, Pai Hoa thugng Suzuki Shunryu
Nguoi sang 1ap cac ngoi chua nay.

Khong cé thudc nao do dugce nhitng gi nguoi da lam.

Cung budc véoi nguoi trong mua Phat diu dang
Y cuta ching ta udt siing,

Nhung trén nhirng chiéc 14 sen

Khong giot nao dong lai.

Hai tuan 18 sau, Su vién tich, va trong tang 1& vao ngay 04 thang
12, Lao su Backer noi véi dai ching tu tap to long ton kinh:

Khéng dé gi lam thay hay lam dé tir, mic du d6 1a niém vui
vi dai nhét trong doi nay. Khong dé gi dén manh dat khong
Phat gido va roi bé nod, mang nhiéu dé tt, tu si, va cu si theo
con duong ay va lam thay ddi cudc doi ciia hang nghin ngudi
trén khip dat nudc ndy; khong dé gi khoi dau va nudi dudng
mot ty vién, mdt cOng déng thanh phé, va nhiing trung tam tu
tap ¢ California va nhiéu noi khac trén dit nudc Hoa ky.
Nhung “su khong dé gi” ndy, su thanh tyu phi phudng nay,
da dé dang yén nghi véi su, vi su di cho ching ta chan tanh
cua ching ta tir tu tanh chan that cua su. Su da dé 1ai cho
ching ta nhiéu nhu bat ctr ngudi ndo co thé dé lai, moi su
thiét yeu tdm tri va trai tim Phat, su tu tap Phat, gido ly va
doi song Phét. Su ¢ day noi mdi ngudi trong ching ta, néu
chung ta mudn vay.
Huston Smith
Gido sw Triét hoc
Hoc vién Ky thudt Massachusettes
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DAN NHAP béi v6i mot dé tir cua Lao su Suzuki, tap sach nay
s& 1a tim cua Lio su Suzuki — khong phai cai tim tam thudng hay
tdm c4 nhan cua su, ma 1a tim Thién cua su, cai tAm cta théy su, Dai
Hoa thuong Gyukujun, cai tam cua Thién su Pao Nguyén (Dogen
zenji), cai tim cua toan bo su truyén thira — gian doan hay khong
gian doan, lich str hay huyén thoai — cua cac thay, to, ting nhén, va
cu si tir thoi Phat dén ngay nay, va no s€ la tam cua Phat, tam tu
Thién. Nhung d6i véi da sé doc gia, tap sach s& 1a mot thi du vé mot
Thién su néi va day nhu thé nao. N6 sé& 1a mot tap sach chi day vé tu
Thién nhu thé nao, vé doi sdng Thién, va vé thai do va su hiéu biét
1am cho su tu Thién kha hitu. Ddi v6i bat et ngudi doc ndo, tap sach
cling s€ 1a su khuyén khich dé nhén ra tu tanh minh, tim Thién cta
minh.

Tam Thién 13 mot trong nhitng ngir ¢t bi an dugc cac bac thay
day Thién dung 1am cho chung ta chu ¥ dén chinh minh, vuot qua
bén kia ngdn tir va nghi van cai tAm va con ngudi cua chinh chiing ta
1a gi. Pay 13 myc dich cua tat ca viéc day Thién — lam cho ching ta
nghi van va tra 16i nghi vin bang su biéu hién tham sau nhat cia tu
tanh chung ta. Thu phap trén bia trudc cua tap sach nay viét bing
chir Nhat doc 1a nyorai (nhu lai) hay fathagata trong tiéng Phan. Day
la mot danh hi€u chi Phat c6 nghia 1a “bac di theo duong dao, tro vé
tir chon nhu, hay nhu tanh, zanh la (is-ness), tanh khong, bac hoan
toan vién man.” Ay 1a nguyén ly nén tang khién cho mot vi Phat kha
hiru xuat hién. Ay 1a tAm Thién. Lic Lao su Suzuki viét chir nay — su
ding ciy but 16ng 1am bang cai ddu dd xo chi ciia mot trong nhing
chiéc 14 to cuia loai cdy ngoc gia (yucca) hinh ludi kiém moc trén cac
vung nui quanh Trung tam Zen Mountain Center — su n6i: “Pay co
nghia Nhu Lai 13 than cia toan thé trai dat.”

Tu tap tdm Thién 13 so tim hay tdm cua ngudi méi bat dau. Can
su ngdy tho trong tham van dau tién — Toi 13 cai gi? — qua sudt su tu
tap Thién. TAm cia ngudi méi bét dau thi tréng khong, khong co
nhimg thoéi quen cua chuyén gia, san sang chip nhan, nghi ngo, va
mo ra trude tat ca moi kha hiru. Ay 1a loai tAm c6 thé thiy sy vat nhu
ching hién hiru, ma timg budc mot va trong chép nhoang lién nhan
ra ban tdnh ctia moi sy vat. Sy tu tdp tam Thién duoc tim théy trong
subt tap sach nay. Mot cach truc tiép hay doi khi chi 1a &m chi, moi



pO DINHDONG 15

phan doan cua tap sach quan tim dén cau hoi lam thé nao duy tri thai
d6 nay qua thién dinh va trong doi séng cta chung ta. Pay la cach
day cua nguoi xua, dung ngdn ngir don gian nhit va nhing tinh thé
ctia doi sdng hing ngdy. Piéu nay c6 nghia 1a nguoi hoc nén tu day
minh.

So tdm (tAm cua ngudi méi bat dau) 1a mot ngit ca so thich cua
Thién su Pao Nguyén. Thu phap & trang dau sach, ciing ctia Lio su
Suzuki, doc 1a shoshin (so tAm), hay tdm cta ngudi méi bat dau tu.
Thu phap Thién 14 viét theo cach gian di nhat nhu minh 14 ngudi méi
bét dau, khong cb gang lam cai gi d6 c6 tinh cach ky xao hay dep,
nhung viét mot cach don gian voi su cha y tron ven nhu minh dang
kham pha cai gi minh viét lan dau tién; luc 4y ban tanh diy du cua
minh s& & trong cach viét ciia minh. Pay 14 cach tu tap ting gidy
phut.

Tap sach nay dugc Marian Derby, mot d¢ tir than cén ctia Lao su
Suzuki va 1a nguoi to chirc cia nhom Thién Los Altos, thai nghén va
khoi sy. Lao su Suzuki tham du nhiing budi thién dinh toa thién cua
nhém nay mét hay hai 1an mot tudn, va sau mdi thoi thién dinh su
n6i chuyén véi ho, khuyén khich ho tu tap va gitp ho vé cac van dé.
Marian d4 thu 4m nhimg bai noéi ctia su va khi nhom phat trién sém
théy cac bai n6i c6 dugc sy lién tuc va phat trién c6 tac dung t6t nhu
la mot quyén sach va co thé 1a mot ngtr luc dugc can dén nhiéu vé
tinh than va gido 1y ddng cha ¥ ctia Lao su Suzuki. Tir nhitng ghi 4m
ctia cac bai néi 4y qua mot thoi gian may nam, Marian da chép ra va
két tap chung lai voi nhau thanh ban thao dau tién cta tap sach nay.

Ro6i mot dé tir than can khac cia Lio su Suzuki, Trudy Dixon,
ngudi co nhiéu kinh nghiém hi¢u dinh xuét ban cua Zen Center,
Wind Bell, da hiéu dinh va chinh don ban thao d¢ xuat ban. Hiéu
dinh loai sach nay va giai thich 1y do tai sao s& gitp cho doc gia hiéu
tap sach t6t hon thi khong phai dé. Lao su Suzuki dung cach kho
nhét nhung day thuyét phuc dé no6i vé Phat giao — nhét 1a nhimg tinh
hudng hing ngay cua doi séng con ngudi — cd gang chuyén vén toan
bo giao ly trong nhirg cau ndi don gian nhu “Ubng tra di.” Nguoi
hi¢u dinh phai canh giac vé nhiing phtrc tap phia sau nhitng phat biéu
nhu thé dé khong hiéu dinh bo di chan nghia cia cac bai ndi vi su
trong sang hay vé mit ngit phap. Ciing vy, khong biét rd Lio su
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Suzuki va khong c6 kinh nghiém lam viéc véi su, thi d& hiéu dinh bo
di cai hiéu bdi canh ma nd 13 nhan cach hay ning luc hay ¥ chi cia
su vi cung nhiing 1y do d6. Va ciing dé hiéu dinh bo di cai tim sau xa
clia doc gia can sy 13p di 13p lai, ludn 1y c6 vé u tOi, va tinh thi ca dé
biét chinh n6. Nhimng doan duong nhu u t01 hay 10 rang thuong chiéu
sang khi doc ching rit can than, thic mic mudn biét tai sao nguoi
nay néi diéu nhu thé.

Su hi€u dinh con phtrc tap hon nita do su kién Anh nglr mang tinh
nhi nguyén rat sau dam trong nhitng gia dinh cin ban ciia né va qua
hang thé ky né khong c6 co hoi dé phat trién cach dién dat nhiing ¥
nghi phi nhi nguyén cta Phat gido nhu Nhat nglr. Lao su Suzuki
ding mét cach rat ty do nhitng tir ngir khac nhau vé van hoa nay,
biéu hién minh trong sy két hop cach suy nghi mang thudc tinh tinh
cam cua nguoi Nhat va cach mang y tudng dac bi€t phuong Tay cho
nhitng nguoi lang nghe su tao nén mot ¥ nghia toan hao vé cac mit
thi ca va triét 1y. Nhung trong su chép lai, nhitng chd ngit hoi, nhip
diéu, va nhan manh khién cho 10i su ¢ y nghia sau xa hon va gilt
nhitng y nghi ctia su lai vo1 nhau thi ¢6 khuynh hudéng bi danh
mat.Vi thé, Trudy da 1am viéc véi Lio su Suzuki dé giir lai ngon tir
va y vi nguyén ban cua su, va nhu thé tao dugc mot ban thao b?mg
Anh ngit ¢6 thé hiéu duoc.

Trudy chia sach theo sy nhdn manh thanh ba phan — Tu tap Pung,
Thai d6 bung, va Hiéu bung — mdt cach so luge twong g véi than,
cam giac va tam. C6 4y ciing chon nhan dé cho céc cudc noi chuyén
va cac dé tir theo sau cac nhan dé, chung thuong dugc lay tir chinh
cac bai thuyét giang. Di nhién nhiing sy lya chon 4y c6 hoi doc doan,
o 4y da 1am nhu thé dé tao nén su khéan truong giita cac phan dic
biét, nhan dé, va dé tir, va chinh cac bai noi. Sy twong quan giira cac
bai ndi va cac yéu t6 thém vao nay s¢ giup doc gia tham do cac bai
thuyét giang. Bai noi duy nhat von khong phai cong hién cho nhém
Los Altos 1a 161 Bat & cudi sach. N6 1a sy ¢d dong cua hai bai noi
dugc ban cho khi Trung tdm Zen Center doi dén tru s& méi ¢ San
Francisco.

Chéng bao 1au sau khi hoan tit viéc 1am sach nay, Trudy mat vi
bénh ung thu lic ba muoi tudi. C6 Ay dé lai hai ngudi con, Annie va
Will, va chong ciia ¢, Mike, mot hoa si. Anh dy déng gbp birc tranh
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con ruéi & trang 64. La mot Thién sinh trong nhiéu nam, khi duoc
yéu cau lam mot cai gi cho tap sach nay, anh ay noi: “T61 khong thé
v& tranh Thién. Toi khong thé vé vi cai gi khdc hon 1a v& tranh. Chic
chén t6i khong thé xem v& tranh vé toa cu (zafu) hay hoa sen hay vat
thay thé mot cai gi d6. Du toi ¢6 thé thiy dugce y tuong nay.” Mot
con rudi hién thuc thuong hién dén trong cac buc tranh cua Mike.
Lio su Suzuki rat thich con nhai ng01 rat tinh ling c6 thé 1a né budn
ngu, nhung du canh giac dé cha ¥ dén moi con trung dén gan n6. Co
thé con rudi dang chd con nhai.

Trudy va toi cing nhau 1am viéc vé tip sach trong nhiéu cach va
¢ Ay yéu cau t6i hoan thanh viéc hiéu dinh, viét 10i gidi thiéu va
tréng coi viéc xuat ban nd. Sau khi dé y dén may nha xuét ban, toi
thdy rang John Weatherhill, Inc., qua Meredith Weatherby va Audie
Bock, 1a ¢ thé trau chudt, thiét ké, va xuat ban tip sach nay ding
theo cach nd nén dugc xuat ban. Ban thao di dwoc Gido su Kogen
Mizuno, truong phan khoa Nghién cir Phat giao, Dai hoc Komazawa,
va 1a mot hoc gia xuat sic vé Phat giao An @0, doc trude khi xuat
ban. Ong di rong lugng giup chuyén chit cic thuat ngir Phat gido
Phan ngitr va Nhat ngir.

L3o su Suzuki khong bao gio ndi vé qua khir ciia minh, nhung
day 1a nhitng gi t61 ghép ting mang lai véi nhau. Su la d¢ tu cua Dai
hoa thugng (Daiosho) Gyukujun So-on, mdt trong nhitng Thién su
Tao Dong hang dau vao thoi ay. Di nhién su ciing ¢6 nhiing vi thy
khac, mot trong céac vi éy nhan manh sy hiéu biét sdu xa va cén than
vé céac kinh. Cha cta Lao su Suzuki cling 1a mét Thién su, va khi con
1a mot cau bé, Suzuki di bat dau tap su dudi Gyokujun, mot dé tir
cua cha su. Lao su Suzuki da duoc thira nhan 1a mét Thién su khi su
con kha tré, to1 nghi vao khoang ba muoi tudi. Trach nhiém cta su &
Nhat Ban gdm ca nhiéu ngéi chiia va mot ty vién, va su chiu trach
nhiém x4y lai nim bay ngdi chia. Trong Chién tranh Thé giéi Thi
hai, su 1a nguoi lanh dao mgt nhom hoat dong hoa binh ¢ Nhat. Khi
con tré su da thich dén chau My, nhung di tir bo ¥ tuong 4y lau rdi
trude khi su duge mot ngudi ban yéu ciu su dén San Francisco trong
mot hay hai nim dé dan dit cong dong Phat gido Tao Dong Nhat
Ban ¢ do.
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Vao nam 1958, lic nim muoi ba tudi, su dén My. Sau khi da
trién hoan su tro vé may lan, su quyét dinh ¢ lai M. Su ¢ lai boi vi
su thay rang nguoi My c6 so tam (shoshin), ma ho c6 mdt vai tién
niém vé Thién, kha mé trong V01 no, va tin tuong rang né co thé giup
doi séng cua ho. Su thiy ho dat vin dé Thién theo cach né mang lai
doi séng Thién. Chang bao lau sau khi su dén, nhiéu ngudi di ghé lai
va hoi ho ¢6 thé hoc Thién véi su khéng. Su néi su ngdi thién vao
moi sang sém va ho ¢o thé tham gia néu ho thich. Tir d6 mot nhém
Thién kha 16n phat trién quanh su — bdy gio co séu dia diém ¢
California. Hién tai, su dung phan 16n thoi gid cua su ¢ Trung tAm
Zen Center, s6 300 duong Page, San Francisco, noi c¢6 khoang sau
muoi hoc vién séng va nhiéu ngudi nira toa thién thudng xuyén, va &
Trung tdm Zen Mountain Center ¢ Tassajara Springs bén trén Thung
ling Carmel. Trung tAm sau 1a Thién vién dau tién & My va ¢ d6 co
khoang sau muoi hoc vién khac séng va tu tap trong nhiing thoi ky
ba thang hay dai hon.

Trudy cam thdy rang hiéu cac Thién sinh cam thdy thé nao vé
thiy ctia ho, nhiéu hon bt ctr vige gi khac, co thé gitp ngudi doc
hiéu cac bai noi nay. Nhimg gi nguoi day thuc sy cong hién cho
ngudi hoc 13 bang chimg séng thuc ma tit ca nhitng bai ndi nay va
cac muc dich duong nhu kha hitu c6 thé nhan ra duoc trong doi nay.
Cang di sau hon vao tu tap ciia minh, ban cang thay sau hon tim cua
thdy minh, cho dén cudi clng ban thay rang tdm cia minh va tm
cua thay la tdm cua Phéat. Va ban thay rang thién dinh cua toa thién 1a
su biéu hién hoan hao nhat ban tanh thuc té ciia minh. Sau day 1a 10
bay t6 long biét on va su kinh trong cta Trudy dbi voi nguoi thay
clia ¢, miéu ta rat hay mdi quan hé giita Thién su va Thién sinh:

“Mot vi Lao su 1a mdt nguoi hién thuc sy tu do toan hdo ma no 1a
tiém nang cho tat ca moi con nguoi. Ong hién hiru mot cach tu do
tron ven toan bo con nguoi 6ng. Dong tam thure cuia 6ng khong phai
1a nhitng kiéu mau ldp di lap lai ciia tAm thic vi ngd thong thuong
cua ching ta, ma diing hon n6 phat sinh mgt cach ty phat va tuy nhién
tir hoan canh thyc té cta hién tai. Nhimg két qua cta diéu nay néi 1én
pham chat doi séng ctia 6ng 1a phi thuong — hang hai, nghi lyuc, thing
than, gian di, khiém t6n, diém tinh, vui vé, sang subt khong ky bi, va
1an man vo lugng. Toan thé con ngudi ctia dng chimg minh nhiing gi
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c6 nghia 1a sdng thyc tai hién tién. Khong néi hay lam mot didu gi,
chi Ia tac dong cua sy gap g& mot nhan cach da phat trién nhu thé c6
the du dé thay ddi toan bd cach séng ciia mot ngudi khac. Nhung
cubi cung n6 khong phai 1a nhirng cai phi thuong cta nguoi thay 1am
bbi réi, gy to mo, va 1am cho ngudi hoc trd nén tham sau hon, ma 14
su hoan toan binh thudng cua nguoi thay. Boi vi ong chi 1a 6ng, ong
1a tAm guong cho nguoi hoc tro. Khi ching ta ¢ cung véi ong chung
ta cam thay nhimng diém manh va nhitng khuyét diém cua chung ta
khong c6 nghia la chung ta dugc ong ca tung hay chi trich. Trudc su
hién dién ctia 6ng chung ta théy bd mat xua nay cuia minh, va sy phi
thuong chiing ta thay chi 1a chan tanh ciia chung ta.

Khi chiing ta biét dé cho ban tanh ctia minh tu do, cac bién gi6i
gitta thdy va tro bién mat trong dong hién thé tham sau va niém vui
trong su khai mé cua tam Phat.”

Kyoto, 1970 Richard Baker
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TAM THIEN,
TAM BAN SO

“Ay la tri tué dang tim tri tué”
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MO DAU

SO TAM  “Noi tam ciia so co dau cé nhiéu khd thé, nhung noi
tam cua nguoi chuyén mon thi co it.”

Ngudi ta néi rang tu Thién kho, nhung c6 su hiéu 1am vé 1y do tai
sa0. N6 khong kho boi vi khé ngdi trong tur xép chéo chan, hay dat
giac ngo. N6 kho boi vi khé gilr tam cua chung ta thanh tinh va su tu
tap cia chung ta thanh tinh theo nghia nén tang ctia nd. Thién tong
d3 phat trién theo nhiéu cach sau khi n6 dugc thiét 1ap ¢ Trung Hoa,
nhung dong thoi, cang lac né cang tré thanh bat tinh. Tbi khong
mudbn no6i vé Thién Trung Hoa hay lich sir ctia Thién. T6i quan tim
gitip qui vi gift su tu tip cua minh khong tré thanh bat tinh.

O Nhat Ban chung t6i ¢6 ngir cu so tdm (shoshin), c6 nghia la
“tam clia ngudi méi bat dau” (the beginner’s mind). Muc dich cia tu
tap 1a luon ludn gilr so tdm cua chung ta. Gia st qui vi tung Tam
Kinh Bat Nha chi mot 1an. D6 ¢6 thé 1a mot sy tung rat tot. Nhung
didu gi s& xay ra di voi qui vi khi qui vi tung né hai 1an, ba lan, bén
lan, hay nhiéu hon nita? C6 thé qui vi mét di thai d6 ban ddu mot
cach dé dang. Diéu twong tu s& xdy ra trong nhitng cach tu Thién
khac cua qui vi. Qui vi s€ gitr dugc tam ban dau cua minh trong mot
lic, nhung néu qui vi tlep tuc tu tap mot, hai, ba nam hay nhiéu hon
nita, mic du qui vi c6 thé tién bd chit it, qui vi bi mat ¥ nghia v6 han
cta ban tam.

DPbi v6i ngudi hoc Thién, didu quan trong nhat 1a khong nhi
nguyén. “Béan tdm” cua chung ta bao ham moi su vat bén trong no.
N6 ludn luén phong phi va day du bén trong chinh n6. Qui vi khong
nén dé mat tam thai tu du clia minh. Bleu nay khong co nghia la cai
tam khep kin, nhung thyuc té 1a cai tam rong lang va cai tam san sang.
Néu tim qui vi rdng ling, né ludn ludn sin sang cho bat cir dicu gi;
né méd ra cho moi thir. Trong tdm cia ngudi méi bat dau co nhiéu
kha thé; trong tim ctia ngudi chuyén mén thi c6 it.

Néu qui vi phan biét qua nhiéu, qui vi giéi han chinh minh. Néu
qui vi qua doi hoi hay qua tham lam, tdm cua qui vi khong phong
phu va khéng du. Néu chung ta mat ban tim ti du ctia minh, ching
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ta s& mat toan bd gidi luat. Khi tdm cda qui vi trg nén doi hoi, khi qui
vi mong mudn mét didu gi, qui vi s& di dén két thuc khi vi pham giéi
luat ctia minh: khong ndi lao, khong sat sinh, khong ta vay, va van
van. Néu qui vi gitt ban tAm ctia minh, gidi luat cta qui vi s& tu giir
chung.

Trong tAm cua ngudi méi bit dau khong co ¥ nghi, “Ta da dat
dugc mot diéu.” Tat ca nhitng v nghi vi ngd gidi han cai tam bao la
cua chung ta. Khi ching ta khong c6 ¥ nghi nao vé su dat duoc,
khong c6 ¥ nghi nao v€ ngd, ching ta la nhitng nguoi moi bat dau
chan chinh. Roi chung ta thyuc sy co thé hoc mot diéu gi do. Tam cua
nguodi moi bat dau 1a tim bi. Khi tim cua chung ta bi mén, n6 vo
bién. Thién su Pao Nguyén, ngudi sang 14p tong phéi ctia ching ta,
luén luén nhan manh sy phuc hoi ban tdm vo bién cua minh quan
trong nhu thé nao. Rdi chung ta luén ludn thanh that voi chinh minh,
trong sy dé)ng cam vai tat ca chung sinh, va c6 thé tu tap thuc su.

Nhu thé diéu kho nhét 13 ludn ludn giit so tim ctua minh. Khong
can phai co6 cai hiéu sau xa vé Thién. Du qui vi doc nhiéu van hoc
Thién, qui vi phai doc tirng cdu véi tdm tuoi tan. Qui vi khong nén

6i, “Toi biét Thién 1a gi,” hay “Toi da dat giac ngo.’ " bay cling la bi
mat thuc sy cua cac nghé thuét: luon luén la nguoi moi bét dau. Hay
rit cin than vé diém nay. Néu qui vi khoi sy tu tap toa thlen, qui vi
s& bat dau cam kich so tAm ctia minh. Ay 13 bi mat cta tu Thién.
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PHAN MOT

TU TAP BUNG

“Tu tdp toa thién la cach biéu hién truc tié}) chan tanh cua chung ta.
Né6i mét cach nghiém tic, ddi véi con nguoi, khong c6 cdch tu tdp
nao khac hon cdach tu tdp nay; khéng cé cach song nao khic hon
cdch séng nay.”
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TU THE “Céc hinh thirc nay khéng phdi la phiwong tién d@é cé
duwoc tam thai dung. Thuc hién tw thé nay la tw no co tam thai dung.
Khong can phai co dwoc mot tam thai nao ddac biét.”

Bay gio toi thich noi vé tu thé toa thién cua chung ta. Khi qui vi ngdi
trong tu thé hoa sen (kiét gia), ban chan trai cia qui vi & trén dui
phai, va ban chan phai cta qui vi ¢ trén dui trai ciia minh. Khi xép
chéo chan nhu thé nay, du cho chung ta ¢6 chan phai va chan trai,
chung di tré thanh mot. Tu thé biéu hién nhit thé cua nhi nguyén:
khong phai hai, va khong phai mot. Day 1a gido 1y quan trong nhat:
khong phai hai, va khong phai mgt. Than va tdm cua chiing ta khong
phai hai, va khéng phai mot. Néu qui vi nghi than va tim ciia qui vi
1a hai, vay la sai; néu qui vi nghi ching la mdt, vay cling sai. Than va
tAm clia chung ta ca hai, 13 hai va mot. Chung ta thuong nghi ring
néu cai gi d6 khong phai 1a mét, no con hon 1a mdt; néu n6 khong
phai la so it, n6 1a s6 nhiéu. Nhung trong kinh nghiém thyc té, doi
séng ctia chung ta khong chi 14 s6 nhiéu, ma ciing 13 s6 it. Mdi ngudi
trong chung ta vira tiy thugc vira khong tuy thude.

Sau mot it nim chiing ta s& chét. Néu chung ta chi nghi ring d6 la
su cham dut cua doi minh, day la hiéu sai. Nhung mat khéac, néu
chung ta nghi rang ching ta khong chét, day ciing 1a sai. Chung ta
chét, va chung ta khong chét. Pay 1a hiéu dung. Mot vai nguoi c6 thé
nghi rang tdm ctia ching ta hay linh hdn cta chiing ta hién hiru mai
mdi, va chi 1a than x4c cta chiing ta chét ma thoi. Nhung diéu nay
khong hin ding, boi vi ca than va tdm déu c6 két thuc cua chung.
Nhung dong thoi nghi rang ching hién hiru vinh ciru ciing ding. Va
du cho chung ta co thé n6i tm va than, thuc ra chuing 1a hai mat cua
mot dong xu. Py 1a hiéu ding. Nhu thé khi ching ta ngdi tu thé nay
n6 biéu tugng chan 1y. Khi t6i dit ban chén trai 1én phia bén phai cua
than, va ban chan phai 1én phia bén trai ctia than, toi khong biét cai
nao 1a cai nao. Nhu thé n6 ¢6 thé 1a bén tréi hodc bén phai.

Diéu quan trong nhét trong khi ngdi tu thé toa thién 1a giir cot
xuong séng ctia minh thing dung. Tai va vai cua qui vi nén & trén
mot duong. Hay thu gidn vai ctia minh, va day phia sau dau lén
hudng vé phia tran nha. Va qui vi kéo cdm cta minh vao. Khi cam
ctia qui vi nghiéng 1én, qui vi khong c6 sitc manh trong tu thé ngdi
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ctia minh; ¢6 1& qui vi dang mo mong. Ciing dé co strc manh trong tu
thé ctia minh, hiy ép hoanh cach mac xubng hudng vé phia dan dién
(hara) hay bung dudi. Diéu nay s€ gitp qui vi duy tri sy thang bang
ctia than va tam. Khi qui vi ¢6 ging gitt tu thé nay, ban dau qui vi co
the thdy c6 hoi khé thé mét cach ty nhién, nhung khi trd nén quen
10i qui vi s& ¢6 thé thd mot cach tu nhién va sau.

Hai ban tay cia qui vi nén tao thanh cii “4n vii try” (cosmic
mudra). Néu qui vi dat ban tay trai 1én trén ban tay phai, giit cac
khop gilra cua cac ngdn tay gilra lai voi nhau, va hai ngon céi cham
nhe vao nhau (tya nhu minh dang gitr mdt manh giéy gitra hai ngon
cai), hai ban tay cua qui vi s€ tao thanh mgt hinh bau duc dep. Qui vi
nén gilr cai an va try nay that can than, tya nhu qui vi dang giit mot
vat rat tran qui trong tay minh, v&i cac ngoén tay cai ¢ vao khoang
chiéu cao cua rén. Hay giit hai canh tay tu do va thoai mai, va hoi
cach than minh mét chut, tya nhu qui vi dang gitt mot cai tring bén
dudi mdi canh tay ma khong lam vé né.

Qui vi khong nén nghiéng qua hai bén héng, vé sau lung, hay t61
truée. Qui vi nén ngdi thang 1én twa nhu minh dang chéng d& bau
troi bang cai dau cua minh. bay khong phai chi la hinh thirc hay su
thd. N6 biéu hién diém trong yéu cua Phat gido. No la su bleu hién
toan hao tanh Phat cuia qdi vi. Néu mubn c6 cai hiéu dung vé Phat
gido, qui vi nén tu tap cach nay. Nhitng hinh thirc nay khong phai la
phuong tién dé dat tam thai dang. Thuc hién tu thé nay ty no6 1a muc
dich cua tu tap. Khi co duoc tu thé nay, qui vi c6 dugc tam thai
dung, nhu thé khong can phai cb gang dé dat mot canh gidi dic bit
nao do. Khi qui vi ¢ ging dé dat mot cai gi do, tam cua qui vi bét
dau lang thang vé mdt noi nao khac. Khi qui vi khong cb ging dat
bt ctr didu gi, qui vi c6 than va tdm cta minh ngay tai day. Mot
Thién su néi, “Hay giét Phat!” Hay giét Phat néu Phat hién hiru & noi
nao khac. Hay giét Phat, boi vi qui vi nén phuc hdi tanh Phét cua
minh.

Lam mdt vi¢c gi do la biéu hién ban tanh cia minh. Chtng ta
khong hién hitu vi mét cai gi khac. Chung ta hién hitru vi chinh minh.
Day la gido ly nén tang biéu hién trong cdc hinh tuéng ching ta quan
sat. Cling nhu ngdi, khi dimg trong thién duong (zendo) ching ta co
mdt sO qui tic. Nhung muc dich cta nhitng qui tic nay khong phai 1a
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lam cho moi ngudi gidng nhau, ma dé cho mdi nguoi biéu hién ty
ngd ctia minh mot cach ty do nhat. Chiang han, mdi ngudi trong
ching ta déu c6 cach dung riéng ctia minh, nhu thé tu thé dimg cia
chung ta dat can ban trén sy can xtg cua than. Khi qui vi ding, cac
gbt chan ciia qui vi nén cach nhau bang bé ngang nam tay cia minh,
cac ngon chan cai cung hang véi cac tim diém cua b nguc. Khi toa
thién, hay dat mot chuat strc & noi bung minh. O day hai ban tay cua
qui vi ciing s& biéu hién tu ngd cua qui vi. Hiy giir ban tay trai ca
qui vi tya vao nguc minh v6i nhimg ngdn tay 6m liy ngon tay céi, va
dit ban tay phai phu 1én ban tay trai. Giit ngon tay cai chi xudng, va
hai canh tay trudc song song v&i san nha. qui vi cam thiy tua nhu
minh ¢6 mot cay cot tron trong vong tay — mot cay cot chua tron lon
— nhu vay qui vi khong thé bi chti xubéng hay nghiéng qua mot bén.

Piém quan trong nhat 13 1am chu cai than vat 1y cia minh. Néu
ngd qui, qui vi s& mat ty ngi ciia minh. TAm cta qui vi sé lang thang
vé mot noi nao khac; qui vi s& khong ¢ trong than ctia minh. Pay
khong phai la cach. Chung ta phai ra khoi ngay day, ngay bay gio.
Day 1a diém trong yéu. Qui vi phai c6 than va tam cua minh. Moi vat
phai hién hitu dung chd, dung cach. R6i ching c6 van dé ndo ca. Néu
cai may vi am t61 dung khi t61 no6i hi¢n hitu & mot noi nao khac, né
s& khong phuc vu duge myc dich. Khi ching ta ¢6 than va tdm binh
thuong, moi su vat khac s& hién hiru ding chd, dung cach.

Nhung thuong khong y thie didu do, ching ta co gang thay d6i
cai gi do khac hon chinh minh, ching ta c6 gang sap xép trat ty cho
su vat bén ngoai chiing ta. Nhung khong thé té chirc sy vét néu chinh
qui vi khong ¢ trong trat tu. Khi qui vi lam viéc ding cach, dang luc,
moi chuyén khéc s& c¢6 t6 chirc. Qui vi 13 “6ng chu.” Khi éng chu
ngu, moi ngudi déu ngu. Khi éng chi 1am diéu gi dung, moi nguoi
s& lam dang moi diéu, va dang luc. Pay 1a bi mat cta Phat gio.

Nhu thé hay ¢ ging giit tu thé ding, khéng phai chi khi qui vi tu
tap toa thién, ma con trong tit ca moi hoat dong. Hay dung tu thé
dang khi qui vi dang lai xe, va khi qui vi dang doc. Néu qui vi doc
trong tu thé chui xudng, qui vi khong thé gitr tinh tao lau dugc. Hay
cd gang. Qui vi s€ kham pha ra gitr tu thé duang quan trong nhu thé
nao. Déy la chan giao ly. Gido ly viét trén gidy khong phai 1a chan
gido 1y. Gido 1y viét trén gidy 1a mot loai thirc 4n cho tri 6c cta qui
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vi. Di nhién can phai c6 mot loai thirc an nao dé cho bd nao cua qui
vi, nhung quan trong hon 1a thanh chinh minh bang cach tu tip cach
song ding.

D6 1a 1y do tai sao dirc Phat khong thé chdp nhan cac ton gido
hién hitu vao thoi ngai. Phat di nghién ciru nhiéu ton gido, nhung
ngai khong théa man véi nhitng cach tu tip cua ho. Ngai khong thé
tim dugc cau tra 1i trong chi nghia khd hanh hay trong céc triét 1y.
Ngai khong thich thi mdt sy hién hiru siéu hinh nao d6, ma thich tht
than va tdm cia minh, ¢ day va bay gid. Va khi ngai tim dugc chinh
minh, ngai thy rang moi vét hién hitu déu c6 tanh Phat. D6 1a su
gidc ngd cla ngai. Gidc ngd khong phai 1a mot cam giac tot ndo do
hay mdt tam thai dac bi¢t nao d6. Tam thai hién hiru khi qui vi ngéi
trong tu thé dang chinh 1a giac ngd. Néu qui vi khong thé thoa man
v6i tam thai qui vi co trong toa thién, iy c6 nghia 1a tAm cta qui vi
van con lang thang ddy d6. Than va tdm ctia chiing ta khong nén
chao dao hay lang thang day d6. Trong tu thé nay khong can phai noi
vé tam thai dung. Qui vi da c6 n6. Day la két luan cua Phat gido.

THO “Cdi ma qui vi goi la “t6i” chi la mét canh cira tw khép va c6
thé dong mo hai chiéeu chuyén dong khi chung ta hit vao va khi
chung ta tho ra.”

Khi chung ta tu tip toa thién tAm cua chung ta ludn ludn theo ddi hoi
tho. Khi ching ta hit vao, khong khi di vao thé gi6i bén trong. Khi
ching ta tho ra, khong khi di ra thé gii bén ngoai. Thé giGi bén
trong khoéng c6 gidi han, va thé gidi bén ngoai ciing khong cé gi6i
han. Chiing ta no6i, “thé giéi bén trong” hay “thé giéi bén ngoai,”
nhung thuc su chi ¢6 mot thé gidi toan thé. Trong thé gidi vo giol
han nay, c6 hong chung ta gidng nhu mot canh ctra tu khép c6 thé
dong va mé hai chiéu. Khong khi vao va ra giéng nhu nguoi nao do
di qua mot canh ctra ty khép c6 thé dong mé hai chiéu. Néu qui vi
nghi, “T61 tho,” chir “To61” thura. Khong ¢6 ai noi chit “Toi” ca. Cai
chiing ta goi 1a “t6i” chi 1a mot canh ctra ty khép c6 thé dong mo hai
chiéu chuyén dong khi chung ta hit vao va khi cang ta thé ra. N6 chi
chuyén dong; d6 1a tit ca. Khi tim ctia qui vi thanh tinh va yén tinh
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du dé theo ddi su chuyén dong nay, thi khong co gi ca: khong “t6i,”
khong thé giéi, khong tdm, ciing khong than; chi mot canh cira ty
khép co thé dong mo hai chiéu.

Nhu thé khi chung ta tu tap toa thién, tat ca hién hitu 1a sy chuyén
dong cta hoi thd, nhung chung ta ¥ thirc vé sy chuyén dong nay. Qui
vi khong nén lo dang. Nhung ¥ thirc vé su chuyén dong khéng co
nghia 13 y thirc vé cai ta nho bé ciia minh, nhung dung hon vé ban
tanh vii tru cua qui vi, hay Phat tdnh. Loai y thirc nay rét quan trong,
boi vi chiing ta thuong phién dién. Céi hiéu thong thuong cua ching
ta vé cudc doi co tinh cach nhi nguyén: anh va toi, cai nay va cai kia,
t6t va xdu. Nhung thyc té chinh nhitng phan biét nay 13 y thirc vé su
hién hiru cta vii tru. “Anh” c¢6 nghia 1 ¥ thitc vé vil tru trong hinh
hinh thirc anh, va “t6i” 1a ¥ thirc vé vii tru trong hinh thirc t6i. Anh
va t0i chi 1a nhimg canh ctra tyr khép c6 thé md va dong hai chidu.
Loai hiéu nay cin thlet Khong nén goi day 1a hiéu; thyc té né 1a kinh
nghiém chén thuc vé cudc doi qua tu Thién.

Nhu thé khi qui vi tu tap toa thién, khong c6 ¥y niém vé thoi gian
hay khong gian. Qui vi ¢6 thé noi, “Chung t61 bat dau toa thién lac
sau gio thiéu muoi ldm trong phong nay.” Nhu thé qui vi c6 mot ¥
niém nao do vé thoi gian (sau gio thiéu mudi 1am) va mot y niém
nao d6 vé khong gian (trong phong nay). Tuy nhién, thyc té nhiing gi
qui vi dang 1am 1a chi ngdi va ¥ thic vé sy hoat dong cua vil tru. PO
1a tat ca. Gidy phit nay canh ctra tu khép c6 thé md déng hai chiéu
dang mé ra theo mot chiéu, va gidy phut ké tiép canh ctra dy s& mo
ra theo chiéu dbi nghich. Tir gidy phut nay dén gidy phut khac moi
nguoi trong chung ta 1dp di lap lai hat dong nay. O day khong co
niém nao vé thoi gian hay khong gian. Thoi gian va khong gian 1a
mot. Qui vi ¢6 thé noi, “Chiéu nay t6i phai 1am mot viéc,” nhung
thuc su khong ¢ “chiéu nay” ndo ca. Chung ta lam viéc hét viéc nay
dén viéc khac. D6 1a tit ca. Khong co thoi gian nao nhu “chiéu nay”
hay “mdt gido” hay “hai gio.” Mot gio qui vi s€ an trua. Chinh an trua
1a mot gid. Qui vi s& & mot chd nao d6, nhung chd do khong thé tach
ro1 vo1 maot gio. DPéi voi mot nguoi thuc sy cam kich cude doi, chung
nhu nhau. Nhung khi ching ta tré nén nham chan doi song cua
minh, ching ta c6 thé néi, “Toi khong nén dén chd nay. Pén chd nao
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khac an trua c6 thé tét hon nhiéu. Chd nay khong tbt.” Trong tam qui
vi tao ra mot ¥ niém vé mot chd tach biét voi thoi gian thuc té.

Hoac qui vi ¢ thé noi, “Viéc nay x4u, vi thé toi khong nén lam.”
Su thuc khi qui vi né1, “To61 khong nén lam vi¢c nay,” qui vi dang
lam cai khong lam trong gidy phut dy. Nhu thé khong co su lya cho
nao ca cho qui vi. Khi khi qui tach roi ¥ niém vé thoi gian va khong
gian, qui vi cdm théy tya nhu minh cé sy lya chon nao do, nhung
thue ra qui vi phai lam mot diéu gi d6 hodc qui vi phai lam cai khong
lam. Khong lam diéu gi 1a dang lam diéu gi d6. TSt va xau chi co
trong tdm qui vi. Nhu thé ching ta khong nén noi, “Piéu nay tét,”
hay “Didu nay xau.” Thay vi noi la xau, qui vi nén ndi, “khong lam”!
Néu qui vi nght, “Piéu nay xdu,” nd sé& tao ra su bdi rdi cho minh.
Nhu thé trong lanh vyc t6n giao thuan tay khong co su bbi r6i vé
thoi gian va khong gian, hay t6t va xau. Tat ca diéu chung ta nén lam
1a chi lam diéu gi khi né dén. Hay lam diéu gi di! Bat cu la diéu gi,
chung ta nén lam diéu d6, du cho d6 1a diéu khong- -lam. Chung ta
nén sdng trong gidy phit nay. Nhu thé khi ching ta ng01 tap trung
vao hoi thd, va ching ta tré thanh canh ctra tu khép c6 thé dong mo
hai chiéu, va ching ta lam diéu chung ta nén lam, diéu chung ta phai
lam. Day 1a tu Thién. Trong cach tu tap nay khong co su bdi 16i ndo
ca. Néu qui vi minh dinh loai doi sdng nay, qui vi khong c6 su bdi
1oi bat ctr loai nio.

Dbong Son (Tozan) mot Thién su danh tleng, da noi, “Nui xanh la
cha cia may tring. May trang 13 con ctia ndi xanh. Suot ngay dai tuy
thudc vao nhau, ma khong tiy thudc vao nhau. May trang lun ludn
1a may trang. Nui xanh luon lu6n la nai xanh.” Day la mot giai thich
trong sang, 1o rang vé cudc séng. C6 thé co nhidu su vét giéng nhu
mAy trdng va nai xanh: dan ong va dan ba, thay va tro. Ho tuy thudc
vao nhau. Nhung may trang s€ khong bi nii xanh lam phién. Nii
xanh s& khong bi may tring 1am phién. Ching hoan toan khong tuy
thudc, nhung ciing tiy thudc. Day 1a cach chung ta sdng, va cach
chung ta tu tap toa thién.

Khi ching ta thuc sy tré thanh chinh minh, ching ta chi tr¢ thanh
mot canh cira tw khép c6 thé mo va dong hai chiéu, va chung ta
thuan khong tuy thudc, va dong thoi, tiy thudc vao moi thir. Khong
c6 khong khi, ching ta khong thé thd duge. Mdi ngudi trong chiing
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ta & trong hang van thé gi¢i. Chung ta luon ludén & trung tim thé gidi,
tir gidy phut nay dén gidy phat khac. Nhu thé chung ta hoan toan tuy
thudc va khong tuy thude. Néu qui vi c6 loai kinh nghi¢m nay, loai
hién hiru nay, qui vi ¢6 sy khong tuy thude tuyét ddi; qui vi s€ khong
bi bét ctr thir gi lam phién. Nhu thé khi qui vi tu tip toa thién, tim
cua qui vi nén tap trung vao hoi tho. Loai hoat dong nay la hoat dong
nén tang cua hién thé vii try. Khong c6 kinh nghiém nay, su tu tap
nay, khong thé dat duoc tu do tuyét doi.

KIEM SOAT “Cho con ciru hay con bo ciia qui vi mét canh dong
co lon, rong rdi la cach kiém sodt no.”

Séng trong thé gidi cua Phat tdnh c6 nghia l1a chét di nhu mét hién
thé nho bé, tir gidy phat nay dén giay phat khac. Khi ching ta mat
thang bang, chung ta chét, nhung dong thoi chiing ta ciing phat trién
chinh minh, ching ta truong thanh. Bat cr vat gi chung ta thdy ciing
dang thay doi, dang mét thang bang. Ly do moi vat tréng co vé dep
d& 1a vi chiing mat thing bang, nhung bdi canh cta chang thi luén
ludn ¢ trong trang thai hai hoa toan hao. Day la cach moi sy vat hién
hiru trong thé gi6i cua Phat tanh, dang mat su thang bang cua ching
d6i v6i boi canh thang bang toan hao. Nhu thé néu qui vi thay su vat
ma khong nhan ra bdi canh cia Phat tanh, moi su vat hién ra & trong
hinh thirc dau khd. Nhung néu qui vi hiéu bdi canh ctia hién hiru, qui
vi nhan ra rang chinh dau kho 13 cach ching ta séng, va 1a cach
ching ta duy tri doi séng ctia minh. Nhu thé trong Thién d6i khi
chung ta nhan manh sy khong thing bang hay mat trat tu cua doi
song.

Ngay nay hoi hoa truyén théng cua Nhat Ban trd nén kha hinh
thirc va khong co6 sinh khi. Bo6 1a 1y do tai sao ngh¢ thuat hi¢n dai
phat trién. Céc hoa si ¢ dai thuong luyén tdp chAm nhitng ddu cham
trén gidy theo cach vO trat tu co tinh ngh¢ thuat. Diéu nay ding 1a
kho. Du cho qui vi ¢ gang thyuc hién, thudong nhitng gi qui vi lam 1a
duogc sip xép theo mot trat ty nao d6. Qui vi nghi minh c6 thé klem
soat, nhung qui vi khong thé kiém soat dugc; hau nhu khong thé sap
xép cac diu chim ciia minh khong trat ty. Cham séc cudc song hang
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ngdy ctia minh ciing giéng nhur véy. Du cho qui vi c¢b gang dat ngudi
ta du6i su kiém soat nao do, dleu do khong thé duoc. Qui vi khong
thé 1am dugc diéu do. Cach tot nhat dé kiém soat nguoi ta la khuyén
khich ho nghich ngom. R6i ho s& & trong su kiém soat theo nghia
rong. Cho con ctru hay con bo cua qui vi mét canh déng c6 16n, rong
rdi 13 cach kiém soat né. Ciing vay dbi v4i con nguoi: trude tién hiy
dé ho 1am nhiig gi ho mudn, va canh chimg ho. Py 1a chinh sach
t6t nhat. Bo 1o ho thi khong t6t; d6 1a chinh sach té nhat. Cach té thir
nhi 14 ¢ ging kiém soat ho. Céach tot nhat 14 canh chimg ho, chi
canh ching thoi, khong ¢ ging kiém soét ho.

Céch 4y ciing c6 hiéu qua ddi voi chinh minh. Néu qui vi mudn
dat dugc su yén tinh tuyét hdo trong toa thién, qui vi khong nén dé
nhitng hinh anh thay trong tdm qui vi lam phién minh. Hay dé ching
dén, va hay dé chung di. Roi ching s& & trong su kiém soat. Nhung
chinh sach nay khong dé dang gi. Nghe c6 vé dé, nhung no doi hoi
mot nd luc ddc bigt nao do. Lam sao tao ra loai nd lyc nay la bi mét
cua tu tp. Gia su qui vi dang ngdi trong hoan canh khac thuong nao
do. Neu qui vi ¢ ging lam cho tdm minh yén tinh, qui vi s¢ khong
thé ngdi, va néu qui vi cb ging dé khong bi quiy ray, no luc cua qui
vi s& khong phai 12 nd luc ding. N& luc duy nhat s& giup qui vi 1a
dém hoi thd ciia minh, hay tap trung vao hoi hit vao va hoi tho ra.
Chung t61 ndi tap trung, nhung tap trung tam cua qui vi vao mot cai
gi d6 thi khong phai 1a muyc dich dung cia Thién. Muc dich dung 1a
théy sy vat nhu thuc, quan sat sy vat nhu thuc, va dé moi sy vat di
nhu ching di. Pay la dat moi sy vat dudi sy kiém soat theo nghia
rong nhéat. Tu Thién 14 m& cai tim nho ciia minh ra. Nhu thé tap
trung chi la mot sy trg' gitip qui vi nhan ra cai “tam 1on,” hay cai tdm
ma no la moi sy vit. Néu qui vi muén kham pha chan nghia cua
Thién trong doi séng hing ngay cta minh, qui vi phai hiéu y nghia
clia sy gilt tAm trén hoi thé va than ¢ tu thé dung trong toa thién. Qui
vi nén theo cac qui tac tu tap va su hoc cua qui vi s tr¢ nén vi té va
than trong hon. Chi bang cach nay qui vi co thé kinh nghiém sy tu
do thiét yéu ctia Thién.

Thién su Pao Nguyén (Dogen-zenji) noi, “Thoi gian di tir hién tai
dén qua khtr.” Diéu nay phi Iy, nhung trong tu tp cta ching ta doi
khi n6 ding. Thay vi thoi gian tién hanh tir qua khir dén hién tai, n6
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di lui tir hién tai dén qué khtr. Yoshitsune 1a mét chién si danh tiéng
séng vao thoi trung ¢ Nhat Ban. Vi tinh thé cua dat nude vao luc
d6, ong duogc phai dén cac tinh mién bic, noi ong bi giét. Trude khi
ra di 6ng noi 161 vinh biét voi vo, va chang bao lau sau d6 ba viét bai
tho, “Giéng nhu anh théo soi chi tir cudn chi ra, em mudn qua kha
tré thanh hién tai.” Khi néi diéu nay, ba thuc da bién qué khtr thanh
hién tai. Trong tdm ba qué khtr tr¢ nén séng dong va da la hién tai.
Vi vay, Pao Nguyén noi, “Thoi gian di tor hién tai dén qué kha.”
Diéu nay khong dung theo tim 1y luan cua chung ta, nhung nd 1a
kinh nghiém thuc té bién thoi qué khir thanh hién tai. G d6 ching ta
c6 bai tho, va ¢ d6 ching ta c6 sy sdng con nguoi.

Khi chung ta kinh nghi¢m loai sy that nay c6 nghia la ching ta
tim thdy nghia that cta thoi gian. Thoi gian ludn luén di tir qua khir
dén hién tai va tir hién tai dén vi lai. Diéu nay dung, nhung ciing
dung 13 thoi gian di tir vi lai dén hién tai va tir hién tai dén qua khur.
Mot Thién su di c6 1an noi, “Di vé huong dong mot dam 1a di vé
hudng tdy mot dam.” Pay 1a sy tu do trong yéu. Ching ta nén c6
duoc loai tu do toan hao nay.

Nhung khong c6 mét vai qui tic thi khong tim dugc sy tu do toan
hdo. Nguoi ta, nhat 1a nhiing nguoi tre tudi, nghi rang tu do 13 1am
nhiing gi ho mudn, rang trong Thién khong can c6 qui tac. Nhung
v6i ching ta thi tuyét d6i can phai c6 mot vai qui tic. Nhung diéu
nay khong ¢ nghia 13 luén ludn phai ¢ trong sy kiém soat. Bao lau
qui vi con c6 qui tac, thi qui vi con ¢6 co hdi cho tu do. Cé géng dat
tu do ma khong y thirc vé qui tic thi v6 nghia. Dé co dugc sy tu do
toan hao nay, chiing ta tu tap toa thién.

SONG TAM “Béi vi chiing ta thu hwéng tdt ca moi khia canh ciia
cugc song nhw la sy khai mo cua dai tam, chung ta khong quan tam
den bat cu niém vui qua do nao. Nhuw thé chung ta dwoc binh lang.

Khi ching ta tu tap toa thién, _dung cb gang chan dung ¥ nghi. Hay
dé no tu dung lai. Néu c6 diéu gi dén trong tam qui vi, hay dé no
dén, va hiy dé n6 di. N6 s& khong & lai 1au. Khi qui vi ¢6 gang ngan
chin suy nghi cua minh, c6 nghia 14 qui vi bi n6 1am phién. Pung dé
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bi phién nhidu vi bat ctr diéu gi. N6 xuat hién c6 vé nhu cai gi d6 dén
tor bén ngoai tam, nhung thuc ra n6 chi la nhitng lan séng cia tam, va
néu qui vi khong bi nhimng lan song 4y lam phién, dan dan chung s&
tr& nén yén tinh hon. Trong nam phut hay nhiéu nhét 13 muoi phut,
tam cua qui vi s€ hoan toan yén tinh. Vao luc d6 hoi thé ctua qui vi s&
trd nén hoan toan cham lai, trong khi nhip mach cua qui vi s€ tré nén
nhanh hon mét chut.

S& mat mot thoi gian kha 1au trude khi qui vi thdy tAm yén tinh
trong tu tap. Nhiéu cam xuc dén, nhidu y nghi hay hinh anh phat
sinh, nhung ching chi 1a nhitng lan séng tam cua qui vi. Khong gi
dén tir bén ngoai tim. Thudng ching ta hay nghi vé tim minh nhu 13
nhitng an tuwong va kinh nghiém cam nhén tir bén ngoai, nhung do
khong phai la hiéu ding vé tim cia chung ta. Hiéu dung 1a tim bao
gbém moi sy vat; khi qui vi nghi mot diéu gi d6 dén tir bén ngoai thi
chi ¢6 nghia 1a diéu gi d6 xuat hién trong tim minh. Khong cai gi ¢
bén ngoai minh c6 thé gay nén bét ¢t phién nio nao. Chinh qui vi
tao nén nhimng lan séng trong tdm minh. Néu qui vi dé yén cho tim
minh y nhu n6 hi€n hitu, n6 s€ tré nén yén tinh. Tam nay goi 1a tam
16n (dai tam).

Néu tam cua qui vi lién h¢ voi diéu gi d6 bén ngoai chinh no, tam
d6 1a tam nho (tiéu tam), mot cai tam bi gioi han. Néu tim cua qui vi
khong lién h¢ véi bat clir vat gi khéc, thi khong co cai hiéu nhi
nguyén trong hoat dong ciia tim. Qui vi hiéu hoat dong chi 14 nhiing
lan song cia tdm minh. Tam 16n kinh nghi¢ém moi su vat bén trong
chinh né. Qui vi c6 hiéu sy khac nhau giira hai tim: cai tim bao gom
moi sy vat, va cai tam lién hé vdi mot vat nao d6 khong? Thuc ra
chung 1a mdt, nhung cach hiéu thi khéc, va thai do cua qui vi ddi voi
cudc doi minh sé khac theo cach hiéu cia qui vi.

Ring moi sy vat bao gdm bén trong tim ctia qui vi 1a thé tanh cta
tam. Kinh nghiém diéu ndy 1a c6 cam nhan t6n gido. Du cho séng
tAm phat sinh, thé tanh ctia tim qui vi van thanh tinh; giéng nhu
nudc trong voi mot vai lan song. Thuc ra nudc luon luén c6 song.
Song 1a sy thuc hanh cia nudce. N6i song tach ro1 nudc hay nudc
tach roi song 1a mé hoac. Nudc va soéng la mot. Tam lon va tdm nhd
1a mot. Khi qui vi hiéu tim theo cach nay, qui vi ¢é su an tdm nao do
trong cam giac. Khi tAm cua qui vi khong mong doi bét cir diéu gi tir
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bén ngoai, n6 ludn ludn day di. Mot cai tim voi nhimg lan séng bén
trong n6 khong phai 1a mot cai tim bi quiy nhidu, ma thyc ra 13 mot
cai tim duoc khuéch dai. Bat cir diéu gi qui vi kinh nghiém déu 1a
biéu hién clia tam 16n.

Su hoat dong cta tdm 16n 1a né ty khuéch dai qua nhimg kinh
nghiém di biét. Theo mot nghia, nhiing kinh nghiém cua chung ta
dén ting cai mot thi luén ludn tuoi tin va méi mé, nhung theo mot
nghia khac, chiing chang 13 gi khac ma chi 1a sy khai mo lién tuc va
lap di lap lai cua tam lon. Ché“ing han, néu qui vi c6 mdt moén gi tbt
cho bira an sang, qui vi s& ndi, “Cai nay tét.” “Tt” dugc cung cip
nhu moét céi gi d6 da kinh nghiém mot 14n nao d6 qua lau roi, mac du
qui vi khong thé nhé 1 khi ndo. Véi tAm 16n chung ta chap nhan mbi
kinh nghiém ctia minh tya nhu thira nhan b mat chiing ta thay trong
guong la cua riéng minh. Dbi v6i ching ta khong ¢ su so mat tam.
Khoéng cé chd nao dé dén hay di; khong c6 sy s¢ chét, khong c6 su
kho vi tudi gia hay bénh. Boi vi vui huéng tit cd moi khia canh cudc
song nhu 14 sy khai mé cua tim 16n, chiing ta khong quan tam bét cir
niém vui qua d6 ndo. Nhu thé chung ta c6 su yén tinh, va véi sy yén
tinh ctia tim 16n chung ta tu tap toa thién.

CO TAM “Puing hon qui vi nén biét on vi nhitng thir c6 ma qui vi
co trong tam, boi vi két cuoc chung sé lam phong phu sy tu tap cua
qui vi”

Khi chudng bdo thirc rung luc sang sém, va qui vi thire day, t61 nghi
qui vi khong cam thay t6t 1am. Khong dé gi di ngdi, ngay ca sau khi
dén thién duodng va bat dau toa thién, qui vi phai tu khuyen khich
minh ngdi tot. Pay chi 1a nhitng 1an song tdm cta qui vi. Trong toa
thién thanh tinh khong nén co bat ctr mot lan séng nao trong tam.
Trong khi qui vi dang ngdi, nhitng lan song nay s€ tré nén cang luc
cang nho hon, va n6 lyc cua qui vi s& bién d6i thanh mot cam giac vi
té nao do.

Chung ta néi, “Khi nhd co chung ta bon dudng chit cho cdy
trong.” Chiing ta nhd cd va chon cé gan cdy lam dudng chét cho ciy.
Ciing vay, du qui vi c6 kho khdn nao do trong tu tap cta minh, du
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qui vi c6 nhiing lan séng nao d6 trong luc dang ngdi, chinh nhiing
lan song ay s€ giup qui vi. Vi vay qui vi khong nén phién vi tim
minh. Dung hon qui vi nén biét on nhing co 4y, boi vi két cude
chung s& 1am phong phu sy tu tip cta qui vi. Néu qui vi c6 mot kinh
nghiém nao d6 vé co ay bién thanh dudng chat ciia tim nhu thé nao,
su tu tap cua qui vi s tao dugc sy tién bd kha quan. Qui vi s& cam
thdy sy tién bo 4y. Qui vi s& cam thiy chiing tu bién ddi thanh dudng
chat nhu thé nao. Di nhién khong phai khé khan 1im dé dua ra mot
giai thich nao d6 cua triét hoc hay tim 1y hoc vé sy tu tap cia ching
ta, nhung nhu vay chua du. Ching ta phai c6 kinh nghiém thyc té vé
c6 clia chung ta bién thanh dudng chat nhu thé nao.

No6i mot cach nghiém tic, bat ctr nd luc nao ching ta tao ra déu
khong tot cho su tu tip ctia minh boi vi né tao ra nhimg lan séng
trong tdm. Tuy nhién khong thé dat duoc su yén tinh tuyét ddi cua
tdm ma khong co bt cu nd lyc nao. Chung ta tao ra mot nd luc nao
d6, nhung chung ta phai quén minh trong nd lyc minh tao ra. Trong
lanh vyc nay khong co chu thé hay khach thé. Tam cla ching ta chi
tinh lang, khong c6 ngay ca bat cir ¥ thirc nao. Trong trang thai
khong c6 y thirc nay, moi nd lyc, moi y niém, va y nght s& bién mat.
Vi thé chung ta can khuyén khich chinh minh va nd luc dén gidy
phut cudi cung, khi toan bd nd lyc bién mat. Qui vi nén giit tim
minh trén hoi thé cho dén khi qui vi khong ¥ thic vé hoi thd cua
minh.

Chiing ta nén cb ging tiép tuc nd lyc mai mai, nhung chung ta
khong nén mong doi dat dén mot giai doan nao d6 khi ching ta s¢
quén tat ca vé n6. Ching ta nén cb ging chi gitt tdm minh trén hoi
thd. D6 1a cach tu tap thuc té cia chung ta. Su nd luc d6 cang luc s&
cang duoc tinh luyén trong khi qui vi dang ngdi. Ban dau, nd luc qui
vi tao ra kha tho va bét tinh, nhung nhd strc manh cua tu tap nd luc
ay cang ngay s& cang trd nén thanh tinh hon. Khi nd luc cta qui vi
tré' nén thanh tinh, than va tdm cua qui vi trd nén thanh tinh. Pay la
cach chung ta tu Thién. Mét khi qui vi hiéu ndi luc lam cho chinh
minh va cac ving chung quanh minh thanh tinh, qui vi s& biét duoc
tor nhitng ngudi chung quanh minh, va qui vi s€ tr¢ nén than thién
v6i nguoi khac. Pay 1a cong dic cua tu Thién. Nhung cach tu tap
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nay chi 13 tap trung trén hoi thd véi tu thé ding va vai nd lyc to 16n,
thanh tinh. Pay la cach chung ta tu Thién.

COT TUY CUA THIEN “T. rong tu thé toa thién, tam va than

clia qui vi cé mét sikc to Ién d@é chap nhdn sw vit nhw thiee, div dé
chiu hay kho chiu.”

Trong cac kinh cua ching ta (Kinh Tap A Ham, quyén 33) noi rang
c6 bdn loai ngua: ngua thuong hang, ngua t6t, ngua t&, va ngua t01
Ngua tdt hang nhét s& chay cham va nhanh, phai va trai, theo y mubn
ctia nguoi 1ai, trude khi nd thiy bong roi; ngua t6t hang nhi sé chay
gidi nhu ngua hang nhat, chi trudc khi roi cham vao da nd; ngua
hang ba s& chay khi n6 cam thay dau noi than; ngua hang tu s& chay
sau khi dau thau xuong tuy. Qui vi c6 thé twong twong kho 1am sao
khién cho con ngua thir tur biét chay nhu thé nao!

Khi nghe cau chuyén nay hau hét chiing ta déu mudn 1a con ngua
gioi nhat. Néu khong thé 1a con ngua gio1 nhét, chiing ta muén la con
ngua gioi nhi. Toi nghi day la cach hiéu thong thuong vé cau chuyén
nay, va vé Thién. Qui vi c6 thé nghi rang khi ngoi thién qui vi s&
thdy minh 13 mot trong nhitng con ngwa gioi nhat hay 13 mot trong
nhiing con ngya tdi nhat. Tuy nhién, & ddy, ¢ sy hiéu 1am vé Thién.
Néu qui vi nghi myc tiéu cta tu Thién 1a dé huan luyén qui vi tro
thanh mot trong nhirng con ngya gioi nhét, qui vi s& c6 van dé 16n.
bay khong phai la hiéu dtng. Néu qui vi tu Thién dung cach thi
chang ¢ van dé minh 14 con ngya gioi nhat hay 13 con ngya toi nht.
Khi qui vi quan tdm long tir ctia Phat, qui vi nghi Phat s& cam thay
thé nao vé& bdn loai nguya Ay? Ngai s& c6 nhidu dong cam cho con
ngua toi nhit hon 1a cho con ngya gioi nhat.

Khi qui vi quyet tAm tu tap toa thién véi tim Phat vi dai, qui vi s&
thiy con ngwa t6i nhat 1a con ngwa cd gia tri nhat. Trong chinh
nhitng bat toan clia minh qui vi s& tim thay can ban cho cai tim cau
dao, vitng chic cta qui vi. Nhitng ngudi c6 thé ngdi mot cach hoan
hao vé mat than xac thuong mat nhidu thoi gian hon dé dat con
duong dung cua Thién, cam giac thuc té cta Thién, cbt tiy cia
Thién. Nhung nhitng nguoi thiy nhiing kho khin to 16n trong tu tap
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Thién s& tim thiy trong d6 nhiéu ¥ nghia hon. Vi thé t6i nghi rang
do1 khi con ngya gioi nhat c6 thé 1a con ngwa t6i nhat, va con ngua
t6i nhat c6 thé 1a con ngya gidi nhét.

Néu qui vi hoc thu phap qui vi s& thiy rang nhirng nguoi khong
qua tinh khon thuong tr¢ thanh nhiing nha thu phap gioi nhéit. Nhiing
ngudi rat tinh khén tay cta ho thuong gap phai kho khan to 16n sau
khi ho dat d¢én mot giai doan nao do. Piéu nay cling dung trong ngh¢
thuat va trong Thién. N6 dung trong doi séng. Vi thé khi noi vé
Thién chung ta khong thé néi, “Anh ta giéi,” hay “Anh ta do,” theo
nghia thong thuong cua tir. Tu thé tu tap trong toa thién khong glong
nhau d01 V61 moi nguoi ching ta. Mot vai ngudi khong thé ngdi tu
thé xép chéo chan. Nhung du cho qui vi khong thé thuc hanh tu thé
dang, khi qui vi phat tam cdu dao chan that, qui vi ¢ thé tu tap
Thién theo nghia dich thuc cua né. Thuc té, nhimng ngudi gap khod
khin trong viéc ngdi dé phat tim ciu dao chan that hon nhiing ngudi
c6 thé ngdi mot cach dé dang.

Khi ching ta quay lai v6i nhiing gi minh dang lam trong doi song
hang ngay, ching ta luon lu6n xau hd vé chinh minh. Mot trong cac
hoc vién cua toi Vlet cho tdi, not, “Thay da giri cho con mot quyen
lich, va con dang cd gang theo nhitng chim ngdn xut hién trén mdi
trang. Nhung nam da bat dau mot cach kho khan, va con da that
bai!” Thién su Pao Nguyén noi, “Shoshaku jushaku.” Shaku thong
thu:(‘)'ng co nghTa 1a “lam” hay “sai.” Shoshaku jushaku c6 nghia 1a

“sai tiép tuc sai,” hay mot cai sai lién tuc. Theo Pao Nguyén, mot cai
sal lién lyc cling c6 thé 12 Thién. Cudc doi cia mot Thién su c6 the
n6i 1a rat nhiéu nam thdt bai lién tuc. Pidu nay c6 nghia 1a nhat tim
nd luc rAt nhiéu nam.

Chiing ta néi, “Mot ngudi cha tot khong phai 1a mot ngudi cha
t6t.” Qui vi hiéu khong? Mot ngudi nghi minh 1a mot ngudi cha tot
thi chang phai 1d mot ngudi cha tét. Mot ngudi nghi minh 13 mot
nguoi chong tot thi chang phai 1a mot nguoi chéng t6t. Mot ngudi
nghi minh la mot trong nhimg nguoi chong t6i nhat c6 thé 1a mot
nguoi chong tot néu anh ta ludn ludn ¢ ging la mot nguoi chdng tt
v6i nhat tim nd luc. Néu qui vi thay khong thé ngdi boi vi dau hay
kho khin cta than, thi qui vi nén ngdi bat ¢t cach nao, dung mot cai
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bd doan day hay mot chiéc ghé. Du cho qui vi 14 con ngya t6i nhét,
qui vi ciing s& duoc cdt tay caa Thién.

Gia sir con cia qui vi dang dau khd vi mot ching bénh vo hy
vong. Qui vi khong biét phai 1am gi; qui vi khong thé ndm dai trén
giuong. Binh thuong noi tién nghi nhat cho qui vi 13 cai givong thoai
mai 4m 4p, nhung bay gid boi vi su dau dén tinh than qui vi khong
thé ndm yén dugc. Qui vi c6 thé di 1én di xudng, di vao di ra, nhung
chang gitp gi dugc. Thuc ra cach tot nhat dé 1am voi bét s dau don
tinh than 12 ngdi thién, du 14 trong tim trang rdi boi nhu thé va tu thé
khong tét. Néu qui vi khong ¢ kinh nghiém gi vé ngdi trong tinh thé
kho khian loai ndy, qui vi chua phai 1a nguoi tu Thién. Khong hoat
dong nao khac 1am ngudi ngoai dugce sy dau khd ctia minh. Trong
nhitng tu thé bat an khac qui vi khéng c¢6 stc dé chap nhan nhiing
kho khan, nhung trong tu thé toa thién qui vi c6 dugc bang tu tip
lau, chiu kho, tam va than qui vi cé sttc manh to 16n dé chép nhan sy
vat nhu chung hién hitu, du dé chiu hay kho chiu.

Khi qui vi dang ngdi giita vin dé ctia minh, dbi voi qui vi ci nao
that hon: van dé hay chinh qui vi? Y thtc ring qui vi & day, ngay
bay gio, la su kién t6i hau. Day 1a diém quan trong qui vi s& nhan ra
bing tu tip toa thién. Trong tu tap lién tuc, trong su lién tuc cua
nhiing tinh thé dé& chiu va kho chiu, qui vi s€ nhén ra cdt tuy cua
Thién va c6 duoc strc manh chan thyuc cua no.

BAT NHI “Ngitng tam khong c6 nghia la ngumg nhiting hoat dong
cua tam. Nging tam c6 nghia la tam tham nhdp toan théan ciia qui vi.
Véi tam day di, qui vi tao thanh cdi dn (mudra) noi hai ban tay cia
minh.”

Chung ta ndi sy tu tap cia chung ta khong nén c6 y niém duroc nao
c4, khong nén co bat cir mong doi nao, ngay ca giac ngd. Tuy nhién,
diéu nay khong c6 nghia 1a chi ngdi khong c6 muc dich gi ca. Su tu
tap nay khong c6 nhiing y ni€ém diwroc dat can ban noi kinh Bat-nha
Ba-la-mat-da. Tuy nhién, néu qui vi khong can than kinh 4y sé& cho
qui V1 mét y niém duwoc. Kinh noi, “Sic tic la khong, khong tirc 1a
sdc.” Nhung néu qui vi bam chit vao cau noi dy, c6 thé qui vi bi rang



pO DINHDONG 39

budc v6i nhitng y niém nhi nguyén: day la qui vi, sic, va day la
khong cai ma qui vi dang ¢ gang nhan thire qua sac cua minh. Nhu
thé, “sic tc 1a khong, va khong tic 1a sic” van 1a nhi nguyén.
Nhung may mén 1a gido 1y Ay noi tiép, “Sic tirc 1a sic va khong tirc
1a khong.” O day khong c6 nhi nguyén nao ca.

Khi qui vi thay kho ngimg tam minh trong khi dang ngdi va khi
van dang cb gang ngimg tam, day 1a giai doan “sic tirc 1a khong va
khong tire 1a sac.” Nhung trong lac qui vi dang tu tap theo cach nhi
nguyén nay, qui vi s& cang lac cang c¢6 duoc nhit thé véi muc dich
ciia minh. Va khi su tu tap cia qui vi tré nén khong c6 nd luc [khong
dung cong], qui vi ¢6 thé ngimg tim minh. Day 1a giai doan “sic tirc
1a sdc va khong tic 13 khong.”

Ngung tdm khong cé nghia 1a nging nhitng hoat dong cua tam.
Nging tdm cé nghia 14 tdm cta qui vi thAm nhdp toan than minh.
Tam cua qui vi theo ddi hoi tho. Véi tam day di qui vi tao thanh cai
an (mudra) noi hai ban tay cua qui vi. Vi toan tdm qui vi ngdi véi
chan dau ma khéng bi ching lam phién. Pay la ngdi ma khong co
bét ctr ¥ niém duoc nao. Ban dau qui vi cam thay c¢6 su han ché nao
d6 trong tu thé, nhung khi khong bi sy han ché a ay lam phlen qui vi
thiy dugc ¥y nghia ciia “khong tirc 13 khong va sic tirc 13 sic.” Vi
vay, trong su han ché nao d6 tim duoc con dudng cua minh, d6 1a
cach tu tap.

Tu tap khong c6 nghia 1a qui vi lam bat cir didu gi, ngay ca nam,
1a toa thién. Khi nhitng han ché ctia qui vi khong giéi han minh, day
1a nhimng gi ching ta mudn néi bang tu tap. Khi qui vi noi, “Bét ctr
diéu gi toi 1am déu la Phat tanh, nhur thé toi 1am gi khong thanh vén
dé, va khong can phai tu tap toa thién,” d6 da 1a cai hiéu c6 tinh cach
nhi nguyén vé doi song hang ngay cua chung ta. Néu né thuc sy
khong 13 van dé, qui vi khong can phai ndi nhu thé. Chimg nao qui
vi con quan tdm nhitng gi minh lam, d6 14 nhi nguyén. Néu qui vi
khong quan tdm nhiing gi minh lam, qui vi s€ khong noi nhu thé. Khi
ngoi, qui vi ng01 Khi an, qui vi an. D6 1a tat ca. Néu qui noi, “Chang
thanh van dé,” ddy c6 nghia 13 qui vi dang xin mot sy mién thtr nao
d6 dé lam mot diéu gi do6 theo cach riéng voi cai tim nhé cua minh.
Do c6 nghia 1a qui vi bi rang budc vdi mat diéu hay mot cach dac
biét nao d6. P6 khong phai nhimng gi ching ta mudn néi khi ching ta
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noi, “Chi ngdi 1a du,” hay “Bét cir didu gi anh lam déu 13 toa thién.”
DT nhién bat cir diéu gi qui vi 1am déu /4 toa thién, nhung néu nhu
vdy can gi phai néi.

Khi ng6i, qui vi chi nén ngdi ma khong bi chan dau hay budn ngu
lam phién. D6 12 toa thién. Nhung ban dau thi rat kho chap nhan sy
vat nhu ching hi¢n hiru. Qui vi sé bi phién nhiéu vi cam giac qui vi
c6 trong tu tap. Khi qui vi co thé lam tat ca moi diéu, du tot hay XAu,
ma khong phién hay khong bi cam giac quiy nhiéu, d6 thyc 13 nhing
gi ching ta mudn ndi bang cau, “sic tc 1a sic va khong tic la
khong.”

Khi qui vi dau khé vi mot chuing bénh nhu ung thu [chéng han],
va qui vi nhdn ra rang minh khong thé sdng hon hai hay ba nim nira,
rdi tim mot cai gi d6 dé nuwong tua, qui vi co thé bat dau tu tap. Mot
ngudi co thé nuong tya vao Thuong dé tro giip. Nguoi khac co thé
khoi sy tu tap toa thién. Sy tu tap cua nguoi dy s€ tap trung vao dat
tam khong. Do c6 nghia la ngudi ay dang c6 gang giai thoat khoi sy
dau kho nhi nguyén. Day 1a tu tap “sic tirc 1a khong va khong tic 1a
sic.” Boi vi chan 1y tanh khong, nguoi 4y mudn co su ching ngd
thuc t& vé né trong doi song ciia minh. Néu nguoi 4y tu tap theo cach
ndy, tin tudng va nd luc, di nhién, né sé gitp y, nhung day khong
phai la cach tu tap toan hao.

Biét rang doi séng cia minh ngan ngui, huong thy né ting ngay,
timg gidy phut, 1a doi sdng cia “sic tic 1 sic, va khong tic 1a
khong.” Khi Phat dén, qui vi trd thanh Phat; khi qui dén, qui vi tro
thanh qui. Van Mén (Ummon), mot Thién su danh tiéng ctia Trung
hoa, noi, “Phat mat tro1, Phat mat trang.” Khi su binh, c6 ngudi hoi,
“Hoa thuong thé néo‘? Su dap: “Phat mat troi va Phat mat trang.”
Do 1a doi song cua * ‘sac tire 1a sdc va khong tic la khong.” Khong ¢o
van dé nao ca. Séng doi mot nam, tét. Séng doi mot trim nam, tét.
Néu qui vi t1ep tuc tu tap, qui vi s€ dat duoc giai doan nay.

Ban dau qui vi s& c6 mét sé van dé khac nhau, va qui vi can nd
luc tiép tuc tu tap. D6i v6i ngudi mai bat dau, tu tip ma khong nd
luc thi khong phai 13 tu tap thuc su. Di v6i ngudi méi bat dau, tu
tap cﬁn nd lyc to 16n. Nhat 1a ddi nhimng ngudi tré, rat can chiu kho
co gang dé dat duoc mot cai gi. Qui vi phai dang rong chén tay hét
murc. Sic tirc 1a sic. Qui vi phai thanh that voi cach riéng ctia minh
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cho dén cubi cung thyc sy dén diém trong yeu noi qui vi thdy can
thiét phai quén tat ca vé minh. Trudc khi dén diém nay, ma qui vi
nghi rang bit ctr diéu gi qui vi lam déu 1a Thién, hay du tu tap hay
khong ciing chang thanh van dé, 13 hoan toan sai lam. Nhung néu qui
vi nd lyc tbi da chi dé tu tap tiép tuc v6i toan thé than tdm, ma khong
¢6 ¥ niém duoc nao, thi bat ctr didu gi qui vi lam s& 13 tu tap dung.
Chi tiép tuc 1a muc dich cua qui vi. Khi qui vi lam mdt diéu gi do, ctr
lam diéu ay 13 muc dich cua qui vi. Sic tirc 13 sic va qui vi tte 1a qui
vi, s€ chimg ngd chan khong trong tu tap.

LE BAIL “Lé bdi la mét phdp tu rdt trang nghiém. Qui vi nén san
sang 1¢ bdi, ngay cd trong gidy phit cuéi cung ciia minh. Dii cho
khong thé logi bé dwoc nhitng duc vong vi ngd cua minh, ching ta
phdi 1é bdi. Chdn tanh ciia ching ta muén ching ta lam thé.”

Sau khi toa thién chiing ta 18 bai san nha chin lan. Bang 1 béi chung
ta budng bo chinh minh. Budng bé chinh minh c6 nghia 1a budng bd
nhitng ¥ niém nhj nguyén. Nhu thé khong c6 gi khac nhau gitra tu
tap toa thién va 1& bai. Thong thuong 1€ bai co nghia 1a t6 long kinh
trong cua ching ta d6i voi mot didu gi d6 c6 pham gia hon minh.
Nhung khi qui vi 1& bai Phat, qui vi khong nén c¢6 ¥ niém vé Phat, qui
vi chi tré thanh mot véi Phat, qui vi da 1a Phat. Khi qui vi trd thanh
mot voi Phat, mot véi tit ca moi su vat hién hitu, qui vi théy duoc
chan nghia cta hién thé. Khi qui vi quén tit ca nhimg ¥ niém nhi
nguyén, moi vat tré thanh thﬁy cia qui vi, va moi vat co thé 1a doi
tuong sung bai.

Khi moi vat hi¢n hitu bén trong tdm lén cia qui vi, tat ca moi
quan hé nhi nguyén déu roi xubng. Khong c6 phan biét nao giira troi
va dét, dan 6ng va dan ba, thay va dé tir. Doi khi dan 6ng 18 bai dan
ba; doi khi dan ba 18 bai dan 6ng. Doi khi dé tir 18 bai thay; doi khi
thiy 1& bai dé tir. Mot 6ng thay khong thé 18 bai dé tir cia minh thi
khong thé 18 bai Phat. Doi khi thiy va dé tir cing nhau 18 bai Phat.
Doi khi chung ta ¢6 thé 18 bai meo va ché.

Trong tam 16n cua qui vi, moi vat c6 gia tri nhu nhau. Moi vat
chinh la Phat. Qui vi théy mot vat gi d6 hay nghe mdt am thanh, va ¢
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d6 qui vi c6 moi vat nhu that. Trong tu tap, qui vi nén chép nhan moi
vat nhu né hién hiru, kinh trong moi vat nhu kinh trong mot vi Phat.
O day co Phat qua. Luc ay Phat 1& bai Phat, va qui vi 18 bai chinh
minh. Pay 1a chan 1€ bai.

Néu qui vi khong c¢6 niém tin chic vé tim 16n nay trong tu tap, 18
bai ctia qui vi s& 1a nhi nguyén. Khi qui vi chi 1a chinh minh, qui vi 1
bai chinh minh theo chan nghia cua 18 bai, va qui vi 1a mot véi moi
vét. Chi khi qui vi 14 chinh minh thi qui vi c6 thé 15 bai véi moi vat
theo chén nghia cua 18 bai. L& bai 1a mot phép tu rat trang nghiém.
Qui vi nén sin sang 1& bai, ngay ca trong gidy phut cudi cung cua
minh; khi qui vi khéng thé 1am gi tror 18 bai, qui vi nén 1& bai. Loai
tin chic nay can thiét. Hay 1 bai v6i tinh than nay va tit ca gioi luat,
tat ca moi gido 1y 12 cia qui vi, va qui vi s& s& hitu moi vét bén trong
tam 16n ctia minh.

Thién Loi Huu (Sen no Rikyu), nguoi sang 1ap nghi thire uong tra
Nhat Ban, chiu hara kiri (thiét phiic: nghi thire md bung ty van) vao
nim 1951 theo 1énh cuia 1anh chta Hideyoshi. Ngay trude khi ti van,
Loi Huu néi, “Khi t6i cAm ludi kiém nay, khéng ¢ Phat ciing khong
¢6 T6.” Ong mudn ndi rang khi ching ta ¢ ludi kiém tam 16n, thi
khong c6 thé giéi nhi nguyén. Cai duy nhit hién hitu 1a tinh than
nay. Loai tinh than binh tinh nay lu6n ludn c6 mit trong nghi thirc
udng tra cua Thién Loi Huu. Ong khong bao gio lam bét ctr diéu gi
theo cach nhi nguyén; 6ng san sang chét trong tirng gidy phut. Ong
da chét va tur hdi sinh trong nghi thirc uong tra nay dén nghi thirc
ubng tra ké tiép. Py la tinh than cua tra dao. Day la cach chiing ta 18
bai.

Thﬁy t61 c6 modt cuc da chai trén tran do 1& bai dé lai. Ong biét
minh 12 mot ngudi wong nganh, budng binh, vi thé 6ng 1& bai, 1& bai,
va 1& bai. Ly do ong 1& bai 1a bén trong chinh minh ong lu6n ludén
nghe tiéng thay 6 ong trach miang. Ong gia nhap ting doan Tao bong
nam ong ba muoi tudi, ddi voi mot tu si Tao Pong nhu thé 13 kha tré.
Khi con tré ching ta it buong binh, va dé loai bo sy vi nga cla mmh
hon. Vi thé thiy ong ludn ludn goi ong “Nguoi gd gia nhép tré,”
méng 6ng vi sy gia nhap tré. Sy thyc thdy ong thuong ong vi tmh
cach budng binh cua 6ng. Khi thay toi di bay muoi tudi, 6ng noi,
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“Khi con tré ta glong nhu mot con cop, nhung bay gio ta gidng nhu
mot con méo!” Ong rat hai 10ng giéng nhu mot con méo.

L& bai gitp ching ta loai bo nhitng ¥ niém vi ngi. Piéu nay thuc
khong dé. Kho ma loai bo nhirng ¥ niém nay, va 1€ bai 1a mot phap tu
rat ¢6 gia tri. Két qua khong phai 1a diém quan trong; chinh nd luc
cai thién chinh minh méi 13 gid tri. Khong c6 su chdm dat cho phap
tu nay.

M&i 18 bai biéu hién mét trong bdn 101 nguyén cua Phat gido.
Nhing 161 nguyén nay la:

“Chung sinh vo bién, thé nguyén do.
Phién néo vo tdn, thé nguyén doan.
Phap mon vo luong, thé nguyén hoc.
Phat dao vo thuong, thé nguyén thanh.”

Néu Phat dao vo thuong khong thé thanh tuu, 1am sao chung ta cé
thé thanh tyu? Nhung ching ta phai thanh tyu! D6 1a Phat gido.

Nghi, “Boi vi ¢6 thé lam duoc, chung ta s& 1am,” khong phai 1a
Phat gido. Du cho khong thé lam duoc, ching ta phai 1am bai vi chan
tanh ching ta mudn ching ta lam. Nhung thuc ra, du c6 thé lam
dugc hay khong khong phai 13 diém quan trong. Néu sy ham mudn
nhat ctia chiing ta 13 loai bo nhimg ¥ niém vi nga cua minh, chung ta
phai loai bd. Khi chung ta cé nd luc nay, sy ham mudn sau kin nhét
ctia ching ta voi di va Niét-ban & d6. Trude khi qui vi quyét dinh
1am diéu do, qui vi thdy c6 sy khé khin, nhung khi qui vi bit dau
lam, qui vi khong c6 kho khan nao ca. N6 lyc lam voi di sy ham
mubn siu kin nhat ctia qui vi. Khong c6 cach nao khac dé dat sy tinh
lang. Sy tinh lang ctia tdm khong c6 nghia la qui vi phai nging hoat
dong. Sy tinh ldng dich thyc s€ dugc tim théy trong chinh hoat dong.
Chung ta no6i, “Dé tinh ling trong khong hoat dong, kho tinh ling
trong hoat dong, nhung tinh ldng trong hoat dong mdi la tinh lang
that.”

Sau khi tu tap mot luc, qui vi s€ nhan ra rang khong thé tién bod
nhanh, phi thuong. Du c¢b gang rat khé nhoc, su tién b qui vi co
dugc luon ludn timg chat mot. Khong gidng nhu di ra ngoai trong
con mua rao qui vi biét khi minh bi u6t. Trong swong mu, qui vi



TAM THIEN, TAM BAN SO 44

khong biét minh dang bi uét. Néu tim qui vi ¢6 nhitng ¥ niém vé
tién bo, qui vi ¢co thé noi, “O, bude nay té qua!” Nhung thuc ra no
khong té&. Khi qui vi bi udt trong suong mu, rat kho lam cho minh
khd. Vi thé, khong can lo léng vé tién bo. Giéng nhu hoc mdt ngoai
ngilt, qui vi khong thé hoc dugc tit ca mot cai mot, nhung béng cach
lap di lap lai nhiéu lan thi qui vi ndm viing duoc. Pay 1a cach tu tap
ctia Tao Pong. Chiing ta c6 thé néi rang hodc chiing ta tién bo ting
chut mot hodc chiing ta khéng mong tién bo gi ca. Chi thanh that va
nd luc tron ven ting gidy phut 1a di. Bén ngoai su tu tip cla chiing
ta khong c6 Niét-ban nao ca.

KHONG GI DAC BIET “Néu qui vi tiép tuc tu tap phap tu don
gian ndy hang ngay, qui vi sé dat dwgc mét ning lyc ky diéu nao do.
Khi chwa dat dwoc, no la mét cai gi do d‘dy ky diéu, nhung khi dat
dwoc roi, né khong co gi dac biét.”

T6i khong cam thay thich noi sau khi ngdi thién. Toi cam thiy thuc
hanh toa thién 13 du rdi. Nhung néu phai néi diéu gi toi nghi toi s&
thich noi vé tu tap toa thién ky diéu nhu thé nao. Muc dich cta ching
ta la chi gitr phap tu nay maéi mai. Phap tu nay khoi sy tir thoi vo
thuy, va n6 s¢ tiép tuc dén vi lai v chung. N6i mot cach nghiém tic,
dbi voi con nguoi khong c6 phap tu nao khac hon phap tu nay.
Khong c6 16i song nao khac hon cach 16i séng nay. Tu Thién 1a cach
biéu hién truc tlep chan tanh cua ching ta.

Di nhién, bét cir didu gi chung ta lam ciing 14 biéu hién chan tanh
cua chung ta, nhung khong cé phap tu nay thi kho ma nhan ra duoc.
Ban tanh con ngudi cia chung ta la hoat dong va la ban tanh cua
hién hitu. Chimg nao chung ta con sdng, ching iy chung ta ludn
luén dang lam mét didu gi d6. Nhung bao lau qui vi con nghi, “To6i
dang lam diéu nay,” hay “T6i phai lam diéu nay,” hay “T61 phai dat
dugc mot cai gi dic biét,” chimg 4y thuc té qui vi khong dang lam gi
ca. Khi qui vi bo cudc, khi qui vi khong con mudn diéu 4y nira, hay
khi qui vi khong cb gang lam bt cir diéu gi dic biét, luc ay qui vi
lam diéu gi d6. Khi khong c6 ¥ niém duoc nao trong nhitng gi minh
lam, lac ay qui vi 1am diéu gi d6. Trong toa thién, nhitng gi qui vi
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dang 1am khong phai vi bit ctr cai gi hét. Qui vi c6 thé cam thay tua
nhu minh dang lam mot diéu gi dac bi¢t, nhung thuc té éy chi la su
biéu hién chan tanh cua qui vi; éy la sy hoat dong lam voi di long
ham mudn sdu kin nhat ctia qui vi. Nhung chirng nao qui vi con nghi
12 minh dang tu tap toa thién vi mot cai gi d6, thi d6 khong phai la
chan tu tap.

Néu qui vi tiép tuc phap tu don gian nay hing ngay, qui vi s&
dat dugc mot nang luc ky diéu nao d6. Khi chua dat dugc, n6 1a mot
cai gi d6 rat ky diéu, nhung khi dat duoc rdi, n6 khong co gi dic biét.
Nhu mét bai tho Trung hoa viét:

Lé son yén téa, Chiét giang triéu,
Vi dao sinh binh hén bt tiéu.

Pdo didt hoan lai vé biét su,

L6 son yén téa, Chiét giang triéu.”

Tam dich:
Khoéi toa non Lo, séng Chiét giang,
Khi chua dén d6 nhitng mo mang.
Dén 16i ching co gi khac biét,
Khoi téa non Lo, song Chiét giang.

Nguoi ta nghi rang thyc 14 tuyét diéu khi nhin thay ring ndi ndi tiéng
vi may mu che phu, va nuéc bao phu ca trai dat. Nhung néu qui vi
dén d6 thi qui vi chi thy nudc va nii. Khong co gi dic biét.

Giac ngd 1a mot thtr huyén bi vi ngudi ta chua ¢ kinh nghiém vé
no, n6 1a mot diéu ky diéu. Nhung khi ho dat duoc rdi, né khong 1a
gl ca. Nhung né khong phai khong 13 gi ca. Qui vi c6 hiéu khong?
Péi voi mot ba me ¢ con, thi co con dau co dic biét. Po 1a toa
thién. Nhu vay, néu ctr tiép tuc phép tu nay, qui vi s€ c6 dugc mot
cai gi d6 cang luc cang nhiéu — khong gi dic biét, tuy nhién mot cai
gi d(’) Qui vi ¢ thé noi, “ban tanh vii tru” hay “Phat tanh” hay “giac
ngd.” Qui vi c6 thé goi né bang nhiéu tén, nhung dbi véi ngudi co
nd, n6 khong 1a gi cd, va nd 1a mot cai gi do.

’Tho clia Té Dong Pha. ND.
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Khi chiing ta biéu hién chan tanh minh, ching ta 1a con nguoi.
Khi chung ta khong biéu hién, chung ta khong biét chung ta 1a gi.
Chung ta khong phai 13 con vat, boi vi chung ta di bang hai chan.
Chung ta 1a céi gi do khac véi con vat, nhung ching ta 1a gi? Chung
ta c6 thé 12 ma; chiing ta khong biét goi minh 14 gi. Mot sinh vét nhu
thé khong thuc sy hién hitu. N6 1a mot mé hodc. Chung ta khong con
1a con nguoi nita, nhung ching ta hién hitu. Khi Thién khong phai 1a
Thién, khong gi hién hitu. V& phuong dién 1y tri, cudc ndi chuyén
cua toi vo nghia, nhung néu qui vi c¢6 kinh nghiém tu tap chan thuyc,
qui vi s& hiéu t6i mudn noi gi. Néu c6 gi hién hitu, né c6 chan tanh
riéng cua no, Phat tdnh cua nd. Trong kinh Pai-bat Niét-ban, Phat
ndi, “Tat ca chung sinh déu c6 Phat tanh,” nhung Pao Nguyén doc
no6 theo cach nay: “Tét ca chung sinh /a Phat tanh.” C6 su khac nhau.
Néu qui vi ndi, “Tat ca ching sinh déu c6 Phat tanh,” c6 nghia 1a
Phat tanh ¢ trong mdi hién hitu, nhu thé Phat tanh va mdi chung sinh
khac nhau. Nhung khi qui vi néi, “Tét ca chung sinh /a Phat tanh,”
c6 nghia 1a moi ching sinh chinh 1& Phat tanh. Khi khong c6 Phat
tanh, khong c6 gi ca. Cai gi tach ro1 Phat tanh chi 1a mot mé hoac.
N6 ¢6 thé hién hitu trong tim qui vi, nhung nhiing cai nhu thé thyc
té khong hién hiru.

Nhu vay, 1a mét con nguoi tic 12 mot vi Phat. Phat tdnh chi 1a
mot tén goi khac ctia ban tanh con nguoi, tdnh nguoi chan that cua
chung ta. Nhu vy, mic du qui vi khong 1am bét ct diéu gi, thuc ra
qui vi dang lam mot diéu gi d6. Qui vi dang biéu hién chinh minh.
Qui vi dang biéu hién chan tanh ctia minh. Mét cua qui vi s& biéu
hién; tiéng noéi cua qui vi s& biéu hién; cach hanh xtr cta qui vi s&
biéu hién. Piéu quan trong nhét 1a biéu hién chan tanh minh theo
cach don gian nhat, thich ddng nhat va cam kich né trong sy hién
hitu nhé bé nhat.

Trong khi qui vi tiép tuc phap tu ndy, tudn nay sang tuﬁn khac,
nam nay sang nam khac, kinh nghiém cua qui vi s€ bao gdm moi
didu qui vi lam trong doi song hang ngay. Piéu quan trong nhét 1a
quén tat ca nhimg y niém duoc, tat ca nhiing y niém nhi nguyén.
Ping nghi vé bat cir diéu gi. Chi ¢ trén chiéc bo doan ciia minh ma
khong mong diéu gi. Rdi cudi cing qui vi s& phuc hdi chan tanh
minh. Tuc la chan tanh cda qui vi ty phuc hdi.
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PHAN HAI

THAI PO PUNG

“Diém quan trong ching ta nhdn manh la long tin viing chdc noi
ban tanh cua chung ta.”
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CON DUONG NHAT TAM “Du cho mat tréi moc & huéng

tdy, Bo-tdt chi cé mot duwong.”

Muc dich bai néi cua t6i khong phai 1 cho qui vi mot sy hiéu biét
nao d6 c6 tinh cach 1y tri, ma chi 1a bay t6 long biét on cua toi vé su
tu Thién cua qui vi. C6 thé ngdi thién véi qui vi 1a rat, rit v khac
thudng. Di nhién, bat ctr diéu gi ching ta lam déu khac thuong, boi
vi chinh cudc doi cua chung ta rat khac thuong. Phat n(')i, “Biét on
kiép nguoi hiém hoi ctia minh nhu dét trén mong tay.” Qui vi biét,
bui ban kh6 dinh trén mong tay. Klep nguoi cla ching ta hy hiru va
ky diéu; khi t6i ngdi t6i mubn ngdi méi, nhung toi tu khuyen khich
minh tu mot phap khac nita, chang han tung kinh, hay 1& bai. Va khi
t6i 18 bai, t6i nghi, “Phap nay ky diéu.” Nhung toi lai phai d6i phap
tu cua toi sang tung kinh. Nhu thé muc dich cudc noi chuyén cua toi
1a bay to su biét on cua t6i, chi thé théi. Con dudng cua ching ta
khong phai 13 ngdi dé c6 duoc mot cai gi d6 ma la dé biéu hién chan
tanh cia minh. Do 1a cach tu ctia ching ta.

Néu qui vi mudn biéu hién chinh minh, chan tanh cia qui vi, thi
nén c¢6 mot cach biéu hién nao d6 tu nhién va thich hop. Ngay ca
nghiéng qua bén phai hay bén trai khi qui vi ngdi xuéng hay dimg
1én tir toa thién cling 1a sy biéu hién chinh minh. N6 khong phai 1a sy
chuén bi dé tu tap, hay thu gian sau khi tu tap; né 1a mot phﬁn cua tu
tap. Vi thé ching ta khong nén thuc hién n6 nhu la chuén bj cho mét
cai gi khac. Pidu nay dung trong doi séng hing ngay cua qui vi.
Néu, hay lam mot mén an nao do, thi khong phai la chuan bi, theo
Dao Nguyén, dy 14 tu tap. Nau khong phai chi 1a chuan bi thirc an
cho mot ngudi ndo d6 hay cho chinh minh; né biéu hién long chan
thanh cta qui vi. Nhu thé khi ndu qui vi nén biéu hién minh trong
hoat dong ctia qui vi & nha bép. Qui nén dé cho minh c¢6 nhiéu thi
gi0, nén lam viéc do voi tdm khong co gi, va khong mong bat cur
diéu gi. Qui vi chi nau! P6 ciing 13 su bleu hi€n long chan thanh ctia
ching ta, mot phan ctia tu tap. Can ngdi trong toa thién, theo cach
nay, nhung ngdi khong phai 1a cach duy nhat. Bat cir diéu gi qui vi
lam, n6 nén la mot biéu hién ctia cung moét sy hoat dong sau xa.
Chung ta nén biét on nhiing gi ching ta dang lam. Khoéng co su
chuén bi ndo cho mot cai gi khéc.
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Con dudng cua Bo-tat dugc goi 13 “con dudng nhat tdm,” hay
“mot con dudng sat dai ngan dim.” Con duong sit thi ludén ludn
béng nhau. Néu né tré nén rong hon hay hep hon, éy s¢€ la tai hoa.
Qui vi di bit ctr noi nao, con dudng sit ciing ludén luén bang nhau.
Do 1a con dudong cua Bo-tat. Nhu vay du cho mdt troi moc hudng
tay, Bo-tat cling chi c6 mot con dudng duy nhét. Con dudng cua Bo-
tat, trong moi gidy phut, 1a biéu hién ban tanh va 1ong chan thanh cua
ngai.

Chung ta néi con dudng sat, nhung thyc ra ching co vét gi nhu
thé. Chinh 10ng chan thanh 1a con dudng sit. Canh vat chung ta thiy
tir doan tau s& thay d6i, nhung chung ta ludn ludn dang chay trén
cung duong ray. Va khong c6 su bat dau hay két thuc déi voi dudong
ray: duong ray khong c6 bit dau va khong c6 chim dit. Khong co
diém khoi dau hay muc tiéu, khong co gi dé dat. Chi chay trén duong
ray la cach cua chung ta. Dy 1a ban tanh tu Thién ccua chung ta.

Nhung khi qui vi tré' nén td mo vé con duong sat, nguy hiém & do.
Qui vi khong nén nhi xem con dudng sat. Néu qui vi nhin duong ray
qui qui s& bi chéng mat. Chi biét on quan canh ma qui vi nhin thay tir
doan tau. Diy 1a cich cia chung ta. Hanh khach khong can phai to
mo vé dudng ray. Ai do s€ cham soc nd. Phat s&€ cham soc no.
Nhung d61 khi ching ta cb gang giai thich dudng ray boi vi chung ta
td mo néu cai gi d6 ludn ludn nhu vay. Chung ta hiéu ky, “Lam thé
nao ma vi Bo-tat luén ludn nhu thé? Ngai c6 bi mat gi?” Nhung
chang c6 bi mat nao ca. Moi nguoi déu ¢ cung ban tanh nhu dudng
ray.

C6 hai nguoi ban than, Truong Khanh (Chokei) va Bao Phudc
(Hofuku). Ho néi chuyén vé con duong ciia Bo-tat. Truong Khanh

61, “Ngay ca A-la-han ciing con ham mudén xdu, dén Nhu Lai
(Tathagata) khong c6 hai 10i. Téi ndi Nhu Lai c6 101, nhung khong
c¢6 161 nhi nguyén.” Bao Phudc ndi, “Du huynh néi thé, 16i huynh
ciing khong toan hao.” Truong Khanh hoi, “Huynh hiéu 161 Nhu Lai
thé nao?” Bao Phudc néi, “Ching ta da néi du rdi, vay hay udng tra
di!” Bao Phudc da khong cho ban minh cu tra 101, bai vi khong thé
giai thich dao bang 15i n6i. Tuy nhién, nhu 13 phan tu tdp cia ho, hai
nguoi ban tdt nay da thao luan vé con duodng cua Bo-tat, du cho ho
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khong mong tim ra sy giai thich méi. Vi thé Bao Phudc dap, “Ching
ta ban luan dd xong. Hay udng tra di!”

D6 1a mot cu tra 1oi rat hay, phai khong? D6i v6i bai néi ciia toi
cing vay, khi t6i n6i xong, qui vi cling nghe xong. Khong can nhé
t6i noi gi; khong can hiéu t6i noi gi. Qui vi hiéu; qui vi c6 cai hiéu
day du bén trong chinh qui vi. Khong ¢ van dé gi ca.

LAP DI LAP LAl “Néu qui vi dénh mat tinh than cua su lap di

lap lai, su tu tdp cua qui vi tro nén kha kho khan.”

Tu tuong va thuce hanh cua An d6 ma Phat gap phai dat can ban trén
y tuong vé con nguoi nhu la mot két hop cua cac yéu t tinh than va
thé xac. Ho nghi rang bén thé x4c ciia con ngudi rang budc véi bén
tinh than, vi thé viéc tu tap ton gido cua ho nham muc dich 1am cho
yéu td thé xac yéu hon dé duoc tu do va 1am manh tinh than. Nhu thé
su tu tdp ma Phat tim thdy & An do nhin manh sy ¢p xac khé hanh.
Nhung khi tu tap ép xac khé hanh Phat thay rang khong c6 gi6i han
nao doi véi su thir tay sach minh vé mit thé xac, va 1am cho su tu tip
ton gido trd thanh rat Iy tuong. Loai chién tranh nay ddi voi than chi
c6 thé cham dut khi ching ta chét. Nhung theo tu tudng nay cua An
dog, chung ta s€ tr¢ lai trong mot kiép khac, va mot kiép khéc nira, 1ap
lai cude déu tranh méi mai, ma khong bao gio dat dugc giac ngd toan
hao. Va néu nhu qui vi nghi rang minh ¢6 thé 1am cho sirc manh than
xac ctia minh yéu di du dé giai thoat strc manh tinh than, n6 chi co
hi¢u qua chimg nao qui vi con tiép tuc tu tap kho hanh ép xac. Néu
qui vi bt dau lai cudc séng hang ngay cua minh, qui vi s€ phai tang
cuong sirc manh cua than, nhung roi qui vi s€ phai lam yéu né tro lai
dé phuc hdi strc manh tinh than. Va roi qui vi s€ phai 1ap di 1ap lai
qué trinh nay mai mai. Pay co thé 1a sy don gian hoa rat nhidu viéc
tu tap cua nguoi An d6 ma Phat gap phai, va ching ta ching ta co
thé cudi nhao viée ndy, nhung thuc té mot sé ngudi van tiép tuc cach
tu tdp nay cho dén ngay nay. Péi khi vi khong nhan thire dugc diéu
d6, y tuong vé kho hanh ép xac & trong hau truong cia tim ho.
Nhung tu tap theo cach nay s& khong c6 két qua tién bo gi.
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Con duong cta Phét hoan toan khac han. Ban dau ngai hoc céac
phép tu An do gi4do cua thoi gian va khu vuc ngai &, va ngai da tu
luyén khd hanh ép xac. Nhung Phat khong thich thii nhimng yéu té
bao ham trong con ngudi ciing nhu nhimng 1y thuyét siéu hinh vé hién
hiru. Ngai quan tdm nhiéu hon vé chinh minh hién hitu nhu thé nao
trong gidy phut nay. D6 1a diém quan trong cua ngai. Banh mi duoc
lam tir bot lua mi. Pbi véi ngai, l1am sao bot la mi tr¢ thanh banh mi
khi dua né vao 10 nuéng 1a diéu quan trong nhat. Lam sao ching ta
tré nén gidc ngd 1a sy thich tha chinh cua ngai. Nguoi gidc ngd la
mot tinh cach toan hao, ddng mong mubn, ddi v6i chinh minh va
nhitng nguoi khac. Phat mudn tim ra con ngudi 1am cach nao phat
trién tinh cach 1y tudong nay — nhitng hién nhan khac nhau trong qué
khtr 1am cach nao tré thanh hién nhan. Dé tim ra 1am cach nao cuc
bot nhoi tré thanh banh mi hoan hao, ngai lam di lam lai né mai, cho
dén khi ngai hoan toan thanh cong. Do 1a cach tu tap cia ngai.

Nhung chung ta co thé thdy khong thich thu gi ca khi ndu di ndu
lai cung mdt mon m01 ngay. Qui vi c6 thé bao n6 nham chan qua.
Néu qui vi danh mét tinh than cua sy lap di 1ap lai n6 s€ tré nén rét
kho khan, nhung no s& khong kho khan néu qui vi tran day sirc manh
va sinh lyc. Du sao, chung ta ciing khong thé gitr bat dong; ching ta
phai lam mét cai gi d6. Nhu v@y néu qui vi lam mot didu gi 46, qui vi
nén quan sat nhiéu, can than, va canh tinh. Céach cua chung ta la dat
cuc bot nhodi vao 10 nudng va canh chirng né mét cach can than. Mot
khi qui vi biét dugc cach cuc bot nhdi tro thanh banh mi nhu thé nao,
qui vi s& hiéu dugc giac ngd. Nhu vy lam thé nao than nay tré thanh
hién nhén 1a mem thich tha chinh cua ching ta. Ching ta khong
quan tim nhiéu vé bot lua mi 1a gi, hay cuc bot nhdi 1a gi, hay hién
nhan 13 gi. Mot hién nhan 13 mot hién nhan. Nhitng giai thich siéu
hinh vé ban tanh con ngudi khong phai 1a diém quan trong.

Vi vay loai tu tdp ma ching ta nhdn manh nhu thé khong thé tré
thanh qua 1y tuong. Néu mot nghé si tré nén qua 1y tudng, anh ta s&
tu tr, boi vi gitra 1y tuong va kha nang thyc té cua anh ta c6 mot
khoang ho to 16n. Boi vi khong c6 chiée cau du dai dé di qua khoang
h& d6, anh ta s& tré nén thit vong. D6 13 con duong théng thudong
ctia tinh than. Nhung con dudng tinh than cta chung ta khong qué 1y
tuong. Theo mot nghia nao d6, chung ta nén 1y tudng; it nhat ching
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ta nén thich lam banh mi ¢ vi ngon va tréng dep mat! Cach tu tap
thue té 12 13p di ldp lai mai cho dén khi qui vi tim ra lam thé nao tro
thanh banh mi. Trong cach cua chung ta khong c6é bi mat. Chi thuc
hanh toa thién va dwa chinh minh vao 16 nuéng 1a cach cta ching ta.

THIEN VA SU KICH BDONG  “Thién khong phai la mét logi
kich dong nao do, ma la sw tap trung vao sinh ho hang ngay cua
chung ta.”

Thiy cuia t0i vién tich khi t0i duoc ba muoi mot tudi. Mac du t6i chi
mubn hién minh tu Thién & chia Vinh Binh (Eiheiji), 61 phai thura
ké thay t6i & tai chuia ctia dng. Ti trd nén rat ban ron, va vi rat tré toi
gap nhiéu kho khin. Nhiing kho khin d6 da cho t6i kinh nghiém nao
do, nhung so véi cach séng chan thuc, trAm lang, tich tinh n6 ch'fmg
c6 nghia gi.

Giir cach khong thay doi 13 can thiét d6i véi ching ta. Thién
khong phai 1a mét loai kich dong nao d6, ma 1a sy tép trung vao sinh
hoat hing ngdy cta chung ta. Néu qui vi tré nén qua ban ron va qua
bi kich dong, tam cua qui vi tréd nén tho kéch va rach nat. Pay khong
phai 1a diéu tot. Néu co thé, hiy cd gang ludn ludn binh tinh, vui vé
va gilt minh khong bi kich dong. Thong thudong ching ta cang luc
cang trd nén ban ron hon, hét ngay nay dén ngay khac, nim nay dén
nam khac, nhét 1a trong thé gidi hién dai. Néu chung ta tr¢ lai tham
viéng nhitng noi xua cii, quen thudc sau mot thoi gian dai, chung ta
kinh ngac vi nhiing thay d6i. Diéu 4y khong thé tranh dugc. Nhung
néu chung ta tré nén thich tha trong sy kich dong nao do, hay trong
su thay do6i ctia riéng minh, ching ta s& tré' nén hoan toan can thiép
vao doi séng ban ron, va chiing ta sé bi lac mat. Nhung néu tdm cua
qui vi binh tinh va kién dinh, qui vi c6 thé giir minh khoi thé gidi on
ao ngay ca khi qui vi ¢ trong d6. O giita 6n a0 va thay doi, tAm cta
qui vi s€ binh tinh va viing vang.

Thién ching phai 12 mot cai gi d6 dé phai kich dong. Mot vai
ngudi bit dau tu thién chi vi to mo, va ho chi lam cho minh ban ron
hon. Neu viéc tu tap lam cho qui vi t€ hon, thi dang budn cudi. Toi
nghi néu qui vi cd gang ngdi thién mot tudn mot 1an, didu d6 ciing du
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lam cho qui vi ban rén hon. Ché qua thich tha Thién. Khi nhiing
ngudi tré bi kich dong vé Thién, ho thudng bo hoc va di dén mot hon
nai hay mot khu rimg nao d6 dé ngdi. Loai thich tha d6 ching phai
thich thu that.

Chi tiép tuc sy tu tap binh tinh, binh thudng cua minh roi tinh
cach cua qui vi s€ dugc tao thanh. Néu tim cua qui vi luén luén ban
ron, s& khong co6 thi gio dé tao thanh, va qui vi s€ khong thanh cong,
nhét 1a qui vi lam vi¢éc qua kho nhoc vi nd. Tao thanh tinh cach cling
gidng nhu 1am banh mi — qui vi phai tron timg chit mot, timg budc
mot, va can nhiét 46 didu hoa. Qui vi tu biét rat 1, va qui vi biét can
bao nhiéu nhiét d9. Qui vi biét chinh xac nhiing gi minh can. Nhung
neu bi kich dong thai qua, qui vi s€ quén mét nhiét d6 bao nhiéu la
t6t cho minh, va qai vi s& mat cach riéng ciia minh. Didu nay rat
nguy hiém.

Phat da n6i nhu vy vé ngudi danh xe bo gioi. Nguoi danh xe biét
con bo ¢6 thé chd ning bao nhiéu, va anh ta giit cho con bo khong bi
nang qua 156. Qui vi biét cach ctia minh va tim thai ciia minh. Ché ¢6
mang qua nhiéu! Phat ciing noi ring tao dung tinh cach thi gidng
nhu xay mot con d€ ngan nude. Qui vi nén rat can than trong viéc
x4y cai bo. Néu qui vi cd gang 1am tat ca ngay mot lac, nudc sé ro ri.
Hay lam céi bo mdt cach can than va qui vi s€ hoan thanh con dé
vitng chéc cho cai hd chira nude.

Céch tu tap khong co gi kich dong cua chung ta co thé c6 vé rat
tiéu cuc. Nhung khong phai thé. D6 1a cach khon ngoan va hiéu qua
dé 1am viéc voi chinh minh. D6 chi 1a rat binh di. Toi thiy diém nay
rat kho hiéu ddi voi nhidu ngudi, nhat 13 nhitng ngudi tré, Mt khac
13, duong nhu toi dang néi vé sy thanh tyu dan dan. Ciing chang phai
nhu vay. Su thyuc, day la cach dot bién, boi vi khi sy tu tap cua qui vi
an tinh va binh thudng, doi song hang ngay chinh 13 giac ngo.

NO LUC CHAN CHINH “Néu su tu tap ciia qui vi tot, qui vi
c6 thé tré nén kiéu hanh vi né. Nhitng gi qui vi lam thi tot, nhung
mot cdi gi do da dwoc thém vao. Kiéu hanh la thua. N6 luc chén
chinh la loai bo vdt thira do.”
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Diém quan trong nhét trong sy tu tip ctia chung ta 1a ¢6 nd lyc chan
chinh hay hoan hao (chanh tinh tan). N luc chan chinh dung hudng
1a can thiét. Néu nd luc cua qui vi sai hudng, nhit 13 néu qui vi
khong y thirc diéu nay, d6 1a nd luc mé hodc. N& luc trong tu tip cta
chung ta nén hudng tir chd dic (dat duoc) dén chd bét dic (khong
dat duogc).

Thong thuong khi qui vi lam mot diéu gi do, qui vi mudn dat
dugc mot cai gi d6, qui vi bam 1y mot két qua nao d6. Tir dat duoc
dén khong dat dugc c6 nghia loai bé nhimng két qua khong can thiét
va xau cua nd luc. Néu qui vi lam mot diéu gi d6 trong tinh than bét
dic, trong d6 co pham chét tét. Nhu vay chi 1am mot diéu gi d6 ma
khong c6 bat cir nd luc dic biét ndo 1a da réi. Khi qui vi nd luc dic
biét dé dat mot cai gi d6, mot tinh chit thai qua, mot yéu td thira can
du vao d6. Qui vi nén loai bo vat thira do. Néu sy tu tap cua qui vi
t6t, ma khong v thirc vé& né qui vi sé tr& nén kiéu héanh vé su tu tap
ctia minh. Kiéu hanh d6 thira. Nhitng gi qui vi 1am thi t6t, nhung mot
cai gi d6 da duogc thém vao. Vi vay qui vi nén loai bd vat thura do.
Diém nay rat quan trong, nhung thong thuong ching ta khong du té
nhi dé nhan ra no, va ching ta di sai huéng.

Boi vi tit ca ching ta dang lam mot viéc gidng nhau, dang mic
phai sy sai 1am gidng nhau, chung ta khong nhén ra didu do. Vi
khong nhan ra, chiing ta dang tao ra nhiéu sai lam. Va chung ta tao ra
nhitng van dé gitta chung ta. Loai nd luc t& hai nay duoc goi la
“Phap bi nhiéu loan” (Dharma-ridden) hay “tu tdp bi nhiéu loan”
(practice-ridden). Qui vi bi vudng vao mét y tuong nao do vé tu tap
hay dat duoc, va qui vi khong thé ra khoi. Khi qui vi bi vudng mic
vao mot y tudng nhi nguyén nao do, c6 nghia la sy tu tap cta qui vi
khong thanh tinh. Bang chit thanh tinh chiing ta khong muén néi 1a
mai gilia mot vat gi do, cd géng lam mdt vat gi do bét tinh thanh
thanh tinh. V&i chir thanh tinh chung ta mudn ndi su vat nhu ching
hién hiru. Khi thém vao mot cai gi, d6 1a bat tinh. Khi diéu gi d6 tro
thanh c6 tinh chét nhi nguyén, nd bat tinh. Néu qui vi nghi minh s&
c6 dugc mot cai gi d6 tir tu tap toa thién, thi qui vi da vuong vao su
tu tap bat tinh. Néi ¢6 tu tap, co giac ngd thi dugc roi, nhung chiing
ta khong nén dé bi vuéng mic trong 1oi tuyén bb. Qui vi khéng nén
dé bi n6 nhuém mau. Khi qui vi tu tap toa thién, chi tu tap toa thién.
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Néu giac ngd dén, no dén. Chutng ta khong nén bam vao su dat duoc.
Pham tinh tht cta toa thién ludn luén ¢ do, du cho qui vi khong biét
no, vi thé hiy quén di tit ca nhitng gi qui vi nghi minh co thé dat
duoc tir toa thién. Chi toa thién thoi. Pham chét toa thién s& tu biéu
hién; rdi qui vi s& ¢6 no.

Nguoi ta hoi tu tap toa thién ma khong c¢6 ¥ nghi dat duogc thi 6
nghia gi, loai nd lyc gi can thiét cho loai tu tap dy? Cau tra 10i 1a: nd
luc loai bo cai gi thira trong toa thién cua ching ta. Néu mot ¥ tuong
thira dén, qui vi nén cb gang ngimg no lai; qui vi nén gilr sy tu tap
thanh tinh. D6 13 diém ma no luc cua ching ta hudng dén.

Chung ta n6i, “Nghe tiéng v ciia mot ban tay.” Thong thudong
tiéng vO do hai ban tay tao ra, va ching ta nghi rang mot ban tay
khong tao ra dugc tiéng vd. Nhung thuc té, mot ban tay /a tiéng vo.
Qui vi vo voi hai ban tay, qui vi co thé nghe tiéng v6. Mic du qui vi
khong nghe, van €O tiéng vO. Neu qui vi vO v6i hai ban tay, qui vi c6
the nghe tiéng vo. Nhung néu tleng VO da khong hi¢én hiru trude khi
vo tay, qui vi khong thé tao ra tleng VO dugc. Trude khi qui vi tao ra,
da co tleng voO 101. Béi V1 co tleng VO qui vi co thé tao no, va qui vi
c6 the nghe no. Tiéng VO o khap moi noi. Néu qui vi chi thuc hanh,
1a c6 tiéng VO bung cb gang lang nghe no. Neu qui vi khong ling
nghe no, tleng vd Ay ¢ khip ca. Boi vi qui vi cb ging nghe nd, doi
khi c6 tiéng v0, va d6i khi khong co tiéng vd. Qui vi hiéu khong?
Mac du qui vi khong lam gi ca, qui vi luén ludn c6 pham tinh cua toa
thién. Nhung néu qui vi cd gang tim no, néu qui vi cb ging thay
pham tinh ay, qui khéng co pham tinh nao ca.

Qui vi dang sdng trong thé gidi nay nhu mot ca the nhung trudc
khi qui vi mang hinh dang con ngudi, qui vi da ¢ d6 roi, luén luén &
d6. Chiing ta luén ludn & day. Qui vi hiéu khong? Qui vi nghi rang
truge khi sinh ra qui vi da khong ¢ ddy. Nhung lam sao qui vi co thé
xuét hién trong thé gioi nay, khi khong c6 qui vi? Boi vi qui vi da 6
d6, qui vi c6 thé xuat hién trong thé gioi. Cung vay, khong thé c6 vat
gi d6 khong hién hiru ma né bién mat. Boi vi vat gi d6 ¢ do, vat gi
d6 bién mat. Qui vi c6 thé nghi rang khi minh chét, minh bién mat,
minh khong con hién hiru nira. Nhung du cho qui vi bién mét, cai gi
d6 hién hiru khong thé nao khong hién hiru. D6 13 huyén thuit.
Chung ta khong thé ty dat bat cir than chii nao 1én thé gidi nay. Thé
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gi6i 14 huyén thuat cua riéng né. Néu chiing ta nhin vao mot vat gi
do, n6 cod thé bién mat khoi tém nhin cua chung ta, nhung néu ching
ta khong cb ging thay nd, vat ay khong the bién mat. Boi vi qui vi
dang nhin nd, né c6 thé bién mat, nhung néu khong ai nhin né, lam
sao vat gi co thé bién mat? Néu ai d6 dang nhin qui vi, qui vi ¢6 thé
chay trén ngudi d6, nhung néu khong ai nhin, qui vi khong thé chay
trén chinh minh dugc.

Nhu vay dung ¢ gang thdy cai gi d6 mot cach dic biét; dimg cd
ging dat mot didu gi dac biét. Qui vi dd c6 moi sy vat trong pham
tinh thanh tinh riéng cua minh. Néu qui vi hiéu duoc su kién tdi hau
nay, thi khong cé s hdi nao ca. Di nhién, ¢ thé c6 sy kho khian nao
d6, nhung khong c6 so hii. Néu nguoi ta c¢6 sy kho khian ma khong
biét vé su kho khin ay, d6 1a khé khin thuc sy. Ho c6 thé ¢ vé rat
tin tuong, ho c6 thé nghi ho dang tao mot nd luc lon theo ding
huong, nhung khong biét no, nhimg gi ho lam phat Xudt tir s¢ hai.
Mot cai gi d6 c6 thé bién mat dbi voi ho. Nhung néu qui vi nd luc
ctia diing hudng, thi khong c6 sy so mat bat cir cai gi. Du cho co sai
hudng, néu qui vi biét diéu dé, qui vi s& khong bi mé hodc. Khéng co
gi khac dé mat. Chi c6 pham tinh thanh tinh bét bién cia tu tap dung.

KHONG DAU VET “Khi qui vi lam mot diéu gi d6, qui vi nén
tw dot chc?y minh mot cach tron ven, nhw ngon liva mung, khong luu
lai dau vet nao.”

Khi chung ta tu tip toa thién tim ching ta an tinh va rat don gian.
Nhung thong thudng tim ching ta rat ban ron va phirc tap, va kho
tap trung vao céi gi ching ta dang lam. Day la vi trudc khi hanh
dong ching ta suy nghi, va su suy nghi nay luu lai ddu vét nao doé.
Su hoat dong cua ching ta bi mot y ni¢m da suy nghi trudc che
bong. Su suy nghi iy khong nhimng chi luu lai ddu vét hay cai bong
nao d6 ma con cho ching ta nhiéu y niém khac vé cac hoat dong va
su vat. Nhitng ddu vét va ¥ niém nay khién cho tdm ching ta rat
phirc tap. Khi chung ta lam mét didu gi d6 v6i tam rat don gian,
trong sang, chung ta khong c6 ¥ niém hay bong che nao ca, va hanh
vi ctia chiing ta manh mé va thang thin. Nhung khi ching ta lam mot
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didu gi voi tam phic tap, lién hé dén nhing sy viéc khac hay ngudi
khac, hay xa hoi, hoat dong cua chung ta tro nén phuc tap.

Da 0 nguoi ta c6 doi ba y niém trong mot hoat dong. C6 cau ndi,
“Mot da choi hai chim.” Do la diéu nguoi ta thuong hay cd ging
lam. B&i vi ho mudn bt rat nhiéu chim ho thiy kho tap trung vao
mot viéc lam duy nhét, va rdt cudc co thé khong bat duge chim nao
ca! Loai suy nghi d6 luén ludn luu lai cai bong ctia né trén hoat dong
ctia ho. Thuc ra cai bong khong phai 1a sy suy nghi. Di nhién can
phai suy nghi hay chuan bi trudc khi ching ta hanh dong. Nhung suy
nghi ding khong luu lai cai bong nao. Su suy nghi luu lai ddu vét
dén tir cai tAm tuong ddi bdi rdi ctia qui vi. Tam twong ddi 13 cai tim
tu dat n6 trong lién h¢ véi nhitng sy vat khac, nhu thé 1a n6 dang gidi
han chinh né. N6 1a cai tim nho tao ra nhimg ¥ niém vé duogc va luu
lai déu vét cua chinh né.

Néu qui vi Iuu lai mot déu vét cua sy suy nghi cta qui vi trén hoat
dong ctia minh, qui vi s€ bi rang budc vdi dau vét éy. Ch'fmg han, qui
vi ¢6 thé noi, “Pay la nhimng gi toi d 1am!” Nhung thuc ra khong
phai thé. Trong hoi tudng qui vi co thé noi, “Toi da lam mot viée
nhu thé va nhu thé theo cach d6,” nhung thyc ra diéu d6 khong bao
gio dung y vdoi nhiing gi da xdy ra. Khi suy nghi theo cach nay qui vi
giéi han kinh nghiém thuc té ctia minh vé nhitng gi qui vi da lam.
Nhu vy néu bam vao ¥ nghi vé nhitng gi minh di 1am, qui vi bi
vuéng méc trong nhimg ¥ nghi vi nga.

Thudng chung ta nghi nhitng gi minh di 1am 1a tot, nhung thuc té
c6 thé khong phai vAy. Khi gia, ching ta thuong rat kiéu hanh vé
nhing gi minh da lam. Khi nhirmg nguoi khac ling nghe ngudi nao
d6 kiéu hanh ké diéu y da lam, ho cam thiy buon cudi, boi vi ho biét
hoi tuong ctua ngudi d6 1a phién dién. Ho biét rang nhimg gi ngudi
d6 ké khong dung y nhu nhimng gi ngudi d6 da 1am. Hon nita, ngudi
d6 kiéu hanh vé nhirng gi minh da lam, sy ki€u hanh doé s€ tao ra mot
van dé nao d6 cho y. Lap di lap lai nhitng hdi tuéng cta minh theo
cach nay, nhan cach ctia nguoi d6 s& bi méo mo cang liic cang nhiéu,
cho dén khi y tr& thanh mot ngudi rat budng binh, kho chiu. Pay 1a
mot thi du vé sy luu lai ddu vét suy nghi ctia con ngudi. Chung ta
khong nén quén nhing gi ching ta da 1am, nhung khong nén co dau
vét thira. Luu lai ddu vét khong gidng nhu nh¢ lai mot diéu gi do.
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Can phai nhé nhimng gi chung ta da lam, nhung khong nén trd nén bi
rang budc véi nhiing gi ching ta da lam theo mot nghia dac biét nao
d6. Nhiing gi ching ta goi 1a “rang budc” chi 12 nhimmg dau vét cua
nhimg y nghi va hoat dong ciia minh.

Dé khong luu lai bat cr ddu vét nao, khi lam diéu gi, qui vi nén
1am véi toan thé than tAm; qui vi nén tap trung vao cai gi minh lam.
Qui vi nén lam n6é mot cach tron ven, nhu ngon lra murng. Qui vi
khong nén la tht ltra c6 khoi. Qui vi nén dot chay minh tron ven,
khong dé lai mot ddu vét nao ciia minh trong nhing gi minh lam.
Qui vi s€ c6 cai gi do con lai khong bi dot chay tron ven. Hoat dong
Thién 14 hoat dong dbt chay tron ven, khong gi con lai trir tro. Pay 1a
muc dich tu tp cua ching ta. D6 1a nhimg gi Pao Nguyén mudn ndi
khi su néi, “Tro khong tr¢ lai thanh cti.” Tro 1a tro. Tro nén hoan
toan la tro. Cui nén la cui. Khi loai hanh vi nay xay ra, mdt hanh vi
bao ham hét moi vat.

Nhu vy su tu tap cua chung ta khong phai la chuyén mot hay hai
gio, hay mot hay hai ngay. Néu qui vi tu tap toa thién véi toan thé
than tAm, du chi mot phut chdc, d6 13 toa thién. Nhu véy tir gidy phut
nay dén gidy phut khac qui vi nén hién minh cho tu tap. Qui vi
khong nén dé con lai gi sau khi lam dleu gi d6. Nhung diéu nay
khong c6 nghia 1a quén tat ca nhiing gi vé no. Néu qui vi hiéu duoc
dlem nay, tat ca sy suy nghi nhi nguyén va tat ca moi van dé cua doi
song s& bién mat.

Khi qui vi tu Thién qui vi tré thanh mot voi Thién. Khong c6 qui
vi va khong co toa thién. Khi qui vi 1 bai, khéng c6 Phat va khong
c6 qui vi. Mot 18 bai duy nhat xay ra, d6 1a tat ca. Pay la Niét-ban.
Khi Phat truyén phap tu ctia ching ta cho Pai Ca- diép, ngai chi nhat
mot bong hoa gio 1én voi nu cuoi. Chi c6 bai Ca- -diép hiéu y ngai
mubn no6i gi; khong ngudi nao khac hiéu. Chung ta khong biét day
c6 phai la mot sy kién lich str hay khong, nhung n6 c6 y nghia nao
do. N6 1a mdt ching minh con du’O'ng truyén théng cia ching ta.
Mot hoat dong nao dé bao ham moi thir 1a hoat dong chan chinh va
bi mat ctia hoat dong nay dugc truyén tir Phat dén ching ta. Pay 1a
tu Thlen khong phai mét giao 1y nao do6 duoc Phat day, hay nhiing
qui tic séng nao d6 duoc ngai dung 1én. Gido 1y hay qui tic nén



pO DINHDONG 59

dugc thay ddi theo noi, hay theo nguoi tudn giir, nhung bi mat cua
phap tu nay khong thé thay d6i. N6 ludn ludn ding.

Nhu thé ddi v6i chung ta, khong ¢ cach nao khac dé séng trong
thé gidi ndy. Toi nghi diéu nay hoan toan 14 that; va n6 d& chip nhan,
dé diéu, va dé tu tap. Néu qui vi so sanh loai doi séng dat can ban
trén phap tu ndy v6i nhitng gi dang xdy ra trén thé giéi nay, hay
trong x hoi loai nguoi, qui vi s& thiy chan 1y ma Phat da d¢é lai cho
chung ta ¢ gia tri nhu thé nao. Chan 1y that don gian, va phap tu
hoan toan don gian. Nhung du vay, chiing ta khong nén lam ngo no;
phai kham pha gia tri vi dai ctia n6. Thong thuong khi né rat don
gian ching ta n6i, <0, t6i biét diéu d6! N6 hoan toan don gian. Moi
ngudi biét didu d6.” Nhung néu chung ta khong tim ra gia tri cua no,
no6 vo nghia. 6 gidng nhu khong blet Cang hiéu van hoa nhiéu, qui
vi cang hiéu 161 day nay dung va can thiét nhu thé nao. Thay vi chi
phé binh vin héa ctia minh, qui vi nén hién tim va than minh tu tap
phap tu don gian nay. Roi x4 hoi va van héa sé truong thanh tir qui
vi. Diéu nay c6 thé diing d6i véi nhimg ngudi qua ¢d chap phé binh
van hoa cua ho. Thai d§ phé binh ctia ho c6 nghia l1a ho dang tro lai
v6i chan 1y don gian ma Phat da dé lai. Nhung cach tiép can cua
ching ta chi la tap trung vao phap tu can ban don gian va cach hiéu
cin ban don gian vé cudc song. Khong nén ¢ dau vét nao trong hoat
dong cua ching ta. Chung ta khéng nén chép vao nhing ¥ tudng hio
huyén nao dé hay nhiing su vat dep d& nao d6. Chung ta khong nén
tim kiém mot cai tt nao d6. Chan Iy ludn luén & gan tim tay, bén
trong tim vdi ctia qui vi.

THUONG DPE CHO “ ‘Cho la khéng chdp giis, tirc 1a, chi khong
chap giir bat cir cdi gi la cho.”

Moi hién hiru trong thién nhién, moi hi¢n hitu trong thé gidi con
ngudi, moi tac pham van héa chiing ta sang tao, 1a mot cai gi d6 da
cho, hay dang cho chiing ta, n6i mot cach twong d6i. Nhung vi moi
su vat von 1a mot, chiing ta, trong thyc té, dang cho di moi sy vat. Tir
gidy phut nay den gidy phut khac, chung ta dang sang tao mot cai gi
d6, va day 1a niém vui cta ching ta trong cudc séng. Nhung cai
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“T61” nay dang sang tao va ludon ludn cho di mot céi gi do thi khong
phai 1a céi “t61 nho bé”; no 1a cai “T61 16n.” Mac du qui vi khéng
nhin ra nhét thé cta cai “Téi 16n” nay voi moi su vat, khi qui vi cho
mot vat gi d6 qui vi cam thay tét, boi vi luc d6 qui vi cam thdy 1a
mdt v6i nhitng gi minh dang cho. Pay 14 1y do tai sao cam thay cho
t6t hon 1a 14y.

Chung ta c6 cau noi, “Dana prajna paramita.” “Dana” c6 nghia la
cho (bd thi), “prajna” 1a tri tué, va “paramita” c6 nghia 1a vuot qua
hay sang dén bo bén kia. Cudc doi ciia chung ta ¢é thé xem nhu 1a
su di qua mot dong song. Muc dich nd luc cua chung ta trong doi
song 1a di dén bo bén kia, Niét-ban. “Prajna paramita” hay bat-nha
ba-la-mat, chan tri tué ciia cudc séng, la trong timg budc duong, thuc
sy di dén bo bén kia. Pi dén bd bén kia bing mdi budc di qua la
cach séng chan chinh. “Dana prajna paramita” hay bb thi bat-nhi ba-
la-mat, 13 cach thir nhit trong sau cach sdng chan chinh. Cach thir
nhi 1a “sila prajna paramita,” hay tri gioi bat-nha ba-la-mat, 1a cac
gi6i luat Phat gido. ROi c¢6 “kshanti prajna paramita” hay nhin nhuc
bat-nha ba-la-mat 1a nhan nhyc; “virya prajna paramita” hay tinh tin
ba-nhd ba-la-mat 1a nd lyc nhiét tinh va kién dinh; “dhyana prajna
paramita” hay thién dinh bat-nhd ba-la-mat 1 thién dinh hay tu
Thién; va “prajna paramlta hay bat-nhd ba-la-mat 1a tri tué [di dén
bo bén kia]. Thuc ra sau “prajna paramita” (bat-nha ba-la-mat) nay
1a mot, nhung vi chiing ta c6 thé quan sat cudc sdng theo cac mat
khac nhau, ching ta tinh 1a sau.

Thién su Pao Nguyén néi, “Cho 1a khong chip giit.” Tc 1, chi
khong chap giir bit ctr cai gi 13 cho. Cho cai gi khong 1a van dé. Cho
mdt xu hay mot chiéc 14 1a “dana prajna paramita,” 1a b6 thi bat-nha
ba-la-mat; cho mdt cau, hay ngay ca mot 101 day la “dana prajna
paramita.” Néu cho véi tinh than khong chap gii, thi cho mot db vat
va cho mét 161 day c6 gia tri nhu nhau. Vi tinh than chan chinh, tat
ca nhitng gi ching ta lam, tit ca nhimng gi ching ta tao ra déu la
“dana prajna paramita.” Vi thé Pao Nguyén noéi, “tao ra mot vat gi,
tham gia vao hoat dong con nguoi cling la “dana prajna paramita.”
Cung cip cho ngudi ta mot con do, hay 1am cho ngudi ta mot cai cau
1a “dana prajna paramita.” Thuc té, cho mét cdu gido 1y c6 thé tao
thanh mo§t con do6 cho mdt ngudi nao do!
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Theo Ki-to-gido, moi hi¢n hiru trong thién nhién 1a mdt cai gi do
do Thuong dé tao ra cho ching ta. D6 la ¥ tudng toan hao vé cho.
Nhung néu qui vi nghi ring Thuong dé tao ra con ngudi, va qui vi ¢6
gl d6 cach biét véi Thuong dé, qui vi phai nghi minh c6 trach nhiém
tao ra cai gi do tach roi, cai gi d6 khong do Ngai ban cho. Vi du,
chung ta ché tao may bay va lam ra xa 16. Va khi chang ta lap di lip
lai, “T61i tao ra, toi tao ra, toi tao ra,” ché“ing bao lau chung ta quén
mat “t6i” thuc sy 1a ai tao ra nhidu vat khac nhau; chrfmg bao lau
ching ta quén mat Thugng dé. Pay 1a mdi nguy hiém cia vin hoa
con nguodi. Thuc ra, sang tao véi cai “To61 16n” 1a cho, 1a bd thi;
chiing ta khong thé tao ra va s hitu cai gi chung ta tao ra cho chinh
minh vi moi vat 13 do Thuong dé tao ra. Khong nén quén diém nay.
Nhung vi chiing ta thyc sy quén ai dang thyc hién sy sang tao va ly
do sang tao, chiing ta tré' nén bi rang budc vao gia tri vat chit hay gia
tri trao d6i. Diéu ndy vo gia tri khi so sanh véi gia tri tuyét ddi cua su
vat nhu 1a sy sang tao cua Thuong dé. Mic du cai gi d6 khong co gia
tri vat chat hay twong ddi d6i v6i cai “toi nho,” nd co gia tri tuyét ddi
noi chinh n6. Khong bi rang budc vao mot vat nao do la biét gia tri
tuyét ddi cia no. Nén dat can ban moi sy vat trén su tinh giac nhu
thé, khong phai trén nhitng ¥ niém gia tri vat chat hay vi ngi. Rdi bat
ctr didu gi minh lam cting 1a chan bé thi, 1a “dana prajna paramita.”

Khi ching ta ngdi trong tu thé xép chéo chan [tu thé hoa sen hay
tu thé kiét gia], chung ta phuc hdi hoat dong sang tao nén tang cia
minh. C¢6 1€ c6 ba loai sang tao. Thu nhét 14 biét rd chinh minh sau
khi chiing ta toa thién xong. Khi chung ta ngdi chung ta 1a khong,
ngay ca chung ta khong nhan ra minh 13 gi; chung ta chi ngdi. Nhung
khi chung ta dimg day, ching ta & d6! D6 1a bude dau trong su sang
tao. Khi ching ta & d6, moi vat khac & d6; moi vat dugc tao ra tuc
thoi. Khi ching ta hién ra tir khong, khi moi vat hién ra tir khong,
chung ta thiy tit ca nhu méi sang tao tuoi tan. Pay 1a khong chip
trude. Loai sang tao thir hai 14 khi qui vi hanh dong, hay san xuét hay
chuén bi mot cai gi d6 nhu thirc an hay tra. Loai thi ba 1a tao ra mot
cai gi do bén trong chinh ching ta, nhu gido duc, hay van hoéa, hay
nghé thuat, hay mot hé théng nao do6 cho xa hdi. Nhu vay co6 ba loai
sang tao. Nhung néu qui vi quén loai thtr nhét, loai quan trong nhat,
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hai loai kia sé giéng nhu tré con mét cha me; su sang tao do s€ vo
nghia.

Thong thuong moi ngudi quén lang toa thién. Moi ngudi ling
quén Thuong dé. Ho 1am viéc rat kho nhoc véi cac loai sang tao thu
nhi va thtr ba, nhung Thuong dé khong gitip su hoat dong 4y. Lam
sao Ngai co thé giup khi Ngai khong nhan ra Ngai 1a ai? Do 1a 1y do
tai sao chung ta co rat nhleu van dé trén thé gii nay. Khi chung ta
quén cai ngudn sang tao nén tang cia minh, chiung ta giong nhu
nhitng dira tré khong biét lam gi khi mat cha me.

Néu qui vi hiéu “dana prajna paramita,” qui vi s& hiéu lam sao
chiing ta tao ra rat nhiéu van dé cho chinh chiing ta. Di nhién, song la
tao ra van dé. Néu chung ta khong xuét hién trong thé gidi nay, cha
me chung ta khong c6 kho khin ndo véi chung ta hét! Chi vi xuét
hién ma chung ta tao ra nhiing Vén dé cho ho. Piéu nay hoan toan
dang. Moi vat deu tao ra mot sd van dé nao d6. Nhung thong thudng
nguoi ta nghi rang khi ho chét, moi sy déu qua di, cac van dé bién
mat. Nhung cai chét cua qui vi cling cd thé tao ra van dé! Thuc ra,
nhirng van dé cta chung ta nén duoc giai quyét va hoa giai trong doi
nay. Nhung néu ching ta y thirc rang nhimg gi ching ta lam hay
nhirng gi chung ta sang tao thuc sy 13 ting pham cua cai “Toi 16n,”
thi chiing ta s€ khong bi rang budc vdi nd, va chiing ta s€ khong tao
ra van dé cho chinh minh hay nguoi khac.

Va chiing ta nén quén, mdi ngay, nhitng gi chung ta da lam; day
dung 1a khong chip gitt. Va chung ta nén 1am mot cai gi moi. Lam
mot cai gi moi, di nhién ching ta phai biét qua khu, diéu nay dung
thoi. Nhung chung ta khong tiép tuc bam giit bat cir diéu gi ching ta
da lam; ching ta chi nén phan anh n6. Va chiing ta phai c6 mét y
tuéng ndo d6 vé nhitng gi ching ta nén lam trong twong lai. Nhung
tuong lai 1a tuong lai, qué khir 1a qué khu,; bay gio chiing ta nén lam
viéc vo1 mot cai gi mdi. Pay la thai do cua chiing ta, va chung ta nén
song nhu thé nao trong thé giGi néy Day la “dana prajna paramita,”
cho hay b thi, hay tao ra mot cai gi do cho chinh chung ta. Nhu vay,
lam mot diéu gi d6 thong sudt 1a phuc hoi hoat dong sang tao dich
thuc ctia ching ta. Day 1a 1y do tai sao chiing ta ngdi. Néu chung ta
khong quén diém nay, moi su viéc s€ dugc thuc hi¢én mot cach tbt
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dep. Nhung mot khi chung ta quén diém nay, thé gidi gioi s& day bdi
rol.
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(Tranh con rudi)
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SAI LAM TRONG TU TAP  “Chinh khi sy tu tdp cia qui vi
khd tham lam ma qui vi tré nén nan long. Nhwe vdy qui vi nén biét on
vi minh ¢é dwoe ddu hiéu hay tin hiéu canh bdo cho thdy diém yéu
trong s tu tap cia minh.

C6 may cach tu tdp nghéo nan ma qui vi nén hiéu. Thong thuong khi
tu tap toa thién, qui vi tré nén rat ly tuong, va qui vi dung 1én mat 1y
tuong hay muyc ti€u ma qui vi cd géng dat dugc va thuc hi¢n. Nhung
nhu t6i thudng néi, diéu nay phi 1y. Khi mang tinh cach Iy tudng, qui
vi ¢6 mot y niém dugc nao do6 ¢ bén trong qui vi; theo thoi gian qui
vi dat duogc 1y tuong hay muc dich cua minh, y niém dugc cua qui vi
s€ tao ra mdt ly tuong khac. Bao lau sy tu tap cua qui vi con dat can
ban trén y niém duoc, va su tu tap toa thién cua qui vi con mang tinh
cach 1y tudng, chimg ay qui vi s& khong c6 thoi gian thyc su dat
dugc 1y twdong ctia minh. Hon nita, qui vi s& hy sinh phan cdt yéu cta
su tu tdp ctia minh. Béi vi sy dat dugc luén ludén ¢ phia trude, qui vi
s€ luon luon hy sinh chinh minh bay gi¢ vi mét ly tuéng nao dé o
twong lai. Két cudc qui vi khong duoc gi ca. Day 1a phi ly; khong
dang tu tap chut nao. Nhung con té hon thai do ly tuong nay 1a tu tap
toa thién thi dua véi mot nguoi nao khac. Pay la mot loai tu tap
nghéo nan, tdi té.

Con dudng Tao Pong cua chiing ta 1a nhdn manh vao chi qudn da
toa (shikan taza), hay “chi ngdi thoi.” Thuc ra chung ta khong co cai
tén nao dic biét cho phap tu ctia chiing ta; khi tu tap toa thién ching
ta chi thuc hanh né, va du c6 duge niém vui trong tu tap hay khong,
chung ta chi tu tp. Du cho c6 budn ngii, va c6 mét chan vi tu tap toa
thién, vi su lap di lap lai cung mot viée ngay nay sang gay khac; du
vdy, chiing ta van tiép tuc tu tp. Du c6 ai khuyén khich ching ta tu
tap hay khong, chung ta ciing chi tu tap.

Ngay ca khi qui vi tu tap toa thién mot minh, khong c6 thdy, toi
nghi qui vi cling s& tim duogc cach nao d6 cho qui vi biét cach tu tap
ctia qui vi thich dang hay khong. Khi qui vi mét méi vi ngdi, hay khi
chan ghét su tu tap ctia minh, qui vi nén thtra nhan day la mot tin
hi€u canh bdo. Qui vi trd nén nan long véi sy tu tap cua minh khi sy
tu tap cua qui vi mang tinh cach ly tuong. Qui vi c6 mot y niém duoc
nao d6 trong sy tu tip ctia minh, va né khong du thanh tinh. Ay 1a
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khi sy tu tap cia qui vi kha tham lam ma qui vi tré nén chén nan noé.
Vi thé qui vi nén biét on 1a minh c6 dugc mot dau hiéu hay tin hiéu
canh bao cho qui vi thay diém yéu ciia minh trong tu tap. Dong thoi,
khi quén tat ca 161 1am va phuc hdi con dudng ctia minh, qui vi c6 thé
phuc hdi sy tu tap ban dau cta qui vi. Day 1a diém rat quan trong.

Bao 1au qui vi con tiép tuc tu tap, ching ay qui vi con hoan toan
an toan, nhung khi rat khé tiép tuc, qui vi phai tim cach nao do tu
khuyén khich minh. Khi kho tu khuyén khich minh ma khong can dy
vao mot loai tu tap nghéo nan nao d6, mot minh tiép tuc phap tu cua
minh c6 thé 1a kho ddy. Pay 1a Iy do tai sao chung ta c6 thiy. Véi
thﬁy, qui vi s€ stra lai cach tu tdp ctia minh. D1 nhién qui vi s€ ¢ luc
gip nhiéu kho khin véi thay, nhung du vay, qui vi s& ludn ludn an
toan khong bi tu tap sai.

Da s cac tu s Phat gido Thién da co lac gip kho khin véi cac
bac thﬁy ctia ho. Khi ho néi vé nhing kho khan ciia ho, qui vi co thé
nghi rang khong c6 loai kho khan nay minh khong thé tu tap toa
thién dugc. Nhung diéu nay khong dung. Du qui vi c6 gap kho khan
trong tu tip hay khong, bao 1au qui vi con tiép tuc tu tip, ching iy
qui vi con c6 sy tu tap thanh tinh theo chin nghia cua né. Ngay ca
khi khong biét né, qui vi ciing ¢6 nd. Vi vay Thién su Pao Nguyén
n6i, “Chd nghi minh nhét thiét phai ¥ thirc vé sy gidc ngd ctia minh.”
Du c6 ¥ thitc vé giac ngd hay khong, qui vi ciing ¢6 chan giac ngd
trong su tu tap ciia minh.

Mot sai 1am khéc 13 tu tap vi niém vui ma qui vi tim thay trong tu
tap. Thuc ra, khi sy tu tap cua qui vi can dy vao cam gidc vui ve, no
cling chang c6 vé t6t cho lim. Di nhién, day khong phai 1a cach tu
tdp nghéo nan, nhung so voi cach tu tdp ding né khong t6t 1am.
Trong Phat giao Tiéu thira (Hinayana), tu tap dugc xep theo bon
cach. Cach t6t nhat 1a chi tu tdp ma khong cé niém vui trong do,
ngay ca niém vui tinh than ciing khéng. Cach nay 1a chi tu tap, quén
cam giac cua thén va tdm, quén minh tron ven trong tu tap. Déy la
giai doan thir tu, hay giai doan cao nhét. Giai doan gan véi giai doan
cao nhét 1a chi ¢6 niém vui cua than trong tu tap. O giai doan nay qui
vi thdy mot lac thii nao d6 trong tu tap, va qui vi s& tu tap boi vi lac
tha ma qui vi tim thay trong d6. O giai doan thtr nhi, qui vi co niém
vui ctia ca than va tdm, hay cam giac tot. Hai giai doan giita nay 1a
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nhitng giai doan trong d6 qui vi thuc hanh ngdi boi vi qui vi cam
thdy tot trong thuc hanh. Giai doan thir nhét 13 khi qui vi khong c6
suy nghi va khong ¢ sy to mo trong tu tap ctia minh. Bon giai doan
nay ciing ap dung cho sy tu tip cua Dai thira (Mahayaya), cao nhit 1a
chi tu tap.

Néu qui vi thdy c6 su khé khan nao dé trong tu tap, do l1a déu hiéu
canh bdo rang qui vi c6 mét y nghi sai lam nao do, nhu vay qui vi
phai can than. Nhung dung bo tu tap; hiy tlep tuc, biét diém yéu cua
minh. O day khong c6 y niém dugc nao ca. O day khong co y ngh1
¢d dinh vé su dat dugc nao ca. Qui vi khong néi, “Pay la gidc ngd,”
hay “Do6 khong phai 14 tu tap ding.” Ngay ca trong tu tép sai, khi qui
vi nhan ra diéu do6 va tiép tuc, thi c6 tu tap dang. Sy tu tap cua ching
ta khong thé nao toan hao, nhung dimg dé diéu d6 1am nan long,
chung ta tlep tuc tu tap. Day 1a bi mat cua tu tap.

Va néu qui vi mudn tim sy khuyén khich nao d6 trong khi chan
nan, tré& nén mé¢t madi vi tu tdp chinh la sy khuyen khich. Qui vi tu
khuyén khich minh khi qui vi trd nén chan né. Khi qui vi khong
mudn tu tip, d6 13 tin hiéu canh bao. Giéng nhu bi dau rang khi ring
ctia qui vi khong t6t 1am. Khi qui vi cam thay dau noi ring, qui vi di
nha si. D6 1a cach ctia chung ta.

Nguyén nhan cta mau thun 1a mot y niém cb dinh hay mét cai
thdy phién dién nao d6. Khi moi ngudi biét gia tri cua su tu tp thanh
tinh, ching ta s& c6 chut it mau thuan trong thé gidi ciia minh. Day 1a
bi mat caa phap tu chung ta va cua Thién su Pao Nguyén. Pao
Nguyén lap di lap lai diéu nay trong bd Chdnh Phdp Nhin Tang (
Shobogenzo) cua su.

Néu qui vi hiéu nguyén nhan ctia mau thuin 1a mot y niém phlen
dién hay cb dinh nao d6, qui vi c6 thé tim duoc ¥ nghia trong nhiéu
phap tu khic nhau ma khong bi rang budc véi bat cir phép tu nio.
Néu khong nhan ra diém nay qui vi s& d& bi vudng ket boi mot phap
tu dac biét nao do, va qui vi s€ noi, “Pay la giac ngd! Pay la phéap tu
hoan toan. Pay la cach cua chung ta. Nhitng cach khac khong hoan
toan. Pay 1a cach tot nhat.” Pay 1a mot sai 1am 16n. Khong cé cach
nao ddc biét trong tu tdp ding. Qui vi nén tim ra cach riéng cua
minh, va qui vi nén biét qui vi dang c6 loai tu tip gi ngay bay gio.
Biét nhiing cai loi va bat loi ctia mot phap tu dic biét nao do, qui vi
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co thé tu tap phap tu dic biét 4y ma khong gap nguy hiém. Nhung
néu qui vi ¢6 thai do phién dién, qui vi s& lam ngo su bét loi cua
phap tu ay, chi nhdn manh phan tot cua no. Cubi cung, qui vi s&
kham pha ra mit t& nhat cta phap tu ay, va tré nén chan nan khi da
qué tré. Pay 1a ngu ngde. Chung ta nén biét on cac su xua da chi ra
sai 1am nay.

GIOI HAN HOAT PONG CUA MINH “Théng thuong khi
mot nguoi ndo do tin vao mot tén gido dac biét, thai do cua nguoi cfy
cang ngay cang tro thanh cdi géc sdc bén tir ngueoi dy chia ra ngodi.
Trong cdch cua ching ta, diém dinh cia géc luén luén hwéng vé
phia minh.”

Trong phap tu cua ching ta, chung ta khong c6 muc dich hay muc
tiéu dac biét nao, cling khong c6 mdt dbi tuong sung bai dic biét
nao. Trong khia canh nay, phap tu cua chung ta c¢6 hoi khac véi
nhitng phap tu ton gido thong thudng. Triéu Chau (Joshu), mot Thién
su vi dai cua Trung hoa, n6i, “Phat dét khong qua dugc nudc; Phat
dong khong qua dugc 1o nung; Phat go khong qua dugc lra.” Du d6
1a gi, néu su tu tdp cua qui vi huong dén mot ddi trong dac biét nao
d6, nhu mot twong Phat bang dat sét, hay bang dong, hay bang g,
no6 s€ khong luon luon co tac dung. Nhu vay, bao lau qui vi con co
mot muc ti€u trong tu tap, sy tu tap doé s€ khong giup qui vi mot cach
hoan toan. N6 ¢o thé gitp qui vi chimg nao qui vi con huong dén
muc tiéu d6, nhung khi qui vi phuc hdi cudc séng hing ngay, no s&
khong c¢o tac dung.

Qui vi c6 thé nghi rang néu khong c6 muc dich hay muyc tiéu
trong tu tap, chung ta khong biét s& lam gi. Nhung c¢6 mot cach.
Céch tu tap khong co bt cu muc ti€u nao la gidi han hoat dong cua
minh, hay tap trung vao cai gi qui vi dang lam trong gidy phut nay.
Thay vi c6 mot d6i twong dic biét ndo dé trong tdm, qui vi nén gisi
han hoat dong cua minh. Khi tdm cua qui vi lang thang noi nao khac,
qui vi khong c6 co hoi biéu hién minh. Nhung néu qui vi gi6i han
hoat dong ctia minh & viéc gi qui vi c6 thé lam bay gio, trong gidy
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phiit nay, thi qui vi c6 thé biéu hién diy du chan tanh ctia minh, tirc
1a Phat tanh phd bién. Pay 1a cach cua chung ta.

Khi chung ta tu tap toa thién ching ta gidi han hoat dong cua
minh dén do nho nhat. Chi giir ding tu thé va tap trung vao ngdi 1a
cach chung ta biéu hién ban tanh phd bién. Roi ching ta tré thanh
Phat, va chung ta biéu hién tanh Phat. Vi vay, thay vi c6 mot ddi
tuong sung bai nao do, ching ta chi tdp trung vao hoat dong ma
ching ta lam trong moi gidy phut. Khi 18 bai, qui vi chi nén 1& bai;
khi ngdi, qui vi chi nén ngoi; khi an, qui vi chi nén an. Néu qui vi
lam nhu vay, thi ban tanh phd bién & d6. Trong tiéng Nhat ching t6i
g0i 16 13 ichigyo-zammai hay “nhat hanh tam mudi.” Sammai (hay
Samadhi) 1a “dinh” hay “su tp trung.” Ichigyo hay “nhat hanh” 1a
“phép tu mot.” (one practice).

T6i nghi mot vai nguoi trong qui vi tu tip toa thién ¢ day c6 thé
tin mot tén giao nao khac, nhung t61 khong quan tdm. Phap tu cua
ching ta khong dinh dang gi dén mot niém tin ton giao dac biét nao.
Va dbi v6i qui vi, khong can phai ngan ngai tu tp cach cua chung ta,
boi vi n6 khong lién quan gi dén Ki-td-gido hay Than dao
(Shintoism) hay An d6 gido (Hinduism). Phap tu ctia chiing ta 1a cho
tat cd moi ngudi. Thong thudng khi mdt ngudi nao do tin vao mot
ton gido déc bit, thai d cua nguoi ay cang ngay cang tr¢ thanh mot
cai goc sac bén chia ra ngoai tr nguoi ay. Nhung cach ctia ching ta
khong giéng nhu vdy. Trong cach cua ching ta, diém dinh cua cai
goc 1udn ludn hudng vé phia chung ta, khéng phai chia ra tir chiing
ta. Vi vdy, khong can phai lo lang gi vé su khic nhau giira Phat gido
va ton gido qui vi co thé tin.

Céau ndi cua Triéu Chau vé cac Phat khac nhau quan tim dén
nhirng ai hudéng su tu tap cia ho vé phia mét vi Phat dac biét nao do.
Mot loai Phat duy nhit s& khong phuc vu day du muc dich cia qui
vi. Qui vi s€ phai ném n6 di vao lic nao do, hay it nhat s& lam ngo
n6. Nhung néu qui vi hiéu su bi mat cua phap tu chung ta, bat ctr qui
vi di ddu, chinh qui vi 1a “6ng chu.” Bit ké tinh thé gi, qui vi ciing
khong thé chénh mang Phat, bdi vi qui vi chinh 1a Phat. Chi c6 Phat
nay gitp qui vi mot cach day du.
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HOC CHINH MINH “Cé mét cam tinh sdu sdc ndo dé vé Phdt
gido khong phai la diém quan trong; ching ta chi lam diéu gi chiing
ta nén lam, nhw an bita chiéu va di ngu. Pay la Phat giao.”

Muc dich hoc Phat gido khong phai 1a hoc Phat gido, ma 1a hoc chinh
minh. Khong thé hoc chinh minh ma khéng c6 mét gido 1y nao do.
Néu qui vi mudn biét nuée 1a gi, qui vi can khoa hoc, va nha khoa
hoc can phong thi nghiém. Trong phong thi nghiém c6 nhiéu cach
khac nhau dé nghién ctru nude 1a gi. Nhu thé co thé biét nude co loai
yéu té gi, n6 mang nhimg thé dang khac nhau nao, va ban tanh cua
n6 1a gi. Nhung khong thé biét nudc trong chinh nd bang cach do.
V6i chung ta ciing gidng nhu vdy. Chung ta can mot giao 1y nao do,
nhung chi hoc mét minh gido 1y 4y thi khéng thé biét “minh” 1a gi
trong chinh minh. Qua gi4o 1y ching ta c6 thé hiéu duoc ban tanh
con nguoi cua chung ta. Nhung gido 1y khong phai chinh chung ta;
no 1a mot sy giai thich nao d6 vé chinh chung ta. Vi thé, néu qui vi b
rang budc vao gido 1y, hay vao thay, d6 1a mot sai 1am 16n. Gidy phut
qui vi gap thay, qui vi nén roi thay, va qui vi nén doc 1ap. Qui vi can
thay nhu thé 13 dé minh tré nén doc 1ap. Néu qui vi bi rang budc vao
thdy, thay s& chi cho qui vi cach tr¢ lai v&i chinh minh. Qui vi ¢6
thay cho chinh minh, khong phai cho thay.

Lam Té (Rinzai), mot Thién su Trung hoa thudc thoi ky dau, da
phan tich day dé tor nhu thé nao theo bon cach. Poi khi su noi vé
chinh ngudi dé tir; d6i khi su noi vé chinh gido ly; dd1 khi su cho
mot sy giai thich vé nguoi dé tir hay gido 1y; va cudi cung, doi khi su
khong cho d¢ tir sy chi day nao ca. Su biét rang du khong cho bét cur
su chi day nao, d¢ tr van la d¢ tir. N61 mét cach nghiém tic, khong
can phai day dé tir, boi vi chinh y 1a Phat, du cho y biét diéu nay hay
khong. Va du cho y c6 y thirc vé chan tanh ctia minh, néu Yy bi rang
budc vao ¥ thirc nay, d6 d 1a sai roi. Khi y khong y thirc vé nd, y c6
moi vat, nhung khi y tré nén y thirc vé& nd, y nghi rang nhimg gi
minh y thtrc 1a chinh minh, day 1a mdt sai lﬁm 16n.

Khi qui vi khong nghe diéu gi thiy noi, ma chi ngdi, day goi la
day ma khong day. Nhung d6i khi nhu vay chua du, vi thé ching ta
lang nghe thuyét giang va thao luan. Nhung chung ta nén nhé rang
muc dich tu tap ¢ chd dic biét 1a hoc chinh minh. Dé doc 1ap, chiing
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ta hoc. Nhu nha khoa hoc, chung ta phai c6 phuwong tién nao do dé
nghién ctru. Chung ta can thay boi vi khong thé ty hoc mot minh.
Nhung qui vi ché nén nham 1an. Qui vi khong nén lay nhimg gi qui
vi hoc tir thay cho chinh minh. Céi hoc qui vi c6 duoc vé6i thiy 1a
mdt phan cua cudc séng hang ngay ciia qui vi, mot phan cta sy hoat
dong khong ngung cua qui vi. Theo nghia nay, khong co su khac biét
gilta tu tdp va hoat dong cua qui vi trong doi song hing ngay. Vi thé,
tim thiy ¥ nghia ctia ddi minh trong thién duong 1a tim thiy ¥ nghia
cta sy hoat dong hing ngdy cua qui vi. Y thirc dugc y nghia cua doi
minh, qui vi tu tap toa thién.

Khi t61 ¢ chua Vinh Binh (Eiheiji), moi nguoi chi lam viée gi ho
nén lam. Do 1a tit ca. Giéng nhu thirc day luc sang; chung ta phai
dung 1én. O chiia Vinh Binh, khi phai ngoi, ching tdi ngoi; khi phai
18 bai Phat, chang t6i 1& bai Phat. D6 1a tat ca. Va khi ching toi tu
tap, chung t61 khong cam thay diéu gi dac biét. Chung t61 ciing
ching cam thdy minh dang song cudc song tur vién. Déi véi chiung
t6i, doi sdng tu vién 1a doi séng binh thuong, va nhitng ngudi dén tir
thanh phé 14 nhitng ngudi khac thudng. Khi thiy ho, ching t6i cam
thiy, “Oi, nhimg ngudi khac thuong dén kia!”

Nhung mdt khi t61 101 chua Vinh Binh, ra di mot thoi gian, va khi
tr¢ lai thi khac. To1 nghe nhiéu am thanh khac nhau cua tu tap —
tiéng chudng va tleng tang nhan tyung kinh — t0i c6 cam xuc sau xa.
Nhimg giot nuéc mat chay xudng tir mat, mili, va miéng! Ay 1a
nhitng ngudi & bén ngoai tu vién cam xuc bau khong khi cua no.
Nhirng nguoi dang tu tap thuc sy khong cam thiy bét cur diédu gi. Toi
nghi diéu nay ding cho moi vat. Khi chung ta nghe tiéng thong reo
vao mot ngay gio 10ng, c6 I& gio chi dang thoi, va cay thong chi dang
dung trong gio. Do la tat ca nhitng gi gio va thong dang lam. Nhung
nhimg nguoi lang nghe gi6 trong ciy s& viét mot bai tho, hay s& cam
thiy mot cai gi phi thuong. Toi nghi do la cach moi vat hién hitu.

Nhu vdy cam thdy mot dleu gi do ve Phat gido khong phai la
diém chinh. DU sy cam thay ay 1a tét hay x4u déu 1a ngoai van de
Chung ta khong quan tam bat ctr nd 1a gi. Phat gido chang phai tdt
hay xau. Chuing ta dang lam nhiing gi chung ta nén lam. D6 la Phat
gido. Di nhién can c¢6 mot sy khuyén khich nao dé, nhung khuyén
khich chi 1a khuyén khich. N6 khong phai 1a muc dich thuc su cia tu



TAM THIEN, TAM BAN SO 72

tap. N6 chi 1a thude. Khi tr6 nén chan nan, ching ta can mot thir
thudc nao d6. Khi tinh than tét, chung ta khong can thude gi het Qui
vi khéng nén nham 14n thudc véi thirc dn. Doi khi thude 1a can thiét,
nhung né khong nén tré thanh thirc an.

Nhu vy, trong bbn cach tu tap cua Lam Té, cach toan hao 1a
khong cho nguoi hoc bat ctr sy giai thich nao vé chinh y, ciing khong
cho y bét ctr su khuyen khich ndo. Néu chiing ta nghi minh 1a than,
thi 161 day c6 thé 1a y phuc cta ching ta. D61 khi chung ta noi véy
phuc ctia minh; d6i khi ching ta néi vé than ciia ching ta. Nhung
thuc ra than hay y phuc déu chang phai chung ta. Chang ta chinh Ia
hoat dong 16n. Chiing ta chi dang biéu hién phan tir nho nhat cua
hoat dong 16n 4y, ddy 1a tat ca. Nhu vy noi vé chinh minh tat nhién
la dugc, nhung thuc ra khong can phai [am thé. Trudce khi m& miéng,
chung dang biéu hién sy hién hitu 16m, gém ca chinh minh r6i. Nhu
thé muc dich n6i vé chinh minh 1a sira lai sy hiéu 1am cua chung ta,
khi chung ta bi rang budc vao bt cir hinh tuéng hay mau sic nhat
thoi ndo d6 cua hoat dong 16n. Can phai néi vé than ciia chung ta 1a
gl va hoat dong ctia chung ta 13 gi, nhu thé chiing ta c6 thé khong sai
1am vé ching. Nhu vdy noi vé& chinh minh thyc ra 13 quén vé chinh
minh.

Thién su Pao Nguyén noéi, “Hoc Phat gido la hoc chinh minh.
Hoc chinh minh 1a quén chinh minh.” Khi qui vi tr¢ trén bi rang
budc vao mot biéu hién nhét thdi clia chan tanh minh, thi can phai
n6i vé Phat gido, néu khong qui vi s& nghi rang biéu hién nhat thoi 1a
chan tanh. Nhung biéu hién dic biét ndy cua ndé khong phai 13 né.
Song dong thdi nd la nd! Trong mot luc day 1a né; trong phan tir nhod
nhét cia thoi gian, ddy 1a n6. Nhung n6 khong phai luén lu6n nhu
vdy: gidy phut ké tiép né khong phai nhu vy, nhu thé day khong
phai 1a no. Pé nhan ra sy kién nay, qui vi can phai hoc Phat gido.
Nhung muc dich hoc Phat gido 1a hoc chinh minh va quén chinh
minh. Khi ching ta quén chinh minh, thuc t& chung ta 1a hoat dong
dich thyc cua hién hitu 16n, hay chinh thyc tai. Khi ching ta nhén ra
su kién nay, thé gi6i chang c6 van dé gi ca, va chung ta c6 thé huong
thu cudc song ma khong cam thdy bit ctr khé khin nao. Myc dich tu
tap cta chung ta 13 ¥ thirc vé sy kién nay.
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MAI NGOI  “Khi qui vi tré thanh qui vi, Thién tré thanh Thién.
Khi qui vi la qui vi, qui vi thay sy vat nhw chung hién hitu, va qui vi
tro thanh mot voi chung quanh.”

Nhitng cau chuyén Thién, hay cic céng dn (koans), thi rat kho hiéu
trude khi qui vi biét ching ta dang lam gi trong timg gidy phut.
Nhung néu qui vi biét chinh xac nhirng gi ching ta dang lam trong
mdi gidy phut, qui vi s& khong thiy cac cong dan qua kho. Co rat
nhiéu cong dn. To1 thuong noi voi qui vi vé con nhai, va mbi 1an moi
nguoi deu cuoi. Nhung mt con nhai thi rat tha vi. Qui vi biét, no
cling ngdi gidng nhu ching ta. Nhung nod khong nghi rang né dang
lam mot viée gi dac biét. Khi qui vi di dén thién duong va ngdi, qui
vi c¢6 thé nghi rang minh dang 1am mét diéu dic biét. Trong khi
chdng hay vo cta qui vi dang ngu, qui vi dang tu tap toa thién! Qui
vi dang lam mot viéc dédc bi€t, va vo hay chdng cua qui vi thi luoi
biéng! D6 ¢6 thé 1a cach hiéu Ve toa thlen cua qui vi. Nhung hay
nhin con nhai. Con nhai cling ng01 gidng nhu chung ta, nhung né
khong c¢6 ¥ niém gi vé toa thién. Hay nhin n6. Néu cai gi d6 quay
nhiéu nd, nd s& nhan mat. Néu co vat gi men dén dé an, no sé chup
léy va an, va nd an ngéi. Thuc té d6 1a su toa thién cua chung ta —
khong phai la cai gi dac biét.

bay 1a mot cong an thude loai con nhai cho qui vi. Ma T (Baso)
1a mot Thién su ndi tiéng, ngudi ta goi su 13 dng t6 ho MA (ngwa). Su
la d¢é tir cia Nam Nhac (Nangaku), mot trong nhiing d¢ tu ctia Luc
Td [Hu¢ Nang]. Mot hom trong khi dang tham hoc dudi su chi day
ctia Nam Nhac, Ma Tb dang ngéi, thuc hanh toa thién. M3 T6 12 mot
ngudi ¢d than hinh to 16n; khi su noi, ludi cia su dung dén mii;
tiéng rt 16n; va viée toa thién cua su phai rat tbt. Nam Nhac théy su
ngéi nhu mot hon ndi 16n hay nhu mét con nhai. Nam Nhac hoi,
“Ong dang lam gi d6?” “Con dang ngdi thién,” Ma T6 dap. “Ong
ngdi thién dé 1am gi?” “Con mudn giac ngd; con mudn thanh Phat,”
nguoi dé tir néi. Qui vi c6 biét thay ciia su lam gi khong? Nham
Nhac nhit mot miéng ngoéi, va bat dau mai né. O Nhat, sau khi 1y
ng6i ra khoi 16 nung, ching t6i mai n6 dé cho né nudc bong lang dep
sau cung. Ma T6, dé tir cua su, hoi, “Thy dang lam gi viy?” Nam
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Nhac néi, “Téi mudn mai miéng ngdi nay thanh vién ngoc. Ma T
hoi, “Lam sao c6 thé mai ngdi thanh ngoc dugc?” Nam Nhac dap,
“Thé 1am sao ngé)i thién co thé thanh Phat dugc?” Nam Nhac lai hoi,
“Ong muén thanh Phat ching? Khong c6 Phat nio ngoai cai tAm
binh thuong cia ong. Khi céi xe khong di, 6ng danh céi nao, céi xe
hay con ngya?”

Y ctia Nam Nhac ¢ day 14 qui vi lam bét cir diéu gi, do la toa
thién. Toa thién dich thuc ¢ bén kia & trén givong hay ngdi trong
thién duong. Néu chong hay vo cua qui vi ¢ trén giuong, do la toa
thién. Néu qui vi ngh1 “T6i dang ngdi & day, con chdng (hay V) t0i
thi ¢ trén giuong,” thi du qui vi dang ngdi ¢ day trong tu thé xép
chéo chan, do chéng phai 1a toa thién chan thuc. Qui vi nén ludén luoén
nhu con nhai. D6 14 toa thién chan thuc.

Thién su Pao Nguyén binh cong an ndy. Su noi, “Khi M Tb trd
thanh Ma T6, Thién tré thanh Thién.” Khi Ma T6 trd thanh Ma T,
toa thién cua su tré thanh toa thién chan thuc, va Thién trd thanh
Thién. Thé nao 1a toa thién chan thyc? Khi qui vi tr¢ thanh qui vi!
Khi qui vi 1a qui vi, thi bat ¢t qui vi lam gi, d6 14 toa thién. Du cho
qui vi ¢ trén givong, qui vi co thé khong 1a qui vi trong phan 16n thoi
gian. Du cho qui vi dang ngdi trong thién duong, t6i mudn biét qui vi
c6 phai la qui vi hay khéng, theo nghia thyc.

bay la mot cong an noi tiéng khac. Thuy Nham (Zuikan) 1a mot
Thién su ludn ludn noi chuyén v6i chinh minh. Su ty goi, “Thuy
Nham?” Rdi su tu tra 1o, “Da!” “Thuy Nham?” “Da!” Di nhién 1a su
séng mot minh trong thién duong nhoé cia su, va di nhién su biét
minh 14 ai, nhung d6i khi su bi lac mat minh. Va bat ctt khi nao su bi
lac mat minh, su tu noi chuyén véi chinh minh, “Thuyy Nham?”
“Dal”

Néu ching ta gidng nhu con nhai, ching ta luén luén la chinh
minh. Nhung ngay ca con nhai doi khi n6 clng lac mat no, va no
nhin mat. Va néu c6 vat gi men dén, nd s& chyp lay va an. Vi thé t6i
nghi con nhai lu6n luén no6i chuyén véi chinh n6. Toi nghi qui vi
cing nén lam nhu vay. Ngay ca trong toa thién qui vi cung s¢€ lac mat
minh. Khi qui vi tr¢ nén buon ng, hay khi tdm qui vi bt dau lang
thang ddy d6, qui vi lac mat minh. Khi chan cua qui vi tr& nén dau
d6n — “Tai sao chan ta dau thé nay?” — qui vi lac mat minh. Boi vi
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qui vi lac mat minh, van dé cia qui vi s& 1a van d& cho qui vi. Néu
qui vi khong lac mat minh, thi du cho qui vi gap kho khan, thuc ra
cling chang co Van dé gi. Qui vi chi ngdi trong van d¢; khi qui vi 1a
mot phan cta van dé, hay khi vin dé 1a mot phan caa qui vi, khong
c6 van d& gi ca, boi vi qui vi chinh 1a vén dé. Vén dé chinh 1a qui vi.
Néu 1a nhu vay, khong co van dé gi ca.

Khi doi séng ctia qui vi ludn ludn 13 mot phan cta nhiing gi &
chung quanh — noi cach khac, khi qui vi dugc goi trg lai voi chinh
minh, trong gidy phut hién tai — luc ay chang c6 véan dé gi ca. Khi qui
vi bat dau lang thang ddy do trong mé hodc nao do ma no la mot cai
gi @6 tach rdi khoi chinh minh, lac 4y nhiing gi chung quanh qui vi
khong con la thyc nira, va tdm cua qui vi cting khong con 1a thuc
nita. Néu chinh qui vi bi mé hodc, thi nhiing gi chung quanh qui vi
cing la mé hodc mu mo. Mot khi qui vi ¢ trong mé hodc, mé hodc
khong c¢6 chdm dut. Qui vi s& bi vuong méc trong nhiing y niém mé
hodc hét cai nay den cai khac. Da s6 nguoi ta song trong mé hodc,
vudéng mac trong Van de cua ho, cb gang giai quyet van dé cua ho.
Nhung song thuc té chi 1a séng trong nhitng van dé. Va giai quyét
van dé tue 13, 1a mot phan cua nod, la mot voi nod.

Nhu vay, qui vi ddnh céi nao, cai xe hay con ngua? Qui vi dénh
cai ndo, chinh minh hay van d&? Néu qui vi bat dau nghi vin minh
danh cai nao, d6 c6 nghia 1a qui vi d bat dau lang thang day do.
Nhung khi qui vi thyce su ddnh con ngua, cai xe sé di. Thyc ra, cai xe
va con ngua khong khac nhau. Khi qui vi 1a qui vi, khong c6 van dé
qui vi s€ danh cai xe hodc con ngua. Khi qui vi la qui vi, toa thién tré
thanh toa thién chan thuc. Vi thé khi qui vi tu tdp toa thién, vin dé
cua qui vi cling s€ tu tdp toa thién, va moi vat khac cling sé thuc
hanh toa thién. Du cho chdng hay vo cta qui vi ¢ trén giudng, 6ng ta
hay ba ta ciing tu tip hanh toa thién — khi qui vi tu tap toa thién!
Nhung khi qui vi khong c6 toa thién chan thuc, thi c6 chong hay vo
cua qui vi, va ca chinh qui vi, moi nguoi hoan toan khac nhau, hoan
toan tach roi nhau. Nhu thé néu chinh qui vi co tu tdp chan thyc, thi
moi vét khac ciing dong thoi dang tu tap cach cia ching ta.

b6 1a 1y do tai sao chung ta nén luén ludén noéi voi chuyén véi
chinh minh, kiém tra chinh minh nhu mot bac si tu vd nhe chinh
minh. Didu ndy rat quan trong. Loai tu tdp nay nén dugc tiép tuc
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tung gidy phuat, khong gian doan. Ching ta noéi, “Khi dém ¢ day,
binh minh dén.” Piéu nay c6 nghia 12 khong c6 k& hd nao giira binh
minh va dém t6i. Trudc khi hét mua hé, mia thu dén. Chung ta nén
hiéu doi sdng cta ching ta theo cach nay. Chung ta nén tu tap voi
cach hiéu nay, va giai quyét vin dé theo cach nay. Thyc té, chi van
hanh voi van dé, néu qui vi 1am diéu d6 voi nhat tim nd luc, 1a du
roi. Qui vi chi nén mai ngoéi; d6 1a cach tu tdp cua chung ta. Muc
dich cua tu tap khong phai la lam miéng ngoi thanh vién ngoc. Chi
tiép tuc ngoi; do la chén nghia cua tu tap. Co the thanh Phat hay
khong, co thé thanh ngoc hay khéng, chang 1a van dé. Chi lam viéc
va song trong thé gidi nay voi cach hiéu nay la diém quan trong nhit.
D6 14 phép tu ciia ching ta. D6 13 toa thién chan thuc. Vi thé ching
ta n6i, “Khi qui vi an, hay an!” Qui vi biét minh nén dn moén gicoo
d6. Bai khi qui vi khong an mon do. Mac du dang an, tam cua qui vi
& chd khac. Qui vi khong biét mui vi cia mén gi ¢ trong miéng
minh. Bao l4u qui vi ¢6 thé an khi dang an, 1a duoc rdi. Pung lo gi
hét. Didu d6 c6 nghia 1a qui vi 1a chinh minh.

Khi qui vi 1a qui vi, qui vi théy sy vat nhu thuc, va qui vi tré
thanh mot v6i nhitng gi & chung quanh. O d6 14 chan ngi cta qui vi.
O d6 qui vi 6 tu tap chan chinh; qui vi c6 cach tu cia con nhai. N6
1a tAm guong t6t cho sy tu tip ctia chung ta — khi con nhai trg thanh
con nhai, Thién tr& thanh Thién. Khi qui vi hiéu théng sudt con nhai,
qui vi dat gidc ng0; qui vi la Phat. Va qui vi cling tdt cho nguoi khac:
chdng hay vo hay con trai hay con gai. Day 1a toa thién.

KIEN DINH  “Nhing nguoi biét canh giéi chon khéng sé luén
luon co thé hoa giai cac van deé cua ho voi su kién dinh.”

Thong di€p cho chung ta ngay nay la “Hay tu dudng tinh than cia
minh.” Diéu nay co nghia la khong di tim cai gi d6 bén ngoai chinh
minh. Pay 1a diém rit quan trong, va no la cach duy nhat de tu
Thién. Di nhién nghién ctru kinh sach hay tung kinh hay ngdi 1a
Thién; mdi hoat dong nay nén la Thién. Nhung néu su nd luc hay tu
tap cua qui vi khong dang hudng, n6 sé khong tac dung gi ca. Khong
nhitng khong tac dung ma n6 con cé thé lam hu hong ban tanh thanh
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tinh ctia qui vi. ROi cang biét nhiéu vé Thién, qui vi s& cang trd nén
hu hong. Tam cua qui vi s& day rac rén; tAm cta qui vi s& bi do bén.

Rat thuong la ching ta gop nhat nhiing manh théng tin tu nhiing
ngudn khéac nhau,  nghi rang bang cach nay s¢ tang thém kién thirc
cia minh. Thyc té, theo cach nay cudi ctng chiing ta khong biét gi
ca. Su hiéu vé Phat gido cua ching ta khong nén chi la gop nhat
nhiéu manh tin tic, tim kiém dé c6 duoc kién thirc. ‘Thay vi gop nhat
kién thtrc, qui vi nén 1am trong sang tim minh. Néu tdm cta qui vi
trong sang, chan tri thirc da 13 cia qui vi réi. Khi qui vi lang nghe
giao ly cua ching ta v6i tdm thanh tinh, trong sang, qui vi c6 thé
chap nhan né nhu la qui vi dang nghe mot didu gi d6 ma minh da
biét roi. Pay goi la chon khong, hay nga toan nang, hay biét tat ca.
Khi qui vi biét moi thu, qui vi giong nhu bau troi u téi. Doi khi mot
anh chop s loe 1én qua bau troi u téi dy. Sau khi né di qua, qui vi
quén toan bd vé né, va khong con lai gi ngoai bau troi u toi. Bau troi
khong bao gid ngac nhién khi dot nhién mot tiéng sét birc pha xuyén
qua. Va khi anh chdp 16e 1én, ngudi ta c6 thé thdy dwoc quan canh
ky diéu. Khi chiing ta c6 chon khong chung ta luén ludn sin sang
nhin anh chop.

0 Trung Hoa, L6 son (Rozan) ndi tiéng vi canh khéi mu cua no.
T6i chua dén ‘Trung Hoa, nhung ¢ d6 phai c6 nhimg hon nuai dep.
Ngdm may trang va suong mu dén va di qua nhitng nai ay phai 1a
mét canh ky diéu. Du 1a ky diéu, mot bai tho Trung Hoa noi, “L6
son noi tleng vi nhirmg ngay mua mu, va dong Chiét giang vi dai vi
song tridu ctia né dén va di. Chi c6 vay thoi.” Tét ca chi co thé,
nhung no tuyét dep. Day la cach ching ta cam nhén sy vat.

Vi thé qui vi nén chap nhan kién thirc nhu 13 minh dang nghe mot
diéu gi 46 da biét roi. Nhung diéu nay khong c6 nghia la nhan nhing
manh tin tic khac nhau chi nhu tiéng vong ciia nhiing ¥ kién cua
minh. Piéu d6 c6 nghia 13 qui vi khong nén ngac nhién vi bat cir cai
gi minh thiy hay nghe Néu qui vi nhén sy vat chi 1a tiéng vong cua
chinh minh, qui vi khong thyc sy thdy chung, qui vi khong hoan toan
chap nhan ching nhu chung hién hiru. Vi the khi chiing ta noi, “Lo
son ndi tiéng vi nhiing ngay mua mu cua no,” khong c6 nghia la cam
nhén quan canh nay bang cach hoi tuong mot canh dep nao dé6 ma
ching ta da nhin thy trudc kia: “N6 khong ky diéu gi may. Toi da
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thiy canh d6 truée kia.” Hay “T6i dd v& nhimg birc tranh dep hon
thé nhiéu! L6 son chiang c6 gi dang ké!” Pay khong phai 1a cach cua
ching ta. Néu qui vi dd chdp nhéan sy vt nhu ching hién hitu, qui vi
s¢ nhan chung nhu nhitng nguodi ban cii, du cho qui vi cam nhan
chiing véi cam giac méi.

Va chung ta khong nén tich lay kién thirc; chung ta nén doc 1ap
v6i kién thirc ctia minh. Néu qui vi gop nhat nhiing manh kién thirc
khac nhau, 1am mot bo swu tap thi c6 thé 1a rat tot nhung day khong
phai 14 cach ciia chiing ta. Chiing ta khong nén ¢ ging lam ngudi ta
ngac nhién bang nhimg kho tang cia minh. Chung ta khong thich tha
mot diéu gi ddc biét. Néu qui vi mudn cam nhan tron ven mot cai gi
d6, qui vi nén quén minh di. Qui vi nén chip nhan né nhu anh chép
16e 1én trong bau troi hoan toan u tbi.

Doi khi chiing ta nghi minh khong thé nao hiéu dugc mot diéu gi
d6 khong quen thudc, nhung thuc ra khong cé diéu gi khong quen
thudc voi chiing ta. Mot vai nguoi co thé néi, “Hau nhu khong thé
hiéu duoc Phat gido boi vi bdi canh vin hoa ciia ching ta rat khac.
Lam sao chung ta co thé hiéu duoc tu tudng Dong phuong?” Di
nhién khong the tach roi khoi bdi canh van héa cta né; didu nay
dung. Nhung néu mot ngudi Phat gido Nhat Ban dén Hoa Ky, y
khong con 1 nguoi Nhat Ban nita. Toi dang séng trong bdi canh vin
hoa ctia qui vi. Toi dang dn nhiing thirc dn gan giéng nhu nhiing thire
an cua qui vi, va to1 dang giao thiép voi qui vi bang ngon ngir cua
qui vi. Méc du qui vi khong hiéu t6i hoan toan, t6i mudn hiéu qui vi.
Va t6i ¢ thé hiéu qui vi rd hon bit cir nguoi ndo nédi va hiéu tiéng
Anh. Piéu nay 1a that. Du cho t6i khong thé hiéu tiéng Anh gi c4, t6i
nghi t6i ¢ thé giao thiép voi nguoi ta. Ludn ludn c¢6 mot kha ning
hiéu duoc bao 1au chung ta con hién hiru trong bau troi hoan toan u
t6i, bao lau chiing ta con sdng trong chon khéng.

T6i da ludn ludn néi rang qui vi phai rat kién nhan néu qui mudn
hiéu Phat gido, nhung to1 da tim kiém mot chit nao d6 hay hon chir
kién nhan. Cach dich thong thudng chit nin (nhan) trong tiéng Nhat
1a “patience” (kién nhan), nhung c6 1& chit “constancy” (kién dinh)
thich hop hon. Qui vi phai tu ép minh kién nhan, nhung trong kién
dinh khong c6 su nd luc nao xen vao — chi c6 kha ning thay doi dé
chap nhén sy vat nhu chiung hién hiru. bPéi véi nhitng ngudi khong
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¢6 ¥ niém nao vé chon khong, kha ning nay c6 thé ¢ vé nhu 1a kién
nhan, nhung thyc ra kién nhin c6 thé 1a khong kién nhin. Nhiing
nguoi biét, du cho chi 1a mot cach tryc giac, canh giéi chon khong
luén luén mé ra kha nang chép nhan sy vat nhu ching hién hiru. Ho
c6 thé cam nhan moi su vét. Trong moi diéu ho 1am, du cho c6 thé
rat kho, ho s& 1udn ludn c6 thé hoa giai van dé bang kién dinh.

Nhan 14 cach ching ta tu dudng tinh than. Nhdn 1a cach tu tap lién
tuc cta ching ta. Ching ta nén ludn ludn séng trong trong bau trdi u
t6i rong lang. Bau troi ludn ludn 14 bau troi. Néu nhu méy va anh
chép dén, bau trodi ciing khong bi quiy nhiéu. Néu nhu anh chép giac
ngd dén, su tu tip cla chung ta quén no6 hoan toan. ROi nd sin sang
cho mot giac ngd khac. Chung ta can thiét phai c6 hét giac ngd nay
dén giac ngod khac, néu c6 the, tir gidy phut nay dén gidy phit khac.
bay 1a céi goi 1a su giac ngd trude khi qui vi dat n6 va sau khi qui vi
dat no.

THONG TRI “Khéng ¢ bdt cir cich tw diéu chinh ndo cé tinh
cach chu y, mong twong, dé tw biéu hién nhw minh la cai quan trong
nhat.”

Thoéng tri rat quan trong trong tu Thién. Boi vi toi khong thé néi gioi
ngdn ngit ctia qui vi, toi ludn ludn tim cach nao d6 dé thong tri véi
qui vi. Toi nghi loai nd luc nay két qua s& 1a mot cai gi d6 rét tot.
Chung ta n6i rang néu khong hiéu 10i thay, thi khong phai 1a dé tir
cua thay Hiéu 10i thay, hay ngon ngir cua thay, 1a hiéu thdy. Va khi
hiéu thay, qui vi thdy ngon ngir cta thay khong phai chi 1a ngén ngir
thong thuong, ma con 1a ngdn ngir theo nghia rong hon. Qua ngdn
ngir cta thiy, qui vi hiéu nhiéu hon nhitng gi 101 thay thuc té noi.

Khi chtng ta n6i diéu gi, luén ludn bi cha ¥ chu quan hay tinh thé
can dy. Vi thé khong c6 101 ndi toan hao; mdt sy bop méo nao do
luén ludn hién dién trong cau néi. Tuy nhién, qua ciu noéi cia thiy
chung ta phai hiéu chinh sy kién khach quan — su kién t6i hau. Voi
su kién t6i hau, chiing ta khéng noi cai gi d6 vinh ctru hay diéu gi do
bét bién, chiing ta mudn néi su vat nhu chung hién hitu trong timg
gidy phut. Qui vi c6 thé goi né 1a “hién thé” hay “thyc tai.”
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Hiéu thuc tai nhu 13 kinh nghiém tryc tiép la 1y do tu tép toa
thién, va 1a 1y do ching ta hoc Phat gido. Qua hoc Phat gido, qui vi
s& hiéu ban tanh con ngudi ciia minh, kha ning 1y tri ciia minh, va sy
that hién dién trong hoat dong con ngudi cua qui vi. Va qui vi c6 thé
xét dén ban tanh con ngudi ciia minh khi qui vi tim hiéu thuc tai.
Nhung chi bang tu Thién thyuc sy qui vi ¢6 thé kinh nghiém truc tiép
thyc tai va hiéu chan nghia nhimng cau noi cua thdy hay cia Phat.
Theo nghia nghiém tac thi khong thé néi vé thuc tai. Tuy nhién, néu
qui vi 12 ngudi hoc Thién, qui vi phai hiéu né mét cach truc tiép qua
101 thay.

Céu noéi tryc tiép cua thay c6 thé khong phai la chi 6 trong 161 noi;
cach hanh xu cua 6ng ay cing la cach 6ng ay tu biéu hién minh.
Trong Thién, ching ta nhan manh cir chi hay cach hanh xir. Bang
hanh xir ching ta khéng mudn noi mot cach dic biét ma qui vi phai
d6i xtr, nhung dung hon 1a cach biéu hién tu nhién cta chinh minh.
Chung ta nhan manh sy th'fmg than trung thuc. Qui vi nén chan that
vl cam gidc cua minh, va voi tdm cua qui vi, biéu hién minh ma
khong c6 sy gilr lai nao. Diéu nay gitp nguoi nghe hiéu dé hon.

Khi qui vi lang nghe mdt nguoi nao do, qui vi nén bo tat ca nhiing
¥ niém da co6 san va nhirng y kién chu quan cua minh; qui vi chi nén
ling nghe nguol ay, chi quan sat cach nguoi dy [bleu hién] nhu thé
nao. Chung ta rat it dat nang vao dung va sai hay tot va xau. Chung
ta chi thdy sy vat nhu chung hién hiru voi ngudi 4y, va chip nhan
chung. Day la cach ching ta thong tri v6i nhau. Thong thuong khi
qui vi ling nghe mot cau ndi nao do, qui vi nghe n6 nhu mot thir
tleng vong nao d6 cua chinh minh. Thuc té qui vi dang ling nghe y
kién riéng ctia minh. Neu n6 hop véi ¥ kién ciia minh, qui vi c¢6 thé
chap nhan no, nhung néu né khong hop, qui vi s& bac bo né hay qui
vi ¢6 thé khong thyc sy nghe né nira. D6 1a mot nguy hiém khi qui vi
ling nghe mot nguoi nao do. Mot nguy hiém khéc 13 bi cau néi ay
gitt lai. Néu qui vi khong hiéu chan nghia cau ndi cia thay, qui vi dé
bi giit lai boi mot cai gi d6 c¢6 lién quan véi ¥ kién chu quan cua
minh, hay bdi mét cach dién dat dic biét nao d6 cia cau noéi. Qui vi
s& xem nhiing gi thiy néi chi 1a mot cau noéi, ma khong hiéu tinh than
phia sau 161 no6i. Loai nguy hiém nay luén luén ¢ do.
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Kho c6 su thong tri t6t gitra cha me va con cai boi vi cha me ludn
luén ¢6 cha ¥ cta ho. Cha ¥ ctia ho hau nhu ludn ludn tét, nhung
cach ho noi, hay céach ho biéu hién, thuong khong tuy do; né thuong
qua mot chidu va khong thuc té. Chuang ta c6 cach biéu hién riéng
ctia minh, va kho thay ddi cach 4y cho phti hop véi hoan canh. Néu
cha me c6 thé tu khién ho biéu hién minh theo nhimg cach khac nhau
pht hop véi mdi hoan canh, s& khong c6 nguy hiém nao trong su
giao duc con cua ho. Tuy nhién, dleu nay kha kho. Ngay ca mot
Thlen su ciing co cach riéng ctia ong ay. Khi Thién su Nishiari trach
mang cac d¢ tu, su luén luon noé1, “Hay cat di!” Mot trong cac d¢ tr
ctia su hiéu su theo nghia den va bo chua ra di! Nhung ong thiy
khong c6 v truc xuat nguoi dé tir ay. P6 chi 1a cach su biéu hién
minh. Thay vi n6i, “Hiy can than!” su noi, “Hay cat di!” Néu cha
me cua qui vi c6 thoi quen nay, qui vi s& dé hiéu 1am ho. Nguy hiém
nay ludén ludén c6 mit trong doi song hing ngay cua qui vi. Vi vdy, la
mot ngudi ling nghe hay mot dé tir, thi can phai lam cho tim minh
rd rang, khong c6 nhing méo moé nay. Mot cai tim day nhimg y
niém da co san, nhitng cha y chu quan, hay cac thoi quen thi khong
m& ra cho su vat nhu chiing hién hiru. D6 1a ly do tai sao chung ta tu
tap toa thién: lam cho tAm ching ta rd rang nhiing gi lién quan dén
mot didu gi khac.

Dé hoan toan tu nhién voi chinh minh, va ciing theo nhitng gi
nguoi khac néi hay lam theo cach thich hop nhat, thi kha kho. Néu
chung ta ¢ ging tu diéu chinh minh chu ¥ theo cach nao d6, thi
khong thé ty nhién dugc. Néu qui vi ¢ gang tu diéu chinh minh theo
cach ndo do, qui vi s& lac mt minh. Vi thé, khong c6 bét cr céch tu
diéu chinh nao c6 tinh cach chu ¥, mong tuong, dé tu biéu hién minh
mot cach tur do nhu minh hién hiru 14 diéu quan trong nhat 1am cho
minh hanh phuc, va lam cho ngudi khac hanh phtuc. Qui vi s€ co
duogc loai kha ning ndy bang cach tu tap toa thién. Thién khong phai
1a mot nghé thuat sdng mong tudng, dic biét nao do. Gido 1y cua
ching ta 1a chi song, ludn ludn trong thyc tai, theo ding nghia cia
né. NO luc, tir gidy phut nay dén giay phut khac, 1a cach cua chung
ta. Theo nghia chinh xac, diéu duy nhit chung ta thuc su c6 thé hoc
trong doi séng 1a didu ma ching ta dang tac dong dén trong ting
gidy phit. Chung ta khong thé hoc du 1a 16i ctiia Phat. Hoc 10i ciia
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Phat theo nghia chinh x4c 1a hoc nhing 11 4y qua mot hoat dong nao
d6 ma qui vi ddi dién tir gidy phut ndy dén gidy phut khac. Vi thé
chiing ta nén tap trung toan bg tam va than ciia minh vao cai gi minh
lam; va chung ta nén trung thanh, mot cach chu quan hay khéach
quan, véi chinh minh, va nhat 13 v6i tinh cam ctia chiing ta. Ngay ca
khi qui vi khong cam thay tt 1dm, tot hon 13 biéu hién minh cam
thdy nhu thé nao ma khong c6 bat cir sy rang budc hay chii y dic biét
nao. Qui vi c6 thé néi, “O, t6i xin 15, t6i khong cam thiy tot. Thé du
roi. Qui vi khong nén noi, “Anh khién t6i nhu vay!” N6i nhu vy thi
qua nhiéu. Qui vi c6 thé noi, “O, toi xin 16i. T6i rat gidn anh.” Khéng
can phai n6i minh khong gian khi qui vi gian. Qui vi chi nén noi,
“Tbi gidn anh.” Thé du roi.

Su thong tri chan that tuy thudc vao su thé hién théng than véi
nhau cua chung ta. Cac Thién su rat théng than. Néu qui vi khong
hiéu thyc tai mot cach tryc tiép qua 10i thiy, 6ng Ay co thé ding gay
Vo1 qui vi. Ong 4y c6 thé noi, “Cai gi day?” Cach cua ching ta rat
tryc tiép. Nhung qui vi biét thuc té ddy khong phai la Thlen No
khong phai 1a cach truyén thong cua ching ta, nhung khi muébn biéu
hién n6, ddi khi chiing ta thay biéu hién né theo cach nay d& hon.
Nhung cach thong tri t0t nhét c6 thé 1a chi ngdi ma khong ndi gi. Roi
qui vi s& co Thlen day du y nghia. Néu t6i dung gdy voi qui vi cho
dén khi t61 lac méat minh, hay cho dén khi qui vi chét, thi van chang
du. Céch t6t nhat 1a chi ngdi.

TIEU CUC VA TICH CUC “Tam Ién la cii dé biéu hién,
khong phai la cdi dé hinh dung. Tam I6n la cdi qui vi ¢6, khéng phdi
la cdi dé tim kiém.”

Cang hiéu sy suy nghi cua chung ta, qui vi cang thay khé néi vé né.
Muc dich t61 néi 1a cho qui vi mot ¥ niém nao do vé cach cua ching
ta nhung thyc té, nd khong phai 1a cai dé néi, ma 1a cai dé thyc hanh.
Céch t6t nht 13 chi thuc hanh ma khéng néi gi. Khi ching ta néi vé
cach cua minh thi c6 khuynh huéng hiéu 1dm nao d6, boi vi cach
dung ludn ludn ¢ it nhat hai mdt, tiéu cyc va tich cyc. Khi ching ta
no6i vé mit tidu cyc, thi mat mit tich cuc, va khi ching ta ndi vé mit
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tich cuc, thi mat mat tiéu cuc. Chung ta khong thé noi cung mdt lac
ca hai mat theo cach vira tich cuc vira tiéu cuc. Vi thé chung ta
khong biét noi gi. Hau nhu khong thé noi vé Phat gido. Nhu thé
khong néi gi ca, chi thuc hanh no, 1a cach t6t nhat. Gio mot ngon tay
hay v& mot vong tron ¢6 thé 1a cach, hay mot cach don gian 1a 18 bai.

Néu hiéu diém nay, chiing ta s& hiéu néi vé Phat gido nhu thé nao,
va chung ta s& ¢ su thong tri toan hao. No6i vé mot diéu gi do sé la
mot trong nhitng tu tdp cua ching ta, va lang nghe néi vé no ciing 1a
tu tap. Khi tu tap toa thién chung ta chi tu tap toa thién, khong c6 bat
ctr y niém dugc ndo. Khi ching ta néi mot didu gi d6 ching ta chi
no6i diéu dé, chi mat tich cuc hay mit tiéu cuc, ma khong cd ging
dién dat mot y niém co tinh cach ly tri, phién dién nao. Va chung ta
nghe ma khong co gang kham pha ra mot cai hiéu c6 tinh cach 1y tri
nao, khong co gang hiéu chi theo mot quan diém phién dién. Pay 1a
cach chung ta ndi vé gido 1y va cach ching ta ling nghe bai néi.

Cach cua Tao Pong luén ludén co6 hai nghia, tich cuc va ti€u cuc.
Va cach cua chiing ta vira 1 Tiéu thira vira 13 Dai thira. T6i luon luén
n6i cach tu ciia chung ta co tinh cach rt Tiéu thira. Thuc té chung ta
c6 cach tu Tiéu thira v&i tinh than Pai thira — cach tu c6 hinh thuc
cling ngic v6i tam c6 khong hinh thirc. Mic du cach tu cta ching ta
trong c¢6 vé rat hinh thirc, tim ctia chung ta khong hinh thirc. Mic du
chung ta tu tip toa thién mdi sang theo cing mot cach, ma khong 1y
do gi dé go1 nd 1a hinh thirc. Sy phan biét cia qui vi lam né thanh
hinh thirc hay khong hinh thire. Bén trong chinh phap tu, khong cé
hinh thitc hay khong hinh thirc. Néu qui vi ¢6 tim Dai thira, cai ma
nguoi ta goi 1a hinh thire ¢6 thé 1a khong hinh thirc. Nhu thé ching ta
noi rang tudn giir gisi luat theo cach Tiéu thira 1 vi pham gidi luat
theo cach Pai thira. Néu qui vi giit gi6i luat cia ching ta theo cach
hinh thirc, qui vi danh mét tinh than Dai thira. Trudc khi qui vi hiéu
diém nay, qui vi luén cé6 mot van dé: hoac qui vi nén gilr cach cua
ching ta theo nghia den, hodc qui vi khdng nén ty minh quan tam ve
tinh cach hinh thirc ctia ching ta. Nhung neu qui vi hiéu cach cua
ching ta mot cach hoan toan, thi chang c6 van dé gi ca, boi vi qui vi
lam bat ctr didu gi ciing 1a tu tap. Bao 1au qui vi con ¢ tim Dai thira,
ching 4y khong c6 cach tu Dai thira hay Tiéu thira ndo ca. Mic du
dudng nhu qui vi dang vi pham gidi luat, thyuc té 1a qui vi dang tuan
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gilt chung theo chén nghia. Diém quan trong la qui vi c6 tdm 16n
hodc tam nho. Van tat, khi qui vi lam bat cr diéu gi ma khong nghi
no 1a tot hay xau, va khi qui vi 1am diéu gi d6 véi toan thé tim than
minh, thi d6 1a cach cia ching ta.

Thién su Pao Nguyén néi, “Khi ong néi diéu gi véi ai, ngudi ay
c6 thé khong chap nhén nd, nhung ché cb ging lam cho nguoi ay
hiéu n6 mot cach Iy tri. bung tranh ludn voi nguoi ay; chi lang nghe
nhimg phan bac cua nguoi ay cho dén khi chinh nguoi ay thay co
diéu sai trong d6.” Diéu nay rat thi vi. Cho cb ging cudng ¢p nguoi
nao d6 chip nhan y nghi cua minh, nhung t6t hon hay nghi vé n6 véi
ho. Néu qui vi cam thiy minh da thing cudc thao luan, d6 ciing la
thai do sai. Pimg ¢b ging thing cudc tranh ludn; chi ling nghe no;
nhung hanh xtr nhu la minh thua thi cling sai. Thong thudng khi noi
diéu gi, chung ta c6 khuynh huong co ging chao ban gido 1y cua
minh hay cudng ép nguoi khac chip nhan ¥ nghi cia minh. Giita
nhitng ngudi hoc Thién khéng c6 muc dich gi dic biét trong khi ndi
va trong khi ling nghe. D6i khi chung ta ling nghe, d6i khi chiing ta
no6i; d6 1a tat ca. N6 giéng nhu: “Chao budi sang!” Ching ta c thé
phat trién cach cta chung ta qua loai thong tri nay.

Khong noi bat ctr diéu gi ¢ thé 1a rat tét, nhung khong co ly do
tai sao ching ta nén ludn ludn im ling. Bat ¢t qui vi lam g, gbm ca
khong 1am, ciing 1a cach tu tip cua ching ta. D6 13 mot biéu hién cua
tam 16n. Nhu thé tam 16n 13 cai dé biéu hién, nhung n6 khong phai 1a
cai dé hinh dung. Tam 16n 13 céi qui vi c6, khong phai 1a cai dé tim.
Tam 16n 13 cai dé noéi dén, hay dé biéu hién bang hoat dong cia
minh, hay dé thuéng thirc. Néu ching ta lam diéu nay, theo cach
tudn gitr gioi luat thi khong co cach Tiéu thira hay cach Dai thira nao
ca. Chi vi qui vi tim kiém dé duoc cai gi d6 qua sy tu tp co6 hinh
thirc cimg ngic khién nd tr6 thanh van dé déi véi qui vi. Doi khi van
dé cua ching ta 12 tim 16n rat phirc tap; d6i khi tim 16n qua don gian
dé hinh dung. D6 ciing 1 tim lon. Nhu’ng boi vi qui vi ¢6 ging kham
pha né 1a gi, boi vi qui vi mubn don gian hoa cai tam 16n phuc tap,
no tro thanh van dé ddi véi qui vi. Vi thé qui vi ¢6 van dé trong doi
séng ctia minh hay khong tuy thudc vao thai d6 cia qui vi, vao cach
hiéu riéng ctia qui vi. Boi vi ban tanh nhj bdi hay nghich 1y cta chan
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1y, s€ khong c6 van dé ve hiéu néu qui vi c6 tdm Dai thira. Loai tam
nay s€ dat dugc qua toa thién dung.

NIET-BAN, CAI THAC NUOC “Sinh va tir ciia chung ta la
cung mot thir. Khi nhdn ra sy kién nay, ching ta khong so chét nira,
ciing khéng cé khé khan thuec té ndo trong doi song ciia minh.”

Néu qui vi dén Nhat Ban va viéng chua Vinh Binh, ngay truéc khi
vao chua qui vi s& thdy mot chiéc cau nho goi 1a Ban Thach kiéu
(Hanshaku-kyo), c6 nghia 13 “ciu ntra thach.” Bét cr khi nao Thién
su Dao Nguyén muc nude tur dong sdng, su chi dung mét nura, tra
phan con lai v€ voi dong song, ma khong vat bo di. D6 1a Iy do
ching t6i goi cau d6 1a “Ban Thach kiéu” (ciu nira thach). O chua
Vinh Binh, khi rira mit, chung t6i d6 nudc vao thau day khoang bay
muoi phin trim sirc chira cia thau. Sau khi rira xong, chung toi d6
hét nuéc vé phia than minh, hon 13 d6 di. Diéu nay biéu hién sy kinh
trong nude. Loai tu tdp nay khong dat can ban trén bat clr y niém
kinh té nao. Co thé 1a kho hiéu tai sao Pao Nguyén tra mét nira nudc
su mic vé véi dong song. Loai tu tdp nay & bén kia suy nghi cia
chung ta. Khi chung ta cdm nhan vé dep cua dong song, khi chiing ta
la mdt véi nude, ching ta lam diéu d6 theo cach cua Pao Nguyén
mdt cach truc gidc. Ay 1a chin tanh cta ching ta lam vay. Nhung
néu chan tanh cua qui vi bi nhitng ¥ niém kinh té che lép, thi cach
cua bao Nguyén v nghia.

To6i di dén Cong Vién Qubc Gia Yosemite, va to6i thdy mot vai
thac nude khong 16. Cai cao nhit 408 mét, tir trén dinh ndi nude db
xudng nhu mét tim mang. Dudng nhu né khong d6 xudng nhanh
nhu ban mong doi; duong nhu nd d6 xudng rat cham bai vi khoang
cach. Va nudc khong d6 xudng nhu mot ~dong duy nhat ma tach ra
thanh nhiéu dong nho. Tl xa né trong glong nhu mot tim mang. Va
to1 nghi day phai 13 mot kinh nghiém rat khé khan cho timg giot
nuéce roi xudng tir mot dinh nai cao nhu thé. Qui vi biét, phai mét

3 “Thach” la don vi do lwong theo Trung Hoa xua, twong duong véi “gia” cua Viét
Nam. N{ra thach, khoang 18 lit. ND.
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mdt thoi gian 14u cho nudc cudi cung dén day thac. Va dbi véi toi
dudng nhu doi ngudi co thé ciing giong nhu vay. Chung ta c6 nhiéu
kinh nghiém khé khan trong doi song cua minh. Nhung dong thoi,
t6i nghi, nudc vén khong phai bi phan chia ma 1a mot dong song
nguyén ven. Chi khi bi phan chia n6 méi roi mot cach kho khan.
Duong nhu nuée khong cé bat cir cam gidc dau dén nao khi no 1a
mot dong song nguyén ven. Chi khi bi phan chia thanh giot né méi
c6 thé bat dau c6 hay biéu hién mot cam giac nao d6. Khi thdy mot
dong séng nguyén ven chung ta khong cam thiy sy sinh hoat cia
nuée, nhung khi mac phan nude vao cai gau, ching ta kinh nghiém
mdt cam giac nao d6 cua nudc, va ching ta cling cam thiy gia tri cua
nguoi dung nudc. Khi cam nhén chinh minh va nudc theo cach nay,
ching ta khong thé ding né chi theo cach vat chat. N6 1a vat song.

Trude khi sinh ra, chiing ta khong c6 cam gidc; ching ta 1a mdt
v6i vil tru. Day goi 1a “duy-tdm,” hay “thé tanh ciia tdm,” hay “tim
16n.” Sau khi ching ta bi su sinh phan chia voi nhét thé nay, nhu
nudc roi tir thic nude bi gié va da phan chia, luc 4y ching ta c6 cam
giac. Qui vi ¢d kho khan bdi vi qui vi ¢6 cam giac. Qui vi bam vao
cam giac qui vi khong biét loai cam gidc nay duoc tao ra nhu thé
nao. Khi khong nhan ra rang minh 1a mot véi dong song, hay 1a mot
v6i vl try, qui vi ¢ su so hai. Du n6 cé bi phan chia thanh giot hay
khong, nudc van 13 nude. Su séng va su chét cua ching ta 1a cing
mot thtr. Khi nhan ra sy kién nay chiing ta khong so chét nira, va
chung ta khong c6 khé khan thuc su nao trong doi sdng cua chung
ta.

Khi nudc tré vé véi nhit thé nguyen gbc cla nod véi dong song,
n6 khong con bit cir cam giac ca thé nao v6i nd; n6 phuc hdi ban
tanh riéng ctia nd, va tim thy yén tinh. Phai vui biét bao 1a nudc trd
lai véi dong song nguyén thiy! Néu 1a nhu thé, khi chung ta chét
chung ta s& c6 cam giac gi? Toi nghi chung ta gidng nhu nudc trong
cai gau. Luc Ay ching ta s& ¢ su binh tinh, hoan toan binh tinh. Ay
c6 thé 1a qua hoan toan cho chung ta, chi by gio, boi vi ching ta co
qua nhiéu rang budc v4i cam giac riéng ctia minh, voi sy hién hitu ca
nhan ctia minh. Dbi v6i chung ta, chi luc bay gi0, ching ta c6 chut
so chét nao do, nhung sau khi ching ta phuc hdi nguyén tanh chan
that ctia minh, c6 Niét-ban. Do la 1y do tai sao ching ta noi, “Pat
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Niét-ban 13 qua doi.” “Qua doi” khong phai 1a cach dién dat thich
dang lam. C6 1€ “di qua,” hay “di tiép, hay “nhap vao” thich dang
hon. Qui vi s& ¢b ging tim cach dién dat nao hay hon vé chét khong?
Khi qui vi tim duogc, qui vi s€ c6 cach giai thich hoan toan madi vé
cudc doi minh. N6 s& gidng nhu kinh nghiém cua toi khi toi thdy
nudc noi cai thac 16n dé. Hay tuong tuong! N6 cao hon 408 mét!

Chung ta néi, “Moi su vat dén tir tanh khong.” Mot dong séng
nguyén ven hay mot cai tam nguyén ven la tanh khong. Khi chung ta
dat dén cai hiéu nay chiing ta thdy chan nghia cudc doi. Khi chung ta
dat dén cai hiéu nay chung ta s& thiy cai dep cua cudc sdng con
nguoi. Trude khi chung ta nhan ra sy kién nay, moi sy vat chung ta
thdy chi 1a mé hodc. Doi khi ching ta danh gia qua cao cai dep; doi
khi chung ta danh gia qua thap hay 1am ngo cai dep boi vi cai tim
nho cua chung ta khong phu hop vai thyc tai.

N6i vé né cach nay thi rit d&, nhung c6 duoc cam nhan thyc té thi
khong dé. Nhung qui vi ¢6 the tu dudng cam nhdn nay bang tu tap
toa thién. Khi qui vico thé ngdi voi toan bo than va tim ciia minh,
va véi nhit thé cta than va tam dudi su kiém soat cua dai tam, qui vi
c6 thé dat duoc loai hiéu diing nay mot cach dé dang. Poi séng hang
ngay cta qui vi s& dugc d6i méi ma khong bi rang budc vao cach
giai thich cii sai 1am vé cugc doi. Khi qui vi nhén ra sy kién nay, qui
vi s& thay rang cach giai thich cii vo nghia nhu thé nao, va nd luc cua
qui vi v dung nhu thé nao. Qui vi s& tim thdy chan nghia cua cudc
doi, va du cho qui vi c6 khé khin roi ngay tir dinh thac xudng chan
nui, qui vi ciing s& vui hudng cude song.
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PHAN BA

HIEU bUNG

“Cdi hiéu cia ching ta vé Phdt gido khong phdi chi la cdi hiéu Iy
tri. Hiéu dung chinh la tu tdp thuc te.”
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TINH THAN THIEN TRUYEN THONG “Néu qui vi cé

gdng dat gidc ngd, qui vi dang tao nghiép va bi nghiép léo ldi, va qui
vi dang phi thi gio trén chiéc bo don mau den ciia qui vi.”

Diéu quan trong nhit trong tu tap 1a tu thé cua than va cach tho cua
ching ta. Ching ta khong quan tdm vé su hiéu biét sau xa Ve Phat
gido. V& mat triét hoc, Phat giao 1a mot he théng tu tudng rat sdu
rong va ving chic, nhung Thién khong quan tdm vé cai hiéu cé tinh
chét triét hoc. Chung ta nhan manh thuc hanh. Chung ta nén hiéu tai
sao tu thé cua than va ca thd ciia chiing ta rat quan trong. Thay vi co
cai hiéu sau vé gido 1y, ching ta can co su tin twéng manh liét noi
gido 1y ndi rang xwa nay ching ta luén ludn c6 Phét tanh. Sy tu tap
ctia chiing ta dit can ban trén niém tin nay.

Trudce khi Bo-dé Pat-ma dén Trung Hoa, hau hét tat ca nhitng cau
néi rat ndi tiéng cua Thién c6 sdn déu dugc dem ra dung. Chang han,
c6 ngit cu, “bdng nhién gidc ngd” (sudden enlightenment: dén ngd).
“Bong nhién gidc ngd” khong phai 1a cach dich thich dang, nhung
tam thoi t6i s& dung cach dién dat nay. Gidc ngd dot nhién dén véi
ching ta. Pay 1a chan giac ngd. Truoc Bo-dé Pat-ma, nguoi ta nghi
rang sau mot thoi gian dai chuan bi, dot nhién giac ngod sé den Nhu
vay, tu Thién 1a mét loai luyén tap dé dat giac ngd. Thuc té, ngay
nay nhiéu nguoi dang tu tap toa thién véi ¥ niém nay. Nhung day
khong phai 13 cach hiéu Thién truyén thong. Cach hiéu tir Phat
truyén xubng dén thoi chung ta 1a khi chung bat dau toa thién, 1a c6
giac ngd du cho khong c6 bét cir sy chuan bi nao. Du qui vi ¢6 tu tip
toa thién hay khong, qui vi van cé Phat tanh. Boi vi qui vi c6 nd, cé
gidc ngd trong su tu tdp ctia qui vi. Nhimg diém ching t6i nhan
manh khong phai 1a giai doan ching ta dat dugc, ma la niém tin
tudng manh li€t ching ta cd vao ban tanh va sy chan thanh tu tap ctua
ching ta. Chung ta nén tu Thién véi long chan thanh nhu Phat. Néu
xua nay chung ta c6 Phat tanh, 1y do chung ta tu tip toa thién 1a
ching ta phai hanh xir nhu Phat. Truyén dao cia chung ta 1a truyén
tinh than cua ching ta c6 tir Phat. Nhu thé phai hoa hop tinh than, tu
thé ctia than, va hoat dong ctia chiing ta véi con duong truyén théng.
Di nhién, qui vi c6 thé dat dén mot giai doan dac biét nao do, nhung
tinh than tu tap ctia qui vi khéng nén dit can ban trén y niém vi nga.



TAM THIEN, TAM BAN SO 90

Theo cach hiéu Phat gido truyén théng, ban tanh con nguoi cta
chung ta khong c6 ngi. Khi chung ta khéng c6 ¥ niém nao vé nga,
chung ta c6 cai théy ctia Phat vé cudc doi. Nhiing y niém vi nga cua
chung ta 13 mé hodc, che l4p Phat tanh cua chung ta. Ching ta luén
lubn tao ra nhimg ¥ niém vi ngd va di theo nhiing y niém ay. Va
trong su 1ap di 1ap lai mai qua trinh nay, doi séng cua chung ta bi
nhitng ¥ niém vi ngad chiém ct hoan toan. bay goi la doi song cua
nghiép, hay nghiép (karma). Doi séng cua ngudi Phat gido khong
nén la doi song cua nghiép. Muyc dich tu tdp cta ching ta la cat dut
cai tAm nghiép xoay chuyén. Néu qui vi ¢ ging dat giac ngd, do6 1a
mot phan cua nghi¢p, qui vi dang tao ra nghi¢p va bi nghiép Ico 14i,
va qui vi dang phi thi gio cia minh trén cai bo doan mau den cua qui
vi. Theo kién giai cua B6-dé Pat-ma, su tu tap dat can ban trén bét
clr y ni€ém vé duoc nao thi chi la su lap di lap lai nghi€p cua minh.
Quén diém nay, nhiéu Thién su sau nay da nhan manh mot giai doan
nao do dat duoc béng toa thién.

Quan trong hon bt ctr giai doan nao qui vi s€ dat dén 1a long
chan thanh, su nd lyc dung cta qui vi. N6 lyc dung phai dugc dat
cin ban trén sy hiéu dang vé cach tu truyen thong cta chung ta. Khi
hiéu diém nay, qui vi s& hiéu giit dtng tu thé quan trong nhu thé nao.
Khi qui vi khong hiéu diém nay, thi tu thé va cach thé chi ¢ nghia 1a
dé dat giac ngd. Néu déy 1a thai d6 cua qui vi, thi udng thir thude nao
d6 con tot hon 14 ngdi trong tu thé xép chéo chan nhiéu! Néu sy tu
tap cua qui vi chi c6 nghia 1a dat giac ngd, thi thuc té khong co cach
nao dat duoc né! Chung ta danh mit ¥ nghia con duong di dén muc
dich. Nhung khi chiing ta tin vao con dudng cia minh mdt cach kién
dinh, chung ta da dat giac ngd roi. Khi qui vi tin vao con dudng cua
minh, gidc ngd ¢ d6. Nhung khi qui vi khong thé tin vao ¥ nghia cta
phap tu ma qui vi dang hanh tri trong gidy phiit nay, qui vi khong thé
lam duoc bat ctr didu gi. Qui vi chi dang lang thang loanh quanh muc
dich véi céi tdm khi. Qui vi luoén ludn dang tim mot cai gi d6 ma
khong biét minh dang tim cai gi. Néu qui vi mudn thay mot cai gi do,
qui vi nén mod mit ra. Khi qui vi khong hiéu Thlen cia Bo-d¢ Pat-
ma, 1a qui vi dang nhin mot cai gi d6 v6i doi mat nhdm. Chung ta
khong xem nhe ¥ niém dat gidc ngd, nhung cai quan trong nhét 1a
gidy phut nay, khong phai 1a mdt ngay nao d6 trong twong lai. Chung
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ta phai nd lyc trong gidy phut ndy. Pay la diéu quan trong nhat trong
su tu tap cua chung ta.

Trudc Bo-dé Dat-ma, sy hoc gido 1y ciia Phat két qua trong triét
1y sdu xa, cao voi vé Phat gido, va ngudi ta cd ging dat nhimg 1y
tuong cao xa cua nd. Dy 1a mot sai lam. Bo-dé Dat-ma kham pha ra
rang tao ra mot ¥ niém cao voi hay tham sdu nao dé, rdi cd ging dat
no béng tu tap toa thién 12 mot sai 1Am. Néu dé 1a su toa thién cua
chung ta, thi n6 khong khéac gi voi hoat dong thong thuong, hay cai
tam khi ctia ching ta. N6 ¢ vé gidng nhu mot hoat dong rat tot, rat
cao vo1i, va thanh thién, nhung thuc té khong c6 su khac biét gitra néd
va cai tim khi ctia ching ta. D6 1a diém Bo- dé Dat-ma nhén manh.

Trude khi Phat dat giac ngd, ngai tao ra tat ca moi nd lyc kha hiru
d6i voi chiing ta, va cudi cuing ngai dat dugc cai hiéu toan triét vé tat
ca nhiing con duong khac nhau. Qui vi c6 thé nghi Phat da dat duoc
mot giai doan nao d6 ma ngai ty tai doi sdng nghiép, nhung khong
phai thé. Nhiéu cau chuyén do Phat ké vé& nhimg kinh nghiém cua
ngai sau khi ngai dat giac ng¢. Ngai khong co gi khac voi ching ta.
Khi qué huong cua ngai co chién tranh véi lang g1eng hung manh,
ngai ké véi cac dé tir vé nghiép cta ngai, ngai dau kho nhu thé nao
khi ngai nhin thdy x& s dang bi vua lang giéng chinh phuc. Néu
ngai la mdt nguoi nao dé da dat duogc gidc ngd khong co nghiép, thi
s& khong ¢ 1y do gi dé ngai dau khd nhu thé. Va ngay ca sau khi
ngai da dat dwoc gidc ngd, ngai van tiép tuc nd lyc nhu ching ta
dang nd luc. Nhung cai nhin ctia ngai vé cudc doi khong lay chuyén.
Cai nhin cua ngai vé cudc doi van on dinh, va ngai nhin doi séng cua
moi ngudi, ké ca doi sdng cia riéng ngai. Ngai nhin chinh minh, va
nhin nhitng nguoi khic véi cting d6i mat ma ngai nhin da va cay,
hay bat ctr vat gi khac. Ngai c6 su hiéu biét rat khoa hoc. D6 1a cach
sdng cuia ngai sau khi ngai dat giac ngo.

Khi chung ta c6 tinh than truyén théng di theo chan 1y nhu n6 van
hanh, va tu tdp cach cia minh ma khong c6 bét ctr ¥ niém vi nga nao,
thi ching ta s& dat gidc ngd theo chan nghia cua né. Va khi hiéu
diém nay, chung ta s& tao nd luc tot nhat trong mdi gidy phat. D6 1a
hiéu ding Phat gido. Nhu thé cai hiéu Phét gido ciia chiing ta khong
phai chi 13 cai hiéu ¢ tinh cach 1y tri. Cai hiéu iy dong thoi 1a su
biéu hién cua riéng né, la chinh sy tu tip. Khong phai bang doc hay
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chiém nghiém triét 1y, ma chi bang tu tap, tu tap thuc té, ching ta c6
thé hiéu Phat gido 1a gi. Ching ta nén tu tap toa thién mot cach kién
dinh, vé1 long tin tudng manh 1iét vao chan tanh cua ching ta, pha
v& soi xich hanh vi nghiép va tim ra chd ctia minh trong thé gi6i tu
tap thuc té.

VO THUONG “Chung ta nén tim sy hién hitu toan hdo qua sw
hién hitu khong toan hao.”

Gido 1y can ban cta Phat gido 1a gido 1y vo thudng, hay su thay doi.
Ring moi vat thay ddi 1a sy that can ban dbi v6i mdi hién hitu.
Khéng ai c6 thé pht nhan sy that ndy, va tit ca gido 1y Phat gido
duogc co dong trong gido 1y nay. Day 1a gido 1y cho tat ca ching ta.
Bét ctr chiing ta di dau, gido 1y nay cung dung. Gido nay ciing duoc
hiéu nhu 13 gido 1y v6 ngd. B4i vi mdi hién hitu déu & trong sy thay
ddi lién tuc, khong c6 nga thuong try. Su thuc, tu tonh cua moi hién
hitu chi 1a chinh sy thay ddi, tu tanh cua toan bo hién hitu. Khoéng co
mot tu tanh dic biét, riéng r& cho mdi hién hiru. Gido 1y nay ciing
dugc goi la giao la gido ly Niét-ban. Khi ching ta nhan ra chan Iy
truong ton “moi vat thay doi” va tim thiy an tinh noi no, chung ta
thdy minh & Niét-ban.

Khong chép nhan sy kién moi su vat thay doi, chung ta khong thé
c6 dugc su binh an toan hdo. Nhung khong may, du do6 1a su that,
kho cho chung ta chip nhin né. Béi vi chiing ta khong thé chap nhan
chan 1y v6 thuong, ching ta dau kho. Vi thé nguyén nhan cua dau
khé 1a ching ta Kkhong chap nhan sy that nay. Gido ly vé nguyén
nhan cta dau khd va gido 1y moi sy vat thay doi nhu thé 1a hai mat
ciia mot dong xu. Nhung mot cach chu quan, vo thuong 13 nguyén
nhan dau kho cta ching ta. Mot cach khach quan, gido 1y nay mot
cach don gian la sy that can ban rz‘?lng moi su vat thay ddi. Thién su
Dao Nguyén néi, “Gido ly khong c6 vé nhu n6 dang cudng ép ong
chap nhan mot diéu gi do thi khong phai 1a chan gido 1y.” Gido Iy tu
n6 dung, va trong tu thé nd khong cudng ép chung ta chap nhan bat
ctr didu gi, nhung bai vi xu hudng con ngudi cta chung ta ma ching
ta nhan gido 1y nhu 1a mot cai gi dé bat budc chung ta phai chap
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nhan. Nhung du chiing ta ¢6 cam thay t6t hay x4u vé né, chan 1y nay
thuc sy hién hiru. Néu khong c6 gi hién hiru, chan 1y nay khong hi¢n
hiru. Phat gido hién hitu boi vi mdi hién hitu riéng ré.

Chung ta nén tim sy hi¢n hiru toan hdo qua sy hi¢n hiru khong
toan hao. Chiing ta nén tim su toan hao trong sy khong toan hao. Dbi
voO1 ching ta, su toan hao khong khac véi sy khong toan hao. Vinh
ciru hién hitu boi vi hién hitu khéng vinh ciru. Trong Phat gido,
mong doi mot cai gi d6 ¢ bén ngoai thé gidi nay 1a mot quan diém
ngoai dao. Chung ta khong tim kiém mot cai gi d6 ngoai chinh minh.
Chung ta nén tim thay chan 1y trong thé giéi ndy, qua nhiing kho
khin, qua sy dau kho cia chung ta. Khodi lac khong khac véi kho
khan. Tot khong khac v6i xAu. Xéu 1a tot, tot 1a xdu. Ching I hai
mat cua mot dong xu. Vi the giac ngd & trong tu tap. D6 13 hiéu ding
vé tu tap, va hiéu dung vé cudc doi cua chung ta. Nhu thé, tim khoai
lac trong dau kho 1a cach duy nhat dé chap nhén chén 1y v6 thuong.
Khong nhan ra chan Iy nay qui vi khong thé song trong thé gian nay.
Du cho qui vi ¢ ging chay tron no, nd luc ciia qui vi s& v6 ich. Néu
qui vi nghi c6 mot cach khac nao do dé chap nhan chan 1y vinh ciru
v€ moi sy vat thay doi, do la sy mé hodc cua qui vi. Day la gido ly
cin ban vé 1am cach nao song trong thé gian nay. Du qui vi cam thay
n6 thé nao, qui vi phai chap nhan n6. Qui vi phai tao ra loai nd luc
nay.

Nhu vay, cho dén khi chiing ta tré nén du manh dé chap nhan kho
khan la khoai lac, chung ta phai tiép tuc nd luc nay. Thuc té, néu qui
vi tré nén du luong thién, hay du thang than, thi chap nhéan chan ly
nay khong kho. Qui vi ¢6 thé thay doi cach suy nghi cia minh mot
chat. Diéu nay kho, nhung cai khé nay s& khong ludén ludn gidng
nhau. D6i khi n6 s& kho, va d6i khi né s& khong kho nhu vdy. Néu
qui vi dang dau kho, qui vi s& c6 mot khodi lac nao do6 trong gido 1y
moi su vat thay doi. Khi qui vi phién ndo, rit d& chip nhan gido 1y
nay. Vay tai sao khong chap nhan n6 vao nhimg lic khac? N6 ciing
1a mot vat. Doi khi qui vi c6 thé ty cudi minh, kham phd ra minh ich
ky nhu thé ndo. Nhung bét chip qui vi cam thiy nhu thé nao vé giao
ly nay, dbi véi qui vi su thay d6i cach suy nghi cuia minh va chap
nhan chén 1y v6 thudng rat 1 quan trong.



TAM THIEN, TAM BAN SO 94

PHAM TINH CUA HIEN THE “Khi lam mét viéc gi, néu qui
vi dinh tdm vao hoat ddng dy véi long tin twong, pham tinh tam thdi
cua qui vi chinh la hoat dong dry.‘ Khi tdp trung vao phdm tinh hién
thé cia minh, qui vi da duoc chudn bi cho hoat dong cfy. ”

Muc dich cua toa thién 1a dé dat su tu do cta hién thé, vé& cac mat
than va tdm. Theo Thién su Pao Nguyén, moi hi¢n hitu 12 mot anh
chdp vao thé gisi hién twong ménh mong. Mdi hién hitu 1a mot biéu
hién khac vé pham tinh cta chinh hién thé. Téi thudng thay nhiéu
ngdi sao vao luc sang sém. Nhitng ngdi sao 4y chi 1a 4nh sang du
hanh véi toc do vi dai nhiéu dim tir cac thién thé. Nhung d6i voi toi
cac ngdi sao Ay khong phai la nhirng hién thé c¢6 téc d6 nhanh, nhung
1a nhitng hién thé trAm tinh, viig vang, va binh 'yén. Chung ta noi,

“Trong tinh c6 dong; trong dong co tinh.” Thyc té, chung 1a mot; néi
“tinh” hay néi “dong” ciing chi 1a cach dién dat hai su giai thich khac
nhau vé mot su kién. C6 su hoa hop trong hanh vi chiing ta, va & dau
c6 hoa hop ¢ d6 co yén tinh. Su hoa hop nay 1a pham tinh cua hién
thé. Nhung pham tinh ciia hién thé ciing chi 1a hoat dong c6 toc do
nhanh cua n6.

Khi ching ta ngdi ching ta cam thay rat yén tinh va tram ling,
nhung thuc té chung ta khong biét loai hoat dong nao dang xay ra
bén trong hién thé ciia minh. C6 sy hoa hop hoan toan trong su hoat
dong cua hé thdng vat Iy cua chung ta, vi thé chiing ta cam thiy yén
tinh trong d6. Du cho ching ta khong cam théy nhu thé, né van ¢ do.
Vi thé d6i v6i ching ta, khong can phai phién vi tinh hay dong. Khi
lam mot diéu gi d6, néu qui vi dinh tdm vao hoat dong ay véi su tin
tudng nao do, thi pham tinh tim trang ctia qui vi chinh 1a hoat dong
ay. Khi qui vi tp trung vao pham tinh hién thé cta minh, qui vi da
san sang cho hoat dong 4y. Chuyén dong chi 13 pham tinh cua hién
thé chiing ta. Khi chung ta toa thién, pham tinh ci ngdi binh yén,
vitng vang, va tinh ling cta chung ta 13 phdm tinh cta hoat dong vo
cung 16n ciia chinh hién thé.

“Moi vat chi 1a mdt anh chép vao thé gid1 hién tugng ménh
mong” cd nghia 1a sy ty do cua hoat dong va ctua hién thé chung ta.
Néu qui vi ngéi dung cach, voi sy hiéu ding, qui vi s€ dat duoc tu do
ctia hién thé minh, du cho qui vi chi 1a mdt hién hitu nhéat thoi. Trong
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gidy phut nay, sy hién hiru nhat thoi nay khong thay doi, khong
chuyén dong, va ludn ludn doc 1ap véi cac hién hitu khac. Trong gidy
phut ké, mot hién hiru khéc phat sinh; ching ta c6 thé bién thanh mot
vat gi khac. N6i mot cach nghiém tic, khong co su ndi két nao giira
t6i hom qua va toi trong gidy phit nay; khong cé bat cir sy ndi két
nao ca. Thién su Pao Nguyén ndi, “Than khéng tr¢ thanh tro.” Tro
1 tro, n6 khong thudc vé than. N6 c6 qua khir va twong lai riéng cia
no6. N6 1a mot hién hitru ddc 1ap bdi vi nod 1a mot anh chdp vao thé
gid1 hién tuong ménh mong. Than va ltra d6 nong 14 nhiing hi¢n htru
hoan toan khac nhau. Than den ciing 1a mot anh chép vao thé gisi
hién tugng ménh mong. Noi nao co than den, noi d6 khong c6 than
hdng néng. Vi thé than den doc lap v6i than hong nong; tro doc 1ap
v6i cai; moi hién hitu déu doc 1ap.

Hom nay t6i dang ngéi 0 Los Altos. Sang mai t6i s€ & San
Francisco. Khong c6 sy ndi két nao gilta “t61” & Los Altos va “t61” &
San Francisco. D6 13 nhitng hién thé khac nhau. O day chung co su
tu do hién hitu. Va khéng c6 mot pham tinh nao ndi két anh va toi;
khi t61 nd1 “anh,” khong c6 “t61”; khi t61 ndi “to1,” khong co “anh.”
Anh doc lap, va toi doc lap; moi nguoi hién hitu trong mot gidy phut
khac nhau. Nhung day khong c6 nghia 13 chung ta 1 nhimng hién thé
hoan toan khac biét. Thuc té chung ta 12 mdt va cung moét hién thé.
Chung ta giéng nhau, nhung khac nhau. Rat nghich 1y, nhung thuc té
1a nhu vay. Boi vi ching ta 13 nhimng hién thé doc lap, moi ngudi
trong chung ta 13 mot anh chdp day da vao thé gidi hién twong ménh
mong. Khi t6i dang ngdi, ching c6 ngudi nao khac, nhung day
khong c6 nghia la t61 lam ngo anh. T6i hoan toan 1a mdt véi moi
hién hiru trong thé gidi hién tugng. Vi thé khi toi ngéi, anh ngé)i; moi
vat ngdi v6i t6i. D6 1a phép toa thién cua ching ta. Khi anh ngdi,
moi vat ngé)i vo1 anh. Va moi vat tao nén phérn tinh hién thé cua anh.
T6i 1a phan ctia anh. Toi di vao pham tinh hién thé cta anh. Nhu vay
trong phap tu nay chung ta c6 sy giai thoat tuyét d6i voi moi su vat
khac. Néu qui vi hiéu bi mat nay, thi khong c¢6 sy khac nhau nao
gitra tu Thién va doi sdng hang ngdy cua qui vi. Qui vi ¢ thé giai
thich moi su vat theo y mudn.

Mot buc tranh ky diéu 1a két qua cam gidc noi cac ngon tay cia
qui vi. Néu qui vi c6 cam giac vé do day ctia muc noi cay co, birc
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tranh da ¢ do trudce khi qui vi v&. Khi qui vi nhiing c¢ vao muc qui vi
da biét két qua cua buc tranh, hodc qui vi khong thé v& dugc. Nhu
thé true khi lam diéu gi, “hién thé” da ¢ d6, két qua da & d6. Du cho
qui vi tréng c6 vé nhu minh dang ng01 yén, tat ca hoat dong cua qui
vi, qua khtr va hién tai, dd duoc bao gdm; va két qua ngdi cua qui vi
cling d3 & d6. Qui vi chang yén nghi gi ca. Tét ca hoat - dong bao gom
bén trong qui vi. D6 1a hién thé ctia [qui vi. Nhu vay tat ca két qua tu
tap cua qui vi bao gdm trong su ngdi. Pay 13 cach tu, cach toa thién
cta ching ta,

Thién su Pao Nguyén d3 tré nén thich Phat gido khi con 1a mét
cdu be khi su nhin khoi tir cay nhang d6t bén thi hai cia me su, va su
cam thay cudc doi cua chung ta rat chong tan. Cam giac ndy 16n 1én
trong su va cudi cung két qua trong su dat gidc ngd va su phat trién
triét 1y tham sau cua su. Khi su nhin thdy khoi nhang va cam thiy
cudc doi chong tan, su cam thiy rat 6 don. Nhung cam giac c6 don
ay ngdy cang tré nén manh liét hon, va né hoa trong giac ngd khi su
hai muoi tam tudi. Va vao phiit gidy giic ngd su cam than, “Khong
c6 than va khong c6 tam!” Khi su noéi, “khong than va khong tam,”
tat ca hién thé cta su vao luc 4y tro thanh mot anh chdp vao thé gi6i
hién tuong ménh mong, mot anh chép bao gdm ca moi sy vat, bao
phu moi sy vét, va trong n6 c6 pham tinh v6 clng 16n; tat ca thé gisi
hién tugng bao gom trong n6, mot hién hitu tuyét dbi doc 1ap. o 1a
gidc ngd cla su. Bat dau tir cam giac cd don vé sy chong tan cua
cudc doi, su da dat duoc kinh nghiém vé pham tinh hung manh cua
hién thé minh. Su néi, “Tdi da budng bo than tdm.” Boi vi qui vi
nghi minh c6 than hay tdm, qui vi c6 cam giac ¢6 don, nhung khi qui
vi nhan ra réng moi sy vat chi 1a mdt anh chdp vao vii tru ménh
mong, qui vi tré nén rat manh mé&, va su hién hiru cta qui vi tré nén
rat co y nghia. Pay 1a sy gidc ngd cia Pao Nguyén, va day 1a sy tu
tap cua chung ta.

TU NHIEN “Tir gidy phit nay dén gidy phit khdc, méi méi déu
hién ra tir chon khong. Pdy la niém vui chdn thuc cua cudc song.

Co su hiéu lam 16n vé y niém tu nhién. Pa s6 nhiing nguoi dén
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v6i chung t6i tin vao mét su tu do hay tu nhién nao d6, nhung ching
t6i goi cai hiéu ctia ho 14 cdi thdy tir nhién ciia ngoai dao (jinen ken
gedo). Cdi thdy tw nhién ciia ngoai dao c6 nghia 1a khong can phai
c6 hinh tuéng — chi 1a mot loai “xir sy dé yén” hay sy tuy tién. Do 1a
ty nhién dbi v6i da sb nguoi. Nhung d6 khong phai 1a ty nhién ma
chung t6i mudn néi. N6 hoi kho giai thich, nhung t6i nghi tw nhién 1a
mot cam gidc nao d6 doc 1ap voi moi sy vat, hay mot hoat dong nao
do dat can ban trén khong (nothingness). Mot cai gi do hién ra tur
khong la ty nhién, nhu mét hat giong hay mot cai cay hién ra tir mat
dat. Hat giéng khong c6 y niém nao vé 1a mot cai cay dic biét nao
d6, nhung no ¢6 hinh tudng riéng va hoa hop toan hao véi mat dt,
vo1 nhitng gi chung quanh. Khi n6 16n 1€n, theo dong thoi gian no
biéu hién ban tanh cia n6. Khong gi hién hiru ma khéng c6 hinh
tuéng va mau sic. Bt cir nd la gi, n6 ¢6 hinh tuéng va mau sdc nao
d6, va hinh tudéng va mau sic d6 ¢ trong sy hoa hop toan hio véi
nhirng hién thé khac. Va khong c6 sy phién ndo nao. D6 1a cai ma
chiing t6i mudn noi bang chit ty nhién.

Dbi véi mot cai cdy hay mot hon da thi ty nhién ching c6 van dé
gi. Nhung ddi v6i chiing ta thi ¢6 van dé nao d6, qua that mot vin dé
16mn. Ty nhién 1a mdt cai gi d6 chung ta phai lam viéc véi nd. Khi qui
vi 1am diéu gi ma no chi dén tir chon khong, qui vi c6 mot cam giac
hoan toan mai. Chéng han, khi qui vi doi, an mot mén gi do 1a tu
nhién. Qui vi cam thay tu nhién. Nhung khi qui vi dang mong doi
qua nhiéu, dé& c6 mot mén dn nao d6 thi khong tu nhién. Qui vi
khong c6 cam giac ty nhién. Qui vi khong c6 sy ngon miéng d6i véi
thirc an do.

Tu tép toa thién ding 1a ngé)i nhu udng nuée khi qui vi khat. 6 do
qui vi ¢6 su tu nhién. Khi budn ngi qui vi ngu mot giic ngan la
hoan toan ty nhién. Nhung ngii mot giac ngan chi vi ludi biéng, xem
d6 nhu 1a dic quyén cua con ngudi, thi khong phai 13 ti nhién. Qui
vi nghi, “Cac ban cua t6i, tat ca bon ho, dang ngu trua; tai sao toi lai
khong? Khi moi ngudi khac khong lam viéc, tai sao toi phai lam viéc
rat cuc nhoc? Khi ho c6 rat nhiéu tién, tai sao toi khong c6?” bay
khong phai 1 ty nhién. TAm cta qui vi bi vudng mic vao mot y
ni¢m khac, ¥ ni€ém cua ai khéc, va qui vi khong doc lap, khong phai
la chinh minh, va khong tu nhién. Qui vi khong phai tu ép minh
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uong nudce khi qui vi khat; qui vi vui mimg udng nude. Néu qui vi ¢6
niém vui chan that trong toa thién, d6 1a toa thién dang. Nhung du
cho qui vi phai ép minh tu tép toa thién, néu qui vi cam thiy diéu gi
t6t trong tu tap, do la toa th1en Thuc ra ¢6 ép minh 1am mot diéu gi
hay khong ching phai 1a van dé. Du cho qui vi ¢6 sy kho khin nao
do, khi qui vi mudn c6 nd, d6 1a ty nhién.

Tinh ty nhién nay rat kho giai thich. Nhung néu qui vi c6 thé ngdi
va kinh nghiém tinh thyc té cua khong (nothingness) trong tu tap cua
minh, thi chang can giai thich. Néu 1a dén tir khong, bat cir dicu gi
qui vi lam déu 1a ty nhién, va d6 1a chan hoat dong. Néu qui vi co
niém vui chén thuc cua tu tap, thi niém vui séng chan thyc c6 trong
d6. Mdi mdi dén tir khong tir giay phut nay dén giay phut khac. Tung
gidy phut chung ta co niém vui song chan thyc. Vi thé chung t6i noi
shin ku myo u, “chon khong di¢u hitru” 1a “tir chon khong, di€u hiru
hién ra” (from true emptiness, wondrous being appears). Shin la
chon, ku la khong, myo 1a di€u, u 1a hiru: tor chon khong, cé di¢u
hiru.

Khong c6 khong (nothingness), khong ¢6 tu nhién — khong co
hién thé chéan that. Hién thé chan that dén tir khong, tir gidy phut nay
dén giay phut khac. Khong luén ludn ¢ d6, va moi su vat xuit hién
tur khong. Nhung thong thuong, khi lang quén toan bo khong, qui vi
hanh xtr nhuw minh c6 mot cai gi d6. Nhitng gi qui vi 1am déu dit can
ban trén y ni¢ém s¢ hitu hay mdt y niém cu thé nao do, va do khong
phai 13 ty nhién. Chang han, khi lang nghe thuyét giang, qui vi khong
nén c6 bét cir ¥ nghi ndo vé chinh minh. Qui vi khong nén c¢é ¥ niém
riéng ctia minh khi qui vi lang nghe ai do. Hay quén nhiing gi qui vi
c6 trong tim minh va chi ling nghe nhitng gi nguoi &y noi. Khong co
gi trong tam minh la tu nhién. ROi qui vi s& hiéu nguoi ay noéi gi.
Nhung néu qui vi ¢c6 mot y niém nao dé dé so sanh v6i nhiing g
nguoi 4y néi, qui vi s& khong nghe tit ca moi diéu; qui vi s& hiéu
phién dién; d6 khong phai 1a ty nhién. Khi qui vi 1am mot diédu gi do,
qui vi nén toan tdm vadi nd. Qui vi nén hién minh cho n6 mot cach
tron ven. Roi qui vi khong c6 gi ca. Vi vy, néu trong hoat dong cta
minh khong c6 khong (nothingness), n6 khong ty nhién.

Da s6 nguoi ta khang khang bam vao mot y niém nao do. Gan
day thé hé tré n6i vé tinh yéu. Tinh yéu! Tinh yéu! Tinh yéu! Tam ho
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day tinh yéu! Va khi ho hoc Thién, néu t6i néi diéu gi khong hop véi
¥ niém ctia ho vé tinh yéu, ho s& khong chip nhan né. Qui vi biét do,
ho rat buéng binh. Qui vi ¢6 thé kinh ngac! Di nhién khong phai tat
ca, nhung mot s6 ngudi ¢ thai do rat cung coi. D6 khong phai tu
nhién gi ca. DU ho noi vé tinh yéu, va ty do hay ty nhién, ho khong
hiéu nhirng diéu nay. Va ho khong thé hiéu Thlen theo cach d6. Néu
qui vi mudn hoc Thién, qui vi nén quén hét tat ca nhitng y niém co
trude va chi thuc hanh toa thién va thay loai kinh nghiém qui vi c6
trong thuc hanh. D¢ 1a ty nhién.

Qui vi 1am bat ctr diéu gi, thai d6 nay can thiét. Doi khi chung toi
noi nyu nan shin. Nyu l1a nhu, nan 1a nhuyén, shin 1a tam. Nhu
nhuyén tam cb nghia la tam uyén chuyen tur nhién. Khi qui vi c6 cai
tam d6, qui vi co niém vui cudc séng. Khi qui vi mat nd, qui vi mat
moi thtr. Qui vi khong c6 gi ca. Méc du qui vi nghi minh c6 cai gi
do, qui vi chang c6 gi. Nhung khi tat ca nhimg gi qui vi lam dén tur
khong, khi ay qui vi 6 tat ca. Qui vi hiéu khong? D6 1a nhiing gi
chiing t6i mudn noi bang chit ty nhién.

TANH KHONG  “Khi qui vi hoc Phdt gido, qui vi nén tong vé
sinh ngoi nha tam cua minh.”

Néu qui vi muon hiéu Phat gido, diéu cén thiét 1a qui vi nén quén tit
ca nhitng y niém c6 san cua minh. Pé bat dau, qui vi phai tir bo y
niém vé ban chat hay hién hiru. Quan niém thong thuong vé cudc doi
cdm ré ving chic trong ¥ niém hién hitu. Pdi véi da s6 ngudi, moi
vét hién hiru; ho nghi bat cr cai gi ho nhin thdy hay bt ctr cai gi ho
nghe déu hién hitu. Di nhién con chim ma chung ta nhin thiy va
nghe hién hiru. N6 hién hiru, nhung diéu t6i muén néi c6 thé khong
thuc dung véi diéu qui vi mudn néi. Cai hiéu ctia Phat gido vé cudc
do1 bao gém ca hién hiru va khong hién hiru. Con chim vtra hién hiru
vira khong hién hitu ciing mét lic. Chung t6i néi rang moét nhan sinh
quan chi dat can ban trén hién hiru thoi 1a quan diém ngoai dao. Néu
qui vi chép nhén sy vat mdt cach qua nghiém trong, tya nhu chung
hién hiru v& mat ban chit hay thuong hing, nguoi ta goi qui vi la
ngoai dao. Pa sé ngudi ta c¢6 thé 1a nhitng ngudi ngoai dao.
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Chiing ta n6i hién hitu chan thyc dén tir tanh khong va lai tro vé
trong tanh khong. Cai gi hién ra tir tanh khong 1a hién hitu chan thuc.
Chung ta phai di qua cai cong tanh khong. Y niém hién hiru nay rat
kho giai thich. Nhiéu nguoi ngay nay da bit dau cam thay, it nhat
cling vé mat 1y tri, sy tréng rong cua thé gi6i hién dai, hay sy ty mau
thuan trong vin héa ctia ho. Chang han trong qua khtr, nguoi Nhat da
co long tin tudng vao sy truong t6n mai méi ciia van héa va 16i séng
truyen thong cua ho, nhung tir khi ho thua trong cudc chién, ho tré
nén rat hoai nghi. Mot s6 nguoi nghi thai d6 hoai nghi nay la dang
so, nhung thuc té no tdt hon thai do cii.

Bao l4u chiing ta con ¢ mot ¥ niém nao d6 vé tuong lai hay mot
hy vong nao d6 trong tuong lai, chimg ay chung ta khong thé thuc su
trang trong véi gidy phut hién hiru ngay bay gio. Qui vi ¢ thé noi,
“Tbi ¢ thé 1am viéc d6 ngay mai, hay nim t6i,” tin rang mot cai gi
do6 hién hitru hom nay s&€ hién hitu ngay mai. Mac du hién tai qui vi
khong ¢ gang vat va nhiéu, qui vi mong rang mot cai gi d6 htra hen
s& dén, chimg nao qui vi con theo con dudng nao d6. Nhung khong
c6 con duong niao d6 hién hiru vinh vién. Khong c6 con dudng nao
dugc dung 1én cho ching ta. TUr gidy phut nay dén gidy phit khac,
chung ta phai tim ra con duong riéng cua minh. Mgt ¥y ni€ém nao dé
vé su toan hao, hay mot con dudng toan hdo nao d6 dugc ai dé dung
1€n, thi khong phai 1a con duong dung cho chung ta.

Modi ngudi trong ching ta phdi tao con dudng ding riéng cua
minh, va khi ching ta tao ra, con duong do sé biéu hién con duong
cta vii tru. Pay 13 sy huyén bi. Khi qui vi hiéu thong sudt mot diéu,
qui vi hiéu moi diéu. Khi qui vi ¢d ging hiéu moi diéu, qui vi s&
khong hiéu bat cir diéu nao. Cach tét nhat 12 hiéu chinh minh, va rdi
qui vi s& hiéu moi su. Vi vay khi qui vi vt va cb ging tao con dudng
riéng cia minh, qui vi s€ gitp ngudi khac, va qui vi s€ dugc ngudi
khac gitp. Trude khi qui vi tao con dudong riéng cua minh qui vi
khong thé giup ai dugc, va khong ai ¢6 thé giup qui vi. Bé dugce doc
1ap theo chan nghia nay, chiing ta phai quén moi thr ma chiing ta co6
trong tam minh va kham phd ra mdt cai gi hoan toan moi va khac la
tir gidy phut nay dén gidy phut khac. Day 1a cach 1am thé nao ching
ta sdng trong thé gidi ndy.
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Vi thé chiing ta n6i cai hiéu dang s& dén tir tanh khong. Khi qui vi
hoc Phat gido, qui vi nén téng v¢€ sinh ngo61 nha tdm cua minh. Qui vi
phai dem moi thir ra khoi phong va lau chui that sach. Néu can thiét,
hay mang moi thtr vao lai. Qui vi ¢ thé mudn nhiéu tht, nhu thé qui
vi ¢6 thé mang ching vao lai timg cai mot. Nhung néu khong can
thiét, khi khong can giit ching lai.

Chung ta thiy con chim bay. Doi khi chung ta thdy dau vét cua
n6. Thuc té ching ta khong thé thiy dau vét ciia chim _bay, nhung doi
khi chiing ta cam thiy nhu minh c6 thé thdy dugc. Piéu nay clng t6t.
Néu can thiét, qui vi nén mang vao lai nhimg vat qui vi da ldy tir
phong minh ra. Nhung trude khi dat vat gi vao trong phong, qui vi
can phai 1dy ra mot vat nao d6. Néu khong, phong cta qui vi tré nén
quéa nhiéu nhitng d6 tap nhap cii, vé dung.

Chung ta ndi, “Tung budc mot t6i ngimg tleng thi thAm cua dong
suodi lai.” Khi qui vi budc doc theo dong suodi qui vi s€ nghe nude
chay. Am thanh lién tuc, nhung qui vi phai c¢6 kha nang ngung no lai
néu qui vi mudn. Pay 1a ty do; day 1a khude tir. Qui vi s€ co nhiéu ¥ y
nghi trong tdm, tir ¥ cai ndy dén ¥ cai khac, nhung néu qui vi mudn
ngung sy suy nghi ciia minh, qui vi c6 thé lam dugce. Vi thé khi qui
vi ¢6 thé ngimg duoc tiéng thi thim cta dong sudi, qui vi s& thim
dinh cam giac viéc lam cua minh. Nhung bao lau qui vi con c6 mot y
niém c6 dinh nao d6 hay qui vi bj mot théi quen lam viéc nao d6 bat
gitt, chimg 4y qui vi khong thé thim dinh su vat theo chan nghia ciia
chung.

Néu qui vi tim ty do, qui vi s€ khong tim théy no. Chinh su tu do
tuyét dbi 1a tit yéu trude khi qui vi c6 thé co duoc tu do tuyét doi.
Do 1a phép tu cta chiing ta. Con dudng ctua chung ta khong phai luon
ludn di theo mot hudng. Poi khi no di dong; doi khi no di tay. Di tay
mot ddm c6 nghia 1a di trd lai dong mot ddm. Thong thudng néu co
thé di déng mot dam, d6 co nghia 1a c6 thé di tay mot dam. Pay 1a ty
do. Khong c6 tu do nay, qui vi khong thé tap trung vao nhimg gi
minh 1am. Qui vi c6 thé nghi minh tip trung vao mét didu gi do,
nhung trudce khi ¢6 duge su tu do nay, qui vi s& khong co duoc su dé
dang trong nhitng gi qui vi dang lam. B6i vi qui vi bi mot y niém di
dong hay di tdy nao do rang budc, hoat dong ctia qui vi ¢ trong su
phén doi hay nhi nguyén. Bao 1au qui vi con bi tinh trang nhi nguyén
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bét giit ching 4y qui vi khong thé dat dugc tu do tuyét dbi, va qui vi
khong thé tap trung dugc.

Tép trung khong phai 1a cuc nhoc ¢ ging nhin mot cai gi do.
Trong toa thién néu qui vi ¢ ging nhin mot diém duy nhat trong
khoang nam phut qui vi s€ bi mét. BPay khong phai 1a tap trung. Tap
trung c6 nghia 1a tw do. Vi thé, nd luc cua qui vi khong nén huéng
vao bat cir vat gi. Qui vi khéng nén tép trung vao bat cir vat gi.
Trong tu tap toa thién chung t6i ndi tim ctia qui vi nén tap trung vao
hoi tho, nhung cach gitr tdm minh trén hoi tho 1a quén tat ca vé
minh, chi ngdi va cam blet hoi tha. Néu qui vi tap trung vao hoi tho
qui vi s& quén minh, va néu quén minh qui vi s& tap trung vio hoi
tho. Toi khong biét cai nao trude. Vi vay thuc té khong can ¢ ging
qua vat va de tap trung vao hoi tho. Chi lam hét strc minh 1a dugc.
Néu qui vi tiép tuc tu tap cach nay, cudi cing qui vi s& kinh nghiém
hién hitu chan thuc dén tir tanh khong.

SAN SANG, CHU TAM  “Si sin sang cia tam, 4y la tri tué.”

Trong Bat-nhd Tam Kinh diém quan trong nhat, di nhién, 1 ¥ niém
tanh khong. Trudc khi ching ta hiéu y niém tanh khong, moi su vat
dudng nhu hién hitu mét cach c6 thuc chat. Nhung sau khi chung ta
nhan ra tanh khong cua sy vat, moi sy vat thuc ra — khong thuc co.
Khi ching ta nhan ra rang moi vat ching ta thay 1a mot phan cua
tanh khong. Chung ta c6 thé khong c6 su rang budc gi voi bat cilr
hién hitu nao; ching ta nhan ra réng moi vat chi c6 hinh tuéng va
mau sdc c6 tinh thuc nghiém. Nhu thé trude tién ching ta nghe noi
rang moi vat 1a mot thuc thé co tinh thyc nghiém, da sé chung ta that
vong; nhung su that vong nay dén tir mot quan diém sai 1am vé con
ngudi va ban tanh. Chinh vi cdch quan sat sy vat cua chiing ta co ré
sdu trong nhitng ¥ niém vi ngd ma ching ta that vong khi thdy rang
moi su vat chi 1a mot thuc thé ¢6 tinh thuc nghi¢m. Nhung khi chung
ta thuc sy nhan ra sy that nay, ching ta s€ khong c6 dau kho.

Kinh nay noi, “Bo-tat Quan Thé Am quan chiéu moi vat déu la
khong, nhu thé ngai tir bo tat ca dau khd.” Khong phai 1a sau khi
ngai nhan ra chan 1y ndy ma ngai vuot qua dau khé — ma nhan ra su
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kién nay chinh 1a gidi thoat khdi dau khd. Nhu vay su nhan ra chan
1y chinh 1a sy ctu do. Chung ta néi, “nhan ra,” nhung su nhan ra
chan 1y ludn luén & gan tim tay. Khong phai 1a sau khi ching ta tu
tap toa thién ma chung ta nhan ra chan 1y; ngay ca trudc khi chung ta
tu tap toa thién, sy nhan ra d & d6. Khong phai 1a sau khi chung ta
hiéu chan 1y ma ching ta dat dugc giac ngd. Nhan ra chan 1y Ay 1a
song — 12 hién hitu & day va bay gio. Nhu thé, 6 khong phai 1a van
dé hiéu hay tu tap. No la sy kién t6i hau. Trong kinh nay, Phat am
chi sy kién toi hdu ma chung ta lu6n lu6n d6i mat tir gidy phut nay
dén gidy phut khac. Piém nay rit quan trong. Pay 1a Thién cta Bo-
dé Pat-ma. Ngay ca trude khi chung ta tu tap, gidc ngd da ¢ do.
Nhung thong thuong chung ta hleu tu tap toa thién va giac ngd nhu
hai cai khac nhau: day 1a tu tap, gidng nhu ‘mot cap mat kinh, va khi
chung ta st dung tu tap, giong nhu deo mat kinh 1én, chung ta thiy
giac ngd. DAy 1a hiéu sai. Mat kinh chinh 1a gidc ngd, va mang nd
1én ciing 1a gidc ngd. Nhu vy, bat ctr qui vi 1am gi, hay du cho qui vi
khong lam gi ca, giac ngd ludn luén & do. Bay la cach hiéu cta Bo-
dé Pat-ma vé giac ngo.

Qui vi khong thé tu tap toa thién dang, bdi vi qui vi tu tap no; néu
qui vi khong tu tap no, thi c6 giac ngd, va ¢ do co tu tap ding. Khi
qui vi tu tap, qui vi tao ra mot y niém cu thé nao d6 vé “anh” hay

“t061,” va qui vi tao ra mdt y ni¢ém dac bi€t nao do vé tu tap hay toa
thién. Nhu vay ¢ ddy 1a qui vi & phia bén phai, va ¢ ddy 1 toa thién &
phia bén trai. Nhu thé toa thién va qui vi trd thanh hai thir khac nhau.
Néu sy két hop tu tép va qui vi 1a toa thién, dy 1a cach toa thién cua
con nhai. D01 v6i con nhai, tu thé ngdi cua nd 1a toa thién. Khi con
nhai nhay cing, d6 khong phai 13 toa thién. Loai hiéu 1am nay s&
bién mét néu qui vi thuc sy hiéu tanh khong c6 nghia 1a moi su vat
lubn luén & day. Mot hién thé toan thé khong phai 1a mot su tich liy
moi su vat. Khong thé phan chia mdt hi¢n hitu toan thé thanh céc
phan. N6 1uén ludn ¢ diy va luén ludn lam viéc. Pay 1a gidc ngd.
Nhu thé thuce té khong c6 phap tu ddc biét nao. Trong kinh noi,
“Khéng mit, khong tai, khong miii, khong lu6i, khong than hay
tam...” “Khong tim” nay 1a tim Thién, n6 bao gdm moi thir.

Dleu quan trong trong cach hiéu ctia chiing ta 1a c6 cach quan sat
nhu nhuyén, khong suy nghi. Chiing ta phai nghi va quan st sy vt
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ma khong co6 sy dinh tré. Ching ta nén chép nhén sy vat nhu ching
hién hitu ma khong cé su kho khan nao. Tam ching ta nén nhu
nhuyén va mo ra di dé hiéu su vat nhu chung hién hiru. Khi su suy
nghi cua chung ta nhu nhuyén, n6 duoc goi la su suy nghi khong c6
bdi rdi. Loai suy nghi nay ludn ludn 6n dinh. N6 duoc goi 1 chu
tam. Sy suy nghi bi phan chia theo nhiéu cach thi khong phai 1a sy
suy nghi ding. Trong suy nghi cua chung ta nén c6 mat sy tap trung.
Pay 1a cha tdm. Du c6 dbi twong hay khong, tAm ctia qui vi nén 6n
dinh va khong nén bi phan chia. Pay 1a toa thién.

Khong can thiét phai nd luc nghi theo cach dic biét nao do. Suy
nghi ctia qui vi khong nén phién dién. Chiing ta chi suy nghi véi toan
tam, va théy su vat nhu chiing hién hitu ma khong c6 nd luc nao. Chi
théy, va san sang dé théy su vat voi toan tam, 1a tu tap toa thién. Néu
chung ta dugc chuan bi dé suy nghi, thi khong can phai nd luc dé suy
nghi. Pay goi 1a chii tim. Dong thoi, chii tAm 1a tri tué. Vi chir tri
tug, chiing t6i khong co ¥ noi 1a mot kha niang dic biét hay triét 1y
nao d6. Su san sang cua tam la tri tué. Nhu vay tri tué cé thé 1a
nhirng triét Iy va gido 1y khac nhau, va nhiing loai tim toi va nghién
ctru khac nhau. Nhung ching ta khong nén dé bi rang budc vdi mot
tri tué¢ dac bi€t nao d6, nhu Phat da day. Tri tu¢ khong phai 1a mot cai
gi do dé hoc. Tri tué 1a cai gi d6 hién ra tir sy chu tdm cua minh. Nhu
vy diém cdt yéu 1a sin sang quan sat su vat, va san sang suy nghi.
Day goi 14 tanh khong ciia tim. Tanh khong chi 1a phép tu toa thién.

TIN VAO KHONG “Trong doi séng dang ngay, sw suy nghi ciia
chung ta co dén chin mwoi chin phan tram la vi ngda. ‘Tai sao toi dau
kho? Tai sao toi phién ndo?’ ”

T6i kham phé ra rang can thiét, tuyét dbi can thiét, tin vao khong.
Tuc la, ching ta phai tin vao mot cai gi do khong hinh tuéng va
khong mau sac — mot cai gi d6 hién hitu truge khi tat ca hinh tuéng
va mau sdc xuat hién. bay la dlem rit quan trong. Bat ké qui vi tin
vao than gi hay chu thuyét gi, néu qui vi trd nén bi rang budc vao do,
niém tin cua qui vi s¢ dat can ban trén mot y niém co it nhiéu vi nga.
Qui vi phan d4u cho mot niém tin toan hao dé ctru minh. Nhung s&
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mat thoi gian dé dat dwgc mot niém tin nhu thé. Qui vi s& can du vao
mot cach tu tap co tinh cach 1y tuong. Lién tuc tim kiém dé thuc hién
ly tudng ciia minh, qui vi s€ khong co thi gio cho sy yén tinh. Nhung
néu qui vi ludén ludn san sang dé chap nhan moi sy vat ma chung ta
thdy nhu mot cai gi d6 xut hién tir khong, biét raing c6 mot 1y do
nao do tai sao mdt hi¢n hiru hién tugng c6 hinh tudng va mau sdc
nhu thé va nhu thé xuit hién, thi lac d6 qui vi s€ co su yén tinh hoan
toan.

Khi qui vi bi nhirc dau, c6 mot 1y do nao do tai sao c6 nhtic dau.
Néu qui vi biét minh bi nhtrc du, qui vi s& cam thdy kha hon. Nhung
néu qui vi khong biét tai sao, qui vi c6 thé néi, “Oi, t6i bi nhirc dau
khung khiép! C6 thé vi t6i tu tap t& qua. Néu toi thién dinh hay tu
Thién kha hon, t6i s& khong co loai phién ndo nay!” Néu qui vi hiéu
tinh trang theo kiéu ndy, qui vi s& khong tin minh hoan toan, hay
khong tin vao sy tu tap cua minh, cho den khi qui vi dat dugc toan
hao. Qui vi s& rat ban ron cb ging dén ndi toi e rang qui vi s& khong
c6 thi gio dé dat duoc su tu tap toan hao, nhu vay qui vi ¢6 thé phai
giit sy nhirc du trong toan bd thoi gian! Pay 1a loai tu tap kha ngoc
nghéch. Loai tu tip nay s& khong co hidu qua. Nhung néu qui vi tin
vao mot cai gi d6 hién hiru trude khi qui vi bi nhire dau, va néu qui
vi biét 1y do tai sao minh bi nhirc dau, thi qui vi s€ cam thay kha hon,
mét cach ty nhién. Bi nhtc dau, duoc thoi, boi vi qui vi c6 du suc
khoe dé bi nhirc dau. Néu qui vi bi dau da day, thi da day cua qui vi
du strc khoe dé dau. Nhung néu da day cia qui vi trd nén quen véi
tinh trang t€ hai do, qui vi s€ khong bi dau. Piéu d6 dang so! Qui vi
s& di dén chdm dut doi minh vi phién ndo da day.

Nhu vay tuyét dbi can thiét cho moi ngudi tin vao khong. Nhung
t61 khong mudn ndi 1a cai tréng rong. Co mot cai gi o, nhung cai gi
d6 1a cai luon ludn duge chudn bi san d¢é mang lay mot hinh tuéng
dic biét, va nd cb vai qui tic, hay 1y thuyét hay chan 1y nao d6 trong
hoat dong. Cai nay goi la Phat tanh, hay chinh 1a Phat. Khi thyc thé
nay dugc nhan cach hoa ching ta goi né 1a Phat (Buddha); khi ching
ta hiéu n6 nhu 13 chan 1y t6i hau chung ta goi n6 la Phap (Dharma);
va khi chung ta chip nhan chén ly ay va hanh dong nhu mot phan
ciia Phat, hay theo 1y thuyét ay, chung ta goi minh 1a Tang-gia
(Sangha). Nhung du cho c6 ba hinh tuéng Phat, n6 1a mdt hién hiru
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duy nhét khong c6 hinh tuéng hay mau sic, va né luén ludn sin sang
mang hinh tuéng hay mau sac. Day khong phai chi 12 ly thuyét. Bay
khong phai chi 1a gido ly cua Phét gido. Day la cai hiéu tuyét dbi can
thiét vé cudc sdng cuia chiing ta. Khong ¢ cai hiéu nay, ton gido cta
ching ta s& khong gitip chung ta. Ching ta s€ bi ton gido cua minh
rang budc, va ching ta s& c6 nhiéu phién ndo hon vi no. Néu qui vi
tré thanh nan nhén cua Phat gido, tdi co thé rat hanh phuc, nhung qui
vi s& khong hanh phuc nhu thé. Nhu vay loai hiéu ndy rat v quan
trong.

Trong khi dang tu tap toa thién, qui vi c6 thé nghe mua nho giot
tir mai nha trong u téi. Sau d6, hoi mu ky diéu s& dén qua nhimng cay
16m, va sau ntra khi nguoi ta bét dau lam vi€e, ho sé thiy nui dep.
Nhung mdt vai nguoi s€ bi quay nhiéu néu ho nghe mua khi dang
ndm trén giuvdng vao budi sang, boi vi ho khong biét sau d6 ho s&
nhin thdy mat troi dep moc 1én tir huéng déng. Néu tim chung ta tap
trung vao chinh minh, ching ta s& c¢6 loai lo lang nay. Nhung néu
ching ta chap nhan chinh minh nhu 13 hién than ciia chan ly, hay
Phat tanh, ching ta s€ khong c6 lo léng gi. Chung ta s€ nghi, “Bay
gio dang mua, nhung minh khong biét cai gi s€ xdy ra trong gidy
phut ké tiép. Vao lac ching ta ra ngoai co thé 1a mot ngay dep troi,
hay mét ngay mua bdo. Vi khong biét, bay gio ching ta hay cam
kich tiéng mwa roi.” Loai thai 6 nay 1a thai 6 dtng. Néu qui vi hiéu
minh nhu 13 hién than nhat thoi cia chan 1y, qui vi s& khong co bat
ctr khé khan nao. Qui vi s€ cam kich nhiing gi & chung quanh minh,
va qui vi s€ cam kich minh nhu 12 mot phén cua hoat dong vi dai ky
diéu cua Phat, ngay giita nhitng kho khin. Pay 1a cach séng cua
chiing ta.

Dung thuat ngir Phat gido, ching ta nén bt dau v6i gidc ngd va
tién hanh tu tap, va r01 dén suy nghi. Thong thuong suy nghi thi kha
vi ngd. Trong doi sdng hing ngay, suy nghi ciia chung ta thi chin
muoi chin phén tram la vi nga: “Tai sao to61 dau khd? Tai sao toi
phién n30?” Loai suy nghi ndy thi chin muoi chin phan trim 1a vi
nga. Thi duy, khi chung ta bat dau nghién ctru khoa hoc hay doc mdt
kinh kho, chiing ta rit chong tré' nén budn ngi hay ngu gat. Nhung
chung ta ludn ludn rat tinh tio va rat thich thd trong suy nghi vi ngi
ciia minh! Nhung néu gidc ngd dén trude tién, trude khi suy nghi,
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truge khi tu tép, thi suy nghi va tu tap cua qui vi s€ khong vi nga.
Bang chir giac ngd t6i mudn ndi 1a tin vao cai khong, tin vao mot cai
gi khong hinh tuéng hay khéng mau sdc, ma nd san sang mang lay
hinh tudng hay mau sic. Su gidc ngd nay 1a chan 1y toi hau. Hoat
dong cua chung ta, suy nghi cta ching ta, va tu tdp ctia ching ta nén
dat can ban trén chan ly ban nguyén nay.

RANG BUOC, KHONG RANG BUOQC “Néu ching ta bi

rang bugc voi cai dep nao do ciing la hoat dong cua Phdt.”

Thién su Pao Nguyén néi, “Du 1a nira dém, binh minh & day; du
binh minh dén, iy 1a ban dém. Loai ngir cG nay chuyén cai hiéu da
truyén tir Phat dén cac TO, va tir cac T6 dén Dao Nguyén, va dén
chung ta. Ban dém va ban ngay khong khac nhau. Ching 1a mdt thu
ma doi khi goi 1a ban dém, doi khi goi 1a ban ngay. Ching la mot
vat.

Tu tap toa thlen va hoat dong hing ngay 1a mot thir. Chung ta goi
toa thién 1a doi sdng hang ngay, va doi séng hing ngay la toa thién.
Nhung théng thuong ching ta nghi, “Bay gid toa thién da xong, va
chung ta s& di 1am viéc hang ngay.” Nhung ddy khong phai 13 hiéu
dung. Chung 1a cing mot thir. Chung ta khong ¢6 chd nio dé chay
trén. Vi vay trong dong c6 tinh, va trong tinh c6 dong. Tinh va dong
khong khac nhau.

Mbi hién hitu tuy thudc vao mot cai gi khac. N6i mot cach
nghiém tic, khong co nhing hién hitu ca thé tach roi. Chi c6 nhiéu
tén cho mot hién hiru duy nhét. Doi khi nguoi ta nhan manh vao nhét
thé, nhung day khong phai 1a cach hiéu cia ching ta. Ching ta
khong nhan manh bat cr mot diém dic biét nao, ngay ca nhét thé.
Nhét thé co gia tri, nhung sai bi¢t ciing ky di€éu. Bo qua sai biét,
ngudi ta nhan manh hién hiru duy nhit tuyét dbi, nhung day 1a cach
hiéu phién dién.Trong cach hiéu nay c6 k& ho giira sai biét va nhat
thé. Nhung nhat thé va sai biét 1a ciing mot thr, nhur vy nhit thé nén
dugc cam nhan trong mdi hién hitu. D6 1a 1y do tai sao chiing ta nhan
manh doi séng hing ngay hon 1a mot tim thai dic biét nao do.



TAM THIEN, TAM BAN SO 108

Chung ta nén tim thyc tai trong tung gidy phut, va trong moi hién
tugng. Day la diém rat quan trong

Thién su Pao Nguyén néi, “Mic di moi sy vat déu c6 Phat tanh,
chung ta yéu hoa, va ching ta khéng quan tdm dén c6.” Piéu nay
dang véi ban tanh con ngudi. Nhung ching ta bi rang budc véi cai
dep nao do6 thi do6 chinh 1a hoat dong cua Phat. Ma chung ta khong
quan tdm dén c6 ciing 1a hoat dong ciia Phat. Chung ta nén biét diéu
d6. Néu qui vi biét didu do, thi c6 rang budc vao mdt cai gi do, duoc
thoi. Néu no 1a su rang budc cua Phat, thi d6 1a khong rang budc.
Nhu vay trong yéu cé ghét, hay khong rang budc. Va trong ghét co
yéu, hay chap nhan. Yéu va ghét 1a cing mot thir. Chiing ta khong
nén chi rang budc véi yéu. Chung ta nén chdp nhan ghét. Ching ta
nén chap nhan co, du cho chiing ta cam thay thé niao vé chung. Néu
qui vi khong quan tdm chiang, dimg yéu ching; néu qui vi yéu
chiing, thi hay yéu chung.

Thong thudng qui vi tu phé binh minh vi khong cong bang véi
nhiing gi chung quanh; qui vi phé binh thai d6 khong chp nhéan cua
minh. Nhung ¢ su khac nhau rat vi té giira cach chdp nhan thong
thuong va cach chép nhdn sy vat cia chung ta, mac du dudong nhu
chung giéng nhau y hét. Chung ta duoc day rang khong c6 k& hd nao
gitra ban dém va ban ngay, khong c6 k& hd nao giira anh va t61. Pay
c6 nghia 13 nhat thé. Nhung ching ta khéng nhin manh ngay ca nhat
thé. Néu n6 la mot, thi khong can phai nhén manh mét.

Pao Nguyén noi, “Hoc mot diéu gi d6 1a biét chinh minh; hoc
Phat gido 1a hoc chinh minh.” Hoc mét didu gi d6 khong phai la thu
thap mot cai gi d6 ma qui vi khong biét trude. Qui vi biét mot diéu gi
do trude khi qui vi hoc nd. Khong c6 k& ho gitta “t61” trude khi qui
vi biét diu gi d6 va “t6i” sau khi qui vi biét diéu d6. Khong c6 k& ho
gitra ké ngu va nguoi tri. K& ngu 1a nguoi tri; va nguoi tri la ké ngu.
Nhung thong thuong chung ta nghi, “Anh ta ngu va ta khon,” hay
“Ta dd ngu, nhung bay gio ta khon.” Lam sao chung ta ¢6 thé khon
néu chung ta ngu? Nhung céi hiéu truyén tir Phat dén chung ta 13
khong co bt ctr su khac nhau nao gitra ké ngu va nguoi tri. No la
nhu vay. Nhung néu toi ndi ngudi nay c6 thé nghi rang t6i dang nhan
manh nhat thé. Khong phai vay. Chung ta khéng nhan manh bét ctr
cai gi. TAt ca nhiing gi chiing ta mudn lam 1a biét sy vét nhu ching
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hién hitu. Néu chung ta biét sy vat nhu chung hién hiru, thi khong c6
gi dé chi vao; khong ¢6 cach nao dé nam bt bat ctr vat gi; khong co
vat gi & ndm bit. Chung ta khong thé nhin manh vao bét ctr diém
nao. Tuy nhién, nhu Pao Nguyén noéi, “Hoa rung, du ching ta yéu
nd; va cd moc, du ching ta khong yéu no.” Du nhu vay, do la doi
soéng cua chung ta.

Nén hiéu doi sdng ciia chiing ta theo cich nay. Rdi ching ¢ van
dé gi ca. Boi vi ching ta nhan manh mot diém dic biét nao do, ma
ching ta ludn ludn c6 phién ndo. Chung ta nén chép nhan sy vat y
nhu chung hién hiru. Pay la cach ching ta hiéu moi sy vat, 1 cach
chiing ta séng trong thé gidi nay. Loai kinh nghiém nay 1a mot thi &
bén kia suy nghi cua chung ta. Trong lanh vuc suy nghi c6 su khac
nhau gitra nhat thé va sai biét; nhung trong kinh nghi¢m thyc té, sai
biét va nhat thé giéng nhau. Boi vi qui vi tao ra mot y niém nao do
vé nhét thé va sai biét, qui vi bi ¥ ni¢m ay bat gitt. Va qui vi phai tiép
tuc suy nghi vo tan, mac du thyc té khong can phai suy nghi.

Vé mat cam xic, ching ta c6 nhleu van d&, nhung nhimg van dé
nay khong phai la nhiing van dé thuc té. Chung dugc tao ra; chung la
nhitng van d¢ do nhitng y niém hay quan diém vi ‘ngd cua chung ta
néu ra. Boi vi ching ta néu ra diéu gi d6, nén co van dé. Nhung thuc
té khong thé néu ra bt cu diéu gi dic bi¢t. Hanh phuc 1a dau budn;
dau budn 1a hanh phuc. Trong hanh phtc ¢6 khé khin; khé khin
trong hanh phtc. Du cho chung ta cdm nhan theo nhiing cach khéc
nhau, nhung thyc ra chung khong khac nhau. Pay 1a cach hiéu ding
truyén tir Phat dén chung ta.

YEN TINH “Péi véi ngueoi hoc Thién, mét cong cé la mét kho
tang.”

Mot bai tho Thién néi, “Sau khi gi6 ngimg, toi thiy mét d6a hoa roi.
Vi chim hét, t6i thdy dugc su yén tinh ciia nai non.” Trudc khi diéu
gi do xay ra ¢ not yén tinh, ching ta khong cam thay su yén tinh; chi
khi c6 diéu gi xay ra trong d6 chiing ta méi cam thiy sy yén tinh.
Nguoi Nhat ¢6 cau noi, “Vi trang, c6 may. Vi hoa, c6 gi6.” Khi
ching ta thay mot phan ciia mit tring bi che boi mot dam may, hay
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mot cai cdy, hay mot cong co, ching ta cam thdy mit tring tron nhur
thé ndo. Nhung khi ching ta thiy mit tring quang diang khong co gi
che phu, ching ta khong cam thiy né tron giéng nhu chung ta thiy
qua mot cai gi do.

Khi qui vi dang toa thién, qui vi ¢ trong sy yén tinh cua tam; qui
vi khong cam thay bat cur diéu gi. Qui vi chi ngpi. Nhung sy ngoi
yén tinh s€ khuyen khich qui vi trong doi séng hiang ngay. Nhu vay
qui vi s& thyc té tim thay gia tri ciia Thién trong doi song hang ngay
cia minh, dung hon la trong khi qui vi ngdi. Nhung diéu nay khong
co nghia la qui vi nén chenh mang toa thién. Du cho qui vi khong
cam thay gi khi ng01 néu qui vi khong c¢é kinh nghiém toa thién nay,
qui vi s€¢ khong the tim duoc gi; qui vi chi tim thay c6, hay cay, hay
may trong doi song hing ngay cua minh; qui vi khong thay mat
trang. D6 1a ly do tai sao qui vi lu6n luén phan nan vé mot diéu gi
d6. Nhung ddi véi ngudi hoc Thién, mot cong co, ma ddi véi da s6
ngudi n6 khong dang gi, 1a mot kho tang. Vi thai d6 nay, bat ctr qui
vi lam viéc gi, doi séng s€ trd thanh nghé thuat.

Khi tu tap toa thién qui vi khong nén cb ging dat bat ctr cai gi.
Qui vi chi nén ng01 trong sy yén tinh hoan toan cua tdm va khong
nuong tua vao bét ctr cai gi. Chi gitr thang than minh khong nghiéng
qua hay tua vao mot vat gi. Giit thang than minh c6 nghia 14 khong
tira vao bat cr vat gi. Bang cach ndy, vé thé xac hay tinh than, qui vi
s€ ¢ dugc su yén tinh hoan toan. Nhung tya vao mot vat gi hay cd
ging 1am mot diéu gi d6 trong toa thién 13 nhi nguyén va khong phai
1a yén tinh hoan toan.

Trong doi song hang ngay, thong thuong chung ta cd gang lam
mot didu gi do, hay c6 gang bién d6i mot vat gi do thanh mot vat
khac, hay c¢b ging dat duoc mot cai gi d6. Chi su cb ging nay tu nd
d3 1a mot biéu hién cta chan tanh chung ta. Y nghia nam trong chinh
su no lyc. Chung ta nén tim ra y nghia cta su nd lyc ciia minh trude
khi ching ta dat dugc cai gi. Vi vay Pao Nguyén noéi, “Nén dat giac
ngd trudc khi dat gidc ngd.” Khong phai sau khi dat gidc ngd ma
chung ta tim duoc chan nghia cua né. Chinh trong sy c¢d ging dat
mot cai gi, do la giac ngd. Khi ching ta ¢ trong kho khan hay cang
thang, & d6 chiing ta c6 giac ngd. Khi ching ta & trong 6 nhlem 0 do
ching ta nén binh tinh. Thong thuong ching ta thdy rat kho song
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trong sy chong tan cua cudc doi, nhung chi 6 trong sy chong tan cua
cuoc doi ma chung ta co thé tim duoc niém vui cia doi sébng mién
vién.

Bang cach tiép tuc tu tap voi thir tri kién nay, qui vi c6 thé cai
thién minh. Nhung néu qui vi ¢6 gang dat mot cai gi d6 ma khong c6
tri kién nay thi qui vi khong thé lam viéc véi ndé mot cach ding dén.
Qui vi lac mat minh trong cudc du tranh vi muc dich cia minh; qui
vi khong dat dugc gi; qui vi phai tiép tuc dau kho trong nhing kho
khan. Nhung voi cai hiéu diing qui vi ¢6 thé tao dugc sy tién bd nao
d6. Roi bat cir didu qui vi lam, du cho khong hoan hao, ciing s€ dugc
dat can ban trén ban tanh ndi tai thAm siu nhat ctia minh, su viéc s&
duoc thanh tyu tirng chat mot.

Céi nao quan trong hon; dat gidc ng, hay dat gidc ng¢ trudc khi
qui vi dat gidc ngg; kiém mot triéu do-la, hay hudéng thu doi minh
trong nd luc, tung chat madt, du cho khong thé kiém dugc mét tridu
ay; thanh cong, hay tim mot cai gi d6 c¢6 y nghia trong nd luc cia
minh dé thanh cong? Néu khong biét cau tra 1i, qui vi s& khong thé
tu tap toa thién; néu biét, qui vi s€ tim dugc kho tang that cta doi
song.

KINH NGHIEM, KHONG PHAI TRIET LY “Cé sur xic
pham nao do khi ndi vé Phat gido la mot triet Iy hay gido ly toan hao
nhuw thé nao ma khong biét no thuc sy la gi.”

Mic dii ¢6 nhidu ngudi trén dat nudc nay thich Phat gido, nhung chi
mot it ngudi trong sé d6 1 thich hinh thic thanh tinh cta né. Pa sb
ho thich nghién ctru gi4o 1y hay triét 1y ctia Phat giao. Khi so sanh n6
vé6i cac ton gido khac, ho tham dinh Phat gido lam théa mén nhu thé
nao vé mit 1y tri. Nhung du Phat gido vé mit triét 1y sau xa hay tot
hay hoan hao nhu thé nao, ciing khong phai 1a diém quan trong. Giit
su tu tap cua chuing ta trong hinh thuc thanh tinh 1a muc dich cua
chung ta. Poi khi t6i cam thay co su xtic pham nao d6 khi noi vé
Phat gido 1a mot triét 1y hay gido 1y toan hao nhu thé niao ma khong
biét n6 thuc su 1a gi.
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Tu tap toa thién véi mot nhom 14 didu quan trong nhat dbi voi
Phat gido — va d6i véi chung ta — boi vi sy tu tap nay la cach song
nguyén thuy. Khong biét ngudn goc cua sy vat, chung ta khong thé
tham dinh két qua nd luc cia cudc séng chung ta. No lyc cta chung
ta phai c6 mét ¥ nghia nao d6. Tim dugc ¥ nghia nd lyc ctia chiing ta
la tim dwgc ngudn goc cua sy nd luc cia minh. Chung ta khong nén
quan tam vé két qua no lyc cua minh trude khi ching ta blet ngudn
gbc cua nd. Néu ngudn gdc khong rd rang va thanh tinh, nd luc cia
ching ta s& khong thanh tinh, va két qua ctia n6 s& khong lam thoa
méin chung ta. Khi chung ta phuc hdi ban tanh cta minh va khong
ngimg nd luc trén cin ban nay, ching ta s& thim dinh két qua nd luc
cia minh tir gidy phat nay dén gidy phut khac, ngay nay dén ngay
khac, ndm nay dén nam khéc. Pay 1a cach chung ta nén thim dinh
cudc sdng ctia minh. Nhitng ai chi bam vao két qua nd luc cta ho s&
khong ¢6 co hoi tham dinh n6, boi vi két qua s€ khong bao gio dén.
Nhung tir gidy phut nay dén giay phut khac, néu nd luc cua qui vi
phat sinh tir ngudn goc thanh tinh, tat ca nhitng gi qui vi lam déu s&
t6t, va qui vi s& hai 10ng véi bat cir didu gi minh lam.

Phép tu toa thién 1 phép tu trong d6 chung ta phuc hdi cach song
thanh tinh ciia minh, & bén kia bat cu y niém duoc nao, va ¢ bén kia
danh loi. Béng tu tdp ching ta chi gilt ban tdnh ctia minh nhu n6 hién
htru. Khong can phai suy luan ban tanh cua ching ta la gi, boi vi no
& bén kia kha nang hiéu cua 1y tri. Va khong can phai tham dinh no,
boi vi nd & bén kia kha ning thim dinh cua ching ta. Vi vay chi
ngdi, ma khong c6 y nghi vé dugc ndo, va voi chi ¥ thanh tinh nhét,
gilr tinh lang y nhu ban tanh cua ching ta — day la cach tu ctia chung
ta.

Trong thién duong ching c gi 1a mong tudng ca. Chung ta chi
dén va ngdi. Sau khi thong tri cho nhau, ching ta vé nha va bat dau
lai hoat dong héng ngay cua minh nhu la tiép tuc su tu tap thanh tinh,
huong thu cach sdng chan thuc cta ching ta. Song dﬁy la diéu rat
khac thuong. T61 di dau nguoi ta cling hoi, “Phat gido la gi?” voi
quyen so ghi chép san sang viét xudng cau tra 161 cua toi. Qui vi co
thé tudng tugng t01 cam thdy nhu thé nao! Nhung & day ching ta chi
tu tap toa thién. D6 1a tit ca nhimg gi chung ta lam, va ching ta hanh
phiic trong su tu tap nay. DSi voi chiung ta khong can phai hiéu
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Thién 1a gi. Chiing ta dang tu tip toa thién. Vi thé d6i voi chung ta
khong can phai biét Thién 1a gi theo cach 1y tri. T6i nghi diéu nay rat
1a khac thuong d6i v6i xa hoi My.

O My c6 rat nhiéu kiéu sdng va nhiéu tén gido, nhu thé c6 vé nhu
12 hoan toan tu nhién dé noi vé su khac nhau gitta céc ton gido di biét
va so sanh chiing véi nhau. Nhung ddi véi chung ta, khong can phai
so sanh Phat gido vdi Ki-t6 gido. Phat gido 1a Phat gido, va Phat gido
1a sy tu tap cua ching ta. Chiing ta con khong biét minh dang 1am gi
khi chiing ta chi tu tdp v6i tAm thanh tinh. Vi thé ching ta khong thé
so sanh dao cua chung ta véi mot ton gido nao khac. Mot vai nguoi
c6 thé néi rang Phat gido Thién khong phai 13 t6n gido. C6 thé 1a nhur
vdy, hay c6 thé Phat giao Thién 1a ton gido c6 trudc ton gido. Nhu
vay n6 khong phai 1a ton gido theo nghia thong thuong. Nhung né ky
di€u, va du cho ching ta khong nghién ctru n6 1a gi theo cach ly tri,
du cho ching ta khong c6 gido dudng hay trang hoa 16ng 1dy, no co
thé thAm dinh ban tanh cua ching ta. T6i nghi diéu nay hoan toan
khéc thuong.

PHAT GIAO NGUYEN THUY “Thuec té chiing ta khéng phai

tong Tao Dong gi ca. Ching ta chi la nhirng nguoi Phat gido. Ching
ta ciing chang phdi la nhitng nguoi Phét gido Thién téng. Néu hiéu
dwoc diém nay, ching ta thuc sw la nhitng nguoi Phdt gido.”

bi, dtng, ngdi, va nam 1a bon hoat dong hay bdn cach cu xir trong
Phat gido. Toa thién khong phai 1a mot trong bdn cach cu xir dy, va
theo Thién su Pao nguyén, tong Tao Pong khong phai 1a mot trong
nhiéu tong phai ctia Phat gido. Tong Tao Pong ciia Trung Hoa c6 thé
12 mot trong nhiéu tong phai cua Phat gido, nhung theo Dao Nguyén,
con dudng cua su khong phai 1a mét trong nhiéu tong phai ay Neu la
nhu vy, qui vi c6 thé hoi tai sao chung ta nhin manh tu thé ngdi hay
tai sao chung ta nhdn manh viéc c6 thay. Ly do 1a boi vi toa thién
khong phai 1a mét trong bén cach cu xir. Toa thién 1a phap tu chta
vo s6 hoat dong; toa thién d3 bat dau ngay ca trude dac Phat, va sé
tiép tuc mai mai. Vi thé tu thé ngdi nay khong thé so sanh voi bon
hoat dong kia.
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Thong thuong nguoi ta nhin manh mot tu thé dac biét nao d6 hay
mot cach hiéu dic biét nao d6 vé Phat gido, va ho nghi, “Pay 1a Phat
gido!” Nhung chiing ta khong thé so sanh cach tu cta chiing ta véi
nhitng cach tu ma nhitng ngudi thong thudng hiéu. Khong thé so
sanh gido ly ctia chung ta voi nhiing gido ly khac cua Phat gido. Pay
1a Iy do tai sao ching ta nén c6 mot vi thay khong rang budc voi bat
ctr cach hiéu dic biét nao vé Phat gido. Giao 1y nguyén thuy cua Phat
bao gbém tat ca nhitng trudng phai khac nhau. La nhimg nguoi Phat
gido, nd lyc ciia chiing ta gidng nhu nd luc ctia Phat: ching ta khong
nén rang budc voi bat ctr trudng phéi hay chi thuyét dic biét nao.
Nhung théng thuong, néu ching ta khong co mot vi thiy, va néu
chung ta kiéu hanh vi cach hiéu cta minh, ching ta s& danh mat dic
tinh nguyén thity cua gido 1y ctia Phat, ma n6 bao gdm tit ca nhiing
gido 1y khéac nhau.

Béi vi Phat 1a nguoi sang lap gido 1y, nguoi ta can clir vao dé6 ma
goi gido 1y cua ngai 1a “Phat gido,” nhung thuc ra Phat gido khong
phai la mét giao ly dac biét nao do. Phat gido chi la Su That ma no
bao gbém nhing su that khic nhau. Tu tap toa thién 1a sy tu tap bao
gdm nhimng hoat dong khac nhau ctia doi song. Vi vay thuc té, chiing
ta khong nhin manh mot minh tu thé ngdi. Ngdi nhu thé nao tic 1a
hanh dong nhu thé ndo. Ching ta hoc hanh dong nhu thé nao bing
cach ngdi, va day 13 hoat dong cin ban nhét ddi chung ta. D6 1a 1y do
tai sao chiing ta tu tap toa thién bang cach nay. Du cho ching ta tu
tap toa thién, chung ta khong nén goi minh 1a Thién tong. Ching ta
chi tu tap toa thién, theo guwong ctia Phat; d6 13 1y do tai sao chung ta
tu tdp. Phat day chiing ta hanh dong nhu thé nao qua tu tap; d6 1a 1y
do tai sao chiing ta ngoi.

Lam mét diéu gi d6, sdng trong timg gidy phut, c6 nghia 13 hoat
dong nhit thoi ciia Phat. Ngoi cach nay tirc 1a Phat, 1a nhu dirc Phat
lich str. Piéu nay cling ap dung cho moi diéu ching ta lam. Moi sy
vat déu 1a hoat dong cua Phat. Vi thé bat ctr qui vi lam gi, hay ngay
ca khong lam gi, Phét cling ¢ trong hoat dong do. Boi vi nguoi ta
khong hiéu Phat nhu thé, ho nghi rang diéu ho lam 1a diéu quan
trong nhat, ma khong biét ai 1a nguoi thuc sy lam diéu d6. Nguoi ta
nghi rang ho dang lam nhiing viéc khac nhau, nhung thuc ra 13 Phat
dang 1am moi viéc. Mdi nguoi trong ching ta déu co tén riéng,



pO DINHDONG 115

nhung nhitng cai tén éy 14 nhiéu tén khac nhau ciia mot vi Phat. Mdi
nguoi trong chung ta co nhiéu hoat dong, nhung tat ca nhiing hoat
dong a ay 1a nhimg hoat dong ctia Phat. Khong biét diéu nay, nguoi ta
nhan manh mot hoat dong nao do. Khi ho nhan manh vao toa th1en
n6 khong phai la toa thién chan chinh. Néu ho c6 ngdi trong glong
nhu cach Phat ngdi, nhung c6 su khac biét to 1on trong cach hiéu cua
ho vé sy tu tap ciia chung ta. Ho hiéu tu thé ngdi ndy chi nhu mot
trong bbn tu the can ban cua con nguoi, va ho nghi: “Bay gio toi
ngdi tu thé ndy.” Nhung toa thién 1a tat ca moi tu thé, va mdi tu thé
1a tu thé cua Phat. Pay 1a cach hiéu dung vé tu thé toa thién. Néu qui
vi tu tap theo cach nay, ay 1a Phat gido. Day la diém rat v quan trong,

Vi thé Pao Nguyén khong goi minh 1a mot su Tao Pong hay mot
dé tir Tao Pong. Su ndi, “Nhitng ngudi khac co thé goi ching ta 1a
tong Tao Pong, nhung khong c6 1y do nao dé ching ta goi minh 1a
Tao Pong. Cac 6ng khong nén dung ngay cd cai tén Tao Ddong.”
Khong mot tong phai nao nén ty coi minh la mot tong phai riéng r¢.
N6 chi nén la mgt hinh thirc c6 cach tinh thyc nghiém cua Phat gido.
Bao lau nhiing tong phai khac nhau khong chap nhan cach hiéu nay,
chimg 4y ho con tlep tuc goi ho bang nhiing cai tén ca biét cua ho,
chung ta phai chap nhén cai tén thuc nghiém Tao Dong. Nhung toi
mubn 1am r& diém nay. Thuc té ching ta chang phai tong Tao bong
gl ca. Chung ta chi 13 nhitng nguoi Phat gido; ching ta cling ching
phai 12 nhiing ngudi Phét gido Thién; ching ta chi 1 nhitng nguoi
Phat gido. Néu chung ta hiéu diém nay, chung ta thuc su 13 nhiing
nguoi Phat gido.

Gi4o 1y ctiia Phat & khip moi noi. Hom nay troi dang mua. Day 1a
gido 1y ctia Phat. Nguoi ta nghi con dudng riéng hay cach hiéu ton
gido riéng cua ho 1a con dudng cia Phat, ma khong biét ho dang
nghe gi, hay ho dang lam gi, hay ho dang ¢ dau. Ton gido khong
phai 12 bat ctr mot gido 1y dic biét ndo. Toén gido ¢ khip moi noi.
Chung ta phai hiéu gido 1y clia chung ta theo cach nay. Chiing ta nén
quén toan bd mot giao 1y déc biét nao do; ching ta khong hoi cai nao
t6t hay cai ndo xdu. Khong nén c6 bat cir mot gido 1y dic biét nao.
Gido ly trong ting gy phut, ¢ trong moi hién hiru. P6 1a chan gido

1y.
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BEN KIA Y THUC “Nhdn ra tém thanh tinh trong mé hodc la
tu tdp. Neu qui vi co gang truc xuat mé hodc no sé bam chat hon
nita. Chi noi, ‘O, ddy chi la mé hodc,’ va khong bi no lam phién.”

Chung ta nén thiét 1ap su tu tip ctia minh & noi nao khong co tu tap
hay gidc ngd. Bao lau chung ta con tu tap toa thién trong khu vuc
nao co tu tap va giac ngd, chimg iy ching ta van khong c6 co hdi tao
nén sy binh an toan hido cho chinh minh. Noi cach khac, chung ta
phai viing tin vao chan tanh ctia minh. Chan tanh cua chiing ta & bén
kia kinh nghiém cua y thirc. Chi & trong kinh nghiém cua y thirc ma
chung ta tim thay tu tip va giac ngd hay t6t va xau. Nhung du ching
ta c6 kinh nghiém vé chan tanh ctia minh hay khong, cai gi hién hiru
0 do, 6 bén kia y thirc, thyc su hién hitu, va n6 ¢ do6 ma chung ta
phai thiét 1ap nén tang tu tap cua ching ta.

Ngay ca co cai tot trong tdm minh ciing khong t6t 1am. Poi khi
Phat ndi, “Ong nén nhu thé nay. Ong khong nén nhu thé kia.” Nhung
c6 nhitng gi Phat néi trong tAm minh ciing khong tot 1am. N6 13 mot
thr nang né cho qui vi, va qui vi co thé khong thuc sy cam théy tbt.
Su that chip chira mot 4c y nao d6 c6 thé con tét hon 1a c6 mot y
niém nao d6 trong tim minh vé cai gi t6t hay vé cai gi minh nén lam.
C6 mot ¥ niém x4u nao dé trong tdm doéi khi rat d& chiu. Pidu do 1a
that. Thuc ra, tot va xau khong phai la diém quan trong. Qui vi c6
lam cho minh binh an hay khong 1a diém quan trong, va qui vi co
gin bé véi nd hay khong.

Khi qui vi c6 diéu gi d6 trong y thirc ciia minh, qui vi khong cé su
yén tinh hoan toan. Cach t6t nhat dé huéng dén yén tinh hoan toan 1a
quén di moi sy vat. ROi tAm qui vi yén tinh, né du rong rai va trong
sang dé théy va cam nhan sy vat nhu chung hi¢n htru ma khoéng c6
nd luc nao. Cach t6t nhit dé tim duoc yén tinh 1 khong gitr bat ctr ¥
niém nao vé sy vat, du 1a su vat gi — quén di tat ca vé chung va
khong dé lai dau vét hay hinh bong nao cta suy nghi. Nhung néu qui
vi ¢ ging chan dimg tAm minh hay di qua bén kia hoat dong ¥ thirc
cua minh, d6 s€ chi la mot thir ndng né khac cho minh. “T6i phai
chan dimg tdm toi trong tu tap, nhung t6i khong thé 1am duoc. Sy tu
tap cua toi khong tot.” Loai ¥ nghi ndy ciing 1 cch tu tip sai. Dung
¢ gang chan dimg tim minh, ma hdy dé moi thir nhu chung hién
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hiru. Roi su vat s& khong & lai 1au trong tdm qui vi. Su vat s& dén
nhu ching dén va di nhu ching di. R6i cudi cung tim trong sang,
rong ling cua qui vi s& kéo dai kha 1au.

Nhu vy c6 niém tin viing chic vao tanh khong nguyén thuy cua
tam 1a diéu quan trong nhat trong tu tap cua qui vi. Trong cac kinh
dién Phat giao d6i khi dung nhitng cai twong tu vo cung 16n dé cb
ging miéu ta cai tim khong. Doi khi dung mot con s6 16n cta thién
vin hoc, 16n dén do vuot qua sy do dém. Piéu nay cé nghia 13 tir bo
su tinh toan. Néu no to 16n dén do khong thé dém duoc, qui vi s& hét
thich tha va cudi cting bo cudc. Loai miéu ta nay ciing c6 thé tao ra
mdt loai thich tht noi con s6 vo s, gitip qui vi dimg lai su suy nghi
cta cai tam nhd cia minh.

Nhung khi qui vi ngdi toa thién qui vi s& c6 kinh nghiém thanh
tinh, chan that nhat vé tdm thai khong. Thuc ra, trang thai khong ctia
tam ciling khong phai 1a mdt tdm thai, ma la ty tadnh cua tdm nguyén
thuy ma Phat va Luc T6 Hué Nang da kinh nghiém. “Ty tanh cua
tam,” “bon tdm,” “bd mit xua nay,” “Phat tanh,” “tanh khong” — tat
ca nhimg chit ndy déu c6 nghia 1 sy tinh ling tuyét d6i cia tdm
chiing ta.

Qui vi biét lam thé nao yén nghi vé mit than xac. Qui vi khong
biét 1am thé nao yén nghi vé mat tinh than. DU qui vi ndm trén
giuong tam qui vi van ban ron; du qui vi nga, tam qui vi ban ron
mong. Tam cia qui vi luén ludn & trong hoat dong khan truong.
Diéu nay khong tét 1am. Ching ta nén biét 1am cach nao tir bo cai
tAm suy nghi, cai tim ban ron ciia minh. Dé di qua bén kia kha ning
suy nghi ctia minh, can thiét phai c6 niém tin vitng chic vao tanh
khong cua tam. Tin viing chic vao sy yén nghi hoan toan ciia tim
minh, ching ta nén phuc hdi trang thai ban nguyén thanh tinh cta
minh.

Thién su Pao Nguyén néi, “Ong nén thiét 1ap su tu tdp & noi mé
hodc cta minh.” Du qui vi nghi minh & trong mé hoac, tdm thanh
tinh cta qui vi van & d6. Nhan ra tim thanh tinh trong trang thai mé
hodc ctia minh la tu tap. Néu qui vi ¢6 tam thanh tinh, tam tinh yéu o
trong trang thai mé hodc cua qui vi, mé hodc sé€ bién mat. No khong
thé & lai khi qui vi noi, “Pay 1a mé hodc!” N6 s& rat xau hd. N6 s&
chay mét. Vi vay qui vi nén thiét 1ap su tu tdp & noi mé hodc cua
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minh. C6 mé hodc 1a tu tap. Pay la dat gidc ngd trude khi qui vi nhan
ra no. Du qui vi khong nhan ra no, qui vi 6 no. Vi thé khi qui vi noi,
“Pay 1a mé hodc,” thyc té do chinh 1a giac ngd. Néu qui vi ¢6 ging
loai trir mé hodc no s cang ¢d bam lai, va tAm cia qui vi s€ cang tro
nén ban ron va ban ron ) géng chéng cu lai. biéu do khong tt 1am.
Chi néi, “O, day chi 1a mé hodc,” va khong phién vi né. Khi qui vi
chi quan sat mé hodc, qui vi c6 tdm chan that, cai tdm tinh lang, binh
an cua minh. Khi qui vi bat dau chéng lai nd, qui vi bit dau can du
vao mé hodc.

Vi vay du qui vi co dat giac ngo hay khong, chi ngdi toa th1en la
du. Khi qui vi ¢6 gang dat gidc ngd, lac 4y qui vi cé sy ning né 16n
trong tAm. TAm cua qui vi s& khong du trong sang dé thiy su vat nhu
chung hién hiru. Néu that su qui vi théy su vat nhu ching hién hitu,
thi qui vi s€ théy su vat nhu chung nén hién hiru. Mot mat, ching ta
nén dat gidc ngd — do 1a cach sy vat nén hién hiru. Mat khac, bao lau
chung ta con 13 nhitng hién thé c6 than xac, thuc té kha kho dat giac
ngd — do 1a cach sy vat thuc su hién hitu trong giay phut nay. Nhung
néu ching ta bat dau ngdi thi ca hai bén cua ban tanh ching ta s&
dugc nudi dudng, va chiing ta s€ théy cd hai, sy vat nhu chung hi¢n
hiru va sy vat nhu ching nén hi¢n hiru. Boi vi ngay bay gio chung ta
khong tdt, chung ta muén tt hon, nhung khi chiing ta dat dugc tdm
si€u vi¢t, chung ta di sang bén kia sy vat nhu ching hién huu va sy
vat nhu chung nén hién hiru. Trong tanh khong cua ban tdm ching la
mot, va & do chung ta tim théy su tinh lang toan hao.

Thong thudng tén gido tw phét trién trong lanh vyc ¥ thirc, tim
cach hoan thién t6 chirc ctia nd, xay dung nhimg toa nha dep, sang
tao am nhac, tién hoa triét 1y, va van van. Day 1a nhiing hoat dong
ton gido trong thé gioi y thue. Cach t6t nhat dé phat trién Phat gido 1a
ngdi thién — chi ngoi, voi niém tin quyét ving chic vao chén tanh
ctia minh. Cach nay tot hon doc sach va nghién ctru triét 1y Phat gido
nhiéu. Di nhién can thiét phai nghién ctru triét 1y — n6 s& lam manh
thém niém tin quyét cta qui vi. Triét 1y Phat giao rat phd bién va hop
luan 1y dén d6 n6 khong nhirng chi 13 triét 1y ctia Phét gido ma con 1a
ctia chinh doi song. Muc dich ciia gido 1y Phét gido 1a chi vao chinh
su song hién hitu bén kia ¥ thic trong ban tdm thanh tinh ctia ching
ta. TAt ca nhitng phap tu ctia Phat giao dugc 1ap nén dé bao vé gido
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ly chan chinh nay, khong phai dé tuyén truyén Phat gido theo cach
huyén bi ky la ndo d6. Vi vay khi ching ta ban luin vé ton gido, thi
nén theo cach phd blen va thong thudng nhét. Chung ta khong nén
cd ging tuyén truyén con duong cua ching ta bang tu tuong triét
hoc ky la. Theo mot $6 cach, Phat gido c6 tinh cach tranh luan, véi
mot cam giac tranh bién nao d6 noi no, boi vi nguoi Phat gido phai
bao vé con dudng cua ho khoi nhitng gii thich c6 tinh cach than bi
hay ma thuat cua ton gido. Nhung sy ban luan c¢6 tinh cach triét hoc
khong phéi 1 céch t6t nhat d¢ hiéu Pht gido. Néu qui vi muédn la
mot nguoi Phat giao thuan thanh, cach tot nhat 1a ng6i. Ching ta rat
may man co chd dé ngdi theo cach nay. Toi mudn qui vi c6 niém
quyet viing chac rong rai, khong nao nung vao sy ngdi thién chi
ngdi. Chi ngdi, 14 d roi.

GIAC NGO CUA PHAT “Néu qui vi kiéu hanh trong sw dat
dwoc cua minh hay tro nén chan nan boi vi sy né lyc cé tinh cach ly
twong ciia minh, thi sw tu tdp ciia qui vi sé nhot qui vi bang mét birc
twong day.”

T6i rat vui duge & ddy vao ngay dirc Phat thanh dao dudi cay Bo-dé.
Khi dat duoc gidc ngd dudi cay Bo-de, ngai néi, “Ky diéu thay la
thiy Phat tanh noi tit ca chiing sinh!” Nhitng gi ngai mudn néi 1a khi
chiing ta tu tap toa thién ching ta c6 Phat tanh, va moi nguoi trong
chung ta chinh la Phat. Bang chir tu tap ngai khong c6 y mudn noi la
chi ngdi dudi cdy Bo-dé, hay ng01 trong tu thé xép chéo chan. Su
that tu thé nay 1a cach duy nhét can ban, nguyén thuy cho ching ta,
nhung thyc ra nhitng gi Phat mudn néi 1a nai, cdy, nudc chay, hoa va
thuc vat — moi vat nhu ching hién hiru — 1a cach Phat hién hiru. Co
nghia 1a moi vat dang mang hoat dong cua Phat, mdi vat theo cach
riéng cua no.

Nhung cach mdi vét hién hitu thi chinh n6 khéng hiéu trong lanh
vue ¥ thirc cua riéng n6. Nhiing gi chung ta nghe hay nhiing gi thiy
chi 12 mot phan, hay 1a mot ¥ niém bi gi6i han, cua nhiing gi ching
ta thuc té hién hitu. Nhung khi chung ta chi hién hiru — mdi ngudi
chi hién hiru theo cach riéng ciia minh — chiing ta dang biéu hién
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chinh Phat. No6i cach khéc, khi chung ta tu tdp mot diéu gi d6 nhu toa
thién, thi c6 Phat dao hay Phat tanh. Khi chung ta héi Phat tanh 1a gi,
n6 bién mat; nhung khi chung ta chi tu tép toa thién, chung ta hiéu
n6 tron ven. Cach duy nhat dé hiéu Phat tanh 1a chi tu tap toa thién,
1a chi & day nhu chung ta ¢ day. Vi thé nhimng gi Phat mudn noi bang
Phat tanh 1a nhu ngai ¢ do, ¢ bén kia lanh vuc y thuc. Phat tanh 1a
ban tanh cta ching ta; ching ta cé n6 trude khi ching ta tu tap toa
thién va trude khi chung ta thira nhan nd bang nhitng han tir ctia ¥
thirc. Nhu vay theo nghia nay, bat ctr nhimg gi ching ta lam déu la
hoat dong ctiia Phat. Néu qui vi mudn hiéu noé, qui vi khong thé hiéu
dugc. Khi qui vi khong c¢b ging hiéu né, thi hiéu dang ludn ludn &
d6. Thong thuong sau khi toa thién toi néi chuyén, nhung 1y do
nguoi ta dén khong phai 1a ling nghe toi n6i, ma tu tap dé toa thién.
Chung ta khong bao gid nén quén diém nay. Ly do toi noi 1a dé
khuyén khich qui Vi tu tap toa thién theo cach cua Phat. Vi vay
chung ta n6i rang mic du qui vi c6 Phat tanh, néu qui vi ¢6 ¥ niém
thuyc hanh hay khong viéc toa thién, hay néu qui vi chap nhan rminh
1a Phat, thi qui vi khéng hiéu Phat tanh ciing khong hiéu toa thién.
Nhung khi qui vi tu tap toa thién nhu Phat, qui vi s€ hiéu cach cua
chung ta 1a gi. Chiing ta khong néi nhiéu, nhung bang hoat dong cta
minh chung ta thong tri v6i nhau, mét cach c6 chu y hay khong chu
y. Chung ta nén ludn luén du canh giac dé thong tri bang 101 no1 hay
khong bang 101 n6i. Néu mat di diém nay, ching ta s& mat diém quan
trong nhét ctia Phat gido.

Bét cr di ddu, chung ta khong nén dé mat cach séng nay. Do goi
1a “1a Phat,” hay “la 6ng chu.” Bét cr di chd ndo, qui vi nén 1a ngudi
chil ciia nhimng gi chung quanh. Diéu nay c6 nghia 1a qui vi khong
nén lac duong. Vi thé day goi 1a Phat, boi vi néu qui vi luén ludn
hién hitu theo cach nay, qui vi chinh 14 Phat. Khi khong c¢b ging 1a
Phat, qui vi la Phét. Day la cach ching ta dat giac ngé. Dat giac ngd
1a luén luén 6 voi Phét. Do lap di 1ap lai mot didu giong nhau, ching
ta s& c6 dugc loai hiéu nay. Nhung néu qui vi dé mat diém nay va lay
lam ki€u hanh vi sy dat dugc hay tré nén chan nan vi sy no luc cé
tinh cach 1y tuong, su tu tap cua qui vi s& nhdt qui vi bang mot birc
trong day. Chung ta khong nén nhét minh bang burc tuong tu xay. Vi
vay khi dén gio toa thién, dung ddy, di va ngdi voi thay, néi véi ong
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ta va ling nghe ong ta noi, va roi lai di vé nha — tat ca nhing thu tuc
nay la sy tu tap cua ching ta. Bang cach nay, khong co bat ctr y niém
nao vé dat dugc, qui vi luon ludn 1a Phat. Day 1a tu tap toa thién
dung. Roi qui vi co thé hiéu chan nghia ciu néi dau tién cua Phat,
“Hay thay Phat tanh noi chung sinh, va noi moi nguoi ching ta.”
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LOI CUOI SACH

TAM THIEN  “Truéc khi mua ngimg chiing ta cé thé nghe chim.
Ngay cd dudi tuyét 16n ching ta cé thé thdy tuyét diém hoa va mét
sw sinh truong moi nao do.”

O day & My chiing ta khong thé dinh nghia nguoi Phat giao Thién
theo cach ching ta dinh nghia & Nhat. Hoc vién nguoi My khong
phai 13 ting nhan va ciing khong hoan toan 1a cu si. T6i hiéu didu d6
theo cach nay: néi qui vi khong phai 1a ting nhan la chuyén dé,
nhung noi qui vi khong phai 1a cu s mot cach chinh xéc thi kho hon.
To1 nghi qui vi 1a nhitng nguoi dac biét va mudn mét cach tu dic biét
khong phéi diing y nhu cach tu cua tang nhan va cling khong dung y
nhu cach tu cta cu si. Qui vi dang trén duong kham pha mot 161 séng
thich hop nao d6. Toi nghi d6 1a cong dong Thién cua chung ta, hay
nhém cua chung ta.

Nhung chung ta ciing phai biét con dudng nguyén thay khong bi
phén chia cta chung ta la gi va phap tu cua Bao Nguyén la gi. Thlen
su Pao Nguyén néi rang mot sb co thé dat duoc giac ngd va mot so
c6 thé khong dat duoc giac ngo. bay la dlem t61 rat thich. Mic du tat
ca ching ta c6 cach tu tap nén tang glong nhau chung ta thuc hién
theo cach glong nhau, mot sb nguoi co thé dat duoc gidc ngd va mot
sO ngudi ¢ thé khong dat duoc giac ngd. Piéu nay c6 nghia la du
cho ching ta khong c6 kinh nghiém giac ngd, néu chung ta ng01
dung cach véi thai do ding va hiéu ding phap tu, thi d6 1a Thién.
Diém chinh 14 hiéu va cé niém tin vao tam 16n.

Chung ta ndi “tdm 16n,” hay “tam nho,” hay “tam Phét,” hay “tam
Thién,” qui vi biét, nhimg tir ngir ndy muébn noi mot cai gi do, nhung
cai gi d6 chiing ta khong thé va khong nén c¢b gang hiéu bang nhiing
han tr kinh nghiém. Chung ta n6i vé kinh nghi¢m giac ngd, nhung
n6 khong phai 1a mot kinh nghiém nao d6 chiing ta s& c6 bang nhiing
han tir t6t hay x4u, thoi gian hay khong gian, qua kht hay tuong lai.
N6 1a kinh nghiém hay y thirc & bén kia nhiing phan bi¢t hay cam
giac d6. Vi thé chung ta khong nén hoi, “Kinh nghiém giac ngd 1a
gi?” Loai cau hoi d6 c6 nghia 14 qui vi khong biét kinh nghiém Thién
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1a gi. Khong thé hoi gidc ngd theo cach suy nghi théng thuong cia
qui vi. Khi qui vi khong can du vao cach suy nghi nay, qui vi c6 co
hoi nao d6 hiéu kinh nghiém Thién 1a gi.

Cai tam 16n ma chung ta tin tudng noi né khong phai la mdt cai gi
qui vi c¢6 thé kinh nghiém méot cach khach quan. N6 1a cai ludn ludn
& voi qui vi, ludn ludn & phia qui vi. Mt cta qui vi & phia qui vi, vi
qui vi khong thé thdy mat minh, va mat ctia qui vi khong thé ty thay
chung. Mit chi c6 thé thay su vat bén ngoai, nhiing sy vat khach
quan. Néu qui vi phan chiéu chinh minh, cai ngd iy khong phai chan
ngd nira. Qui vi khong thé phong chiéu minh nhu mét sy vat khach
quan dé suy nghi vé n6. Cai tdm ludén ludn & vé phia minh khong
phai 12 tAm cua minh, n6 1a tdm phd bién, ludn ludn giéng, khong
khac véi tim cta ngudi khac. N6 1a tAm Thién. N6 1a tdm 16n, 16n.
Tam nay 1a bat ¢ cai gi qui vi thay Tam that cua qui vi luén luén &
cung v6i bat clr cai gi qui vi thdy. Mic di qui vi khong biét tam
minh, n6 & d6 — ngay gidy phut qui vi thdy mot vat gi, no ¢ d6. Diéu
nay rat 1y tha. Tam cta qui vi luén lubn & véi vat qui vi quan sat. Vi
vy qui vi thdy, tim nay dong thoi & v6i moi vat.

Tam chan that dang ngam nhin tam. Qui vi khong thé noi, “Pay
la nga cua t61, cai tam nho cua to6i1, cai tam bi gidi han cua to1, va do
1a tam 16n.” Diéu d6 dang gidi han qui vi, dang han ché cai tam chan
that cua qui vi, dang dbi tuong hoa tdm cua qui vi. B6-dé Pat-ma

no6i, “Mudn thiy ca, 6ng phai nhin nude.” Thyc ra khi qui vi thay
nuéc qui vi thay ca that. Trudc khi qui vi thdy Phat tanh qui vi nhin
tam minh. Khi qui vi thdy nudc & d6 1a chan tanh. Chan tanh dang
nhin nuée. Khi qui vi néi, “T6i toa thién rat t&,” & ddy qui vi co chan
tanh, vi dan don qui vi khong nhan ra n6. Qui vi bd qua n6 vi muc
dich. Co6 su quan trong vo bién trong cai “t6i” ma véi nd qui vi nhin
tam minh. Cai t6i d6 khong phai 1a cai “To6i 1on”; nd 1a céai “t6i”
khong ngung hoat dong, luoén ludn boi 101, luén luén bay xuyén qua
khong trung bao la v6i d6i canh. Véi dbi canh, t6i mudn noi 1a y
nghi va hanh vi. Bau trdi ménh mong 1a nha, nha t6i. Khong c¢6 chim
hay khong khi. Khi con ca boi, nuéc va ca déu 1a ca. Khong c6 gi
khac ngoai ca. Qui vi hiéu khéng? Qui vi khong thé tim thay Phat
tanh bang cach giai phau sdng. Khong thé bat duoc thuc tai bang tim
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suy nghi hay cam thdy. Nhin tdm minh, nhin tu té ctia minh ting
gidy pht, 1 chan tanh. Khong c6 bi mat ndo & bén kia diém nay.

Chtng ta nhiing ngudi Phat gido khong cé ¥ niém nao duy vat,
hay duy tAm, hay nhitng san phim cta tim chung ta, hay tim nhu 13
mdt thudc tinh cua hién thé. Nhitng gi chiing ta lu6n ludn nghi dén 1a
tam va than, tim va vat chat luén ludn la moét. Nhung néu qui vi
khong than trong lang nghe thi glong nhu ching ta dang no6i vé mot
thudc tinh nao dé cua hién thé, hay vé “vat chat” hay “tinh than.” Co
thé d6 1a mot phién ban ciia nd. Nhung thuc ra chiing ta dang chi ra
rang tam ludén ludn & phia ching ta, 1a cai tAm chan that. Kinh
nghiém gic ngd 1a kham pha, hiéu, nhan ra cai tim nay né ludn luén
& voi chung ta ma chung ta khong thdy. Qui vi hiéu khong? Néu qui
vi ¢6 ging dat gidc ngd nhu 1 qui vi thiy mot vi sao sang trén bau
troi, nd s& dep va qui vi c6 thé nghi, “A, day la giac ngd,” nhung do
khong phai la giac ng¢. Cai hiéu d6 1a ngoai dao. Du cho qui vi
khong hiéu, trong cai hiéu d6 qui vi ¢6 y niém duy vat. Hang 16 kinh
nghiém giac ngd cua qui vi déu gibng nhu vay — mot 5O duy vat, mot
s6 dbi tugng cta tam, tua nhu qua tu tap t6t qui vi tim thay ngdi sao
sang d6. Do 14 ¥ niém vé nga va dbi tugng. DO khong phai 1a cach dé
tim giac ngo.

Thién tong dat can ban trén ban tanh thuc té cua chung ta, trén
tam chan thyc cua chung ta nhu dugc biéu hién va nhan ra trong tu
tap. Thién khong tiy thudc vao mot giao 1y dic biét ndo ciing khong
thay thé tu tap bang gido ly. Chung ta tu tap toa thién dé biéu hién
ban tanh chan that ctia ching ta, khong phai dé giac ngd. Phat giao
cua Bo dé Pat-ma la tu tap, /a giac ngd. Ban dau day co thé 1a mot
loai niém tin, nhung vé sau 4y 1a cai gi d6 nguot hoc cam thay hay
da c6. Su tu tap than va cac qui tac thi khong dé hiéu, ¢ thé dic biét
d6i voi nguoi My. Qui vi c6 ¥ niém vé tu do tap trung vao su ty do
than xac, v€ su ty do hanh dong. Y niém nay gdy cho qui vi sy dau
khé tinh than va mat tu do. Qui vi ngh1 qui vi muén giéi han su suy
nghi cua minh, qui vi nghi mdt vai suy nghi cua minh khéng can
thiét hay dau dén hay ric rdi; nhung qui vi khong nghi qui vi mudn
gi61 han hoat dong than xac cua minh. Vi ly do nay, Bach Truong
(Hyakujo) da thiét 1ap cac qui tac va 161 séng Thién ¢ Trung Hoa. Su
thich biéu hién va truyén su tu do cua chan tim. Tam Thién duoc
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truyén trong 16i sbng Thién dit can ban trén cac qui tic ciia Bach
Trugng.

T61 nghi mot cach ty nhién chung ta can mot 16i séng nao d6 nhu
mot nhom va nhu nhimg nguoi hoc Thién ¢ My, va nhu Bach
Truong da thiét 1ap 16i song tu vién ¢ Trung Hoa. T61 nghi ching ta
phai thiét 1ap mot 16i séng Thién cua ngudi My. To6i khong noi dua
didu nay dau, t6i kha nghiém tac. Nhung t6i khong mubn qua
nghiém trong. Néu chiing ta tré' nén qua nghiém trong chiing ta sé& lac
duong. Néu ching ta dang choi tro choi, ching ta s& lac dudng.
Tung chiit mot véi kién nhan va chiu dung chiing ta phai tim ra con
dudng cho ching ta, tim ra cach séng nhu thé nao véi chinh minh va
vOi nguoi khac. Theo cach nay chung ta s€ tim ra gioi luat cua ching
ta. Neu chung ta kho6 nhoc tu tp, tdp trung vao toa thién, va t6 chirc
doi sébng cua minh dé ching ta c6 thé ngdi tot ching ta s€ tim ra
nhiing gi minh dang tim. Nhung ching ta phai can than trong cac qui
tic va cach chung ta thiét 1ap. Néu qua nghiém khéic qui vi s& thét
bai, néu qua loi 10ng, cac qui tic s& khong tac dung. Cach cua ching
ta nén du nghiém tac dé o uy quyen, mot uy quyén moi nguoi nén
tuan theo. Day la cach truyen thong Thién duge thiét 1ap, duoc quyet
dinh ting chit mot, duoc ching ta tao ra trong tu tap cua chung ta.
Chung ta khong the cudng bach bat ctr diéu gi. Nhung mot khi cac
qui tic da duoc quyét dinh, chung ta nén hoan toan tuan theo cho dén
khi ching dugc thay ddi. Khong phai 1a van d& tdt hay xau tién loi
hay khong tién loi. Piéu quan trong la tuan theo cac qui tic cia minh
ma khong phan biét. Qui vi s& hiéu Tam thién thanh tinh bang cach
nay. Co 101 song riéng cua ching ta c6 nghia 1a khuyén khich ngudi
ta c6 16i sdng c6 tinh than va thich dang hon nhu 1a con ngudi. Va
to1 nghi mdt ngay nao do qui vi s€ c6 phap tu riéng ctua qui vi 6 My.

Céch duy nhét dé hoc tdm thanh tinh 1a qua tu tap. Ban tinh noi
tai thAm sdu nhit cua ching ta mudbn mot trung gian nao do, mot
cach tu biéu hién va nhan thirc nao d6. Chung ta dap ung sy thinh
cau bén trong tham siu nay qua cac qui tic ctia minh, va cac T6 tir vi
nay dén vi khac chi cho chung ta thiy chan tdm cta ho. Theo cach
nay chiing ta s& c6 cai hiéu chinh x4c, sau xa vé tu tap. Ching ta phai
c¢6 kinh nghiém tu tdp nhiéu hon. it nhat chung ta phai c6 mét kinh
nghiém gidc ngd nao do. Qui vi nén dat niém tin vao cai tdm 16n
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ludén luén ¢ véi minh. Qui vi nén c6 kha nang tham dinh su vat nhu
1a sy biéu hién cta tAm 16n. DAy con hon 1 niém tin. Pay 1a chan 1y
t6i hdu ma qui vi khong thé chdi bo. Du tu tap 1a kho hay dé, hiéu 1a
kho hay d&, qui vi chi c6 thé tu tdp n6. Tang nhan hay cu si khong
phai 14 diém quan trong. Thiy minh 13 ngudi dang lam didu gi do
moéi 12 diém quan trong — phuc hdi hién thé thuc té ciia minh qua tu
tap, phuc hoi cai minh ma nod ludn ludn & v6i moi sy vat, véi Phat, va
n6 duoc moi sy vat ung hd. Ngay bay gio! Qui vi c6 thé néi 1a khong
thé dugc. Nhung c6 thé dugce! Qui vi ¢ thé 1am duoc didu iy chi
trong thoang chéc C6 thé 1am duoc ngay gidy phut nay! Ngay gidy
phut nay! Néi rang qui vi c6 thé lam duogc trong gidy phut nay co6
nghia 13 qui vi luén ludn ¢ thé 1am duoc diéu d6. Nhu vay néu qui
vi ¢6 sy tin tuong nay, day 1a kinh nghiém giac ngd ciia qui vi. Néu
qui vi ¢6 su tin tuéng manh li¢t vao cai tdm 16n ctia minh, qui vi da
1a nguoi Phat gido theo nghia thét, du cho qui vi khong dat giac ngd.

D6 1a 1y do tai sao Thién su Pao Nguyén noi, “Pung mong tat ca
nhiing ai tu tap toa thién s& dat duoc sur giac ngd ve cai tdm nay ma
n6 ludn ludn ¢ voi chiung ta.” Su mudn ndi néu qui vi nghi rang tim
16n ¢ noi nao do6 bén ngoai chung ta, bén ngoai sy tu tdp cua ching
ta, thi d6 1a mot sai 1am. Tam 16n ludn ludn & v6i ching ta. D6 1a 1y
do tai sao t6i cr 1ap di lap lai cling mot diéu khi t6i nghi qui vi khong
hiéu. Thién khong phai chi danh cho ngudi c6 thé xép chéo chan hay
¢6 kha nang tam linh to 16n. Moi ngudi déu c6 Phét tanh. Ching ta
moi ngudi phai tim ra cach ndo d6 dé nhan ra chin tanh ctia minh.
Muc dich cua tu tap 1a dé co kinh nghiém tryuc tiép vé Phat tanh ma
moi nguodi déu co. Bét ctr didu gi qui vi lam nén 1a kinh nghiém truc
tiép vé Phat tanh. Phat tanh c6 nghia 1a tinh giac vé tanh Phat. Nd luc
cua qui vi nén ndi rong dén viéc ctru do tit ca ching sinh. Néu 10i
noi cuia téi khong du tot, t6i s& danh qui vi! Roi qui vi s& hiéu toi
mudn néi gi. Va néu ngay bay gid qui vi khong hiéu toi, qui vi s&
hiéu mot ngay nao d6. Mot ngay nao d6 mot ngudi nao do sé hiéu.
T61i s& cho cho hon ddo ma t61 da nghe noi dang chdm chap di
chuyén lén vung ven bién tir Los Angles dén Seattle.

T61 cam thay nguoi My, nhét 14 nhitg ngudi My tré, c6 co hoi to
16n dé tim ra 16i séng chan chinh cho con nguoi. Qui vi hoan toan
doc lap v6i sy vat vat chat va bat dau tu tap Thién véi cai tim rat
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thanh tinh, tAm cua nguoi méi bt dau (so tim). Qui vi c6 thé hiéu
1061 Phat day nhu ngai muén néi. Nhung chung ta khong nén bj rang
budc voi chau My hay Phét gido, hay ngay ca vdi su tu tap cua minh.
Chung ta phai c6 tAm ctia ngudi méi bat dau, khong so hiru bat cr
cai gi, mot cai tam biét moi sy vat dang ¢ trong dong bién d01
Khéng hién hitu nhung chi nhit thoi trong hinh tuéng va mau sdc
hién tai ctia nd. Vat nay luu chuyén vao vét kia va khong thé nim bat
dugc. Trude khi mua ngung chung ta nghe chim. Ngay ca dudi tuyét
16n chiing ta thdy tuyét diém hoa va mét sy sinh truong moi nao do.
O Pong phuong chung ta di thy cdy dai hoang. O Nhat Ban vao
mua xuan ching ta dn dua leo.
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VAINET TIEU SU CUA
LAO SU SHUNRYU SUZUKI

Lo su Shunryu Suzuki (Linh Moc Tudn Long, 1905-1971) 1a mét
hau dué tinh than tryc tiép cua Thién su Dogen Kigen (Pao Nguyén
Hy Huyén) vi dai caa thé ky 13. Da 1a mot Thién su dugc kinh trong
sdu xa & Nhat Ban, Lao su Suzuki dén chau My vao nam 1958, voi y
dinh chi ¢ lai mot thoi gian ngin. Nhung su c6 4n tuong sdu véi
pham chat “so tim” va sy trang nghiém su thay noi nhimng ngudi My
thich Thién, cudi cung su trd thanh nguoi thuong tr, dinh cu & San
Francisco. Do nhirng ngudi mudn tham gia tu tap véi su, nhom thién
dinh goi 1a Zen Center (Trung Tam Thién) ra doi, va dudi sy tru tri
cua su, ba nhom chinh phat trién, gém ca Zen Mountain Center, tu
vién huin luyén Thién dau tién bén ngoai chau A. Chic chan su 1a
mdt trong nhimg bac thay day Thién c6 nhiéu anh hudng nhit trong
thoi su. Su vién tich tai Zen Center vao thang 12 ndm 1971, m0t nam
sau khi tap sach nay duoc xuat ban lan dau tién.

Nhirng bai bai noi cua su dugc cac dé tu thu am, chép lai, hiéu
dinh thanh sach va cho xuét ban nhu: Zen Mind, Beginner’s Mind,
Not Always So, Branching Streams Flow in the Darkness, To Shine
One Corner of the World, v. v...

Nhimng bai tiéu tham nay cta su dugc Marian Derby, nguoi da
thai nghén tap sach ndy, thu am trén bang. Ban chép lai trén gidy da
dugc Trudy Dixon, mét trong nhitng d¢ tr than can nhét cta Lao su
Suzuki hiéu dinh va sip xép. Loi dan nhép 1a cta Lao su Richard
Baker, ngudi thtra Kké Phap cta Lao su Suzuki, hién tai dang thuc
hién viéc lam ctia Lao su Suzuki ¢ California.
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Zen Mind, Beginner’s Mind, Informal Talks on Zen Meditation and
Practice by Shunryu Suzuki, edited by Trudy Dixon, Weatherhill, 1993.

Not Always So, Practicing the True Spirit of Zen by Shunryu Suzuki, edited
by Edward Espe Brown, HarperOne, 2002.

Branching Streams Flow in the Darkness, Zen Talks on the Sandokai, by
Shunryu Suzuki, edited by Mel Weitsman and Michael Wenger, University
of California Press, 1999.

To Shine One Corner of the World, (moments with Shunryu Suzuki), edited
by David Chadwick, Broadway Books, 2001.

Crooked Cucumber: The Life and Zen Teaching of Shunryu Suzuki by
David Chadwick, Harmony, Reprint edition, 2000.

Zen Is Right Here: Teaching Stories and Anecdotes of Shunryu Suzuki,
edited by David Chadwick, Shambhala, 2007.



