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PHAÄT HOÏC VAÁN ÑAÙP (3) 

Ñaøi truyeàn hình. Ngaên hoà sô soá: b24 - 7 - 03 
Caùc vò xem ñaøi thaân meán! 

Hoâm nay, chuùng ta tieáp tuïc giaûi ñaùp caùc caâu hoûi. 

– Vaán ñeà thöù nhöùt, coù baïn ñoàng tu hoûi: “Luùc ngöôøi ta qua ñôøi, phaûi maëc y phuïc 
theá naøo thì thích hôïp?”. 

– Vaán ñeà naøy, thöïc teá maø noùi, do vì thôøi ñaïi hieän nay neân baïn môùi coù theå neâu ra. 
Thuôû xöa khoâng coù vaán ñeà naøy. Theo taäp tuïc cuûa Trung Quoác, nhaát ñònh phaûi tuaân thuû 
theo leã cheá, chuùng ta xem laïi lòch söû thôøi coå ñaïi, phaàn lôùn moät trieàu ñaïi thaønh laäp, cuõng 
chính laø nhaø vua sau khi naém laáy chính quyeàn, thoáng trò quoác gia, trong voøng khoaûng 
naêm naêm, nhaát ñònh laø phaûi kieán laäp ñieån chöông cheá ñoä, ñaây goïi laø cheá leã taùc phaùp. 
Duøng leã nhaïc trò thieân haï khieán cho moïi ngöôøi trong xaõ hoäi, trong sinh hoaït coù choã 
nöông theo: Trong hoaøn caûnh naøo, thöïc haønh leã nghi naøo, ôû ñaây thuoäc veà tang leã. 
Nhöng töø Daân quoác thaønh laäp ñeán nay, raát ñaùng tieác, quoác gia chuùng ta khoâng cheá leã 
taùc phaùp, nhaïc chöông chính thöùc thì chæ coù baøi quoác ca. Neáu noùi ñeán leã, ñaïi khaùi chæ 
coù quaân ñoäi, quaân nhaân laø coù leã vì hoï coù giai caáp. Ñaïi khaùi hoï vaãn giöõ gìn leã tieát. 
Ngoaøi ra nhöõng boä phaän khaùc chuùng ta ñeàu khoâng thaáy leã. 

Noùi theo lòch söû, neáu moät quoác gia chính quyeàn sau khi thaønh laäp maø khoâng coù leã 
nhaïc, khoâng coù ñieån chöông cheá ñoä, ñieàu naøy ôû trong lòch söû goïi laø thôøi loaïn. Ñaây laø 
moät ñieàu raát ñaùng tieác! Vaäy thì töø Daân quoác ñeán nay khoâng coù cheá ñònh leã tang. Cho 
neân hoâm nay y phuïc maëc trong tang leã, baïn muoán hoûi y phuïc naøo laø töông ñoái thích 
hôïp. Thaät laø khoù traû lôøi. Ñôøi loaïn, baïn thích maëc y phuïc naøo thì maëc y phuïc ñoù, vieäc 
naøy khoâng bieát noùi laøm sao! Nhöng hieän nay, trong daân gian chuùng ta thaáy nhieàu ngöôøi 
vaãn maëc aùo soâ gai ñeå tang. Hình thöùc ñeå tang naøy laø leã cuûa trieàu Thanh, cho neân ñaõ loãi 
thôøi. Daàu loãi thôøi nhöng hieän nay khoâng ít ngöôøi vaãn noi theo leã tieát naøy. Cuõng coù 
ngöôøi theo nghi leã cuûa Taây phöông. Cho neân neáu khoâng theo caùi leã cuõ, thì theo nöôùc 
ngoaøi. Taïi sao nhö theá? Bôûi vì boån thaân khoâng coù leã nhaïc, nhaïc chöông cuõng nhö theá. 
Nhaïc truy ñieäu ñeàu laáy cuûa nöôùc ngoaøi, töï mình khoâng coù. Ñaây laø hieän töôïng raát ñaùng 
buoàn. Neáu laø ngöôøi tu hoïc Phaät, chuùng ta coù theå theo nghi quy cuûa Phaät giaùo. Sau khi 
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taån lieäm xong, toát nhaát laø maëc aùo traøng lam, ñeo chuoãi, caùch naøy cuõng hay, cho neân 
ñaây laø moät vaán ñeà thuoäc phaïm vi leã tuïc. 

Ngoaøi ra coøn moät vaán ñeà khaùc, baïn hoûi: “Chuùng ta phaûi tu haønh nhö theá naøo môùi 
coù theå vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc Laïc?”. 

– Ñaây cuõng laø moät vaán ñeà heát söùc quan troïng. Do vì ngöôøi hoïc Phaät coù theå sanh 
veà theá giôùi Taây phöông Cöïc Laïc, coù theå noùi ñaïi söï cuûa hoï ñaõ ñöôïc vieân maõn. Khoâng 
nhöõng ñaïi söï moät ñôøi naøy, maø coøn laø ñaïi söï tu trì ñôøi ñôøi kieáp kieáp. Laøm theá naøo môùi 
coù theå coù cô sôû chaéc chaén vaõng sanh? - Chaéc chaén laø phaûi caên cöù vaøo lyù luaän, phöông 
phaùp Phaät daïy trong “Tònh Ñoä Tam Kinh”. Ñaëc bieät laø trong kinh Voâ Löôïng Thoï, Phaät 
noùi raát roõ. Caùc vò nhaát ñònh phaûi ñoïc tuïng, phaûi nhaän thöùc roõ raøng. Ñieàu kieän troïng yeáu 
nhaát cho söï vaõng sanh, caùc vò xem kinh ñieån, trong “Ba haïng vaõng sanh”, cuøng vôùi vaán 
ñeà chuùng ta neâu ra, moãi moät Ñöùc Phaät ñeàu noùi: “Phaùt taâm Boà Ñeà, roøng raëc chuyeân taâm 
nieäm Phaät A-Di-Ñaø”. Caâu kinh vaên naøy raát quan troïng, maø yù nghóa cuõng raát saâu roäng, 
cuøng vôùi caâu noùi trong kinh Di-Ñaø: “Nhöùt taâm, baát loaïn; Taâm khoâng ñieân ñaûo”, coù theå 
tham cöùu laãn nhau. 

Lieân Trì Ñaïi sö vieát “Di-Ñaø Kinh Sôù Sao”, Ngaøi giaûng giaûi caâu kinh vaên naøy raát 
roõ raøng, raønh maïch. Chæ moät caâu naøy maø chieám khoaûng moät phaàn taùm boä Sôù Sao. Baûn 
xöa laø saùch ñoùng buoäc chæ. Boä Sôù Sao naøy toång coäng coù boán quyeån. Boán quyeån saùch 
ñoùng buoäc chæ, maø giaûi thích moät caâu naøy - Nhöùt taâm baát loaïn, taâm khoâng ñieân ñaûo - 
chæ coù taùm chöõ maø Ngaøi phaûi duøng tôùi nöûa quyeån, chieám moät phaàn taùm boä sôù. Do ñaây 
chuùng ta coù theå thaáy caâu kinh vaên naøy raát quan troïng, chuùng ta phaûi chuù taâm tuïng ñoïc, 
nghieân cöùu, tìm hieåu kyõ löôõng. Sau ñoù töï mình seõ bieát phaûi tu trì nhö theá naøo trong ñôøi 
naøy, môùi chaéc chaén ñöôïc vaõng sanh. Ñieàu naøy caàn phaûi ñöôïc hieåu roõ. 

Ngoaøi ra coøn coù moät vaán ñeà khaùc, ñoù laø chuùng ta thöôøng noùi ngöôøi chaân chaùnh, 
thaønh thaät. Ngöôøi chaân chaùnh, thaønh thaät noùi lôøi chaân thaät, caùi giaùo lyù naøy khoâng hieåu 
cuõng khoâng quan heä. Haïng ngöôøi chaân chaùnh thaønh thaät naøy ít laém, raát khoù gaëp! Nhö 
phaùp sö Ñaøm Hö keå laïi, naêm xöa phaùp sö Ñeá Nhaøn coù moät ngöôøi ñeä töû xuaát gia trung 
nieân, boán möôi tuoåi môùi xuaát gia, tröôùc khi xuaát gia oâng laøm thôï “vuoát, ñaùnh ñai”. Thôï 
naøy hieän nay ít ngöôøi bieát. Toâi, thuôû nhoû, soáng ôû noâng thoân, thöôøng thaáy hoï gaùnh noài 
söûa, cheùn baùt söûa. Nhö nhöõng ñoà saønh söù, cheùn traø .v.v... neáu bò beå hoï ñem vaù laïi, vaãn 
coù theå söû duïng tieáp. Laøm caùi ngheà naøy raát cöïc khoå maø tieàn lôøi thì raát ít. Hieän taïi khoâng 
coù, vì hieän nay khoa hoïc kyõ thuaät phaùt trieån, ñoà bò beå coù ai duøng laïi. Thuôû xöa sinh 
hoaït khoù khaên, ñoà duøng hieám hoi, ñaét ñoû neân môùi coù caùi ngheà naøy. OÂng khoâng bieát 
chöõ, cuõng khoâng ñöôïc hoïc. OÂng cuøng Ñeá Nhaøn phaùp sö lôùn leân cuøng moät choã, veà sau 
thaáy Ñeá laõo xuaát gia maø oâng thì kieám soáng qua ngaøy raát cöïc khoå neân oâng tìm tôùi ngöôøi 
baïn chôi ñuøa thuôû nhoû, caàu xin xuaát gia. Luùc ñaàu Ñeá laõo khoâng baèng loøng, veà sau bò 
oâng quaáy raày, khoâng coù caùch. Ngaøi ñaønh öng thuaän cho oâng xuaát gia. 
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Tuy baèng loøng cho oâng xuaát gia nhöng Ñeá laõo ñöa ra moät ñieàu kieän. Ngaøi noùi: 
“OÂng muoán xuaát gia thì nhaát ñònh phaûi nghe lôøi toâi”. OÂng noùi; “Khoâng coù vaán ñeà gì, toâi 
ñaõ baùi Ngaøi laøm thaày, Ngaøi daïy gì toâi nghe naáy, laøm naáy”. Ñeá laõo noùi: “Nhö theá thì 
ñöôïc!”. Sau ñoù Ñeá laõo caïo toùc cho oâng, sau khi theá phaùt roài, baûo oâng: “Khoâng neân thoï 
giôùi, khoâng neân ôû trong ñaïo traøng. Vì sao? - Bôûi leõ oâng vuïng tay, vuïng chaân, caùi gì 
cuõng khoâng bieát, neáu ôû chung vôùi moïi ngöôøi, moïi ngöôøi seõ gheùt boû oâng. Coøn thoï giôùi, 
moät chöõ cuõng khoâng bieát, nghi quy khoâng hieåu. Cho neân baûo oâng khoâng neân thoï giôùi, 
cuõng khoâng neân coäng truù vôùi ñaïi chuùng”. Ñeá laõo tìm moät caùi mieáu hö trong laøng, khoâng 
coù ngöôøi ôû, baûo oâng ñeán ôû. ÔÛ taïi choã naøy, chæ daïy oâng moät caâu “Nam-moâ A-Di-Ñaø-
Phaät”. Roài baûo oâng: “OÂng haõy nghe lôøi toâi, oâng haõy chí thaønh nieäm Phaät hieäu naøy. 
Nieäm meät thì nghæ, nghæ khoûe roài nieäm tieáp. Buoâng boû taát caû, khoâng maøng khoâng nghæ 
ngôïi gì caû, chæ moät caâu Phaät hieäu, nieäm cho ñeán roát raùo, trieät ñeå, oâng nhaát ñònh seõ coù 
choã lôïi ích.” 

Ngöôøi thôï vaù ñoà naøy thaät söï chí thaønh, thaät söï nghe lôøi, oâng y giaùo phuïng haønh, 
nieäm nhö theá ba naêm, boán naêm, oâng döï ñoaùn bieát tröôùc thôøi ñeán, oâng coâng phu thaät söï 
thaønh coâng. Luùc vaõng sanh oâng ñöùng. Sau khi cheát, vaãn ñöùng hai, ba ngaøy ñôïi phaùp sö 
Ñeá Nhaøn lo haäu söï cho oâng. Chuyeän naøy phaùp sö Ñaøm Hö noùi töôøng taän trong moät 
baêng ghi aâm. Chuùng toâi cuõng theo baêng ghi aâm maø vieát ra, söï coá naøy phuï in phía sau 
“Nieäm Phaät Luaän”. Chuùng toâi in ra raát nhieàu, caùc vò ñoàng tu coù theå tìm laáy tham khaûo. 
Loaïi ngöôøi chaân thaät naøy, baïn baûo hoï nieäm moät caâu Phaät hieäu thì hoï khoâng coøn nghó 
töôûng gì, heát thaûy thaân taâm theá giôùi hoï ñeàu buoâng xuoáng. Hoï coù theå khoâng caàn phaûi 
nghieân cöùu giaùo lyù nhöng chaéc chaén coù thaønh töïu. Nhöng moät soá ngöôøi thì khoâng ñöôïc. 
Moät soá ngöôøi voïng nieäm raát nhieàu, buoâng khoâng döùt, nhöõng vieäc roái raém chöùa ñaày 
trong loøng. Haïng ngöôøi naøy nhaát ñònh phaûi thoâng hieåu giaùo lyù, nhaát ñònh phaûi roõ chôn 
töôùng söï thaät, cho neân noùi döùt nghi sanh tín, daàn daàn hoï môùi coù theå hoïc chaân thaät nhö 
oâng thôï vaù ñoà. Haïng ngöôøi chaân thaät naøy trong ngaøn muoân ngöôøi khoù tìm ñöôïc moät 
ngöôøi. Nhöõng ngöôøi nhö vaäy chaéc chaén seõ ñöôïc vaõng sanh Tònh ñoä. Chuùng toâi töï nghó 
khoâng bieát coù söï chaân thaät nhö ngöôøi thôï vaù ñoà hay khoâng? Neáu khoâng chaân thaät, nhaát 
ñònh phaûi haï thuû coâng phu trong giaùo lyù, ñaët neàn moùng vöõng chaéc. Ñöôïc nhö theá thì 
môùi coù theå chaéc chaén ñöôïc vaõng sanh. Nöông theo lyù luaän, phöông phaùp, caûnh giôùi 
trong kinh ñieån, nhaän thöùc roài tu haønh. 

Moät vaán ñeà khaùc, coù vò hoûi: “Trong Phaät moân coù neân caàu Thaàn, xem boùi hay 
khoâng? 

– Trong nhaø Phaät chaéc chaén ngaên caám caàu Thaàn, xem boùi, ñoaùn maïng, xem 
phong thuûy, ñòa lyù v.v.... Trong kinh “A-Nan hoûi Phaät vieäc kieát hung”, Ñöùc Phaät noùi raát 
roõ ñeä töû Phaät coù theå laøm vieäc theá gian, khoâng theå coù yù theá gian, sao goïi laø vieäc theá 
gian? - Ñoù laø nhöõng vieäc theá tuïc nhö cöôùi hoûi, tang leã, thuø taïc. Nhöõng vieäc naøy coù theå 
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laøm. Ñaëc bieät nhöõng ngöôøi hoïc Phaät taïi gia, nhöõng leã tuïc theá gian coù theå laøm. Thaäm 
chí ñoái vôùi vieäc teá töï toå tieân, teá töï trôøi ñaát, quæ thaàn, nhöõng vieäc naøy ñeàu coù theå laøm. 
Nhöng khoâng theå höôùng tôùi nhöõng quæ thaàn naøy caàu xin baûo hoä, giuùp ñôõ, caàu vieäc toát 
traùnh vieäc xaáu. Gieo queû, xem boùi, coi töôùng, ñoaùn maïng, xem phong thuûy v.v... nhöõng 
vieäc naøy ñeàu khoâng theå. Nhöõng vieäc naøy goïi laø gì? - Nhöõng vieäc naøy goïi laø yù theá gian. 
YÙ theá gian thì Phaät ngaên caám. Vieäc theá gian thì Phaät noùi coù theå laøm. Nhöõng vieäc naøy 
trong kinh noùi raát roõ raøng, minh baïch. Neáu baïn khoâng hieåu thì haõy xem kinh “A-Nan 
vaán Phaät söï kieát hung”. Baûn kinh naøy raát deã tìm. Luùc treû toâi coù giaûng qua, cuõng coù baïn 
ñoàng tu töø baêng ghi aâm ruùt ra, söûa chöõa laøm thaønh giaûng kyù, giaûng kyù naøy toâi chöa xem 
qua nhöng ñaõ löu haønh raát laâu roài. 

Moät caâu hoûi khaùc: Kinh saùch, töôïng Phaät bò hö hoaïi thì phaûi laøm sao? 

– Caùc baäc coå ñöùc daïy chuùng ta, tröôùc ñaây khoa hoïc kyõ thuaät chöa phaùt trieån, kinh 
saùch töôïng Phaät töông ñoái khoâng deã coù. Trieàu Toáng trôû veà tröôùc kinh saùch ñeàu cheùp 
tay, töôïng Phaät cuõng phaûi ñaép, ñöông nhieân laø khoâng deã. Tranh veõ cuõng khoâng deã, cho 
neân nhöõng phaùp baûo naøy voâ cuøng quyù giaù, khi bò hö hoaïi, nhaát ñònh phaûi bieát söûa chöõa. 
Tu boå, söûa chöõa, saùch vôû xöa cuõng raát coâng phu. Nhöng hieän nay khoa hoïc phaùt trieån, 
ngheä thuaät in aán cuõng tieán boä, kinh saùch cuõ bò hö raùch, neáu baïn tu boå laïi ñeïp cuõng 
khoâng ai thích. Vaäy trong tình hình hieän nay chuùng ta phaûi xöû lyù theá naøo? - Thöïc ra thì 
coå nhaân cuõng ñaõ noùi, neáu bò hö hoaïi khoâng theå söûa chöõa, khoâng theå phuïc hoài nguyeân 
baûn, coå nhaân daïy chuùng ta, cung kính boïc laïi, tìm moät choã saïch seõ, choã khoâng coù ngöôøi 
daãm ñaïp choân xuoáng ñaát. Hoaëc laø ñem ñoát, ñoát trong loø. Sau khi ñoát xong, laáy tro boïc 
laïi, thaû xuoáng nöôùc. Toát nhaát laø doøng nöôùc löu thoâng. Nhö theá laø ñeå bieåu loä loøng cung 
kính cuûa chuùng ta. Nhöng caû hai caùch naøy ñoái vôùi ngöôøi soáng ôû thaønh thò hieän nay ñeàu 
töông ñoái khoù khaên, töông ñoái khoâng thuaän tieän. Ñoâ thò chen chuùc nhö theá, chuùng ta 
ñeán ñaâu tìm choã troáng maø choân? Coâng vieân thì moïi ngöôøi nghæ ngôi, baïn ñeán coâng vieân 
choân caùi naøy caùi noï thì phaïm phaùp, caûnh saùt seõ baét baïn, gaây phieàn phöùc cho baïn. Coøn 
ñem boû xuoáng soâng, baïn laøm oâ nhieãm moâi tröôøng, ñeàu laø nhöõng vieäc phaïm phaùp. Cho 
neân caùch xöû lyù cuûa chuùng ta ngaøy nay nhö theá naøy: Chuùng ta coù theå duøng baêng nhöïa 
bao boïc laïi laøm nhieàu lôùp roài goùi kín laïi, boû theo choã ñoå raùc, nhö theá laø toát nhaát. Chuùng 
ta laøm vôùi taâm cung kính thì khoâng coù gì khaùc bieät. Chæ caàn töï mình cung kính laø toát 
roài. Cho neân ñoái vôùi nhöõng vieäc naøy baát taát phaûi lo laéng, kieâng kî. Chæ caàn xöû lyù vôùi 
taâm cung kính, nhö vaäy laø ñuùng. Phaûi tuøy theo hoaøn caûnh hieän taïi cuûa chuùng ta. 

Moät vaán ñeà khaùc, coù vò hoûi: Vieäc haønh höông leân nuùi bieåu thò yù nghóa theá naøo? 

Hieän taïi ôû Ñaøi Loan, nhieàu nôi ôû Ñaïi Luïc, thaäm chí ngay caû ôû nöôùc Myõ, taäp tuïc 
haønh höông leân nuùi raát thònh haønh, nhöng caàn phaûi hieåu, yù nghóa ñích thöïc cuûa vieäc 
haønh höông nuùi naøy laø taàm caàu minh sö, thöa hoûi vieäc lôïi ích, caàu xin lôøi chæ daïy. Thuôû 
xöa ngöôøi thöïc söï coù tu haønh, coù ñaïo ñöùc, coù hoïc vaán thöôøng döïng thaûo am aån cö nôi 
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choán thaâm sôn cuøng coác. Chuøa thieàn töï tröôùc ñaây cuõng ñöôïc xaây döïng trong choán nuùi 
saâu, hoaøn toaøn caùch bieät vôùi xaõ hoäi beân ngoaøi. ÔÛ nhöõng choã tu haønh taâm deã ñaït ñöôïc 
thanh tònh. Vì vaäy chuùng ta neáu muoán hoûi ñaïo, coù nghi ngôø muoán thöa hoûi thì nhaát ñònh 
phaûi ñeán baùi kieán. Ñaây chính laø choã noùi: “Chæ hoûi ñi ñeán hoïc, chöa nghe ñi ñeán daïy”. 
Chuùng ta khoâng theå thænh caùc phaùp sö ñaïi ñöùc haï sôn ñi ñeán daïy cho chuùng ta. Vieäc 
naøy khoâng theå ñöôïc. Nhöùt ñònh töï mình phaûi ñeán trieàu kieán caùc Ngaøi. Ñaây chính laø yù 
nghóa ñích thöïc cuûa vieäc “Trieàu Sôn” - Haønh höông leân nuùi. Quan nieäm cuûa ngöôøi xöa 
vaø ngöôøi hieän nay thaät söï khoâng gioáng nhau. Ngöôøi xöa coù ñaïo ñöùc, coù hoïc vaán nhöng 
bieåu hieän ra ngoaøi thì thaät khieâm toán, nhaát ñònh khoâng coù kieâu caêng, ngaïo maïn, coù theå 
cuõng noùi khoâng theå, coù hoïc vaán, coù tu trì cuõng noùi khoâng coù hoïc vaán, khoâng coù tu trì. 
Hoï thaät söï khieâm toán. 

Cho neân tröôùc ñaây noùi ôû nuùi chính laø ôû am tranh maùi laù, khoâng phaûi ôû trong töï 
vieän, ôû moät choã caùch töï vieän khoâng xa, döïng leân moät am tranh. Noùi caùch khaùc, ôû moät 
choã thanh tònh hôn. Töï vieän thì coøn coù tín ñoà vaõng lai, coøn coù quaáy raày, cho neân truï nôi 
am tranh tòch tònh hôn. Ngoaøi ra coøn coù moät hình thöùc “beá quan” - ñoùng cöûa. Beá quan 
vaø ôû am tranh thì coù ñieàu kieän. Khoâng gioáng hieän taïi, neáu ta muoán beá quan thì beá quan 
moät vaøi naêm, muoán ôû am tranh thì ñeán am tranh maø ôû. Hieän taïi thì töï do daân chuû, 
khoâng coù ai coù theå boù buoäc ai. Muoán laøm gì thì coù theå laøm caùi naáy. Nhöng tröôùc kia thì 
khoâng ñöôïc, tröôùc kia thì phaûi coù ñieàu kieän. Luùc ñaïo nghieäp cuûa mình chöa thaønh töïu, 
phaûi ñi tìm thaày hoûi baïn, ñi ñeán choã khaùc ñeå thænh caàu hoïc hoûi. Ñaây chính laø “Trieàu 
sôn” - haønh höông veà nuùi. Neáu ñaïo nghieäp, hoïc nghieäp cuûa mình chöa thaønh töïu thì 
phaûi höôùng ñeán caùc baäc cao nhaân caàu xin hoïc hoûi vaø phaûi hoïc vôùi thaùi ñoä cuûa ngöôøi 
hoïc troø. Neáu ñöùc hoïc cuûa mình ñaõ thaønh töïu roài. Sau khi thaønh töïu thì khoâng caàn phaûi 
thænh giaùo vôùi ngöôøi khaùc nöõa. Nôi toâng moân minh taâm kieán taùnh, ñaïi trieät ñaïi ngoä; 
Choán giaùo haï, ñaïi khai vieân giaûi, cuõng thaät söï khai ngoä. Sau khi ngoä roài, nhaát ñònh phaûi 
ñoä chuùng sinh. Noùi caùch khaùc, phaûi giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. Nhöng ñoä chuùng sanh thì phaûi 
nöông vaøo duyeân cô. Cuõng chính laø noùi phaûi coù ngöôøi ñeán thöa thænh baïn noùi phaùp. 
Neáu khoâng coù ngöôøi ñeán caàu thænh, baïn hoaøn toaøn khoâng theå noùi: Toâi raát hay, toâi raát 
gioûi, toâi ñeán daïy caùc baïn. Neáu noùi ra nhöõng lôøi naøy thì baïn laø ngöôøi khoaùc laùc, töï cao 
töï ñaïi. Moät ngöôøi thöïc söï coù ñaïo ñöùc, coù hoïc vaán khoâng theå laøm nhö theá. Vaäy phaûi laøm 
theá naøo? - ÔÛ am tranh, beá quan. ÔÛ am tranh, beá quan chính laø chôø ñôïi, höôùng tôùi moïi 
ngöôøi noùi: Toâi tham hoïc ñaõ troïn veïn, ñaïo nghieäp toâi ñaõ thaønh töïu. Caùc vò coøn laø ngöôøi 
tham hoïc, coù theå ñeán choã toâi thöa hoûi. Cho neân tröôùc kia, caùc baäc thieän tri thöùc chôn 
chaùnh ñeán choã aáy maø tìm kieám. Thieän tri thöùc vöøa môùi noùi ñieàu raát khieâm toán, moät 
chuùt taäp khí kieâu maïn ñeàu khoâng coù. Cho neân thieän tri thöùc chôn chaùnh, nghe ngoùng 
ñòa phöông naøy coù ngöôøi ôû am tranh hay khoâng? Coù ngöôøi beá quan hay khoâng? Neáu coù 
ngöôøi ôû am tranh, coù ngöôøi beá quan, laø thieän tri thöùc chôn chaùnh. Baïn coù baát cöù thaéc 
maéc nghi ngôø gì, baïn haõy goõ cöûa, baïn ñeán am tranh caàn caàu thöa hoûi, caùc Ngaøi nhaát 
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ñònh seõ chæ daïy baïn. neáu baïn ñöa ra vaán ñeà hoï khoâng theå giaûi ñaùp, baïn coù theå môû cöûa 
phoøng cuûa hoï: Thoâi! haõy cuøng toâi ñi tham hoïc! Ngaøi vaãn chöa ñuû tö caùch. Thaät söï nhö 
theá. Ñaây laø yù nghóa ñích thöïc cuûa vieäc trieàu sôn - haønh höông leân nuùi. Hieän nay vieäc veà 
nuùi, yù nghóa ñaõ khoâng coøn gioáng nhö theá nöõa. Ñi nuùi laø gì? - Laø du laõm laø ñi tham 
quan. Nhieàu ngöôøi tuï hôïp, cuøng ñi du laõm, tham quan. Cuøng ñi leân nuùi, cuøng du ngoaïn. 
Thaät khoâng gioáng vôùi muïc ñích cuûa vieäc leân nuùi tröôùc kia. Ñieàu naøy chuùng ta phaûi hieåu 
roõ. Vì vaäy hieän nay, neáu baïn thích leân nuùi, cuøng du ngoaïn vôùi moïi ngöôøi thì cuõng 
khoâng coù gì khoâng ñuùng, nhöng yù nghóa ñích thöïc cuûa vieäc naøy, chuùng ta hieåu ñöôïc thì 
hay. 

ÔÛ choã naøy coù vò ñoàng tu ñaët vaán ñeà, vò aáy noùi: Trong “Lieãu Phaøm Töù Huaán” noùi 
ñeán vieäc caàu trôøi laäp meänh, caùi pheùp höôùng ñeán Trôøi, Thaàn caàu tröôøng thoï, phuù quyù 
ñeàu phaûi töø söï voâ tö voâ löï maø caûm ñöôïc. 

Ñaây laø caùi pheùp maø Vaân Coác ñaïi sö daïy cho Vieân Lieãu Phaøm. Lôøi daïy cuûa ñaïi sö, 
thaät söï hoaøn toaøn nöông theo lôøi daïy trong kinh ñieån cuûa Ñöùc Theá Toân. Nhö trong kinh 
Ñaïi Baùt Nhaõ noùi raát nhieàu: heát thaûy haønh trì sôû höõu cuûa Boà Taùt ñeàu phaûi ñaët neàn taûng 
treân caùi lyù luaän “Voâ sôû ñaéc”. Heát thaûy phaùp voâ sôû ñaéc, aáy chính laø voâ tö, voâ löï. Nhö theá 
môùi coù theå ñaït ñöôïc söï caûm öùng vôùi Chö Phaät, Chö Boà Taùt, vôùi heát thaûy Trôøi Roàng Quæ 
Thaàn. Ñaây chính laø ñieàu maø theá tuïc noùi: “Thaønh thì linh”. Thaønh thì hay caûm öùng ñaïo 
giao. Vì sao? - Trong thaønh yù khoâng coù giôùi haïn. Theá naøo goïi laø “Thaønh”? - Taêng Quoác 
Phieân tieân sinh noùi raát hay. Trong taùc phaåm “Ñoïc Thö Buùt Kyù”, oâng ñònh nghóa chöõ 
Thaønh theá naøy: “Moät nieäm khoâng sanh thì goïi laø Thaønh”. Ñònh nghóa naøy raát hay, cuøng 
Nho gia, vaø caû Phaät Phaùp thaûy ñeàu töông öùng. Cho neân voâ tö, voâ löï chính laø “Thaønh”. Löï 
laø nhöõng lo laéng baän roän trong loøng. Tö laø nghó ngôïi. Heát thaûy nghó ngôïi ñeàu buoâng boû. 
Heát thaûy lo laéng baän roän cuõng buoâng boû, caùi taâm naøy laø taâm thanh tònh, taâm chaân thaønh. 
Trong taâm naøy khoâng coù giôùi haïn, khoâng coù phaân bieät, khoâng coù voïng töôûng, khoâng coù 
chaáp tröôùc, cho neân coù theå töông öng, coù theå caûm öùng vôùi heát thaûy Chö Phaät, Boà Taùt, 
Thieân Ñòa, Quæ Thaàn taän hö khoâng, khaép phaùp giôùi. Noùi caùch khaùc, neáu trong taâm baïn 
coøn coù chuùt nghó ngôïi thì khoâng “Thaønh”. Khoâng thaønh thì roãng tueách, khoâng theå sanh 
khôûi caûm öùng ñaïo giao. Ñaây laø Thieàn sö Vaân Coác moät phen khai thò cho Tieân sinh Lieãu 
Phaøm. Daïy cho oâng phöông phaùp kieán laäp, caûi taïo vaän maïng theo quan nieäm naøy. Caûi 
taïo vaän maïng cuõng phaûi nöông theo quan nieäm naøy, nöông theo ñaïo lyù naøy. 

Nhö theá, chuùng ta tin Phaät, Tín, nguyeän nieäm Phaät, caàu sanh Tònh Ñoä phaûi chaêng 
cuõng phaûi duøng caùi taâm thaùi naøy môùi coù theå töông öng vôùi Phaät A-Di-Ñaø? 

– Ñuùng vaäy, neáu ñaët neàn taûng treân quan ñieåm naøy, kieán laäp ba tö löông Tín, 
Nguyeän, Haïnh theo quan ñieåm naøy thì chaéc chaén seõ ñöôïc vaõng sanh. Khoâng nhöõng 
vaõng sanh maø coøn coù theå baûo chöùng phaåm vò vaõng sanh cuûa baïn raát cao. Ñieàu naøy thaät 
chính xaùc. 
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Döôùi ñaây coù moät vò ñoàng tu hoûi moät caâu hoûi khaù daøi doøng. Vò aáy vieát raát nhieàu, 
chuùng ta thöû ñem thö oâng aáy ra ñoïc xem sao: “Phaùp sö, toâi laø moät ñeä töû quy y Tam 
baûo, quanh toâi coù moät soá baïn beø cuõng laø ñeä töû Tam baûo raát thaønh kính. Nhöng moãi khi 
chuùng toâi baøn luaän nhöõng vaán ñeà Phaät hoïc thì laïi phaùt hieän ra trong ñôøi soáng, kia ñaây, 
Phaät phaùp coù nhöõng sai khaùc raát lôùn”. Nhaân ñaây, oâng ñeà xuaát ra moät vaøi vaán ñeà, muoán 
toâi giaûi ñaùp cho oâng. 

Vaán ñeà thöù nhöùt, oâng noùi: “Toâi coù moät vaøi vaät trang söùc thuoäc veà ñaïo, coù caùi 
ñöôïc caùc vò tröôûng boái taëng, coù caùi töï mình mua. Toâi coù theå ñeo, ñoäi nhöõng vaät naøy 
khoâng?”. Caùch laøm hieän nay cuûa toâi laø muoán ñoäi thì ñoäi, khoâng muoán ñoäi thì thoâi. 
Ngoaøi ra toâi cuõng khoâng muoán boû tieàn ra mua theâm nhieàu nhöõng vaät duïng trang söùc 
ñaïo naøy, cuõng khoâng theå yeâu caàu nghieâm khaéc theâm nhieàu ñaïo söùc, chæ laø toâi nghó Chö 
Boà taùt ñeàu mang nhieàu ñaïo söùc quí baùu nhö vaäy nhöng khoâng thaáy caùc Ngaøi e ngaïi nhö 
thoùi con nhaø ngheøo. Toâi coù theå an taâm thoaûi maùi ñeo ñoäi trang söùc ñaïo hay khoâng? - 
Cöù coi ñaây laø nghieäp chöôùng naëng, laø voâ minh, coù theå toâi thaät söï khoâng nghó ñeán ñieàu 
naøy khoâng? yù noùi luùc mang ñoäi trang söùc ñaïo, toâi thaät söï khoâng nghó ñeán phaûn öùng cuûa 
ngöôøi khaùc. 

Nhöõng lôøi baïn hoûi, ñaây ñeàu ôû trong sinh hoaït thöôøng ngaøy. Baïn phaûi hieåu caûnh 
giôùi cuûa Phaät phaùp Ñaïi thöøa vaø Tieåu thöøa khoâng gioáng nhau. Tieåu thöøa thì baûo thuû, Ñaïi 
thöøa thì phoùng khoaùng. Cho neân hoaèng döông Phaät phaùp trong thôøi ñaïi naøy, trong Kinh 
Phaùp Hoa Ñöùc Phaät noùi raát roõ: “Thôøi kyø maït phaùp laø thôøi kyø tö töôûng, sinh hoaït phoùng 
khoaùng neân hoaèng döông Ñaïi thöøa. Ñaïi thöøa thích hôïp vôùi caên khí thôøi ñaïi naøy. Thuôû 
xöa, trong thôøi ñaïi phong kieán baûo thuû, Tieåu thöøa raát thích hôïp vôùi con ngöôøi thôøi ñaïi 
ñoù. Cho neân, Tieåu thöøa luùc ñöông thôøi löu haønh nhö theá, coù caùi ñaïo lyù cuûa noù. Tö 
töôûng Ñaïi thöøa phoùng khoaùng, caùch nghó caùch laøm cuûa baïn khoâng sai. Chö Phaät, Boà taùt 
chaâu anh laïc ñaày thaân, caùc Ngaøi cuõng raát thoaûi maùi. Thaät söï laø khoâng coù caûm giaùc e 
deø, ngaïi nguøng. Cho neân hoâm nay baïn maëc y phuïc myõ leä, ñeo nhöõng ñaïo söùc quí baùu, 
cuõng phaûi hoïc caùi caùch cuûa Chö Phaät, Boà taùt: Thích ñeo baïn cöù ñeo, thích ñoäi baïn cöù 
ñoäi. Khoâng thích thì thoâi. Baïn thaáy caùch soáng nhö theá raát töï taïi, raát khoaùng ñaït phaûi 
khoâng? Hoïc Phaät, chaúng phaûi laø ñaõ noùi vôùi baïn roài sao? - Lìa khoå ñöôïc vui, vaán ñeà laø 
tuyeät ñoái khoâng chaáp tröôùc nhöõng söï töôùng naøy. Chaáp tröôùc söï töôùng laø sai. Vaäy neáu 
ñaõ khoâng chaáp töôùng, taïi sao chuùng ta hoïc Phaät cuõng maëc nhöõng ñaïo söùc ñeïp ñeõ? Ñeo, 
ñoäi nhöõng ñaïo söùc trang nghieâm, myõ leä? - Baïn phaûi hieåu, heát thaûy laø vì chuùng sanh, 
khoâng phaûi vì chính mình. Ñaây goïi laø haønh Boà taùt ñaïo. Neáu baïn mang nhöõng ñaïo söùc 
naøy maø caûm thaáy töï mình raát cao quí, raát vinh döï, veû vang, raát kieâu ngaïo. Nhö theá laø 
baïn ñaõ sai, caùch nghó, caùch laøm cuûa baïn khoâng ñuùng. 

Neáu baïn maëc trang phuïc myõ leä, ñeo nhöõng vaät trang söùc ñaïo, quí baùu, baïn duøng 
nhöõng thöù naøy ñeå ñoä heát thaûy chuùng sanh. Nhö theá laø baïn haønh xöû ñuùng. Ñoù laø baïn 
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thöïc haønh ñaïo Boà taùt. Vì sao? - Trong xaõ hoäi coù nhieàu ngöôøi thaáy ngöôøi hoïc Phaät, nhö 
theá naøy cuõng khoâng daùm ñeo, nhö theá kia cuõng khoâng daùm maëc, caùi naøy cuõng khoâng 
daùm aên, caùi kia cuõng khoâng daùm uoáng, doïa keû khaùc khoâng daùm hoïc Phaät, khoâng daùm 
vaøo cöûa Phaät. Vaäy thì baïn haønh Boà taùt ñaïo, caùi thaân naøy cuûa baïn trang ñieåm, thaønh 
kính nieäm A-Di-Ñaø Phaät. Caùi hoïc Phaät naøy, caùi caùch thöùc naøy cuûa baïn coù theå hoïc Phaät. 
Vaäy toâi cuõng coù theå hoïc Phaät! Baïn tieáp daãn ñöôïc nhieàu ngöôøi, khoâng mong ñôïi xaû boû 
caùi phöông thöùc sinh hoaït naøy cuûa hoï, hoï cuõng coù theå hoïc Phaät. Ñaây goïi laø haønh Boà taùt 
ñaïo. Cuõng chính laø choã noùi: “Phöông tieän coù nhieàu cöûa, veà nguoàn khoâng hai ñöôøng” maø 
chuùng toâi ñaõ trình baøy ôû treân. Khôûi taâm ñoäng nieäm khoâng vì mình maø vì heát thaûy chuùng 
sanh. Nhö vaäy vôùi phöông thöùc naøy baïn coù theå phoå ñoä moät soá ñeä töû phuù gia, giaøu coù 
trong xaõ hoäi. Baïn phaûi hieåu roõ caùi ñaïo lyù naøy. Neáu phaùt taâm nhö theá thì ñuùng, thì chính 
xaùc. Ñaây chính laø haønh Boà taùt ñaïo. Do ñaây coù theå bieát, Boà taùt ñaïo khoâng coù phaùp coá 
ñònh, hoaøn toaøn ôû nôi söû duïng taâm cuûa baïn. Duïng taâm vì xaõ hoäi, vì ñaïi chuùng, khoâng 
phaûi vì mình. Nhö theá laø ñuùng. 

Vaán ñeà thöù hai, vò aáy hoûi: “Gaëp luùc cha meï hoaëc ngöôøi nhaø maéc beänh, toâi neân leã 
baùi saùm hoái hoaëc tham gia nieäm Phaät tu trì, giuùp ñôõ hoï tieâu tröø nghieäp chöôùng nhöng 
vaãn phaûi ôû moät beân, chieáu coá hoï phaûi khoâng?”. 

– Gaëp tröôøng hôïp naøy, nhaát ñònh phaûi hieåu, chieáu coá beân mình hoï, ñieàu naøy thaät 
chính xaùc. Neáu baïn ôû beân ngoaøi leã baùi saùm hoái, tieâu tai, noùi lôøi chôn thaät thì tieâu khoâng 
noåi nghieäp chöôùng cuûa hoï. Nhöng neáu baïn ôû beân mình hoï, baïn töï mình hoaëc tuïng kinh, 
hoaëc nieäm, aâm thanh baïn tuïng nieäm lôùn cho hoï cuõng nghe thaáy, hoï neáu coù theå nieäm 
vôùi baïn, nhö theá thì raát toát. Baïn tuïng kinh cuõng phaûi khieán cho hoï nghe thaáy, hoï nghe 
roài hoan hyû, hoaëc nghe maø khoâng hieåu yù kinh, baïn phöông tieän khai môû chæ daãn cho hoï, 
giaûi thích cho hoï, khieán hoï coù theå sanh taâm hoan hyû, khieán hoï cuõng coù theå nieäm Phaät. 
Ñaây môùi thaät laø tieâu nghieäp chöôùng. Nhö theá so vôùi vieäc taùch rôøi hoï, ôû choã hoï leã baùi 
saùm hoái, nieäm Phaät, hieäu quaû nhieàu hôn khoâng bieát bao nhieâu laàn. Hôn nöõa chuùng ta 
khoâng theå queân moät vieäc, ñoù laø Chö Phaät, Boà taùt, choã thò hieän cuûa caùc Ngaøi ñeàu laø laøm 
taám göông, laøm moâ phaïm toát nhaát cho xaõ hoäi, cho moïi ngöôøi. 

Cha meï sanh beänh, gia thaân quyeán thuoäc sanh beänh, chuùng ta khoâng chieáu coá hoï 
maø rôøi xa ñi ñeán chuøa mieáu toå chöùc phaùp hoäi, leã baùi, saùm hoái. Nhö theá laø baïn laøm cho 
xoùm gieàng, laân gia, thaân thích baïn beø cuûa hoï troâng thaáy, phaùt sinh aûnh höôûng traùi 
ngöôïc. Moïi ngöôøi moät khi troâng thaáy. Baïn thaáy ñöùa nhoû naøy, cha meï beänh maø khoâng 
chuùt quan taâm ñoaùi hoaøi. Theá thì traêm ngaøn laàn baïn cuõng khoâng daùm cho con caùi baïn 
hoïc Phaät. Bôûi vì hoïc Phaät ñeàu baát hieáu, cha meï beänh phaûi cheát maø hoï ñeàu khoâng chuùt 
ñoaùi hoaøi. Baûo nhöõng ngöôøi naøy taïo khaåu nghieäp, huûy baùng Tam baûo. Nhö theá toäi cuûa 
baïn raát naëng, cho neân caùc baïn ñoàng tu nhaát ñònh phaûi thoâng tình ñaït lyù, chính luùc naøy 
laø cô duyeân toát nhaát giuùp baïn bieåu hieän söï haønh trì chôn chaùnh cuûa moät ñeä töû Phaät. 
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Haõy thaønh taâm thaønh yù, heát loøng chieáu coá; Haõy toaøn taâm toaøn löïc quan hoaøi ñeán hoï. 
Trong luùc chieáu coá, heát thaûy ñeàu phaûi nöông theo Phaät phaùp. Luùc thaân thích, baïn beø 
ñeán thaêm beänh, thaáy caùch haønh trì cuûa baïn, chaân chaùnh hieáu thuaän khieán cho hoï caûm 
ñoäng, boäi phuïc; Hoïc Phaät laø nhö theá. Do ñoù, hoï töï mình cuõng seõ hoïc Phaät, cuõng seõ giuùp 
thaân baèng quyeán thuoäc cuûa hoï hoïc Phaät. Cho neân cha meï tuoåi giaø, thaäm chí luùc ñau 
beänh, nhöùt ñònh phaûi toaøn taâm toaøn löïc chaêm soùc, lo laéng. Khuyeân cha meï nieäm Phaät. 
Ñem nhöõng ñaïo lyù Phaät daïy trong kinh ñieån thöôøng xuyeân giaûng giaûi cho cha meï, thaân 
baèng quyeán thuoäc. Ñieàu naøy coâng ñöùc voâ löôïng. So vôùi vieäc leã baùi, saùm hoái, tu trì cuûa 
baïn, vieäc naøy coâng ñöùc thuø thaéng hôn khoâng bieát bao nhieâu laàn. Ñieàu naøy baïn caàn phaûi 
hieåu roõ. 

Vaán ñeà thöù ba, oâng noùi: “Moät baïn treû, tuoåi coøn nhoû, ñang trong thôøi kyø phaùt duïc. 
Baïn aáy noùi coù ngöôøi khuyeân gia ñình baïn khoâng theå naáu nöôùng thòt caù, ñeå traùnh taêng 
theâm nghieäp chöôùng cho caäu”. OÂng ta noùi: Toâi tuy laø ñeä töû Tam baûo nhöng toâi thaät söï 
khoâng cho raèng nhö theá. Bôûi leõ. 

–  Thöù nhöùt toâi hieåu raèng aên côm laø aên côm maø thoâi, laøm sao coù theå nghó ñeán 
nghieäp chöôùng? 

–   Thöù hai, aên chay phaûi do moãi caù nhaân töï mình choïn löïa, töï mình quyeát ñònh. 

–  Thöù ba, vì sôï nghieäp chöôùng maø aên chay thì thaät söï coù tieâu tröø ñöôïc nghieäp 
chöôùng hay khoâng? 

Trong vaán ñeà naøy coù ba söï vieäc. AÊn uoáng sinh hoaït haøng ngaøy laø vieäc lôùn cuûa 
ngöôøi ñôøi. Ñaây khoâng phaûi laø vieäc nhoû. Trong sinh hoaït aên uoáng vieäc quan troïng hôn 
heát laø phaûi nhieáp thu ñöôïc phaàn dinh döôõng, khieán cho thaân taâm chuùng ta khoûe maïnh. 
Khoâng nhöõng chæ thaân theå maø taâm lyù cuõng phaûi khoûe maïnh. Chuùng ta phaûi hieåu vì sao 
Phaät giaùo ñeà xöôùng aên chay. Baïn phaûi hieåu roõ caùi ñaïo lyù naøy. Ngöôøi theá gian ñoái vôùi 
vieäc aên uoáng chæ bieát veä sinh. Sinh thì noùi laø sinh lyù. Laøm theá naøo giöõ gìn sinh lyù khieán 
cho thaân theå khoâng maéc phaûi moät soá beänh truyeàn nhieãm, cho neân chuù troïng söï saïch seõ, 
veä sinh. Nhöng con ngöôøi ngoaøi thaân theå vaät chaát naøy ra coøn coù yeáu toá tinh thaàn, tình 
caûm buoàn vui, söï toát xaáu, maïnh khoûe, hö hoaïi cuûa tình caûm cuøng vôùi aên uoáng cuõng coù 
aûnh höôûng. Röôïu aûnh höôûng roõ reät nhaát. Ñaëc bieät laø say röôïu, röôïu uoáng ñeán say, say 
röôïu roài loaïn taùnh. Cho neân Phaät cheá ñònh giôùi luaät, khoâng uoáng röôïu ñöôïc lieät vaøo 
troïng giôùi, giôùi troïng trong naêm giôùi, khoâng uoáng röôïu. Thaät ra uoáng röôïu coù gì khoâng 
toát? Sôï baïn uoáng say loaïn taùnh. Ñaïo lyù laø ôû choã naøy. Do ñaây coù theå bieát, vieäc aên uoáng 
coù lieân quan ñeán tình caûm cuûa chính mình. 

Ñaïo Y-Tö-Lan (Hoài Giaùo) hieåu roõ caùi ñaïo lyù naøy. Vieäc aên uoáng cuûa hoï thì ñöôïc 
choïn löïa, khoâng nhöõng laø veä sinh maø coøn phaûi baûo hoä taùnh tình. Ñaây laø choã cao minh 
cuûa hoï. Toâi luùc nhoû coù tieáp xuùc qua Thanh Chôn Töï. Ñoái vôùi giaùo nghóa nghi quy cuûa 
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hoï, toâi bieát raát nhieàu. Veà sau hoïc Phaät, toâi thaáy nhaø Phaät aên chay, toâi lieàn lieân töôûng 
ñeán, coù choã nhaän bieát, sinh hoaït cuûa nhaø Phaät so vôùi hoï coøn cao minh hôn. Cho neân toâi 
hoïc Phaät. Toâi 26 tuoåi, hoïc Phaät, hoïc Phaät nöûa naêm, toâi beøn choïn löïa aên chay. Do vì toâi 
hieåu roõ phöông thöùc sinh hoaït naøy veä sinh, veä taùnh, veä taâm. Khoâng nhöõng baûo hoä taùnh 
tình löông thieän, baûo hoä taâm töø bi. Cho neân phöông thöùc aên uoáng naøy laø moät phöông 
thöùc raát thuø thaéng, raát vieân maõn, veä sinh, veä taùnh, veä taâm. Toâi khoâng coù ngöôøi khuyeân. 
Thaät söï maø noùi, caù nhaân toâi luùc tuoåi nhoû, thaät ngoan coá, muoán khuyeân toâi cuõng thaät 
khoâng deã thuyeát phuïc. Toâi nhaát ñònh phaûi töï mình hieåu roõ caùi ñaïo lyù naøy. 

Nhö theá neáu noùi ñeán nghieäp chöôùng cuõng coù theå noùi ñöôïc thoâng suoát. Taâm ñòa 
khoâng töø bi chính laø nghieäp chöôùng. Taùnh tình khoâng toát cuõng laø nghieäp chöôùng. Thaân 
theå naøy coù beänh, kia ñöông nhieân cuõng laø nghieäp chöôùng. Cho neân baïn neáu noùi aên 
chay coù theå tieâu tröø ñöôïc nghieäp chöôùng. Coù theå noùi thoâng ñöôïc khoâng? - Vaâng coù theå 
noùi ñöôïc. Nhöng coù moät soá ngöôøi coù quan nieäm sai laàm, cho raèng aên chay khoâng coù 
dinh döôõng. Thaät ra, ñaây ñeàu laø lôøi noùi do vì tham muoán thòt caù maø ngaên che maét 
ngöôøi, khoâng phaûi laø lôøi noùi ñuùng ñaén. Baïn haõy nhìn nhöõng ngöôøi xuaát gia, nhìn moät 
vaøi laõo Hoøa thöôïng, caùc Ngaøi aên chay töø nhoû. Nhieàu Hoøa thöôïng xuaát gia töø beù, töø luùc 
baûy, taùm tuoåi. Coù theå noùi, caùc Ngaøi aên chay suoát moät ñôøi. Nhöng baïn thaáy caùc Ngaøi 
vaãn maäp maïp, dinh döôõng khoâng keùm moät ngöôøi naøo, thaân theå khoûe maïnh, soáng laâu, 
luùc naøo cuõng theá. Cho neân noùi trong aên chay khoâng coù dinh döôõng, ñaây laø moät quan 
nieäm sai laàm maø hieän nay ngöôøi Taây phöông daàn daàn nhaän bieát, hieåu ñöôïc söï thaät naøy, 
cho neân chuùng toâi ôû nöôùc Myõ thaáy coù nhieàu ngöôøi ngoaïi quoác aên chay. Hoï cuõng khoâng 
phaûi laø ngöôøi hoïc Phaät, vì sao hoï laïi aên chay? - Vì muoán thaân theå khoûe maïnh neân hoï 
choïn caùch aên chay. Vì vaäy ñoái vôùi vaán ñeà naøy caùc vò haõy suy nghó kyõ, ñoái vôùi söï khoûe 
maïnh cuûa thaân theå, toâi thaáy chæ coù choã lôïi ích, khoâng coù choã phaù hoaïi. Treû con khoâng 
bieát choïn löïa, baïn hieåu roõ ñaïo lyù naøy, haõy choïn löïa cho chuùng caùch toát nhaát. Toâi tin 
raèng, töông lai chuùng seõ lôùn maïnh, seõ coù ñöôïc lôïi ích naøy. Chuùng nhaát ñònh voâ cuøng 
caûm kích ñoái vôùi cha meï, baïn ñaõ choïn cho chuùng caùch aên uoáng toát nhö theá naøy. 

Döôùi ñaây laø moät caâu hoûi khaùc. Caâu hoûi naøy quaù daøi, vò aáy hoûi: Toâi ñang ñoïc 
giaûng kyù kinh Phaät thuyeát Ñaïi thöøa Voâ Löôïng Thoï Trang Nghieâm Thanh Tònh Bình 
Ñaúng Giaùc cuûa Phaùp sö. Boä giaûng kyù naøy xuaát baûn chöa laâu, goàm boán quyeån ñoùng bìa 
cöùng. Vò aáy noùi khoâng bieát coù hieåu sai yù töù hay khoâng. OÂng noùi yù nghóa hieän taïi cuûa 
oâng ñaõ laø hoïc Phaät, vaø muïc ñích cuûa vieäc hoïc Phaät ñöông nhieân laø muoán thaønh Phaät. 
Ñaõ muoán thaønh Phaät, vaäy ñöông nhieân caøng nhanh caøng toát, haø taát phaûi ñi voøng vo laøm 
gì? Vì sao nhaát ñònh phaûi traûi qua 3 ñaïi A-Taêng-Kyø kieáp môùi thaønh töïu? Ñaõ muoán 
nhanh, vaäy thì baát taát laïi ñi tham phoûng töøng vò, töøng vò minh sö, coù theå tu chöùng tröïc 
tieáp, ñöôïc thoï kyù. Ñaây chaúng phaûi laø toát hôn sao? Cho neân toâi tröïc tieáp phaùt nguyeän 
caàu sanh theá giôùi Cöïc Laïc Taây phöông. Nhö theá thì toát! oâng noùi: “Thöa phaùp sö xin hoûi 
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caùch nghó nhö theá coù sai khoâng?”. 

– Khoâng sai! Caùch nhìn cuûa baïn chaéc chaén chính xaùc. Caùch nhìn naøy hoaøn toaøn 
töông öùng vôùi lôøi Phaät daïy. Chính xaùc, chuùng ta trong moät ñôøi naøy thaønh töïu, chính laø 
caùch nghó naøy, chính laø caùch laøm naøy. 

OÂng aáy noùi tieáp: “Toâi coù moät vaøi ngöôøi baïn töïa nhö cho raèng ñeán theá giôùi Taây 
phöông Cöïc Laïc raát khoù, thaáy Phaät cuõng khoâng deã, cô hoà laø vieäc khoâng theå. Cho neân 
trong taâm cuûa hoï laø ñaët vaøo moãi moät vò ñaïi phaùp sö, nghó nöông töïa nhöõng vò naøy, oâng 
noùi: “Caùch nghó cuûa toâi, neáu nöông töïa vaøo nhöõng vò ñaïi phaùp sö naøy taïi sao khoâng 
nöông töïa vaøo Ñöùc Phaät A-Di-Ñaø, baäc lôïi haïi nhaát trong vuõ truï? Phaät A-Di-Ñaø so vôùi 
nhöõng ñaïi phaùp sö, lôïi haïi hôn raát nhieàu”, (nguyeân vaên lôøi oâng vieát nhö theá). Ñoái vôùi 
chuùng sinh thôøi maït phaùp, Ngaøi nhaát ñònh coù theå ñoä, hôn nöõa coù theå ñoä raát toát, raát vieân 
maõn, neáu khoâng thì khoâng coi laø lôïi haïi ñöôïc. Chæ ñoä Boà taùt, Thinh vaên, thì Ngaøi khoâng 
theå coi laø lôïi haïi nhaát. OÂng noùi: Toâi suy nghó nhö theá coù sai khoâng?. 

Khoâng nghó sai. Baïn nghó raát chính xaùc. Nhaát ñònh phaûi nöông Phaät. Ñöùc Phaät 
trong phaùp töù y baûo chuùng ta: “Y phaùp baát y nhaân” - Nöông theo phaùp khoâng nöông 
theo ngöôøi. Ngöôøi laø gì? - Chính laø nhöõng vò ñaïi phaùp sö maø baïn vöøa noùi. Ñaïi phaùp sö 
duø cho tu haønh raát toát, hoï coù theå vaõng sanh nhöng chaúng lieân can gì tôùi baïn. Baïn nöông 
töïa hoï, coù theå nöông töïa ñöôïc khoâng? Cho neân nhaát ñònh laø phaûi nöông töïa vaøo Ñöùc 
Phaät A-Di-Ñaø. Phaät A-Di-Ñaø ôû choã naøo? - Neáu trong nhaø baïn coù thôø moät töôïng Phaät 
A-Di-Ñaø, baïn haõy nöông töïa vaøo Ngaøi. Ñieàu naøy cuõng khoâng sai. Ngaïn ngöõ thöôøng 
noùi: “Boà taùt laøm baèng buøn ñaát qua soâng, töï thaân khoù baûo hoä”. Baïn nöông töïa Ngaøi, laøm 
sao coù theå nöông töïa ñöôïc? Nhaát ñònh phaûi nöông töïa Ñöùc Phaät A-Di-Ñaø chôn chaùnh. 
Ñöùc Phaät A-Di-Ñaø chôn chaùnh ôû choã naøo? - Kinh Voâ Löôïng Thoï, kinh A-Di-Ñaø, kinh 
Quaùn Voâ Löôïng Thoï Phaät. Nhöõng kinh ñieån naøy chính laø Phaät A-Di-Ñaø chôn chaùnh. 
Nöông döïa theo lyù luaän, phöông phaùp, caûnh giôùi trong kinh ñieån, nhaän thöùc ñuùng ñaén 
roài tu hoïc. Ñaây chính laø toaøn thaân chuùng ta nöông töïa theo Ñöùc Phaät A-Di-Ñaø. Hieåu 
bieát thaáu trieät nhöõng ñaïo lyù trong kinh ñieån. Nhöõng kinh ñieån naøy daïy cho chuùng ta 
nhöõng phöông phaùp, chuùng ta nhaän thöùc ñuùng ñaén roài noã löïc haønh trì. 

Toâi, tröôùc ñaây, luùc giaûng kinh, ñaõ töøng noùi qua, coù theå trong boä giaûng kyù ñeàu coù. 
Toâi giaûng ba böïc chín phaåm vaõng sanh cuøng vôùi caùc ñaïi ñöùc thôøi xöa, chaúng phaûi laø 
moät kieán giaûi. Theo kieán giaûi cuûa toâi, toâi cho raèng neáu baïn thöïc haønh traêm phaàn traêm 
nhöõng lôøi giaùo huaán trong kinh Voâ Löôïng Thoï, baïn seõ vaõng sanh veà thöôïng thöôïng 
phaåm. Neáu baïn coù theå thöïc haønh ñöôïc chín möôi phaàn traêm, coøn möôøi phaàn traêm laøm 
khoâng ñöôïc, baïn seõ vaõng sanh vaøo thöôïng trung phaåm. Neáu baïn chæ thöïc haønh ñöôïc 
taùm möôi phaàn traêm, coøn laïi hai möôi phaàn traêm khoâng laøm ñöôïc, nhö theá baïn seõ sanh 
vaøo phaàn thöôïng phaåm haï, vaø cöù theá giaûm daàn, giaûm ñeán vaõng sanh vaøo haï haï phaåm, 
baïn cuõng phaûi thöïc haønh ñeán hai möôi phaàn traêm, taùm möôi phaàn traêm khoâng laøm ñöôïc 
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chæ thöïc haønh 20/100, nhö theá baïn seõ sanh vaøo phaàn haï phaåm haï. Noùi caùch khaùc, neáu 
20/100 cuõng khoâng thöïc haønh ñöôïc thì söï vaõng sanh khoâng coù choã nöông, khoâng coù cô 
sôû chaéc chaén. Toâi duøng caùch naøy ñeå giaûi thích 3 böïc 9 phaåm vaõng sanh, baïn xem coù 
hôïp ñaïo lyù khoâng? Ñieåm troïng yeáu cuûa Phaät phaùp laø phaûi thöïc haønh, phaûi thöïc tieãn. 
Chæ noùi maø khoâng laøm, khoâng quan taâm ñeán duïng thì khoâng theå thaønh töïu. Nhaát ñònh 
phaûi ôû thöïc haønh. Kieán giaûi cuûa baïn, caùch nhìn cuûa baïn thaät chính xaùc, nhaát ñònh phaûi 
noå löïc nhaän chaân roài tu hoïc. Phaùp sö chæ coù theå giôùi thieäu cho chuùng ta, ngoaøi ra caùc 
Ngaøi khoâng theå giuùp ñôõ. Noùi caùch khaùc, aân ñöùc cuûa caùc Ngaøi ñoái vôùi chuùng ta laø ñem 
Phaät phaùp giôùi thieäu cho chuùng ta, laø ñem Tònh ñoä giôùi thieäu cho chuùng ta. Chuùng ta 
caûm kích aân ñöùc cuûa caùc Ngaøi. Ñeán nhö vieäc tu haønh thì nhaát ñònh phaûi nöông vaøo 
chính mình, khoâng theå nöông vaøo phaùp sö. Nöông vaøo phaùp sö laø hoûng. 

Hieän nay moät khuyeát ñieåm cöïc lôùn ñoù laø Tam-quy y. Ñeàu quy y sai. Caùc vò nghe 
kyõ baêng toâi giaûng Tam quy y. Toâi coù hai caùi so saùnh roõ raøng. Moät caùi giaûng ôû Taân Gia 
Ba, moät caùi giaûng ôû bôø bieån Hoaøng Kim, UÙc Chaâu. Baêng ghi aâm naøy coù löu thoâng, coøn 
coù moät quyeån saùch nhoû. Quy y laø quy y töï taùnh Tam baûo.  

Tam baûo phaûi ñöôïc nhaän thöùc roõ raøng laø: Giaùc, Chaùnh, Tònh.  

Phaät laø Giaùc, khoâng phaûi meâ.  

Phaùp laø chaùnh chöù khoâng phaûi taø;  

Taêng laø tònh chöù khoâng phaûi nhieãm.  

Chaúng phaûi laø quy y töôïïng Phaät baèng ñaát, goã, hoïa v.v... Chaúng phaûi laø quy y 
nhöõng baûn kinh ñieån; chaúng phaûi laø quy y ngöôøi xuaát gia. Hy voïng moïi ngöôøi phaûi löu 
yù ñieåm naøy. Muoân vaïn laàn khoâng neân sai laïc phöông höôùng. Chuùng ta haûo taâm tu hoïc, 
ñeán sau keát quaû laïi khoâng phaûi laø nguyeän voïng cuûa mình. Ñieàu naøy thì thaät ñaùng tieác. 

Hoâm nay, thôøi gian ñaõ heát, chuùng ta seõ gaëp laïi laàn sau, xin caûm ôn caùc vò. 
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