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Gidi thiéu vé Chuwong 1
TINH TRANG CON NGUOI

Gidng nhu nhitng gido 1y cua cac ton gido khac, gido 1y cta Puc
Phat khoi sinh nhu mot sy dap tng cho nhiing cang thang lo s¢ trong tim
kham vé tinh trang cta kiép ngudi. Diéu phan biét gido 1y cua Phat voi
nhting gido ly khéc 1a su truc tiép, su thau sudt, va chu nghia hi¢n thyc
thang than ma Phat da dung dé nhin thang vao nhiing su cing thang bé
tic d6. Puc Phat khong gitp cho ta thube giam dau dé tri liéu tam bo
nhting can bénh nan giai nam an siu bén dudi bé mit, ma Phat giup truy
xét can bénh téi tan nguyén nhan gdc ré ciia nd, nhitg gdc ré tiém an dai
dang va tan hai trong moi kiép séng, va Phat chi cho ching ta thdy cach
nhing nguyén nhan gdc ré d6 ¢ thé dugc bung bo hoan toan. Tuy nhién,
du Gido Phap cudi cing s& din dit chung ta dén loai tri-tué dé bung sach
nhitng nguyén nhan cta khd, nhung né khong bat dau ngay tir chd d6 ma
bét dau tir nhitng su-thdt triede mdt VA nhitng trai-nghiém trong doi song
hang ngay cua chung ta. Chd nay ciing 13 bang ching cho thiy rd tinh
chat truc tiép, thau do, va tinh hién thyuc thang thin ctia Gido Phap. Gi&o
Iy bat ddu bang viéc kéu goi chiing ta tu tip mot k§ ning duoc goi 14 sw
chu-tam ky-cang (yoniso manasikara; sy chd-tam khon khéo, su suy-xét
qudn chiéu khon khéo;, (HV) nhuw Iy tic y). Pic Phat mudn ching ta
ngung sy tréi dat ling xang mot cach vo y thic trong sudt sy sdng cua
ching ta; va thay vi vay hiy biét cha tam-k§ cang (mét cach ¢ y thirc)
vao nhiing 18-that d& thdy dang hién dién khip noi truéc mit chung ta,
nhing su-that d6 1a xtmg déang dé danh dong chung ta phai quan xét lién

tuc vé ching.

1. M6t trong nhirng su-that rd rang nhit va khong thé thoat duoc 1a
chung ta déu phai bi “gia, bénh, va chét”. Su-that nay rd rang hién nhién
nhu vay, nhung no lai la su-that ma con nguoi khd nhan thirc mét cach
day du nhat. Thuong thi ai ciing cho rang Puc Phat kéu goi chung ta
nhan ra 1&-that ndy, rang sy gia-chét 1a khong tranh khoi, dé diéu do
khich 18 thiic ddy chung ta budc vao con dudng tir-bo hudng téi Niét-
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ban, d6 1a su giai-thoat hoan toan khoi cai vong sinh-tir bat tin day thong
kho dan khiép so khi nghi dén n6. Pung 1a sy giai-thoat hoan toan muc-
dich tot cung cua Puc Phat, tuy nhién Phat khong dua ra cai su-that “gia-
chét” dé kéu goi chung ta tim dén Phat ngay lap tic dé duoc hudng din
giai quyét luén van nan d6. Thay vi vy, Phat thuong bat dau goi y ching
ta vé van dé dao-dirc (gidi-hanh). Bang cach kéu goi chung ta y thuc rd
rang t6i su gia-chét tat nhién dang xay ra, Phat khuyén khich chung ta
phai quyét tim tir bo nhitng cach sdng bét thién va 6m 1ay mot 16i séng

thién lanh.

Thém nita, 10i kéu goi dau tién vé mat dao-dirc cua Phat Ia dya vao
long bi-man danh cho chung sinh, vi sy ich-loi va hanh-phic cta chung
sinh. Phat ¢4 1am cho chiing ta nhin thay rd rang: néu ching ta hanh dong
theo nhitng huéng dan vé dao-dirc thi ching ta s& c6 dugc sy sdng tot
lanh ngay trong hién tai, va ca tuong lai. Gido 1y nay dua trén mot nén
tang quan trong 13 “moi hanh-déng déu c6 hé qua cia né”. (Nghiép tao
nghiép quéa; Iy nhan-qua). Néu chung ta mudn thay d6i théi cach cua
minh, chiing ta can phai tin chic vao hiéu luc ciia nguyén-1y ndy. Cu thé,
ching ta von thudng séng cach séng 1am ngo, pha nhan nhiing sy-that va
1&-thuc, coi thuong nhing diéu mang lai nhitng lgi-lac chan thuc cho
minh. Dé thay d6i 16i sbng d6 chiing ta cAn nhan thiy rang: nhitng hanh
déng ciia minh tao ra nhitng két qua cho chinh minh; nhimg két qua do
c6 thé tac dong chung ta ngay lap tirc, ngay trong kiép ndy, va trong
nhing kiép sau.

(1) Ba bai kinh trong phan 1. cia Chwong I ndy di thé hién ly 18
nay mot cach hung hén, theo mdi cach riéng ctia mdi bai. Poan kinh
1(1)* chi ra quy luat tit yéu ring tit c4 moi chung sinh duoc sinh ra déu
phai bi “gia va chér’. Bt dau bai kinh bang mot sy-that 1& thuong cia ty
nhién, roi sau d6 chi ra tt ca moi thanh phan giai-cap ciia xa hoi thoi d6
[cho dU ¢6 14 vua chiia quyén uy hay giau co, 1a gia chu, hay ba-la-mén]

! (Nguoi dich dung chir “doan kinh” dé chi chung cac phan 15i kinh, doan
kinh, hodc ca bai kinh dugc trich dan trong sach nay.)
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va ca nhitng bac A-la-han da duoc giai-thoat: tit ca khong ai thoat dugc

su “gia-chét”, va d6 1a mot théng diép tinh té vé mat dao-durc.

(2) Poan kinh 1(2) tiép tuc dua ra thong diép nay mot cach rd hon
bang vi du khdi nui, N6 nhdn manh sy that rang “sw gid-chét dang lin
161 va nghién nat chiing ta, cho nén trach nhiém cua chiing ta bay gio la

nén sdng mot cach chan chinh va 1am nhimg viéc thién lanh va cdng duc.

(3) Poan kinh thtr ba, dean kinh 1(3), noi vé “nhitng vi thién siv
dwa tin”, no thiét lap mot hé-luan ddi voi su-that nay: néu chung ta
khong nhén ra “nhiing vi thién st dua tin” giita doi sdng bé bon réi boi
ctia chung ta thi chiing ta da bo quén nhimng tin hiéu cap bao vé sy “gia,
bénh, va chér’; hau hét chung ta séng vO tam, chcfng biét gi, va hanh xur
mét cach bira bdi, vé y thirc, va tao ra nhing nghiép bdt thién mang
nhitng tiém-ndng tao ra nhitng hé qua (nghiép qua) khé dau va chét choc

sau do.

Sy nhan-thtrc duoc riang ching ta déu phai bi gia-chét s& gilp pha
vO con mé cua chung ta, cai con mé bi bao phu bdi mudn trung khoai-lac
giac-quan (duc lac), cua cai, quyén luc, tham vong ... Su nhan-thtic nay
(cho di méi nghe ta thay ngd ngang, budn 10ng, hay giut minh hoang so)
s& gilp xua tan man swong mu ngu tdi va khich 1& ching ta chon liy
nhiing muc-dich twoi mdi va thién lanh trong cudc doi cua ching ta. CoO
thé chung ta chua sin sang tir bo gia dinh va cua cai dé ra di séng doi
xudt gia dé tu tip gidi-hanh va thién-dinh. Pic Phat ciing khong qué
khiang khing trong doi diéu nay ¢ mot nguoi tai gia. (Vi Phat hiéu rd
nghiép cua mdi ngudi duge sinh ra trong kiép ndy thudng khac nhau,
rang nhitng ngudi tai gia con rat nhidu su rang budc va dinh mic nén
cling kho bé bo cha, bé me, vo, con, nha cia, va vo sd nhiing duc-lac vui
suong pham tuc ... dé di tu mot cach dé dang). Hon nira, nhu chung ta
thdy & trén, bai hoc du tién Phat da rut ra tir 18-that rang sw song sé két
thiic bang sw gia-chét, va 18-that d6 hoa dét cung voi nguyén-y nghiép
qua Va téi sinh. Luat nghiép-qua dinh rd nhitng hanh-dong tot va xau cia
ching ta tao nhitng hé-qua khong chi trong kiép ndy ma t4i tan nhiing
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kiép sau: nhitng hanh-dong bat thién dan t&i tai sinh vao nhiing canh gidi
thap x4u thong khd, ching dan t6i nhimg khd dau day doa trong twong
lai; nhitng hanh-dong thién lanh dan t&i tai sinh vao nhiing cdi cao tot
hon, chiing mang lai su séng tot lanh va hanh phuc trong twong lai. Do
chung ta phai bi gia di va chét, nén chlng ta phai thuong truc y thuc
rang: nhimng tht ching ta dang thu huong déu chi la tam bo va phi du.
Chung ta c6 thé hudng thu chi khi con tré va khoe manh; roi khi chét di,
nghiép tich 1y s€ c¢6 co hoi chin mudi va tao thanh két qua; luc do chung
ta gat lanh két-qué cua nhitng hanh-dong hi¢n tai cua minh. Néu c6 duoc
“con mar” nhin hudng t6i su phuc-loi twong lai, chiing ta nén nghiém tdc
tranh bo nhing hanh-vi xau 4c (4¢ hanh) gay ra kho dau, va chuyén tim
tu dudng nhitng hanh-vi tot lanh (thién hanh) dé tao ra hanh-phic ngay
bay gio va trong nhiing kiép sau.

2. Ké dn 1a phan 2. cia Chwong | ndy, ching ta khdm phé 03
phuong dién cia doi séng con ngudi ma t6i da tuyén chon dudi twa dé
“Nhitng sw khé dau do séng thiéu suy xét”. Nhimg loai khd nay khac véi
nhing loai khd dau lién quan voi su gia-chét. Gia-chét 1a dinh véi sy co
xéc than va do d6 khong thé tranh dugc, ngudi thudng hay thanh nhan A-
la-han ciing khong thé tranh duogc cai than sé gia-chét—diéu nay ciing da
dugc noi rd trong bai kinh dau tién trong phan 1. ké trén. Ba bai kinh
trong phan 2. ndy déu phan biét gitra hai loai ngudi: ngudi thuong, dugc
goi 1a “nguoi pham phu khong duwoc chi day” (assutava puthujjana) va
nguoi d¢ tir c6 tri, dugc goi 1a “nguwoi dé tw thanh thién da dwoc chi day”
(sutava ariyasavaka).

(1) Su phan biét dau tién duoc thiy trong dean kinh 2(1), xoay
quanh (a) cach phan img déi véi nhitng cam-gidc khé dau (khd tho) cua
hai loai nguoi. Ca hai loai nguoi pham phu va dé tir thanh thién déu trai
nghiém nhimg cam-giac dau kho cua than, nhung mdi loai ngudi phan
g modt cach khac nhau. Ngudi pham phu phan tng bang tim san va do
vay, ngoai mot cam-giac kho dau vé than, ho ciing trai nghiém thém mot

cam-giac kho dau vé tam: budn, sdu, than khéc, chan nan, phan nd, that
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vong (buc, tirc, kho chiu, phan khang). Con nguoi dé tir thanh thién khi
bi dau kho vé than, ho chiu dyng mot cach nhan nhuc, khong budn, siu,
than khdc, chan nan, phan no, that vong (khong buc, tirc, khé chiu, phan
khang). Nguoi ta thuong cho rang than va tdm két ndi nhau mot cach hiru
co, khong thé tach roi nhau; nhung & day Phat di phan biét 1o hai tha 1a
khac nhau. (Than 14 than, tAm 13 tAm). Ptc Phat tuyén bd rd rang, khi c6
than 1a n6 phai di kém véi kho dau vé than xac, ¢6 than sinh thi ¢ than
gia, than chét; diéu d6 ching ta chang lam gi dugc dé thay doi, vi vay
khong nhét thiét phai phan Gmg bang nhiing tdm trang budn, sau, than
khdc, chan nan, phan nd, that vong ... nhu ching ta van ludn lam nhu
vay tir trong bao nhiéu truyén kiép. Nhung phan tam thi co thé thay doi,
chung ta c6 thé tu tap sw tdm-niém (chanh-niém) va sie rd-biét (tinh-giac)
can c6 dé chung ta chiu dung duoc nhitng khd dau ciia than mot cach can
dam hon, véi mot sy kham-nhan va budng-xa. Thong qua su thay-biét
(minh sat) chung ta c6 thé phat trién phan tri-fué dé vuot qua nhimg cam-
giac khd dau va vuot thoat khoi cai nhu cau ludn di tim nhiing duc-lac dé
giai toa nhimg kho dau d6 (da sé con ngudi ¢ thoi tam di tim su khoai-
lac mdi khi bi dau kho, ho tudng rang nhitng khodi-lac giac quan 1a giai
phap cho khé dau, nhung thuc ra d6 chi 13 tam thoi, thoang qua, va kho

dau van luén con do).

Mot khia canh khac ndi ra su khac-biét gitra ngudi pham va nguoi
tu thanh thién 1a (b) cach ho phdn ing véi nhitng doi thay thang-tram
ciia cude doi. Kinh dién Phat gido rdt gon tat ca nhimg d6i thay trong doi
song bang bén cdp thing trim (astha lokadhamma) 1a: duoc va mat, vinh

va nhuc, khen va ché, sudng va kho.

(2) Poan kinh 2(2) cho thiy cach mot nguoi thé tuc va mot nguoi
tu thanh thién phan tng véi nhitng thing trim thé tuc d6. Ngudi pham
tuc thi vui mung hén ho mdi khi co duoc loi 16¢, danh phan, 161 khen, va
sung sudng, va ho buc tirc, khé chiu, wu phién mdi khi gip nhiing diéu
nguoc lai. Con ngudi dé tir thanh thién thi khi gap lac thing lac tram gi
ho van binh tim, khong dong, khong chép, khong dinh theo chung. Vi ho
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biét Gmng dung quy ludt vé-thwong, ho biét sy tot va sy xdu (duoc/mat;
khen/ché; vinh/nhyc; suéng/khd) déu 1a vo-thuong, khdng cé gi 1a khéng
thay ddi, cho nén ho c6 thé sdng an tra trong su budng-xa: suéng khong
ham khoai, kh6 khong budn byc. Nhitng nguoi tu thanh thién di tir bo
cai thich va khong thich, tham va san, vui va budn (dep bé nhiing thém-
muén va buén-phién doi véi thé giéi), va cudi cung ho di dat dugce niém

chan-phiic cao nhat: sy giai-thoat hoan toan khoi su kho.

(3) Poan kinh 2(3) thi xem xét hoan canh ctua nguoi pham phu ¢
mot mac d6 cin co hon. Boi ho nhdn-thire sai (nhan 1am, tuong, vong
tuong) vé moi sw cho nén ho ludn bi khich dong boi su ddi thay cua
ching, dic biét nhitng doi thay tic dong t6i than va tim cta ho. Pirc Phat
dd phan tach nhitng thanh phan cta ‘con nguoi’ thanh nim tht thudc
than va tdm, nam thtr d6 duoc goi chung 13 “ndm udn bi dinh-chdp” (nim
uan chip-thu, nam thi van; pafic’upadanakkhandha), nam uan (HV) la
nam tap hop (déng, mé, to hop), mot thudc vé vat chat (thudc than: goi
1a sdc) va bon tap hop vé tdm than (thudc tam: cam-giac (tho), nhan-thirc
(tuong), nhimg su tao-tac ¢d y (hanh), va thic (thirc)) [vé chi tiét ndam
udn, xin doc thém phan Giéi Thiéu vé Chwong IX & bén dudi]. Nam
tap-hop nay 1a nhitng dng ‘vat liéu xay dung’ ma chung ta thudong ding
dé ‘dung nén’ moét cam-nhan cd mot cai ‘con nguoi’; d6 1a thir ma ching
ta dinh-chdp vao, 1a thir chung ta nghi 13 cai ‘ta’ (ngd), 1a cai ‘ciia ta’
(ngd s&). Chling ta mai mé nhan 1am mdi déng trong nim déng d6 1a “ta’
hay 14 thudc ‘ciia ta’. Moi thir déu nam trong nim ddng uan dé. Do vay
nim uan d6 ludn ludn 14 nhitng co-sé dé moi ngudi (1) nhan-lay 1a cai
‘ta’ hay ‘danh tinh’> cta minh, va (2) lam moi-viéc va ludén ¢ ¢ duoc
dat dugc thém va thém ntra chi vi cai ‘ta’ do; do 1a 02 hanh vi can ban
qua do chung ta 1ap nén mdt cam-nhdgn c6 céi ‘ta’ hay ‘ban nga’ (nga
kién, nga chap). Boi chiing ta dau tu hét moi sy quan tdm tinh cam vao
cai ‘ta’ va ‘danh tinh’ d6, cho nén h& mdi khi “nam uan” dé bi thay doi,
chung ta tu dong thy lo ling va thit vong. Chlng ta khéng nhin thiy
duogc rang nhiing thay doi bién doi d6 chi 1a nhimng hién twong phi-nhan
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khach quan, ma ching ta chi lubn nhan-thtrc (twdng, nhan lam) 1a ‘danh
tinh” va cai ‘ta’ yéu dau cta ching ta bi thay ddi, va do vay ching ta so
sét va lo au. (Sudt doi chung ta chi lo cho mot cai than ‘gia 1ap> va mot
cai ‘ta’ khong co thyc). Nhung, nhu bai kinh da noi, nhitng nguoi dé ti
thanh thién da duoc chi day thi di nhin thdy su ngu-md (si, vo-minh) cta
ngudi pham phu & chd nay, da nhin thay cai quan-niém c6 mét cdi “ta’
(nhu mot ‘ban ngd’ hay ‘linh hon’ ¢6 dinh) ctia ho chi 1a mét nhdn-thire
sai lam. Vi vay, ho khong con nhan-liy nim dong uan d6 1a cai ‘ta’ cla
minh nita. Nho d6, nhitng ngudi dé tir thanh thién cia Dirc Phat co thé
d6i dién voi nhitng thay d6i bién d6i ma khong bi lo lang, wu phién, hay
that vong; ho tu nhién ty tai, bat lay dong trudc nhiing bién ddi, hu hao,

tan hoai cua than nay.

Su khich-dong va bét-an tac dong téi doi sdng con nguoi khong chi
¢ muc do ca nhan, ma lan tran trong moi tuong tac cua xa hoi. T ngan
Xua, tran gian ctia chung ta da ludn 13 chd chira nhitng xung dot va chién
tranh. Nhitng tén tudi, noi chdn, va cong cu vii khi giét nhau c6 thé thay
d6i lc c6 luc ngoi, nhung nhitng ngudn-luc dang sau chung 1 nhimg
dong-co, nhiing su biéu hién cua duc-vong (tham) va thu-han (san) thi
van luén luén cé mdt trong timg phiit gidy ciia moi thoi dai. Cac bo kinh
Nikaya chimg minh rang Pic Phat dd quan tim rit manh vé khia-canh
nay cua “tinh trang con ngudi”. Trong giao ly ctia Phat, [lIa gido ly lubn
nhan manh su gitr gidi-hanh dao duc va viéc thién-tdp cai tm dé nham
t5i su gidc-ngd va giai-thoat cia modi ngudi], Pic Phat ciing dua ra mot
chd nuong-tua dé con nguoi tranh xa su bao-hanh va su bét-céng von
luén hoanh hanh va hanh ha khip trong doi séng cua nhan loai bang
nhiéu cach tan bao ndi va ngdm khac nhau. R rang gido Iy Phat ludn
nhan manh vé long tir-bi, vé sw vé-hai trong hanh-déng, va sy nhe-nhang
tir-té trong 16i-n6i; va vé nhitng gidi-phap “hda-binh” cho moi xung dot
tranh chép chién tranh.

3. Phan 3. cia Chwong I niy ciing bao gdbm bdn doan kinh ngin

noi vé nhitng nguyén nhan géc ré tao ra nhitng xung-dot va bét-cﬁng. Tw
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nhiing doan kinh niy, ching ta thdy Phat khong chi kéu goi cai thién
nhimg cdu tric bé ngoai ctia xd hoi. Phat ching minh rang nhitng hién
trong den 16i ngoai-doi chi la sw thé hién ciia nhitng thoi tinh bat thién
bén-trong tAm khdm ciia con nguoi, va do do ciing can phdi c6 cdi doi tir
bén trong con nguoi, dé la diéu-kién song hanh dé tao ra sy binh-an va
cong-bang xd hi. Mdi doan kinh nay déu truy nguyén lai nhirg ngudn
gbc nguyén nhan cua sy xung-dot, bao-hanh, ap-buc, bat-cong; mdi
nguyén nhan mdi cach déu thudc tim cia con nguoi.

(1) Poan kinh 3(1) giai thich nhiing xung-dot ctia nhitng nguoi tai
gia khai sinh tir sy tham dinh theo nhirng khodi-lac giac-quan (do tham
chap); nhitng xung-dot giita nhiing tu si thi do sy tham chip theo nhiing
quan-diém nay no (do kién chép).

(2) Con doan kinh 3(2), 1a mot cudc dbi thoai cua Phat va vua trdi
Sakka (Dé-thich), dugc cho 1a vi troi (Ong Troi, Ngoc Hoang) tri vi
nhitng thién thin ma ngudi An D6 da ton thd tir ngan xua trude thoi Pic
Phat; bai kinh nay truy nguyén gbc ré tao ra sy thi-0an va hung-bao,
long ghen-ty va tinh keo-kiét; tir d6 Phat da truy nguoc lai dé phing ra
nhiing su 1am 14n léch lac tac dong t&i1 nhan-thuc (tudng) va tién trinh
nhan biét thong tin cua chung ta thdng qua nhitng co-sé cam-nhan (giac
guan).

(3) Poan kinh 3(3) tiép theo 1a mot cach trinh bay khac vé chudi
nhan-duyén, day 1a mot gido 1y ndi tiéng cua Dirc Phat. Vong nhan-duyén
(hay vong duyén-khdi, hay con goi 1a “Sw Khai-Sinh Ty Thude’) bat dau
tlr cam-giac (tho) cho t&i duc-vong (&i), va tir duc-vong dugc bom thém
nhimng diéu-kién (duyén) nén dan toi nhitng hanh vi “cdm gdy goc va vii
khi” va v6 s6 nhitng su bao luc chién du khac & trén doi.

(4) Poan kinh 3(4) thi mé ta cach 03 goc ré giy ra toi 16i—tham,
san, si—co tac dong x4u 4c lén toan xa hoi, gay ra tranh-chap va chién-
d4u, gay ra tham vong quyén lyuc, va gy ra nhiing khd dau day bét cong

oan trai. Bon bai kinh dd ngu ¥ rang: xa hoi loai ngudi mudn co duoc
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nhiing cai-tao dang ké va bén lau thi can phai co su cai-thién vé mat dao
dtrc luong tdm ctia moi nhitng c4 nhan con ngudi; chimg nao tham, san,
si con lan chay ngdm ngam, con nhiing yéu td tiéu cyuc sai khién hanh-vi

con ngudi, thi nhitng hé qua cua chung van lubn con tai hai.

4. Phan 4. 1a cdc doan kinh Dirc Phat néi vé khia canh thtr tu cua
tinh trang con ngudi; khia canh thir tu nay khong gidng ba khia canh
chung ta méi néi qua; boi chung ta khéng dé nhin thdy ngay khia canh
thir tw nay. Do 1a sy dinh-méc hay su trdi-budc cua ching ta vao vong
luan-Aoi sinh tir. Poc cac kinh nay, ching ta thdy Puc Phat di chi ra mdi
kiép song chi la mét thoi-doan ciia mudn tring lan sinh tr ma ching ta
da trai qua tir vo-thuy, tir lic bat dau nao d6 12 khdng thé nhdn biét duworc.
Chudi mudn trung lan sinh tir 46 dwuoc goi 1a vong ludn-koi (samsara).
Samsara 1a mot chir Pali ¢6 nghia gdc ham chi mdt sw lang thang troi
giat vo huong vo dinh. Du ching ta c6 di ngugc xa bao nhiéu vao qua
khtr, chiing ta van khong bao gio tim thdy diém khoi dau tao ra vil tru.
Du chung ta c6 truy nguyén nhitng kiép qua khtr xa xua toi tan dau,

ching ta ciing ching bao gid toi duoc diém khai dau.

(1), (2) Theo doan kinh 4(1) va 4(2) & day, gia st chung ta co truy
duoc hang chudi 16p 16p nhitng cha nhiing me trong quéa khir ctia ta trong
khip thé gian thi chung ta ciing cang thiy thém nhiéu v6 ké nhimng cha
nhirng me & nhirng phuong troi hay cdi khéc.

(3) Hon nita, tién trinh (luan hoi sinh tir) khong nhiing 13 khdng c6
diém khoi dau (vo thuy) ma né ciing tiém tang khong cé diém két thic
(v6 chung). HE con vo-minh va duc-vong, con si va tham, thi tién trinh
d6 con tiép tuc dién ra mot cach vo dinh trong tuong lai, khong co diém
két thic nao co thé nhin thdy duoc. Pi véi Puc Phat va Phat gido
Nguyén Thuy, thi khia-canh (van nan) nay méi la “ddng-lo-nhdt” trong
tat ca moi diéu t& bac khung khiép khac ctia “tinh trang con nguoi’:
chung ta bi dinh ket vao vong luan-hoi sinh tir chi Vi do vo-minh va duc-
vong ciia chinh chiing ta! Nghe that ndo né, sy troi giat trong vong sinh-

tor xay ra trong ménh mong vi try véi nhitng kich thudce rong 16n vo tan
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khong thé nghi ban. Mot giai-doan thoi gian dé mot thé gidi mo ra, phat
trién va mo rong toi da, rdi co lai va tan t, thi duoc goi 1a mot dai-kiép
(kappa; Phan: kalpa). Trong bai kinh noi tiéng, dean kinh 4(3), Puc
Phat da dung mot vi du séng dong dé “dinh nghia’ vé mot chu ky dai-
kiép nhu vay l1a dai bao nhiéu (mot khoang thoi gian dai tham tham va vo
luong khong thé nghi ban).

(4) Nhung chua dimg lai & d6, dean kinh 4(4) tiép theo lai 1a mot
vi du sinh dong khac ma Phat da dung dé mé ta mot con sb khéng-thé-
tinh-dugc ciia nhitng dai-kiép ma chang ta da vao sinh ra tir tir vo-thuy
(con s6 thoi gian ndy méi cang gap ty 1an vo lugng va khong thé nghi
ban).

(5) Chung sinh ct bi troi giat va lang thang trong luan-hdi sinh tir,
bi bao che trong bong t6i vo-minh, roi cir ot di rdt lai vao trong hang
cung cua sy “gia, bénh, chét”. Nhung vi duc-vong cua ho cu thtic déy ho
lién tuc va lién tuc di tim sy théa man khodi-lac giac-quan (duc lac) trong
timg gidy phat, cho nén ho hiém khi dimg lai du 1au it nhidu dé c6 thé
bude i lai, d& c6 thé nhin lai va chi tdm mot cach can than vao céi
tinh-canh cua kiép nhan sinh tam bo ciia minh. Nhu trong doan kinh
4(5) da chi ra, chang sinh chi lién tuc chay 1ong vong quanh “déng nam
uan” gidng nhu con cho bi xich chi biét chay quanh cay tru hay cot nha.
Do sy vO-minh ngu ti ctia ho dang ngdn che khong cho ho nhén thiy cai
ban chét té hai va phii phang cua tinh canh con ngudi, ho tham chi khong
thé thdy dugc mot chat y-tuong hay mot chit ddu-vét ciia con-dudng din
t61 su giai thoat-khoi tinh canh dang khiép so d6. (a) Hau hét moi ching
sinh séng chim mé trong sy thu hudng nhitng khoai-lac giac-quan. Trong
d6, nhiéu nguoi séng Vi bj dan dit bdi ham mudn quyén lyc, danh phan,
danh tiéng, danh dy, nén ho ctr séng qua mdi ngay chi dé c¢b c6 thém mot
ngay song trong sy thém-khat d6 khong bao gid thoa man duoc. (SO
ngudi nay séng khong tin vao 5y nghiép-qua, khong coi doi sdng tam linh
la diéu gi nén lam). (b) Loai s6 nhiéu thir hai 1a nhimg nguoi khac thi so

hai bi diét-vong vao lic chét nén ctr ¢b xdy dung cho minh mét ‘linh
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hon’ truong ctru, mot trién vong c6 dugc mot su séng bat diét. (Sé nguoi
nay theo Iy hitu-than, tin vao thuong dé than linh va tham chi Troi, Phat
phu ho cho minh, nén ho dau tu vao nhimng viéc thd phuong, cau nguyén,
cling tung, cling béi va cac 18 nghi mé tin). (c) Chi c6 mét sé it 1a nhiing
ngudi khao khat mot con-duong giai-thoat, nhung ho van chwa tim thay
con-dudng d6. Va boi vi mudn chi ra con-dudng (dao) dé nén Puc Phat
da xuét hién giita ching ta trong thé gian nay (nhu mot ngudi mang lai
anh sang).
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Gidi thiéu vé Chuwong 11
NGUOI MANG LAI ANH SANG

A 66

1. Buc tranh vé “tinh trang con nguoi”, nhu di duoc phat hoa trong
cac bo kinh nguyén thuy, 12 bbi canh cho thdy thé gian can c6 sy xuat
hién ctia mot vi Phat. Chung ta can nhin Pic Phat trén mot nén tang da
chiéu, tr nhitng nhu cau cdp-bach trude mat ciia ca nhan va con nguoi,
cho dén nhitng van dé phi nhan tw nhién cua thoi gian vii try. Néu ching
ta khong nhin dugc nhu vay thi sy dién dich cta ching ta vé vai tro cua
Puc Phat s& khong day du. Ngoai viée dién dich theo quan-diém cua
nhiing nha két tap cac bo kinh Nikaya thoi co xua, thi sy dién dich cua
ching ta bay gio ciing it nhiéu chiu anh hudng boi nhing hicu biét va gia
dinh cua ching ta, thdm chi con nhiéu hon cia ho vao thoi ¢d xua do.
Tuy theo cach nghi va gia dinh ctia chung ta, chung ta c6 thé chon coi
Prc Phat nhu mot nha cai cach tu do vé dao-dirc trong bdi canh Ba-la-
mon gido suy ddi thoi do, hodc nhu mot nha nhan van hoc vi dai mudn
thud, hodc nhu mot nha tdm 1y hoc vé hién-sinh ... Tir trong nhing bai
kinh, Pirc Phdt la nguoi da nhin nguoc lai ching ta, hau hét cac kinh chi

la sw phdn chiéu vé ching ta, rat it vé hinh anh ciia Phdt!

Sy dién dich mot tang kinh ¢ xua cua ching ta c6 18 khdng bao
gio hoan toan tranh duoc nhitng viéc thém-that chit it nhitng ‘cach-nghi
nay no’ ctia minh vao trong chii-dé minh dang dién dich. Ching ta khéng
bao gio dat t6i mot su dién dich tuyét ddi hoan hao; nhung mac du vay,
chung ta van c6 thé tdi thiéu hoa nhimg thém-thit chu quan do trong tién
trinh dién dich bang cdch t0n trong 16i da nhitng tir ngit va van cach cia
cac bai kinh. Khi ching ta biét ton kinh cac bo kinh Nikaya, khi ching ta
biét nghiém tic chap nhan nén tang bdi canh trong cic bai kinh vé sy
xudt hién ctia Puc Phat trong thé gian, thi chung ta sé thdy cac bo kinh da
ghi lai sir ménh cua Phét la rat 16n lao trong mot vii tru bao la. Trong nén
tang maQt vl tru vO bién va thoi gian vo tan, mot vii tru trong d6 nhitng
chang sinh bi bao phu trong bau tim t&i vo-minh nén cir trdi giat lang
thang trong sy khd dau cua “gia, bénh, chét”; luc nay Ptc Phat da dén
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mang lai anh sang cua sy hiéu-biét (tri tué) cho ching ta, nhu “mdt nguwoi

cam duoc ciia nhén loai” (ukkadharo manussanam).

(1) Trong 10i doan kinh IL1, sy xuit hién cua Phat trong thé gian
1a “su hién thi cia mét tam-nhin, ciia dnh-sdng 1ém, cia hdo-quang 16n.”
Sau khi d3 tu minh tim thdy cho minh su binh-an cta su giai-thoat, Phat
nhom 18n cho chiing ta anh sang cua sy hiéu-biét dé chung ta c6 thé nhin
thdy hai diéu, d6 13 (a) sw-thdt chdn 1y ching ta can phai tu minh nhin
thy, va (b) con-duwong tu tdp dé din dén tdm-nhin gitp dan toi su giai-
thoat.

Theo kinh dién truyén thong Phat gido, Puc Phat Co-dam khong
phai 14 ngudi duy nhat xuat hién trong lich st nhan loai rdi sau d6 bién
mat mai méi. Ptrc Phat 1a ngudi ké tiép cua nhitng vi Phat Toan Giac da
c6 mat trude do trong vil try, Va sau nay sé con nhitng vi Phat Toan giac
tiép tuc xuét hién 1an lugt nhu vay trong tuong lai vo thoi han. Phdt Gido
Tién Than (tic so khai, so ky, nguyén thuy, tic truéc ca Trucng Ldo
B6), va ca nhing kinh vin gbc ctia cac bo kinh Nikaya, cho thay sé nhiéu
cac vi Phat co cung kiéu mau nhitng phcfm-hanh nhu nhau, cac dic diém
chung cua ho da duoc ghi trong may phan dau cua bai kinh “Pai Duyén”
(Mahapadana Sutta) [DN 14, kinh nay khéng dwoc trich din trong séch
nay]. Chir “Tathagata” (Nhu Lai) duoc dung trong cac bai kinh la mot
dai tur dung dé goi mdt vi Phat, dai tir nay chi sy vién thanh vién gidc cua
mot mau-Phat nguyén thay. Chit ndy gém co6 hai nghia, (i) tha nhat 1a
“nguoi da dén nhw vdy” (tatha agata), tirc 1a ngudi da dén gitra thé gian
gidng nhu cach nhitng vi Phat trong qua khtr da timg dén; va (i) tht hai
la “nguweoi da di nhue vay” (tatha gata), tic 1a nguoi da di dén su binh-an
tot ciing, Niét-ban, giéng nhu cach nhing vi Phét trong quéa khir da di.

Mic du trong kinh dién Phat gido da néi rang, trong mot hé thé
gidi, trong mot chu ky thé gidi, trong mot dai kiép (sinh, hoai, diét) thé
gian, chi c6 mot vi Phat Toan Giac xuat hién; tire 1a cac vi Phat xuat hién
1an lwot mdi vi trong mdi chu ky thé giéi ndi tiép nhau theo tién trinh vii

try. Gidng nhu nhiing sao bing xuét hién giira bau troi den tdi, timg vi
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Phat s& xuat hién trong bdi canh ciia khong gian va thoi gian vo bién,
thap sang bau troi tim linh cua thé gidi, chiéu ra anh sang tri-tué cho
ngudi thé gian 6 thé nhin thiy nhitng su-that. Mot ching sinh sé-thanh-
Phdt thi duoc goi 1a mot vi bo-tat, tiéng Pali 1a “bodhisatta”, tiéng Phan
1a “bodhisattva”. Theo y nghia chung cta Phat gido, bo-tat 1a ngudi
mang hanh-nguyén trd thanh mot vi Phat trong tuong lai, va vi iy da va
dang trén mot con-dudng tu tdp tdm linh rat dai 1au qua rat nhiéu kiép
séng va dai kiép vii try.? Puoc thiic giuc va duy tri béi long bi-man 1én
lao danh cho moi chiing sinh dang bi sa iy trong su khd dau cia vong
luan-hdi sinh tir, mot bo-tat phai chip nhan tu hanh sudt mot con-duong
dai khong thé nghi ban, c6 thé qua rat nhiéu dai-kiép vii tru dé tu hoan
thanh nhitng pham-hanh hoan thién (ba-la-mat) truéc khi c6 thé dat toi
su giac-ngd toi thugng. Khi nhitng pham-hanh d6 da duoc hoan thién, vi
bo-tat d6 s& chimg ngd qua vi Phat dé thiét 1ap Gido Phap trong thé gian.
Mot vi Phat s& kham pha lai “con-duwong cé xwa” da bi quén lang, con-
duong d6 da dugc budc di boi nhitng vi Phat qua kha dé dan toi giai-
thoat ctuia Niét-ban. Sau khi di tim thdy con-dudng d6 va di tuy minh
bude di cho dén dich, vi Phat d6 s& chi day lai toan bg con-duong (dao
Phat) d6 cho loai nguoi (va ching sinh) dé cho nhiéu nguoi c6 thé budc
vao con-dudng dé di dén su giai-thoat rdt rao do.

Tuy nhién, thiéng chic ciia mot vi Phat chwa phai chdm hét & day.
Mot vi Phat khong chi lo tu tap gidc-ngd va chi day con-duong 16n (dao
tu giai-thodt, thanh dao) dan t6i su giai-thoat rdt rao 1a Niét-ban, ma Phat
cling chi day nhiing con-duong nho (dao doi, dao tu phudc) dan tdi
nhing loai ich-1¢i va hanh-phtc thé tuc ma nhan loai cling mong mubn
c6 dugc. Mot vi Phat tuyén thuyét ca con-duong cai thién thé-tuc giip
chung sinh gieo trong nhimg gdc ré thién lanh dé tao ra su hanh-phlc, sy
binh-an, va sy an-toan cho doi séng thé tuc cua ho, bén canh con-dudng
dao siéu-thé dé dan chung sinh di dén sy giai-thoat, Niét-ban. Nhu vay
vai tro ctia Phat la rong 16n hon, bao trim hon, ngoai nhitng khia canh
siéu-thé ma nhimng gido 1y cia Phat da néu ra. Phat khong chi 1a nguoi
Thay tdm linh cta céac tu si, an si, nhitng nguoi thién niém; Phat khong
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chi 1a ngudi Thay chi day nhiing k¥ thuat thién-dinh va nhiing tri-tué triét
hoc; dung hon, Phdt la mét nguoi huéng dan moi nguoi bang Gido Phap
(Dhamma) véi day dii chiéu sdu va chiéu rong ciia né: Phat 1a nguoi da
cho thiy, tuyén bd, va thiét 1ap tat ca nhimg nguyén-1y can thiét dé cai
thién hai phan 13 sy-biét (tri) va dirc-hanh (gidi) cho ca muc dich thé-tuc
(tai gia) va muc dich siéu-thé (xuét gia). Poan kinh II,1 néu bat mot tim
voc vi-tha rong lon trong dai sy nghiép cia mot vi Phat, 161 kinh ca ngoi
Phat 12 mot ngudi sinh ra trong thé gian “Vi ich-lpi ciia nhiéu ngueoi, Vi
hanh-phiic cua nhiéu nguoi, Vi long bi-man dséi véi thé gian, vi su 16t

lanh, ich-lpi, va hanh-phiic ciia nhitng thién than va lodi nguoi”.

(2) Mot diéu rat hay dé hoc 1a cac bo kinh Nikaya da thé hién 02
cach-nhin vé Pirc Phat. Va dé cong bang ddi véi kinh dién, chung ta nén
giit hai cach nhin mot cach can-bang, dimg nén ning nhe cach nhin nay
hon cach nhin khac. Cach nhin ding dan nhat vé Puc Phat chi c¢6 duoc
néu chang ta biét dung hoa ca hai cach nhin d6, gidng nhu hinh anh cta
mot déi-tu:qng chi ¢6 thé chinh xé4c khi n6 dugc nhin br?mg ca hai con mit
thdng qua ndo bo dé dua ra mot hinh anh dung din duy nhat. (a) Cach-
nhin thr nhét 13 coi Puc Phat nhu mot con nguwoi, ddng loai voi nhimg
con ngudi khac, di ddu tranh véi nhimg ban chit xiu-nhuoc bén trong
con ngudi dé dat toi trang thai gidc-ngd, dé thanh Phat. Pay 1a cach nhin
ctia nhitng ngudi nghién ciru va Phat tir hién dai. Sau khi gidc-ngd & tudi
35, Phat da budc di sudt 45 nim nhu mot nguoi thdy bang xwong bang
thit, véi dong ddy tri-tué va 10ng bi-min, dé chia sé nhitng gi minh da
thuc sy ching ngd cho nhitng ngudi khac biét hoc, va mudn cho nhing
gi4o 1y ctia minh dugc truyén thira 1au dai sau khi minh chét. Pay 1a cach
nhin vé ban chit ctia Phat dugc théy ndi troi nhat trong cac bd kinh. Diéu
nay dap ung théa man cho nhitng thai do nghi-ngod cua thoi duong dai
d6i v6i nhitng 1y tudng tin thd vao tén gido, va né 1ap tirc ¢6 stc hap dan
cho nhimng ngudi ¢o 16i suy nghi va tu duy hién dai. (b) Cach nhin thi
hai v& Prc Phat thi c¢6 vé hoi la dbi véi ching ta ngay nay, nhung cach

nhin nay ciing rat rit ndi troi trong cac truyén thong Phat gido, va do
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chinh 14 nén tang cho dai da s6 cac Phat tir sing kinh, thd cang. Vé mat
d6, cach nhin nay trong cac bo kinh 13 rdt it 6i so voi cach-nhin thr nhét,
nhung c6 lic no lai xuét hién theo cach qué ndi bat trong cac bo kinh dén
mutrc ching ta khong thé 1am ngo, cho du nhitng nha Phat hoc hién dai da
¢ 1am gidm nhe tam quan trong cua nd, hoac cd hop thirc hoa su xen vao
ctia no trong kinh dién. D6 1a cach-nhin coi Phat 12 ngudi di duoc chuan-
bi tir trong vo sb kiép trude, da duoc dinh-sinh vao kiép nay dé giac-ngd
tbi thuong va thyc-thi st mang cia mdt Vi Thﬁy cta thé gian. Poan Kinh
I1,2 13 mot vi du cho thay cach-nhin nhu vay vé Ptc Phat. Theo céch
nhin ndy, vi Phat twong lai da ‘gidng tran mét cach cé-y’ [c6 y-thire, cO
chanh-niém] tir ¢di troi Pau-suat (Tusita) vao trong bao thai me; clng
v6i su thu thai va sinh ra d3 xay ra v6i hang loat nhitng diéu ky diéu
dong thoi xay ra trong vii tru lac d6; vi du: ¢6 cac thién than dén ton kinh
dira tré so sinh; va sau khi sinh ‘dira tré’ lién bude di bay budc va tuyén
b cho khap thé gian vé van ménh tuong lai ctia minh. Rd rang, theo nhur
nhitng nguoi két tap bai kinh ndy, nhu vay thi ¢ vé nhu Dtc Phat da
duoc sép xép va dinh doat trudc dé chung ngd qua vi Phat, trudc ca khi
dugc thy thai va sinh ra; va nhw vdy thi cude tim cau dau tranh khé cuc
suot 06 nam dé di dén gidc-ngd chang qua chi la mét trgn chién ma két
qua ciing da dwoc dinh truoc! Tuy nhién, co diéu hoi 1am tic cudi 13, toi
doan cudi cling cua bai kinh nay ching ta lai nghe lai cai hinh anh “doi
thuc” ctia Pac Phat (nhu mot tu si thién tap). (C6 phai ching cudi clng
bai kinh ciing mudn néi lai rang) nhimg diéu Pic Phat coi 1a thuc su ky
diéu khong phai 1a nhimg diéu than diéu xay ra xung quanh su kién nhap
thai va dan sinh ctia Phat, ma chinh la su chanh-niém va s tinh-giac ciua
minh gitra mu6n van nhirng cam-giac, y-nghi, va nhan-thirc méi thuc sy
la nhiing diéu ky diéu tuyét voi dich thuc (trong dao Phat).

3. Ba bai kinh trong phan 3. 14 nhitng 10i ghi vé tiéu sur ciia Puc
Phat, chiing phu hop véi cach-nhin thir nhat: cach nhin tu nhién vé mot
buc Phat lich st trong doi thuc.



558 « Trich chon Cdc Kinh theo cdc chii dé gido Iy

(1) Trong doan kinh II,3(1) ching ta doc vé su xuat-gia cta Phat;
su tu-tap v6i hai nguoi thdy thién-dinh, sy that-vong (khong thoa man)
d6i voi nhitng gido 1y cua hai vi thay nay vi chiing khong dan t6i su giai-
thoat rét rdo; 10i t6i su ddu-tranh mot minh; roi sy chién-thing va giac-

ngd toi trang thai Bat Tu.

(2) Poan kinh 11,3(2) thi nhu dién vao chd tréng 13 giai doan gitra
1 su tu kho-hanh cia vi bo-tat trude khi giac-ngd; khong hiéu sao nhiing
chi tiét tu kho-hanh nay lai khong duoc két tap ludn vao trong bai kinh
trude [la IL3(1)]. Bai kinh sau ciing 1a mot cach mo ta kinh dién vé
nhitng trai nghiém giac-ngd lién quan nhiing trang thai dinh-sau, tic 04
tang thién dinh sic gioi (jhana), theo sau d6 1a 03 loai tri-biét (vijja) cao
siéu (tam minh), d6 1a: (i) tri-biét vé sy nhé lai nhitng cdi kiép quéa khu
(tiic mang minh), (ii) tri-biét vé sy nhin thdy nhitng su chét va tai sinh
ctia chiing sinh (thién nhan minh), va (iii) tri-biét vé su (d3) tiéu-diét moi
6-nhiém (ldu tdn minh). Trong khi bai kinh nay chuyén tai mot an-twong
rang: loai tri-biét cudi cling Xay ra trong tim cua Phat nhu mot loai truc

giac tu phat va dot ngot, thi:

(3) doan kinh II,3(3) ké tiép da chinh sira lai an-twong d6 bang cau
chuyén cua vi bo-tat vao cai dém ngay trude lic gidc-ngd dang thién-
quan sdu sic vé sw kho dau ciia sw gid-chét. ROi Phat dung phuong phap
truy nguy@n sy khod dau dé tim ra nhimg nhan-duyén gay ra no, theo mot
tién trinh timg-budc bang “sw chl-tam khon khéo” (nhu 1y tac-y; yoniso
manasikara) din t6i “mét sw dét-phd bang tri tué”’ (paffiaya
abhisamaya). Tién trinh diéu tra quan xét ndy dan t6i dinh-cao 1a viéc
phat hién ra nguyén 1y “sw khoi-sinh tuy thuéc” (Iy duyén khdi) ma sau
d6 no6 da tro thanh tang da chinh trong nén méng giao 1y cua Diic Phat.

Diéu quan trong can nhan manh 13, nhu di duoc trinh bay trong
Chuwong Il ndy va trong nhimg chd khac cua cac Bo Kinh [moi doc coi
thém phan (4), (8)-(f), Chwong IX], rang “sw khdi-sinh tiy thuéc” khong

phai dé chi suong sy tuong quan tuong tirc cta tat cd moi sy, ma dé chi
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ra mot sir mdc-xich rd rang ciia mo hinh duyén-khdi ma tly thudc vao do
sw kho khéi-sinh va chdam-diet. Trong cing bai kinh nay, Pirc Phat tuyén
bd Phat chi phat hién ra con-dudng din t6i su gidc-ngd sau khi Phat da
tim ra cach cham-dirt cdi vong duyén-khoi (bang cach chat dit mot hay
nhiéu mic-xich cua nd!). Nhu vay, chinh 1& su tw than chitng ngd “sw
cham-ditt vong duyén-khoi” méi két thanh sy gide-ngd ciia Phdt, chiv
khéng chi don thuan la sw phat hién ra nhitng khia canh ciia vong duyén-
khoi! Vi du vé kinh thanh cd, dugc dua vao sau do trong bai kinh, da
chung minh luan diém réng: su gidc-ngd cua Phat khong phai 1a mot su-
kién duy nhat, ma 1a mot “sw phat-hién lai” con-duong ¢6 xwa ma cac vi
Phat qué khtr da budc di dé di dén gidc-ngo.

(4) Poan kinh I 4 tiép tuc cau chuyén cua doan kinh II,3(1) vira
noi trén, toi da phan chia thanh 02 phién ban cé thé thay thé nhau dé noi
vé “sur di tim con-dwong gidc-ngd” cla vi Bo-tat. O phan 4. nay ching ta
quay lai v&i Dac Phat vao luc ngay sau khi gidc-ngd, khi do Phat con
phan van khong biét c6 nén chia sé su chimg-ngd va su hiéu-biét cua
minh cho thé gian hay khong. Téi luc nay, ngay giita bai kinh dang ké
chuyén mdt cach ty nhién, rat doi thuc va dang tin, thi bong c6 mot thién
than 14 vi troi Brahma Sahampati tir ¢3i troi ha thé xudng tran ngay trude
mit Dtrc Phat dé thinh cAu Phat di du hanh khrflp noi dé truyén day Giao
Phap vi phlc-loi cua “nhitng ngwoi con bi dinh it bui trong mdt”. Canh
nay nén dugc hiéu thang theo nghia den 1 ¢6 xdy ra thdt chuyén than
thoai do hay nén duogc hiéu theo nghia dé chi la mét sy dién ta céi kich
ban dang dién ra bén trong néi tim ciia Pirc Phdt liic d6? Kho ¢6 cau tra
161 nhét dinh cho cau hoi nay; co 1€ canh tugng nay nén dugc hiéu theo
ca 02 nghia: (i) la cau chuyén co6 thuc cé vi troi va (ii) la cau chuyén noi
tam cua Plrc Phat luc d6. Nhung du theo nghia nao di nita, su xuét hién
cua vi Troi1 do cling danh dau su chuyén ddi tir sy kién hién-thuc dugc
mo ta tir ddu bai kinh sang mot mé hinh chuyén than-thoai biéu tugng.

Tuy nhién, su chuyén-doi nay mot 1an nira gop phan nhdn manh y-nghia
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mang tam vii tru ciia sw gidC-ngo cua Pirc Phdt va cua si-mang sau do

cua Dirc Phat nhw mot Vi T) hcfy ctia thé gian.

Tiép tuc theo bai kinh, rdi 16i thinh cau cia vi Troi d6 dugc Phat
dong ¥, va Phat da bat dau di truyén day. Phat da chon truyén day cho
nhitng ngudi dau tién 1a nim ngudi ban tu kho-hanh di theo Phat trong
nhirg niam Phat con tu khd-hanh hanh x4c (d6 13 nhom cua ngai Kiéu-
tran-nhu). Cau chuyén trong bai kinh nay ghi lai nhiéu sy-kién, va cudi
clng dan téi dinh-cao bang mot tuyén bd ngan gon rang Prc Phat da chi
day cho ho theo mot cach tat ca ho déu ty minh chung ngd Niét-ban. Tuy
nhién, doan kinh II4 nay di khong ké ra cu thé dé 1a gido Iy nao ma
Phat da chi day trong thoi gian Phat gap lai va truyén day cho ho sau khi
Phat giac-ngd. Nhung ching ta s& thiy lai tcai gido ly dé duoc ghi trong
bai thuyét giang dau tién cia Phdt, tic kinh “Sy Chuyén Dich Banh Xe
Giao Phap” (Kinh Chuyén Phdp Ludn).

(5) Bai kinh Chuyén Phép Ludn 1a doan kinh II5 tiép theo. Khi
moi mé dau bai kinh, Phat di tuyén bd véi ndm vi tu si rang Phat da phat
minh ra “con-duwong trung-dao” ma Phat goi d6 1a Con Puong Tam Phan
Thanh Thién (Bat Thanh Pao, Bat Chi Thanh Pao). Dya theo nhiing cau
chuyén vé tiéu sir di tu ciia Puc Phat, chung ta cé thé hiéu Iy do tai sao
Phat da bat dau bai thuyét giang v6i 10i tuyén bd d6. Boi vi ngay trude
d6 nam vi tu s d6 van chua tin 101 tuyén bd giac-ngd cua Pic Phat, va
ho da khinh thuong Phat 1a mot ngudi da phan boi 101 goi thanh thién (su
tu kho-hanh) dé quay lai doi séng huong thu duc-lac (hoan tuc). Chinh vi
ly do ndy nén Phét trudc tién mudn bdo dam voi ho riang, Phat khong
dinh liu gi voi doi séng huong thu duc-lac, ma Phat chi kham pha ra
“mot cdch tiép-cdn méi” cho cai su di tim con-duong dé dan t6i gidc-
ngd. Phat mudn noi véi ho rang: cach tiép-can mdi van trung thanh véi
su tir bo nhiing khoai-lac giac-quan (duc lac), nhung né ciing tranh bo
duogc nhitng cach tu hanh-xac v ly va vé ich. Réi tiép sau d6 Phat méi
giang giai cho ho vé& con-dudng dich thyc dé dan t6i su giai-thoat, do 1a
con-duong Bat Thanh Pao; con-duong nay tranh dugc ca hai cuc-doan
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(khodi-lac va kho-hanh) d6, va nho d6 gitp khi sinh anh sang tri-tug, va
cudi cung dan téi tiéu diét moi sy dinh mac tréi bude hé luy, d6 1a Niét-
ban.

Sau khi Phat d3 lam sang to diéu hiéu 1am cua ho, Phat da tuyén
thuyét ludn nhitng si-thdt ma Phat da chimg ngd vao cai dém gidc-ngd.
D6 1a Bon Sw Thét Thanh Diéu (Tvr Diéu Pé, Tir Thanh Pé). Puc Phat
khong chi dinh danh mdi su-that va dinh nghia mdi su-that, ma Phat con
gidang gidi moéi sw-thdt theo 03 phwong-dién (03 khia canh, 03 mat) cua
no. 03 phuong-dién nay tao nén “03 sw quay chuyén banh xe Gido Phdp”
dugc ndi dén ¢ phan sau cta bai kinh. D4i voi timg su-that (Diéu dé): (1)
su quay chuyén ther nhat 13 sw hiéu biét vé ban chat cia su-thdt dé. (2)
Su quay chuyén tht hai 13 su hiéu biét su-thdt do gcfn lien trach-nhiém
can phdi thye thi (tu tdp) dé hoan thanh. Nhu vay, (i) su-that thir nhat, 1a
sw thdt vé su khé (Khod dé), can phai duwoc hiéu hoan-todn; (ii) su-that
tha hai, 1 sur thdt ve ngu&n-géc kho (Khé tap), do6 chinh la duc-vong, can
phai dwoc hiéu hoan-toan; (iii) su-that tht ba, 1a sw thdt vé sw cham-dirt
khé (Kho diét), can phdi dwoc chimg ngé; va (iv) su-that thir tu, 1a su
thdt vé con-duong dén t6i su cham-dut kho, 12 con-duong dao (Pao dé),
can phdi dwoc tu tdp. (3) Su quay chuyén thir ba 1a su-biét (tri biét) rang
04 trach-nhiém doi véi 04 Su-Thét d6 da duoc thuce thi hoan thanh; tic
la: sy-that vé khé dd dugc hoan-toan hiéu; ngudn-gbc cia kho, 1a duc-
vong, da dugc trir bo; su chdm-dat khd da duge chimg ngo; va con-
duong dao da dugc tu tap thanh cong. Pirc Phat noi réng: chi sau khi
Phat da hiéu 04 Sw-That véi 03 phuong-dién (03 su quay chuyén) va
theo 12 cach, thi lic d6 Phat mdi tuyén bd minh da chung ngd toi su
gidc-ngd toan thién va tdi thuong.

Bai kinh Chuyén Phdap Ludn (Dhammacakkappavattana Sutta) nay
cling thé hién mot 1an nita su pha tron 02 kiéu cach ma t6i d noi & muc
(4) Poan kinh IL4 ké trén. Tic 1a: bai kinh dién tién theo kiéu cach ty-
nhién hién-thyc cho dén luc gan hét. Bén khi Puc Phat két thuc 10i
thuyét giang thi y nghia vii-tru (than-thoai biéu twong) cua su-kién lai
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dugc dua vao, bang hinh anh nhiing thién than trong timg cdi troi da
hoan nghénh bai kinh va cét tiéng truyén béo tin t6t lanh cho nhiing thién
thin & nhing tang cdi trdi ké trén ciia ho. VA cing lic do, toan thé hé thé
gidi chin dong va rung chuyén, va mot vang anh sang 16n sang ruc hon
ca hao quang ctia nhitng vi troi than trén cdi troi da phét ra trong thé gidi.
ROi, rdi cubi cung, dang tir cai canh than-diéu huy hoang d6 ching ta lai
lap tc quay xudng lai v&i canh gidi cdi ngudi binh thuong dé nhin Pirc
Phat no6i cau chuc mung vi tu si Kondafifia (Kiéu-tran-nhu) réng vi éy da
vira chting ngd “tam-nhin trong suét ciia Gido Phdp, va khong con dinh
bui trong mdt”. Vay 1, ngay trong mot tich-tic, Ngon Pén Gido Phap
da duogc truyén tay tir Vi Thiy qua nhitng nguoi dé tir, dé nd da bat dau
chuyén hanh trinh di khip An D6 va luu chuyén khép thé gian.



Gidi thiéu vé Chuwong III
TIEP CAN GIAO PHAP

Mot trong nhitng kho khan loay hoay nhit d6i v6i ngudi nhiét
thanh di tim con dudng tim linh 13 ho kho chon duoc gido Iy nao 1a tot
nhat trong nhiéu gido 1y ton gido va tam linh khac nhau. V& ban chat, cac
gido ly tAm linh déu doi hoi long trung-thanh cta chung ta phai la tuyét
d6i va bao trum. Nhiing tin d6 cta mdt tin ngudng thuong khang dinh
réng chi ¢6 ton gidao cua ho mai tiét 10 su-that tdi hau vé noi-chén va
dinh-ménh cudi cing cta chiing ta trong vii try; ho dong dac cho rang chi
c6 dao cua ho la phuong tién chic chin dan t&i sy ctru-rdi vinh héng.
Néu, néu chung ta c6 thé tam-gac tit ca moi cam két tin ngudng d6 qua
mot bén, va thir dem so sanh nhimg gido thuyét d6 mot cach khong thién
vi, kiém tra bang thyc nghiém, vdi mot phuong phap ding dan, thi chung
ta c6 kha niang tim duogc gido thuyét dung dan nhit cho minh, lic d6 s&
khong con loay hoay tim toi nita. Nhung diéu d6 khong don gian nhu
vay. Boi vi tit ca moi t6n gido déu nodi rang—gia dinh (‘chin dau’) trude
rang—con nguoi khong thé tu truc tiép xac thuc cac gido thuyét bang sy
trai nghiém ca nhan; cac ton gido thuong dua ra nhiing gido Iy doi hai tin
d6 phai c6 mirc do tin twong nhat dinh dé chip nhan ton gido d6. Roi dén
khi nhitng gido diéu va thyc hanh cia mot ton giao dién ra mau thuin véi
nhau, chiing ta lai tiép tuc loay hoay di tim toi, khong biét dung sai thuc
hu ra sao.

Mot giai phap cho van dé nay 13 hiy bo qua nhitng xung dot thuc
sy gilta nhiing tu tudng ton gido. Nhirng nguoi theo cach nay, véi tinh
than dung hop CAc ton gido, cho rang tit ca moi ton gido déu cin ban day
nhimg diéu hay 1& phai gidng nhau. Céch thirc cac ton gido co thé khac
nhau, nhung cbt 151 bén trong déu nhu nhau, nhirng cach giang giai khac
nhau 1a chi d& phu hop véi nhitng su nhay cam khac nhau ma thoi.
Nhimng ngudi dung hop ton gido néi rang, khi chung ta gip nhiing truyén
thong tdm linh khac nhau, diéu chung ta can lam 14 tim iy cai hat (nhan,

I6i) su-that nam bén trong nhimg 16p vo ton gido bén ngoai. Pung dudi
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nhin 1€n, cac muyc ti€u ton gido co6 vé khac nhau, nhung dung trén nhin
xubng chung ta s& thdy cac muc tiéu 1a nhu nhau; diéu d6 gidng nhu khi
ta dimg ngam tring tir nhitng dinh ndi khac nhau vay. Nhitng ngudi dung
hop cac ton gido thudng theo 1y chon loc (chiét trung) trong thyc hanh,
tic chon nhitng cach thuc hanh minh thich va két hop chung lai dé thuc
hanh, gidng nhu cach ching ta chon nhimg moén in trong mot bita tiéc
v6i nhiéu mon tu chon bay ra (blp-phé).

Giai phap nay c6 sirc hap dan 1ap tic ddi véi nhitng ngudi dang
that vong v&i nhitng tuyén bd doc ton ciia mot ton gido ton chi gido didu.
Néu suy xét trung thuc thiang thung, ching ta thay nhimg ton gido va
truyén théng tdm linh rat khac nhau vé nhimg quan-diém quan trong. C&c
ton gi&o tra 15i khac nhau ddi voi nhitng cau hoi ciia ching ta vé nhiing
nén tang can ban va nhimg muc tiéu tdm linh, va su khac nhau d6 khong
chi vé mat 10i n6i ngodn tir. Vay 1 vo cung rac réi; gid chi con cach tam
dep bo hét, ctr coi nhu chiing chi khac nhau vé mit ngdn tir, thi chung ta
mdi c6 dugc sy dung hoa véi nhiing nguoi theo nhiing tin ngudng ton
gido khac nhau. Nhung rot cudc, cach lam do ciing kho dimg vimng khi
noéi rang ‘dao nao ciing 1a dao, ching chi khac nhau chd ngdn tir dién
dat’, néi vay chang khac nao nhu kiéu néi: ‘vi chung déu c6 mo va canh,
nén dai bang, chim sé va ga vé can ban 1a gidng nhau, chi khac nhau chd
tiéng kéu’!

Thuc ra khong chi c6 nhiing ton gido hiru-thin méi day nhitng gido
Iy vuot trén kha nang xac thuc tuc thoi ciia con nguoi. Puc Phét cling
day nhimg gido 1y ma mot ngudi binh thuong khéng thé truc tiép xéac
thuc bang nhitng trai nghiém thudng ngay cta anh ta; ma nhitng giéo ly
d6 lai 1a nhitng gido 1y chinh ctia Phat gido. Nhu chung ta da thay trong
Chuong | va Il, cac bo kinh Nikaya da muong twong ra mot vl tru voi
nhiéu ¢3i sdng cua chiing sinh troi rai khap noi trong khong gian va thoi
gian vO bién, mdt vil try vo tan trong d6 nhitng ching sinh lang thang troi
giat hét kiép nay toi kiép khac do vo-minh, duc-vong, va nghiép ciia ho.
Céc bo kinh ciing gia dinh trude rang: tir l0c rat xa thim tham khong c6
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diém khoi dau (vo thiy) da c6 vo sb vi Phat da xuat hién va chuyén dich
banh xe Gi4o Phap, va rang mdi vi Phat d6 di chimg dic gidc-ngd sau
khi da tu tdp hoan hdo nhiing diéu hoan-thién tdm linh (ba-la-mat,
parami) trong rat rat nhiéu dai kiép vii try. Khi ching ta tiép can Giao
Phép, chung ta d& b thdy ‘khé c6 thé tin hét’ nhimg diéu do; ching doi
hoi mot su tin tudng vuot qua mic kha nang chiing ta. Vi vay, chung ta
dé thay ban khoan véi cau hoi rang: néu mudn theo dao Phat thi ching ta
phai chap nhan hét toan bo giao 1y Phat gido cb dién d6 hay sao?

(1) Péi v6i Phat giao Nguyén Thiy (tién than, so ky), moi vin dé
chung ta d6i mat dé quyét dinh minh nén dat bao nhiéu niém-tin vao giao
ly Phat gido nén dugc giai quyét bang mot phép duy nhat. Phép duy nhat
1a 1dy su trai-nghiém truc tiép 1am co so cudi cung dé quyét dinh ding
sai. Mot trong nhitng nét riéng trong gido ly Puc Phat la su ton trong
trai-nghiém truc tiép cta ca nhan. Cdc kinh ciia Phdt gido Nguyén thiy
khong truyén day mét gido 1y bi mdt;, dao Phdt ciing khong phdi la mot
dao bi truyén chi danh riéng mot sé loai nguoi tri thire hay hang ting si
nao dé tu hoc cOn nguoi khdc thi khéng thé hiéu dwoc. Nhu y nghia
trong doan kinh ITI,1, bi mat trong gido 1y ton gido 1a ddu hiéu cua tu
tudng con bi réi-md va nhitng cach-nhin con sai lac, néu khong thi chang
1y gi phai bi mat ca. Gido ly cua Phat thi cong khai, sang té nhu anh sang
mat tring va mit trdi, ai ding dudi dat nhan gian déu co thé nhin thiy
dugc. Su tu-do tron tru trin trui khoi 16p 4o bi mat la tinh chdt khéng thé
thiéu cho mot gido 1y dé cao sy trai-nghiém truc tiép, moi mdi ngudi dén

dé kiém chimg nhitng nguy@n-ly bang sy trai-nghiém ty than ctia minh.

Tuy vy, diéu nay khong c6 nghia 1a bat ky mot ngudi binh thudng
nao ciing c6 thé ty minh kiém chimg va xéac thyc nhitng gido 1y ctia Phat
ma khong can phai ¢6 nd lyc dic biét. Pung hon 1a nguoc lai va thyc su,
nhitng gido Iy Phat chi ¢ thé duoc trai-nghiém va thuc-chtng sau khi da
dat duoc mot sd loai trai-nghiém hon-thuong, vuot trén nhitng loai trai-
nghiém binh thuong ciia mot nguoi pham thuong trong doi séng thé tyc.
Tuy nhién, khac hin véi céc ton gido mic-khai (dua vao 16i truyén hon 1a
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1&-thuc; dua va su ‘tiét 10’ cua giao chu), buc Phat khong doi hoi ching
ta phai bdt ddu bang viéc phai dit niém-tin vao nhimng gido 1y vuot trén
kha ning chimg-nghiém lap tc ctia minh. Phat khong bat ching ta phai
vat 16n dién dau dé quyét dinh ding-sai véi nhitng van dé chung ta chua
hé trai nghiém, ddi véi chiing ta trong hodn canh hién tai cia minh. Thay
vi vdy, Phat yéu cau chung ta hdy xem xét mot sb van dé don gian lién
quan t6&i ich-1o1 va hanh-phuc tirc thoi cua chung ra, d6 1a nhirng van dé
ching ta cé kha nang tra 161 dua trén co s¢ trai-nghiém ca nhan cua
minh. Téi nhan manh cum tir “doi véi chiing ta trong hoan canh hién tai
ciia mink”, boi vi chiung ta khong thé xac thyc mot diéu gi bang trai-
nghiém ca nhan trong hoan canh hién tai ctia minh thi khong c6 nghia la
van dé& d6 khong dang hodc vo 1y. Cum chit d6 c¢6 nghia 1a chung ta nén
“tam g&c” nhitng van dé 16n qua mot bén va chi quan tdm dén loai van dé

thuQc tam trai-nghi¢m ca nhan ctia minh.

Phét no6i gido 1y cta Phat 1a ndi vé “sw kho va sw cham-dirt kho”.
Cau nay khong c6 nghia Gido Phéap chi ban vé trai nghiém khé dau cia
chung ta trong sy séng hién tai, nhung Gido Phap mudn noéi chiing ta cé
thé st dung trai-nghiém hién tai, cing véi sy suy-xét thdng minh, lam
co-s& dé quyét dinh diéu gi 1a ich-loi va diéu gi 1a bat-lgi cho su tién bo
tam linh ctia chling ta. Vi du ngay: cai nhu cau sau tham truyén kiép bén
trong ching ta la mubn duge thoat khoi su nguy-hai, su budn-dau khd so:
hay noi tich cuc hon, d6 1a nhu ciu dat t6i su séng tot-lanh va hanh-phuc.
Tuy nhién, dé tranh dugc mdi nguy-hai va cd duge mot su song tot-1anh
thi khong phai chi hy vong 1a c6 duoc! Trudc hét chung ta can hiéu rd
nhiing diéu-kién ma ching ta dang phu thudc. Theo Btc Phat: moi thir
khoi sinh déu khéi sinh do nhitng nguyén-nhdn va diéu-kién (nhan va
duyén), va nguon hec tao ra khé va swéng ciing xdy ra theo nguyén 1y
nay. Vi vy, trudc tién ching ta phai biét rd nhitng nguyén-nhan va diéu-
kién nao dn ti sy nguy hai va kho dau, va nhitng nguyén-nhan va diéu-
kién ndo din téi sy tét lanh va hanh phac. Mot khi chung ta da rat ra
dugc 02 nguyén 1y d6—nhimg didu-kién dan t6i sy nguy hai va khé dau,

va nhiing diéu-kién din t6i sy t6t lanh va hanh phic—Ia ching ta di so
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khoi phat thao ra dugce dai-cwong cua tién-trinh tu tip dé dan t6i muyc-
tiéu rot rao, do 1a sy giai-thoat khoi sy kho.

(2) Mot bai kinh ngin trong bo kinh Tang Chi (AN), d6 1a kinh
Kalama Sutta, doan kinh III,2. Nhitng ngudi Kalama song & mot ving
xa x0i cua dong bang song Hing. Nhiéu gido si thudc nhiéu gido phéai
khac nhau da ghé qua chd ho, va mdi vi thudong dé cao t6n gido ciia minh
va bai bac nhitng ton gido khac. Ct nghe du kiéu, nhimg ngudi Kalama
bi 16i tri, ho khong biét ai dung ai sai, gido 1y nao diing gido 1y nao sai,
thdy nio noi dung thay nao noi sai. Khi Phat ghé ngang, ho di dén gip va
nhd Phat giai thich dé giai téa sy nghi-ngd ctia ho. Mic di bai kinh
khong néi cu thé nhimg van dé nao lam ho rdi tri va nghi ngo, nhung

phan sau bai kinh da cho thiy d6 1a nhitng van dé vé tai-sinh va nghiép.

Ptic Phat bit dau bang cach noi rang ho c6 sy nghi-ngd nhu vay 1a
phai thoi, sy nghi-ngd 14 ciing tot mot khi nhitng van dé con chua duoc
l[am rd. ROi Phat da khuyén ho khong nén dua vao 10 logi thong tin
thudng co trong doi. (i) 04 loai dau 1 “dira vao nhitng loi dwoc truyén
lai bat nguoi ta tin”, d6 1a: [(1) nhitng diéu dwoc heu truyén bang
miéng, (2) nhitng gido 1y boi tong gido, (3) nhing loi don dai, (4)
nhitng kinh ké). (ii) 04 loai nita 13 “diea vio co so' Iy gidi suy ludn thiéu
thuc-nghiém”, d6 1a: [(5) suw Iy ludn theo ly 1é, (6) su Iy ludn do suy
dodn, (7) sw nhén thay cé 1y, (8) sw chdp nhdn mét quan-diém sau khi
xem Xét cdn nhdc n6]; va (iii) 02 loai sau 14 “dua vio c& nhan nguoi
noi”, d6 1a: [(9) do nguoi néi cé twéng mao bé ngodi nhw cao dao, ding
nghe, hay (10) chi vi do nguwoi néi la “sw thay’ ciia minh nén 6ng ta noi gi
ciing phdi diing]. (Moi coi thém phan cha-thich chd d6 vé 10 su hiéu-biét
dua trén 10 loai thong tin nay). Loi khuyén nay co lé la loi khuyén cong
bang nhat trong tdt ca ton gido! Loi khuyén nay cta Phat ¢ thé dugc
trich dn dé chimg minh rang Puc Phat tir chdi tit ca moi thé luc bén
ngoai, va chi moi mdi ngudi hiy tw-minh xem xét va tim ra con-duong
dao thich hop cho c4 nhan minh dé dan t6i sy-that. Tuy nhién, trong bai
kinh chung ta thdy Phat khong hé khuyén nhitng ngudi Kalama phai dep
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bo moi ton gido va chi tin vao ban nang tryc giac ctia chinh minh. Thay
vi vay, Phat chi cung cip cho ho mét phuwong-phép don gian thiee dung
dé ho co thé ty minh thoat ra khoi bai lay nghi-ngd va bdi-réi do. Do l1a
phuong phap diéu-tra suy-xét dé tu minh biét & diéu gi 1a ich-lgi va
thién-lanh, diéu gi 1a bat-loi va bat-thién. Cach d6 ciing 1a budc khoi dau

cta sy tu-tip tam linh.?

Nhitng cdu hoi va tra 1oi chi xoay quanh mdi quan tdm hang dau
ctia ho, d6 14 su song tot-1anh va hanh-phic. Phat hoi ho nhing cu hoi 1a
dé dan dat nhig nguoi Kalama nhin thiy rang, ngay ca khi ho khong
quan tdm gi dén kiép sau, thi nhiing trang thai bat thién nhu tham, san, si,
va nhimng hanh dong bat thién nhu gian-cap va sét-sinh ciing da gay ra sy
nguy-hai va kho-dau ngay trong hién tai ndy. Tuong tu, nhitng trang thai
thién va nhitng hanh dong thién lanh cling mang lai su tét-lanh va hanh-
phlc ngay trong hién tai ndy. Do vay, du chi nghi toi kiép nay, thi:
nhiing diéu thién tao két qua thién, nhirng diéu x4u 4c tao két qua X4u 4c.

Néu nhu tin c6 kiép sau thi diéu d6 cang dang quy hon nita dé thuc hanh.

(3) To6i doan kinh IIL,3, Phat chirmg minh réng sw kho dau hién tai
khdi-sinh va chdam-dirt iy theo duc-vong hién tqi. Bai kinh ngin nay,
duoc no6i cho mot Phat tir tai gia, da dién dat cai “nguyén Iy duyén khoi”
nam sau trong Bon Diéu Pé, nhung thay vi chi néi mot cach chung chung
triru tuong, Phat ndi rd cu thé, truc tiép, cO suc hép dan hién dai dang ké.
Bang cach dung nhimg vi du rat ra tir doi song ctia mot nguoi tai gia
dang bi rang budc nang vGi vo con ciia 6ng ta, cé 1& bai kinh nay da tao
mot 4n tugng sdu sic va lau dai ddi véi ching ta.

Su that 1a bai kinh nay va ca bai kinh ndi cho nhitng nguoi Kalama
khong chu thuyét vé nghiép va tai-sinh, do vay d6i khi cac bai kinh do bi
coi nhu chi 14 nhitng phan “giao heu thém” ciia Phat vé mat vin hoa, nén
c6 thé bo qua hodc xo6a di khoi gido 1y. Thuc ra, cac bai kinh d6 co nghia
rang: Giao Phap c6 thé dugc tiép can bang nhiéu cach ma khong can phai
dat van dé vé kiép trudc hay kiép sau. Gido 1y ciia Phat c6 nhiéu mat, va

do véy, du6i nhitng gbc d6 nhat dinh, né c6 thé dugc truc tiép dé cao vi
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moi quan tdm cua chung ta vé mot sy sdng t6t-lanh va hanh-phic trong
hién tai. Mot khi ching ta nhin thdy viéc thyc hanh gido Iy d6 thuc su
mang lai su binh an, vui suéng va su an tim ngay trong kiép nay, thi diéu
d6 s& khoi day long-tin va niém ty-tin cua chung ta vao toan bd Gido
Phép, tin vao ca nhitng khia canh khac nim vuot trén kha ning chimg-
nghiém hién c6 ctia ching ta. Néu ching ta chiu thyc hanh nhimng céch
tu-tdp dung ddn—nhiing su tu-tdp doi hoi nhitng k¥ ning thanh loc cao
hon va su nd luc quyét tam—thi chiing ta co thé dat-duoc nhitng nang-
luc (can) can co dé chimg nghiém nhitng khia canh khac dé cua Gido
Phap, vi du nhu hiéu lyc cua nghiép qua, hién thuc tai sinh va nhiing
trang thai cta nhimng co6i siéu hién hitu khac [moi doc thém doan kinh
V11,4, doan 23-24 va doan kinh V11,5, doan 19-20]. D6 1a su tin-tuong
vao nhitng giao ly.

(4) Con mot kho khan 16n thir hai cho nhitng nguoi di tim dao 1a sw
tin-fudng vao nhitng sw thdy; ho thudng gip phai sy doi hoi la phai tin
trong hét muc vao su thay. (Piéu nay ciing c6 ly, giong nhu mot bénh
nhén can phai c6 sy tin tuong vao bac si tri li¢u thi than tdm madi co thé
duogc chita tri). Nhung diéu ndy da tré nén rat khé trong thoi dai ngay
nay véi nhiéu phwong tién thong tin hién dai; khi nguoi ta cé thé nghe
nhiéu cdu chuyén cua vo s6 CAC vi ‘dai su’ hién dai, nhiing ‘bdc thanh
nhan’ hién dai chi nho vao lép do ca-sa bén ngoai. Nhiéu vi ‘dai su’
ngay nay chi la bé ngoai, khong phai bac chan tu. Do vay mot hoc tro khi
tiép cAn mot nguoi thay di tu cho minh di giac-ngd toan thién va cé thé
truyén dao dan téi sy giai-thoat cudi cung, thi nguoi hoc trd cling can cd
thoi gian dé kiém chimg vé ngudi thay d6— c6 nhiéu cach dé diéu-tra
suy-xét vé mot ngudi thay da gidc-ngd hay chwa, co phai 1a bac chan-tu
hay khong, nhu trong cac kinh Phat da co chi.

Trong kinh doan kinh III,4—Kkinh “Vimamsaka Sutta”— Phat da
yéu cau mot Ty kheo “nén kiém tra ca Nhw Lai”, ticc Phat, dé coi Phat co
dung da giac-ngd toan thién nhu Phat di tuyén bd hay khong. Vi du, mot

dac diém cua su toan-giac la da tiéu diét moi 6-nhiém trong tam. Néu
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mot Ty kheo khong thé truc tiép nhin thdy trong tam ctia Phat, ngudi d6
c6 thé dwa vao “nhitng bang chirng gidn tiép” dé biét Nhu Lai c6 thyuc sy
la bac toan-giac hay khéng; do la xem xét nhitng “hanh-dong” va “loi-
noi” ¢6 dang thuc su da trong-sach (thanh tinh), khdng con dinh tham,
san, si. Phat ciing khuyén khich vi Ty kheo dé nén tiép can va truc tiép

diéu tra nhitng trang thai tim cta Phat dé biét rd.

ROi sau khi nguoi hoc tro di ¢6 niém ty-tin vao Ptc Phat 1a mot
ngudi thdy c6 du tu cach, thi budc thir hai 1a nguoi do tiép tuc lam mot
cudc kiém chimg rét rao vé Vi Thay. Nguoi dé hoc 101 day cta vi Thay,
budc vao tu tap, va tham nhap thau subt Gido Phap bang sw truec-tiép
biét. Sy tham nhap nhu vady—t6i mirc thdp nhét t6i thiéu 1a chimg nhap
vao dong thanh dao—s€& mang lai mot loai “niém-tin bat kha danh bai”,
d6 1a loai niém-tin cta nguoi da xac 1ap con-duong dao bat thodi chuyén
chi con thém thoi gian dé din t6i su giai-thoat cudi cung.

Doc riéng bai kinh “Vimamsaka Sutta” nay, chung ta c6 cam tudng
rang nguoi ta chi c6 dugc niém-tin sau khi da chig ngd, ma sy chimg-
ngo tu nd da 1a sy xac thuc giao 1y 10i, néu vay luc do dau can noi chi vé
niém-tin gi gi nita. (N6i vy coi nhu hué khong). Nhung cam tuong niy
chi ding mot mat. Thuc ra, ¥ trong bai kinh mudn ndi rang sau khi da
ching ngd thi niém-tin d trd thanh téi mac “khdng thé danh bai dwoc”;
n6 khéc voi loai niém-tin khi méi bude vao con dudng tu tap. (Cho du
niém-tin trude khi chimg-ngd 1a c¢6 thuc va manh mé, nhung né van cé
thé bi lay chuyén va thodi tm; con loai niém-tin sau khi d3 tuy than
chung ngd (ké tir Nhap-luu) 14 loai niém-tin bat kha thoéi chuyén).

(5) Niém-tin 13 can dau tién trong 05 can tdm linh; Va trong mot
muc do nao do, niém-tin ban dau vao su giac-ng0 cua Puc Phat va niém-
tin vao nhiing gido-ly chinh ciia Pirc Phat 1a didu-kién cdn phdi cé thi
moi c6 thé tu tap tién xa. Chlng ta thay niém-tin c¢6 vai tro di-trude va
chuén-bi cho viéc tu tién xa hon, nhu da duoc néi trong doan kinh IIL,5,
d6 12 mot phan trich doan kha dai tir kinh “Cazki Sutta” (MN 95). O day
Puc Phat giai thich rang: khi mot nguoi tin vao diéu gi thi ngudi d6 “bdo
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vélduy tri su thdt d6” bang cach noi “day la niém-tin cia t6i”. Ngudi dd
“duy tri/bdo vé€ sy that” boi vi ngudi doé chi noi ra diéu nguoi do tin, cho
ngudi d6 khong nhay vao két ludn qua quyét rang diéu anh ta tin nhat
dinh 13 dung va nhitng diéu khac 1a sai. Ptric Phat 1am rd sy khac nhau
gitra su “bdo vélduy tri s thdar”’ (saccanurakkhana) va su “kham pha ra
sw thdt” tac su “nhin thdy/gidc ngd sie that” (saccanubodha). C6 nghia
13, lac dau ngudi tu dat niém-tin vao mot nguoi Thay da tu than chimg
minh minh 13 bac chan tu dang tin. Sau khi ¢6 dugc niém-tin d6 vao vi
Thay, ngudi d6 dén gip Thay dé duoc chi day, dé hoc Gido Phap, dé tu
tap theo Gido Phap, dé cudi cung ty minh khdm pha ra (nhin thay) su-
that.

Nhung s khdm phéa ra su-thdt van chua phai 13 cubi cing ddi voi
mot nguoi tu, d6 chi méi la sy dot-phd tham nhap ban dau vao su-that,
lGc nay l1a chi méi twong duong voi sy chimg déc thanh qua Nhap-luu.
Sau khi chtng déc tam-nhin vé sy-that, nguoi tu can phai tu thém nita dé
“chimg ngé t6i su-thdt cudi cung” (saccanupatti) lubn—do 1a chimg ngd
thanh qua A-la-han, sy giai-thoat cudi cing—mudn duoc vay thi ngudi
tu phai tu di tu lai, 1ap lai sy tu-tdp va tu-dudng lién tuc nhirng budc-tu y
hét trude gio, cho dén khi chung duogc hoan toan thAm nhuan va duoc
dong hoa v6i su-that duge khdm phé ra boi cai tim-nhin ban dau dé (IGc
Nhép-lwu). Nhu vay, toan bo tién trinh tu tdp theo Gido Phap déu duoc
bt ré tir sy trai-nghiém ca nhan. Ngay ca niém-tin ciing duoc bat ré tir su
diéu-tra suy-xét chir khong dya trén tinh cam, cam xtc, su ton trong, hay
duc tin mu quang. Niém-tin khong thi khong du, nhung d6 14 canh cira dé
tién vao nhitng mrc d§ sy trai-nghiém Sau sic hon. Niém-tin duoc dung
nhu mot thir kich thich khich 1& dé tu-tap; sy tu-tap thi dan t6i syu-biét tir
su trai-nghiém; va khi su-biét (tri biét) ctia ngudi tu chin mudi, né s& két
hoa giac-ngo.

(Nhu vay, mudn chon loc dugc nhimg gi4o 1y dé tu tap thi phai biét
suy-xét didu-tra. Sau khi suy-xét diéu-tra, chiing ta c6 duoc niém-tin ban

dau vao gido ly, dya vao su suy xét va suy luan tir nhitng su trai-nghiém
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can ban trong doi séng thuong ngay hién tai cia chung ta. Phat khong
yéu cau chiing ta phai ¢6 ngay loai niém-tin to 16n vao Gido Phap va Puc
Phat néu n6 ngoai tim hiéu-biét va xac-thuc ma ching ta dang co dugc.
Tuy nhién, sau khi da suy xét nhitng trai-nghiém hién tai ciia minh va
chung ta thdy ding, chling ta bit dau can c6 mot sb niém-tin ban dau vao
nhiing gido-1y va nhitng su thay ctia minh dé bt du tiép-can Gido Phap,
dé tu tap sau xa hon, dé tu-minh ching-ngd nhitng khia canh tham sau
hon ctia gido 1y, tir d6 chimg ngd loai niém-tin bdt lay chuyén, ching ngd

su-biét (tri biét), va chung ngd su-thdt).



Gidi thiéu vé Chuong IV
HANH PHUC THAY PUQC TRONG KIEP NAY

Nhu mot s6 hoc gia van nghi, c6 phai ching thong diép nguyén
thity cia Ptrc Phat trude sau van nhdn manh cai phan giai-thoat khoi thé
giéi ma thoi, it nhan manh nhiing phan danh cho nhiing ngudi dang bi
dinh ket trong doi song thé tuc? C6 phai nhitng Phat tir thoi cd xua tin
réng chi c6 trong tu vién méi ¢o6 su tu tap thuc su theo Gido Phap va chi
nhiing ting si xudt gia moi la nhitng ngudi tiép nhan thyc su cac giao 1y7?
Phai chang nhiing gido ly Phat da ndi cho hang Phat tir tai gia chi mang y
nghia tuong trung cho ¢6? Co phai nhitng nguoi tai gia chi dugc chi day
dé 1am nhiing viéc phudc-dic nhu cung duong giup d& vat chét cho cac
Tang doan (ting, ni) voi hy vong trong nhimg kiép sau ho ciing dugc 1am
tang, ni [tham chi duoc 1am ting hon 1a ni!?] dé co thé thuc su tu tap
Giao Phap?

Trong mot s6 thoi ky Phat gido, trong tit ca cac truong phai Phat
gido, nhiing nguoi theo dao Phat thuong nghi theo hudng thuin cua
nhting cau hoéi trén (tic ho da nghi nhu vay). Tuc la, nhitng nguoi theo
dao Phat thoi do da tir chdi quan tam toi kiép séng hién tai va chdi bo cai
thé gid1 nhu mot thung ling d::iy nude mit, mot noi 4o mong; ho cho
rang chi co su giai-thoat khoi sinh tir méi 13 viéc dang dé tap trung tu
tién. Cac nha su nhiéu luc ciing it quan tdm viéc chi day cho nhiing
ngudi tai gia vé nhitng cach dung su hiéu-biét dé giai quyét nhitng van dé
kho khin trong doi séng thé tuc cua ho. Nhitng ngudi tai gia ciing cang it
hy vong vao su tién bo tAm linh ctia minh trong kiép nay, cho nén ho
cling khong cau tién tu tap, ho chi biét chip nhan thu minh 1am nhiing
viéc cong duc nhu cung dudng thic dn va phuong tién sdng cho cac ting
ni, chua chién ma thoi,

Cho di cac bd kinh Nikaya di 1am rd phan quan trong nhat cia
gido 1y Durc Phat 1a chd con-dudng dan tdi sy giai-thoat khoi thé gisi kho
dau, nhung chlng ta khong nén cét giam nhiing gido 1y, von rat da dang
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tir cac ngudn kinh dién nguyén thay, khdng nén quy két tat ca nhimng gido
1y chi chi mdt myc tiéu gidi-thoat do. Thay vi vay chung ta nén nhé lai
rang: Dic Phat da xuét hién “Vvi ich-lpi ciia nhiéu nguwoi, vi hanh-phlc
ciia nhiéu nguoi ... Vi 10ng bi-mdn déi véi thé gian, vi si tot-lanh, ich-
loi, va hanh-phiic ciia nhitng thién than va lodi ngwoi.” [nhu trong doan
kinh 11,1 & Chwong II]. Chirc nang cta Phat la kham pha, ching ngd, va
tuyén b Gido Phap v&i ddy du chidu rong va chidu sau cua no, va diéu
d6 lién quan téi su hiéu-biét bao trim véi nhiéu cach ung dung khac
nhau cta Gido Phap siu rong. Ngoai nhitng muc tiéu siéu xuat 1a Niét-
ban, su giai-thoat khoi sinh tir, Pirc Phat da ludn soi roi anh sang dé ap
dung Gido Phép vao nhimg tinh trang phtic tap ctia doi séng thé tuc.

1. Theo nghia rong nhat, Gido Phap 1a chi nhiing trat tu bat bién
cua vii tru trong do nhitng su-that, nhirng quy-luat, va phﬁn dtrc-hanh hoa
quyén v&i nhau. Gido Phép vii tru thé hién trong tAm-tri con ngudi nhu
su khat khao c6 dugc chan-ly, vé-dep tm linh va sy tét-lanh; Gido Phép
thé hién trong hanh-vi con ngudi nhu 10i-ndi, hanh-dong, y-nghi. Truyén
thdng Phat gido cho rang trach nhiém duy tri Gido Phap ¢ c3i thé tuc 1a
thudc vé mot vi phap vuong (raja cakkavatti). Vi vua quay chuyén banh
xe Gi4o Phap 1 vi vua tri vi vuong qudc dua theo nhirng chuan muc dao
dtrc cao nhat (dhammiko dhammaraja).

(1) Nhu doean kinh IV,1(1) cho thiy Puc Phat 1a mot ddi tAc cua vi
vua phap vuong. Ciing giéng nhu vi phip vuong, Phat ciing dwa vao
Gido Phap va ton trong Gido Phap, nhung vi phap vuong dya vao Gido
Phap nhu mot nguyén tic dung dén dé cai tri vuong qudc cua 6ng, con
Phat dwa vao Gido Phap nhu chuin muc vé dao dirc va tdm linh dé chi
day va chuyén hoa con ngudi, va huéng dan ho toi ba nghiép thién lanh.

(2) Céc luan giang Pali trinh bay vé tam siu rong cia Gido Phap
bang cach phan biét ba mang ich-loi ma gido ly mudn phat trién, ba

mang dugc phan loai theo cac bac thang cong-diic clia mdi méang:
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1. fch-loi va hanh-phuc nhin thay duoc trong kiép nay (diha-
dhamma-hitasukha): c¢6 duoc bang cach thyc hién nhimg gidi-hanh dao

dtrc va bon-phan trong xa hoi;

2. lch-lgi va hanh-phiic c6 duoc trong kiép sau (samparayika-

hitasukha): c6 dugc bang nhitng hanh dong va viéc 1am cong-dirc;

3. Muc-tiéu toi thuong (paramattha), Niét-ban, sy giai-thoat khoi
ludn-hdi sinh tir: c6 dugc bang cach tu tap hoan thanh con dudng Bat
Thanh Dao.

Nhiéu hoc gia phuong Tay chi chu tim vao mang cudi cing nhu
phan quan trong duy nhit cia giao 1y Puc Phat, nhung thuc ra ching ta
nén chu trong tat ca ba mang lgi-lac d6. Do vay, trong chuong niy va
nhitng chuong tiép theo, chiing ta s& kham pha cac bai kinh trong cac Bo

Kinh d3 thé hién déy du cac mang lgi-lac ndi trén cua Giao Phap.

Chuwong IV nay bao gdm nhiéu bai kinh khac nhau Phat da néi vé
ich-loi va hanh-phuc nhin thay duoc trong kiép nay. Poan kinh IV,1(2)
1a 161 cia mot bai kinh bao trim nhat vé thé loai nay, d6 1a kinh “Loi
Khuyén Day Sigala” (DN 31). Trong nhiéu thoi bai kinh nay da duge coi
nhu “Gidi ludt danh cho Phdt tir tqi gia” vay. Tam diém cua bai kinh 13
ldy bdi canh “thd cung sau phwong” ciia ngudi An Do thoi dé, trong d6
DPuc Phat da tu minh dién dich tuc 1é tho cung do bﬁng cach dua vao
nhiing y nghia vé dao-dtrc va gidi-hanh theo tu tudng gido 1y cua Phat
gido. Mdi “phuong” biy gid dugc gan cho mot mdi quan-hé, “sau
phuong” 1a noi vé sau mdi quan-hé gia dinh va xa hoi, va lam céch nao
dé ‘tho cung’, ton trong, va bao v¢ sau mbi quan-hé d6 mot cach dung
dan. “Sdu moi quan-h¢é” do la quan h¢ ctia cha me va con cai; théy co va
hoc tro; vo va chéng; ban be, déng su, déng nghiép v&i nhau; cha va
ngudi lam; ngudi tai gia va nhitng su thay tm linh (ting, ni, tu si). Mot
nguoi trong gia dinh va xa hoi, nhu nguoi thanh nién Sigalaka (Thi-ca-
la-viét) trong bai kinh, phai c6 trach nhiém ton tho va bdo vé sau phuong

d6: phuong dong: cha me; phuong nam: thay cd; phuong ty: vo con;
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phuong bic: ban be, déng su; phuong dudi (thién dé): nhimg nguoi lam,
ngudi &; va phuong trén (thién dinh): nhimg su thay tam linh. Sau khi da
gan cho mdi phuong mot mdi quan-hé, Puc Phat da gan ludn nam (05)
nghia vu bon phan ma mot ngudi can phai thuc hién ddi voi méi moi
quan-h¢ do, dé bao vé mdi phuong d6 mét cach diung dén va thanh cong.
Theo truyén thdng thd cung sdu phuong, ho tin rang viéc cung lay sau
phuong s€ bao vé sau phuong do, sau phuong do6 sé dugc bao vé, va ho
s& tranh dugc nhitng moi nguy-hai dén tir sdu phuong d6. Theo ¥ nghia
cua Puc Phat ¢ day, khi mdt nguoi trong gia dinh va xa héi thuc hién
dung din nhimg nghia vu va bon phan cia minh dbi v6i nhitng quan-hé
ciia minh, thi nhitng déi-twong cia mdi quan-hé s& dugc “binh-an va
khong so-hai”, nghia la nhitng méi quan-hé d6 duoc bao vé va ton trong
dung cach. Nhu vay cho thiy rang, theo Phat gido Tién than thoi do, su
dn-dinh va an-toan vé mit gia dinh va xa hoi gop phﬁn vao su hanh-phic
cua loai nguoi; diéu d6 1a c6 thé dat duoc néu mdi thanh vién cua gia
dinh va xa hoi thyc hi¢n nhirng bon phan va nghia vu cua minh ddi véi
nhitng mdi quan-hé ciia ho nhu vay. Mdi ngudi phai vuot 1én khoi su hep
hoi ich-ky, vd mo rong su quan-tdm chan thanh, va song rong-long vi
phuc lgi ciia nhitng nguoi khac va vi su tét dep chung cta ca cong dong.
Bai kinh nay thuc sy c6 thé duoc coi 1 phan “gidi-hanh dao dirc danh
chung cho nhitng Phat tir tai gia”.

2. Tiép theo muyc 2. 13 nhing bai kinh day thém nhing 16i khuyén
cho tirng mdi quan-hé riéng biét; (1) bat dau 1a nhimg kinh noéi vé “Cha
me va Gia dinh”. Bai kinh ndy ciing c6 mot phan riéng noéi vé chu dé
“Cha me va Con cdi” 1a doan kinh IV,2(1) va (2) vé cha dé “Vo va
Chong” 1a doan kinh IV,2(2). Dé theo nhiing tiéu chuan cta x hoi An
Do thoi d6—thuc ra, ciing gibng hau hét cac xa hoi nong nghiép ¢ cac
nude khac vao thoi cé xua d6—Dire Phat coi gia dinh 1a don vi can ban
cua su hoa nhéap xa hoi va su tiép nhan bién doi van héa. Dic biét trong
d6 1a mdi quan hé thuong yéu gan giii gitta cha me va con cai, no cung

¢ nhitng dirc-hanh va y-nghia cua trach nhi€ém bon phan cta con nguoi,
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d6 1a nhitng don vi can ban dé két tao nén mot trat tu xa hoi. Trong gia
dinh c6 nhiing gia tri truyén thira (gia phong) tir thé hé nay sang thé hé
sau, do d6 mot x3 hoi mudn hoa hop thi rat tuy thudc vao nhirng mbi
quan-h¢ hoa hop cua cha me va con cai. Phat da nhan manh “long hiéu
thdo”—nhu trong doan kinh IV,2(1)(a)—va su tra on bang nhiéu cach
ctia con cai dbi voi cha me 1a khéng bao gio hét, khéng bao gio cé thé
tra hét dwoc, do vy moi nguoi khong nén ngirng biét on, kinh trong va
tra on cha me. Phat nhdn manh thém rﬁng, chi ¢6 cdch tao dieu kién va
hwéng dan cha me minh dén véi Gido Phdp thi nguoi con méi c¢é thé

thyc sy tra on cha me—nhu trong 161 doan kinh IV,2(1)(b).

ROi t6i moi quan h¢ tinh cam va tén trong gilra vg va chéng, Phat
cling dua ra nhing huéng dan cho nhiing nguoi vo ngudi chong. Ciing
nhu cac moi quan h¢ kia, Phat cling tiép tuc nhan manh gia tri dao duc va
nhiing viéc lam mang gia tri tdm linh. Truong hop déc biét Phat noi vé
nhing cip vo chong du séng hanh phtc ciing t6i luc phai chia lia vi kho
nan “gia-chét” khong tranh khoi, Phat d khuyén day nhiéu diéu nén lam
cho hai vo chong Nakulapita va Nakulamatai—nhu trong doan kinh
IV,2(2)(b)—nhu: 1am cach nao dé tinh thuong yéu vo chong duge bao
tri that su vitng chic dé ho c6 thé con tai hop trong kiép sau. Bai kinh
nay ciing cho thay Phat khong doi hoi nhimg ngudi dé tir tai gia phai tir
b6 nhitng tham mudn thé tuc, Phat san sang chi day cho nhimg ngudi con
dinh thé tuc nhiing cach thirc dé ho c6 thé dat dén muc tiéu thé tuc cua

minh trong khuon khé da trén nhirg nguyén tic dao dirc.

3. Tiép theo 1a nhimg bai kinh néi vé nhing mang khac cua doi
song tai gia, Phat nhan manh vé cach sdng lwong thién chan chinh (chanh
mang). Trong d6 co hai dic diém ndi bat trong nhitng bai kinh Phét noi
cho nhitng nguoi tai gia.

Trude tién, moi ngudi tai gia mudn tim kiém “su song tot lanh
trong kiép nay” thi ho phai luén séng theo nhitng gidi-hanh vé dao dir,
dac biét gitt nam-gioi va gitt sy muu-sinh chan chinh (chanh mang). Vi
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du, trong kinh Phat chi rd nhitng tai san cta cai phai “co dwoc tir mo hoi
cong surc cua minh, tai san chan chinh co dwoc mot cach chan chinh”™—
nhu 161 doan kinh IV,3.

4. Thém nira, (1) ngodi viéc nhdn manh nhimg ngudi tai gia phai
tranh bo tit ca 05 loai cong viéc nghé nghiép bat thién, sai trai, thiéu
nhdn dao, va nang tji I6i nhu da duoc noi trong doan kinh ngén la
IV,4(1), Phat khuyén day chi tiét (2) nhitng nguoi tai gia nén biét tiéu
dung mot cach ding dén tai san ho c6 duoc, dung dé thoa man nhu cu
ctia minh nhung ciing danh mot phan dé giup d& nhitng ngudi than thudc,
gia dinh, va nhimg nguoi can dugc giup d&, nhitng nguoi séng duge 1a
nho sy giap d& cua nguoi khac, dac biét do 1a nhitng tu si va cac ba-la-
mon chan chinh thoi d6—nhu trong doan kinh I1V,4(2). (Pay 1a nhitng
bai kinh rat hay dang dé cac su thay chi day cho nhitng Phat tir tai gia va
dang dé ho chi day 1an nhau trong doi séng thé tuc. Nhitng ngudi hiéu
dugc nhitng bai kinh nay ctia Phat thuong biét sbng mot doi séng chan
chinh, can bang, va tir thién trong cudc doi ctia minh. Nhiéu ty pha gidu
c6 va thong minh nhat trén trai dat (nhu Bill Gates, Warren Buffett ...)
cho du ho khong theo dao Phat ho cling da chon cach séng tur thi€n dung
theo su chi day cua nhimg kinh nay: diéu d6 cho thay ho da thy su chin

chinh, su can béng, su tur thién da thuc sy “lam dep cho trai tim cua ho”).

5. Thtr hai, nhitng nguoi tai gia khong chi nén chua tam di tim va hai
1ong voi su sdng tét-lanh va hanh-phuc trong kiép nay; ho nén biét nghi
va di tim su tot-lanh va hanh-phtc cho nhimg kiép sau. Mudn tim dugc
didu d6 nguoi tai gia phai tu-tdp cung cb phdn nhitng pham chat dirc-
hanh dan t6i su tai-sinh phuc lanh, va ciing tu tap thém phan tri-tué gilp
gitip din toi con-dudng (dao) din toi su giai-thoat, Niét-ban. Theo 02
doan kinh cia muc IV,3, phan (IT) va muc IV,5, nguoi Phat tir tai gia
nén c6 duoc nhimg dtrc-hanh chinh sau ddy dé gitip dan t6i nhitng phuc
lanh cho kiép: (1) Niém-Tin [vao Puc Phat 1a bac gidc-ngd), (2) Gidi-
Hanh [1a sy gin gitt lién tuc nam-gisi], (3) Sw bo-thi [song biét cho di,
chia s¢, giup d&, cing dudng, tir thién], va (4) Tri-tué [l sy thiy biét
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(minh sat) dé nhin thdy sy sinh va sy diét cia nhimng hién-twong, nhin
thdy 1& sinh-diét trong tit ca moi sy]. RS rang theo tu tuéng cua Phat
gido Tién than nguyén thiy, mot ngudi Phat tir tai gia 1y tuong khong
phai chi [& mdt nguoi nhi¢t thanh lam phude ciing duong cho cac Tang
s1, ma ho con 1a ngudi co thé tu tip dé ching dic it nhat mot trong bon
thanh qua gidc-ngd, tic it nhat 1a thanh qua Nhap-luu (sotapatti).

6. Cudi cung trong Chwong IV ndy, phan 6. la trich chon nhiing
bai kinh néi vé doi séng va van héa “Cong Pong”. Toi dung chit “cong
dong” theo nghia rong dé chi ca cong dong tu si (Tang Poan) va cong
dong dan sinh (xd hoi); trong d6 cac Tang doan thi nam trong nhiing
cong dong dan sinh xa hoi. Tir cac BO Kinh, chiing ta thdy Phat chu yéu
nhim t&i viée chi day moi nguoi dé tién bd vé miat dirc-hanh va tim-linh
(gii va tu); nhung Phat ciing hoan toan ¥ thirc dugc doi séng dirc-hanh
va tu tap tam-linh ciing phu thudc vao nhiing diéu-kién vat chat nhét dinh
& noi ho sinh sdng va tu tap. Phat nhan thdy néu qua déi khat va thiéu
thdn thi ngudi tu va nguoi tai gia cling kho giit duoc con dudng dao-dirc
va tu-tap.

(1) Trong hai bai kinh dau tién ctia phan 6. ndy, Phat dua ra 02 bo
1a: sdu goc-ré gdy ra tranh-chdp va sau nguyén-tic dé song hoa-hop. Ca
hai phan kinh déu duoc trich tir mot bai kinh dai ma Puc Phat da nbi
ngay sau cai chét ciia 6ng Mahavira (Pai Thién), lanh tu cua gido phéi
Jain (Ni-kién-ttr). Theo 101 kinh ké lai, sau khi vi gido chu dé chét, doan
thé gido phai do ciing bt dau chia r& tranh chip, va Phat c6 linh cam
Tang Poan cua Phat ciing xay ra nhu vy sau khi Phat chét. Vi nghi vay
nén Phat da cho triéu tap Tang Poan dé chi gido vé nhitng nguyén-nhan
gay xung dot chia ré va nhiing giai-phap dé gin gitr mot Tang Poan hoa
hop. Poan kinh IV,6(1) Phat chi ra sau gdc ré tim-tinh gay ra nhiing su
cdi vd va tranh chép, do d6 nhimg Ty kheo phai nén can trong va nd luc
loai bo nhitng tAm-tinh d6 néu thay chdng c6 trong tim minh. Mic du
nhimng 161 day va huéng dan nay l1a ndi cho Ting doan nhimng Ty kheo,

nhung chiing ciling dé dang dugc tmg dung cho céc to chirc xa hoi, va cho
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bat ky doan thé gido phai va tén gido nao, boi vi sau yéu td d6 chinh la
“sau nguyén-nhan goc ré nam bén duwdi nhitng Xung-khdc va bat-hoa”.

(2) Phan tich cuc gilp giai quyét sau loai gdc & gay hai nay la “sau
nguyén-tic dé séng hoa hop”, nhu Puc Phat da liét ké huéng dan trong
doan kinh IV,6(2) tiép theo; sau nguyén-tic nay thi gitp dan t4i tinh
thwong mén, sy ton trong, va su hoa hop giita cac thanh vién trong mot
cong dong, to chic. Cuy thé 4p dung nhiing nguyén-tic nay la: moi nguoi
nén c6 nhitng hanh-dong tir i, 10i-n6i tir &i, thm-y tir 4i di v6i nhau;
chia-sé nhiing thtc an, dd dung, vat s hiru ma minh ¢é; cling nhau tu tap
va gilt gin gidi-hanh; va cung c6 nhiing cach-nhin ding dan (chanh
kién)—sau diéu nay co thé ap dung cho mot Tiang Poan 16n, va cac doan
thé Phat tir khac nhau. Du ¥ nghia Phat mudn day dé ngin phong su chia
ré& trong Tang Poan sau khi Phat mat, nhung nhitng 10i chi day nay rd
rang c6 gia tri va dugc ap dung ngay trong nhirng Tang doan dia phuong
ngay thoi Phat con song.

(3) Poan kinh IV,6(3), 1a phan trich dai tir kinh “Assalayana
Sutta”, ghi lai canh Puc Phat dang bién giai véi mot nguoi tranh luan
khon lanh cua ba-la-mén khi noi vé nhitng tuyén bd cia nhiing ba-la-
mon vé su phan biét giai-cAp. (Bai kinh nay 1a nhimg 10i dan luan rat rat
hay ctia Pirc Phat!). Vao thoi Phat, hé thong giai-cap chi hinh thanh ¢
mién dong bac An D9, c4c mién khac van chwa phan chia nhiéu phéan cép
va nhitng ché dinh cting nhic dé quan ché xa hoi An Do sudt hang thé ky
sau d6. Luc d6 x3 hoi mién déng bic dugc phan thanh 04 giai cap: (i)
giai cap ba-la-mén: nhimg ngudi thyc hién nhimg chirc ning duoc chi
dinh trong cac kinh Vé-da; (ii) giai cap chién-si (khattiya): gdm nhiing
ngudi quy toc, vua chua, quan than, tudng ta; (iii) giai cdp nong-thuong
(vessa): gdm cac nguoi thuong budn va nha nong; va (iv) giai cap ha-tién
(sudda): gdbm nhitng ngudi hau ha, lao cong, nd 1¢, ban lao nghéo heén.
Tt trong cac bo kinh Nikaya ching ta thay rang lic d6 nhitng ba-la-mén
da duoc ‘ban cho’ cac tham quyén vé cac van dé ton gido trong xa hoi,

nhung lic d6 ho van chua thuc sy dat téi cai “su ba truyén ba quyén bat
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kha thach thirc” cta giai cap ba-la-moén; chi dén khi c6 bo “Ludt Manu”
dua ra nhitng diéu luat c¢6 dinh trong hé thong giai-cip thi cai “su ba
truyén ba quyén” cta ho méi khong con ai dam dung toi. Tuy nhién, tuy
da duogc cai quyén ba tri vé ton gido nhu vay, ho van con mudn chic chin
bé tri hét cac giai-cip con lai & An Do do vay ho van ludn di tuyén
truyén gia thuyét rang nhimg ba-la-mdn 13 giai-cap tdi thuong, 1a con
chéu cua cac vua troi, va chi c6 nhiing ba-la-moén méi co thé thanh loc
ban than minh dé tro thanh thanh thién (con nhiing giai-cap khéc thi
khong thé thanh loc ban than hay tu hanh chimg dic gi gi hét).

Ngay chd ndy da c6 nhidu ngudi van nghi Phat 1 ngudi chu xuéng
pha bo hé thong giai cdp An Do, nhung thuc ra Phat da khong can thiép
vao diéu do6 ctia xa hoi. Di nhién trong Tang Doan thi tit ca moi sy phan
biét giai cp déu da bi loai bo ngay sau khi thu giéi. Nhimg ngudi tu
thudc moi ting 16p giai cap khi da xuit gia tu hanh theo Phat da tir bo
giai cap, danh phan va moi dic quyén giai cap, ho chi don gian trg thanh
nhitng hoc tro cua ‘nguoi con cua dan toc Thich-Ca’ (tirc Phat; va nhiing
dé tir Phat gido déu coi minh 1a mot nguoi con cua Phat, hay Phat tr).
Khi gip nhiing ba-la-mén tuyén bd ho 14 giai cap cao thuong va cao nhat
trén doi, Buac Phat va nhitng vi dai d¢ to thuong tranh ludn manh mé va
thang thimg véi ho. Nhu trong bai kinh ndy, Phat truéc sau van coi
nhing tuyén b6 d6 1 vo cin cw, cha ai can phai di tin vao nhiing diéu do.
B6i vi: su thanh-loc ban than la két qua cua hanh vi duc-hanh va tu-tap
chi khéng phdi do gia cdnh, gia thé, hay do sinh ra ma co; vi vdy ai
mong muén thanh loc ban than thi ho lam chir khéng phdi chi ¢é ba-la-
mon (hay giai cdp ndo) mdi cé thé thanh loc ban than. Ptc Phat thim
chi cling “tuéc bo” nhirng tinh chat “di truyén’ cua danh tir “ba-la-mén”,
dua né vé lai voi ¥ nghia nguyén thiy ctia n6 1a mot danh tir c6 nghia
uyén nguyén cua né l1a chi mgt nguoi thanh thién chan thuc, va sau do6
Phat ciling dinh nghia lu6n mét ba-la-mén dich thuc chinh la mot A-la-
han [coi thém kinh MN 98, kinkh nay khéng dwoc trich dan trong tip
sach nay].
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(4) Hai doan kinh IV,6(4) va (5) 1a noi vé nhitng hudng din vé sy
tri vi. Thoi Phat séng ¢6 hai hinh thirc thé ché khac nhau & mién dong
bac An P9, noi Phat da di du hanh va truyén dao; d6 1a cac ché do quan
chu vua chiia va ché 6 cong hoa boi nhiéu ho toc. La mot ngudi thay
tam linh, Phat khong khen ché hay so sanh cac ché do do, thuc ra Phat
khong can thiép vao nhitng chuyén qudc su chinh sy. Nhung vi ¢6 nhimg
d¢ tir ciia Phat ho 1a nhitng vua chta hay 1anh tu tir nhitng xr s&' ctia Cac
nén tri vi khac nhau d6, cho nén nhan nhiing lan ho gdp Phat Phat cling
dua ra nhitng huéng dan dé mong ho tri vi x{r s cia minh theo nhiing

chuan muc vé dao dtc.

Phan m¢ dau bai kinh dai “Mahaparinibbana Sutta” (Pai Bat-niét-
ban), ghi lai nhig diéu Phat da ndi trong nhitng ngay Phat sip mat. Do
la doan kinh IV,6(4), cho ching ta mot thoang nhin vé giai doan day
bién ¢b ciia An Do thoi d6, khi nuéc Magadha (Ma-kiét-da), mot nén
quan cha dang manh 1én ¢ mién bac, dang muén banh truéng va thau
tom nhitng nudc cong hoa bod toc gan ké. Trong doan kinh ndy, ching ta
thidy Vua Ajatasattu (A-xa-thé), vua nuéc Magadha, dang dom ngd mubn
danh chiém lién bang cong hoa cua ngudi Vajji (Bat-ky), mot nén cong
hoa 16n nhét va dugc to chirc tot nhét cua thé gidi thoi d6. Mo dau bai
kinh, 6ng vua ndy da phai vi quan noi chinh t&i gip Phat dé hoi Phat vé
thoi co dé kéo quan di danh lién bang Vajji. Thay vi tra 1oi, Puc Phat da
hoi ngai Ananda dang dung sat bén vé bdy diéu-kién giip on dinh xa héi
ma Phat di day cho nhimg ngudi Vajji trude d6, va Phat két luan rang:
“chimng nao ho con giit bay nguyén-tic dé, chirng ndo bdy nguyén-tic dé
van con hiéu liec & do, thi ¢6 thé coi nhw nguoi Vajji dang cuong thinh
chit khong suy yéu.” ROi sau phan tra 10i cho vi st than cua Vua
Ajatasattu, Dirc Phat da cho triéu tip Tang Doan dé day cho ho vé bay
nguyén-zic tuong tu dé tng dung gitr cho Tang Poan dugce on dinh, an

lac, va phat trién.

(5) Du cho nhitng nén cong hoa bo toc 1a tién tién nhat thoi do

nhung ché d6 vua chua tri vi van ap dao va chi ph6i & An Do. Cho nén
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Phat dd tim cach thiét 1ap mét nén vua trj c6 thé kiém soat nhiing viéc
hanh quyén tily tién ctia nhiéu cap cai tri bén dudi khap noi, va dua vai
trd ctia nha vua 1én cao hon nita. Phat da thiét 1ap ra ¥ tuong vé mot “vi
vua quay chuyén banh xe Gido Phap”, d6 1a mot vi phap vuong biét tri vi
dan chung dya theo Gido Phap, d6 1a luat phap khach quan cong bang
cua dao ly vé su ding su sai [moi doc lai doan kinh IV,1(1) ¢ trén].
Gido Phap ma nha vua tuan theo 1a nén tang dao-duc chan chinh va cong

bang cho su tri vi cia minh.

Gi4o Phap duoc biéu tuong bang banh xe bau, Gido Phap gitp nha
vua chinh phuc nhitng qudc gia khac ma khong can tdi bao luc va thiét
lap su tri vi hoa binh va dac hanh khép noi trén thé gidi, dua vao viéc

kiéng giir it nhat ndm gidi—coi doan kinh IV,6(5).

Vi phap vuong cai tri vi ich-loi va hanh-phlc cua nhiing thin dan
va mé rong sy bao ho theo gido phap trén khip x&r s& ctia minh, tham chi
bao hg ca chim mudng va thu vat. Ngoai viéc ngin ngura toi pham lam
hai vurong triéu, gitt vuong triéu dugc an ninh yén binh, nha vua con lo
chu cip cua cai vat chat cho nhitng nguoi thiéu ton, boi ciing theo 10i
trong cac cac by kinh: nghéo doi 1a nguyén nhan tao ra toi pham, cudp
boc. Chu dé nay dugc néu ra trong sd nhitng trach nhiém cua vi vua quay
chuyén banh xe gido phéap trong doan kinh IV,6(5); va (6) chu dé nay
ciing duoc lap lai trong doan kinh IV,6(6). O day chung ta doc thdy mot
vi quan chu té khon ngoan da ¢6 van cho nha vua phuong cach dung dan
dé cham dut nan d6i nghéo, trom cip va cudp boc trén lanh thd cua nha
vua. D6 khong phai bang phuong cach siét chit trimg tri manh tay hon,
ma bang cach chu cip cho ngudi dan nhitng phuong tién vat chit dé ho
lam an, tréng trot, budn ban dé nudi séng dugc minh va gia dinh. Khi ho
da co6 phuong tién tao dung cudc séng, ho ¢6 thé thu huong doi séng no
am tot thiéu, thi ho khong con nhimng y dinh di trom cép, cudp boc hay
ham hai nguoi khac, va do do ca dat nude sé thu huong dugce sy yén binh

va hoa khi khap noi (song trong nhing ngdi nha khong can khoéa ctra).
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CON DPUONG DAN TOI TAI SINH PHUC LANH

Trong cdu chuyén vé “su tim cau giac ngd”, Pirc Phét noi, sau khi
giac-ngd Phat nhin ra khip thé gian, Phat thiy nhiing chung sinh gidng
nhu nhitng hoa sen dang moc & nhiing tang khac nhau trong hd sen [moi
coi lai doan kinh IL4(21) & Chwong II]. C6 nhiing ching sinh giéng
nhitng bong sen & gan hodc & ngay mat nude, cé thé tinh thirc giac ngd
khi gap dugc nhiing gido ly ciia Phat; con dai da so chung sinh khac
gidng nhitng nhanh sen con nam sau dudi mit nudc. Nhimg nhanh sen
chim trong nudc c6 thé ¢ anh ning chiéu sang dé tao ning luong dé
sdng duogc, nhung van can thém nhidu thoi gian dé ching vuot 1én mat
nudc va no hoa. Tuong tu nhu vay, phén I6n moi nguoi nghe duogc
nhitng gido 1y cua Phat va da xac 1ap niém-tin nhung ho van can phai
nuoi dudng nhitng pham chat thién lanh bang niang lugng chiéu sang cua
Giao Phap, trudc khi ho co thé vuot 1én, di chin mudi, va dat duoc su
ching ngd tryc tiép. Tién trinh nay thuong doi hoi trai qua nhiéu kiép
song, vi vdy nguoi tu phai chip nhan mét sy deo dudi rdr-dai-han trén
con dudng tu tap tdm linh (c6 khi can phai tu dén vo s kiép!). Nhung
khi dang tu tap trén duong hudng toi su gidi-thoat, du 1a dai han vo dinh,
diéu vo cung can thiét 1a ching ta phai nén tranh bi ti-sinh vao nhing
coi thap xdu kho dau, va 1am sao dé co dugc nhitng su tai-sinh phic lanh
lien-tuc v6i diéu-kién an toan tdi thiéu vé& vat chit, c6 hanh phuc, va

nhiing co hdi dé tu tién xa hon sau moi kiép.

1. Nhitng su tai-sinh phic lanh chinh Ia phic-loi cua nhimg kiép
tai-sinh d6. Nhitng phtc loi d6, 1a nhitng diéu-kién tro gitp cho su tu tap
tam linh, sé ¢ duwoc bang cdch tao ldp va tich iy céng-dirc. Chir cong-
duc hay phudc-dirc (pufifia) dién ta kha ning cua mot hanh-dong thién
lanh s& tao ra nhiing két-qua phuc lgi trong vong luan-hoi sinh tir. Theo
giao ly cua Puc Phat: vl try, véoi nhiéu ¢di hién-hiru cua vo sd ching
sinh hitu tinh, dugc chi phdi vé moi mirc d boi nhimg quy luat bét bién

vé vat Iy, sinh hoa, tim 1y, va dao duc. Tién trinh nhitng ching sinh hiru
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tinh chuyén kiép tir canh gidi ndy sang canh giéi khic ciing rat hop theo
ly cac quy luat (hop phap, theo nhu gido phap). Riéng su chuyén kiép tai
sinh bi diéu ché boi mot quy ludt van hanh theo hai nguyén-ly: (1) thu
nhat, n6 lién két nhitng hanh-dong (nghiép) cua chung ta véi mot cdi tai-
sinh twong tng v4i nhimg nghiép d6; (2) thir hai, né quyét dinh nhiing
mdi lién hé giita cac hanh-dong va tinh-chat trai nghiém cua ching ta

trong c0i chung ta bi tai-sinh vao do.

Yéu t6 chi phdi trong tién trinh nay, yéu t6 lam toan bo tién trinh
hop theo 1y gidao phap, duoc goi 1a nghiép (kamma; Phan: karma). Vé
nghia thuong chir “kamma” cé nghia 1a hanh-dong, nhung vé mit dao 1y
va phap 1y n6 chi “hanh-déng cé Y. Nhu Birc Phat da noi: “Chinh do su
co-y (cetand, te) nén ta goi la nghiép (kamma); vi cé s co-y (cetayitva)

nén mot nguwoi hanh déng bang théan, loi-ndi, va tam.”*

Nhu vay chit kamma chi nhitng hanh-dong xudt phat tie sy c¢o-y (tu;
y dinh, ¥ chi, ¥ hanh). Su ¢4-y (i) c6 thé chi c6 trong tam, tao nén nhimg
nghiép thudc tim (tim nghiép), duoc thé hién ra ngoai bang nhimg y-
nghi, y-dinh, mong-muén, va ham-mudn; hodc (i) n6 c6 thé thé hién ra
ngoai bang hanh-dong hay 16i-n6i. (Ba nghiép: hanh-dong, 16i-noi, thm-y
hay ba nghiép: than, mié€ng, V).

Duong nhu nhitng hanh-dong cua chung ta, sau khi da lam, la 1ap
tirc tiéu tan va bién mat khong dé lai du vét nao, khong thiy tac dong
nao anh huong téi nhitng nguoi khac va méi trudng xung quanh chd ta.
Nhung, theo Buc Phat, moi hanh dong c6 cé-}'l, co6 chu-y, vé mit dao dire
ching déu tao ra tiém-ning dan téi nhitng hau-qua (vipaka) hay két-qua
(phala) twong tng v6i tinh chit vé mit dao-duc cua nhirng hanh-dong
d6. (Twong tmg c6 nghia 1a hanh-dong thién nhiéu hay it tao ra qua thién
nhiéu hay it; hanh-dong 4c nhiéu hay it tao ra qua ac nhiéu hay it). Cai
khd nang cdc hanh-dong cia ta tao ra nhitng két-qud twong vmg vé mdt
dao Iy chinh la cai duoc goi la kamma, la nghiép. (Nghiép chinh la kha
nang d6). Nhitng hanh-dong ctia chung ta tao ra cac nghi¢p (kamma), va
kamma 1a mot tiém-ning tao ra két qua (nghiép qua) tuong ung véi
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nhing ban chat va khuynh hudng noi tai chtra trong trong tiém-niang do.
R6i khi nhitng didu-kién bén trong va bén ngoai ti luc trong hop tuong
tac (nhan duyén gip nhau), nghiép chin mudi va san sinh ra két qua. Khi
chin mudi, nghi¢p bat lai ta, tac dong lai ta mdt cach tdt hay x4u, lanh
hay dit, tiy theo tinh chit t6t hay xdu cua hanh-dong ban dau tao ra
nghiép d6. Diéu nay, tirc nghiép qua, c6 thé xay ra tic thi, ngay trong
kiép nay, hodc co thé trong kiép sau, hodc trong nhing kiép sau xa nira.’
Mot didu chac chan 1a chimg nao ching ta con & trong vong luan-hoi
sinh tir (samsara) thi bat ky nghiép nao di duoc tich trit déu c6 kha ning

chin mudi va s& két thanh nghiép qua.

Dua trén co s& 13 tinh chat dao dtc cua nghiép, Phat da phan biét
theo 02 loai nghiép chinh: nghiép bat thién (akusala) va nghiép thién
(kusala). Nghiép bat thién 1a hanh-dong co hai va bat loi vé mit tdm linh
ddi véi thc-nhan tao nghiép, 1a hanh-dong déng ché trach vé miat dao dic,
nd c6 tiém-ning tao ra nhimg két qua khd dau va dan dén su tai sinh bat
hanh. Tiéu chi dé danh gia mot hanh-dong bat thién 1a nhiing dong co
tiém 4n, 1a nhitng “gdc & (cn, cin nguyén) 1am phat khoi hanh-dong
d6. C6 ba gdc ré bt thién la: tham, san, si. Tir ba gbc 1& nay phéi sinh ra
rat nhiéu loai 6-nhiém khac nhau—vi du nhu nhiing trang thai tuc gian,
hung tan, dd ky, ich ky, dién 10, tu cao tu dai, luoi biéng—réi tir nhitng
goc ré gy 6-nhiém VA nhitng 6-nhiém phdi sinh @6 phéat sinh ra nhimg
hanh-déng 6 nhiém.

Nguoc lai, nghiép thién 1a hanh-dong c6 loi vé mit tim linh d6i véi
tdc-nhan tao nghiép, 1a hanh-déng dang khen ngoi vé mat dao dtc; do 1a
hanh-dong s& chin mudi thanh hanh phuc va dua dén sy tai-sinh phic
lanh. Nhitng dong co nam bén dudi 13 ba gbc r& thién: khong tham,
khong san, khong si; ba gdc ré nay co thé dong nghia véi ba thir: su réng
long bo-thi, tam-zir, va tri-tué.

Nhitng hanh-dong phat sinh tur géc ré bat thién chic han sinh ra
két-qua bi tai sinh trong canh gidi tai sinh day kho dau. Con nhitng hanh-

dong xuét phat tur géc ré thién co thé gém hai loai: loai thé tuc va loai
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vuot trén thé tuc (siéu thé). Nhitng nghiép thién thé-tuc (lokiya) co tiém-
nang tao ra nhiing két qua tot-1anh va tai-sinh phc lanh trong vong luan-
hoi tai sinh. Nhitng nghiép thién siéu-thé (lokuttara)—duoc goi 1a nghiép
duoc tich tao bang cach tu tdp Bat Thanh Pao va bay chi phan tro giup
gidc-ngod (That Gidc Chi)—s& dan toi két qua 1a sy gidc-ngd va sy giai-
thoat ra khoi vong luan-hdi tai sinh. Py chinh 1a nghiép c6 thé pha tan

toan bo tién trinh nhan qua nghiép béo.

(1) Médi quan hé twong tac cua nghiép va nghiép qua da duoc noi
mot cach tong quat trong doan kinh V,1(1). Bai kinh nay goi nghiép bat
thién 1a “nghiép 1017, nghiép thién thé tuc 1a “nghi¢p sang”. Trong do
cling néi ludn loai nghiép “vira 16i vira sang”. Noi cho ky chd nay, bai
kinh nay khong néi rd mot hanh-dong duy nhat c6 thé dong thoi mang ca
tinh chét thién va bat thién trong no: vé mdt kj thudt diéu do la khéng thé
O, boi mét hanh-déng chi c6 thé la thién hodc bdt thién. Nghiép “Vira toi
vira sang” & day 1a chi vé gidi-hanh cia mot ngudi sdng lién tuc tham gia
vao nhitng hanh-vi thién c6 va bit thién ciing c6. Cudi ciing bai kinh noi
vé loai nghiép th tu, d6 1a nghiép “khéng t6i ciing khéng sang”. Pay 1a
nghiép c6 dugc nhd tu tap Bat Thanh Pao, ddy 1a loai nghiép chuyén hoa

vuot trén thé gian, nghiép siéu-thé.

Khé c6 thé nhdn manh cho du ring: d6i voi Phat giao Tién than
nguyén thiy thi su hiéu-biét va chap-nhan nguyén 1y nghiép va nghiép-
qua 1a phan cin ban khong thé thiéu dé co duoc chanh-kién (cach-nhin
dung dan). Chéanh-kién gébm 02 phuong dién: phuwong dién thé-gian,
thude vé doi séng trong thé tuc, va phuong dién siéu-thé, thudc vé con
duong dao dan toi su giai-thoat.> Chanh-kién siéu thé bao gém sur hiéu-
biét vé “Tir Diéu P&, sw hiéu-biét vé “Su khdi-sinh tuy thudc”, va su
hiéu-biét vé “Ba dic-tinh ciia sy hién-hitu 12 ‘vé thuong, khé va v0-nga”.
Dbi v6i Phat gido Tién than, loai chanh-kién siéu thé nay khong thé bi
tach riéng khoi chanh-kién thé tuc! Hon nita, chanh-kién siéu thé da duoc

gia dinh va tuy thudc vao sy hd tro sdu sic cuia chanh-kién thé tuc; va
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chanh-kién thé tuc co nghia 1a su tin-chac vao hiéu-luc cia ludt nghiép-

qua Va sw biéu hién cia né thoéng qua tién trinh tdi-sinh.

DPé chip nhan quy luat nghiép-qua doi hoi ching ta phai chuyén
hoa tan gbc su hiéu-biét vé su twong-quan cia chiing ta doi véi thé gidi.
Cap triét 1y vé “nghiép va tai-sinh” gitip ching ta nhin thiy cai thé gii
ma chung ta dang sbng trong d6 bang nhitng goc nhin quan trong, d6 1a
sy phan anh ciia céi vii tru bén-trong tdm chlng ta. Diéu nay khong c6
nghia 13 thé gi¢i bén-ngoai c6 thé thu nho lai trong pham vi phan chiéu
ctiia tim, nhu mot sd triét hoc di dua ra. Tuy nhién, néu két hop lai, thi
hai gido 1y nay thuc su cho thiy nhiing trang-thai ching ta dang song 1a
trong Ung v&i nhitng xu-hudng nghiép trong tim ctia ching ta. Ly do
mét ching sinh bi tdi sinh vao mét c¢éi nao do la do trong kiép trude
ngueoi dé da tao tich cac nghiép (bang nhitng hanh-dong co ) dan toi sy
tai-sinh vao canh gidi dé. Vi vy, phan tich téi cudi ciing cho thay, tit ca
coi hién-hiru da dugc tao thanh, thiét 1ap va duy tri bang chinh hanh-vi
cua tdm cua nhitng ching sinh. Nhu Puc Phat da noi: “Nhw vay, nay
Ananda, doi véi nhiing ching sinh bj cdn tré bai ve-minh va bi gong
cum bdi duc-vong, thi nghiép la rugng dong, thirc la hat giong, va
duc-vong la hoi am dé cho thire duwoc thiét Idp trong céi thap xdu.
Theo cdch nhu vay la co sw san-sinh ra su hién-hitu moi trong tuwong
lai—(thdp xdu, trung binh, hodc tot hon).” (AN 3:76).”

(2) Tiép theo 1a doan kinh V,1(2) ndi ra sy phan dinh chi tiét hon
vé cac loai nghi¢p thién va nghi¢p bat thién. Poan kinh liét ké 10 loai
hanh-vi tao nghiép thién va 10 loai hanh-vi tao nghiép bat thién. D6 duge
goi 1 “10 hanh vi khéng diing din, hanh vi khéng diing véi Gido Phdp”
va “10 hanh vi diing dan, hanh vi ding véi Gido Phdp™; nhung ching
ciing thuong duoc goi 1a “10 dwong dan téi nghiép bat thién” va “10
dwong dan téi nghiép thién”.® R6i mdi 10 dwong lai dwoc phan nho theo
“ba cira hanh-vi”, do 1a: than, 16i-noi, tam.

(A) Lay truong hop nghiép bat thién trudc, co:
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- 03 loai hanh-vi x4u cta than: sat-sinh, gian-cap, va ta-dam ta duc;
- 04 loai hanh-vi xau cta 10i-n6i: n6i-ddi ndi 140, noi 161 doc-hai,
no6i 1oi gat-gong nat nd, va ndi chuyén tim-phao vo ich; va

- 03 loai hanh-vi x4u ctia tim: tham-duc, sy 4c-y, va cach-nhin sai
lac (ta kién).

(B) Con 10 duong dan toi nghiép thién 1a bao gdm 10 loai hanh-vi

trai nguoc v6i nhitng hanh-vi bt thién ké trén. Do la:

- 03 loai hanh-vi tot cta than: khong sat-sinh, khong gian-cap, va
khong ta-dam ta duc;

- 04 loai hanh-vi tét cua 10i-n6i: khdng ndi-ddi, khong noi 1oi doc-
hai, noi 10 gat-gong nat nd, va khdng noi chuyén tam-phao vé ich; va

- 03 loai hanh-vi t6t ctua tam: khong tham-duc, khong ac-y (thién
y), va cach-nhin ding dan (chanh kién).

Theo 16i bai kinh, mwoi loai nghiép bat thién la 1y do khién ching
sinh bi tai sinh vao nhitng canh gici xau thap khé dau sau khi chét; va
mueoi logi nghiép thién la Iy do ching sinh dwoc tdi sinh vao nhitng canh
gidi phiic lanh cao dep sau khi chét. Nhu bai kinh ciing cho thay, mudi
loai nghiép thién chinh 13 nén tang hd-trg, khéng nhitng gitip c6 duoc “su
tai-sinh t6t lanh” ma con giap dan toi “su dan dan tiéu-diét nhimg 6-
nhiém”, su giai-thoat.

(C) Muyc 18-42 cua doan kinh V,1(2) nay la nhirng sy md ta so

lugc vé “vii tru hoc Phdt giao”. Trong Phat gido, vii tru dugc chia thanh

ba ¢cbi 16n rong®>—cdi duc gioi (kama-dhatu), cdi sic gidi (ripa-dhatu),

2 (Chir “cBi” & day 1a chi 03 ¢oi ‘1on’ 1a: duc gidi, sdc gi6i Va vé sdc gidi. Ngay
bén dudi (va trong cac sach Phat gido) ciing dung chir ‘cdi’ (nhu cdi nguoi,
cOi troi, cdi suc sinh ...) nhung ddy c6 nghia la cac ¢di xu, cdi ‘nho’, tuc chi
cac hang “canh gioi” thudc 01 trong 03 cdi ‘I6n’ d6. Do chir ¢6i ‘nhd’ da
duoc dung quen dé goi mot sé ¢di nhur ¢di nguoi, cdi troi ... nén nguoi dich
van giir cach goi quen thudc d6. Con tén clia cac ¢di ‘nhd’ duge ghi kém trong
ngodc tron phia sau la tén HV cua cac canh gioi do, vi du: quang qua thién,
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va cdi v sic gidi (ariapa-dhatu)—mdi ¢di lai c6 nhiéu hang canh-gidi
khac nhau theo cap bac.

() Cdi Duc Gigi: tic cdi 16n trong d6 cd c¢di nguoi chung ta dang
sdng, dugc dit tén nhu vay 1a do nhitng chung sinh duoc tai sinh vao day
bi chi phéi va thiic ddy mot cach manh mé boi tham-duc. C6i duc gidi ¢6
10 noi-dén dugc phan chia thanh 02 loai canh gidi tot va xau.

(I/A) Nhitng canh giéi xdu “day khé dau” (apaya) trong céi duc-
gioi la 03 canh:

1- Pia-nguc, 14 canh gidi day doa va hanh ha kinh khing nhat [moi
doc lai kinh MN 129 va MN 130, cac kinh nay khéng c6 trich dan trong
tap sach nayy,

2- Suc-sinh; va

3- Nga-quy (pettivisaya), tirc quy doi, ludn bi day doa thdng khd
lién tuc vi d6i, khat, va dau kho. P6 1a nhiing coi song dé “tra gia’ cho
mudi duong tao nghiép bat thién.’

(I/B) Con nhitng canh gidi “tét hon” trong c¢6i duc giéi gdbm 07
canh: ¢0i nguoi va 06 coi troi duc-gioi:

1- COi nguroi

2- Coi troi Tw Dai Thién Vuong, dugc cai quan boi bdn vi vua troi
[nén c6 tén nhu vay];

3- Coi troi Tavatimsa (Pao-lgi, 33), noi cac thién than dugc cai
quan boi vua troi Sakka (Dé-thich), vi troi nay 13 mot dé tir cua Pirc
Phat, rat tin dao, nhung thuong bi lo tam phong dat [doc Chuong 11
“Lién Kér Pé-Thich” (twong ung DEé-Thich) cua bd kinh SN];

4- Coi troi Yama (Da-ma thién);

pham chiing thién, tha hoa tu tai thién ... dé nhitng nguoi quen ding HV c6
thé doi chicu).
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5- Céi troi Tusita (Pau-suat), day 1a ¢di troi vi bo-tat da duoc sinh
& d6 va sau d6 tai sinh xudng thé gian thanh thai tir TAt-dat-da, sau nay
thanh Buc Phat Thich-Ca;

6- Coi troi Nimmanarati (cdi trdi ctia cac thién than vui thich sang
tao, HV: Hoa lac thién); va

7- Céi troi Paranimmitavasavatti (Coi troi cua cac thién than kiém
soat nhitng thtr dugc sang tao bai nhimng thién than khac, HV: Tha héa tw
tai thién).

Nguyén nhan tir nghiép dé dan dén tai sinh vao nhitng noi dén tt

hon trong ¢di duc gidi chinh la su thuc hanh 10 dwong nghiép thién!

(11) CBi Sdc Gidi: thi nhitng dang vt chat tho-té khong con. Nhimng
cu dan & d6 1a nhitng vi troi (brahma), thu huong hanh phac, quyén lyc,
hao quang toa sang va stc séng cao hon nhiéu so véi nhimg ching sinh
thudc ¢di duc gidi. Cdi sic-gidi gdbm c6 16 canh gidi. Nhitng canh giGi
dé la twong tmg véi canh giéi bon tang thién dinh sdc gici (jhana).

(11/A) Ching déc ting thién dinh thi nhat dn t6i tai sinh trong mot
trong 03 canh gioi cua:

1- Nhitng tuy tung cua vua troi Brahma (pham chung thién),

2- Nhitng quan than ciia vua troi Brahma (pham phu thién), hodc

3- Nhitng vi troi lon Mahabrahma (dai pham thién), tuy theo su
ching dic thién dinh d6 twong tmg thudc muc d6 1- thap, 2- trung, hoic
3- cao hon, mdt cach tuong ung.

(11/B) Chiing dic tang thién dinh thir hai dan t6i tai sinh vao mot
trong 03 canh gioi cua:

1- Nhitng thién than téa sang vira (thiéu quang thién),

2- Nhitng thién than téa sang vé lwong (vo luong quang thién),
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3- Nhitng thién than chiéu tia séng thanh dong (quang minh thién),
tiy theo sy chimg dac thién dinh d6 d6 thudéc muc do 1- thap, 2- trung,
hodc 3- cao hon, mot cach tuong tng.

(11/C) Tang thién dinh thir ba dan t6i tai sinh vao mot trong 03 cdnh
gioi cua:.

1- Nhitng thién than ¢6 hdo quang vira (nhu hao quang trén dau)
(thiéu tinh thién),

2- Nhitng thién than cé hao quang vé leong (vo luong tinh thién),

3- Nhitng thién than c¢é hao quang sdang ruc chéi lpi (bién tinh
thién).

(11/D) Con chung dic ting thién dinh thir tu dan toi tai sinh vao

mot trong 02 canh gioi cua:

1- Nhitng thién than c6 phuée qua lén (quang qua thién), néu

chung dic thap,

2- Nhung néu chung déc v&i mot cam-giac ghé-sor doi véi su nhdn-
thire (tudng), thi né s& dan t6i tai sinh trong cdi troi cua “nhitng ching

sinh khong con nhan-thirc” (vo tuong thién).

3- Coi troi sdc gidi cling gdm ¢ 05 cdi trong-sach (Tinh cu thién)
danh riéng cho nhimng bac thanh Bat-lai tai sinh trong d6 [doc thém phan
Gioi thiéu vé Chwong X, cac doan noi vé thanh qua Bat-lai: cac doan
kinh X,3(1), (2), (3) & (4)]. Nam c5i trdi trong-sach nay 1an luot tir dudi
lén cao co tén goi 1a: (i) ¢di troi bén chdic (vo doa thién; aviha), (ii) cdi
troi tich tinh (vo phién thién; atappa), (iii) céi troi trong sach (thién hién
thién; suddassa], (iv) céi troi quang déang (thién kién thién; sudassi), va
(v) ¢bi troi nhitng thién than t6i cao (vo song thién; sic ctru kinh thién;
akanittha). Trong mdi c¢di troi sic gioi “vi t&” nay, thoi gian tudi tho
duogc cho 1a vo ciing 16n, va khoang cach gia ting tudi tho tir ¢di thap 1én

cBi cao trong nam cdi nay hon ciling rat rat 1on.*
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(111) C8i V6 Sdic Gidi: thi trong d6 moi dang vat chat hay sic gidi
déu khong con c6 mat, chi con “tien trinh tam thirc” dién ra; vay nén no
duoc dat tén 13 cdi “vo sic” gidi, tirc khong con yéu t6 vat chit nao ca.
C3i nay gém co6 04 canh gidi, 1a (co so) ddi-twong cua nhiing tang chimg
déc vo-sic, do vay 04 canh gidi ndy duoc goi cung tén v6i 04 tang chimg
dic vo-sic do:

1- Khéng vé bién xir [canh x{r v bién ctia khdng gian],

2- Thikc vé bién xir [canh xr vO bién cua thic],

3- V6 so hitu xir [canh xir khdng-c6-gi], va

4- Phi twong phi phi tuong xir [canh xr khong c6 nhan-thic cling
khong phai khong con nhan-thtic]. Tudi tho clia nhitng cdi vo sic nay
dugc ghi lan lugt 1a: 20.000, 40.000, 60.000, va 84.000 dai-kiép vii tru,
dai tham tham, khéng thé nghi ban [vé sy ‘dai khdng thé nghi ban”, moi
doc lai doan kinh L4(3) & Chwong I & dau sach nay].

Theo vii tru hoc Phat gido, su hién-hiru trong moi cdi do ciing déu
la vo-thiromg, mdi sy hién-hiru & d6 13 san pham cua mot nghiép véi
tiém-ning nao d6 cua nd. Chung sinh nhan lanh sy tai-sinh vao mot cdi
sdng twong xtmg v4i nghiép ciia minh, va ném trai nhiig nghiép qua xau
va tot; cho dén khi nghiép tao canh gidi da hét hiéu luc thi chung sinh
chét va tai sinh vao cdi khac dugce quyét dinh boi nghiép khic dang téi
co hodi chin mudi tao qua. Vi vay, cho du bi day doa dudi dia nguc hay
dugc hudng phuc trén cdi troi thi cling dén lic phai hét, rdi ciing phai
chuyén kiép tai sinh vao canh gidi khac. D4i v6i nhimg ngudi co cac can
tam linh hwéng thién va mong mudn duoc tai sinh vao ¢bi troi hay cdi
ngudi, Pic Phat da day cho ho “nhitng gidi-hanh” (va cac tang thién
dinh) dé ho tu tap dan t&i thanh tyu duoc ude nguyén cua ho. Nhung
Phat cling thuc giuc nhitng ngudi co can tam linh chin chan hon nén
quyét tam di theo huéng dé chadm-dut ludn sy troi giat lang thang trong
vong luan-hoi sinh tir, dé dat t6i sy Bat tir, Niét-ban, trang thai (vO-vi)

vuot trén moi canh gidi hién-hiru con bi diéu-kién (hitu vi).
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(3) Hai doan kinh dau tién ciia Chuong ndy 1ap luan vé mbi lién hé
tuong tac gitra nghiép va cac canh gigi tai sinh. Téi doan kinh V,1(3) thi
no6i r& hon nhitng nguyén-nhan do nghiép (nghiép nhan) dang biéu hién
bang nhing tinh-canh-séng khac nhau cta nhitng nguoi khac nhau trong
coi nguoi. Su giai thich d6 vé nghiép-nhan va nghiép-qua ctia mdi nguoi
trong doi nay dé dugc ghi nhé bang mot cdu noéi nodi tiéng cia Phat:
“Nhitng chung sinh la chu nhan cua nghiép cua ho, la nguoi thua ty cua
nghiép cua ho; ho sinh ra tir nghiép cua ho, bi troi bugc theo nghiép cua
ho, co nghiép la noi nuwong dua cua ho. Chinh nghiép lam chO nhitng
chung sinh hon kém, khac nhau.” Bai kinh giai thich thém cdu ndi nay
bang cach dua ra 07 cdp phdm-chat thuong thiy trong con nguoi. Bai
kinh ciing dwa ra 02 logi tdi-sinh cho mdi nghiép thién va nghiép bat
thién. Chang han, (a) doi véi nghiép bat thién: nghiép qua c6 02 loai la
(i) c6 thé tai sinh vao canh gidi thap x4u kho dau (nhu dia nguc, stic sinh
...), hodc (ii) co thé tai sinh 1am ngudi nhung v6i mot tinh-canh-séng
kho dau (nhu chét yéu do nghiép sat sinh, d6i nghéo do nghiép tham lam
ti tién trong kiép trudc ...). Va (b) doi véi nghiép thién: thi c6 02 loai
nghiép qua 1a (i) co thé tai sinh 1én cbi troi hudong phiic, hodc (ii) tai sinh
lam nguoi voi tinh-canh-sdng tét lanh hanh phuc (nhu duge séng tho,
sung sudng, gidu c6 do nhirng nghiép dirc hanh (gitr gidi) va su rong
10ng bé-thi trong kiép trude ...).

2. Phan 10i Kinh tiép theo ndi vé van dé cong-duc (pufifia), dé 1a
nhitg nghiép thién lanh c6 kha ning mang lai két qua tot lanh trong
vong tai-sinh. Nghiép thién lanh co “chit liéu” cua no 1a “cong-dirc”.
Cong-duic tao ra nhimg su phic lanh thé tuc, chang han nhu: sy tai-sinh
phuc lanh, sy gidu co, sic dep, su thanh cong trong cdi nguoi. Nhimng
phic lanh thé-tuc d6 lai tiép tuc 1am diéu-kién hé tro dé w tdp dan t6i
nhitng phic lanh siéu-thé, tic tu tap dé chimg nhap vao cac tang thanh

qua giac-ngd cua thanh dao.

(1) Do vay, ciing gidong nhu trong dean kinh V,2(1), Dtic Phat da

thiic giuc nhitng dé tr nén tu tap tich tao cong-dirc; Phat ciing ké vé sy tu
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tap cong-duc cua Phat trong vo sb kiép trude trude khi gidc ngd thanh
Phat, dé lam guong cho cac dé tir noi theo lam theo.

(2) Cac b kinh Nikaya phan loai mdt cach gon gang cac loai cong-
dac thanh “ba co-so cua hanh-déng cong-dirc” (pufifakiriyavatthu), do
la: sy bo-thi, su gidi-hanh, Va su thién-tdp. Poan kinh V,2(2) lién déi
nhimg co so cong-dirc voi cac hang canh giGi tai-sinh ma chung dan dat
toi.

(3) Trong bdi canh ton gido An Do thoi do, nhitng hanh dong cong-
dtc dugc thuc hién xung quanh niém-tin vao nhiing ddi tuong dugc coi
1a linh thiéng va c6 tham quyén vé tam linh, ¢ kha nang va chiic ning
nhu mot chd phu tro dé tich tao cong-dire. (Vi du ngudi dan thuong cho
rang lam cong-dirc hay cting duong nhing vi ‘than’ hay chd ‘linh thiéng’
thi méi co duge nhiéu phude duc). Riéng d6i voi nhitng nguoi theo giao
ly ctia Phat thi c6 Ba Ngbi Bau (Tam Bao) 1a cac ddi tuong: Puc Phat,
Gi4o Phép, va Tang Doan. Poan kinh V,2(3) dé cao vai trd cao nhat (tdi
thuong) ciia mdi ngdi bau trong linh vuc ctia mdi cai: “Phdt la cao nhit
gitta moi ching sinh; Gido Phap 1a cao nhdt trong moi gido y; Tang
Poan la cao nhit trong moi cong dong tén gido”. Bai kinh ciing dua ra
su phan biét hai-cdp cua ngdi bau Gido Phap (Phap Bau), do 1a: “Du
nhitng hién twong cé diéu-kién (nhitng phép hivu vi: dhamma sankhata)
co cao siéu toi mirc nao, thi Bat Thanh Pao duoc tuyén bé la bac nhat
trong tat ca moi thir, Dii nhitng hién twong cé6 diéu-kién (hitu vi) hay
khéng con diéu-kién (VO Vi) c6 cao siéu t&i mire nao, thi ... Niét-ban la
cao nhat. Chi can c¢6 niém-tin vao Tam Bdo, niém tin-tudng va tén-kinh
dbi voi Ba Béu do, thi coi nhu dd c6 mot co-sd cong-dire 10i; nhung
nhimng van ké duoc dua vao cudi bai kinh cang néi rd thém rang: Phat va
Tang Doan con c6 thém chuc nang la nhitng “noi-nhan” nhitng thr ciing
duong, va trong chirc ndng nay, Phat va Tang Doan khich 1¢ nhing thi
cha cling dudng cb ging tich tao thém cong-dic dé gitip dan t6i thanh

tuu nhitng wvdc mudn vé mat dao duc cua ho (nhu udc nguyén dugce sinh
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Ién ¢bi lanh, duogc tai sinh lam ngudi ...). Vé mit nay, trong cac phan
kinh tiép theo dudi day sé néi thém.

3. Nhitng muyc cua phan 3. cia Chwong V niy ciing noi thém vé
mdi co-sé ctia “ba co-sd cong-dirc”. (1)-(4) La nhimg doan kinh néi vé
1a co-so thtr nhit tao ra cong-dtc chinh 1a “Sy Bo-Thi” (Dana), , gdm
nhiing viéc lam nhu: cho, ting, chia sé, giap 40, cing duong thic an ...
va nhimg nghiép-qua thién cua sy bd-thi. Duac Phat thuong coi su rong
long bé-thi 1a mot dirc-hanh chinh-yéu nhdt cua doi séng tam linh, boi vi
su cho-di s& giup phd bo khubn-khé ciia cai tam ich-ky, chinh céi tam
ich-ky nay la nén tang cdn cir ma ching ta ludn dung khi trong tic giao
tiép véi moi nguoi trong xa héi (rd rang ai ai ciing déu nghi va lam vi céi
‘ta’ va ‘ciia-ta’ khi giao tiép va lién hé v6i moi nguoi va cong dong trong
doi séng cua minh). Nguoc lai v6i cach nghi cia ngudi phuong Tay chi
coi sy ‘cho-di’ chi don thuan 1a sy ‘bd thi’ cho nhimg ngudi nghéo kho
kho so, Phat giéo tir nguyén khoi thi khong chi coi “si cho-di” chi ¢
nghia 1a ‘b6 thi’ cho nhiing ‘ké’ nghéo kho theo nghia han hep nhu vay.
Pic biét Phat gido ciing dé cao su bd thi cing dudng cho cac tu si tam
linh va nhitng bac chan tu. O An D¢ vao thoi Pic Phat, nhitng nguoi
mubn di tim nhitng sy-that tham sau nhét cua su:-séng va su giai-thoat
khoi cai chét va vong sinh tir, ho thudng tir bé nha cira va gia dinh, tir bo
noi séng an toan trong cai trat tu xa hoi chﬁng chit caa An Do thoi do, va
ho budc di sdng doi séng lang thang bap bénh cua ngudi du si khong
nha. Véi dau cao troc, hodc toc bui, khoat y 40 mau vang Ua hay nau
song hodc mau tring, hodc khoa than trin trudng; ho cir lang thang tir noi
nay t&i noi khac sudt nam thang, ngoai trir ba thang mua muwa ho tra &
trong céac tap 1éu, trong hang dong hoic nhimg chd trii tam khac. Nhimng
tu si hay an si d6 dugc goi chung 1a nhitng “samana” [sa-mon, tu si]® hay

3 (Chu samana, phién am HV la sa-mon. Chit nay la danh tir chung, tam dich la
“fu si” nhu mot danh tir chung, duoc ding dé goi nhung nguoi xuat gia di tim
muc tiéu tdm linh cia minh. Trong cac kinh Phit n6i, Phat dung chit nay co
khi dé chi nhitng an si, tu si kho hanh, c¢6 khi chi céc tu si Phat gido, tirc cac
Ty kheo—noi chung 1a nhiing ngudi xuat-gia vi sy nghiép tim linh. - Do vay
trong toan bd tdp sach nay, nguoi dich chir nay 1a “fu si” (sa-mon), tuy theo
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nhing “paribbgjaka” (tu si lang thang, du si); ho khong lam viéc gi dé
duoc tra cong, ho chi séng nho vao su tir thién bd thi cua nhitng ngudi tai
gia dé séng nudi than qua ngay. Dbi v6i nhimg tu si, nhitng ngudi tai gia
kinh dao chu cép cho ho cac phuong ti¢n vat chét nhu—y-phuc, thirc-an,
chd-6, va thudc-thang—ngudi dan cung dudng nhu vay voi niém-tin
rang nhiing viéc d6 1a ngudn cong-dirc gitp ho nhich tién thém mot Vai

budc vé hudng thién lanh, giai thoat.

(5) Khi Phat xuat hién vao hoan canh lich str 6, Phat cling ap dung
cach sbéng clia cac sa-mon thoi d6 cho minh. Khi Phat bat dau 1a nguoi
Thay tam linh cta cac Ty kheo, Phat ciing thiét 1ap Tang Poan theo
nguyén tic nhu vay: cic Ty kheo va Ty kheo ni phai séng phu thudc vao
su bd thi ciing dudng ciia ngudi dan; ngudi dan chu cap nhitng hd trg vé
vét chit nhu thirc dn, vai voc, chd &, thuc men cho tang ni. Pap lai, cac
tang ni cung duong lai mén qua quy gia la Giao Phap, cac tang ni chi
day nhing gido-ly va duong-16i thanh loc dan t&i sy hanh-phlc, sy binh-
an, va su giai-thoat. Poan kinh V,3(5) di xac nhan “nguyén tic tuong-
trg 1an nhau” nay. Mot vai tro nita cta ting ni 13, khi ho nhdn lanh nhitng
thir cung dwong cua nguoi tai gia la ho da tao co-hoi cho nguoi tai gia
dé tich tao cong-dirc. Boi vi chét lugng cong-dirc cua viée bd thi cung
duong duoc coi la ty I¢ thuan véi tu cach dang cing duong ciua nguoi-
nhan; vi du viéc bd thi thie an cho mot nguoi binh thuong khong 16n
cong-dirc bang viéc cung duong thirc dn d6 cho mot bac chan tu. Theo
kinh dién Phdt gido, viéc cing dwong cho nguwoi nhdn la Pirc Phdt va
nhitng vi dé tw dudi Phdat sé la cong-dirc vo luong [doc thém bai kinh
MN 142, kinh nay khéng duwoc trich dan trong sach nay]. Vi ly do nay,
Tang Doan cac d¢ tir (savakasangha, Thinh Van Doan) dugc goi va dugc
coi 13 “ruéng gieo trong céng dirc cao nhdt cia thé gian” (anuttaram
pufifiakhettasm lokassa: phude dién vo thuong & trén doi).**

moi boi canh cua ting bai kinh nguoi doc hiéu dugce luc d6 Phat dang chi vé
ai trong cac loai “tu si” noi trén. Cac sach trude kia cadc nguoi dich thuong chi

dung chir phién &m HV la “sa-mdn”).
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(6) Viéc cung duong cho thanh Tang Poan dugc cho la mang lai
nhiéu phuc lanh 16n lao; din t6i ich-lgi va hanh-phic 1au dai, va co thé
dan t6i nhitng suw tai-sinh trén cdc céi troi hanh-phic. Nhung, nhu doan
kinh V,3(6) d3 nhic nho ching ta rang, diéu nay chi dang “déi véi ngueoi
cO dirc-hanh trong sach, khdng xdy ra doi véi nguoi khéng dirc-hanh”.
(Ttrc 12 khong c6 nghia hé ciing dudng cho Tang Ni 1a duoc tai sinh 1én
cBi tién, bat luan nguoi cang dudng 1a nguoi that-dic. Pang tiéc thay
diéu nay lai 1a suy nghi rat pho bién trong gi6i Phat tir khap noi hién nay:
nhiéu nguoi giau c6, nhd co diéu kién vat chat thuong cing duong nhidu
thir vat chat to Iém cho cac thay tu va chia chién vé&i hy vong doi chac
dugc phude-dic 16n, trong khi ban than ho khong hé séng chan chinh
lwong thién va ho ciing khong can giit-giéi hay tu-tap gi ca. Cdc su thay
thoi nay it chi day v ché nay cho ho, do vdy ho khong hiéu diing ¥ nghia
dich-thuc cia hanh dong cong-dirc cho dung nhw Phat da day!).

4. Co-s¢ cong-duc thir hai 1a “Gidi-Hanh” (Sila), Phat gido Tién
than doi hoi nhitng dé tir phai biét thu 1anh va sbéng theo nhitng gidi-
hanh. D6i v6i chung tit moi nguoi: nhiing hudng din cin ban nhat vé
gigi-hanh trong cac bd kinh Nikaya la “Nam Gioi” (tuc 1a nguoi tai gia
va xudt gia déu chi it phai tuan thii nghiém ngit Nam Gi6i); d6 gdbm co
cac nguyén tic dé kiéng cit va tranh bo ndm loai hanh-vi bdt thién. D6 1a:
khong sat-sinh, khdng gian-cap, khong ta-dam ta duc, khéng noi-dbi noi
l40, va khdng ubng ruou manh, ruou nhe hay dung nhiing chat doc hai.

(1) Theo 10i doan kinh V,4(1), trong d6 Phat di goi viéc séng giit
nam-gidi la mot dang nhu “mon qua” hay “su cho tang” (cho minh va
cho nguoi): d6 1a “nam su cho tang lon—Ila nhitng mon qua lon, tur thuo
ban so, da co lau doi, theo truyén théng, tw cé xua ... bay 1a mot
cach ‘udn nghia’ thut ngit rat hay ciia Puc Phat, Phat di chuyén viéc
song gilt GiGi-Hanh (sila) tro thanh mot chi phan cia phan “Sy B6-Thi”
(dana)! Ly do cua viéc song giir gidi-hanh 1a = mot “si cho-tdng” 1a boi
vi khi mot nguoi séng gitr nhitng gidi-hanh dao dirc, coi nhu nguoi d6 da
tao ra “nhimg sy tot-1anh” cho chinh minh va cho ngudi—Ia coi nhu
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nguoi d6 da “ban tang cho vé lwong chung sinh sy khong bi so-hai, sy
khdng oan-thu, va su khong ap-birc”, va theo Iy nghiép-qua thi “bdn thdn
nguoi do cing huong dwoc vo luong sw khong bi so-hai, su khong odn-

thu, va su khong ap-birc” vay.

(2) Phat da chi thi viéc sdng gitt nam-gidi 1 bon phdn thuong triec
ctia nhimg nguoi tai gia; it nhat ciing phai gitt duoc nim-gidi. Roi, thém
vao do, Phat ciing dua ra mdt dang thuc hanh nghiém khd hon moét chat,
do 1a viéc gitr “Tam-Giéi” trong nhiing ngay 18 Bo-tat (uposatha), roi
VA0 C&C Ngay: ngay ram trang tron (15), ngdy tring méi (mdng 1), va hai
ngay trang ban nguyét (mong 8 va 23) hang thang. [Trong 04 ngay do,
cac nude Phat gido ngay nay uu tién chon ngdy Ram]. Vao nhiing dip
nay, cac Phat tr thu nhan tam giGi-hanh, bao gom: (i) nam-gidi thong
thudng [voi su kiéng cit hoan toan vé tinh duc, cho du 1a chanh dam hay
ta dam] cong thém 03 gidi-hanh khac giéng bén phan gigi-luat danh cho
cac sa-di. Tam gioi-hanh da duogc liét ké trong doan kinh V,4(2): trong
do 03 gidi-hanh cong them la dé giap Phat tu tai gia tu tp sy tu kiém-
ché, cach séng gian-di (thanh ban, thiéu duc), va su biét hai-long (tri tdc).
Pic biét, trong dip 1& Bo-tat, tam-giéi d6 ciing gitp cho nguoi Phat tir
dugc su chuan-bi tét (vé than va tdm) cho viéc tu-tdp tdm, tirc thién-tap—

su thién-tap cling 1a co-sé thir ba cia cong-duc.

5. Viéc thién-tap khong chi 1a c¢bt-18i ctia con dudong dan téi muc
tiéu 1a sy giai-thoat, ma su thién-tap con 1a mot ngudn cong-dirc theo
dung ¥ nghia chirc ning cua nd. Nhitng viée thién-tap thién manh, cho du
n6 chua truc tiép dan toi tri-tué thiy biét gi gi ca, nhung ciing s& gilp
thanh loc nhitng phan 6-nhiém thé té 16 liéu trong tdm, va khai mé sau

hon nhitng phan trong va sang cua tam.

(1) Poan kinh V,5(1) tuyén thuyét vé loai thién mang lai cong dirc
thé-tuc tot nhét, do 1a thién vé tam-tir (mettabhavana). Thyc ra viéc tu tap
thm-tir 1a nam trong su nghiép tu tdp bon trang thdi tim vé lwong
(appamaiiiia)—tir, bi, hy, xa—con duoc goi 1a bdn “cdnh gi6i céi troi”
(brahmavihara, HV: tr pham tri). D6 1a phap mon tu tap 04 loai tam
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siéu xuat 1a: tAm tu-ai, tm bi-man, tdm tly-hy, va tim bubng-xa trai
rong va bao trim vo bién t6i tat ca moi chung sinh. Noi so qua, (i) tam-zi
(mett@) 1a wdc mong cho su ich-lgi va hanh-phdc cua tat ca moi ching
sinh; (i) tam-bi (karupa) 1a cam giac cam thong, long tric an, tha thuong
danh cho nhiing ai dang gap kho dau; (iii) tAm-ty-4y (mudita) 1a cam
giac vui thay mung thay cho nhitng viéc lam cong-dirc, nhirng su thanh-
cong va sy hanh-phuc ctia nguoi khac; va (iv) tdm-xd (upekkha) 1a sy can
bang phan tng, 14 su binh tim d6i voi moi sy sudng va kho; loai thm nay
giup nguoi tu khong con bi khich dong vé mit cam xuc; khi moi su dén
va di, tim déu bang quan, v tu, va budng xa.

Aqa0?

(2) Nhimg viéc thién-tap nay dugc cho 1a “phuong tién” dan toi tai-
sinh vao c0i cua cac vi troi brahma (pham thién gidi); coi doan kinh
V,5(2). Trong khi cac ba-la-mon coi ¢di troi brahma 1a canh gigi cao-
nhat ma ho c6 thé dat t6i, Purc Phat chi coi d6 1a mot trong nhirng cdi tai-
sinh cao va dang quy ma thdi. (Nhiing nguoi tu tip va chimg dic cac
tang thién dinh sic-gidi co thé tai-sinh trong c8i nay). Tuy nhién, theo
Duc Phat, nhitng trang thai dinh-séu c6 dugc tur nhitng cach thién-dinh
d6 6 thé duwoc dung lam co-so dé tu tap sy minh-sat (thién quan, thién

tué), va tri-tué¢ minh-sat thi c6 thé din t6i su gidc-ngd va su giai-thoat.

(3) Poan kinh V,5(3), la doan kinh cudi ciing cia Chwong V nay,
cling xép hang nhitng loai cong-dirc khac nhau dua theo nhimg muc do
phudc-qua cua chung: nhimg cong-dic tir viée (i) bo-thi [bang nhiéu loai
nhiéu dang vt pham bd-thi duoc xép theo nhitng pham-cdp tam linh va
dire hanh cia nguoi-nhdn], cho dén viée (i) quy y nwong tia Tam Bdo,
viée (iii) song giit nam-gidi, rdi dén viéc (iv) thién tdp tam-tir. RO, dén
cudi cung, bai kinh dot ngdt tuyén bd vé loai hanh dong cong-duc co
phirde qua 1om lao nhat trong tat ca chinh 14 (V) sw nhdn-thire vé tinh vé-
thuwong. Tuy nhién, nhdn-thire vé sw vé-thong 1a thudc vé phan gio ly
khéc. (D6 thudc vé phan thdy-biét (su minh-sat, tud)). Nhung nd ding
thyc mang lai phudc-qua 16n nhat, boi noé khong chi mang lai nhing

phudc-qua 1a sy hanh phuc thé-tuc trong vong luan-hdi, ma né con dan
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t6i loai tri-tué thay-biét dé chat dut nhimg mac-xich troi budc hién-hiru
va dan toi ching ngd su giai-thoat hoan toan, Niét-ban. (Nhu vay la: tu
minh tu tip cac phan cin-ban dé hd tro cho viéc thién-tap gilp dan toi
loai tri-tué thay-biét méi 1a diéu co gi tri 10n lao nhat cia con duong dao
Phat. V1 tri-tué 1a siéu viét trén tat ca.)



Gidi thiéu vé Chuong VI
LAM SAU SAC TAM NHIN VAO THE GIOI

Khi dich cac kinh chiing ta phai coi bai kinh dugc noi trong hoan
canh nao va néi cho ai. Trong sudt thoi gian dai di truyén dao, Pic Phat
da tuy céach chi day nhiing giao 1y cua minh cho nhiing loai nguoi co
nhitng kha ning va nhu cau nghe khac nhau. Nhiing ai séng bat can bat
can, Phat day cach dep bo cach séng lam hai chinh minh va cach lam
nhiing diéu lanh manh dé mang lai phudc qua t6t lanh. Nhig ai cam
chiu dau hang sb phan, Phat day cach ty minh nd luc dé dinh doat chit
luong cudc séng hién tai va van ménh tuong lai cua minh. Nhiing ai tin
chét 1a hét, Phat day réng sau khi than tan rd chiing sinh van con ‘séng
tiép’ va tai sinh tiy theo nghiép ctia minh. Nhitng ai chwa c6 thé tu tap
chin mudi dat t6i nhitng ting gidc-ngd siéu thé, thi Phat day cho ho cach
dé tdm nguyén va tu tap dé c6 thé duoc tai sinh vao cdi troi cua nhiing
thién than, dé tré thanh nhting chung sinh cdi troi, dugc séng siéu dai

tho, dugc hudng phuic lanh va vinh quang ¢ cdi troi.

Tuy nhién, dugc tai sinh 1én cdi trdi khong phai 13 muc-dich cudi
cung cua dao Phat; d6 khong phai la muc-tiéu tot cung ma vi né buc
Phat da budc di truyén day Gido Phap. (Tu tién khong phdi la muc tiéu
ciia dao Phdt). Cdi troi 1a qua tot va qua cao quy va vo luong tudi tho,
nhung suy cho cung d6 ciing chi 1a ¢di tam, mot chén dimg chan (chi
tuyét ddi tot so véi nhitng ¢bi thap hon day doa thong khd). Vi muc-tiéu
tot cung cua dao Phat 13 suw chdm-dirt-kho, nhung niém hanh-phic & cac
coi trod, cho du 1a siéu hanh-phlc, van khong phai dong nghia voi su
chidm-dt khd. Theo Phat gido, tat ca moi trang thai hi¢n-hiru nam trong
vong luan-hdi, ngay ca nhimg cdi troi cuc lac, déu 1a vo-thuong, khong
dang tin cay, co roi hét, con tréi budc trong khd dau. Vi vay muc-ti€u 1ot
rdo cta dao Phat khong 1a thtr gi thdp hon sw gidi-thoat, giai-thoat 1a sy
giai-thoat hoan toan khoi vong sinh-tr. (Tu gidi-thoat mdi la muc tiéu
cua dao Phdat).
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Chd vuot thoat khoi vong sinh-tir 1a mét trang thdi khéng-con diéu-
kién rang budc nao (vO Vi), d6 dugc goi 1a Niét-ban. Niét-ban vuot khoi
thé gi6i cO-diéu-kién (hiru vi), nhung né lai c6 thé duoc chimg ngd trong
thé gi6i hiru-vi ndy, ngay trong kiép sdng nay, va né duoc chimg nghiém
bang su chdm-dirt-kho. (Néu c6 ai trai nghiém mot khoang khic hoan
todn vang-mdt sw kho thi trang thai d6 co thé dugc vi nhu mot khoang
khic niét-ban). Phat chimg ngd Niét-ban théng qua su tu than giic-ngd
ctia minh, va sudt 45 nim sau d6 Phat da cd di giup d& nhiing ngudi khac
tu tap dé tu ho cling ching ngd dugc trang thai Niét-ban d6. Su chung
ngd Niét-ban c6 duge nho sy két né tri-tué thay-biét, din toi su binh-an
hoan hao, niém chan-phic tinh khiét, va su lam léng-lefm tAt ca moi su
thlic-ddy nay no cua tdm (lam ling-lan tit ca cac hanh tao-tac). Niét-ban
chinh 14 sw tiéu diét tham — su tham mudn ctia duc-vong. Niét-ban ciing
13 mot hon-dao an toan giira nhimg dong 1ii cudn 16c cua su ‘gia, bénh,
chét’.

Dé dua céc vi dé tir da chin chin vé tam linh di t6i Niét-ban, Phat
da dan dit ho vuot 1én trén (muc tiéu 1a) nhitng phudc-qua phic lanh
trong kiép-sau (muc tiéu tu phudc, tu tién) bang cach chi thuc hién
nhitng hanh-dong phudc duc trong kiép nay. (Ttc 13, Phat d3 hudng cac
vi dai d¢ tur tu theo hudng giai-thoat, vugt trén muc dich tu phudc tu tién
d6). Phat chi day nhitng phuong dién “vueot khoi thé gici” (siéu thé) cua
gido ly, d6 1a nhitng phuong dién gido 1y duoc thiét ké dé dan dit nhing
ngudi dé tr vuot qua “ba cdi” (tam gidi)—duc gidi, sic gidi, va vo sic
giéi. Y nghia nhimg 16i kinh duoc néi di noi lai nhiéu lan trong cac bai
kinh; Dac Phat da trinh bay mot cach sic-bén va thang-thimg vé nhing
mdi nguy-hai vén “nam sdn bén trong” nhiing trang thai séng co-diéu-
kién (hiru vi) ma chung ta dang séng. H& con diéu-kién tac dong la con
nguy-hai, 1a con su vo-thuong va khd-dau chic chin xay dén. Phat da
luén canh bao mot cach rd rang cho nguoi nghe. Phat ludn khing dinh,
mdt cach trudc sau nhu mot rang: niém hy vong cd-duge mot sy an-toan
vinh vién 1a ndm & chd su thanh-loc va sw giai-thoat hoan toan cua tam.

Phat trinh bay mot con-dudng (dao) dé cat dit sy vo-minh va duc-vong
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(&), va loai bé hoan toan moi sy dinh-chap (thi), ngay ca nhiing sy dinh-
chap tinh khiét nhat nhu dinh chap nhiing tang thién dinh day hanh-phuc.

Trong cac bai giang khai m¢ ting budc cin ban vé Gido Phap,
thudng duoc néi cho nhitng ngudi moi im dén hoc hoi gido 1y cua Phat,
Ptic Phat thuong bat dau noi vé s bo-thi va gidi-hagnh. Phat chi ra veé-
dep cua nhitng dtrc-hanh nhu: su rong 10ng bd-thi, sy vo-hai, sy chan-
that, va su kiém-ché ban than, Phat gidng giai cach nhimg hanh-dong
cong dirc d6 din t6i niém hanh-phlc trong mét ¢di troi. (a) Thudng
nhing lac d6 Phat chi ra cho moi ngudi thay rd “su nguy-hai, sw sa-sit,
va sw é-nhiém nam trong nhitng khodi-lac gide-quan, va sw phiic-lanh
ciia sw tir-b6”. (b) Sau khi d3 dan dan Iam cho tdm cta nguoi nghe duoc
thém phan “chin chin” (va hiéu biét thém nhiing 1&-thuc dé thiy do),
Phat tiép tuc giang giai vé nhiing gido 1y do Phat kham pha ra, d6 1a Bon
Chan Ly thanh diéu, tc Bén Diéu Bé: “sir kho, nguon-goc kho, sie cham-
ditt kho, va con-duong dan t6i sw cham-dirt kho”. Phat chi day bon su-
thdt @6 khong phai nhu kiéu mot bai giang nhdp mon vé “Phdt gido can
ban”, ma dé lam thuc tinh bén trong ho mot “tdm-nhin ciia Gido Phdp”,
d6 1 su nhdn biét trice-tiép lan-dau-tién vé bon sw-thdt siéu viét do; Va
bon su-thdt siéu viét nay bat dau dua din nhiing nguoi dé tir trén con-

duong bude di dau-khdng-ngodanh-lai dé di téi sy giai-thoat.

Ching ta thay mot sd kinh c6 ndi vé nhimg vi dé tr da giac ngd
ngay 1an dau nghe Phat thuyét giang, nhung diéu d6 khong c6 nghia Giao
Phép 1a dé thiy d& ngd. Nhiing vi dé tr 6 giac ngd d& dang boi nho cac
ning-lyc (cin) ctia ho dd chin chin, thudng cling nho ho da tich liy
nhiéu diéu-kién (duyén) tro gitp gidc-ngd tir trong nhidu kiép trudc.
Nhung cdi tinh chat cia gido Iy cua Phat, tinh chat vuot-khoi thé-gian
cua Giao Phap, 1a di nguoc lai véi tdm tri ctia nhan loai thé tuc (Vi vay
nén dugc goi gido Iy nguoc dong). Bic Phat da mo ta “Gido Phap nay la
tinh té, tham sau, va khé nhin thdy”, va mot trong nhimg diéu 1am cho n6
khé nhin thay ddi v6i nhiéu nguoi 1a luan diém cho rang: niém hanh-

phlc cao nhdt khéng thé dat dwoe bang cich nuéng chiu theo nhitng
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tham-muén cua trdi tim, ma chi bang cach ché ngw ching. Luan diém
nay 10 rang di ngugc lai nhitng tu duy, thai do va hanh dong cua nhiing
ngudi dang sdng dam chim trong thé gian thé tuc nay. Chimg nao chung
ta con dinh theo nhimg cam do cuia nhirng khoéi-lac giac-quan (duc lac),
chirng nao chung ta con tham mubn 14 nay la no, trd thanh nay thanh no,
thi chung ta van con coi Gido Phap siéu pham nay 1a chuyén huyén bi va
kho hiéu.

Phat nhin thay diéu d6 1a mot trd ngai 16n dau tién, khi viéc thiét
lap Gi4o Phap siéu-thé thoat-tuc nay chang khéc niao dang tudc bé moi
khodi-lac va dinh-méc pham tuc ctia moi ngudi. Phat phai gd ctra cai tim
clia moi ngudi dé nd bude ra khoi nhitng 161 mon truyén kiép cua no, va
chi no di theo mot hudng hoan toan méi khéc. Cu thé 1a, Phat phai 1¢o 1ai
nhitng ngudi dé tir vuot ra khoi nhimg quyén rii cia khoai-lac gidc-quan
va nhitng dinh-mac pham tuc, va huéng dan ho theo hudng tinh-mong,
chén-bo, budng-ba, va thire tinh giac-ngo.

1. Nhiém vu nay doi hoi moi k¥ nang lam-thay ctia mot vi Phat. NO
doi hoi Phat phai ding kha ning ctia minh dé diéu chinh ty néi cho
nhrng Nguoi nghe c6 nhitng khuynh-hudng va tinh-khi khac nhau trong
tdm. Nhiéu ltc doi hoi Phat phai néi mot cach thang thian va thang thing,
tham chi su théng thirng co thé gay buc tuc, kho chiu. Nhiéu lac doi hoi
Phat phai budc vao tranh bién du diéu, mic do mot vi Phat chi thich su
binh an tinh lang cua su séng tach-ly trdm mac. Nhiéu lic doi hoi Phat
phai dung rit nhiéu vi du, 4n du, so sanh dé giup cho ¥ giang giai va luan
diém cua Phat dugc d& hiéu hon, hip din hon, va lam bing tinh tAm tri
nguoi nghe mot cich manh mé&€ hon. N6 doi hoi Phat phai duy tri viing
vang cic nguyén tic ciia minh dbi v6i nhimg ngudi d6i nghich v6i minh
1a nhitng nguoi tir cac gido phai khac va ca mot sé Ty kheo sa sat hu than
trong Tang Poan ctia minh [moi coi phin mé dau cia kinh MN 22 va
MN 38, hai kinh nay khéng duwoc trich dan trong tdp sdach nayl. Sw
thanh-céng ciia Pire Phdt Thich-Ca trong siv mang truyén day rat kho
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khan nay dwoc coi la nhitng thanh-tyu ky diéu va tuyét voi cua mot vi

Phdt. Pay 1a ¥ nghia ma doan kinh V1,1 d tuyén ctr mot cach hung hon.

2. Nhiém vu khai m¢ gido ly cua Dtrc Phat trong giai doan nay la
truyén dat cho chung ta mdt sy gido duc hoan toan moi vé ngh¢ thuat
nhin-thdy. Dé di theo hudng Phat muén dan dit ching ta, ching ta phai
(i) hoc cach nhin bén-dudi nhitng bé mit long lanh cua nhimg thi khoai
lac, dia vi, quyén luc ... thuong 161 kéo hép dan chung ta, va déng thoi
phai (ii) hoc cach nhin xuyén thau nhiing bién dang gia lira ctia sy nhan-
thirc, y-nghi va nhitng quan-diém nay no vén ludn che mod sy-thdy cia
chung ta. Thong thuong ching ta nhan thirc moi thr qua lang kinh ctua
nhting thanh kién chu quan. Nhirng thanh kién d6 dugc tao dung boi duc-
vong (&i) va nhitng sy dinh-chip (tht1) cua ching ta, roi chinh nhiing ta-
kién d6 cang ngay cang quay lai cung cb thém cho duc-vong va sy dinh-
chap. Trong doi pham tuc, ching ta thich nhin nhimg thir chung ta mudn
nhin; chiing ta né tranh nhimg thir chung ta khong mudn nhin, nhimg thir
c6 thé de doa chiing ta hodc quiy phién chung ta, nhimg thir dong cham
t6i su ty méin cua ching ta, nhitng thi goi cho chung ta cau hoi vé sy an
6n ctia ban than va doi séng chung ta 1a thuc hay ao. Pé dao nguoc tién
trinh séng pham tuc nay, chung ta phai biét chép nhan su-that, va su-that
d6 méi dau thuong lam cho ching ta thay phii phang bét an, nhung vé

lau vé dai thi sy chép nhan su-that s& dan t6i sy thu thai va giai thoat.

(1)-(3) Su gido duc ma Ptc Phat truyén day cho chung ta giup lam
sdu sdc tam-nhin ciia ching ta vao thé giéi si song. Va dé gitp chung ta
chuyén d6i sy hiéu-biét va lam sdu sic tam-nhin cta chung ta vao thé
giéi, Ptrc Phat d3 dwa ra 03 luin-diém dé chung ta dwa vao d6 danh gia
nhimng gia trj thuc cua sy séng cua chung ta. 03 luan-diém do6 ciing thé
hién bang “ba thoi” hay “ba budc suy-xét” dé chung ta bat dau khai mo
va nhin sau sat (minh sat, thiy biét) nhiing 1&-thuc thong thudng [roi sau
d6 méi dinh hudng tu tap t6i nhitng sy tri-biét cao hon, hudng téi sy
gidc-ngo va su giai-thoat]. Ba thoi do 1a: sy thoa-thich (assada), sy nguy-
hai (adinava), va sy thoat-khoi (nissarapa). Trong cac doan kinh
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VI1,2(1)-(3), khuén mau “ba-thoi” nay ciing dugce ap dung dé danh gia
toan thé thé gidi. Trong nhiéu chd khac cua cac bo kinh Nikaya, cac bai
kinh ciing giang giai theo khudn-mau (phat db) “ba-thoi” nay mot cach
chi tiét hon dua theo nhitng nhém ddi-twong khac nhau, chang han nhu:
dua theo bon yéu-to Ién (t& dai) [vi du: cac kinh SN 14:31-33 .. ], dua
theo ndm-udn [vi du: cac kinh SN 22:26-28 ...], va dua theo sdu co-s¢
cam-nhdn bén trong va bén ngoai [vi du: cac kinh SN 35:13-18 ...]. Buc
Phat nhdn manh tim quan trong ctia “khudn-mdu ba-thoi” ndy bang mot
101 tuyén bd manh mé rang: phai dén khi nao Phat da hoan-toan hiéu vé
thé gidi theo cach nhu vay [hodc nhu trong cic doan kinh nay la: ‘da
hoan toan danh gia dwoc ban chat cia tat cd bon yéu-té tir dai, nam-udn,
va sau co-so cam-nhdn’] thi Phat moi tuyén bd minh d3 dat téi su giac-

ngo toan thién tdi thuong.

Tién thém theo phat d6 khudn-mau nay, (i) ngudi tu bat dau tu
béng cich nhan biét mot su-that trude mat réng: ding la nhiing hi¢n-
tuong thé tyc [nhu cac ddi-twong gidc quan, sic-than, va nhimg cam-
giac] c6 mang lai ching ta it nhiéu siw thda-thich, thoa mén. Su thoa-
thich d6 bao gém su khoai-suéng va vui-thich (sukha-somanassa) ma
ching ta ném trai dwoc khi chung ta 1am thoa-thich nhing tham mudn

cua chung ta.

(i) Mot khi ching ta c6 dugc su thoa-thich vui suéng thoa man do,
ching ta nén nghi sau hon va tu hoi nhirng khoai-suéng va vui-thich d6
c6 phai 13 sy thoa-man hoan toan tuyét d6i hay khdng. Néu thuc 1ong suy
xét diéu nay mot cach chan thuc, bang mot cai tim vo tu khach quan, thi
ching ta s& nhan ra rang nhitng khoai-cam va vui-thich d6 chang co gi 1a
toai nguyén hay hoan man ca. Ngugc lai, chung con 4n chira nhiing
nhuoc diém khuyét diém khac nhau, gay ra nhitng khd dau binh thuong
hodc ghé ghdm (vi du sau sy thoa-thich l1a thuong 1a sy chan-chuong, sy
bat toal nguyén, su bAt man, va su rang-budc dinh m.'flc; ching cu bat
ching ta méi mai dudi theo nhitng khoéi-lac d6 ma ching bao gid ngimg
dut hét sy tham-mudn va su kho-sd vi ching). Day chinh 1a si nguy-hai
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ctia chiing; day 1a thoi tha hai ctia phat do dién tién ba-thoi, va ciing 1a
budc quan sat thir hai ctia nguoi tu. Su nguy-hai bao trim nhat nam bén
dudi bé mit ngay tho nhitng khoai-lac pham tuc chinh 1a bdn chat tdt
hitu ciia sy vo-thwong (anicca), gan lién voi sw kho-dau va bdt toai-
nguyén (dukkha), va luén bi bién doi, thay doéi, va tan hoai
(viparizamadhamma).

Thoi thir ba l1a (iii) thoi thoat-k4oi, 1a budce thir ba, budce giai thoat,
sau khi dd nhin thiy su nguy-hai & budc tht hai. “Si thoat-khoi” & day
khong phai 1a chil nghia trén chay. Trdén chay 1a chay tron, 1a khong dam
d6i mat v6i nhitng van dé nan giai, 1a gia lo 1am ngo trudc nhing van
nan truéc mat cta doi minh. Nguoc lai voi thai do tron tranh do, su
thoét-khoi dich thuc 1a mot tién trinh hanh dong lanh manh nhét, hiru 1y
nhat, va khon ngoan nhat ma ching ta ra tay thuc hién sau khi ching ta
da nhan ra mot sy nguy-hai tit hiru nam ngay bén trong su-séng thé tuc
ctia chiing ta. Gidng nhu cach ching ta tim cach thoét-khoi mot ngdi nha
dang chay, gidng nhu céch chung ta tim t6i bac si giai trj khi ta dang bi
bénh st nhu sip chét, gibng nhu cach ching ta quyét dinh bo hut thudce
l4 sau khi hiéu duoc cach nd tan hai stc khoe va tudi tho cua chung ta.
Sau khi chung ta da nhin thay “nhitng doi-tuwong dinh-chdp” cia ching ta
c6 khuyét diém nhugc diém bén trong ching, an chira day nhitng nguy-
hai bén trong ching, thi chung ta nhan ra rang: con duong thoat-khoi
chang chinh 1& nam ¢ ché dep-bé hét moi sw dinh-chdp (thii) vao ching.
Do 13 “sw xda bé tham-mudn va duc-vong, su dep bo tham-muén va duc-
vong” (chandaraga-vinaya, chandaraga-pahana) nhu da dugc ghi trong
Kinh.

Cling khong lam ching ta ngac nhién khi cac nha luan giang Pali da
ndi két cai “khuén mau ba-thoi” véi Bon Digu Dé. “Su thoa-thich” ndm &
Diéu dé thir hai, vi su khoai-suéng va vui-thich 1am phat sinh duc-vong
(khoai-suéng sinh ham-muén)—chd nay chinh 13 nguon-goc khé. Con
“sir nguy-hai” 1a chinh Diéu dé tht nhat—suw thdr vé kho. Va “su thoéat-
khoi” 1a Diéu dé thir ba—su thdt vé su cham-dirt khé, 1a Niét-ban; diéu
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nay ciing ham chira ca Diéu dé thir tu 1a con-dudng dan t6i su cham-dit
khé [Bat Thanh Dao], bai phai c6 con-dudng d6 thi méi thanh tyu dugc
Di¢u d¢ thir ba.

3. Trong doan kinh V1,3 Ptc Phat da dung “khudn mdu ba-thoi”
nay dé danh gia chi tiét vé 03 dbi-twong dinh-chap 16n, d6 1a: nhimg
khodi-lac gidc-quan, sdc-than, va nhitng cam-giac. (i) Phan chinh cua
bai kinh nay n6i vé sy suy xét nhimg su nguy-hai nam bén trong “nhitng
khoai-lac giac-quan” (duc lac). Bit dau béing cach nhin can sat nhiing sy

A A

khd s& ma “mot nguodi ho toc”—mdat gia chu tré—da ném trai trong cudc
tim cau sy thoa min tham-mudn gidc-quan (nhuc duc). Nhu bai kinh da
mo ra tim suy-xét dugc mo rong tir pham vi ca-nhan t6i pham vi tap-thé,
né bao tram luén nhimg hé qua rong 16n vé mat xa hoi va chinh tri. Bai
kinh dién tién t6i dinh diém bang nhiing hinh anh chién tranh va tan sat
c6 ngudn gbc nguyén nhan la nhitng dong-co tim kiém su thoa-mén
nhing khoai-lac gidc-quan da dang ctia con nguoi (nhu nhitng quyén loi

vat chat, tai nguyén, quyén lyc kiém soat ...)

(i) “Scc-than” 1 than thé. Dé chi vé su nguy-hai chira trong sic-
than, Phat bat dau bang cach yéu cau cac Ty kheo suy xét vé vi du mot
co gai dep. Roi Phat 1an 1an truy xét nhitng giai doan sic-dep hu tan va
mét di theo tién trinh “gia, bénh, chét”, va cudi cung la sy phan-ra than

xéc dén khi chi con 1a mdt nidm bot xuong tan thanh dat.

(iii) Dé chi vé sy nguy-hai trong “nhitng cam-giac”, Phat da chon
nhitng cam-giac cia mot Ty kheo trong trang thai nhitng tang thién dinh
(jhana), @6 1a nhimg trai nghiém khoai-suéng va binh-an thé tuc tinh
khiét nhat. R6i Phat chi ra ring ngay ca nhimg cam-giac cao siéu do ciing

thudc loai “vo-thuong, bat toai-nguyén, va luén bi thay doi”.

4. Nhimng doan kinh tiép theo mic du khong trinh bay theo thir tu
ca “khuén mdu ba-thoi”, nhung sy hién dién cia khuoén mau do ciing
dugc nhin thay 5. Lic nay thi sy nhan manh nham vao chd su nguy-hai.
Hai doan kinh trong phan 4. ndy ciing mé ta lai nhitng cam-biy cia
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nhimg khodi-lac gidc-quan, nhung bang nhimg cach noi khac so véi 1oi
kinh trong phan trudc.

(1) Trong doan kinh V1,4(1), Pirc Phat xuat hién trong mot cudc
di thoai voi mot gia cha ban dau tu ddc chi vi nghi rang minh “da cit bo
moi su thé tuc’. Pé xua tan sy ty mén cua ong ta, Phat da dung mat loat
cac vi du dé cho thay cai ban chat danh-lira ctia nhitng khodi-lac giac-
quan, dé cho ong ta théy “sur cat bé moi sur thé tuc” dich thuc 1a gi, theo
nhu gido 1y tu tap cua Phat.

(2) Tiép theo, trong doan kinh V1,4(2) Phat tiép tuc ding vi du
trong cudc ddi thoai voi mét nguoi theo chu nghia khodi-lac tén la
Magandiya. O day Phat chi ra rang nhiing khoai-lac giac-quan tréng co
vé suong chi 1a do su bién-tAu (sai léch, dao dién) ctia sy nhan-thic
(twong) ma thdi (suong khd chi 1a do nhan-thtic), nhung néu biét nhin
mot cach dung ddn thi nhitg khoai-lac chi gidng nhu Itra trong mot hd
than dang chay—ai thich dung vao chung thi ngay sau d6 sé “bi dau don,
bi thiéu néng, va bi chdy”. Poan kinh nay bao gdm nhitng vi du manh mé&
nhit trong kinh dién Nikaya, dén ndi c6 thé chung ta cam thiy c6 chit
nghi ngo (vé viée két tap cac vi du do) tai sao Durc Phat da khéng dung

nhting vi dy mot cach nhe nhang hon.

5. Cach dung nhiing hinh anh vi du trong doan kinh V1,5 ciing rat
nbi bat, rat hay, va rat dang nhé khi Phat dién ta vé cai ban chdt vo-
thwong, ngdan-ngii va phi-du cia kiép ngwoi. Kinh dién Phat gido
thudong xuyén khuyén ching ta nén quan xét vé “sw chdc-chdn ciia cdi
chét sé den” Va “sw khong chdc-chdn hic ndo né sé dén”. Loi khuyén d6
khong phai dé tao ra mot thai do coi cai chét 1a mot can bénh tinh gio
tinh ngay, ma dé giup ching ta pha bo cai sy mé-dam vao cudc séng va
pha bo cai sy gia ting dinh-mic rang-budc vao né. Vi 1& d6 nén “su
qQUan-niém vé cai chét’ da trd thanh mot trong nhitg dé-muc quan trong
cta thién Phat gido. {Trong mot kinh khac Pirc Phat da ndi: su qudn-
niém vé cdi chét (hay nhdn-thirc vé cdi chét) néu dwoc tu tdp va tu

duong, sé co ich loi va phudc qua lon lao, dan toi dinh-cao la su Bat-tu,
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6 sw Bdt-tir la chung-cudc ciia n6” (AN 7:48-49)}. O day ban chat pho-
du ngan-ngui cua kiép song di duoc Dic Phat néi rat nhin manh mot
cach tai tinh, bang cach dém sb ngay, sé thang, sé mua, thim chi s bira
an dugc an, trong mot kiép séng. (Pay 1a mot bai kinh rat hay, 1am dong

long, 1am tinh mong, va rat dang nhd dbi voi moi nguoil)

6. Poan kinh V1,6 1a mot doan trich tir kinh Razhapala Sutta, noi
vé doi séng Xuét gia cua mot d¢ tir cua Phat, nguoi duogc goi la “mor dé
tir weu i trong nhitng nguwoi da xudt gia vi niém-tin vao Phdt”. Ratthapala
14 mot thanh nién trong mot gia dinh giau c6 danh tiéng, anh ta di phat
sinh 10ng-tin sdu sic khi nghe Dtic Phat thuyét giang, vi vy anh ta da lap
tirc quyét dinh roi bo gia dinh dé di sdng doi séng xuét gia, trd thanh mot
Ty kheo. Phat yéu cau anh ta phai xin phép cha me, nhung cha me anh ta
dinh nang tinh v6i con nén ho khong chép thuan. Luc d6 Ratthapala da
nam dai dudi dat va tuyét thuc, quyét dinh s& chét & d6 néu khong duoc
cho phép xuit gia. Cudi cung cha me anh ta ciing nhuong bd va da cho
phép anh ta xuit gia, véi mot didu kién Ia sau nay anh ta phai vé nha
tham ho. Sau nhiéu nam xuAt gia, vi tu si da quay vé thim cha me, cha
me ngai van c¢d du dd ngai quay lai doi sdng gia dinh, nhung vi lac dé
ngai da tu thanh va ching thanh qua A-la-han nén ngai dau con kha nang
nao bo y hoan tuc nira. Sau khi thim cha me va tir biét ho, ngai da di dén
khu vuon ngu vién cta hoang gia, & d6 ngai da thuyét giang cho Vua
Koravya vé “bon diéu tom tat vé Gido Phdp”, nhu di duogc trich dan
trong phan 6. nay. Bai kinh chuyén tai nhitng tri-fué thAm sau cua ngai
nhin thiu chiéu sau va chiéu rong phd quat cua sy khd, giang giai bang
nhing ciu tir gian di va rd nghia, dé 1y giai tai sao ngai, dang trong thoi
thanh nién xuan sic nhu bao thanh nién thanh nit khac, da quyét dinh tir
bé su sung sudng an toan cua doi sdng gia dinh dé ra di séng trong sy
giang ho bap bénh bt on cia doi sdng xuét gia.

7. Duc-vong khodi-lac gidc-quan (duc lac) 1a mot cai-bay tréi budc
chung sinh trong vong sinh tir bat tan (nhu ching ta mdi noi qua). Mot

cai-bay khac 1a s dinh-chdp vio cdc quan-diém nay no (su kién chap,
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ta-kién chap; 14 su chap thu vao nhimng thanh kién, thién kién, y kién, nga
kién ... do cai ‘ta’ va do su tiép-nhan nhimg su gido duc trong trudng
16p va ngoai x4 hoi tir nhé dén 16n). Do vay, dé don dudng di t6i su giai-
thoat, Niét-ban, Phat khong chi chi day céch lam phai-bién su mé-dam
nhting khodi-lac gidc-quan (duc lac) ma con chi ra sy nguy-hai trong vo
s6 nhirng kién-chdp nay no cia con nguoi. Pay 1a chu dé giang day cua
phan 7. ciia Chwong VI nay.

(1) Nhing quan-diém sai lac (ta kién) nguy-hai nhét 13 nhitng quan-
diém tir chbi hodc coi thuong nhiing nén tang dao dtc. Poan kinh
VI1,7(1) da trich gom lai mot s diéu tai hai cta loai ta-kién nay; ndi bat
nhét trong nhing diéu tai hai 13 tai hoa bi tai sinh vao nhiing cdi thip xau

day doa khung khiép.

(2) Nhimng quan-diém nay no (kién chap) ciing thudong dan téi sy
hiéu-biét phién dién, mot-mat, thién-vi, chii-quan vé thuec-tai, va chlng ta
thuong dinh chap vao chiing, lai coi chiing 13 nhitng ‘cach-nhin dung din
va toan dién’ ctia-ta. Va nhitng ngudi bam chit vao nhiing quan-diém y
kién nay no ‘cria-ta’ thuong xung khic véi nhitng ngudi cé nhitng quan-
diém ¥ kién khéc. Do vdy, chinh nhiing quan-diém kién chip nay no mai
gay ra nhitng sy xung-dot va tranh-cdi va tranh-chap. C6 1& khong co
kinh dién nao trén doi ndy da dién ta sy nguy-hai cia sy dinh-chip vao
quan diém, y kién, gido diéu, tu tudng ... mot cach ngin gon va suc tich
hon vi du ndi tiéng vé nhitng ngudi mu s& voi, nhu trong doan kinh
VI1,7(2).

(3) Tiép theo 1 doan kinh V1,7(3) da chi ra sy dbi nghich giita 02
quan-diém cuc doan ndi tiéng, d6 1a chi nghia truong ton bdt diét
(sassatavada, thuong kién) va chi nghia diét vong (ucchedavada, doan
kién)—b06 1 (i) quan-diém dé cao coi trong su hién-hitu (bhavadizzhi),
mubn séng, mudn dugc hién-hiru va (i) quan-diém chu truong su khong
hién-hiru (vibhavaditthi), coi chét 1a hét. (i) Tuw tuong bat-diét tin chic c6
mot thanh t6 bat-diét bén trong mdi con nguoi, nhu dang mot cai “ta’,

‘ban ngd’, hay mot ‘linh hon’ biét 1ap bat diét, va tin chic c6 mot nén
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tang bat-diét cua thé giol bat-bién; tic ho tin c6 mot déng sang tao hay
mot Thugng Dé toan ning tao ra vii tru va nhitng ‘linh hén’ con ngudi.
(i) CON 1w twong diét-vong thi khong tin co kiép sau, coi chét 1a hét, ho
tin rang moi con ngudi déu chdm hét sau khi than nay chét di. (i) Quan-
diém tin chic c6 cai ‘ta’ (ban ngd) va vii try bat-diét thi dan tdi sy thich
duoc séng, thich dugc hi¢n-hiru, thich rang budc minh véi céc coi séng,
theo Ptrc Phat giai thich. (i) Con quan diém diét-vong 1am cho nguoi ta
cam thdy chan ngan su séng, ghé so v4i su hién-hitu, nhung nghich Iy
thay, né ciing tréi budc nhitng nguoi tin d6 vao su song ma ho thiy ghé
s0. Sau khi giai thich vé 02 tu tudng cuc doan do, Phat da day vé nguyeén
ly “su khoi-sinh tity thuéc”, tic Ly Duyén Khoi, dé ngudi hiéu-biét nd thi
tranh dugc 02 loai tu tuong ligt trai va li¢t phai vo ich do [coi thém doan
kinh vé gido 1y trung-dao & Chwong 1X, doan kinh IX,4(4)(d)].

8. Poan kinh V1,8 thi néu ra thém mot van dé sai-lac ciia nhiing
nguoi ¢6 tu tudng trudng ton bat-diét (46 1a nhimg ngudi 6 tu tudng tu
tién, tin chic sau khi tai sinh thanh tién troi sé duoc séng mai mai trén
cOi tro1 hanh phuc d6).

Tu tudng tu tién d6 da kich thich nhig ngudi tu thién-dinh tu tap
dé dat t6i nhitng canh gidi (ting) thién-dinh hanh phac; ho dién dich sy
chung dic d6 nhu 13 sy hqp-nhét véi thuc-tai thién dang, hodc nhu 1a sy
ching-ngd cai ‘ban-ngd bat diét’ (dai ngd). Tuy nhién, theo céch nhin
ciia Ptrc Phat, nhimg su ching dic d6 chi tao ra tiém-ning nghiép qua
dugc tai sinh vao mot canh gidi trong d6 su trai nghiém ting thién dinh
d6 tro thanh didu-kién nén tang cho thirc. Noi cach khac, su chimg dic
tAng thién dinh tao nén sy tai sinh vao nhitng canh gi6i twong Gmg véi
canh gi6i ting thién dinh d6; [cac canh gidi trong cdi sic-gidi twong (mg
v6i nhitng ting thién dinh sdc-gidi, va cac canh gidi trong cdi vo-sic gidi
twrong Gmg voi cac ting chimg déc vo-sic]. Nhitng ton gido khac coi coi
troi la chb-dén toi thirong, la thién dang cao nhat dé cham dirt nhitng sie
khé ai ciia con nguwoi. Nhung Phat gido thi chi coi d6 1a nhiing noi-dén

phuc lanh cht khong phai la dich-dén cudi cung cao nhit, boi nhitng
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canh gidi d6 van con nam trong vong luan-hoi sinh tir, van con dinh vo-
thuong, con dinh kho-dau (séng hét tudi tho rdi ciling bi tai sinh xubng
nhirng c5i kho dau theo nghiép, chua dugc giai-thoat rdt rao).

Cac kinh c6 no6i nhimg ngudi tu thién chimg dic “bon canh gidi an
trii ¢éi troi” (bdn pham tra; brahma-vihara) sé dugc tai sinh vao nhiing
canh troi twong tmg cua nhitng ¢di troi brahma d6; & d6 ho co thé séng
siéu dai tho, tham chi t6i 500 dai-kiép vil tru. Nhung cudi cting, khi hét
tudi tho ho ciing phai chét va bi tai sinh vao nhitng cdi thip xau, kho dau.
C6 mot bai kinh khac cling néi rd twong ty vé nhimg canh gidi tai sinh
(va tudi tho & d0) twong g véGi cac tang thién dinh sic-gidi va cac tang
chung dic vo-sic [kinh AN 3:116, 4:125].

9. Hai bai kinh tao nén phan 9. (phan cudi) cia Chwong VI nay ndi
vé su bat toai-nguyén va sy khdng an-toan cta su-sdng trong thé gidi co-
diéu-kién (hitu vi), 10i kinh ciing c¢b thém thong diép d6 bang nhitng hinh
anh vi du rat hay, lam xtc dong, lam thuc tinh, va rat dang nhé. Trong
doan kinh VI1,9(1), Puc Phat tuyén bd rang sé luong nudc mit ma
chung ta da khoc trong bao nhiéu vo sb kiép trong vong luan-héi sinh tur
con nhiéu hon nudc trong bon dai dwong. Con trong doan kinh V1,9(2),
Phat da noi v6i 30 vi Ty kheo rang s6 lwong mau ma chung ta da d6 ra
trong nhitng kiép chiing ta (da timg la stc sinh, dong vat, 1a ngudi) da bi
chat dau, bi giét thit, bi tan sat, bi giét chét ... con nhiéu hon nude trong
bdn dai duong. Theo nhimg nha két tip cac kinh, cach dién dat day hinh
tuong cua DBuc Phat da tao ra sy tdc-dong thuc suw manh mé ddi véi nguoi
nghe (ké ca chung ta ngay nay khi dang doc lai bai kinh nay!); sy tac-
dong cua 101 kinh d6 manh mé& dén muc tit ca 30 vi Ty kheo khi ling
nghe Phat noi, tam cua ho déu bung tinh va dat t&1 sy gidc-ngd hoan toan

ngay tai chd.
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CON PUONG DAN TOI SU GIAI-THOAT

Trong chuong ndy, ching ta tim dén mot khia canh dic trung riéng
biét trong gido Iy cua Puc Phat, d6 1a con-duong “siéu-thé”, tirc “vuogt
thoat khoi thé gian” (lokuttara). Con-duong nay duoc xdy dung dya trén
(i) sw hiéu-biét (sw-biét) da méi dwoc chuyén hoda va (i) tam-nhin (sie
thdy) d& méi dwoc lam sdu sdc [nhu da duge trinh bay tiép dan trong 02
Chwong ké trudc] vé ban-chat ciia thé gi6i sw-song. Su hiéu-biét va tam-
nhin (tri kién) d6 khoi sinh tir sy nhan ra “nhitng sw nguy-hai trong
nhitng khodi-lac gidc-quan”, “sw tat-hitu khéng thé tranh dwoc cia cdi
chét’, va “ban-chdt xdau té khing khiép cia vong ludn-hoi (samsara)”.
Chuong VIl nay nhim t6i chu dé dan dat nhitng nguoi tu tu tdp hudng
t6i trang thai thoat-khoi vuot-trén nhimng trang thai hién-hiru c6 diéu-kién
(su-song hitu vi); trang thai d6 1a niém chan-phlc vo-uu va vo-nhiém cua
Niét-ban ma Puc Phat cling da ty minh chung ngd vao cai dém Phat
giac-ngo.

Chuong nay trinh bay nhitng bai kinh dua ra mét “cai nhin bao-
quat” vé con-dudng siéu-thé ciia Ptrc Phat; con 02 Chwong tiép theo s&
trich chon cac bai kinh tap trung cu-thé hon vé viéc “Tu tdp céi tam”
(thién dinh) va “Tu duéng tri-tué ciia né” (thién tué)—do 1a 02 nhanh-
chinh ctia con-dudng vuot thoat khoi thé gian (dao siéu-thé).

(1) Trong phan nay, t6i s& bit ddu bang mot bai kinh c6 ¥ nghia
lam r6 muc-dich va muc-tiéu cta con-duong dao Phat, soi chiéu con-
dudng @6 tir nhiu goc do khac nhau (dé ngudi doc nhin thiy rd). Bit dau
la doan kinh VIL1(1), Tiéu Kinh Malugkyaputta (MN 63), cho thiy
con-duong dao Phat khong phai duoc 1ap ra dé tra 101 cho nhitng cau hoi
thudc vé triét hoc hay Iy thuyét tri thirc. Trong bai kinh nay, Ty kheo tén
Malunkyaputta da dén gap Phat va yéu cau Phat tra 1oi 10 cau hoi mang
tinh chét suy doan cao siéu, thay iy con de doa sé& tir bo Tang Poan néu

Phat khong chiu tra 101 théa man cac cau hoi dé cia minh. Nhiéu hoc gia
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Phat gido cling da cho rang, s¢ di Phat khong mudn tra 1i cac cau hoi do
boi vi don gian theo Iy ma néi thi nhimg cau hoi d6 1a khong thé tra 10i,
hodc don gian bdi vi chlng chang lién quan gi téi su tu-tap tam linh thiét
thuc dé thoat khoi van nan kho dau, ching chang dong gop gi cho giai-
phap tu hanh theo dao Phat. C6 02 Chuong (twong ung) cua “Bé Kinh
Lién-Kér”, (Twong Ung Kinh Bd, SN)—do 1a chwong SN 33 (tir kinh
33:01-10) va chuong SN 44 (tir kinh 44:07-08)—da cho ching ta thay
“si im-lang” (khong tra 16i) ctia Phat ¢ cin clr sdu sic hon nhimng moi
quan tdm thuc dung kiéu d6. Nhimg bai kinh d6 cho thay tit ca nhing
cau hoi do chi dua trén nhitng gia dinh vé su hién-hitu duoc dién dich
trén gia dinh c6 mot cai ‘ta’ (nhu ‘ngd’ hay ‘linh hon® biét 1ap) va mot
thé giGi cO ban ngd ma no ton tai trong d6. Boi vi ngay tién dé dit ra 1a
da khong phu hop va khong ding véi thuc-tai, cho nén Phat da tir chbi
tra 101.

Phat khong chi tir chéi tra 161 vi nhitng 1y do vé mat triét Iy, ma
Phat ciing tir chdi vi Phat coi nhitng van dé& am anh d6 khdng lién quan gi
dén doi song tu hanh va 1y do tu tap giai thoat. Chd nay rat rd rang trong
bai kinh néi v6i thly Malunkyaputta, bang mot vi du rit noi tiéng cia
Phat vé mot nguoi bi trung tén ddc. Phat noi 1o réng, du nhitng quan-
diém do6 1a dung hay sai di nira “thi truoc mdt van luén cé sinh, cO gia,
c6 bénh, cé chét, cO su buon sau, than khéc, kho dau, mtphién, va tuyét
vong, Ma ta ddy dang di chi day vé cdch cham-dirt [tiéu diét] tdt ca
ching ngay tai ddy va bdy gio.”

Vi bire tranh minh hoa vé sy bao trum cia vong luan-hdi sinh tir
(samsara) ¢ phan cudi cia Chwong trude, thi gio ciu tuyén bd nay cua
Phat dang khai m¢é thém mdt y nghia, do 1a “su tiéu-diét sinh, gia, chér’
s& khong chi cham-dit kho dau trong mot kiép, ma cham dit moi kho
dau cia vo lugng vo sd kiép “sinh, gia, chét” ma chung ta da trai qua
trong bao nhiéu tham tham vé sb dai-kiép trong vong luan-hoi sinh tu.

(2) Poan kinh Text VIL1(2), “Bai kinh Vi Du Gé Lo (MN 29)

da dung mot goc do khac dé néu ré muc-dich cia Puc Phat di thuyét
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giang va chi day Gido Phap siéu-thé. Bai kinh noi vé mot nguoi binh
thuong trong cac “ho toc” da tir bo doi séng gia dinh dé di vao doi séng
xudt gia tu hanh véi muc-dich dé dat téi sy cham-dirt kho dau. Muc-dich
ban dau 1a ding dén va nhiét thanh, nhung khi nguoi d6 tu tap dat duoc it
nhiéu thanh-tyu, mot s6 thanh-twu thap nhu da chimg dic chat bac-tu,
tiéng-tém, hodc danh-du, hodc cling dat t61 mot sb thanh-tyu cao hon nhu
chung dic cac ting dinh-sau va tri-tug, thi nguoi d6 lai trd nén ty méan va
lo 1éch khoi myc-tiéu ban dau ciia minh vao lic xuét gia budc chan vao
con-dudng dao Phat. Sau nhitng su khai giang trudc ddy vé nhimng phan
tu tip vé Gidi-hanh, Thién-dinh, Thién-tué (minh sat), va ca khi dat toi
tri-biét va tim-nhin (su-biét va su-thay), gio Ptc Phat tuyén bd rd nhitng
thanh tyu tu tip nhitng phan d6 chi 13 nhitng bac tu-tién, nhitng tram-
dung, nhiing dinh-déo nhé doc theo con-duong dao— nhiing thanh-tyu
timg phan d6 chua phai 1a muc-tiéu cao nhat cubi cing cia doi sdng tam
linh. Muc-tiéu, muc-dich ¢t 161, “phan gé 16, cia doi sdng tdm linh
chinh 13 “sw gidi-thodt bdt \ay chuyén cia cdi tam”, va Phat mot lan nira
thiic giuc nhitng ngudi tu xuat gia mot khi da bude vao con-duong dao
thi dimg nghi tdi nhitng muc-tiéu nao thap hon, ding tu man khi méi dat

t1 nhitng muc-tiéu con thap hon su giai-thoat rét rao.

(3) Boan kinh VII,1(3) dugc chon trich tir chuong “Lién-két Con-
Duong Pao” (Maggasamyutta; Tuwong ung Pao) cia bo kinh SN. Nhitng
bai kinh nay cang 1am rd muc-tiéu tu hanh theo Dirc Phat 1a dé “lam phai
bién duc-vong ... va dan t6i “Niét-ban cudi ciing khéng con dinh-chap”,

Vva Bdt thanh Pao chinh 1a con-dudong dé dan t6i nhitng muc-tiéu do.

2. Con-duodng Bdt Thanh Pao 14 con-duong cb dién duogc thiét 1ap
dé tu tap din t6i sy giai-thoat, nhu da dugc tuyén bd 13 trong bai thuyét
giang dau tién cua Puc Phat, trong d6 Phat goi do la con-duong Béat
Thénh Pao dan téi sw cham-ditt khé. Poan kinh VII,2 dua ra nhimng
dinh nghia chinh thtrc ciia mdi chi phan cta con-dudng tam phan tu-tap
nay, nhung van chua chi ra cach cu thé dé ap dung thuc hanh vao doi

song cia mot Phat tir. Nhung nhiing cach ap dung thuc hanh cu thé d6 s&
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dugc trinh bay & cudi chuong nay va dic biét trong 02 chuong ké tiép 1a
Chuwong VIII va Chwong IX.

3. Poan kinh VIL3 thi soi roi mot anh sang khac, mot goc do dién
dat khac, vé con-duong dao, khac véi nhitng cach dién dat truyén théng
ma ching ta thuong dugc nghe. Chung ta thuong nghe viéc tu tap dao
Phat hoan toan phu thudc vao sy nd-luc tu than cta chinh minh, nhung
bai kinh nay lai nhan manh tim quan trong cua sy co ban-t6t, dao-hiru
t6t, dong-mon tot. Poc bai kinh nay chiing ta con thiy rang Dirc Phat coi
su ¢ ban-tdt khong chi 13 “mét nira ciia doi séng tam linh tu hanh ma la
tat ca doi séng tam linh tu hanh”, bai vi (trong Tang Poan) su nd luc tu
tap dé dat t6i sy hoan thién tdm linh khong phai chi don doc lam duogc
bang mot ca nhan, ma ciing dua vao trong nhitng mdi quan-hé than can
cua nhitng nguoi déng dao, dff)ng mén. Su c6 ban-tdt giup cho vi¢e tu tap
Gi4o Phap c6 quy mé nhiéu-nguoi va ndi két nhitng nguoi tu hanh thanh
mot cong-dong lién két véi nhau theo chidu doc bang quan hé thay-trd
(su-d¢) va chiéu ngang 1a quan hé dao-hiru (huynh-dé, dong-mén) véi

nhau ctia nhitng nguoi cung budc di trén mot con duong dao.

4. (Sw tu-tdp tién dan) Nhitng cach dién dich trudc gio thudng coi
Bat Thanh DPao 1a con duong ‘tdm budc’, nhung thuc ra nd khong phai la
‘tdm budc’ ma 12 “tdm-phdn” tu tap (vi cac phan co thé dugc tu tip clng
lac voi nhau, lién hé twong quan va hiru co voi nhau, chir khong phai tu
1an lugt timg budc mot tir chanh-kién, rdi méi t6i budce hai, t6i budc ba
... 101 méi téi budc tam). Pung nhit, tit ca tam chi phan nén duoc trinh
bay dong thoi cung lac v6i nhau, mdi phan co su gbp phan riéng cua no,
gidng nhu tdm soi day quan nhau thanh mot day thumg hay day cap 16n
dé tao nén su chic chin l6n nhat. Tuy nhién, néu chua tu tap thanh tyu
duoc hét cac phﬁn cua con-duong, dac bi¢t trong giai doan dau, thi c6 thé
cac phan nay ciing duoc tu it nhiéu theo nhimg thir tw khac nhau (nhung
van khong nhat thiét phai tuyét ddi theo ting budc mot, hai, ba ... tam
nhu nhitng dién dich trude day). (Tuy nhién, vi du néu chua tu duoc cac
chi phan thugc Gigi-hanh thi kho c6 thé tu tap thanh cong cac chi phan
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thudc Thién-dinh va Tri-tué). Tam phan ndy thuong duoc phan gop thanh
03 Nhém (déng, uan) nhu sau:

1. Nhém Gigi-Hanh (sila-kkhandha) bao gdom: 16i-n6i dung din,
hanh-dong dung dan, va sy muu-sinh dung dan (chanh ngit, chanh
nghiép, chanh hanh);

2. Nhém Thién-Dinh (samadhi-kkhandha) bao gdm: sy nd-luc dung
dan, sy tAm-niém dung din, va su dinh-tdm dung dan (chanh tinh tin,
chanh ni¢ém, va chanh dinh);

3. Nhom Tri-Tué (pafifia-kkhandha) bao gdm: cach-nhin dung dén,
va y-dinh ding dan (chanh kién, va chanh tu duy).

Tuy nhién, trong tt ca cac bo kinh Nikaya thi sy phan-nhém theo
lién hé nhu vay chi xuat hién c6 ding mot lan trong mot bai kinh [d6 1a
kinh MN 44], trong d6 noi rang sy phan-nhdm nhu vay da duoc 1am bai
mot Ty kheo ni tén la Dhammadinna,* chir khong phai bdi Pic Phat! Co
1& 02 chi phan thuoc Nhom Tri-Tué nén duoc dua 1én thanh Nhom dau
tién, bai vi néu khoi ddu con-dudng bang cach-nhin (quan diém, cach
nghi) diing ddn va Y-dinh (muc dich, dong co) diing ddn thi s& hop 1y
hon. Vi chanh-kién s& cung cdp su hiéu-biét cin ban dé hiéu nhiing
nguyén-ly tu tip cac chi phan khac cua Bat Thanh Pao, va chanh-tu-duy

s& cung cap dong-co va su dinh-huéng dung din dé tu tap chanh dao.

Trong cac bd kinh Nikaya, Pic Phat da thuyét giang con-duong
dao 12 nhu mét “su tu-tdp tién dan” (anupubbasikkha), 1a con dudng khai
mo ting giai doan so-tu cho toi giai doan chitng-ngd cudi ciing (tir thap
Ién cao). Su tu-tdp tién dan giéng nhu 1a sy chia-nhé hon 03 Nhom “gidi,
dinh, tué mot cach vi ¢ hon. T xua toi nay, nhu da dugc noi rd trong
céc kinh, 16 trinh tu-tdp tién dan bat diu bang viéc xuat-gia khoi doi
séng gia dinh va budc vao doi séng cua mot Ty kheo, mdt tu si Phat
gi4o. Piéu nay giup moi nguoi chi ¥ rang Phat da coi trong doi sdng
xuét gia [theo Tang Poan] 1a mot cach thiét-thuc, theo cach nhin thyc té

4 (Dhammadinna dugc Ptc Phat tuyén bd 13 “Ty kheo ni dé nhdt vé thuyét phdap”)
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hitu dung ctia Ptrc Phat. V& nguyén tic, toan b su tu tip theo Bat Thanh
Pao 13 mé rong cho tit ca moi ngudi, ngudi xuat gia va tai gia; va Phat
da xé4c nhan rat nhiéu dé tir tai gia cua Phat da tu tap thanh tyu Gido Phap
va chimg dic nhimg thanh qua Nhap luu, Nhat lai, va Bat lai. [C4c nha
luan giang Phat giao Truong Lao B (Theravada) néi rang nhimg Phat tir
tai gia ciing c6 thé chung dac ludn thanh qua A-la-han, nhung ho chi 1am
nén diéu d6 ngay lic sip chét hodc ching dic ngay sau khi chét]. Tuy
nhién phai néi rang doi sdng tai gia ludn 1am nguoi ta ban tdm véi nhiing
chuyén thé tuc va nhitng rang budc ca nhan, diéu d6 ludn lam can tré su
nhat tdm di tim sy giai-thoat. Chinh vi vay khi Phat quyét tam di tim sy
gidi-thoat thi Phat ciing di quyét tam rdi bo doi song tai gia dé song doi
xudt gia; va sau khi gidc-ngd, Phat da 1ap ra Tang Poan cac Ty kheo va
Ty kheo Ni danh cho nhitng ngudi mudn tu hanh giai-thoat dé ho c¢6 chd

tu khong con bi can trd boi nhidu thir thé tuc ciia doi séng gia dinh.

Sw tu-tdp tién dan da dugc Phat ndi thanh 02 phién ban: phién ban
dai trong B¢ Kinh Dai (DN, Truong Kinh Bg) va phién ban vira trong B¢
Kinh Trung (MN, Trung Kinh B¢). Su khac nhau chinh la: (1) phién ban
dai noi ra nhiéu chi tiét hon vé nhimng quy cach thién mon va su kiém ché
ban than cta cac tu si; (2) phién ban dai bao gdm ca 08 loai tri-biét cao
siéu, trong khi d6 phién ban vura chi c¢6 03 loai. Tuy nhién, 03 loai nay la
03 loai tri-biét (minh, chan tri) quan trong nhdt da duge ndi trong cau
chuyén gidc-ngd cua chinh Ptc Phat dudi cdy Bd-dé [moi coi lai doan
kinh II,3(2)].

Phdt do tu-tdp tién dan chu yéu dugc tim thiy trong kinh dai DN 2;
phién ban vira thi trong kinh MN 27 va MN 51, va nhing cach truyén dat
khac nhau trong cac kinh vira MN 38, MN 39, MN 53, MN 107, va MN
125. Trong d6, doan kinh VIL4 trong tap sach 1a trich dan toan bo bai
kinh vira MN 27, md ta timg budc cua con-dudng tu-tap tién dan, voi vi
du dau chdn voi nén sau ndy “ddu chan voi” da tré thanh tén cia bai kinh
luén. Poan kinh VIL5 trong phan 5. ké dudi Ia trich dan tir kinh vira

MN 39 néi lai vé nhiing giai-doan tu cao hon; nhimng giai-doan tu nay
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cling da dugc mo ta trong kinh trung MN 27, nhung MN 39 thi c6 thém
nhiing vi du rat 4n twong ma trong kinh MN 27 khong c.

Nhu doan kinh VIL4: Con-duong tu-tdp tién dan (1) dugc mo
man bang su xuat hién cua Nhu Lai (Tathagata, tic Dic Phat) trong thé
gian va sy khai giang Giao Phap cua Phat (Muc 1-11). (2) Sau khi nghe
duoc 101 thuyét giang cua Puc Phat, ngudi dé tr phat sinh niém-tin va
quyét dinh xuat gia di theo Vi Thay dé tu hanh (Muc 12). (3) Roi nguoi
d6 nhan 1ay nhitng diéu gidi-luat ctia Ty kheo dé cai thién va thanh loc
dtc-hanh va cach-sdng ding dan ctia mot tu si chan chinh (Muc 13). Ba
bude tiép theo 1a—(4) tu tap sw biét hai-long (tri tic) véi nhimg diéu-
kién va phuong-tién minh c6 dugc (Muc 14); (5) tu tap suw kiem-ché sdu
can cam-nhan (diéu phuc sau can) (Muc 15); (6) va tu tap su chanh-niém
va sie tinh-giac (sw rd-biét) (Muc 15)—day 1a tién-trinh thanh loc noi
tdm, va lam cau ndi bat nhip tir phan GiGi-Hanh sang phan Thién-Dinbh.

Giai doan so-khdi cua su tu tap Thién-Dinh 12 (7) bt dau tu tap “suw
dep-bo nam chuwéng-ngai” (Muc 18). Nam chudng-ngai (nim trién cai,
ngil cai)—[gdm: tham-duc, si dc-Y, sw do-dan va buon-ngi, sw bdt-an va
héi-tiéc, va sir nghi-ngol—Ila nhitng chudng-ngai chinh cho tién-trinh tu
tap cai tam, la tré-ngai 16n cho viéce tu-thién; do vay chung can phai bi
phé bo thi tim moi dé dugc hoi-tu va h(yp-nhét (tirc dat-dinh). Poan kinh
gbc (nguyén mau) nay dién ta “sw tu-tdp vueot qua nam chwéng-ngai” chi
no6i theo kiéu so 6 khuén méu, nhung trong cac kinh khac cua cac bo
kinh thi dua ra nhimg huéng dan chi tiét hon vé cach tu tap dé ddi tri va
vuot qua ndm chudng-ngai d6. Nhirng vi du dugc dung trong trich doan
ctia kinh MN 39 nay—tc doan kinh VII,5 ndy—da minh hoa dién ta
cai cam-nhan vui suéng cua su tu-do sau khi da dep-bo duoc hét nhiing

chudng-ngai.

Giai doan tu tiép theo trong tién trinh 1a (8) su chimg déc cac tang
thién dinh sic-gidi (jhana), d6 la nhiing trang thai dinh-su trong d6 tam
d3 hoan toan bi “thim hat” trong dbi-tugng thién ciia nod. Plc Phat goi

tén cac téng thién dinh d6 mot cach don gian theo céac thr tu tor mot to1
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bdn ciia ching, cai sau thi mirc d6 thanh-loc sdu va cao hon cai trude.
Tat ca c4c tang thién dinh déu dugc mo ta bang nhiing cong thirc dinh
nghia (kinh vin) gidng hét nhau trong cac bai kinh, quy vi s& doc thiy
cling trong trich doan VIL5 nay (Muc 19-22). Mic du phan tu Tri-Tué 1a
quan trong hon phan Thién-Pinh—tri-tué 13 phan quyét dinh din t6i sy
gidc-ngdo—nhung Puc Phat trudc sau nhu mot van dua viée tu tip cac
tang thién dinh sdc-giGi vao trong “I¢ trinh tu tdp tién-dan”, co 1& vi it
nhat 02 ly do: (a) trudc tién, bai nd dong gop cho su hoan thién von co
con-duong dao; va (b) thar hai, vi trang thai dinh-sau (tdm dat dinh) sé 1a
co-s& gitp lam khoi sinh sy minh-séat (thay-biét), tirc tri-tué. Boi vay Pirc
Phat ciing d& goi nhiing ting thién dinh sac-gidi (jhana) 1a “nhitng dau-
chan cua Nhw Lai” [nhu trong kinh MN 27, Muc 19-22] va coi do la
nhitng tién-t6 (tién than) ciia niém hanh-phlc Niér-ban nam & cudi chot

cua con-dudng tu-tap.

Tir tang thién dinh sdc-gidi tha tu, (9) nguoi tu ¢ thé tiép tuc dat
t6i ba tang chimg ddc vo-sic. Trong mot s bai kinh, ngoai nhitng doan
kinh khuén mau dién ta vé thién dinh, Pirc Phat ciing c6 dé-cap toi bon
trang thai thién cao hon tiép theo sau khi nhitng sy hop-nhit cia tim
dugc thiét 1ap trong cac ting thién dinh sic-gidi (jhana). Nhing trang
thai vo-sic nay dugc Phat ta 1a “nhitng sir gidgi-thoat (mang tinh) binh-an
va vieot khoi sdc-gidi (VO sdc)”, @6 1a nhimg ting dinh-tdm thanh loc tinh
khiét hon. D& phan biét v6i nhitng ting thién dinh sic-gidi, cac ting
ching dic vo-sic gisi chinh 1a sy chuyén héa vuot cao hon cai ddi-twong
“tam-anh” 1a ddi-twong cua nhitng tang thién dinh sic gisi (jhana), va
nhimng tdng ching dic vo-sic duoc dit tén goi theo nhimg co-sd (canh
X0r) ma tam hudng tdi, d6 1a: canh xr v bién cua khong gian (khéng vo
bién x1r), canh xt VO bién cua thirc (thrc v6 bién xr), canh xir khéng-co-
gi (vO s¢ hiru x{r), va canh x khéng c6 nhéan-thirc cling khong phai
khong con nhan-thirc (phi tudng phi phi tudng xir).

MOt nhanh 1o trinh thir hai cia sy tu-tdp la dat duoc loai tri-biét
siéu thuong (than thong). Dirc Phat thudng gdp cac loai than thong vao
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mot “nhém sau”, tirc sau loai tri-biét truc tiép, con goi 1ai “sdu than-
thdng” (cha/abhififid; luc thong). Chi cé loai tri-biét cudi cung—tri-biét
vé sw (dd) tiéu diét moi 6-nhiém (tan 1au minh)—Ia “siéu thé”, tic vuot
thoat khoi thé gian, d6 1a dinh-cao cua dudng hudng thir ba cua sy tu-tap
(duoc nodi trong doan ké sau). Con tit ca 05 loai than-thong dau déu
thudc loai thé-tuc, la san phém cua su dinh-tam hung manh siéu thuong
c6 thé dat dugc trong ting thién dinh thir tu (T thién). Nam loai d6 1a:
nhiing nang-lyc siéu thuong (nhw cac than thong bién héa), tai thién
thanh (thién nhi théng), mét thién thanh (thién nhan thdng), kha nang doc
dugc tam nguoi khac (tha tdm thong), kha nang nhé lai nhitng cdi kiép
qua khir (tiic mang minh), va kha nang nhin thdy su chét di va tai sinh
ctia chding sinh (thién nhan minh) [Muc 23, 24, 25, va dé coi thém day du
& 06 loai “tri” nay, moi doc Chwong VIII bén dudi, doan kinh VIIL 4,
Muc (1)-(5)].

Nhitng ting thién dinh sic-giéi (jhana) va nhirng ting chimg dic
vO-sic ty ban than chung khong dan toi sy gidc-ngd va giai-thoat. Cho du
ching cling 1a nhirng trang thai binh-an va cao-siéu, nhung chung chi c6
thé tam thoi khéng ché nhitng 6-nhiém gay ra luan-hoi sinh tir chtr khong
thé x6a bo ching duoc. bé bing sach tan géc nhitng 6-nhiém, nho dé di
dén su giac-ngd va giai-thoat, thi tién trinh thién-tdp phai dugc chuyén
hudng theo nhdanh 1 trinh thir ba, (day la doan 10 trinh cua Phat dé tu tap
phan tri-tué dua dén giai-thoat). Do 1a su qudn-sét “moi s ding nhw
chiing thyee 167, s& dua dén két qua 1 tri-tué minh sat tham sau hon @é (i)
nhin thiu ban chat cta sy hién-hiru, va (ii) chung cudc dan tdi muc-tiéu

cubi cung, sy chimg ngd thanh qua A-la-han.

Nhanh 1o trinh tu tap thu ba nay la dudng hudng cua Duc Phat
trong tong 16 trinh tu-tdp tién dan. Pic Phat d3 mo dé bang cach dién ta
lai 02 loai tri-biét (minh): nhé duwgc nhitng cdi kiép qud khir (tic mang
minh) V& nhin thdy sw chét di va tdi sinh cia ching sinh (thién nhan
minh). Cong voi tri-biét vé sur (da) tiéu diét 6-nhiém (1au tan minh), ba

loai tri-biét nay cing nhau dinh hinh mét cach ndi bat trong su gidc-ngd
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cua Dtrc Phét lich st—nhu chung ta da doc trong doan kinh II,3(2)—ca
ba dugc goi chung 1a “ba minh” hay “tam minh” (tevijja), tec 03 loai tri-
biét dich thuc hay chan tri. Mac du 02 loai minh dau khong phai 1a cot
161 tri tu€ cua su gidc-ngd, nhung Phat cling noi ra, ¢6 1€ vi chung cling
cho thay “tdm pham vi rong 16n va sdu xa cua sy kho-dau trong vong
ludn-hdi”, nhd d6 thuc giuc ngudi tu méi khoi tim manh mé dé tham
nhap vao Bon Diéu Pé, 1a Gido Phap chi ra cach nhan dang, chan doan,
va vuot qua su kho-dau tring tring do.

Poan kinh néi vé& “sur tu-tdp tién dan” da khong chi ra cai tién-
trinh (cac budc tu) quan-sat (thién quan) dé ngudi tu phat trién su
minh-sat (tug). Toan b tién-trinh d6 chi dwoc ngu ¥ bang su dé-cap
vé két-qua cudi cing cia nd, dugc goi 1a tri-biét vé sw (da) tiéu diét
nhitng 6-nhiém (asavakkhayafiana, Igu tdn minh).

Chir “asava” dich chung 1a nhitng 6-nhiém (1du hodc) bao gdm
nhitng loai 6-nhiém dwoc cho la ¢é vai tré duy tri su tién tiép ciia tién
trinh sinh-#¢ (tic nhitng loai 6-nhiém giy ra nghiép, su hién-hitu, va
sy tai-sinh lién tuc trong vong luan-hdi). Cac luan giang giai thich chir
nay xut than tir gbe tir “su” co nghia 1a “chdy”. Cac hoc gia thi khac
nhau khi cha giai chit nay khi duoc gin “a” & dau thi sy “chdy” d6 co
nghia 13 “chdy vdo” hay “chdy ra”; do vy mot sé di dién dich chix
nay 13 “nhitng dong chdy vao” hay “nhitng danh hiong”; mot sd khac
thi dich 1a “nhitng dong chdy ra” hay “nhitng chat thdi ra”. Tuy
nhién, c6 mot doan kinh mdu trong mot sd bai kinh di chi ra y nghia
thwe sy cla chit nay mot cach khong lién quan gi dén tir-nguyén hoc
clia nd, va mo ta asava la nhimg tha hay trang thai “Iam 6 nhiém (cai
tam), dua dén su tai hién-hitu, mang lai su rdc roi, chin mudi thanh sw
khé dau, va dan t&i sw ‘sinh, gia, chét’ sau do.” (kinh MN 36, muc
47). Do vay nhitng ngudi dich kinh khéac nita di bé qua nghia gdc tir-
nguyén cua n6 va da dich chit nay theo nghia 1a “nhitng su lo loét”
(théi tha), “nhitng doi bai” (hu don), hay “nhitng 6 nhiém” (vét nho).
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(Ngudi dich Viét da chon dich 14 nhitng 6-nhiém trong tat ca cac bo
kinh va cac sach. HV: nhitng lgu-hodc). Ba sw 6-nhiém chinh yéu
dugc dé cap trong cac bo kinh Nikaya 13 1an luot dong nghia voi “duc-
vong khodi-lac gidc-quan” (duc ai), “duc-vong muén hién-hin” (hiru
ai), va sy vo-minh. Khi tdim cta nguoi dé tor dugc giai-thoat khoi
nhitng 6-nhiém 6 bang cach tu xong thanh dao A-la-han, thi nguoi d6
quan xét lai cai su f-do minh méi vira dic duoc va cat tiéng gam su
tr ctia minh nhu vay: “Sinh dd tin, doi song thanh thién da dwoc
song, nhitng gi can lam da 1am xong, khdng con quay lai trang thdi

hién-hitu nao nita.”
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Gidi thiéu vé Chwong VIII
TU TAP CAI TAM

Sau khi da trinh bay mot tdm nhin rong bao quat vé con-dudng
(dao) vuot-khoi thé-gian (siéu thé) trong Chwong VII ké trén, trong
Chuong nay va Chuong tiép theo t6i ¢b ¥ tap trung nhiéu thém vao 02
mang 16n cia con-dudng dao dd dugc ndi nhiu trong cac bd kinh
Nikaya, d6 1a mang Thién-Binh va mang Tri-Tué. Nhu ching ta moi biét
qua, “su tu-tdp tién dan” dugc phan thanh 03 Nhém 16n 1a Gigi-Hanh,
Thién-Binh, va Tri-Tué, [doc lai trang thi hai va thi ba ciia phan Gidi
thiéu vé Chwong VII ké trén).

(A) Phan thr nhat 13 tu tip Gidi-Hanh bit diu bang viéc sdng tuan
giit theo nhitng diéu gidi-luat, giit nhimg hanh-dong ctia mot nguoi theo
nhitng nguyén-tic giéi han cac hanh vi thudc dao dirc, va nhing su kiém-
ché vé& mat dao duc. Viéc chép nhan séng theo nhiing diéu gidi-luat—
theo nhu cac bo kinh Nikaya, dic biét Ia toan bo cac Gidi Bon Ty Kheo—
duoc goi 1a phén “Phan tu tap Gioi Ludt bdc cao” (adhi-sila-sikkha).
Gigi Luat, néu duoc tuan gitr, s€ truyén vao tam mot nguén luc lam
thanh-loc dtrc-hanh, tao ra niém-vui va niém-tin tuong sdu ddm hon vao
Gi4o Phap. (Vi Giao Phap day song theo gidi-hanh s& mang lai hanh-
phc va binh-an, khi ta 1am vy ta thiy su séng xay ra ding nhu véy, do

d6 niém-tin cua ta vao Giao Phap cang trd nén sau dam hon).

(B) Phén tu tap 16n thir hai 1a phan Thién-Pinh. Dya vao nén tang
gi6i luat, ngudi tu méi c6 thé tu tap thién dé lam 6n dinh cai tim va don
sach nhitng chuwéng-ngai (trién cai) dé khai mo ra tri-tué. (Nguyén ly nay
la ciing d& hiéu thdi). Boi vi thién tip s& ning cao cai tim 1én trén muc
binh thudng ciia nd, nén giai doan thién tap ciing dugc goi 1a phan “Phan
tu tdp Tam bdc cao” (adhi-citta-sikkha). Boi sy thién tap mang lai su
tinh-ling va ving-ling bén trong, cho nén nd ciing duoc goi 1a thién
vang-liang hay thién-dinh (samatha-bhavana). Viéc thién dinh thanh cong
s& dan dén sy tap-trung sdu, tirc trang thai hop-nhat (hoi tu) cua tam,
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thuong dugc goi la trang thai dinh-sau (samadhi), ciing dugc goi la s
vang-lang bén trong cua tam (ajjhattam ceto-samatha). Bon trang thai
dinh-sau ndi bat nhat dugc nodi nhidu trong cac bd kinh 1a 04 tdng thién
dinh sdc-giéi (jhana), ching thanh twu duoc chi phan Chanh-Dinh
(samma samadhi) ctia Bat Thanh Pao. Vuot trén nhiing tang thién dinh
sdc-gioi 1a nhiing tang chimg dic vO-sic (aripa-samapatti), 1a nhiing
trang thai dat t&1 nhiing muc do hqp-nhét cua tdm cOn cao sau hon, tinh
té hon céc tang thién dinh sic-giGi.

(C) Phan tu tap 16n thir ba 1 phan Tri-Tué, goi 13 “Phan tu tdp Tri-
Tué bdc cao” (adhi-pafifig-sikkha), duoc thiét ké dé 1am danh thic sir
théy-biét truec tiép dé nhin thiy rd (minh sat) ban chat ciia moi sy thé ma
gido 1y ctia Ptrc Phat da chi ra. Phan tu tap tri-tué nay s& duoc trinh bay

chi tiét hon trong chuong tiép theo, Chwong IX.

1. Poan kinh dau tién, VIIL1, 1a mot bd nhitng cau noi vi von voi
y nghia nhan manh sy can thiét cta viée tu tap cai tm. Mdi cip cAu noi
1a dang hai cau song d6i. Trong mdi cip, ciu trudc ndi vé nhitng nguy-
hai cua cai tam khong dugc tu tap, va cau sau noi vé nhiing ich-lgi cua
mot cai tdm da dugc tu tap. Cai tam khong duogc tu tap la miéng mdi
ngon cho nhimg 6-nhiém—tham, san, si va nhitng dang 6-nhiém phai
sinh ctia chung. Nhitng 6-nhiém tao nghiép bét thién, dua dén két qua
khé dau ngay trong kiép séng nay va ca nhitng kiép sau. Vi nhiing 6-
nhiém la nguéon goc nguyén nhdn gdy ra khé dau va nhitng hé luy, cho
nén con-dwong dan t6i gidi-thodt la mét tién trinh tu tdp cong phu cdi
tam dé khong ché chiing va dé cudi cing cé thé bing nhé hét goc ré ciia
chiing nam bén duwéi nhitng hoc sau khudt cia cdi tam. Tt viée tu tip cai
tam s€ khoi sinh sy hanh-phtc, su tu-do, va su binh-an. Vi¢c tu tap cai
tam, theo cac kinh, c6 nghia 1a tu tip sw vdang-ldng (samatha) ciia tim va
s minh-sat (vipassana, thy biét) cia tim.

2. (1) Poan kinh VIII,2(1) néi rang khi tu tap dugc s ving-lang

(dinh) s& dan t6i trang thai dat-dinh va giai thoat cia tim khoi nhiing 6-

nhiém vé mat xic cam nhu tham-duc va sy ac-y. Khi tu tap duoc su
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minh-sat (tué) s& dan tdi tri-tué cao SAu hon dé nhin thdu ban chét dich
thuc ctia moi sw, VA ngay do gidi thodt tam khéi 16p man vé-minh mét lan
cho mai mai. Do vay, 02 phan thiét-yéu nhat dé tu tap diéu phuc cai tim
chinh 12 tu tap sw vdng-ling ciia tam (dinh) va tu tap sw minh-sét cia tdm
(tug).

(2) Bai vi su dinh-tdm (trang thai dinh sau) la co-sé cho tri-tug, cho
nén cac bo kinh Nikaya thudng coi viée tu tap thién-dinh 1a tién-dé dé tu
tap su minh-séat. (N6i cach khac, nguoi tu can tu tap thién-dinh dé dat toi
nhiing trang thai dinh-sau, nhu cic tang thién dinh, dé lam co-so tu tap
thién-quan (s minh sat, thién tug). Tuy nhién, vi can co ning khiéu cua
nhiing ngudi tu khac nhau, cho nén c6 mot s bai kinh da dwa ra nhiing
cach tiép can véi cac thir tu khac nhau. Poan kinh VIII,2(2) da chi ra 04
cach tiép can tu thién khac nhau, tiiy theo cin co cta mdi nguoi cb thé
chon dé tu tap:

[1] Céch tu thién tht nhat: Tu tdp suw vang-ling (dinh) tride, sau do
tu tdp sw minh-sét (Quan). Sw vang-ling & day co nghia 1a nhiing tang
thién dinh (jhana), hodc [theo cac luin giang Pali] 1a mot trang thai can
bién véi tang thién dinh, duoc goi 1a trang thai “can-dinh” (upacara-
samadhi) hay “ké trude dinh”.

[2] Cach tu thién thir hai: Tu tdp sw minh-sét (qQuan) truée, sau dé
tu tdp sw vcfng-ldng (dinh). (Tuc, tu tap kha nang thcfy-biét cua tam trudce,
sau d6 tu tap su dinh-tdm cua tdm). Nhung, boi vi ¢6 mdt nguyén-ly
khoa hoc réng “khong thé cé tri-tué thcfy biét dich thwc néu tam chua dat
dinh-sau” (khong co tué nao khong co dinh'), cho nén cach tu nay dugc
cho 1a danh cho nhimg ngudi tu c6 nhitng can tri sic xao nhay bén. Loai
ngudi tu ndy trude tién ciing phai ding mot mirc d6 dinh-tAm cin ban dé
phat trién sy minh-sat va nhin thau rd nhimg ban chat dich thuyc cua
nhttng hién-tugng. Tuy nhién, duong nhu sy dinh-tam can ban do, mac
du c6 thé da dé tu tap phat trién sy minh-sat, 12 van chwa manh du dé
giap nguoi tu dot pha ching nhap vao dong thanh dao siéu-thé. Do vay
nhitng ngudi tu cach nay trude sau cling can phai quay tré lai tu tip cho
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chin chan phan dinh-tam dé dat t6i mot mic d6 hop-nhét (hoi tu, dinh
sdu) ctia tAm trude khi c¢6 thé quay lai tiép tuc tu tp phdn minh-sat. Tri-
tué minh-sat do, dua trén nén tang su dinh-sau (tﬁng thién dinh), s€ cudi

ciing dan nguoi tu chimg nhép vao dong thanh dao siéu-thé.

[3] Cach tu thién tha ba: Tu tdp s ving-lang (dinh) Va sw minh-sét
(quén) cung lGc. Nhu vay, nhimg nguoi tu loai ndy (van con ¢ mic thé-
tuc) thuong da tu dugc mot mic do dinh-sau nao do roi [vi dy nhu d&
ching dic tang thién dinh sic-gidi hodc vo-sic roi], va ding no dé lam
c0-s& dé tu tap phan minh-sat. Sau khi d3 tu duoc phan tué minh-sat, ho
lai quay lai tu sy dinh-tdm, ching dic mot tﬁng thién dinh séc-gic’ri hoac
vO-sic khac, va lai tiép tuc dung n6 dé tu tdp phan minh-sét. Ctr xac dinh
cach nhu vay, ho cu tiép tuc tu tap cho dén khi nao ho chung dugc vao

dong thanh dao siéu-thé.

[4] Cach tu thién thtr tu: cach nay da duoc dé cap trong cac kinh,
nhung khong thuc sy ro rét cho lim. C6 kinh di néi: “Tdm ciia mét
ngueoi tu [Ty kheo] bi [chi phoi béi sw] dong-vong vé nhitng van dé gido
ly”, va roi, sau mot thoi gian, nguoi d6 dat-dinh va ching nhap dong
thanh dao siéu-thé. Cach néi nay goi ta mot nguoi tu dau tién bi thic
giuc boi mong-mudn manh m& mudn hiéu biét Gido Phap (phap duc) dén
ndi ngudi d6 khong thé tap trung minh man vao mot mot ddi-twong (dé
muc) thién ndao. Sau d6, nhd ¢o duoge cac dicu-kién trg duyén, nguoi tu
d6 tim cach khéng ché [c6 ging chinh phuc] tam, dat t6i dinh-sau, va

chung nhap vao dong thanh dao siéu-thé.

(3) Poan kinh VIIL2(3) lai tiép tuc xdc nhan nguyén-tic ca 02
phan sir vang-lang ciia tam (dinh) Va sw minh-sat cia tam (quén, tué) déu
Ia can thiét, va doan kinh ciing chi ra luén nhiing ky-ning can c6 dé tu
tap 02 phan can thiét do. (i) Viéc tu tdp sw ving-ling cia tam (thién
dinh) can k¥ ning lam 6n dinh, tip trung, hoi tu va hop nhat tam. (ii)
Viéc tu tdp su minh-sat cia tAm (thién quan) can k¥ nang quan sat, didu
tra (trach phap), va nhan biét nhitng hién-tuong c6 diéu-kién (nhing
phéap httu-vi)—chung dugc goi chung la “nhitng sy tao-tdc” hay “cac
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hanh” (sankhara). Ciing giong nhu bai kinh trudc ¢ trén, bai kinh nay
cling xac nhan lai rang: (i) c6 mot sé nguoi tu bat dau bang viée tu tap su
vang-lang bén trong cta tim (dinh-tdm) trude; (i) c6 mot sd ngudi lai
bét dau bang cach tu tp phan tri-tué bac cao cia sy minh-sat (Quan-tué)
trude dé nhin thiu nhing hién-tuong (cac phap); va (iii) co nhiing ngudi
tu tap cung luc ca 02 phan dé (dinh quan song tu). Nhung cho du nhimng
ngudi thién co bat dau tu theo phuong cach nao, cudi cing ho ciing phai
tim moi cach dé dat cho dugc mot su cdn-bc?ng lanh manh gitta 02 phén
dinh va quan d6. Cai diém can-bang chinh xac cta dinh-quan ¢ mdi
nguoi tu 1a mdi khac, nhung khi mot ngudi tu dat téi mot sy can-bang
thich hop [phu hop, ding din] ciia minh, luc d6 dinh va quan s& hop
thanh nhitng ngudn luc 1am phat sinh ra “su-biét va sw-thdy” ctua Bon
Piéu Pé ma Puc Phat di khai giang. Su-biét va su-thay nay—Ia tri-tué
vuot trén thé gian—s& xay ra theo 04 “cong doan” riéng biét, d6 1a 04
giai doan (téng, chang) chiing ngd xép bac theo thit tu dira trén s luong
nhitng 6-nhiém da duoc tiéu diét, cho t4i cudi cung la sy vo-minh cling
bi tiéu diét vinh vién.'> Poan kinh VIIL2(2) goi chung nhiing loai 6-
nhidm d6 1a “nhitng géng-ciim va nhitng khuynh-hwéng tiém dan” (nhimg
kiét-str va tiry-mién).

3. Nhiing thtr gy can tré nguoi tu tu tip sy vang-ling va su minh-
sat cua tam duoc goi chung 13 “ndm chudng-ngai” (ndm trién céi, ngil
cai) ma chlng ta di gdp trong phan trinh bay thém v& “su tu-tdp tién
dan” [coi lai doan kinh VII,4,18]. Poan kinh VIII,3 mo ta rang chi c6
nhing tap chat trong nude cling 1am mo, khong cho chung ta nhin thiy
rd khudn mat minh soi trong chiu nuéc. Cing gibng nhu vay, ndm
chuéng-ngai can trd, khong cho ching ta nhin thidy mot cach dung dan
cai thién bén trong chlng ta va nguoi khiac. Do vay nhitng nd-luc ban
dau cua ngudi thién 1a khdéng ché nhitng chudng-ngai. Khi nhiing
chudng-ngai da duogc ché ngu thi chic chin nguoi tu s€ tu tap dugc sy

vang-lang va sy minh-sat cua tam.
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4. Poan kinh VIII 4 vi du nhiing cong doan tu tap thanh loc cai
tam gidng nhu nhimg coéng doan tinh luyén vang tho vay. (i) Nguoi tu tu
bat dau nd lyc loai bé nhitng phan 6-nhiém thé tap Iém cia 03 nghiép
than, 10i-n6i va tam: diéu nay lam dwoc bang cach song kiéng civ theo
nhitng gidi ludt va tw Soi Xét ban than minh. (ii) Tiép theo, ngudi tu loai
b6 nhitng 6-nhiém thé tap vira 1a nhitng y-nghi bat thién: d6 1a nhing y-
nghi c6 tham-duc, su ac-y, va su gay-hai. (iii) Tiép sau d6 14 t&i nhitng 6-
nhiém vi té 1a nhiing y-nghi ling xang am anh vé gia dinh, qué nha ...
(iv) Cudi cung nguoi d6 loai bo ludn loai chudng-ngai vi té nhat: d6 1a
nhitng y-nghi vé gido Iy. (C6 mot 1& 14, ¢ thé cé nhidu ngudi khi dang
ngdi thién tap ludn bi 4m anh boi nhitng gido 1y, tirc tim ctr canh canh
“nh¢ bai” nhitng diéu 1y thuyét thién hoc, vé nhiing 1y thién ma minh da
doc va hoc trudce khi thién tap thuc su. Sy “nhé bai” chinh 1a mot sy xao-
lang tam rat kho xua tan duoc dé nguoi tu thuc sy tap trung vao ddi-
twong thién). Tiép tuc trong doan kinh ndy, ngudi tu tu tp nhu vay dén
khi tt ca moi y-nghi ling xing phan tan di duogc loai bo, ngudi tu dat toi
“sir hop-nhdt ciia tam thién” (ekodibhava), ddy 1a nén tang dé dat t6i “06
logi tri-biét truc tié})” (abhinnia, 06 minh), trong d6 cé loai tri-biét cudi
cung 1 “tri biét vé sw (dd) tiéu diét nhitng 6-nhiém” (1au tan minh), d6 1a
dat t&i thanh qua A-la-hén.

5. Cac kinh ciing thuong so sanh tién trinh “thién tip cai tm”
gidng nhu “su thuan hoéa mot con tht hoang”. Ngudi huan luyén tha vat
phai dung nhiéu ky thuat khac nhau dé diéu phuc con thd. Ciing gidng
nhu vdy, ngudi tu thién ciing phai ding nhiéu phuong phap tu tap khac
nhau dé diéu phuc cai tAm. Khdng phdi chi tu mét phieong phdp thién tip
la i, nguoi tu thuong phdi tu thuan thuc mét sé phwong phdp khdc
nhau, méi phirong phdp la mét cong cu dé giai tri ting loai chuéng-ngai
khac nhau. Trong doan kinh VIIL5, Puc Phat da giang giai 05 ky-thuat
phu tro—o day goi 12 ndm “ddu-hiéu” (nimitta)—ma mot ngudi tu co thé
ding dé loai bo nhitng y-nghi c6 két ndi dinh liu (cau hiru) véi tham, san,
si. Mot nguoi tu co thé dep bo thanh cong nhimng y-nghi bat thién d6
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bang cach tu tdp nhitng ky-thuat ma Phat da chi day dé diéu phuc va tu
stra dong y-nghi. Nhitng ai tu tap ap dung duoc nhiing ky-thuat nhu vay
thi duoc Puc Phat goi 13 “bdc thay vé (diéu phuc) nhitng dong y-nghi”,
nhu da dugc ghi ¢ cudi kinh nay.

Céc bai kinh con chi day nhitng k§-thuat khac nhau nhim dan t&i
su dat-dinh. Mot cong thuc phé bién dé chon cac dé-muc thién dé dbi tri
riéng trang thai tim bat thién ma mdi dé-muc nham téi. Cong thirc d6
nhu vay: (i) thién quan vé ban chdt khéng-sach ghém-ghiéc cia thén
[nhu doan kinh VIILS, 10] la giai phap dé tri tim tham-duc; (i) thién
quan tam-zr 1a giai phap tri tam ac-y; (iii) sw chdanh-niém hoi-tho 1a giai
phap tri tim dong-vong, bat-an; va (iv) sw nhdn-thirc vé sw VO-thuong 1a
giai phap giai tri loai bo cai ‘ta’ (tu-ngd)."® Nhdn thirc vé s vé-thuong 1a
mot dé-muc cua thién minh-sat (thién quan), con 03 dé-muc dau la cac
dé-muc cua thién vcfng-léng (thién dinh). TAm-tir 13 mot trong 04 tam an
tri coi troi (brahmavihara, 04 pham tra), con dugc goi la 04 tam vo-
liwong (appamaiiiid) nhu da duoc néi tom tit trong Chwong V; 04 d6 la:
tir, bi, hy, xa. 04 dé-muc thién nay theo thi tu 13 giai phap tri liéu [thude
giai doc cho] nhitng tim 4ac-y, sy gay-hai, sy bat-man, va su thién-vi
thién kién.

6. 04 tam vO-liwong da duoc noi trong cac bai kinh vé thién tdp nhu
1 nhitng co-so tao cong-dirc [coi lai doan kinh V,5(2)] nhung trong
chuong nay t6i ddn thém trong doan kinh VIIIL6, d6 14 doan kinh néi vé
“Vi dy cdi cura” it ndi tiéng ctia Phat dung dé dién ta tAm-rir dich-thuce 12
gi.

7. Trong sudt nhiéu thé ky, cac dé-muc thién pho bién cua cac Phat
tir tai gia cO 18 1a 06 su twéng-niém (anussati): vé Phdt, Phap, Tang, vé
Gidi Hanh, Sy Bo Thi, va vé Nhitng Thién Than. Poan kinh VIIL?7 Ia
mdt ngudn kinh quan trong chi dan vé 06 sy quan-tuong nay. Nhimng dé-
muc quan tudng ndy dic biét kha gan giii v6i nhimng tim-10ng va nhiing

trai-nghiém hang ngay clia nhitg ngudi con sdng doi tai gia trong nhiing
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Xt s& thim duom nhimg gia tri dao Phat. Viéc thuc hanh tudng-niém
nhu vay gilp ‘lam gidu’ va ‘ndng cao’ su-séng cta nhimg Phat tir do,
dua ho t6i gan sy tiép xtc tdm linh v&i nhitng niém-tin vé dao & trong
long. (i) 03 tudng-niém dau tién 1 dua trén niém tin vé Phdt, Phap, Tang
(Tam Bao); nhung khi ho bit dau bang niém-tin 1 ho tam thoi thanh loc
nhitng 6-nhiém khoi tim va ¢ thé tu dugc su dinh-tdm. (i) Sy tudng-
niém vé Gidi Hanh duoc dua trén sy sdng kiéng-cit theo nhitng didu gidi
ludt; sy gitr-gidi 1a sy thuc hanh trude mét tao ra lgi-lac cho chinh ban
than minh (ty 191); (iii) sy tudng-niém vé Sy Bo Thi, 1a su thuc hanh vi
loi-lac ciia nguoi khac (tha 191); (iv) sy tudng-niém vé Nhitng Thién Than
la sy suy xét vé nhimg nghiép-qua phtic lanh s& dugc chin mudi trong
nhitng kiép sau; nhitng thién than 1a ching sinh duoc tai sinh tét lanh
trong céc cBi tién troi nhd (1) da tich-tao dwoc nhiéu nghiép thién cO
dugce tir viée tu-tdp va (2) co-duoc cac “niem-tin, gidi-hanh, sw réng long
bo-thi, va tri-tué hiéu biér” ciia mot ngudi Phat tir tai gia khi ho con song
O cOi nguoi.

8. Mot bai kinh nbi tiéng duoc cho 1a bang hudng-din diy da nhat
vé thién tap la kinh Cac Nén Tang Chdanh Niém (Satipagthana Sutta, Kinh
Niém Xir).** Kinh nay c6 02 phién ban: (i) phién ban dai nim trong B¢
Kinh Dai tirc Truong Kinh Bo (DN), va (ii) phién ban vira ndm trong B¢
Kinh Via thc Trung Kinh B (MN). Phién ban dai chi khac phién ban
vira & chd nd ¢ thém phan phdn tich vé Tir Diéu Pé [phan nay tién than
c6 18 101 giang luan va sau d6 da dugc gin vao bai kinh gbc!]. Toan bd
phién ban vira ctia bai kinh dd dugc dwa vao trong tdp sach niy [phén
kinh VIIL8] vi tim quan-trong ctia n6 dbi véi mang thién-tap cua dao
Phat. Trong Bg Kinh Lién-Két tic Twong Ung Kinh Bo (SN), ¢6 nguyén
mot chirong 12 “Lién-Két Cac Nen Tang Chanh-Niém” (Tuong ung Niém
X1r) da trinh bay toan bd nhiing huéng-dan vé thién-tap dua trén cac ddi-
twong va dé-muc thudc 04 nén tang chanh-niém (04 niém xu) Ia than,
nhitng cam-giac, tam, va nhitng gido phdp (nhitng hién-tugng, cac
phap).)
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Bai kinh Cac Nén Tang Chanh-Niém khong chi khuyén khich dung
mot dé-muyc thién duy nhat hay mot phuong-phép thién duy nhat. Muc-
dich ctia n6 1a chi day cach thiét 1ap nhitng phuong thirc thién-quéan can
thiét dé dat téi Niét-ban. Mot khuon khd phu hop (dung din) ctia tim cin
duoc thiét 1ap, nhu tya dé bai kinh d3 ham y, 46 duoc goi 1a “sir thiét ldp
chanh-niém”. Chir “satipasthana” dugc biét 1a chir két hop cua 02 chir
sati [sy tAm niém, niém, nhd] va chit upaghana [su thiét 1ap, nén tang];
vi vy nghia dich 1a “sw thiét lap chanh-niém” 1a cach dich t6t nhét cta
nghia gbc. Theo cong-thic tiéu chuan di kém véi thuc-hanh, mot nén
tang chanh-niém (Satipagthana) 1a mot phuong thiee an tru (viharati).
Phuong thirc an tri nay lién quan t6i viéc quan-sat nhimg ddi-tuong
trong khudn kho pht hop cua tAm. “Khudn khé cia tam” 1a gdm co 03
phém—chét tich cuc: nang-luong [atapa, “su nhiét thanh], sw chanh-
niém [sati, “niém”], va sw rd-biét [sampajafifia, “su tinh-giac”]. Chir sati
c6 nghia gdc 13 sw nhé hay tri nhé, nhung trong ngit canh nay né chi sw
twong-nho (ni€ém, thuong nhd, quan chu, canh biét, thuong biét, y thuc
r8) vé& hién-tai, N6 chi mot sw dang tinh-gidc vé cdi dang xdy ra doi vdi ta
va bén trong ta trong timg moi trai nghiém. Cai sy day tam-niém, tic sy
chanh-niém, trong nhitng budc dau chinh 1a viéc gi tdm qudn-séat lién
tuc vao déi-twang ctia né, diéu do6 co nghia la gitr doi-tuwong duoc lién
tuc ¢ mdt doi véi tam. Su chanh-niém gilt cho tam khong bi trugt khoi
dbi-tugng, khong bi kéo troi boi nhitng y-nghi ling xing ndy no theo
nhiing sy phong tam, lo tdm, lang quén va méat ch niém (thét niém). Su
chanh-niém duoc cho 1a ¢6 mdt cing Véi “sie rd-biét"—ao 1a su thudng
tric biét 16 va hiéu 18 vé cai minh dang trai nghiém.

(Muc 3.) Cong thirc mé dau cuia bai kinh néi & nguoi tu budc vao
thuc hanh su thiét 1ap chanh niém sau khi “dd khong ché sie thich-muon
(tham) va phién-buon (wu) doi véi thé giéi” (vineyya loke abhijjha-
domanassam). Diac ngir “dd khong ché” (da ché ngy, di dé nén) khong
nhét thiét phai duoc hiéu 1a ngudi tu trude tién phai dep-bo xong cho
duogc (da vuot qua) hét moi sy thém-mudn va phién-uu (tham va uu; sy

thich va sy buc; su mudn va su ché; sy vui va budn, sy thich va ghét
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...)— [ttrc ciing dong nghia 14 sw tham va sw san, 1a 02 churdng-ngai dau
tién, va theo cac luan giang 02 d6 ¢ day ciing dai dién luon cho ca “nam
chuéng-ngai”— trede khi ngudi tu co thé thuc hanh thiét 1ap chanh-
niém. Chd 101 kinh nay c6 thé dugc hiéu 1a: ban théin viéc tu tdp cac nén
tang chanh-niém la dé dep bo sy tham-thich va buén-phién doi véi thé
gidi. Vi viy, trong khi khdng ché nhiing tac dong gy chudng ngai cua
tham va san, ngudi thién cing ldc 1am phét khoi nhitng pham-chat tich
cuc nhu sy né-luc (tinh tén), su chanh-niém va su ré-biét (tinh giac), va
quan sat 04 nén tang (xur) ddi-twong: than, nhitng cam-giac, nhiing trang
thai ctua tdm, va nhirng hién-twgng (nhling gido phap, cac phap). Chinh
04 nén tang dbi-twong nay da phan “su qudn sdt cé-chanh-niém” thanh

04 (nhém, nén tang) su thiét 1ap chanh-ni¢m khac nhau.

04 nén tang dbi-twong tao thanh 04 phan giang-giai chinh cia bai
kinh. Trong d6 Phan | va Phan IV c6 thém nhiéu chi-phan cta cac doi-
turong. Tong cong tit ca cac phan va cac chi-phan trong bai kinh, ching
ta c6 duoc [21] dé-muc thién. Mot s6 dé-muc ciing C6 thé duwoce ding dé
tu tdp thién-dinh (samatha), nhung toan bé hé thong “bén nén ting
chanh-niém” trong bai kinh ndy duwoc ddc biét thiét ké dé tu tdp thién-
quan (minh-séat). C4c phan nén tang va cac chi-phan cua chung da dugc
giang giai trong bai kinh theo thtr ty nhu sau:

I- Sw Quéan Sat Than (kayanupassana). Trong phan nén tang thir
nhit nay, ¢6 [14] dé-muc (doi-twong) thién quén, d6 13: sy chdnh-niém
vé hoi-thé;, Quan sat bon tu-thé; sw rd-biét (tinh gidc) vé cdc hanh-Vi;
quan sat ban chat khéng-sach 6-ué ciia than [quén sét cac bd phan trong
than]; quan sét cdc yéu-t6 vt chdt (ti dai); va quén st chin logi tir thi

trong nghia dia, tic quan sat xac chét trong 09 giai doan tan rd cua né.

Il- Sw Quan Sdat Nhitng Cam-Giac (vedananupassand). Nhiing
cam-giac dugc phan biét thanh 03 loai chinh: suéng, khd, va trung tinh
(khong suéng khong khd)—rdi mdi loai lai duwoc phan thanh nhiing cam-
giac thudc than thé (than) va nhiing cam-giac thudc tinh than (tam). Tuy
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nhién, boi vi tdt ca moi cam-gidc chi la cam-giac, cho nén sy quan sat
nhimg cam-giac chi dugc coi nhu [01] dé-muc thién quéan.

H1- Sy Quadn Sat Tam (cittanupassana). Pay ciing dugc coi 1a [01]
dé-muc thién quan: d6 1a tam—mac du tdm duogc phan biét thanh 08 cip

trang thai tdm trai ngugc nhau.

IV- Su Qudn Sat Nhirng Hién-Tuwong (dhammanupassana). Chir
dhamma (viét thwong) & day 1a chi chung nhitng hién-tieong (nhiing hién-
tuong, cac phap, nhitng gido phap) duoc phan thanh 05 chi-phan hay 05
Nhém duoc xem xét va phan tich bai Gido Phap (Dhamma, viét hoa) cta
btrc Phat. Nhu vay chit “dhammanupassana” mang mét nghia kép nhu
vay: “nhitng hién-twong (dhamma) dwoc qudn sdt theo cdch ciia Gido
Phap (Dhamma; tic gido ly cua Phat, Phat Phap).” 05 Nhoém nhitng
hién-twong 1 gdm: ndm chirdng-ngai; ndm-udn;, Sau co-sé cam-nhdn
quan bén trong va bén ngodi; bay chi gidc-ngd, va Bon Diéu Dé. Phan
IV nay gém [07] dé-muc thién quén chinh).

Mic du khong duoc ndi rd trong bai kinh, nhung mdi tién trinh
quan-sat duong nhu 1a dé din t6i trang thai muc-tiéu cua loai dé-muc do.
Noéi 16 hon: trong phan “chanh-niém hoi-thé”, nguoi tu tién dan toi
nhitng muac d6 vi t& hon cua sy tich-ling; trong phan “quan-sdr nhiing
cdm-Qiac”, ngudi tu tién dan toi nhimg cam-giac phi thé xac, khong
suong khong kho; trong phan “quan-sat tm”, nguoi tu tién dan t6i
nhing trang thai tim dat-dinh va giai-thoat. Tt ca nhiing tién trinh tu tap
d6 goi ¥ rang sw thién-qudn tién dan sé mang lai trang théi dat-dinh cao
dan. Trong phan “quan Sat nhitng hién-tiwong”, su nhan manh dugc
chuyén huéng toi sy minh-sat. Nguoi tu bat ddu tu tip su quan-sat va
ché-ngy nam chudng-ngai (ngil ci). Su ché ngw nam chuéng-ngai thanh
cong duoc tinh (duge danh dau) bang sw dat-dinh. (N6i cach khac, dé
dat-dinh ddng nghia ngudi tu phai ché ngu dugc nim chudng-ngai). Voi
cai tim da dat-dinh, ngudi tu “quan sat ndm-udn” (ngit uan) va “quan-sat
sau co-so cam-nhdn” (sau ndi xr va sau ngoai xt). Khi “sy qudn-sat”

(thién quan) da bat duoc trén cia nd, thi bay chi gide-ngd (that giac chi)
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s& thé hién, va viéc tu tap bdy chi gidc-ngé s& dan t6i dinh-cao 14 sw-biét
vé Bon Diéu Pé. Su-biét vé Bon Didu Pé sé gidi-thoat cai tam khoi moi
6-nhiém va dan toi ching ngd Niét-ban. Nhu vay, hé théng thién-tip cua
bai kinh nay 1a dé tu tap hoan thién nhing tiém-ning ma Phat da thiét lap
ra dé din dit nguoi tu toi sy ty minh truc tiép ching ngd Niét-ban.

Trong mdi phan nén tang quan-sat (niém xu) chinh ciing co bd
sung thém mot doan-phu, d6 1a doan “diép-khic” gdm 04 chi-doan. (i)
Chi-doan thir nht néi nguoi tu quan sat dbi-twong ¢ bén-trong [tirc bén
trong trai nghiém ctia ban than minh], ¢ bén-ngoai [tic suy nghiém diéu
d6 xay ra trong trai nghiém cta ngudi khac], Va cd hai. Diéu nay bao
dam nguoi tu dat dugc mdt cach nhin-vao déi-tuqng mot cach dﬁy du va
can bang. (ii) Chi-doan thir hai néi nguoi tu quan sat mdi ddi-twong nhu
mot dé muc khdi-sinh, nhu mot dé muc bién-diét, va nhu mot dé muc
khoi-sinh-va-bién diét; diéu ndy mang lai anh sang soi rd thém dic tinh
vO-thuomg, va nhd d6 dan téi sy minh-sat nhin thau sudt 03 dic-tinh
chung cua su:-séng la: “vo-thuong, khé, va vd-ngd” (anicca, dukkha,
anatta). (iii) Chi-doan thi ba noi ngudi tu chi don thuan chi-y vao duy
nhdt ddi-tuong véi mot mire d6 can thiét dé co-duoc (duy tri) mot sy
chanh-niém on-dinh va sy ro-biét thuong truc (tinh giac). Va (iv) chi-
doan thu tu dién td ngudi tu dang an tri trong mot trang thai hoan toan

tach-ly, khong con dinh chép gi trong thé gidi.
9. Trong bai kinh Cdc Nén Tang Chanh Niém nay, chi-phan “chanh

niém hoi-thé” (anapanasati) chi duoc noi dén nhu mot [01] dé-muc
thién trong sd nhimg [21] dé-muc thién, nhung c6 cac kinh khéc trong
Kinh Tang Nikaya da dat phan thién “chanh-niém hoi-thé” ndy & mét vi
tri quan-trong cot yéu. Pic Phat di timg néi Phat di dung “sw chanh-
niém hoi-thé” nhu mot dé-muc thién chinh dé dat toi giac-ngd [coi bai
kinh SN 54:08 (Quyén 5)]. Trong quing doi di truyén day, nhiéu lic
Phat d3 lui vao an dat va an tra tim vao “trang thai dinh dat duoc nho su
chanh-niém hoi-thé”, va Phat da ludn ludn dé cao phuong phap “chanh-
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niém hoi-tho”; Phat cling goi “sw chanh niém hoi-tho” 1a “sy an-tru cua
Nhur Lai” [coi kinh SN 54:11 (Quyén 5)].

(Trong mdt bai kinh khac ching ta ciing thdy Ngai Ananda da hoi
Phat rang néu nguoi ta hoi Phat sau khi thanh Phat da 20 nam Phat co
con thién hay khong, Phat tra 101 “C6”, va Ananda hoi Phat thién vé cai
gi, Phat tra 101 d6 1a “sur chdnh-niém hoi-the™.)?

“Sw Chanh-Niém Hoi-Tho” cing la chii-dé cua toan bo chuong 54
cia BS Kinh Lién-Két (SN), d6 1a chuong “Lién-két Hoi-Thé Vao-Ra”
(Anapana-samyutta). Ching ta thiy bai kinh Cdc Nén Tang Chdnh-Niém
nay da giang giai “su chanh-niém hoi tho” theo mot cong thure “4-budc”;
con cac bai kinh khac trong chuong 54 cta bd kinh SN thi mé rong su
thuc hanh d6 ra t6i “16-buéc”. Poan kinh VIIL9, dugc trich dan tir
chuong 54 cta bd kinh SN, da mo ta 16-budc tu tap “sw chanh-niém hoi-
tho”. B&i vi cac budce nay khong thuc su nhét thiét phai di theo thir ty va
chung cling c6 phan trung 13p v6i nhau, cho nén chung c6 thé chi duoc
coi la nhirng “khia-canh” (mat, phuong dién) chir khong phai 1a nhiing
“bude-tu” han hoi. ‘16 bude-tu’ nay lai duoc gom thanh 04 Nhom “04-
diéu”, mdi Nhom lai twong Gmg véi “01 nén-tang” (01 niém x) ctia Bon
Nén-tang Chdanh-Niém (4 niém xir). Nhém “04-diéu” thir nhit bao gdm
04 khia-canh duoc noi dén trong bai kinh “Cac Nén T ang Chanh Ni¢m”
trong phan “quan-sat Than”; nhung con 03 nhém “4-diéu” kia lai mo
rong sy tu tip “chanh-niém hoi-thé” 1én thanh 03 nén-tang “quan-sat
nhitng cam-giac, quan-sat tam, va quan-sdt nhirng hién-tuwong”. Nhu vay
la: viéc tu tap “chanh-niém hoi-tho” khéng phai chi dugc tu tap trong
khuon khd mot nén-tang thir nhat (Than), ma duogc tu tip trong tat ca 04
nén-tdng chanh-niém. Dén luot <04 nén-tdng chanh-niem” & day, dugc

5 (Quy vi c6 thé doc thém quyen “Cac Kinh Noi Vé Chdanh-Niém”, phan III
“Chanh-Niém Hoi-Thé” dugc an hanh mién phi nim 2015 boi cung nguoi
dich. Hodc doc thém thém phan “Chanh-Niém Hoi-Tho” trong quyén sach
huéng dan thién tap c6 tén “Bon Nén Tang Chdnh-Niém — giang bang ngon
ngir théng thuwong” cia thién su Henepola Gunaratana. Cac an ban dién tir c6
trén trang www.daophatnguyenthuy.com).



http://www.daophatnguyenthuy.com/

642 « Trich chon Cdc Kinh theo cdc chii dé gido Iy

dua trén “siw chanh-niém hoi-thé”, s& hoan thién “bay chi gidc-ngd” (that
giac chi); roi dén luot bay chi gidc-ngd lai hoan thién “tri-biét dich thuc
va sy gidi-thoat”. Nhu vy, bai giang day nay da cho thy “sw chdnh-
niém hoi-thé” la mét dé-muc day v (toan bé, tron ven) cia thién; (n6
day du nhw mét bé-mén tir so t6i két, nhw mét phwong-phdp thién day du
hay mét phap-mén toan bé); duwoe bt dau bang viéc chi don thudn chi-
tam vao hoi-thé di-vao va di-ra réi tién dan, tién dan, tu tap tien dan ...

va dan t6i dinh-cao la sy gidi-thodt ciia tam.°

10. Cudi cung, trong doan kinh VIIL10, vi dé tor dé nhat tri-tué
ctia Phat 1a Ngai X&-loi-phat da chimg minh thanh-tyu cta chinh minh
trong viéc tu tap diéu phuc cai tim. D¢ tra 161 nhiing cau hoi ciia Ngai
Ananda, thiy Xa-loi-phat d giang giai cach thay c6 thé an tra ca ngay
trong mdi tang thién dinh sic-gidi (jhana) va nhiing tang chimg dac vo-
sdc, va théy dién ta luon vé su chung dic dic biét duoc goi la “su cham-
dirt moi nhdn-thire va cam-giac (safifavedayitanirodha, diét tho tudng).
Boi thay dd 1a mot bac thanh A-la-han, cho nén trong mdi lan nhu vay,
thay c6 thé 1am nhu vy ma khong hé dinh hay coi sy ching dic d6 véi ¥

nghi c6 mot cai ‘ta’ hay ‘cua-ta’ nao ca.

8 (Trong ca 04 nén-tang ding dé thiét 1ap va tu tap sw chdnh-niém, ngudi tu co
thé chon bdt kp mot dé-muc thién nao nhu nhitng cam-giac, tam, hoic cac dé-
muc hay chi-muc thudc nén-tang ‘Than’ hay thudc nén-tang ‘Nhitng Hién-
Tuwong’. Nguoi tu c6 thé chon “hoi-thé” 1am mot d&-muc thién duy nhdt dé tu
tap, vi phuong phap thién “chanh-niém hoi-tho” 1a ddy du va toan bo. Phat
cling ddc biét dé cao va khuyén khich tu tap “su chanh-niém hoi-the™).



Gidi thiéu vé Chuwong IX
CHIEU ANH SANG TRi TUE

Pay 1a chuong cudi cung ndi vé mang thién-tap ctia Phat gido. Céc
bai kinh dugc trich dan trong Chwong IX ndy 1a b6 mén tu tdp tam nham
toi 01 trach-nhiém 02 muc-tiéu: (i) lam tinh-lang cdi tam (dinh tam), va
(ii) phat tao sw thay-biét ciia tam (minh sat, tué). Mot cai tim vang lang,
tinh ling, va hoi tu (dinh) 14 nén tang dé tao ra sy minh-sat thay-biét
(tué). (N6i cach khéac, taim dat-dinh 13 nén tang dé tu tap tri-tu¢). Mot cai
tdm tinh-lang quan sat nhirng hién-tugng khi ching sinh va diét, va nho
¢ sy quan sat duge-duy-tri lién tuc va cO sy thaim-do diéu-tra nén 1am
phat sinh “tri-tué bdc cao cua sy minh-sat vao nhitng hién-tuong”
(adhipanniadhamma-vipassana). Khi tri-tué da phat sinh va c6 “da”, no
s€ tham nhap sau hon va sau sdc hon vao ban chat ctia moi su, va nguoi
tu tu tap tién dan ... cho dén dinh-cao ctia n6 1a mot suw-hiéu hoan toan
va bao trim (liéu ngd) ma chiing ta thudng goi 1a sur gidc-ngé hay chanh-
giac (sambodhi).

1. Chir “tri-tu¢” (TA: wisdom) ching ta hay dung la dich nghia chir
“paiiia” tiéng Pali, twong duong chit “prajia” tiéng Phan, va chir phién
am HV “bat-nha” rit ni tiéng trong tap kinh 16n tén 13 “Prajiiaparamita
Sutra” (Bat-nha Ba-la-mdt-da) cua Phat giao Dai thira (Mahayana). Cai
¥ tudng coi tri-tué [paiiialprajia) 1a cong cu cdt yéu trén con-dudng din
t6i su gidc-ngd 1a gidng nhau boi cac trudng phai; tuy nhién, y tudng nay
khong xuét than tir kinh dién Bat-nhd Ba-la-mdr-da d6, ma nd da dugce
thdm nhuan sau sac tir thoi Phat gido Tién than nguyén thuy. Cac bo kinh
Nikdya khong nhimg coi “padiiia” 1a mot luan diém cua gido ly, ma dé 1a
mot dé tai phong phu dé tudng tuong. Vi du, ngay trong cac doan kinh
IX,1(1)-(2) da tuong ta tri tué paiiiia nhu mot anh sang (soi roi, chiéu
sang) va nhu mot con dao (sic bén, chat dat). Tri-tué 14 loai 4nh sang cao
nhat béi né soi roi cho théy ban chét dich thuc ctia moi su thé va xua tan

man dém ngu t61 VO-minh. N6 nhu 1a con dao, mdt con dao sac bén cta
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ngudi hang thit, bai né cat roc déng nhitng 6-nhiém (1au hoic) va nho d6
mo ra con-duong di tdi sy giai-thoat.

Chit paiifia trong tiéng Pali xuat than tir gbc dong tir Ad (Phan: jiia),
c6 nghia 1a “biér”, duge gan thém tiép dau ngir pa (Phan: pra) dé chi lam
cho ¥ nghia gbc tir /i@ tang thém sic thai ning dong. Vi vay, chir paiiiia
(hay prajiid) c6 nghia 1 “su-biéf” hay “sw-hiéu”; nd khong phai 1a mot
sy so-hitu (nhu ‘cai’ biét), ma d6 13 mot hanh-dong: hanh déng biét,
hanh dong hiéu, hanh dong nhdn biét. Trong tiéng Pali, dong tur
“pajandti” (nguoi hiéu) chuyén tai nghia nay rd rét hon danh tir twong
(mg cta n6 1a “paiiiia”."> Tuy nhién chit pasia dugc dung & day (trong
kinh) 1a dé chi mot loai mot loai “sw-hiéu” cao siéu hon nhimng sy-hiéu
thong thudng moi ngudi van hay néi vé nd. Vi du ngudi ta hay néi vé su-
hiéu v& mot cha dé kho trong sach kinh té hoc hodc trong mét bai tranh
bién vé& phap ly. Con chit pariia & day chi co nghia chi su-hiéu khoi sinh
tir viéc thwe hanh tu tdp, n6 soi roi cho thay ban chit dich thuc ciia moi
su thé, va su-hiéu d6 néu duoc tu tap tién dan s& dan dén dinh-cao 1a sy
thanh-loc cai tim va sy gidi-thoat cdi tAm. Vi Iy do y nghia ndy, toi van
tiép tuc dung chit “tri-fué” quen thudc dé dich chit “panna”, mac du cach
dich nay chua thé bao trim hét ¥ nghia ctia nd, van s& bi mat di mdi ndi-
két y nghia ctia dong tir va danh tir nhu di néi trén. (Cac nha dich kinh
cua Pai thira van giit nguyén chit nay (prajii@) va chi phién am (HV) la
“bat-nh&@” hodc ho thudng goi lubn la “tri bat-nha”).

Céc kinh vin Phat gido dwong dai sau nay thuong chuyén tai 02 y
tuong vé tri tué paiia von di trd thanh tién-dé hién nhién cua sw-hiéu
phé bién vé& Phat gido. Y dau tién 13: (i) tri tué pasia 1a khong thudc vé
khai ni¢ém va khong phai do suy ly, d6 1a mot loai su nhan-biét vuot khoi
nhitng quy luat cia tu duy suy ly. Y thir hai 1a: (ii) tri-tué pasiia khoi
sinh mQt cach ty phat tu nhién, thong qua hanh vi tryc giac tinh khiét,
gidng nhu kiéu mot tia chép sang 1én mot cach dot xuat va tirc thoi. Hai
¥ nay rat lién quan v&i nhau. Néu tri tué paiiiia bat chap moi quy luat ctia
tu duy suy ly, thi n6 khéng thé duoc tiép cin bang bat cir hanh vi nao
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thudc khai niém, ma no chi cé thé khai sinh khi moi hanh vi Iy giai, phan
biét, khai niém cua cai tAm da bi v6 hiéu. Va cai su chan ding khai niém
d6, gibng nhu sy pha sip mot toa nha cao tang, phai 1a mot ca bdt nhanh,
d6 1 su dét phd tw duy (kiéu don ngd) ma khong can phai trai qua qua
trinh tu tp va trudng thanh tién dan cua sy-hiéu. Do viy, theo nhimng
nhimng su-hiéu phd bién d6 vé Phat gido thi tri-tué paiiia nay bat chap sy
ly giai, va thuong dé bi thanh loai “tri tué dién khung”—d6 1a mot cach
sdc ndi va khong thé hiéu ndi trong sy lién hé véi cai thé gidi dang nhay
méa noi duong bién moéng manh nam gitta su siéu 1y giai va su dién
khung. (Néu do 1a siéu Iy giai thi rat kho néi bang 101, ma néu khong hiéu
noi sy siéu 1y giai d6 thi co thé cho d6 1a kiéu tri tué dién khung).

Nhing y tudng nhu vay vé nghia ciia chir pafifig thuc ra khong c6
duoc sy ung hd nao tur toan bd gido ly cua Kinh Tang cac Nikaya. Nhiing
gi4o 1y trong cac kinh bo Nikaya von luon ludn lank manh, rd rang, minh
bach, tinh tdo. Gid ching ta thir néi ngugc chiéu lai 02 y tuong d6 nhu
sau: Pau tién: (i) khac xa va khong phai do khai sinh mot cach ngau
nhién, cac bo kinh Nikaya di nhin manh tri-tué paiiiia 1a loai c6 diéu-
kién (hiru vi), n6 khoi sinh tir mot t6 hop chang chit cac nguyén-nhan va
diéu-kién (nhan va duyén). Va thir hai: (ii) tri-tué pasiiia khong phai 1a
truc-giac thuan tay, ma do 1a su-hiéu k§ cang mang tinh phan biét ma &
cac giai doan nhét dinh c6 dinh liu véi “nhiing hoat dong thudc khai
niém” chinh xac. Tri-tué paiiia duoc huéng dén nhimg pham-vi (trd xu,
lanh dia) cu thé cua sy-hiéu. Nhiing tra xr nay duoc biét trong cac luan
giang Pali 1a “ving ddt tri tué”, hay “lanh dia/trii xit/dia phdn/mién cuéc
ciia tri-tué” (paifd-bhimi), chung phai duoc diéu tra va nim viing mot
cach thau sudt thong qua nhiing sw-hiéu thudc khdi-niém trude khi s
minh-sat (qudn tué) truc tiép va phi khdi niém c6 thé hitu hiéu hoan tat
cong viéc cta nd. Bé nam ving chiing can phai co su phan tich, sy phan
giai, va sy nhan biét. Mot nguoi tu can ¢ kha nang rut ra, tr ca déng su
kién thuc t& khap noi, nhimg kiéu mau (dudng 16i) cin ban dai dién cho
toan bd moi sy trai nghiém, va dung nhimng kiéu miu d6 lam nhiing

khubn-mau dé suy xét quan chiéu vé sy trai nghiém cta chinh minh. Chd
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nay noéi hoi chung chung, nhung t6i s& noi tiép vé y chd nay trong khi
chung ta dang di doc theo Chuong nay.

2. Co s diéu kién dé phat sinh tri-tué da duoc ndi ra trong ciu trac
ba—phﬁn (gidi, dinh, tu¢) cta con duong dao Phat. Nhu chung ta da nhin
thiy, trong ba phan d6 ctia dao Phat, phan Gidi Hanh c6 chiic ning 1a co-
so cho phan Thién Pinh, va Thién Dinh c6 chirc ning 1a co-sd cho phan
tu Tri Tué. Nhu vay diéu kién truc tiép (truedc-tri-tué) dé khoi sinh tri-tué
chinh la sy dinh-tam. Nhu Phat da thuong day: “Nay cdac Ty kheo, hdy tu
tap sw dinh-tdm. Nguoi (CO tam) dat-dinh sé nhin thdy moi sy dung nhu
chang thiee 1.1 Ma “Nhin thdy moi sw diing nhw chiing thiec 1a” 13 cong
viéc cua tri-tué; va Cai co so truc tiép (trude-nd) dé cé thé nhin thdy moi
su mdt cach dung dén chinh 1a sy dinh-tdm. Vi sy dinh-tAm phu thudc
vao hanh-vi ding dan cta than va [oi-n6i (thién hanh) nén suy ngugc cho
cuing thi Gigi Hanh ciing chinh 1a mot diéu-kién dé tu tap tri-tug.

Poan kinh IX,2 dua ra mot danh sach day di hon vé 08 nguyén-
nhén va diéu-kién dé tu tap va dat toi “tri-tué can ban cho doi séng tam
linh” va dé dua tri-tué d6 toi su truong thanh chin chan. Pé ¥ riéng chd
diéu-kién th nim, n6 khong chi nhan manh su hoc-hiéu vé Gido Phap 1a
su gop phan cho sy tu tp phat huy tri-tué paiiiia, ma nd con chi dinh mot
chuong trinh tu hoc theo trinh ty, bai ban. Trudc ti€n, mdt nguoi hoc
nhiéu “nhimng gido Iy tot lanh ¢ dau, tot lanh & giita, va tot lanh ¢ cudi”.
Sau d6, nguoi d6 ghi nhé ching; rdi doc tung ching (tung 16n tiéng cho
chinh minh nghe, hay tung trong dau); rdi diéu tra im hiéu chung bang
cai tam; va cudi ciing “thdm-nhdp chiing mét cach thdu suot bang cdch-
nhin (chdnh kién)”. Budc cudi cung ndy c6 thé déng nghia voi si minh-
st tryc tiép, nhung su minh-sat nay da dwgc chudn bi boi nhiéu bude
trude né, nhitng budce tu tap trude do6 da cung cip nhing “thong tin” can
thiét cho sw tham-nhdp thdu suét d6 xay ra. Tur nhiing 10i kinh nay,
chung ta ¢6 thé thiy tri-tué chua phai khoi sinh mot cach ty dong dwa
trén co so 1a sy dinh-tdm, ma n6 con tiy thudc vao mdt sw-hiéu thudc

khai niem mot cach ro rang va chinh xac vé Gidao Phap c6 dugc nho sy
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hoc, nghién citu, suy xét, phan chiéu, va sw qudn xét suy niém sdu sdc vé
cac giao ly.

Tri-tué ciing duoc coi nhu mot chi-phan cua Bat Thanh Pao, d6 1a
chi phan Chanh-Kién (sammaditthi; cach-nhin dtng din). Poan kinh
IX,3 la phién ban hoi tom-lugc cua “Kinh Chdanh Kién” (Sammaditthi
Sutta, MN 9), d& dua ra mot cach nhin bao quat rat hay vé “lanh dialtr(
xit cuia tri-tué”. Thay Xa-loi-phat, vi dai dé tir dé nhét tri tu¢ cuia Phat, da
noi bai kinh nay cho mot nhém cac Ty kheo dong dao. Roi ké tir d6, bai
kinh nay da duoc dung nhu mét bai gidng nhdp mén quan trong vé gido
ly Phdt gido trong cac chua chién, tu vién, hoc vién & cac nudc vung
Nam A. Theo céc luan giang co dién vé bai kinh nay, cach-nhin ding din
hay chanh-kién gom c6 02 phan: (i) chanh-kién thuéc vé khdi niém, d6 1a
su nam bét rd rang, tri thirc vé Gido Phap; va (ii) chanh-kién thuéc vé
thwe-chiing, d6 1a tri-tué thim nhap truc tiép vao Gido Phap. Chéanh-kién
thudc khai niém con dugc goi la “chanh-kién dung hop voi nhitng su-thdt
chan-ly” (saccanulomika-sammaditthi), d6 1a su-hiéu chanh ding vé
Gido Phap dat t6i duoc nho hoc-hiéu va soi-xét nhitng gido 1y cta Phat
mot cach c6 chiéu sau. Loai su-hiéu thudc khai-niém nay tuy khong br:fmg
loai su-hiéu tir su chimg-nghiém (thuc ching, trai nghiém) nhung no
khong c6 nghia la kho khan, vd dung, khong sinh ich lgi. Mot khi loai
chanh-kién nay dugc bét r& tir niém-tin vao su giac-ngd cua Pirc Phat va
dugc thuc day boi mot quyét-dinh (tAm nguyén) manh mé mong mudn
chimg ngo su-that cia Gido Phép (chan phap), thi n6 dugc coi 1a mam
méng phoi thai dé cho loai chanh-kién thtr hai (chanh-kién tir sy ching-
nghiém) c6 thé bét theo d6, va do vay né duoc coi 1a mét buée-duong

quan trong trong sy tu tip phat trién tri-tué pasiiia dich thyec.

Loai thit hai 14 chanh-kién tir su chirng-nhiém chinh la sy chimg
ngd su-that cia Gido Phap—trén hét, do 1a chimg ngd Bén Diéu Bé—
trong mQt su trdi nghiém tirc-thoi cua nguot tu. Vi ly do nay nén loai
chanh-kién nay duoc goi 1a “chanh-kién chdanh ding tham nhdp nhimmg
su-that” (saccapativedha-sammaditthi). Dé dat t6i su tham-nhap truc tiép
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nay, nguodi tu phai bat ddu bang su-hiéu thudc khai niém vé gido 1y, va
bang cdch thuc hanh tu tdp, nguoi tu chuyén hoa sy-hiéu thudc khai
niém d6 thanh sw nhdn-biét triec tiép. Néu su-hiéu chanh diing thuéc khdi
niém duge vi nhu ban tay—mot ban tay ndm bat sy-that nhd su tro giup
ctia nhimng khai-niém—thi sw-hiéu chdnh ding thudc sw chimg-nghiém
duoc vi nhu con mat. D6 1a con-mdt cia tri té, 1a su’-thd'y, 1a tam-nhin
cua Gido Phadp, nd truc tiép nhin théy thau sudt su-that rdt rao; su-that
rét rao do (chan ly tot ciing) da bi che khuat bai nhitng 6-nhiém tham,
sén, si cua chung ta.

“Kinh Chanh-Kién” nay c6 muc dich lam sang t6 nhimng nguyén-ly
can duoc hoc-hiéu bang chanh-kién thudc khdi niém va duge thAm-nhdp
bang chéanh-kién thuéc chirng-nghiém. Thay Xa-lgi-phat di giang giai 06
nguyén-1y dudi 16 tua dé; cac tua dé do gém c6: thién va bat thién, 04
loai du&ng-chét cua (duy tri) su-séng (su hién-htru), 04 Di¢u bé, 12 yéu-
t6 duyén-khoi, va nhitng 6-nhiém. Nén luu y rang, tir phan tha hai cua
bai kinh cho dén hét, thiy Xa-loi-phat da dua toan bo nhiing gido 1y vao
cung mot khudn-mdu, d6 1a mot khubn-mau (mé hinh) dé chi cho théy
cai nguyén-ly tinh diéu-kién (ly Duyén Khoi) 1a cai “khung-swon” cua
toan bd giao 1y cua Phat gido. Khi noi vé bat ctr hién tugng nao, thﬁy Xa-
loi-phat ciing déu thuyét giang dudi anh sang (quy theo) (i) ban chét
riéng cua hién-tuong do, (ii) sy khoi-sinh cua no, (i) su chiAm-dut cua
no, va (iv) con-dudng dan t6i su chim-dut né. Pay la md hinh khudn
mau gidng theo md hinh Bén Diéu Dé, cho nén t6i goi d6 1a khudn-mau
“bon su-thdt” [sw, tap, diét, dao]. Mo hinh khudn-miu nay di duoc
ding rat nhiéu trong khip cac kinh b Nikaya, n6 tré' thanh mot khuon-
mau chuin dung dé xem xét nhitng hién-tuong dé co thé dat t6i tri-tué
thuc thu. Viéc ing dung khudn-mau nay giup 1am rd rang: khéng cé thir
gi la mét tw-tanh déc ldp va te phat, ma nguoe lai 1& moi thir déu mac
néi véi nhitng sy thé khac trong mot mang chdng chit ciia vé sé “su khdi-
sinh tity thuéc” (duyén khoi). Chia khoéa dan t6i sy giac-ngd chinh 1a &
chd su-hiéu nhitng nguyén-nhan ‘dét thanh’ mang ludi chang chit do, va
lam sao dé dua nhiing nguyén-nhan d6 di dén cham-dut (diét) bén trong
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nguodi tu. Cach dé lam 1a tu tip con dudng Bat Thanh Pao, do 1a con-

duong tiéu diét nhiing nguyén-nhan do.

S hiéu-biétl cach-nhin/ tam-nhin ding dan hay chanh-kién virot
trén thé gian 1a c6 thé dat dugc bang cach thAm-nhap thau sudt 1 trong
16 chu-dé (tya dé, && muc) di duoc noi trong bai kinh nay, va c6 thé dién
ra theo 02 giai doan chinh. (i) Giai doan dau 1a “chanh-kién ciia bdc hoc-
nhan” (sekha), 1a ngudi da chimg nhap vao dong thanh dao mot cach bat
thodi chuyén, nhung van chua dat téi dich cubi cta con-dudng. Giai doan
nay duoc noéi dén trong mdi doan mé dau ciia mdi phan trong bai kinh Ia:
“Inguwoi] di xdc nhdn niém-tin vao Gido Phdp va da dat téi Gido Phdp
chan thyc.” Nhitng 101 nay mudn chi chanh-kién nhu mét tam-nhin (su-
thdy) vé nhitng nguyén-ly chan that, 1a mot sw thdy-biét (minh sat, tug)
da phat khoi mét s chuyén-héa can co tin goc bén trong mot ngudi tu,
nhung van chua dat t6i sy hoan-tat. (i) Giai doan tht hai 1a “chanh-kién
vieot trén thé gian ciia bdc A-la-han”, nhu da duoc md ta bang nhimg 1o
két & cudi mdi phan cua bai kinh. Nhimng 10i két ndy mudn noi rang,
ngudi tu di ding chanh-kién dé bimg sach nhitng 6-nhiém con dinh lai,
va da dat toi su giai-thoat hoan toan.

4. Trong phan 4. ciia chuong nay chung ta biét t6i cai dugc goi &
trén 1a “lanh dia/tru xir cua tri-tué¢”, d6 la nhirng pham vi, nhitng lanh
vuc can duoc pham pha va thAm nhap bang sy minh-sat. Nhiéu cau kinh
trong phan nay duoc ldy tir B4 Kinh Lién-Két (SN), n6 c6 chira nhiing
chuong chinh néi riéng vé cai chi-dé gido 1y chinh yéu nay cua Phat gido
Tién than nguyén thuy. T6i c6 chon trich nhimg doan kinh noi vé ndm-
udn; vé Sau co-s¢ cam-nhdn; vé Cac yéu-t6 tir dai [theo nhiing s tu khac
nhau]; vé sw khdi-sinh tity thudc; va vé Tir Diéu Pé. Khi ching ta khao
sat nhitng doan kinh duoc trich dan ndy, chung ta s& dé ¥ thay sy tai lap
nhirng cach trinh bay theo cac mé hinh khudn-mau di dugc chi ra o trén.

(1) Poan kinh IX,4(1) — [Nidm-Udn]. Nam-uan (paficakkhandha)
la ndm khai-niém ma cac kinh bo dung dé phan tach sy-séng va su trai-

nghiém ctia mot ‘con ngudi’. Nam udn (tap hop, t6 hop, ddng) dé 1a: (1)
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sdc (riipa), tac thanh phan sic-than (than thé) cua su trai-nghiém; (2)
cam-giac (vedana, thg), 1a nhiing cung bac cam nhan cua sy trai-
nghiém—nhu dé chiu (sudng), kho chiu (khd), hodc trung tinh (khong
khé khong sudng); (3) nhdn-thire (saiiid, tuong), 1a phan nhan dang moi
su théng qua nhimg dau-hiéu va dic-diém (tuéng va nét) cua chang; (4)
nhitng sw tao-tac co y (sankhara, hanh), chir nay dung dé chi nhimg yéu
t6 da dang khac nhau thudc tim, lién quan t&i nhiing sw cé-y (tu), sw
chon-lya, hay y-dinh hanh dong (y hanh) cia mdt nguoi; va (5) thire
(viifiana), 12 su nhan biét khoi sinh thong qua mdi co-s¢ cam-nhén (giac

guan, can xtr)— mat, mdi, ludi, than, va tam.

Viéc khao st vé nam-uan da duogc trinh bay trong cac bai kinh
dugc két tap thanh mot chuong riéng 13 Chwong 22 “Lién Két Cdac Udn”
(Khandha-samyutta, Twong wng Uan) cia Bé Kinh Lién-Két (SN). Viéc
phan tich xem xét vé ndm-uan 1a rit quan trong trong gio 1y cta Phat
boi it nhat 04 ly do. Tht nhat, (1) ndm-udn 1a loai chu-dé tham chiéu rot
rao (tot cung) cua Diéu Dé thir nhat, Sy Thdt vé Sw Khé [coi phan giang
giai vé Diéu Dé thtr nhat trong doan kinh II,5], va do tat ca Bon Diéu Bé
déu xoay quanh Si Khé, cho nén “sy-hiéu vé nam udn” 1a khong thé
thiéu duoc dé hiéu dugc todn bo Bon Diéu Dé. Thir hai, (2) nam-udn 1a
pham vi ddi-twong cua sy dinh-chap (tht) va do d6 gbp phan nhan duyén
cho sy khoi-sinh su kho trong twong lai. Thir ba, (3) sy dinh-chap (chap
thu) vao nam-uin phai dugc trir bo thi moi co thé dat t6i su giai-thoat.
Va tht tu, (4) loai tri-tué can phai c6 dé trir bo sw dinh-chdp (diét thu) r6
rang chinh 1 tri-tué minh-sat (minh sat tu¢) nhin thiu suét ban chit cua
nim-uin (ndi céch khéc, chi khi nhin thau duoc ban chit cua nim-uén thi
ngudi tu méi co thé trir bo sy dinh-chap vao chung). Ptrc Phat da tuyén
bd rang chimg nao Phat chua thau hiéu (lidu ngd) niam-uan vé (i) ban-
chat ctia chiing, (ii) su khoi-sinh cua chung, (iii) sw cham-dut cta ching,
va (iii) con-duong dan téi sy cham-dat chung, thi Phat da khong tuyén
bd minh da ching ngd su giac-ngd toan thién. Do vy, su-hiéu hoan toan

hay sw hoan-toan hiéu (1idu ngd) vé nim-uan 1a mot trach-phan tu tap ma
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Phat d chi thi cac hoc trd phai lam cho bang dugc! Nam-udn, nhu Phat
d4 noi, 13 nhitng thir can phai duoc hiéu hoan-toan; s hoan-toan hiéu vé
chiing s& dan dén tiéu diét nhirng su tham, san, si [nhu kinh SN 22:23,
Quyén 3)]; (vi da hoadn-toan hiéu chung chi 13 nhitng dong ‘khd, vo
thudng, va vO-ngd’, cho nén dau con gi phai luu luyén, tham mudn, hay
dinh chap vao ching nira, do vay ciing khong con tham, san, si vi ching

nira; va do vay dugc giai-thoét.).

Chit uan (HV) la chit dd quen thudc dugc dung dé dich chir
khandha trong tiéng Pali (Phan: skandha) c6 nghia gbc 1a mot dong, mé,
mot 16-hop, tdp-hop, hay mot khoi (rasi). Nam-udn duge goi va dich nhu
vay boi moi van 1a mot su hqp-nhét hay su tap-hgp cua nhiing hién-
trong dudi cing mot ‘nhdn mac’ [nhu sdc, nhitng cdm-Qidc, nhing
nhdn-thirc, nhitng sw tao-tac cé y, thirc] va cé cung tinh chat gidng nhau.
Nhu vay, du thé sic 1a loai gi, “thudc qua khuw, twong lai, hay hién tai, o
bén trong hay bén ngoai, thé té hay vi té, tét hay xdu, xa hay gan” déu
dugc gdp chung thudc vé tdp-hop sdc (sic uan); du nhiing cam-giac la
loai gi, “thudc qua khw, twong lai, hay hién tai, o bén trong hay bén
Ngoai, thé té hay vi té, xdu hay tot, xa hay gan” déu thudc chung trong
tdp-hop nhitng cam-giac (tho uan); va tuong ty nhu vay dbi véi 03 uan
kia: moi loai nhan-thtrc déu thudc tap-hop nhitng nhdn-thirc (tudng un)

. moi su tao-tac cd-y déu thudc tdp-hop nhitng su tao-tic c6 ¥ (hanh

uén) ... moi loai thirc déu thudc nhom tap-hop thirc (thuc uén).

(@) Poan kinh IX,4(1)(a) li¢t ké mot cach don gian nhiing thanh
phan cua mdi udn va cho thiy rang mdi uan sinh va diét trong tuong
quan v&i diéu-kién nao do6 cua nod; Bat Thanh Pao 1a con duong dua mdi
uén t&i su chdm-dat. O day chung ta lai doc théy lai cai khudn-mau “bon
su-thar” cling da duoc tng dung vao cong viéc “khao sat nam-uan”, viéc
mg dung nay ciing hop 1y vi vai tro ctia ndm-udn 1a dai dién tham chiéu

cua Diéu D¢ thir nhat, nhu da noéi luc dau.

Bai kinh nay cling n6i ra sy phan bi¢t khac biét gitta nhitng hoc-
nhan va nhiing bac thanh A-la-han, gidng nhu cach néi trong bai kinh
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“Chénh-Kién” ma ching ta di ban trong muyc ké trén. Nhimg bac hoc-
nhan d3 truc-tiép biét ndm-uan bang cach suy xét theo khudn-mau “bon
su-thdr” va dang tu tp dé 1am cho chung phai bién va chidm dut; nho d6
ho “da c6-dwoc mét ché dimg (gadhanti) trong Gido Phap va gidi ludt
nay.” Con nhitng bac thanh A-la-han ciing da truc-tiép biét ndm-udn
bang cach suy xét theo khudbn-mau “bon sw-thdr” nhu vy, nhung ho da
tién sdu xa hon nhig hoc-nhan. Ho da tuyét dit tat ca moi su dinh-chap
vao nam-uan va dugc giai thoat nho sy khong con dinh-chap (thi diét);
do vay ho dugc goi 1a “nhitng nguoi toan-ven” (kevalino), l1a nhiing
ngudi khong con dugce mo ta trong vong luan-hoi nita (vi da hét tai sinh,
da giai thoét khoi luan-hoi).

(b) Mot doan giang giai bang nhiing ciu van-dap vé ndm-udn, véi
nhing sy suy-xét tir nhiéu goc do khac nhau, 12 doan kinh IX,4(1)(b).
Boi vi nam-uan 1a nhitng th{r tao nén nhiing sy trai-nghiém lién tuc hang
ngdy cua chung ta nén ching thudc vé pham vi dbi-twong dinh-chap
(upadana), cho nén chung ciing thuong dwoc goi 1a “ndm udn bi dinh-
chdp” (nam thu uan)— (pafic’ upadanakkhandha).

Nim Uin
(Dua theo kinh SN 22:56-57, SN 22:95)

Uan No6i Dung biéu Kién Vi du:

sdc than  bon yéu-td vat chat (tir dai) Dudng-chat
Va cé4c thé sic phai sinh tir (thuc n)
chung.

nhuw bot nuoc

cam-giac [sau loai cam-giac: dugc S tiép-xdc
sn}h ra tir sdu giac-quan la: T B s
mat, mii, ludi, than, va tam ’

nuwoc
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nhan-thirc sau loai nhan-thire: vé Su tiép-Xl'JC
hinh-sic, am-thanh, mui- .

) nhu do danh
huong, mui-vi, cac doi-
tuong cham xuc, va cac

hién-tuong thudc tdm

nhitng suw tao- sau loai su tao-tac cd-y: Sy tiép-xuc

tdc co y llren quan toi nhu’nfg hinh- SRR AnICa 0y
sac, am-thanh, mui-huong,
mui-vi, cac dbi-twong cham
xuc, va cac hién-tugng

thudc tam

thirc sau loai thirc: thire mat,  Phan danh-

-

thire tai, thire ludi, thire sac . .
nhw man do thudt

than, va thirc tam

Sy dinh-chdp vao nim-uin xay ra theo 02 ciach ma ching ta c6 thé
goi 1a (i) sé-hiru cach (coi thin nim uédn 1 ‘cia-ta’) va (ii) dong-hoa
cach hay nhdn-dang cach, tic nhan dang ching la céi ‘ta’ va ‘cua-ta’.
C6 nguoi thi ndm gitr, s¢ hiku, nim s& hitu chang, coi ching 13 ‘ciia-ta’,
d6 1a cach so hiru than nim-uan; c6 ngudi thi coi chung 1a co s cho
nhitng quan-diém vé cai ‘ta’ hay sy ‘f-ta’ (ngd man) vé cai ‘ta’ [vi du
nhu cach nghi thuong xuyén trong dau moi ngudi: “Ta gidi hon ... ta dé
hon ... ta tot bang nguoi nay nguoi kia™], 6 1a cach mot ngudi nhdn lay
nam-Uan 1a minh, hodc coi minh 13 ndm-uan. Nhu cac kinh di noi, ching
ta thudng c6 xu huéng nghi vé than nim-uan nhu vay: “‘Bdy ld ‘cia-ta’,
day la cai ‘ta’, day la ‘ban nga cua ta’ (etam mama, €50 ham asmi, eso
me attd). Trong cum ngit nay, cai quan-niém “Bay la ‘cua-ta’ dai dién
cho hanh vi s¢-hiru cach, d6 1a mot chirc nang cia duc-vong (tanha, ai).
Con cac quan niém “Ddy ‘lata’ va “Pdy la cdi ‘ta’ (ngd) cia minh” thi

thé hién ca 02 loai thudc nhan-dang cach: cai dau thé hién su tu-ta
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(mana, ngd man, ta-ddy), cai sau thi thé hién mot quan-diém hay cach-
nhin (ditthi) c6 cai ta’ (nga kién).’

Ttu bd duc-vong la mot viéce rat kho lam, boi vi duc-vong duoc
cting ¢ boi nhitng quan-diém sai lac ndy no (ta kién), nhitng quan-diém
d6é ¢t nhdn lam nam-uén 1a ‘ta’ hodc ‘ta’ 13 nim-uén, va do vay cu l'éiy
cai ‘ta’ d6 1am tAm chin bao boc bao bién cho moi thir duc-vong. (Lay
than nim-udn vo thudng dé bao chita cho duc-vong, cho rang than nim-
uan 14 ‘ta’, nén ta can c6 tham mudn duc-vong dé ‘lam sudng’ than ‘ta’,
dé bao vé than ‘ta’). Loai quan-diém nay nim ngay bén dudi day tat ca
moi sy cé-ch?ip c6 mot ‘han than’ cia ‘ta’’, dugc goi la quan-diém nhan
1am ‘ta’ 1a than nay, hodc than nay 1a ‘ta’ (sakkayaditthi, than kién). Cac
bai kinh thuong néu ra t6i 21 loai quan-diém coi than nim-uan 1a ‘ta’
(than kién), c¢6 chdp c6 mot cai ‘ta’ hay ‘ban ngd’ dimg trong 04 loai
quan hé véi mdi uan, 04 loai d6 1a: (i) dong dang céi “ta’ la than nam-
udn, (i) ta s¢ hiru than, (iii) trong ta’ c6 than, va (iv) ‘ta’ nam trong
than. “Ngwoi pham phu khéng dwoce chi dgy” nim giit mot sé quan-diém
chap than ndy 12 cai ‘ta’; “nguwoi dé tir thanh thién da dwoc chi day” thi
d3 nhin thiy bang tri-tué vé su-that nam-udn khéng phdi la céi ‘ta’ nao
ca (su that vo-ngd) nén khong con coi thdn nam-uén 1a cai ‘ta’ hay thudc
vé ‘ctig-ta’ ndo ca. Viéc nam giit va dung dudng loai quan-diém “chdp-
than va vi-thAn” nhu vdy 1a nguyén-nhan tao ra sy bat-an, lo-ling va
budn-sau (vi ludn ludn lo ling cho cai ‘ta’ va sb phan cua cai ‘than ta’).
bay chinh la ‘soi ddy xich’ c6t ching ta chay long vong xung quanh
vong luan-héi—moi quy vi coi lai cac doan kinh I,2(3) va L4(5) o
Chuong 1.

Noéi cho cung, rot cude tit ca moi sy 6-nhiém déu xuit phat tr su
ngu t6i vo-minh; vo-minh nam bén dudi day tat ca moi su kho va sy
rang-budc. Chinh su ngu mo vo-minh dét thanh tim luéi “ba-ngu” bao
boc xung quanh nim-uan. Ba-ngu d6 1 nhitng quan-niém cho rang than
nam-uan (i) la thuong-hang, (i) la nguoén hanh-phic, va (iii) 1a cai ‘ta’

(ban ngd). Tri-tué can c6 dé pha tan tdm ludi ba-ngu dé chinh la wé
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minh-sat (sy thdy-biét) ctia tAm nhin thau rd nim-uan dich thuc la (i) vo-
thwong (anicca), (i) la nguon kho-dau (dukkha), va (iii) khéng phdi la
cai ‘ta’ ndo cd (vo-nga, anatta). Chd nay duoc goi 1a su-biét truc tiép vé

“ba ddac-tinh cua sw hién-hiru” (tilakkhana).

(c) Mot s6 bai kinh dudng nhu mudn néi: chi can tu tap dat dugc
tué minh-sét nhin thau rd mét trong ba ddc-tinh d6 (thi s& thau rd ludn 02
dic-tinh con lai) thi ciing du dé dat ti muc tiéu gidc-ngd. Thiét ra “ba
dac-tinh” d6 dinh quyén véi nhau, va do vay trong cac kinh bd chung ta
thay trinh bay cac cong thirc 1y giai vé “ba ddc-tinh” dya trén mbi lién hé
twong quan cua ching. Pau tién dugc Phat noi ra trong bai thuyét giang
thir hai & x& Baranasi (Ba-la-nai) cho nhém nim nguoi ban tu khd hanh
trude kia 1a nhoém thay Kiéu-tran-nhu)—coi doan kinh IX,4(1)(c)—do 1a
cong thirc dung dac-tinh “vo-thwong” dé cho thay dic-tinh “kho”, va ca
02 dic tinh nay déu cho thdy ddc-tinh “v6-ngd”. Cac bai kinh chon con
duong gian tiép nay dé dan dat di dén nhin thay bdn chdt vé-nga ciia moi
tht, boi vi ban chét vo-nga la rat vi t&, rt kho nhin ra no, trir khi ban biét
dung 02 ddc-tinh kia dé suy luan va chi ra n6. Khi ching ta nhan ra
nhing thir d6 (ndm-uan) thi chiing ta nhan 1a cai ‘ta’ chi la thir vo-thuong
va dinh luy dy kho-dau, thi chung ta ¢6 thé suy luan va nhan biét chung
dau c¢6 mot ban-nga dich thuc hay mot tu-tinh nao, va nhd d6 chiung ta
khong con nhan chiing 1a cai ‘ta’ gi gi nita.

(d) Vi vay, su giang giai vé “ba dgc-tinh” déu cudi cung hoi tu dan
t61 mot chd 1a x6a-bo su dinh-chip (voi nim-uin); d6 1a su pha-chip vé
nim-udn. Nhitng sy giang giai d6 la dé cho thy rd timg mdi uan: ‘Pdy
khong phai ‘cua-ta’, day khong phai la cai ‘ta’, day khong phai ‘ban nga
ciia ta’. Cach giang giai suy xét vé “ba déc-tinh” theo cach nhu vay lam
cho “tué minh-sat nhin thdu ban chat vé-nga trong moi thi” 1a dinh-cao
va chung-cudc cta sw thién qudn vé ba ddc-tinh. D6 14 cach quan xét
thong dung va hitu ich, suy xét 02 bdn chdt vé-thuong va khé dé dan toi
thiy biét ban chdt v6-ngé, nhu trong doan kinh IX,4(1)(d).
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(e) Tuy nhién c06 doi lac dac tinh vo-ngd dugc khai mé mot cach
truc tiép. Mot vi du vé su tiép can truc tiép dic tinh vo-nga 12 doan kinh
IX,4(1)(e), d6 1a bai kinh vé dbng “bot niéc” trong d6 Phat da dung 05
vi dy rat hay va dang nhd dé khai mé cai ban chat ‘réng khéng, trong

khéng, khong t tinh gi, khéng thuwe chat g\’ cta nam-udn.

Theo cong thirc chuan, sy minh-sat nhin thdu nim-uan dich thyc 1a
“VO-thuong, khé va vo-ngd” chac chan giup dan t6i su tir-bo (nibbida), sw
quay lung chan-bo (viraga), va (nho do6 cd) s giai-thoat (vimutti). Ai tu
tap dat toi su giai-thoat theo cach nay la dat toi “trf biét va tam nhin cia
sw gidi-thoat”, d6 1a chiéc vé bao hiém chic chan vong luan-hoi tai sinh
da bi chat dut, va nhitng gi can lam di lam xong, khdng con diéu gi dé

lam ntra.

(f) C6 mot khudbn-mdu khéac ma cac bai kinh thuong dung dé dan
gidi vé& ndm-udn [va dan giai vé& su quan-sat cac nhom “hién-twong” khac
thudc phén “nén tang chanh-niém thir tw”] 14 khuon-mau 3-dieu “sur
thoa-thich, su nguy-hai, va sy thodat-khoi” ma Phat da dung rat nhiéu lan
trong nhiing bai giang khac nhau. Poan kinh VI,2(1)-(3), trich tor B¢
Kinh Tang Chi (AN), di dung khudén mau “3-diéu” nay dé chi luén ban
chat cua toan thé thé gioi. B Kinh Lién-Két (SN) ciing ap dung khudn-
mau “3-diéu” nay dé giang giai riéng timg nhom ddi-twong 12 nam-udn,
SAU co-s& cdm-nhdn, V& bon yéu-t6 tir dai. Su khodi-suéng cia mdi uan,
ciia moi gidc-quan, va ctia moi yéu-té tr dai chinh 1a “su thoa-thich”; ban
chat vo-thuong, su dinh-luy kho, va ban chat phi-du, ludn bién-déi cia
n6 chinh 13 “sw nguy-hai”; va sy dep-bd tham-mudn va nhuc-duc dbi véi
né chinh 1a “sw thoat-khoi” no.

(2) boan kinh IX,4(2) — [Sdu Co-sé6' Cam-Nhgn]. Chuong 35 cta
Bé Kinh Lién-Két (SN) la “Lién Két Sau Co-So Cam-Nhan” (Twong ung
Sau Xi#) ¢6 chira tdi 200 bai kinh ngan chi ndi riéng vé sau co-sé cam-
nhgn! Sau co-so cam-nhdn bén trong (sau ndi x{r, Sau gidc-quan) va sau
co-s¢ cam-nhdn bén ngodi (S&u ngoai xt, sau dbi-tuong giac-quan) da

trinh bay mot tim-nhin vé sy nhét thiét phai biét chan-bo va tir-bo “rdt-



Gidi thiéu vé Chuwong IX 657

ca”. Pay la mot cach chi day “thém” cua Puc Phat, no khac cach phan
tach va suy xét vé ndm-udn méi néi & cac muyc trén, nhung cach “tdt-ca”
ndy ciing 1a cach bd sung va c6 thé tng dung luén cho phan phan tach
suy xét vé nam-udn. S&u cip co-sé cam-nhdn 13 sau giac-quan va sau
logi ddi-twong twong vmg cia ching, mdi cap khi tiép xtc v6i nhau 1a
chd dua lam khoi sinh 1én mdi loai thirc twong Gmg. Boi vi chung nim
gitra thuc va déi-tuqng cua thire, cho nén co-sé cam-nhdn bén trong (ndi
X, gi4c quan) thuong dugc goi 1a “co-so dé tiép xiic” (phassayatana);
céi su tiép-xUc (phassa) dong-xay-ra cing luc c6 03 thu 1a: giac-quan,

Sau Co-S¢ Cam-Nhégn Bén Trong va Bén Ngoai

Co-s6 cam- Co-sd cam-nhan bén ngoai Céc loai thirc
nhan bén trong (cac dbi-tuong) khoi sinh tir cac co-
(céc giac-quan) sO& cam-nhan

mat nhirng hinh-sic thirc-mat
tai nhirng am-thanh thirc-tai

mii nhitng mui-huong thirc-miii
ludi nhirng mui-vi thire-luoi
than nhirng d6i-tuong cham xuc thirc-than
tam nhirng hién-tuong thudc tdm thire-tam

doi-twong, va thire. Nam giac-quan dau va nhitng ddi-twong cua chung
thi dé hiéu d& hinh dung, nhung cip thr sau thi hoi kho hiéu, d6 1a cip
gidc-quan tam (mano) Va cdc hién-tuong (dhamma, céc phap). Néu
ching ta coi 02 th 1a twong duong voi co-so cam-nhdn bén trong va co-
¢ cam-nhdn bén ngoai, thi ching ta s& hiéu ndi co-sd tam (tam xu, giac
quan tdm) 1a “chd dua” lam khéi sinh thirc-tAm (mano-vidsiana, tam
thirc) V& ngoai co-s& nhitng hién-twong 1a “pham vi dbi-tugng” cta thirc-
tam. Theo cach dién dich nay, “tam” c6 1& dugc coi 1a dong chay thu
dong cua thie tir d6 thire chi dong thude khai niém khai 1én (ndi 1én), va
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“nhitng hién-tirong” chi thuan tay 1a nhitng ddi-tuong tAm nhu nhiing thir
duoc nam bét béng su suy xét nQi tdm, sy tudng tuong, va su quan chiéu.
Tuy nhién, phan Giao Phap Cao Hoc tic Vi Diéu Phdp (Abhidhamma)
va cac luan giang Pali thi dién dich 02 thtr nay theo mot cach khac. Ho
cho rang “co-sé tAm” (tAm xt) 12 bao gdm tit ca cac loai thuc, tirc 1A tat
ca cac 06 loai thire déu ndm bao gdm trong cai tdm. Ho ciing cho rang tat
ca nhimg thuc thé khong thudc 05 co-so kia thi tao thanh “co-so nhitng
hién-twong” (phap x). Roi, “co-so nhitng hién-twong” ciing bao gdm 03
uan thudc thim—uén cam-giac, uan nhan-thtc, va nhitng su tao-tac ) v
(tho, tuong, hanh)—va bao gdm ludn nhimg loai thé sic vi-té khong gdm
c6 (khong thudc) thong qua su trai nghiém cua nhirng giac-quan thude
than. Cho du sy dién dich nay c6 khép véi y nghia ma cac kinh Phat gido
so ¢6 nhat muén noi hay khong, thi dé-tai nay van ludn 14 cau hoi dé mo

de cho céac nha su va hoc gia Phat gido tim hiéu lai va thao luan.

(@) Boan kinh IX,4(2)(a) ching to réng, theo Phat gido Tién than
thi sy giai-thoat doi hoi phai co su-biét truc tiép (lidu tri) Va su-hiéu hodn
toan (lidu ngd) vé sdu co-sé cam-nhdn bén trong va bén ngoai (sau nodi
va ngoai xt) VA tat ca nhitng hién-twong khéi sinh tiv ching. Didu nay
duong nhu tao nén mot sy twong quan 1o rét gitta Phat gido va khoa hoc
thuc nghi¢m, nhung 02 loai su-biét ma 02 nganh hoc di tim la khac nhau.
Trong do6, nhitng nha khoa hoc di thi tim nhiing théng tin “phi-nhan va
khéch-quan”, con nhimg tu si Phat gido di tim sw thdy-biét minh-sat dé
nhin thiu 16 ban-chit cta nhitng hién-twong von 13 nhimg thanh phan tao

nén sy trai-nghiém da duogc séng (da duoc ném trai).

Cac b kinh Nikaya c6 noi ra sy khac nhau dang quan tam trong
cach suy xét ddi xir vé nam-udn Va nhiing co-s¢ cam-nhdn. Ca 02 thi
déu 1a manh dat dé cho sy dinh-chép (tht) bam r& va 16n 1én, nhung ndm-
udn von 1a manh dat d&é cho nhitng quan-diém vé cdi ‘ta’ (nga kién) bam
ré va 16n 1én, con nhitng co-sé cam-nhdn von 1a manh dit dé cho duc-
vong (4i) bam r& va 16n 1én. Do vy cho nén mét phan tu can thiét dé

chinh phuc duc-vong chinh la sy kiém-ché cdc giac-quan. Pac biét cac
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taing va ni phai rit cin trong trong sy gip gd tiép xtc véi nhung ddi-
tuong dang thich va ddng ghét cia minh. Néu mot nguoi sdng lo-tam
phong dat thi sy trai nghiém suéng kho thong qua cac gidc-quan sé bién
thanh su kich hoat cho duc-vong, do la: tham thich, them mubn nhiing
dbi-twong d& chiu (swéng); san buc, phién vu ddi véi nhitng ddi-tuong
kho chiu (khé), [va con c6 thém mét loai duc-vong muén tim nhiing
duwong thodt khodi-lac dé thoat khéi thuc-tai], va su ngu-ngo si mo dbi
v6i nhimg d6i-twong trung tinh (khdng swéng khéng kho).

(b) Mot trong nhiing bai kinh dau tién cta Phat 1a “Kinh Lira”—tlic
doan kinh IX,4(2)(b)—Puc Phat di tuyén bd “tdt ca dang béc chay”.
“Tat ca” & day 1a chi SAU co-sé cam nhdn (sau ndi xr, sau giac-quan),
sdu déi—tu’g)’ng cua chung (sdu ngoai xu), va cdc loai thicc khoi sinh tir
ching, va cdc loai tiép-xiic va cam-giac. Con-dudng dan toi sy giai-thoat
1a nhin thay duoc “tat ca” moi thir 6 dang bdc chay bang nhitng thir lira
1 stz 6-nhiém (1au hodc; tham, san, si) VA sw kho-dau. Trong chuong Lién
Két Sau Co-sé Cam-Nhdn” cia bd kinh (SN) di lién tuc khing dinh lai
rang: dé xua tan man t6i vo-minh va khai tao tri-biét dich thwe (minh),
chung ta phai quan sat nhin thiy tit ca sdu co-sé cdm-nhdn VA nhitng
cam-giac khoi sinh tir chiing déu 1a “vo-thuong, kho, va vo-nga”.

(c) Piéu nay, ciing theo nhu doan kinh IX,4(2)(c), la con-duong
truc tiép dé di dén ching ngd Niét-ban.

(d) Mot duong-di khac, dugce noi trong doan kinh IX,4(2)(d), la
nhin thay duoc Sau co-s¢ cam-nhdn 14 chi 1a tréng khong—khong c6 cai
‘ta’ cai ‘ngd’ ndo, ciing khong thude vé cai ‘ta’ hay ‘bdn ngd’ nao.

(e) V4, Vi thirc khoi sinh thong qua SAu co-so cam-nhdn, cho nén
thire cling 1a v6-ngé lubn—nhu doan Kkinh X, 4(2)(e) cling noi.

(3) Poan kinh IX,4(3) — [Cdc Yéu-T4). Cac Yéu-Tb (gi6i) la chi-
dé cua toan bd chuong 14 ctia Bé Kinh Lién-Két (SN). Chit “cdc yéu-t6”
(dhatu, cac giéi) ¢ diy duoc dung chung cho nhidu nhom yéu-té khac

nhau, va do d6 nhiing bai kinh trong chuong nay da rét vao nhiing cum
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riéng biét c6 rat it diém chung v&i nhau, nhung ching déu lién quan t6i
nhimg thuc thé duoc goi 1a cde yéu-t6 (cho nén ching da duogc két tap
vao cing mot chuong c6 tén 1a chwong “Lién-kér Cdc Yéu-To” nay).
Nhitng nhém hién-tuong quan trong nhét 1a nhém 18 yéu-t6, nhém 04
yé'u-té, va nhom 06 yé'u-t&

(@) Nhoém 18 yéu-t6 1a su néi lai lap lai vé 12 ci co-s¢ cdm-nhdn
bén trong va bén ngodi nhu vira dugc nédi & muc ké trén. Nhém “18” nay
bao gdm 06 co-sé cam-nhdn bén trong Va 06 co-sé cam-nhdn bén ngodi,
va 06 logi thirc cam-nhdn (thtrc giac-quan). Vi 06 loai thirc cam-nhdn 1a
dugc trich ra tir co-s& tam (giac-quan tam, tam xi), cho nén yéu-td tam
(tam gidi) con lai chic han 12 mot loai su-kién nhan-biét don gian hon
(?). Céac bo kinh Nikaya da khong ghi rd chiic ning rd rang cua yéu-td
tdm. Nhung tang Vi Diéu Phdp (Abhidhamma) thi cd nhan dang né la
mdt loai thirc phu trach nhiing vai tro nhan-biét thd so hon trong tién-
trinh nhan-biét, chtt chua phai 1a mot lai tam-thire (thure ctia tdm) c6 chic
nang phan biét phan giai sdu hon. Poan kinh IX,4(3)(a) liét ké don gian
vé 18 yéu-td. Su quan-sat vé nhiing yéu-t6 ndy giup xua tan cai quan
niém ‘c6 mot chi-thé truong tdn’ nam bén dudi vo van loai trai-nghiém
v6n ludn ludn thay d6i. N6 chi ra cho thiy cach ma sy trai-nghiém gém
c6 nhitng loai thirc khac nhau, mdi thuc déu 1a do-diéu-kién ma co, mdi
thirc khoi sinh mot cach doc 1ap véi gidc-quan va ddi-twong gidc quan
tuong tng cua no. (Vi duy, thirc-mat khéi sinh mot cach doc lap véi mit
va nhirng hinh-séc). Nhu vay, viéc xac dinh dugc ban chét téng hop, da
dang, va co-diéu-kién (hiru vi) cua sy trdi-nghiém s€ xua tan dugc cai 4o
tudng cho rang co tu tinh hop-thé va bén-chic; cai 4o tudng d6 chinh 1a
thir lubn ludn ngin che ngin can su nhan-thirc dang dén (cta tim chung
ta).

(b) Nhdm 04 yéu-t6 la dat, nude, nhiét, khi. Nhitng yéu-td nay (tir
dai) thé hién cho 04 “thé dang” cua vét chat, twong tmg la: thé cimg
(dat), thé 1ong (nudc), thé nhiét hay ning luong (lira), va thé dong hay
stc cang (khi). 04 yéu-t6 nay hop nhét voi nhau, khong tach roi nhau,
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trong moi don vi vat chdt, tir thit nhd nhat cho dén 16n nhét va phuc hop
nhat. Bon yéu-t6 tr dai nay khong chi 13 tinh chat cia thé gidi bén ngoai,
ma cling 13 tinh chat cia than nguoi. Vi vdy, ngudi tu phai quan sat
chung trong tuong quan véi thin minh, nhu trong bai kinh “Cdc Nén-
Tang Chanh-Niém” da day [coi lai doan kinh V111, 8, (12)]. Ba bai kinh
da duoc trich din va két hop trong doan kinh IX,4(3)(b) cho thiy rang
nhiing yéu-td niy c6 thé dugc nhin thay 1a: “vo-thuong va cé diéu-kién”;
tir cach nhin theo khudn-mau “03-diéu” (s théa-thich, sir nguy-hai, va
sw thodt-khoi); va tir cach nhin theo khuén-mau “04-sw-thdt”.

(c) Nhém 06 yéu-t6 thi bao gom ca 04 yéu-té tir dai méi néi, cong
thém yéu-t6 khong-gian va yéu-td thire. Poan kinh IX,4(3)(c), 1a mot
doan trich dai tir kinh MN 140, da giai thich chi tiét vé cach “quén-sat
sdu yéu-té lién quan véi than thé”, voi thé gidi bén ngodi, va su trai-
nghiém co y thuec.

(4) Poan kinh IX,4(4) — Su Khoi-Sinh Tuy Thugc (Ly Duyén
Khéi). “Sw khéi-sinh tiry thudc” (paticca-samuppada) 1a chu-dé rat trung
tam trong gido 1y cua Phat, dén murc Phat da ting ndi: “Ai nhin thdy ‘sw
khoi-sinh tiry thudc’ la nhin thay Giédo Phap, va ai nhin thdy Gido Phdp
la nhin thdy ‘sw khoi-sinh tuy thuoc’.” [Kinh MN 28, muc 38]. Muc dich
tot cung cua gido 1y “su khoi-sinh tuy thuéc” (Ly Duyén Khoi) la khai
mo ra cho thay nhitng diéu-kién (duyén) tao ra vong luan-hdi tai sinh, va
tir d6 chi ra nhitng gi can phai 1am (tu tap) dé dat t6i su giai-thoat khoi
vong luan-hdi tai sinh d6! Dé dat dugc su giai-thoat thi phai thao g& cai
khuén kho duong 16i tac dong nhan-duyén nam bén dudi su bi tréi-budc
(vao vong luan-hoi) cua ching ta, va tién trinh nay bit dau bang chinh su
hiéu-biét vé cai khuon khé duong 16i nhan-duyén dé. Chinh cai “su khsi-
sinh tity thugc” 1a quy luat di dinh dang cai duong 16i nhan-quyén nay.

(a) C6 nguyén mot chuong dau tién va 16n nhat cia Quyén 2
(Quyén Nhéan-Duyén) ctua B Kinh Lién-Két (SN), d6 1a Chuwong 12,
“Lién Két Nhan-Duyén” (Nidana-samyutta) 1a két tap nhing bai kinh néi
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vé “sir khéi-sinh tiy thuéc”. Gido Iy duyén-khai nay thuong duogc trinh
bay v6i 12 yéu td nhan-duyén trong chudi 11 mic-xich; moi coi doan
kinh IX,4(4)(a). Mot vi Phat kham pha ra chudi diéu-kién nhan-duyén
nay; sau khi gidc-ngo, str mang cua vi Phat d6 1a di truyén day giang giai

no6 cho thé gian.

(b) Poan kinh IX,4(4)(b) tuyén bd chudi 12 di¢u-kién nhan-duyén
(vong nhan duyén) 1a mét nguyén 1y cé-dinh, mét quy ludt hién-nhién, 1a
ban-chdt cua moi sy trong thé gi¢i. Chudi diéu-kién nhan-duyén dugc ly
gidi theo ca 02 chiéu: (1) chiéu khéi-sinh [con dugc goi la chiéu toi hay
chiéu thuan (anuloma)], va (2) chiéu hoan-diét [tirc chiéu nguoc lai hay
chiéu chdm-dut (patiloma)]. Co nhiéu bai kinh c6 su trinh bay dugc bét
dau tir yéu t6 dau cho dén yéu t6 cudi (chiéu khai-sinh); c6 nhiéu kinh thi
lai bat dau bang yéu t6 cudi va truy nguoc lai t6i yéu té dau (chiéu hodn-
diét). Cling c6 cac bai kinh lai bat dau tr mot mic-xich & gitra, 1Ol truy

t6i cudi hodc truy nguoc lai dau (chiéu khéi-sinh hodc chiéu hoan-diér).

Ban than cac b kinh Nikaya khong dua ra sy giang giai mot cach
hé thdng nhung chiing ta c6 thé nhin thiy duoc sy hé théng dé trong cac
sach giang giai thudc loai gido-khoa hay gido-trinh. Vi vay, dé giang giai
0 rang hon, ching ta phai dya vao nhitng luan-giang va binh-luan dugc
truyén day tir nhitng trudng phai Phat gido thoi Tién than. Mic du ciing
c6 it nhiéu chd khac biét giira cac luan-giang va binh-luan d6, nhung tat
ca déu luan giai gan gidng nhau vé y nghia chung cia cong-thic “12
nhan-duyén” kinh dién nay. C6 thé tom tit nhu sau:

Boi do (1) vé-minh (avijja), 1a = su khéng triec-tiép biét Bon Diéu
Pé, cho nén chiing ta 1am nhitng hanh-vi thién va bt thién ctia 03 nghiép
(hanh-dong, 161-noi, va tdm); nhitng hanh-vi d6 1a (2) nhitng su tao-tac
o y (sankhara, hanh), va néi cach khac cac hanh day ciing chinh 1a =
nghiép (kamma). Nhitng su tao-tdc cé y tao ra va duy tri thite tir kiép nay
sang kiép sau va quyét dinh noi n6 khai-(tai)-sinh; theo nhu céch nay thi
nhitng s tao-tac c6 y (hanh) lam diéu-kién (duyén) dé khoi sinh ra (3)
thire (vififiana). T thire, bat dau bang su thy thai, nén 1am khai sinh (4)



Gidi thiéu vé Chirong IX * 663

phan danh-sdc (nama-ripa), 46 1a co ché cia mot chung sinh hitu tinh
gdém phan sic-than hay sic (ripa) va nhitng kha ning cam-giac va nhan-
biét ciia nd 13 phan tim-than hay danh (ndma). Mot co ché ching sinh
httu tinh sau khi hinh thanh duoc trang bi boi (5) sau co-so cam-nhdn
(sdu giac-quan, sau néi xir, salayatana), gdbm 05 gidc-quan thudc than
(mat, tai, mii, ludi) va mot gidc-quan thudc tdm (tdm) 1a co sé dé nhan-
biét. Nhitng co-s¢ cam-nhan d6 giup cho (6) sw tiép-xtc (phassa, Xuc)
xay ra ngay gitra 02 thir 13 thitc VA nhitng doi-trong gidc quan, va suw
tiép-xtc d6 1am diéu-kién tao ra (7) nhitng cam-giac (vedana, tho). Khi
da c6 nhiing cam-giac suéng va kho thi c¢6 (8) duc-vong (tanha, &i) khoi
sinh, va khi duc-vong tang 1én thi nd lam sinh ra (9) sw dinh-chdp
(upadana, thu), d6 1a sy bam chat dinh chat vao nhiing déi-tuqng tham
mudn théng qua nhitng sy cam-nhan cla cac gidc-quan va nhimg quan-
diém sai-lac (ta kién). Do bi thuc day boi nhimng su dinh-chap d6, ching
ta lai tham gia lam nhiig hanh-dong c6-y (nghiép) dugc thai nghén clng
voi (10) mot sy hién-hiru moi (bhava, hitu). Ngay khi chét, cai tiém-luc
tai sinh nay dugc hién thyc héa thanh mot su-séng méi bat dau tir (11) su
sinh-ra (jati; sinh), va két thuc bang (12) sw gia-chét (jaramarana).*® Noi
cach khac dé nhé hon:

Do “vO-minh” nén c6 “nhiing su tao-tic c6 y* (hanh = nghiép)
Do ¢6 nhitng su tao-tdc cé y nén sinh ra “thirc”

Do ¢6 thirc nén khoi sinh “phan danh-sdic”

Do ¢6 phan danh-sdc nén sinh ra “sau co-s¢ cam-nhdn”

Do ¢0 sau co-so cam-nhdn nén sinh ra nhirng “cam-giac”

Do ¢0 nhirng loai cam-giac nén sinh ra “duc-vong”

Do ¢6 duc-vong nén sinh ra “su dinh-chdp”

Do ¢6 su dinh-chdp nén dan t&i “su hién-hitu”

Do ¢6 sur hién-hiru nén dan toi “su sinh-ra”

Do ¢6 sinh-ra nén co “su gia-chér”.

Tir cach trén, chung ta co thé thay cach ma nhitng luan giang da
trinh by “12 yéu-t6 nhdn duyén” trai dai qua mot thoi gian “03-kiép”,
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v6i vO-minh VA nhitng s tao-tic cé y (hanh) 1a thudc vé qua-kht, “si
sinh” va sw gia-chér’ 1a thude vé tuwong-lai, va nhiing yéu-tb nam gitra
thudc vé kiép hién-tai. Poan mic-xich tir “thirc” toi “cam-giac” 1a giai
doan két—qué nam trong hi¢n-tai, tirc giai doan hién-tai la két-qué cua su
vO-minh va su tao-nghiép trudc d6; con doan mic-xich tr “duc-vong”
cho t&i “su hién-hiru” 13 giai doan tao-nghiép cua hién-tai, dan téi su tai-
sinh trong tuong-lai. Nhung ¢ day sy hién-hiru lai dugc phan thanh hai
giai doan: (i) giai doan hién-hitu do nghiép (kamma-bhava, nghiép hiru),
né cu thanh phﬁn chu-dong cua sy hi¢n-htru va thude vé giai doan két-
qua & kiép hién-tai; (ii) giai doan khac 1a giai doan hién-hitu do tdi-sinh
(upapattibhava, sinh hitu), nd cau thanh phan thu-dong cua sy hién-hitu
va thudc vé giai doan két-qua cua kiép-sau. 12 yéu-t6 nhan duyén ciing
dugc phan thanh “03-vong™: (i) vong 8-nhiém (kilesavatta) bao gdbm vo-
minh, duc-vong Va su dinh-chdp (vd-minh, ai, tha); (ii) vong hanh-déng,
tirc vONg-nghiép (kammavatta) bao gdm nhitng sw tao-tic cé ¥ (hanh =
nghiép) va suw hién-hitu do nghiép (nghiép hiru); va (iii) vong két-qua
(vipakavatta), bao gém tit ca cac yéu-td con lai. Nhiing 6-nhiém lam
khdi sinh nhitng hanh-dong (nghiép) 6-nhiém, nhitng nghiép 6-nhiém
dua toi nhitng két qua, va nhitng két qua giéng nhu manh dat moc thém
nhitng 6-nhiém nhiéu hon nira. Theo cach nhu vay, vong luan-hoi tdi
sinh cit quay cuong lién tuc, nén khéng c6 mot khéi-dau nao cé thé nhin

thay dwoc.

Chung ta khong nén hiéu 1am phuong phép phan chia trén c6 nghia
rang: qua khu, hién tai, va twong lai 1a doc 1ap 1an nhau. Viéc phan chia
thanh nhiing giai doan “03-kiép” nhu vay chi 1a cong cu dé giang giai ly
nhan-duyén von hoi triru twong ddi voi ngudi méi hoc gido ly. Nhu
nhiéu bai kinh trong chuong “Lién Kér Nhan-Duyén” (Nidanasamyutta)
ctia b kinh (SN) da cho thay: tuy cac nhom yéu-té dugc phan chia nhu
vay nhung van hitu co, hoa dét, tuong tirc 1an nhau trong mot su van
hanh niang dong. H& khi co vo-minh thi chic chin c6 duc-vong (4i) va su
dinh-chdp (tht) di kém; va hé khi co duc-vong va s dinh-chdp thi chic
chan c6 vo-minh dimg sau chiing. Cong thirc nhan-duyén mudn chimg t6
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cach ma su tdi-sinh xay ra nhu mét tién-trinh tw nhién cht khong c6 mot
cai ‘ta’ hay ‘bdn ngd’ hay mot ‘linh hon’ biét 1ap c¢b dinh 1a ‘ong A’ hay
‘ba B’ ndo chuyén kiép tir kiép trudc sang kiép sau (nhu da sd nguoi ta
van nghi). Chang c6 mot cai ‘bdn ngd’ hay ‘linh hén’ ndo nam gitt hay
dinh doat nhitng hién-tuong tai-sinh do6 ca; cai ndi két sy-sdng kiép nay
sang su-song kiép sau chi 13 nguyén Iy diéu-kién tic dong (tinh duyén
sinh, duyén tac) ma théi. Nhiing diéu-kién (duyén) trong mot kiép song
lam phat sinh nhiing hién-tuong c6 diéu-kién (hitu vi) trong kiép séng
tiép theo; dén luot nhitng hién-twong nay lai I nhimng diéu-kién lam phat
sinh nhiing hién-tuong khac ntra, ctr lién tuc nhu vay, cu lién tuc duyén
sinh duyén tac mot cach bat tin nhu vay cho téi kiép twong lai.

Toan bo tién-trinh nhan-duyén nay chi cham dut khi nhimg ngudn
mach tiém an trong d6, d6 la—vo-minh, duc-vong, Va si dinh-chip—Dbi
diét sach bai tri-tué.

(¢c) “Sw khoi-sinh tuy thuoc” (Ly Duyén Khoi) khong chi la mot 1y
thuyét sudng, nd nén dugc biét truc tiép bang su trai-nghiém tu than, day
14 mot dicu da duoc noi rd trong doan kinh IX,4(4)(c). Bai kinh nay chi
day nhitng nguoi tu nén hiéu duoc timg mdi yéu-td theo cach khudn mau
“bon su-thdr”: ngudi tu nén hiéu dinh nghia yéu-td do, nguyén-nhan cua
no, sy cham-dat cua nd, va con-dudng dan téi sy chim-dut no. Pau tién
ngudi tu hiéu md hinh khuén miu nay lién quan véi su trai-nghiém ca
nhan cia minh. R4i dua trén co s¢ d6, ngudi tu suy ludn ra rang: nhu
vay, nhitng tha da dién ra trong qua kht ciing xdy ra dung theo cach
nguyén-ly nay, va nhitng gi s€ xay ra trong tuong lai cling sé xay ra ding
theo nguyén-ly nay. Nho lam dugce nhu vay nén gido ly ‘s khoi-sinh thy
thuéc” da dat duoc y nghia phi thoi gian va phd quét (tire trong moi thoi

dai nao nguyén-ly nay cling dung).

(d) Nhiéu bai kinh cho rang “sw khoi-sinh tiry thuéc” hay Ly Duyén
Khaoi 1la “mot giao ly trung-dao” (majjhena tathdagato dhammam deseti).
N6 duogc goi nhu vay boi vi nd vuot khoi 02 quan-diém cuc doan xoay

quanh su-sdng va tinh-trang cua kiép ngudi. (i) Mot cuc-doan 1a céi ly
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thuyét siéu hinh vé mot ‘linh hon® bat diét (sassatavada), tam goi 1a
“thuyét linh hon”, cho rang cbt 18i trong con ngudi 1a mot ty tinh biét lap
¢ dinh nhu mot dang ‘linh hon’, nd bat diét va truyén kiép mai mai sau
mdi 1an chét, dudi dang mot ‘linh hon cé thé” hodc sau nay nd cé thé
nhap chung véi ban-ngd cia ding sang tao (dai ngd). N6 ciing khang
dinh thé gidi nay duoc tao ra va duy tri boi mot Thuong Dé hay nhiing
bac tao hda siéu hinh nao d6. (ii) Cuc-doan thir hai 1a tu twong diét-vong
(ucchedavada), tirc coi “chét la hér”, chét 1a khong con gi. Cuc doan nay
cho rang khong c6 yéu té tam linh nao bén trong sy-séng ca, va do d6
chang c6 gi dé sdng sot hay chuyén qua kiép sau sau khi chét. Theo Puc
Phat thi ca 02 cuc-doan nay déu gy ra nhimg van dé khé khan, khd ma
vuot qua (di véi suy nghi cta nguoi thuong). Cai tu tuong cd6 mot “linh
hon’ bat diét truyén kiép cang 1am con ngudi cang thém dinh-chip qua
chit qua sau vao céi than nim-uan, trong khi than nim-uén chi 1a tha vo-
thudng va chang c6 mot ty-tinh thyc ndo bén trong nd ca; con céi tu
tuong “diét-vong’ coi chét 1a hét, cho nén d& dan tdi cach sdng va nhiing
nghiép vo dao that dtrc (vi ho nghi ‘chét 1a hét’ nén s& dau con ‘ai’ phai
chiu qua bao ndy no cta nghiép xau ac), va do vy cang tao ra thém vo

van nhimng nghiép x4u ac va nhitng sy khd dau sau do.

Ly Duyén Kh¢i di dua ra mot tam-nhin khac han voi 02 tu tudng
cuc-doan d6, dé vuot qua 02 tu tudng d6. Ly Duyén Khoi hay “sw khoi-
sinh tiy thuoc” da chimg minh cho thy s hién-hiru ciia mot ‘con ngudi’
dugc hinh thanh bdi mét dong chay nhiing hién-tuong co diéu-kién,
trong d6 khong c6 mot ‘linh hon’ siéu hinh nao dugc chuyén tiép tir kiép
nay sang kiép khac. Do vy, Ly Duyén Khdi dua ra su giai thich day
thuyét phuc vé& van dé sy kho, (i) mot mit nd giup tranh khoi nhimg tu
tuong ngd nhan riang ta c6 mot ‘linh hon’ trong moi kiép, va (i) mat khac
né gitp tranh bo cach nghi ‘chét 1a hét’ va cach sdng that-dirc coi thuong
dao dtrc va nhan-qua. Chimg nao con vd-minh va duc-vong thi tién trinh
tai sinh van con lién tuc; con nghiép 1a con dua dén nhiing nghiép-qua
xau va tbt cta no, va dong kho cang thém tich lily chdng chét ... Khi vo-

minh va duc-vong dugc tiéu diét, thi cai co ché ndi hanh cua nghiép-nhan
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nghiép-qua ciing bi vo hiéu tit ngdm, va lac d6 ngudi tu cham dat vong
luan-hdi tai-sinh, chdm dit moi sy kho dau ty muodn doi muédn kiép tham
tham ... C6 1& bai thuyét giang ndi bat nhat vé Ly Duyén Khoi nhu mét
giao ly trung-dao la “Kinh Kaccanagotta” (Kaccanagotta Sutta), dugc
trich dan & day trong doan kinh IX,4(4)(d) nay.

(e) Mic du vong “12 nhan duyén” 1a phién ban quen thudc nhét ciia
gido ly “sw khdi-sinh tiry thugc”, nhung trong chuong “Lién Két Nhan-
Duyén” (Nidana-samyutta) néi trén ciua (SN) ciing két tip thém mot sb
kinh voi it nhiéu bién tiu [it dugc biét t6i] dé giup lam sang to thém
phién ban cong thirc d6. Mot trong nhiing bién tau it nhiéu d6, nhu trong
doan kinh IX,4(4)(e), n6i vé nhiing diéu-kién dé duy tri “su lién-tuc cua
thire” (vifiiidnassa thitiya); hay noi cach khac, d6 1a cach ma thire chuyén
qua mot sy (kiép) sdng méi. Loi kinh néi nguyén-nhan chinh 1a nhiing
khuynh-Aueéng tiém-an (tiy mién), chinh 1a = “vé-minh va duc-vong, va
nhitng thir ngwoi ta y-dinh va dy-tinh, chinh 1a = nhitng sw tao-tic c¢é y
(cac hanh). Mot khi thize da duoc thiét lap, thi su tao-ra mot sw hién-hitu
moi duogc bat dau; do vy, ching ta dang-0-day 1a nhd nhitng sy chuyén
tién tir “thirc” [yéu td thir 3] toi “sw tré-thanh” (hitu) [yéu-td thir 10 cia
vong nhan-duyény].

(f) Poan kinh IX,4(4)(f) n6i rang: tir chd “Sau co-s¢ cam-nhdn bén
trong va bén ngoai” (sau xt&) [thong thuong 1a yéu-td tht 5 cua vong
nhan-duyén], “thirc” [yéu t6 thir 3] khoi sinh, theo sau do 1a “sir tiép-
XUcC”, “cam-giac”, “duc-vong”, va tdt cd cdc yéu-té con lai. Nhitng cach
giang giai bién tdu khac di it nhidu nhu vdy 1a dé mudn nhan manh thém
rang: khong nén coi chudi “12 yéu-t6” van hanh mot cach ‘tuyén tinh’,
tirc khong phai ctr theo tht tu yéu-td trude lam dicu-kién (duyén) khoi
sinh yéu-té ké sau thong qua su hoat dong don thuong cua tic dong
nhan-qua. Khong ctr phai 1a vay, bai vi mbi quan-hé giita nhiing yéu-t6
lubn ludn 1a rat phirc hop, dan chéo, muén dang, dwgc két noi theo nhiéu

soi day diéu-kién (to duyén) chang chit trong tién trinh sy sdng.
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(5) Phan IX,4(5) — [Bén Diéu Pé). Nhu ching ta di thdy trong “Sw
tu-tdp tién dan téi sw gidi-thoat” va trong phan nén-tang “Quén-sat
nhitng gido phap” (nhitng hién-twong, cdc phdp) cua bai kinh “Cdc Nén
Tang Chanh-Niém”, thi dao dan t6i su gidi-thoat s& dat ti dinh-cao 12 su
chitng ngo Bén Diéu Dé: moi coi lai doan kinh VII,4, muc 25 va doan
kinh VII1,8, muc 44. Pay la nhiing su-that (chan ly) ma Phat da kham
pha ra vao cai dém giac-ngd, rdi Phat da thuyét giang ching trong Bai
Thuyét Giang Pau Tién: moi doc lai doan Kinh II,3(2), muc 42 va doan
kinh I1,5. Bai Thuyét Giang Pau Tién nay (kinh Chuyén Phdp Ludn) da
dugc gidu mot cach kin dao trong Chuwong 56, “Lién Kér Chan-Ly”
(Saccasamyutta) cta Bo Kinh Lién-Két (SN). Chuong nay cling chira
nhiéu bai kinh khac rat ham ¥, stc tich va goi 1én nhiéu su suy tu cia
nguoi doc.

(a) Pé 1am ndi bat cai ¥ nghia sau rong ctua Bon Diéu Pé, Chuong
56 cua bo kinh (SN) nay da dua bai kinh “Chuyén Phdp Ludn” ndy Vao
trong bbi canh mang tdm vii tru. Theo nhu doan kinh IX,4(5)(a), khong
chi riéng Ptrc Phat Thich-Ca, ma tat ca cac vi Phat trong 03 thoi qua khr,

hién tai, va tuong lai déu giac ngod bon chan-ly thanh di¢u do.

(b) Bén chan-ly ndy, nhu dean kinh IX,4(5)(b) di noi, 1a nhimg
su-that boi vi chiing 1a “cé thuc, khéng sai, khéng khac”.

(c) Con trong doan kinh IX,4(5)(c), nhitng diéu Dtc Phat da day
chi it 6i nhu mot ndm 14 so v&i ca rimg 14, va nhitng diéu Phat di day cin
ban chi 12 Bén Diéu Pé, Phat da day mot cach 16 rang vé Bon Diéu Pé d6
boi vi (su hoan-toan hiéu/ liéu ngd) nd s& dan t6i su gidc-ngd va Niét-
ban.

(d) Nhitng chung sinh hitu tinh con lang thang tréi giat trong vong
luan-hoi tai sinh 1a do ho khong hiéu dugc va thidm nhap dugce bén chan
ly Bon Diéu Pé nay—Ioi kinh trong doan kinh IX,4(5)(d) n6i rd nhu

vay.
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(¢) Nhu vong méc xich nhan-duyén di chimg to cho thiy, cai nim
bén dudi nguyén nhdn mam moéng cua sy khd chinh 1a sy vd-minh
(avijja), va vo-minh thi dwgc dinh nghia la “sw khéng hiéu-biét vé Bon
Diéu Dé”. Vi vay, nhing ai khong hiéu-biét vé bon chan-1y thanh diéu do
méi lam vé van “nhitng sw tao-téc c6 > VA do vdy cir rét mdi xuong viee
tham ciia s “sinh, gid, chéf—nhu doan kinh IX,4(5)(e) di tuyén
thuyét.

(f) Thube giai-ddc cho sw vé-minh (avijia) chinh 1a sw-biét (vijja,
minh: su-biét chédn thuwe, tri-biét dich thuc)—minh dbi tri vo-minh. Si-
biét d6 dugc xac dinh chinh 1a sy-biét vé Bon Diéu Dé. Viée thau hicu,
tham nhap, chiing ngd Bon Diéu Pé xay ra khi nguoi tu chimg nhap vao
dong thanh dao, tirc chimg thanh qua Nhap-Luu, day dugc goi bang thuat
ngt trong c&c kinh la “su dor-phd vao trong Giao Phap”
(dhammabhisamaya). Pé djt-phd tham nhdp vao Gido Phdp khéng phdi
la chuyén dé lam, phdi ton rdt nhiéu cong sirc cdng phu, suw kién-tri va
thoi-gian tu tdp tién-dan, nhwng néu ching ta khong lam thi ddu con
cach nao dé hy vong c6 thé cham-dit sw kho dau sinh-tir—doan kinh
IX,4(5)(f) mot 1an nita kh'fmg dinh tdm quan trong cua sy tham-nhdp Bon
Diéu Pé. Vi vay, Phat da luon luon thuc giuc nhitng d¢ tir ciia minh phai
O “sw co-gang phi thuong” dé dat t6i su dot-phé téi nhimg su-that nay.

(9) Khi nguoi tu da dot pha va nhin thdy bén su-that ciia Bon Diéu
Pé thi van con nhiéu viéc phia trudce phai 1am, boi vi mdi su-that do can
phai duoc hoan thanh dé c6 thé dat toi muc-tiéu cudi cung. (1) Su-thdt vé
sw khé [chi thang ra ludn chinh 1a nam-udn bi dinh-chdp (ndm thi uan)]
can phai duoc hoan-foan hiéu (parififieyya). (2) Su-thdt vé nguon-goc
khé [chinh 1a duc-vong (&i)] can phai duoc trir-boé (pahatabba). (3) Su-
that vé sw cham-dirt khé [thc Niét-ban] can phai dugc chitng-ngd
(sacchikatabba). Va (4) su-thdt vé con-dwong (dao) dan t6i sw cham-dirt
khé [tac Bat Thanh Pao] can phai dugc tu-tdp (bhavetabba). Viée tu tap
con-duong dao sé gitup dan toi hoan thanh ca 04 trach-nhiém do, dé cudi

cung dan t6i sy tiéu diét nhitng 6-nhidm (lau tan). Tién trinh tu tip nay
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bt dau béng viéc hiéu biét tham nhap Bon Diéu Pé, va do vay nén doan
kinh IX,4(5)(g) m&i néi “su tiéu-diét 6-nhiém la danh cho nhitng nguoi
biét va thdy Bon Diéu Dé.”

5. Doan kinh IX,5 — Muc-Tiéu Ciia Tri-Tug. Bon Diéu Dé khong
chi 1a pham vi dbi tuong (linh dia) dé tu tap tri-tué, ma do con dinh
nghia luén cai muc-dich ctia nd, do chinh la su chidm-dut khod (Diéu pé
3). Su chdm-dirt kho 1a Niét-ban, va d6 ciing 1a myc-tiéu cua tri-tué, d6 1a
dich-dén cudi cung cua vi¢c tu tap tri-tu¢, la sy chung ngd Niét-ban.
Nhung chinh xac thi Niéz-ban co nghia 1a gi? Céc bai kinh giai thich

Niét-ban vai nhiéu cach khac nhau.

(1) Mot s6 kinh, nhu doan kinh IX,5(1) dinh nghia Niét-ban don

gian la sy tiéu diét tham, san, Si.

(2) Cac kinh khac nhu cac kinh duoc trich dan trong doan kinh
IX,5(2) thi dung nhiéu hinh 4nh va an du dé chuyén tai cai dinh nghia vé
Niét-ban mot cach cu thé hon, dé hinh dung hon. Niét-ban la si tiéu diét
tham, san si, nhung ciing dwoc dinh nghia la trang thai binh-an, bat-tir,
siéu-pham, ky-diéu, tuyét-voi ... (Co t6i 33 chir ddng-nghia dé chi trang
thai Niét-ban). Tir nhitng cach mé ta nhu vdy cho thiy Niét-ban 1a mot
trang thai hanh phuc tdi thuong, do la niém chan-phdc tuyét ddi, su binh-
an, va su tu-do, sy giai-thodt, va cé thé duwoc trai-nghiém ngay trong kiép
nay (nhu Phat va cac vi thanh d¢ tir da trai nghiém).

(3)-(4) Mot s bai kinh khéc, dang cht ¥ 1a cdp bai kinh trong tap
“Kinh Phdt T Thuyét” (Udana)—dugc trich vao ddy trong doan kinh
IX,5(3) va IX,5(4)—da giang giai thém Niét-ban khong chi don gian 1a
su tiéu diét moi 6-nhidm va mot cam-nhan siéu voi vé sy an-On, sy tot-
lanh va sy binh-an theo cach giai thich cua tdm 1y hoc. Hai kinh nay noi
vé Niét-ban nhu kiéu n6 1a mot trang thai siéu-thoat hay mot tam pham-
Vi siéu-thoat cua sy-song. O ddy, doan kinh IX,5(3) thi ndi vé& Niét-ban
nhu mot co-sé (xt) hay “cdnh xit” (@yatana) vuot trén thé gidi trai-

nghiém pham thudng, & d6 khong con yéu té vat chat (sic gidi) nao,
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ngay ca nhitng pham trd phi vat chat (vo-sac gidi) ciing khong con cd
mat; d6 1a mot trang thai hoan toan vang-bit, khdng con sinh, diét, hay
bién d6i gi ca. Con doan kinh IX,5(4) thi goi do6 1a trang thai “khong
con sinh, khong con tro-thanh, khong con do tao-nén, khéng con do
diéu-kién (vo sinh, vO hitu, vo tac, vO Vi, ajatam, akatam, abhitam,
asankhatam). Do 1a 16i-thoat, va do 1a trang thai c6 thé dat-duogc tur
nhiing thtr dang con-bj sinh, cON-bj tré: thanh, cON-bi tao tac, cON-bi diéu
kién (hiru sinh, hiru hiru, hiru tac, hitu-vi).

Vay lam sao chang ta c6 thé lién-hé dung hoa 02 “cach mé-td
chinh” v& Niét-ban, nhu di noi qua ¢ trén, trong cac kinh bd nhu vay? (1)
Mét cach md ta Niét-ban 1a mot trang thai thudc vé su trai-nghiém bén
trong, 14 trang thai hanh-phuc tinh khiét va siéu pham cua tam; (2) con
cach kia mo ta Niét-ban nhu mot canh gidi hay canh xt khong con diéu-
kién (v6 vi) siéu thoat khoi thé gidi trai-nghiém? Nhimng nha giang luan,
ca trong Phat gido va ngoai Phat gido, déu da ¢ gang nhiéu cach dé két-
nbi 02 cach-nhin nay vé Niét-ban. Nhitng sy dién dich cta ho thuong
phan chiéu khuynh-hudng ca nhan cua nguoi dién dich khi ho dién dich
cac kinh. Duong nhu cach trung thanh ddi véi ca 02 cach-nhin vé Niét-
ban d6 cling da dugc noi trong cac bai kinh, d6 1a cach coi “su chirng-
ngd Niét-ban” 1 mot trang thdi gidi-thodt va hanh-phiic dat dwoc bang
sw chitng-ngg, véi tri-tué tham sau; con yéu td “su siéu-thoat va vo-vi” 1a
trang thdi ving-bdt va mdi mdi thodt-khé. Sy thau hiéu yéu té nay dan
t6i su tiéu diét 6-nhiém, dinh cao 1a sy thanh-khiét hoan toan cta cai tim.
Su tinh loc tinh khiét d6 duoc di kém véi trai nghi¢m binh-an va hanh-
phuc toan hao c6 duoc ngay trong kiép nay. Khi than tan r, sau khi chét,
no6 sé dan t6i su giai-thoat bat lay chuyén khoi cai vong luan-hdi vo thay
cua sinh-tur.

(5) Cac bai kinh noi vé “hai yéu-té (gioi) ciia Niét-ban”, d6 1a yéu-
16 Niét-ban con tan dw (saupadisesa-nibbanadhdtu, hitu du y Niét-ban
gi6i) va yéu-t6 Niét-ban khong con tan duw (anupddisesa-nibbanadhatu,
v6 du y Niét-ban gii). Poan kinh IX,5(5) giai thich yéu-t Niés-ban con



672 « Trich chon Céc Kinh theo cdc chii @é gido Iy

tan dw 1a trang thai da tiéu diét tham, san, si ma cac bac thanh A-la-han
da chimg dac ngay khi ho con dang song. “Tan duw” & day chinh 1a déng
nam-udn d duoc dua vao sy hién-hitu kiép nay boi vo-minh va duc-vong
cua kiép trudc, va n6 van con tiép tuc 1a tan-du (con s6t, chua sach) cho
dén khi chAm-dut kiép nay. Con Niét-ban khdng con tan du, bai kinh nay
no6i do6 1a trang thai Niét-ban sau khi bac A-la-han d6 qua doi, lic do tdt
ca moi thir dwoc cam-nhdn [da khong con khoai thich hay sudng kho tir
sau khi ching ngd Niét-ban con tan du] sé mat ngudi lubn ngay tai do.
Vi lac d6 khong con sw dinh-chdp (thti) VAo nam-udn nira, va khdng con
duc-vong mudn duoc trai nghiém moéi trong mot than ndm-udn khac nao
nita, nén sy xuét hién cta nam-udn méi da bi tuyét-durt va khong thé tiép
tuc xay ra nira. Tién trinh nam-udn da bi “tit ngcfm” [cho nén “su tdat-
ngdam” 1a chit Phat dung dé mé ta Niér-ban, vi ban than chit “Niét-ban”

cling c6 ngit nghia gdc 13 sw tat-ngam hay sw tich-diét.].*°

(6) Tuy nhién, Ptc Phat da khdng noi gi vé sy ‘con hién-hiru’ hay
‘khong hién-hiru’ ciia nhitng A-la-han sau khi ho chét. Duong nhu ching
ta co thé gia dinh mot cach hop 1y rang: boi ndm-udn céu thanh “sy trai-
nghiém kiép sdng” di hoan toan tuyét-dit khi ching dic trang thai Niét-
ban khong con tan dw (con goi 13 Niét-ban diét-uan nhu trong chu thich
ké trén) cho nén yéu-td (gioi) Niét-ban ti né phai la mot trang thai hoan
toan khong-con-hién-hitu, mot trang thai trong-khdng. Nhung du céch
suy luén nay c6 hop 1y chang ntta, ciing khéng c6 bai kinh nao da ting
néi y nhu vdy cal Tham chi 1a nguoc lai!, rang cac bo kinh Nikaya van
luén dé cap t6i Niét-ban bang cach tham chiéu theo nhirng tir ngit mo ta
thuc té. Vi du, cac kinh d6 chi md ta Niét-ban nhu mot dang “yéu-6"
(dhatu, gidi), hay nhu mot “co-s¢” (ayatana, xu, canh xu), hay mot
“thuc-tai” (dhamma, phéap), mot “srang-thai” (pada) ... va van van. Tuy
nhién, di ¢6 ¢d mo ta nhu vay, cach hop 1y hon néu mé ta Niét-ban theo
nhiing cach dé chi n6 1a mor trang thdi tot-cung vuot trén tat ca moi

pham trii va khdi niém thong thuong.
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Trong doan kinh IX,5(6), du si Vacchagotta da hoi Dtic Phét ring
mot bac Nhu Lai—chi chung nhitng bac Thién-Thé da dat t&i muc-tiéu
16t ciing—cd con bi tai sinh (upapajjati) hay khong sau khi chét. Buc
Phat da tir chéi va khong thira nhan bat ky trudng hop ndo trong 04
truomg hop vi du si d6 dit ra. Tac 13, néu néi Nhu Lai c6 “con téi sinh’,
hay ‘khéng con tai sinh’, hay ‘vira tai sinh vira khong tai sinh’, hay
‘khong phai con tai sinh ciing khong phai khong con tai sinh’—thi khéng
cO cau nao 1a hoi “diing chd” hay “dat van-dé ding” hét, boi vi nhiing
cau hoi nhu vay coi nhu da tu coi Nhu Lai 1a mot ‘ching sinh hitu thuc’,
trong khi tir quan-diém noi-dao thi mot Nhu Lai 1a bac da trir b sach s€
moi sy dinh-chdp (thu) vao nhiing quan-niém vé mét ‘chiing sinh hitu
thuc’. Cudi cung thi Dtrc Phat chi ¢b giai thich cho 6ng ta bang vi du vé
“ngon lua tat di khi dau can tim hét’. Ciing nhu mdt ngon Iua da tat,
khong thé noi ngon lira d6 di vé dau sau khi da tit, ma chi co thé noi rang
né da “tat di” ma thoi, vi vay khi than tan ra, sau khi chét, Nhu Lai chéng
di vé dau ca, chi don gian 1a da “bién di” ma thdi. Phan tir qua kht cua
chir “nibbana” (niét-ban) 1a chit “nibbuta”, né dugc dung dé mo ta mot
ngon ltra dd tdt di, 46 1a nghia gdc cta nhit “nibbana” (Niét-ban), nhu da

néi trén; nghia goc ctia né 1a “su tat-ngam, suw tat-di”. >

Nhung, néu coi vi du nay goi ta mét cdch-nhin bi quan hay mot
kiéu tu tuong “diét vong” ciia Phat gido vé s6 phdn cta bic thanh A-la-
han sau khi chét, thi d6 chi la cam-tudng dua trén maot sy hiéu-1am, dua
trén mot nhan-thtc sai lac 1a van coi A-la-han 1a mot *bdn ng@’ hay mot
‘nguoi’, va cai ‘ngd’ hay ‘con nguoi’ d6 sé bi diét vong. Van dé hiéu-sai
cua chung ta vé trang thai cia mot Nhu Lai sau khi chét 1a do sy hiéu-sai
ctia chiing ta vé trang thai cia mot Nhu Lai ngay khi con sdng! “Vi du vé
dai dwong” trong doan Kinh & muc (6) nay c6 thé giup pha bo khé khian
nay. Boi vi Nhu Lai da khong con 1a mot voi ndm-udn, cho nén khéng
nén phan doan Nhu Lai dya trén co s& mot ‘con nguoi’ hay ‘ndm-uan’,
du 14 sé it hay s6 nhiéu (trc mot uan hay nhiéu uan; hodc, du 1a n6i riéng
Phat Thich-Ca hay néi chung nhirng Nhu Lai khac). Nhu Lai 1a khong
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con c6 thé duoc nghi ban nay no dua trén nam-uan, Nhu Lai 1a vuot trén
su-hiéu cua chung ta. Cling gidng nhu dai duong, Nhu Lai 1a “tham su,

khong thé wéc liong, khé thé do lwong, nhuw dai dwong.”*



Gidi thiéu vé Chwong X
NHUNG CAP BAC GIAC-NGO

Nhu ching ta da thiy, viéc tu dudng tri-tué 1a dé ching ngd Niét-
ban. Cac bo kinh Nikaya dd néu ra mot chudi cb dinh cac giai doan ma
mot ngudi tu can phai di qua trén duong di toi Niér-ban. Con-duong dao
bat dau tir mot “nguwoi pham phu chuwa dwoc chi day” van con ngu mu vé
nhing su-that cia Gido Phap dé cudi cung di dén trd thanh mot “nguoi
gidi-thoat”, mot A-la-han, ngudi da dat t6i sw hoan-toan hiéu vé Bon
Diéu Pé va ching ngd Niét-ban ngay trong kiép hién tai. Cac chuong
trudc da dé cap it nhiéu vé cac giai doan tu nay. Trong chuong nay ching

ta s& kham pha lai chiing mot cach hé thong hon.

1. [Ruéng Cong Pirc Trong Thé Gian]. Dé budc vao con dudng
dao bat thodi chuyén dan t6i su chimg ngd Niét-ban, ngudi tu phai tro
thanh mot thdnh nhan (ariya-puggala); thanh ¢ day la thanh thién
(ariya), chi sy thanh thién va cao quy vé& mit tdm linh. C6 04 béac thanh
nhan. Mbi bac thanh (t?mg, giai doan) dugc chia thanh 02 giai doan hay
hai chang: chdang thdinh dao (magga) va dao qua (phala) cia n6 ma
chiing ta hay goi 1a thanh qua.”* Trong ching “dao” ngudi tu duoc cho la
dang tu tdp dé dat t6i “qud” cua ching dao do, va ngudi d6 dang hudng
t6i ching ddc qua d6 trong kiép nay; con trong ching “qud” thi ngudi tu
dugc cho 13 da duwoe thiét ldp trong qua d6. Nhu vay, 04 bac thanh nhan
thuc su 12 gdbm ¢6 04 cdp = 08 hang thdnh nhan.

(1) Nhu da duoc liét ké trong doan kinh X,1(1), 08 Aang thanh
nhan dé bao gom: (1) ngudi dang tu tp dé ching ngd thanh qua Nhap-
luu, (2) bac thanh Nhap-luu; (3) ngudi dang tu tip dé chimg ngd thanh
quéa Nhit-lai, (4) bac thanh Nhat-lai; (5) nguoi dang tu tap dé chimg ngd
thanh qua Bét-lai, (6) bac thanh Bat-lai; (7) nguoi dang tu tap dé chimg
ngd thanh qua A-la-hén, (8) bac thanh A-la-han.

(2) Trong Chwong X nay, doan kinh X,1(2) thi xép hang 08 hang

thanh nhan tuy dua theo sic-manh cua cdc can tam linh cua ho, nhu vay
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nhting ngudi & nhitng giai-doan sau hon (ching cao hon) thi c6 nhiing
can tdm linh manh mé& hon nhitng nguoi trude d6. 07 hang thdnh nhén
dau duoc goi chung 14 nhitng bac hoc-nhan (sekha), nghia den 13 nhiing
“nguoi van con dang tu hoc”, tic tu chua thanh, tu chua xong; nhung
nghia dung day du trong dao Phat 1 chi riéng nhimng “nguwoi dang tu tdp
trong dong thanh dao siéu thé” (chir khong phai chi tit ca nhimg ngudi
dang tu hoc va chua nhap Iuu vao dong thanh dao!). Va chi c0 riéng hang
thir 08 1a bac A-la-hdn méi dugce goi la bac vO-hoc-nhén (asekha), tirc
nguoi da khong con tu hoc, tirc da tu thanh, da tu xong.

(Lwu y: Trong nhiéu x&t Phét gido nhu Viét Nam, dudng nhu c6 rat
nhiéu nguoi van nghi nhiing oc-nhan 1a tit ca nhimg tang, ni xuét gia va
nhitng Phat tir tai gia dang tu tap thuc hanh theo dao Phat. Piéu nay
khong phai! Chit hoc-nhan (sekha) 1a dé chi riéng nhiing ting, ni, va
Phat tir tai gia dd chitng nhdp vao dong thanh dao siéu thé, tac 1a dang &
trong mot trong 07 chang tur thanh dao Nhap-luu t6i thanh dao A-la-han.
Chi khi nao ai ching duogc thanh qua A-la-han thi méi dugce goi la bac
vO-hoc-nhan. Piéu d6 co nghia 1a mét hoc-nhan 1& mét nguweoi tu da bic
thanh nhén, da lot vao dong thanh dao, chir khong phai la mot nguoi
pham dang con tu hoc.)

(3) Ban than 04 chang dao va 04 chang qua dugc dinh nghia theo
02 céch: (1) duwa trén so-lwong nhitng 6-nhiém da dwoc bitng bé nhd tu
tap ching thanh dao dan téi thanh qua twong ung do; va (2) dua theo noi-
dén (noi tai sinh) sau khi chét ma ngudi chimg thanh qua do6 sé dugc tai
sinh vé d0, [ngoai trir bac thanh A-la-han la khong con dung chir “tai
sinh’]. Poan kinh X,1(3) da dua ra nhimng dinh nghia vé 04 bac thanh
nhan dya theo so-lwong nhing 6-nhiém (hay gong-cum, kiét-sir) da dugc

loai bd va dua theo noi-deén sau khi chét cua ho.

Céc bo kinh Nikdya da nhom xép “nhitng 6-nhiém can dwoc logi
trir” thanh danh sach “10 géng-ciim tréi budc” (samyojana; 10 kiét sir).
[1] Béc thanh Nhap-Iuu thi da loai bo dugc 03 gdng-cum dau tién, d6 1a:
(1) quan-diém chdp than ndy la cdi ‘ta’ (thAn-kién; sakkayaditthi), 1a tu
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tuong coi cai ‘ta’ 1a thuc sy ton tai, tirc nhan 1am than ndm-udn 13 céi
‘ta’, hodc cai ‘ta’ ton tai dinh liu v&i ndm-udn; (2) sw nghi-ngo
(vicikiccha) vé Phat, Phap, Tang, va vé su tu-tap (dao): va (3) su dinh-
chdp sai lac mé tin vao nhitng tuc 1é cdm ky, cing bai, va nhiing thé
nguyén (giGi-cam thi; silabbata-paramdsa), tin rang chi c¢6 nhimg nghi
thirc thd ciing bén ngoai, dic biét 1a cac nghi 1€ ton gido va nhiing cach
thuc hanh kho-hanh thi ¢ thé din t&i sy giai-thoat. Bac thanh Nhap-luu
la nguoi da lot vao dong thanh dao siéu thé, bat thoai chuyén, va tiép tuc
tu tdp, va chac chan s& ching gidc ngd hoan toan trong vong toi da 07
kiép tai sinh, c6 thé & c¢bi nguoi hay o nhitng cdi troi. Bac thanh Nhap-
lwu méi mai khong con bi tai sinh vao nhitng canh gidi thip xdu [nhu dia
nguc, canh nga quy, va cdi suc sinh] va khong bao gid con bi tai sinh téi
kiép thir tam.

[2] Bac thanh Nhat-lai (sakadagami) ciing chua pha bo dugc thém
gong-cim nao moi hon bac Nhap-luu, nhung ho tét hon nhiing bic
Nhép-lwu 13 dd lam suy yéu va giam thiéu ba goc ré tham, san, si dé
chung khong con khéi sinh lién tuc thuong xuyén; va khi chung c6 khaoi
sinh thi chung ciing khong (con di manh) dé c6 thé 4am mudi chiém ngu
trong tAm nita.”® Nhu céi tén di goi ¥ nghia, bac thanh Nhat-lai chi con
quay lai thé gian mot 1an nira, roi sau do tiép tuc tu tip dé chic chan di

dén lam nén su diét-kho.

[3] Bac thanh Bat-lai (andgam:) thi di bing sach hét 05 géng-cum
dau tién, tic “nam goéng-cUm thdap hon™ (ha phan kiét-sir). C6 nghia 14,
ngoai 03 gong-cum dau tién da duoc pha bo & ching Nhap-luu, bac thanh
Bét-lai pha bo thém 02 gdng-cum nita, d6 1a (4) tham-duc va (5) su dc-y.
Boi vi nhitng bac thanh Bat-lai d pha bo hét tham-duc nén ho khong con
bi tai sinh vao co1 duc-gioi (nhu cd1 nguoi, cac coi troi thép) nita. Nhu
vay tén goi da goi y rﬁng, ho s€ khong bao gio con tai sinh quay lai co1
ngudi nita. Ho tai sinh vao canh troi sic-gidi (ripa-dhatu), trong mot
trong 05 cai troi trong-sach (suddhavasa; 05 Tinh cu thién) danh riéng
cho nhitng bac thanh Bat-lai tai sinh trong d6. Va tir ¢di troi do ho s&
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ching ngd Niét-ban luon chir khong con quay lai (bt lai) xudng lai cdi
duc-gidi nao nira.

- Tuy nhién, bac Bat-lai con bi dinh “ndm gdng-cim cao hon”
(thwong phan kiét-str), d6 1a: (6) tham-muon dwoc hién-hitu ¢ coi troi
sdc-gidi (sdc-gidi tham); (T) tham-muén dwoc hién-hitu & céi troi vé-sdc
gidi (VO-sdc gidi tham); (8) sw tu-ta (ng&-man, ta-day); (9) sw bat-an
(trao cur), va (10) vb-minh. Ai tu tap pha bo dugc 05 gbng-cum nang do
cao hon nay thi sé khong con bi dinh budc véi s hién-hitu co diéu-kién
(hiru vi) ndo nira. Do 1a nhitng bac thanh A-la-han, nhiing nguoi da ti€u
diét tat ca 6-nhiém va da “hoan toan dwoc gidi-thodt bang tri-biét cudi

cung”.

Bon Béc Thinh Nhin

(Xép theo s6 lrong géng-ciim duwoc logi bo va theo noi-dén va sé lan tdi-sinh)

Bdc Thanh Nhdn|  S6 Gong-Cum dd loai b6 | Sé Lan Tdi-Sinh con lgi

Nhép-luw (1) Than-kién, (2) Sw nghi-  (Con tai sinh tdi da 07 kiép
ngo, (3) GiGi-cam thi. trong cOi troi hay cdi

nguoi.

Nhdt-lai  Gidng trén, khong loai bd  (Con téi sinh 01 14n trong
thém gong-cum mai nao, chi |coi duc-gidi.

lam suy yéu giam thiéu tham,
san, si

Bdt-lai (4) Tham-duc; (5) Sw Ac-y  Tai sinh tu phat tu dong
trong cBi sic-giGi
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A-la-han  (6) Sic-gidi tham; (7) Vo-sic Khong con téi-sinh, ching
idi tham; (8) Nga-man; (9) ngd Niét-ban
Sy bat-an; (10) Sy vo-minh

(3) Bén canh 04 bac thanh nhan, cac bd kinh Nikaya cling c6 luc dé
cap téd1 mot cdp nguoi tu nam ké dudi bac thanh Nhép-luu—nhu trong
doan kinh X,1(3). Hai loai nguoi tu nay dwoc goi 1a nguoi tu tri theo
Gi&o Phap (dhammanusarr, nguwoi can-tri) Va ngueoi tu tri theo niém-tin
(saddhanusarr; nguoi can-tin). Thyuc ra 02 loai ngudi nay van duge xép
nam trong 08 ching thanh dao, ho la nhitng nguwoi dang tu tip dé chirmg
ngo thanh qua Nhdp-luu. Cac bd kinh Nikdya ¢6 bao gdm cip nguoi ndy
dé cho thdy rang nhimng nguoi dang tu tdp hudng toi chimg déc thanh qua
Nhép-luu c6 thé duoc phan biét thanh 02 loai nguoi tu dua theo can chu-
trong (can trdi) cua ho (tirc can tri hay can tin). Nguoi tu tri theo Gido
Phap (can tri) 1 ngudi d6i véi minh tri-tué 13 chiém wu thé, con ngueoi tu
tri theo niém-tin (can tin) 1a nguoi c6 niém-tin 1a chu trong. C6 thé diéu
nay ciing co ¥ nghia rang: trong giai doan tu trudc khi ching thanh qua
qua Nhap-luu, chi c6 02 yéu t6 12 niém-tin va tri-tué duge dung dé phan
biét cac nguoi tu d6 thanh 02 loai nguoi tu khac nhau—Iuc nay su phéan-
biét van chua dua thém vao cac can khac nhu can sw no-lec (tAn), cin
chanh-niém (niém), cin chanh-dink (dinh).**

(4) Su giang giai vé cac loai dé tir thanh nhan da duoc tim thay
trong cac doan kinh trén. Tuy nhién, doan trich tir kinh Alagaddizpama
Sutta (MN 22) ¢6 thé 1am cho ngudi doc ¢6 cam tudng rang tit ca nhiing
ngudi ching dic nhitng giai doan thanh dao va thanh qua déu 1a nhing tu
s xuét gia. Tuy nhién, dung thuc thi n6 khong hé c6 nghia nhu vay.
Poan kinh Alagaddizpama dugc trinh bay véi 101 nhu vay ching qua boi
vi n6 dang dugc noi cho cac tu si (Ty kheo). Poan kinh X,1(4) da dinh

chinh lai cai cam tudng d6 va da dua ra mot birc tranh rd rang hon cach
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nhiing loai thanh nhan duoc phan bo thanh nhirng nhém dé tir cia Puc
Phat. (Nhiéu loai ngudi 13 ting, ni, va cac thanh phan Phat tir tai gia nam,
nit déu co kha niang chimg ngd cac thanh qua duwdi A-la-hén). Nhung,
gidng nhu mot trang thai vinh hang, riéng thdanh qua A-la-han thi chi
dugc danh cho cic ting va ni xuét gia. Didu nay 1a dung, nhung ciing
khong tuyét dbi c6 nghia 1a chi c6 cac ting, ni xut gia mdi co thé ching
dugc thanh qua A-la-han; chung ta thiy cac bai kinh khac va giang luan
da ghi chép nhiéu trudng hop cac Phat tir tai gia ciing ching dic thanh
qua cao nhat ndy. Tuy nhién, ho chimg ngé thanh qua A-la-han d6 ngay
liic dang chét, hodc néu khi dang con séng thi ngay sau khi ching ngd
thanh qua A-la-han ho ldp tirc xudt gia nhdp vao Tang Poan va trd thanh
tang, ni xuét gia. Ho 1ap tirc khong con tiép tuc séng doi sdng bén ngoai
Tang PBoan nhu kiéu mot A-la-han tai gia’ cho duoc, boi vi su séng tai-
gia 1a khong tuong thich vai trang thai cia mot nguoi da hoan toan diét-
duc la A-la-han.

Nguoc lai, nhitng bac thanh Bat-lai thi ¢ thé tiép tuc sdng nhu
ngudi tai-gia (vi du nhu gia chu Citta ...). Trong khi ho tiép tuc séng nhu
nhitng Phat tir tai gia, nhung ho da bung sach gbc tham-duc gidc quan
(nhyc duc) va do vay chic hin ho séng theo gidgi doc-than. Cac kinh mo
ta ho 1a “nhitng dé tir tai gia ... mdc Go trang cw si song doi song djc-
than, la nguoi da tiéu diét nam goNg-cum thdp hon (ha phan kiét-sit) sé
tai sinh mot cach ty phat [trong mot trong 05 coi troi trong-sach (05
Tinh Cu thién)], Va tir & d6 ho chitng lubn Niét-ban cudi cing, khdng con
quay tré lai thé gian tir d6 c6i d6.” Mic du cac kinh khong noi rd ludn
nhung chung ta c6 thé co 1y dé biét ring nhitng ngudi (dang trong thanh
dao Bit-lai) dang tu tdp dé chung ngd thanh qua Bat-lai ciing séng
nghiém gilr gidi ddc-than hoan toan. Tuy nhién, nhirng bac thanh Nhép-
luu va Nhat-lai (1a nhitng nguoi tai gia) khong nhét thiét phai 1a nhiing
ngudi sdng doc-than. Nhu trong cac kinh, Phat dd mo ta nhiing nguoi
nay la “nhitng dé v tai gia ... mdac do trd'ng cwr i, séng doi Séng doc-

than, cé nguoi nam dé t tai gia nao, la dé tr cia Thc”iy Co-dam, mdc
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do trang cw si, tuy con séng doi song thu hwéng khodi-lac gidc-quan
(duc lac) nhung thiee hién gido Iy ciia Thay Co-dam, heong vmg 10
chi day ciia Thay Co-dam, di vuwot qua sy nghi-ngo, da khéng con
ban-khoan, da dat t6i sy dan-di (ban linh, can dam, khong so sét), va
khéng con phdi mrong dwa vao nhitng ngwoi khdc vé hoc gido cia Vi
Thdy.” Nhu vdy, 16 rang van c6 nhitng béc thanh Nhép-luu va Nhat-lai
song doi doc-than, nhung khong nhét thiét tit ca ho 1a séng hoan toan
doc-than.

(5) Céc bd kinh Nikaya nhiéu lic ciing da dung nhitng khudn-mdu
khac dé phan loai nhiing bac thanh d¢ tir, d6 1a khuon mau xép loai dwa
trén cac can chi-trong (can troi) chi khong chi ding nhitng cdp-bdc
chitng ngé 1a co-so duy nhat dé xép loai ho. Ngudn kinh chinh cua
khudn-mdu nay 1a doan kinh X,1(5), dugc trich tir bai kinh Kutagiri
Sutta. Phuong phap phéan loai nay cling phan loai bac thanh A-la-han
thanh 02 loai, d6 13: () nhitng nguoi dwoc gidi thodt bang-cd-hai-cach
(ubhatobhdgavimutta) va (b) nhitng nguwoi dwoc gidi thodt bang-tri-tué
(paifiavimutta). Loai thir nhat duoc goi 1a “duoc gidi thodt bang ca hai
cach” 1a do ho (i) duoc giai-thoat khoi sic-than bang cach chimg dic
(kiém soat, nim vimg) duoc cac tang thién vo-sic gidi, (i) cong véi
dugc giai-thoat khoi nhitng 6-nhiém bang cach chimg dic thanh qua A-
la-han. Con nhitng A-la-han “duwoc gidi thodt bang tri-tué” thi khong
chung dic cac tang thién vo-sic gidi nhung ho ching dac duoc thanh qua
bang nang-luc cua tri-tué két hop voi nhimng ting thién dinh sic-giGi

(thdp hon cac tdng vo-sic gioi).

Nhitng bac thanh nhan la hoc-nhan, tic tr ccfp bdac Nhdap-luu cho
toi chang thanh dao A-la-hén, thi lai dugc phan thanh 03 loai. (a) Loai
“nguwoi than-chimg” (kayasakkhi) 1a bat ky bac thanh hoc-nhan nao da
kiém soat dugc cac tang thién vo-sic gisi; con (b) loai “nguoi dat-t6i
tam-nhin” (ditthippatta) 14 bat ky bac thanh hoc-nhan nao khong chimg
dic cac tang thién vo-sic gidi nhung c6 wu thé ndi troi vé tri-tud; va (c)

loai “ngueoi dwoc gidi thodt bang niém-tin” (saddhavimutta) 13 bat ky bac
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thanh hoc-nhan nao khong ching dic cac tang thién vo-sic nhung co uu
thé ndi troi vé niém-tin. Hai loai cudi, (b) va (c), ciing chinh 12 loai nguwoi
tu tri theo Gido Phap (can tri) va nguwoi tu tri theo niém-tin (can tin), nhu

da duogc dé cap ¢ cac trang trudc.

Can luu ¥ rang: khudn-mdu xép loai nay da khong dé cap t6i hang
ngudi dang tu tip ¢ ching dao Nhdp-lwu (tic chua chimg dc thanh qua
Nhép-heu) ma da ching dac duoc nhiing tang thién vo-sic gidi. Didu nay
khong nén dugc coi 12 nguyén tic loai trir, ma d6 1a chi vi hang nguoi
nay khdng phu hop cho muc-dich phdin logi cac bac thanh hoc-nhan ¢
day. Dudng nhu trong giai doan chuan bi nay, viéc phan chia han mot
hang muyc riéng cho ngudi ¢6 k§ ning ndi trdi vé thién-dinh nhu vay 1a

chua can thiét.

2. [Thanh Qua Nhap-Lwu]. Trong khi chon lgc céc bai kinh theo
chu-dé “phdn loai cac bdc thanh” nhu vay, toi cling chon theo ting loai
thanh nhan dé xem xét. Toi bat ddu tir bac Nhap-luu, nhung can thiét
phai dua vao trudc mot sb 10i dé cap va dan giai. Trong cac bo kinh
Nikdya, dai da s6 loai ngudi dugc goi 13 “nhitng nguoi pham phu khéng
duwoc chi day” (assutava puthujjana). Nhitng nguoi pham khong dugce chi
day khong co su coi trong ddi v6i Phat va gido 1y cia Phat, khong hiéu
biét Gido Phap va khong bo cong tu tip. Muc-dich ciia con dudng dao
Phat 1a dan dit nhitng ngudi pham khéng duoc chi day tu tip dé hudng
t6i va dat toi su Bat T, va cac giai doan chimg-ngd chinh 13 nhimng
bude-bac dé di dén thanh tiru tién trinh tu tip d6. Tién trinh chuyén hoa
ban than thudng bt dau tir lic mot ngudi gip-gd gido 1y cua Phat va dat-
dugc niém-tin vao Pirc Phat 1a mot bac Giac Ngo. Roi nguoi do phai dat-
t&i su-hiéu 16 rang vé Giao Phép, rdi chap-nhan cac Gidi Hanh, va budc-
vao su tu tdp con duong dao mot cach bai ban. Trong cac bai kinh
nguyén thiy, nguoi nhu vay dugc goi chung la mot nguoi dé tir thanh
thién hay thanh dé tir (ariyasavaka) theo “nghia rong” ctia chir nay [chu
khong nhat thiét theo nghia hep va nghia thuat ngit ctia chir ndy rang dé
1a nguoi da lot vao dong thanh dao siéu thé va da ching dic thanh qua,
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tirc da la bac thanh. (Ttc la chir 1a goi chung nhirng nguoi tu tap theo dao
Phat nhu noéi trén, chr khong phai theo nghia ho da la nhirng bdc thanh
trong dong thanh dao).]

(1) Nhimng truyén thong Phat gido thoi sau nguyén thuy goi mot
ngudi c6 niém-tin vao Gido Phap va cd tdm-nguyén tu tap dé dat toi
trang thai Nhap-luu 1a “mot ngwoi pham phu dicc-hanh” (kalyana-
puthujjana). Pé ching dic Nhap-luu, nguodi dé tir tim nguyén do can
phai tu tap “bon yéu-té dan téi Nhdp-liw”. Nhu trong doan kinh X,2(1)
da dan giai, 04 yéu t6 d6 1a: (i) giao luu voi nhiing bac thuong nhan
thanh hién, (i) 1ang nghe Gido Phap, (iii) cht tam k¥ cang vao moi sy [vi
du nhu chu tam suy xét ky cang vé su théa-thich, su nguy-hai, va su
thoat-khoi d6i véi mot ddi-twong nao do], (iv) tu tip dung theo Gido
Phép [ttc tu tap ding dan 03 phan gidi, dinh, tué).

(2) binh cao cua sy tu tdp ma mot nguoi dé€ tir tdm nguyén tu tap
chinh 12 tu tip si minh-sat (minh sat tué, thién quan), gdm cac phan tu:
quan-xét thdu suét vé nam-udn, vé Sau co-s¢ cam-nhdn, Va vé cdc yéu-té
(ufm, can, gioi) déu 1a vO-thuong, dinh liu kho dau, va khong c6 mot ‘ban
ngd’ thuc chat ndo trong d6 [VO thuong, khé, vo ngd]. Téi mot lac nio
d6, khi sy minh-sét dat téi dinh cao cua né, thi su-hiéu (ngd) cua vi dé tur
d6 di qua mot sw chuyén-doi Ién, danh dau bang viée budce vao “Ig-trinh
chan chinh da dinh xong” (con dwong chanh dao da dwoc dinh), tic =
con duong Bat Thanh Pao chan thuc mot hudng bét thoai chuyén téi
Niét-ban. Nhu doan kinh X,2(2) da ndi, vi dé tir d6 coi nhu da vuon lén
khoi canh gioi pham-phu va da dat toi canh gioi cua nhitng bac thanh.
Cho du nguoi dé tir nay chua phai la bac thanh Nhap-luu, nhung hang
ngudi nay 1 khong thé chét di ma chwa chimg ngé thanh qua Nhdp-heu,
(tirc 1: it nhét ciing ching thanh qua Nhap-luu ngay trudce lic chét).

(3) Nhu chiing ta da thdy, trong sd nhitng nguoi dang tu dé huéng
to1 chung déc thanh dao thi dugc phan biét thanh 02 loai, d6 1a loai tu tri
theo Gido Phap (can tri) va loai tu tri theo niém-tin (can tin). Nhung,

trong khi nhiing nguoi can-tin va can-tri khac nhau theo cac can chu-luc
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ctia ho, thi ho van giéng nhau ¢ chd 1a ca 02 déu phai tiép tuc tu tip con
duong thanh dao ma ho di budc vao. Mot khi ho di biét va thay cai cot
16i cuia Gido Phap—khi ho da “dat tdi tam-nhin cia Gido Phdp” va “da
lam nén sy dot-pha vao Gido Phap”— thi luc d6 ho tré thanh bac thanh
Nhéap-luu, da budc vao dong thanh dao bt thoai chuyén, va hudng tdi
dich-dén 1a sy gidc-ngd toan thién va ching ngd Niét-ban cudi cung

trong vong ti da 07 kiép t6i; coi dean kinh X,2(3).

(4)-(5) Cac bac thanh Nhap-luu di pha bo duge 03 géng-cum dau
tién va da thanh twu duoc 08 chi phdn tu-tdp cta Bat Thanh Pao. Ho
cling co-duoc “04 yéu-t6 ciia bdc thanh Nhdp-luw”, 36 13: (i) niém-tin
Xac thuc vao Phdt, (ii) vao Gido Phap, (iii) vao Tang Doadn, va (iv) “co
duwoc gioi-hanh dwoc quy trong boi nhitng bdc thanh” (tic 1a = kiéng gitr
nghiém nam-gioi), coi doan kinh X,2(4)-(5).

Sau khi di nhin thiy su-that ciia Gido Phéap, nguoi Nhap-luu ddi
dién voi thir thach tu dudng tim-nhin nay dé loai bo nhitng 6-nhiém con
lai. O co6t mbc gidc-ngd ké tiép 1a thanh qua Nhat-lai, nguoi tu ciing
khong loai bo duge thém duoc gong-ciim nao, tuy nhién da lam suy yéu
giam thiéu 03 gbc ré 6-nhidm tham, san, si t6i mot mirc d6 du bao dam
cho tdm-thirc ngudi tu d6 chi con tai sinh lai “thé gian nay”, c¢oi hién-hiru
duc-gi6i nay, 01 lan duy nhdt nita ma thoi; va sau do s& tiép tuc tu tap dé

lam nén sy cham-dut su kho dau.

Nhung khong nhét thiét bac thanh Nhap-luu 1a phai quay lai thé
gian nay 06 1an, hoic bac thanh Nhat-lai 1a phai quay lai thé gidi nay 01
1an nira—nhitng bac thanh Nhap-luu va Nhat-lai khong nhit thiét phai
dimg ngang lai & cac thanh qua d6, ma di nhién ho ¢ thé tién thém va
ching ngd tiép nhitng chiang thanh dao va thanh qua cao hon ngay trong
kiép nay. Nhitng mé ta trong cac kinh vé nhiing cdp bac giac-ngd con
cho thdy kha nang co nguwoi pham phu dirc-hanh véi cdc can cuc ky sdc
bén cé thé truc tiép chitng ddc luén thanh qud Bat-lai trong kiép nay.
Trang thai Bét-lai ludn ludn dugc dinh nghia 1a chi bang cach loai bo hét
05 gong-cum thdp hon (ha phan kiét-str); trong d6 03 géng-cum ddu tién
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thi da duoc loai bo boi bac Nhap-luu, gio chi can loai bo thém 02 gong-
cum la tham-duc Va sw dc-y. Tir trong cac bo kinh Nikaya, ching ta thay
kha nang c6 nguoi véi tri-tué cuc ky sdc bén cé thé chimg ngé thanh qua
nay trong mot phat mot. Tuy nhién, theo cac luan giang, do thuc ra cling
12 mot tién trinh tién-dan (chtr khong phai tuyét i mot “cai rup” nhu
kiéu ‘ddn ngd’); cac luan giang giai thich rang nguoi d6 cling da phai
chung ngd qua du céc chang thanh dao va thanh qua Nhap-luu va Nhat-
lai nhung voi mot t6c dé rat nhanh trude khi chimg luén thanh dao va
thanh qua Bét-lai nhu vay.

3. [Thanh Qua Bit-Lai]. (1) Theo nhu doan kinh X,3(1), dé loai
bo 05 géng-cum thdp hon (ha phan kiét-str), trude tién ngudi tu can phai
chung dic 01 trong 04 tang thién dinh sic-gidi (jhana) hay 01 trong 03
tang chimg dic vo-sic dau, [boi do nhitng yéu-td cdu thanh nén ting
ching dic vo-sic thtr tu (phi tuong phi phi tuong xt) 1a qud vi té nén
kho c6 thé dung lam ddi-twong cho viéc thién quan minh-sat]. Hudng
tdm minh t6i nhitng yéu-t5 (gi¢i) cdu thanh mot tang thién dinh sic-gidi
hay mot ting chimg dic vo-sic,”® ngudi tu bao trum (gop) nd dudi (ndm
trong) ndm-udn, nhu: nam trong than-sdc [sac chi duoc loai bo khi chimg
déc cac téng thién V6-Séc], cam-giac, nhdn-thirc, nhirng su tao-tdc co »,
va thirc (séc, tho, tuong, hanh, thic). Sau khi lam vay, nguoi tu quan sat
nhimg yéu-td do, gid ching di duoc bao gop va xép thanh ndm-udn,
dugc danh diu (an chung) boi ba ddc-tinh 14 “vé thuwong, khé, vo ngd’
[chd nay duogc trinh bay mo rong thanh 11 muc trong doan kinh X,3(1);
(nhung trong ban gbc ciia TKBD ngudi dich dém lai thiy chi 09 muc, tir
muc 7-15(?)]. Khi sy thién-quén tién bo thém, t6i mot luc nao do tim
ngudi tu quay lung véi tit ca nhing thir co diéu-kién (moi thtr hitu-vi) va
tap trung chi hudng t6i yéu td bat-tir, tirc hudng toi yéu td Niét-ban. Néu
nguoi tu cd cac can tam linh sdc bén va co thé tir bo sach s¢ tat ca moi su
rang-budc dinh-mic ngay tai d6, thi ngudi tu s& chimg ngd ludn thanh

qua A-la-han- 1a sy tiéu diét nhitng 6-nhiém (lau tan); nhung néu nguoi
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tu van chua thé buéng-bé sach tat cd moi sy rang-budc dinh-mac, thi

ngudi d6 chimg ngd trang thai Bat-lai.

(2) Pirc Phat da nhan thiy nhiing su khac nhau trong céch tiép cin
ctia nhitng ngudi tu khac nhau & buée sap chirng thanh muc-tiéu cudi
cling, va trong doan kinh X,3(2) Phat di chia nhitng ngudi tu chd nay
thanh 04 loai nguoi chimg ngd Niét-ban. Thanh 04 loai 1a do hoan vi d6i
chd 02 cip ngudi. Trudce tién, Phat phan biét nhitng dé tir dua theo strc-
manh cac can tam linh cua hg. Nhiing ai c6 céc can tam linh manh mé s¢€
ching ngd Niét-ban ludén ngay trong kiép nay. Nhimng ai c6 cac cin tim
linh twong ddi yéu hon thi ching ngd Niét-ban trong kiép sau, va ctr theo
cach viy ma tinh I0i xudng téi thanh qua Bét-lai. Con mot cap khac thi
phan bi¢t cac d¢ tir dua theo cach thuc tu tap cua ho. Loai nguoi tu co
cach tiép can “kho khan” hon, tirc phai ding cac dé-muc thién quan
(minh sat) dé tu tao cho dugc tri-tué sic bén dé truc tiép dan t&i sy tinh-
ngd (su khong con mé-dém) va sy chan-bd. Con loai ngudi tu c6 cach
tiép can “dé chiu” hon thi chon céach di “tron tru” hon dé dan t&i céac tﬁng
thién dinh sdc-gi6i (jhana). Thuc ra 02 loai ndy néi thang ra 12 (i) nhimg
ngudi tu nhan manh thién quan minh-sat va (ii) nhimg nguoi tu chu trong

vé thién-dinh.

(3) Mot bai kinh ngin trong chuong “Lién Kér Nhdp-Luu”
(Sotapattisamyutta) thudc Bo Kinh Lién-Két (SN), dugc trich thanh doan
kinh X,3(3) ¢ day, co ghi lai chuyén ctiia ngudi Phat tir tai gia tén la
Dighavu, la mot thanh nién tré, da chon con duong “kho khan” hon do la
thién quan minh-sat dé chimg dic thanh qua Bat-lai. Dighavu dang nam
trén giudng bénh sip chét, va Phat di t6i va chi anh ta tu tap “04 yéu-t6
Qitip chitng ddc thanh qud Nhdp-heu”. Dighavu néi rang minh da c6 du
nhiing yéu-t6 d6, diéu nay cho thdy anh ta da ching ngd thanh qua Nhap-
Iuu roi. ROi Pirc Phat chi cho anh ta tu tap “06 diéu gdp phan tao nén tri-
biét dich thwc”. Anh ta rd rang da nghe va lam theo 15i chi day cta Phat,
cho nén ngay sau khi anh ta chét, Phat di tuyén bd anh ta di chimg ngd
thanh qua Bat-lai, da thanh bac thanh Bat-lai ngay trudc khi chét. Mic du
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c6 thé Dighavu da chimg déc cac tang thién dinh sic-gidi (jhdna) va do
d6 khong can phai duoc chi day thém vé cach thie tu tap lac do, nhung
cling c6 thé anh ta da chung déc thanh qua Bét-lai hoan toan nho sirc
manh ctia tué minh-sat thAm sau phat sinh tir viéc thién-quan vé 06 diéu
ma Phat da chi.

(4) Poan kinh X,3(4) tiép tuc dua ra nhimng su phan loai nhiing béc
thanh Bat-lai va A-la-han. Nhiing bai kinh nay chi ra nhitng sy khac nhau
rat rd trong tham chi nhimg nguoi tu cd cac can tdm linh ngang bang
nhau. Diéu nay 1 c6 thé, vi Pic Phat duoc cho 1a ngudi hiéu biét toan
thién vé nhitng sy khac-nhau ctua cac can co tam linh khac nhau cua
nhiing chiing sinh hitu tinh.

4. (1) Vi céac bac thanh Bat-lai da tiéu diét 05 géng-cum thdp hon,
cho nén ho khong con hudng tdi hay bi tai sinh vao cdi duc-gidi. Nhung
ho van chua hoan toan thoat khoi cai vong sinh-tir, ho van con bi troi
budc boi 05 gdng-clim cao hon ning d6 hon (thugng phan kiét-sir) con
lai, d6 1a: (6) tham-mudn dwoc hién-hitu trong coi sdc gioi (sdc gidi
tham); (7) tham-muon dwoc hién-hitu trong céi vé-sdic gidi (VO-sic gidi
tham); (8) cai (hoi huéng) sw t-ta (ngd man, ta-day); (9) sw bdt-an (trao
ctr) rat vi té; va (10) s vo-minh. Luu y, gong-cum “sy fu-ta” (ngd man,;
asmimana) & chd nay 1a khac véi gébng-cim thtr nhat (1) 1a su chap cai
‘ta’ 1a than, hay coi than 1a ‘ta’ (than-kién, sakkayaditthi), n6 chi trung
nhau mot phan nho thoi. Cai quan-diém c6 mot cai ‘ta’ cho rang c6 mot
cai ‘ta’ hay ‘ban nga’ nhu kiéu mot ‘linh hdon’ nam trong than ndm-udn,
hodc lién quan toi than ndm-udn, hodc coi ndm-udn chinh 1a ‘ta’, hoic
coi cai ‘ta’ chinh 1a c6t 16 ndm bén trong ndm-udn, hodc coi cai ‘ta’ 1a
chu-thé hay ngudi diéu-khién cta ndm-udn. Nhung “si fi-ta” (ngd man)
chd nay khong chira nhitng ndi dung thudc khai niém nhu vay. Ma no
nam 4n dudi nén cua cai tim nhu mot cam-nhan mo ho, khdng hinh
dang, nhung ra vé “ta-ddy” 1a mot thuc-thé co thuc vay. Mic du cai
quan-diém c6 mot cai ‘ta’ (than-kién) da bi loai bo tir giai doan Nhap-luu

A

roi, nhung cai su “ne-ta”, sy “ta-ddy” (ngd man) van con nam bén trong
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nhiing thanh dé tir cho dén giai doan Bét-lai. Pay chinh 1a luan diém cua
bai kinh Khemaka Sutta voi su giang giai sic bén cta vi thanh ting tén
Khemaka—coi doan kinh X,4(1)—v&i 02 vi du rat hay vé mui-huong
ctia hoa va mui-huong ctia vai méi gidt con phang phét. Nhitng bac thanh
dé tir khac v6i nguoi thuong & chd la ho khong tin khong dinh vao mot
cai “sw ty-ta”, hay “ta-1a”, hay “fu-nga” nao ca. Ho nhan biét & cai “suw
fi-ta” (nga man) chi 1a mot su dat-diéu do twong tuong, chi la mot quan-
niém sai 1am chir khong c6 cai gi thuc sy t6n tai nhu mot cai ‘ta’ biét lap
hay mot “bdn nga’ ¢6 dinh. Chi ¢ diéu, t6i lac nay cac bac thanh Bat-lai
van chua hoan toan vuot qua cai khai niém mo hd dé (vi né giéng nhu
mui-hwong nudc gidt tdy van con vuong van trén tim vai méi duoc giat
xong, van d¢ 1a chi can cho thém it thoi gian mui-hwong d6 s& phai bién

hét ludn).

(2) Cai sw dinh-chdp vi té VA cdi cam-nhdn con sot lai vé cai ‘ta’
hay ‘ta-1a’ con c6 bén trong nhiing bac thanh Bat-lai, ca 02 d6 déu do
con vo-minh nén con hoi hudng nhu vy. Dé dat toi chung-cudc cua con
duong dao, bac thanh Bét-lai phai xo6a sach phén con-lai cua vo-minh va
quét sach tat ca moi tan-du hoi hudng cua duc-vong Va cai cam-nhén vé
“sy ty-ta” (ngd man). DPiém qua do quan trong la ltac vo-minh, duc-vong,
va hoi hudng cam-nhan vé “sir fu-ta” d6 dugce quét sach, d6 chinh 12 thoi
diém chuyén tiép tir trang thai Bat-lai qua A-la-han. Sy khac-biét gitra 02
cap-bac nay c6 thé rat vi té, va do d6 cac tiéu chuan dé gitip phan biét 02
cap-bac nay 1a rat can c6. Trong doan kinh X,4(2), Dtrc Phat di dua ra
nhiéu tiéu chi dua vao do dé phan bi¢t gitra bac thanh hoc-nhan va bac
A-la-han. Mot trong nhirng lién quan cua ho d6i véi 05 cin tim linh:
niém-tin, sy nd-luc, sy chanh-niém, su chanh-dinh, va tri-tué (tin, tan,
niém, dinh, tu¢). Bac hoc-nhan bﬁng tri-tué nhin théy cai muc-tiéu cac
can dat t6i cuc-diém cua ching—muc-tiéu d6 1a Niét-ban—nhung nguoi
hoc-nhan van chua an tra dugc trong trang thai Niét-ban tot cung do.

Con bac A-la-han ciing bang tri-tué nhin thdy muc-tiéu t6i thuong la
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Niét-ban va ho ciing c6 thé an trt trong canh giéi cua muc-tiéu do. (PO 1a
chd khac nhau giira hai cap-bac)

(3) Nhitng doan kinh tiép theo dua ra nhitng goc nhin méi vé bac
thanh A-la-hadn. Poan kinh X,4(3) dac ta bac A-la-han vé&i mot day

nhing vi du rat sinh dong.

(4) Poan kinh X,4(4) thi liét ké ra 09 diéu ma nhiing bac thanh A-

la-han khong con c6 thé 1am hay pham phai nita.

(5) Con trong doan kinh X,4(5), thdy Xé-lgi-phat mé ta vé sw bdt
lay djng cta bac thanh A-la-han khi gdp phai nhiing déi-tuong giac quan
tac dong manh.

(6) Va trong doan kinh X,4(6) thi thy ciing liét ké dir 10 nang-luc
cua mot bac thanh A-la-han.

(7) Poan kinh X,4(7), 1a mdt trich doan tur kinh Dhatuvibhanga
Sutta (kinh Phan-Biét Cdc Yéu-T4), bat dau noi vé su ching ngd thanh
qua A-la-han thong qua “sir thién-qudn vé cdc yéu-t6”; mot doan kinh c6
lién quan t6i vin dé nay ciing da duoc dua vao trong chuong ké trude, d6
1a doan kinh IX,4(3)(c). Rdi sy giang giai chuyén qua hudng noi vé “bén
nén-tdng” (cattaro adhitthana) cua bac A-la-han, & day la chi vé mot
cach khac dé goi nhitng bac A-la-han 1a nhiing “bdc tu si song binh-an”
hay “bdc dan si tram-mdc”, bdc mau-ni binh an (muni santo).

(8) Va doan kinh X,4(8), 1a doan kinh cudi cting cua phan 4. nay,
la mot bai thi ké ca ngoi nhiing phém-hanh siéu biét cia nhirng bac A-la-

han.

5. Bac thanh A-la-han dau tién va siéu xudt nht trong thé gian nay
chinh 1& Pirc Phat lich st—phén 5. nay, 1a phan cudi cing cia chuong
cudi ciing ciia quyén trich chon cac kinh nay, 1a danh dé noi vé Puc Phat.
Phan nay c6 tua 1a “Nhw Lai” (Tathagata), day 1a chir Phat dung dé tu

xung chinh minh trong vai trd mau muc 1a ngudi kham-pha va mang-lai
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nhitng chdn-1y mang tinh gidi-thodt. (Chir nay Phat ciing dung dé chi
nhiing vi Phat Toan Gidc khéc trong qua khir va tuong lai). Chir nay co
thé tach thanh 02 phan theo 02 cach 1a: (i) “tatha dgata” nghia 1a “Pd
Dén Nhw Vay” va (ii) “tatha gata” nghia 13 “Pda Di Nhwe Viy”. Nghia “Da
Pén Nhw Viy” ham nghia Pac Phat da dén dang theo mot duong-16i
khuén miu d3 dugc thiét 1ap [ma cac luin giang dién dich dé diéu do
chinh 13 “si tu thanh 10 phdm-hanh hoan thién” (10 ba-la-mdt; 10
parami) Va 37 phan tu giip gidc-ngd (37 bo-dé phan). (Nghia 1a Phat da
dén thé gian nay sau khi da tu hoan thién con-duong d6 trong nhiéu kiép
trude)]. Con nghia “Pa Di Nhu Vdy” 1a ham nghia DPtrc Phat da di ding
theo mot duong-16i khuén mau da duoc thiét 1ap [ma cac giang luan dién
dich diéu d6 c6 nghia 1a Ptrc Phat da di dén Niét-ban bang cach tu tap
hoan thi¢n nhiing phén chanh-dinh, chanh-tué, nhirg chang thanh dao va

cac thanh qua].

Nhitng truyén thdng Phat gido sau d6 c6 nhirng su phan biét rat han
hoi va quyét liét giita cac vi Phat va nhitng A-la-hén, nhung trong cac bo
kinh Nikaya nguyén thuy thi sy phan biét nay 1a khong qua quyét liét va
tach biét dén nhu vay; néu ai mudn lay cac kinh dién ciia Phat gido phat
trién sau ndy lam tiéu chudn dé dién dich quyét liét nhu vay, thi didu d6
s& khac voi cach dién dich trong céc bo kinh Nikaya nguyén thiy. Diéu
thr nhat, (a) Pic Phat 1a mot A-la-han, diéu dé 16 rang ngay trong ciu
ké kinh 18 tiéu chuan d6i v6i Puc Thé Tén: “iti pi so bhagava araham
samma sambuddho ... Xin kinh 1é dirc Thé Tén, bic A-la-han, bdc Chanh
Pang Chéanh Gide ... ]; mat khac (b), nhitng bac A-la-han 1a nhiing vi
Phat, theo céi nghia ho cling da chung ngd su giac-ngd hoan toan (tirc
cling chirmg ngd su chanh-giac nhu Ptrc Phat), ho cling da tinh thic giac
ngd nhitng chdn-ly y hét nhu cach ma Puc Phat da tu minh chimg ngd
trude d6. Nhu vay, su phan-biét hop 1y chi nén & mirc nhu Vﬁy: mot vi
Phdt chanh dang chanh gidc (samma sambuddha; tic Duc Phat Toan
Giac) va mot vi A-la-han la nguoi ciing da ching ngd sy toan-giac va su
giai-thodt, nhung ¢ vai tro nhu mét nguoi dé-tw (savaka, thinh van) cia

vi Phat Toan Giac. Tuy nhién, dé tranh cach néi phtic tap nay, chung ta
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s& dua vao nhitng cau chit thuong dung dé noi vé sy khac-biét giita mot
vi Phat va mot A-la-han.

Vay cai gi 1a mdi lién hé gitta 02 bac d6? C6 dung 1a sy khac-nhau
gitra ho chi 1a #inh tr thoi gian (Phat giac ngd trudc va huéng dan cho
cac vi dé tir gidc ngd sau) va co 1& cong thém 1a Phdt c¢é thém mot sé
nang-luc ddac biét cua mot vi Phdt Toan Giac? Hay la sy khac-nhau gitra
ho 1a rat 16n cho nén ho mdi duge phan thanh 02 loai bac khac nhau boi
gido 1y cua cac tuong phai Phat gido phat trién sau d6? Céac bo kinh
Nikaya cling thé hién c6 sy mau-thuin vé van dé nay, do la su mau-thuan
dang quan tam, nhung ciing lam kho chiu, tham chi nhw tréu nguoi

nguoi doc kinh; cac doan kinh sau day s€ chung minh sy mau-thuan do.

(1) Poan kinh X,5(1) di dat ra van dé vé sy khac-nhau gitra “Nhw
Lai, bdc A-la-han, bdc Toan Gidac” va “mét Ty kheo duoc giai thodt bcfng
tri-tué”. Luu y: chd nay chit “mét Ty kheo duoc gidi thodt bang tri-tué”
(bhikkhu paffiavimutta) rd rang duge dung dé goi chung tit ca nhing vi
dé tir A-la-han da duogc giai-thoat chir khong phai chi riéng loai A-la-han
khong chimg dic cac ting thién vo-sic gidi [t 1a chi chung tat ca A-la-
han giai thoat, chir khong phai loai trir nhitng A-la-han “dwoc gidai thoat
bang ca hai cach”]. Céu tra 10 trong doan kinh nay dién ta su khac-nhau
giita Phat va dé tir A-la-han & chd vai tro ciia Phdt Va trinh ti thoi gian
la Phqt giac ng¢ truoc. (1) Mot vi Phat co6 thién chirc kham pha va chi
day lai con dudng dao, va (ii) vi Phat d6 ciing c6 day du su ranh-r& biét-
rd tAt c4 moi su phirc-tap ctia con dudng dao ma mét vi dé tir A-la-han
khong biét hét duoc. Nhirng vi dé ti chi tu theo con duong dao ma Phat
da chi bay va sau d6 chiing gidc-ngd dudi su chi dan cua Phat.

(2) Nhimng kinh sach tranh luan thoi sau kinh d& nhiéu lan noi Dirc
Phat xuét hién vi long dai-bi, con nhitng d¢é tir A-la-han thi ngudi lanh,
khép kin, (ich ky), tho o voi hoan canh ciia dong loai (). Hinh nhu Puc
Phat lich str da tién li¢u trudc s€ nhitng sy tranh-luan kiéu nay, cho nén
doan kinh X,5(2) Phat da néi rd rang: khong chi riéng Phat ma ca nhiing

vi A-la-han va ca nhiing dé-tir c6 dic-hanh va co hoc-hiéu dang tu tap
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cling xuat hién vi loi-ich cua nhiéu nguoi, cling song vi long bi-man d6i
v6i thé gian, va ciing di giang day Gido Phap vi su tot-dep, sy an-lanh va
hanh-phtic cua dong loai, cia nhitng thién than va con ngudi. Nhu vay,
néu coi doan kinh nay 1a 1oi tuyén bd rd rang, thi khong thé néi rang long
bi-man va vi-tha 1a nhitng phdm hanh cta riéng cac vi Phat va dem ding
d6 dé phan biét cac vi Phat v6i cac vi A-la-han.

(3) Hon nira, doan kinh X,5(3) da cho chiing ta mdt goéc nhin mé&i
vé van dé nay. O day, Ptic Phat d4 thach hoi thay Xa-loi-phat vé nhiing
101 ma thdy Xé-lgi-phat da dong dac tuyén bd; Phat hoi lidu thay Xa-loi-
phat da hoan toan biét 1& vé nhitng gidi-hanh, nhitng phdam-hanh [c6 18
day chi nhimg pham-hanh vé thién-dinh], tri-tué, nhitng su an-tra trong
thién, VA s gidi-thodt ciia cdc vi Phdt trong qua khir, hién tai, va tuong
lai hay khong (ma thay 4y di dong dac tuyén bb nhu vay)? Cac van dé d6
thi thdy Xa-lgi-phat déu khong truc-tiép biét va thay déu tra 10i la
“Khong biét”. Nhung thiy Xa-loi-phat lai tuyén b rang thiy chi biét ro
(nguyén-1y rang): tdt ca moi vi Phét trong qud khir, hién tai, va twong lai
déu chimg ddc gidc-ngd bang cdch dep-bé nam chidng ngai (ngii cdi),
bang cdch thiét lgp tam trong bon nén-ting chdnh-niém (tir niém xi), va

bang cdch tu tdp ding dan bay chi gidc-ngé (thdt gidc chi).

D6 chinh 13 nhitng phan-tu ctia con duong dao ma cac vi Phat va
nhitng bac A-la-han déu tu tap giéng nhau (tit ca déu phai tu tip thong
qua nhimg phan d6 dé din t6i gidc-ngd). Nhung, nhitng vi Phat thi c6
thém mot sd phém-hanh khéac dé ho trd thanh siéu-xuét hon ca nhitng vi
dé tir A-la-han siéu-xudt nhit. Theo cac bo kinh Nikdya, s siéu-xudt hon
ciia cdc vi Phdt nam & chd 02 su 16n-lao nhat: (i) thi nhdt, su c6 mit cua
cdc vi Phat vé can ban 1a “vi nhitng nguoi khac”, tic & chd long vi-tha
cao nhit ma tat ca dé tir A-la-han du c6 bi-mén va vi-tha dén muc nao
cling khong thé sanh bang; va (ii) thit hai, nhimg tri-biét va nhimg ning-
luc tam linh (nhu than thong) ctia cac vi Phét thi 16n lao hon nhiéu so v&i

nhimng diéu d6 cua cac vi dé tor A-la-han.
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Vi Puc Phat di tuyén bd 13, ngay ca nhimg Ty kheo di duogc giai
thoat bang tri-tué, 1 nhitng nguoi da dat-dugc “tam-nhin, sw tu-tdp, va
sw gidi-thodt cao nhat (vé thirong)” ciing phai ton kinh Nhu Lai, boi vi
su chtng dic giac-ngd ctia Nhu Lai d3 giup nhitng ngudi khac chimg dic
giac-ngd, sy gidi-thoat cia Nhu Lai di giup nhitng ngudi khac chimg dic
su giai-thoat, su chimg-ngd Niét-ban ctia Phat d3 giup nhitng nguoi khac
cling chimg ngd Niét-ban [kinh MN 35, muc 26].

(4) Trong doan Kkinh X,5(4), ching ta doc thay c6 02 day hai bo
nhitng phcfm-hc_mh duoc cho 1a nhiing nang-lyc dugc phti cia mot vi
Phat, nho d6 Phat moi co thé “cdt 1én tiéng gam sw tir trong tat cd hoi
chang” va “thiét lap sw quay chuyén binh xe Gido Phdp”. Do 1a “10
nang-lee ciia Nhw Lai” VA “04 nén-tang ciia sw tw-tin” (dé tuyén thuyét
va khai giang Gido Phap nhu vay). Mic du trong ddy nhimg phdm-hanh
nay c6 mot sb phém-hanh cac vi dé tor A-la-han cling c6 dugc, nhung
toan b 02 b pham hanh d6 trong kinh nay 1a dé dic ta riéng vé mot vi
Phat, va nhimg phim-hanh d6 da giup Phat c6 thé chi day va huéng din
dugc cho cac chung sinh tuy theo cac can-co va khuynh-hudng ca nhan
cua ho. “04 nén-tdng cua sy tu-tin” d6 trao cho Phat mdt uy-luc manh
mé, 14 tAm voc trong-dai cua sir mang, ma chi c6 mdt nguoi sang lap ton
gi4o méi c6 thé thuc hién duoc.

(5) Poan kinh X,5(5) thi so sanh Nhu Lai v&i mat troi va mat
trang, bai su xudt hién cua Phat trong thé gian ciing gidng nhu su hién thi
ctia anh sang vi dai dé xua tan cai man t6i vo-minh.

(6) Poan kinh X,5(6) thi so sanh Phat giéng nhu vai trd ciia mot
ngudi giai ctru mot dan nai khoi ach nan hiém hoa, didu d6 cang mo ta
Phat nhu mot vi an-su vi dai clru gitp moi nguoi.

(7) Vé6i doan kinh X,5(7), ching ta quay tré lai an-du “tiéng gam
sw t”, nhu da vira noi trén. Poan kinh nay 1a mét vi du dai dé vi 1oi
tuyén thuyét cia Ptrc Phat vé 1& vO-thuong bao trum khip thé gisi giéng

nhu tiéng gdm vang cta mot con su tir khi vira budc ra khoi hang. Ciing
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gidng nhu doan két trong Bai Thuyét Giang Pdu Tién (Kinh Chuyén
Phap Luan, nhu doan kinh Text II,5), doan kinh nay thu hat sy cha y
ciia ching ta t6i “tam véc vi-try” cua sa-ménh cua Pac Phat lich si.
Nhitng thong di€p va gido ly cua Phat khong chi noi trong ¢di ngudi, ma
con thau t6i nhitng cdi troi khac, dé 1am lay chuyén nhiing sy vo-minh

cua cac thién than trén do.

(8) Cubi cung, doan kinh X,5(8) din ra mot diy nhiing ciu giai
thich ngén gon vé ly do tai sao Puc Phat duogc goi 1a Nhu Lai
(Tathagata). Phat dugc goi la Nhu Lai (a) bdi vi Phat da hoan toan tinh
thirc (giac ngd) ddi voi thé gidi, ngudn-gdc thé gidi, sy chadm-dut thé
gidi, va con-duong (dao) dan t6i su chim-dut thé gisi; (b) boi vi Phat da
hoan toan thau rd tat ca nhimg hién-twong (moi phap) trong thé gidi, du
do6 1a nhiing hién-tuong dugc nhin théy, duoc nghe théy, dugc cam giac,
hay duoc nhan biét (dU 12 nhitng hién-tuong dugc nhin thiy, nghe thdy ¢
bén ngoai hay nhimg cam-giac dugc nhan thiy bang cac gidc-quan); (c)
boi vi 10i-n6i cua Dtic Phat la dting-thyc mot cach bat bién, khong gi sai
khac; (d) boi vi Phat ludn lam dang theo nhitng gi minh da noi; va (e) boi
vi Phat co thé van dung sy lam-chu tdt cao trong thé gidi. Bai kinh két
thuc béng mot doan thi ké déy cam hung; doan k& nay co thé da duoc
‘gan thém’ bai cac nha két tap kinh dién ngay xua, véi muc dich dé ton

vinh tuéng nhd Pire Phat nhu mot chd nuwong-tua tdi cao cho thé gian.

Sy ‘sting kinh c& nhan’ dbi véi Nhu Lai dugc thé hién rd trong ca
nhitng bai kinh bang vin xubi va thi ké, ching di mang chiing ta vao mot
dong chay 4m ap ctia cam xuc t6n gido chay ém dém lién tuc tir thoi Phat
gido Tién than, dong chay 4m ap d6 ludn ludén co mit bén dudi 16p ngoai
6 vé lanh-mat va binh-tinh ctia n6 (ctia Phat giao). Chiéu hudng pham vi
ton gido nhu vay cang lam cho Gido Phap s&u rong 1oén lao hon chu
khong chi la pham vi mot triét 1y, hay mét hé théng vé dao dirc, hay chi
la mot bo mon chi day cac ky thuat thién tap tu tm. N6 1am cho Gio
Phao song dong tir bén trong ndi tdm, dwa nhitng ngudi Phat tir hudng

thuong 1én trén va hudng vé phia trudc, né lam cho Giao Phép trd thanh
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mot con-dudng tim linh toan ven—mot con-dudng dao bét ré tir niém-tin
vao mot NGUOI dic biét, mot nguoi vira 13 bac thay tdi thuong vé su-
that giai-thoat, vira 1a mot tim-guong siéu xuit nhit da ching ngd su-

that ma minh di giang day.
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CHU THICH Phian PHU LUC

Gio6i thiéu vé Chuong II

1

2

[Theo tap Kinh Tdp (Suttanipata), ké 335.]

[Mic du Iy tuong bo-tat thuong duoc cho 13 cua riéng dao Phat Pai thira
(Mahayana), nhung tat ca moi nhanh phai Phat gido c¢6 truéc Pai thira
cling déu c¢6 chung niém tin rang Puc Phét da theo dudi con dudng bo-tat
subt nhiéu dai—kiép vii try, da tu tdp xong nhiing phﬁm—hanh toan thién
(parami, ba-la-mat) can va du, trude khi dan sinh va thanh Phat trong thé
gian ndy. Phat gido Dai thira chi dong gop trién khai thém cho 1y tuong
bo-tat thanh mot cb-xe 16n (dai thira) dé cho nhitng Phat tir tu tap theo ly
tudng nay.]

Gio6i thiéu vé Chwong I1I

3

[Nhitng bai kinh khac ciing néi cho chung ta biét cach dé co thé xét doan
dugc ai la nguoi thue su ¢0 tri; moi doc lai doan kinh IIL4 va I111,5.]

Gi6i thiéu vé Chuwong V

4

[Nguyén van gbc: Cetana *ham bhikkhave kammam vadami, cetayitva
kammam karoti kayena vacaya manasa. [Kinh AN 6:63, muc (5)].

[Su phan-biét nay chi dugc ndi so trong céac kinh, nhung trong céc luén
giang thi sy phan-biét ndy dugc noi rat cimg, rd rét, c6 phan dinh rach roi
03 loai nghi¢p qua cua mot nghiép.]

[Vé su phan-biét 02 loai chanh-kién (cach-nhin ding dén), moi doc thém
kinh MN 117 [khong duoc trich dan trong tap sach nay]. Theo thuat ngir
ctia cic nha ludn giang, ngay ca sy minh-sat nhin thdy ba ddac-tinh [vo
thuong, khd, vo-nga] Va sw hiéu-biét vé nhitng phuong dién “khoi-sinh”
ciia “sw khéi-sinh tity thuéc” cling van con thuoc loai chanh-kién thé-tuc
(lokiya), bai vi nhitng ddi-twong cta chiung déu 1a nhimg hién-tuong thé
tuc. Theo cac luan giang, chi co su triec-tiép biét trang thdi khéng con
diéu-kién (vo vi), tirc Niét-ban, thi méi duge xép vao loai chanh-kién
siéu-thé.

Tuy nhién, & day t6i dung nhiing chit “siéu-thé” va “vurot trén thé gian”
(lokuttara) theo mdt nghia rong, dé chi vé su-bi€t va sy-thay [va rong
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hon nita 13 chi tdt ca moi su thire-hanh tu-tdp] dan t6i sy chuyén hoa
vuot thoat khoi thé gian.]

[Dé thao luan thém vé can ban tim 1y hoc cua Phat giao Tién than, moi
doc thém quyén sach “Nhitng Nén Tdang Cua Phdt Gido” cia hoc gia
Gethin, trang 119-126.]

Nguyén van: “dasa akusala kammapatha”: mwoi dwong nghiép thién, va
“dasa kusalda kammapatha’: muoi dwong nghiép bat thién. Trong cac bod
kinh Nikaya, muoi duong sau dugc noi trong kinh AN 10:178 va céc kinh
gan dé; va ca 02 muoi dudng duge noi trong kinh DN 111 269,

[Céac kinh Phat gido sau Nguyén Thuy c6 dua vao thém mdt canh gidi
kho dau thir tw, d6 1a canh gidi cua nhitng quy than A-tu-la (asura).
Trong céc kinh nguyén thily tién than thi nhiing quy than a-tu-la dugc mo
ta la nhitng chung sinh khong 16 [titan] mai mai ctr xung dot va chién dau
v6i nhitng thién than, nhung ho van thugc chung “canh gi6i thién than”
chtr khong bi tach riéng ra thanh mot cdi A-tu-la riéng biét ¢ trén d6. Do
diéu kién song (thudc cdi troi than) nhu vay nén kho ma c6 thé quy cho
canh gidi cta cac quy than a-tu-la trén dé 1a thudc canh gidi thap xau,
kho dau day doa, (chiing ta can luu y phéan biét chd nay!). Cac nha luan
giang di nhan dang rang nhitng quy than a-tu-la dugc xép vao canh gidi
thap xau kho dau thtr tw nay chinh 13 nhitng quy than thudc c¢6i Nga Quy
d6i khat thong khd noi trén—chir khong phai 13 nhitng quy than a-tu-la
khong 16 subt doi danh nhau véi nhimg thién than cdi troi 33 (Pao-loi)
kia. Khong can phai noi thém, buic tranh vé mot canh gidi khd dau thir tu,
canh giéi A-tu-la, van chua thuc sy rd rang, boi vi: (i) néu ho 14 nhiing
quy than ludn chién ddu voi nhimg thién than trén cdi troi, thi c¢di song do
dau phai 1 loai canh gi6i thap xau théng kho kinh khing; va (ii) nhung
néu ho 13 nhitng quy than sdng trong canh gi¢i Nga Quy ma doi thi ho da
thudc canh gioi d6 rdi dau can phai tach ho ra thanh mot canh gidi A-tu-
la riéng dé 1am gi. (Boi vy sy phan biét theo cac kinh Phat gido thoi sau
nguyén thiy van chua duge cin ctr rd rang).]

[O day toi dién ta nhitng canh gidi tai-sinh tuong ung cac tang thién dinh
sic gidi theo gido 1y vii tru ciia Phat gido Nguyén thay, tirc Phat gido
Truwéng Lio Bo (Theravada). Céc trudng phai khac ctia Phat gido Tién
than—dua theo cac bd kinh cta ho [twong duwong nhu cac bd Nikaya cua
Truong Lio Bo]—thi ho c¢6 phan chia cac cdi twong tng véi 04 tang
thién dinh theo mot cach c6 khac nhau it nhiéu.]
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[Tang doan cac thanh dé tir bao gém 04 cdp 08 hang nguoi di ching
nhip vao dong thanh dao siéu thé, tirc tir bAc Nhap-luu cho toi A-la-han.
(NOi rd hon, cac vi thanh d¢ tir 1a nhitng vi dang ¢ trong mot trong nhirng
chang thanh dao hodc thanh qua tir Nhap luu, Nhét lai, Bt lai, A-la-han).
Doc thém cac trang ddu ciia phan “Gidi thiéu vé Chwong X”.]

Gioi thiéu vé Chwong VIII

12

13

14

[Pay chi nhitng giai doan (tang, ching) giic-ngd ciia dong thanh dao siéu
thé: Nhap luu, Nhét lai, B4t lai, va A-la-han duoc chung ngd tinh theo s6
lirong géng-cum (kiét sir) da bi tiéu diét. Coi thém chwong X.]

[Poc thém céc bai kinh n6i vé 04 dé-muc thién dung dé dbi tri nay, vi du
nhu doc doan cudi cta kinh AN 9:03 (= Ud 4:01).]

[Quy vi co thé tim doc thém mdot ban dich khac cta bai kinh nay cung voi
phan giang luan va nhiing trich dan quan trong trong quyén sach tén 1a (i)
“Con Duong Chanh-Ni¢m” ciia nha su truéng 1do Soma Thera. Quy vi
cling c6 thé doc thém 02 ban dich khac cuiia kinh ndy va cic phan luan
giang xudt sic mot cach chi tiét trong 02 quyén sach 1a: (i) “Trdi Tim Ciia
Thién Phdt Gido” cua nha su truong 130 Nyanaponika Thera (ddy ciing
chinh 1a vi thay truc tiép trong su nghiép bién dich kinh dién cta thay Ty-
Kheo Bd-d¢; (nguoi dich Viét ciing da dich “phdn trich kinh” cta quyén
sach nay va dat tén 1o 1a “Cac Kinh N6i Vé Chanh-Niém”), va (iii) “Céc
Nén Tang Chanh-Niém: Con Puong Triee Tiép dan téi Gide Ng6” cia nha
su hoc gia Analayo.]

Gi6i thiéu vé Chwong IX

15

16

[M&i lién hé giita danh tir va dong tir 12 rat rd rang trong tiéng Pali, nhung
dang tiéc mdi lién hé nay s& bi mét di khi chung ta dich chit “paiia” 1a
“tri-tué” con dong tir “pajanati’ thi lai dich 13 “ngwoi hiéu”. Dé tranh mat
nghia lién hé cua 02 chir ndy, nhiéu dich gia khac di mudn bao ton ¥
nghia twong quan rd rang cua danh tir va dong tir nay, cho nén ho da dich
“paiiid” 1a “sy-hiéu” (nhu nha su Nanamoli) hodc “sw nhdn-biéf” (nhu
nha su Ty kheo Thanissaro).]

[Cau nay dugc Phat ndi trong cac kinh nhu SN 22:05, 35:99, 35:160,
56:01.]
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[Su twong quan nay thuong dugc dua ra trong cac luan giang khi ho ban
luan vé cong thirc nay.]

[Phan giang giai chi tiét va day tinh k§ thuat vé “12 hai nhan-duyén” co
thé dwoc tim doc trong Thanh Tinh Pao, Vism, chuong 17.]

[Theo cac ludn giang Pali, 02 yéu-t6 (gici) Niét-ban nay con dugc goi 1a
“kilesa-parinibbana™: s tiéu diét 6-nhiem (Bat-niét-ban diét nhiem, va
“khandha-parinibbana”, su tiéu dié¢t nam-uan (Bat-niet-ban diét uan).]

[Nhung dich thyc ra thi 02 chit nay xuat than tir 02 goc dong tir khac
nhau. Chir nibbuta la phan tir qua khr cua “nir + v’; n6 c¢6 danh tir tuong
tmg 1a nibbuti, dugc dung nhu mot chit dong nghia cia Nibbana (Niét-
ban). Con ban than chit Nibbana thi lai xuat than tir gbc tir “nir + va”.]

[V vi du ndy, moi quy vi doc kinh SN 44:01 (Quyén 3).]

Gioi thiéu vé Chwong X

22

23

[Thuat nglr “dao” va “qua” 1a cach phan biét cuia cac luan giang thoi kinh
dién nguyén thily. Cac bd kinh khéng dung khudn-mau “04 chdng thanh
dao” nhu vay, cac bd kinh Nikaya chi noi vé mot con duong Pao ma thdi,
d6 1a Bat Thanh Pao dan t6i su cham-dat sy khd. Con dudng Bét Thanh
Dao cling con dugc goi 1a con duong “A-la-hdn dao”, tiic con duong tu
tap dan toi thanh qua A-la-han, nhung véi mot ¥ nghia rong 1én 1a “dao
dan t6i muc-tiéu cao nhat 1a qua A-la-han” chir khong phai véi nghia hep
dé chi riéng cai chang thanh dao A-la-han dé chuin bi chimg déc thanh
qua A-la-han. Tuy nhién, cac bd kinh Nikaya cling c6 phan biét gitta mat
nguwoi dang tu tdp dé chimg ngd mét thanh qua nao dé (phala-
sacchikiriydya patipanna) voi ngueoi da dat t6i thanh qua la két qua tu tdp
chang thanh dao do [coi doan kinh X,1(1)]. Dua trén sy phan biét nguoi
tu thanh dao V& nguoi chirng ddc thanh qua nhu vy, cac luan giang da
luan giai thanh cac thuat ngit “dao” va “qua” dé giup ich cho viéc lam 16
céc chiang-tu va cac két-qua cua chung. (Ngudi dich Viét thudong dich 1a
cac “thanh dao” va “thanh qud” cho d& nhd mic du danh tir gbe khong co
chir “thanh”, nhung ciing khong thira boi vi tit ca 04 chiang “dao” va 04
“qud” d6 déu thudc dong thanh dao siéu thé.)]

[Su gidi thich chd nay cua toi vé bac thanh Nhat-lai 1 dua theo cac luan
giang. Ngoai nhimng diéu tiéu chudn do, cac bo kinh Nikaya di néi rat it
vé cac dic-diém ciia bac thanh Nhét-lai.]
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[Diéu quan trong dang luu ¥ 13 cac b kinh Nika@ya d3 ham ¥ rang: nhiing
nguoi tu tri theo giao-phap (dhammanusar, can tri) Va nguoi tu tri theo
niém-tin (saddhanusari, can tin) trai qua (ton tai) nhu viy mot thoi gian
tu tap dai. Quan-diém nay cua cac bd kinh Nikaya dudng nhu nguoc lai
v6i nhitng ¥ tudng cua cac giang ludn: cac giang luan cho rang ngudi
chimg thanh dao chi (xay ra, ton tai) trong mot khodng-khdc tam (Sat-na)
duy nhat. Néu dang nhu vay thi c6 nghia 1a mot nguoi can-tri hay ngueoi
can-tin chi 14 (ton tai) trong mot sat-na tm, nhu vay diéu nay khé ma phu
hop véi nhimng 151 khang dinh trong cac bo kinh ¢3 mé ta hinh anh nhimg
nhitng nguwoi can tri hay nguoi can tin 1a ciing nhdn do ciing dwong, i
Vé & nhitng noi-¢ héo lanh trong rimg nii, van van...]

[Theo cac giang luan, phuong phéap thién tap theo dao Phat la nguoi thién
sau khi thoat-ra khoi trang thai mot ting thién dinh (jhana) lap tic bat
qua su minh-sét (thién quan) voi mot cai tam da vira méi dwoc lam sdc
bén, déo dai, va hiing manh béi/nho trang thdi tang thién dinh sdc-gidi
dé. Tuy nhién, cdc bai kinh nguyén thiy thi khéng hé néi gi vé sw “thoét-
ra” khoi tang thién dinh. Néu ching ta chi doc cac kinh khong thoi,
khong doc cac luan giang, thi c6 18 chung ta phai tin rang nguoi thién s&
quan-sat cac yéu-td (ddi-twong) tir bén trong tang thién dinh ludn (chi
khong can thoat-ra khoi ting thién dinh réi moi thién quan).]
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