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Nguoi dich Anh — Viét: Phuong Thuy

Mot nhom thién tin go”‘m mot bac st ngi khoa ciing la bac st phcfu

DHAMMA thuat va bac si chuyén nganh san phu khoa tw California, Hoa Ky,
fOT cing vo' va ban bé ciia éng dy.
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Asking
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Tan Ajahn: Quy vi mudn biét diéu gi?

Surysy

Cu si nam (bac sy): Khi con quan chiéu trong lic hanh
thién, con muon hiéu khia canh v6 nga cua n6. Khi mot y nghi

khot 1én, c6 mot tu ngd sinh 1én va khi ¥ nghi cham dut, sy khoi
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: L sinh (cua y nghi) cting cham dat. Vi khong thé c6 hai ¥ nghi

A Colsrion of Dhumna Talke khéi sinh cing mot luc, nén mot ¥ nghi phai két thuc trudce khi y
(f/ Ajahin Suchart Abhijato

nghi thir hai xuét hién. Do do, phai c6 mot y nghi sinh va diét va

sau d6 mot y nghi khac sinh va diét. Cé mot khoang tréng giira suy nghi nay va suy nghi tiép
theo ton tai trong mot phan nho cua gidy. Trong phan nho cua gidy do, c6 vo ngi khong?

Tan Ajahn: Cich dé chimg minh c6 tu ngd hay v6 ngd khong 13 trong cudc séng hang
ngay ctia anh. Khi anh nhin thiy vo anh va vo anh rdy la anh, néu anh ndi khung 1én thi d6 1a
c6 ty ngd . Néu anh khong ndi dién thi d6 13 vo nga. Do 1a diéu anh phai quan tim nhiéu hon,
khong nhu khi anh & mot minh. Khi anh & mét minh, khong c6 van dé gi. Van dé chi nay
sinh khi anh gdp g& nhiing ngudi khac. Khi anh gdp nguoi khac va tac gian, khi d6 c6 mot
cai t6i. Diéu do co nghia la anh da roi vao ao tuong, vo minh. Néu anh c6 tri tug, anh s& noi,
“Khéng c6 céi toi. Ai dang bi ray la? Ai sap ndi gidn?” Chi c6 ngudi biét, phai khong? Day
13 diéu anh phai nhic nhd ban than moi luc, dic biét khi anh c6 lién quan dén su viéc hodc
con ngudi, boi vi d6 13 Iuc do twdng, vo minh bat dau sinh khoi. Néu ai d6 1ay chiéc iPad nay
khoi tay anh, anh s& tirc gidn vi nghi rang ddy 13 iPad “cta t6i”. Lam sao chiéc iPad nay c6
thé thudc vé anh, khi khong c6 cai t6i? Khi anh & mot minh, anh c6 thé nghi rang khong co
ngd, nhung n6 khong thuc té. Anh phai ap dung né trong cudc song ctia minh bai vi d6 1a noi
van dé ton tai. Van dé ton tai khong phai khi anh & mot minh, ma 13 khi anh & véi moi ngudi
va voi su viéc. Vi vay, day la diéu anh can ap dung. Khi anh & mgt minh, anh chi can nhic
nho ban than hodc rén luyén phan g clia minh dé tir gio tré di: “Toi s& khong phan tng cho
du bat ctr diéu gi xay ra, boi vi khong co “t6i”. Chi c6 ai d6 biét. P6 1a ngudi biét, nhung
khong c6 mot ca nhan biét; d6 chi 1a sy biét. Co sy hanh dong, nhung khéng c6 nguoi hanh
dong. C6 cam giac nhung khong c6 nguoi cam gidc.” Anh phai vo hi€u hoa ban than theo
cach ndy va cach duy nhat dé 1am diéu d6 mot cach tu nhién 1 c¢6 upekkha (sy binh tinh).
Upekkha phat sinh khi anh hanh thién va roi vao trang thai appana samadhi. Khi anh thoat ra
khoi samddhi, anh van con upekkhd va anh mudn duy tri upekkha d6 bang cach sir dung tri
tué (vipassand) dé nhac nhé ban than rang khong c6 ngi, khong c6 “t6i”. Chi cé su biét. Vi
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vay, hdy chi biét bit ctr diéu gi xay ra. TAm chi biét; n6 khong phan Gmg. Ngay khi anh phan
g, dic biét néu anh phan tng theo cam xuc, diéu d6 co nghia 1a anh d3 bat dau lai c6 nga
lan nira. Khi anh nhin thy thtr gi d6, anh khong thich, diéu d6 c6 nghia 14 anh dang phan
tmg. Khi anh nghe thiy gi d6, anh thich, diéu d6 c6 nghia 13 anh dang phan mg. Néu anh chi
nhin va nghe va khong phan ung thi khong c6 tu ngi. Vi vy, van dé 1a phan ung. Khi tiép
xtc voi ngudi va vat, anh khong nén phan tmg ma chi can hay biét. D6 1a bai kiém tra tri tué
ctia anh, liéu anh c6 tri tué dé dan dit tAm cua minh hay khong.

bay la sy bam viu, day la “t61”, day la “cua t61”, day la “tu nga ctia t61” - anh phai loai
b6 tat ca nhitng thir ndy. Khong c6 “t6i”; khong c6 "toi day". Chi c6 su biét. Néu anh co thé
duy tri su hiéu biét ndy, anh s& thoat khoi moi hinh thitc dau khé vé tinh than, khong co
dukkha (dau khd, bit min) nio ca.

Cu si nam (bac sy): Khi dau, con dé nén con dau va tu nhu khong co cai dau.

Tan Ajahn: C6 cai dau, nhung khong c6 ai cam giac dau. B¢ chi 1a ai d6 dang quan sat
cai dau, dang nhan biét cai dau. Néu tam anh c6 upekkha, tim s& khong dau. Nhung khi anh
thoat ra khoi upekkha, tim anh s& trd nén dau dén, boi vi vo minh, ao tudong sé bat dau khién
anh 1am tuong rang anh 13 nguoi dang trai qua con dau.

Cu si nur: Cdc vi Arahants cling ¢6 nhitng khandhas nay, dung khong a?

Tan Ajahn: Pung, cic vi éy van biét dau. Ho van bi dm, dau bung va dau dau, nhung
tam cta ho khong phan tng véi cai dau. Vi nguoi binh thuong, khi co thé bi bénh, tam phan
rng manh mé& va tdm dau kho nhiéu hon thé xac.

[N6i v6i cu s nam (béc s7)] Gidng nhu khi anh bi 6m, anh khong sir dung bat ky thude
giam dau nao, phai khong? Bai vi anh biét rang d6 chi 1a cai than bi dm. Néu tim anh khong
so con dau, khong can udng bét ky thude giam dau nao.

Cu si nam (bac sy): Liéu c6 gi do dugc goi l1a 'khoanh khac ctia dao' khong?

Tan Ajahn: D6 1a khoanh khic anh c6 thé dap tat nhitng dau kho trong tam. Vi
du, khi tAm anh tr& nén rat budn vi anh da mat mot thir gi d6 va khi anh c6 tri tué dé
thdy rang diéu nay la binh thuong, anh khong thé 1am gi dé ngan chan né dugc, khi
anh nhan ra diéu nay va budng bo su dinh mic, tdm anh chuyén nhanh tir budn ba
sang binh an. P6 1a khoanh khic ctua dao va qua. Chung xay ra cung luc, khi tim
chuyén tir dukkha (dau khd) sang nirodha (cham dat dukkha).

bé dén duoc giai doan dau tién 13 bac Tu-da-hoan Sotapanna, anh phai phot minh trudc
nguy hiém, dit minh vao tinh hudng rat cing thang vi s¢ rang minh sap chét. Dot nhién, anh
nhan ra rang ddy khong phai 1a than ctia anh va néu than nay sap chét thi cr dé né xay ra. Khi
anh budng bo than, tim anh chuyén nhanh tir cing thing sang nirodha. Trong thoi gian tim
dao 1on, anh khong dugc bét tinh, khong cam nhan gi; anh can nhén biét déy du.

Cu si nam (bac s¥): Khi con trai nghiém cai dau va khi con budng bé no, cai dau bién

mat.

Tan Ajahn: D6 1a khoanh khic cua dao va qua. Khoanh khic cta dao 1a khi anh
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khao sat cai dau hodc than va khi anh thyc sy budng bdé nd, luc do tdam anh s& lat lai (tu
dukkha sang nirodha).

Cu si nir: Co phai cai dau chi bién mat ma ta khong nhan ra n6 va n6 c6 ty dong xay ra
khong?

Tan Ajahn: Ban chét cua cai dau ty n ciing 1 vo thudng. Thr chi mudn n6 bién mat
khong phai 13 cai dau thé xac ma 1a ndi dau tinh than. Dy 13 ndi dau tinh than phat sinh tir
viéc chi mong mudn cai dau thé xac bién mat. Khi chi thay rang chi khong thé kiém soat
duoc cai dau thé xac va khong c6 mong mudn nod bién méat, chi tir bd mong mudn dé. Khi chi
tir bd6 mong mudn d6, ndi dau tinh than s& bién mat. Khi chi nhan ra rang phan 16n cai dau
cua minh khong phai la dau thé x4c, ma 1a dau tinh than, thi tir d6 tré di chi sé khong con s¢
hai bat ky cai dau thé x4c ndo nira. D6 1a vi chi biét ring né rat nho va kéo dai mot thoi gian
ngan so voi ndi dau tinh than ma chi c6 thé kiém soat.

Phén 16n ndi dau cta chung ta 13 & trong tam. D6 13 1y do tai sao Pirc Phat va cac vi A-
la-han c6 thé ra di thanh than. Cac Ngai khong phai dén bénh vién. Cac Ngai khong can phai
udng bt ky loai thude nao. Cac Ngai chi sir dung sitc manh tAm ctia minh.

Cu st nir: Céc vi 2y c6 biét rang minh s€ qua do1 khong?

Tan Ajahn: C6. Céc vi 4y quan sat than nhu mot thay thudc. Chinh chi quan sat t6t hon
bac si diéu tri cho minh, boi vi chi 1a ngudi gan gili nhat (v6i than ciia minh). Bac si khong
biét chi cam giac nhu thé nao hodc chi con lai bao nhiéu sirc luc, nhung chi thi biét. Mdi
phut, chi biét chi con lai bao nhiéu strc luc tir kha nang tho cua minh. Khi chi tré nén kho tho
hon, chi biét raing minh dang mat dan strc séng. Khi khong thé thd duoc nita, chi biét rang d6
1a su két thuc cuiia doi song.

Cu si nir: Khi chiung ta duoc sinh ra, chiing ta di dinh san mot khoang thoi gian dé
song hay ching ta phé mic cho kamma/nghiép? Va khi chiing ta quyét dinh chét thi ciing co
cai ‘to1” khong?

Tan Ajahn: Diéu nay tiy thudc vao thoi gian bao 1au chi phai tra cac khoan no nghiép
ciia minh. Vi vay, khi chi chét, chi s& phai di dén canh giéi nghiép tét hodc canh gidi nghiép
xau. No phu thudc vao cai nao c6 anh huong nhiéu hon. Néu nghiép x4u cta chi manh hon
nghiép t6t cia chi, chi di toi canh gidi apaya, gidng nhu tré thanh mot tha vat hodc & trong
dia nguc mot thoi gian cho dén khi nghiép dé tiéu tan. Khi nghiép t6t va nghiép x4u ngang
nhau, ching khong thé dua chi 1én thién dang hodc xuéng dia nguc va khi d6 chi tim kiém
mot than nguoi.

Piéu nay bi gidi han bdi mic do nghiép ciia chi. Néu chi lam nhiéu nghiép tbt, chi s&
danh nhiéu thoi gian trén thién dang. Néu chi 1am nhiéu viéc bd thi, rong luong cho di, nhu
cing duong, cho nhiéu vat thyc, gitp d& nhidu ngudi va gin gitt 5 gidi, khi chét, chi s& 1én
cOi troi va ¢ do trong mdt thoi gian dai.

Néu chi mudn rat ngan thoi gian ¢ vong ludn hdi samsara, chi phai phat trién tri tué.
Chi phai c6 thé budng bo dugc than va cai dau. Va khi d6 chi phai buéng bé ham muén tinh
duc ctia minh. Chi phai suy ngdm vé asubha, nhitng phan khong hap dan cia than thé cho
dén khi chi khong con muén c6 than nguoi nita. Khi chi khong ¢6 mong muén nay, chi
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khong can mot than méi, vi vay khi chét, chi khong can phai quay lai va sinh lam ngudi mot
lan nita. Khi d0, chi s& tré thanh mot vi Thanh Andgami va duoc sinh ra trong ¢éi troi Pham
thién brahma. Va néu chi c6 thé pha hiy moi v6 minh, 40 tudng cua tim thi chi c6 thé trd
thanh mot vi Thanh A-la-hdn va tm chi s& tro thanh Niét-ban Nibbana. D6 1a noi chi s& & lai
trong thot gian con lai.

Cu si nir: Dicu gi s€ xay ra néu chiung con chét trude khi hoan thanh con duong dao?

Tan Ajahn: biéu nay phu thudc vao viéc chi da thuc hanh té1 dau. Néu chi 1a bac
Thanh Tu-da-hoan Sotdpanna, chi con lai toi da bay kiép lam ngudi. N6 c6 thé it hon tiy vao
muc d chi di thuc hanh. Néu chi thuc hanh cho dén giai doan bac A-na-ham Anagami, chi
khong con phai mang kiép ngudi nira.

Cu si nir:  Vay diéu d6 c6 nghia 1a nhirng thanh tyu nay mang di bat ky nghiép xau
nao?

Tan Ajahn: DBung. Mt khi chi tré thanh mdt bac Thanh Tu-da-hoan Sotapanna, chi co
thé ngan tdm minh di dén cac coi apdya (cdi ac, khod). Chi khong phai tra bat ky mén no
nghiép xdu ndo ctia minh nira, ngoai trir nghiép dén khi chi sinh ra lam ngudi. Nghiép nay
chi van s& phai tra. Khi chi duoc sinh ra, chi c6 thé c6 nghiép x4u di theo chi.

Cu si nam (bac si): Vi sao bac thanh Tu-da-hoan Sotapanna khong phai trd nhitng mon
ng nghiép x4u nita? Co phai vi cac vi éy da loai bd dugc sakkaya — ditthi (than l{ién) khong?

Tan Ajahn: Pung vay. D6 13 vi cac vi ay da budéng bo ham mudn song, vi ho biét rang
sinh ra d3 1a khd. Gia, bénh va chét di kém v&i su sinh, vi vay ho khong mudn quay trd lai.
Nhung vi chua thé tiéu diét duge ham mudn tinh duc nén ho van mudn quay lai va c6 mot
than dé thuc hién mong muén d6. Nhung mot khi ho thay than khong hap dan va bat thién,
ho ¢6 thé diét ham mudn d6. Khi ho khong con ham muén tinh duc d6, ho khong can co than
nita, vi vay ho s€ khong quay tré lai.

skskeskskosk

Cu si nam (bac si): Thay di dat dén cip d6 can dinh chua hay c6 can thiét phai dat cap
do dinh nay dé di vao dao khong a?

Tan Ajahn: Anh phai c6 mot tim upekkha dé c6 thé quan chiéu ban chét thuc su cua
sy vat. Tam cua anh phai hop 1y.

Cu si nam (bac si): Li€u muc d0 khanika samdadhi (dinh nhét thoi, sat-na dinh) c6 du
dé di vao dao khong?

Tan Ajahn: Khanika samadhi giébng nhu lau ctra s6 kinh trong mot gidy. Anh khong thé
lau sach cira s6, vi vay anh khong nhin r5. Nhung néu anh c6 du thoi gian dé lau ctra s6 sach
s& thi anh c6 thé nhin r nhiing gi ¢ phia bén kia ctia cira s6. Anh can c6 mét tim trong sach
dé nhin moi th 16 rang nhu ching 3.



Cu si nam (bac si): Trong truong hop do, néu quan chi€u vé cai dau, li€u c6 thé budng
bo cai dau duogc khong?

Tan Ajahn: Anh khong thé budng bo cai dau, boi vi anh khéng nhin thiy rd
rang 13 né khong thudc vé than nay, khong thudc vé anh. Khi anh c6 upekkha,
anh c6 thé thiy no rd rang.

Cu si nam (bac si): Diéu doé c6 nghia 1a n€u nhin thay cai dau, ta sé thay né bién mat
ding khong a?

Tan Ajahn: Diéu d6 c6 nghia 13 anh c6 upekkha. Khi anh c6 thé budng bo cai
dau nghia 13 anh c6 upekkha. Néu anh khong thé 1am duoc vay, diéu d6 c6 nghia la
anh khong c6 upekkha. Vi vay, khong qua quan trong dé do luong anh c6 bao
nhiéu, ma la do luong anh co6 thé thanh tyu dugc bao nhiéu. Piéu d6 tét hon. Anh
nhin mét sé nguoi va thiay rang ho khong bao gio ngdi trong dinh samdadhi va ban
khoan lam thé nao ho tré thanh mot Sotapanna? D6 1a bé1 vi tam ho da co samadhi
ma ho khong biét rang minh c6 samddhi.

Budng bo gidng nhu nhin thiy ai d6 bi dau. Khi anh nhin thdy ai d6 dang cam giac
dau, anh c6 cam giac dau khong? Khong. Theo cach twong tw, anh nhin than nhu thé né
thudc vé ngudi khac. Anh cam giac dau, nhung anh khong phan tng véi no.

Nhu hau hét cac vi thay hay Ajahns thuong khong di bénh vién. Cac vi 4y biét rang thoi khic da
dén. Ho chép nhan thuc té. Ho khong mudn khang cu hoac d4u tranh véi thuc té. Dicu nay chi 1am cho
anh dau kho 1au hon, néu anh khong thé chita dugc than, hiy quay tro lai binh thuong va tiép tuc lam
diéu gi do tot thi hay lam. Nhu khi anh bi bénh, néu anh c6 thudc dé chira bénh thi hiy ding thudc.
Nhung néu anh biét rang du anh c¢6 lam thé nao di nita, thudc ciing khong gitip cai thién duoc diéu gi
va chi kéo dai sy dau kho ctia anh thi viéc chita bénh cho than 13 v6 nghia. Tt hon 1a mic ké no.

Nhung giét cai than ciing sai nhu ¢ thé giéi phuong Tay. Anh c6 thé bao ho ngimg diéu tri,
nhung anh khong thé dé nghi ho tiém thudc doc vao co thé. Anh co thé dé nghi ho khong diéu tri
nita va dé co thé theo sy tu nhién ctia nd.

Cu si nam (béc si): Khi mot ngudi dang o trang thai sdng thuc vat va sy séng ctia anh
ta duoc hd trg boi mot may hd tro su séng duy tri su séng cua anh ta mot cach nhan tao thi co
nén thao bo cai may khoi anh ta khong, du biét ring chiing nao may con dugc gan vao co thé,
anh ta s& van con song? La mot bac si khi ai d6 hoi con 11 khuyén, con déu noi véi ho rang
hay duy tri viéc hd trg séng, khi biét rang sy song van con chimg nao may khong bi tit.

Tan Ajahn: Anh khong giét ngudi d6, anh chi nging diéu tri. Vay thoi. Néu anh néi voi
bénh vién rﬁng anh khong co tién dé tra, ho s& lam gi? Ho s& thdo ludn may hd tro séng dé
ngimg diéu tri.

Su song duoc hd tro bai may moc khong phai 1a sy song tu nhién nita. Rat phich cim
ctia may chi c6 nghia 12 anh dang ngimg diéu tri; anh khong ngin can ngudi d6 the.

Cu si nam (bac si): Con da c6 trai nghi¢m khi ¢6 mdt bénh nhan 1€n con dau tim va
chung con d3 sir dung may dé gitp 6ng ay. Sau khi str dung may duoc mot thoi gian dai, khi
tat ca moi nguoi bat dau coi nhu 13 tuyét vong, 6ng ay bat dau phuc hoi, roi sau d6 con nhin
thiy 6ng ay di dén bénh vién. Diéu gi da tao nén chuyén nay?
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Tan Ajahn: Khong phai 1a van dé 6ng ay c6 song hay khong. Hiy luén ludn nhin vao
két qua cudi cing. Tai sao phai ban tim biét diéu gi da khién 6ng ay séng hay diéu gi da
khién 6ng 4y chét? Do khong phai 1a van dé. Chi can nhin vao két qua cudi cung - d6 1a tit ca
nhing gi quan trong. Anh c6 thé dung tat ca cac kiéu giai thich rang nghiép tot ciia 6ng ay da
gitip ong ay hodc mot bac si tot da giup 6ng dy, nhung diéu d6 khong quan trong.

Cu si nam (bac si): Theo thay nghi di€u gi 1a viéc lam dung dan: rat phich cam hodc
duy tri viéc ho tro su song?

Tan Ajahn: Diéu d6 tuy thudc vao hoan canh. Néu tat ca moi ngudi mudn duy tri thi ctr
dé d6 va néu tit ca moi ngudi mudn rat phich cim thi rat phich cim. Két qua 13 nhu nhau.
Du sao thi 6ng 4y ciing chi ndm d6 thoi. Ong Ay khong thé lam bt cir diéu gi nira. Néu anh
c6 kha ning chi tra, anh c6 thé duy tri may. Nhung néu anh tit may di, diéu d6 khong c6
nghia 1a anh dang pham bét ky t6i 4c nao. Anh khong giét ngudi bang cach kéo phich cam,
anh chi ngimg diéu tri. Vay thoi.

D6 1a diéu di xay ra voi Pai truong 130 Chah. Pai truong 130 Acariya Maha Boowa 1a
ngudi di noi voi ho rang da dén lac rat phich cim, boi vi ho chi dang kéo dai sy dau kho cua
Pai truong 130 Chah. Vay thoi. Néu anh phai tiém chét doc vao co thé cia mot nguoi thi do
1a t6i ac. Do 1a giét, sat sinh. C6 chu y.

Quy vi con cau hoi nao khac khong?

(trang 344)
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