TU KE CHUYEN MINH: NGAI AJAAN MAHA BOOWA

Ngai tru tri thién vién Baan Taad nam tai vung ndng thén gan ngbi lang noi ngai d3
sinh ra va |én |én. Sau khi rgi truong hoc, ngai da tdi chua Bodhisomporn &
Udonthani, noi ngai tho gidi Samanera theo Pai dirc Chao Khun Dhammachedi. Khi
ngai dén tudi trudng thanh, ngai duoc tho gidi Ty-kheo va it 1au sau ra di tim vij
thay day thién cho minh. Ngai duoc gap Ngai Acariya Mun (Bhuridatta Thera) va
Acariya Maha Boowa ndi rang ngay khi gap Acariya Mun, ngai lap tirc biét rang d6
la vi thay ctia minh. Ngai hoc va tu tap dudi su hudng dan cla Acariya Mun trong 9
nam dén khi Acariya Mun méat & tudi 80. Sau do, Acariya Maha Boowa tu minh tu
tap trén doi nui, trong rirng Thai Lan. Tiép do, ngai di khap céc vung trén dat nudc
Thai Lan, gan nhu d3 qua tit ca céc tinh. Khi ngai duoc cac nha hao tdm dang clng
manh dat gan lang cla ngai dé xay mot thién vién, ngai khdng du hanh nita ma
sbng tai thién vién d6.}

Xk %k

Me toi 1& mot ngudi phu nir kién nhan va tan tuy tuyét vsi. Ba néi
rang trong mudi sau dda ba sinh ra, toi la dda gay rac rbi nhat
khi con trong bung me. Luc thi t6i nam im nhu chét, khi thi dap
tr tung dén noi ba nghi téi sap chét. Cang gan ngay sinh, cac
trang thai do cang trd nén toi té.

Ngay trudc khi toi dudc sinh ra, ca cha va me toi déu cé mot giac
mad tot lanh. Cha tdi ma thdy 6ng nhan dugc mot con dao rat sac,
dau nhon, vdi tay cam bang nga voi va vo dao boc bang bac. Cha
toi cam thay rat hai long.

Mat khac, me toéi ma thay minh nhan dugc mét doi bong tai vang
rat dep dé&n ndi ba khong thé cudng lai su cdm db dé deo ching
vao tai, va tu ngam nghia minh trong gudng. Cang ngam, ba
cang thém thich thd.

! Theo 1&i gi&i thiéu trong TUE PHAT TRIEN BINH, Dich gid Minh Hanh, Diéu Hanh,
Thuw Vién Hoa Sen



Ong t6i giai mdng réng hai gidc md nay c6 nghia 13 cudc séng cla
toi sé di theo mot trong hai thai cuc. Néu chon di theo ac nghiép,
ti s€ la tén téi pham dang sg nhat trong thdi dai cua toi. Tinh
cach cua tb6i dang sgd dén noi tbi sé€ tréd thanh mot 6ng trum toi
pham tdo bao va hung ton chua tirng cé. T6i sé khdng bao gis dé
cho minh bi bat séng va bi cam tu, ma sé& trén trong ring va
chién dau dén chét véi nha cam quyén.

Mat khac, néu t6i chon di theo nghiép lanh, long tét cua tbi sé
khong co ai sanh bang. Chac chan toi sé thanh ngudi xuat gia va
la rubng phudc dién cho moi ngudi.

Pén tudi trudng thanh, tdi thdy tat cd cac chang trai déu lap gia
dinh, nén t6i nghi d6 cling la diéu t6i mudn. M6t ngay no, co lao
thay boi dén viéng nha ban toi. Trong luc tro chuyén, ban téi thét
lén rdang anh ta mudn xuédt gia lam tu si. Ong 130 c6 vé hai kho
chiu, sau d6 yéu cau dugc xem tay chang trai.

"DE ta xem chi tay cla chau. Xem liéu chau co thuc sy trd thanh
mot nha tu hanh khong. O! Nhin kia! Chdc chdn chdu khéng thé
nao xuat gia."

"Nhung chau thuc su mudn xuat gia!"

"Khong ddi nao! Chau sé két hon trudc."

Dot nhién toi mudn dudc hoi vé tuang lai ciua minh, vi tdi hy vong
s& két hdn vao thdi diém dd. Toéi khdng cd y dinh xuét gia. Khi toi
xoe tay ra, ong ldo nam lay nd va kéu lén: "Day la ngudi sé xuat
gia!"

"Nhung t6i mudn lap gia dinh."

"Khong cach nao! Chi tay cua ngudi ro rang day. Ngudi sé xuat
gia.”

Mat t6i nong Ién vi t6i khdng cé y dinh xuat gia, tréd thanh mot
nha su. Toi muodn cé va.

That su rat la. Sau do, bat c( khi nao téi nghi dén viéc két hon,
thi trd ngai phat sinh d€ ngan chan tdi. Tham chi sau khi tdi xuét



gia, c6 gai ma trudc day téi thich da dén tim toi tai tu vién, nhung
tdi lai vira chuyén dén moét ndi khac. N&u cb 8y dé&n sdm han, ai
biét dugc chuyén gi sé xay ra...

LSn 1€n, t6i cling khdng c6 mong mudn tréd thanh mot nha su.
Phai mat mét thgi gian t6i mdi tap trung su chd y cua minh vao
d4. Nam hai mudi tudi, téi bi bénh nang, nang dén noi cha me toi
phai lubn tuc truc bén canh giudng. Cac triéu chi'ng thé chét cua
toi rat nghiém trong. Dong thgi, quyét dinh vé viéc c6 nén xuat
gia hay khdong de nang lén tam tri téi. T6i cam thdy than chét
dang dén gan. Toan bd cudc sbng cua toéi dudng nhu dang bap
bénh.

Cha me t6i lo 1dng ngdi bén canh giuvdng, khdng ddm mdg I6i. Binh
thudng me la ngudi hay nodi, gid cling chi biét ngbi khoc. Cudi
cung, cha t6i cling khéng cam dudc nudc mat. Ca hai déu nghi
rang toi sé chét vao dém do. Thdy cha me khoc trong tuyét vong,
toi da thuc hién I0i nguyén long trong rang néu khoi bénh, toi sé
vi ho ma di xuét gia. Nhu thé dé€ dap (ng lai v3i quyét tdm manh
liét cua tbi, cac triéu chirng cua bénh tu tur giam, dén sang hom
sau thi hoan toan bién mat. Thay vi chét vao dém dé nhu moi
ngudi lo sg, tdi da hoi phuc hoan toan.

Nhung sau khi hoi phuc, cudng d0 quyét tdm cua tdi suy yéu.
Luong tdm ludén nhdc nhd t6i vé I18i hra xuat gia téi da long trong
thé nguyén, vay tai sao toi lai tri hoan? Nhiéu thang ngay khong
thé quyét dinh d& tr6i qua, du t6i ludn y thic vé that bai cua
minh trong viéc thuc hién IGi thé nguyén. Tai sao toi van chua
xuat gia? To6i biét t6i khong co lua chon nao khac ngoai viéc thuc
hién IGi hira. T6i phai ton trong IGi hira véi than chét: dugc sbng
nhung phai xuét gia. Toi biét khéng thé trdnh né viéc do. Toi
khéng hé c6 gang tranh né, nhung t6i can chat xic tac. Trong
mot cudc trao dGi thdng than véi me, toi da cb su tac ddng. Ca
me va cha toi déu mong téi xuat gia. Cudi cung, nhirng giot nudc
mat ctia ho budc tbéi phai quyét dinh. Mot quyét dinh danh dau
nga ré cubc dai toi.



Cha qud muén tdi xudt gia dén ndi 6ng bat dau khoc. T6i d& giat
ca minh khi chirng kié€n viéc do. Vi nudc mat cha khéng danh cho
nhirng van dé nho. To6i da suy nghi vé nhirng giot nudc mat cla
cha su6t ba ngay trudc khi di d€n quyét dinh cudbi cung. Cudi
ngay th ba, tdéi dén bao vai me la toi sé xuat gia, vai diéu kién la
tdi dudc quyén cdi bd y do bat cr khi nao téi mudn. Toi khang
dinh rd la t6i s& khéng xudt gia néu tdi bi cdm hoan tuc. Me téi la
ngudi thdng minh. Ba ndi néu t6i mudn hoan tuc ngay sau budi l€
xuat gia, trudc mat tat ca moi ngudi tham du, ba cling sé khong
phan do6i. Chi can mot 1an nhin thay t6i trong tam y vang la ba da
hai Iong. Ba chi mong chG c6 thé. Di nhién, c6 ai dién r6 dén dd
cGi bo y ao ngay trudc su chirng kién cua ca lang. Me t6i da de
dang Ira dugc toi.

Sau khi xudt gia, t6i bat dau doc vé cudc ddi cua Blc Phat, khién
trong l0ng t6i nay sinh niém tin manh liét ngi NguGi. To6i rat xuc
dong trudc su ddu tranh dé€ dat dugc gidc ngd cla Buc Phat, dén
noi nudc mat 1an dai trén ma téi. Quan tudng vé nhirng thanh tuu
cua bldc Phat khién toi thuc Iong mubén dudc giai thoat khoi dau
kho. Toi quyét dinh nghién clu gido ly cua Blc Phat mét cach
nghiém tdc dé€ cb thé dp dung ching. Tdi long trong thé nguyén
s& hoan thanh cdp ba? chuong trinh Pali dé thuc hién muc dich
ddé. Sau dod, toi du dinh sé hudng tdi phap hanh. To6i khong hé
mudn nghién clu gido ly sdu han, hay thi dé I1én c&p béc cao hon.

Khi dén Chiang Mai du khoda thi, t6i tinh cd dugc biét Trudng lao
Ajaan Mun cling da dén Wat Chedi Luang & Chiang Mai vao thdi
diém do. Biét dudgc tin dd, tdi tran ngdp niém vui. Sdng hdm sau,
khi di khat thuc tré vé, téi dudc bi€t ngai hoa thugng cling di khat
thuc va sé tré vé trén cung moét cung dudng. bDiéu nay cang
khi€n toi thém hao hldc dudgc gap ngai. Dau khong dugc d6i mat,
chi dudc thoang nhin ngai, t6i cling sé rat hoan hy.

Sang hom sau, trudc khi trudng 1ao Ajaan Mun di khat thuc, toi
vOi va di khat thuc sdm han, roi tré vé khu Iluu trd cia minh. Tu
nai dd, toi lubn déi mat theo con dudng ma ngai sé trd vé. Chang

2.C6 9 cap bac tdng cong. Khi xong cap 3, vi su s& dugc cé danh xwng Maaha



lau sau toi da nhin thdy ngai dang di téi. Khoanh khac t6i nhin
thdy ngai, m6t cam giac cua niém tin tuyét d6i tran ngap trong
toi. TOi c6 cam giac do vi toi nghi rang minh da nhin thdy mot vi
Arahant, that khong lang phi mot ki€p con ngudi. Du khdng ai noi
v@i toi rang ngai la mot Arahant, nhung téi hoan toan bj thuyét
phuc khi nhin thdy ngai. Ngay luc dy, mét cam giac phan khich
kho dién ta, dot nhién phat khdi, khién tdi mudn ndi da ga.

Khi d& hoan tat cac ky thi chuong trinh hoc Pali, t6i tré vé
Bangkok véi y dinh tim ndi yén tinh d€ thuc hanh thién dinh theo
nhu y nguyén cua minh. Nhung khi vé dén Bangkok, su phu cua
toi khang khang bubc t6i tru lai chua. Su rat mudn toi tiép tuc
chuong trinh hoc kinh dién Pali. Tdi tim cach thdi thac vi tdi cam
thdy can thuc hién y nguyén cua minh. TO6i da thé trong moi
hoan canh sé khdng hoc ti€p hay tham du bat c’ ky thi Pali cao
cap tiép theo.

Tanh toi dé cao su trung thuc. Mot khi da thé nguyén diéu gi, toi
quyét thuc hién diéu d6. Ngay ca mang sbéng, toi cling khong coi
trong bang 10i thé nguyén. Vi vay, tdi quyét tim cach thoat khoi
chuia dé chuyé&n tdm hanh thién. May mén thay, su phu tdi dudc
mdi di hodang phap xa, thé la t6i cé ca hoi rai khoi Bangkok. NéEu
khong toi kho ra di vi tdéi cam thay mang nang dn thay.

Khi bat dau thuc hanh, téi da rat nhiét tam, tinh can - vi tanh toi
la thé. Toi khong giai dai. Khi da quyét tam, toi phai lam cho
bang dudc. Luc bat dau thuc hanh, trong chiéc tui vai cla toi chi
cd mot cubn sach - Patimokkha. Nhung tdi quyét phédn ddu dé di
hét dao 16 va thanh tuu my man. Toi quyét cong hi€n hét minh -
danh hét cubc s6ng cho ly tudng dé. To6i khdng hy vong bat cu
diéu gi ngoai su giai thodt khoi khd dau. Tdi chdc chdn rang minh
sé dat dudc giai thoat trong ki€ép s6ng nay. Toi chi mong minh sé
tim dugc minh su dé€ khang dinh vdi t6i réng dao 16, dao qua va
Niét ban van con dé, chd dgi ngudi hitru duyén. Toi sé dang hién
cudc ddi minh cho vi thay do6, cho dao phap ma khoéng gilr lai bat
cr diéu gi. N€u diéu do co nghia la cdi chét, tdi sé chét dé hanh



thién. To6i sé khbong chét trong su thdi lui nhuc nha. Tam toi
virng chai tua tru da.

TOi trai qua nhirng mua an cu tiép theo tai Cakkaraad cua tinh
Nakhon Ratchasima, vi toi chua gap dugc ngai Ajaan Mun.

Ngay khi dé&n do, toi bat dau tdng tdc no luc clia minh, hanh thién
ca ngay lan dém; Va khong lau sau tdm toi dat dudc su tinh lang
cua samadhi. T6i khéng mudn lam gi khac han la ng6i thién va di
kinh hanh, vi thé tbi thdc day ban than cho dén khi thién dinh
samadhi cua t6i thuc su virng chac.

Khi cuGi cung toi dugc gap Ajaan Mun, ngai da day toi phap nhu
thé nd tubn chay tU trdi tim 6ng. Ngai khéng bao gid s dung
nhitng tr, "N6 cé thé nhu thé&" hodc "N6 cd vé nhu thé nay", bdi
vi kién thic cta ngai dén truc tiép tU kinh nghiém ban than. C«
nhu thé ngai ludn néi: "Ngay day. Ngay tai day." Pao 16, dao qua
va Nibbana & dau? "Ngay day. Ngay tai day." To6i thuc su bi
thuyét phuc. Vi thé, t6i da long trong thé nguyén: Khi nao ngai
con, téi khéng bao gid rdi bé ngai. Dau toéi co di dau, toi cling trd
vé v4@i ngai. Vd4i quyét tam do, t6i da tang téc no luc han trong
phap hanh.

So sanh ban than vdi ngai Ajaan Mun, t6i cé thé thdy réng ching
toi rat khac nhau. Khi Ajaan Mun quan sat moét diéu gi dd, ngai
hi€u n6 mét cach thdu ddo, ding theo moi géc canh cla tédm.
Ngai khong cé cai nhin mot chiéu, ma ludén cé cdi nhin bao quat
day tri tué. To6i da hoc dudc nhiéu bai hoc nhu thé khi chung
s6ng vdi ngai.

Do vay, viéc tu hoc véi ngai Ajaan Mun khong chi don gian la
nghién clu, hoc tap gido Phap, t6i con phai thich nghi vdi cac
phap hanh cua ngai, cho dén db6 chung in sau vao tam tudng, IGi
noi va hanh dong cua téi. budc séng vdi ngai trong moét thai gian
dai cho phép t6i dan dan nhan biét théi quen, cac phap hanh, va
ly do hanh dong cua ngai. T6i an tam khi 8 bén canh ngai, vi ngai
la Phdp ven toan. Mat khac, su cd mat cia ngai lubn khién toi
phai de chirng va kiém ché cac hanh vi.



Khi s6ng cung Ajaan Mun, t6i cam thay dudng nhu dao 16, dao
qua va Niét-ban da & trong tam tay. ToOi cam thay moi viéc minh
lam déu toét dep va s€ mang dén nhitng két qua hoan man.
Nhung khi tdi réi xa ngai dé€ du hanh vao rirng sdu mot minh, tat
ca moi th& déu thay ddéi. D4 la vi tdm téi con thi€u cdn ban virng
chdc, nén nghi hoac phat sinh. Khi dd, t6i khong biét phai hanh
XU ra sao, nén toi chay vé nhd ngai khuyén giai. Mot khi ngai dé
xuat hudng gidi quyét, van dé dudng nhu bi€n mat ngay tlc thi,
nhu thé ngai d& cdt bd gium tdéi. DO6i khi téi chi vira xa_ngai
chirng nam hay sau ngay, la van dé phat sinh, lam khd dé toi.
NEéu khong gidi quyét dudc, toi phai quay vé gap ngai ngay vi toi
can dudc khuyén giai ngay tuc thi.

Su6t cudc ddi, téi chua bao gid nd luc manh mé& nhu trong mua
an cu th& mugi. Tam va than déu cang siic. TU ldc do, toéi tiép
tuc ti€n bo cho dén khi tdm tri tréd nén virng chac nhu mot tang
da. Noi cach khac, toi da rat thién xao trong thién dinh dén ndi
tdm toi khéng thé bi lay chuyén. N6 cliing nhu da. Nhung roi, toi
tré nén bam viu vao su hoan toan tinh lang, binh an trong trang
thai thién dinh; d€n nodi viéc hanh thién cda t6i bi mac ket 8 mdlc
do thién dinh d6 trong su6ét nam nam.

Dén mua an cu th mudi sau cua t6i, ngai thién su Ajaan Mun
bénh nang mot thdi gian va qua ddi ngay cudi mua an cu do.
Ajaan Mun ludn gan glii, truyén cam hdng va san sang giai toa
nhirng nghi ngd, thac mac cda téi vé con dudng dao. Su ra di cua
Ajaan Mun vd@i tu cach la ngudi hudng dan va c6 van da anh
hudng sau sac dén hy vong dat dudgc giac ngd cua toéi. Ba qua roi
nhitng gidi phap dé dang ma ngai da trao tay. T6i khdng thé nghi
cd ai khac cd thé gilp minh trong cac phdp hanh. Béy gi§ toi
phai hoan toan tu lo.

Diéu Lién Ly Thu Linh 9/2021
(Trich dich theo
https://www.accesstoinsight.org/lib/thai/boowa/index.html)
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