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HOm nay ching ta n6i vé ¢dn ban tanh khong. N6i chung, ¢6 rat nhiéu
chu dé vé tanh khong. Néu nhin vao dao Phat thi cac ban sé thay co rat
nhiéu b kinh noi vé tanh khong. Co mot vi hoc gia thoi xua noi rang khi
ban cang noi thi sé cang roi xa thuc tai, khi dén gan thyc tai hon thi cang
kho dién dat bang 10i. Cang noi nhiéu thi ban sé cang rdi xa thuc tai, khi
ban tién gan dén thuc tai thi sé khong con ngon tit nao dé dién ta dugc
nita. Diéu nay rat dung. Dic Phat da néi vé tanh khong qua hang tram
bo kinh. C6 |& Dic Phat cang giang nhiéu thi nguai ta lai cang xa rdi tanh
khong. Khi con nguai ban ludn nhiéu hon vé nhiing tu tudng khac nhau vé
tanh khong thi ho lai cang xa roi tanh khong. D6i véi mot van dé don gian,
doi khi chang ta thao luan, noi t6i noi lui thi van dé don gian do lai tro
nén phtc tap han. Néu nhu vy thi chiing ta ¢6 thé thac mac vi sao Difc
Phat da noi rat nhiéu vé tanh khong va c¢o rat nhiéu kinh dién noi vé tanh
khong. Néu ban doc Bat Nha Tam Kinh, d6 1a mot ban kinh rat noi tiéng
da duc két y nghia tinh yéu vé tanh khong chi trong von ven hai trang
gidy. Khi nguoi nghe khong hiéu thi Dic Phét khong con cach nao khac
ngoai viéc phai giang giai nhiéu hon, do 1a cach duy nhét. Khi Ngai giang
ngan gon thi ngudi nghe khong thé hiéu nén Dic Phat phai trién khai chi
tiét hon, va do d6 nhiéu bo kinh da ra doi. Trong Bat Nha Tam Kinh, Dic
Phat giang rat don gian nhung ngudi ta lai khong thé nao hiéu dugc. Dén
day ban co thé thac mac tai sao lai n6i Bat Nha Tam Kinh rat don gian?
Khi doc Bat Nha Tam Kinh hai dén ba lan nhung ban van khong hiéu thi
t6i nghi cac ban sé cho rang bai kinh nay khong hé don gian.

HOm qua t6i ¢6 di trén mot chiéc 6t6 v6i mot dira bé, va cau bé da hoi
t6i mot cau. Lac dau cau bé noi khong cd cau hoi nao hét nhung t6i da
noi cau hay hoi mot cau, va cdau bé da hai t6i. Do la mot cau bé khoang
nam tudi rudi. Cau ay hoi, “Chimg nao thay thanh Phat?” Toi hoi cau bé
lam sao cau c6 thé nghi dén cau hoi do. Cau bé tra 1oi cu da mudn hoi
t6i cau do tir 1au nhung lai quén méat. Nhitng nguoi xung quanh déu bat
Ccuadi, nhung vai t6i thi cau hoi do kho han ca Bat Nhda Tam Kinh. Chung
nao toi thanh Phat, diéu do tuy thudc vao viéc toi hiéu vé tri tué bat nha
dén dau, hiéu Tam Kinh va hiéu tanh khong dén mdc nao. Khi ban da hiéu
tanh khong hoan hao va tuong tan thi Phat qua khong con xa nifa. Néu
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khong hiéu tudng tan vé tanh khong thi ban sé con mat nhiéu thdi gian
dé dén Phat qua.

Bay gid n6i dén can ban tanh khong, ching ta phai hiéu vai diém can
ban vé tanh khong. Can ban tanh khong (emptiness) chinh la duyén khdi
(dependent origination), va duyén khdi chinh la can ban tanh khong. Cén
ban tanh khong 1a duyén khai, va duyén khoi 1a can ban tanh khong. Moi
mot dong xu déu co hai mat, va tanh khong cling co hai khia canh. Mot
khia canh 1a tanh khong, khia canh kia 1a duyén khoi. Duyén khdi giong
hét vai thuyét tuong doi cua nha bac hoc Einstein. Tuy nhién, Einstein
kham pha dugec mot mat cta dong xu—thuyét tuong doi, nhung ong da
khong thé tim ra mat thit hai la tanh khong. Ong &y chi khai thac mot mat
|3 thuyét tuong doi. Ditc Phat da day ca hai khia canh: mot mat 1a tanh
khong, mat kia |a tinh chat tuang d6i. Cac ban goi “relativity theory” trong
tieng Viét 1a gi? [Nguoi phién dich tra |0i “thuyét tuong d6i”] Thuat ngd
do cling dugc dung trong truang hoc phai khdng? D6 khong phai la thuat
ngit Phat phap ma la thuat ngtt khoa hoc, phai khdng?

Khi Einstein néi vé thuyét tuong doi, do 1a mot mat cua tanh khong.
Ong ay chi nhin vao mot mat 1a tinh chat tvong d6i. Tuy nhién, khi Duc
Phat n6i vé tanh khong, Ngai da két hop ca hai mat: mot bén 1a tanh
khong, mot bén 1a tinh chat tvong d6i. Do do, khi cac ban hoi vé cdn ban
tanh khong, mot diém can ban cta tanh khong la tinh chét tuong doi.
Thong qua tinh tuong dbi, ching ta cd gang chiing minh rang moi su hién
hitu trong thuc tai déu c6 ban chat 12 tanh khong.

Khi t6i con nho, t6i thudng thac mac tanh khong 1a gi. Mot trong nhiing
vi thay 16n tudi da noi rang tanh khong cting nhu bau troi, khong co gi ca.
Cau tra 10i do da khong that su thuyét phuc toi. Lic do t6i con rat nho
nén chua dugc hoc triét hoc, vi vay du t6i chua dugc thuyét phuc nhung
t6i van khong bac bo hoc thuyét do.

Trong dao Phat, tanh khong 1a ban chat r6t rao ctia moi sy vat hién
tugng. Tanh khong chinh 12 ban tanh rét rdo ctia moi su hién hitu. Chinh
vi vy, Dic Phat da day rang liu ngd tanh khong chinh 12 con dudng rot
rao dua dén giai thoat. Trong quyén sach co tua dé Tién Hoa (Evolution)
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cua Einstein, ong dy ndi rang dao Phéat chinh I con duding gidi thoat. Ditc
Phat cling da day rang thuc chitng tanh khong 1a con dudng dua dén giai
thoat. Tuy nhién, khai niém “giai thoat” cua Einstein va khai niém “giai
thoat” trong dao Phat c6 doi chit khac biét. Co rat nhiéu cach khac nhau
dé tiép can cha dé tanh khong. Néu cac ban nhin theo quan diém khoa
hoc thi sé thay khoa hoc hién dai van chua thé tiép can hoan toan hoc
thuyét tanh khong. C6 1& cac nha khoa hoc da nghién cttu dugc mot nita
hoc thuyét tanh khong, nhung van chua thé nao Iy giai toan b van de.
Néu ban nhin theo quan diém Phat gido, theo cai nhin rét rdo vé ban chat
thuc tai, viéc thuc chitng dugc tanh khdng khong nhiing dua ching ta dén
giai thoat ma con giup ta tan diét moi ac niém. Thuc ching tanh khong
|2 con dudng duy nhat dé chang ta diét trir moi cdm xuc tiéu cuc, moi 4c
niém va phién nao.

T6i con nhd mot Ian t6i noi chuyén 6 mot truang dai hoc vé tanh khong,
thuyét tvong di cta Einstein va quan diém cua dao Phat vé thuyét tuong
doi. Vai sinh vién khéng chap nhan va ho da dua ra nhiéu cau hoi tranh
ludn. Ho n6i rang ho khong thé chap nhan. Tuy nhién, t6i thich nhing sinh
vién nhu vay, ho c6 dau oc rat nhay bén. Dac biét khi noi dén phuong
trinh E=mc? cda Einstein, ho muon biét that chinh xac vé cach dao Phat
giai thich phuang trinh nay. That su thi mot vai sinh vién rat nhay bén khi
tranh luan. Néu cac ban néi vé phuang trinh E=mc? thi trong tiéng Tay
Tang chuang t6i khdng co thudt ngit cho phép toan “binh phuang.” Do do,
nguoi Tay Tang phai mugn tUf tiéng Anh cho céc thuat ngi nay. Nguoi Tay
Tang nao khong biét tiéng Anh hodc mot ngoai ngit khac thi ho khong thé
thao luan bat ctt gi vé chu dé nay. Ho khong thé dién ta phép toan binh
phuong vi trong tiéng Ty Tang khong c6 thudt nglt khoa hoc.

Khi noi vé tanh khong va tinh tuong doi, Einstein da tiép can theo
hudng rat hién dai, do la khia canh tuong d6i, nhung 6ng ay da khong
thé kham pha ra khia canh tanh khong. Dac biét, trong thuyét tuang doi
Einstein da noi vé thoi gian. Tur viéc nghién cttu thoi gian ma Einstein da
di dén thuyét tuong dbi. Tuy nhién, trong dao Phat, khi ndi vé tinh chét
tuong doi thi ching ta dé cap dén tinh tuong doi ctia moi sy hién hitu
[chit khdng chi 14 tinh tuong dbi cua thdi gian]. Cén cif trén nén tang 1a
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tinh chat tvong doi va duyén sinh ciia moi su vat hién tugng, ching ta co
gang chiing minh ban chat cua chung 13 tinh khong. Einstein ¢6 gang
minh ching thdi gian mang tinh tuong doi, 6ng ay dinh nghfa qua kh,
hién tai, va tuang lai theo thuyét tuong doi; nhung Einstein biét rang 6ng
khong chiing minh ban chét rt rdo ctia moi su vat hién tugng. Khong chi
cd Einstein ma nha vt ly hoc Stephen Hawking cding dé cap den van dé
nay qua quyén Luoc St Thoi Gian (A Brief History of Time). O thoi diém
hién tai, Stephen Hawking dugc xem Ia nha vat Iy hoc 16i lac va sa hitu bo
¢ vi dai bac nhat nhan loai.

Khi can do dac va dinh nghfa thoi gian, nguoi ta lai lién tuong dén
thuyét tuong doi, bdi néu khong dat thoi gian vao mot hé quy chiéu nao
do thi ho khong thé xac dinh dugc dau 1a qua khit va dau 1a tuong lai.
Vi vdy ma ho can dén thuyét tuong doi. Tuy nhién, khi Duc Phat noi vé
sy tuong doi, Ngai khong ¢6 y muodn dinh nghia thai gian, ma Dutc Phét
muon dinh nghia moi su hién hitu, dua trén nén tang la tinh chat tuong
d6i. Toi khong chac cac ban hiéu van dé toi dang noi. Néu ban hiéu thi
rat tot, néu cac ban khong hiéu ctng rét tot. Néu hiéu thi cac ban biét toi
noi gi. Néu cac ban khong hiéu thi co thé xem day la mét ban Tam Kinh
m6i [Thay cuoi], va nhu vay cac ban c6 thém mot phién ban Tam Kinh
khac nira. O day, dleu duy nhat t6i muon chi ré va chia sé la hoc thuyét
clia dao Phat sdu sdc dén muc nao. Co nhitng chd hoc thuyét trong dao
Phat phan tich rat sau sac, do d6 t6i mubn dua ra vai luan diém cho thay
diéu do.

Bay gi0, khi Ditc Phat giang vé tanh khong, tanh khdng ¢ nghia chinh
xac 12 gi? Day lai 1a mot cau hoi khac. DE hiéu tanh khong, chiing ta can
ty hoi: “Toi 1a ai?” Doi lue, khi ¢ gang truy tim ban nga, ban sé khong tim
ra ban nga ctia minh. Khi khdng thé tim ra ban nga, ban khong chiu phan
tich sau han nita va khong bao gio tu hoi ban than “Tai sao t6i khong thé
tim thiy ban nga?” Ban hay c0 gang truy tim cai “t6i”, “t6i” 12 ai, cai “t6i”
hién O dau, cai “t6i” d trong dau hay ¢ trong da day...? Néu ban c6 tim
cai “t6i” nhiéu lan nhu vay, ban sé khong thé tim ra no. Vi sao ban khong
thé tim dugc cai “t6i”? Do lai 1a mot cau hoi khac. Ban cd truy tim nhiéu

lan va khong thé tim thay cai “t6i” vi ban chat cua cai “toi” 1a rong khong
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(the nature of “I” is empty).

Chung ta dang n6i dén viéc truy tim cai “t6i” phai khdng? Déi luc, khi
t6i giang vé tanh khong, khi ndi vé viéc truy tim cai “t6i” thi toi cling tu
duy tim kiém cai “t6i” sau sac dén mitc toi that su cam thay danh mat
ban than minh [Thay cuoi]. Bay gio dén gian doan th hai, chuyén gi sé
xay ra khi ban danh mat cai “t6i”? Chung ta phat khoi rat nhiéu ac niém
va phién ndo vi tu tudng chi nght cho ban than qua manh liét. Bay gio khi
ban danh méat cai “t6i”, khi danh mat tu tudng chi nght cho ban than, hoéc
danh mat tdm &i nga thi moi phién nao va ac niém ctng theo do thuyén
giam va tan bién. N6i chung, chlng ta can biét rang viéc suy nghi qua
nhiéu dén ban nga sé kéo theo rat nhiéu tu tuong tiéu cuc. Khi ban chiing
ngd dugc ban chat cta “t6i” chinh 1a tanh khong thi dan dan moi thai
do ai ngd, chap nga sé thuyén giam, tan bién hodc dugc tan diét. Thuc
chiing tanh khong sé tan diét tm chap nga va moi phién nio.

HAom qua toi c6 mot budi néi chuyén véi dai ching. 0 d6 c6 mot s
nguoi khiém thinh va khong thé nghe giang. Khi toi danh thai gian cho
phan hoi dap, ¢6 mot phu nit khiém thinh kha 16n tudi, t6i nghi ba ay
khoang 50 tudi, da hoi tdi mot cau. Ba ay dung ngon ngit ky hiéu bang tay
va ¢O nguoi phién dich cau hoi cta ba thanh 16i. Ba ay khong thé ndi va
nghe nén dung tay dién ta cau hoi va ¢ ngudi phién dich lai. Ba ay hoi:
“Toi dugc sinh ra va da phai chiu kho rat nhiéu. Trudc tién 12 t6i khong
thé ndi va khong thé nghe. Roi t6i sinh con va cing da dau kho rat nhiéu
khi cham sdc con cai. Vay thi tai sao toi lai dugc sinh ra? Tai sao? Néu
khong dugc sinh ra thi toi dd khong phai chiu kho nhu thé nay. Tai sao toi
lai phai ra doi?”

P6i ltic, vi sao chiing ta dugc sinh ra doi va vi sao ta phai chét 1a nhiing
diéu vugt khoi tAm kiém soat cua ching ta. Co mot cu chuyén rat tha
vi vé Ngai A-nan (Ananda). Ngai A-nan van con tai thé mot thoi gian sau
khi Dltc Phat da nhap diét. Vao nhitng ngay cudi doi, Ngai A-nan da tro
vé qué huong. Ngai da vé qué bang thuyén, va hai bo song thudc vé hai
vuong qudc khac nhau. Ca hai qudc vuang déu dén bo song dé don Ngai
A-nan. Hai vi qudc vuong déu doi Ngai, nén Ngai phai chon mot trong
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hai huéng. Khi do, Ngai A-nan da khong yéu cau ngudi 1ai thuyén chuyén
hudng vé mot bén nao ca, ma Ngai chi ndi ngudi lai thuyén ding lai gitta
song. Luc do Ngai A-nan da noi mot bai ké bon cau:

T6i phung su Thé Ton,

T6i thoa man moi ude nguyén cta Nguoi.

Gio day toi da thoat khoi ganh ndng cua cudc doi.

T0i S€ khéng sinh tro lai nifa.

Vao thoi diém do, mét vuong qudc bén song la nudc Ty-xa-ly, vuang
qubc bén bo kia 1a nudc Ma-kigt-da. Sau khi Ngai A-nan qua doi, hai
vuong quoc chia déu xa loi cua Ngai. Ho xay hai bao thap cat gitt xa loi
clia Ngai A-nan, vi thé xa Igi ciia Ngai A-nan chi dén tir hai bao thap nay.
Sau Ié tra ty nhuc than ctia Ngai A-nan, hai vuong quc da chia déu xa 10i
clia ngai. Xa Igi ctia Ditc Phat dugc gilt trong bon bao thap vi x4 loi cua
Phat da dugc chia déu cho bon nudc I6n luc by gid. X4 loi cta Phat chi
dén tir bon bao thap nay.

Ngai A-nan da n6i Ngai sé khong tai sinh trd lai trong cau cubi cung.
Tuy nhién, chung ta khong thé kiém soat dugc sinh va tlt, ching ta khong
thé noi minh sé khong sinh trd lai, va ta knong thé n6i minh sé khong
chét. Ngai A-nan thi ¢ thé n6i nhu vay. Chung ta phai tai sinh nhiéu 1an
vi nghiép, va hién tai chiing ta khong thé diét hét nghiép. Vi sao ta khong
thé diét hét nghiép? Vi tdm ta con phién ndo. Vi sao tdm ta con phién
nao? Vita chua thé thuc chiing ban chat rot rao cta tanh khong. Mot khi
d4 hiéu dugc ban chat rét rdo cta tanh khong thi ban co thé tan diét moi
phién ndo trong tAm. Khi da tan diét moi phién nao thi ban c6 thé diét hét
nghiép. Khi da diét hét nghiép thi ban sé khong tai sinh trd lai nita. Tuy
nhién, t6i da khong thé giai thich nhu vay cho nguoi phu nit do, vi ba ay
khong nghe dugc, khong ndi dugc va lai khong hiéu nhiéu vé Phat phép.
Do do, muc dich cua viéc ching ngd tanh khong chinh la dé tan diét tat
ca nghiép va phién nio.

Bay gid chiing ta sang mot diém khac vé can ban tanh khong. Nhu t6i
da noi, khi ban quan sat bat cit su vat hién tugng nao, hodc bat ct su
hién hitu nao, néu ban ¢6 gang truy tim ban chat cua chang nhiéu lan thi
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cudi cung ban sé khong tim dugc gi ca. Néu cac ban nhin vao chit “sic”
trong Bat Nha Tam Kinh thi thay “Sac tifc 1a khong, khong tic |a sac.” Toi
vifa nhd ra mot diéu. Toi nght cau nay trong tiéng Viét rat gidng vai tiéng
Hoa. Nhung t0i nghi cau nay trong tiéng Viét dugc phién dich tot han,
vi cc ban kinh tiéng Hoa thuorng bi phién dich du chit. Khi hoc Bat Nha
Tam Kinh, cac ban nén tim hiéu ban kinh bang tiéng Phan, 12 ngon ngu
chinh thdng Pdc Phat da dung. Tiéng Phan 12 m6t ngén ngi co cta An
Do, vi vay ngay nay tiéng An D0 hién dai va tiéng Phan kha tuong dong.
Ditc Phat da day “sac ttc 1a khong.” Néu cac ban phan tich mot yéu t6
“s4c” nao do, chang han nhu mot cai ban, ban hay truy tim ban thé cla
cai ban. Néu ban chia cai ban thanh hai phan, rdi chia hai phan dé thanh
hai phan nho hon, va tiép tuc chia moi phan nho do thanh hai phan nho
han..., cubi cling ban sé tim dugc nhitng thanh phan rat vi té 1a nguyén
tir. Néu ban chia nhd cac hat nguyén ti thi sé dugc cac hat ha nguyén
tir. Néu ban tiép tuc chia nho, chia nho, chia nho, va chia nho lién tiép
thi ban van khong tim thay diéu gi ca. Cudi cung ban khong tim dugc cai
gi ca. Chinh vi vay, Dltc Phat da day néu truy tim ban thé cua moi sy vat
hién tuong, néu truy tim ban thé cia moi hién hitu thi cudi cung ban sé
khong tim dugc gi ca, ma chi tim dugc su rong khong. D 1a diém ca ban
ma c4c ban phai hiéu. T6i sé noi thém mot chit nita rdi ching ta sang
phan hoi dap.

Khi Dic Phat vira giac ngd, Ngai da néi rang Ngai vifa thanh tuu mot
tri tué rat sdu sac ma sé khong mot ai co thé hiéu dugc, va do do Ngai
Sé gilf im lang. Vi vdy ma Duc Phat da gilt im lang trong 49 ngay sau
khi giac ngd. Bai Phap dau tién ma Ditc Phat giang cho hang dé tir 1a Ti
Thanh Dé. Sau do, khoang mot ndm sau khi gidc ngd, Dirc Phat da giang
vé tanh khong. Co mot su viéc rat an tugng da xay ra. Nhitng nguoi dé tu
da nghe Duc Phat giang su6t mot ndm, khi bat dau nghe Phat giang vé
tanh khong ho lai khong thé hiéu tanh khong. Tuy nhién, ¢6 nhitng dé tu
chua timg nghe bt ctt diéu gi vé tanh khong lai c6 thé chitng ngd tanh
khong ngay khi Dutc Phat giang cau dau tién. Diéu do cho thay kha ning
hiéu dugc tanh khong phu thudc rat nhiéu vao cong dic va thién nghiép
clia ngudi hoc. Nhiing ngudi co du thién nghiép va cong ditc sé hiéu
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tanh khong rat nhanh. C6 nhitng nguoi da nghe Phat giang su6t mot nam
nhung van khong thé chitng ngd tanh khong. Chinh vi vay, thiu hiéu tanh
khong khong don thuan 1a van dé thuc hanh ma con phu thudc rat nhiéu
vao cong ditc manh mé. Néu ban c6 cong ditc manh liét thi ban van sé
chiing ngd du chi mai nghe mot vai tir lién quan dén tanh khong.

T6i da noi so luge vé can ban tanh khong. HOm nay t6i ding & day va
danh thai gian cho phan hoi dap.

HOI - DAP

Hoi: Trudc day con da tu tap Chuan D& vai nam. Bay gid con dugc thay
dan dat hoc Phap, vay con co thé vira tu tap Chuan Dé, vira tu tap theo
su hudng dan cua thay dugc khong? Cu thé, budi sang con hanh I€ theo
thay, budi t6i con tung kinh Chuan D&. C6 nguoi bao lam nhu vay sé bj r6i
loan ludng khi, tau hoa nhap ma va kho citu dugc; vi vay tdm con khong
an. Xin thay huéng dan.

Rinpoche: Néu ban thyc hanh ca hai cach thi ciing khdng sao ca. Ca
hai cach thuc hanh d6 déu 1a Phat phap, ma Phat phép ciing gibng nhu
duagc liéu vay. Viéc tron 1an hai phap thuc hanh Phat gido khac nhau ciing
khong khién chung trd nén doc hai. Néu ban trdn moét coc cam 10 vai mot
coc cam 16 khac thi hon hgp do van 1a cam 10, chd nd khong trd thanh
chat doc. Do dd, néu ban thuc hanh hai phap mon déu 1a Phat phap thi
cting giong nhu két hop mot loai Phat phap voi mét loai Phat phap khéc,
va chiing sé khong trd nén doc hai. Tham chi néu ban thyc hanh Thién
Chua gido vao budi sang, hodc An D0 gido, Phat gido. .., trén Ian nhiéu
truyén thong ton gido vai nhau, thi t6i ciing khong nghi a ching sé gay
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hai cho co thé céc ban.

T6i nght 1an trudc t6i co ké chuyén t6i da gdp mot phu nit Mexico, co
ay 12 mot tin do Cong giao thuan tuy. Nam ngodi toi co day vé can ban
tanh khong. Sau mot nam, khi gap lai ¢6 ay t0i da rat ngac nhién vi co da
thuc hanh rat cham chi. T6i c6 thé thay dugc su tién bo trong qua trinh
thuc hanh cua co. Co ay 1a mot ngudi Cong gido thuan tay. Co khong quy
y Tam Bao nhung lai that su thich thu dé tai tanh khong ma toi da giang.
Chinh vi vy ma c6 da thuc hanh theo va da tién b rat nhiéu. Cac ban
c0 thé thay co dy da tién bd dén thé nao. Tham chi co nhitng nguodi xem
minh 13 Phat tif nhung t6i chac rang ho van chua dat dén trinh do cla co
ay. Chi trong mot ndm, c6 dy da cd tién bo rat 16n trong viéc hiéu tanh
khong thong qua thuc hanh, du ¢d khdng hé quy y Phat, Phap, Tang. Co
ay la mot nguoi Cong gido thuan tay, t6i mai gap ¢6 ndm ngodi trong mot
hodc hai thoi phap ma ¢6 tham dy. Toi da rat ngac nhién vé cach lam cua
c0 ay. TOi yéu cau co truy tim ban nga va tu hoi “Toi 1a ai?” CO ay noi la
c0 da ghi day vao gidy cau hoi “Toi 1a ai?” [Thay cudi] Toi chac rang budi
sang co 4y thuc hanh Thién Chia gido, va c6 1é vao budi toi ¢ thuc hanh
tanh khong [Thay cudi]. Diéu dac biét 1a toi thiy dugc su tién bo clia co
ay trong viéc hiéu va trai nghiém tanh khong. Tuy nhién, cac ban diing
hiéu [am y t6i. T6i khong ndi la ban phai thuc hanh tanh khong theo cach
clia co ay. Néu ban thyc hanh Phat phap, chi thuc hanh Phat phap thuan
khiét, thi sé tién bo vugt bac han nita. Vi thé, ban khong phai lo 1ang gi ca,
sé khong co ton hai gi cho co thé.

Hoi: Trudc khi hoc Phap cua thay, con hanh tri cdng phu khuya ch
Lang Nghiém, phan Ngd Dé va Tam Chu. Bay gid con thuc hanh theo
Phap thay chi, vay ¢ nén thuc hanh cong phu chu Lang Nghiém nita hay
khong?

[Cau hoi nay tuong tu cau hoi trude doé nén Rinpoche bo qua.]
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Hoi: Con vo y lam r6t linh phu c6 kinh qﬂa_Ng\ai Lién Hoa Sinh xudng
dudng cong, xin Rinpoche chi cach sam hoi 16i 1am cda con.

Rinpoche: Néu ban vo tinh 1am rai linh phu thi pr]ép th\uc hanh duy
nhat ban can am 1a nhat no [én. Ban‘ khong phai lo lang vé viéc vo tinh
lam rai linh phu. Khong sao ca, chi can nhat no 1én thoi!

Hoi: Khi cing duong nudc, vao budi chiéu nén 1ay nudc cing xubng
vao luc may gio?

Rinpoche: Trudc khi mét trdi 1dn. Néu ban khong co thoi gian thi lay
nudc xuong sau khi mat trai [an ctng khong sao. Néu co thaoi gian thi ban
nén lay nudc xuong trudc khi mat troi lan.

Hoi: A-xa-thé da chitng dugc tanh khdng thi sao 6ng ay lai giét vua cha
dé doat ngbi bau?

Rinpoche: A-xa-thé giét vua cha trudc khi ching ngd tanh khong. Ong
ay ngd tanh khong sau khi giét cha minh. Mot diéu may man 13 A-xa-thé
da gdp dugc Puc Phat. Diéu t6t tha hai la A-xa-thé ¢6 du thién nghiép dé
chiing ngd tanh khong. Diéu tot thi ba 1a sau khi giét cha, A-xa-thé da vo
cung dn nan hoi 16i vé t0i &c cua minh. Nho ba diéu kién nay ma ong ay
c0 thé chitng ngod tanh khong sau khi da giét cha minh.

Hoi: Kinh xin Rinpoche truyén khau cho chang con cdu chu dé tung
khi cing dudng thuc pham Ién chu Phat trudc khi dn?

Rinpoche: Khong co ciu chi nao ca, cac ban chi can cung duong
thoi. Day khong phai viéc cla toi, ma Ia viéc clia ngudi phién dich [Thay
cuai]. 0 Tay Tang c6 mot bai ké bon cau dung dé doc khi cing dudng
thuc pham 1én Tam Bao trudc khi an. Nguoi phién dich sé dich phan do.

Hoi: Xin ngai giang vé mot tram bon ton phan nd va hién hoa trong coi
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trung 4m. Xin ngai truyén khau néu co cau chu.

Rinpoche: Khong c6 cdu chu cua tat ca mot tram bon ton ma cac
ban c6 thé gap trong trung am. O ci trung am, than chu khong thé tao
ra khac biét 16n, ma chi co quy y méi c6 thé tao nén thay doi I6n. Trong
trung 4m, néu cac ban khoi tdm quy y manh liét vai Phat, Phap, Tang thi
diéu do ngan lan t6t hon viéc tri tung bat c than chi nao.

Hoi: V4i nguoi da mat 8 thang thi co can tiép tuc cung thuc phdm hang
ngay hay khong?

Rinpoche: Diéu d6 khong can thiét. Néu ban c6 thé cing thyc pham
thi tot, nhung khong can thiét.

Hoi: Duyén khdi la gi?

Rinpoche: Duyén khoi c6 nghia la ton tai phy thudc vao céac yéu t0
khac. Bai tat ca moi thir déu c6 moi lién hé den cac yeu to khac, chinh vi
vay tat ca moi thit déu do duyén khai, hodc duyén sinh.

Hoi: O nha con c6 bifc tranh v6i cau chd “Giai Thoat Qua Su Thay.”
Con muon treo 1én ctfa ra vao 0 lau 1, nhung ngay trén ctra lau 1 1a clta
lau 2 phia trén. Néu con ra vao ctfa ¢ 1au 2 thi con budc 1én bitc tranh voi
cau cha. Con phai lam nhu thé nao?

Rinpoche: Treo nhu vay ciing khdng sao hét, vi ban khong truc tiép
giam |&n cau chu. Gitta 16i di va cau chi van con san nha nén khong sao
ca.

Hoi: Tanh khong la khong c6 gi hét, vay tai sao duyén khdi la tanh
khong?

Rinpoche: Cau hoi rat sic bén. Pé giai thich van dé nay, trudc hét
ban phai nhin vao hai diém. Khi dao Phat ndi vé tanh khong, tanh khong
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khong ¢4 nghia 1a hoan toan khong hién hitu. Tanh khong co nghia la su
vat hién tugng van ton tai, nhung chang khong ton tai theo cach chiing ta
nhin nhan. Ching khong ton tai theo cach chiing ta thay hodc theo cach
chang ta nghe. Su ton tai cia moi sy vat hién tugng phu thudc vao cac
su vat hién tugng khac.

-----

clia chung con ¢6 con & dau do dé nhan I€ ctia ching con khdng? Chiing
con ¢ nén dot tién vang ma khong?

Rinpoche: 0 Dai Loan ho héi toi ngudi Tay Tang c6 thang co hon hay
khong, t0i n6i ngudi Tay Tang khong c6 thang c6 hon ma chi co thang
clia chu Phat [Thay cudi]. Tai sao céac ban lai dot tién vang ma? Hay dot
thé ATM, nhu vay thi sé hiéu qua hon [Thay cudi]. Dung thé ATM hodc thé
tin dung sé hitu hiéu hon! Thé tin dung cting ¢6 nhiéu loai nhu thé bac,
thé vang, thé bach kim, do d6 néu céac ban d6t chiing thi sé hitu hiéu hon
|2 d6t tién giad. Khi cac ban thy toi dot gidy tién vang bac thi ban hay hoi
t6i viéc 1am do co lgi ich gi hay khong. Néu lic nao cac ban thay toi dot
tién gia thi hay hoi toi nhu vy, hay hoi téi “Dot tién gia co 1gi ich gi hay
khong? T6 tién c6 nhan dugc tién do hay khong?” Vay, chiing nao céac
ban thay t6i dot tién gia thi hay hoi toi cau hoi nay.

Hoi: Con doc mot s6 kinh mat gido thay su hién linh ching nghiém c6
vé rat dé dang. Vi du nhu ndi chi can tung muoi van bién 1a dat két qua
roi, thdm chi Ditc Phat sé hién than tro chuyén. Con khdng nghi 10i Phat
day nhung con khong nghi dé dang nhu vay, chi can mudi van bién. D6
13 10i trong kinh, ma Phat lai khong noi sai. Con thiy rat mau thuan. Xin

“o

ngai giai thich va chi day.

Rinpoche: Ban phai biét mot diéu. Viéc tri tung than chi mudi van bién
c6 gip thay linh anh hay khong ctng la mot nghi van. Ban noi rang doc
kinh dién thay ghi nhu vay, nhung t6i khong biét ban dang néi dén kinh
dién nao. Diéu ma t6i co thé noi ¢ day la chuyén do sé khong xay ra, tung
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mudi van bién than chi ciing khdng thé gitp thay linh anh. Hodc ban co
thé thi! Hay thr tri tung mudi van 1an xem c6 thay bon ton hay khong. Dé
thay bon ton va tro chuyén vai bon ton thi cac ban can phai tinh hoa tt ca
ac nghiép, ac niém va tinh hda moi vong tuong trong tam. Viéc tinh hoa
do chi co thé dugc tién hanh thong qua thién quan chit khong phai bang
viéc tri tung than chu. Viéc thay dugc linh anh bon ton ¢6 ba truang hop:
(1) thay dugc linh anh chan that ctia bon ton va tro chuyén véi ngai, (2)
thay linh anh do chudng ngai, va (3) thay linh anh do sy mat can bang
gita cac yéu t6 trong ca thé hay mat can bang ning lugng trong co thé.
Do do, khi thay linh anh thi cac ban can phai biét chac chan minh thudc
truong hgp nao trong ba tinh hubng nay.

Hoi: Thua Rinpoche, khi chua biét dén Phat phap con ¢ bd thai nhi,
nhung sau khi biét Phat phép thi con biet rang day 1a toi rat néng. Xin hoi
Rinpoche 1am thé nao dé sam hoi I6i Iam nay?

Rinpoche: T6i nghi van dé nay rat thuong gap o Viét Nam. Trudc hét,
khi da 16 pha thai, t6i nghi t6t nhat Ia ban thuc hanh sam hoi Kim Cang
T4t Doa, hodc ban cing co6 thé sam hoi bang cach tung kinh dién cua
Dic Phat hay tung chu A Di Da. Diéu thit hai ma t6i nghi quan trong hon
do la ap dung cac bién phap tranh thai an toan, nhu vay thi ban khong
pha thai nifa.

Hoi: Trang thai co thé bj linh hon khac nhap vao 1a nhu thé nao?

Rinpoche: Tai moi thoi diém trong ca thé chi c6 mot than thitc. Khi co
mot than thite khac xam nhap vao ca thé thi than thie cua chinh ching ta
khong con duoc kich hoat va chu dong niia. Do la cach giai thich. Khi co
mot than thitc khac di vao co thé thi than thirc that su ciia ching ta khong
con dugc kich hoat nita. Khi than thic 1a kia roi co thé thi than thac cla
chang ta dugc kich hoat tro lai.

Hoi: Con hiéu Ia m6i ngudi déu co nghiép ctia minh, vay nguoi Vit
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Nam hay n6i “Dai cha an man, doi con khat nudc” cé dung khong? Con
cai khong phai chiu tranh nhiém vé nhitng 4c nghiép ma cha me da pham

phai, dung khong a? Xin ngai giai thich huyét théng, gen, DNA trén co so
tanh khong.

Rinpoche: Du ngudi cha c6 pham phai ac nghiép gi di nixa thi con cai
cing khong phai ganh chiu hu qua cta nhiing ac nghiép do. Chinh nguoi
cha phai ganh chiu hau qua tir ac nghiép do minh gay ra. DNA va gen
khong cd lién hé gi dac biét dén tanh khong.

no

Hai: Xin ngai giai thich thém cau nay gilp con véi a: Khi Biic Phat noi
vé tanh khong, Ngai chi ra ban chat cla su vé}t hién tugng th'r Duc Phat
khong noi vé khai niém thoi gian khi dé cap dén su tuang doi.

Rinpoche: CO mot diéu tha vi 1a sau khi Ditc Phat nhap diét, truong
phai Na-lan-da (Nalanda) bat dau dugc khdi xudng. Truong phai Na-lan-
da chia thanh nhiéu téng phai khac nhau, va bon truong phéi tu tudng
chinh trong Phat gido khdi nguon tit Na-lan-da. Trong bon tong phéi nay,
phai Trung quan Ung thanh giai thich su luan chuyén cla thoi gian kha
tuang dong vai nhitng gi Einstein da dé cap trong thuyét tuong doi.

Hoi: Khi cau siéu cho mot ngudi thi lam sao dé biét nguoi do da dugc
siéu thoat?

Rinpoche: Van dé nay co quan trong khong? Néu ban thiy viéc nay
rat quan trong thi nhat thiét ban phai ddc Phat qua. Tham chi vi dai dé tu
dé nhat than thong cua Duc Phat 1a Ngai Muc Kién Lién, nguoi da ching
qua a-la-han, ciing khong thé biét me ctia Ngai sinh vao ¢6i nao sau khi
ba qua doi. Néu ban thay van dé nay rat quan trong thi ban can phai dc
Phat qua, khi do thi ban sé biét ro. Ngay ca mot vi a-la-han nhu Ngai Muc
Kién Lién ma van khong thé biét me ciia Ngai tai sinh vao c¢6i nao sau khi
ba qua doi.

Hoi: Khi deo trang sttc ¢6 cac biéu tugng cia chu Phat da dugc gia tri,
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ltc di tAm, di ngt va luc di vé sinh ¢6 can thao ra hay khong?
Rinpoche: Néu ban c6 thé thao ra dugc thi cling t6t.

Hoi: Khi con thuc hanh thién quan cht OM trudc mét va chiéu anh
sang vao co thé minh thi con chi cdm nhan dong khi ¢ chinh giita va ntta
bén phai co thé minh ma khong cam thy & bén trai. Con mubn hoi nhu
vay c0 van dé gi khong?

Rinpoche: That su thi khi khong di chuyén nhung ban c6 thé cam nhan
co khi dang di chuyén. Khi hoan toan khong luu chuyén. Néu ban cam
nhan nhu vay thi ciing khong c6 van dé gi, hoan toan khong c6 van dé gi
ca. Thuc té thi khi khong luu chuyén nhung ban ¢dm nhan n6 luu chuyén.

Hoi: Con co thé dé nudc cang dén sang hom sau mdi thay dugc khong
a?

Rinpoche: Néu ban rat ban thi c6 thé lam nhu vay. Néu ban khong bén
ron lam thi tot nhat nén thay nudc cing moi ngay.

Hoi: Xin hoi thay |am thé nao dé thuc hanh tanh khong?

Rinpoche: Toi sé tra 10i sau. Phan nay sé dén ¢ cac chuong sau cla
quyén Giai Thoat Trong Long Tay.

Hai: Xin hoi Rinpoche khi con tung kinh tru6c ban thd Phat thi ciu
huyén t6 tién cua con c6 nghe dugc va co dugc lgi lac hay khong?

Rinpoche: Diéu nay phu thudc vao pach ban tung kinh, déng co cua
viéc tung kinh, va phu thudc vao viéc t0 tién cua ban tai sinh vao c6i nao
sau khi ho qua dai.

HOm nay t6i ditng ¢ day. Cam on céac ban rat nhiéu!

Ban Bién Tap Dipkar Viét Nam djch va hiéu dinh @10/09/2015.



