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Néu thuong niém Phat
~ Tam khong dong loan
At thuong thay vo lugng Phat.
Néu thuong thay vo lugng Phat
At biét Nhu Lai thuong tru.

(Kinh A Di Da)
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Quy doc gia than mén!

Niém Phat 12 phuong phap c6 tir thoi Pirc Thé Tén, 1a mot trong cac tiry niém. Nguoi niém Phat
duoc dinh tam, nho luc ctia gioi va dinh ma théng tién dén tué giac. Pén thoi Phat giao phat trién,
tir phap niém Phat da chuyén hoa thém mot budc, thanh phap mon Tinh d6 voi ¢di Tay phuong Cuc
lac trang nghiém, vi di¢u.

Trong Thién téng, cac vi T6 su timg day Tinh do tirc 1a duy tim Tinh d6 - Tinh d¢ ¢ trong tAm ciia
minh. Khi méi thyc tap, ching ta cau Tinh d6 ¢ cdi ngoai. Khi thyc tap sau sac, chung ta thay Tinh
dd con co ¢ trong tdm minh nira, vi “fuy ky tam tinh, tac Phdt do tinh” (Kinh Duy Ma Cat).

Nguoi tu tap phap moén Tinh d can c6 da ba duce tinh cin ban: tin, hanh va nguyén. Tin la niém tin kién
¢b voi ba ngdi Tam bao va phap mon dang hanh tri. Hanh 1a chuyén can niém Phat, nu6i 16n tim Phat
va tu tap cong dirc. Nguyén 1a phat nguyén tir bo viée xu ac, 1am cac viée lanh va hoi hudng ving sinh
vé ¢6i Tinh sau khi man bao than ciia doi hién tai. Do vdy, yéu chi ctia Tinh d6 1a niém Phat dé chuyén
hoa tham - san - si trong tdm thanh cong duc trang nghiém. Nguoi tu Tinh d0 phai xay dung cho minh
mdt ban tinh Di Da cua doi sdng vo lugng tho, vo lugng quang va vo luong cong dirc.

Khi hanh gia ni¢m Phat dugc “nhAt tdm bat loan”, céac vong tuong hét, chan tdm thanh tinh hién ra.
Chan tam khong sanh di€t hu hoai la “Thuong”, chan tam thanh tinh Véng lang 1a “Tich”, chan tam
sang sudt vo cung 1a “quang canh thudng tich quang Tinh d6”. Chan tim khong hoai diét 1a “Phat
Vo luong tho”; chan tam chiéu soi vo tan 1a “Phat Vo lugng quang” va do ciing tirc 1a “Thanh tinh
di€u phap than cua Phat A Di ba”.

Nhan ngay 1 via Puc Phat A Di ba (17 thang 11 am lich), Toa soan Tap chi V:Eln Hoa Phat Giao
tran trong gui dén quy doc gia so bao 415 voi chu de “Trang nghiém Tinh do” de cung tim hiéu ve
su thu thang cta Tinh d6 theo ca goc nhin Nguyén thuy va Phat trién.

Ban Bién tap Tap chi Van Héa Phat Giao
* g
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TRANG NGHIEM TINH DO

@3 E SC. Thich Nir Tinh Tri*

Tir khi ra doi va truyén ba rong rai dén cac nudc trén thé gidi, trong sudt qua
trinh hodng duong chanh phap, hoi nhap va phat trién, giéo Iy Phat gido ngay
cang an sau vao tam thirc nguoi hiru duyén thuoc moi tang lop trong xa hoi.
Vao thoi Ly-Tran, Phat gido dugc xem 1a qudc glao va hoang duong manh mé
nho sy ing ho cia gisi lanh dao. Phét gido c6 nhiéu phdp mén tu tap dé dap
mg nhu ciu cua quan ching, nhung c6 thé néi phap mén Tinh do phat trién
va rat pho bién ddi v6i nguoi dan tir xwa dén nay. Day 1a diéu khing dinh su
vi diéu thu thang cta tong Tinh do. S¢ di vay boi day 1a phap mon luén duoc
xién duong linh hoat, phu hop v6i moi thanh phﬁn trong xa hoi va ung dung
nhiéu trong thuc tién.

Theo Phat gido, vin dé quan trong nhit ddi v6i cac hanh gia hoc Phat 14 “dén
dé thay va biét” chir khong phai “dén dé tin”, bdi mot niém tin néu khong duoc
xdy dung trén su thay biét chan chanh dting phap sé& trd nén mu quéang, tiéu
cuc, khong dem dén su doan tan kho dau. Dtrc Phat chu truong giai thoat khd
dau c6 mit trén doi nay chinh do su nd lyc tu tip cua tu than, mdi nguoi co
mdi nghiép riéng va mudn hoc dao, cdu dao giai nghiép cho ban than thi chinh
minh phai ¢6 chanh tin vao phap cua Phat. Vi vay, mot hanh gia tu tap dung
ddn can xac dinh niém tin ciia minh trén co sd cua cai thay dung va biét dung,
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Theo Phat gido, van dae quan trong nhat doz Vvdi cac hanh gia hoc Phdt la “dén dé thay vd biét”
chir khong phai “dén dé tin”’, boi mét niém tin néu khéng dwoc xdy dung trén sy thay biét chan
chanh diing phdp sé tré nén mit quang, tiéu cuwec, khong dem dén sw doan tan khé dau.

khong tin tuong vao bt cir diéu gi khi nhing diéu
4y chua duoc thdm dinh rd rang, suy ludn can than.
Thuyc hanh theo Giéi, Pinh, Tu¢ 1a viéc lam v6 cung
can thiét va chan chinh, vi khi chung ta hiéu ding,
biét ding va hanh tri dung con dudng thi chan hanh
phc sé& hién hitu trong tig bude di ctia mdi ngudi.

Tin can: 1a 1ong tin manh m& viing chic. Long tin
nay khong giéng nhu long tin mu quang, vo diéu
kién, bt chép 1y tri cua phén nhiéu ngoai dao. Dtic
Phat day: “Niém tin la me vo lwong cua cong duc”
[1], nho long tin ma qua Bo dé d& dang thanh tyu.
Tin gém ba loai:

- Tin Phdt: Tin rang chu Phat c6 day du tri tug, véi
1ong tir bi bao la mudn ctiru d6 hét thay ching sanh
thoat khoi sanh tir, lun hoi. Tin Pirc Phéat Thich Ca
thuyét nhu that phap vé ¢di Tinh do, vé Purc Phat A
Di ba.

- Tin phdp: Tin phap mon niém Phat dé tu dé ching,
c6 cong nang that syu; tin 48 101 nguyén cua Puc
Phat A Di Pa c6 day dua hiéu lyc nhiém mau.

- Tin minh: Tin minh c6 day du kha ning, nghi lyc,
ncéu minh thyc hanh y theo 101 Phat day, nhat tam
niém danh hiéu Phat A Di D4, thi s€ duoc vang sanh.

Bo dé tam dugc xay dung trén co so clia niém tin,
bién Phat phap ménh mong vo tin va chi ¢ thé
thim nhap bang niém tin chic that. Nhu ¥ nghia
trong Kinh Hoa Nghiém Puc Phat da day: “Long tin
la ngu(fn sinh ra dao, la me sinh ra cac cong dirc,
long tin co6 cong nang nudi lon cac thién can. Tin thi
vieot xa cac dwong ma, tin ¢é céng nang chimg ddc
Tam-ma-dia, tin cé cong nang gidi thodt bé khé sinh
tir, tin ¢6 céng nang thanh twu Phdt Bo dé”.

Trong giao té ngoai xa hoi, lbng tin dong vai tro vo
cung quan trong, nd tao nén sy gin bo than thiét lién
quan dén cac mdi quan hé va ciing cb uy tin voi cong
dong xa hoi. Trong sinh hoat gia dinh, sy thuong yéu
va chia sé¢ déu bét dau tir sy chan thanh va long tin
gitra cha me¢, vo chéng, con cai voi nhau. Sy thanh
that va long tin twdng gitp ta ludn thanh cong trong
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cudc song, nd nhu chat keo gan két con nguoi véi
con nguoi va la chat liéu két ndi yéu thuong tao moi
quan h¢ 1au dai véi nhau.

Niém tin chan chanh phai bit ngudn tir s quan chiéu
tim toi, hiéu rd rdi méi tin thi niém tin dy mai 1a
chanh tin. Néu nhu nguoi dé tir Phat tin ma khong
hiéu thi rat d& 1am dudng lac 16i nhu Puc Phat da
6i “tin Ta ma khong hiéu Ta la phi bang Ta”. Trong
Tang Chi B¢ Kinh, Ptic Phat néi “Nay cdc Ty kheo,
¢6 hai hang nguoi xuyén tac Nhw Lai. Thé ndo ld
hai? Nguweoi doc dc véi tam ddy sin han hay nguoi
c6 long tin véi ta kién”’ [2]. Con nguoi song t6t va co
y thte, hay suy thoai dao dtic 1a do niém tin khong
chan chinh lam xdo tron béi sy hiéu biét sai 1am.
Nguoi c6 1ong tin ma khong hiéu gio 1y thi dé ting
trudng vo minh md 4m, ngudi hiéu gido Iy ma khong
10ng tin thi d& tang trudng ta kién. Cho nén 1ong tin
va hiéu biét phai cung di méi 1am c6i gbe tu hanh.

Thoi Dl Phit con tai thé, Ngai rat than trong khi
no6i dén niém tin. Trong Kinh Kalama thudc Tang
Chi B§ Kinh, ban kinh ndi tiéng duoc trich dan
nhiéu nhat khi néi nhitng niém tin khong hop 1y cta
ngudi dan An D¢ lic bay gio. Duc Phat da day 1o
didu nay nhu sau: “Nay cdc nguoi Kalama, dieng tin
vi nghe noi lai, dirng tin vi theo phong tuc, du'ng tin
vi nghe tin don, dimg tin vi kinh dién truyén tung,
dung tin vi Iy ludn, d‘wng tin vi cong thirc, dirng tin
Vi ¢6 suy tw ddy dit vé nhitng dir kién, dimng tin vi ¢6
tham sat va chdp nhdn 1y thuyét, dimg tin vi thdy
thich hop, dirng tin vi Sa-mén la thay minh....” [3].

Chénh tin v an lac 12 hai vin dé ¢ sy lién két chat ch@
voi nhau. Chi khi nao ching ta ¢6 niém tin chan chinh
thi méi dwa dén su an lac hanh phuc. Vi vay, khi noi
dén van dé chanh tin, Puc Phat di day cho dan ching
Kalama nhu sau: “Biét ré cdc phdp nay la thién, la
khéng cé t6i 16, cdc phdp ndy dirgc nhitng nguoi co
tri tan than, cde phdp nay néu chdp nhdn va thiee hién
diea dén hanh phiic va an lac, thi ndy Kalama, héy
chung dat va an tru” [4]. Voi tri tu¢ cia minh, Puc
Phat day ching dé tir nén than trong, chd voi tin tudng
diéu gi ma phai biét dung tri tué dé nhan biét cac quan
diém, tu tuong cha yéu 1a “phap”. Sau khi suy xét,
chiém nghiém va tu duy méi di dén niém tin vimg
chic, d6 1a 10 trinh chénh tin cta nguoi con Phat. Tu
d6 cho thay, chanh tin kién ¢6 1a phuong phap vo ciing
quan trong trong qua trinh duy tri su an lac cho ching
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ta. Vi vy, khi tim thay phap tu diing dan hanh gia can
an trt noi phap d6 dé tu tap cho chinh minh, giit vimg
long tin, khong nén tim kiém nhiing diéu moi la tir
bén ngoai ma chua xac thuc rd rang. Chanh tin kién
c¢b dugc tim thiy bang tri tué s& gitip chung ta ludn tyr
tin vitng chai, dem lai hanh phuc an lac cho minh va
nguoi trong ca hién tai va tuong lai.

Khi hanh gia di c6 niém tin bat dong vao phéap tu
ctia minh thi diéu can thiét tiép theo 1a phai lap chi
nguyén vimng chic. Mudn vao cira dao can dung tri
tué thanh tinh, thé nhung dé chung dic duge dao
l6n va hanh dugc chanh dao phai c6 hanh dtc vién
dung, thé nguyén vitng chai.

Phan nglr “Prani (Praniddhana)” c6 nghia l1a “Thé
nguyén”. Nguyén la chi nguyén, udc ao, mong mudn
thyc hién nhiing diéu chan chanh. Nguyén la dong co
thiic ddy cho hanh gia mau chong dat muc dich. Do
do6, hanh gia can 1ap nguyén cho vimg bén, ddi voi
hanh gia chuyén tu Tinh d¢ thi ngay dém luon kién
tam tri chi niém Phat va thuong phat nguyén theo 48
161 nguyén cua Ptic Phat A Di Ba. Ludn Dai tri do co
noi: “Néu lam phude ma chang c6 phdt nguyén thi
chang c¢é muc tiéu. Ldp nguyén la dé dan dwong; c6
nhw vay moi thanh twu dwoc muc tiéu. Vi nhw nguoi
tho vang, truede khi ndu vang, phdi lp y nén lam logi
nit trang gi, dé theo @6 ma thyee hién vdy. Bo tat ciing
vay, do phdt dai nguyén tinh cdc thé giéi Phdt, nén
khi duwoc thanh dao, Bo tdt ciing sé do noi nguyén luc
ma thu diege thiang quad. Lai nita, viéc trang nghiém
cdc thé gidi Phdt la viéc 16n, nén can phdi ¢é nguyén
lwee Iom. Vi nhw trau manh c6 @i siec kéo luén cd cé
xe, nhung can phdi biét ché ngur né méi mong dira xe
dén noi chon duworc. Ciing nhu vay, nguyén lyc manh
c6 thé kéo luén ca nghiép bdo, dén sinh vao noi chon
da nguyén vay. Cho nén trong kinh vi phuéc dirc nhu
trdu kéo, nguyén luc nhu nguoi danh xe vay” [5].

Pai su Ngau Ich chi day: “Puwoc sanh hay khéng,
hodan toan la do tin nguyén c6 hay khéng, phim
Vi cao thdp hoan toan la do tri danh nhiéu hay it.
Nhung pham vi cao thdp ciia hanh gia ¢ nuée Cuc
lac khéng la vin dé ¢ day, vin dé chinh la dwoc sanh
hay khong7 Ngai lai day, hanh tri nhiéu it khong la
van dé, van dé chinh la c¢é tin nguyén hay khong
ma thoi. Tin, hanh, nguyén la ba cva tw lwong sanh
vé Tinh do, tuw lwong khéng di thi nhdt dinh khong



Tri niém, theo triét ly Tinh
do khong phai xung tén
Ngai mot cach suong mong
Ngai tiep do, ma la nhiep
niém, nhiép tam vao thi_,rq
hanh Gioi, Dinh, Tué de
hang phuc cdc vong tuong,
vong niém, logi trir tham,
san, si cua minh cho den
mikc nhat tam bat loan, dat
dwgc gidc ngo giai thoat
kho dau hoan toan.

duoc vang sanh. Cho nén trong phap Tinh do phat
nguyén chiem mot vi tri rat quan trong” [6].

Trong cudc séng, du chiing ta 1am bét ctr viée gi, lap
chi nguyén 1a quan trong, néu khong cé chi nguyén
thi ta rat kho dé thanh twu dugc muc tiéu. Nha vin
Nguyén B4 Hoc di noi rat dang: “Puong di kho,
khong khé vi ngan song cach nui, ma kho vi long
nguoi ngai mui e song”’. Nguoi ¢6 chi nguyén nhu
thuyén c6 14i, nhu ngya co cuong. Tir viée doi cho
dén viéc dao mudn thanh cong déu phai c6 hoai bao,
chi nguyén viing vang. “Viéc phat nguyén la bat kha
twe nghi. Nguyén la tir trong tam phdt ra, la biéu hién
tir mot y chi phat dong, nén nang hec bat kha tw nghi.
Nguoi tu hanh, can thiét nhat la phai phat nguyén.
Nguyén tire la muc tiéu tw dong quyét dinh dé thi
hanh. Co muc tiéu moi c6 nang luc ha thu. Néu Bo
tat khéng phat nguyén, thi khong thé thanh Phat” [7].
Ba doi chu Phat so di thanh tyu dugc dao qua la nho
phat tdm va lap nguyén. Pac Phat A Di Da phat ra

48 101 nguyén, Phat Dugc Su c6 12 101 nguyén, B6
tat Pho Hién c6 10 10i thé nguyén. Trong Kinh A Di
Da, Buc Phat ciing da nhiéu 14n nhéc nho cac dé tu
phai nén phat nguyén sinh vé ¢5i Cuc lac: “Nay Xd-
loi-phat! Ta thdy viéc loi ich dé, cho nén méi néi loi
nay. Néu c6 ching sanh dang nghe Ta néi, thi nén
phat nguyén sanh vé nuée Ciee lac” [8]. Poan kinh
nay xac dinh y nghia rat cy thé: Dtic Phat day chiing
sanh nén phat nguyén dé duoc sinh vé ¢di Cuc lac.
Day khong phai 13 161 cau nguyén suéng khong co co
s&, ma rat cu thé bang hanh dong phai tu tap tu than.

Tin, hanh va nguyén 14 ba tu lvong cin ban dé hanh
gia co thé sanh vé Tinh d9, néu thiéu mot trong ba
thi nhat dinh khong thé thanh tuu. Cho nén, trong
phap Tinh d6 phat nguyén chiém vi tri rit quan
trong. DPtrc Phat A Di Da da phat 48 161 nguyén lam
duyén khoi vé nudc Cuc lac. Nguyén thir 19 trong
48 16i nguyén ctia Dirc Phat A Di Da noi 1&: Néu
nguoi chi tim phat nguyén mudn sanh vé nudc Cyc
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]Yiém tin chan chanh phai bt nguon tir sw qudn chiéu tim toi, hjé,u ro i:é‘i mai tin thi niém tin
ay maoi la chanh tin. Neu nhu nguoi dé tir Phdt tin ma khong hiéu thi rat de lam duong lac 1o
nhw Durc Phdat da noi “tin Ta ma khong hiéu ta la phi bang Ta ™.

lac, khi mang chung ta dén tiép dan, hé c6 nguyén
thi nhat dinh dugc vang sanh.

Trong Phat giao Dai thira, “Nguyén” 1a Ba-la-mat thir
bay trong muoi Ba-la-mat ma mét vi B tat phai tu
tap trong qué trinh huéng dén Phat qua. Phat nguyén
1a phat khoi tir trong tm tuéng mot 10 hira kién cd,
vitng bén, quyét tim theo dudi muc dich cho dén lic
thanh tyu khong vi bat cir Iy do nao ma thdi chuyén.
Viéc phat tim 1ap nguyén 1a diéu can thiét cho ca linh
vuc ton gido va xa hoi. D6i véi hanh gia Phat gido
chén chanh nén nguyén tu tap theo gido phap cua Phat
dé tur loi cho ban than va dem su an lac d6 gido hoa
cho chung sanh déu bo mé vé giac. Trong tim ludn
phét khoi the nguyén rang: “Phadt tam Bé dé, tin siu
Iy nhén qua, doc tung kinh dién, khuyén héa nguoi tu
hanh va cieu dp chiing sanh”. Con vé phuong dién xa
hoi, khi ching ta quyét dinh lam mét viéc gi d6, mudn
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thanh cong diéu trudc tién phai lap ¥ chi viing vang,
¢6 ké hoach va hoai bdo 15 rang, c6 muc tiéu dé huéng
dén va chinh phuc duoc udc mo do, cho du c6 khod
khin tr& ngai van khong nan long va day chinh 14 chia
khoa dan dén thanh cong trong cudc séng. Nguyén co
mot strc manh to 16n, giéng nhu mot chiée thuyén kién
¢b ¢6 thé chd chung sanh tir bién kho phién ndo dén bo
Niét ban an vui tinh lac. Vi vay, mdi nguoi can diing
ménh 14p nguyén cta chinh minh, c6 dich dén trong
viéc tu tap 1an cudc séng.

PHUONG PHAP HANH TRI

Pi c6 niém tin kién cd, chi nguyén vimg chéc, viéc
tiép theo chung ta can lam 14 thuc hanh theo ding chi
nguyén. Hanh, tirc 1a thyc hanh, néu c6 tin co nguyén
ma khong ha thii cong phu va quyét tim thi chi 14 niém
tin sudng va nhiing udc nguyén hio huyén. Vi vay, tin -
hanh - nguyén chinh 14 ba yéu t6 cin ban ctia phép Tinh



dd. Noi cach khac, phai dﬁy du tin - hanh - nguyén thi
hanh gia mai du diéu kién vang sanh Tinh do.

Theo Tinh d6 tong, hanh 1a thiét thyc xung niém
danh hi¢u Phat A Di Pa cho dén nhit tim va cim
tmg dao giao dé duoc Pirc Phat A Di Da tiép dan.
Hanh ¢6 nhiém vu dua tim vé mot ddi tuong sau do
nhan biét va thyc chimg cac phap. Hanh con c6 nghia
1a hanh tri theo nhiing diéu minh da phat nguyén
tinh tan tu tap thuyc hanh phap, giir tim khong thoi
chuyén timg cir chi hanh dong phai ludn co tri tué
sang soi. Theo ba bd kinh cia Tinh d6, Kinh A Di
Pa noi: “khéng thé véi chiit it thién cin phuée dir
nhan duyén ma dwoc sanh vé nuée kia”. Ching sanh
phai lubn ¢b ging vun boi thién nghiép sau day, ting
truong phude dirc dé 1am hanh trang vang sanh Tinh
d6. Kinh Qudn Vé Lwong Tho néi ¢6 ba phim, nhu:
hiéu kinh cha me, b thi, tri gioi, doc tung kinh dién
Dai thira... Pai ban 4 Di Pa Kinh ciing n6i dén phai
bd thi, tri gidi... i voi nhitng thién cin phude dirc
nay, hanh gia nén tuy strc lyc cia minh ma thuc hanh
dé cin lanh ting truong, phuc dic day di.

S& di chiing sanh dau kho 1a do long tham lam, ich
ky, hep hoi, khi Iong tham khoi day thi bat chap thi
doan dé gianh giat vé cho minh bang duoc. Tam liic
nao ciing bat an, khong hai long vai nhimg gi hién c6,
vi vy luén muu mé tinh ké dé chiém doat ctia nguoi
khac gdy nén biét bao oan ctru, thu han khé dau. Vi
vay, trong Kinh Di Gido, Puc Phat day: “Nguoi thuc
hanh it ham muon thi long dwoc than nhién, khong lo
sorchi cd; cho dit gdp viéc thé nao ciing tw thdy ddy di.
GitF tam it ham muon, dt diege Niét ban” [9]. Puc Phat
clng day: “Tri tuc chi nhon tuy ngoa dia thuwong du
Vi an lac. Bat tri tiic gid thdn xir thién dwdng diéc bat
xungy” [10] Nghia 1a ngudi biét du tuy nam dudi dat
ciing cam thay vui, ngudi khong biét dii cho du ¢ thién
dudng ciing khong vira y. Do do, ngudi khong biét
thiéu duyc tri tiic thi luc nao cling cam thay thiéu thén,
bat an lo sg. Cho nén, Phét day tir nhiép phap, phap bd
thi 1a d4u tién gitp hanh gia tu tap doan trir tim tham
lam va vun bdi phudc dirc, phat trién long tir bi lam
hanh trang trén con dudng tu tap.

T nhiép phap gom: b thi, 4i ngir, loi hanh va dong
su; b thi, tiéng Phan 1a Danna, c6 nghia ban bd,
trao ting moi sy can thiét cho ké khac. “Bo thi ld
mét niém hdan hoan, mét phide bau cho cd ngueoi
ddng tang lan nguwoi tho lanh. Bé thi c6 cong ndng

tiéu trir nhitng tr eomg ich ky, xau xa va phdt trién
tw twong duy tha, trong sach” [11]. Trong Kinh Vo
Liwrong Tho cling noi, “réng long ban dn, bo thi,
thuong yéu ciru givup moi nguoi, tin Phdt lam lanh,
khéng tranh chdp thiét hon” [12].

B thi gom c6 3 loai [13]:

- Tai thi: nghia la dem vt chét thudc quyén s hitu
ctia minh cho ngudi khac. Nhimng tai san 4y bao gom:
tién bac, ctia cai, vo con... ké ca than mang minh.

- Phap thi: 1a mot loai bd thi phi vat chét. Nghia la
dem 10 hay, 1& phai, nhitng chan 1y dting dén, nhiing
101 day quy bau cta Ptc Phat dé chi bay khuyén
bao nguoi khac, hodc ty than nghiém tri gidi luat
dé 1am khu6n mau cho nguoi khac. Vit thi cua loai
bd thi nay dugc tao bdi tri tué¢ va thai do séng cua
ngudi thi. Do do, phap thi c6 gia tri rt 16n so voi tai
thi. Tai thi chi giup ngudi nghéo khd d& tang thiéu
vat chat. Nhung phap thi ¢6 cong ning gitp d& moi
ngudi thoat khoi ndi kho tinh than.

- V6 ty thi: mang lai sy an 6n, khong lo sg cho
nguoi khac.

Ba doi chu Phat so di thanh tyu dao nghi¢p khong
vi ndo 1a khong hanh phap bé thi. Nhu B tat Quan
Thé Am, biét bao chiing sanh nho Ngai bd thi ma
thoat khdi nan nguy. Trong nhiing con hoa tai, thiy
ach, chién tranh, nguoi ta déu nho Ngai ma duogc
yén 6n! Cho dén c6 ké dit mudn hai, ac thu don
duong, bua cht ém thu, ngudi ta cling nho Ngai ma
dut su lo so. Vi thé, trong cdi Ta ba nay, ai néy déu
xung ngai Quan Thé Am 1a Thi vé Gy gia.

Kinh Bon Sanh ghi chép rat nhiéu cu chuyén tién than
ctia Dirc Thé Ton, nhd hanh phap bb thi cho doi ma
mau 1én ngdi chanh giac. O vo luong kiép trude, du
hoa sanh trong hang nao ciing déu néu guong dai tir
dai bi rdt rdo. Da ting lam cac loai cAm thu, x4 than
mang minh dé ctru dong loai lac nguy nan. Trong
nhiing kiép lam nguoi, khong tiéc than mang dé ciru
bay cop doi; dem than minh ra nap dé thé mang cho
chim cau dang 1am nan; tir trén dén cao xa than nhay
xudng dé hoa lam c4 linh ciru bénh cho nhan dan...
Biét bao tich lanh ctia Ngai! Su bd thi cia Ngai lén
dén cuc diém. O doi, ¢6 ai dem vo con ma cho nguoi
ta khong? Chi c6 Ngai ma thoi. Nho tim long bd thi
v0 cuing tan, thuc ddy Ngai mau 1én qua vi Phat. Con
chung ta, hang pham phu cir bo bo gitr 4y cai ta, vi Vay
con méi lam chtng sanh tram luan trong sanh tir. Néu
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nguoi ¢o tri tan ﬂ]aﬂ "ede-phap nay néu chap n/zan
va thie hién duwa den hanh phu( va an lgc, thi nay
Kalama, hay chung dat va an tri”.

dem tAm thanh tinh ma bé thi, hanh gia duoc phude
v0 1au thanh tinh, rong 16n nhu hu khong, khong cung
tan. Cling nhu mot giot nudc tuy nho, nhung hoa vao
bién ca thi ciing dwoc bién khip ca bién, rong rii bao
la. Vi véy, Phét day: Bo tat khi bd thi phai “tam ludn
khong tich”, nghia la khong thay (chdp) c6 minh ban
on, ké chiu on va vat bd thi, 4y méi dang that 1a dang
hanh phap bé thi chan chanh [14].

Trén thuc t&, c6 mot s6 y kién cho rang, cir tin tudng
vao tha lyc ciia Puc Phat A Di Pa va ciu nguyén
niém danh hi¢u cia Ngai s€ dugc Ngai rudc vé Cuc
lac. Quan ni¢m nay da bién Purc Phat A Di Pa thanh
mdt dang co quyén thuong phat. Tri niém, theo triét
1y Tinh d6 khong phai xung tén Ngai mot cach suong
mong Ngai tiép do, ma 14 nhiép niém, nhiép tim vao
thyc hanh Gi6i, Dinh, Tué dé hang phuc cac vong
tudng, vong niém, loai trir tham, san, si cia minh
cho dén mirc nhat tam bat loan, dat dugc Giac ngd
giai thoat kho dau hoan toan. Piéu nay c6 nghia ving
sanh 1a cong viéc ty lyc hoan toan, moéi truong va
canh gidi cua Phat A Di Da nhu lyc hap dan, tac dong
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chung ta tinh tién di t6i. Chu Phat chi 4 nhitng ngudi
thay chi dudng cho chung sanh, con di hay khong 1a
viéc clia chung ta, phai di bang chinh d6i chan tam
thirc cia minh, di vé Tinh d6 tirc 12 di vé voi tim 1y vo
tham, vo san, vo si dé vuot ra khoi nha ltra tam gioi
dat an lac thanh thoi ngay trong cudc séng nay. Vi
nhu mot ci cay, khi séng ludn nghiéng vé hudng mat
troi thi chic chin khi chét ciing nga theo hudng anh
sang mat troi, con nguoi chung ta cling vay, thuong
nhat ludn gitr dugc tam thai chanh ni€m, an vui, gieo
tao phudc dure thién cin, than can thay lanh thién hitu
tri thirc, khi mén kiép nhét dinh s& theo nhiing thién
nghi¢p da gieo tao ma tho sanh.
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Chung Tién Luyc

Nghin bong nén chay trong mua

Mot troi hoa gao som trua cung duong.
Tba lan gitra chon doi thuong

Long thanh nhan thé muoi phuong nguyén cau.

C5i nguoi khd hanh bé dau

L4i 1am sam héi, cai dau tung kinh.

Madi bong gao mot dic tin

Cung bao udc nguyén trong tim ngép tran.
Cau cho qudc thai, dan an

Thi¢n lanh c6i Phat, téa lan cdi nguoi.

Nghin tay nghin mét dudi troi

La cay gao ding chi nguoi vé day
Ngoi chua dudi bong hang cay

Bén con duong nho bén nay bén song.
Tram tu mai ngdi réu phong

V& déy cira Phat, trong 1ong an yén.

HACHO

g tam tinh tai that lau
pé nghe hoi tho ra vao ty than
Nighe nhu tir mong phan tran

Pam mé hi no chua ngimg bé dau.

May tran bac tring con dau

Bun sau nuodc ca dau dau bi ai

Doi nguoi van 16i chong gai

Quit quay mudn nga héo gy tim than.

Chap tay cui biét ngi trin

Lan theo got Phat thoi dimg u mé
Duong tran lac 16i é ché

Nhoc nhin quang ganh ndo né xdt xa.

Chép tay nd mot déa hoa

bai sen ruc rd trén toa thap thiéng
Tir nay g6t hét uu phién

Hbi dau tu tai gitra mién lac an.

7

il

Thich Nir Diéu Hoa

Budng 101 cay nghiét ich chi
Khién cho 1é ta da thi quan dau
Khé mang siu tai tim nhau

Sao ma lai n& 1am nhau budn long

Chira lanh vét cira dugc khong

Dé ngin nudc mét lung trong ai oi
Budn kia cir méi vay doi

Biét khi nao duogc thanh thoi sbng nhan
Néu minh tir t& tim an

Bao dung s€ nhan vo van yéu thuong
Tu bi day dtrc I€ thuong

Tu hanh giai thoat nao vuong mudn phién.
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TRANG NGHIEM TINH DO
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Hac Lam Piém Tuyét

inh do, hay Phat do, Phat qudc duoc hiéu 1a mot cdi thanh tinh

thudc vé mot vi Phat da tao ra. Va vi c6 vo s6 chu Phat nén cling

s& ¢O vo sb Tinh dd. Tinh d6 dugc xem 13 hda thdn cia mot thé
giéi méi tot dep, 1a ¢di ctia nguoi tu hanh mudn duge tai sinh vé do.

Trong nhén gian, ngudi ta thuong hiéu Tinh do 12 mot noi ¢6 vi tri dia Iy
nhét dinh. Nhung thuce ra, Tinh d6 1a mot dang “tam thire Gidc ngg”, sé
khong bi 6 nhiém bai nhing cau ué ciia tran tuc; va nhitng phuong hudng
bong, Tay, Nam, Bic... chi ¢o tinh tuong hinh. Tinh d6 cling chua phai
1a myc dich cudi ciing trén con duong tu tap. Trong tinh than Pai thira,
Dbuc Phat dac biét néi nhitng bo Kinh ctru canh nhu: Hoa Nghiém, Phadp
Hoa, Niét Ban... y chi néu 18: “Nhitng coi nueoc do Dirc Phat bién hoa,
lam phwong tién dé an i chiing sanh nhitng lic cam thdy mét méi, chdn
nan deu goi dé la céi Phwong tién, Hoéa thanh”. Chi c6 Niét ban ciia Phat
moi thue su 1a Bao so ma thoi!



Tinh do khong chi co mot ma dwoc
chia lam bon, g(jm.‘ Tinh do thiét
ldp ngay trong tam moi nguwoi (Tinh
do tw fd’m): Tinh do cua cac Due
Phat kien thiet tir Nguyén lyc cua
minh (Tinh do Phat qud’('); Tinh do
thiét lap tai nhan gian do sy no luc
gido hoa chung sanh, tinh hoa nhan
gian cua chw Phat, Bo tat, Thanh
chung...(Tinh do nhdn gian); va
cuoi cing la Tinh d¢ thién quoc,
ciing chinh la c6i Tinh do Pau Sudt
cua Puve Phdt Di Lac.

Tinh d6 khong chi ¢c6 mot ma duoc chia lam bon,
gém: Tinh d6 thiét 1ap ngay trong tdm mdi ngudi
(Tinh d6 ty tam); Tinh d6 ctua cac Puc Phat kién
thiét tir Nguyén lyc cua minh (Tinh d§ Phat quéc);
Tinh do thiét lap tai nhan gian do sy nd lyc gido
hoéa chung sanh, tinh héa nhan gian cua chu Phat,
Bo-tat, Thanh ching. .. (Tinh d6 nhan gian); va cubi
cung la Tinh do thién quéc, cting chinh Ia cdi Tinh
d6 Pau Suét ctia Dirc Phat Di Lic.

Trong Kinh Qudn Di Léc Bé Tat Thieong Sanh Péu
Sudt, c6 néi vé Dic Phat Di Lic va cdi Tinh d¢
Dau Suét. Diédu kién dé vang sanh 1a trude khi 1am
chung phdi quén tuong va tri niém danh hi¢u cua
Ptic Phat Di Lic. Hanh gia sau khi sanh vé day s&
tiép tuc tu tdp cung Dirc Phat Di Lac va ha sanh lai
¢5i Diém phu dé dé tinh hoa Ta ba, kién thiét Tinh
d6 nhan gian.

A Suc B¢, nghia 1a khong dong, Bat Pong Nhur Lai.
Danh hiéu nay dugc dé cap trong cac Kinh Dgi Bat

Nhé (Pham Kién Bat Pong), Duy Ma Cdt (Pham
Kién A Stc Phat Qudc), Kinh A Di Pa... Tu tudng
Tinh d6 cua Phat A Stc Bé nay bit ngudn tir cac
kinh dién n6i vé Pt Phat nay va 39 Pai nguyén cta
Ngai di kién thiét nén c¢di Tinh d6 Pong phuong.
Hanh gia néu muén ving sanh vé thé giéi Pong
phuong Di¢u hy cua Ngai thi phai tu Luc d9, Bat
nha Khong quén va tri niém danh hiéu Ngai.

Theo nghién ctru ctua Yabuki Koiki va Mochizuki
Shinkyo, ngoai yéu té vé tinh tat yéu trong lich sir
phat trién Phat gido, tin ngudng A Di Pa xuét hién
theo khuynh hudng tu tap dé thoat ly khoi khé dau
ctia ¢di Ta ba, hau sanh v& mdt canh gioi an vui
hon; qua do, dap ing mot trao Iuu tin ngudng vira
mang tinh binh dan, vira c6 tinh than thoai cta dai
da s6 quan ching. La mot ¢di Tinh d6 duoc dién
ta rd nét nhat trong Kinh A Di Pa, noi day chi toan
an lac, khong c6 théng khd, ddy du thit bao, trang
nghiém, thu thang. Va trong Kinh Vé Luwong Tho,
hinh tugng Ptic Phat A Di Da la dai biéu cho vo
lugong tat ca chu Phat.
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Phap mon Tinh do ¢

tai Viét Nam ta da co
mot lich sw lau dai,
it tach roi khoi cdc
phap mon khac ma
thwong hoa quyén
cung véi Thién tong
va Mdt tong.

Diém khac biét ¢ ¢i Tinh d6 Tay phuong cia Dirc
Phat A Di Pa so v6i cac coi Phat khac chinh 1a:
Ngoai tu luc cua hanh gia tri niém danh hi¢u Phat
dén chd nhit tam bat loan, Kinh V6 Luong Tho con
dé cao tha luc cia Puc Phat A Di Pa trong viéc
tiép dan hanh gia vang sanh mot cach tdi da. Trir
nhiing nguoi pham ti huy bang Tam bao va ngi
nghich ra, thi bt ky ai, chi can c6 niém tin klen co
vao Purc Phat A Di Pa déu c6 thé vang sanh vé cdi
nudce cia Ngai. Ngoai nhiing cdi Tinh d6 néu trén,
con ¢6 nhiéu ¢bi Tinh d6 khac do cac Pire Phat tao
thanh danh cho huéng nguyén sanh vé ciia timg
hanh gia.

Nguyén: La mot trong nhitng yéu té dic trung cia
Phat gido; cong voi Duyén, s€ giup cho hanh gia
dat dugc nhiing Qua cao quy. Nguyén ciing 1a mét
trong 10 Ba-la-mat (theo Phat giao Nguyén thuy),
gom Bé thi, Tri gidi, Tinh tan, Kham nhan, Tri tué,
Xudt gia, Chdn that, Phdt nguyén, Tir va Xd. Khong
nhiing chi riéng Ptc Phat A Di Da méi c6 48 Dai
nguyén dé kiét thiét nén cdi Tinh do Tay phuong,
ma chu Phat, B6 tat hay tham chi 1a hang Thanh vin
cling c6 nhitng sy phat nguyén khac nhau cia riéng
minh trong khi tu hanh.
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Ba-la-mat dugc chia thanh 3 bac: (1) Ha: phat
nguyén Ba-la-mat trong tam; (2) Trung: phat nguyén
Ba-la-mat bang 161 néi noi miéng; (3) Thuong: phat
nguyén thuc hanh Ba-la-mét noi than. Tuong Gng
theo d6 s& c6 Thanh van thuong, Pai Thanh van
va Thanh van Thugng thu 1a bac co thé thuc hanh
10 Ba-la-mét noi than ngay trong doi séng hién tai
gidng nhu chu Phat va Bo tat.

Trong tat ca cac Nguyén thi BO dé tim nguyén (nguyén
thanh V6 thugng Chanh dang Chanh giac) 1a t6i thuong
nhét. Trong Buddhavamsa (Phat str), Dirc Phat Thich
Ca Mau Ni cling phai trai qua 3 giai doan phat nguyén
thyc hanh Ba-la-mat, cong v6i 10 nghin dai kiép trai
dat méi thanh tyu duge Vo thuong Chanh dang Chanh
giac. Vay chung ta thiy rang néu khong c6 Nguyén thi
khong thé thuc hanh tron ven Ba-la-mat, ma khong
thyc hanh tron ven cac phap Ba-la-mat thi khong thé
thanh tyu V6 thugng Chanh ding Chanh gi4c.

Nguyén luc: La nang luc, sttc manh dugc phat sanh
tr nguyén ma hanh gia da thé 1ap. Sttc manh nay
nudi dudng cac hat gidng Thién, ting trudong Thién
tdm va gitp hanh gia vugt qua dugc nhiing chudng
duyén. Thyc hanh Ba-la-mit ciing gidng nhu lam
viéc 16n, viéc cang 1on thi chudng duyén, tré ngai



cang khé vuot qua, khién cho hanh gia dé thoai that
tam B dé. Nguyén luc chinh 12 strc manh phi thuong
giit vitng BO dé tam, ddy hanh gia tién thing dén
qua vi Vo thuong Chanh dang Chanh giac. Chi co
Nguyén luc (strc manh vi dai nhét) méi c6 thé chién
thing duoc Nghiép luc (stc manh dang so nhét)
Strc manh cua Nguyén glup cho hanh gla tir phdm vi
thap tién 1én pham vi cao, r6i dan tién dén Thanh vi.
Nho ¢6 Nguyén lyc ma hanh gia c6 thé ty do ra vao
ba cdi dé do sanh ma khong bi dong Nghiép luc cubn
troi, nhan chim vao sanh tir luan hoi.

Bén nguyén.: Tinh d§ c6 mot dac diém ma céc tong
phai khac khong co, d6 chinh 1a Bén nguyén tha lyc
(Nguyén ban so). Vi ching sanh ma phat nguyén trg
gitip, diu dit ho. Bon nguyén sanh ra Tha luc. Tha
luc déy s€ luon song hanh va hd tro cung Ty luc cua
ching sanh trén budc duong tu tdp. Mot hanh gia
phai c6 tim long Dai tir bi va Dai tri tué¢ méi c6 thé
tao nén Bon nguyén kién cd, vi dai (Dai nguyén).

Quan diém tu tip Tinh d¢ ciia ngai Vinh Minh
Dién Tho

Ngai Dién Tho (904-975) xuit than tir Nho hoc. Nam
34 tudi, Ngai xuit gia theo Phat gido. Nam 961, Ngai
duge moi vé try tri chua Vinh Minh, nén ¢ hiéu la

ho hanh gia dat duoc
g Qua cao quy.

Vinh Minh Dién Tho. Ngai l1a bac hanh tri nghiém
mat va lam mo6 pham cho viéc phung sy Phat phap.
Ngai 14 T4 thir 6 ciia Tinh d6 tong Trung Hoa va duoc
xem nhu hoa than ciia Ptrc Phat A Di Da. Nhiéu tac
pham 16n ciia Ngai suu tap hay tur bién soan déu co
chu dich dé cao tu twong Thién - Tinh song tu.

Ngai cho rang: “Van sir tinh nhiém von bdt nguon
tir Tam”. Tam c6 hai phuong dién Thé va Dung:
Thé 14 tdm chan that, thanh tinh, 14 ctta chon nhu;
Dung la tam duyén ly, lic tinh, luc nhiém, vong
dong, 1a ctra sanh diét. Thé va Dung tuy hai ma mot,
khong thé tach roi, déu truc thudc tam. “Tdm nay
binh dding thi phép gi6i than nhién, tam nay bién
dich thi ngan sai tranh khoi”. Thanh Phat hay thanh
chung sanh ciing déu do tAm. Cho nén, Tinh dd tai
tdm, ma Dia nguc ciing tur tdm khoi tao. Chinh quan
diém nay ctiia Ngai ma md ra canh cira cho sy hop
nhit Thién - Tinh song tu.

Tu twong Tinh dj ciia ngai Long Tho (Nargajuna)
Ngai Long Tho dugc xem la nha tién phong trong
cac luan su Phat giao An D9, da dua ra nhiing kién
giai vé tu tuong Tinh d6. Nhiing trudc tac hién con
cua Ngai lién hé dén tu tudng Tinh d6 chu yéu dua
vao hai by Kinh chinh 1a Bdat Nha va Phap Hoa.
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TRANG NGHIEM TINH PO

Tac phém Dai Tri Bo lugn cua Ngai c6 1€ 1a bd
luan dién giai vé cac phap Ba-la-mat ctia Phat
gido Pai thira ddy du va rd rang nhét. Theo do,
cac phap Tam mudi khac chi dut trir dugc mot
phan phién ndo va khong doan trir nghiép doi
trude; con Niém Phat Tam mudi thi c¢6 thé doan
trir vo s6 phién ndo, tiéu trir nhitng t6i chudng
trong qué khir, 6 vo s6 cong dirc va ctru do vo
s6 chiing sanh.

Co6 ciu héi rang: Tai sao phdi ciu ving sanh
vé Tinh dj?

Ngai Long Tho gidi thich nhu sau: Nang luc va
tri tué cua ching sanh c5i Ta ba gidng nhu chiéc
bé muc trén bién, Am nudc s6i dé giira bang tuyét.
B¢ chua dén duoc bd da bi tan rd, bi nhén chim
trong bién, nudc chua kip dung di bi bang lam
cho ngudi lanh. Ching sanh c&i tran cling vay, so
rang trudc khi dat duoc bat thodi da bi nham chim
trong viing lay sanh tir. Chi ¢6 cau sanh vé Tinh
do, than can chu Phat, ddy du thién cin, trau doi
nhan duyén, phudc dtic, tranh xa cac ac, bét thién
phap m&i ¢6 thé mau chong tu tap thanh tuu.

Pé duoc than cdn chu Phit, phai thuc hanh hai
hanh: (1) Sanh nhan (nhdn ngudi): Thyc hanh
tam tir s& thanh tyu sanh nhan, ting truéng phudc
dure, ddi tri duge su sanh khoi cua cac tAm éc,
bat thién. (2) Phap nhin (nhan hoan canh): Thuc
hanh phap nhin s& thiy duoc tinh duyén sinh,
twong quan tuong duyén cua van phap, nén co
thé pha trir v minh, tang truéng tri tug.

Y nghia ving sanh: Vang sanh khong phai thoat
khoi noi nay va tim mét noi khac tot hon sanh
vé dé huong thy. Ving sanh chinh 1 budng bo
moi chap thi, vuot qua Nhi nguyén d6i dai, séng
v6i su binh dédng khong phan biét, song véi tri vo
nga, vo lau, ma vo6 lau chinh 14 Ba-la-mit. Cho
nén, Tinh d6 khong phai mét noi dé chung sanh
cAu xin duge vé do, ma phai dung chinh niém tin
kién cd va tri tué vo 1au, vo phan biét cua minh
dé tu budc vao.

Trong ch giai cua Thap Tru Ty-ba-sa ludn, ngai
Long Tho c6 trinh bay hai phap: Di Hanh (dé thuc
hanh) va Nan Hanh (kho thuc hanh) dé gop thém
kién giai vé phap moén Tinh d6. Phap Di Hanh s&
gitip hanh gia ching duoc bat thodi nho tri niém
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Cuec lac la niém vui cao tot. Xét vé ddc tinh
nay, Tinh do va Cyc lac dong nghia voi
nhau. Cho nén, Tinh d¢ la sw vang lang, ma
khong co niém vui ndo cao tot hon khi da
doan trir duwoc moi kho dau, dat dwoc sy an
tinh trong tdm hon.




danh hiéu Phat va B0 tat sau thoi, két hop v6i 4 phap
Sam hoi, Khuyén thinh, Tty hy va Hoi huéng dé
khién cho nghiép giam, phudc ting va nho tha lyc
ctia chu Phat ho trg, mau duoc thanh tyu. Bén canh
d6, Ngai con dé cap dén ba bac ving sanh (Thuong,
Trung va Ha) dé noi 1én y nghia day 1a con duong dé
thuc hanh cho moi can co cua ching sanh.

Qua hai tac pham Pai Tri B va Thap Tru Ty-ba-
sa ludn, ngai Long Tho di dé cap dén Tinh d6 Tay
phuong tir quan diém phép hanh, ton chi ciing nhu
quan diém xuyén sudt trong hanh trang va su nghiép
cua Ngai chinh la Trung dao Duyén khoi. Tu day
g6p phan khang dinh vé nién dai va vai tro clia cac
ban Kinh Tinh d¢ trong lich str phat trién tin ngudng
va tu tuong cia Phat gidao An Do cho dén ngay nay.

Trong Kinh A Di Da va Vo Luong Tho co dé cap dén
6 dac tinh cua Tinh d0 nhu sau:

Thir nhat 1a Cuc lac: Cuc lac 1a niém vui cao tot. Xét
vé dic tinh nay, Tinh d¢ va Cuc lac déng nghia voi
nhau. Cho nén, Tinh d¢ 1a sy ving ling, ma khong
¢6 niém vui nao cao tot hon khi da doan trir dugc
moi khé dau, dat dugc su an tinh trong tim hon.

Thir hai 1a trang nghiém, thanh tinh: Chi cho Chanh
bao la sy thanh tinh va trang nghiém ctia con nguoi
tir n mic, n6i ning, cu xtr déu ving mit tham, san,
si, gidi dai.... Va Y bdo la sy thanh tinh va trang
nghiém cua canh gidi, thé hién & chd: Xa hoi thi
phén thinh, sung tuc, binh an; Thién nhién, canh
vat thi bang phang, ngay thang, sang trong, dep d&,
thanh khiét. ..

Thit ba 1a ludn hudng thugng: Nho gan giii chu
Phat, hién Thanh ma duoc thuan duyén tu tip hudng
dén t6i thuong thira. Tinh d6 khong phai canh gidi
sau khi sanh vé chi lo huéng thu phude dic cia
minh, ma chinh 1a noi tao thuan duyén cho sy tu tap
ctia hanh gia. Mot hinh anh rat dic biét cua c6i Tinh
dd chinh 14 toa sen to nhod, mau sic, anh sang khac
nhau dudi chan vi hanh gia, thé hién cho cong phu
tu tap sdu can cua vi éy.

Thir tw 12 hudng dén mot xa hoi dao duc, luan 1y,
thanh thién: Tinh d6 nhu mot hinh miu 1y tuong dé
xdy dung mot doi song pham hanh thanh tinh qua
viéc doan tan cac ai, thd, vo minh, giai thoat tat ca

cac lau hodc. Chung sanh sanh vé Tinh d6 déu 1a
nhiing hanh gia di trén con duong cua Gidi, Dinh,
Tug, dugc qua vi bat thoai chuyén, A La Han, B9 tat,
tham chi ¢6 vi 1a Nhat sanh b6 x thanh Phat. Diéu
nay con thé hién tinh nhit quan trong 16 trinh tu tap
va chirng ngd cua vi hanh gia Phat gido.

Thir ném 1a 4m thanh luu xudt tir tu tanh cua ching
sanh va chu Phat: Am thanh nay chinh 1a tu tanh vo
thanh, phat xuét tir ty tanh niém Phat cua vi hanh
gia dd thudn thyc trén con dudng giai thoat va am
thanh cta chu Phat thuyet giang chanh phap. Am
thanh nay c6 sirc chuyén hoa manh mé d6i véi tu
than hanh gid va ca nhitng chung sanh khac, vi no
luu xudt tir trong ban thé thanh tinh, vang ling. Am
thanh nay thé hién qua nhimng hinh anh chim thuyét
phap, tiéng gi6 thdi qua nhitng hang cay bau... & cdi
Tinh d6 duoc ghi lai trong Kinh A Di Pa.

Thir sau 1a thé gioi cua Nguyén luc: Néu cdi Ta ba
1a thé gidi cia Nghiép luc, thi ¢di Tinh d6 1a thé gidi
ctia Nguyén lyc thu thang. Chinh nguyén lyc manh
mé& nay s& gitp hanh gia sip 1am chung dugc déi
nghiép vang sanh. Doi nghiép gidng nhu mot khbi
d4 du 16n ma dugc chiée be ché di thi khong thé nao
chim xudng nuéc va dan dan s& bao mon hét nho
nang luc tu tap cua hanh gia.

Thong qua sau dic tinh ndy, ching ta nhu thiy cbi
Tinh do dang hién hién trudc mat minh. Gidng nhu
hinh anh chiéc bé viing chic ctru vét chiing sanh, du
dang mang khdi nghiép ning triu trén vai van c6 thé
thuan loi tu tap, vugt qua bién sanh ttr, #én dugc bén
bo cua sy vo lau, an vui, giai thoat.

Phép mon Tinh do ¢ tai Viét Nam ta da cé mot lich
su lau dai, it tach roi khoi cac phap mon khac ma
thudng hoa quyén cung v6i Thién tong va Mat tong.
Su khong tach biét ddc 1ap nay c6 1€ do dic tinh cta
dan toc ta. Trong truyén thong ctia Phat giao Viét
Nam, v6i su ra doi, sinh hoat va truyén thira ctia cac
dong Thién, dau 1a Thién su, nhung trong viéc thuc
hanh doi séng tam linh van tri tung cac than cha va
niém danh hiéu Phat. Dén nay, phap mon Tinh do
hau nhu pho bién khip dit nudc ta, ngay cang an
sau va bén ré trong 1ong dan toc, luén dong hanh
va tuong tro cung voi Thién phap va Mat phap dé
tao thanh mot Phat gido day mau sic cua tinh tuy
duyén, hoa hop.
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TRANG NGHIEM TINH DO

Ty kheo Ni Thich Nir Hoa Thao

Thud bé theo me dén chua 1& Phat tung kinh, t6i hay thic mic hoi me:
- Me oi! Vi sao Ngai lai gio canh tay va nhin xudng san vy me.

Me t6i mim cuoi dap:

- Khi 16n con s& tu khic hiéu ma thoi con a!

Qua thét sau nay, toi di tu va dugc thiy toi chi day can k& rd rang, toi
méi hiéu duoc ¥ nghia hinh anh Puc Tir Phy dwa canh tay nguyén
clru vot tat ca chung sinh dang 1am than trong bé kho. Vi thé, hau hét
chung sinh gdp canh khd nao cling déu niém danh hiéu cta Dic Phat
A Di Pa. Trong con mo gip canh dit, chung ta ciing hing niém “A
Di Da Phat”. Gap canh hét hoang, con ngudi ta lai cang nhé dén “A
Di Pa Phat”. Hay khi gip nhau, ta ciing déu chép tay chao “A Di Pa
Phét”. Cho dén luc 14m chung, du ngudi chua am tudng vé Pao Phat
nhung cau niém “Nam M6 A Di Pa Phat” nhu 16i an 0i va gan giii
nhit cho nguoi dang c6 than quyén “mang song nhu soi chi manh”
sap phai lia xa tran thé, canh biét ly tan thwong ctia tir va sinh. C6 18
cau niém “A Di Da Phat” déu di vao 1ong ngudi con Phit tir thud nao.
Qua that, niém Phat la phuong phap co tir thoi Puc Thé T6n, 1a mot
trong cac tuy niém. Nguoi niém Phat dugc dinh tam, nho luc cua gidi
va dinh ma thang tién dén tué giac.

Phat gido c6 nhidu phap mon tu dé chuyén héa khd dau thanh an lac
that su. Ni€ém Phat 1a mot trong nhitng phap mon tu. Dén thoi Phat
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Thé gidi Cyc lac do tam tir bi, tri tu¢, cong dirc phucce bao va nguyén lgrc cua Pirc Phat
A Di Pa ma co. He tam ai twong ung voi canh gioi Cuc lgc thi sinh vé Cuc lac.

gido phét trién, tir phap niém Phat dd chuyén hoa
thém mot budc, thanh phap mon Tinh dJ véi coi Tay
phuong Cuc lac trang nghi€m, vi diéu. Niém Phat
o day ttc 1a niém danh hiéu Phat A Di Ba, vi Gido
chi ¢di Cuc lac. Ddi véi nguoi co thién can sau day,
tri tué 16m, néu siéng nang tinh tAn niém Phat, ho
s& ¢6 nhing s ddc twong ung - nhu 1a nguoi niém
Phat dat dugc dinh tdm, nho lyc cta gidi va dinh ma
chung ta dat dén canh gii niém Phat tam mudi ma
thang tién dén tué gidc. Hodc d6i voi nhitng ngudi
ban rdn cong viéc gia dinh va nhiing cong viéc sinh
ké, néu tinh tan, nhit tim niém Phat, ho s& duoc “déi
nghiép vang sanh”. Thé giéi Cuc lac 1a phuong tién
t6i thang cho sy giac ngd trude hét, goi Cuc lac boi
vi mdi truong sdng & d6 hét suc tot dep. Pét lam
bang vang rong va tit ca moi noi déu trang hoang
bang bay 16p lan can bau, bay tang ludi bau va bay
hang cay bau. C6 vo luong ao hd lam bing nhimg
chat lidu quy gia nhu: vang, bac, luu ly, pha 1¢, xa
ctr,...; va nudc trong ao hd tinh khiét, thom tho. Mbi
a0 hd déu co6 hoa sen toa huong sdc vi diéu va ruc rd.
Bau troi ludn ludn c6 hoa Man-da-la (Mandarava)
roi xudng va ngay dém sau thoi thuong co nhac troi
hoa tiu. Trong khong gian ludn luén c¢6 4m thanh

hoa nhi tir cac giéng chim xinh dep, nhu: Bach hac,
Khong tudce, Anh v va Xa loi (do Phat A Di Pa hoa
than), dién noi cac phap nhu: Ngii can, Ngii lyc, That
B6 dé phan va Bat Thanh dao.

Ngoai méi truong song duge mo ta khai quat ¢ trong
Kinh A Di Pa nhu trén, phan chinh yéu tao thanh
thé gioi Cuc lac 1a sy hién dién Phat A Di Pa - vi
Giao chd, cung vo lugng Thanh ching va dan ching.
A Di Pa dich am tir tiéng Sanskrit Amita, nghia la
v0 lugng - anh sang vd lugng (Amitabha) va tho
mang v0 luong (Amitayus). Puc Phat A Di Pa co
hao quang chiéu khip muoi phuong va tho mang vo
bién. Anh sang vo lugng biéu tuong cho tri tué rong
16n va tho mang vo lugng biéu tugng cho long tir bi,
vi Phat A Di Da mudn try thé dai 1au dé ctru do chiing
sinh. Thanh chung la nhiing vi dugc su giao hoa va
nhiép tho ctia Phat A Di Ba, bao gém céc vi B tat
va nhiing vi d4 chimg mét trong bon qua Thanh nhur
trong Kinh A Di Pa, cling nhu nguyén thir 18, mét
trong 48 101 nguyén ctua PBuc Phat A Di Da: “Puc
Phdt A Di Ba phat nguyén tiép dan nhitng chiing sinh
tinh tan chuyén tri danh hiéu ciia Ngai trong cudc
song, vang sanh nudée Cuc lac”.
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Cuc lac, nhir doi véi nghia cuc kho, la thé gzm cuc ky hanh phuc, trong do moi
chung sinh khong con bz nhitng sw kho ndo giay vo ma hwéng tron ven an vui.

Cuc lac, nhu d6i véi nghia cuc khé, 1a thé gidi cuc
ky hanh phuc, trong d6 moi chung sinh khong con
bi nhimng su kho ndo gidy vo ma huéng tron ven an
vui. Mac du néi 1a hudng an vui, nhung muc ti€u cia
ngudi cau vang sanh Cuec lac khong phai nhu vy, ma
dé duge giac ngd tron ven Phat dao. Noi cach khac,
canh gidi Cuc lac chi 1a m6i truong hay phuong tién
t6i thing gitip moi ngudi duge ving sanh “khéng con
thdi chuyén” trén con dudng gidc ngd, khong con
théi chuyén trén con duong dat dén hanh phuc that
su. Dan chiing 1a nhimg ngudi dang trén tién trinh
tu tap, dugc sy gido hoa va huéng dan ciia Phat A Di
Pa va chu vi Bo tat. Can ctr trén 48 nguyén ciia Phat
A Di Da, mdi nguoi dan & canh gigi Cuc lac déu co
32 tudng tot (nguyén 3), than thé cudng trang, khong
bénh tat (nguyén 32), tho mang v6 luong (nguyén
15), khong con phai lo ling vé doi séng vat chat nhu
4m thuc va y phuc (nguyén 37) va quan trong nhit 1a
tam tri cia mdi nguoi dan déu hudng vé muc tiéu dat
duoc giac ngd (nguyén 12).

Tuu chung, thé gidi Cuc lac 1a phuong tién ti thing
gitip hanh gia “khong con thdi chuyén” trén con
dudng giac ngd. Phuong tién ti thing d6 1a: moi
truong t6t dep, kinh té ddy du, than thé khoe manh,
¢6 tri tu€ va dugc than cén hoc hoi thyce tap vadi cac
vi Thanh tirc 1a Phat A Di Da va Thanh chung.
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TINH PQ LA LONG TRONG SACH

Bat ctr ai v6i tm tri nd luc hudng vé mot muc tiéu,
dugc sdng trong moi trudng tét dep, co sirc khoe
diéu kién kinh t& on dinh, cing véi su khich 18
khuyén tin cia ban hién, ngudi d6 khong sém thi
muon s€ huong dat muc tiéu nhu dé ra. Va khi hanh
gia niém Phat dén “nhét tam bt loan” s& nhan ra cdi
Cuc lac & ngay canh gi6i ching ta dang séng chi
chang can tim kiém dau xa. Phat hoang Tran Nhan
Tong, trong Cuwr tran lac dao phui, hoi thir hai co viét:
“Tinh dg la long trong sach, ché con ngo héi dén
Tay phwong, Di Pa la tinh sang soi, mwa phdi nhoc
tim vé Cuec lac”.

Y Ngai mudn khing dinh thé gii Tinh d6 chinh la
ty tAm thanh tinh ctia mdi nguoi, khong can hoi rang
¢6 hay khong co6 c6i Tinh d6 ¢ Tay phuong. Phat A
Di Da chinh 1a tu tanh sang soi cta chinh long minh,
khong can nhoc cong tim vé ¢di Cuc lac & ddu nita.
Day ciing chinh 1 quan diém cua Thién phai Tric
Lam vé tu tuong Tinh d6 nhan gian pho bién rong
rdi trong tAm thirc ngudi dan Pai Viét vao thoi Tran.

Vi vay trong Thién tong, ¢b duc timg day: Tinkh dé tirc
la duy tam Tinh do - Tinh do o trong tam cua minh.
Khi méi thye tap, ching ta cau Tinh d6 ¢ ¢di ngoai. Vi




Va khi hanh gia niém Phat dén “nhat tam b‘a”'t loan” sé nhdn ra coi Cyc lac o ngay canh gidi ching ta dang song chir
chang can tim kiem ddau xa. Phat hoang Tran Nhan Tong, trong Cu tran lac dao phu, hoi thir hai c6 viet: “Tinh d¢ la
long trong sach, cho con ngo hoi dén Tay phwong; Di Pa la tinh sang soi, mwa phai nhoc tim vé Cuc lac”.

sao? Boi chung ta nghi re"mg thuc c6 thé gioi Cuc lac la
phuong tién ti thang cho sy gidc ngd. Nhu trong Kink
A Di Pa, Btic Phat Thich Ca cing muoi phuong chu
Phat da nhiéu 1an nhic nhé thinh chung trong hoi Lién
Tri va tat ca chiing sinh nén “tin” c¢6 thé gidi Cuc lac
v6i nhitng phuong tién t6i thang.

Chir “Tin” theo nghia dich thyc nhét trong Phat
gido la tin Phét, tin Phap va tin Tang. Theo Kinh
Vimamsaka, dé x6a tan hoai nghi va dé thiét lap
niém tin viing chai trong viéc tu tap, Duc Phat cho
phép céc vi Ty kheo nghi van, tim hiéu can than vé
su giac ngd tron ven cua Ngai. Sau do, Ptc Phét
khuyén cac vi Ty kheo nén an trG niém tin nhu
sau: “T6i dat niém tin é’Dcfng Dao Suw: Ngai la bdc
da gidac ngo tron ven, Gidao phdp dwoc Ngai khéo
thuyét giang va chw Téang la nhitng vi dang thuc
tdp hanh giai thoat”.

Dic Phat nhidu lan nhan manh niém tin nay phai
dua trén nhan thirc va 1y tri. Niém tin 4y lién hé nhu
thé nao voi niém tin c6 thé gisi Cuc lac? Tin ¢ thé
gidi Cuc lac 1a dua trén can ban tin Phap, tuc la tin

vao 101 day cua Phat va tin nhiing 161 Phéat day, tic
tin gido Iy Nhan qua, Nghiép bao, Duyén sinh. Hay
chung ta tin vao giao ly Tt de.

Khi thuc tap phap ni€ém Phat sau sac, chung ta théy
mudn thue hién canh gi¢i Tinh d6 thanh tinh, an vui
gii thoat thi c6t yéu 1a chinh minh phai thanh tinh
nhu trong Kinh Duy Ma Cdt n6i: “Tuy ky tam Tinh,
tac Phdt d Tinh”.

S¢ di than Phat ruc rd, canh Phat trang nghiém déu
do cong duc diéu dung cua ban tdm thanh tinh luu
xuat. Ban tam 4y, chung sinh san ¢, ciing nhu chur
Phat khong hai khong khac, nhung vi tr lau chung
ta cir mé chép, ddm nhidm theo tran duyén ma
khong hién bay dugc do thoi. Néu tao nghiép Ac,
nang luc clia nghiép ac din dit ching ta vao thé giGi
ac va nguoc lai. Néu tao nhan cuc thién thi thé gidi
ching ta dén 1a thé gidi Cuc lac. Nhan cyc thién tirc
la tAm ni€m danh hi¢u Phat A Di Pa, cung vdi hoat
dong cua than va khiu dua trén cin ban chat 1ong tir
bi pht hop v6i ban chit cia Phat A Di Da. Cho nén
ngai Tué Vién néi: “Tam Tinh thi Quéc do Tinh”.
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ITRANG NGHIEM TINH PO

Nhu vay, chiing ta tin hay biét dugc co thé giéi Cuc
lac la dya trén luat Nhan qua va Nghiép bao. Va luat
Nhan qua va Nghiép bao 1a quy luat phd bién ma
ai cling c6 thé nhan thirc tir kinh nghiém trong doi
séng, nhung chiing ta lai khong chiu song hay thuc
tap n6 bang trai tim thi diéu d6 goi 13 “kho tin”.

Chung ta hay thich tin vao hanh phuc vinh ciru tir tién
bac, danh vong, ti¢én nghi vat chét dem dén. Thuc té,
nhiing thur nhu tién bac, danh vong, tién nghi vat chét
1a vo thuong va khong thé mang lai hanh phic vinh
ctru cho con ngudi. Mot diéu khac kha quan trong
can néu lén ¢ day 1a hanh tu phap mon Niém Phat
dua vao mot sd 1y luan va kinh nghiém ca nhan dé tin
¢6 su hién hiru cta thé gi6i Cuc lac. Nhing 1y lugn
va kinh nghiém c4 nhan nay can duoc giai thich, bd
tuc qua anh sang gido 1y Nhan qua va Nghiép dé hiéu
dung dan vé gido nghia Tinh do.

Chung ta thay Dirc Phat binh dang vai tat ca chung
sinh, chiing sinh nao can dén Ngai, Ngai déu hién
dién binh déng, khong vu lgi va vo phan biét.
Chiing ta mudn dén thé gidi Cuc lac phai co cai
tam nhu tAm Phat A Di D4, hodc nhu tAm céc vi B6
tat, cac bac thuong thién nhon, c6 chi nguyén nhu
cac vi ?iy, d6 1a diéu kién dé xay dung thé gidi Cuc
lac cho chinh ban than r6i m&i dem loi lac @6 ban
rai ching sinh .
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Khi thuc tap phdp niém Phdt
sdu sdc, ching ta thdy muon
thyc hién canh gioi Tinh do
thanhitinh, an vui gidai thodt
thi €ot yéu la chinh minh phai
thanh tinh nhu trong Kinh
Duy Ma Cat noi: “Tuy ky tam
Tinh, tic Phdt @6 Tinh”.

Nhan 18 via Dirc Phat A Di Da nham ngay 17/11 am
lich, ching con xin to bay doi nét vé hanh nguyén
va 6n lai 48 101 nguyén ctia Puc Phat A Di Da. Phap
mon Niém Phat da gitip nguoi hanh tri thanh tinh
ba nghiép than, khau, y; khong tiép tuc gieo nhan
tao cac nghi¢p xAu, 4c, bat thién. Nho hanh tri phap
moén Niém Phat ma tdm dinh tinh, tri sang subt,
ngoai khong bi ngoai duyén tac dong, trong khong
bi phién ndo vong tudng chi phéi Nho do khong
con lo lang, s¢ hai, kho dau, c6 thé giai quyet nhitng
khé khan, vudng mac gap phai trong doi song. Do
1a két qua cua doi séng chon chanh ¢ tu tap, thuc
hanh nép song dao dtrc, theo 101 day thiét thuc cta
Dbuc Phat. bung nhu trong Kinh Hoa Nghiém, Ptc
Phat noi: “Tat ca chi tam tao”, “Tam nhuw hoa st
khéo, vé nén cdc thé gioi muon mau”.

Thé gidi Cuc lac do tdm tr bi, tri tu€, cong duc
phudc bao va nguyén luc cia DBic Phat A Di Da
ma cé. Hé tam ai twong ung véi canh giéi Cuc lac
thi sinh vé Cuc lac. Cho nén chung ta bay gio niém
“Nam Mb A Di Ba Phat” chinh 1a mdi nguoi ty tao,
tu trang nghiém va thanh twu thé gidi Cuc lac cho
chinh minh. Thé gi¢i Cuc lac nay khong cach xa
muodi van tc ¢oi Phat. Vi vay cudc doi binh an hay
khong do chinh chung ta la chu nhan quyet dinh, vi
thé mdi nguoi con Phat can nén cb ging vay.
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Eli 3
eI,

theo tinh than Kinh Phudc Difc

Ty kheo Thich Puc Kién*

Cau mong sw an lanh la mt nhu cau chinh déng ciia tat ca moi nguoi néi
chung va cua Phat tt noi riéng. T} hong qua Kinh Phuoc P, Puc Phdt da huong
dan cho chiing ta can phdi lam nhitng gi dé c6 dwoc phieée dirc va tir d6 cé duwoc
sw an lanh ngay trong cudc Song hién tai. Két qud an lanh dé khong the co duoc
do sy ban phuoc tir mot dang than linh ndo cd, ma né ) phai dén tir sur né luc tu tap
ctia tw than moi cd nhan dua trén nén tang cua Gioi, Dinh va Tué aé chuyén hoa
Nghiép ciia chinh minh va vun boi thém phieée dirc.

Tir khoa: Kinh Phudc Birc, cau an, Gidi - Dinh - Tué, nghiép

Cau an la mot sy gu1 gam nhimg udc vong cua nguoi Phat tir t6i chu Phat, chu
BO tat nham mong ciu su chd che, phu hd tir cac Ngai; dé c6 duoc su an lanh
may man trong cong viéc hay trong sinh hoat hang ngay. Khi Tét dén, xuan ve,
cling 1a lac hoat dong cau an dugc thyc hanh nhiéu nhét; vi hau hét Phat tir déu
cho rang dAu nam 1a khoang thoi gian bt diu cho mét chu trinh méi, 14 lac thiéng
liéng nhét khi c6 su giao hoa gilra dét, troi va van vat; néu cau an va lam nhitng
diéu tbt lanh, thi ca ndm s& duoc hanh phuc, may mén va sung tic. Tuy nhién,
néu khong hiéu rd tudong tan ban chét cua viée ciu an thi Phat tir s& dé dang roi
vao hién twong mé tin di doan, dan dén khong c6 su nd luc trong cong phu tu hoc
va xa roi tinh than ty giic ngd ctia Dao Phit.

Vay thé nao méi 1a sy cau an mot cach chan chinh? Trong bai Kinh Phudc Pirc,
Dbuc Phat da chi cho ching ta thay rang: nguoi co6 phudce dtic phai la mot nguoi hoi
tu dugc nhitng yeu to6 nhu thé nao. Nén dya vao bai kinh, ta c6 thé hoc tap dugc
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Twr ngan xua, 6ng ba ta da co cau: “Gan muec thi den, gan den thi sang”, dé chi cho tam
quan trong cua viéc lwa chon doi twong dé chung ta giao du, ket ban. O day, Purc Phat
day rang phuoc dirc lon nhat, chinh la roi xa nhitng nguoi ban xau dc.
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phuong phap cau an mot cach
chan chinh nhét; dé tir d6 tu than
ching ta c6 dugc sy an lanh nho
vao vi€c thyc tap ding theo loi
Duic Phat da chi day, chit khong
phai chi trong chd vao tha lyc cua
chu Phat, Bo tat dé c¢6 duoc sy an
lac trong cudc song.

Kinh Phuoc Purc [1] con duge goi
Kinh Diém Lanh [2] (Mangala
Sutta) hay la Kinh Hanh Phuc,
1a bai kinh s6 5 trong Tiéu Tung
(Khuddakapatha), thudc T iéu B
Kinh (Khuddhaka Nikaya), duoc
Durc Phat giang day tai tinh xa Ky
Vién thudc thanh Xa VE&. Noi dung
bai kinh noi vé nép séng dao dirc
ma mét ngu:(yi can phéi thuc tap
hing ngay, dé co thé gat hai dugc
nhiing diéu phudc dirc. Khoi dau
bai kinh, mot vi Thién tir dai dién
khéi thinh bang bai ké:

“Thién va nhdn thao thurc

Muén biét vé phuée dirc

Pé song doi an lanh

Xin Thé Tén chi day”.

DAy chinh 14 161 khoi thinh dén tir
mot vi Ba-la-mén muébn biét vé
phuéc dic, nhimg diém lanh nao
dé c6 thé séng mot doi song hanh
phiic. Dy ciing 1a niém mong moi
chung cua loai nguoi va ca chu
Thién. Va sau day la cau tra 1oi
ctia Thé Tén:

“Lanh xa ké xdu dc

Duoc than can nguoi hién

Ton kinh bdc dang kinh

La phutée dive I6m nhat”.

Tt ngan xua, ong ba ta da c6 cau:
“Gan muc thi den, gdn den thi
sang”, dé chi cho tim quan trong
cia viéc lya chon db6i tuong dé
chiing ta giao du, két ban. O day,
Puc Phat day rang phudc dic 16n
nhét, chinh 13 roi xa nhitng ngudi
ban x4u 4c. Ban x4u 4c 1a nhiing
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nguoi ban khi co mbi quan hé voi
ho, chiing ta khong gia tang duoc
dao dirc, thién dinh va tri tug; hay
noi cach khac 1a khong gitip ching
ta thang tién dugc Tam vo 1au hoc.
Nhimg ngudi ban ay khong giup
cho chiing ta huan tu duogc tri tué
trong van & tu tap; nguoc lai co
thé xui giuc ta lam nhiing diéu bat
chanh; 16i kéo chung ta di nguoc
lai véi nam diéu dao dirc co ban
cua mot ngudi Phat tr tai gia. Than
can voi ho khién tAm ta xao dong,
phéng dat, khong dinh tinh; ma hau
qua cua van dé do chic chin 1a s&
khién ta khd dau, phlen luy. Khi két
giao voi nhitng nguoi ban nhu vay,
dan dan chung ta s& tao tac diéu bat
thién; va vo6i nhan bét thién nhu
vay thi qua ciia no khong thé nao
cho chiing ta mot doi sdng an lanh,
hanh phtc trong tuong lai.

Nguoc lai, nguoi cd phudc duc 1a
nguoi biét than can véi nhimg bac
hién gia, 1a nhiing bac thdy mo
pham vé dao dtrc, ¢6 tim dinh tinh,
song doi séng pham hanh va c6 tri
thirc thé gian 1an Phat hoc. Khi than
can voi nhitng vi nhu vay, vé lau
dai, chiing ta s& hoc héi dugc tir ho
nhitng diéu bé ich. Ho s& gitip cho
ta 6 duoc hanh trang thing tién
trén con duong nghé nghiép, c6
dao dirc, an vui v6i nép sdng tam
linh; gia tang dugc phudc bau va
song doi hanh phuc, an lanh néu
chiing ta c6 su hoc hdi va thuc tap
theo nhiing gi ho huéng dan. Tiép
dén, Phat day rang:

“Song trong méi trirong tot
Duoc tao tac nhan lanh
Duoc di trén duong chanh
La phueée dive 16m nhat”.

Mbi truong song dong mot vai tro
rat quan trong trong vin d& phat
trién tinh cach cia mot con nguoi,
didu d6 dugc ong ba ta duc két

thanh cau : “O bdu thi tron, ¢ ong
thi dai”. Du pham chat dao dirc
ctia ching ta c6 tot dep, 16i sdng
¢6 hién thién, nhung khi tiép xuc
lau dai trong mot moi trudng day
ray nhitng diéu bét thién; khong
som thi muon, tinh cach cua ta
ciing s& bi anh hudng it nhidu néu
khong c6 dugce cong phu tu tap day
dan. Chang phai me ciia Manh Ti
cling d3 ba phen thay doi nha ¢,
boi ba da thdy dugc nguy co con
ctua minh s€ bi anh hudng boi méi
truong x4u xung quanh d6 hay
sao. Nguoc lai, mot mdi truong
song tot dep, s& 1a diéu kién thuan
loi dé ching ta c6 thé thuc hién
nhitng thi¢n nghiép noi 101 nodi,
hanh dong, suy nghi. N6 chinh Ia
diéu kién dé chung ta budc di trén
16 trinh chén chinh. Buong chanh
chinh la con duong dem lai cho ta
su an lac, thanh thoi, hanh phtc;
chir khong phai la con dudng dua
chung ta toi tham muén noi ngii
duc, khong c6 dao duc, tri thuc
hay lam cho nguoi khac phai
dau khd. Dy phai 1 con dudng
cua sy hudng thuong, cd hiéu
biét va thuong yéu; 1a con dudng
cua long vi tha, khong ich ky. Va
muén lam dugc nhu vay, chéc
chian con dudng dy phai dugc su
chiéu soi trong mdi gidy mdi phit
ctia Chéanh kién va Chanh tu duy;
trong tung 161 ndi, hanh dong va
suy nghi ctia chtng ta noi nép sinh
hoat hang ngay. Nguoi c¢6 phudc
dac con phai:

“C6 hoc, ¢6 nghé hay

Biét hanh tri gidi ludt

Biét néi 16i di ngi

La phude dire 1om nhat”.

“Co hoc” tic la c6 dugc su giao
duc, day dd tir nhitng nguoi thay;
1a sy tiép thu kién thirc cta nhan
loai vé mot linh vuec, nganh nghé
nao do. V4i Phat tir, nd con la su




Moi trwong song déng mét vai tro rat quan trong trong van dé phat trlen tinh cach cua mét con

nguoi, diéu do dwoc ong ba ta dic két ‘thanh cdu: “O bau thi tron, & ong thi dai”.

Dut phiam chat

dao dirc cua chung ta co tot dep, 16i séng c6 hién thién, nhwng khi tiép xuc lau dai trong mot moi
tru“ong d‘ay ray nhu’ng diéu bdt thién; khong sém thi mudn, tinh cach cia ta ciing sé bi anh hwéng
it nhiéu neu khong co dwoc cong phu tu tap day dan.

tiép thu nhig 10i day cua Puc
Phat dudi sy huéng dan cua chu
Tang, nham gitp cho ching ta c6
dugc phuong phap tu tap dang
dan. Nho d6 ma mdi ngudi co
dugc mot nghé nghiép chan chinh
dé nuoi séng ban than, gia dinh va
g6p phan lam cho x4 hoi ngay cang
phon vinh, giau dep. Mot nghé
nghiép chan chinh theo quan diém
ciia Dao Phat phai 1a mot nghé
giap ta c6 thu nhap dé trang trai
cudc song; nhung nghe d6 khong
duogc 1am t6n hai dén méi sinh va
mang song clia chung sanh. Nghé
do6 phai dua trén sy hanh tri gioi
luat, tic 1a su tiép nhan va tho tri
nam diéu dao ddc cin ban cua
nguoi Phat tur tai gia. D6 1a khong
sat sanh, khong trom cap, khong
liy cuia khong cho, khong tur thong

ngoai tinh va khong str dung hay
budn ban cic san pham gay hai
toi stc khoé cua khac nguoi. Khi
thuc tdp dugc nam gidi nay, tu
than ching ta s€ khong budc vao
nhitng con dudng t6i 16i, x4u 4c.

Mot diém lanh khéc nita chinh 1a
biét néi 101 4i ngit, tic 1a biét sir
dung nhiing 161 néi diu dang, hoa
ai voi nhitng nguoi xung quanh;
khién cho nguoi nghe cam thay
vui vé. Trong pham tru nay, ta
c6 thé hiéu thém no bao gom ca
khong néi 101 dam thoc, noi 1oi
gdy chia &, n6i 101 khong dung su
that, hay noi 101 khong c¢6 ich cho
nguoi khac. Loinoi 4i ngit ¢ cong
nang nuoi lén dugc tmh thuong,
xoa diu dugc nhing ndi kho, niém
dau va gép phan xdy dung nén

tinh cach ctia mot con ngudi. Vi
vay, khi mdi nguoi thuc tap duge
viéc noi 101 ai ngti, tu than chung
ta dd gieo dugc niém quy trong
vao tdm kham cua nguoi khac,
khién ho cam thdy ching ta that 1a
gan gili, d& thuong. Khi 4y, di t6i
chd nao chiing ta cling s& c6 dugc
ban lanh; nhirng khé dau, tai nan
s& khong thé nao xay ra. Tiép dén,
chiing ta con phai:

“Puoc cung phung me cha

Yéu thuong gia dinh minh

Puegc hanh nghé thich hop

La phieée diee I6n nhat”.

Trong rt nhiéu kinh, Dtrc Phat da
day chiing ta vé& cong on to 16n cta
cha me: “Ai con cha me dwoc goi
la gidu, ai mdt song than dwoc goi
la nghéo. Me hién con song nhi
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troi giita truea, anh sang chiéu soi
khong hé thién vi. Me hién mat
di nhw mat troi lgn, bong t6i phii
trim. Cha hién con song nhie niii
Vi dai, cha mat di réi nhw dwdi viee
sdu. Vi thé moi nguoi phdi song
on nghia, hiéu dwéng me cha nhi
tho Phat phap thi dwoc phudc dire
khéng thé ké hét” [3]. R rang, khi
chung ta con cha me, 6ng ba trén
doi; nghia la chiing ta dang c6 méot
tai san vo cung quy bau. Cha me
da sinh ra ta, cho ta an hoc va gido
dudng ching ta thanh mdt con
nguoi ¢o ich cho xa hdi. Cha me
c6 thé nhan chiu nhimg thiét thoi
vé phan minh, dé ching ta c6 thé
cham dén nhimng diéu tot dep nhét
trong cudc song. Vi vdy cong on
cha me rét to 16n, chiing ta khong
thé nao c6 thé dén dap duoc.

Viéc cung cdp dudng nudi me
cha khong chi 1a cham lo vé mat
doi séng vat chit, ma con ndm &
phuong dién tinh than. Ngoai viéc
cung dudng vé vét thuc, quan
40, thuéc men; chiing ta con phai
khuyén hoa dugc me cha tu tap, do
moi that 14 sy bao hiéu t6i thuong
nhit. Cho nén, cung phung me
cha va yéu thuong gia dinh chinh
13 mot hanh déng phudc duc, thé
hién 1ong biét on ciia chung ta
danh cho hai dng sinh thanh. N6
con 1la mdt hanh dong chiing minh
chiing ta 1a mdt con ngudi c6 dao
dirc, c6 nhan pham t6t. Néu ca véi
hai ddng sinh thanh, ma ta khong
thé nao hiéu thao dugc, rd rang
chung ta 1a mot ké bdi on va nguoi
nhu vay s€ khong bao gio gat hai
dugc thanh cong trong cude song.

Thém nita, nghé nghiép thich hop
s& mang lai cho ching ta niém
hanh phuc. C6 nhimg nghé tuy
mang lai cho chung ta ngudn thu
that nhiéu, nhung chua hin sé&
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khién ta cam thay hanh phic, binh
an. Néu nhu nghé do 1a nghé cudp
doat sinh mang cta chung sinh,
1am hai ngudi, anh huong dén sinh
moi, phai noi déi, thi chic chin
d6 khong phai 1a mot nghé chanh
mang. D6 1a mot nghé khong biéu
hién long tur bi va tri tué ctia minh.
Thé lam sao chung ta dugc an lac
v6i nhan qua khir xdu 4c nhu vay.
Theo quy luat nhan qua, chung ta
chic chin s& phai git 1dy qua dau
kho, bat an trong tuong lai. Vi
vay, nguoi co phudc duc phai la
nguoi lya chon dugc nganh nghé
khong chi dem lai thu nhép cho ta,
ma con phai 14 nghé chan chinh.
Purc Phat con day

“Song ngay thang, bo thi,

Giup quyén thugc, than bang
Hanh xir khong ty vét

La phueée dive 16m nhat”.

Song ngay thang toc 1a mot 16i
song cong bang, khong thién vi hay
ndi cach khac 1a truc tam. Ching
ta phai séng thé nao dé danh loi,
tién tai trudc mat khong lam sai
léch hay mat di nhiing gié tri cdt 15i
dao dirc, luan thuong. Dé lam dugc
viéc nay, doi hoi chung ta phai co
su thuc tap sau sac vé duc tinh xa
bd. Ngay nay, cung véi sy phat
trién khong ngimg cua vat chat,
sy cam dd cua Ngii duc (tlen tai,
sic dep, danh vong, dn udng, ngu
nghi) ciing gia ting. Con nguoi rat
d& chay theo strc hut ctia kim tién,
nhim thod méan nhu ciu vét chét.
Vi vay, chung ta pha1 biét thuc tap
phlmng phép it muon, blet du, tiét
ché lai nhitg nhu ciu vé huéng thy
vat chét; tranh tinh trang bat chap
moi thir nhim chay theo tham duc

Du la doi hay dao, muon dat dwoc
muc dich nao day, cung deu doi hoi
chung ta phal 6 sw co gang lién tuc
khong ngumng nghi, do chinh la su tinh
can, la tinh tan Ba-la-mat.




dé thoa man nhu cau ca nhan. Hon
thé nita, phudce dtic con nam & viéc
chiing ta tién ti ting bac cao hon
14 biét hién tang cho doi, chia sé vat
chit v6i nhimg nguoi nghéo khod
hon ta, goi 1a B6 thi. Chung ta ¢
thé gitp d& ngudi kho khin bang
tién tai, vat dung va tri thuc. Voi
Phat tir, chiing ta con c6 thé chia sé
ca giao phap ctia Phat, giup ho vuot
qua ndi kho, niém dau, su so hi.
Viéc thuc tap BS thi, ngoai gia ting
phudc bau, muc dich cudi cung
van la gitp chiing ta tir bo sy bam
chép vao tai san, nhing s& hiru clia
minh; d4y chinh 1d nguyén nhéan
cua sy dau kho va luan hoi trong
sinh tr. Sy binh an, hanh phuc chi
dén tir sy sé chia, gitp d& nguoi
khac ma thoi, nén day duoc goi 1a
diém lanh, 1a mot didu phudc bau.

Tiép dén, 14 hanh xir khong ty vét,
nghia la chung ta phai c6 nhiing
ung xur voi moi ngudi xung quanh
mot cach hoa nha than thién; tir
hanh dong cho t6i 10i ndi déu
khong gy ra sy ton thuong nao
cho ngudi khac dé sau nay chung
ta khong co gi phai hdi han. Mubn
cu xu dugc nhu vay, doi hoi chung
ta phai c6 sy thuc tap “hiéu” ngudi
khac mot cach sdu sic, thiy ho
khoéng khac minh, ldy tdm cua
minh ma cu xir, d6i dii v6i nhitng
nguoi xung quanh. Du cho ho cé
khong dé thuong, ta van mot muc
cu xir hod nha, vi ching ta biét
ring ho dang tao mot nghiép bét
thién, nén khai long thuong va 6m
ép duoc 15i 1Am cua ho. Nhu vay,
ta s€ md dugc long thuong mét
cach chan thanh nhat thé hién qua
16i tmg xtr v&i moi nguoi. Phudc
dirc con nam & noi:

“Trdnh khéng lam diéu dc

Khong say swa nghién ngdp

Tinh can lam viéc lanh

La phude dire Iom nhat”.

Diéu phudc dic ké tiép 1a khong
lam nhing diéu x4u ac. Piéu 4c
1a nhiing diéu gay ra dau kho cho
nguoi khac; xudt phat tir hanh
dong, 101 noéi, tham chi 1a suy
nghi trong tdm ctia minh. Khong
say sua nghién ngap ttrc la khong
str dung nhimg chat ¢6 con nhu:
ruou, bia,... hay cic chat kich
thich nhu: ma tay, thude phién,...
Tham chi 13 tit ca cac san phdm
gdy hai dén tinh than nhu nhiing
ngudn giai tri khong lanh manh.
Nghia 1a phai c6 sy ti€u thy moi
thtr trong chanh niém vi ching ta
¥ thirc rang khi str dung nhiing san
pham d6 s& khong c6 loi cho sic
khoe vat chat va ca doi séng tinh
than, lai hao tdn tién bac vé ich.
Thém vao diy, khi sir dung nhiing
chit d6 s& 1am ta mat di kha ning
kiém soét co thé, c6 thé dan dén
nhling hanh dong, 101 noi sai trai;
gay hai cho chinh minh va nhiing
nguoi xung quanh.

Ngoai ra, diéu phudc dic con nam
0 viéc si€éng nang lam nhitng viéc
thién lanh. D6 1a nhitng viéc lam
mang loi ich thiét thuc cho chinh
minh va nguoi khac, khién moi
nguoi cam thay vui vé, hanh phuc,
nhung khong xa roi dao dirc, thién
dinh va tri tu¢. Minh phai lam viéc
lanh trong mét tm trang vui vé,
nhiét tinh, khong mang kho khan.
Chinh nhiing diéu do, s& gip
chung ta gia tang phudc duc, co
dugc trang thai tdm binh an.

“Biét khiém cung I1é do

Tri tiic va biét on

Khong bo dip hoc dao

La phude die I6m nhat”.

Phat tir con gia tang phudc duc cho
minh khi biét thuc tap hanh khiém
cung va 1& do véi moi ngudi. Phat
tor chan chinh khong bao gio cho
minh hay hon ngudi khac, ma

luon biét khiém nhuong, ling
nghe va cau hoc. Puc Phét timg
khing dinh mdi chung sinh déu ¢6
Phat tanh. Vi vay, chung ta phai
luén ton trong, cu xir 1 do voi tat
ca moi nguoi, boi mdi ngudi déu
¢6 tanh giac, déu s& 1a mot vi Phat
0 tuong lai. Chinh thai do khiém
cung nay ma chung ta dugc moi
nguoi yéu quy, kinh trong; gitp ta
luén hoc duge nhing diéu hay tir
nguoi khac va s€ nhan dugc nang
luong tich cyuc tir moi nguoi.

Phat tir khi d4 hiéu dao, biét 15 ring
thy huong vét chit mot cach thai
qua 1a dang nudi 16n long tham lam
va chiéu chudng ban ngi. Thém
vao ddy, 16 trinh tu tap doi hoi viéc
tich [y phudc bau, nén chiung ta
phai hoc hanh thiéu duc tri tic
nhim “kiém phudc” cho viéc tu
tap thuan loi. Nguoi xua tirng noi:
“Biét dui, la du, biét chua dii biét
bao gio moi du”. Puc Phat cling
timg day trong Kinh Di Gido rang:
“Ngueoi biét dii dii nam trén mat
dat, van thdy yén vui. Ngwoi khong
biét du, dii ¢ trén canh troi ciing
chia théa y. Ké khéng biét di,
tuy gidu ma nghéo. Nguoi biét dii,
tuy nghéo ma gidu”. Vi viy niém
hanh phuc, sy an lac chinh la nam
& tam biét chip nhan véi nhimg gi
minh dang co, chir khong nim &
viée ¢d gang kiém tim nhiing vat
chit tir bén ngoai.

Mbi nguoi sinh ra déu 1a sy tap hop
cta nhidu nhan duyén trong cudc
doi. Chung ta ¢6 dugc hinh hai nay
chinh nhd vao sy phéi hop ciia tinh
cha, huyét me; dugc giao duc, day
dd boi thay co va sy hd tro gitip
dd tir ngudi than, ban bé tir nhidu
linh vuc trong cudc song. Hat com
ta an, ly nuéc ta udng ciing 1a su
két tinh cta troi dat, su can cu lao
dong ctua nguoi nong dan. Chiing
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ta dugc song trong mot moi truong
an toan, cling la nho sy bao ho ctua
nguoi dimg dau dat nudc. Ngudi
hoc Phat c6 dugc phuong phap
hanh tri cling nho an duc giao hoa
cta chu Phat, Thay, T6 va su diu
dit ciia huynh dé dong tu. Vi vay,
nhitng gi chiing ta tho huong déu co
su hoi tu cua van van nhan duyén.
Nhin &nh sang mat troi minh cling
khi tAm biét on, nhin ¢ cdy dat da
minh cling biét on. Kh1 song trong
su biét on d6, cudc sdng ching ta
rat hanh phiic nhu 10i ciia Su ong
Lang Mai da ting day:

“Khi nao con biét on khi dy con
hanh phuc”.

“Biét kién tri, phuc thién

Than cdn gidi xudt gia

Du phap dam hoc hoi

La phutée diee 16n nhat”.

Kién tri ¢ ddy c6 thé hiéu 1a su
kham nhan, 14 mét trong sau phap
Ba-la-mat. D6 la mot su thuc tap
dac tinh khong néng nay, chiu
dung voi nhiing khé khan thu
thach trong cudc séng. Cudc doi
lu6n day ray nhing kho khan, thir
thach; néu thiéu di sy kham nhén,
chiu dyng thi ching ta khong thé
nao phat trién dugc chinh minh.
Kho khan nhu mot bac thang; néu
vuot qua dugc, ta s€ budc 1én mot
tAm cao moi, thanh cong méi trong
cude song. “Phuc thién” 14 san sang
nhin vao nhimng 15i 1am, sai trai cia
chinh minh, ling nghe va chap
nhan su gop y chan thanh tir nguoi
khéc, dé tir d6 sira chita nhing 16i
lJAm 4y. Khi c6 kha ning “phuc
thién”, r0 rang ching ta dang cé
mot phudc dic rat 16m, vi dang dan
xa 101 con duong sai trai va budc
di trén con duong cua thanh nhén.

Co6 dugc than nguoi 1a kho; nhung
tiép can va tu tp gido phép cua
Puc Phat la diéu con kho hon; nén
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chung ta c6 co duyén dugc than
can voi nhitng vi xuét gia chan
chanh dé hoc hoi gido ly nhiém
mau, chuyén héa khd dau thi d6
1a mot didu phudc bau rat 16n.
Vi¢c than can véi nhitng thién hitu
tri thirc s& tir tir gieo mam Bo dé
va tudi tim cho nhiing hat giéng
thién lanh trong tdm ndy no, ma
hoa trai ctia né chic chin sé 1a mot
doi séng dao duc hién thién, mot
tam hon dinh tinh sang sudt va su
giac ngd giai thoat trong tuong lai.
“S(fng tinh can, tinh thirc

Hoc chan ly nhi¢m mau

Thuc chiung diroc Niét ban

La phueée dire 16m nhat”.

Du la doi hay dao, mudn dat dugc
muc dich nao ddy, ciing deu d01
hoi chung ta phai co sy c¢b ging
lién tuc khong ngung nghi, do
chinh 1a sy tinh can, 1a tinh tan
Ba-la-mét. Sy tinh cén s& giup loai
b6 nhitng mam mdng bat thién
trong tam. No lyc khong ngimg
trong cac thién nghiép s€ giup
chung ta thanh tyu dugc moi udc
nguyén, gidng nhu giot nuéc nho
mai cling lam thung dugc tang da.
Nguoc lai, sy ludi biéng giai dai
cling gidng nhu nguoi co sat cay
liy lira, chua nong da voi nghi,
dit mudn c6 duoc lira ciing kho
ma c6 duoc (Kinh Di gido). Tinh
thtrc 1a viéc thuc tap chanh ni€m,
tire 1a di dimg nam ngdi, 1am viéc
déu trong su bao ho lién tuc cua
tam y. Viéc thyc tdp chanh ni€ém
théng qua Thién dinh gitp chung
ta trd vé voi con ngudi cua chinh
minh, ling dong dugc nhimng ciu
ué trong tim va 1 nén tang dé phat
trién tri tué giai thoat. Nho song
Chanh niém ma ta nhan chan ra
bén chan 1y mau nhiém: Pay 1a
Kho, day 1a nguyén nhan ctia Kho,
day 1a trang thai khi cham dut dau

kho va day 1a phuong phap chim
dit dau kho. Khi Khé duge diét
thi Niét ban hién hién, ddy 1 hanh
phiic ti thuong, 12 niém an vui
truong ctru cua mot nguoi tu hoc.
Vi vay, ai thuc hanh dugc nhitng
viéc nhu trén 1a mot nguoi dang co
ngudn phudc dirc rat 16n.
“Chung dung trong nhdn gian

Tdm khéng hé lay chuyén

Phién ndo hét, an nhién,

La phude dire 1om nhat”.

Chung ta sdng trong thé gian chic
chin phai va vap boi nhiing diéu
khéng thuan y vua long, c6 nhiing
nhan duyén 1am chung ta cam thay
phién ndo, kh6 dau, nhan chim ta
trong trang thai ti€u cuc, bi quan.
Nhung cling s€ c6 nhitng nhan
duyén t6t dep khién chung ta mai
chay theo vi no khién ching ta
ham thich, truéng dudng long mé
dam trong ngii duc. Nhung nguoi
c6 thuc tap 101 Phat day, quan sat
céc phap dé nhin thay ban chét déu
la Vo thuong, Vo6 nga s€ giti dugc
tam thé khong lay dong trudc
nhitng dwoc mat, hon thua cta
thé gian. Lac éy, ta tro thanh mot
nguoi that viing chai, thanh thoi,
hoan toan an lanh trudc nhiing
ngon gié cudc doi. Va khi co doi
song dao dirc, c6 tim thai dinh
tinh, tri tué¢ phat sinh s€ pha tan
dugc man t6i ctia v minh phién
nao; chung ta s€ tran ngap trong su
hy lac va binh an. Nhu vay :

“Ai song dwoc nhur thé

Di dau ciing an toan

Toi ddu ciing viing manh

Phuoc dice cua tir than”™.

Puc Phat ndi ring bt cir ngudi
nao séng va thyc hanh dugc nhu
vay, thi di dau cling an toan.
Chung ta an toan vi c6 su chd
che ctia Chénh phap, vi biét rang
nhiing nhan lanh da gieo qua hanh



dong, 101 noi, suy nghi chéc chin
s€ cho qua bau thién lanh trong
tuong lai. Chung ta virng manh vi
c6 dugc su viing chai trong hoc
tap gido ly va cua sy tu tap Thién
dmh Tri gioi. Ba yéu t nay glup
m01 nguoi 16n manh thém vé doi
séng tdm linh, xa roi cac phién
ndo, cau ué cua kiép séng thé gian
va budc nhitng budc chan viing
chéc trén 1 trinh cua béc thanh.
Diy chinh 1a diém lanh, 1a phudc
dtrc cia mot nguoi tu hoc.

Toém lai, qua bai Kinh Phuoc Puc,
buc Phat da chi ra mot nguoi co
phudc dire phai hoi ty nhimng yéu
t6 ndo. D6 12 mot ngudi phai co
su chuyén hoéa ndi tdm tir tham,
san, si thanh Gidi - Pinh - Tugé;
la mot nguodi c6 nhiing Gng xu
phu hop, hoa nha véi moi nguoi
xung quanh, c6 long biét on, hiéu
thao, siéng nang thuc hanh cac
thién phap nhim dem lai loi ich
cho minh va moi nguoi. Pac biét
la phéi than can nhiing thién hiru
tri thirc, nhiing vi xuat gia chan
chanh dé hoc tap va hanh tri nhitng
didu ma Duc Phat di giang day.
Tt ca nhimg diéu do déu dem dén

cho chtng ta phudc dic va nguoi
nao thyuc hién dugc nhu vay goi la
nguoi c6 phudce duc.

Trong kinh, Ptic Phat ciing da
day: “Ta la chu nhan cua nghiép,
la thira tw cua nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thugc,
nghiép la diém twa. Pham nghiép
nao ta sé lam, thién hay dc, ta sé
thira tw nghiép dy” [4]. Vi vay, tat
ca moi hanh vi, 101 ndi, suy nghi
cta ching ta déu tao nén Nghiép
va diy chinh 1a nhan, tr d6 tr&
thanh qud goi la Nghi¢p qua.
Chung ta phai la nguoi chiu trach
nhiém cho nhing diéu thién - 4c,
may - riii, hanh phuc - kho dau ctia
chinh minh, chir khong phai tu
su gia hg hay trirng phat ctia mdt
dang bé trén nao ca. Muyc dich cta
viéc tu tap chinh 1a mong cau giai
thoat khoi dau kho, dat dugce niém
an vui, hanh phuc trong cudc séng
hién tai va xa hon nira la ra khoi
su troi bude cta luan hoi sanh tir.
Trén 16 trinh d6, doi héi mdi hanh
gid phai trang bi cho minh that
nhiéu thién nghiép va v hi¢u hoa
cac ac nghiép di gieo trong tir qua
khir cho dén hom nay. Khi thién
nghiép duoc thuc hanh, ac nghiép

Aot diém lanh khdc nita chjnh la biet
- noi loi di ngit, tic la biét sﬁ' dung
nhieng loi noi diu
nhitng nguoi xung
nguoi nghe ﬂzm tha

dugc tiéu tru thong qua 101 noi,
hanh dong va suy nghi thi khi 4y
chung ta c6 duoc phude dirc. Dau
biét rang, tha lyc gia ho ciia chu
Phat, Bo tat 1a mot diéu rt can
thiét trong van dé& tdm linh, tuy
nhién chinh strc luc cua minh méi
1a yéu t6 quan trong nhat, quyét
dinh van ménh chinh minh.

Vi vay, dé c6 duge sy an lanh va
su che cho trong anh sang ciia Tam
bao, khong gi khac hon la chiing ta
phai ty than hanh tri nhiing diéu
da dugc chi day trong Kinh Phuoc
Dirc. Co nhu vay, mdéi dung theo
quy luat nhan qua, mai chinh la sy
cau an chan chinh nhat.

Cha thich va tai liéu tham khdo:

*Ty kheo Thich PBuc Kién, Tang sinh h¢
Cur nhan Phat hoc - Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai TP. HCM.

[1] Thich Nhét Hanh (2019), “Nhdt tung
thién mén ™, Kinh Phuéc Pirc, Nxb. H(‘Sng
DBurc; TP HCM, tr.180.

[2] Thich Minh Chau (dich, 2015), Kinh
Tiéu Bo Tap 1, Chwong Hai: Tiéu Pham;
Nxb. Ton gido, Ha Noi, tr.387.

[3] Thich Nhat Tu (2016), “Kinh Phat
cho nguoi moi bdtdau”, Kinh Bén dan lon,
Nxb. Hong Dirc, TP HCM, tr.57.

[4] Thich Minh Chau (dich, 2015), “Kinh
Tang Chi B¢ I”, VI. Pham Trién Cdi,
Nxb. Ton gido, Ha Noi, tr.673.
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T .
y

TU DAU TRANH CHONG CHE PO PHAN
BIET PANG CAP PEN PHONG TRAO CHAN
HUNG PHAT GIAO G AN PO THE KY XX

Vi Trong Hung*

Xudt than tir tang 16p tién dan va tdn mat chimg kién sw doi xir bdt cong, tan
nhan cia ché do phdn biét dcfng cdp trong xd hoi An D§, nén Tién si B.R.Ambedkar
Iuén thau hiéu va khdt khao xdy diwng mét xa hoi ma giita cac giai cap dwoc doi xir binh
dang véi nhau. Do dé, éng da khéng ngirng né lwc hoat déng dé bién wée mo do tro
thanh hién thuc. Tir mot nguoi co dia vi thcfp hén, bi cho la do ban va khong thé cham
16i, Tién si B.R.Ambedkar dd khcfng dinh gia tri ban thdn qua hoc tdp va vueot qua moi
tré ngai, khé khan trong doi dé tré thanh nha hoat dong cong bang xa héi vi dai... Trén
hanh trinh ddu tranh chong lai ché @ phan biét dang cap, Tién si B. R.Ambedkar thay ¢
Phdt gido nhitng gido Iy phu hop voi muc tiéu cua minh nén da quyét tam tir bé Hindu
gido dé dz theo Phdt gido. Ong thanh ldp nhiéu t6 chirc, viét nhiéu sach va ro thanh mot
nha truyén dao thuwce thu, tré thanh trung tém ciia cdc hoat déng tuyén truyén, gido duc
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Dén thé ky XX, trong khi Phdt gido dang lan toa anh
hwong va phat trién manh mé ¢ nhiéu nwdc chdu A, tham
chi ca & nhitng nuwée chau Au, thi & An PG - qué hwong
ra doi ciia Dao Phdt, c6 mot nghich Iy la da 50 nguoi ddn
An D¢ lai khong biet den hodc tho o Pht gido.

vé Pao Phdt. Nhitng hoat déng ciia Tién si B.R.Ambedkar gép phan
dwa Phdt gido phdt trién tré lai trén chinh manh dat qué hwong sau
mét thoi gian dai bi quén lang. Vi nhitng déng gop to lém do, Tién si
B.R.Ambedkar la mot trong nhitng chién binh xd héi vi dai trong lich
sir An D¢ dwong dai va dwoc cac thé hé theo Phdt gido nguong mo.
Tir khéa: Ambedkar, ché dp ding cap, Phdt gido.

Tién si B.R. Ambedkar (14/4/1891-6/12/1956) sinh ra trong mot gia dinh
theo Hindu gido va thudc tang 16p thap ¢ bang Madhya Pradesh ¢ mién
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Trung dat nude An Do. Du thude téng 16p tién dan voi
diéu kién gia dinh rat kho khan, Ambedkar van dugc
bd me cho di hoc nhung bi phéan biét dbi xir. Vi bi
cho 12 do ban, khong thé cham dén, Ambedkar khong
duoc hoc & trong 16p ma phai dimg & cira s6 ngo vao,
khong duoc udng nude chung voi moi ngudi..., tham
chi bai kiém tra cta ong nop thay gido cing khong
quan tam, khong duoc cham Trong diéu kién khic
nghiét d6, 6ng van hoc rat gioi nén dugc thay gido
Mahadeva Ambedkar - mot nguoi thude dang cap Ba
La Mbn cép tién cho mang ho Ambedkar [1].

Trong qua trinh hoc tdp, Ambedkar luén nd luc,
cham chi hoc tap va luon dat thanh tich hoc tap cao.
Dén nim 1907, 6ng tro thanh sinh vién tién dan dau
tién dugc theo hoc tai Truong Pai hoc Mumbai va
duoc thy gido ting cho cudn sach viét vé cude doi
Dirc Phat. Do d6, Ambedkar c6 diéu kién tim hiéu
vé Pao Phat va th:?iy giao ly ctia Dao Phat c6 nhiing
diém tuong dong so v6i quan diém, chu truong cia
ong vé viéc xay dung xa hoi méi dé cao su binh
dang, cong bang, tu do, hanh phuc cho moi tang 16p,
giai cdp. Ambedkar rat c6 cam tinh véi Pao Phat.

Nam 1913, Ambedkar tiép tuc 1a nguoi dau tién
thudc ting 16p ciing dinh trong xa hoi An Po duoc
nhan hoc béng tai Truong Pai hoc Columbia (New
York, My) - mot chén troi moi rong 16n chao don
Ambedkar. O day, Ambedkar c6 diéu kién duoc tim
hiéu, nghién ctru nhiéu kién thirc méi, nhat 14 nhirng
mo hinh x4 hoi tién bo ton trong, dé cao gié tri con
nguoi cua cac nudc phuong Tay nén cang thay o
su bét cong ctia ché do phan biét dang cip & An Do.
Ambedkar khong ngung hoc tap nang cao trinh d
va van dyng linh hoat, sang tao nhirng hiéu biét cua
minh dé tap hop, xdy dung lyc lugng dau tranh xo6a
b6 ché do phan biét ding cip. Nho khong ngimg
phan diu, nim 1918, Ambedkar tré thanh gido su
trudng dai hoc voi nhiing bai giang hay, ¢6 y nghia
nén dugc rit nhiéu sinh vién né phuc.

Dt c6 hoc ham, hoc vi cao nhung trong mdt xa hoi
phan biét déng cép nghiét ngd nhu An Do, Tién si
B.R.Ambedkar van bi cho 1a thanh phﬁn do bén,
khong thé cham dén. Do do6, Tién si B.R.Ambedkar
hiéu rang, nhiing thanh qua ma minh dat dugc chua
du dé xa hoi ton trong. Muén c6 dugc sy ton trong
hoan toan va dbi xir binh dang nhu nhiing tang 16p,
giai cAp khac trong xi hoi, Tién si B.R.Ambedkar
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cho rﬁng can x06a bo triét dé ché do phan biét déng
cép von ton tai dai ding trong xa hoi An P9 hang
nghin nim qua va xay dung xa hoi méi tién bo hon.
Do d6, 6ng chu truong du tranh chdng lai gido diéu
¢d hu, x6a bo ché do phén biét df\ng ca‘ip, kién tao
mot xa hoi ma & d6 moi tang 16p, giai cap khong ké
gidu ngheo, sang hén déu dwoc d6i xir binh dang
v6i nhau.

Thyc hién chd truong trén, nam 1920, Tién si
B.R.Ambedkar thanh 1ap mot dang chinh tri dé
trudc hét doi su cong bang, binh dang cho ngudi
giai cdp thap; dén nam 1936, ong tiép tuc thanh lap
bang Lao dong Doc lap... Dac biét, Nam 1947, sau
khi thyc dan Anh trao tra doc 1ap cho An D9, Tién
si B.R.Ambedkar dugc giao gilt chttc Bo truong Bo
Tu phéap va phan cong lam Chu tich Hoi dong soan
thao Hién phap cua Cong hoa An 6. Trén cuong
vi mdi, Tién si B.R. Ambedkar da khéo 1éo dua vao
trong Hién phap nhitng noi dung tién bo doi bii bo
su phan biét d6i xir dang cip, bao vé quyén ty do
ton gido... Ngay 26/11/1949, bo Hién phap nudc
Cong hoa An Do da duge Qudce hoi lap hién thong
qua véi nhiéu ndi dung khang dinh nhiing quyén loi
clia tit ca cac tang 16p, giai cap. Hién phap néu rd:
Nghiém cAm su phan biét ddi xir dya trén ton giao,
dang cap, ching toc, gioi tinh hodc noi sinh (Diéu
15) [2]. Bai bo “nan phén biét dang cap ’ va nghiém
cam bat ky hinh thirc phén biét dang cdp nao tai
dat nudec An Do (Piéu 17). “Chinh phu sé khong
tir chbi bat ky ai quyén binh ding trudc phap luat
hodc su bao vé binh dang trude phéap luat trong lanh
thd An D6” (Diéu 41) [3]... Nhu vdy, nhitng ngudi
thudc tang 16p Dalit da dugc Hién phap cong nhan
va bao vé€, nhiing ai vi pham sé€ bi trung tri theo
phap luat. Pay 1a diéu khoan mang tinh dot pha nhat
trong Hién phap An Do va 1a thing loi quan trong
trén hanh trinh dau tranh chdng ché do phan biét
dang cip & An Do.

Cung voi viéc dua nhitng ndi dung tién bo vao bd
Hién phap, Tién si B.R.Ambedkar con viét nhiéu
sach, bao trong do, phai ké dén luan an Tién si
“Nguon goc cua ngu’m giai cdp thdp” vao nim
1948.. Ong da chién du trong tran chién Vi dai
nhit trén dat nude An D6 nham 1én an gay git ché
d6 phan biét dang cap nghlet ngd cua truyén thong
Hindu cting nhu chéng lai tat ca nhiing gi c6 hai
cho pham gi4 con nguoi va tré thanh trung tim cia



nhiéu hoi nghi, dién dan vé6i khat vong giai phong
con nguoi thoat khoi hé thong giai cap, xdy dung
mot x4 hoi cong bang, binh diang, moi tang 16p, giai
cap yéu thuong nhau cung xay dung dat nudc An
Do phat trién.

Trong hanh trinh dau tranh chéng lai ché do phan
biét dang cap, Tién si B.R.Ambedkar da thay & Pao
Phat véi hé thong gido 1y pht hop véi muc tiéu, 1y
tuong ctia minh. Do d6, Tién si B.R.Ambedkar rat
ngudng md DPuc Phat vi Ngai da diing cam tur bd
than phan cao quy ctia minh, tir bo cudc séng xa
hoa, sung suéng dé budc vao con dudng tu hanh
tim ra con duong ti€u diét moi khé dau, hudng con
ngudi téi chan - thién - my va déu tranh xay dung
mot xa hoi binh dang, con ngudi biét tran quy, yéu
thwong 1an nhau. Do d6, dng quyét dinh di theo Phat
gi4o va tich cyc truyén b tu tuong cta Dirc Phat
dén moi tang 16p, giai cAp trong xa hoi An Do hién
dai; déng thoi, tap hop luc lugng dAu tranh x06a bod
ché do phan biét dang cip... Hanh dong cua Tién si
B.R.Ambedkar di vap phai su phan ting gay git clia
nhitng ngudi theo truyén théng Hindu [4]. Do dé,
Tién si B.R.Ambedkar nhiéu lan bi nhiing nguoi Ba
La Mén danh guc bén bo rudng mudi. Nhung nhirng
didu d6 khong 1am cho Tién si B.R.Ambedkar nao
nung, nan 1ong va thay kho ma tir bo 1y tudng cua
ban than.

Trudc nhitng hanh dong ctia nhitng nguoi cyc doan,
Tién si B.R.Ambedkar van tiép tuc ddu tranh kién
cudng, bt khuat nham xay dung mot xa hoi méi
binh déng, dan chu, tu do, bac 4i cho moi giai cép.
Dé dut khoat thue hién hoai bio, 1y tudng cua minh,
Tién si B.R.Ambedkar quyét dinh tir bé dao Hindu.
Ong tuyén bd: “Chiing ta dd cé gang lam moi thire
dé dwoe binh ding nhung da hodi céng vé ich. Dao
Hindu khéng cé ché cho binh dang. Chi ¢6 cdch cdi
dao moi cai thién duoc tinh canh cua chung ta. Cai
dao la cach duy nhat dé gidi thodt... Riéng ban than
16i, thdt khéng may sinh ra la mét nguwoi Hindu, diéu
do toi khong lam gi dwoc. Nhung trong kha nang
clia t6i, t6i trinh trong tuyén bo rdng, t6i sé khong
song va chét véi tw cach la mot nguoi Hindu” [5]

Khi biét Tién st B.R.Ambedkar tir bé dao Hindu,
nhiéu ton gido van dong 6ng theo dao cua ho va hia
hen sé& tai trg cho 6ng xay dung mét truong dai hoc
ctia riéng minh... Nhung Tién si B.R.Ambedkar da
khong mang dén nhitng cam dd vat chit dé cudc
sdng an nhan, sung sudng riéng cho ban than nén
da khudc tir moi d& nghi va mot long quyét tim tin
theo Pao Phat. Vi ong thay rang: Chi c6 Pao Phat
gido méi c6 thé gitip nhimng nguoi tién dan nhu 6ng
thay déi cudc doi va xiy dung mét xa hoi khong co
ap burc bt cong, moi tang 10p, giai cap déu dugc
binh dang nhu nhau. Trong mot bai phat biéu trén
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truyén hinh (5/1956), Tién si B.R. Ambedkar khang
dinh: “Toi thich Phdt giao boi vi Phdt gido co ba
nguyén tdc két hop, ma khéng cé tén gido nao khdc
co duoc. Pao Phat day Prajna (Tri tué), Karuna
(Tw bi) va Samata (Binh dcfng) Day la nhﬁwg gima
con nguwoi mong muon dé cé dwoce cude song dep va
hanh phiic. Ngay ca Thirong dé ciing khong cé thé
lam gi dwoc cho con nguoi” [6].

Vi mot long hudong Phat, ngay 14/10/1956, Tién si
B.R.Ambedkar di Quy y Tam béo va tuyén b tir bo
dao Hindu v6i viéc ban hanh 22 101 nguyén, trong
do6, dang cht y 1a nhing 101 nguyén: T6i khong bao
gio tin Pirc Phdt la héa than cua than Vishnu. T6i tin
rdang diéu nay la mot diéu khing dién. Téi khong bao
gio 16 chike 16 dé cdc thay Ba La Mén ciing. Téi tir bo
An Do gido, vi ton gido do dwoc can cit vao si bat
binh dang, khing bo, can tré sw tién b va phdt trién
cua nhan loai. Toi chd'p nhdn Phdt gido la ton gidao
ciia t6i. Téi kién quyét tin twéng vdao phdp ciia Pirc
Phdt la t6n gido chdn chinh duy nhat...[7]. Nhu vy,
trén hanh trinh dau tranh chong lai ché d¢ phan biét
dang cép trong xa hoi An Do, Tién si B.R.Ambedkar
da kién quyét tir bo dao Hindu va dit khoat di theo
Phat gido.

Dén thé ky XX, trong khi Phat gido dang lan téa anh
hudng va phat trién manh m& & nhiéu nude chau A,
tham chi ca ¢ nhiing nuéc chau Au, thi 6 An Do - qué
hwong ra doi cua Pao Phat, co mot nghich 1y 1a da sb
ngudi dan An Do lai khong biét dén hodc thd o Phat
gido. Pic biét, nhidu ngudi dan An Do biét dén Duc
Phat I hoa than ciia mot vi than trong dao Hindu, do6
1a than Vishnu.

Trude tinh hinh d6, mgt trong nhiing nhi€ém vu
trong tdm dat ra 1a can thiét phai phuc hung Pao
Phat tr¢ lai trén chinh manh dat qué huong dé nguoi
dan An D¢ hiéu rd hon vé Puc Phat cling nhu gido
Iy cua Bao Phat va lam cho né phat trién 1én mot
tam cao mai. Do d6, nhiéu t6 chire, ca nhan & An Do
da khong ngimg nd luc truyén ba, lan toa anh huong
cua Dao Phat trong xa hoi hién dai va dat duoc
nhiéu két qua. Trong do6, khong thé khong nhic dén
nhitng thanh cong cua phong trio Chan hung Phat
gido & An Do thé ky XX gén lién véi cude déu tranh
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Trong hanh trinh ddu tr anh chono lai
ché do phdn biét ding cap, Tién si
B.R.Ambedkar da rha) o Pao Phat voi
hé thong gido Iy phu hop voi muc tiéu, ly
tuong cuia minh.

chbng ché do phan biét ding cip ton tai dai dang
hang nghin nim & xa héi An D§. Tuy nhién, thyc
tién lich sir xa hoi An Do lic bay gid cho thay, khi
ché d6 phan biét dang cip con ton tai va chi phdi sau
sdc dén moi hoat dong trong xa hoi thi viéc dua Phat
gido phat trién tro lai & dat nudc An Do 1a mot didu
rat kho khan va vap phai sy chong ddi cua nhimng
nguoi Hindu gido. Do thy rd day lam mot viée 1am
day kho khan, thir thach, nén Tién si B.R. Ambedkar
da tranh thu, tin dung moi dién dan, khong gian c6
thé va danh tron tam tri, strc lyc di thuyét giang vé
Pao Phat, giao ly Pao Phat cho nhan dan An Do
cling nhu nhan dan cac nude chau A, chau Au...
va bét cr noi dau trén toan thé gidi ma ong co didu
kién, co hoi dit chan t6i. Tién si B.R.Ambedkar coi
day la nhiém vu thiéng li€éng, cao ca va nguyén danh
ca phén doi con lai cia minh dé dua Phat gido duoc
vinh quang trd lai trén chinh manh dat qué huong
An Do [8].

Trong xa hoi phan biét dang cap khic nghiét & An
Do luc bay gio, giao ly Pao Phat lai chu truong xay



du'ng mot xa hoi cong bang, binh ding, bac 4i giira
cac tang 16p, giai cAp. Dicu nay tao nén sy xung dot
tu twdng trong xa hoi An Do va ciing 1a mot viéc hét
suc kho khan, tham chi c6 thé that bai. Nhidu nguoi
t6 ra lo ling va dao dong vé su b1en dbi trong x4 h01
An Do. Nhung B.R.Ambedkar van tran ngép niém
tin vé kha nang Dao Phéat co thé hung thinh tr¢ lai
trén chinh manh dat qué huong gin lién v6i cude
dau tranh chdng lai ché d6 phan biét ding cap. Ong
khing dinh: Phat gido hoan toan c6 thé dugc phuc
hung va phét trién tré lai & An Do - qué huong ra
doi cua Buc Phat va Bao Phat. Vi ching ta khong
phai xay dung mot ton giao moi ma chi la khoi phuc
lai t6n gido da c6 san va da tung phat trién trong
mot thoi gian dai trén dit nudc An D6... Tién si
B.R.Ambedkar con nhédn manh: Pay ciing 1a thoi
diém t6t nhat dé phuc hung Phat gido vi chinh ban
than nhitng ngudi Hindu gido cap tién dang bat man
vé6i gido 1y bit binh dang ctia dao Hindu va sin sang
theo Phat gido. Piéu chiing ta can bay gio 1a ¥ chi
va quyét tam. C6 dugc nhirng diéu do thi viée phuc
hung Phat giao 1a khong kho [9].

Pé thyc hién thanh cong phong trao Chén hung Phat
gido trén qué hu:orng An D9, Tién si B.R.Ambedkar
da hoat dong ning nd, tich cuc truyén dao théng qua
cac td chuc, truong hoc do dng thanh 1ap, trong do, cod
thé ké dén 1a: Hoc vién Siddhartha College, Pai hoc
Melind Maha Vidyalty nam 1950; Hi¢p hoi Phat gido
An Do (Bharatiya Bauddha Mahasabha) nim 1955...
Ngon lira nhiét huyét va hanh dong sin sang dan than
cua Tién si B.R.Ambedkar trong cudc diu tranh doi
cong bé“mg, binh dang va hanh phuc cho moi téng 16p,
giai cap khi ché do phén biét dang cAp van con ton tai
dai dang trong xa hoi An D9, co y nghla vO cung to
16n. Ong trd thanh trung tim ctia cac dién dan tai nhiéu
hdi nghi & An Do va quéc té, 1a nguoi tao nguén cam
himg cho phong trao chan hung Phat gido tai cdc nude
trén thé gioi, trong do, c¢d Viét Nam [10].

Nam 1949, Tién si B.R. Ambedkar da tham dy Hoi
nghi Phéat gido Thé gi6i t6 chirc tai Kathmandu
(Nepal). Tai hoi nghi, 6ng da trinh bay tham luan
Chu nghia Marx so vdi Phat gido. Thang 12/1950,
Tién si B.R. Ambedkar tham du Dai hoi Lién hiru
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PHAT GIAO & THOI PAI

Phat tr Thé gidi do Hoi Thanh nién Phét gido Sri
Lanka to chuc tai TP. Kandy va kéu goi nhimng
nguoi nghéo kho Sri Lanka hay tré vé voi Dao Phat.

Thang 7/1951, Tién si B.R. Ambedkar thanh lap Hoi
Bao ton Tang doan Pirc Phat (Bharatiya Bauddha Jana
Sangh). Thang 9/1951, dng bién soan b Con duong
Thanh tinh cua Puc Phdt (Bauddha Upasana Patha).
Dé nhan dan An Do, nhat 1a nhitng nguoi thudce tang
16p tién dan co thé hiéu va tin theo Pao Phat, nam 1951,
Tién s B.R.Ambedkar di viét mot quyén sach co tua
dé “Purc Thich Ca va tén gido ciia Neai” (Buddha and
His Dhamma) [11].

Bén canh d6, Tién si B.R.Ambedkar con phat dong
phong trao vén dong nhén dan cung dinh cai dao tr
An Bb gido sang Phét glao Nam 1955, 6ng thanh lap
Hoi Phat gido An Do; tiép tuc khuyen khich ngudi dan
cai gido theo Dao Phét. Sau nhiéu nam tich cuc tuyén
truyén va van dong, ngay 14/10/1956, tai Nagpur
thudc Bang Mabharastra, trudc ban thd Buc Phat va 4
vi su ngudi Myanmar, Tién si B.R. Ambedkar da quy
y Tam bao, tho tri Ngii giéi va t chirc 18 quy y cho
380.000 nguoi [12]. Tai budi L& quy y tap thé, Tién
si B.R.Ambedkar khang dinh: “Nho tir b6 tén gido cii
(Afn D¢ gido), mot ton gido dua trén s bat binh dcfng
va ap birc, hom nay t6i duoc tdi sinh. Toi khong tin
vao triet li T huwong Pé tdi sinh. That la mét sai lam va
qudi g6 khi cho rang Pirc Phdt la héa than cia than
Vishnu. Téi khéng con la tin d6 ciia Thwong dé hay
bat cir Ni¥ than nao ciia An D¢ gido. Téi sé khong lam
Lé Sraddha nita. Téi sé tuyét doi song theo Bat Thanh
Dao cua Dirc Phat. Phat gido la mot ton gido dung
ddin. Tri tué, tir bi va chinh dao la cdc nguyén Iy soi
dwong ciia Phdt gido”. Ong con nhan manh: “Cudc
cdi dao theo Phdt gido nay khién t6i vé ciing hai long
va sung suéng khong thé twong twong dicoe. Toi thay
minh nhur duoc thodt ra khoi dia nguc”’. C6 thé khang
dinh, day la mot su kién vo cung trong dai khong chi
ddi vai lich str Phat giao An P9 néi chung, ma con doi
v6i Tién si B.R. Ambedkar ni riéng.

Mot ngay sau do6, ngay 15/10/1956, ong tiép tuc
to chirc 18 Quy y Tam bao cho 100.000 ngudi
[13]. Sau do, Tién si B.R.Ambedkar dén Delhi néi
chuyén vé Phat giao cho moi tang 16p nhan dan va
tham dy Hoi nghi Phat giao Thé gi6i lan IV duoc
td chuc tai Kathmandu véi bai tham luan “Puic
Phat va Karl Marx”...
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Nhing nd lyc cua Tién si B.R.Ambedkar c6 ¥ nghia
dic biét quan trong. SO lugng nguoi dan An Do theo
Phat gi4o ngay cang dong, nhét 1 nhiéu nguoi thudc
tang 16p tién dan & An Do tir bé dao Hindu dé theo
Dao Phat. Dén khi ngai qua doi (ngay 06/12/1956), c6
khoang 750.000 nguoi dan An Do di theo Pao Phat
va phat trién 1én 3.250.227 ngudi vao nam 1961 [14].
Dic biét la sy xuat hién mot t?mg 16p tin dd Phat giao
méi & An Do (trai dai tir Mumbai, Patna...). Diéu
nay ching to, sau mot thoi gian dai bi lang quén, Phat
gido dugc phyc h6i manh mé trén chinh méanh dat qué
huong. Tién si B.R.Ambedkar 1a nguorl ¢6 cong 16n
trong viéc phat trién Phat gido 1én mot tim cao méi &
An Do va tiép tuc lan téa anh huong dén nhitng nude
Chau A noi riéng, thé giéi néi chung. Bén canh do,
nhitng nd lyc cua Tién si B.R.Ambedkar trong cong
cudc chin hung Phat gido & An D6 con gan lién voi
cudc dau tranh giai phong tang 10p tién dén, xay dung
xa hoi cong bang, tu do, bac ai giira cac giai cap, ¢6
nghia la mét 1an nira nhlmg gido ly cuia Phat gido gan
lién v6i vide giai quyét cac van dé cua xa hoi hién
dai, chung minh “dao” gin lién voéi “dcn ; dong thoi,
1a ngudn c6 vil, déng vién, khoi ngudn cam himg cho
cac phong trao phuc hung Phat gido ¢ cac nude theo
Pao Phat trén thé gidi, trong do6 co6 Viét Nam. Voi
nhitng cbng hién to 16n, Tién si B.R. Ambedkar duoc
cac Tang, Ni, Phat tir An D ton tho nhu mot Bd tat
vi dai va dugc vi nhu vi dai ho phap, Ashoka thoi
hién dai [15]. Hinh anh cua 6ng trd thanh bét tir trong
long ngudi ton sung Pao Phat & An Do, duge nhidu
thé hé nguoi An Do ton vinh vi d3 mang Phat gido
hung thinh tr¢ lai trén chinh manh dét duoc sinh ra.

Dé tri an v6i nhitng dong gop ciia Tién si Ambedkar,
cac nha lanh dao va nhan dan dat nudc An Do da xdy
dung nhiéu cong trinh lay tén Ong, trong do, tiéu biéu
1a: San bay Qudc té Tién si B.R.Ambedkar & Nagpur,
Pai hoc Tién si B.R.Ambedkar & Andhra Pradesh,
Dai hoc M6 Tién si B.R. Ambedkar & Hyderabad, Dai
tuong niém 6ng tai Delhi va nhiéu cong trinh khac.
Nguoi ta con v& chan dung ong dé trung bay ¢ Toa
nha Qudc hoi. Chinh pht An Do con cong nhan ngay
sinh (14/4) ctia 6ng 1a ngay Qudc 1&. Hang nam, nhan
ky niém sinh, ngay mét, ngay Quy y Tam bao..., co
hang triéu ngudi dan An D¢ tap trung ¢ nhiing cong
trinh trén dé twong nhd dén cong lao ciia dng va ciing
nhau lan toa nhiing dong gop ctia dng cho sy phat
trién ctia dat nuéc dén nhan dan trong nudc va ban
bé quéc té.
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Chua Thanh Lwong
Huyén Hon Bat. Tinh Kién Giang

hua Thanh Luong toa lac tai trung tam thi tran Hon DA, tinh Kién Giang.

Chua duoc thanh lap tir ndm 1960 bang cdy l4. Nam 1992 Thuong toa
Thich Giac Tan dugc Gido hoi tinh bd nhiém vé lam tru tri, qua nhiéu lan
trung tu chua Thanh Luong ngay nay la ng01 Gia lam trang nghiém thanh nha.
Tang Ni, Phat ttr vé nuwong tua, tu hoc rat dong.

Chua nam trén Quéc 16 80, tuyén duong Rach Gia — Ha Tién. Nhiéu doan
khach thap phuong khi di ngang qua ciing ghé vao chuia thip hwong chiém bai.
Nho thuén tién vé giao thong nén cong tac Phat sy cua chua ciing hanh théng
phat trién. Hing nam chiia Thanh Lwong duoc su trg duyén tir quy Phat tir gan
xa trong cong tac tur thién, an sinh xa hdi udc tinh trén 1,5 ty déng. Pac biét,
dao trang tu hoc Mot ngay an lac tai chua vao ngay chil nhat tuan thir tw ctia
mdi thang quy tu hang
traim Phat tir vé sinh
hoat tu hoc. Chua con td
chtic cung héi vao ngay
15 va 30 mdi thang theo
nghi thic hé phai Khat
si. Nhitng ngay 1& hoi
16n nhu tét Nguyén Dan,
Rim thang Giéng, Dai 18
Phat dan, L& hoi Vu Lan...
Phat tir dia phuong va cac
noi vé chiia rat dong.

Qua qua trinh doc va theo
dai an pham Tap chi Vin
Hoa Phat Gido mdi thang 1 sé phat hanh, Thuong toa tru tri di nhan bao biéu
tang cho quy Phat tir dén tham dy céc khoa tu. Tir d6 d3 tao nén sy lan toa
manh va yéu thich Tap chi Van Hoa Phat Gido cua dao trang Phat tir. Qua day,
dao trang da chung tay cung v6i chua Thanh Luong cing duong tinh tai (7,5
triéu déng) cho mdi sé va cung dudng 10 s lién tiép dé hun phude in Tap
chi guii tang dén chu Téon dtre Tang, Ni va ban doc. Vi nghia cir cao dep nay,
chtia Thanh Luong d3 gép phan chuyén tai tu tuéng, chan 1y Phat Pa cung
v6i nét dep van hoa Phat gido dén rong khap tha nhan cac gidi, gop phan vao
cong cudc hoang phap lgi sanh cia Phat gido nudc nha.
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r thé ky thtr VII, Phat gido da du nhap vao Tay Tang, x& nay chu yéu thuc hanh

theo truyén thong Kim Cang thira. Ngay nay, Phat giao Tay Tang pho bién khap

thé gidi, nho cong truyén bé ctia dirc Dalai Lama, gidi tu si, hoc gia va cong
dong Phat tir TAy Tang khap thé gioi. Pic biét 1a sirc cudn hut ctia nhitng phuong phap
thuc hanh yoga hay phap Mat tong day huyén bi ddi véi giéi khoa hoc (khoa hoc than
kinh, khoa hoc ndo bd, tdm 1y hoc, nha tri ligu...), ¢ gia tri tng dung cho viéc cham
soc strc khoe cua than, chita lanh tdm va phat trién tim linh. Trong s d0, g-tummo
(qgar%) 1a phuong phap thién c6 xua cua Mat tong dugc cac hanh gia thuc tap phd biép,
c6 kha nang gitip thién gia ty diéu chinh nhiét do co the khi thyc tap. Di€u nay khién
bac si tim mach Herbert Benson ctia Truong y Harvard thich tha, danh hang thap ky
dé nghién ctru, theo dai sinh luc va do dac chi s6 nhiét lugng co thé khi hanh gia thuc
hanh thién g-tummo [1]. Bai viét nay xin gi6i thiéu khai quat vé 1y thuyét va phuong
phap thyc hanh thién g-tummo cua Phat gido Ty Tang, nhim goi md va chi ra mot
phuong phap diéu phuc than, ché ngu cam xuc, chita lanh va phat trién strc khoe tim
than bang thién dinh Phat gido.

KHAI NIEM THIEN G-TUMMO

G-tummo trong Tang ngit, c6 nghia den 1a “nlr diing si”, voi “tum” nghia 1a can dam
hay diing cam va “mo” [2] 1a dai dién cho trf tué bat nhi. Trong truyén théng Mat tong
Tay Tang, g-tummo chi cho nir than Candali, vi thin cta hoa nhiét va dam mé, thuong
phdi ngdu cing nam than trong cac Man-da-la ctia Mat tong [3]. Nguoi Tay Tang
g0i g-tummo 1a lam kyi mang-do, nghia 1a “nén tang ctia dao.” [4] Vi thién g-tummo
1a phap dau tién trong sau phap thién Naropa (Na ro chos drug/ Naro chédruk) [5],
nhu phép tu cin ban giup hanh gia nhan dién ban chat huyén mong cua than thé, dé
chtng nghiém niém hy lac va tri tué 16n, thanh tyu Pai thti 4n (Mahamudra). Vi vay,
g-tummo c6 ning lyc pha tan moi vong tuéng, ddn hanh gia thyc su ching ngd tri tué
va thanh tyu dai hy lac.
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Sw hanh tri thién g-tummo givp hanh gid
vugt thoat nhitng suy nghi tiéu cuc, sai lac
va toi loi. Trong do, nang cao sirc khoe tam
than nén gidi trir cdc chimg cang thang, roi
loagn tam Iy, lo lcfng, tram cam, cdi thién kha
nang tap trung va mirc do tu tin.
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Phép thién g-tummo 1a mét phap
diéu tirc (pranayama) [6], nén tap
g-tummo gitup y thirc thay doi
trang thai, tién vao tinh tAm, tim
thé nhap thién dinh. Bit dau bang
diéu phuc co thé va ling dong
tam tri, chuyén dan dan vao trang
thai im lang thién dinh. Nguoi tu
g-tummo yoga khong don thuan
vi muc dich ting than nhiét,
nhung rat c6 ich cho nguoi tu
hanh séng khoe manh trong khi
hau lanh gida ma khong bi bénh
tat. Do do, thién g-tummo dugc
cac hanh gia Phat gido ¢ vung
Himalaya thyc hanh phé bién vi
muc dich giit 4m than thé, bao vé
suc khée va tu luyén tam thirc.
PHUONG PHAP
HANH

Co thé cta thién sinh 1a mot kho
bau, noi tdp hop cac dong nang
luong, ca thd va té. Do do, thyuc
hanh g-tummo dé kiém soat va
chuyén héa cam xtic tiéu cuc
(tu) dén tri tué (mo). Theo Maha-
siddha [7] Tilopada, “bdt dau véi
cdc bai tdp thé duc. Khéng khi
dwoc hit vao, ldp day, duy tri va
tan bién. C6 hai dong néng lwong
hai bén, mot dong nang luong
trung tam Avadhiiti va bon ludn
xa (cakra). Ngon lira boc lén
tr lva candalt o ron. Mot dong
mdt hoa nhé xuéng tir chung tw
HAM @ trén dinh, cdu nguyén
bon niém hy lac. C6 bon két
qua, giong nhw nguyén nhdn, va
sdu bai thire hanh dé phat trién
chimg. Pay la loi chi dan ciia
Charyapa (Krsndacarya)” [8].

THU'C

Thién g-tummo la phép yoga noi
hoa nén tang ctia sau phap thién
Naropa. C6 muc dich kiém soat
su di chuyén nang luong trong
cac kinh mach va luan xa trén co
thé, chi yéu tap trung vao luan
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Nhu vdy, thuc hanh g-tummo giup diéu chinh nhiét do co thé, co loi ich
cho viéc cdi thién, bao vé suc khoe va diéu chinh hoat dong tam ly nhdn
thure, giup tang tinh'thirc va kha nang sang tqo.

xa ron. Trong dé, thién g-tummo
dugc thuc hanh nhu sau [9]:

Pau tién can chon mot khong gian
thoang dang va yén tinh. Ngdi
that thoai mai, v6i tu thé hoa sen
hay ban gia va nhim mét lai. Hai
tay dat trén bung, tai dan dién hay
huyét khi hai trong su6t qua trinh
luyén tap thién. Cht y, tam tri can
0 trang thai thoa mai va thu gian
hét mirc c6 thé, cho phép suy nghi
tuon trao mot cach tu nhién, chi
theo ddi va nhan dién cho dén khi
tam tri ty tinh lang.

Thir dén, trong khi thuc hanh,
thién gia can tap trung quan tuéng
mot ngon ltra ¢ bung va xung
quanh ron. Trong subt quéa trinh
hanh thién, dic biét, can chil y va
tap trung quan tudng toan than la
mot qua bong 16n va hoan toan
rong rang véi ngon lira bén trong.

Nhit 1a can hit sdu bang miii, lung
hoi cong, than va ngyc md rong.
Luc nay can quéan tudng oxy dang
d6t chay ngon lira bén trong, gitip
ngon ltra chay 16n hon va nong
hon. Sau do6, thd ra manh bang
miéng voi d6i méi tron, nhu thé
ban dang thoi qua ong hat. Cong
ngudi vé phia trude va van giir hai
tay trudc bung. Lic nay can quan
tuong ngon lira va sttc noéng cua
n6 lan toa khip co thé ban.

Can thuc hanh phap diéu tirc hoi
tho lién tyc trong ndm hoi tho va
nhan thiy hoi nong bat dau tich
tu. Sau lan thé vao thir ndm can
thd nhe nhang va cadm nhéan cach
no gilt hoi thd bén dudi co hoanh.
Co co san chiu dé ban déng thoi
day hoi tho Xuéng bang co hoanh
va day 1én bang co san chau. Sau
cung can nin tho cang lau cang t6t
(trong khoang thoi gian 5 dén 15

P ORNEARAGE T SO . T G ¢ W



gidy cho 1 1an), tho ra va thu gidn
co bép. Lap lai trinh tu nay trong
vai vong, ban sé& bt ddu cam thay
am ap va tinh than minh man hon.

Vi vdy, thién g-tummo st dung
hoi thé nang luong sinh hoc cong
v6éi quan tuong dé ting trudong
ngon lira bén trong. C6 su két hop
mot kiéu diéu tic hoi thé cu thé
va su quan tudng hay hinh dung
ngon ltra di 1én cot séng. Viéc
g-tummo két hop st dung ca hoi
tho va phap quan tuong dé tim
dé tap trung, giup hanh gia nhap
thién dinh sau hon.

LOI iCH CUA PHAP THIEN
G-TUMMO

Viée thuc hanh thién g-tummo
hang ngay c6 nhiéu tac dong tich
cuc dén stc khoe than va tam.
Mot 1a kha nang diéu phuc than,
d& quan sat nhat chinh & kha ning

diéu chinh nhiét d6 co thé trong
khi thé nhap trang thai thién. Pay
dugc xem 13 qua trinh thién dinh
gitip bao vé than thé, duy tri sinh
luc, cai thién suc khoe, ting sy
trao dbi chét, sy tinh tdo va nang
lwong séng [10]. Vi khi hanh thién
g-tummo st dung ky thuat tho
(pranayama) gitp dem lugng khi
oxy cao vao co thé, va ky thuat
quan tudng giup duy tri nhiét do
co thé trong thoi gian dai. Hon
nira, ¢ su cai thién bénh huyét ap
cao va chung r6i loan tim mach,
phat trién ctia hé théng mién dich
va ting kha ning ty dong kiém
soat hé thong than kinh ty cha
(autonomic nervous system) [11].

Hai 1a chirc niang didu chinh hoat
dong nhan thirc, ché ngy cam xuc
va giai téa tam tri [12]. Sy hanh tri
thién g-tummo gitip hanh gia vuot
thoat nhitng suy nghi ti€u cuc, sai

Thién g-tummo la phap
yoga ngi hoa nén tang
cua sau phdp thién
Naropa. C6 muc dich
kiem soat sw di chuyén
nang lwong trong cdc
kinh mach va luan xa

trén co the, chii yéu tap
_trung vao ludn xa ron.

lac va toi 16i. Trong d6, nang cao
strc khoe tAm than nén giai trir cac
chimg cang thing, r6i loan tim
ly, lo le"mg, tram cam, cai thién
kha nang tép trung va muac do tu
tin. Boi vi, viéc theo ddi va quan
ni€ém hoi thd 1a mot phap trong
quéan than trén than thudc phap
thién t& niém x&, c6 chirc nang
“dwa dén thanh tinh cho chiing
sanh, vwot khoi sau ndo, diet
trir khé wu, thanh twu chanh tri,
chitng ngd Niét ban (DN 22, MN
10)’[13]. Hon ntta, niém hoi thd
“nhiét tam, tinh gidc, chanh niém,
dé ché ngu tham wu & doi” [14].
Vi vay, vi€c quan sat hoi thd giap
cai thién nang lyc nhan thirc qua
phat trién s tap trung va chi y. Tir
d6 con danh thuc nang luong ca
thé, chuyén héa ban nga, tu tin va
sang tao do duoc tiép ning luong
tir kundalini 1én xwong song. Nhu
vay, thyc hanh g-tummo giup
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Co thé ciia thién sinh la
mot kho bau, noi tdp hop
cac ddng nang lwong, ca
thé va te. Do do, thuc hanh
gtumo-mo dé kiém sodt va
chuyén héa cam xuc tiéu
cuee (tu) den tri tué (mo).

diéu chinh nhiét d¢ co thé, co loi
ich cho viéc cai thién, bao vé strc
khoe va didu chinh hoat dong tim
1y nhén thuc, giup tang tinh thic
va kha nang sang tao.

Tém lai, phap thién g-tummo la
phép diéu tirc (pranayama), két
hop voi ky thuat quan tuong duge
thyc hanh rong rii trong truyén
thong Mat tong. G-tummo cé rat
nhiéu loi ich, d6 1a nang cao suc
khoe than thé, cai thién hoat dong
tam 1y va nhan thic. Nhat 1a thién
g-tummo c6 anh hudng 16n dén
g101 hoc gia Au-My trong viéc tim
hiéu va nghién ciru Phat hoc, mo
ra phong trao nghién ctru Phat hoc
béng k¥ thuat khoa hoc hién dai va
tao ra nhiing cudc dbi thoai gilra
Phat gido va khoa hoc. Sau cung 1a
can luu y, viéc thuc tdp g-tummo
phai dugc sy huéng dan tryc tiép
cta dao su, hanh gia khong nén tu
thuc hanh ma khong cé sy hudng
dan dé tranh nhitng hau qua nguy
hai dén sirc khoe than tam.
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DAan nhap

Khi nhic dén C6 d6 Hué, chung ta thuong nghi ngay dén nhimng cung dién, ling
tam, dén dai, 1au son gac tia vang bong mot thoi. Nhung cung véi do, cdé mot loai
hinh kién trac ma nhic dén tén thoi, ngudi ta ciing da lién tuong ngay dén Hué:
d6 chinh 13 phu dé ctia cac ong hoang ba chua triéu Nguyén. Phu dé xtr Hué nhu
nhiing di san quy bau ham chira gia tri lich s, kién truc nghé thuét cua ving dat
Dé do n01 rleng va ca nude n6i chung. Mdi phu dé ¢6 kinh lai thap thoang trong
d6 16i song, né nep gia phong dic trung ciia van hoa, con ngudi Hué; ¢é mdi khi
budc chan vao cong ngd phu d€, ching ta s€ cam nhan rd am hudng, vé dep ddm
chét vuong gid, dai céc, thim nghiém cua chén kinh ky nhung lai binh di, hidn
hoa, hiru tinh véi canh quan thién nhién rgp bong cay xanh. Trong hang chuc ngoi
phi1 dé con ton tai kha nguyén ven cho dén hém nay, phu Dién Khanh Vuong c6
18 1a mot cong trinh kién tric tiéu biéu, dic sic & mién nui Ngy song Huong.

Phu d¢ cua 6ng hoang Dlen Khanh Vuong nim bén dong song Huong phu mau
réu phong thoi glan an gidu nhiéu cau chuyén tha vi vé mét vi hoang than song
trai qua bon tridu vua la Gia Long, Minh Mang, Thi¢u Tri va Ty Dirc rat duoc
trong vong. Dong thoi, noi day van con luu gitt nhitng dang vé quyén quy, thaim
nghiém cta mot vuong phu ling 13y xua kia.
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So d6 phong twde tai phit Dién Khanh Vieong

VI HOANG TU HIEU THAO
Hoang tir Nguyén Phuc Tan Bt
#E£5, tén goi khac 1a Than, sinh
ngay 16 thang 2 nam Ky Mui (tuc
ngay 21-3-1799) tai thanh Gia
Pinh, 1a con trai thttr 7 cia vua
Gia Long voi Dtic tr Chiéu nghi
Nguyén Hitu Thi Dién [1]. Ong
c6 tuong mao khoi ngd va tinh
tinh hién hau [2]. Nam Gia Long
th 16 (1817), hoang tir TAn dugc
triéu dinh tin phong lam Dién
Khanh Cong £ B 2t khi méi 19
tudi [3]. Tude hiéu nay dugc dat
theo tén phu Dién Khanh, tinh
Khanh Hoa.

Ong hoang Tan la nguoi em trai
rat than thiét véi vua Minh Mang,
vai lan lam 13, vi pham luat 1¢ déu

dugc nha vua bénh vyc tha bong.
Pién hinh nhu vu éng cam roi
danh Cai d6i Lé Van Huong, vua
Minh Mang phai giai bay voi ba
quan van vo dai than trong triéu
rang: “Viéc Dién Khanh Cong da
lam c6 trai voi phép, cdc khanh
hay vi tram tha thir cho, tir nay
vé sau c6 ké nao bt chuée 16i d ay
thi khong rong tha nita’’[4]. C

5 ngay mot 1an, vua Minh Mang
sai nguoi dén phu Dién Khanh
Cong hoéi tham, khi rdi viéc triéu
chinh thi thinh thoang dén choi
[5]. Nam Minh Mang tha 19
(1838), nhan dip Buc 6ng Dién
Khanh Céng 1én tho 40 tudi, vua
sai hoang tor Ninh Thuin Cong
Mién Nghi cung vo6i Quan thi
vé Vo Vian Giai dem pham vt

mimg ban cho ong [6]. Pén nim
Minh Mang tha 21 (1840), vua
cho diic cac con thi bang vang dé
ban thudng cho cac hoang than
va hoang tr, trong d6 hoang than
Dién Khanh Cong dugc ban cho
mot con ky 1an bang vang ning 6
lang 4 déng can [7].

Nam Thi¢u Tri tha 1 (1841), vua
xubng du mién cho cac than cong
Kién An, Dinh Vién, Dién Khanh,
bién Ban, Thuong Tin, An
Khanh va Tt Son, déu 1a hoang
thiic ctia vua, khoi phai lay vao
ngay thuong chau, trir khi tridu
hoi va cac dién 1& 16n [8]. Sang
nam 1842, Ptic 6ng Dién Khanh
Cong theo hau vua Thiéu Tri ngu
gia Bic tudn, duoc vua thuong
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Hodnh phi d@é chit “Dién Khanh Vieong tir”

rat hau [9]. Nam Thiéu Tri tht 4
(1844), tridu dinh t6 chuc té troi
dat & dan Nam Giao. Sau khi 1€
Té Giao hoan tit, vua Thiéu Tri
ban thuong cho cac hoang thuc,
hoang than va cac quan van vo
kim tién, ngan tién theo thir bac.
Do @6, Dién Khanh Coéng duogc
vua ban cho mot dong kim tién
16n hang nhét co dé chit “Long
van khé héi” [10].

Dudi triéu vua Thiéu Tri, Ptc
ong Dién Khanh Cong luén mot
long kinh céan, thuong theo hau
vua. Khi vua dau 6m, Puc 6ng
thuong hau ha sém dém, khong
tré biéng [11]. Chinh vi thé ma
vua Thiéu Tri ngay cang thém
quy trong, can dan vua Ty Duc
sau nay nén hau dii 6ng dé bao
dap cong kho nhoc. Nam 1847,
vua Thiéu Tri bang ha, Dién
Khéanh Céng xin trong coi viéc
tang. Vi nhan an stng dac biét
nén Dién Khanh Cong cang cam
kich, muu tinh bao dén lai. Nam
Tu Buc the 1 (1848), nhan dip
mumng tho 50 tudi ciia Dién Khanh
Cong, vua sai hoang d¢ Gia Hung
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Coéng Hong Huu cung Thi vé
dai thdn 1a Lam Duy Nghia dua
pham vat ban ting cho 6ng. Dén
nam 1850, vua Tu DPuc xuéng du
thuéng cho Dién Khanh Cong
mdt chiéc thuyén bong dé phong
theo hau. Ciing trong nim dé, vua
Tu Puc dac cach sach phong cho
me cua Dién Khanh Cong la Buc
tir Nguyén Hitu Thi Dién tudc vi
Chiéu Nghi, c6 danh phan va dia
vi cao quy dé lam tron thanh ¥
cua hoang khao Thiéu Tri luc con
tai thé. Viéc sach phong cho cac
phi tan tién triéu dén bac Chiéu
Nghi duogc xem 1a kha hiém hoi
dudi triéu Nguyén.

Khi Birc tir cao tudi gia yéu, Puc
ong Dién Khanh Cong rudc me
vé phu dé dé thuan tién viéc nudi
dudng hau ha. Pirc 6ng phung su
me minh hét muc chi hiéu, nguoi
doi khong ai ché dugc. Nam Ty
Puc the 5 (1852), Plc 6ng dé
tang me¢ va thuong xot qua do.
Sau khi té dam (ttc 1& hét tang)
vai thang, thi Dién Khanh Cong
6m nang, thuong ndi rang: “Ca
nha chiu on hdu cua nuwoc chuwa

béo dén dwoc mot chut nao, mot
sém chét di, nuét han lau mai ma
théi, khéng mét 1o nao néi dén
vigc nha ca” [12]. Lic Dtic ong
bi 6m ning, vua Ty Puc dic biét
cho Ngu y dén phii d& xem mach
chira bénh, ban cip cac thir thude
cua vua dung, ngay nao cling sai
trung st dén tham hoi va nim
tinh hinh.

Ngay 23 thang 6 nim Giap Dan
(tic ngay 17-7-1854), Plic 6ng
Dién Khanh Cong qua doi, huéng
tho 56 tudi. Vua Ty Dirc nghe tin
rit thuong tiéc, nghi coi chau 4
ngay, truy tang cho Diic 6ng tudc
vi Dién Khanh Vuong %EJBE T,
ban thuy 1a Cung Chinh Z§1E.
Viée t6 chire tang 18 va xay dung
vién tam ciia Pic 6ng [13] do
triéu dinh theo 1& cép tién dé 1am,
lai cap thém cho 4.000 quan tién.
Vua Ty Dirc ¢6 lam bai tho dé
viéng, dong thoi sai quan & Qudc
Str Quan soan bai van khic 1én
tam bia d4, dem dung & vién tam
cua Buc 6ng Dién Khanh Vuong,
trong d6 noi dung vé hanh trang
cua Buc 6ng dugc khéc & mat sau



bia, con mit trudc bia thi khic
céc 101 du va tho ngy ché nhiing
lan ban cho dé luu danh muén
thuo. Dén ngay an tang, nha vua
sai Ninh Thuan Cong Mién Nghi
ban tra rugu va cho quan dén té 1
dan [14]. Pén nam Tu Puc thir 15
(1862), triéu dinh lai ban cép 10
mau ty dién (trong d6 co6 2 mau
5 sdo tai lang Van Thé, 5 mau tai
lang Cong Luong, 2 mau 5 sao
tai lang Xuén Hoa) dé 1am huong
hoa va thu hoa lgi lo viée & tu
hang nam.

2. NHA SOAN TUONG KIET
XUAT

Tudng (hat boi) 1a mot loai hinh
nghé thuat san khau phat trién
cuc thinh dudi tridu Nguyén
(1802-1945) va tr¢ thanh nét
van hoéa khong thé thiéu & ving
dat C6 d6. Trong sudt giai doan
tri vi cua vua Ty DPuc, hang tram
Vo tudng da dugc sang tac, hang
tram dao, kep gidi quy tu Ve Kinh
d6 Hué dé tro tai dién xuat. Nha
vua da cung voi cac danh nho,
quan lai trong triéu va cac hoang
than qudc thich tién hanh bién
soan, chinh 1y nhiéu vo tudng hat.
Sinh thoi, Puc 6ng Dién Khanh
Vuong ciing say sua voi nghé
thuat tuong va rat trong cac dao,
kép gidi. DBtrc ong da 1ap mot ganh
hat chuyén nghiép, dong thoi
thiét lap han mot noi dién tuéng
riéng tai phu d¢, qua do tr¢é thanh
c4i ndi dao tao ra nhidu 16p dién
vién ¢0 tai nang, ngay dém luyén
tap. Chinh niém dam mé tudng
hat qua da cua hoang than Dién
Khanh da dan dén hanh dong vi
pham luat phap. Do 1a sy viéc xay
ra vao nam 1825, Puc 6ng Dién
Khanh sai thudc binh tai phu dé
di Binh Dinh tim bat con hat vé
phu dién tudng nhung bt can ca
dan thuong. Viéc lam khong hay

NGi that phit Dién Khanh Vicong

nay da bi tridu dinh phét giac va
vua Minh Mang da phat ong 1
nam bong [15].

Ngoai gio 1am viéc, Ptic 6ng Dién
Khéanh Vuong con danh nhiéu thoi
gian tim hiéu, nghién ctru tudng
tich, vii dao vé tudng hat. Sau do,
Dirc 6ng da chap but bién soan bd
tudng Quan phuong tap khanh, Ly
phung dinh, d6ng thoi tham gia bién
soan vo truong thién Van btru trinh
tudng. Pay 1a mot bo tudng dugce
coi la di san quy cua hat boi nudc
ta, voi 108 hi, tac phém nang ve tu
tuong ton quén, 1ay trung hiéu, tiét
nghia lam dao 1y. Vi cong trinh d6
sO nay, “cdc tac gia da thé hién tdi
nang s dung ngon ngir diéu luyén.
Gia tri cua no la sy sang tao phong
phii cdc tinh tiét gay can lién két
nhau trong mot vo truong thién ma
Dién Khanh Vwong la nguoi mo
dau, cé cong sang tac lon, vach
diong, dan 10i” [15a]. Trong lich
st van hoc nghé thuat Viét Nam,
bic 6ng Dién Khanh Vuong la
hién twong khé dac biét, mot thanh

vién thugc hoang toc nha Nguyén,
dong thoi la mot nghé s tai nang
cta the ky XIX.

3. NHUNG HAU DUE DANH
TIENG

Hoang than Dién Khanh Vuong
khai m¢é ra phong 7 thuoc Bé
Nhat chanh hé va duoc ngy ban
bai Phién hé thi dé lam chit 16t dit
tén cho con chau.

“Dién Hoi Phong Hanh Hop %E
gETE

Tring Phing Tuén Lang Nghi &
EHHE

Hau Luu Thanh Tt Diéu J5 B 1%
770

Dién Khanh Thich Phuong Huy
fi BB 75180 [16].

buc 6ng Dién Khanh Vuong co
20 con trai va 28 con gai. Dudi
day, chung t6i xin trinh so lugc
vai nét vé& hanh trang mot s6 hau
dug ctua Buc 6ng dugc phong tude
va b nhiém lam quan trong triéu.
Cong tir Dién Vuc ZEIk (1822-
1853) la con trai trudng cua
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buc ong Dién Khanh Vuong voi
Dtrc ba nguyén co Nguyén DPirc
Thi Than. Nam Thiéu Tri thi 3
(1843), 6ng dugc tridu dinh an
phong tuéec Mo Trach Binh hau.

Cong tir Dién Lénh %E+% (1828-
1889) 1a con trai tht 8 cua Dtic
ong Dién Khanh Vuong voi ba
phu thiép Truong Thi CAm. Nam
Tu Durc thar 17 (1864), 6ng dugc
triéu dinh 4n phong tuéc Phung
Quéc Khanh.

Cong ta Dién Truc ZE3H (1833-
1917) 1a con trai thar 11 cua Buc
ong Dién Khanh Vuong véi ba
phu thiép Tdng Phudc Thi Dé.
Nam Thanh Thai tht 1 (1889),
ong dugc tridu dinh 4n phong
tude Tro Qudc Gy.

Cong tor Dién Ao ZEME (1835-
1897) la con trai thir 12 cua Puc
ong Dién Khanh Vuong véi ba
phii thiép Nguyén Dirc Thi Than.
Nam Thanh Thai thir 2 (1890), 6ng
da xuat gia dau Phat tai chua Dong
Thuyén. Dén nam Thanh Thai thir
4 (1892), Dién Ao tho ky v6i Hoa
thuong Hai Thi¢u Cuong Ky chua
Tir Hiéu. Nam 1894, ong lap riéng
thao am tai ?ip Thuan Hoa (thudc
lang Duong Xuan Thuong), liy
hiéu 1a Chau Lam dai su dé tu tap
va phung thd Tam bdo.

Cong tir Dién Digp FEHE (1842-
1909) la con trai thir 16 cua buc
ong Dién Khanh Vuong vai ba phu
thiép Trin Hung Thi Toan. Nim
1867, ong tham dy ky thi Huong
va dd T tai. Nam Thanh Thai thi
2 (1890), Dién Piép duoc Phu Ton
Nhon dang phién xin chi dy, chun
cho 1am qua ké [17] phong An
Khanh Quan vuong [18] dé trong
coi viéc tho t, d6i tén thanh Kham
Thanh cho hop véi bai Phién hé thi
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cta phong nay. Nam Thanh Thai
thir 4 (1892), 6ng dugc tridu dinh
tap phong tudc An Khanh Huyén
cong, roi dén nam 1903 duoc vua
Thanh Thai an phong tudc An
Khanh Quan cong. Véi gia san giau
¢6, thém viéc lam nhiéu diéu nghia
cho dan lang An Binh ma 6ng dugc
ton vinh lam hau Khai canh.

Cong ton Hoi Ky w8 (1847-
1918) 1a con trai truong ciia Cong
tr Dién Vuc voi ba Nguyén Hiru
Thi Lyu. Nam Ty Dtc tht 35
(1882), éng duoc triéu dinh tap
phong tuéc Dién Khanh Huyén
hau, dén nim Duy Tan tht 5
(1911) dugc cai phong tudc Dién
Khanh Huong cong.

Cong ton Hoi Thuong &
(1848-?) la con trai trudng cua
Cong tir Dién Giai véi ba Nguyén
Van Thi Nghiém. Nam Ty Duc
thtr 30 (1877), 6ng thi tring hang
Binh va duoc b ham Chanh Bt
pham. Nam sau (1878), ong dugc
triéu dinh b6 lam Miéu thira Hiru
ty Tir Té. Bén nim Ty Puc thi
35 (1882), Hoi Thuong dugc bd
chire Tri huyén Quang Dién.

Cong ton Hoi Quan & #F (1875-
1933) 1a con trai thtr 6 cua Céng
tr Dién Ao v6i ba Tran Thi On.
Nam Duy Tan tht 4 (1910), dng
dugc triéu dinh sung quyén Tu
giao h¢ b¢ Nhit chanh, rdi thang
chitc Miéu thira ty Hiru Tir Té.
Nam Bao DPai thtr 5 (1930), Hoi
Quéan dugc vinh thang ham Han
lam vién Trudc tac.

Cong tang ton Phong Xa &
(1877-1927) la con trai thr 2 cia
Cong t6n Hoi Ky voi ba HO Thi
Sam. Nam Khai Dinh nguyén
nién (1916), ong duoc tridu dinh
tap phong tudc Ky Ngoai hau.

Cong tang ton Phong Man ‘&

W (1886-1962) 1a con trai thir 3
ctia Cong ton Hoi Ky véi ba HO
Thi Sam. Nam Khai Dinh thir
2 (1917), 6ng nhap ngach binh
phuc vu tai Hiru ty Tir Té. Nam
Béo Dai tht 3 (1928), Phong Man
duge bd ham Chanh Ciru pham,
dén nam Bao Dai tht 6 (1931)
dugc thing ham Tong Bat pham.
Nam Béo Pai thtr 18 (1943), 6ng
duoc triéu dinh an phong tudc
Tro Quéc ty.

Cong huyén téon Hanh Ting 5
FA (1900-1949) 1a con trai cua
Cong tang t6n Phong Xa v6i ba
Truong Thi Qua. Nam Béao Dai
thir 4 (1929), ong duoc triéu dinh
tap phong tudc Ta Qudc khanh.

Cong huyén tén Hanh Quang =
B (1917-?) 1a con trai cua Cong
tang ton Phong Man véi ba Ngb
Thi Cuac. Ong c6 biét tai vé hoi
hoa. Nhitng birc tranh truyén
than dang duoc tho phung tai phu
Dién Khanh Vwong déu hoa si
Hanh Quang vé.

Pén tudi truong thanh, hoang
tor Tan dugc vua Gia Long tan
phong tudc Than cong va ban cap
phu dé ¢ lang Van Thé vao nam
1817. B6 may to chirc phu Dién
Khanh Coéng gom c6 1 Trudng str,
1 Tu vy, 1 Chéanh va 1 Tong bat
pham Thu lai, 2 Chanh va 2 Tong
ctru phim Thu lai, 25 vi nhap luu
Thu lai, 3 Chanh Doi trudng suat
doi va 3 doi Thugc binh. Lic nay,
triéu dinh con trang bi sung than
cong, sung diéu thuong, voi chién
dé cac doi thude binh ¢ phu dé co
diéu kién luyén tap tré thanh doi
quan tinh nhué. Tuy nhién, dén
triéu vua Minh Mang, phu Dién



Khanh Coéng giao ndp lai voi
chién cho triéu dinh dé sung vao
tugng binh.

Ban Téu cua Dién Khanh Cong
xin nap lai voi chién cho triéu dinh
vao ngay 11 thdng 12 nam Minh
Mang thir 13 (1832) cho biét: “Bé
toi Dién Khanh Cong kinh tau lén
mong thanh thugng soi xét, ngay
mung 8 thang nay nhan duoc mot
tap sao luc cua bé t6i Bd Binh noi
rang: “Kinh xét vao nam Gia Long
thit 6 (1807) ¢6 viéc ban cdp cho
cac Céng voi chién. Piéu do la
ddc cach nhat thoi, khong thé vién
theo lam l¢ thuong. Tur khi hoang
thuwong ta lén ngdi dén nay, tuy cdc
hoang tir dé xudt phii déu duwoc tan
phong tuée cong, nhung voi chién
thi chiea timmg dwoc ban cdp. Ciing
baoivi vat nay chi nén dung cho viéc
nha binh, khong phdi la tw gia co
thé nuéi duong duoc, 1€ nén tau
xin nap lai méi la chinh 1y, Thé ma
dén nay con nuéi tai gia chiea thay
nap lai. Nhw vay hau nhw chua
théa, xin ban sdc xuong pham cé
voi chién con nudi riéng tai gia thi
phdi tau 1én ré dé nap lai”.

Pa kinh dwge chau phé diéu tdu
nay. Tw do sai Phu Toén Nhon
truyén chi tudn hanh. Kham thi.
Khdm tudn. Do bé téi vao ndm
Gia Long thur 13 (1814) kinh duoc
ban cdp 1 thét voi Ci, nay nhdn
duwoc to xin cua B9, kinh dwoc
phé day, bé t6i moi biét lan tricéc
khong thi hanh tra lgi, that la g
xtr chwa hop. That la s hai, cu
thuc tau lén xin dem thot voi Cu
dang nap vao kinh twong quan
lanh nhdn thu sung vao ngach
voi chién. Xin ké chiéu cao, chiéu
dai ciia voi chién nhw sau, kinh
tau, ké: Voi Cu than cao 5 thuéce 9
tdc, nga dai 2 thuée 7 tac 7 phan.
Ngay thang nay bé téi Noi cac Ha

Duy Phién, Truong Phuc Dinh,
Than Van Quyén vang chi y nhu
loi tau. Kham thu” [19].

Sau khi Puc 6ng Dién Khanh
Vuong qua doi, phu dé duoc
chuyén d6i thanh phu tho va
giao cho Cong tr Dién Lénh toan
quyén quan 1y. Nam Tu Dic thi
10 (1857), nhan thiy dia thé phu
Dién Khanh Vuong nim ¢ vi
tri thap triing, thudng chiu canh
ngdp lut vao mua mua va nha
ruong dang bi mdi mot xAm hai
nghiém trong nén Cong tir Dién
Lénh da ban bac véi cac thanh
vién trong phong théng nhat di
doi phu dén lang Vi Da Ha, cach
Kinh thanh Hué mot doan khong
xa. Cong viéc chuyén doi va xay
cat phu Dién Khanh Vuong tai
dia diém méi dugc tién hanh khi
co su chép thuan ctia vua Ty Ptc
va Phu Tén Nhon.

Theo To trinh xin dung lai phu tho
Dién Khanh Vuong ctia Cong tu
Dién Lénh ngay 17 thang 2 nam
Tu Dtc thtr 10 (1857) ¢6 ghi: “Do
phii tho ciing la phii dé ciia c6 phu
viong ruong cot, noc mai kha cao
rong, xdy dung dd nhiéu nam, gan
day rui men da hw hong, ngoi co
ché bi sut. Lai thém dat nhiéu sdu
kién, tuy da lan heot tu b6 nhung
cing bi hw hogi. Huong hé dia thé
thdp thom, khodng thang 8, thang
9 thiong gap lii lut ngdm sudt mdy
ngdy dém khién cho phu vieong
chiing t6i liic sinh tién thuong néi
may sao nho dwoc on nuéc nha
méi it nhiéu kéo dai nam thang ma
viéc dung xdy nha cuwa, an ¢ ldu
dai, chi hiéng ndy van chuea tron.
Sau khi phu virong qua doi, chung

16i chimg kién canh nha, di nght

dén 1oi néi ciia cha, van khong biét
lam thé nao dé an ui chi nguyén
ay. Nhung trom thdy co phu vuong

chung toi nguyén co mot khoanh
dat tai lang Vi Da Ha, khong xa
cach gi véi phi d@é, dat lai cao
rdo, rong rdi, sang sua, chung toi
mong muon triét ha nha cira phii
dé nay, doi dén noi dy dé xdy dung
twr duong lo viéc thira ty moi duoc
bén viing. Con so dit vieon nay xin
giao lai cho cdac em chia lap nha
riéng cw tru. Tuy nhién mot phen
xdy dung lai, cong viéc ning ne,
thé kho tu lo liéu duoc. Vi thé kinh
bam day di, may nho liét vi thin
dai dem viéc nay tau lén dé hoang
an ddc cach dodi twong chudn
cho cac quan toan liéu xdy dung.
Do khong nhitng la giup cho nha
tho cia c¢é phu vieong khoi thé
lwong ma ciing la giup cho chung
(6i vinh vién tudn thi. Xin dgi on

khdu bam.

Ngay 17 thang 2 nam Ty Pirc thur
10 (1857) ding don bam. Nam
ay déi on dwoc chudan cho xdy
dung lai tr dwong o lang Vi Da
Ha. Nam Tuw Dic thir 22 (1859)
kinh ving sdc ban xuéng chudn
cho Tén nhon phii tdu lén dé tu
bé (dwoc chau diém). (Lai dwoc
chau phé, y loi tau, giao bo Cong
dén kham va du tri vét liéu di doi
xdy dung. Kham thw) ”[20].

Hién nay, phu Dién Khanh Vuong
toa lac tai dia chi s 228 Nguyén
Sinh Cung, phuong V§ Da, TP.
Hué. Du da trai qua nhiéu nim
thang va tu sua [21] nhung ngoi
phu dé nay van giit dugc nhiing
du 4n lich st van hoa, kién trac
nghé thuat doc ddo va thé hién
danh phan, quyén uy va su cao
quy cua nhiing vi chu nhan mang
dong méu hoang gia nha Nguyén
ngdy trudc. Cong trinh bao gdbm
cac hang muc chinh nhu bén
phu, cong vom, binh phong, nha
chinh, nha phu va san vuon. Phu
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Hoa tiét trang tri rong ngang trén sdp tho phii Dién Khanh Vieong

Dién Khanh Vuwong dugc quy
hoach tuan thu theo ding nhiing
nguyén tic phong thuy cua kién
trac truyén théng phuong Dong.

Khi bu6c téi cong phu, hién ra
ngay tmoc mat chung ta do chinh
1a mot cong vom kleu ¢o 1au véi
nhimg duong nét ¢ kinh dic
trung cia kién trac cung dinh
Hué. Hudng chinh cta céng quay
ra phia song Huong. Mai dép ndi
bang xi mang gia ngdi Am duong,
trang tri hinh tuong “Ludng long
triéu nhat” biéu trung cho dia vi
vuong gia va sy quyén quy cua
chu nhan phu d¢. Chinh giita
céng, 0 mat ngoai, bén dudi mai
thir hai 1a bién ngach dap noi
dong chir “Dién Khanh Vuong tur
mon %E BE T 47" (Cong phit tho
Dién Khanh Vuong) bing nghé
thuat kham thay tinh mau. Trén
cong co tao tac cac 6 hoc hinh
vuong, hinh chit nhat trang tri hoa
van. Con cac dau dao trang tri
hinh tuong hoa 14 héa dang quay
dau vao vi tri trung tdm cuia cong.
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Toan b nhimng hoa tiét trang tri
nay déu s dung bang k¥ thuat
kham sanh sir. Hai bén tru cong
c¢6 dap ndi cau dbi bang chir Han
theo kiéu kham thuy tinh mau.
A1 PR AR g

BB R

Phién am:

Dién nién tir ton thira phiic 4m;
Khanh dai t6n t6 liiy nhan tir.
Dich nghia:

Muén doi con chau huong phic dm;
Mimng doi to tong tich nhan ti.

Hai canh cong gd ban khoa m&
ra dAn vao bén trong. Pi vao phia
trong san phi s& thdy mot buc
binh phong ¢6 kinh. Binh phong
xay theo kiéu c6 mai, mit trude cd
trang tri biéu tuong “Long ma”.
Theo quan niém Dong phuong,
Long ma la hoa than cua ky lan,
1a sy két hop dic biét giita rong,
lan va ngya. Do la mdt linh vat
6 stmg va bom cia rong, minh
cua con huou xa, dudi bo, tran
s0i, than c6 vay cua ky lan, chan
va méng cua ngya; trén lung co

mang btrc Ha d6, 13 sach troi ban
cho vua dé tri nuéc. TAm binh
phong khong chi gin voi quan
ni€m ngan chan khi x4u xam nhap
vao phi va mong cau sy an vui,
phén thinh, ma con xem nhu mot
tac pham nghé thuat nang 1én gia
tri va vé dep cda cong trinh kién
trac phu Dién Khanh Vuong. Hai
bén ta hitu cia binh phong c6 xay
hé thdng la thanh ndi bao quanh
san. Tiép giap v6i mat sau binh
phong c6 quy hoach mét ho nuée
hinh tron nuoi cé canh.

Kién tric chinh ctia phu Dién
Khanh Vwong 1a mét toa nha nim
trén mdt mat béng hinh chir nhat
tai vi tri trung tim, v&i két cu nha
ruong 3 gian 2 chai, cdt kéo dugc
cham trd, tuong vach xdy béng
gach 3 mat va mai lop ngéi moc
Ha Long (nguyen Xua l(yp ngoi
ligt). Noc mai dap nbi biéu tuong
“Hoa 14 hoa triéu nhat”. O hai
dau bo noc va cudi cac bo quyét
ciing trang tri hoa tiét hoa 14 hoa.
Toan bg gian mai dugc chong d&



bdi mot hé théng cot g6 lim, mit
dé moc, bao nhin va dimg song
hanh tung cap dung trén chan da
tang. Trudc 3 16i ctra ra vao, 12
canh ctra dugc lam bang gd, theo
16i thuong song ha ban, hai bén
chai ciing c6 trd hai cira ra vao.

Nbi that phu Dién Khanh Vuong
dugc chia lam ba gian tho, trong
d6 b tri gian giita 1a thd phung
buc 6ng Dién Khanh Vwong,
gian bén trai (hudéng nhin ra)
thd Mo Trach Dinh hau Dién
Vuc, Dién Khanh Huong cong
Hoéi Ky, gian bén phai tho buc
tir Chiéu nghi Nguyén Hitu Thi
Dién. Phia trén lién ba gian chanh
giita c6 treo birc hoanh phi dé 4
chit “Dién Khanh Vuong tir ZE
B4 (Phu tho Dién Khanh
Vuong).

Trén nén mau son son, tit ca cac
dai tr déu cham noi tinh t& va
thép vang 6ng anh. Chung quanh
hoanh phi dugc vién bang mot
khung cham khic biéu tuong
“Ludng long chdu nhat”, thé
hién 18 phong cach my thuat thoi
Nguyén. Phia dudi hai hang cot
trudc gian tho gilta c6 treo cau
d6i chit Han song do6i do Tuan
phi Ninh Binh Nguyén Hitu
Tuong [22] kinh tang.

M REHT B & 2 KR E
SRYEE T IEJRER AL 0L H A R0
Phién am:

Mai c6t nhén tién than kim that
da nién thira hau quyén;

Ngan hoang luu chanh phai chau
duong thtr nhat hitu du quang.
Dich nghia:

Cbt cach vua chiia truyén tir doi
truée nay da dugc nhiéu nim con
chau ghi hon mot quyén;

Dong doi cua vua thude dong thir,
hé chéanh, phu dudong ngay hom
ay con giir vé vinh quang.

Kham tho Pirc ong Dién Khanh Vwong trang tri kham xa cue

Dong lac khoan ghi: “Dinh Mui
nién thu nguyét | REKH”
(Thang mua thu nam Dinh Mui
[1907]); “Piét ton Ninh Binh Tuin
pht Nguyén Hiru Tudng bai phung
BEBPRIRDCA FEF S (Dt
t6n 1a Tuan phu Ninh Binh Nguyén
Hiru Tuong kinh bai).

Birc hoanh phi va cau dbi trang tri
trong khong gian tho ty phu Dién
Khanh Vuong da lam tang thém
su t6n nghiém va biéu to 1ong tri
an cua con chau ddi v4i bac tién
nhan di khuat.

V& cach thiét tri tho tu tinh tur
ngodi vao trong bao gébm an tho
(huong an), ban tho, sap tho,
kham tho duoc ché tao cong phu,
son thép ruc r0 tao nén sy uy
nghi va trang trong. An thd nim
ngoai cung, che cho ban, sdp va
kham tho, thiét Iu tram, cap chan
dén, qua bong, hai binh hoa, bd
dd tra, bd dd ruou va chén nude
cing. Ban tho dat sau an tho, la
noi dé dit bat nhang. Sap tho
thiét coi dung do cung, khay dai
dung ruou va dat cac vat phém

khi dang cing tai cac budi 18 té
tu. Sau lung ban tho, sap tho va
sat vach la noi dat 3 kham tho
duoc tao tac va trang tri hét strc
tinh xao.

Chiéc sap va 3 kham tho dang
dugc bao quan tai phu Dién
Khéanh Vuong dugc xem la nhiing
tac phém ngh¢ thuat cé gia tri cao,
mang déc trung phong cach nghé
thuat thoi Nguyén, dong thoi da
diém to cho khong gian phil tho
thém phan linh thiéng, trang trong
nhung van toat lén vé quyén quy,
thanh nha ctia chu nhan tirng mang
than phan Than vuong.

Sap tho cAu tao tr mot tAm van
g6 dit trén khung d& ¢6 bbn chan
thap Sap chan quy, trang tri chu
yéu bang k¥ thuat cham ndi két
hop v6i son son thép vang, hoa
tiét dau rong. Phan thanh gidng
gitta cdc chan sip ciing dugc
cham khic trang tri biéu twong
rong ngang, hoa cic, cac dai hoa
van day la voi nhitng duong nét
mém mai, sinh dong va rat tinh
xd0. Theo ong Hiép Lu (doi tho
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6), chu tu phu Dién Khanh Vuong
cho biét chiéc sap 1a mot chién loi
pham cuia nha Nguyén trudc nha
Tay Son. Sau d6, vua Gia Long
da ban ting chiéc sip nay cho
hoang tir Dién Khanh Vuong lam
vét gia bao truyén tir luu ton.

Ba chiéc kham tho ¢6 diém chung
1a dugc ché tac bang gb gan giéng
nhu ngdi nha c¢6 mai, trang tri cac
hoa tiét dam chat cung dinh Hué,
dong thoi ¢6 cira dong mé, phia
bén trong thiét than chu, tirc noi
& ctia linh hon nguoi da khuét. Su
khac biét cta 3 chiéc kham thd
nay thé hién & hoa vin, kiéu thirc
va chit liéu trang tri. Trudc hét,
kham tho Puc ong dugc trang tri
hoa tiét “Ludng long chiu nhat”,
bat biru, hoa 14 bang nghé thuat
kham xa ctr tinh té toan bo bé mit.
Kham tho Dtrc tr khong son son
thép vang nhung dugc cham khic
cac hoa tiét chim phung, hoa ctc,
chit Van, van may cach di¢u tinh
x40. Con kham tho Cong tir Dién
Vuc ¢6 mo tip trang tri hoa 1a va
duoc son son thép vang 16ng 13y.

Ngay nay, pht tho Dién Khanh
Vuong dugc con chau trong gia
toc gin gitt va bao quan kha tdt.
Lé hay ky Pirc 6ng Dién Khanh
Vuong dugc td chire vao ngay 22
thang 6 Am lich hang nam, day
cling chinh la ngay hiép ky nhiing
nguoi dad qua vang trong phu.
Viéc tho cing to tién khong chi 1a
chuan myc luan 1y ma con 14 tim
1ong huéng vé coi ngudn, mong tb
tién phu hd cho con chau. Trong
cai khong gian va thoi gian thiéng
tai phu tho Dién Khanh Vuong, tur
sau thim trong tdm hon ciia con
chau hau dué, qua khu va hién tai
bdng giao hoa vao nhau rat gin
gtii, khong c6 cai cam giac cach
biét. Chinh sy rung cam tam linh
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d6 da gop phan tu chinh y thirc va
hanh vi clia nguoi dang séng sao
cho t6t hon, hoan thién hon, co
tinh nhan van hon.

Néu chung ta bat didu mot cude
hanh trinh nguoc dong thoi gian
quay vé qua khir biang cac ky trc
ctia di san Hué thi nén bat dau tir
pht Dién Khanh Vuong toa lac
bén dong song Huong tho mong.
Boi ngdi biét phu nay van con
an chtra nhidu cau chuyén ké va
khong gian vin hoa - kién tric
song dong, gop phan giup ching
ta hiéu sau hon vé nhimng gi4 tri
tram tich ctia manh dat Than kinh.
Pong thoi, phii tho Dién Khanh
Vuong cling da dugc B Van hoa,
Thé thao va Du lich xép hang 1a
di tich lich str cip Quéc gia va tré
thanh dia chi tham quan du lich
hap din ma du khach trong va
ngoai nudc nén viéng thim mdi
khi ¢o dip ghé tham C6 d6 Hué.

Chu thich:

* Tién si Tran Van Diing - Phong Quén 1y
Di san, S& Vin hoa va Thé thao tinh Thira
Thién Hué

[1] Puc tir Chiéu nghi Nguyén Hitu Thi
Dién (1780-1852) 14 trudng nit clia quan
Kham sai Cai doi Van ky iy Nguyén Hiru
Nghi, nguyén quan ¢ ling BS Dién, tong
Thuong Ban, huyén Téng Son, phu Ha
Trung, tinh Thanh Hoa. Nam 1794, Puc tir
vao hau vua, rdi dugc phong 1am Tai nhén.
Pén nam Ty Puc the 3 (1850), ba duoc
tridu dinh tin phong lam Chiéu Nghi.

[2] Quéc Str Quan triéu Nguyén (2006), Pai
Nam liét truyén, Tap 2, Ban dich cta Vién
Sir hoc, Nxb. Thuan Hoa, Hué, tr. 61.

[3] Qudc Str Quan tridu Nguyén (2002), Pgi
Nam thyc luc, Tap 1, Ban dich ctua Vién St
hoc, Nxb. Giao duc, Ha Noi, tr. 954

[4] Quéc Str Quan triéu Nguyén (2007), Pai
Nam thuc luc, Tap 2, Ban dich cta Vién St
hoc, Nxb. Giao duc, Ha Noi, tr. 58.

[5] Quéc Str Quan triéu Nguyén (2007), Pai
Nam thuee luc, Tap 2, Tldd, tr. 59.

[6] Quéc Str Quan triéu Nguyén (2007), Pai
Nam thuc luc, Tap 5, Ban dich cta Vién Stir
hoc, Nxb. Gido duc, Ha Noi, tr. 270.

[7] Quée Str Quan tridu Nguyén (2007), Pgi
Nam thyec luc, Tap 5, Tldd, tr. 696.

[8] Qudc Str Quan tridu Nguyén (2007), Pai
Nam thue luc, Tap 6, Ban dich cta Vién Str
hoc, Nxb. Giao duc, Ha Noi, tr. 66.

[9] Qudc Str Quan tridu Nguyén (2006), Dgi
Nam lié¢t truyén, Tap 2, Tldd, tr. 62.

[10] Quéc Sir Quan triéu Nguyén (2007),
Dai Nam thuec luc, Tldd, Tép 6, tr. 578.

[11] Qudc Sir Quan tridu Nguyén (2006),
Dai Nam liét truyén, Tap 2, Tldd, tr. 62.

[12] Quéc Sir Quan triéu Nguyén (2006),
Dai Nam liét truyén, Tap 2, Tldd, tr. 63.

[13] Vién tim Dién Khanh Vuong toa lac
& 4p Ngii Tay, lang An Cyu (nay thudc
phudng An Tay, TP. Hué).

[14] Quéc Sir Quan triéu Nguyén (2007),
Dai Nam thuc luc, Tap 7, Ban dich ctia Vién
Sur hoc, Nxb. Gido duc, Ha Noi, tr. 328.

[15] Qubc Sir Quan tridu Nguyén (2006),
Dai Nam liét truyén, Tap 2, Tldd, tr. 445.
[15a] Toén Thit Binh (2000), “Tudng Cung
dinh Hué dudi triéu Tu Dic (1847-1883)”,
Ky yéu Hoi thao Bdo ton va phdt huy gid tri
Tuong Cung dinh Hué, Hué, tr. 110.

[16] Ton Thit Con (1943), Hodng téc hroc
bién, Nxb Imprimerie Nguyén Vin Ctia, Sai
Gon, tr. 6.

[17] Qua ké: tirc ngudi hang con chau dong
nay duoc chi dinh qua gilt viéc huong hoa
cho béc trudng bbi dong khac khong cé con
trai ndi doi.

[18] An Khanh Quén vuong Nguyén Phiic
Quang (1811-1845) 1a con trai thir 12 cta
vua Gia Long véi Dtic tir My nhan Trinh Thi
Thanh. Nam 1825, 6ng hoang Nguyén Phuc
Quang duoc vua Minh Mang sach phong
1am An Khanh Céng. Sau khi mét vio nam
1845, An Khanh Céng duoc triéu dinh truy
tang tude Quan vuong. Do An Khanh Quéan
virong khéng co con ndi ddi nén duge phéi
tho tai dén Trién Than.

[19] Theo Gia pha phong Dién Khanh
vuong (ban Viét dich) do 6ng Hiép Lu cung
cap.

[20] Theo Gia pha phong Dién Khanh
Vuong (ban Viét dich) do 6ng Hi¢p Lu cung
cép.

[21] Can ctr vao cac ngudn tur liéu cho bibt
phu Dién Khanh Vuong da dugc tring tu,
ton tao 16n vao cac nam 1867, 1956, 1983.
[22] Nguyén Hiru Tuong (1865-1913), tu
Trong Pan, hi¢u T6ng Xuyén 1a con trai thir
2 cua Vinh Qubc Coéng Nguyén Hiru Do
v6i ba Trn Thi Lyu. Ong d6 Ctr nhén nim
1888, nhadm chuc Tri huyén Nam Truc nam
1892, dong Tri phu Vinh Tuong nim 1893,
quyén An sét tinh Ha Nam nam 1895, sau
nham An st tinh Hung Yén, An st tinh Bic
Ninh, Tun phu tinh Ninh Binh, rdi thing
chirc Téng ddc tinh Hung Yén.
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Vé noi dung vin bia

6 Thanh Hoa qua g(’)c nhin
chinh tri va hé tu tu(’)ng X4 h(f)i

du'ong thoi

e
-

Vii Ngoc Pinh*
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Van bia Nguong Son Linh Xirng tw bi minh
tai Bao tang Lich su quoc gia

an bia Phdt gido thoi Ly la tw liéu lich su

mang tinh xdc thuc doi véi viée tim hiéu cdc

van dé vé chinh tri, lich su, van hoa - xd
héi. Khi tiép cdn ngi dung van bia ciia thoi ky nay,
chiing ta bdt gdp nhitng tiéu sir cuéc doi, nhitng 1o
ngoi ca vé thoi dai, nhitng cong lao vi dai va pham
chat tot dep cua cac vi vua anh minh, cac bac danh
tang, cac vi anh hung dan toc. Tuy nhién, duoi goc
do nghién civu, tim hiéu dé lam sang t6 cdc van dé
dia phwong thi it ¢6 dé tai nao dé cdp dén. Trong
bai viét nay, can cir vao ngi dung ciia véin bia cing
mét s6 sir liéu khdc, chiing téi tdp trung nghién ciru
hai linh viee la chinh tri va hé tw tuong xa hoi dwong
thoi o Thanh Hoa.
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Vin bia thoi Ly hién da tim thay trén ca nudc 1a 22
van ban. Riéng Thanh Hoa c6 7 van bia, trong do co
6 van bia Phat giao, gom:

1. Van bia Minh Tinh tw bi van (B¥FSFi%30) chua
Minh Tinh. Do Thich Thién Giac soan, bia dung nam
Canh Ngo, nién hiéu Quang Huu thr 6 (1090) [1].

2. Vian bia An Hoach son Bdo An tu bi ky (%% 1
A TFEL) chua Bao An 6 nai An Hoach, huyén
Pong Son, tinh Thanh Hoéa. Do Chu Van Thuong
soan nam H§i Phong thir 9 (1100) [2].

3. Van bia Sung Nghiém Dién Thanh tw bi minh (
SRR SE R E4) chua Sung Nghiém Dién Thanh.



Chua Sung Nghiém Dién Thdnl} xa Van Loc, huyén Hau Loc, tinh Thanh Hoa.
Anh Lé Minh Hdu

Do Thich Phap Bao soan nam Mau Tuét, nién hiéu
Hoi Tuong Pai Khanh tha 9 (1118) [3].

4. Van bia Can Ni son Huwong Nghiém tw bi minh
(W Je Ll Ay @ SF%84) , chua Huong Nghiém, nai
Can Ni, huyén Dong Son, tinh Thanh Héa. Khuyét
danh, nién dai Thién Phu Dué Vii tha 5 (1124) [4].

5 Vin bia Ngudng Son Linh Ximg tw bi minh ({111
% MEFM$4) & chua Linh Xtng nti Ngudng Son,
x4 Ngo X4, huyén Ha Trung. Do Thich Phap Bao
soan, bia dung nam Binh Ngo nién hi¢u Thién Phu
Dug¢ Vit thtr 7 (1126) [5].

6. Vin bia Trung tu Dién Linh Chan Gido tw (A&
IE % A #SF) & chua Dién Linh Chan Giao, xa Nga
Thién, huyén Nga Son [6].

7. Van bia Bdao Chuong Thai Ba m¢ chi dung nam
1207 tai xa Hoa Chang, huyén Quang Xuong [7].

Xét vé dia 1y, Thanh Hoa cing v6i Nghé An va
Tuyén Quang la 3 dia phuong xa nhat so véi kinh
d6 Thing Long, nhung lai 1a dia phuong c6 nhiéu
van bia thoi Ly nhat [8].

Nghién ctru ndi dung va hoan canh ra doi cia 6 van
bia Phét gido thoi Ly hién con ¢ Thanh Hoa cho phép
chiing ta hiéu dugc nhidu van d& vé ving dat Thanh
Hoa trong giai doan dau thoi Ly (1090-1126), trong
do tiéu biéu la cac van dé vé: chinh tri, tu tuong, vin
hoa - xa hoi, kinh té dia phuong,... Trong nghién ciru
nay, thong qua ndi dung van bia, chung t6i tap trung
vao hai véan dé: Quan diém chinh tri cua nha Ly ap
dung vao ving d4t Thanh Héa va van d tu tuong xa
hoi ctia Phat gido thé hién trong ndi dung vin bia.

Vé tinh hinh chinh tri ving dat Ai Chau - Ctru Chan
thoi Ly (giai doan tor nam 1090-1126) [9]. Trong
nhitng ndm dau thoi Ly, tinh hinh ving dat Ai Chau
khé phirc tap, viing dong bang thi tam thoi c6 sy yén
6n, nhung cac huyén trung du va mién nui thi thuong
xdy ra bao loan voi nhitng mirc d6 khac nhau. Dién
hinh nhu loan gidc Ctr Long, Ctr Long dua vao dia
hinh hiém tr¢ d& nhiéu lan chéng lai triéu dinh [10].
Hay dén nam Ky Ty (1029), dan giap Dan Nai noi
loan vua phai than chinh di danh. Tiép theo d6 nim
At Hoi (1035), Ai chau lai c6 loan vua lai than chinh
danh dep. Tiép theo 1a cac nam 1043, 1050 lai dién ra
loan. C6 thé thiy, trong giai doan dau thoi Ly, Ciru
Chan la vung dat dién ra nhiéu cudc ndi loan, cac thé
luc vung mién niii phia bac xung hing cat ct, phan
loan khién long dén hoang mang, ly tan, budc triéu
dinh nhiéu 1dn dem quan danh dep. C6 thé day ciing
1a Iy do triéu dinh nha Ly ctr dé nhét danh than Ly
Thuong Kiét vao trin nham ving dat Ctru Chén.

Tir khi Ly Thuong Kiét vao trdn nham Ciru Chéan
(1081-1101), véi chinh sach khoan hoa, nhan ai, tao
diéu kién cho nguoi dan san xuat, canh tac nong
nghiép, thém vao d6 1a sy chap phap nghiém minh
dbi vai ké phan nghich da khién cho long dan quy
vé, ké phan loan khong dam ndi day. Pay 1a giai
doan ma tinh hinh chinh tri vung dat Ctru Chan co
duoc sy 6n dinh rong khép. Nam 1101, Ly Thuong
Kiét duoc triéu hdi vé& kinh su, nhitng ngudi ké
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Thac ban van bia Nguong Son Linh
Xung tw bi minh. Nguon: Tong tdp
thac ban van khac Han Nom.

nhiém 6ng 1a Chu Cong, Pham Tin, P& Nguyén
Thién,... da ké tuc sach lugc cai tri cua Ly Thuo*ng
Kiét giup cho ving dat Ciru Chan gitr dwoc sy 6n
dinh trong sudt thoi gian dai.

V& t6 chirc va quan 1y don vi hanh chinh cap co
s0, van bia Sung Nghiém Dién Thanh tw bi minh c6
doan ghi rﬁng: cho nén, ngay At Mui, nién hiéu Hoi
Tuong Dai Khanh thi 6 (1115), kinh vang chiéu chi,

to1 gitlr quan phu, quyén théng lmh cac viéc quan o
ba ngudn va nam huyén thudc tran Thanh Hoa [11].

Van bia Can Ni son Hwong Nghiém tw bi minh ghi
lai sy viéc: “Nam Tan Mui (1091), hai vién Pho ky
lang ho T hién va ho T6 tdu xin lai khodnh ruong
ctia tién 16 tueng dwoc ban khi con gitv chite Béc xa
(ni’c Trdn quoc Béc xa Lé Lwong) Vua xét loi tdu
lién boi hoan ruéng giap Béi Ly cho téc ho Lé cong.
Thé la mia thu ndm ay, Thai iy Ly cong dén tin noi
cho chudc ruéng dat, ldp bia déa va chia ruéng cho
hai gidp. Roi éng ngwoc lén dén dam A Léi, chia
mét nira dam cho gidp Boi Ly, mot nira dam cho
giap Vién Bam...” [12].

C6 the thiy, don vi hanh chinh ¢ Thanh Hoa thoi Ly
da chia thanh cac cap 10 rét, cap thip nhit 1a gzap,
thon, hwong trén cap hwang 13 cap huyén va cip cao
nhat 13 phui, tran. Piéu nay 12 minh chung cho viée
nha Ly cha truong xdy dung ving dat Ctiu Chan
theo hinh mau kinh d6 Thang Long nham bién ving
dat nay tro thanh phién dau viing chic phia Nam
cho kinh thanh Thang Long, tr¢ thanh thach thac
cho giai doan diu ctia virong tridu nha L. Viéc didu
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Thac Abdn van bia An_Hoach son
Bdo An tw bi ky, Nguon: Tong tap
thac ban van khdac Han Nom.

Théi Gy Ly Thuong Kiét vao lam Tong trdn Thanh
Hoa khong ngoai muc dich 6n dinh tinh hinh chinh
tri noi day va giao hoa chung dan.

Ai Chéu - viing dit biéu thi sw hing cuwong ciia
quéc gia Pai Vigt

Muc dich dé nha Ly xdy dung vung dat bién vién Ai
Chau theo khuén mau cia Thang Long la gi? Xet
trong bdi canh lich sir dwong thoi, rd rang 1a dé phuc
vu ba muc dich:

Thit nhat, sau khi that bai v6i ké hoach xay dung ving
dat Hoan Chau tr¢ thanh phién dau phuong Nam cho
kinh thanh Thang Long, nha Ly phai thuc hién phuong
an tht hai 13 xay dung ving dit Ai Chau tr¢ thanh
phién dau cho kinh thanh Thing Long. DBé phuc vu
cho muc dich nay, vua nha Ly da cir vi tuéng gidi nhét,
quyén cao chirc trong nhit duong thoi 1a Ly Thuong
Kiét vao tri nham quan Ctru Chan; cu su ting uyén
tham bac nhét 1a Phap Bao vao dé khoi phuc va phat
trién Phat gido & ving dat Ai Chéau; cho phép tudng
linh trong triéu dinh, hoang toc nha Ly dau tu tién ctia
xdy dung chua chién trén ving dit nay.

Thit hai, tin ngudng tho Phat da ton tai va trén ving
Ai Chéu - Ciru Chan vai trim nam trudc [13]. Nha
Ly tap trung phat trién manh Phat gido & ving dat
nay 1a dé dung hoa hé tu tuéng cua hai ving dat Ai
Chau va Thang Long, vdn tir trude dén nay twong
d6i tach biét vé chinh tri.

Thir ba, khi xem xét vi tri cac ngdi chua dugc xay
dung mdi hodc trung tu ¢ thoi Ly, c6 thé thay ching



déu co dic diém chung 1a duoc xdy dung véi quy mod
to 1on, trang hoang nguy nga, uy nghi va vi tri toa
lac 1a ¢ nhiing noi danh lam déc dia. Dac biét 1a mot
s0 ngdi chuia nhu: Minh Tinh (Hoang Hoa), Ngudng
Son Linh Xung (Ha Trung), D1en Linh Chan gido
(Nga Son) déu nam bén tuyén duong huyét mach
kinh 1y Béc - Nam. Xay dung cac ngdi chua & vi tri
nhur vay, tmuc dich ciia nha Ly 14 phan nao mudn pho
truong, thé hién cho st gia chur hau phuong Nam khi
vao Thing Long triéu kién thdy ring: Thanh Hoa du
1a ving dét phién dau mién bién vién xa x6i nhung
da c6 duoc su phén thinh, giau co6, trang 1¢, vay thi su
phdn hoa ca kinh d6 Thang Long dén mirc nao. Day
ciing 1a gian tiép thi uy sttc manh d6i voi cac nuéc
chu hau, 1an bang ctia quéc gia Dai Viét.

H¢ tw twéng xda hi va triét Iy Phat gido phéin dnh
qua van bia

Nghién ctru ndi dung cta cac van bia Phat gido thoi
Ly tai Thanh Hoa, ngoai cac ndi dung noi bat nhu
chinh tri, kién tric thi hé tu tuong va triét ly Phat
gido ciing 14 van d& quan trong can phai nghién ctru.
Thong qua tu trdng va quan diém tén gido cua Phat
gido da thé hién trong vin bia gitip chung ta hiéu
phan nao hé tu tudong chu dao, cling nhu quan diém
chinh tri cua nha Ly duong thoi. Nghién cuu gido ly
trong van bia, chung t6i nhan théiy hé tu tudng Phat
gido duong thoi thé hién ¢ 3 quan diém chu dao:

- Phdt - Ldao song hanh (van hanh cua vii tru nhdn
sinh)

Céc van bia chua M1nh Tinh, chua Huong Nghiém
mo dau déu ban vé dao thuong cua troi dat; quy
luat van hanh ctia am duong; van vat sinh hoa déu
theo quy ludt ctia ciia van tugng. Cac khai niém cua
Pao gido duoc nhéc dén nhu: Thai hu, Nhi nghi, Ta
tuong, Bat quai, Ha do, Huyén hoang, Tam tai, Van
tugng,... dé chimg minh cho sy xuét thé do sinh ctia
ngai Pai Hung (Giac Hoang) 14 18 tit yéu ciia troi
dét, cua sy van hanh vii tru. Noi dung van bia chi
ra rﬁng troi dat van vat déu van hanh, bién hoa theo
mot 1€ vi diéu khong thé ndm bt duoc. Nghia la con
nguoi va van vat khé nhan thtc dugc 1€ sinh diét
clia vii try nhan sinh, dua dén hau qua 1 con nguoi
va van vat da, dang va s& tu ¢am chim trong bé song
chét luan hdi. Ptrc Phat xuat thé 1a nhim ctu giup
chung sinh vugt qua nhiing mé mudi cia cudc doi.
Triét Iy Phat - Lio song hanh cta vin bia thoi Ly ¢
Thanh Hoéa chii yéu dua trén hai hé thong gido dién:
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Thac ban van bia Can Ni son Huwong Nghiém tu bi minh.
Nguon: Tong tap thac ban vin khdic Han Nom.

Phap Hoa, Hoa Nghiém cuia Phat gido va triét 1y
Kinh Dich qua géc nhin cua Dao gido.

Ngoai ra, tuy khong duoc dé cp rd nét trong van
bia, nhung vai tro cua cac bac Thanh, Thanh nhan
ciing dugc st dung dén nhur mot phwong tién trong
gido hoa. O day Phat gido cing luc dong thoi van
dung nhiéu phuong tién, nhiéu phuong phap, nhidu
hinh thuc gido hoa khac nhau. Vai tro ctia Phat va
Thanh cbt yéu 1a dé chi rd cho chiing sinh thiy duoc
Pao tinh, Phat tinh 13 sén c6 noi than tim. Su hién
htiu cua ngdi chua voi hinh anh cua Phat - Lao 1a
dic trung trong triét 1y ton gido Dao Phat thoi Ly ¢
Thanh Hoa néi riéng va Viét Nam no6i chung.

- Qudn niém Nhdt tire nhdt thiét, nhdt thiét tire nhdt
(mét la tdt ca, tat ca la mot)

Quén niém nay dugc van bia Nguong Son Linh
Xung tw bi minh va van bia Sung Nghiém Dién
T) hanh tw bi minh dé cap dén, quan niém nay vbn
1a yéu nghia trong pham Nhuw Lai Thdp than tiwong
hai va pham Nhdp phap glm cua Kinh Hoa nghiém.
Yéu nghia ay noi vé mbi lién hé dan xen cta moi
su vat trong vil tru nhan sinh. Trong vii try nhan
sinh 4y, sy vét ndy c6 thé twong tirc véi sy vat kia
va nguoc lai; mot sy vat cod thé tuong tic trong tat

VAN HOA PHAT GIAO 1-12-203 63



64

PHAT GIAO
VAN HOA & D31 SONG

c4 moi su vat va co thé tit ca moi sy vat déu c6 mat
trong mot su vat. Vay nén, mot sy vat khong thé tu
ban than né sinh ra va ton tai ma 1a do vo sd céc su
vat khac khong phai la né hgp thanh. Vi nhu ménh
dé qua trimg c6 trude hay con vit ¢é trude, néu tra
lai tat ca nhitng trimg, vit vé cho vii tru: trimg tra vé
cho vit; vit tra vé cho tring. .. thi con vit, qua trung
khong con c6 thé ¢ mit nita. Vay nén, ngudi nao
nhin chan nguyén cua trimg va vit ma thay dugc vii
try, thi nguoi dy thay duoc dao 16n roi.

- Triét Iy Chan khéng - Diéu hitu

Thé nao 1a “Diéu hiru”, thé nao 1a “Chan khong”.
Chir “diéu” nghia 1a vi diéu, 1a chdng thé ding tim
suy lwong dwoc. Chir “khong” tic 1a that khong, hu
khong, c6 khi 1a tréng réng. Vin bia An Hoach son
Bdo An tu bi ky 1a minh chiing cu thé cho “Chan -
Diéu”, m& du vin bia c6 doan “Ngoi ngoi thay diéu
Iy... Long Iéng thay chan khéng, chira moi canh ma
khéng lan vét”. Cau van nay tuy ngin gon nhung
phan nao d6 da 16t ta dwoc su tham sau, huyén diéu
ctia triét Iy Chan khong - Diéu hitu. Chan khong 1a
canh gi¢i Niét Ban cta Phat gido, khi con ngudi ta
xa lia hét thay tuéng mé tinh ma minh thay duoc,
dat bat va vugt qua cai goi la “Sac - khong” thi da dat
dén cai goi la chan khong. Theo do, tir van vat cho
dén hién tuong déu ¢ diém xuét phat tir “khong”,
chung xudt hién, ton tai, sinh diét trong vii try khong
béi ty than né ma tuong tac, twong hd hodc 1am tién
dé sinh - diét cho nhau. Cho nén Chan khong - Diéu
hitu 1a chia khoa @€ hiéu nhan thirc luan vé ban thé
va hién tugng cua Phat gido. Vay nén co thé xem
triét 1y Chan khong - Diéu hiru nhu 1a mot phuong
tién hiru hiéu dé con ngudi nhan thirc vé ban thé va
hién tuong cua Phat gido, ciing tirc 1a budc vao thé
gidi Chan khong - Diéu hitu ctia chu Phat.

Viéc nghién curu van bia Phat gido doi Ly tai Thanh
Hoa thé hién hai muc dich rd rét. Thir nhit, lam rd
cac nét co ban vé tinh hinh chinh tri - tu tuéng, ton
gido, lich sir,... Thu hai, lam rd cac van dé vé mat
xd hoi. T d6 1am 13 cac gia tri vé mat vat chat va
tinh than 4n chtra trong vin bia Phat gido thoi Ly
6 Thanh Hoa. Trong do, gia tri vé tinh tu ton va tu
cuong dan toc can duoc tiép ndi, cAn duogc truyén
ba va gido duc cho cac thé hé tuong lai vé trach
nhiém cong dan trong cong cudc xay dung va bao
vé T6 qudc.
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Chu thich:

[*] V@i Ngoc Dinh: Ths. Khoa Khoa hoc xa hoi, Truong Pai hoc
Hoéng .

[1] Vin bia hién dugc luu gitr tai nghé lang Té Do xa Hoang Phuc,
Hoéng Hoa (Nay x4 Hodng Phiic da sap nhap vao thi trn Bt Son,
huyén Hodng Hoa, tinh Thanh Hoa).

[2] Nay la phuong An Hung, TP Thanh Hoéa. Van bia hi¢n duoc
Iuu giit tai Béo tang Lich sir qudc gia Ha Noi.

[3] Nay la xa Van Loc, huyén Hau Lc, tinh Thanh Hoa. Van bia
hién luu giir tai chua.

[4] Nay 1a xa Thiéu Trung, huyén Thi¢u Hoa.

[5] Nay la xa Ha Ngoc, huyén Ha Trung. Van bia hién duoc luu
gitt tai Bao tang Lich st quéc gia Ha Noi.

[6]. Con goi 1a bia chir Phat, vi bia chi con lai duy nhat mot chix
Phat 16n, n6i dung khac da mat hét. Vian bia hién duge luu tai
UBND xa Nga Thién, huyén Nga Son, tinh Thanh Hoa. Nén trong
bai viét thue t chi khdo 5 vin bia dau tién.

[7] Nay la phuong Quang Tho, TP Sam Son, tinh Thanh Hoa. Vin
bia hién dugc luu gilt tai Bao tang Lich st quéc gia Ha Noi. Bia
¢6 38 chir, duoc khic vao khoang nam Tri Binh Long Ung thu 3
(1207).

[8] Thanh Hoéa c6 7 van bia, Nghé An c6 1 van bia, Hung Yén c6 3
van bia, Ha Tay cii ¢6 2 van bia, Ninh Binh ¢6 2 véan bia, Ha Nam
¢6 1 van bia, Nam Binh ¢6 1 vén bia, Bic Ninh ¢6 1 van bia, Pha
Tho c6 1 van bia, Vinh Phuc cii c6 1 van bia, Tuyén Quang co6 1
van bia.

[9] LAy theo nién dai dung bia diu tién va bia cudi cing thoi Ly
hién con ¢ Thanh Hoa.

[10] Xem thém: Vién Khoa hoc xa hoi Viét Nam (1993), Dai Viét
su ky toan thu, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, tr.82.

[11][12] Phan Bao (2012, Chu bién), Tuyén tap van bia Thanh Hoa,
tap 1, Van bia thoi Ly - Trin, Nxb. Thanh Hoa, tr. 189, 232-233
[13] Dién hinh nhu trung tam Phét gito Truong Xuan (nay thude
xa Bong Minh, huyén Dong Son) da cé tir thoi Tuy, minh chimg
la van bia Dai Tuy Ctru Chan quan Bao An dao trang chi bi van
c6 nién dai nam 618. Hay trung tam Phat gido Thi¢u Trung (xa
Thi¢u Trung, huyén Pong Son) véi 3 ngoi chua 16n la Huong
Nghiém, Minh Nghiém va Trinh Nghiém duoc xay dung tur thoi
Hau Buong.

Tai liéu tham khao:

[1] Vién van hoc (1977), Tho van Ly - Tran, tap 1, Nxb. Khoa hoc
xa hoi, Ha Noi.

[2] Vién Khoa hoc xa héi Viét Nam (1993), Dai Viét sut ky toan thu,
Nxb. Khoa hoc xa hdi, Ha Noi.

[3] Phan Bao (2012, chu bién), Tuyén tdp vin bia Thanh Hoa, tp 1.
Vin bia thoi Ly - Trn, Nxb. Thanh Hoa.

[4] Tran Duc Liém, Vé gid tri ciia van bia thoi Ly - Tran, Tap chi
Nghién ctru Ton gido.

[5] Pham Tan, Ly Thueong Kiét véi dat Ai Chdu - Xit Thanh (Ngudn
bao VHDS.VN).

[6] Tap chi Nghién ctru Phét hoc (2015), Vii Ngoc Dinh, Tim hiéu
gid tri ngi dung van bia Phét gido ¢ Thanh phé Thanh Hoa.

[7] Pham Tan (2019, chii bién), Thanh Héa thoi Ly - Nhitng dédu dn
trong dong chay lich sur dan toc, Nxb. Thanh Hoa.

[8] PGS.TS. Tran Thi Vinh, Thé ché chinh tri & Viét Nam thé ky XI-
XIII duedi thoi Ly (Ky yéu Hoi thao qubc t& Viet Nam hoc Ian thir 3,
tr.301-322)






66

PHAT GIAO
KHOA HOC & TRIET LY

VAN HOA PHAT GIAO

aung hanh ph
gng qua bai Kinh
Lanh

Thich Nir Hué Quang

1-12-2023

Bai kinh Piem Lanh nhw la mot cam nang tu hoc, la bi
quyét co duoc cuoc song an lac, hanh phic cua nguoi

Phat ti, tirng phwong phdp duoc Dirc Phdt thir tu thuyet
giang qua 38 diém lanh trong mwoi mot ké la 19 trinh
tién tu, xdy dung nén méng cho hanh phuc 16i rhzrong
nham xdy dung giéi hanh ciia con nguoi, séng cé pham

Trén thé gian con ngudi thuong gip
rat nhiéu théng khé birc bach nén ai
ciing mong cau dugc thoat khd va
hudng dén an vui. Thong thuong
nhitng mong cau déu khong nam
ngoai viéc tim cau an lac & hién tai,
an lac & doi sau va an lac dua dén
su thanh tyu giai thoat.

Boi wdc muodn ¢d dugc mot cude
song binh an, hanh phuc nén ai

chat dao dirc, co gioi hanh thanh tinh dé tro thanh mot
nguoi thanh thién giita cudc doi.

cling mong gip diém lanh va lo
so d6i dién nhitng diém dir. Thong
thuong, nguoi thé gian thuong dira
Vao giéc mo hodc cac hién tugng
la xuét hién xung quanh minh, sau
do6, bang kinh nghiém, theo niém
tin, ho s€ tim cach giai ma, tién
doan va dua ra két luan vé diém
lanh sép xay dén. Tuy nhién, trén
tinh than nhan qua nghiép béo,
Phat gido khong chdp nhan quan
diém vé diém lanh, diém dit cua



Trén tinh than nhan qua nghiép bdo, Phdt gido khong chdp nhdn quan diém vé diém lanh, diém
dir cia thé gian. Dirc Phdt ciing ting co diéu cam cdc Ty kheo khong tham gia giai dodn cac diém
lanh - dit giong nhu nguoi theé tuc. Dong thoi, qua nhitng bai thuyeét giang cua minh, Dirc Phdt da
chi day moi nguoi cdch tqo ra diem lanh dé mang den mot cudc song an lac, hanh phic cho ban
than, gia dinh va xa hoi, mot trong nhitng bai phap thogi do la kinh Piem Lanh (Mangala sutta).

thé gian. Pic Phat cling timg ¢
didu cam cac Ty kheo khong tham
gia giai doan cac diém lanh - dir
gidng nhu nguoi thé tuc. Pong
thoi, qua nhiing bai thuyét giang
cua minh, Ptrc Phat da chi day
moi ngudi cach tao ra diém lanh
dé mang dén mot cudc sdng an
lac, hanh phtic cho ban than, gia
dinh va xa héi, mét trong nhiing

bai phap thoai d6 1a kinh Piém
Lanh (Mangala sutta).

Qua ndi dung bai kinh, ching ta
s€ tim hiéu vé cac phuong phap
tao ra diém lanh, cach dat duoc

su an lac, hanh phuc trong doi
séng hién tai va vi lai, huéng dén
mot hanh phic ly tuéng theo 101
Puc Phat day.

Mangala, nghia 1a chuyén tot
lanh, diéu hay 1& phai [1]. Ngai
Sayadaw U Jotika dinh nghia
Mangala “d6 la cac nguyén nhan,
gdc ré dan dén mot cudc song
thanh cong, dé tro thanh mot
nguoi thanh cong”[2]. Nhu vay,
Mangala nhitng nguyén tic thuc
hanh dua dén sy an lanh, hanh
phtic cho mdi nguoi.

Mangala ciing dugc cb Hoa
thuong Thich Minh Chau dich
1a diém lanh [3] t&c nhiing dau
hiéu cua diéu tét dep, vui vé,
hanh phuc, phuéc lanh. Tur dién
tiéng Viét dinh nghia diém lanh
1a nhitng dau hiéu bao trudc vé
mot su viée tot dep xay dén trong
tuong lai. Nguoi xua quan ni¢m
“méo dén nha thi kho, chd dén
nha thi sang” nén néu c6 mot chu
cho la chay vao nha nhat 13 vao
nhitng ngay dau nim, du thang
thi d6 dugc xem 1a dau hiéu cua
may man, diém lanh s& mang lai
niém vui, sy phat tai cho gia dinh
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trong thoi gian toi. Nguoc lai,
néu mot con méo la chay vao nha,
ngudi ta s& cho l1a diéu khong
may, diém xdu dua dén su hao
tai, khong tét lanh cho gia dinh,
tir d6 gy tam 1y bét an, lo ling,
tao co hoi cho nhiing ké mé tin di
doan truc loi.

Theo nhéan sinh quan Phat gido,
kho dau hay hanh phic trong doi
déu bat ngudn tir nhing suy nghi,
101 néi, hanh dong ctia mdi nguoi
qua thoi gian tao thanh nghiép,
d6 1a nhan dé dwa con nguoi dén
quéa vui hodc khé trong tuong 1a:
“Ta la chu nhan cua nghiép, la
thira tw cua nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thuéc,
nghiép la diém tia. Pham nghiép

nao ta sé lam thién hay dc, ta sé

thira tw nghiép dy, day la sw kién
can phdi thwong xuyén qudn sdt
boi nit nhan hay nam nhan, boi
tai gia hay xudt gia "’[4].

Tu nhiing 161 day cua Puc Phat,
chung ta c6 thé rat ra dugc khai
niém diém lanh theo quan diém
xuét thé gian hoan toan dua trén
tinh thdn ctia nhan qua, nghiép
bdo. Néu tao nhan tot bﬁng viéc
gieo nhiing suy nghi, 101 noi,
hanh dong thién lanh thi d6 chinh
1a diém lanh, 13 ddu hiéu cua y
béo, chanh bao tét dep s& dén vai
nguoi hanh thién trong tuong lai.
Va nguoc lai, néu mot ‘nguoi chi
biét gieo trong nhan xau nhu sat
sanh, trom cudp, tao cac ac bét
thién phap d6 chinh la diém xau,
diém dir bao hiéu nhiing diéu
ngudi d6 gip phai sé& khong tot
dep, khong may man boi cac ac
nghiép da tao tac. Theo do, con
nguoi chu dong trong viéc tao ra
cac diém lanh dif trong cudc séng
ctia minh, quyét dinh hanh phic,
kho dau, may mén, bat hanh trong
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doi tir viéc gieo trong hat giéng
thién hay bét thién trong hién tai.
Hon nita, quan niém diém lanh
ctia thé gian chi gii han ¢ nhiing
niém vui, thanh dat, hanh phuc
tam bg cua cudc doi xoay quanh
loi danh, dugc mat... trong mot
doan thoi gian hitu han cta cudc
doi. Con voi Phat gido, diém lanh
khong chi mang dén hanh phuc
an vui cho hién tai ma ca vi lai va
diém lanh nay khéng phu thudc
vao bat ky diéu kién bén ngoai
nao nén nhimg diém lanh theo
Dao Phat khi gieo trong nhan tot
1a nhitng diém lanh t6i thuong.

Kinh  Piém Lanh (Mangala
Sutta) con c6 tén la kinh Phuoc
Duc hay kinh Hanh Phuc, la
bai kinh s6 5 trong Tiéu Tung
(Khuddakapatha), thudc Tiéu Bo
kinh (Khuddhaka Nikaya) dugc
buc Phat giang day tai Jetavana,
Savatthi. Noi dung bai kinh noi vé
nép sdng dao dirc ma mot nguoi
can phai thuc tdp hing ngay, dé
c6 dugc hanh phuc, an lac. Co
tat ca 38 diéu duoc Dirc Phat day
trong bai kinh Mangala.

Khong chi 1a diéu mong wéc ctia
loai nguoi, diém lanh con 1a sy
mong udc cua ca chu Thién vé
mot nép séng an lanh va hanh
phic. M& dau bai kinh mét vi
Thién tir dd dai dién cho tat ca
chu thién va loai nguoi thinh Phat
giang day vé cach lam thé nao dé
dat duoc hanh phuc, diém lanh
t6i thuong: “Bahii deva manussa
ca, Mangalani acintayum,
Akankhamana sotthanam, Brithi
mangalam uttamam”. “Nhiéu
thién tir va nguwoi/ Suy nghi dén
diem lanh/ Mong wéc va doi
cho/ Mgt nép song an toan/ Xin

Ngai hay néi lén/ Vé diém lanh
16i thuong’[5]. Hanh phuc, an
lac d6 1a mot u6ce vong rat chinh
dang, nhung dé co thé git hai
duoc diém lanh nhu thé, phai bét
dau bang viéc tao tac thién duyén
t6t lanh dé qua lanh theo d6 ma
sinh khoi. Tu 101 thua hoi cua vi
thién tur, Dtrc Phét da thu tu gidng
day vé cac diém lanh t6i thuong.

Pau tién d6 1a su cén trong
trong giao tiép, két ban.
buc Phat day: “Asevana ca
balanam, Panditanarica sevana,
Pija ca pujaniyanam, Etam
mangalam uttamam.” Trong cac
mdi quan hé xi hoi, Pirc Phat
khuyén chung ta “Khong than
can ké ngu, nhung gan giii bdc
tri, danh 1é nguoi dang kinh, la
diém lanh toi thiwong” [6]. O ké
dau tién nay, Ptirc Phat néu ra ba
diém lanh: tranh xa ké ngu, than
can nguoi hién tri, thién tri thic,
kinh 1& cing duong nhiing bac
xung dang kinh.

Tuc ngir ¢6 cau “gan muc thi den
gan dén thi sang” hay “chon ban
ma choi”. Viéc chung ta chon
than cén voi ai c¢6 anh hudng
rat 16n dén sy phat trién, hudng
thuong cua ban than bdi nhiing
tinh cach cua ho. Dbi voi nguoi
tri 13 nguoi c6 nhan thuc, hiéu
biét ding din, mot nguoi tri
khong 1am nhimg viéc xdu 4c va
ho khong khuyén khich nguoi
khac lam nhiing viéc x4u 4c. Ho
c6 thé thay duoc chd x4u do cua
chung ta, chi ra va gitip chung ta
sira d6i dé hoan thién minh, nhat
la trén con duodng tu tap huorng
dén giai thoat, than can bac hlen
tri, chiing ta s¢ dugc hoc hoi rat
nhiéu tht tir nhimg 151 day, oai
nghi t& hanh, cach tu duy cua ho



dé soi lai chinh minh va stra déi
dé tro thanh mot nguoi tdt, tién xa
trén con duong dao hanh. Bac tri
hién 13 nhitng ngudi co dao dirc
xtng dang nhan duoc sy ton kinh
va cung duong, 1a rudng phudc
dé chung ta nuwong theo tu hoc.

Nguoc lai gan giii v6i nhimng ké
ngu 1a nhitng nguoi con nhidu vo
minh, tham éi, day nhing thoi hu
tat xau, san han, ngd man, d6 ky,
ganh ghet, ho khong biét 15 vé
khd, ngudn goc khd, su diét khd
va con duong diét khd, chinh vi
thé ké ngu s& khuyén khich nguoi
khac lam diéu x4u ac. Ké ngu s&
pha hoai hanh phuc va lgi ich
trong doi nay va ca doi sau. Than
can lau dan v6i ké ngu, chung ta
s& bi tiém nhiém bai nhitng tinh
xau cta ho boi “Ké ngu tiéu biéu
la ta phap, ac hanh, phi dao dirc,
do d6 can xa lanh, khéng nén gan
gui. ”’[7].

Trong Kinh Tang Chi, Ptc Phat
ciing day rang: “Ta khéng thdy
mot phap nao khac, nay cdac Ty
kheo, do phdp dy, cdc phdp thién
chuwa sinh dwoc sinh khoi, va cac
phap bat thién da sinh doan tan.
Voi nguwoi lam ban voi thién, nay
cac Ty kheo, cac phap thién chua
sinh dwoc sinh khoi va cac phap
bat thién da sinh dwoc doan tin”
[8]. Nhu véy, ngudi tri tidu biéu
cho cac thién hanh, néu gz‘?m glii
than can ngudi tri 1 co hoi tot dé
chung ta lam phat khéi cac hat
gidng thién trong long d6 chinh
1a diém lanh t6i thuong.

Chanh kinh: “Patiripa-desa-
vaso ca, Pubbe ca kata-punniata,
Atta sammd panidhi ca, Etam
mangalam uttamam”. Nghia
la: “O tri xit thich hop, Céng

dire truoc da lam, Chan chanh
huong tw tam, La diém lanh toi
thwong” [9].

O déy, Phat ciing néu ra ba diém
lanh nén thuc hién: trd xur thich
hop, cong dtic da lam va hudng
tam chan chanh. Tra x@ (desa)
thich hop (patiriipa) 1a nhitng noi
c6 moi truong van hoa-xa hoi tot
cho su tu tap. Nhu chung ta da
biét, diéu kién sdng anh hudng rat
nhiéu dén viéc hinh thanh va phat
trién nhan cach ctia mot con nguoi
bdi chung ta thuong bi tac dong
bdi hoan canh xa hoi. Cau chuyén
me Manh Tu ba lan chuyén nha
dé tim hoan canh séng thich hop
cho Manh Tu chuyén tdm hoc tap
d3 noi 1én tim quan trong ctia moi
truong song. Viéc lya chon moi
truong song, noi dinh cu thich
hop 1a diéu hét stc can trong doi
véi mdi ngudi, vi ¢6 anh huong
khong nho dén chat lugng cudce
song. Néu duoc séng trong moi
truong tot, hing ngay duoc nudi
dudng boi ngudn niang luong tich
cuc, khuyén thién thi doi séng
cua chung ta cling hudng thuong
va tré nén tét dep.

“Cong duc trudc da lam” kata-
puifiata ¢ day c6 nghia la trong
qua kht, minh da gieo nhan
phuéc thién bang hanh dong, 10
noi, y nghi thi ngay nay nhiing
diéu tét dep, may man dén véi
minh d6 la mot phuc dac trong
qua kht. nhung khong dung lai
o do, ta tiép tuc tao phudc, gieo
nhan lanh trong hié¢n tai, dé tuong
lai tiép tuc git hai nhimng diéu
t6t dep hanh phuc hon nita. Tuy
nhién, mudn tao cac viéc phudc
thién mot cach dang dén, hop
v6i 1€ dao, tam ching ta phai
dat trén nén tang chan chanh
(sammapanidhi), tirc 1a c6 chanh

kién, khi do6 ta s& biét viéc ndo
nén lam, viéc nao khéng nén lam,
day 1a co hoi cho minh xtr 1y kho
dau va tao dung hanh phuc trong
hién tai va vi lai.

Diém lanh tiép theo ma mot ngudi
can nudi dudng d6 1a vé phuong
dién hoc tdp va rén luyén ban
than, c6 ba diéu: Bahu-saccaiica
sipparica, Vinayo ca susikkhito,
Subhasita ca ya vdaca, Etam
mangalam uttamam.” Nghia la
“Hoc nhiéu, nghé nghiép gioi,
Khéo hudn luyén hoc tap, Noi
nhitng loi khéo néi, La diém lanh
t6i thirong’[10]. Dé thanh tuu
mot cach toan dién, ma khong
bi gidi han & mot khia canh nao,
ching ta can phai nd lyc hoc tap,
nang cao tay nghé ctia minh va
khong ngimg hoc hoi thém nhiéu
kinh nghiém trong cudc sdng.
That sy cudc song dang ngay
cang bién d6i mot cach nhanh
chong, néu nhu ching ta séng
mot cach thu dong, bao thu, cb
chap, khong chiu hoc héi cai méi
va thay doi theo chiéu hudng tich
cuc s& khién ban than bj thua st,
day 1ui phia sau.

Viéc ¢b ging hoc hanh, trau doi
cac k¥ nang, thién xao trong nghe
nghiép ctia minh m&i ¢ thé «

cu lac nghiép” va diéu do khong
chi mang lai lgi ich cho ban than,
gia dinh ma mdi ngudi déu dang
gop phan vao viéc phuc vy, lam
loi ich cho cudc doi tuy theo suc
lyc, tri luc va phuong dién ma
minh déng goép. PSi voi nhing
ngudi xudt gia, cong viée chinh
la sy tu tap, lam loi ich cho moi
nguoi thi ngoai viéc séng theo
gidi luat va thyc hanh phuong
phap tu tap cho thién xao dé ludn
an tra trong niém, dinh, hu¢, con
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c¢b ging hoc hanh, nang cao kién
thuc ca ndi dién ngoai dién dé
nim bat tinh hinh xa hoi, ung
dung kip thoi Phat phap vao doi
lam loi nhan sinh.

Mot diéu quan trong niia dé cho
cudc séng an vui d6 13 noi nhing
101 khéo néi (Subhasita). Loi khéo
noi la 101 ai ngilr, chanh ngit, khi
noi ra 1a truyén dat ning luong
yéu thuong, tich cuc va lam loi
ich cho moi nguoi. Mt 101 ndi co
thé xdy dung nguoi nhung cling
c6 thé gay ra ton thuong. Vi vy,
nén biét noi nhing 10i khéo noi
thé hién duoc tam tur bi, y thanh
tinh thay tdm ¥ x4u 4c, ué nhiém
ciia moi ngudi. Khi 16i khéo néi
dugc noi s€ lam ting trudng
phudc lanh, 1a thién duyén cho
nhitng diéu may mén, hanh phuc,
an vui trong tuong lai.

buc Phat day vé cac bon phan
can phai thyc hién trong gia
dinh dé c6 duoc diém lanh vé
mot gia dinh trén dudi thuan
hoa, hanh phac “Mata-pitu
upatthanam, Putta-darassa
sangaho, Anakula ca kammanta,
Etam mangalam uttamam”. Co
3 diém lanh: phung dudng cha
me (matdpitu), nudi nang gia
dinh (puttadarassa), cd viéc lam
khong ric 1di (anakuld). Pay 1a
diém lanh c6 dugc khi Phat tir
biét sdng co trach nhiém va bon
phan chim lo cho gia dinh. Ddi
v6i cha me phai biét cung kinh
phung dudng, ddi véi vo con
phai hét myc thuong yéu, chim
lo cho ca vat chét lan tinh than.
Lam dugc viéc nay khong nhiing
mang lai niém vui cho cha me,
khong khi hoa thuan, trén kinh
dudi nhuong trong nha, ma con
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1a tim guong tot cho con cai hoc
theo, tr¢ thanh truyén thong hiéu
dao, van hoa tot dep ciia gia dinh
cho nhiéu thé h¢.

DPé c6 du didu kién hiéu dudng
cha me va lo 1éng cho vo con
day du, nguoi chu gia dinh can
c6 nghé nghiép on dinh. Nghé
nghip ¢ day dugc Dtrc Phat ndi
rat rd 1a “lam nghé khong ric rdi”
(Andkuld), tic nghé nghiép chan
chanh, hop phap, khong lam hai
nguoi, hai minh. Béi néu lam
nghé nghiép khong chan chanh,
mic di nghé d6 co6 thé gitip minh
cham lo cho gia dinh, doi séng
vat chat di day nhung lau dai sé
dan dén hau qua khong tt vé sau,
nghiém trong hon 1 lién luy dén
gia dinh va nguoi than.

Diém lanh tiép theo Duc Phat
day: “Danarnica dhamma-cariya
ca, Natakanarica sangaho,
Anavajjani  kammani,  Etam
mangalam uttamam”. C6 4 diém
lanh: c6 long bd thi rong rai
(dana), c6 pham hanh trong sach
theo giao phap (dhammacariya),
biét gitp d& ba con ho hang
(fiataka), c6 nhiing hanh dong
giao tiép trong sach, khong bi
ché trach (anavajja). ngoai cac
bon phan voi gia dinh 1a cha me,
vo con, ¢ day, Buc Phat day con
ngudi nén mé rong tam ra doi véi
cac mdi quan hé khac nhu véi ba
con, ho hang than tdc ciing nhu
biét hudng tam bd thi giup d& dén
moi ngudi xung quanh minh, khi
ho can dén sy gitp do cua minh.

Ngdy nay, con nguoi thuorng chon
16i séng khép kin va chi biét lam
loi ich cho gia dinh, ban than minh
ma khong nghi dén nguoi khac nén
cang ngay, khoang cach gitra nguoi

v&i nguoi thém 16n, dén tao nén sy
v6 cam trong xa hgi. Cho nén, dé
¢6 duoc hanh phuc bén vimg, Dirc
Phat day nguoi Phat tor ngoai cham
lo cho hanh phiic gia dinh, nguoi
than con nén bd thi, 1am viéc phuc
loi, chia sé v&i moi ngudi xung
quanh dé phudc lanh dugc ting
truong. Viée b thi khi thyuc hién
ciing can nén ding thoi, dung déi
tuong va can duoc 1am véi mot tim
tu hoan hy, tran trong. Tuong tu,
viéc san soc, giup dd cac ba con
ciing can duoc tién hanh voi cac
tinh than trén thi mai co két qua t6t
dep, loi minh, lgi nguoi. Moi viéc
lam cua Phat tr can dung phap,
khong 15i 1am thi két qua méi tot
dep. D6 1a dau hiéu cua diém lanh
t6i thuong vay.

buc Phat day:
papa, Majja-pana ca sanniamo,
Appamado ca dhammesu, Etam
mangalam uttamam.”  Nghia:
Cham dut, tir b6 dc/ Ché ngu
dam mé ruwou/ Trong Phap,
khong phéng dat/ La diém lanh
16i thwong bé xay du'ng mot xa
hoi tdt dep, van minh, on dinh
va trat tu, moi nguoi déu phai
biét tw stra d6i minh, tir bé céc
viéc ac gdy ton hai dén minh va
lam mét an ninh trat tu xa hoi.
Tu bod céac viéc ac ¢ day tur bd
sat sanh, tir bo ta hanh trong cac
duc, tir bo léy cua khong cho, tur
bo noéi 101 tho ac va dac biét la tu
b6 cac chit giy say, gdy nghién
nhu: ruou, bia, ma tuy...cac
chét giy say, gay nghién s& lam
con ngudi mat di ban tinh sang
subt, mé mo tim tri, khién nguoi
sit dung thiéu ty chu trong moi
hanh dong, dan dau nhiéu hau
qua tai hai. Pay la nguyén nhan
chinh gay ra t¢ nan xa hoi va cac
viéc bat thién ké trén.

“Arati-viratt
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Khoéng phong dat (Appamada)
tic 1a khong dé cho than, khiu,
y tu do hoat dong theo s& thich
cua minh, ma nguoc lai, can phai
thuong xuyén theo ddi va kiém
soat than, khau, y, khong dé
chung roi vao cac hanh vi 4c, bat
thién, nham dwa dén sy an lac cho
chinh ban than, gia dinh, va xa
hoi chinh 14 diém lanh t6i thuong
mang dén cuoc séng an toan, tdt
dep cho ban than gia dinh va xa
héi ¢ hién tai va tuong lai.

Song song voi tir bo cac dicu
ac, Plic Phat khuyén khich
Phat tor cac phém hanh can
trau doi: “Garavo ca nivato
ca, Santutthi ca katanfiuta,
Kalena dhamma-savanam, Etam
mangalam’uttamam. Nam diém
lanh d& cap trong bai ké 1a: Thai
do cung kinh, 1& phép (garavo),
tinh khiém ha (nivato), song tri
tac (santutthi), biét tri an, bao
an (katafifiuta), va biét dén nghe
Phap (dhammassavanam) dang
thoi, dung luc (kalena).

Xa hoi ngay nay, con nguoi chay
theo vat chat va nhu cau tiéu dung,
sinh hoat rt cao... ho kh.'fmg dinh
dang cip ciia minh qua cudc sdng
xa hoa, dét do, sir dung vat chat dé
lam thude do con ngudi nén moi
nguoi thudng bi duc vong cudn
troi, quay cudng vao kiém tién,
mua sim ma it chi ¥ tu sira ban
than, nang cao gia tri dao duc bén
trong ctiia con nguoi. Chi cd nhiing
gia tri dao dtrc dugc rén luyén mai
khién ban than mdi nguoi trd nén
hudng thugng hon, gia dinh xa hoi
ngay cang tuoi dep, mang lai hanh
phtic va binh an cho nhiéu ngudi.

Theo nhdn sinh quan Phdt gido, khé dau hay hanh phiic trong
doi déu bat nguon tir nhitng suy nghi, loi noi, hanh dong cua A . . )
moi nguoi qua thoi gian tao thanh nghiép, do la nhan dé dwa Ben canh do, Phét cling khuyén
con nguoi dén qud vui hodac kho trong tuwong lai. rang “Kalena dhamma-savanam”
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dung thoi nghe chanh phap. Mét
Phat tir mudn git hai diém lanh
trong cudc song thi viéc siéng
nang hoc va nghe loi Phat day la
hét strc can thlet nham chuyén
hoéa ndi khd niém dau va ting
truong hat giéng thién bén trong
ctia minh. Néu khong siéng ning
hoc phap va nghe phép, khong co
nhan thuc dung dan thi khi cac
giac quan tiép xtic v6i canh tran,
s& d& sinh phién ndo trong tam.
Nhu vay, mot doi cua minh chi
nhan lai kho dau.

O bai ké tiép theo: “KhantT ca
sovacassata, Samanananca
dassanam, Kalena
Dhamma-sakaccha, Etam
mangalam uttamam.” Co6 4

diém lanh dugc Phat khuyén
lam d6 1a biét kién nhin (khanti)
va chiu dung, 101 néi dugc nhu
hoa (sovacassatd), thudong than
can cac bac tu hanh (samana),
va dam luén, trao ddi hoc Phap
(dhammasakaccha).

Theo cach nghi thong thudong cta
thé gian, nhan nhuc 1a chiu dung
trudc nhitng viéc trai y nghich
1ong, khong phan tng lai dé cau
dugc yén than, day khong phai y
nghia cta chit nhan. Theo Phat
gi4o, nhin nhyc 14 chdm dut san
han bang tinh thuong va tri tu¢ ma
khong dung dén bao lyc. Nhan
nhuc gf")m than nhan, khau nhan
va y nhan. Than nhan 1a sy chiu
dung cta than truéc cac hoan
canh khong vira y nhu nong lanh,
bénh tat, do6i khat hodc bi chui
méng, hanh ha, danh dap. Khau
nhan 14 ché phyc khau nghiép, du
bi nguoi khac néi dam thoc, noi
ac khau, nhung ta van giit thai
d6 binh tinh, chi tir ton giai thich
trong 6n hoa. Y nhan 1 tim nhan
nhuc truéc nghich canh mang
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dén cho than va trudc nhing 10
noi trai tai ma giti tam budng x4,
khong c6 ¥ nghi tire gian, thu oan.
Mot doi séng 6 su nhan nhuc vé
than, khau, y chinh 1 cach tmg
xtr day khon ngoan, nhan vin va
tri tug.

Ngoai viéc tu stra than, khau v,
Phat khuyén cac Phat tir nén gan
gtii, tham hoc voi cac vi sa mon,
hang dé tir xuat gia cua Phat dé
hoc hoi gido phap va tiép nhan
dugc ngudn nang lugng tinh thirc
tir nhitng vi 4y. Ngoai ra, nhiing
lac nhan dam nén luin ban bé
chanh phéap dé c6 co hoi hoc hoi,
chia sé phap hoc va kinh nghiém
tu tp v6i cac ban dong tu. Qua
do sé giup Phat tir cung co niém
tin vao Tam Bao, tinh tin hon
trén budce duong tu hoc.

Khi da dugce hoc hoi vé gido phap
tir cac vi sa mon, budc tiép theo
dé co loi lac trong cudc song,
buc Phat day: “Tapo ca brahma-
cariya ca, Ariya-saccana
dassanam, Nibbana-sacchikiriya
ca, Etam mangalam uttamam”.
Do 1a 4 diém lanh: séng tiét
ché, khic kho (tapo), song doi
song pham hanh (brahmacar1ya)
tham thau chan 1y nhiém mau
(ariyasacca) — tirc la Tu thanh
dé, thuc chimg Niét ban (nibbana
sacchikiriya).

O day, séng khic khd, séng pham
hanh khong mang khong phai chi
cho 16i song kham khé, ép xac ma
1a sng doi thiéu dyc tri tac, doi
song dao dic trong giGi luat cua
Phat day nham dé tiét ché long
tham cu, hudéng thu duc lac va
gitt sy trang nghiém, thanh tinh
cho than va tam duoc cé thoi gian

va didu kién thuc hanh gido phap.
Khi di 1am duoc diéu do, cic
Phat tir nén thiy duoc 1y Thanh
dé (Arlya—saccana) tic co sy hiéu
blet nhu that vé& ban chat cudc
song 1a vo thuong, kho, vo ngé,
thdy dwoc nguyén nhan cta khd,
tu tap dé diét trir cac phién nio khd
dau va dat dén trang thai Niét ban
tich tinh (Nibbana-sacchikiriya)
day chinh 1a dich dén cua su tu
hanh, 14 diém lanh t6i thuong.

DPiém lanh tdi thuong tiép
theo dugc Duc Phat chi day
do la gitr tam khong dao dong:
“Phutthassa loka-dhammehi,
Cittam yassa na kampati,
Asokam virajam khemam, Etam



mangalam 'utamam. Nghia: “Khi
xtc cham viéc doi/ Tam khong
dong, khong sau/ Khong ué
nhiém, an 6n/ La diém lanh t6i
thuong™[11].

Trong cudc séng hiang ngay,
ngudi Phat tir ludn phai dbi canh
xtc duyén, phai gap nhiing viéc
trai y nghich long nhiing duogc
mat, hon thua, vinh nhuc, khen
ché ctia cudc doi chi phdi, khién
tam loan dong, vui khi lac vira
¥y, budn gian tiéu cuc lic gip
chuyén khong hai long. Do d6,
Duc Phat khuyén Phat tu phai
giit tim an tinh, khi d6i canh xiic
duyén phai chanh ni¢m, tinh giac
va phong ho cac cin, khong dé
bi canh tran chi phdi, tim khong

song an

con sau nido (asoka),
nhién (khema), khong con ué
nhi€m (virajam).

O trén 1a nhimng diém lanh ma
buc Phat khuyén nguoi Phat to
nén thuc hanh. Khi lam duogc
nhu thé 1a da nhap dong thanh
gidi thoat. Khi ay, du séng
trong dong doi, di dén dau ciing
khong bi tham san si danh bai
(sabbattha apardjita), di dén
dau cling binh an ty tai, an toan
(sabbattha sotthim gacchanti).
D6 1a diém lanh cao quy nhat.
Qua do6, mong wdc duoc an lanh
chinh 1a mot sy phat nguyén vun
bdi phude dirc ty than, duoc
thé hién qua su chuyén hoa ba
nghi¢p theo hudng thién lanh.

Kinh Diém Lanh (Mangala Sutta)
con co ten la kinh Phuoc Dirc hay
kinh Hanh Phuc, la bai kinh so 5
trong Tiéu Tung (Khuddakapatha),
thuéc Tiéu B kinh (Khuddhaka
Nikdaya) dwoc Dirc Phdt giang day
tai Jetavana, Savatthi. Noi dung bai
kinh noi ve nép song dao dirc ma mot
ngum can phdi thue tdp hang ngay,
dé c6 dwgc hanh phiic, an lac. C6 tat
ca 38 diéu dwoc Pirc Phdt day trong
bai kinh Mangala.

Mangala sutta 1a bai kinh dugc
Phat thuyét giang danh cho chu
thién va loai nguoi va danh cho
nhitng ai mong mubn cé duoc
mot cudce séng an vui hanh phic.
D6i v6i nguoi xuat gia tu tap nhu
chung ta bai kinh chinh 1a mét 19
trinh tu tép tur luc so co hoc dao
cho dén giac ngo glal thoat, co
mg dung thyc tién rét cao.

Pau tién, dé tién tu trén con
duong dao thi can phai biét tranh
xa ké ngu 4c, than can két giao
voi nguoi thién tri thic dé hoc
hoi diéu hay. Muén tién xa trén
con dudng tu tdp can phai than
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can voi nhimg nguoi co diy du
bén pham chat: giau long tin,
giau dic hanh, giau thién tam
va giau tri tu¢, nho do, ching ta
tu nhién s€ noi theo long tin cta
nguoi giau long tin, dirc hanh cta
nguoi giau dtc hanh, thién tam
cua nguoi giau thién tam va tri
tué ctia nguoi giau tri tué. Di voi
cac bac truong thuong, cac vi dao
cao dirc trong can phai cung kinh,
cing dudng dé nwong nho sy chi
day, an duc cua cac Ngai ma ban
than minh c6 thém sy tinh tin, nd
lyc trén con duong tu tap.

Mot diéu rit quan trong trong
doi séng tu hanh d6 1a lya chon
moi truong tot dé tu tap. Néu
ngudi xuat gia khong khéo trong
viéc lya chon moi truong séng,
6 mdt noi khong c6 phap hoc,
phap hanh, chi chuyén vé dam
sdm, ban com chay hoac nhiing
noi trong vé vat chat, nhiéu tiéng
on... thi kho c6 thé phat trién tim
bd dé, kho phat trién dinh tué.
Déi v6i hanh gia tu tdp nén chon
nhiing trd X yén tinh, nwong noi
béc thay ¢ dirc hanh, mdi trudng
thién lanh s€ gitip cho dao tam c6
co hoi duge truong dudng modi
ngay. Di v6i bon phan gia dinh,
ngudi tu si da cit 4i ly gia, bao
hiéu cha me bang cach nd luc tu
tap, chuyén hoa than tam dé co
nhiéu cong dic hdi hudng cho
cha me, khuyén khich cha me
lam lanh, lanh di, biét quy y Tam
Béo... Nguoi xudt gia con thuc
hanh hanh thiéu duc tri tac véi
mot bat ba y, tho nhan tr tin thi
dan na dé tu hoc, khong séng xa
hoa, tham céu duc lac.

Binh an 14 hanh phuc, biét du l1a
phudc lanh, tim trong sach la van
ménh phudc dirc, it ham mudn 1a
truong tho. Bung da cua nguoi tro
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nén hep hoi néu nhu ching ta ham
mudn qua nhiéu, nguoc lai néu biét
tiét ché ham mudn thi tim luong s&
rong mo. Hanh tri gidi luat, lam cac
viée thién, dé tich gom phudc dirc,
khai m& canh ctra tri tué, din dén
qua vi 1a giac ngd thanh Phat. Bon
phén va trach nhiém uu tién hang
déu cla nguoi Xuét gia la dat duoc
giac ngo, giai thoat. Do d6, nguoi
tu si can danh phan 16n thoi gian
cho viéc hoc phap va hanh phéap.
Chi c6 sy thuc hanh TG thanh dé
moéi co thé dua dén su gidc ngd
chan 1y va dat dén Niét ban.

Bai kinh Diém Lanh nhu 1a mot
cam nang tu hoc, 1a bi quyét co
duoc cudce séng an lac, hanh phuc
cta nguoi Phat tt, tung phuong
phap duoc Dtrc Phét thi tu thuyét
giang qua 38 diém lanh trong
mudi mot ké 14 19 trinh tién tu,
xdy dung nén moéng cho hanh
phuc tbi thuong, nham xdy dung
giéi hanh cta con nguoi, sdng co
phérn chét dao duc, co gidi hanh
thanh tinh dé tr¢' thanh mot nguoi
thanh thién gitra cudc doi. Xuyén
sudt noi dung kinh, Ptrc Phat chi
day vé cach lam phudc, tao phic
dtrc, khong co viée cAu xin hay
dua vao mot thé luc nao, mot dau
hi€u nao khac bén ngoai. Vi Buc
Phat khong phai 1a ddng quyén
ning c¢6 thé ban phudc giing
hoa cho ai ma Ngai la bac dao su
huéng dan, chi day phuong cach.
Néu chung ta mudn c¢6 duge binh
an, hanh phtc, may mén trong doi
thi tu minh phai thuc hanh theo
10i day cua Duc Phat dé lam sinh
khoi va tang trudng cac phudce
lanh. Khi nuong tya vao Phét
phdp mot cach tinh thic, mdi
ngudi s& co trong tay ngon dude
sang, tw minh thap lira va ving
budc chu dong trén con dudng

di tim diém lanh t6i thuong cua
cudc do1 minh.
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Quan diém

trong Kinh dién Pali
va Han tang

SC. Thich Nit Hué Giac

Phat gido 1a ton giao dugc biét dén nhu mot hé théng triét hoc mang dam
chat tu duy, tri tué cing gia tri dao duc cao. Nhitng tinh tay dé duoc goi 1a “Phap”
- 1a nguyén 1y van hanh cua thé gi6i, nguyén ly tu duy cua cudc doi. “Phap” nay la
chan ly do Buc Phat thuc hanh tu tap, thién dinh, dung tri tué tu duy ma c6 duoc.
Puc Phat da dung chan 1y d6 nhu 4nh sang dé soi roi cho chiing sinh con v minh
di vé néo chanh. Ca phan doi con lai Ngai ding dé noi Phap cho chung sinh to ngo,
va chung sinh s& dya vao Phap dé lam hanh trang tu tap cho chinh minh. D6 chinh
1a quan diém “y phap bit y nhan” - ma Puc Phat mong mudn chung sinh phal luén
nhd. Sau nay khi Duc Phat vao Dal Niét Ban, quan diém nay tiép tuc dugc truyén ba.
Theo dong thoi gian, do nhiéu yéu t6 khach quan da c6 su phat trién trong quan diém
nay. Dé tai nay s& thé hién quan diém ciia tac gia vé su phat trién trong quan diém
“Y phép bty nhan” trong kinh dién Pali va Han Tang, tir d6 chi ra nguyén nhan dan
dén sy phat trién d6 cing y nghia ctia né mang lai.

Tur khéa: Duyén khoi, Tir y phdp, Y phdp bdt y nhan.

Puc Phat 1a mot bac dao su tir bi va tri tué, Ngai ding cudc doi ctia minh dé tim ra
con c’[uong dung dan cho nhan loai, d6 chinh 1a phap - 14 nhiing nguyén ly van hanh
cua thé gidi, 1a nguyén 1y tu duy ctia cude doi nay. Khi tim ra con duong rdi, Ngai cho
rang minh chi “la ngudi chi duong”, chir khong nhan 1a ngudi khai sang dao Phat hay
lanh dao Tang chung gi ca. Puc Phat di dan dét cho nhiéu nguoi tim dén Pao Phat,
dugc Ngai chi cho chanh phap, chi cho con dudng di dén hanh phtic. Nhung thuc hién
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Quan diém “y phap bdt y nhdn”
trong kinh dién Pali ciing dwoc lap
di lap lai trong cac bg kinh. Theo do,
Durc Phdt thuong de cdp: “Nay cdc
Ty kheo hay nuwong twa minh, nuwong
twa phap”. Tiéu biéu nhw Kinh Trung
bo Dirc Phat day: “Nay Ananda, hay
tw minh la ngon den cho chinh minh,
hdy tw minh nwong twa chinh minh,
cho nuwong tuwa mot gi khdac. Dung
Chanh phap lam ngon den, ding
Chanh phap lam cho nwong twa, cho
nwong twa mot gi khac”.
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Nhé dén 1oi Pike Phdt day
nuong tua vdo chinh mi
nwong tia phdp”, vi the cae
tur cia Dirc Phdt trén tinh th
“y phap baty nhan” ciing ch
la nuwong twa vao phap, ni
twa vao chinh miqh aé
tim ra hanh phic va gidi il
chir khong nwong tiea vao b
ai. (Anh: artstation.com)

theo hay khong 1a quyén ctia mdi
ca nhan con nguoi. Va khi Puc
Phat nhap diét, tuy nhuc than cta
Ngai khong con, nhung phap cua
Ngai van con trén thé gian. Nhé
dén 10i Btc Phat day “hdy nuong
tya vao chinh minh, nuong tya
phap”, vi thé cac dé tir ctia Puc
Phat trén tinh thin “y phap bat y
nhan” ciling chinh 1a nuong tua
vao phap, nuong tya vao chinh
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minh dé tu tap, tim ra hanh phuc
va giai thoat chu khong nuong
tua vao bat ky ai.

Y phép bat y nhan la dya vao
giao phap cht khong dua vao
con nguoi. Trong xa hdi ngay
nay, nguoi ta thuong ndi “can
ctr vao hién phap va phap luat”

chtr khong phai dwa vao bat ky
quan diém c4 nhan cua ai dé
quan tri xa hoi du ho gitt cuong
vi nao. Trong Phat gido da co t
rit sém tu tuong 1a “phai dua
vao phap chir khong dua vao bat
ky ai” - phap chinh 1a nguyén ly
van hanh cua vii try nay. Trong
Kinh Trung B¢, bai Kinh Thanh
Cau, Duc Phat da noi vé Phap
nhu sau: “Phdp nay do Ta chirng



dwge, that la sau kin, khé thay,
kho chiung, tich tinh, cao thuong,
siéu ly lugn, vi di¢u, chi nguoi tri
méi hiéu thau. Con quan chiing
nay thi wa dai duc, khodi di duc,
ham thich di duc. Péi véi quan
chung wa di duc, khodi di duc,
ham thich ai duc, thdt kho ma
thay dwoc dinh Iy Idapaccayata
Paticcasamuppada (Y tanh duyén
khoi phap); su kién nay that kho
thdy, tirc la sw tinh chi tat ca hanh,
su trir bo tat ca sanh v, di diét, ly
tham, doan diét, Niét ban[1]. Va
nguyén ly van hanh cua cac phap
do theo Dtic Phat chinh 1a Duyén
Khéi, V6 Thuong va V6 Nga tire
“Tam Phap An” trong Phét gido.
Do 1a nguyén ly, 1a dinh luét van
hanh thé gian. Thé méi thay, Pirc
Phat voi su thanh tinh tuyét dbi,
dut trir hét ba doc [2] va phién
nao nén di dat duoc tri tué siéu
viét ma nguoi thudng khong thé
dat duogc. Do 1a phap, 1a chan 1y,
la con duong dua dén su an lac,
hanh phuc.

DPuc Phat thi hién tai thé gian,
tim ra chanh phap cho chung
sinh hanh theo dé tim dén hanh
phic va muc dich cudi cung la
giai thoat, khong con khd dau.
Theo dinh ludt v6 thudng tai thé
gian gia tam, Ngai da nhap Dai
Niét Ban, vao cdi tich tinh thoat
vong luan hoi sinh tir. Tuy nhyc
than Dtrc Phat khong con tai thé
gian, thé nhung Ngai da dé lai
cho hang d¢ t, cho chiing sinh h¢
thdng gido 1y - 161 day cua Ngai,
chinh 13 phap. Pé hang dé tir va
chung sinh nuong tya vao d6 tu
tap, khong nuong tua vao ai khac,
xem phap 14 thdy cia minh ma
ding nguyén 1y tu duy dé soi xét,
dé hanh theo nham dem lai loi ich
an lac va giai thoat. Pay chinh la
“Y phap bat y nhan” ctia Dirc Phat

va thuong duogc nhic dén trong
cac bai Kinh Trung B¢, Kinh Tap
A-Ham, Trung A-Ham, Pai Bat
Niét Ban,... Dlc Phat thuong dé
cap: “Nay cac Ty kheo hay nuwong
twa minh, nwong twa phdp”.

Kinh dién Pali hay con goi la
Thanh dién Phat gido duoc
truyén thira qua hinh thic khau
truyén, c6 ngudn goc tir gido
phép nguyén thuy thoi Puc Phat
va luu truyén qua ba lan két tap
kinh dién tai An Do. Dén dai hoi
két tap kinh dién lan thir tu tai
Tich Lan (khoang thé ky I TCN),
Thanh dién duoc viét trén 13 bbi
va luu truyén dén ngay nay. Hai
tac phim Pdo sir (Dipavamsa)
va Dgi sir (Mahavamsa) déu
ghi nhin riang trong tridu dai
Valagamba (29-17 TCN) tai
Anuradhapura, Tich Lan, cac cao
Tang thudc lau Tam tang Pali bat
dau viét kinh Phat trén 14 boi dé
giit gin va truyén ba 10i Phat day
mot cach hi¢u qua hon [3]. Ngay
nay, tai cac nudc Phat gido Nam
truyén nhu: Tich Lan, Mién Dién,
Thai Lan, Lao, Campuchia, ngoai
an ban Tam tang thanh dién Pali,
déu c6 cac ban dich Thanh dién
Phat gido bang qudc ngir ciia ho
va Viét Nam ciing thé.

Quan diém “y phap bat y nhan”
trong kinh dién Pali ciing dugc
lap di 1ap lai trong cac b kinh.
Theo d6, Puc Phat thuong dé
cap: “Nay cac Ty kheo hdy nuwong
twa minh, nwong twa phap”. Tiéu
biéu nhu Kinh Trung B¢ Durc Phat
day: “Nay Ananda, hay tw minh
la ngon den cho chinh minh, hay
tw minh nwong twa chinh minh,
cho nuwong twa mot gi khac. Dung

Chdnh phap lam ngon den, dung
Chanh phap lam cho nuwong tua,
cho nuwong twa mot gi khac” [4].

“Tw minh la ngon den cho chinh
minh, tw minh nwong twa chinh
minh” 1a ban than hanh gia phai
tu quyét dinh, cha khong phai
nhd bat cir mot ngudi nao khac
dé quyét dinh cho minh duoc.
Nhung khi néi vé& quan diém
“Tw minh la ngon den cho chinh
minh, tw minh nuwong twa chinh
minh” thi Dlrc Phat dd noi dén
“nuong twa Phap”. Trudc khi
ching ta mudn “nuong twa minh”
thi ching ta phai hiéu nguyén Iy
van hanh cua céc phap, nguyén
1y van hanh cua tu duy. Boi néu
ta hiéu duoc nguyén 1y van hanh
cua tu duy, cua cac phap thi hanh
gida méi co thé nuwong twa minh
dugc. Con néu hanh gia con chua
thdy 16 dugc nguyén 1y van hanh
clia cac phap ma tuyén bd rang:
“Tw minh la ngon dén cho chinh
minh, tw minh nwong twa chinh
minh” thi hanh gia dang nuong
twa vao sy mo ho, no khong tao
ra hanh phuc, an lac cho chung
ta, ma n6 chi mang lai kho dau
ma théi. Vi du nhu mdt nguoi mu
no6i rang “toi tu di” thi lam sao di
duoc? ma phai nho nguoi khac.
Ciing vay, khi con 1a ké mu thi ta
phai nhd nguoi khac dan duong.
Cho nén d6 1a van dé vi sao Dt
Phat khuyén chung ta phai “thay
1& cac phap” sau d6 moi lay céi
“thdy rd phap” d6 dé lam cai tiéu
chudn quyét dinh cho huéng di va
cach lam vi¢e, tu duy cua chinh
minh dé mang lai hanh phuc, an
lac, tién dén giai thoat.

Va bai hoc vé “nuong tya chinh
minh, nuong tua cac phap” hay
“y phap bat y nhan” cua Pic
Phat day, sau nay da dugc Ton
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gia A-nan nhic dén trong mot cau
chuyén do la bai Kinh Gopaka
Moggallana trong Kinh Trung
Bé [5]. Tac gia xin tom tat lai
bai kinh nay nhu sau, Ba-la-mon
Gopaka Moggalana hoéi ngai
A-nan vé van dé& “cé ai dat duoc
thanh tuwu mot cdach tron ven, mot
cach day dii cdac phdp nhw Pirc
Phdt?’[6], “Dirc Phdt ¢6 sdp
dat cho ai lam ché cho dai chung
nwong tiea, thay thé Pirc Phdt khi
Ngai Nhdp Diét khong?’[7] va
“hay co mot Ty kheo nao duoc
chiing Téang thoa thudn va mét so
dong cdc vi treomg ldo sap dat sé
la ché nong twa cho chiing Tang
khong? ”’[8]. V&i nhiing cau hoi
nay Ngai A-nan khang dinh ring
trudc khi nhdp diét, Dtc Phat
chua timg truyén cho bat ky ai
lanh dao chung Tang, hay khong
hé chi dinh ai thay thé minh. Va
trong chiing Tang cling chua bao
gid nhom hop dé chi dinh bat ky
ai thay thé Ptrc Phat hay lam chd
nuong tua cho dai chiing. Va Tén
gid A-nan di khang dinh ring
tuy PBuc Phat nhdp diét nhung
Phép cua Ngai tim ra van con do,
d6é chinh 1a noi nuong tya cua
chung Tang, nuong tua vao Phap,
nuong tya chinh minh. Bang cach
nhan biét, tu duy cac phap cua
Dirc Thé Ton dé lai, tir d6 lay lam
chuan cho viéc tu tap, giai thoat
chur khong nuong tya vao mot ai
ca. Pay chinh la bai kinh mang
ndi dung vé “y phéap bat y nhan”.

C6 thé thdy, quan diém “y phap
bat y nhan” duoc lap di lap lai
trong kinh dién Pali kha nhiéu.
Tir 46 co thé thidy Puc Phat la
mot bac théy tri tug, tir bi, thiu
hiéu su lo ling cua cac dé tir thé
hé sau nay. Vi thé, Puc Phat da
ding cudc doi minh tim chan ly
chanh phap va din dat nhiing dtra
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con con vd minh trong sau néo.
Vi su khiém ha vo bién chi nhan
minh 13 “ngudi chi duong” va dé
lai quan diém “y phap bét y nhan”
cho nhan loai vdi kho tang gido 1y
dd sd, khac chiét cung muc dich
cudi cung la din dén an lac, doan
trir kho dau, tién dén giai thoat.

Theo cac nha Dai thtra, cling vao
thé ky I TCN tré di, kinh dién Dai
thira bang tiéng Sanskrit 1an luot
dugc két tap va phd bién. Ngoai
cac ban kinh Pai thura quan trong
ton tai bang nguyén ngit Sanskrit,
phﬁn lon van hoc Phat gido Dai
thira dugc luu gilt qua cac ban
dich Han ¢, duoc cac vua chia,
dai tin chi luu bd qua cac ban
chép tay, khic trén da, khic trén
gd va vé sau bién tap thanh cac
Pai tang kinh tam voc qubc gia &
Trung Hoa [9].

Theo tat yéu lich st khach quan,
chan ly s€ luén dugc don nhan va
cong nhan theo ndm thang. Gido
phap cua Plc Phat tai thé gian
chinh 1a chan ly, khoa hoc ngay
nay cling ting budc chiimg minh
su chinh x4c, ding dén trong gido
ly Phat gido ma Buc Phat da dung
tri tué cua minh thiy duoc hang
nghin ndm trudc. Va giao phap
do da duoc tmyén lai cho cac dé
tir ctia Ngai trén trén than “y phap
bat y nhan”.

Nhung khong phai chi dung lai &
d6, quan diém nay con duoc phat
trién hon & thoi kinh dién Dai
thira ma dac biét la trong kinh
dién Han Tang. Pén thoi kinh
dién Han Tang thi khong phai chi
c¢6 “y phap bat y nhan” nira ma da
phat trién thanh “t&r y phap” gom:

“1) y phdp bdty nhén, (2) y nghia
bdt y ngir, (3) y tri bat y thire, (4)
y liéu nghia kinh, bdt y bat liéu
nghia kinh” [10]. Trong do:

Thir nhdt “y phdp bit y nhéin’
nhu da noi ¢ trén chinh la dua vao
chinh minh, dua vao gido phap
chtr khong dua vao bat ky ai ca.
Chinh minh 1am ngon dudc cho
minh bang cach tu duy va thyc
hanh 161 Puc Phat day, lay d6
1am chuan, 13 hanh trang trén con
duong giac ngd, gidi thoat.

2

Thit hai la “y nghia bit y ngit”,
hanh gia phai tu duy that sau sic
¥ nghia ctia gido phap dé tu tap
chtr dimg dinh mic vao ngén
ngil, tir ngit cia ngudi dién dat
dé rdi chinh minh 1a ngudi phién
ndo. Boi vi Bao Phat 1a dao ctua
hanh phuc, tri tu¢ chir khong phai
su dinh méc, cha‘ip nhat. Quan
trong 13 hanh gia tinh tdo thy rd
nghia cua kinh do.

Thik ba la “y tri bt y thivc”, tri &
day 1a sy quan xét, 1a tri tué. Thuc
la vong thirc ¢6 sy phan biét. “Y
tri bat y thire” ¢ day la y theo
tri tu¢ quan xét chur khong dung
vong thtrc 12 thay biét theo nghiép
dé quan xét, boi vong thuc chi
mang tinh tuong d6i & mot mic
nao d6, va thuong l1a mang lai su
sai 1am. Boi vi chi c6 tri tué moi
phé tan dugc sy vo minh, diét ba
ddoc va phién ndo nhu phuong
cham cua Phat gido 1a “duy tué¢
thi nghi¢p”. Con thic du la thong
minh, nhanh nhay nhung chi la
tam thoi c6 duoc, van con bi vo
minh che mo khong thé quan sat
duoc ba doc dang hién hién trong
chinh minh, va thic khong co
cong ning diét dugc phién nio
hay sy tham, san, si 6. Vi thé, 1a
ngudi con Phat phai luén dung tri
tué dé nhin nhan, dé quan sat thi
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Thit tw la “y liéu nghia kinh, bit
y bit liu nghia kinh”. Liu &
day la théy dugc, biét duge. Quan
diém nay chinh 1a nén y theo
nhiing kinh dién da duoc giang
giai, nhiing bai kinh nhin vao
cho ta thiy dwgc phwong phap
tu tap dua thing dén qua vi giai
thoat vién man chir khong nén y
theo nhitng kinh dién chua co su
lidu nghia. Boi vi theo quan diém
clia Phat gido Bic truyén thi Dirc
Phat thuyét kinh tily vao cin co
clia chung sinh c6 cao co thap
khac biét. V6i nhirng kinh dién
dai thira thi rat thdm sau, chua n6i
hét y nghia tham di¢u ma thuong
1a hudng di thé nhap Nhan thira
[11], Thién thira [12], B6 tat thira
[13],...nhung tat ca déu hudng
dén su giai thoat. Vi du nhu Kinh
Phdp Hoa 14 kinh tbi thuong cia
Phat gido Dai thira boi vi cu tric
ctia kinh rat phirc tap, ¥ nghia sau
sdc, khtic chiét ma tham sau. Tiéu
biéu 1a phim “Dugc Vuong B
Tat Bén Su” [14] (Pham tht 23),
theo d6 co6 Bd Tat Dugc Vuong
d6t than va hai tay dé cting duong
Phat Nhat Nguyét Tinh Minh
Puc va dugce Buc Phat khen ngoi
“lanh thay”.

Duc Phat 1a dang dai tir bi luon
yéu thuong chung sinh, s¢ khong
bao gio ngdi nhin bat ky ai dot
than cing dudng roi khen ngoi
“lanh thay” nhu vay. Theo Lé
S¥ Minh Tung trong Giai Ma Bi
An Kinh Phap Hoa: “Khi hanh
gid nhdp Tri Kién Phdt thi ngueoi
do phdai co du trl tué dé pha ngii

Theo tat yéu lich sit khach quan, ch@aly se luon dug vaeong
nhan theo nam thang. Gidao phap cua Puc Phat tai th inh la chan
1y, khoa hgengay nay ciing ting bioe chi 0h su ¢ diing din udn ma sdc uan ticc la than xdc
trong gido ly Phdt gido ma Durc Phdt da dung tri tu¢ cua min thay duwoc cua con nguoi. Co pha dwoc sdc
hang nghin nam trwoc. Va giao phap do da duroc tr uyén lai cho cdc dé tir uén thl méi hy vong phad du"o’c
cia Ngai trén trén than “y phdp b nhdn”.

tho udn, twong udn, hanh udn

VAN HOA PHAT GIAO 1-12-203 8



82

PHAT GIAO

KHOA HOC & TRIET LY

va thirc udan. Vi vy dot than dé

cling dweong Phdt la phd sdc udn
roi tiép tuc phd luén cdc uan con
lai d@é tién thang vé qua vi Vo
thwong Chdanh Dang Chanh gidc
tiee la thanh Phdt ché khong phai
dot cdi xdc than tir dai”’[15]. Va
day chinh la mot khia canh trong
y kinh nay, y nghia cua kinh con
rat rong va tuy can co cao thip
ma hiéu y khac nhau. Nhung vi
khong mudn hanh gia hiéu sai,
nén kinh dién Han Tang di c6
“y liéu nghia kinh, bat y bat lidu
nghia kinh” dé y vao nhing kinh
lidu nghia ma hanh tri dé thuan
tién hon, rét rdo hon trong viéc
hanh tri chanh phap.

Nguyén nhan

Nhu mot quy ludt tat yéu, mdi
lién h¢ trong sy vén dong cua
ton tai xa hoi va y thire xa hoi 1a
mot lién két bén chit, linh dong
va bién chtng. Cac yéu t xa hoi
d3 tac dong dén ndi dung cua triét
thuyét ma & d6 n6 phai c6 nhitng
cai bién sao cho dap tng duoc
tinh thich nghi, hop thoi va van
dung hi€u qua véi thoi dai. Noi
dung nay dugc biéu hién cy thé
thong qua sy phat trién hon trong
quan diém “y phap bat y nhan” tir
kinh dién Pali dén kinh dién Han
Tang. Tir d0, c6 thé thay:

Thir nhit, do sw tic dong ciia boi
cdnh xd hi - vin héa noi hinh
thanh kinh dién Pali va Hdn
Tang. Piéu nay thé hién tinh lich
sir tat yéu khi moi sy vén df)ng
trong thé gioi khach quan deu
chiu sy tac dong cua cac yéu to
xung quanh, tic dong dén su van
dong ctua minh. C6 thé thay, kinh
tang Pali xuat hién tir khi Pirc
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Phat con tai thé duoc truyén bﬁng
khau ngit roi sau ndy truyén bang
ngon ngit Pali, cho dén diu Cong
nguyén dugc viét thanh van ban
Pali. Con kinh dién Han Tang xuét
hién sau nay, dugc hinh thanh &
Trung Hoa do céc vi To két tap
tir kinh dién Pali sang Han Tang
trong thoi gian dai. Ma thoi gian
vé sau thi xa hoi ngay cang phat
trién hon, nhu cau tam linh con
nguodi cling ngdy cang cao. Cung
v6i van héa Trung Hoa cling khac
nhiéu so véi An Do. Va mudn ton
tai, Phat gido ludn trong tinh than
“tiy duyén va phuong ti€n” thich
ung voi xa hoi noi ma Phat gido
di dén dé c6 thé an sau vao vin
hoa, hoa thanh mot thé dé cung
ddng hanh v&i mdi dan toc. Hoa
nhap la diéu khong thé thiéu,
nhung Phat gido ludén trén tinh
than “hoa nhip nhung khong hoa
tan”. Chi 1y d6 lam phuong tién
dé “truyén tri chanh phap” chu
khong bi dong hoa boi nén vin
hoa hay bat ki ton gido nao.

Thir hai, do sw phdt trién ciia
tri thicc va Iy twong phdt trién
Phat gidgo. Thoi dai la sy van
hanh chuyén d6i khon luong, &
do tri tu¢ va tri thirc con nguoi
ngay cang phat trlen Vi thé ¢co
nhleu vi Tang si tién bdi da tinh
can nghién ctru kinh dién tir 16
Puc Phat day va dién giai bang
su hiéu biét ciia minh. Loi kinh
ngady cang duoc dién giai phong
phu, khuc chiét, cao tham. Nhung
muc dich cudi cung van khong xa
r0i chanh phap, khong nam ngoai
muc dich giai thoat. Vi c6 nhitng
nguoi khong theo kip tri thiic do,
mong mudn ho di ding dudng
nén chu Tang si tién bdi moi dé
xuit thém “y nghia bdt y ngit; y
tri bt y thirc; y liéu nghia kinh,
bdt y bat liéu nghia kinh”.

Thir nhit, quan diém “y phdp
bdt y nhin” trong kinh dién Pali
hay Han Tang déu phdn dnh,
xdc dinh trong tiang doan Phdt
gido khong co ngwoi goi la thay
thé Dirc Phdt dé lam ché nwong
twa cho ngwoi khdc, lam lanh
dao cho nguwoi khdc la khong co.
Ché d trong Phat gido ciing nhu
hién dai chinh 1a ché do “Hién
phap va phép luat”. Vi dao su cua
chung ta da nhap Niét ban, giao
phéap ctua Ngai con do, gido phap
ctia Ngai 14 nguoi thay, 1a ngon
dudc tué chi duong cho hang dé
tr di dén su an lac va giai thoat.

Thir hai, sw phdt trién tir “y phdp
bdt y nhin” trong kinh dién Pali
thanh quan diém “tiv y” trong
kinh dién Hin Tang da gop
phan lam phong phii hon trong
kho tang kinh dién gido ly Phat
gido. Dé c6 thé thich tmg hon véi
thoi dai tri thic, tor d6 dap ung
duoc nhu cau tim hiéu theo trinh
do, cin co cua mdi nguoi. bé
hang d¢ tr Phat va nhling nguoi
tim dén Phat gido cam thy tim
dac hon khi nghién ciru kho tang
kinh dién Phat giao.

Thir ba, quan diém “y phdip
bit y nhin” con mang ¥ nghia
khong phan biét du Nguyén
Thity hay Dgi Thira. Ma muc
tiéu cudi cung la trén tinh thin
“duy tri manh mach Phdt phap”
hay “truyén tri chinh phdp
nhung gidi thodt la toi thuwong.
Bé&i vi phap 1a nguyén ly van
hanh cua vii try, la nguyén ly tu
duy dugc Duc Phat dung tri tué
siéu viét cia mot ding giac ngd
thiy duoc. Va Ngal da dung cudc
doi cia minh dé truyen ba chanh
phap d6, dé dan dét ching sinh ra
khoi vo minh, dau kho. La dé tir

»



cua Ngai, ching ta phai co6 trach
nhiém nghién ctru, thuc hanh tu
tap dé truyén ba chanh phap. Boi
vi chanh phap du dién dat bing
van ty hay ngén tir thé nao ciing
s& dwa dén muc dich cudi cung 1a
hanh phtc va giai thoat.

C6 thé thiy, lic dau xuét hién
quan diém “y phap bt y nhan”
chinh 1a bai kinh DPuwac Phat
khuyén cac Ty kheo “Nay cac
Ty Kheo, hdy nwong twa minh
va nwong twa phdap” trong kinh
dién Pali. Sau d6 Ton gia A-nan
da nhéc lai quan diém nay trong
bai Kinh Gopaka Moggallana
v6i mong muén cho moi nguoi
biét rang tu tuwong trong Phat
gido 1a tu twong ldy phap lam
chuan chir khong phai lay con
ngudi lam chuén. Sau nay quan

3

Trong Phdt gido dd co tir rat som tu twong la “phai
dwa vao phap chur khong dwa vao bat ky ai” - phap
chinh la nguyén lpvan hanh cua vii tru nay.

diém “y phap bét y nhan” trong
kinh dién Han Tang da hinh thanh
quan diém “tir y” “1) y phap bat
y nhan, (2) y nghia bét y ngit, (3)
y tri bét y thic, (4) y liu nghia
kinh, bat y bét lidu nghia kinh”.
Quan diém nay xuét hién rat tré
va sau. Nhung diéu nay da chimg
minh sy phat trién vé tu tudng va
quan diém ctia Phat gido sau nay.
b6 1a mot diéu khong hé sai trai,
va didu do6 ciing chi dé hop thirc
héa cling nhu thich ung véi van
hoa - xa héi ma Phat phap dang &
d6 dé truyén tri chanh phap.

Cha thich:

[11HT. Thich Minh Chau (dich, 2012), Kinh
Trung bg, Tap I, Nxb. Ton gido, tr.218

[2] GOm tham, san, si.

[3]HT. Thich Minh Chau (dich, 2020), Kinh
Truong bo, tap 1, Nxb. Héng Puc.

[4] Pai Tang Kinh Viét Nam, Tiuwong Bo
1, Vién nghién ctru Phat hoc Viét Nam (4n

.

hanh), 1991, t.584

[S1HT. Thich Minh Chau (dich, 2012), Kinh
Trung bg, Tap 11, Nxb. Ton gido, tr.331-334.
[6] HT. Thich Minh Chau (dich), Sdd, tr.331
[7]1 HT. Thich Minh Chéu (dich), Sdd, tr.332
[8] HT. Thich Minh Chau (dich), Sdd, tr.333
[9] HT. Thich Minh Chau (dich, 2020), Kinh
Truong Bé, tap 1, Nxb. Hong Prc.

[10] TT. Thich Hanh Binh (2021), Phuong
phdp nghién ciru Phét hoe, Nxb. Hong P,
tr.162

[11] Tic 14 gido phap day chung ta tu dé c6
duoc loi ich thiét thuc ngay trong doi nay
va ca doi sau.

[12] Giao phap day chung ta tu dé duoc sanh
V& B troi.
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Kinh Dai Duyén trinh bay vé sw tu t@p va chirng ngo
gido Iy Duyén khoi, giai thich qua trinh van hanh va
sanh khoi cua van phap, duvoc Pirc Phat day cho A Nan

Gido ly Duyén khoi
dugc xem nhu chiéc chia khoéa
mé ra kho tang phap bao Phat
gido, vi co thé giai quyét nhiing
vén dé cua kho dau, ca su sanh ra
hay chét di ctia con ngudi. Phat
gi4o ra doi thiét 1ap nén tang gido
Iy Duyén khoi ma DPuc Phat da
chimg ngd. Hoc thuyét Duyén
khoi thé hién gia tri ¢ 1ap luan
chit ch& vé tat ca sy hién hiru
cua con nguoi, khd dau va su

khi tru tai xir Kuru. Bai kinh nay tao nén hé thong gido
ly trong tam, lam nén tang cho triét hoc Phdt gido.

cham dut cta con nguoi sau khi
chét di. Kinh Pai Duyén chinh la
mdt trong s cac kinh quan trong
thudc Kinh Trieong B¢ dé cap dén
giao ly Duyén khoi, hay noi cach
khac chinh 13 bai kinh giai quyét
vé sy ¢ mit ciia mot chung sanh
trén cudc doi, co mat cua kho va
cach cham dut sau khi chét.

Tw khoa: Gido Iy Duyén khoi, tao
nén sw song va cham dut sy song.



Truoc khi thuyét phép, Dure Phdt dung dinh
lwe quan sat can co cua doi twong hodc thinh
chiing d@é thuyét nhiéu bai phdap khéc nhau.
Do chinh la minh chzmg tinh than tuy bénh
ma cho thuqc, ty can co ma giang gido
nghfa la diém dac sdc trong Dao Phat. Va
gido phap cua Nhu Lai la khe co, khé thoi,

la tiy vao doi tu’ong ma thuyét, khéng mang

tinh gido diéu rdp khuén.

Nghién ctru vé Kinh Pai Duyén
trong Trirong B¢ kinh, 1a co hoi
dé nguoi viét tlep can gan hon véi
y nghia sau sic cia thé gioi quan
va nhan sinh quan cua Phét gido.
Hon hét, tu tuong trong Trueong
B¢ Kinh n6i chung hay Kinh Dai
Duyén noi riéng con giap nguoi
nghién ctru van dung chinh gido
ly d6 vao cudc sdng, nhin thiy
duogc ba tuéng Kho - Vo thuong
- VO nga cua cac phap, van hanh
doi séng con nguoi. Ngoai ra,
trén phuong dién két qua nghién
ctru, day con la tu liéu phuc vu
cho viéc giang day giao 1y can
ban nhdt cia Pao Phat, bac
b6 nhitng 1ap ludn sai 1dm cua

cac ngoai dao, cac ton gido chu
truong nhét than hay da than pha
v& nhitng su 1am tudng vé hién
tuong va con nguoi.

Truong B¢ Kinh (Digha-Nikaya)
12 bo kinh quan trong nam trong
5 bo Nikaya, thudc van h¢ Pali,
dugc Viét dich boi HT. Thich
Minh Chau. N¢i dung bo kinh
bao ham nhiéu bai kinh dai nén
goi 12 Truong bo, c6 tit ca 34 bai
kinh, trinh bay cac van dé quan
trong cua cudc séng, xa hoi cung
nhiu van dé khac lién quan dén
con nguoi va thé gioi. By kinh

nay dugc xem la quan trong béc
nhit lién quan dén gido 1y cdt tiy
cua Phat giao: bai Kinh Dai Niém
Xir, Kinh Pai Duyén, Kinh Pham
Vong, Kinh Sa Mon Qua. Boi khi
ndi dung cac bai kinh 1a cude doi
thoai cua Dirc Phét véi cac triét
gia, cac ludn su luc bay gio.

Trude khi thuyét phap, Dac Phat
dung dinh lyc quan sat can co
ctia d6i tugng hodc thinh ching
dé thuyét nhiéu bai phap khac
nhau. D6 chinh 1a minh chung
tinh than tiy bénh ma cho thudc,
thy can co ma giang gido nghia,
la diém dic sic trong Pao Phat.
Va giao phap cua Nhu Lai la khé
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co, khé thoi, 1a tiy vao dbi tuong
ma thuyét, khong mang tinh gido
dicu rap khuon.

Ciing vay, trong bai Kinh Dai
Duyén, ddi tuong dugc Buc Phat
chon dé néi phap khong ai khac 1a
ngai A Nan - vi thi gia cua chinh
Ngai. Phong theo s¢ gidi, nhan
duyén Phat thuyét bai Kinh Pai
Duyén ré“mg: Sau khi tho thuc,
ngai A Nan cam thdy bon phan
thi gia ciia minh da hoan tét, lién
chon cach nhap qua dinh dé nghi
trua va quan chiéu Ve danh séc
ctia ban than. Trong sudt thoi gian
nghi trwa, chi c6 tim so qua xuat
hién. Va ton gia A Nan da an tra
trong thanh qua, khéng quan tam
dén cac phap hitu vi xung quanh.
Sau khi tru noi so qua, ngai suy tu
vé gido Iy Duyén khoi va nhan ra
d3 thong subt 16 rang. Vi vy, sau
khi ro1 khoi dinh, ngai lién bach
v6i Pac Thé Ton: “Hy hitu thay,
bach Thé Tén! Ky diéu thay bach
Thé Tén! Bach Thé Ton, gido
phap duyén khoi nay tham thiy,
that sy tham thuy, va gido phap
nay doi véi con hét sirc minh bach
ro rang” [1]. Ngay khi nghe nhu
vay, Puc Phat da qud trach A
Nan rang: “Béi khong tham hiéu
gido phdp nay ma ching sanh
roi loan nhir mot 6 kén, nhir ong
chi, nhw dong ¢é Munja hay lau

sdy babaja (ba-ba-la) khong thé

thoat khéi khé xir, dc thi, doa
xu, sanh tir” [2]. Vay tai sao Dlic
Phat lai qué trach nhu the?

O day, A Nan trinh bay chd thay
ctia minh vé gido 1y Duyén khai
khong phai khong co co s¢. Ciing
theo s& gidi, ngoai Duc Phat, ton
gia A Nan c6 ddy du bon yéu td
dé thau hiéu giao 1y Duyén khoi
mot cach rét rao giébng nhu hai
vi thuong thu cua ting doan la
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X4 Loi Phat va Muc Kién Lién.
Vé can ban, gido 1y Duyén khoi
déu dugc cac bac thanh thay
biét gibng nhau dé c6 thé chim
dut phién ndo va ching ngd Niét
Ban. Tuy nhién, tiy vao su sau
day cua Ba-la-mat ma mdi nguoi
c6 do hiéu sau rong khac nhau.
Do do6, sy quo trach cua Puc
Phét va chin chinh ¥ niém cua A
Nan chinh 14 nhan duyén dé Phat
thuyét Kinh Bai Duyén.

Kinh Pagi Duyén, tiéng Pali
la  Mahanidana  Sutta. Chit
“Duyén” Nidana d6ng nghia véi
tor Paccaya dugc dich nghia la
duyén sy, 1a qua trinh thic day
moi sy di to1, hay xay ra nén goi
1a duyén. Y ct trén dinh nghia vé
“Duyén” thi ¥ nghia bai Kinh Dai
Duyén chinh 1a su thuc day, su
dua dén hién hiru ctia mot chung
sanh qua chin phap duoc dé cap ¢
ndi dung.

H¢ thong kinh tang nguyén thuy
luén dé cap dén xudt xtr cua bai
kinh. D6 tuy 1a diéu don gian nhung
mang y nghia sau sic, biéu hién
tinh than uyén chuyén tiy duyén
cua Pao Phat. Boi ngoai y nghia
‘xw thanh tyu” trong luc chiing
thanh tyu, xudt x(r bai kinh néi
lén gia tri phu hop cho nhiéu ddi
tuong, can co, trinh d9, dac diém
cta thinh ching. Trén tinh than do,
Kuru dugc danh gia 1a mot xr so
tiéu biéu, chimg minh 1y do vi sao
buc Phat chon nguoi dan noi day
dé thuyét nhitng bai kinh c¢6 tam
quan trong va c6 stc anh hudng
16n trong qua trinh tu tap nhu: Kinh
BPai niém xir, Kinh Tir Pé.

C6 thé noi, Kinh Pai Duyén trinh
bay vé su tu tdp va chung ngd

gido 1y Duyén khdi, giai thich
qua trinh van hanh va sanh khoi
cua van phap, dugc Dtc Phat day
cho A Nan khi tra tai xr Kuru. Bai
kinh nay tao nén hé thong giao Iy
trong tim, 1am nén tang cho triét
hoc Phat gido. Theo nhu sé gidi,
nguoi dan xur Kuru c6 nhitng dac
diém nbi bat va co thién can voi
Phat phap. Twong truyén, nguoi
xir Kuru hau hét song trong chanh
niém, 1a nhimg ngudi c6 nhidu tri
tu€, thong minh khi hoc héi gido
ly. Hang ngay, nhitng trao ddi
gifta nguoi voi nhau thuong vé
cac van dé dao duc, tu tap va con
duong tinh tién dua dén giai thoat.
Phuong dién triét hoc, lich str ghi
nhan Kuru con la noi san sinh ra
nhiéu hién triét, nhiéu luan su tai
ba ltic bdy gio. Véi tat ca nhimng
thién nghi¢p d6, noi day hoan toan
pht hop dé Purc Phat giang nhimg
bai kinh quan trong nhu Bagi
Duyén, trinh bay vé chin chi phap
dua dén sy van hanh va chdm dt
doi song ctia mot chiing sanh.

Duc Phat khong chu truong ban
vé ngudn gdc siu xa cua sy hién
hitu, khong 13p luan vé 1y thuyét
sudng ¢ giao ly Duyén khéi. Noi
cach khac, Puc Phat khong tan
thanh viéc truy nguyén ngudn gdc
vl tru va con ngudi. Tuy nhién,
bai kinh nay lai dé cap hét stc chi
tiét vé nguyén nhan dua dén su
c6 mat cia mdt ching sanh, qua
trinh tai sinh sau khi chét di.

Vay Duyén khoi 1a van dé gi,
dbi tuong 1a ai? O day, Duyén
khoi trén van phap, trén hitu tinh.
Duyén khoi dwa dén hién hitu cua
chung sanh, cta kho dau. Dbi véi
d6i tuong 1a bac so qua nhu ton
gia A Nan, Duc Phat da tinh té
va dung y khi luge bo mot sd chi



phan trong mudi hai chi phan cin
ban. Chin chi phan Ptc Thé Ton
trinh bay trong bai kinh dugc vi
nhu mot vong tron, giai thich chi
tiét sy xuat hién mot chung sanh
va cach doan tdn moi su hién htru
trén cudc doi. Viéc trinh bay do
Iy giai hai 16p nhan quéa dua dén
kho dau trong ba thoi ky qua khir,
hién tai va vi lai. Dong thoi, bai
kinh con dé cap dén cac van dé
ctia ngd, sy chip ngi, ta kién vé
cac nga. Cudi cung, Phat day cho
A Nan vé bay tr x{r ctia thirc va
tam canh cua giai thoat. Nhin c6
vé 1oi rac nhung tit ca cac van
dé trong kinh c6 su xau chudi,
lién quan dén cbt 16i 1am sao giai
quyét nhitng kho dau trong thuc
tai chung sanh. Trén phuong dién
doi sbéng, bai kinh chinh 1a tu
twong triét hoc vé nguyén nhan
dua dén sy hién hitu cua ching
sanh, hinh thanh van phédp va
cach chim dat qua trinh hién hiru
ay, chim dut tién trinh luan hoi
sanh tur trong tam gidi.

V6 minh trong tiéng Pali 1a
Avijja. Xét vé tir nguyén, “Vo”
nghia c¢6 y nghia la khong, minh
1a sang, 1a thong sudt. Nhu vay vo
minh chinh 1a khong sang sudt,
khong thong sudt mot van dé nao
d6. Vé ngit nghia, vé6 minh n6i du
1a v6 minh trong Tir dé, 1a khong
biét moi su hién hitu 1a kho. Can
ban sy c6 mit ndo trén thé gian
nay déu nam trong ba kho. Tt ca
ching sanh néu khong biét nhu
vy goi 1a bat tri trong kho dé,
tirc vo minh trong kho dé. Khd
dé bao ham ba phuong dién chi
tiét. Kho kho 1a nhitng thar lam

TAM TANG THANH DIEN PHAT GIAQVIET NAM

TAM TANG THUGNG TOA BO

HICH MINH CHAU

cho than tdm kho chiu. Hoai kho
1a sy ving mit cua nhiing gi lam
cho than tdm khoé chiu. Hanh kho
chinh 1a sy 1& thudc cac diéu kién
va ¢6 roi phai bi mat di.

V6 minh trong Tap dé chinh 1a
khong biét tt ca nhimg dam mé
ay déu la dam mé trong Kho dé.
Nhu vay, chinh vi khéng hiéu
moi hién hitu 1a khd, nén con
nguoi dam mé trong Kho dé. Su
v6 minh trong Diét dé 1a khong
hiéu dugc khé c6 thé cham dut
bang cach khong tiép tuc dam
chim vao Tap dé.

Trong Kinh Chanh Tri Kién, Ton
gia Sariputta néi vé vo minh nhu
sau: “Chw hién, thé ndo la vé
minh, thé ndo la tdp khoi ciia vé
minh, thé ndo la doan diét cia vo
minh, thé nao la con duwong duwa
dén doan diét cua vo minh? Su
khéng tué tri vé kho, khong tué tri
vé kho tdp, khong tué tri vé kho
diét, khong tué tri vé con dwong
duwa dén kho diéet, Chuwr Hién, nhu
vay goi la vo minh. Tw tdp khoi
cua ldu hodc, co tap khoi cua
vo minh; tw doan diét cua ldu

Nghién ciru vé Kinh Dai
Duyén trong Tru’ong Bg
Kinh, la co hoi aé ngum viét
tzep can gan hon véi y nghia
sdu sdc ciia thé gzm quan
va nhdn sinh quan cua Phdt
gido. Hon hét, tw tuwong trong
Truwong Bo kinh ndi chung
hay Kinh Dai duyén noi riéng
con giup nguoi nghién curu
van dung chinh gido ly do vao
cugc song, nhin thay dwoc ba
twéng Kho - Vé thwong Vo
nga cua cdc phdp, van hanh
doi song con nguoi.

hodc, co doan diét cua vo minh,
va Thanh Pao Tam Nganh nay
la con duong duwa dén doan diét
cua vo minh, tirc la: Chanh Tri
kién... Chanh Pinh’[3]. Nhu vy,
do v6 minh trong T dé, khong
biét rang moi hién hiru 1a kho, ma
chung sanh tao nghi¢p thién ac,
ma theo gido ly duyén khoi goi la
V6 minh duyén cho Hanh.

Hanh theo tiéng Pali 1a Sankhara
1a hanh dong c6 tac ¥, gdm nhimng
thién va bat thién tao thanh nghiép
va dan dén tii sanh. Thap nhét
chinh 14 sy hop thanh giira tu (c6
¥) v6i muoi hai loai tim bt thién.
Thtr hai gdm Tu (Cetana) véi tim
loai tam dai thién va nam tam thién
dé sanh vé thién sic gioi. Sau khi
nham chan co6i sac gioi tu tap bbn
loai tm dé sanh vé ¢3i V6 sic gidi.
Va nhu vay, 3 hanh ¢ day la: Phi
phtic hanh, Phiic hanh va Bat dong
hanh. Noi khai quat rang 3 hanh
nay chinh la tu tAm s& trong ltic tao
nghiép thién ac. Do 3 hanh trén ma
c6 ba muoi hai tdm qua, chinh 1a
qua cua cac nghiép thién ac. Trong
ba muoi hai tAm qua do c6 13 qua
binh sinh va 19 tam qua tai sinh.
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19 tdm qua tai sinh d6 chinh la tam
dau thai vao cac cdi. Con dbi voi
13 tim qué binh sinh s& xuat hién
sau luc dau thai va tiép tuc sinh
diét cho dén khi mang chung. Do
goi 1a Hanh duyén Thirc. Hay néi
don gian la tuy thudc noi Hanh ma
Thurc sanh khoi.

Thire (vififana) tuy thudc vao
hanh dong thién hodc ac & qua
khtt ma dua dén tai sanh. Tuc la
bang nang lyc ctia nghiép dan dén
thire tai sanh hay kiét sanh thic
phat sanh trong kiép hién tai. Tir
muoi chin tim dau thai pham phu
tai sanh vao canh gidi nao c6 du
nam uan, hoic & ¢bi vo tudng chi
¢ Séc uén, hodc chi ¢6 bdn Danh
uin (tho, tudng, hanh, thuc), hodc
cdi duc gi6i co dit ndm sic.

Danh Sic (Nama - Riipa) ¢ day
dugc hiéu 1a Tam va Sic phap
dau doi cta ching sanh ¢ trong
cac c0i cua tam gidi. Pay goi la
Thirc duyén Danh Sic.

Tuy thudc vao canh gidi tai sanh
lac dau doi co6 di Danh Sic hay
khong, nghia la chiing sanh c6 du
sdu can hay khong. Vi dy, ching
sanh duc gioi cd da sau can, ching
sanh sic gidi c6 nhin, nhi va y
can, ching sanh ¢ v tudng chi
c6 sac phap. Chiing sanh vo tudng
1a nguoi da chimg duogc ngii thién
nhung nham chan tam thic nén
nguyén sanh vé& cdi khong tam.
Nhu vay, chinh Danh Séc dau doi
14 nén méng dé mdi ching sanh co
du luc can hay khong.

Chinh sdu can, sdu tran va sau
thirc dua dén luc nhap. O day
goi la Luc nhap (Salayatana),
chi phin nay duogc vi nhu sy van
hanh ctia gudng may, hoat dong
tu nhién, khi c¢6 sau can thi lap
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toc xuat hién sau tran lam déi
tuong, va su két hop gitra sau cin
va sau tran éy dua dén hién dién
cua sau thirc. Vi du dbi tuong cua
mit 13 sic tran va nhan thirc xuét
hién dong thoi. Tuong tw, céc
phﬁn con lai trong luc can déu co
d6i twong van hanh riéng.

Xiuc (Phassa) sanh khoi boi Luc
nhdp, theo ngir nguyén thong
thuong thi d6 duoc hiéu 1a su tiép
xuc, la xuc cham nhung trong gido
1y Duyén khoi. Xac 13 mdi quan hé
tuong quan véi Luc nhép, la sy xtic
cham cua Danh phap ma khong
phai sic phap, 1a sy gip nhau giira
can, canh va thire. Noi day dii chinh
14 sau cin cung voi sau tran sanh ra
sau xuc. La sy gdp mat cua cac giac
quan véi cac di tuong va céi biét
vé sau giac quan d6. Trong Tirong
Ung B¢ Kinh, D¢ Phat day: “Vi
c6 mdt (Nhan xit) va canh Sdc nén
Nhan Thire phat sanh. Vi co tai
(Nhi xiz) va canh Thinh (Gm thanh)
nén Nhi Thuire Phat sanh.Vi co mili
(Ty xit) va canh Khi (Huong) nén
ty thire phat sanh. Vi co luoi (Thiét
Xur) va canh Vi nén thiét thirc phat
sanh. Vi co than (Thdn xiz) va canh
xtic nén Than thirc phat sanh. Vi co
Y xit va canh phdp nén Y thu’c phat
sanh. Piém héi tu ciia ba yeu 16 dy
la Xiic” [4]. Vi du khi mét ta nhin
mot dbi tuong, nhung khong tac
¥ nhin thy, ching ta ciing khong
nhin thdy dwoc vat 6 du no ngay
trudc mat. Chd nay chinh Ia diém
khac nhau giita cac bac thanh va
ching sanh. Chung sanh khi nhin,
ngtri, ném,... lién c6 su phan biét
gitta yéu ghét, dung sai, dep xau,
lién vong tudng, chap trude. Con
ddi voi bac thanh, mac du cling co
du sau can, tran, canh, xic nhung
khong phéan biét, d6 chi la dt -
nudc - lira - gio, 1a vo thuong - khod
- vO nga.

Tu X0c ma cam tho phat sanh.
Tho (vedana) mang y nghia la
cam tho, la cam giac trai nghiém
ctia mdi cin véi canh, thirc tiép
xuc va phat sanh sau xu. Pay la
su nhan biét khi trai nghiém xac
cham. Su nhan biét nay khac
hoan toan vdi thirc khi can canh
tiép xtc v6i nhau. Boi nhan biét
0 day la qua cua viéc ua thich
hay khong ua thich. V& cin ban,
Tho ¢6 ba: Tho hy, Tho uu, Phi
khd phi lac tho, twong duong véi
y nghia cam giac vui vé hanh
phiic, cam giac budn kho, phién
ndo va cam giac khong hanh phtic
ciing khong budn khé. Didu déng
luu y, hy tho hay cam giadc hanh
phuc, vui vé nay hoan toan khac
v6i canh gidi giai thoat cua Niét
Ban. Boi hanh phuc ¢ day 1la mét
tam so ddi 1ap v6i tim phién nio.
Chinh khi con dbi dai phan biét,
d6 khong thé goi 1a Niét Ban.
Cu thé khi mii (ty cin) gip gd
v6i huong thom, khi miii va mui
huong gip nhau sanh ra cai biét
vé mui hwong goi 1a ty thirc. Ba
yéu t6 nay hop lai goi 1a xtc, khi
vua tiép xuc, cam tho ua thich noi
huong thom 4y 14 Hy tho.

Ai (Tanha) duoc cac bac luin
giai cho la chi phan rit quan
trong trong v6 minh. Do dau ma
Ai ¢6 mit? Chinh noi Tho ma Ai
phat sanh, la sy sanh khoi tam wa
thich, mong mudn va khao khat.
Ai gom Duyc Ai, Hiru Ai va Phi
Hiru Ai. Ba loai Ai nay lién quan
dén chu truong vé duc trong Ngii
tran, Thuong kién va Poan kién.
Ai 1a chi phan quyét dinh dén su
hién hitu ciia chung sanh hay qua
vi clia mdt bac thanh. Béi déu la
can - canh - thuc phat sanh, xtc
hién hitu, tho phat sanh, nhung
mot ngudi c¢d tu tdp thi chanh
niém tinh giac, sdu tho duyén



cho tin tn niém dinh tué. Nhung
pham phu thi sau tho duyén cho
sau Ai. Nhu vay, Ai la qua do Vo
minh & qué khir ma phat sanh va
s& 1a nhan cho tuong lai. Ai chinh
1a chi phan hién tai dwa dén su
hién hiru ctia mot chung sanh &
kiép tiép theo. D6 chinh la sy dau
tu vao cai kho, lam Tap dé sanh
Khé dé ¢ tuong lai. Khao khat,
yéu thich, mong mudn & mirc do
can ban goi 1a Ai, nhung néu &
muc do sau day goi la Thu.

Thii 14 sy phat trién cua Ai dén
muc do sau hon. Thu (Upadana)
gdm Duc thu 14 su chdp chit trong
canh wa thich; Kién Thu 14 su ¢
chap trong quan diém vé moi mit
nhu tu tudng, tam linh; Gidi Cim
Thi 14 sy ndm chit trong phuong
thirc hanh tri, trai voi Bat Chanh
Pao, khong dua dén hudng dén
Diét Dé, khong dua dén Niét
Ban; Nga chap Thu 1a chap vao
y niém T6i va cua Toéi. Tuy thudc
noi Thu ma Hiru phat sanh.

Hiru (Bhava) gom Nghiép Hiru
va Sanh H#u. Véi dac tinh
twong quan sanh khoi cta gido ly
Duyén khoi, nén sau V6 minh thi
cac nghié¢p duoc goi la ba Hanh
v6i 19 tim dau thai goi 1a Thc,
nhung sau bon Thi thi cac nghiép
ay goi la Nghiép Hiru, 19 tim ay
goi 1a Sinh Hru. Tt Nghiép Hiru
méi xudt hién Sinh Hitu va tir
Sinh Hru méi ¢o sy ra doi vao
cac ¢di cua chung sanh bang cac
hinh thirc noan, thai, thép, hoa
sinh. Do cac nghiép thi€n 4c ma
c6 tim dau thai véi c4c hinh thic
chao do1 cua van loai htru tinh.

Chinh sy c6 mat & doi chinh
la nguyén nhan sanh khoi
Sinh (Jati), dua dén gia chét
(Jaramarana), d6i kho,... nhiéu

van dé khac trong doi séng con
nguoi. Vong tron cua Duyén
khoi tiép tuc chudi van hanh luén
quan. Nghia 1a ngudi V6 Minh
trong Ta dé, khong nhan nhiing
ndi khd, nguyén nhan va su ving
mit cia kho, con duong dua dén
chidm dat khd nén tiép tuc tao
nghi¢p thi¢n ac, cir mai ¢ trong
su van hanh khép kin ctua vong
Duyén khoi, khong c¢6 diém bt
dau hay két thiic, cai nay tiép ndi
cai kia theo trat ty nhan qua.

Y nghia lwge bé ba chi phdp trong
Kinh Pai Duyén

Xét theo tién trinh cin ban cua
gido 1y Duyén khoi day du muoi
hai chi phap. Tuy nhién, trong
Kinh Dai Duyén, dbi tuong dugc
giang day la ton gia A Nan nén chi
trinh bay chin chi phap va ba chi
phap khong dugc dé cap dén la:
V6 Minh, Hanh, Luc Nhap. Trudc
tién, xét theo giao ly Duyén khéi
voi day dii muoi hai chi thong
thuong, V6 minh va Hanh ding
dau, vay tai sao hai chi phan Vo
minh va Hanh khéng dugc dé
cap? Vi do 1a chi phap thudc vé
nhan qua khu dua dén su hién hitu
& hién tai. Va diéu tit yéu nhan
& qua khir 1a diéu khong thé thay
ddi, nén Puc Phat mudn hudng
dén giai quyét hién tai, chim dt
kho dau dé hién tai khong tiép
tuc lam nhan cho qua ¢ tuong lai.
Maic du néi Bac Phat cha trong
dén hién tai, khong cd nghia chi
phan V6 minh va Hanh it quan
trong hon. Ma dung y & ddy muén
nhan manh chi cdn chdm dat mot
chi phan thi céc chi phan khéc tu
dong chdm dut trong ca qué khi,
hién tai hay vi lai. Cy thé, chim
dut Thi thi Ai khong c6 mat, Ai
khong c6 mat thi Tho ciing khong

c6 va cur thé, cac chi phan con lai
cling khong c6 mat.

Thém mét chi phan khong duoc
nhic dén trong Kinh Dai Duyén
chinh 1 Lyc nhép. Theo tién trinh
sanh khoi va doan diét cuia muoi
hai chi phéap, Luc Nhép (hay Luc
Xw), tuy thudc noi Danh Séc ma
phat sanh. Theo cac dinh nghia
thong thuong, Danh (Nama) va
Sic (Rupa) 1a hai thanh phan
riéng nhung sanh khéi tr Thuc.
Phan Danh néi tong quat 1a Tho,
Tuong, Hanh dong hién khoi véi
Thirc. Thirc ¢6 mat thi Danh cé
mit, bon phap nay 1a bdn phap
bat kha phan ly con dugc goi 1a
Ta Danh Uan. O ¢di Vo séc thi
Thuce duyén Danh, coi VO tudéng
thi Thirc duyén Séc, cbi Sic gidi
va Duc gi6i thi Thirc duyén du ca
Danh va Séc.

Danh Sic duyén cho sdu nhap 1a
cach noi chung cho tit ca ching
sanh trong Tam gioi. Trong cdi
V6 sic chi ¢o Danh duyén cho
mot Xu, d6 12 Y xir. Con & cdi
Vo tuong thi khong cd Séu xu
nén khong ké o day. C3i Pham
Thién sic gidi hitu tuong thi chi
¢6 ba xtr 1a Nhén xt&r, Nhi x(rva Y
xu. Chung sanh ¢6i Duc gidi co
du sdu x& nhung d6i khi bi khiém
khuyét mot hay hai xtr nhu: nhan
hodc nhi,... Riéng cac chling sanh
c0i Dia nguc, Nga quy, Atula co
du ca Sau Xir khong thé thiéu.

Nhu vay, dd c6 Danh sic, chéc
chan c6 Luc nhap nhung tuy thudc
0 canh gidi tai sanh ma co du
Luc nhép hay khong. Trong Tam
gidi, ¢di nao day du Ngii uan méi
c6 du Luc Nhap. Vi cac coi Séc
giéi hay Vo sic, ho khong can
dt Danh hodc Sic, hoic ho nham
chan Sic uin, hodc nham chan
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Danh nén sanh vao cdi khong du
nam uan. Diéu nay khac hoan toan
véi ching sanh tao ac nghiép nén
thiéu. Vi vdy, c6 Danh Sic tirc ¢6
Luc nhap, tuy vao canh gidi trong
tam giéi ma Luc Nhap biéu hién
ra. Nén trong bai kinh nay, Luc
Nhap khong dé cap dén.

Gido ly Duyén khéi dugc Dic
Phat nhic lai nhiéu lan trong cac
bai kinh khic nhau, va thuyét
giang cho nhiéu ddi tuong khac
nhau. Diéu d6 ching minh gido
ly Phét gido khong rap khuodn,
khong gido diéu, tiy theo thoi,
theo nhan duyén ma thuyét. Trén
tinh than ay, viéc luoc bo ba chi
phap 1a diéu hoan toan phu hop
véi can co, dia vi so qua cia A
Nan. Hon hét, chin chi phap 4y
trén thyc t& chi mang y nghia
biéu trung, boi Pirc Phat ¢ thé
trinh bay bang muoi hai Duyén,
chin Duyén, hay tham chi chi ba
Duyén ma c6 thé bao quat hét
thay hoc thuyét Duyén khoi.

Trong Kinh Pai Duyén, chin chi
phap dwoc dé cap dé chinh la:
1. Thitc, 2. Danh séc, 3. Xuc, 4.
Tho, 5. Ai, 6. Thu, 7. Hitu, 8.
Sanh, 9. Lio tir. Chung ta c6 thé
hiéu trén khai niém sy hién hiru
cia mot ching sanh rang chinh
Thic tai sanh dwa dén Danh
Séc trong hién tai. Va nhan noi
Danh Séc éy ma Xtc, Tho phat
sanh. Vi c6 Tho nén Tham Ai va
Chap Thu dua dén Hiru. Vi co
Hitu nén dan dén Sanh, dua dén
gia chét. Thanh Tinh Pao Luin
da dua ra vi du chi tiét vé 12 chi
phap: “Vo6 minh nhw nguwoi mu, vi
khéng thay dwoc ddc tinh chung
va riéng cua cdc phap. Hanh do
duyén vé minh vi nhir sw vap ciia
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anh mu. Thirc do hanh vi nhw
sw té nga. Danh sdc do thire, vi
nhw ung nhot phat sinh. Sau xir
do danh sdc nhw mdu mi tu lai.
Xuc do duyén sdau xw nhw danh
vao ché mau tu. Tho nhw con
dau do bi danh . Ai vi nhu khao
khat mot liéu thuée. Thi vi nhu
vé nham thir thuée khong hop.
Hiru vi nhwe ddp vao vét thuwong
thw thuoc khong hop ay Sinh vi
nhir vét thu’ong thanh tram trong
do xikc thudc bdy. Gia chét vi nhi
ung nhot vo' ra, sau khi bién doi”’
[5]. Qua vi duy trén, tiy vao dbi
tuong, ching ta co thé ké tom tit
cau chuyén ngang sy viéc nguoi
mu bi ngd ma khong can néi doan
vi ngudi mu khong thay dudng
hodc khi di nhién ciing c6 thé bo
qua nhiing vét ung nhot ty mau di
nhién xay ra.

Méi lién hé giita thirc va danh - scc
buc Phat day moi sy hién hiiu la
kh6, moi sy hién hiru trén cudc
song du mudn hay khong ciing
déu nam trong tam tudng: “Khd
- Vo thuong - V6 nga”. Vi vay,
mdi lién hé giita Thirc - Danh -
Sic chinh 1a mdi lién hé dua dén
sy hién hitu trong hién tai. Noi
cach khac, chinh Thac lam cho
mot doi séng bat dau, khién mot
chung sanh c6 mat trén cudc doi
nay. Danh Sic s& khong co6 mit
néu Thirc khong c6. Thire dwa dén
Danh Séc 1a Thirc qua khtt. Chinh
thirc trong qua khir dua dén su
¢6 mit cua Danh Sic (than tim)
trong hi¢n tai. Danh Sic hién tai
tiép tuc tao ra Thirc & kiép séng
nay. Cur nhu vay, véi mdi lién hé
tuong quan, Thirc va Danh Sic
tao nén mot vong khép kin, dan
dén moi hién hitu cua khd dau
trong cudc séng nay. Theo chiéu
nguoc lai, néu Thue duoge tu tap

doan trir thi Danh Sac khong phat
trién, 16n dan thanh mot thai nhi.
Khi Danh Sic khong c6 thi Thirc
ciing khong c6. Néu Thirc khong
c6 dé két hop véi tinh cha, trimg
me thi chi c6 Sic ma khéng c6
phoi thai.

Cham dirt trong doi séng hién tai
Béi vi quan xét thiy duoc ring
viéc troi ndi trong ludn hoi, su
tuong tuc khép kin cua sanh tu
doi nay qua klep khac chinh la
mot vong ludn quéin cta kho dau
nén chu vi thanh dé tir nd luc tu
tap dé ching dat dugc qua vi A
la han. Noi cach khac, nguoi
cO tu tap, co tri tu¢ s€ théy hién
hiru trong cudc doi nay chinh Ia
kho. Va vi vay, mubn chidm dut
kh6 dau luan hoi sanh tr chinh
la cham dut ngay doi song hién
tai. Mot trong cac chi phap dugc
cham dirt thi ty dong cac chi phap
kia cling khong con. Tuy nhién,
ba chi phap la qua ctia qua khu,
nhung lam nhan cho tuong lai,
can chiam dut dé khong dua dén
tiép tuc tai sanh. D6 chinh 1a Ai -
Thu - Hiru.

Tt Tho ma Ai phat sanh, tham
dam phat sanh. Chinh Ai 1a nguon
i ciia moi hién hitu, moi khd
dau. Vi vay Kinh Phdp Cu noi
vé Ai nhu sau: “Do Ai phdt sanh
sau mudn/ Do Aiphdt sanh lo so/
Nguoi da tron ven thoat khoi ai
khéng con sau mugdn, cang it lo
50" [6]. Ai dugc xem 1a chi phap
hién tai, la nhan sanh ra qua &
tuong lai, 1a diéu kién thuc day
chung sanh tr6i lan trong vong
luan hoi. Chém dat Ai chinh la
cham dut ngay trong hién tai, vi
Ai la_duyén tham dam sanh ra
tim cau phat sanh. Vi sy tim cau
nén nhan théy co loi lac sanh ra.
Do duyén ham thich lgi lac nén



Kinh Bai Duyén ndi riéng, hay giao ly Duyén
khéi néi chung da dwa dén cdi nhin dung ddin vé
qud trinh hinh thanh va két thiic doi song ciia con
nguwoi. C6 thé néi, gido Iy Duyen khaoi chinh la
nhan sinh quan cua Phdt gido. Tuy nhién, voi chu
trwong cuia Dirc Phat khong phan tich vin dé xa
roi thuc té ma chinh gidao {y Ngai chimg ngo duoc
o the gzal quyét nhitng van de kho dau trong hién
tai. Tuy noi moi sw hién hitu khong nam ‘ngoai khé,
moi sw co mdt cua chung sanh tat yéu dwa dén
khé, nhung khong vi thé ma gido Iy Pao Phit tro
nén tiéu cuc, bi quan. Ngay gido Iy Duyén khoi,
khi dwoc tu tap co the ing dung trong doi song
hang ngay, giai quyét nhitng khé dau cua nhan
sinh, gop phan mang lai binh an xa hoi.

quyét dinh lay loi lac d6. Pua
dén tham duc, vi dam mé (tham
ai), dua dén chap thu. Nhu vay,
chap thi c6 mit 1a do tham ai hay
c6t 15i ctia thi chinh 1a tham &i.
Tl d6 sanh ra tdm ha tién, cat
giit. Thi ho phat sanh khién cho
mot s bat thién phap nhu chap
truong. Dya vao trugng vao kiém
ma tranh ddu hon thua va 4c c6
mat. Do duyén thi hd ma phat
sanh cac ac bat thién phap. Nhu
vay, nhan duyén tap khoi tire dua
dén sy co6 mit cua ac, bat thién
phap. Qua mot chudi tring diép,
dién tién kéo theo mot loat cic
chi phan khac va khién sanh khéi
bét thién phap.

Tém lai, mudn chiing dat ctru canh,
muc tiéu duy nhét dit ra chinh 1a
doan tdn Ai. Boi Ai diét thi Thu
khong c6, Thu khéng cé khong
dua dén nghiép Hitu... ¢t nhu thé
ma khong ¢ sanh tir, sau bi kho
wu ndo. Piéu nay Puc Phat dé
cap trong Kinh Dai Duyén: “Nay
Ananda, néu thii ho khong co bat
cir logi ndo, bt cir cho ndo, néu
khong co thu ho cho tat ca, néu thii
hé diét thoi mét sé dc, bat thién
phép nhie chap trirong, chap kiém,

tranh ddu, tranh luan, déau khau,
khdu chién, Gc khau, vong ngit co
thé hién hitu dwoc khong?

- Bach T hé Tén, khong!

- Nay Ananda, nhw vay la nhan,
nhw vay la duyén, nhw vdy la tdp
khoi, nhw vay la nhan duyén cua
mot 56 dc, bt thién phdp nhw chdp
triegng, chdp kiém, tranh dau,
tranh ludn, dau khau, khéu chién,
dc khau, vong ngit, tirc la thit hé”
[7]. Nhu vay, chim dit trong hién
tai chinh 1a chim dat Ai, Thu va
Hiru. Ma dac blet Thu hay chap gitr
chinh la can ré sau day mang dén
moi van dé khé dau.

Con nguoi luén mang khuynh
huéng kho dau, chiu tac dong va
quanh quén trong vong kho dau.
Vay kho dau tir dau c6 mat? Kho
dau chi c6 mat khi con nguoi cho
réng c6 mot thyc nga tn tai, co
cai toi va cai cua toi. Hodc lay
Danh 1am ngi, hodc 1ay Sic lam
nga, hoac ca Danh va Sic ho déu
cho 1a cai tao nén sy khac biét

gilta ta va nguoi. Chinh nhiing
phan biét d6, dua ho dén kho dau.
Va dil c6 mong cau thoat ra ngoai
nhitng kho dau d6 nhung ho lai
khong biét phuong doan trir, cir
tron kho tim vui, dau tu vao tap
dé. Chinh khi dau tu vao tap dé
chinh 1a con hién hitu ¢ tam gioi
va khong thé thyc sy xa roi kho.

Gi4o 1y Duyén khoi du thé hién
dudi hinh thtc nao cling khong
nam ngoai muyc dich giai thich vé
tién trinh sanh khoi ctia sanh tir.
Méi lién hé tuong quan giita cac
chi phan huéng dén muc dich trinh
bay vong tron bat tan khong khoi
diém cua luan hoi, gitp con nguoi
cham dut kho dau trong kiép séng
hién tai. Piéu nay trong Thanh
Tinh Pao Ludn c6 dé cap vé tam
quan trong cua phap Tuong quan
Duyén khoi rang: “Khdng thé tim
ra mot tao hoa, mot Brahma, hay
mot vi nao khac, lam chu vong
ludn chuyén ciia doi song. Chi cé
nhitng hién twong Tuy Thudc Sanh
Khoi” [8].

Mic di Vo minh 1a chi phan
khong dugc Ptc Phat nhac dén
trong bai Kinh Dai Duyén, nhung
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chi phan nay v6 ciing quan trong
trong su hién hitu ciia chung sanh
va la nguyén nhan dua dén khd
dau trong doi sdng hién tai. Vo
minh 13 sy khong hiéu rd Tt dé,
khong nhan chan dugc sy hién
hitu trén cudc doi nay déu khong
ngoai kho. Nhung khong vi d6
ma gido ly Duyén khoi ndi riéng
va Pao Phat trd nén bi quan yém
thé. O phan Tap dé (tirc nguyén
nhéan hay sy dau tu dé kho c6 mit),
Puc Phat da giai quyét r5. Vi sao
ching dugc goi la su dau tu, hay
chinh 1 sy dam mé trong cac kho?
Su nhéat quan trong hé thong gido
Iy Phat gido thé hién rat rd diéu
nay, d6i v6i cac phap thé gian déu
khong ngoai ba tuéng dy. Thay
duoc gido 1y d6 thi nd luc tu tap.
Dao dé hay Bat thanh dao chinh la
con dudng duy nhit din dén Niét
Ban, vuot thoat sanh tir. Ra khoi
tam gioi cling chinh 1a vuot thoat
hoan toan kho dau, nén mdi hanh
gia, mdi ca nhan phai tu giai quyét
kho dau ciia minh ma khong dua
vao bt ¢t ai.

Kinh Dai Duyén ndiriéng, hay gido
Iy Duyén khdi noéi chung da dua
dén cai nhin dung dén vé qua trinh
hinh thanh va két thac doi song
cia con ngudi. C6 thé ndi, giao
Iy Duyén khdi chinh la nhan sinh
quan cua Phat gido. Tuy nhién, voi
chu truong cua Puc Phat khong
phén tich van dé xa roi thyc té
ma chinh gido 1y Ngai ching ngd
duoc ¢6 thé giai quyét nhimg van
dé kho dau trong hién tai. Tuy noi
moi sy hién hitu khong nam ngoai
khd, moi sy c6 mit cta chung sanh
tit yéu dua dén khd, nhung khong
vi thé ma gido 1y Pao Phat tro
nén ti€u cuc, bi quan. Ngay gido
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ly Duyén khéi, khi dugc tu tap cod
thé ing dung trong doi séng hang
ngay, giai quyét nhimg kho dau ctia
nhan sinh, gop phan mang lai binh
an xa hoi.

Nhu trén di dé cap vé nguyén nhan
dua dén 4c, bat thién phap phat
sinh, chung chi c6 mat khi cac chi
phan Tho, Ai, Thu, Hiru phat sinh.
Cu thé hon, dbi truéc canh, con
nguoi co sanh tdm phan biét yéu
hay ghét, tot xu. Néu yéu thich thi
mudn nim ldy, bang moi gi4 phai
¢6 dugc. Ngay chd nay, chung ta
c6 thé nhin rong hon trong quan
hé x4 hoi, moi cudc chién, tat cd
cac hinh thttc bao dong, nhiing
cudc chién tranh duéi hinh thic
khéc nhau, dua dén bit 6n x3 hoi
déu khong nim ngoai nhiing chi
phap Ai, Thi. Mot nguoi c6 tu tap,
¢6 chanh kién, quan xét vé& hién
tuong cudc séng va ngay trén su
hién hiru con nguoi déu tir cac chi
phap nay ma xuat hién. Thay dugc
nhur thé, tu tap thién dinh dé quan
sat thi xung dot khong con, tdm ha
tién cling khong hién hitu, nhiing
tranh ddu thuong vong ciing dugc
cham dit. Pay 1a tinh thiét thuc va
giai quyét nhimg tranh dau giira
nguoi voi nguoi, gitta cac bo tdc,
giita cac qudc gia v6i nhau, gop
phan mang lai binh an xa héi.

Thong qua Kinh Pai Duyén, voi sy
phan tich trong chin chi phan din
dén hién hitu ciia con ngudi, ngudi
¢6 tu tap s€ nhan ra rﬁng moi thir
trén doi mudn ton tai phai 18 thudc
vao trung trung nhan duyén va
diéu kién. Néi cach khac, moi thir
tir hon dat, cay co, t con nguoi
cho dén cung khip hién tuong déu
tiy thudc vao duyén ma sanh, roi
tiy duyén ma diét. Khi thay dugc
nhu vy, tu khéc moi nguoi nham

chan, sg hai sanh tir luan héi. Vi
truy nguyén dén tan cting moi hién
hitu chi 1a sy lap di ap lai, sy tdi
lui, sy trung phuc, sy tai hién, troi
lan mét nhoa va té nhat vo vi tir doi
nay sang doi khéac. Chin chi phap
trong bai Kinh Pai Duyén hay
muoi hai chi trong gido ly Duyén
khoi duge Buc Phat noi khong
nhim thuyét minh vé con nguoi,
vé sy hinh thanh con ngudi, ma
bang cach chia ché cu thé do, Puc
Phat giup tat ca thay rd vong luan
quén, khép kin cta luan hoi, nham
chan khé dau va nd luc tu tap dé
dat duogc thanh qua.

Cha thich:
* Thich Chtic Danh, Hoc vién 16p Cao hoc
Phat gido khoa VI tai Hoc vién Pht gido Viét
Nam tai TP. H6 Chi Minh.
[1] Thich Minh Chau dich (2013), Kinh
Truong Bg, Kinh Dai Duyén, Nxb. Ton gido,
tr. 263
[2] Thich Minh Chau dich (2013), Kinh
Truong Bo, Sdd, Nxb. Ton gido,tr. 263

[3] Thich Minh Chéu dich (2012), Kinh
Trung Bo tdp 1, Kinh Chanh Tri Kién, Nxb.
Ton gido, tr.83.
[4] Thich Minh Chau dich, Twong Ung B¢
Kinh, phan 2, Nxb. Ton gido,tr.70.
[5] HT. Thich Phudc Son (2010), Thanh tinh
dao ludn todn yéu, Nxb. Phuong Dong tr. 215.
[6] Narada Mahathera, Pham Kim Khanh
dich, Puirc Pht va Phét phép, Nxb. Téng hop
TP. H) Chi Minh, r.203.
[7] Thich Minh Chau dich (2013), Kinh
Truong Bo, Sdd, tr.266.
[8] Narada Mahathera, Pham Kim Khanh dich
(2019), Sdd, tr.274.
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Truong B, Nxb. Ton gido, Ha Noi.
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B¢ 1, Kinh Chanh Tri Kién, Nxb. Toén Gido
Ha Noi.

3. Thich Minh Chau dich (2013), Kinh Tuong
Ung Bo, tap 2, Nxb. Ton gido, Ha Noi.

4. HT. Thich Phuée Son (2010), Thanh Tinh
Pao Lugn Todn Yéu, Nxb. Phuong Dong, TP
HCM.

5. Narada Mahathera, Pham Kim Khanh dich
(2019), Prc Phdt va Phdt phdp, Nxb. Téng
hop TP HCM.
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hat gido hinh thanh badi Piic

Phat Thich Ca Mau Ni tr

An D9, cach day hon 2.600
nam vé trude. Trai qua bao nhiéu
thang tram va bién thién lich sir,
Phat gido van ton tai, phat trién va
truyén ba khip thé gi6i. Boi nhitng
¢gi la chan ly, 1a chan - thi¢én - my
van lubn séng mai voi thoi gian.
D6 chinh la dac tinh cua phap
“thiét thuc hién tai, khong co thoi
gian, dén dé ma thay, cé khd nang
hwong thwong, dwoc nguoi co tri
chimg hiéu” [1].
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Lac Nhién

Phat gido c6 kha nang hoa hop
“tiy duyén nhi bat bién”, nghia
1a, khi Phét gido truyén vao mot
dia phuong, mot qubc gia nao do,
n6 s& van minh uén theo phong
tuc, tp quan, sic thai dé phu hop
véi van hoa dic trung cua noi
d6, nhung ban chit cua Phat gido
van khong thay d6i. Do dé, Phat
gido di qua mdi thoi dai véi vo
van bién thién lich sir vin vuon
minh va ding viing sung siing
dén ngay nay.

Khéng c6 con duong nio bing
phang va chang c6 diéu gi thuan
loi cho sy phat trién cua bat ci
diéu gi (bao gdm con ngudi, van
vat, nhitng gia tri vat thé va phi
vat thé). Tat ca déu chiu thir thach
ctia thoi gian, v6 van yéu td ngoai
canh, chiu sy da pha tir moi phia,
chiu sy cong kich tir bén trong 1an
bén ngoai,... Nhiing khé khan do
chinh 12 ngudén nguyén-nhién li¢u
cho van vat phat trién viing bén
tir bén trong (ndi tai chinh minh).
Phat gido ciing thé, trai qua biét



bao thang tram lich st, bao su
cong kich, da pha. Nhung, nhu
lo1 Phat day, “cdi gi la [6i cay, cdi
ay sé ton tai lau dai” (Yo sdro so
thassati) [2]. Vi thé, tat ca nhiing
kho khan éy nhu mot su chon loc
tién hoa va cung cd hon cho Phat
gido. Va dén ngay nay, Phat gido
van lu6n séng mai va rat dep.

Cai dep cua Phat gido xudt phat
tor bén trong ndi ham cua chinh
n6. Tat ca nhitng diéu ay duoc
xay dung boi nhling ngudi con
Phat (t& ching - xuét gia va tai
gia) hoc, hiéu va hanh tri gido
phéap; gitt minh trong khuon phép
cua sy thanh luong (tinh Gidi);
chanh niém - tinh giac trong ting
oai nghi, cur chi (di, ding, nam,
ngdi),... Tat ca nhimg diéu 4y
khong phai bit buoc hay mang
ham nghia cam doan, bat nguoi
hoc Phat phai nhat nhat tuan theo.
Ma @6 chinh 1 “gidi thé trang
nghiém thanh tinh” cé san noi
mdi ngudi con Phat. Chinh nhitng
diéu éy da lam nén mot Phat gido
that dep. T gi6i thé thanh tinh,
tur bi va tri tué bén trong ctia Phat
gido da biéu hién ra bén ngoai
bang v6 s6 hinh thirc, ¢ chinh
14 “ing - héa than Phdt” [3] dé
tiép can voi ching sanh, lam voi
di moi niém dau ndi khd va thap
1én tia hy vong, dan dit ho dén
bén bo an vui, hanh phuc.

Diéu nay ching ta c6 thé thay
rd rang nhat thong qua viéc nhin
lai lich st Phét gido nudc nha tur
hdi méi du nhap (Phat gido dugc
truyén ba vao Viét Nam tir rat
som va duoc biét dén voi trung
tam Phat gido Luy Lau, co thé
xem la som hon trung tam Phat
giao Banh Thanh va Lac Duong
& Trung Quéc) [4]. Tur d6 dén
nay, Phat gido Viét Nam van ludn

doéng hanh cung dan toc, du la
thoi Bic thudc hay khi da gianh
dugc doc lap, du thoi chién hay
thoi binh, du binh an hay dich da,
thién tai,.... Phat gido van luon ké
vai sat canh voi dan toc, ching
hé so nguy nan, chang mang dén
hiém nguy, chi voi niém mong
moi binh an, hanh phuc cho toan
thé chung sanh.

Nhu 14 trén cdy c6 thy, ¢6 nhiing
14 vang, 14 xanh, 14 non, 14 bi sau
an va nhitng chiéc 14 1anh lan. Hay
dé y xem, sb luong 14 bi sdu an so
v6i nhing chiée 14 lanh, loai 14
nao nhiéu hon? Ciing vay, khong
c¢6 diéu gi hoan hao, khong c6 ai
thap toan, thap my. Do do, nhiing
nguoi con Phat van luén tiép tuc
cd ging tu hoc dé hoan thién
chinh minh nhim “thiéu long
Thanh chung”. Nhiing 14 nao bi
sau qud s€ roi rung, nhung nhitng
14 lanh van tiép tuc st ménh cua
minh - lam nhiém vu quang hop
cho cay, che bong mat cho nguoi,
1am noi nwong twa (t6, noi &) cho
cac chiing sanh khac,... Va nhiing
ngudi con Phat cling vay.

Trong qua trinh hoc theo Phat,
tu theo Phat, nhiing nguoi con
trai, con gai cua dic Nhu Lai
cling déu phai trai qua nhiing
thur thach, chong gai, nhitng khé
khan, nghich canh va cam dd cua
thé thai nhan tinh dé trau luyén
ndi tdm viing manh trudc nhitng
ngon gid doc cua cudc doi (bat
phong) [5]. Nhung, sau tit ca, du
kho khan thé nao, phai chiu bao
gian lao, thir thach, nguoi c6 nghi
luc s& vuot qua tit ca va chlen
thing chinh minh. Ho sé tiép tuc
budc di viing chai va hién ngang
v6i chi nguyén ban than, van tiép
tuc bén chi tiép ndi st ménh cua
chu Phat, chu Td “thuong cau

Phdt dao, ha hoa chung sanh’.
St ménh 4y, con duong iy khong
phan biét nam nir, giau ngheo,
dan toc, chuing loai,... n6 binh
diang cho tat ca nhimg ai co du ¥
chi, nghi lyc, du niém tha thiét,
tin yéu, du tu bi, tri tué va duc
nhan. Do d0, nhiing nguoi xuat
gia dugc goi 1a bac “xudt tran
thuong si”. D6 khong phai 1a mot
viéc dé lam. Pon cir, cao toc thoi
da 1a kho (dbi v6i mot nguoi con
gai & tudi xuan thi) thi viéc cat ai,
ly gia cang kho hon. Va hubng
nira v6i chi nguyén ay, st ménh
4y lai cang khé hon nira.

Vi thé, khi ban nhin vao mét ciy
o thy, ban thdy vai chiéc 14 bi
sdu an, roi rung, ban ché voi bao
rang cdy dd qua gia va sip chét,
ma hay nhin vao mat tich cyc cta
né. Nhitng gia tri, nhitng lgi ich
ma cay cb thy d6 mang lai. Chiang
phai 14 1anh trén cay con rat nhiéu
w, 14 xanh trén cay ciing rat nhiéu
va 14 non van tiép tuc nay né tot
dep hay sao? Va Phat giao cling
vay. Phat gido van rét dep!

Chai thich:

[1] Kinh Vi du tam vdi, Trung bg.

[2] Kinh Dai Khong, Trung bo.

[3] Ung — hoa than Phat 1 mét trong ba than
Phat (Tam than - tiéng Trung: =+, tiéng
Phan: T‘Rﬁ?l'q trikaya) la ba loai than cta
mdt vi Phat. Do 1a Phap than, Bao than va
Ung hoa than (hodc Hoa than). Quan diém
ndy xuat phat tir tu tudng ctia Pai Chiing bo,
vé sau dugc Phat gido phét trién tiép nhan.
[4] Xem thém: Nguyén Lang, Viér Nam
Phdt giao sur lugn; Mau T, Ly Hogc Ludn.
[5] Bat phong: tam loai gi6 cua cudc doi,
lam cho cudc séng con nguoi bi xao tron.
Tam ngon gio nay gdm: “loi-suy, hay-du,
Xung-co, khd-lac”, 13 loi dudng - suy hao,
huy bang - tan than, ton kinh - ché bai, dau
khd - vui mung, hay con goi la dugc - mét,
khen - ché, tdt - x4u, khd dau - hanh phuc.
Tam ngon gi6 1am cho ching ta quay cudng
trong thé gian. Khi ngi tm viing manh thi
s€ lam chu dugc minh, khong bi tam ngon
gi6 nay chi phéi “bat phong xuy bét dong”.
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