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Loi Gidi Thi€u cua
Nhw Lai Thién vién

Thién Minh Sat hién nay da dugc phd bién rong
rii khip trén thé glorl qua nhiéu phu’ong phap giang
day cua nhiéu vi thay 15i lac thudc nhiéu truong phai
khéc nhau.

Nhu Lai Thién vién c6 duyén lanh dugc tu hoc va
thuc tap sau sat theo phap hanh Minh Sat Tt Niém
Xt ctia ¢6 Hoa Thuong Thién Su Mahasi Sayadaw
dudi sy chi day uyén nguyén cua cac dé tir guong
mau nhét cia Ngai nhu Hoa Thugng U Pandita, Hoa
Thuong U Silananda, Hoa Thuong Kim Tri¢u, Hoa
Thuong U Kundala, Hoa Thuong U Lakkhana...
gan hai thap nién qua.

Dic biét Thién Su U Silananda trong sudt thoi
gian ho::ing duong gido ly Nguyén Thuy & Hoa
Ky va nhat 1a nhiing nim giang day tai Nhu Lai
Thién Vién, Ngai luén ludn hu’orng dan thién sinh
thuc tdp ding phap hanh chan truyén tai trung tim
Mahasi cung hoc tap cac kinh sach do Ngai Mahasi
bién soan. Trong mot bai phap thoai, Thién Su U
Silananda d3 gi6i thiéu vé cac tic pham cia Ngai
Mahasi nhu sau: “Déi véi nhiing ai chua c6 dip tim
hiéu gi vé thién Minh Sat thi cic quyén sach cia
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Ngai Mahasi khong c6 gi 1a dic sic, ciing chang
mang lai hing tha nao cad. Nhung véi ngudi nao da
nghiém chinh hanh thién thi kinh sach ctia Ngai vira
1a ngudn tai liéu phong phu vira 13 nhimg 161 sach
tAn quy bau trén dudng tu tap. Pic diém cua Ngai
Mahasi 1a khi thuyét giang bat cir dé tai nao, Ngai
ludn ludn giai thich that khac chiét, tudong tan nhiing
diém duoc trich dan trong Kinh dién ciing nhu trong
Chu giai ddng thoi minh hoa bang cac kinh nghiém
than ching, dan két that sinh dong giira 1y thuyét va
thuc hanh.”

Trong s6 mon sinh Au My ndi tiéng nhat cua
Ngai hién nay c6 Thién Su Jack Kornfield. Ong
ludn ludn dé cao quan diém cia Ngai vé Giac ngd
ma qua nhiéu nam tu tap va day thién khap noi, ong
da xac quyét 1a nhu that dung “Giac ngd 1a mot qua
trinh chuyén hoa vuot 1én cac kinh nghiém thé gian,
thanh twu dugc do cong phu hanh thién thim siu
va tich cyc c6 strc manh giai téa duogc niém tin vao
mot ty ngad riéng biét cling nhu moi dinh méc voi
thé gian nay...”

Trong cd gang phd bién phap hanh hiru hiéu
ne‘ly dén moi nguoi, Nhu’ Lai Thién Vién xin cong
hlen quy ban dao quyén “Can Ban Thién Minh Sat”
g6m nhiéu tai liéu khac nhau ma phan chinh 1a sach
“Fundamentals of Vipassana Meditation” cua Ngai
Mahasi Sayadaw dugc Thién Su U Silananda hi¢u
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dinh. Ban Viét dich cua dao htru Thién-Anh Pham-
Phu-Luyén theo sat cac nguyén tac tiéng Anh.

Nhu Lai Thién Vién hy vong sach “Can Ban
Thién Minh Sat” nhu mot tuyén tip vé phap hanh
Minh Sat T Niém Xt s€ dem lai lgi lac cho nhiing
ai mu6n tim hiéu phap hanh thién caa Pc Phat ciing
nhu cho cac thién sinh mudn niam ving phuong
phap thuc tap.

Thién Vién xin chan thanh tri n nhiét tim hd
tro cua cac ban dao khép noi cho chuong trinh thuc
hién an téng sach “Can Ban Thién Minh Sat”. Cau
mong phap thi cao thuong niy s& mang an vui dén
cho nhitng nguoi than cua cac ban va la duyén lanh
trén duong tu tap va thanh dat gidc ngd giai thoat
cua cac ban trong tuong lai.

Thién Vién xin han hanh gi6i thiéu tuyén tap
“Can Ban Thién Minh Sat” dén tat ca thién sinh va
Phat tir Viét Nam.

Trong Tam T,
Ban Tu thu Nhu Lai Thién vién
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Loi Nguoi Soan Dich

Cach day hon 15 nam, rat cam kich khi doc cudn
Fundamentals of Vipassana (Can Ban Thién Minh
Sat) ciia ngai Hoa Thuong Mahasi Saydaw do Thién
Su U Silananda hi¢u dinh, t6i da phat tam dich tac
pham nay sang tiéng Viét dé pho bién dén phat tir va
thién sinh Viét Nam.

Sau vai lan thtr dich nhung khong thanh cong
nén danh bo dg. Ly do c6 18 1a trong doi séng qua
ban ron kho ma tim dugc mot khoang thoi gian dai
dé o thé chuyén tAm vao viéc dich thuat. Vi thé,
da co lan toi nghi sé khong bao gio thuc hién duogc
mong udc nhdé nhoi ctia minh. Nhung bdng mot
hom chot nh¢ lai hinh 4anh Hoa Thugong Thich Minh
Chau, vién truéng Vién Pai Hoc Van Hanh, dudi
anh dén dém da déu dan dich thuat Tam Tang Kinh
Pién tir Pali sang tiéng Viét vao cudi mdi ngay trén
lan can lau hai ctia truong trong thap nién 1970, toi
lién nghi dén viéc bat dau thuc hién chuong trinh
hang ngay vao gio nghi trua tai s¢ [am. Hinh anh d6
d3 mang lai niém htng khoi trong nhitng gio phat
qui bau nhat trong ngay va ban dich da hoan thanh.

Sau d6 dich pham nay duoc két hop thém nhing
tai liéu giang day ctia cac Ngai sau ddy dé 1am thanh
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mot tuyén tip lién quan dén phap hanh thién Minh

Sat Niém Xu:

- 59 cau hoi cua thién sinh dugc Ngai Hoa Thuong
Mahasi tra 10i lién quan dén phap hanh dugc suu
tap tir nhitg sach nho (booklets) di duoc xuat
ban.

. Instructions to Insight Meditation (Chi Dan Hanh
Thién Minh Sat) do Hoa Thuong Mahasi Sayadaw
giang tai thién vién Sasana Yeiktha Meditation
Center ¢ thu d6 Ngudng Quang, Mién Dién.

- The Benefits of Walking Meditation (Lgi {ch Thién
Hanh) cia Hoa Thuong Thién Su U Silananda.

- Guidance for Yogis at Interview (Huéng Dan Trinh
Phép) ctia Hoa Thuong Thién Su U Pandita.

Nay tuyén tdp di hoan tit va trong toi chi con
lai long biét on sdu xa. Song song v&i long tri an
Tam Bdo trong khi soan dich, to61 thaim cam dbi vai
an nghia bao la ctia ¢6 Hoa Thuong Thién Su U
Silanada dd huéng dan phap hoc 1an phap hanh
Minh Sat Niém Xt trong gan hai thap nién qua. Du
Ngai bay gio khong con nita nhung hinh anh cta
Ngai van méi sau dam va song dong trong long moi
thién sinh. Piéu nay rat rd rang trong sudt thoi gian
dich tuyén tap nay, nhat 1 khi phai trdi qua nhimng
phan that khé 1anh hoi va nhiing luc nhu vy long
biét on Ngai lai dang tran.
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Cudi cung, xin cam on cac dao hitu Nguyén
Khiém va Tir Son di bo ra rat nhiéu thi gio doc ban
dich va cho nhiéu hdi y quy bau dé tuyén tap duoc
hoan chinh hon cling nhu dao hiru Bui Hoai Thanh
d3 tan tam giup phan danh may.

Mong céac ban dao va thién sinh kha‘ip noi duoc
nhiéu 1oi lac qua tap sach nho nay.

Trong tam tur,
Thién-Anh Pham-Phu-Luyén
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Namo Tassa Bhagavato Arahato
SammEsambuddhassa

Thanh Kinh Ddanh Lé Diic Thé Ton
Bdc A La Hdan Cao Thuong
Ddng Chdnh Bién Tri
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Tiéu Sir Hoa Thuong
Thién Sw Mahasi Sayadaw

Hoa Thuong Thién Su Mahasi Sayadaw sinh
nam 1904 tai Seikkhun, mdt ngdi lang duyén déng,
tr phti va rong 16n cach ngoi pho lich sir Shwebo
& thuong phan Mién Pién khoang bay dim vé phia
tdy. Than phu U Kan Taw va than mau Daw Oke 1a
nhitng nguoi dién chu.

Vao lac sau tudi, Ngai duoc goi dén hoc dao véi
dai durc Adicca tru tri tu vién Pyinmana Monastery
& Seikkhun. Sau nim sau, Ngai xut gia Sa di, phap
danh Shin Sobhana (Thién Diing). Tén nay hgp voi
cung cach cao quy va duc tinh can dam cua Ngai.
La mot dé tir thong minh, Ngai tién bo vuot buc vé
phap hoc. Khi thiy cua Ngai roi Tang doan, Ngai
tiép tuc theo hoc vdi1 Sayadaw U Parama thudc tu
vién Thugyi-kyaung Monastery, Ingyintaw-taik.
Khi duoc 19 tudi, phai quyét dinh giita su tiép tuc tu
hanh hay tré vé v6i doi séng thé tuc, Ngai biét 1ong
minh muén gi nén da khong ngan ngai chon con
duong phung su dao phap. Ngai tho gidi ty kheo
vao ngdy 26 thang 11 nim 1923 dudi sy hudéng dan
ctia thdy Sumedha Sayadaw Ashin Nimmala. Trong
vong bén nam, Ngai dd ludn ba ky thi vé kinh dién
Pali do chinh phu t chirc.
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Sau d6 Ngai dén thanh phd Madalay nbi tiéng vé
phap hoc dé theo dudi viéc tham ciru kinh dién véi cac
hoa thuong ling danh thong sudt gido phap thudc tu
vién Khinmakan-west Monastery. Tuy nhién, Ngai
chi & day trén mot ndm vi vi su truong tu vién Taik-
kyaung Monastery & Taungwainggale cung lang vi
Ngai mubn Ngai gitp d& dé day db hang mon dé
cua su. Trong khi day tai Taungwainggale, Ngai tu
hoc thém kinh dién, dic biét 1a Kinh Pai Niém X
(Mahasatipatthana Sutta). Ngai rat thich phap hanh
Minh Sat Niém X1 nén sau d6 da sang lang Thaton
ké can dé thuc tap thién dudi su chi day ctua thién su
danh tiéng Mingun Jetavan Sayadaw.

Du6i sy huéng dan coa thién su Mingun
Sayadaw, Ngai thuc tap hét minh phap hanh Thién
Minh Sat. Chi trong vong bon thang, Ngai da dat
duoc két qua that tdt dep dé co thé day lai cho ba
vi d¢ tir ciia Ngai ¢ Seikkhun nhan mot chuyén vé
tham lai ng6i1 lang xua vao ndm 1938. Sau khi hoa
thuong Taungwainggale bi binh va vién tich, Ngai
gid tir Thaton vé lai Taungwainggale dé thay thay
coi soc tu vién va day do Tang ching. Vao nim
1941, Ngai @6 ky thi Phap Su (Dhammacariya) do
chinh phu t chirc.

Vao dém trude khi quan doi Nhat xdm chiém
Mién Dién, Ngai roi Taungwainggale vé lai ngoi
lang Seikkhun ctia minh. Pay la co hoi dé Ngai
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chuyén cht vao phap hanh Thién Minh Sat Niém
XU va day lai cho d¢ tor cang ngay cang dong. Tu
vién Seikkhun véi tén méi 1a Mahasi Monastery rat
may man thoat dugc nhitng tan pha kinh hoang cia
chién tranh. Trong thoi gian nay, nhitng dé tir cla
Ngai da thuyét phuc Ngai viét cudén “Cam Nang
Thién Minh Sat’. Pay 1a mot cong trinh sau rong va
day thAm quyén vé Thién Minh Sat Niém X trén ca
hai phuong dién 1y thuyét va thyc hanh.

Ching bao 1au sau khi tiéng tim ctua Ngai nhu
]a mot bac thién su thién xao vang ling khip khu
vuc Shwebo-Saggaing, Sir U Thwin, mot phat tr
gidu ¢6 va nhiét tim, mudn hoang duong Phat Phap
béng su thiét lap mot thién vién dat dudi su hudng
dan cua mot vi thién su dirc hanh va déy kha nang.
Sau khi lang nghe mot thoi phap vé Thién Minh Sat
do Ngai thuyét giang va quan sat phong cach cao
qui thanh tinh ctia Ngai, 6ng nhan ra day chinh la vi
thiy ma 6ng da tim kiém bay lau nay.

Vao ngay 13 thang 11 nam 1947, hoi Phat Gido
Buddhasasana Nuggaha Association dugc thanh 1ap
& Ngudng Quang vdi muc dich 1a hoc hoi kinh dién
va thuc hanh gido phap do Sir U Thwin lam chu
tich. Ong tang hoi mot 16 dat rong trén nim mau
nam trén dudng Hermitage Road tai Ngudng Quang
dé thanh lap thién vién. Dén nam 1948, dién tich
cua thién vién 1én t6i 19.6 mau voi nhiéu toa nha
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va co s& rong lom. Sir U Thwin cho hdi biét 1a da
tim dugc mot vi thién su dang tin cay va dé nghi thu
tuéng Mién Pién cung thinh Ngai Mahasi Saydaw
vé thién vién.

Sau Thé Chién Thtr Hai, Ngai luan phién cu ngu
tai hai ngoi lang Seikkhun va Taungwainggale &
Moulmein. Trong khi do, Mién Di¢n gianh lai doc
1ap vao ngay 4 thang 1 nam 1948. Vao thang 5 nam
1949, trong thoi gian tam tr( & Seikkhun, Ngai hoan
tit ban dich méi vé Kinh Dai Niém Xt vuot troi han
nhimg ban dich trudc day vé kinh nay. Day 1a ban
kinh rat quan trong cho nhiing ai muén thuc hanh
Thién Minh Sét.

Vao thang 11 nam 1949, theo 161 moi cua thu
tuéng U Nu, Ngai tir Shwebo va Saggaing xudng
thién vién Sasana Yeiktha Meditation Center &
Ngudng Quang voi hai phy t4 dé bit dau diéu hanh
thién vién ndy. Vao ngiy 4 thang 12 nim 1949,
Ngai dich than chi day 25 thién sinh dau tién thuc
tap Thién Minh Sat. Khi sb lugng thién sinh gia
tang, viéc hudng dan cho tat ca cac thién sinh tro
thanh kho khan nén vao thang 7 nam 1951, cac bang
thu phuong phap thuc tap c6 161 gioi thi€u cua Ngai
duoc thue hién va mé ra cho céc tan thién sinh nghe
trong cac khoa thién.

Chi trong vong vai nam sau khi thanh 1ap thién
vién Sasana Yeiktha & Ngudng Quang, nhiéu thién
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vién khac cling dugc thiét lap tai Mién Pién ma
thién su chi day 14 nhitng mén d¢ dwgc Ngai huin
luyén. Khong chi gidi han tai Mién Dién, nhiéu
thién vién ciing con duoc thiét lap tai cac quéc gia
Phat Gido Nguyén Thuy nhu Thai Lan, Tich Lan,
Cam Bt va Lao. Theo cudc thim do vao nim
1972, sb luong thién sinh thuc tap tai cac thién vién
nay 1én téi 700,000. Dé vinh danh sy thong sudt
kinh dién va thuc chimg thim sdu cua Ngai, thu
tudng Mién Pién da trao tang phap hi¢u Pai Tri Tué
(Aggamahapandita) cho Ngai vao nam 1952.

Chang bao lau sau khi gianh lai doc 1ap, chinh
phu Mién Pién bat dau ké hoach t6 chiic cho ky
Kiét Tap Kinh Pién Lan Thir Sau (sangayana) &
Mién Pién véi sy tham du cta bon quéc gia Phat
Gido Nguyén Thuy khac nhu Tich Lan, Thai Lan,
Cam B6t va Lao. Nham chuén bi cho ky kiét tap,
chinh phu goi mot phai bo gdm cao ting Nyaung
Sayadaw va Ngai cung hai cu s sang Thai Lan va
Cam B6t dé thao luan chuong trinh véi Tang Poan
ctia hai qudc gia.

Trong ky Kiét Tap Kinh Dién dugc khai mac long
trong v&i day dii nghi 1& vao ngay 17 thang 5 nim
1954, Ngai di dong mot vai trod ndi bat voi nhiém
vu dic cach vé hiéu dinh va van dao. Dic trung cua
hoi dong kiét tap ky nay 1 hiéu dinh cac Cha Giai
(Atthakatha) va Phu Chu Giai (tikas) cling nhu kinh
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dién. Trong phan hiéu dinh Ché Giai, Ngai chiu
trach nhiém vé sy phan tich, giai thich thich dang va
diéu giai nhitng doan van thiét yéu khac biét nhau.

Mot két qua day ¥ nghia cua Hoi Pong Kiét
Tap Kinh Pién Lan Thtr Sau 1a gay lai su cha y
dén Phat Gido Nguyén Thuy noi nhing tin d6 Phat
Gi4o Pai Thira. Vao nam 1955, trong khi hoi dong
dang lam viéc, co6 hai vi tang va mot nit cu si nguoi
Nhat dén Mién Dién dé hoc vé Phat Gido Nguyén
Thuy. Hai vi tang tho gi6i sa di va gia nhap tang
doan nguyén thuy va vi nit cu si tr¢ thanh tu si ni.
ROi vao thang 7 nam 1957, theo su yéu cau cua hoi
Phat giao Buddhist Association of Moji, hoi dong
Phat Phap Buddha Sasana cua Mién Pién g&1 mot
phai bd Phat Gido Nguyén Thuy sang Nhat. Ngai
Mahasi Sayadaw 1a mot trong cac dai biéu 13nh dao
cua phai bo nay.

Ciing trong nam 1957, Ngai Mahasi Sayadaw lai
lanh trong trach viét phan gidi thiéu bang Phan Ngir
Pali cho luan thu Thanh Tinh Pao Visuddhimagga
Atthakatha dé bac bo mot sb v kién sai 1am vé tac
gia noi tiéng cua luan thu nay 1a ngai Buddhaghosa.
Hoa Thuong Mahasi Sayadaw da hoan man trach
vu kho khan nay vao nam 1960 v&i nhitng dong gop
thé hién sy thong sudt kinh dién va kinh nghiém
thuc chung cuia Ngai. Vao liuc d6 Ngai cling hoan
tat luon hai trong bdn bo dich thuat luan thu Thanh
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Tinh Pao va nhitng tac phdm c6 dién vé thién tap
sang tiéng Mién.

Thé theo 10i yéu cau cua chinh phu Tich Lan,
mot phai bd do phu ta dic luc cua Ngai 1a Sayadaw
U Sujata hudng dan sang d6 vao thang 7 nam 1955
dé pho bién Thién Minh Sat Niém X&. Phai bo ¢
Tich Lan trén mot ndm dat nhiéu thanh qua dang
kham phuc nhu thanh 1ap 12 thién vién vinh vién
va 17 thién vién tam thoi. Tiép theo sy hoan tat
thién vién tai dia diém do chinh phu Tich Lan ciing
du’O’ng, mot phai bd 16n hon do Ngal lanh dao tu
Mién Dién ngang qua An d¢ sang dén Tich Lan vao
ngady 6 thang 1 nim 1959. Phai bo luu lai An Do
khoéang ba tuan viéng cac thanh tich lién hé dén cudc
doi va su nghiép hoang phéap ctia Dirc Phat. Phai bo
cling thuyét phap vao nhitng co hoi thich hop va noi
chuyén voi tha tuéng Shri Jawaharlal Nehru, tong
théng Dr. Rajendra Prasad va pho tong thong Dr. S.
Radhakrishnan. Piém dic biét caa cude Viéng tham
1a sy tiép don phai bdo mot cach nbng nhiét tir tang
16p déan chung thudc dang cap thap kém cua xa hoi
An Do da het long theo Phat Giao dudi sy huong
dan cta cb tién si Dr. Ambedkar.

Phai bo bay tir Madras dén Colombo, Tich Lan
vao ngay 29 thang 1 nam 1959. Vao ngay Chu Nhat
1 thang 2 nam 1959, trong budi 1& khai truong thién
vién Bhavana Majjhathana, Ngai doc dién vin bang
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tiéng Pali sau thu tudng Bandaranayake va mot vai
vi khac. Thanh vién ctia phai bo di tham quan Tich
Lan va thim viéng nhiéu thién vién noi Ngai da timg
giang vé Thién Minh Sat. Ho ciing da danh 18 tai
nhiéu dia danh hanh huong Phat Gido ndi tiéng nhu
Polonnaruwa, Anuradhapura va Kandy. Cudc viéng
tham lich sir ctia phai bo Mién Dién dudi sy huéng
dan day htung khoi cuia Ngai 1a biéu trung cia tinh
than hiru chit ché va 1au doi giira hai qudc gia Phat
Gi4do Nguyén Thuy, dem lai 1¢1 ich cho phong trao
Phat Gido va 1am hoi sinh nén thién tap dang bi suy
thoai & Tich Lan.

Vao thang 2 nam 1954, khach dén tham viéng
thién vién Sasana Yeiktha c6 1& dd cha ¥ dén mot
thién sinh tré nguoi Hoa dang hanh Thién Minh Sat
c6 tén 1a Bung An, mot gido su phat tir dén tir Nam
Duong. Dudi sy huéng dan cta Ngai va Sayadaw
U Nanuttara, Bung An da dat dugc nhiéu tién bo
trong vong mot thang dén ndi da duoc Ngai giang
chi tiét vé cac ting Tué Minh Sat. Sau d6 Bung An
tho ty kheo gi61 c6 phap danh 1a Jinarakkhita dudi
su té do cua Ngai.

Sau khi ty kheo Jinarakkhita tré vé Nam Duong,
h01 d6ng Buddha Sasana Council nhan 15i thinh
cau gm mot vi ting Mién Dién sang Nam Duong
dé hoang duong Phat Phap. Hoi dong quyét dinh 1a
Ngai voi tu cdch huéng dan cho ty kheo Jinarakkhita
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Ashin nén nhén trach vu nay. Cung véi muoi ba vi
Tang khac, Ngai da thuc hién sit mang voi cac hoat
dong hoang phap nhu 1a 1ap khu Sima cho 1& xuét
gia, dao tao Sa di va giang phép, dic biét 1a Thién
Minh Sét.

Qua nhiing thanh qua kha quan cua st mang
hoang dwong Phat Phép tai Nam Duong va Tich
Lan, ching ta c6 thé mé ta nhitng phai bo do Ngai
huéng dan sang cac qudc gia nay 1a nhitng chuyén
di hoang dwong gido phap thanh cong vé vang.

Ké tir nam 1952, thé theo 101 yéu cau cua Tong
Truong Tang Vu Thai Lan, Ngai goi hai thién su
Sayadaw U Asabha va Sayadaw U Indavamsa sang
Thai Lan dé c6 dong cho Thién Minh Sat Niém Xu.
Nho nd lyc ctia ho, phuong phap hanh thién cua
Ngai da duoc chap nhan rong 16n tai Thai Lan. Cho
dén nim 1960, nhiéu thién vién da duoc thiét lap
va s lugng thién sinh ctia Ngai dd hon mot trim
ngan.

Vé6i long nhiét thanh dang hién tron ven cho
Phat Phap, mic dau tudi gia va stc yéu, Ngai van
dan thém ba phal bd nira sang Hoa Ky (1979), Anh
Quéc, luc dia Au Chau, An Do va Nepal (1980 va
1981) trudc khi vién tich. Trong chuyén viéng thim
Hoa Ky, Ngai dem theo hai d¢ tr vu ta ctua ngai la
Hoa thuong thién su U Silananda va Sayadaw U
Kelatha. Theo 16i thinh cau cua phat tir Mién Dién
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& Cuu Kim Son va vung Vinh Bay Area, Ngai dé
hai dé tir ciia minh ¢ lai hodng phép tai Hoa Ky va
cac noi khac trén thé giéi. Riéng Hoa Thuong U
Silananda d3 hudng dan cac khoa thién Minh Sat
Niém Xu va giang day Giado Phap, dic biét 1a mon
Vi Diéu Phéap, mon tdm 1y hoc cia Phat Gido, trén
toan qudc Hoa Ky va cac qubc gia khac nhu Gia
Na Pai, Mé Tay Co, Jamaica, Nhat Ban, Mi Lai,
Singapore, Pai Han, Tich Lan va Uc Pai Loi cho
dén khi vién tich vao nam 2005. Hoa Thuong U
Silananda 1a Thién Su Trudng cua Nhu Lai Thién
Vién.

Hoa thuong Abhidhajamaharatthaguru
Masoeyein Sayadaw cha tri hoi dong diéu hanh
tang doan Sanghanayaka Executive Board tai ky
Kiét Tap Kinh Pién Lan Thir Sau yéu cau Ngai
day chu giai Visudhimagga Atthakatha cua ngai
Buddhagosha va chu giai Visudhimagga Mahatika
clia ngai Dhammapala cho ting doan & thién vién
Sasana Yeiktha. Hai bd chua giai dé cap chinh yéu
dén gido 1y va phap hanh thién ctia Phat Gido mac
dau cling cung cap nhiéu su giai thich hitu ich vé
cac diém quan trong trong kinh dién. Do d6, nhiing
Chu Giai nay rat 1a quan trong cho cac thién su.

Ngai bit dau giang day hai Chi Giai nay vao
ngdy 2 thang 2 nim 1961 mdi ngay tir mot tiéng
rudi dén hai tiéng. Cin clr trén cac ghi chu tir cac
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dé tir, Ngai bat dau dich Cht Giai Visudhimagga
Mahatika va hoan tat vao ngay 4 thang 2 nim 1966.
Ban dich nay 1a mot thanh qua phi thuong. Phan
dich vé cac quan diém khac nhau cua cac trudng
phai ngoai dao rét 1a chinh xac boi vi Ngai tu 1am
quen v6i triét Iy An DO Gido va nhimng thuit ngi
bang cach hoc tat ca nhitng thu liéu tham khao ké ca
cb ngit Sanskrit va Anh Vin.

Mot lan no, Ngai bi nhiéu noi cuc luc chi trich
vé phap hanh Minh Sat cin ct trén su phong xep
cua bung ma Ngai thuc hanh va chi day. Ho ngd
nhan Ngai 13 nguoi sang ché ra phuong phap nay
trong khi sy thuc no da cé tur lau trude khi Ngai
chap nhan va thuc tap. Bang chtng 1a phuong phap
nay da duoc su phu ctia Ngai 1a hoa thuong thién
su Mingun Jetavan Sayadaw ap dung va giang day.
Phuong phéap nay khong di ngugc lai vai phap hanh
thién ctia Dlrc Phat.

S& di Ngai thich phap hanh nay 13 vi mot thién
sinh trung binh s¢& théy cach thyc tap dé ap dung dé
ghi nhan sy chuyén dong cua phong dai. Tuy nhién,
Ngai ciing khong bat budc cac thién sinh dén thién
vién Mahasi phai thyc tap theo cach nay. Thién
sinh néu mudn c6 thé hanh theo phuong phap quan
niém hoi thd (anapanasati). Ngai tir chdi tranh ludn
v6i nhitng nguoi chi trich Ngai vé phap hanh nay.
Tuy nhién, c6 hai thién su thong sudt kinh dién mdi

31



ngudi viét mot cudn sach bénh vuc phuong phap
ctia Ngai dé cho cac nguoi theo dbi cude tranh ludn
co co ho1 tu minh xét doan.

Cudc tranh luan cling xay ra ¢ Tich Lan no1 mot
s0 thanh vién cta Tang Poan thiéu kinh nghiém thuc
hanh va khong thong hiéu vé thién tap di cong khai
chi trich phuong phap hanh thién ctia Ngai trén bao
chi va cac tap san. Vi sy chi trich viét bang Anh Ngir
dugc luu hanh rong 16n trén thé gidi, cho nén khong
thé giir yén ling duoc nita, Sayadaw U Nanuttara
cua tu vién Kaba-aye da tich cuc tra 101 trén dac san
Phat Gido Sri Lankan World Buddhism.

Tiéng tam ctia Ngai trén thé gidi da thu hut rat
nhiéu ngudi thim viéng va thién sinh ngoai qudc.
Mbt sé6 mudn cé su giac ngd tam linh cho cac van
dé t6n giao ctia minh va mot s6 khac c6 ¥ dinh hanh
thién dudi sy dich than huéng dan ctia Ngai. Trong
sO nhitng thién sinh ngoai qudc dau tién 1a dé déc E.
H. Shattock dang nghi phép tir Singapore dén thyc
tap tai thién vién Sasana Yeiktha vao ndm 1952. Sau
khi vé lai Anh Qudc, dng xuat ban cudn sach véi
nhan dé ‘Mot Su Thuc Nghiém Chanh Niém’ (An
Experiment in Mindfulness) néi lén kinh nghiém
thién tap voi long tri an. Mot thién sinh ngoai qudc
khéc 1a 6ng Robert Duvo, mot ngudi My sanh ra &
Phap dén tr California. f)ng dén thuc tap tai trung
tam thién, dau tién nhu mot cu si va sau d6 xuat
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gia ty kheo. V@& sau su xuit ban & Phap mot cudn
sach vé kinh nghiém va phuong phap Thién Minh
Sat Niém Xa. MGt nguodi nita ddng dugc dé cap
dac bi¢t 1a Anagarika Shri Munindra cia B6 Pé Pao
Trang tai An d6. Ong dén hoc hoi gido 1y cung thuc
hanh nhiéu nam va tré thanh dé tir than tin cua Ngal
Sau d6 o6ng diéu hanh mot thién vién quéc té tai
B6 Bé Pao Trang c6 nhiéu ngudi Tay Phuong hanh
thién. Mot trong nhitng thién sinh 1a mét thanh nién
Hoa Ky tén 1a Joseph Goldstein da viét cudn sach
vé Thién Minh Sat c6 tya dé 1a ‘Kinh Nghiém Minh
Sat: Mot Sy Hién Lo Ty Nhién’ (The Experience of
Insight: A Natural Unfolding).

Ngai da dé lai 67 bo sach vé Phat Phap bang tiéng
Mién. Mot sé cong trinh ctia Ngai dugc phod bién ¢
ngoai qudc nhu 13 Phap Hanh Thién Minh Sat Niém
Xt (Satipatthana Vipassana Meditation) va ‘Thién
Minh Sat Thuc Tién’ (Practical Insight Meditation)
boi nha xudt ban Unity Press & San Francisco,
California, Hoa Ky va ‘Tién B6 Minh Sat’ (The
Progress of Insight) b&i hoi Buddhist Publication
8001ety, Kandy, Tich Lan. Het long glup Ngai dé
tlep xuc voi khach tham viéng va thién sinh ngoai
quoc cling nhu dich cac bai gidang cuia Ngai sang
tiéng Anh 13 U Pe Thin va U Tin. Ca hai déu 1a thién
sinh thanh cong cua Ngai.

Thién su Mahasi Sayadaw dugc kinh trong khap
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noi & Mién Dién ciing nhu ngoai quéc. Mic dau
mon dé ctia Ngai déu mong moi Ngai song 1au hon
nita dé tiép tuc hodng duong gido phap ctia Ptrc Phat
cho nhitng ai tim cau chan 1y va giic ngd nhung
dinh luat vo thuong da dinh chi cong trinh cua Ngai
khi Ngai mét vao ngdy 14 thang 8 nam 1982.

Nhu céc vi trudng tir ciia Dirc Phat, Ngai song
rang ngdi phd bién gido phap cua ding dao su trén
thé giéi va gitip hang ngan ngudi dang di trén con
duong tu chiing giai thoat.
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Loi Tua

Ngay nay Thién Minh Sat khong can su gi6i thiéu
dic biét vi ai ciing thay rang d6 1a mot phap hanh
thién rat hiru ich. Cach day hai muoi nam diéu nay
hoan toan trai ngugc. Moi nguoi nghi rang Thién
Minh Sét chi danh cho chu ting va an si chi khong
phai cho ho, vi thé khi bat dau giang vé Thién Minh
Sat, chiing t6i gip rat nhiéu khé khan. Hoan canh
bay gid dé thay doi. Ngay nay moi ngudi yéu cau
chung t6i giang day vé Thién Minh Sat. Tuy nhién,
khi chiing t6i dé cap dén nhiing su kién don gian vé
Thién Minh Sét, ho duong nhu khong ¢ kha ning
quy trong nhitng diéu nay. Mot vai nguoi di dimg
day bo di. Chung ta khong nén phién trach vi ho
khong ¢ cin ban vé thién dé co thé 1anh hoi.

Mot s6 nghi rang tinh lang 1a minh sat. Vai nguoi
n6i Thién Minh Sat khong méy khac voi Thién
Vang Lang. Thién Minh Sat do mot s6 ngudi giang
day tuy rat hip dan trén ngon tir nhung da cho thay
khong thé nao thuce tap duoc ca. Nguoi nghe thuong
bi 1an 16n. Chinh vi nhitng ngudi nay ma ching toi
s& giang chi tiét vé Thién Minh Sat.
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Cin Ban Thién Minh Sat

Thién Ving Ling va Thién Minh Sat

Chung ta dya vao dau dé hanh thién? Lam thé
nao dé phat trién Tué Minh Sat? Pay 1a mot cau hoi
rat quan trong.

C6 hai loai thién: Thién phat trién su tinh lang
(Thién Vang Lang hay Thién Chi) va thién dé co
duoc tué minh sat hay tri tué (Thién Minh Sat hay
Thién Quéan). Hanh thién dung 10 dia Kasina lam
dé muc chi dua dén su tinh lang cua tam cht khong
din dén tri tué. Hanh thién trén 10 su 6 truge (xac
chét sinh thdi chang han) cling chi dua dén tinh ling
ché khong phai tri tu¢. Muoi su suy niém nhu tuong
nhé dén cac phém tinh cia Ptrc Phat, Giao Phap
va nhiing thtr khac ciing chi phat trién sy tinh ling,
khong phai tri tué. Hanh thién trén 32 than phan
nhu téc, 10ng, méng, ring, da cling khong dua dén
tri tué. Chung chi giup phét trién sy dinh tam hay
tinh ldng ma thoi.

Chu niém vé hoi thd ciing nham phat trién su
dinh tim nhung ching ta c6 thé phat trién tri tué tir
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su thuc tdp nay. Luan thu Thanh Tinh Pao liét ké
su theo ddi hoi thé vao nhiing chuyén dé ctia Thién
Ving Lang dé phat trién sy dinh tim nén chung ta
cling xép loai nhu vay.

R&i con TG Vo Luong Tam gém Tu, Bi, Hy, Xa
va bdn ¢bi vo sic dan dén cac tang thién vo sic ciing
nhu sy hanh thién trén sy bat tinh cta thuc phém.
Tat ca nhitng dbi twong nay ciing 1a d& muc cia
Thién Ving Ling.

Khi ban hanh thién vé Tt Pai trong co thé, su
thuc tap nay duoc goi 1 su phan tich bon yéu td.
Tuy day la Thién Vang Lang nhung ciing gitip phat
trién tri tué.

Tat ca 40 d& muc trén ctia Thién Vang Ling déu
nham phat trién sy dinh tdm. Chi ¢6 su theo ddi hoi
thd va phan tich tir dai lién hé dén Thién Minh Sat.
Nhirng dé muc con lai khong dua dén Tué Minh Sat.
Néu ban mudn phat trién tri tué ban can thuc hanh
thém nira.

Trd lai véi cau hoi 1a 1am thé ndo dé phat trién
Tu¢ Minh Sat hay tri tu¢? Cau tra 101 la: Chung ta
phat trién Tué Minh Sat bang cach hanh thién vé
ngil udn thi tirc 1a cac tinh chat noi than va tim tao
thanh chung sinh (ngil udn) 1am d6i tuong cho sy
dinh mic (chdp thi)). Ngii uan c6 thé dugc bam niu
mot cach thoa thich vai &i duc va trong truong hop
nay duoc goi 1 “chap thu cac ddi tugng gidc quan”
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(duc thi) hoic chung duoc bam niu sai 1am do ta
kién va nhu vay 1a “chap tha do ta kién” (kién thi).
Ban phai hanh thién trén cic d& muc nay dé thay
duoc ban chat dich that cua chang. Néu khong, ban
s€ chép chat chung béng 4i duc hodc ta kién. Mot
khi thiy duoc chung ding nhu that, ban s& khong
con dinh mic vao chung nita. Bing cach nay ban
phat trién tri tué hay Tué Minh Sat. Ching ta s& giai
thich mot cach chi tiét vé ngii uan thu.

Ngii Uan

Ngii Uan 1a séc, tho, tudng, hanh va thuc van.
Chung la gi? Chung 1a nhiing gi ban khong nging
trai nghiém. Ban khoi nhoc cong tim dau cho xa
x0i vi ching & ngay trong ban. Khi ban thay, ching
& ngay trong su thay. Khi ban nghe, ching & ngay
trong su nghe. Khi ban ngti, ném, dung hoic suy
nghi, ching & ngay trong sy ngiri, ném, dung hoic
suy nghi.

Khi ban co, dudi hay di chuyén tay chan, ngii
udn nam ngay trong su co, dudi hay di chuyén. Chi
vi ban khong biét chung 1a ngii uin ma théi. Ly do
1a ban chua bao gid hanh thién vé chang va do do
khong hiéu biét vé ching. Bai vi khong biét o sy
that vé ngil uan, ban bi dinh mic vao ching qua ai
duc va ta kién nén goi 1 ngil uan thu.
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Diéu gi xay ra khi ban co canh tay? Dong tac
co tay bat dau v6i ¥y mudn co. K& dén 13 nhitng tinh
chit vat chét cua sy co xdy dién tuan ty tung cai mot.
Trong ¥ dinh mudn co c6 bdn danh udn (bdn uan
thudc vé tam). Tam mudn co 13 thirc uan. Khi ban
nghi dén co va sau d6 co, c6 thé ban cam thiy sung
sudng, buc boi hodc khong sung sudng cling khong
buc bdi. Néu ban co ma ¢o cam giac vui suong la
c6 lac tho. Néu ban co véi su buc boi hodc gian dir
thoi c6 cam giac dau kho hay kho tho. Néu ban co
ma khong cam thiy sung sudng ciing nhu dau kho
tho1 c6 cam tho trung tinh. Do d6, khi ban nghi
dén su co, ¢6 tho uan. Roi ¢ twong uan tire 12 uan
nhén ra sy co. Rdi ¢ trang thai tam thoi thac ban
co. Hinh nhu né bao ban “co! co!” Pay 1a y mudn
tac hanh hay hanh udn. Nhu vay trong sy mudn co
ban ¢6 tho uén, tudng uan, hanh uén va thac uan la
bdn danh uan. Chuyén dong co 1a sic phap hay hinh
dang. D6 1a sdc uan. Do d6, y dinh co va dong tac
co cuing nhau lam thanh nam van (ngil udn).

Nhu vay, trong mot cir dong co canh tay c6 du
ngii uan. Ban di chuyén canh tay mot lan 1a ngii uan
sanh khoi. Néu ban di chuyén 1an nita s& c¢6 ngii uan
sanh khoi nita. Mdi mot chuyén dong lam sanh khai
ngti uan. Néu ban khong hanh thién vé ngil udn mot
cach dung din va khong biét chung mot cach xac
thue thi nhitng gi xdy ra chiing t6i s& khong can noi
vO1 ban.
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C6 thé ban nghi “t6i dinh co tay” va “tdi co tay”,
c6 phai nhu vay khong? Moi ngudi déu nghi nhu
vay. Ban hdy hoi cac tré em, chiing s€ tra 101 y hét
nhu vay. Ban hoi nhitng ngudi 16n khong biét doc
hay viét, ho ciing tra 10i giéng nhu vdy. Ban hoi
nhirmg ngudi biét doc, ho ciing tra 101 twong tu néu
ho that su noi ra nhitng gi trong tdm tu ho. Tuy
nhién, vi doc nhiéu, ngudi nay co thé sang ché cau
tra 101 thich hop voi kinh dién va néi rang do 1a
“danh va sic”. Nhung diéu nay khong phai 1a diéu
ho that sy trai nghi¢ém. Ho chi sang ché cho phu hop
v6i kinh dién. Trong tan cing tam tu, ho dang nghi
“chinh t6i mudn co tay, chinh t6i co tay!” Ngudi do
con nghi: “Pay la to1 trong qua khr, trong hién tai
va s€ con trong tuong lai. T61 mai mai c6 mat.” Suy
nghi nhu vay dugc goi 1a y niém vé su thudng hang.
Khéng ai nghi: “Y dinh co tay chi c6 mit ngay bay
g10”. Nguoi doi luén ludn nghi: “Tam nay c6 mat
trudc day. Chinh t61 ¢c6 mat trude day bay gio dang
nghi vé co tay.” Ho con nghi: “Do chinh sy suy
nghi nay ma toi hién hiru bay gio va sé tiép tuc trong
tuong lai.”

Khi co hay di chuyén tay chan, ban nghi: “Ciing
tor chi nay c6 mat trude day bay gio cur dong. Cling
chinh t6i da ting hién hiru nay di chuyén.” Sau khi
di chuyén xong, ban lai nghi: “ T chi nay, t6i day,
ludn ludn c6 mat.” Ban chang bao gio ngd 1a chiing

41



sanh roi diét. Pay ciing 14 ¥ niém vé su thudng hang.
D6 1a su chip vao nhiing gi vo thuong 1a thuong,
nhirng gi vo nga 1a nga.

ROi sau khi di dudi hodc dua tay xudng nhu ¥
mudn, ban nghi ctr dong nay rat 1a thoai mai. Chang
han khi cam nhan su té cing noi canh tay, ban di
chuyén hay thay d6i vi tri canh tay va su té cirng bién
di, ban cam thay d& chiju. Ban nghi diéu nay that t6t
va cho d6 1a hanh phuc. Céc vii cong chuyén nghiép
hay tai tir co dudi tay chan khi ho nhay mua va nghi
rang lam nhu vay 1a hay. Ho thoa thich trong su nhay
mua va hai long v61 chinh minh. Khi néi chuyén voi
nhau, cac ban thuong bit tay, lac dau va hai 1ong va
nghi d6 1 hanh phtic. Khi lam thanh cong mét diéu
gi, ban lai cho diéu nay that tot, 1a hanh phac. Day
1a cach ma ban thoa thich qua ai duc hay chép thu
vao sy vat. Nhitng gi vo thuong ban cho 1a thuong
va théa thich. Nhiing gi khong phai hanh phuc, vo
ngd nhung chi 1a danh uin va sic uan, ban cho la
hanh phtic, ban nga va thoa thich. Ban thoa thich va
bam niu vao chung, ban ciing 1am 1an ching 13 nga
va dinh mac vao.

Do d6, khi co dudi hay di chuyén tay chan, y
nghi “t6i co” 1a uan thu. Pong tac co 1a uan tha. Y
nghi “t6i dudi” 14 uan thu. Pong tac dudi 1a uan thi.
Y nghi “t6i di chuyén” 1a uan thi. Su di chuyén 14
uan thi. Cho nén khi néi hanh thién trén cac uan
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thi1, chiing ta muén 4m chi cac diéu nay.

Nhitng diéu twong ty cling xay ra voi su thiy,
nghe, ngui....Khi ban théy, can cua su théy la con
mét hay nhan can c6 mat, va débi tuong dugc théy
hay séc tran ciing vay. Ca hai thudc sic uan. Chung
khong c6 kha ning nhan biét. Nhung néu khong
hanh thién trong khi thdy, chung ta s& bam niu vao
chung. Ngudi ta nghi toan thé thé giéi vat chit ciing
v6i dbi tugng thay duoc 1a thuong hang, tot dep,
hanh phiic, ¢6 ban ngd va chap thu vao chung. Do
d6, nhidn cin va sic tran 1a tha uan. Khi ban théy,

u “thdy” cling c6 mit. D6 1a bon danh uan. Su
thidy don thuan 1a tAm thdy (nhdn thirc) thudc vé
thirc uan. Thich hay khong thich khi thay 14 trang
thai tm (tdm s&) cam nghiém hay tho uan. Trang
thai tim nhan ra d6i twong 1a tudong uan. Trang thai
tam tac y dé thay 1a hanh uan. Chiing hop thanh bon
danh uén.

Néu ban khong thién tap trong khi nhin thay,
ban s& ¢6 khuynh hudng suy nghi rang sy théy “da
c6 mat trudc day va hi¢n hiru ngay bay glo Hoac
trong khi thdy nhitng diéu tot, ban c6 thé nghi “s
thdy 1a tt.” Vi suy nghi nhu vay, ban theo du01
nhitng diéu la lung va t6t dep dé thuéng thuc su
thdy. Ban di xem dién hat va chiéu bong mac du ton
tién, mat ngt va anh huong dén sirc khoe boi vi ban
nghi diéu nay tot. Néu khong nghi vay, ban sé chang
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tiéu phi tién bac hodc 1am hai strc khoé cta minh.
Nghi rang céi gi thdy hodc thuong thirc 13 “t61”, “toi
dang thuong thire”, 1a chip thu véi ai duc va ta kién.
Do chép tha, nén danh va sic thé hién trong sy thiy
dugc goi la uan thu.

Ban chap thit mot cach twong ty khi nghe, ngi,
ném, dung hay suy nghi. Ban dinh méc vao nhiing
gi lién hé dén cai tam suy nghi, tuong tuong va nghi
rang do 14 toi, 12 ban nga. Do d6, ngii uan thi khong
gi khac hon 1 nhimng hién tugng danh séc thé hién
ra tai sau ctra giac quan bat ctr luc nao chung ta thdy,
nghe, cam glac hodc nhan biét. Ban nén cb gang tué
tri cac ngll uan ndy bang cach hanh thién vé chung
dé ching nhu thé nao thi ta thiy chung that sy nhu
thé ay. D6 1a tri tu¢ minh sat.

Tri Tué va Giai Thoat

Thién Minh Sat 1 hanh thién vé ngii uan thu.
Diéu nay phu hop véi 101 day ctua Dirc Phat. Nhimng
101 day cua Buc Phat dugc goi 1a Kinh, c¢6 nghia 1a
“soi chi”. Khi nguoi thg moc sip stra bao hay cua
dut mot tAm gb, 6ng ta dung chi dé vach mot dudng
thang. Tuong ty nhu vay, khi chung ta mudn séng
doi1 pham hanh, ching ta dung “soi chi” hay kinh
dé vach ra nhitng duong thang cho hanh dong cia
ching ta. Puc Phat da cho ta nhiing soi chi hay
cach thirc gitr gidi (gidi), phat trién tAm dinh (dinh)
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va thanh dat tri tu¢ (hué). Ban khong thé dira ngoai
con dudng nay va néi nang hay hanh dong tuy tién
theo y minh. Sau day 12 mot vai sy trich dan tir cac
bai kinh lién hé dén viéc hanh thién vé ngii uan:

“Scc, nay chw ty kheo, la vé thwong. Cdi gi vo
thwong cdi dé la khé. Cdi gi khé, cdi do khong phai
la nga. Cdi gi khong phai la ngd, cdi do khong phai
cua ta, khong phdi la ta, khong phdi la ban nga cua
ta. Voi tri tué, nén kinh nghiém chung that sy nhu
vay.”

Tuong Ung B Kinh, ii, 19

Ban phai hanh thién dé thuc chimg sic phap vo
thuong, kho, vo nga 1a that sy vo thuong, kho va
v6 ngd. Tuong tu nhu vy ban hanh thién vé tho,
tuong, hanh va thie. C6 loi ich gi khi thay ngil uan
1a v6 thuong, kho, vo nga? Puc Phat day ching ta:

“Kinh nghiém nhw vay doi véi ngii uan, vi dé ur
thuan thuc gidao hudn cia cdc bdc thanh nhéin sé
nham chan sdc phdp, nham chan cam tho.....”"

Tuong Ung Bo Kinh, iii, 68

Nguoi thuc chimg ban chat vo thuong, kho va
vO nga cua ngii uan s€ nham chan sac cling nhu tho,
tudng, hanh va thic.

“Vi nham chan nén khong con ham muon.”
Diéu nay c6 nghia la vi d6 dat Thanh Dao.
“Do khong con ham muon, vi do gidi thoat.”
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Khi dat Thanh Pao, vi d6 cling thanh dat Thanh
Qua.

“Trong sw giai thoat, tri tué sanh khoi la ‘toi
dwoc gidi thoat’. ”

Mot khi giai thoat, chinh ban biét nhu thé. Noi
khac di, khi ban tré thanh bac Ung Cting hay A La
Héan (Arahant) khong con phién ndo, ban biét 1a
phién nio d3 bi dap tat.

Tat ca nhiing trich dan trén duoc lay ra tir Kinh
Vo6 Thuong (Yad Anicca Sutta) va c6 nhiéu bai kinh
thudc loai nay. Toan by Kinh Thién Uan Tuong Ung
(Khandhavagga Samyutta) 1a nhirng bai kinh nhu
thé. Hai trong nhing bai kinh nay dang dé y 1a Kinh
Gioi Hanh (Silavanta Sutta) va Kinh Thong Sudt
(Sutavanta Sutta). Trong ca hai bai kinh, dai dtrc
Maha Kotthika van dao ngai X4 Loi Phat (Sariputta)
va duoc Ngai tra 101 van tat nhung rd rang.

Pai Buc Kotthika hoi:

“Nhitng gi, nay hién hivu Xa Loi Phdt, nén dwoc
mot vi ty kheo gioi hanh dung ddn chii niém?”

Hay cha y dén dic diém “gi¢i hanh” trong cau
hoi ndy. Néu ban muén hanh Thién Minh Sat véi
muc dich dat Pao, Qua va Niét Ban, tiéu chuan tdi
thiéu ma ban phai c6 13 gi6i dirc trong sach. Néu
khong co gidi dirc trong sach, ban khong thé hy
vong c6 dugc diéu kién tét cho su phat trién tAm
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dinh va tri tué.

Ngai X4 Loi Phét tra 10i:

“Ngii udn thi, nay hién hitu Kotthika, la nhitng
gl ma mot vi ty khuu gioi hanh nén chu niém dung
dan nhu la vo thuong, kho, binh hoan, ung nhot, tén
nhon, bdt thién, dau om, ngoai lai, khong co ban
ngd, suy doi.”

Thién hay chti niém nhu vay c6 ich loi gi? Ngai
X4 Loi Phat tiép tuc tra 101:

“That vay, nay hién hitu, mot vi ty khuu tron
day gioi dirc chu niém dung dan ngii uan thu la vo
thuong... sé co thé chirng thanh qua Nhdap Luu hay
Tu-Da-Hoan.”

Do d6, néu mudn trd thanh bac thanh Nhép Luu
hay Tu Pa Hoan va khong bao gio bi doa xuéng bon
kho canh thap kém, ban phai hanh thién vé ngii uan
thu dé kinh nghiém ban chat vo thuong, kho va vo
nga cua chung.

Nhung khong phai chi co thé. Ban ciing co thé
trd thanh bac Thanh A La Han (Arahant) hay Ung
Cung. bBai Buc Maha Kotthika héi tiép:

(L3

hitng gi, nay hién hitu Xa Loi Phat, nén dwoc
vi ty khuu da tro thanh bdc thanh Nhdp Luu dung
dan chu niém?”

Ngai X4 Loi Phit tra 1oi 1a ciing chinh ngii uan
thu ma mdt vi thanh Nadp Luu ...... cha ni¢m ding

47



dan 1a vo thuong, kho, va vo ngd. Két qua 1a gi? Vi
d6 tién 1én bac Thanh Nhét Lai. Va bac Thanh Nhat
Lai hanh thién vé gi? Lai ciing chinh ngii uan thu.
R6i vi d6 tré thanh bac Thanh Bat Lai. Va vi Thanh
Bat Lai hanh thién vé gi? Ciing chinh 1a ngii uén thu.
Va bay gio vi d6 tré thanh bac Thanh Ung Cung hay
A La Han. Bac Thanh A La Han hanh thién vé gi?
Ciing chinh ngi uan thu. Tu sy tra 101 nay that rd
rang chinh ngii un thu van 1a d& muc ctia phap hanh
du vi d6 da tré thanh bac thanh A La Han.

Vi A-la-han tiép tuc hanh thién nhu vay dé duoc
lgi ich gi? Vi do6 co trd thanh Phat Boe Giac khong?
Hay Phat Toan Giac? Khong. Vi do khong tré thanh
Phat Boc Giac cling nhu Toan Giac. Vi do6 da chim
dirt vong tai sanh hay luan hdi va s& nhap Niét Ban.
Bac Thanh Ung Cting khong con phién nao dé thanh
loc hay ché ngy vi tat ca phién ndo di dugc doan
tan. Vi nay cling khong con gioi duc, sy dinh tam
hay tri tu¢ nao can duoc toan thién. Tat ca nhirng
gi can duge toan thién da duoc toan thién. Cho nén
vi ndy khong con can toan thién nhirng gi phai dugc
toan thién cling nhu khong can toan hao thém nhiing
gi da dugc toan hao. Sy thuc hanh Thién Minh Sat
khong dem thém lo1 ich nhu vay cho vi A La Han.

Mot trong nhiing loi ich ma bac A La Han nhan
dugc khi tiép tuc hanh thién vé ngii uan la song an
lac trong cudc doi. Mac dau 1a bac thanh A-La-Héan
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nhung néu khong tiép tuc hanh thién, sy khong tinh
lang hay khong thodi mai s€ thinh thodng xdy ra qua
sdu ctra giac quan. O day su khong tinh ling khong
c6 nghia 1a kho tdm ma 1a do nhitng ddi tuong giac
quan tiép tuc xay dién du ngai khong mudn khién
cho tdm tu khong thoai méi vdy thoéi. Khong can
phai néi dén truong hop cac bac Thanh A-La-Han,
ngay ca thién sinh trong cac khoa thién ciing cam
thdy khong sao khi gip nhitng ddi twong cua giac
quan. Nhung khi roi thién vién trd vé nha, thiy cai
nay, nghe cai kia, ban ron vo1i cong cudc lam an, ho
s€ khong cam théy tam duoc an binh. Do do6, mot
) quy vi tré lai thién vién. Pdi v6i mot sd khac,
tinh trang nay khong kéo dai 1au, chi chung 4, 5 hay
10 ngay ma thoi. Chang bao 1au tam tai gia ché ngy
va ho lai séng doi séng gia dinh cua ho va bat dau
cham nom nha ctra nhu truéc. Mot vi A La Han
khong bao gid quay lai véi thoi quen cii. Néu gip
nhimg ddi twong gidc quan khac nhau khi khong
hanh thién, chi c6 su khong tinh ling xay ra noi ngai
ma thoi. Chi khi séng trong sy hanh thién Minh Sat,
Ngai tim dugc sy an lac noi tam. Nhu vay hanh
thién vé ngii uan thu khién cho vi thanh A La Han
song an lac trong cudc doi nay.

Khi vi Thanh A La Héan song trong phap hanh,
chanh niém va tinh giac vé su vo thuong, kho va vo
nga lién tyc sanh khoi not vi ay. Pay 1a mot loi ich
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khac dugc goi 1a an trt lién tuc trong thién (satata-
vihari) khién ngai c6 thé an hudng qua vi giai thoat
bat clr lic nao va bao lau tuy theo ¥ mudn. Vi hai
loi ich sbéng an lac trong thé gian nay va c6 chanh
niém tinh giac lién tuc, vi thanh A-La-Héan tiép tuc
hanh thién.

Nhiing cau tra 1oi ¢ trén ciia ngai X4-Loi-Phét
duogc ghi lai trong kinh Silavanta Sutta. Chung cting
duoc tim thay trong kinh Sutavanta Sutta. Hai ban
kinh chi khac bi¢t ¢ tén goi ma thoi. Silavanta Sutta
la Kinh Gi61 Hanh trong khi kinh Sutavanta 1a Kinh
Thong Sudt. Ngoai ra, hai ban kinh déu gidng nhau.
Cin cir trén hai ban kinh nay va nhiing kinh khéc vé
ngtl uan, cau cach ngdn sau day duoc hinh thanh:

“Tri tué sanh khéi tie phdp hanh thién vé ngii uan
thu.”

Bay gio trd lai sy chap thu sanh khai qua séu cira
giac quan.

Khi nhin thdy, nguoi ta nghi minh hay nhiing
ngudi khac 1a truong ton, c6 mit trong qua khu,
hién tai, va s€ nhu vay trong tuong lai, c6 nghia la
ludn ludén hi¢n hitu. Ho nghi ho 1a nhirng thuc thé
séng dong, hanh phtc, tdt lanh va dep d€. Ho cling
nghi twong tu nhu vay khi ho nghe, ngui, ném va
dung. Su “dung” ndy bao quat ca than thé, bat ct
noi ndo ¢6 thit va mau. Va bét ¢t & dau su dung
cham sanh khoi, dinh mac hay chip thu ciing c6 thé
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xay ra. Su co dudi hay chuyén dong tay chan dé
cap trudc day la nhiing vi du cia su xtic cham. Va
chuyén dong phdng xep cua bung ciing vdy. Chung
ta s& noi thém chi tiét vé diéu nay sau.

Khi con nguoi suy tu hay tuéng tuong, ho nghi
“chinh to1 da tung hién hiru trudc day hién bay gio
dang suy nghi. Sau khi suy nghi, toi tiép tuc hién
hiru”, va nhu vay ho nghit vé ho nhu 14 thuong héng,
nhu mot ban nga. Ho cling cho suy nghi hay tuéng
tuong la thich tha, hay ho, hanh phuc. Néu duoc
bao la suy nghi s€ diét tan, ho sé khong chép nhan,
hai 10ng. Ly do 1a ho dinh méc hay chap thu vao suy
nghi.

Trong cach thé nay, ho chap thu vao bat cr gi
dén tir sau cira giac quan nhu 1a trudng ciru, 13 hanh
phuc, 1a ban nga, 1a téi. Ho thoa thich voi ai duc va
dinh méc vao d6 (duc thi). Ho 1dm lac vi ta kién
va bam niu vao d6 (kién thii). Do @06, ban phai hanh
thién vé ngil uan thu tc 1 ngii uan lam ddi tuong
cho tdm chap thu.

Phwong Phip Pung Pin

Khi hanh thién, ban phai theo phuong phéap. Chi
c6 phuong phap ding dan méi dem lai tri tu¢. Néu
ban cho moi sy viéc déu thuong hing thi lam sao
ma co tri tu¢ dugc? Néu ban nhin chung 1a tot dep,
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nhu linh hon, ban nga, thoi lam sao tri tué€ co thé
phat sanh?

Danh va sic la nhiing hién tuong khong bén
vitng. Ban phai hanh thién vé cac hién tuong vo
thuong nay dé thay ban chit that sy cta chung la
vo thuong. Chung sanh khé1i, hoat di¢t va tiép tuc
ap ché ban; do do, ching dang sg, chung la bat toai
nguyén hay kho ndo. Ban phai hanh thién dé thay
chung nhu ching dang that 13, thiy ching 1a kho
n3o. Chung 14 nhiing dién trinh vang mat mot ca
nhan, mot linh hf’)n, mot ban ngd. Ban phai hanh
thién dé thay rang khong c6 ca nhan, khong co linh
hon, khong c¢6 ban ngd. Ban phai nd lyc dé thay
ching that sy nhu vay.

Do d6, mdi lan thay, nghe, dung hay nhan biét
ban phai ¢ gang dé thay nhiing tién trinh danh va
sac sanh khoi qua séu cira giac quan ding nhu that.
Ban phai ghi nhan ‘thdy, thdy’. Tuong tu nhu vy,
khi ban nghe, hdy ghi nhan ‘nghe, nghe’. Khi ban
ngiri, ghi nhan ‘ngiti, ngiei’. Khi ban ném, ghi nhan
‘ném, ném’. Khi ban dung, ghi nhan ‘dung, dung’.
Ciing vay, cam giac m¢t moi, nong, dau hay buc bdi
khoé chiu sanh khoi tir sy dung cham nén dugc ghi
nhan nhu ‘mét, nong, dau’...Khi suy nghi, y tuéng
sanh khéi, hay ghi nhan ngay nhu twong twong,
mong muén, thich thi, théa thich’. Tuy nhién, dbi
v6i thién sinh so co, that kho ma ghi nhan hét duoc
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nhirng gi sanh khé1i qua sdu cura giac quan. Do do,
nén chi bat diu véi mot vai dbi tuong ma thoi.

Ban hay thién tap nhu sau. Khi thd vao va tho
ra, chuyén dong 1én va xudng ctia bung rat rd rang.
Ban hiy bét dau theo ddi chuyén dong nay. Khi bung
phong, ghi nhan ‘phéng’; khi bung xep, ghi nhan
“xep’. Su ghi nhin phdng va xep khong dugc dé cap
dén trong kinh dién. Nhiing nguoi khong quen véi
phap hanh nay phé€ binh mot cach khinh thuong nhu
sau: “Su phong xep nay khong dinh dang gi dén
kinh dién. N6 khong 1a gi ca!”. Ho nghi nhu vay
c6 1& vi phuong phap nay khong duoc dé cap bang
ngdn ngir ciia kinh dién.

Tuy nhién, trong cot tity, n6 1a nhiing gi c¢6 thuc.
Su phéng co thuc, su xep ¢o thuc, su chuyén dong
ctia nguyén t6 gid (phong dai) 1a c6 thyc. Chung ta
str dung ngodn ngir thong thudng dé hiéu phong va
xep Vi su tién loi cia nd. Theo thuat nglr kinh dién,
phong xep chinh 1a phong dai. Néu ban chanh niém
theo ddi bung trong khi n6 phdng va xep, su banh
truéng c6 mit, chuyén dong co mat, sy 1én xudng
c6 mat. Su banh truéng hay cing phong la dic
tanh cta phong dai, su chuyén dong 13 céng ning
cua phong dai va sy 1én xuéng 1a su biéu hién cia
phong dai. Biét phong dai dung nhu that 1a biét dac
tanh, tinh cach (cong nang) va sy biéu hién cua no.
Chung ta hanh thién dé biét nhitng dic diém nay cia
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phong dai. Tué giac hay tri tué bat dau voi sy phan
biét dugc danh va sac. B¢E dat duoc di€u nay, thién
sinh bat dau véi sac phap. Bat dau nhu thé nao?

“Thién sinh nén hiéu ro sac phap qua dac tinh,
cong nang, v.v....”

Thanh Tinh DPao, ii, 227

Khi ban bét dau thién vé danh hay sdc, ban nén
ghi nhan theo cach thé dic tinh hay tinh cach (cong
nang). Va “v.v...” & trén c6 nghia 1a su biéu hién.
Theo cach giai thich nay, cht giai Compendium of
Philosophy rét 14 rd rang;

“Ouan kién trong sach (kién tinh) la sy hiéu biét
danh va sdc qua ddc tinh, cong néng (tinh cdch), su
biéu hién va nguyén nhan ké cgn.”

Y nghia cta doan luan giai nay nhu sau: Tri tué
bt dau voi tué giac phan tach vé than va tam (Tué
Bién Biét Danh Sdc). Trong bay giai doan thanh
loc, dau tién 1a gidi tinh hay sy trong sach vé gidi
dtrc va tdm tinh, sau d6 dén kién tinh. Dé dat duoc
tué bién biét danh sic va kién tinh, ban phai hanh
thién trén danh sac va hiéu biét chiing qua dic tinh,
tinh cach (cong nang) su biéu hién va nguyén nhan
ké can. Mot khi biét duoc nhu vay ro1, ban s€ co
dugc tu¢ giac bién bi¢t danh sic. Khi tué giac nay
chin mui, ban phat trién kién tinh.

O day, “biét qua dic tanh” c6 nghia 14 biét ban
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chit ndi tai ciia danh va sic. “Biét qua tinh chat” 1a
biét cong nang, nhi¢ém vu cia chung. Sy biéu hién la
cach thé sanh khoi hay xudt hién. Chua can biét dén
nguyén nhan ké can vao giai doan dau tién cua viéc
hanh thién. Do d6, ching ta chi tiép tuc giai thich
vé dic tinh, cOng nang va su biéu hién ma thoi.

Cé hai chu gidi Thanh Tinh Pao va Compendium
of Philosophy vira dugc din chimg da khong dé cap
dén phéap hanh thién vé danh va sic nén duoc niém
theo tén, s, phﬁn vét chit cuc nho (hat tir) hay tién
trinh khong ngung sanh khéi.  Theo hai Cha Giai,
nén hanh thién trén danh sic theo cach thic dic
tinh, cong nang, va sy biéu hién cia ching. Nén
cht y can than vé diéu nay vi néu khong, chung ta
6 thé bi dan dat dén ¥ ni¢m vé tén, sb, hat tur hay
tién trinh.

Céc chii giai noi rang ban nén hanh thién vé danh
va sic qua dac tinh, cong nang va su biéu hién; do
d6, khi ban hanh thién vé nguyén té gi6 (phong dai),
ban hanh theo dic tinh, cong nang va su biéu hién.
Pic tinh ctia nguyén t6 gio6 1a gi? Do 1a dic tinh nang
d5. Pay l1a ban chat ndi tai cia dai nay. Nguyén t6
16 chi nhu vay thoi. C6ng ndng cua no la gi? bo la
su chuyén dong. Su biéu hién ciia nguyén to gi6 la
gi? Do 1a sy dua day. Sy bicu hién la nhiing gi Xuat
hién trudc kha ning nhan biét cua thién sinh. Khi
thién sinh ghi nhan nguyén té gid, n6 xuat hién trudc
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kha ning nhan biét cua thién sinh nhu 13 mot cai gi
dua day, day toi va kéo lui. DAy 1a sy biéu hién cua
nguyén to gi6. Khi ban theo ddi sy phong va xep
cua bung, tat ca su banh trudng, chuyén dong, dua
déy tréd nén rd rét voi1 ban. Pay la dic tinh, cong
ning, va su biéu hién ctia nguyén t6 gid. Nguyén td
nay rat quan trong. Trong phan vé oai nghi va tinh
giac, thudc phan quan than trén than cua Kinh Tw
Niém X, nha cha giai ¢ nhdn manh vé nguyén t6
gi6. Sau day la 101 day cta Btc Phat:

“Khi di, hanh gia biét minh dang di.”

Ptic Phat day chung ta chanh niém vé su di bang
cach ghi nhan ‘di, di’ mdi lan ching ta di. Lam thé
nao ma tué¢ giac phat sinh tr phdp hanh nay dugc
nha ludn giai giai thich:

“Y twong “ téi dang di” sanh khéi. Diéu nay tao
ra phong dai. Phong dai banh truong tao ra sy lién
két mdt thiét dwa than thé vé phia truoce duoc goi la
swdi”

Su giai thich ndy c6 ¥ nghia nhu sau: Thién sinh
quen chanh niém theo doi ‘di, di’ mdi 1an kinh hanh
s& nhan ra nhu vay. Trudc hét, ¥ tuong “toi s& di”
sanh khoi. Y mudn di 1am sanh khéi sy chuyén
dong cang thang trén toan co thé va theo dé tao cho
co thé di chuyén vé phia trudc timg thé mot. Chung
ta n6i diéu nay “T6i di” hay “né di”. Trong thuc tai
khong c6 t6i hay n6 di. Chi c¢6 ¥ mudn di va co thé
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budc di. Thién sinh kinh nghiém diéu nay. O day,
cach giai thich ciaa Chu Giai nhan manh vao su kinh
nghiém chuyén dong cua phong dai. Do do, néu
ban hiéu phong dai qua dic tinh, cong ning va su
biéu hién cta no, ban 6 thé tu quyét dinh 1a minh
d3 hanh thién dung hay khong.

Phong dai co6 ddc tinh nang d&. Trong trai banh,
chinh khong khi ddy dp nang d& dé trai banh cing
phong va ctmg. Trong cich néi ndm na, chung ta
noi trai banh cing va cing. N6i mot cach triét 1y,
phong dai nang d& trai banh. Khi dudi tay, ban thay
cung ctng noi tay. D6 chinh 13 do nguyén té gio
nang d&. Ciing twong ty nhu vay, khi ngdi hay nam
trén gbi hay giuong ném, than hinh hay dau khéng
bi tudt xuéng nhung nam & trén. Ly do 1a phong dai
trong gdi hay ném nang d& ban. Gach duoc chat
thanh déng vi cuc dudi nang do cuc trén. Néu cuc
dudi khong nang do, cuc trén s€ bi rot xuéng. Mot
cach tuong ty, co thé con nguoi day phong dai nang
dd dé né c6 thé cting cap va dimg vimg. Ching ta
no6i “cimg” mot cach twong d6i ma thoi. Néu co gi
cting hon, thi ching ta s& goi n6 “mém”. Néu co gi
mém hon, né lai tré thanh cung.

Cong nang cta phong dai 1a su chuyén dong.
Khi manh mé&, n6 di chuyén tir noi nay dén noi khac.
Chinh phong dai lam cho co thé co, dudi, ngéi, ding,
di hay dén. Nhiing ai khong hanh Thién Minh Sat
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thudng noi “néu ban theo ddi ‘co, dudi’, chi co y
niém canh tay s€ hién dén v&i ban; néu ban theo doi
‘trdi bude, phai bude’, chi o y niém chan hién dén
véi ban; néu ban theo doi ‘pho%g xep’, chi co yniém
bung hién 1én véi ban.” Diéu ndy co thé dung véi
mot s6 thién sinh so co. Tuy nhién, diéu cho rang
chi ¢6 ¥ niém tiép tuc sanh khoi 1a khong dung. Ca
hai y ni¢m va thuc tai cung xuét hién dén thién sinh
s0 co. Mot sd ngudi day cac thién sinh so co hanh
thién chi theo dbi thyc tai ma thoi. Piéu nay kho ma
thyc hién duoc. Bo han ¥ niém lac ban dau 13 hoan
toan khong thyec tién. Diéu thuc tién 1a nén theo doi
ca y niém va thyc tai. Puc Phat dung ngdn ngir cua
y ni¢m va day ching ta theo doi “toi dang di” khi
chiing ta di, va twong tu khi co hay dudi. Ptrc Phat
khong dung ngon ngir cua thuc tai va bao chiung ta «
theo ddi ‘n6 dang nang d&, chuyén dong’...”

Mic dau ban hanh thién sir dung ngon ngit cua
¥ niém nhu “di, co, dudi”, nhung khi chanh niém
va tim dinh tr& nén manh mé hon, tat ca cac ¥ niém
tan bién va chi con thuc tai nhu nang d& va chuyén
dong xuét hién dén ban ma théi. Khi ban dat dén
Tué Diét, mic dau ban theo ddi ‘di, di’, ca chan va
than hinh khong xuat hién dén ban. Chi c6 nhiing
chuyén dong lién tiép ma thoi. Mic dau ban ghi
nhan ‘co, co’, khong c6 canh tay hay chan. Chi co
chuyén dong. Mic dau ban ghi nhin ‘phong xep’,
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khong c6 hinh dang cta bung hay co thé, chi co
chuyén dong ra vao hay 1én xudng. Nhitng dong tac
nay ciing nhu chuyén dong 1a céng ning cua phong
dai.

Nhitng gi c6 vé dua day, chuyén dich xuat hién
dén tam thién sinh 1a su biéu hién ciia phong dai.
Khi co hay dudi canh tay, viéc ndy xuat hién nhu
mot cai gi kéo vao hay day ra. Khi di, diéu ndy cang
16 rang hon. P4i vai thién sinh ma dinh tim sau sic
hon nho ghi nhan ‘ phai buoc, trai buoc, do, buoc,
dap’, su chuyén dong vé phia truéc nhu duogc cai gi
d6 diéu khién tir phia sau tré nén that rd rang. Chan
dudng nhu day t6i trude mot cach thuan nhién ma
khong can nd luc nao trd nén rat rd rang doi véi
thién sinh. Di thién hanh véi chanh niém theo doi
nhu vay rat loi lac nén co thién sinh danh nhiéu thoi
gian dé thuc tap.

Do d6, khi ban hanh thién vé phong dai, ban
nén biét phong dai qua dic tinh nang d&, cong ning
chuyén dong va su biéu hién dua day. Chi khi d6 sy
hiéu biét méi ding dan va nén co.

C6 thé ban héi “C6 phai chi hanh thién sau khi
hoc vé dic tinh, cOng nang va su biéu hién hay sao?”
Khong phai vay. Ban khong can hoc vé chiing. Néu
ban hanh thién vé sy sanh khdi ctia danh sic, ban
cling biét dic tinh, cong nang, va sy biéu hién nay.
Khoéng ¢6 cach nao khac hon 1a biét qua dic tinh,
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cong nang va su biéu hién trong khi ban hanh thién
vé su sanh khéi cia danh sic. Khi ban nhin 1én
bau troi vao mot dém troi mua co sdm sét, ban théy
tia chdp. Su ruc sang la dac tinh cua tia chdp. Khi
c6 tia chop, bong tdi bi ddy lui. Su day lui bong
t6i 1a cong ning cua tia chdp, 1a cong viée 1am cia
n6. Ban ciing co thé théy su biéu hién cta tia chép
chang han nhu dai, ngin, cong, tron, thing hay rong
16n. Ban thiy dic tinh, cong ning va sy biéu hién
cta tia chdp cung mot lic ngay tirc khic. Co thé
ban khong thé dién ta duoc sang la dac tinh, x0a tan
bong t6i 13 cong nang va hinh dang 1a su biéu hién
cta tia chép. Tuy nhién, ban thdy tat ca nhitng thtr
nay cung mat luc.

Ciing twong ty nhu vay, khi hanh thién trén danh
sdc dang sanh khoi, ban biét tat ca dic tinh, cong
nang, va su biéu hién ma khong can phai hoc vé
chung. Mot vai nguoi thong hiéu gido phap nghi
rang ban phai hoc nhu thé trudc khi hanh thién.
Khong phai vay. Nhiing gi ban hoc chi 1a y niém
vé tén goi (danh y niém) ché khong phai thuc tai.
Nguoi thién sinh theo ddi hay quan sat danh va séc
sanh khoi, biét ching nhu thé dang s& mé chung véi
chinh ban tay ctia minh. Nguoi thién sinh khong
phai hoc vé chiing. Vi nhu néu cé con voi dang &
trude mit ban, ban dau can phai nhin vao buc tranh
cua voi.
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Nguoi thién sinh dang hanh thién vé phong xep
ctia bung biét sy cing cirng hay mém mai 1a dic tinh
ctia né. Biét chuyén dong 1a biét cong ning. Ngudi
nay ciing biét ludn su kéo vao va day ra 1a biéu hién.
Néu Vi nay that biét nhﬁng diéu dang xay ra, vi néy
c6 can phal hoc hoi vé chiing khong? Khong, néu V1
nay chi mudn tu than ching. Nhung neu vi ndy can
glang day lai cho nguoi khac, vi nay can phai hoc
vé nhitng diéu trén.

Khi ghi nhéan ‘phdi budrc, trai buoc’, ban biét su
cang cimg trong moi bude chan; d6 1a dic tinh. Ban
biét sy chuyén dong; d6 1a cong ning. Ban biét su
di chuyén; d6 1 biéu hién. DAy 1a su hiéu biét thich
nghi, kinh nghiém dting dan hay Chdnh Kién.

Bay gio, dé tu biét 1am thé ndo mot ngudi c6 thé
phan biét dac tinh.. .br;“mg sy cht niém trén nhiing
gi sanh khoi, ban hay ¢ gang thién tap. Chac chan
ban s€ c6 cam gidc nong, dau nhic, m¢t moi mat
noinao do trén than. Pay 1a nhiing cam giac khé ma
chiu dyng dugc hay kho tho. Hay khéo 1¢o tap trung
trén cam tho kho chiu va theo doi ‘nong, nong’ hay
‘dau, dau’. Ban s& thay rang ban dang trai qua mot
kinh nghiém khong thoai mai va kho so. Pay la dic
tinh ctia phién ndo, su trai qua mot kinh nghiém kho
chiu.

Khi kho tho nay dén, ban xuéng tinh than. Néu
su kho chiu it, tinh than xuéng it; néu su khoé chiu
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nhiéuy, tinh than xué)ng nhiéu; néu su khé chiu qua
16n, su xudng tinh than cling qua 1én. Ngay ca
nhimg ngudi ¢ ¥ chi viing vang, tinh than ciing
chun Xuéng néu khd tho manh m&. Mot khi qua mét
moi, ban khong con cir dong hay di chuyén dugc
nita. Diéu 1am tinh than di xudng 1 cong ning cla
khé tho. O day, chung ta n6i ‘tinh than’ 13 tim. Khi
tam chun xudng, nhiing trang thai cua tim (tdm sd)
cling chun xudng theo.

Biéu hién cua kho tho 1a su ap dao co thé. No tu
thé hién ra trudc nhan biét cia thién sinh nhu dau
d6n noi than, mot diéu kho chiu dung. Khi thién
sinh ghi nhan ‘néng, néng, dau, dau’, khod tho thé
hién nhu 1a mot cai gi ap ché noi co thé kho chiu
dung dén ndi thién sinh doi khi phai rén xiét.

Néu ghi nhan ngay khi kho tho sanh khéi trén
than, ban kinh nghiém duogc nhitng gi dang xay ra
noi d6i twong khong wa thich va dé 1a dic tanh cua
d6i twong. Su lam suy d6i, giam sit nhiing trang
thai tdm li€n hé 1a cong nang va sy dau hay kho chiu
trén than 1 biéu hién cua kho tho. Pay 1a cach ma
thién sinh phat trién tué giac.

Tam
Ban ciing c¢6 thé quan tim. Tam nhén biét va suy
nghi. Do do, nhitng gi suy nghi va tudng tuong la
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tam. Hay ghi nhan “suy nghi, twong tuwong, tw lu”
bat ¢t ltc nao tAm nhu vay sanh khoi. Ban s€ nhan
ra ré'mg tam c6 ban chét noi tai huong vé dbi tuong,
nhéan biét d6i tuong. Pay la dac tinh cua tdm nhu
dugc néi dén “tam c6 ddc tinh nhdn biéf’. Tét ca
cac loai tAm déu nhan biét. Tam thdy (nhdn thirc)
nhan biét ddi twong; tam nghe (nhf thirc), tim ngiri
(11 thirc), tam ném (thiét thirc), va tam suy nghi (¥
thirc) cling vay.

Khi 1am viéc tap thé, phai c¢6 vi lanh dao. Tdm
virong 14 vi 1anh dao nhan biét ddi twong xuat hién
noi sau ctra giac quan. Khi mot vat théy duoc lot
vao tam nhin cua mat, tdm thdy (nhan thirc) nhan
biét dbi twong trude nhat. R6i tim vuong nay duoc
nhirng trang thai cia tam (tdm so’) nhu cam tho (¢ho),
tri giac (twong), ham mudn, thoa thich, khong ua,
cam phuc...di theo. Tuong tu nhu vay, khi mdt dbi
tuong c6 thé nghe dugc vao tim nghe cia tai, chinh
tam nghe (nhi thtc) nhan biét ddi twong trudc tién.
Diéu nay ro rang hon khi ban suy nghi hay tuéng
trong. Néu mot ¥ tuong sanh khoi khi ban dang chti
niém vé “phong, xep” ctia bung...ban phai ghi nhan
¥ tudng ndy. Néu ban co thé ghi nhan vao khoanh
khic y tuong vira xuat hién, né s& bién mat ngay 1ap
tirc. Néu ban khong thé lam dugc nhu vay, nhitng
trang thai tam (tdm s&) theo sau nhu thoa thich, ham
mubn s& sanh khoi ké tiép. Luc do, hanh gia nhan
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ra nhu thé nao 1a sy dan dau cta tim vuong. Day 1a
cong nang cua tam.

“Tdam (tam vieong) dan dau moi phdp (tam sé)”

Kinh Loi Vang, 1

Néu ghi nhan ngay tdm vuong bét cir luc ndao nd
sanh khoi, ban sé thdy 1 rang vai tro lanh dao cua
tam vuong, khi thi huéng dén déi twong nay, luc thi
d6i tuong kia.

Chu Giai lai dé cap: “Tam vuong co su biéu hién
1a tinh trang lién tuc”. Khi ban ghi nhin ‘phong,
xep’...tam do61 khi phéng di. Ban ghi nhan phéng
tAm va tdm nay bién mat. RSi tAm vuong khac sanh
khéi. Ban ghi nhan va no bién mat. Va lai tim vuong
khac nira sanh khai. Ban ghi nhan va n6 ciing bién
mat. Ban phai ghi nhn rat nhiéu nhimg su dén roi
di nhu thé ctia tAm vuong. Thién sinh lién nhan ra:
“Tam vuong 1a chudi ndi két nhirng bién ¢ sanh
roi diét ké tiép nhau. Khi mét tam vuong bién mét,
mot tdm vuong khac sanh khoi1.” Nhu vay, ban kinh
nghiém dugc su biéu hién lién tuc cua tim vuong.
Thién sinh kinh nghiém diéu nay ciing kinh nghiém
ludn hién tuong tur sinh. “Chét khong con xa la nira.
N6 chi gidng nhu sy diét di cuia mdi chap tim vuong
ma ta dang ghi nhan. Sy tai sinh gidng nhu sy sanh
khoi ciia chip tim vuong ma ta dang ghi nhén tiép
theo ngay tAm vuong vira bién mat trudc do.”
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Pé chirmg minh rang mot ngudi c6 thé hiéu dic
tinh, cong ning va su biéu hién cta cac phap mic
du chwa hoc vé nhitng diéu nay, ching ta di dung
phong dai thudc sic phap, khd tho va tim vuong
thudc danh phap lam thi du. Ban chi can ghi nhéan
chung khi chung vira sanh khoi. Ddi véinhitng danh
va sic phap khac cling twong ty nhu vdy. Néu ban
theo doi khi ching vira sanh khoi, ban sé hiéu dic
tinh, cong ning va sy biéu hién cta chung. Thién
sinh so co chi cAn cht niém va hiéu cac thu uin
danh-séc qua dac tanh, cong nang va su biéu hién
nay ma thoi. O phan so dang cta Thién Minh Sat,
tué giac dau tién vé phan tach danh sic va tué giac
vé tuong quan nhin qua, mot sy hiéu biét nhu thé
la da. Khi dat dugc nhiing tué giac minh sat thuc su
nhu Tu¢ Suy Xét (suy nghiém va quan xét), ban sé€
biét thém dic tinh vo thuong, khd va vo nga nira.

Tai sao va lic nao?

Bay gid c6 cau hoi: Tai sao chung ta hanh thién
v€ ngli uan thu? Va con van dé thoi gian, ching ta
ghi nhan lac nao? Khi cac hién tuong da tréi qua,
trudce khi chiing xuat hién, hay ngay khi chiing dang
sanh khéi?

Chung ta hanh thién dé 1am gi? Co6 phai ching
ta hanh thién vé ngli uan thu dé dugc cua cai thé
gian? Dé khoi binh? DBé c6 thién nhan thong? Dé
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bay 1én khong trung va c6 than thong? Thién Minh
Sat khong nhim dén nhiing diéu nay. Cing c6
nhimng truong hop thién sinh khoi binh nhd hanh
thién. Vao thoi Puc Phat, nhitng bac thanh co than
thong qua viéc hanh Thién Minh Sat. Ngay nay, con
ngudi co thé ¢6 sitc manh nhu thé néu hoan toan
chimg ngd. Tuy nhién, sy hoan thanh nhiing nang
luc nay khong phai 1a muc dich cin ban cua Thién
Minh Sét.

Chung ta hanh thién vé nhiing hién tuong da troi
qua? Vé nhimg hién tuong chua dén? V& nhiing
hién tugng dang xay ra trong hi¢n tai? Hay ching
ta nén hanh thién vé nhirng hién tugng khong thude
qua khtr, twvong lai hay hién tai, nhung la nhitng gi
chung ta c¢6 thé tudng twong do doc duoc tir sach
vo? Tra 101 cho nhitng cau héi nay la: Chung ta
hanh thién dé khong chap thii (bdm niu) va chiing ta
ghi nhdn nhitng gi dang sanh khoi.

Pung nhu vay, ngudi khong hanh thién sé dé nim
bat vao danh sac dang sanh khoi mdi 1an thay, nghe,
ngiri, ném, dung hay suy nghi dén. Ho dinh méc
vao chung vi i duc (duc thu), hai 1ong véi chung.
Ho dinh mic vao ching do ta kién (kién thi), cho
chung la truong curu, hanh phuc, 1a ta hay ban nga.
Chung ta hanh thién dé khong cho cac chip thi nay
sanh khoi, dé khoi dinh mac. Pay 1a muc dich chinh
cua Thién Minh Sét.
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Va chang ta hanh thién trén nhitng gi dang sanh
khoi chir khong quan niém nhing gi thudc vé qua
khtr, twong lai hodc v6 dinh vé thoi gian. O day
chung ta dang no6i vé Thién Minh Sat thyc tién. Con
trong sy hanh thién suy dién, ching ta quan niém
vé nhitng gi thudc qua khir, twong lai hodc v6 dinh
vé thoi gian. Cho Su giai thich. Thién Minh Sat co
hai loai, thyc tién va suy dién. Tué giac ma ban that
su kinh nghiém qua vi¢c ghi nhan nhirng gi that su
sanh khoi gdbm dic tinh riéng va dic tinh chung nhu
vo thuong 1a tué giac thuc tién. Tu tué giac thuc
tién nay, ban suy dién vé su vo thuong, kho, vo nga
cua nhirng hién tugng qua khur va tuong lai 1a nhirng
hién tuong ban khong kinh nghiém. Pay la minh
sat suy dién.

“Lam cho cd hai (thdy va khéng thdy) giong
nhau bang cdch theo déi doi twong...”

Patisambhidamagga

Thanh Tinh Pao gidi thich cau nay nhu sau:

“...bang cdach da vao doi tiwong dwoc thay,
xdc quyét ca hai (cdi diege thdy va khéng dwoc thay)
la co cung mot ban chat néi tai: ‘giéng nhu cai duoc
thdy nay, nhitng gi do diéu kién tao thanh da tan
hoai trong qud khit ciing sé tan hoai giong nhw vy
trong tuong lai.”

Thanh Tinh Pao

“Di tugng duge thay” 1a tué minh sat thyc tién.
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Va “dya vao dbi tuong duoc thay...xac quyét ca
hai...trong qué kht...trong tuong lai” 1a tu¢ minh
sat suy dién. Nhung & ddy hdy dé y: minh sat suy
dién chi c6 thé co6 duoc sau minh sat thuc tién.
Khéng su suy dién nao cé thé duoc thuc hién ma
khong can kinh nghiém than chtng hién tai. Cha
gidi Katthavatthu cling giai thich tuong tu:

“Mot khi kinh nghiém triee tiép dwoc vo thuong,
du chi trong mot phap hitu vi (phap do diéu kién tao
thanh) sau do bang cach suy dién nguwoi ta cung co
thé rit ra két ludn la ‘tat cd cac phdp hivu vi déu vo
thuong’.”

Tai sao khong hanh thién vé nhiing gi thudc qua
khtr hoac tuong lai? Boi vi ching khong giup ban
hiéu duoc ban chit dich thuc va téy sach phién nao.
Ban khong nhé dugc nhiing kiép di qua. Ngay ca
trong kiép nay, ban ciing khong nhé duoc thoi tho
au ctia minh. Do d6, thién vé nhiing gi thudc qua
khir 1am sao c6 thé biét chung that nhu thé ndo cung
v6i ddc tinh va cong ning cia ching? Nhiing gi
moéi vira qua con c¢6 thé nhé duge. Nhung khi nhé
lai ban c6 thé nghi “toi da thdy, t6i da nghe, t6i da
nghi. Chinh tdi lac d6 da thay va ciing chinh toi
dang thdy bay gio.” C6 ¥ niém vé ‘t6i” noi ban.
Ciing con ¢ ¥ niém vé sy thudng hang va hanh phic
nira. Do d6, nhd nhiing gi trong qua khtr dé hanh
thién khong gitp cho myc tiéu ciia chiing ta. Ban da
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chép thi vao chung va sy dinh mic nay khong thé
dugc loai trir.  Mdc du ban xem ching nhu danh
va sic dya vao nhimg gi ban dd hoc va suy nghi,
¥ niém vé ‘toi’ van chép hién bd1 vi ban da dinh
mic vao nd. Mot da‘mg ban né1 “vé thuong”, délng
khéc ¥ niém “thuong” van con do. Ban niém “khé”
nhung ¥ niém “hanh phuc” van tiép tuc sanh khoi.
Ban hanh thién vé& “vé ngd” nhung ¥ niém vé nga
van con manh mé va chéc nich. Ban tranh luan véi
chinh minh. Cudi cing su hanh thién cua ban phai
nhuong budc cho nhitng ¥ niém da thanh hinh.

Tuong lai chua dén va ban s& khong chic 13 tuong
lai s& nhu thé nao khi n6 dén. Ban c6 thé hanh thién
vé nhimg gi thudc twong lai trudc nhung s& khong
thé nh¢ dé theo ddi khi chiing that su xudt hién. Lic
d6 4i duc, ta kién, va phién nao sanh kho1 mot cach
méi mé tré lai. Vi thé, hanh thién vé tuong lai voi
su tro giup cta hoc hoi va suy nghi s& khong thé nao
hiéu dugc duoc cac phap nhu that. D6 ciing khong
phai 1a phuong cach an tinh phién nio.

Nhiing gi vo dinh vé thoi gian thi chua ting hién
httu, khong dang hién hitu va s€ khong bao gio hién
httu no1 minh va noi ngudi khac. Chung chi dugc
tuong tuong qua sy hoc hdi va suy nghi. Nghe thi
c6 vé hay ho va tri thirc nhung khi suy nghiém s&
kham pha ra rang chung chi 14 nhitng y niém vé
tén goi (danh y niém), dau hiéu hoic hinh dang ma
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thoi. Gia du mot nguoi dang hanh thién “Séc 1a vo
thuong. Sic sanh khai timg khoanh khic va hoai
diét ting khoanh khic.” Thu hoi vi do: Sic 1a gi?
Séc qua khtr, hién tai, hay tuong lai? Séc noi minh
(néi sdc) hay sic noi ngudi khac (ngoai sdc)? Néu
1a ndi sdc, co phai 1a sic ¢ trén dau? Co thé? Tu
chi? Mit? Tai? Ban s& thiy danh tir sic khong phai
1a nhitng thtr ké trén nhung chi 13 ¥ niém. D6 chi
la danh y niém. Chinh vi vay chung ta khong hanh
thién vé nhirng gi khong c6 thoi gian xac dinh.

Duyén Khéi

Nhung hi¢n tugng hién tai 1a nhu.’ng gi dang xay
ra qua sau ctra giac quan, chura bi 6 nhiém. N6 glong
nhu manh vai hay to gidy chua bi do ban. Néu ban
nhanh nhen ghi nhan kip thoi ngay khi vira sanh
khai, n6 s& khong bi 6 nhiém. Néu khong, no sé bi
6 nhiém. Mot khi bi 6 nhiém r6i, n6 khong thé nao
sach s& tro lai duoc. Néu ban khong ghi nhan kip
thoi danh-sic khi ching sanh khoi, dinh mac hay
chap tha s& xen vao. C6 sy chap thil boi ai duc hay
vao nhirng ua thich cua gidc quan (duc thu). Co sy
chap thi do ta kién (kién thii), chap thu do 18 nghi
(tdp hanh thii), hodc chap thi do quan kién vé nga
(ngd kién thit). Néu chap thu xay ra thi sao?

“Do chdp thii lam diéu kién hitu sanh khoi;

Do hitu lam diéu kién, sinh sanh khoi;
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Do sinh lam diéu kién, gia, chét va sau, bi, khé,
wu, ndo sanh khoi.
Nhuw vay phat sanh toan bo mot khoi kho dau.’

b

Trung B¢ Kinh, i, 333
Tuong Ung Bo Kinh, ii, 1-2

Chép tha khong phai 14 van dé nho. D6 1a coi
nguén cua nhtrng hanh dong thi¢n va bat thién. Mot
ngudi khi dd chip thu s& lam dé thanh dat nhiing
gi nguoi d6 tin tuong 1a tot dep. Mdi ngudi trong
ching ta s& lam nhiing gi minh tin tudéng la tét.
Nhung cai gi khién minh nghi d6 14 tt? D6 1a chap
thi. Nguoi khac ¢ thé nghi 13 xdu nhung dbi véi
nguoi thyc hién, diéu d6 1a tét. Néu nghi la khong
t6t, di nhién nguoi d6 s& khong lam. C6 doan vin
dang dé y trong nhing 10i duoc khic ghi cua vua
A Dyc: “Nguoi ta nghi t6t vé nhitng gi minh lam.
Nguoi ta s€ khong bao gio nghi nhitng vi¢c minh
lam 14 x4u 4c.” Tén trom an cap vi dbi voi y an cip
1a tot. Tén cudp giut d6 moi ngudi boi vi y nghi rang
an cudp la tot. Tén sat nhan giét ngudi vi nghi d6 1a
t6t. Thai tir A Xa Thé (Ajatasattu) giét cha, duc vua
Binh Sa Vuong (Bimbisara), vi nghi d6 1a tot. Dé
Ba Pat Pa (Devadatta) am muu sat hai Bac Phat.
Tai Sao? Vi ong nghi d6 1a tot. Nguoi uéng thude
doc tu van 1am nhu vay boi vi nghi d6 1a tét. Cac
con thiéu than lao vao 4nh ltra nghi rang nhu vay la
t6t. Nhitng chung sanh lam nhiing gi dang lam béi
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vi nghi 1am nhu véy 1a tbt. Nghi 1a tot 1a chap thu.
Mot khi d3 that su chap thu thi s& lam. Két qua 1a
gi? Latao nhirng hanh dong thién va bat thién. Nhu
vay, “Do chdp thii lam diéu kién hitu sanh khéi”.

Piéu thién lanh 1a tranh gdy kho dau cho nguoi
khac. Thién nghiép 1a giup d& ngudi khac. B6 thi
1a thién nghiép. Danh 1& nhitng bac dang danh 1& 1a
thién nghiép. Thién nghiép co thé mang lai sy an
binh, truong tho va stic khoe trong kiép nay. No
cling mang lai nhitng két qué t6t trong tuong lai ntra.
Chép thu nhu vay la chap thu tét, chap thu dung
Nhu:ng ai chap thu t6t nhu thé s& lam cac viéc tot
nhu bé thi, tri gidi va ddy 1a nguyén nhan tao nén
thién nghiép. Va nhu vay két qua 1a gi? “Do hitu
lam diéu kién, sinh sanh khoi.”

Sau khi chét, ho sanh tré lai. Ho tai sanh ¢ dau?
O céc canh gidi tot, cdi ngudi va cdi troi. La nguoi,
ho s& duoc huong dugc nhiéu sy tét lanh nhu sinh
ra tot lanh c6 doi séng dai 1au, sic dep, strc khoe,
nhiéu nguoi hau ha va tai san. Chung ta c6 thé goi
ho 1a nhiing “ngudi hanh phuc”. Cling vay, 1a troi,
ho s& duoc hau ha béi nhiéu vi thién nam va thién
nir va séng trong nhiing cung dién trang 1&. Ho da
chap tha vao y niém hanh phuc va trong y nghia thé
tuc, ho c6 thé duge xem nhu 1a sung sudng.

Nhung dua theo 161 day cia Btc Phat, nhiing
con ngudi va cac vi troi hanh phiic nay van khong
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khoi bj khd dau. “Do cé sinh ma c6 sur giava chér”.
Mic dau dugc sanh ra 1am ngudi sung sudng, ngudi
d6 van phai tré thanh mot ngudi gia “sung suéng”.
Hay nhin hét nhitng ngudi gia “sung sudng  trén thé
gi61 ndy. Mot khi da ngoai bay muoi hay tdm muot,
khong phai moi thir déu binh thuong voi ho. Ring
long, téc bac, mét mo, tai 1, lung com, da nhan nheo
khép noi, hét nang luc, v dung! Véi tAt ca tai san va
tiéng tim, nhitng nguoi dan ong va dan ba gia nay co
thé nao sung sudng duoc khong? Rdi con bénh cia
tudi gia nita. Ho khong ngti ngon, dn khoe, khé khin
mdi khi ngdi xudng hay dimg 1én. Va cudi cung, ho
déu phai chét. Ngudi giau co, vua chia, hay ngudi
c6 quyén luc roi s& chét. Ho khong con gi dé nuong
tira. Trong khi ban bé va thian quyén vdy quanh, ho
nim trén givdng nhim mat va tir gid c¢di doi. Ho ra
di mot minh dén mot kiép khac. Chac ho phai thdy
kho khin 1dm dé gid tir ctia cai ciia minh. Néu khong
l1a nguoi co nhiéu thién nghié¢p, ho s€ ban khoan vé
kiép sdng t&i cia minh.

Nhiing vi troi vi dai roi cling pha1 chét. Ho khong
thé tranh duoc diéu nay. Mot tuan trude ngdy chét,
nam déu hiéu hién ra v6i ho. Nhiing bong hoa trang
strc trén ngudi chua bao gio tan bong nhién bat dau
héo ta. Y phuc chua bao gio cii d bat dau rach son.
MO hdi toat ra tir nach, mot diéu that bat thuong. Co
thé von ludn ludn tré trung gio co vé gia di. Trude
day ho chua bao gid nham chan doi séng cdi troi
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by gid cam thdy budn nan.

Khi nam dau hiéu nay hién ra, cac vi troi tirc khic
nhan thic duge cai chét gan ké va hot hoang. Vao
thoi Dtrc Phat, chinh vua troi Dé Thich Sakka (vua
ctia nhitng vi troi) da thiy nhirng dau hiéu nay xuét
hién dén véi minh. Lo ling minh s& chét va mat di
tat ca sy huy hoang nén lién dén cau ciru e Phat.
Duc Phat giang phap va vi tro1 nay trd thanh bac
thanh Tu Da Hoan. Vua tryi DE Thich cii chét va tai
sanh thanh vua troi D& Thich mai. That 1a may min
cho 6ng vi ¢ Puc Phat dé ciru 6ng. Néu khong, co
1 tai wong s& dén vi vua troi gia vi dai nay.

Khong chi co tudi gia va su chét choc, “...sdu,
bi, khé, wu, ndo ciing c¢6 mat.” Tat ca déu 1a phién
ndo. “D6 la su khdi sanh toan khoi khé dau.” Do
d6, cudi cung mot doi sdng t6t lanh nhung bat ngudn
tir chap thu van that 1a phién ndo ghé gém. Nguoi
hay troi, tat ca déu dau kho.

Néu doi song tot 1anh do két qua ctia thién nghiép
1a dau kho, phai ching ching ta khong nén tao thién
nghiép? Khong phai vay. Néu ching ta khong tao
thién nghiép, bat thién nghiép co thé sanh khoi.
Chiing c6 thé dua dan chung ta xubng cdi dia nguc,
suc sanh, nga quy, a-tu-la. Sy dau kho tai cac cdi
thap kém nay con té hai hon rat nhiéu. Kiép nguoi
va troi 1a dau kho so véi hanh phiic ciia Niét Ban bat
tor nhung that hanh phuc hon so véi céc coi nay.
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Chép thu ding dua dén thién nghiép. Tuong tu
nhu vy, chip thu sai dua dén bat thién nghiép. Nghi
1a t6t nén ngudi ta giét, an cdp, an cudp, lam didu
bay ba dén ngudi khac. Két qua 1a ho tai sanh vao
¢di x4u nhu dia nguc, suc sanh, nga quy va a-tu-la.
Sanh vao dia nguc nhu nhdy vao ltra. Ngay ca vi
vua troi vi dai cling khong chdng nbi voi lira dia
nguc. Vao thoi Buc Phat Kukusandha, ¢6 vi ma
vuong chua tén Dusi. Vi nay khinh thuong Phat va
thanh ting doan. Mot ngdy no, vi nay giy ra cai chét
cho nguoi trudng d¢ tir ciia Phat. Hau qua ctia hanh
dong ac doc nay 1a vi nay chét ngay tirc khic va tai
sinh vao ¢di dja nguc V6 Gian (Avici). O do, 6ng
ta ndm dudi quyén sinh sat ctia nhitng linh canh gitt
cac chuing sanh tdi 16i. Nhitng ngudi nao ham hai
ngudi khac trén thé gian nay mot ngay nao do ciing
ganh chiu $6 phan nhu vi tro1 Dusi nay. ROi sau mot
thoi gian dai dau kho noi dia nguc, cac chung sanh
do6 s€ tai sanh vao cdi stc sinh hay nga quy.

Chap Thi Sanh Khéi Nhw Thé Nao

Nhu vay, chap thi rat dang so. N6 ciing rat quan
trong. Do d6, chting ta hanh thién dé chim dut chap
thit khéng cho né sanh khoi. Hanh thién dé khong
con chap tha boi ai duc hay ta kién vé thuong hang,
hanh phuc, 1a t61, cua to1, hay 1a tu ngd. Nhirng ai
khong chanh niém ghi nhan khi théy, nghe, cam tho,
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hay tri giac s& chap thu. Hay ty hoi 1a minh c6 chap
thtt khong? Cau tra 101 s& rat hién nhién.

Hay bat dau vé6i su thdy. Gia du ban thdy mot
cai gi rat dep. Ban nghi gi vé cai nay? Ban thoa
thich vé1 no, hai long véi no, c6 dung vay khong?
Ban s& khong no6i “T6i khong mudn thay, toi khong
mudn nhin cai d6” ma dang nghi “céi nay that dep,
that dang yéu lam sao!” Miéng tuoi cudi, ban hai
long véi ddi twong. Cung lac d6 ban dang nghi nd
thuong hing. Du d6i tuong thay 1a con nguoi hay do
vat, ban s€ nghi n6 da va dang c6 mat cling nhu s&
tiép tuc c6 mat mai mai. Mic dau nd khong phai 1a
cua ban, nhung trong tam, ban da chiém hitu va thoa
thich v&i né. Néu 1a 4o quén, trong tam ban mac né
vao va hai long; néu 1a doi giay, tAm y ban mang
ching vao; néu 12 mot nguoi, trong tim ban cling
dung nguoi d6 nhu y minh va cam thiy vui suéng.

Nhiing diéu twong ty nhu trén ciing xay dén khi
ban nghe, ngtri, ném hoic dung cham. Ban thich
tht trong mdi truong hop. Cang suy nghi, tim muc
cua sy thoa thich cang rong xa. Ban bay vé thém va
luyén 4i voi nhiing gi khong phai ciia ban, ao wdc va
tudng tugng ching thudc vé ban. Néu chung 13 cia
ban, khong can phai noéi, ban tiép tuc nghi dén va
ludn ludn hai long véi chiing. Chung ta hanh thién
dé tranh sy luyén ai va chap thi do.

Chiing ta ciing chap thu boi ta kién, than kién.
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Khi théy, ban nghi ddi tuong théy 1a mdt ngudi, mot
ban nga. Ban cling cho nhan thirc cia minh 1a mdt
nguoi, mot ban ngd. Khi tu¢ gidc chua vién man,
chung ta chap chit vao moi thir khi nhin thiy. Hay
nghi vé minh va chinh ban s& thiy nhu thé nao ban
d3d c6 chap thu nhu vdy. Ban nghi minh va nhing
ngu’(‘)’i khac nhu 1a mot ban nga da trdi qua mot doi
song dai lau. Nhung sy thuc, khong phal nhu vay.
Khong c6 ai da tu:ng séng mot cudc soéng lau dai.
Chi co6 danh va sac sanh khoi lién tuc. Ban cho danh
va sic ndy 1a con ngudi, 1a ban ngd va ban chap thu.
Chung ta hanh thién dé khong cho su chp thu boi
ta kién nhu vay sanh khoi.

Nhung chiing ta phai ghi nhan nhitng hién tugng
ngay khi ching vira sanh khoi. Chi nhu Vﬁy moi
c6 thé ngin ngira du0’c chap thu. Chip thu dén tur
su thiy, nghe, ngui, ném, dung va suy nghi. Chiing
dén qua sau ctra giac quan. C6 thé ndo chiing ta bam
niu vao nhitng gi minh khong thay? Khong thé co.
C6 thé nao ching ta chap thi vao nhitng gi chung ta
khong thé nghe? Khong thé c6. Chinh Pirc Phat da
dua ra nhirng cau hdi nay.

“Bdy gio con nghi nhw thé ndo ndy nguoi con
trai cia Malunkya? Doi véi nhitng hinh sdc ma mdt
6 thé nhdn ra dwge nhung con chwa bao gio thdy
trieée day, khéng thdy ngay lic ndy va ciing khéng
mong la sé thdy trong twong lai, con c¢6 wa thich,
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dam mé, luyén ai nhitng hinh sac do khong?”
“Da khong, thuwa Puc Thé Ton.”
Tuong Ung Bo Kinh, iv, 72

Nhiing hinh sic ban chua ting thay trudc day la
gi? Pho thi, lang mac va qudc dd ma ban chua ting
dén, dan 6ng va dan ba va nhitng quang canh ¢ day.
Lam thé nao ban c6 thé yéu ngudi dan ong hay dan
ba chua bao gio nhin thay? Lam sao ma ban c6 thé
dinh méc vao ho? Do d6, ban khong chap thu nhiing
gi minh chua bao gio thdy. Phién nio khong sanh
khoi d6i véi nhitng gi chua thidy. Ban khong can
phai hanh thién vé chung. Nhung ddi v6i nhimng gi
ban dang thay 1a mot van dé khac. Phién ndo ¢ thé
sanh khoi néu ban khong ghi nhan kip thoi dé ngan
ngtra ching sanh khai.

Diéu nay ciing dung ddi voi nhitng gi dang duoc
nghe, ngti, ném, dung va nghi dén.

Hanh Thién Ngay Bay Gio

Néu khong cha niém trén nhimg hién tuong
dang sanh kho1i, ban s€ khong biét duoc ban chit vo
thuong, kho va vo nga thuc su ciia ching, ban co6 thé
s& song lai nhitng hién tugng nay va nhu vay phién
ndo s& sanh khoi. Pay 1a truong hop ctia phién nio
ngt ngam. Bai vi ching sanh khoi tir dbi twong ctia
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su nhan biét, chung ta goi chung 1 “déi tuwong ngii
ngam”. Con ngudi chip thu cai gi va tai sao chip
thia? Ho chip thi vao vat hay nguoi ma ho di timg
thdy va 1y do 1a ho da timg thidy. Néu ho khéng
ghi nhan khi nhitng tht nay sanh khoi, chip tha sé
sanh khoi. Phién ndo tiém tang noi bat clr nhiing gi
chung ta thdy, nghe, ném...

Néu c6 chanh niém khi hanh thién, ban s& nhan
ra rang nhing gi ban thay sé qua ngay, nhiing gi ban
nghe ciing troi di. Chung troi qua ngay tirc khic.
Mot khi ban théy dugc ching that nhu vay, khong
c6 gi dé thuong, khong co gi dé ghét, khong co gi
dé dinh mic. Néu khong c6 gi dé bam niu vao, s&
khong c6 dinh mac hay chép thu.

Va ban hanh thién ngay bay gid, khong thé tri
hodn duoc nita. Ta c6 thé mua chiu nhung khong
thé cht niém chiu. Hay cha niém ngay ttc khic.
Ngay gidy phut thay, ban ghi nhan. Chi nhu vay
dinh mac mé&i khong sanh khoi. Theo kinh dién,
phai ghi nhdn ngay khi dién trinh tam qua nhan can
cham dirt va triwée khi dién trinh tam ké tiép qua y
can bat dau. Khi ban théy mét hinh séc, dién trinh
tAm ndy xay ra nhu sau: Thoat tién, ban thay dbi
tugng xuat hién. Day 1a dién trinh thdy. Roi ban
duyét lai ddi tuong dugc thiy. DAy 1a dién trinh tdi
duyét. ROi ban sap nhitng hinh thé duoc thay lai
v6i nhau va thay hinh dang hay sac phap. Day la
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dién trinh hinh sdac. Cudi cung, ban c6 y niém vé
tén goi. DAy 1a dién trinh ddat tén. Véi nhitng d6i
turgng chua bao gio thiy, ban s& khong biét tén nén
dién trinh goi tén nay khong sanh khoi.

Trong bén dién trinh, khi dién trinh dau tién hay
dién trinh théy xay ra, ban théy hinh dang hién tai
hay thuc tai hién tién khi n6 sanh khéi. Khi dién
trinh thir hai hay dién trinh tai duyét x4y ra, ban xem
lai hinh dang quéa khtr va hinh dang d3 duogc thdy nay
cling 1a thuc tai. Ca hai dién trinh cha v dén thuc
tai hay vat duoc théy. Y niém chua xay ra. Sy khac
biét 1a thuc tai hién tién va thuc tai qua kha. Véi
dién trinh tht ba ban ¢6 ¥ niém vé hinh dang. V&i
dién trinh tht tu ban ¢6 ¥ niém vé tén goi. Nhimng
dién trinh ké tiép chi 1a nhiing y niém khéac nhau.
Tat ca cac dién trinh niy xay ra thong thudng cho
nhing nguoi khong thuc hanh Thién Minh Sat.

C6 tat ca 14 chap tu tuong (chdp tam) trong dién
trinh cta sy thdy. Khi nhin thic (tdm thay), nhi
thirc (tdm nghe), va y thirc khong sanh khoi, hitu
phan (ludng ho kiép) tiép tuc van hanh. No gidng
hét v6i thirc tai sanh. DAy 1a ludng tAm trdi chay
khi ban nga. Khi mot vat thay dugc hay bat cu gi
xuat hién, ludng ho kiép ding nghi. Ngay khi ludng
nay vira ngung, mot chap tim sanh khoi hudng dén
ddi tuong vua lot vao thi truong cua mét (nhan mon
huéng tam). Khi chap tim nay vira cham dut, nhdan

80



thirc sanh khoi. Khi nhan thie chim dat, tiép nhdn
tdm sanh khoi. Roi ké dén 1a suy dac tam. Tiép
theo 14 xdc dinh tdm quyét dinh vat thay 1a tot hay
xau. Sau do, tiy theo thai d6 dung hay sai cta ban
dbi v4i vat thiy, su van hanh thién hay bat thién
sanh khéi manh mé trong bay chap tam goi 1a tdc
hanh tdm hay ludng xung lyc. Va khi nhitng tdm
nay cham dat, hai chap tam luu gitr (ddng ky tdm)
sanh khoi. Sau khi nhitng tdm nay cham dat, tim
trd lai hitu phan nhu troi vao gidc ngu.

Tir tdm hudéng vé d6i twong (nhdn mén hudng
tam) &én tam luu gitr (dang ky tam) c6 ca thay 1a 14
chap tam. Tat ca cac chap tdm nay duoc thé hién
thanh mot su théy. Va d6 1a dién trinh cta su théy.
Khi mot nguoi thuce tap Thién Minh Sat tot dep, sau
khi hitu phan sanh khdi tro lai tiép theo dién trinh
cua su théy, tu¢ tam duyét lai “su théy” xay ra. Ban
phai nd luc dé c6 kha nang ghi nhan sy duyét lai
nay. Néu c6 thé lam duge nhu vay, tri tu¢ cho ban
biét sy ghi nhan nay ciing giéng nhu su ghi nhan cac
d6i twong khi ching duogc thdy hay khi chung vira
moi sanh khoi. Loai thién nay dugc néu trong kinh
14 “thién v& hi¢n tai.”

“Vi do bién biét su vat co mat ngay bdy gio va
oday.”

Trung B¢ Kinh, iii, 227
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“Sw hiéu biét khi duyét lai sy van hanh cua cac
trang thai hién tai la tué giac vé sanh diét.”

Patisambhidamagga

Su trich dan kinh dién trén day cho thiy rd rang
rang chung ta phai chii tim ghi nhan nhiing trang
thai hién tai. Néu khong, dién trinh tai duyét s&
sanh khoi. Dién trinh ndy sanh khdi dé 6n lai nhiing
gi d3 duogc thdy. Nhitng chap tam gom: 1 xac dinh
tam, 7 tbc hanh tdm, va 2 ding ky tam, tong cong 1a
10 chap tam. Ct mdi 1an ban suy nghi hay tu lu, ca
ba loai tim nay gom 10 chap tdm xay ra. Tuy nhién,
d6i v6i nguoi hanh thién, chung chi xuét hién nhu
mot chap tim ma théi. Diéu ndy phu hop véi cac
su giai thich lién hé dén tué diét trong cac chu giai
Dao V6 Ngai Gidi (Patisambhidamagga) va Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga). Néu c6 thé ghi nhan
ngay sau dién trinh tai duyét, ban co thé s& khong
roi vao y niém nhung con ¢ vai thue tai la ddi tuong
dugc thdy. Tuy nhién, diéu nay s& khong dé dang
cho thién sinh so co.

Néu khong chu niém kip thoi khi cac chap tam
tai duyét xay ra, ban sé roi vao dién trinh hinh sac va
dién trinh dit tén. Luc d6, chip thi s& xen vao. Néu
ban ghi nhan sau khi chip thu sanh khoi, chiing s&
khong bién di duge. Do 1a 1y do tai sao Su khuyén
ban hdy ghi nhan ngay tic khic trudc khi ¥ niém
sanh khai.
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Céac dién trinh nghe, ngtri, ném, dung cling dugc
hiéu mot cach tuong tu nhu vay.

Khi suy nghi qua y cin, néu khong chii niém ngay
tirc khac, nhimg dién trinh tiép theo s& sanh khoi
ngay sau suy nghi d6. Vi thé, ban phai ghi nhan tirc
thi & chiing khong thé sanh khoi. Doi khi trong
lac ban dang theo ddi ‘phong, xep, ngoi, dung’, mot
tu tuong hay y nghi n6i 1én xen k&. Ban ghi nhan
ngay khi n6 vira sanh khoi va no sé bién mat ngay.
Doi khi sy phong tim sép stra xay ra. Ban ghi nhan
va no yén xudng. Theo 10i ctia vai thién sinh, “nd
gidong nhu mot dira tré ngd nghich 1& phép tro lai khi
bi quat ‘im di’.”

Do d6, néu ban ghi nhan ngay gidy phut thay,
nghe, dung, hay nhan biét thoi sé khong cé chap
tam chap tha sanh khoi tiép theo.

“Ban chi nhdn biét hinh anh cia vat dwoc thd'y,
am cua tiéng dwrge nghe, miii ciia vt dwoc ngivi, va
¥ twong vé doi twong dwoc hay biét ma théi.”

Nhu doan trich dan tir kinh Malunkyaputta Sutta
cho thé'ly, chi ¢6 don thuan hinh anh, Am thanh, mui
vi, ¥ tudng c6 mat. Khi nhé lai chung chi c6 ban
chit thuc sy ma ban di hiéu s& xuit hién ma thoi.
Khéng c6 chap thii. Thién sinh chii niém trén nhimng
gi xay ra ngay khi chiing vira sanh khoi s& thdy nhu
thé nao moi thir sanh va diét ngay tirc khic va ciing
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s& thiy rd rang tat ca déu vo thuong, kho va vo ngi.
Vi doé tuy minh biét ma khong do vi thay da giai thich
nhu vay. Day la sy hi€u biét hay tué¢ giac thuc su.

Hanh Thién Khong Ngirng Nghi

DPé ¢6 duoc tué gidc noi trén can phai hanh thién
tich cuc. Khong c6 gi dam bao 1a ban sé dat duoc
tué giac nhu thé chi qua mot 1an ngdi thién. C6 thé
chi mot trong mot triéu ngudi s€ duge nhu vay. Vao
thoi Pl Phat, c6 nhiéu nguoi dat Pao va Qua sau
khi ling nghe mot bai ké. Tuy nhién, ngay nay ban
khong thé ky vong diéu d6. Vao thoi d6, chinh Puc
Phat 1a vi dao su. Ngai biét rd can co cua nguoi
nghe. Con nhitng nguoi lang nghe 12 nhitng bac da
tron dﬁy ba la mat, da huan tap nhiéu kinh nghiém
trong tién kiép. Nhung ngay nay nhitng ngudi giang
day chi 1a pham phu giang giai diéu ma chinh minh
biét rat it. Ho khong biét duoc cin co cia ngudi
nghe. Rét kho dé ma noi rang nhiing nguoi nghe 1a
nhitng ngudi ven toan vé ba la mat hay khong. Néu
da toan ven trong qua khu, c6 1€ ho da thanh dat
gidc ngd giai thoat ngay vao thoi Puc Phat réi. Do
d6, khong thé bao dam 13 ban s& ¢ duoc tué giac
dac biét trong mat lan ngéi thién. Chung t61 chi ¢c6
thé noi 1a ban s& phat trién dugc tué giac néu hanh
thién tich cuc.
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Ban phai hanh thién bao 1au? Hiéu duoc vo
thuong, khd va vo ngd bat dau véi Tué Suy Xét.
Nhung su hiéu biét nay khong dén ngay dau. Trudce
d6 phai c6 tam trong sach (tdm tinh), quan kién
trong sach (kién tinh) va tim trong sach do vuot qua
hoai nghi (doan nghi tinh).

Dua theo trinh do cua thién sinh hién nay, mot
ngudi c6 phude bau dic biét co thé dat tué giac nay
trong vong hai hay ba ngay. Hau hét thién sinh phai
mat nam, sau, hay bay ngay, nhung phai hanh thién
mot cach tinh can. Nhing thién sinh d& dudi s&
khong dat duoc tu¢ gidc nay mac du 15 hay 20 ngay
da tr61 qua. Do do, Su s€ noi vé su hanh thién tich
cuc ngay tir luc dau.

Thién Minh sat 1a mot sy thuc tap khong ngung
nghi. Hay ghi nhan bat ci luc nio ban thay, nghe
ngiri, ném, dung hay suy nghi ma khong bo qua bat
ctr diéu gi. Tuy nhién, khi moi thuc tap, ghi nhan
tat ca moi thir nhu vay hau nhu khong thé thyc hién
duge. Do d6, thién sinh so co nén bat dau vai vai
d6i trong. Quan sat hinh dang chuyén dong cia
bung rat dé. Ching ta di noi vé diéu nay. Hay ghi
nhan lién tuc ‘phéng, xep, phong, xep’. Khi chanh
niém va dinh tdm tré nén manh m€ hon, hay thém
ngdi, dung va ghi nhan ‘phong, xep, ngoi, dung’
Trong khi ghi nhan, suy nghi c6 thé sanh khoi. Hay
ghi nhan ngay: ‘suy nghi, dw dinh, biét’. Ching la
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nhitng tré ngai. Tru phi ban loai trr chiing, ban
s& khong ¢o dugc tdm thuan tinh (tdm tinh) va s&
khong c6 sy hiéu biét rd rang (tinh gidc) vé cac hién
tugng danh sic. Do do, dimg dé cho chung xen vao
bang cach ghi nhan va loai trir chiing.

Néu nhitng cam tho khong chiu dung dugc nhu
la mét moi, nong nuc, dau nhtrc, hay nglra ngay
xuat hién trén co thé, hiy cha tim vao chung va ghi
nhan: ‘mét, mét’ hay ‘nong, nong’ khi ching sanh
khoi. Néu ¥ muébn co dudi tay chan sanh khoi hiy
ghi nhan luén ‘muén co, muén dudi’. Khi ban co
hay dudi, tg dong tic phai dugc ghi nhan: ‘co,
co; dudi, dudi’. Tuong tu nhu vay, khi ban ding
day, hdy ghi nhan ting dong tac. Khi ban di, hay
ghi nhén ting budce. Khi ban ngdi xubng, ghi nhan.
Khi nam xuéng ciing phai ghi nhan luén.

Bét ctr dong tac nao ciia than, mdi tu tuong hay
cam tho sanh khoi, tat ca déu phai duoc ghi nhan.
Néu khong c6 gi dic biét dé ghi nhan, hay tiép tuc
ghi nhan ‘phéng, xep, ngoi, dung’. Ban phai ghi
nhan trong khi an hay tim. Néu nghe nhitng gi dic
biét, hay ghi nhan luén. Ngoai trir bdn, nim hay
sau gio ngu, ban tiép tuc ghi nhan moi viéc. Ban
hay ging strc dé co thé ghi nhan it nhat mot chuyén
trong mdi giay.

Néu tiép tuc kién tri ghi nhan nhu vay, trong vong
hai ngay ban sé& thay chanh niém va dinh tdm cia
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minh tré nén viing manh. Néu khong duoc trong
vong hai hay ba ngay thi s€ c6 trong nam hay sau
ngay. Luc do6 that kho c6 nhitng tu tudéng phong
dat sanh khoi. Néu ching xuét hién, ban cling co
kha nang ghi nhan ngay khi chiing vira sanh khoi.
Va chung hoai diét ngay khoanh khic ban ghi nhan
chung. Déi trong duge ghi nhan nhu phdng xep va
tam ghi nhan duong nhu song hanh va nhip nhang
v6i nhau va ban ghi nhan chung dé dang. Pay la
nhirng dAu hiéu cua chanh niém va dinh tam da trd
nén manh me&. Noi cach khac, ban da phat trién
dugc tam trong sach hay tam tinh.

Su Bién Biét

Tir gio tro di, mdi 1an ban ghi nhan, d6i tuong
duoc ghi nhan va tam ghi nhan d6i tuong xuat hién
nhu hai thir riéng biét. Ban nhan biét rang sac phap
chang han nhu chuyén dong phong xep 1a mot thi
va trang thai tm theo doi doi tuong la mot thir khac.
Binh thudng, sic phap va tim nhan biét n6 duong
nhu khong cé tach roi. Chuang hinh nhu 1a mdt va
nhu nhau. Kién thuc kinh dién cho ban biét chung
riéng biét nhung cdm nhan riéng tu cua ban coi
chung 1a mot. Hay rung ngon tay tro cia ban. Ban
co théy tam mudn rung khong? Ban c6 thé bién biét
giita tim va su rung khong? Néu ban nghiém chinh,
cau tra 10i s& 1a ‘Khong’. Nhung d6i voi thién sinh
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ma chanh ni¢m va dinh tdm da phat trién tot dep,
ddi tuong cua sy chl tdim va tam chanh niém vé ddi
tuong do 1a riéng biét nhu bire tudng va cuc da ném
vao buc tuong.

Duc Phat dung thi du vién ngoc va soi day
chuyén (Truong Bo Kinh, i, 72). Khi nhin soi ddy chuyén
ngoc bich ban biét vién ngoc dugc deo bé‘mg so1 day
chuyén: day 1a ngoc, day 1a soi ddy chuyén mang
vién ngoc. Ciing thé, hanh gia biét: day 1a than (sdc
phdap), day 1a tam chanh niém tuy thudc va lién h¢
v6i than hay sic phap. Chu Giai ndi rang tim o
day 1a tam hiéu biét theo ddi than. Vién ngoc 1a sic
phap va soi day la tdim theo doi. Soi day qua vién
ngoc giéng nhu chanh niém tinh giac xuyén qua sic
phap.

Khi ban ghi nhan ‘pho”‘ng ', Su phéng la mot viéc,
chanh niém 1a mot viéc. Chi c6 hai thir nay c6 mat
ma thoi. Khi ban ghi nhan ‘xep’, sy xep 1a mdt vige,
chanh niém 1a mdt viéc. Chi co hai thir nay ma thoi.
Tué giac tu no dén v&i ban mot cach 1o rang theo
cach thé cua nd. Ban dé chan khi di kinh hanh, do
14 mot va chanh ni¢m vé sy do chan la cai khac.
Chi c6 hai thr nay hién hiru. Khi ban dua chan té1,
chi ¢6 su dua t61 va chanh niém. Khi ban bo chan
xuéng, chi co su bo chan Xuéng va chanh niém. Séc
phap va chanh niém. Chi ¢ hai thir nay. Khong c6
gi khac.
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Khi sy djnh tAm cua ban tdt dep hon, ban s€ hiéu
nhu thé nao sdc phap va danh phap ma ban ghi nhan
tiép tuc hoai diét theo thoi gian ciia n6. Khi ban ghi
nhan ‘phong’, hinh dang phong xuit hién tir tir va
hoai diét. Khi ban ghi nhan xep’, hinh dang xep
xudt hién tir tir va hoai diét. Ban ciing thiy la phong
cling nhu tAm ghi nhan phong hoai diét rdi xep ciing
nhu tdm ghi nhan xep hoai diét. Cu mdi lan ghi
nhan, ban théy chi ¢6 su sanh khoi va hoai diét. Khi
ban ghi nhan ‘co’, mdt céi co trudc va cai co ké tiép
khong co 1an 16n v&i nhau. Co, hoai diét, co, hoai
diét va nhu vay y mudn co, su co, va tAim ghi nhan
co, dén va di theo thoi gian va vi thé cia no. Khi
ban ghi nhan cam gidc mét moi, nong nuc, va dau
nhtc, cac thr nay hoai diét trong khi ban theo doi
chung. Diéu cang trd nén rd rang voi ban 1a chung
sanh khoi roi hoai diét nén chiing vo thudng.

Thién sinh chinh minh hiéu ra diéu ma Chua Giai

01, “Chung la vo thuong trong y ngh1a la khong con
gi ca sau khi tro thanh.” Su hiéu biét nay dén véi
thién sinh khong do sach vo hay thay day. Day méi
la tu¢ giac thyc sy.  Tin nhitng gi nguoi khac noi
la duc tin. Nhd lai tir dice tin 1a hoc hoi. Bo khong
phai 1a tué giac. Ban phai biét tir kinh nghiém thuc
ching ctiia minh. Day la diéu quan trong. Thién
Minh Sat 1a quan niém dé ty biét. Ban hanh thién,
thuc chimg va hiéu biét. Pay moi 1a tué giac.
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V¢ su quan niém vo6 thuong, Chu Giai noi:

“...cai gi vo thuong nén duoc hiéu.’

“...su vo thuong nén duoc hiéu.”

’

“...su nhdn ro vo thuwong nén dwoc hiéu.’
Thanh Tinh Pao, i, 281

Loi day van tit nay duoc giai thich nhu sau: “O
day, ‘cai vo thuong’ 1a ngii uan.” Ban phai biét ngii
uan 13 vo thuong. Mic dau chua thuce chimg diéu
nay, nhung it ra ban ciing nén biét nhu thé. Nhung
khong phai chi ¢ vay. Ban cling nén biét tat ca la
kho va déu khong c6 ban ngd. Néu biét duoc nhu
thé, ban c6 thé thyc hanh Thién Minh Sat. Diéu
hiéu biét qua hoc hoi nay dugc dé cap dén trong
kinh Culatanhasankhaya Sutta:

“Nay vi vua troi, néu mot vi ty kheo da nghe “Tat
cd trang thadi khong c6 gi ddng dé bam niu vao,’ vi
dé hiéu tdt ca su that.”

Trung B9 Kinh, i, 318

‘Hiéu’ c6 nghia 13 hanh thién vé danh-va-sic va
chanh niém vé ching. Day 1a tué giac cin ban vé
su phan biét danh sdc (Tué Bién Biét Danh Scfc) va
tué giac nhn ra diéu kién twong quan (Tué Vé Piéu
Kién Tinh hay Tué Nhdn Qua). Do do, néu ban d3
hoc 1a danh va sic déu vo thuong, kho, va vo nga,
ban c6 thé hanh thién tir sy phan tich vé danh va sic.
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R&i ban c6 thé tién dén céc tué giac cao hon nhu Tué
Trach Phap.

“Hiéu tdt cd cdc trang thdi dy, vi dé hiéu hét vé
chung.”

Do d6, tiéu chuén tdi thiéu cho thién sinh minh
sat so co 1a ngudi d6 da ting nghe hay hoc vé ban
chit vo thuong, kho, va vo nga cua danh sic. Dbi
v6i phat tir Mién dién, day 1a diéu ho dugc hoc ngay
tir hoi con nho.

Chung ta noi danh va sic 1a vo thuong boi vi
ching sanh khéi va 101 hoai diét. Néu mot vat khong
ting hién hiru, chiing ta s& khong thé noi n6 1a vo
thuong. Céi khong bao gio sanh khoi do 1a gi? Do
1a y niem.

Y niém khong bao gio ¢6 mit, khong bao gid
hién hiru. Hay xem tén cua mdt ngudi. No dugc su
dung tir ngay dtra bé dugc dat tén. N6 duong nhu 1a
sanh kh&i. Nhung thuc sy moi ngudi chi noi dén tén
khi goi dra bé. N6 chua tirng sanh khéi va khong
bao gio that sy hién hiru. Néu ban nghi 1a n6 hi¢n
hiru, hdy tim thir xem.

Khi dtra bé ra do1, cha me dat cho né mot cai tén.
Gi1a st c6 mot dira bé duoc dat tén la “Héng Tiéu
Chu”. Trudc 18 dat tén, cai tén Hong Tiéu Chii khong
c6 ai biét dén. Nhung ké tir ngay dtra bé duoc dat
tén, moi nguoi bat dau goi cau la Héng Tiéu Chu.
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Nhung chiing ta khong thé noi cai tén sanh khoi ké
tir lac d6. Cai tén Hong Tiéu Chu khong that sy
hién hitu. Chung ta hay thiur tim xem.

C6 phai cai tén Hong Tiéu Chu ¢ trong than cua
cdu bé? Trén dau? Bén hong? Noi mat? Khong, no
khong c6 & dau ca. Moi ngudi dong ¥ goi cau 1a
Héng Tiéu Chu va chi ¢6 vay thoi. Néu cau chét,
tén co chét theo v4i cu khong? Khong. Bao lau
moi ngudi chua quén nd, cai tén van con dé. Do
d6, ma noi rang “Tén hay ho khong bao gio bi hay
hoai.” Chi khi ndo moi ngudi quén thi tén Hong
Tiéu Chu s& bién mét. Nhung n6 khong bi huy hoai.
Néu c6 nguoi tai 1ap, nd s& co mit tro lai.

Hay nghi dén cic tén ciia Bo Tat trong Tuc
Sanh Truyén: Vessantara, Mahosadha, Mahajanaka,
Vidhura, Temiya, Nemi. Nhiing tén niy duoc biét
dén vao thoi dai cia cAu chuyén nhung rdi bién
mat hang tri¢u nam cho dén khi Ptc Phat tai lap
chung. Bon a ting ky va mot tram ngan dai kiép
trude day (a ting ky 1a mot con sd bat dau bang
sd 1 va tiép theo boi 140 sé khong), tén ciia Phat
Dipankara (Nhién Bang) va tén cua dao si Sumedha
(Thién Hué) rat ndi tiéng. Nhung sau d6 bién mat.
Roi Puc Phat cua chung ta da tai lap va ching ta
biét dén nhiing tén nay. Bao lau Giao Phap cua Puc
Phat con, biy lau chiing s& con duoc biét dén. Khi
Phat Gido khong con nira trén trai dat, cc tén nay
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cling s& bi quén ling. Nhung néu vi Phat tuong
lai ra do1 va néi lai, nhitng tén nay s€ duogc biét tro
lai. Do d6, y niém, tén goi, chi la quy udc ma thoi.
Chung khong bao gi¢ hién hitu. Ching chua tung
c6 mat va s€ khong khi nao c6 mat. Chiang khong
hé sanh khoi, cho nén chung ta khong thé néi chung
“hoai diét.” Hay chiing ta khong thé néi chiing 1a vo
thuong. Bat cir ¥ niém nao cling déu vay ca, khong
hién hitu, khong tré thanh, khong hoai diét, do do
khong vo thuong.

Niét Ban, mic dau 1a mét thuc tai, khong thé noi
la vO thuong béi vi n6 khong sanh khéi hay hoat
diét. N6 dugc xem la trrong ctiru boi vi nd 1a sy an
binh mai mai.

Vo Thuong

Céac thuc tai nhu danh va sic khong tu c6 mat
ngay tir lac dau. Chung sanh khéi khi ¢6 nguyén
nhan. Sau khi sanh kho1i, ching hoai di¢t. Do do,
chung ta néi nhitng thuc tai danh va sac 1a vo thuong.
Hay lay sy thdy 1am vi du. Luc dau dau co su thiy.
Nhung néu c6 mat tot, ddi tuong, anh sang, su chu
¥ noi doi twong va khi bon diéu ndy cing gip nhau
thi s& c6 su thdy. Mot khi da sanh khoi, n6 sé hoai
diét. N6 s€ khong con nira. Do do, chung ta néi su
thdy 14 vo thuong. That khong d& dang cho ngudi

93



thudng biét duge su thay 1a vo thuong. Su nghe dé
hiéu hon. Khong c6 su nghe lac ban dau. Nhung
néu co tai tét, Am thanh khong bi can ngan, va su
cha y ctia ban cung gdp go nhau thi sé c6 su nghe.
N6 sanh khoi va roi hoai diét. Do do, ching ta noi
su nghe la vo thuong.

Bay gio cac ban dang nghe Su giang. Ban nghe
tir tiéng nay dén tiéng khac. Mot khi ban di nghe,
chﬁng bién mat. Hay ling nghe. “Tiéng, tiéng,
tiéng’. Khi Su noi t0’— ban nghe va khong con gi
nira. khi Su noi —iéng, ban nghe, réi né bién mat.
Do 1a cach ching sanh khéi va hoat diét. Tuong tu
nhu vay ddi v6i moi hién tuong tam-vat-ly khac.
Chung dén va di. Thdy, nghe, ngtri, ném, dung, suy
nghi, co, dudi, di chuyén, tat ca dén va di. Boi vi
ching tiép tuc hoai di¢t, chung ta no61 ching 1a vo
thuong.

Trong nhiing thir ndy, su doan diét ctia tim rat rd
rang. Néu tdm cua ban phong di khi ban dang ghi
nhan ‘phong, xep’, ban hiy ghi nhan ‘phdng tam’.
Khi ban ghi nhan, phong tdm khong con nira. No6 da
bién di. Nhu vay, trudc d6 nd khong c6 mat nhung
sau do sanh khéi va khi ban ghi nhan va né hoai
di¢t. Do d6, chung ta n6i n6 1a vo thuong.

Su doan diét ciia mot kho tho cling rd rang nhu
vay. Khi ban tiép tuc ghi nhan ‘phdng, xep’, cam
giac mdéi mét, nong nuc, hay dau nhirc xuét hién
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mot noi ndo dé trén co thé. Néu ban dé tim vao noi
d6 va ghi nhan ‘mét, mét’,..., doi khi né bién mat
hoan toan va d6i khi it nhat n6 ciing bién mat trong
khi ban ghi nhan. Do d6, né 1a v6 thuong. Thién
sinh kinh nghi¢m dac tdnh vo thudng cua kho tho
khi ghi nhan sy sanh kho1 va hoai di€t ctia no.

Su thuc ching ban chét tréi chay nhanh chong
cua cac su vat 1a Vo Thuong Quan. Chi suy nghiém
ma khong tu than kinh nghiém vo6 thuong thi khong
phai 1a tué gidc thuc su. Khong hanh thién, ban
s& khong biét nhimg gi sanh khoi va nhirng gi hoai
diét. Do chi 1a kién thire tir kinh dién hay sach vo.
C6 thé d6 1a diéu thién lanh nhung khong phai 13 tué
giac thuc su.

Tué giac thuc su la nhiing gi chinh minh nho
thién tap biét duoc vé sy vat khi chung sanh khéi
va hoai dié¢t. Trong cur toa nay co rat nhiéu thién
sinh da dat tu¢ gidc nay. Su khong phai chi gidng
tir chinh kinh nghiém cua Su ma théi. Ciing khong
phai chi cin ctr tir kinh nghiém cua bén muoi hay
ndm muoi mon d¢ cua Su. Co6 hang tram ngudi nhu
vay. Cac thién sinh so co ¢6 1& chua c6 kinh nghiém
r6 rang nhu thé. Khong c6 dé nhu vay dau. Nhung
cling khong phai qua kho dé ma khong dat duoc.
Néu céc ban hanh thién tich cuc nhu duoc chi dan,
cac ban s€ c6 dugc tu€ giac nay. Néu khong, khong
thé nao co6 dugc. Bé'mg cép, tiéng tam, vinh du déu
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la két qua cua su lam vi¢c cuc nhoc. Khong dau
d6n, khong két qua. Tué giac cua Phat ciling vy,
phai thuc hanh mo1 ¢6 duoc.

Khi dinh tAm tr& nén sic bén hon, ban s& c¢6
kha nang théy duoc mot sd luong 16n nhitng chap
tu tudong trong mot cir dong co hay dudi tay chan.
Ban sé& thdy mot s luong 16n nhitng chap tu tudng
sanh khoi lién tiép nhau khi ¢6 ¥ mudn co hay dudi.
Tuong tu nhu vay d6i v6i di. Trong mot cai chdp
mat, c6 mot s6 lwong 16n nhitng chap tu tudong sanh
khoi. Ban phai ghi nhan tat ca nhimng thoang tim
nay khi chiing sanh khoi. Néu khong goi tén duoc,
ban chi cAn niém ‘ghi nhdn, ghi nhdn’. Ban s& thdy
1a ¢6 bbén, nim hay muoi thoang tdm sanh khai
lién tiép mdi lan ban niém ghi nhan’. Mot doi khi
su ghi nhan qué nhanh, ngay chit ‘ghi nhdn’ cling
khong con can thiét. Chi can theo ddi chung véi
chanh niém ciing du roi.

Bay gio mdt tu tuong sanh khoi va tdm ghi
nhan no; r6i mot tu tudng nira sanh khoi va tdm
ghi nhan n6. Ciing giéng nhu ciu néi (ciia ngudi
Mién): “mot miéng com, mot cai va.” Ctr mdi tu
tuong sanh khoi, c6 mot tam theo doi ghi nhan no.
Khi ban ghi nhén dugc nhu vay, nhitng sy sanh khoi
va hoai diét s& rd rang ddi voi ban. Trong khi ban
dang theo doi phong va xep ctia bung, su phong tim
xay ra dugc tdm chanh niém ghi nhan kip thoi cling
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gidng nhu mot con thi bi roi ngay vao bay hay nhu
mot ddi tuong bi cuc da duogc nham ky cang ném
tring. Va mot khi duoc ghi nhén, no6 sé€ bién mat.
Ban thay diéu ndy rd rang nhu dang nim nd trong
tay ctia minh. Ban ciing thdy tuong tu nhu vy bat
cu lac nao c6 tam sanh khai.

Khi cam giac m¢t moi sanh khoi, ban ghi nhan
‘mét’ va nd bién mat. No s& sanh khai lai va bién
méat nita. Sy hoai diét nay s€ tré nén rd rang hon &
nhirng tﬁng tu¢ giac cao hon. M¢t, ghi nhan, bién
mat; mét, ghi nhan, bién mat. Chung bién di tung
cai mot. Khong c6 sy lién h¢ nao gitra cai mét nay
va cai mét ké tiép. Dbi voi con dau cling vay. Dau,
ghi nhan, bién mét; dau, ghi nhan, bién mat. Madi
con dau bién mat khi duoc ghi nhan. Con dau nay
khong 1an 16n v6i con dau khac. Céc con dau riéng
biét vo1 nhau.

Péi véi nguoi thuong, khong cod viéc nhén ra
duoc su gian doan cua cam gidc mét mdi hay dau
dén. Hinh nhu ho cam thidy mét moi hay dau lién
tuc trong mot thoi gian dai. That ra, khong c6 su
mét moi hay dau nhure 1au. Mot con mét va mét con
mét khac ké tiép, mét con dau va ké tiép la mot con
dau khac, rat ngin ngui va riéng biét. Thién sinh
thdy rd diéu nay khi chanh niém ghi nhan chiing.

Khi ghi nhan phdng’, sy phong xay ra tir tir va
doan di¢t tirng muc d§. Khi ghi nhan xep’, su xep
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dén va di theo timg mirc d6. Nguoi binh thudng
khong biét diéu nay nghi rang phap niém phong xep
chi thay duogc hinh dang cta bung. Do d6, tir kinh
nghiém cua chinh ho, ho nghi thién sinh s& ciing chi
thdy hinh dang ctia bung ma théi. Mot vai ngudi
chi trich két qua ndy. Vui long ding noéi theo su tic
doan. Hay cd gang thyuc tap roi sé thdy. Néu tinh
tan du, ban s& biét.

Khi ghi nhan ‘co’, ban sé& thdy rd rang nhu thé nao
no sanh khéi va hoai diét, sanh khéi va hoai diét, tir
ctr dong nay dén cir dong ké tiép. Bay gid ban hiéu
nhitng 10i kinh day rang céc thuc tai nhu tim va than
khong di chuyén tir noi ndy dén noi khac. Nguoi
thudng nghi rang mot ban tay di chuyén, cling cling
1a ban tay trudce khi co. Ho nghi cung mot ban tay
dua vao va dua ra. D4i véi ho, ban tay khong bao
gid thay doi. Ly do 1a ho khong c6 tué giac xuyén
thau su lién tuc cta sic phap dé thay duoc sic phap
ludn sanh khoi ké tuc nhau. Vo thuong bi 16p vo
lién tuc che dau, bi ngin che bdi vi nguoi ta khong
hanh thién vé nhiing gi sanh khai va hoai diét. Luan
thu Thanh Tinh Pao day:

“Boi vi sw sanh khoi va hoai diét khong dwoc
chu niém nén ddac tanh vo thuong sé khéngxudlt hién
bao lau né con bi che déau béi sy lién tuc.”

Thanh Tinh Pao, xxi, trang 781

Pbi v6i thién sinh theo ddi mién mat timg su

sanh khoi, cac hién tugng danh va sdc xuat hién nhu
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nhirng phan tir don 1€ riéng biét, khong phai 1a mot
khoi toan thé khong dirt doan. Tir dang xa, dan kién
trong gidng nhu soi day nhung khi dén gan hon ban
thy tirng con kién mot. Thién sinh thiy sy vat riéng
r& timg manh cho nén sy lién tuc khong con che dau
su that dugc. Pac tinh v6 thudong tu phoi bay ra cho
thién sinh. Thién sinh khong con bi 4o tudng nira.
“Khi trang thdi sanh khoi va hoai diét dwoc nam
vitng va su lién tuc bi gian doan, dac tanh vo thuong
xudt hién theo tinh chat déc thu thét sw cia nd.”
Thanh Tinh Pao, xxi, trang 781

Pay 1a cach hanh thién va dat tué giac theo phap
vO thuong quan. Chi suy niém ma khong hanh thién
s& khong dua dén tué gidc nay. Khi tué gidc nay
hién 19, tué giac vé khé va vo nga s¢ tiép theo sau.

“Nay Meghiya, mot nguoi da kinh nghiém duoc
sw vo thuong ciing sé dat duoc su hiéu biét vé vé

~ )

nga.
Tang Chi B6 Kinh, ii, 169

Lam sao ban cho nhitng gi minh biét rat rd c6
thé sanh khoi va hoai diét 1a ta, ban nga, mot chiing
sanh? Con nguoi sé di bam viu vao ban nga baéi vi
ho nghi minh 1a mét ngudi gidng nhau trong sudt
cudc doi. Mot khi ban théy r0 rang tur kinh nghiém
ctia chinh ban rang cudc doi chang 1a gi khac hon
1a su két hop cta nhitng gi sanh khdi va hoai diét
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khong ngimng, ban s& khong con dinh mic vao tu
nga ntra.

Mot vai nguoi cimg dau cho rang kinh nay chi
danh cho Meghiya ma th01 Pay la diéu khong nén
noi. Chung t6i e rang roi s& co nhing ngudi khac
dén noi rang nhitng gi Dirc Phat day chi danh cho
nhitng nguoi cung thoi voi Ngai, khong phai cho
ching ta ngay nay. Tuy nhién, 161 day nay khong
phai chi tim thay trong ban kinh d6 théi. Trong kinh
Sambodhi Sutta, Bic Phat day:

“Nay chw ty kheo, doi véi mét ngwoi da than
chitng dwoe vo thirong, s tri gide vé vé ngd ciing
dwoc thiét Idp.”

Tang Chi B¢ Kinh, iii, 165

Vanéu mot nguoi than chirg duogc su vo thuong,
ngudi d6 ciing than chimg duoc sy kho ludén. Thién
sinh than ching moi sy sanh khoi va hoai diét co
thé thdy luon hai bién cb (sanh khoi va hoai diét) da
khong nging ap dao ho nhu thé nao. Chi giai kinh
Sambodhi Sutta day:

‘Khi dac tinh vo thuwong dwoc tué tri, dac tinh
Vo ngd cing dwoc tué tri boi vi mot khi mot trong
ba dac tinh dwoc tué tri, hai dac tinh kia ciing duoc
tué tri luon.”

Do d6, thau hiéu dugc dic tinh vo thuong 1a diéu
hét strc quan trong.
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Tim Pwgc Chan Ly

Trong su lién 1ap nay, Su xin ké cho qui vi nghe
mot cau chuyén tir kinh nghiém day thién cta Su.
Cau chuyén vé mot thién sinh dén tir ngéi lang
Seikkhun ctia Su thudc quan hat Shwebo. Anh ta
khong ai khéc hon 1a nguoi anh em ho voi Su. Anh
la mot trong ba ngudi dau tién cia lang tap Thién
Minh Sat. Ca ba thoa thuan véi nhau 13 1an dau chi
tap mot tudn. Ho rat tich cuc. Ho dem theo thudc
hut va trau cau dé dung mdi ngay mot lan. Nhung
khi tir noi an cu hanh thién vé nha, ho mang vé tat
ca thude hit va triu cau chua hé dung t6i.

Ho tinh tdn dén ndi chi trong ba ngay da dat duoc
Tu¢ Sanh Diét. Ho thoa thich khi kinh nghiém dugc
su khinh an va thdy anh sang rang ngoi & chung
quanh. “Chi dén tudi gia nhu thé nay, ching ta mai
kham pha chan 1y,” ho vui mung thdt 1én nhu vay.
Boi vi ho 1a nhitng ngudi dau tién trong lang thuc
tap thién nén Su nghi dé cho ho tu nhién véi niém
vui cua ho va chi dan tiép tuc ghi nhan. Su khong
day ho ghi nhan vé tdm hoan hi d6. Vi thé, mic dau
tiép tuc hanh thién thém bdn ngay, ho khong dat
thém tién bd nao nita ca.

Sau vai ngay nghi, ho dén tr¢ lai dé hanh thién
thém mot tuan. Nguoi anh em ho ctuia Su dat dugc
Tué Diét. Mic dau anh ta ghi nhin ‘phong, xep,
ngoi’, anh ta khong thay hinh dang cta bung va co
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thé cua anh dudng nhu bién mat cho nén anh phai
liy tay ro dé xem 1a con d6 hay khong, anh ta ké
lai v6i Su nhu vay. Va bat cir lac nao anh nhin hay
thdy, moi thir duong nhu tan bién va tung vd ra.
Mit dat anh nhin dang tan bién va cay cdi cing vay.
Tat ca déu nguoc lai v6i nhitng gi anh timg nghi vé
moi vat. Anh bt dau thic mic.

Anh chua ting bao gio nghi nhitng su vat bén
ngoai nhu dat, ciy, than cay...co thé tan v& khong
ngimg nhu vdy. Anh ta nghi chiing ton tai kha lau
va chi hoai diét sau mot khoang thoi gian dai ma
thoi. Bay gio, khi Tué Minh Sat phat trién déu din
nho thién tap, su sanh khoi va hoai diét ctia cac hién
tugng phoi bay mot cach ty nhién ma khong can
su ghi nhan déc bi¢t cua anh vé ching nira. Chung
tréi qua, tan v& ngay trudc mat anh. Tat ca déu trai
nguoc voi nhitng gi anh tin tudng trude day. Co 1€
nhan quan cua anh bi tryc trac chang. Co6 1€ mét anh
bi hu rdi.

Do do, anh hoi Su va Su giai thich cho anh 1a sy
hoai diét va tan v& ma anh thay 1a dtng. Khi tué giac
ctia ban sic bén va nhanh hon, moi vat phoi bay su
sanh diét ma khong can ban phai hanh thién vé chiing.
Su giai thich cho anh biét 1 nhimng diéu nay c6 that.
Vé sau anh lai cho Su biét vé nhitng kham pha khac
ctia chinh anh khi anh dat thém nhiéu tué gidc. Bay
gior anh khong con nita. Anh qua doi da lau rdi.
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Khi tu¢ giac tré nén that su sic bén, n6 ché ngu
tat ca ta kién va tu tudng sai lam. Ban théy su vat
theo 4nh sang chan 1y cta chung 1a vo thuong, khod
va vo ngd. Mot tam thire khong dugce dao luyén hay
su suy nghiém khong co thién tap khong thé cho
ban tu¢ giac thuc su vé ban chit cua su vat. Chi co
Thién Minh Sat méi 1am duogc nhu vay.

Mot khi ban kinh nghiém duoc 1y v6 thuong, ban
s& thdy minh bi 4p dao bdi sy sanh diét khong ngimg
ctia sy vat nhu thé ndo. Lam sao ban c6 thé tim su
thoa thich tr ching dugc. Su vat khong thé 1a noi
nuong tua vi chiing hu hoai trong timg khoanh khac.
Cho nén, ban chit cta chung dang kinh s¢ va kho...

“Khé trong ¥ nghia kinh hoang.”

Ban nghi, “Co thé nay khong hu hoai sém nhu
Vay No s& ton tai mot thoi gian dai.” Do do, ban
vé nuong tya noi nd. Nhung bay gio khi hanh thién
ban chi thdy su sanh diét khong ngimg. Néu khong
¢ cai méi sanh khoi ké tiép cac hién tuong danh
sdc vira hoai diét, con nguoi sé chét. Va diéu nay
6 thé xay ra bt ctr ltc ndo. Tao ra mot tu nga tu
nhitng hién tugng danh sic c6 thé hoai diét bat cir
lic nao nay va nuong tua noi né la mgt cai gi dang
ghé S0’ tuong tu nhu dang ¢ trong mot can nha cii
nat sap sup do.

Va ban thiy khong c6 gi xay ra theo ¥ ban mudn.
Moi su xay ra theo cach thé thuin nhién cua ching.
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Ban da ting nghi 1a c¢6 thé di, ngdi, dung, nhin,
nghe, 1am bat cir gi theo y minh. Bay gio khi hanh
thién ban thay khong phai nhu thé. Tam va than
duoc théy lam vi¢c theo cdp d6i. Chikhicoy mudn
co m&i ¢6 su co. Chi khi c6 ¥ mudn dudi méi cé sy
dudi. Qua chi co6 khi ¢6 nhan. Chi khi c6 cai gi dé
thdy méi c6 su thdy. Néu co mot vat dé thiy, ban
khong thé khong thay. Ban nghe khi c6 tiéng gi dé
nghe. Ban cam thiy sung sudng khi co 1y do dé
sung sudng. Ban lo du khi c6 nguyén nhan dé lo au.
Néu c6 nhén sé& c6 qua. Ban khong 1am gi dugc hét.
Khéng c6 ai song va 1am diéu minh mubén. Khéng
c6 ban ngi, cai toi, hay ta. Chi c6 dién trinh sanh
khoi va hoai diét ma thoi.

Hiéu biét rd rang hay tinh giac 1a diéu quan trong
nhat trong Thién Minh Sat. Di nhién, ban s& c6 hi
lac, khinh an, 4nh séng trong khi hanh thién nhu:ng
do khong phai 1a diéu quan trong trong thién tap.
Piéu quan trong la thau hiéu duoc su vo thuong,
kho, va vo nga. Céc dic tinh nay s& hién rd dén ban
khi ban tiép tuc hanh thién dung theo su chi dan.

Cudi Cung La Sy Binh An

Ban lam mo1 su sang t6 cho minh, khong phai
tin vao nhirng gi nguoi khac noi ban nghe. Bat cu
thién sinh so co nao nhu ban chua thuc chirng dugc
nhu thé nén bi€t raing minh chua dat to1 tué giac do.
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Hay tiép tuc hanh thién. Néu nguoi khic c6 thé lam
dugc, ban cling lam dugc. S€ khong lau dau. Tué
gidc s& dén khi ban dang hanh thién. Chi khi nao
ban biét chic rang tat ca déu vo thuong, kho va vo
ngd ban méi khong cho cac dbi tuong giac quan 1a
thudng hang, hanh phiic, tot dep va dinh méc vao.
Hoic ban s& khong luyén chap ching 1a ban nga,
linh hén, 13 t6i. Tat ca cac chap thi duoc budng bo.
ROi chuyén gi xdy ra? Tét ca phién ndo duoc ché
ngu va Thanh Pao cung Niét Ban duoc chimg ngd.

“Nguoi khong con chdp thi khéng wéc ao diéu
gi. Nguwoi khong ao woc moi sy dwoc ty tai voi chinh
minh.”

Trung B¢ Kinh ii, 318

Bét clr lac nao ban hanh thién, ban sé& khong dinh
mic vao doi twong dugc ghi nhan. Do chép thu
khong sanh khai nén s& khong bi dinh mac ddi véi
nhiing gi thy, nghe, ngtri, ném, dung hodc dé y dén.
Chung duong nhu sanh khoi va hoai diét theo su
thuan nhién cua chung. Chung hién 16 13 v6 thuong.
Khéng c6 gi dé chép gitt. Chung ap dao ta véi trang
thai sanh diét khong ngimg cta chung. Tat ca déu
kho ndo. Khong co gi 1a hanh phuc, t6t dep dang dé
bam vao. Chung sanh khéi va hoai diét vi do 1a ban
chat ctia chung; do d6, khong c6 gi dé cb chap la
ban ngd, linh hon hay t6i hién hiru va thuong hang.
Tt ca cac diéu nay phoi bay rd rang cho ban. Ngay
luc do, chép thu dugc doan trir. Roi ban chirg ngd
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Niét Ban qua Thanh Pao. Su sé& giai thich diéu nay
dura theo Phap Duyén Khai va cac Uan.

“Chdam dut Thii la do cham dirt Ai; cham dirt
Hitu la do cham diet Thii; cham diit Sinh la do cham
dirt Hiu. Do cham diit Sinh, ma Lo, Tir va sau, bi,
khé, wu, ndo cham dirt. Nhu vay, cham dirt toan bo
mot khoi khé dau.”

Trung Bo Kinh 1, 337

Ngudi nao hanh thién vé nhiing d6i tuong danh
sac xuat hién qua sau cira giac quan va kinh nghiém
duoc ban chat ndi tai cua chung l1a v6 thuong, kho, vo
nga s€ khong con thda thich véi chiing. Khi khong
con chap chit vao chung nira, ngudi d6 khong con
cd gang dé huong thu ching. Khi khong con ham
mudn thoa thich, s& khong con tao nghiép nita. Vi
khong c6 nghiép, nén khong co tai sanh. Khi khong
c6 tai sanh, s& khong co diéu kién dé gia nua, bénh
hoan, tir vong, siu ndo...Day la su chimg ngd Niét
Ban khoanh khic qua dao tué mdi khi hanh thién.
Su s& giang vé su chimg ngd qua Thanh Pao sau.

Trong Kinh Gi6i Hanh (Silavanta Sutta) dé cap
trudc ddy, Ngai X4 Loi Phat (Sariputta) giai thich
truong hop mot vi ty kheo gidi dirc hanh thién vé
ngil uan thu 1 vo thuong, kho va vo ngi co thé tre
thanh bac thanh Du Luu (Tu Pa Hoan). Néu vi Tu
Pa Hoan hanh thién, ngai co thé tro thanh bac thanh
Nhét Lai (Tu Pa Ham); néu vi Nhat Lai hanh thién,
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vi d6 c6 thé tro thanh bac Thanh Bt Lai (A Na
Ham); va néu vi Bat Lai hanh thién, ngai co thé trd
thanh bac Thanh A La Han. O day, su thuc ching
bon thanh qua Dy Luu, Nhat Lai, Bit Lai va A La
Han c6 nghia 1a kinh nghiém Niét Ban qua Thanh
Dao.

Tién B

Pé dén duoc Thanh Pao, phai bat dau bang con
duong tué gidc. Con dudng nay bat dau véi Tué
Phén Biét Danh Sdc. Sau d6 13 tué thay ro diéu
kién tinh hay Tué Nhdan Qua. Ké dén, tiép tuc hanh
thién, hanh gia s& dat dén Tué Suy Xér. O day, hanh
gia vui thich suy nghiém, tra xét vé sy vt va nhiing
ngudi cd phap hoc kha thuong hay bé nhiéu thi gio
cho viéc nay. Néu khong mudn suy nghiém hoic tra
xét, ban can phai tiép tuc hanh thién. Tam ghi nhan
hay chanh niém cua ban bay gi¢ tré nén nhe nhang
va bén nhay thay 1 rang nhu thé nio céc hién tugng
dugc ghi nhan sanh khoi va hoai diét. Ban da duoc
Tué Sanh Diét.

O giai doan nay, su ghi nhan c6 chiéu hudng dé
dang. Anh sang, hi, lac, khinh an xuat hién. Trai
qua nhirng kinh nghiém truéc day chua hé biét dén,
ban cam thay sang khodi va hanh phc.

Luc bat dau thuce tap, thién sinh phai kho so du
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cach dé giir cho khoi bi phong tdim. Nhung tim
van phong hau nhu moi lic dén ndi c6 ngudi khong
hanh thién dugc. Dudng nhu khong ¢ gi xay ra
dung dan hét. Mot sd thién sinh tich cuc phan déu
gay go. Tuy nhién, v6i long tin manh mé vao vi
thﬁy cua minh, tac y tdt va tdm kién dinh, thién sinh
vuot qua tat ca nhitng giai doan kho khan. Bay gio
da dén duoc Tué Sanh Diét.

Moi viée déu tot dep ¢ giai doan nay. Sy ghi
nhan dé dang ma khong can ¢b gang. Chanh niém
t6t dep, anh sang rang ngdi xuat hién va hi lac tran
ngap. Ca than va tim déu thu thai va thién sinh cam
théy that thoai mai. D& muc hay dbi tuong duoc
theo do1 duong nhu ty roi1 vao chanh niém mat cach
thuan nhién. V& phﬁn chanh niém, né duong nhu
cling dén v&i dé muc mot cach tu dong. Bt cir gl
sanh khoi déu duoc ghi nhan. Thién sinh khong bao
gi0 quén theo doi.

MJi lan ghi nhan déu c6 chanh niém rét rd rang.
Néu ban cht ¥ suy ni¢m vé diéu gi, no s¢ tr¢ thanh
sang t6 va don gian. Néu suy niém vé 1y vo thuong,
kho va vo ngd ma ban thudng dugc nghe qua trudce
day, ching s& trd nén rd nét. Do do, ban cam thay
thich giang vé diéu nay va ban nghi minh sé& 1a vi
thay t6t. Nhung néu ban khong c6 trinh do, ban s&
tr& thanh ngudi thay do. Ban cam thay thich giang
day va do d6 c6 thé tré nén noéi nhiéu. Pay la dicu
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duoc goi 1a “Niét Ban Ly Tuéng” ma thién sinh hay
kinh nghiém. D6 khong phai 1a Niét Ban thuc sy
ctia cac bac Thanh. Chung ta c6 thé goi d6 1a “Niét
Ban M6 Phong.”

“Pdy la trang thdi bat tir ciia nhitng nguwoi hiéu
biét.”

Thién tap gidng nhu tréo nui. Bét dau leo tir
chan nGi. Chang bao lau ban thiy mét. Ban hoi
nhimg nguoi dang xudng nui va ho tra 1oi khuyén
khich ban ‘bay gio gan hon r6i.” DU mét nhung ban
tréo tiép va chang bao lau dén dugc mot noi nghi
ngoi dudi bong ciy c6 gié mat hiu hiu thoi. Tat ca
su mét moi bién méat. Canh vat dep d& xung quanh
16i cudn ban. Ban cam théy tuoi tinh tré lai dé tréo
tiép. Tué Sanh Diét 1a noi nghi mét cho ban dé ban
tiép tuc tréo 1én nhitng Tué¢ Minh Sat cao hon.

Thién sinh nao chua dat duoc tué nay co thé mat
hy vong. Ngay troi qua nhung chua ném dugc mui
vi cua tué gidc. Ho thuong nan long. Mt vai nguoi
101 bo thién vién véi y nghi rang thién that ra chang
la gi ca. Ho chua kham pha duoc “Niét Ban cia
ngudi hanh thién.” Do dé, 1a thién su, chung toi
phai sach tan cac thién sinh so co dén thién vién
voi1 hy vong rﬁng ho sé& dat it nhét tué giac nay. Va
chung t6i yéu cau ho thuc tap nghiém chinh dé
chong dat tué giac d6. Hau hét thanh tyu nhu ching
t6i khuyén va rdi ho khong can sach tan thém nira.
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Bay gid ho c6 1ong tin tudng tron ven va quyét tim
tiép tuc cho dén muc dich cu6i cung.

N
AN

“Niét Ban cua ngudi hanh thién” nay thuong
dugc n6i dén nhu 13 sy thoa thich phi thuong hay
siéu pham (amanusi rati — thoa thich vuot 1én nhitng
thoa thich cua nguoi pham). Ban thuong dugc thoa
thich tir nhiéu th nhu gido duc, tai san, doi séng
gia dinh. “Niét Ban ctia ngudi hanh thién” cao vuot
han nhitng thir ndy. Mot thién sinh ¢ lan noi véi Su
1a anh ta da chim dam trong nhiéu tht khoai lac thé
gian nhung khong c6 khoai lac nao c6 thé sanh duoc
v6i hanh phiic do thién dem lai. Anh ta da khong
thé nao dién ta hét duoc su thoa thich nay.

Nhung chi c6 vay thdi sao? Khong, ban phai
tiép tuc. Ban tiép tuc voi sy ghi nhén cua minh. ROi
khi ban tién bo, sic va hinh dang khong con thé hién
1én va ban luon ludn thay chiing hoai diét. Nhiing gi
sanh khaoi s€ hoai diét ngay gidy phut ban ghi nhan.
Ban ghi nhan su théy, n6 bién mat nhanh chong. Ban
ghi nhan su nghe, n6 bién mat. Co, dudi ciing bién
mat tirc thi. Khong chi c6 ddi twong sanh khoi ma
ngay ca tdm ghi nhan ciing hoai diét véi ddi tuong
theo tung cap do61 mot. Pay la Tué Diét.

Mai 1an ban ghi nhan, ching hoai diét tc thi.
Chung kién diéu nay mot thoi gian, ban tro nén thay
chung that dang kinh so. Day 1a Tué Kinh Sp. Roi
ban thiy sy bat toan noi nhitng d6i tuong tiép tuc
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hoai diét. Day 1a Tué Bat Toan. Rdi ban tiép tuc
hanh thién, ban thay chan nan chiang. D6 1a Tué
Chan Nan.

“Vi thdy tat ca nhitng diéu nay, vi dé tir dwoc chi
day cua cdc bdc Thanh nham chdn hinh sdc, cam
tho...”

Trung Bo Kinh i, 137
Tuong Ung B0 Kinh ii, 68

Co thé cua ban da timg 1a mot cai gi dang thich
tha trudc day. Ngoi hay ding, di hay dén, co hay
dudi, néi hay lam...moi thir déu co vé tt dep. Ban
tig nghi co thé nay 1a cua ban, 1a mot cai gi dang
tin tudng va thoa thich. BAy gio hanh thién vé no
va théy duoc tat ca déu tan hoai, ban khong con théy
than thé nay dang tin cdy, thoa thich nita ma chi la
su mét moi, nham chan ma thoi.

Ban da tung tan hudng hai loai lac tho vé than
va tam. Ban nghi “t61 dang tan hudng,” “t61 sung
suéng.” Bay gio nhitng cam tho nay khong con
sang khoai nira. Chung cling hoai di¢t khi ban ghi
nhan va ban tré nén nham chan chung.

Ban di tirng nghi t6t vé fidng (tri gidc) ciia minh
nhung bay gio nd cling hoai diét khi ban ghi nhan
n6. Ban ciing thdy chan ngan.

Hanh hay sy tac dong tdm y chiu trach nhiém vé
tat ca nhitng Gmg xr cua than, khau va y. Nghi “toi
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ngéi, to1 dig, t61 di, to1 hanh dong™ 1a chép Vao su
van hanh tAm y. Ban ciing nghi tot vé no. Bay gio
théy no hoai diét khong ngung, ban cam théy that su
nham chén ching.

Ban d timg thich thu khi suy nghi. Khi cac thién
sinh so co dén thién vién duoc chi dan la khong
nén suy nghi nhiéu thi, chi nén ghi nhan, ho khong
may hai long. Bay gio khi da kinh nghiém duoc tu
tudng, y nghi sanh khéi va hoai diét nhu thé nao,
ban cling chan nan chung.

Piéu nay ciing tuong ty dbi voi cac gidc quan.
Bét ctr nhiing gi sanh khoi qua cac cin bay gid chi
la mot cai gi dang ghé tdm, nham chan. Vai nguoi
cam thdy qua ghé tom, mot vai ngudi chi ghé tom
dén mot murc nao do.

R6i khéi sanh y mudn loai bo ching. Mot khi
ban chan, di nhién ban muén loai bo. “Chung dén
va di khong ngimg. Chung khong tot. That 1a hay
néu tat ca déu cham dut.”  Day 1a Tué Muén Gidi
Thodt. Noi “tat ca déu cham dut” 1a Niét Ban.
Mong mudn duoc giai thoat khoi chung 1a ao udc
Niét Ban. Phai lam gi néu mong muén Niét Ban?
Phai tinh tdn hon va tiép tuc hanh thién. Day l1a Tué
Xét Lgi. Khi hanh thién véi nd luc dic biét, nhiing
dic tinh vo thudng, kho va vo ngi tré thanh 16 rang
hon, nhat 1a kho.
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Sau khi xét lai, ban s& dén T ué Xa Hdnh Luc nay
hanh gia rat thodi mai. Khong can cd gang nhleu su
gh1 nhan van tr01 chay va tot dep Chi ngdi Xuong
thién va chi can cb ging luc dau. Roi moi thir dién
ra mot cach thuan nhién nhu déng ho sau khi 1én
gidy bat dau chay déu. Khoang mot tiéng dong hod
hay gan nhu vay, nguoi d6 khong thay doi tu thé va
tiép tuc hanh thién khong gian doan.

Trude khi dat tué giac ndy co thé bi nhiéu tro
ngai. Tam c6 thé huéng dén Am thanh nén bi xao
dong. Tu tuong c6 thé lang thang va tim ghi nhan
bi gian doan. Kho tho nhu mét moi, nong, dau,
ngura, ho xuét hién va lam ban bat an. Roi phai tr¢
lai tir dau.

Nhung bay gio 0 tug gidc nay, tat ca déu suong
s¢ khong con bi quay ray nira. T1eng dong c6 thé
dén nhung ban khong dé tam va tiép tuc hanh thién.
Bét ctr cai gi sanh khoi ban chi ghi nhan ma khong
con bi phién ha hay phéng tdim. Doi tuong thich
thii c6 thé dén nhung khong co su thoa thich hay
khoai cam phat sanh. Gip nhiing ddi tugng khong
thoai mai nhung khong con cam thiy buc boi hay
so hdi. Céac khd tho nhu mét méi, néng hay dau it
khi sanh khoi va néu chung co xuét hién, ban van
kham nhan dugc. Tam ghi nhan cua ban s€ lam chu
dugc chung. Ngtra, dau va ho bién mat mot khi dat
duoc tué giac nay. Mot vai nguoi ¢ thé qua khoi
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nhirng can bénh nghiém trong. Cho du nhiing can
bénh khong hoan toan duoc hét han, ban cling théy
dé chiu khi kién tri ghi nhan chung. Do d9, trong
khoang mot gid thién tap, khong c6 sy gian doan
trong viéc ghi nhan dé muc cta ban. Mot vai nguoi
c6 thé thién lién tiép trong hai hay ba gio khong dit
doan ma khéng cam thdy mét moi. Thoi gian qua
lac nao khong biét va ban c6 cam tudng minh chua
ngdi duoc lau.

Vao nhitng ngdy hé nhu hom nay, néu dat duoc
tué giac nay thi that 1a tét. Trong khi nhiing nguoi
khac dang rén ri dudi con nong birc, thién sinh dang
hanh thién tich cuc c6 dugc tué giac nay s€ khong
hay biét vé strc nong chut ndo hét. Ngay qua nhanh
nhu thoang chdc. That vay, day ding la mot tué
giac tot dep; tuy nhién, ciing c¢6 nhitng su nguy hiém
nhu lo lang thai qua, tham vong, hay dinh mic. Néu
nhimg diéu nay khong dat bo duoc, s& khong co
thém tién bo nao nita. Mot khi loai b duge nhirng
diéu nay, Tué Thanh Pao s& ngay d6 dé thuc ching.
Nhu thé nao?

Thanh Dao

MB&i 1an ghi nhan ‘phong, xep, ngoi, dung, thay,
nghe, co, duoi...’,1a ban dang nd luc. Day 1a Chanh
Tinh Tan trong Bat Chanh Pao. Ro6i sy nhd ghi
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nhan cua ban, d6 12 Chanh Niém. Réi la dinh tim
xuyén thau déi tuong dang duogc theo ddi ciing nhu
an tru trén dé muc, day la Chanh Pinh. Ca ba chi
nay lam thanh nhom Pinh cua Con Pudng. R6i
Tam cung véi sy dinh tim tién dén ddi twong dang
dugc theo doi, ap dat cac trang thai tam vao dé muc.
Theo Chti Giai, ddc tinh dit dé cic tdm sd 1én dé
muc (abhiniropana-lakkhana) goi 1a Chanh Hudng
Tam hay Chdnh Tw Duy. R6i 1a su ching nghiém
réng ddi tuong dugc theo doi chi la su chuyén dong,
khong nhan biét, chi thay thoi, chi nhan biét théi, chi
sanh khé1 va hoai diét thoi, chi 1a v6 thuong...Day
14 Chdnh Kién. Chanh Tu Duy va Chanh Kién tao
thanh nhom Hué ctia Con Puong. Ba chi vé nhém
G161 nhu Chanh Ngir, Chanh Nghiép va Chanh
Mang da dugc hoan thi¢n trudc khi ban thuc tap
Thién Minh Sét vao lic tho gidi. Ngoai ra, khong
c6 ta ngir, ta nghiép hay ta mang lién hé dén dé& muc
duoc theo ddi. Do do, bit cir khi nao ghi nhan, ban
cling toan thién nhom Gio1 cua Con Puong.

Nhu viy tam chi cia Thanh Dao hay Con
Puong Cao Thugng déu c6 mit trong mdi sy ghi
nhan. Ching tao thanh con duong minh sat va con
duong nay xuat hién mot khi su chap tha duoc loai
trir.  Ban phai chuan bi con dudng nay mot cach
tir tir cho dén khi dat dwoc Tué Xa Hanh. Khi tué
giac nay chin mudi va manh mé, ban s& dat duoc
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Thanh Pao dung lic nhu sau: Khi Tu¢ X4 Hanh
thuan thuc va tré nén viing manh hon, sy ghi nhan
cua ban cang bén nhay hon. Trong khi ghi nhén va
chanh ni€ém bén nhay nhu vay, dot nhién ban roi
vao su an binh cua Niét Ban. That 1a la lung. Ban
s& khong biét trude 13 ban s& ching ngd Niét Ban.
Ban ciing khong thé suy nghiém vé Niét Ban khi
dang chirg ngd. Chi sau khi chirng ngd ban méi co
thé suy nghiém vé Niét Ban dugc. Ban suy nghiém
lai vi ban kham phé nhiing diéu bat thuong. Day la
Tué Suy Nghiém. ROi ban biét nhiing gi da xay ra.
Pay 1a cach ma ban chimg ngd Niét Ban qua Thanh
dao.

Do d6, néu ban muén chung ngd Niét Ban, diéu
quan trong 13 thuc tdp dé khoi bi chap tha. Déi voi
nguoi thuong, sy chap thii sanh khai moi noi: thay,
nghe, dung, hay dé y. Ho bam niu moi sy vat nhu 1a
thuong con, hanh phic, tdt dep, 1a co6 linh hon, ban
ngd, c4 nhan. Ching ta phai hanh thién dé dat cho
duogc giai thoat toan ven khoi nhitng su chap thu nay.
Hanh thién c6 nghia 14 chanh niém ghi nhan nhimng
gi sanh khoi, thiy, nghe, dung, suy nghi. Néu tiép
tuc hanh thién nhu vy, chap thu s& nging c6 mit va
Thanh Pao sanh khéi dan dén Niét Ban. D6 chinh
1a tién trinh tu tap.
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Tém Tit

Lam thé nao dé tué giac duoc phat trién?

Tué gidc dugc phat trién bang thién tap vé ngi
uan thu.

Tai sao va khi nao chung ta hanh thién vé ngii
uan?

Chung ta hanh thién vé& ngii uan bat ct luc nao
ching sanh kho1 dé khéi bi chap tha vao chung.

Néu chung ta khong hanh thién vé danh va sic
khi chiing sanh khdi, chap thu sé sanh khoi.

Chung ta chap chung 13 thudng con, tét dep, va
la ban nga.

Néu tich cuc hanh thién vé danh va sac khi chtng
sanh khé1i, chap thu s€ khong sanh khai.

T4t ca s& dugc kinh nghiém rd rang 1 vo thudng,
kho, vo nga va chi 1a nhiing dién trinh ma thaéi.

Mot khi chdm dut chap thi, Con Pudng hay Pao
sanh khoi dan dén Niét Ban.

Tat ca nhiing diéu nay la nhiing thanh té cia
Thién Minh Sat.
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oi Sach Tan

Ngwoi Thg Dét Tré

Bay gio 1a vai 101 sach tan.

Trong khi lang nghe buc Phat giang Phap, ngu:0’1
nghe c6 thé hanh thién va dat duoc glac ngo S
ngudi duge gidc ngd nhu vay vao cudi budi phap
thoai rat nhiéu. Theo Cht Giai, mot doi khi c6 t6i
84,000 ching sinh dugc thanh qua dé sau mot thoi
phap. Khidoc diéu nay, co thé ban noi, “Duong nhu
qua dé& dé chimg ngd Pao Qua. Tuy nhién, tai day
chung ta hanh thién that tinh tin nhung lai khong
dat dugc gi hét. Vi sao co su khéac biét nhu vay?”

O day nén nh¢ rang Cha Giai chi ké lai mot
truong hop xay ra ma khong di vao chi tiét vé pham
tinh cuia nguol nghe phap. Nguoi giang phép la
Duc Phat chir khong phai a1 khac. Nhiing nguoi
lang nghe 14 cic bac toan thién. Chiing ta hiy xét
qua mot cau chuyén dé 1am vi du.

Mot thué no, Puc Phat dang thuyét giang &
AlaV1 ngay nay 1a Allahabad. Dé tai l1a quan niém
vé su chét. Ngai day nhiing vi dang lang nghe hiy
ludn suy niém “Poi toi sé khong kéo dai mai mai.
Cdi chét chdc chdn sé dén. Cudc séng ciia ti sé két
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thuc bc%ng cdi chét. Poi Séng that bat dinh. Su chét
la chdc chan.” ROi Ngai trd vé X4 Vé (Savatthi).
Trong s6 ngudi nghe phap ¢ Alavi hom d6 co
o gai tho dét muoi sdu tudi. CO6 hanh tri phap suy
niém vé su chét tir 6. Ba nim sau, Duc Phat tr&
lai Alavi. Trong khi dang ngdi gitta hoi chung nghe
phap, thiy c6 gai dang tién vé phia Ngai, Ngai hoi,
“Nay thiéu nir, c6 tir dau dén?” C6 gai tra 101, “Thua
Thé Tén, con khong biét.” Pirc Phat hoi tiép, “Co
dang di ddu d6?” “Thua Ngai, con khong biét,” co
tra 101. “C6 khong biét that sao?” “Thua Ngai, con
biét.” “Co biét a?” “Thua Ngai, con khong biét”.
Moi ngudi bat binh véi ¢6 gai vi ho nghi co
khong kinh trong Buc Phat. Do do, Buc Phat yéu
cau cd gai giai thich nhimg cdu tra 10i trén. C6 noi:
“Bach Thé Tén, Ngai 1a mot vi Phat nén s€ khong
n6i nhitng chuyén nhé nhat. Cho nén khi Ngai héi
con tir dau dén, con biét ngay rang Ngai dang hoi
mot diéu rat y nghia.  Ngai ngu ¥ héi con tir kiép
nao dén day. Piéu nay qua con khong biét va da tra
101 14 khong biét. Khi hoi con dang di vé dau, Ngai
mudn am chi kiép séng t6i ma con s& dén. Piéu nay
con ciing khong biét va da tra 1i 1a khong biét. Roi
Ngai hoi con c6 biét 1a con s& chét mot ngay nao d6
khong. Con biét mot ngay nao d6 minh sé& chét nén
tra 1i 1a biét. R6i Ngai hoi con c6 biét khi nao con
s& chét. Piéu nay con khong biét va tra 10i 1a con
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khong biét.” Durc Phat n6i “Lanh thay!” khi nghe
cO gai giai thich.

Nhu thé, theo cau hoi va dap th ba 1a chic chin
chung ta s& chét co diéu khong biét 1a chét luc nao
ma thoi. Hay hoi minh vé cau hoi thir hai “Ta s&
di dau?” That kho tra 161 phai khong? Nhung co
cach dé tim dugc cau giai dap khong may kho khan.
Hay nghi dén cac nghiép da tao qua than, khau va
y. Nghiép nao nhiéu hon, thién hay bat thién? Néu
nghi¢p thién nhiéu, ban s& di dén c6i tot lanh. Néu
nghiép bat thién nhiéu, ban s& di ¢di xdu. Do do,
hay nd lyc 1am nhiéu diéu thién ma cach tot nhat 1a
hanh thién Minh Séat dé mai mai khoi bi doa vao cic
coi thap kém. Hay cb ging dat cho duogc it nhat 1a
tang Nhap Luu. Nhu vay du chua? Néu ban c6 thé
dat duoc qua vi nay, Su rat sung sudéng. Nhung theo
Duc Phat, ban phai hanh tri cho dén khi dat duoc
Dao Qua A La Han.

Bay gio trd lai thiéu nit dét vai. CO tré thanh bac
Thanh Nhap Luu vao cudi thoi Phap ctia Puc Phat.
R& rang, sy thanh dat giac ngé nay la két qua cua
viéc suy niém veé su chét trong thoi gian ba nam. Tir
cau chuyén nay, chung ta c6 thé suy dién 1a da co
nhiéu ngudi twong ty nhu co.

Trong khi ngu tai K}‘/ Vién Ty ¢ thanh X4 V¢,
Duc Phat glang Phép mdi ngay. Mdi toi dan chung
noi ddy 4o quan twom tat mang huong hoa dén ctng

120



dudng va nghe phép thoai. Diéu tuong tu ciing cd
18 da dién ra tai Trac LAm Tinh X4 & thanh Vuong
Xa. Trong khi ling nghe Gido Phép, ho giit gidi,
hanh thién. Ngay ca ngay nay nhiéu nguoi nghe
phap va bat dau thién tap. Vao thoi do, chinh Duc
Phat 12 nguoi giang phap cho nén 1am thé nao ma
ho lai khong thuc tap cho duoc? Nhitng nguoi nay
truée d6 da timg dugc ling nghe nhiéu phéap thoai
cua Ngai va bay gio dang nghe bBuc Phat gidang va
thanh dat giac ngo.

ROi con c6 nhitng ting, ni, cu si va di hang
ngudi khac. Nhitng vi d3d c¢6 phudc duyén ling
nghe Duc Phat phai 1a nhitng bac thién lanh. Va
Duc Phat luon luon giang phép tuy thuan véi can co
ctia ngudi nghe. Piéu nay thit quan trong.

Vi Ty Kheo Pan Pn

Thud no c6 chang Panthaka em khong thé nao
hoc thudc ndi bai ké 44 am trong vong bdn thang.
Chang Panthaka anh mat kién nhan véi em minh
nén dudi di. Puc Phat nhan Panthaka em lam dé tu,
dua cho miéng vai va day trong khi cam phai lap di
1ap lai “Téy sach do ban, téy sach do ban.” Vi tang
nay lam dung theo 101 day, kinh nghiém duogc ban
chat ctia danh va sic chinh noi minh va tré thanh
vi A La Han chi trong hai hay ba gi 1a nhiéu nhat.
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Ngai dat gidc ngd mot cach dé dang boi vi duge cho
dé muc hanh thién thich hop vé1 cdn co cua minh.

Pé Tir Ciia Trwéng Lio X4 Loi Phat

Mot 1an no, mét dé tir ctia Ngai X4 Loi Phat hanh
thién vé sy 6 trugce cia co thé trong bon thang ma
khong c6 két qua. Do d6, Ngai dua vi ndy dén gip
Puc Phat. Drc Phat dung than thong 1am ra mot déa
sen bang vang va trao cho vi ting. Vi ting nay da
tirng 14 tho kim hoan lién tiép trong 500 kiép nén chi
thich cai dep va khong wa nhiing gi 6 truoc. Thay
doa sen vang, ong thoa thich va dac thién trong lic
nhin ngdm d6a hoa. Khi Ptrc Phat 1am cho dda sen
tan bién, 6ng thuc chimg ban chat vo thuong, kho
va vO nga cua su vat. Ro6i Dtc Phat day 6ng mot
bai k¢ va sau khi nghe 6ng trd thanh bac thanh A La
Han.

Truong 130 Channa khong thanh cong trong nd
luc thanh dat giac ngd. Do do, ngai thinh y dai dtrc
Ananda va dugc dai dicc Ananda khich 1¢, “Ngai
1a nguoi co kha ning giac ngd.” Tran ngdp niém
vui sudng va thoa thich, truéng 140 tinh tin theo 10i
khuyén cua dai dirc Ananda va chang bao lau chimg
dat gidc ngod.

Mot s thién su ngdy nay khong biét cach chi
day hop véi cin co cua thién sinh. Ho dung 101 18
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khong thich hop cho thién sinh nén két qua 1a cac
thién sinh chan nan bo vé. Nhung ciing c6 mot sd
thién su biét cach giang day. Hoc trd cta ho ban
dau chi dinh & thién vién chirng vai ngay nhung nho
dugc khich 1¢ ding muc nén da tiép tuc thuc tap cho
dén khi hoan man khoa thién. Vi vay, chi day cho
hop v6i1 can co cua ngudi nghe that 1a quan trong.
Do do, khong dang ngac nhién chit nao khi c6 hang
ngan ngudi dat giac ngd vao mdi cudi thoi Phap cia
Dtrc Phat.

O day giira nhitng ngudi nghe phap c6 thé co
mot hodc hai nguoi di day du ba la mat nhu nhimng
vi vao thoi Pirc Phat. Roi sé ¢6 thém nhiing nguoi
dugc vién man sau nhitng ngay thang thuc tap.
Nhitng nguoi nay cé thé dat gidc ngd trong khi ling
nghe Gido Phap. Néu ban khong thé giac ngd bay
gio, hiy tiép tuc hanh thién, khong bao lau ban s&
thanh tyu. Nhiing ai chua ting hanh thién trudc
day bay gio gip dugc phuong phap ding din va néu
thuc tdp nghi€ém chinh cling s€ dat giac ngd. Du co
giac ngd hay khong hodc chi lam viéc phudc thién,
ban s€ tai sinh vao sau canh tro1 khi ménh chung.
O d6 cac ban s& gip cac chu Thanh Thién, 6ng Cap
Co6 Doc, nang Visakha va nhitng nguot khac da co
mat ngay tu tho1 Pirc Phat. Va ban c6 thé hoi ho vé
nhitng gi ho da hoc va thyc tap theo sy chi day cua
Duc Phat. Dugc thdo luan Gido Phap véi céac bac
thién tri thirc noi canh troi qua that 1a thoa thich.
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Néu ban khong mudn tai sinh vé canh troi nhung
thich tro lai kiép nguoi, ban sé dugc tai sanh lai ¢ do.
M5t 1an no, khoang 25 hay 30 nam trudc, mot Phat
tir thuan thanh nguoi Hoa moi mot sé chu Tang dén
tho trai tai nha ciia 6ng & Moulmein. Sau bita an, vi
tang trudng ban phap. Ngai néi do phudc bau cua
thién nghi¢p cung dudng trai tdng, vi dé to nguoi
Hoa s& tai sinh vao cdi troi ddy phuc lac v6i nhitng
cung dién trang 1€ va cac khu vuon tuyét dep. Vi
tang hoi thi chi, “Nay thién tin, ong c6 mudn sanh
1én cbi troi khong?” “Da khong, con khong mudn
tai sanh vao canh tro1,” nguoi do tra 1o1. Ngac nhién,
vi tdng hoi, “Tai sa0?” Nguoi do noi, “Con khong
mudn ¢ bét cir dau khac. Con chi mudn & trong nha
cua con, noi riéng cua con.” “Pugc 1o, ong s tai
sanh vao lai nha cua minh noi riéng cua 6ng,” vi
tang tra 10i. Vi ting néi rat ding. Nghlep cua nguoi
d6 s& dua dén noi nao ma ngudi d6 mudn.

“Nay chu ty kheo, nguyén vong ciia mot nguoi

co gioi duc sé dwoc thanh tuu nho sy trong sach.”

Tang Chi B¢ Kinh iii, 71

Gi10 nay cac ban dang nghe phap ¢ day 1a nhiing
nguoi cd gidi duc trong sach. Vao luc ma hau hét
moi ngudi & Nguong Quang dang vui hudng ndm
moi, cac ban lai dén day lam nhiing viéc phudc
thién, xa canh vui choi, mot vai ban lai dap y vang
va hanh thién. Do gilr tdm gidi va thién tap, gidi duc
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cac ban trong sach. Néu thich sanh vé ¢di troi, cac
ban s€ dugc nhu y. Néu mudn sanh lai ¢di nguoi,
cac ban cling s& dugc toai nguyén.

Vé van dé nay c6 mot diéu dang cho ching ta
quan tdm. Ngay nay cic qudc d6 & Au Chau va
M¥ Chau dang thinh vuong. Chung ta s¢ rang
nhimg ngudi Mién tao nh1eu thién nghlep thuong
c6 khuynh huéng thién vé nhung quoc gia nay Va
s€ sanh vao do. Su nghl didu nay da xay ra roi.
Mot vai vi hoi, “Mic dau phat tir hay 1am phudc
thién nhung tai sao cac x(r Phat giao lai khong thinh
vuong?” Duong nhu ho hay nghi rang, “Khi mot
ngudi Mién qua doi, nguoi do chi sanh lai ¢ Mién
Di¢n.” Khong phai nhu vay. Mot nguoi co6 phude
bau c6 thé tai sinh bat ctr & dau. Mot nguodi Mién
néu mudn c6 thé tai sanh moi noi.

Nhitng ngudi giau sang & cac nude khac co thé
1a ngudi phat tir tot 1anh tir Mién Pién da lam nhiing
diéu thién lanh ¢ day. Nhung noi nay khong c6 du
cac bac cha me giau sang dé don nhan sy tai sinh
ctia ho. Do d6, ho phai tai sinh & mot noi khac. Néu
ban sinh ra & noi d6 va van con la ngudi pham tuc,
ban chic s& theo ton gido cua cha me¢ minh. biéu
nay rt quan trong.

Do d6, dé viing niém tin vao tén gido ctia minh,
phai thuc tip ngay bay gio. Ban phai dat dén giai
doan ma duac tin cua minh vao Phat, Phap, Tang
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khong bao gio lay chuyén. D6 1a ting Nhap Luu ma
mot khi dd chimg ngd dong thanh nay rdi, dic tin
ctia ban noi Tam Bao s& khong bao gio lay chuyén
trong bat ctr quéc do nao ban duogc sanh vao.

Ngay nay dugc sanh vao ¢o1 nguoi khong con la
diéu tot nira. Doi séng ngén ngui, bénh tat déy ray,
y thirc hé 13n 16n, va hiém nguy qua muc. Do do,
néu khong mudn sanh vao coi nguoi, ban s€ sanh
vao ¢cbi troi.  Mic dau chua dat dugc Pao va Qua,
thién nghiép bd thi, cung dudng va giit gidi sé dua
dan ban dén bat ¢t noi ndo ma ban muén. Néu ban
da dat dugc Pao va Qua lai cang tdt hon.

Va dén duogc cdi troi khong phai 1a qua kho. Mot
nguoi Indaka cia thanh Vuong X4 chi cung duong
mot mudng com cho chu ting ma dugc sanh vao cdi
tro1 Pao Loi. Nhirng thién tin cu si ciia chung ta &
Mién Pién da cing duong nhiéu hon mot mudng
com. V& gidi luat, gitr gi¢i mot thoi gian nhu tim
gidi (bat quan trai gidi) trong nira ngay, nguoi gitr
gidi ciing c6 thé duoc sanh vao cdi troi. Cac ban
hién dang gitt tam gidi va hanh thién t6t dep, néu
mudn, cac ban s& dé dang dén duoc cdi troi. Tai
sao khong? Mot khi tai sanh vao d6 roi, hdy hoi cac
chu Thanh Thién vé gido phap ctia Ptrc Phat va thao
luan Phat Phap véi ho.
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Thién Nir Uposatha

Vao thoi Puc Phat, cé mot c6 gai tén 1a Uposatha
& Saketa trong khu vuc Kosala thudc Trung An. Co
ta song theo gido phap ctia Pic Phat va trd thanh
bac Thanh Nhap Luu. Khi qua do1, c6 duoc tai sanh
vao canh tro1 Pao Loi ngu trong mot toa lau dai
trang 1€. Mot ngay no, ngai Muc Kién Lién gap co
trong khi viéng thim cac canh troi.

Chu ting vao thoi d6 co ddy du tri tué va than
thong. Ho c6 thé tham viéng thién gi6i hodc ding
thién nhan dé nhin cac canh troi hodc lang nghe véi
thién nhi. Nhung ngay nay dugc biét khong co chu
tang nao dat dugc nang luc tam linh d6. Chung
ta khong thé di dén canh troi va cho du tim cach
dén noi, ching ta ciing khong thé thay cac chu thién
dugc. Dung ndi chi dén cac vi troi & cac ¢di cao
hon, ching ta con khong thé thdy chu thién ¢ cbi
ngudi nhu cc vi than cay va ho tai.

'Ngai Muc Kién Lién thuong dung than thong de
viéng cac canh troi. Y dinh ctia ngai 1a mudn nghe
tan tai chu thién tudong trinh lam thé nao ho sanh
1én d6 duoc va thién nghi€p nao ho da tao dé hudéng
duoc mot doi séng tdt dep nhu thé. Di nhién, ngai
cling c6 thé biét dugc nhitng cau chuyén cta chu
thién ma khong can gip. Nhung ngai mudn duoc
nghe chinh ho noéi. Khi 1én d6, ngai dén gan dinh
thu cua thién nit Uposatha va vi nay tu trong dinh
chao ngai. Ngai Muc Kién Lién hoi, “Nay thién nir,
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vé huy hoang cta thién nir giéng nhu su xan lan cia
Kim Tinh. Thién nir da tao nhitng thién nghiép gi
dé duoc huong sy huy hoang va doi sdng tét dep
nay?” Vi troi nit trd 10o1:

“Trudc day toi 1a mot ngudi dan ba tén Uposatha
& Saketa. Toi lang nghe 10i day ctia Ptc Phat, co
dtc tin tron day vao gido phap ctia Ngai va tré thanh
dé tir cu sT nuong tua vao Tam Bao.”

Co dirc tin vao Phat, Phap, va Tang la “quy y
Tam Bdo”. Ban thé hién diéu nay bang cach lap lai
cau nguyén: “Con xin nuong tua noi Phat, con xin
nuong tua noi Phép, con xin nwong tua noi Tang.”

Puic Phat hiéu biét tat ca cac phap. Chinh Ngai
da ching ngd Niét Ban, doan tan phién nio nhu gia,
bénh, chét. Ngai giang day Gido Phap dé chung
sanh c6 thé hudong hanh phuc Niét Ban nhu Ngai.
Néu mot nguoi hanh theo 101 day cuia Buc Phat,
ngudi d6 sé tranh duoc bdn khé canh va thoat khoi
kho dau. Tin nhu vay, ban quay vé nuong tya noi
Ptic Phat. Khi bi binh ban phai c6 niém tin vao
nguoi thay thude ciia minh, “Viy sindy l1a chuyén
vién c6 thé chira téi khoi bénh.” Tuong tu nhu vay,
ban phai c6 niém tin noi Puc Phat, biét rﬁng ban s¢€
vuot thoat khoi phién ndo bang cach thyc hanh theo
101 Ngai day. Nhung ngay nay mot sO nguoi duong
nhu khong biét ¥ nghia cta quy y. Ho lap lai cong
thirc quy y boi vi cha me hay thay bt lam nhu vay.
Diéu nay that khong dung. Ban phai biét ¥ nghia,
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tu duy vé diéu nay trong tm, va lip lai ciu nguyén
mot cach thanh kinh. Néu ban khong thé thuc hanh
dugc thuong xuyén, hiy cd gang thinh thoang tung
doc cac 101 nguyén nay.

Khi néi “Xin quay vé nuong tua noi Phap” 1a
ban dit niém tin vao nhimg 1oi Puc Phat day vé
Pao, Qua, va Niét Ban. Ban xac quyét durc tin cua
minh rang sy thyc tip nhitng 11 day nay s& gitip ban
thoat khoi nhitng doa canh thip kém va vuot khoi
phién ndo ctia vong tai sanh.

Khi néi “Xin quay vé nwong tua noi Tang” la
ban dit niém tin vao tinh dao cta cic bac Thanh,
nhiing nguoi thyc hanh gido phép cuia Buc Phat va
dat dugc Pao va Qua. Ban c6 niém tin 1a nuong tua
vao Tang sé& gitp ban thoat khoi bdn ¢bi thap kém
va vong luan hoi.

Mot nguoi da quy y Tam Béao duoc goi la cu si
nam (upasaka) hay cu sinir (Upasika). La mot thién
tin, nguot do lam nhiéu diéu phudc thién nén duogc
tai sanh vao canh troi.

“Nhitng ai da quy y Phdt sé khéong doa bon coi
thép kém.

Sau khi roi bo than nguoi,

b

Ho sé mang than hinh cdc vi troi.’

Truong Bo Kinh ii, 204
Twong Ung B6 Kinh i, 25
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Thién ntt Uposatha cling con tao nhitng thién
nghiép khac. Vi troi tiép tuc: “Tdi ¢b gidi duc tron
day. Toi cing duong, bd thi. Toi gitr tam gi6i.”

Nhitng ngudi khong biét Phat Phap hay ché riéu
viéc gilt tam gidi va thuong nodi: “Ban nhin dn rdi
d6i 1a. Chi c6 vay thoi.” Ho khong biét gi vé thién
nghiép va bat thién nghiép. Ho khong hiéu ring
vugt qua dugc sy them an hay tham an khién thién
tam phat trién. Tuy nhién, ho biét sy nhin in tot
cho ngudi binh nhu thé nao va ca ngdi viéc nay.
Ho chi bi€t phuc 1¢i vat chdt ma thoi. Ho hoan toan
mu tit vé tm va tai sanh. Giit tam gidi 1a dé ngan
ngira nhitng diéu bat thién sanh khai va phat trién
diéu lanh gidng nhu su ty ché. “Nhitng bac thanh,
cac vi A La Han, séng xa lia cic diéu bat thién nhu
sat sanh, trom cép, tinh duc, ta mang, rugu che, an
sai g10. Toi s€ nguyén ton kinh noi theo guong cac
ngai sudt tron mot ngay nay.” Nguoi thién tin tu
duy nhu vay khi tho tdm gi6i. Khi thay déi, ban nd
luc tu ché cho tim minh khéi bi phién ndo vi déi
bung. Pay la mot hanh dong thanh thién. Khi hanh
dong thanh thi¢n sanh khéi, tam tré nén trong sach.
Vi tam trong sach, khi ban chét, su trong sach cua
tam tiép tyc. Chinh diéu ndy ma chung ta noi la
“sanh lam nguoi hay troi.”
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Chan Ly

Vi thién nir tiép tuc, “Toi duge dén séng 0 cung
dién nay do két qua cua sy tiét ché va rong long.”
O day, “tiét ché” rat 1a quan trong. Ngay trong thé
gian nay, néu khong tiét ché trong viéc chi tiéu ban
s& trd nén nghéo tung. Néu khong tiét ché trong
hanh dong, ban s& nhiém bénh hay pham t6i 4c. DPoi
v6i kiép song tdi, tiét ché rat quan trong bai vi nd
c6 thé thanh loc tim. Con sy rong 1ong ¢ thé giup
mot ngudi tai sanh 1én thién gidi 1a sy hiéu biét rat
thong thuong dbi voi ngudi Phat ti.

Vi thién nit noi, “To6i biét Ti Diéu Pé.” Nhimng
chan ly cao thugng nay la nhitng sy that dugc cac
bac thanh biét hay dugc cac ngai than ching. Mot
khi hiéu biét thdu sudt nhitng su that nay, ban trd
thanh bac thanh. D6 1a Sy That Vé Khé (Khé Dé),
Su That V& Nguyén Nhan cua Khd (Tdp Dé), Su
That Vé Diét Kho (Diét Pé), va Sy That V& Con
Puong Pua Pén Diét Khd (Pao Pé). Pay 1a phan
quan trong nht.

“Hiéu biét nhitng Sy That Cao Thuong” khong
c6 nghia 1a hoc tir ngudi khac n61 nhung 1a ty minh
kinh nghiém. Ban nén thay rd ching, tir bo nhing
gi dang tu bo, tu than chirng (muc dich) va ty minh
thdy & Con Puong. Chua Giai di giai thich nhu
vay.
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Ngii uan thi tao nén Khd Pé. Do d6, chli niém
cac uan va biét chung 1a hiéu Khd Dé. Trong khi ghi
nhan, ban da théy chuing sanh khoi, hoai diét, tao ra
s kh6 nhu thé ndo. Ban hiéu biét rd rang trong khi
hanh thién. Khi dat Thanh DPao, ban thuc ching
Niét Ban, su chdm dut kho roi khi suy nghiém lai
thau sudt dugc rang bat cr gi c6 tinh sanh diét va
chua ngimg nghi 12 kho. Ban that hiéu nhu vay vao
luc dat Pao Tam.

Khi hanh thién, ta c6 thé khong c6 sy luyén ai
vao dé muc dang dugc theo doi. Pay la su hiéu biét
béng cach tr bo. Khi suy nghiém tré lai, sy luyén
ai s& khong sanh khoi d6i véi nhitng ddi twong da
duoc thiy 1a vo thuong, khd, va vo ngd vi nd da
duoc tan diét. Ban s& hiéu duoc nhu vay khi hanh
thién. Khi thuc chimg Thanh Pao va Niét Ban, su
ham mubn s& khong thé sanh khoi nita. V6i Tu Pa
Hoan Pao, bit cr ham mudn thé thién nao din dén
cac khd canh déu duoc doan tan. V&i Bat Lai Pao,
tit ca ham mudn vé &i duc déu cham dut va doi véi
A La Han Pao, tit ca ham mudn con lai déu duoc
diét tan.

Bt ctr lic nao ban ghi nhan, s& khong c6 6 nhiém,
khong tao nghiép cho nén phién ndo s& khong co co
hoi sanh khoi d6i voi dé muc dang dugc ghi nhan.
Tat ca déu duoc dap tat. Su chidm dut Kho nhu thé
duoc kinh nghiém trén moi ghi nhan. DAy 1a cich ma
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ban thuc chung Diét Pé. Vao luc dat Pao Tam ban
chimg ngd Niét Ban. Diéu nay bay gio da rd rang.

Mbi khi hanh thién, Chanh Kién vé ban chat thyuc
su cua danh va sic sanh khoi. Mot khi co Chanh
Kién rdi, cac trang thai tAm (¢dm s&) nhu Chanh Tu
Duy ciing dong thoi sanh khoi. C6 duoc tam chi
ctia Bat Chanh dao 1a phét trién duge Con Puong.
Ban hiéu duoc nhu thé khi hanh thién. T4m chi sanh
khoi vao lic dat Pao Tam va chimg ngd Niét Ban.
Nguoi da dat duoc Pao va Qua khi suy nghiém lai
s€ théy Thanh Pao duogc hinh thanh nhu thé nao.
Day la tri tu¢ gidc ngo.

Do d6, néu ban hiéu duge danh va sic 1a kho nhu
thé nao, néu ban tir bé duoc 4i duc 13 nguyén nhan
dua dén kho dau, néu ban than ching dugc sy chim
dat khd, va néu ban tu hinh thanh Bat Chanh Dao
trong ban, chung t6i co thé n6i ban da biét Tt Diéu
Pé. Do d6, khi thién nit Uposatha néi 1a biét Tu
Diéu D¢, vi 4y ngu ¥ minh da thay dugc con duong
tué giac va thanh dao bang chinh kinh nghiém tu
than. NoO1 mot cach khéc vi thién nit nay da 1a bac
Thanh Du Luu.

Mot khi ban biét T Diéu Dé ban ciing biét luén
Théanh Phap. Chung t61 s€ trich mot doan kinh:

“.vi thanh Dé Tir thong suot gido phdp, da
thdy cdc bdc thanh la nguwoi thién xdo trong Thanh
Phap.”
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Néu ban khong phai 1a bac Thanh, ban sé khong
biét bang tri tué chan chanh bac Thanh 13 ngudi nhu
thé ndo. Nhiing ai chua gia nhap Ting Poan s&
khong biét bang kinh nghiém c4 nhan vé cach séng
va ung xuir cua mot vi tdng. Nhiing ai chua hanh
thién s& khong biét mot thién sinh séng va hanh xu
nhu thé ndo. Chi khi nao chinh ban 1a mot thanh
nhan ban méi biét ai 1a bac Thanh.

Theo Chu Giai, Thanh Phap gém T Niém Xit,
Tir Chdanh Can, Tir Nhw Y Tiic, Ngii Can, Ngii Ly,
Thdt Gide Chi va Bat Chanh Pao. Tt ca c6 bay
loai. Néu ban biét bit ctt loai nao trong bay loai nay,
ban biét ludn sau loai kia. Do do, ching t61 da noi la
néu ban biét Tr Diéu D¢ ban sé& biét Thanh Phap boi
vi Bat Chanh Dao 1a mot trong nhitng Thanh Phap
dugc bao gdm trong T Diéu Dé.

Khi ban nd luc thanh dat bat ctr loai nao trong
bay loai nhu 13 T Niém X, ban s& hiéu rd T@
Niém Xt tir chinh kinh nghiém cua minh. Day la
su hiéu biét that su. Hoc tur nghe noi lai s€ khong
duoc nhu vay.

“Vi ty kheo khi di biét 1a ‘minh dang di’” Do
d6, thién sinh sip dat thanh qua khi di ghi nhan ‘i,
di’ hoac ‘do, buoc, dap’. Trong khi di nhu vay,
chanh niém ciing nhu tri tué¢ nhan biét dbi tuong
sanh khoi bat ctr 1ac nao vi d6 ghi nhan. Ban hiéu
biét y mudn di, sic phap di, va su ghi nhan sanh roi
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diét nhu thé nao. Chanh niém va tri tué sanh khoi
bat ctr luc nao ban ghi nhan qua sy quan than trén
than hay Than Niém Xur.

“Vi d6 biét ‘To6i dang c6 khd tho’ khi kinh
nghiém kho tho.” Thién sinh ghi nhan ‘ndng, néng’
hay ‘dau, daw’ bat cir khi nao néng hay dau sanh
khoi. Nhu vy, vi d6 chanh niém va hiéu biét cam
tho sanh khdi va hoai diét nhu thé nao. Pay la cach
vun bdi chanh niém qua phap quan tho trén tho hay
Tho Niem Xu.

“Vi d6 biét tim mé dam la mé ddm.” Mdi lan
mot tu tudong hay y nghi nhu thé sanh khoi, thién
sinh ghi nhan ‘dang dinh mdc, dang théa thich’.
Nhu vay, vi d6 chanh niém va hiéu biét chung sanh
khoi va hoai diét nhu thé nao. Py 1a cach phat
trién chanh niém qua phap niém tdm trén tim hay
Tam Niem Xur.

“Nguoinao dang c6 ai duc ghi nhan ‘co di duc™.
Thién sinh ghi nhan ‘di duc, thoa thich’..., chanh
niém va hicu biét 4i duc sanh khéi va hoai diét nhu
thé nao. DAy la sy trau gidi chanh niém qua cach
quan phap trén phap hay Phdp Niém Xir. Diéu nay
cling duoc 4p dung ddi véi cac chuéng ngai khac
trong nam trién cai.

Nhitng ai d dugc rén luyén ¢ day déu hanh thién
va hiéu biét tir chinh kinh nghi¢m cua minh sé& dat
dugc su thién xdo trong Thanh Phap nhu T Niém
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Xt. Dong thoi, ho ciing ¢6 T Chanh Can hay bén
su tinh tin bfmg cach nd lyc loai bo bat thién phap
da sanh khoi; hodc ngin nglra cic bat thién phap
chua sanh khoi; hodc phat trién cac thién phap vé
tué giac va Pao chua sanh khoi; hodc gia tang cac
tué giac da sanh khoi. T Nhu Y Tuac hay bén sy
thanh dat cling ¢6 lién h¢ ¢ day. Khi lam vi¢c, ban
phai dua vao wéc mudn (duc), cd ging (tinh tin),
tam lyc (tdm) hay su tri tué¢ xem xét (trach phap).
Ngii Can gé)m tin, tn, niém, dinh va hué cling co
mat. Ngil Lyc ciing gdm nidm yéu té giéng nhu Ngii
Can. That Giac Chi cling hién dién. Khi ghi nhan,
ban c6 chanh ni¢m, trach phép, tinh tan, hi, khinh
an, dinh va x4 giac chi. Va cling c6 Bat Chanh Dao
khoi can nhic lai & day.

Tré lai cau chuyén cua thién nit Uposatha. Vi
do noi, “Toi gilt ngli gidi. Toi la cu s nit cua Dilic
Phat Cu Pam d3 timg duoc nghe giang vé Nandana
va mudn dén d6. Két qua t6i duoc tai sinh 1én day
¢ Nandana.”

Nandana Ia tén mot hoa vién ¢ thién gidi. Vao
ngdy xua moi ngudi néi nhiéu dén Nandana ciing
nhu ngdy nay ngudi ta néi vé Hoa Ky hay Au Chau.
Uposatha nghe moi ngudi noéi vé khu vuon cia cac
vi troi nén mudn duoc sanh 1én d6 va di dat duoc
udc nguyén nay. Nhung bay gid vi thién nir da chan
canh nay, khong con thay hanh phuc nhu trude nira.
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Ba néi v6i ngai Muc Kién Lién, “Vi di khong theo
101 day ctia Drc Phat nén huéng tim ¥ vao cdi thap
kém nay, bay gid t6i hoi tiée.”

Ptc Phat day ching ta 1a doi song du dudi bat cir
hinh thirc nao ciing déu khong tt lanh ma chi 1a su
kho dau. Ngai sach tin ching ta nd lyc dé cham dut
dau kho. Nhung Uposatha khong nghe 161 Ngai day
va ao wdc doi séng ¢ thién gidi va bay gio ba nhan
thtre ra dwoc minh da sai 1am.

C6 thé ban hoi, “Tai sao khong nd luc cham dut
kho dau ngay ¢ thién gi¢i?” Diéu nay khong dé
dang vi & do cac chu thién ludn ludn ca hat, nhay
muia va vui choi. Khéong c6 duoc ldy mot noi yén
tinh nhu & ¢di nguoi. Ngay ca noi thé gian ndy cia
loai ngudi, khi 1a thién sinh vé lai nha, ban dau dé
hanh thién dugc tét dep dau, c6 phai vay khong?
Do d6, hiy nd lyc ngay bay gio.

Ngai truong 130 Muc Kién Lién sach tn vi thién
nit v6i nhitng 16i nhu sau, “Pung lo ling, Uposatha.
Puic Toan Giac d tuyén bd nang 1a bac Thanh Nhap
Luu voi su chimg dic dic biét. Nang di thoat khoi
nhirng doa xu.”

Vi thién nif tré ndy van con & trén cung trdi Pao
Loi. Nang chua & d6 lau tinh theo thoi gian trén
coi troi. Mot thé ky ¢ day bang mot ngay trén do.
Tir thoi Pic Phat dén gid méi khoang 2,500 nim
tuong duong voi 25 ngay theo lich cua cung troi

137



Pao Loi. Nang chua day mot thang tudi. Néu dat
giac ngo bay gio, trong 40, 50, hay 60 ndm nira ban
s& c6 thé sanh 1én cdi troi ndy, gap vi thién nit va
thao luan Phat Phap v6i nang mot cach binh déng.
Néu ban chua dat duoc bt cr tﬁng gidc ngd nao ca
cling dimg nén 1ong vi it nhét ban ciing dugc sinh
1én cdi troi. Luc doé hay hoi phép chu Thanh Thién,
ling nghe 161 giang, va hanh theo nhitng gi ho chi
day. Roi ban sé& dat duoc Pao va Qua. Sic tudng
ctia chu thién that thuan tinh va tim sanh khéi dua
vao sic thuan tinh nay rt tinh thong, mau le. Do
d6, néu nhé nhimg gi minh da thién tap & cdi nguoi,
ban s& hiéu biét trang thai sanh khdi va hoai diét cia
than tdm va dat Pao va Qua ngay tirc khic.

“Nhitng kinh nghiém gido phap thuc chung
trieGe ddy tréi chay dén vi nay trong hi lac. Nay chu
1y kheo, si hoi twong sanh khéi chdm chap. Nhung
r6i vi d6 nhanh chong dat Dao, Qua va Niét Ban.”

Tang Chi B6 Kinh i, 505

Mot nguoi dan ba dong Thich Ca tén Gopika la
mot bac Thanh Nhap Luu chét va tai sanh thanh con
trai cua Dé Thich, vua cta cung troi Pao Loi. O
d6 vi nay thay ba thién tir Gandhabba dén khiéu vii
tai cung dién cua cha chang. Gopaka (tén bay gio
ctia chang) nhé lai rang ba vi nay 1a cac ty kheo ma
chang timg ton sung trong kiép trude bén lién noi
cho ho biét. Lic bay gio, hai trong ba vi nay nh¢ lai
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dugc phéap ma ho da hanh, thién tap ngay tai d6. Ho
dic cac tﬁng thién, roi trd thanh bac Thanh Bét Lai
va 1én co1 tro1 Pham Thién.

Nhu thé c6 rat nhiéu cac vi thién nam va thién
nit nhu Uposatha dang & trén c¢oi troi da thyc hanh
gido phap trong thoi Puc Phat. C6 nhiéu vi nhu
Gopaka da tai sanh thanh chu thién tir than nguoi
dan ba. Tat ca cac vi nay da thyc tdp nhu cac ban ¢
day. That 1a hing khéi. Pay 1a con duong xua da
dugc cac bac Thanh di qua. Ban phai biét 1a ching
ta dang budc theo con dudng nay. Mdi lan ghi nhan
1a mdi 14n cé4c ban dang thuc sy di trén d6. Nhu mot
Itr hanh gﬁn dén dich sau mdi budc chan, ban dang
tién gan dén Niét Ban v&i mdi ghi nhan ctia minh.

Néu Pao Qua c6 thé dat dugc sau 10,000 1an ghi
nhan, va néu by gio ban da ghi nhan duge 1,000
ban can 9,000 1an ghi nhan nita dé dat Niét Ban.
Néu ban c¢6 9,999 1an ghi nhan, thi 1an ghi nhan toi
s& 1a dong Thanh dao. Cang ghi nhén, cang gan toi
Thanh Dao.

Mong cho cdc ban c6 thé ghi nhdn vé Ngii Udn

Bt cir liic ndo chiing sanh khéi qua sdu cira gidc
quan.

Mong céc ban thue chitng dwcge Vo thuong, Kho
va Vo nga.

Cau mong cho céc ban gat hai nhi€u tién bo
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nhanh chéng vé tué giac va kinh nghiém Niét Ban,
cham dut kho dau.
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VAN PAO

Sau day la nhitng cdu hoi cua thién sinh dugc
ngai Hoa Thuong Thién Su Mabhasi tra 101:

1. Thua Hoa Thuwong, Ngai co tin tuong tron
ven vao phdap hanh Thién Minh Sat Niém X khi
ngai moi bat dau thuc tap khong?

Thanh that ma néi, lac dau Su khong tin tudng
lam vao phap hanh nay. Do d6, Su khong phién
trach bat ctr ai thiéu 10ng tin vao phap hanh nay
trude khi thye tap. Ly do 1 ho it hay chang ¢ kinh
nghiém nao vé phap hanh nay ca.

Vao nam 1931, khi Su dang & vao tudi ha thu
tam, Su to mo va 1an 16n khi nghe ngai thién su
Mingon Zetawin Sayadawgyi day: Niém °‘di’ khi
dang di, niém ‘ditng’ khi dang ding, niém ‘ngoi’ khi
dang ngdi, niém ‘nam’ khi dang nam, niém co’ khi
dang co, niém ‘dudi’ khi dang dudi va niém ‘an’ khi
dang an. Su thay 1an 16n vi cach niém nay khong co
dé muc theo chan dé (su that t6i hau) nhu 13 than tAm
v6i ddc tinh vo thudng, kho va vo ngi cta chung.
Nhung Su ciing dé ¥ dén cach thuc tap nay va nghi
“phuong phap Hoa Thugng day that 1a ky 1a.” Su
tin tudng Ngai 1a mot bac am tuong gido phap dang
chi day tir kinh nghiém ctia minh nén c6 1€ con qua

141



som dé Su khang dinh 1a phap hanh nay hay hay do.
Do d6, Su bit dau thuc tap voi1 Ngai.

2. Xin Ngdi gidi thich vé y nghia ciia niém xi.

Niém X1 (satipatthana) c6 nghia la chanh ni¢m
hay nh¢ luén luén. Nhiing gi hanh gia ludn luén
nh¢ ghi nhan & ddy 14 tat ca cac hién tuong tam 1y,
vat Iy hay tong quat ngay gidy phut chiing sanh khéi
dén minh.

3. Con tin la Ngai dat nhiéu tién bé nhanh chéng
trong su thiee tdp cia Ngdi, tué gidc ndy tiép theo
tué gidc kia, co phai vay khong?

Khong, Su khong dugc nhu vay dau. Su chi
tham cam duoc phap hanh Thién Minh Sat ba hay
bdn tudn sau khi bt dau thuc tap bai vi Su khong
tinh tdn dng mic. Tuy nhién, mot vai thién sinh &
day du phap hanh Thién Minh Sat twong ddi con mai
mé dbi véi ho, ho da phat trién duoc chanh niém va
dinh tim chi sau mot tudn dé théy dugc vo thuong,
kho va vo nga td1 mot murc do nao do. DPdi véi S,
Su khong c6 mot tién bo nao dang ké sau mot thang
thuc tap ding noi chi chi mé&i ndm ba ngay.

That ra, luc dau Su chfmg c6 tién bd nao ca do
niém tin vao phap hanh Thién Minh Sat khong du
manh va tinh tin khong dung mirc. Luc dé, hoai
nghi (vicikiccha) thuong can trd tu¢ giac va DPao
Qua phat sinh. Do do, Su da lang phi thoi gio vi da
nham 13n hoai nghi v&i sy phan tich hiéu qua. Vi
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vay, thién sinh can loai b hoai nghi.

Bay gio, Su nghi “phap hanh nay chi 1a phuong
cach thyc tap theo y niém hay qui uéc khi theo doi
cac dbi tugng nhu di, co, dudi... chtr khong phai 1a
su thyc hanh theo chan dé. Ngai Hoa Thugng Thién
Su Trudng day Su cach hanh ndy nhu mot sy huan
luyén so dang, co 1& sau nay Ngai s& day thém vé su
phan bién gilra than va tam...”

Vé sau, trong khi dang thuc tap, dot nhién Su
thue chimg. O, ddy khong nhiing 1a phap hanh so
dang nhung sy ghi nhan cac tac dong tim vat 1y nhu
di, co, dudi...ciing con 1a phap hanh trung hay cao
cap nita. Pay la nhiing gi Su di theo ddi. Ngoai ra,
khong c6 gi khac nira.

4. Thwa Ngai, chung con phadi theo doi cai gi khi
méi bat dau thuc hanh?

Theo 161 day ctia Phu Chu Giai va luan thu Thanh
Tinh Dao, “phap hanh Thién Minh Sat chu trong
dén nhitng ddi tugng rd rang hay noi bat.” Do do,
thién sinh duoc day bat dau thuc tdp Thién Minh
Sat bang cach theo doi nhirng ddi tuong rd rang dé
ghi nhan. Khong nén bat dau voi dé muc kho khin
hay vi t& nghi rang nhu vy s& hoan mén sy thuc tap
nhanh chéng hon. Tuong ty nhu khi méi bat dau di
hoc, hoc sinh dugc cho nhitng bai dé hiéu, khong
nén hoc nhitng bai khé khan. Ciing vay, ban nén bat
dau thyc tap véi cach theo ddi dé dang nhat. Chang
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han, khi di, hdy ghi nhan ‘d@i’. Chi c¢6 vay thdi.

5. Thwa Ngai, co thé nao kinh nghiém dwoc hién
twrong theo chan dé bang cach “chi ghi nhdn ‘di’ khi
minh ‘di’”’?

Cé ba loai “Toi”. Loai thir nhat 1a “t6i” nham
1An nhu mot ngudi hay ban ngd do ta kién (ditthi)
gay ra. Loai thir hai 1a “t6i” dugc ddng hoa voi mot
ngudi nao d6 quan trong trong y nghia vé ngd man
(mana). Va cubi cung 13 “t6i” ma chung ta st dung
trong ngdn nglt hang ngay theo y nghia quy udc.
Khi di, ban ghi nhan ‘47’ thi cai “f6i” nay thudc loai
thir ba. Ngay ca Dtrc Phat va cac vi A La Han cling
dung vi khong lién hé gi dén ta kién va nga man.

Mic du ngén ngit quy wdc duge st dung, thién
sinh s€ kinh nghi€ém hién tugng theo chan dé vuot
ra ngoai y ni¢m khi su dinh tdm da manh. Khi di
chéng han, vao mdt luc nao do, thién sinh s& kinh
nghiém ¥ muén do chén, su cing, cing hay chuyén
dong trong khi di va su thay doi khong nging cia
chung. Thién sinh s& khong thdy hinh dang ciing
chac nhung 13 nhitng hién tugng sanh diét theo cach
thé ctia chung. Khi dén luc, thién sinh sé& thay khong
chi d6i twong quan sat ma con tdm quan sat dong
thoi sanh diét tirc khac. Néu ban khong tin, hiy thur
di. Su bao dam véi cac ban 1a néu theo dang su chi
dan ctia Su, ban sé& chinh minh thuc su kinh nghiém
duoc diéu nay.
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6. Thuwa Ngai, co phai ngai sang tao ra phuong
phap theo doi chuyén dong ‘phong, xep’ cua bung
khi tho hay khong?

Su khong phai 1a nguoi sang tao ra phuong phap
theo ddi ‘phong, xep’. That ra chinh Dtc Phat 1a
nguoi da sang tao ra bdi vi Ngai day theo ddi yéu tb
g10 hay phong dai (vayo- dhatu) bao gdm trong ngil
uan. Su phdng xep 1a do yéu tb gio gay ra.

Thoat tién, mot s6 ngudi nghi ngd phuong phap
theo ddi su phdng xep ctia bung. Tuy nhién, dugc
khuyén khich boi ban dao, sau do ho thir nghiém.
ROi vi rat thich phuong phap nay nén ho quay nguogc
lai chi trich nhiing ngudi ché né. Su chic chan 14
nhirng ai da thir nghiém s& biét on phap hanh nay tir
kinh nghiém thuc chimg ciia minh giong nhu chinh
minh da ném duoc vi ngot ngao cua dudng vay.

7. Thua ngdi, trong sw thuc tdp Thién Minh
Sat, c6 can phdi dat tén cho dé muc ‘phong, xep ...
khong?

Tén du la thudt ngtr hay ngdn ngir thong dung
déu 13 y niém hay quy uéc nén khong quan trong
cho 1am. Diéu quan trong 1a ghi nhan hién tuong
dang xay ra noi d& muc nhu ‘phdng va xep ctia bung
khi thd’. Trong su thuc hanh, chi can ghi nhan ddi
trgng ma khong can phai dit tén gi ca.

Tuy nhién, viéc khong dat tén co thé khién cho
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mot sb thién sinh so co gip khé khan trong viée ghi
nhén toan ven doi tuong mot cach rd rang va chinh
x4c. Ngoai ra, viéc khong dit tén s& khong dé dang
cho thién sinh trinh bay kinh nghiém dén thién su
hodc cho thién su khuyén day thién sinh. D6 1a 1y
do tai sao thién sinh dugc day nén dat tén dé muc
khi theo ddi. Du vay, ciing rat 1a kho khin dé dung
thuat ngir cho tit ca d6i twong ma thién sinh gip
phai. Do d6, Su day thién sinh dung ngén ngit binh
thudng nhu ‘phong, xep’ khi thyc tap.

8. Thwa Ngai, Ngai ¢6 luén luén khuyén khich
chung con niém tén dé muc khi thuc tdp khong?

Khong, khong phai luén luén nhu vdy. Co nhiing
lac ban thay déi twong xay dén ban mot cach qua
nhanh khién ban khong du thi gio dé niém tén timg
cai. Ban phai theo kip dé muc bang cach chi ghi
nhan tir khoanh khic nay dén khoanh khac khac nén
khong can phai niém tén. Ciing c6 thé ghi nhan bén,
nam hay muoi d& muc mac dau ban chi c6 thé niém
tén mot dé muc ma thoi. Pung quan tdm dén van
dé nay D6 chi la dé glup ban lam dugc diéu minh
mudn ma thoi. Néu ban cd gang niém tén tat ca cac
dé muc xay dén, chic chin 1a ban sé kiét suc ngay.
Van d¢ 12 hiy can than ghi nhan dé myc chang han
ghi nhan dac tinh ctia ching. Trong trudong hop nay,
ban ciing c6 thé chanh niém theo doi d6i tuong xay
ra qua sau ctra gidc quan trong timg khoanh khéc
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thay vi ghi nhan mot cdch may moc.

9. Thwa Ngdi, ¢é s bat loi ndo khong néu khéng
niém tén dé muc thién nhw phong, xep, ngoi, dirng,
lam, nam...?

Di nhién 1a c6 nhiing bét loi trong viéc khong
niém tén dé muyc thién, chang han nhu khong ghi
nhan dong thoi cac hién twong danh sic xay ra hay
ghi nhan mot cach hoi hot hodc nd luc ghi nhan suy
giam...

10.Thwa Ngai, néu niém ‘ngoi, ngoi’ khi dang
ngéi la hanh thién, tai sao thien sinh dwoc chi day
la phai niém ‘phong, xep’ khi ngoi thién?

Di nhién, hanh thién ding 13 niém ‘ngdi, ngor’
khi dang ngdi. Tuy nhién, néu hanh gia chi theo ddi
mot dé muc duy nhat trong mot thoi gian, sy hanh
thién tré' nén qua dé dang dén ndi hanh gia mat quan
binh do qué it tinh tAn va nhiéu dinh tim. Diéu nay
dua dén hon trdm thuy mién (budn ngu) va chanh
niém yéu ot hay can cot. D¢ 1a 1y do tai sao thién
sinh dugc chi day theo d5i phong xep nhur 1a dé& muc
chinh mdi khi ngdi thién.

11. Thwa Ngai, lam thé ndo dé thién sinh c6 dwoc
sw qudn binh giita sw dinh tam va tinh tan bang cdch
theo déi ‘phong va xep’?

Theo ddi ‘phong, xep’ ctia bung khong dem lai
qué nhiéu dinh tam boi vi day khong phai 1a loai dé
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muc déu déu cling nhu s& khong c6 sy tinh tn thai
qua bai vi chi ¢6 hai loai d6i twong dé theo ddi. Do
do, su theo doi ‘phéng va xep’ cua bung gilr dugc su
quan binh gitta dinh tdm va tinh tin.

12.Thua Ngai, muc dich cua viéc luan phién thuc
tdp giita ngoi mot gio va kinh hanh mét gio la gi?

Kinh hanh qué nhiéu c6 khuynh huéng gia ting
tinh tdn va giam dinh tdm. Vi thé, thién sinh duoc
chi day ngdi va kinh hanh thay d6i nhau sau mdi gio
thuc hanh. Nho vay, su quan binh dugc duy tri gitra
dinh tAm va tinh tan.

13.Thwa Ngai, néu mét nguoi theo déi ‘phong,
xep’, ¢6 phdi ngwoi dé chi theo déi bung phong va
xep khong ma thoi?

Pung nhu vy khi méi bat dau thuc tip. Thién
sinh chi ghi nhan chuyén dong cua bung ma thoi.
Khéng c6 van dé gi dbi véi cach thuc tap nay ca.
Di nhién, su chirng ngd Pao va Qua khé ma xay ra
ngay lGic ndy. Ngay ca tué giac dau tién vé phan biét
danh séc cling chua thé dat duoc.

Ngay ltc méi bat dau thyc tap, thién sinh phai
nd lyc gitt khong cho cac chudng ngai tam hay trién
cai sanh khoi bang cach theo doi khin khit, chit ché
dé muc. Chi khi nao cac chudng ngai bi ngin chan
trong mot thot gian dai va tam khong bi phong hay
chi phéi, ltc d6 thién sinh méi bat dau kinh nghiém
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cac hién tugng that sy lién hé dén chuyén dong
‘phong, xep’ nhu cing, cang, rung dong... vuot ra
ngoai hinh dang cua bung.

14.Thwa Ngai, khi dimg thién sinh can ghi nhdn
cdi gi?

Khi ding, hay lién tuc ghi nhan ‘dung, dung’.
Néu ghi nhan tré nén déu déu vi chi co mot dé muc
theo ddi, cac chd tiép xtic ndi bat nén dugc thém vao
dé ghi nhan nhu ‘ditng, dung; ding, dung’. Hoic
ban cling c6 thé theo ddi su phéng xep cua bung lac
do.

15.Thua Ngai, khi thien sinh ghi nhan lanh hoac
nong thi dé la hoa dai hay khé tho?

Khi thién sinh chi ghi nhan stc néng thi d6 1a
kinh nghiém vé hoa dai (nguyén té lira). Néu vi do
thdy nong 1a khong thoai mai, kho chiu hay khd sg,
kinh nghiém d6 1a kho tho. Twong tu voi gio hay
nuée, d6 co thé 1a phong dai hay thuy dai hodc khod
tho tuy theo truong hop.

16.Thuwa Ngai, nhw thé ndo thién sinh kinh
nghiém thiyy dai hay yéu té nuéc?

That su yéu td nude hay thity dai khong thé tiép
xuc dugc nhung thién sinh co thé biét nhu 1a long
hay udt lién lap v&i cac yeu t6 khac. Do do, khl mot
ngu:oq cam thdy nudc mat, ghen nuoc mleng, hay
mo héi chay ra, thay dai hay yéu to nuéc co thé biét
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dén nhu ‘chat long” hodc ‘su uot’ trén bat ctr than
phan nao cta co thé. Néu khong co yéu té nudc,
khong thé quan sat dugc sy c6 mat cia cac chit nhu
mat, ghén, mii, mau, md hoi...trén mudi hai than
phan trén cua co thé.

Pung ra, yéu té nuéc chi duoc that sy kinh
nghi¢m khi dinh tdm kha viing manh qua cdm nhén
trang thai go bo, dinh chit cta cac phan tir trong
than tuong tu nhu khi cac hat bot roi rac dugc nhoi
nude thanh mot khéi déo.

17. Thwa Ngdi, thién sinh can phdi lam gi dé thdy
dwoc cac doi tuwong mot cach ro rang?

Ban dém nguoi ta khong thé thidy moi vat mot
cach ro rang dugc. Nhung néu c6 dén dude, moi vat
c6 thé duoc thay ro trong ving anh sang. Tuong tu
nhu vay, dinh tam co thé dugc so sanh véi anh sang
vi nho d6 thién sinh c6 thé théy cac hién tuong ro
rang nhu phdng, xep hay su cing cing va chuyén
dong cua bung.

18.Thua Ngdi, tai sao Ngai day thién sinh bt
dau sw thuc tdp bcing cach niém sw ‘pho%g va xep’
cua bung?

Néu theo doi d& muc thay doi hay vi té, phai mat
nhiéu thoi gian mo1 c6 tam dinh. Trong khi do, dinh
tam c6 thé dat duge nhanh chong hon néu theo ddi
dé muyc gidi han va hién nhién. Do 1a 1y do tai sao
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Su day thién sinh bat dau su thuc tap béng cach theo
ddi bung qua dic tinh cing, cing, chuyén dong cia
yéu t gi6 hay phong dai.

19. Thua Ngdi, ¢6 phdi chi ¢é hai dé muc dé theo
doi la ‘phong va xep’?

Luc ban dau thién sinh dugc day 1a chi theo di
‘phéng va xep’ clia bung. Tuy nhién, sau d6 thién
sinh ciing dugc day ghi nhan tu tudng, suy nghi néu
chung sanh khoi va roi tré vé dé muc chinh 13 su
‘phong va xep’. Tuong tu nhu vy véi con dau.
Khi con dau tan bién di hay du con dau van con sau
mot thoi gian ghi nhan, thién sinh trd vé theo déi
lai @& muc chinh. Déi véi su co, dudi tay chan hay
thay doi tu thé ciing vay, thién sinh nén theo di mdi
dong tac hay tac phong lién hé roi sau d6 tro vé lai
voi dé muc chinh 13 sy phéng Xep cua bung. Néu
thdy hay nghe diéu gi mot cach ndi bat, thién sinh
nén theo ddi nhu ching dang that 1 bang cach ghi
nhan hay niém ‘thay’, ‘nghe’... Sau khi ghi nhan
hay niém ba hoac bon 1an, thién sinh tré vé dé muc
chinh va phai tich cuc cht tdm theo doi.

20. Thira Ngdi, c6 thé ndo dat dwoc tué gidc bang
cdach chi theo doi buoc di nhw ‘phdi bude, trai buoc’
khi nhitng diéu nay rat la théng thwong déi véi moi
ngueoi (c6 nghia la ai ciing lam nhw vy hét)?

Chéc ban biét vé cach thuc tap theo ddi hoi thd
ra vao. Dé muc nay, thd vao va tho ra, dugc theo
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ddi va du rat phd thong dbi voi moi ngudi nhung
khong ai dadm chi trich nhu vay hét. Do do, that 1a
khong hop 1y néu ban chi trich ring chanh niém,
dinh tdm va tué giac khong thé phat trién bang cach
theo ddi ‘phdi bude, trdi bude’. Néu ban khudc tir
su thuc tap nay c6 nghia la ban dang ttr bé nhirng 11
day cua Puc Phat.

21.Thwa Ngai, ghi nhdn co nghia la gi?

Danh tir ‘ghi nhdn’ ¢6 nghia 13 cht ¥ dén dé muc
v&1 muc dich theo doi hién tugng dang xdy ra trong
ting khoanh khic mot cach khach quan.

22.Muc dich Ngai chi day chiing con cir dong rdt
cham la gi?

Chi khi ban ctr dong cham rai thi dinh tam, chanh
niém, va tué¢ gidc mai theo kip ddi tuong. Do laly
do tai sao ban phai bat dau su thuc tap bfmg cachlam
moi viéc mot cach cham rai va chanh niém. That
vay, lac dau néu ban 1am nhanh, chanh niém hay su
ghi nhan cta ban khong theo kip cac dong tac.

23.Thua Ngai, co nhitng cam tho khong thodi
mai hay dau don do chinh su thuc tap gdy ra khong?
Néu c6, lam thé nao dé doi phé?

C6. Ban co thé kinh nghiém nhiéu cam giac
khoé chiu nhu ngtra, nong, dau, nhirc, nang né, cang,
ctng...khi dinh tam tré nén manh mé. Duong nhu
chung bién ngay sau khi ban nging thuc tip nhung
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ching lai dén khi ban thuc tap trd lai. Nhirng diéu
nay chic chin khong phai 1a bénh nhung chi l1a
nhimg cam giac khong thoai mai thudc vé sy thuc
tap. Dung lo ling. Néu ban tiép tuc ghi nhan, cubi
cung chung s& bién mat hét.

24.Thua Ngai, chung con phai lam gi khi sy
phong xep bién di?

Khi phong xep bién mat, ban nén theo ghi nhan
‘ngoi, dung’ hodc ‘nam, dung’. Ban co thé thay d01
nhimg diém tiép xtc. Vi du, ban gh1 nhan ‘ngdi,
dung’ trong khi cha tim dén diém tiép xtc ¢ chan
phai va roi ghi nhan ‘ngoi, dung’ chl tim vao diém
tiép xuc bén chan trai. Nhu vy, ban c6 thé chuyén
su cht y tir diém tiép xuc nay dén diém tiép xuc
khac. Hodc 1a ban co thé ghi nhén lién tuc bdn, ndm
hay sau diém tiép xtic voi nhau.

25.Thwa Ngai, chiing con nén theo déi diém tiép
xiic ndo trong nhitng diém tiép xiic?

Bit cr diém tiép xtic ndo ciing c6 thé ghi nhan
duoc ca. Vi dy, néu ban theo dbi diém tiép xuc
0 mong nhu ‘dung, dung’ thi d6 1a cach ghi nhan
dung. Tuong tu, theo ddi diém tiép xtc ¢ dau gbi
1a ‘dung, dung’, theo doi hay ban tay ‘dung, dung’,
theo doi hot thé vao ra ‘dung, dung’, theo doi rudt
non hay gan ‘dung, dung’, theo doi bung ‘dung,
dung’1a ding.
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26. Thira Ngai, co phdi chung con nén theo doi sy
cang ciing, chuyén dong khi di néu muon ghi nhén
dac tinh?

Duc Phat day, “Theo doi su di khidi.” Khi chiing
ta di, phong dai c6 mat dugc kinh nghiém qua dac
tinh nhu ap lyc hay cang cing hodc qua cong nang
nhu chuyén dong. Tuy nhién, Pac Phat di khong
day ching ta ghi nhan phong dai nhu “ap luc’, ‘cang
cung’, ‘chuyén dong’, ‘déy té1’. Lo1 day that su cua
Duc Phat 1a: “Hay ghi nhan ‘di’ khi di”, chi c6 vay.
Ly do 1a Ptc Phat mudn cho chung ta cach thic dé
dang co thé hiéu duoc. DT nhién, niém theo ngdn
ngir quy udc rat quen thudc va dé dang ddi véi moi
nguoi.

27.Thwa Ngai, tinh tan thdi qud trong hic thic
tdp co hai cho suc khoe khong?

Trong kinh dién Pali c6 day: “Bat ké mang song
va than thé.” Piéu nay sach tan thién sinh thuc tap
v6i nd luc phi thudng ngay ca phai hy sinh mang
song hay co thé. Mot s6 c6 thé nghi: “Thién tap that
1a dang kinh so!” Thuyc té, khong co ai chét vi thuc
hanh tich cuc va thién tap khong nguy hai dén st
khoe cua thién sinh. Trai lai, c6 nhiéu bang ching
cho thdy nhiéu ngudi duoc hét binh kinh nién nhd
thuc tap thién.

28. Thira Ngai, Ngdi cé thé day vé nhiing thé ngoi
thién thich hop?
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C6 ba cach ngdi xép bang dé thién. Cach thu
nhit 1a thé ngdi kiét gia voi hai mit ban chan quay
1én troi giéng nhu da s6 cac tuong Phat. Thé thir hai
1a hai chan song song v61 nhau, cai nay trén cai kia
hay ban gia. Cac tht ba la cach Mién Dién véi ca
hai chan cung dit trén san nha hay mit bang. Bat ctr
thé nao ciing duoc. Diéu quan trong 1a ngdi dugc
lau dé dinh tAm c6 co hoi sanh khoi va phat trién
hau cudi cung dat tué giéc.

29. Thwra Ngdi, c6 phdi Ngai day thién sinh khong
nén noi chuyén khi thuc tap?

Khong, Su khong day nhu vdy va khong nén lam
nhu thé. Piéu nén lam 13 khong ndéi mot cach vo ich
hay khong can thiét. Chi nén néi vé Gido Phap hay
nhiing gi can thiét, ich loi mot cach vira phai. Nhu
vay méi dat duoc nhiing tién bo vé tim linh.

30. Thwa Ngai, ¢é thé nao theo déi doi tiwong sau
khi da xay ra dwoc khong?

Khong, di nhién 1a khong. Méc du ban cé thé
mua chiu rdi tra sau nhung trong Thién Minh Sat
khong thé lam nhu vay. Do dé, ban phai ghi nhan
d6i twong ngay lic xay ra vi néu khong 1am nhu vay
ban s& dinh méc vao doi tuong.

31.Thwa Ngai, thién sinh nén ghi nhin gi khi
ngoi hay nam?

Khi ng6i, ghi nhan thé ngoi nhu ‘ngoi, ngéi’ mot
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cach lién tuc. Néu thdy budn chan hay qua déu déu
vi chi ¢c6 mot dé muc, nén ghi nhan thém diém tiép
xuc ndi bat nhu ‘ngéi, dung; ngoi, dung’. Hoic thé
theo ddi sy phong va xep cia bung chu trong dén
phong dai qua dac tinh cang cung, hay cong nang
chuyén dong. D6i v6i ndm ciing twong tu nhu vay.

32.Thwa Ngdi, thién sinh nén lam gi néu thdy
sw theo déi ‘phong, xep’ qud dé dang hay thdy cé
khoang cdch giﬁ'a phéng va xep?

Thém thé ngdi vao chuyen dong phong Xep cua
bung va ghl nhan phong xep, ngoi; phong, xep,
ngoi’. Néu van con thay khoang cach gitra nhimng sy
ghi nhan nay, c6 thé theo ddi bon dé muc bang cach
thém Véo mot diém tiép xuc néi bat nira: ‘pho%g
xep, ngoi, dung; phong, xep, ngoi, dzmg Khi nam
cling theo do1 mot cach tuong tu: ‘phong, xep, nam,
dung; phong, xep, nam, dung’.

33.Thwa Ngai, tuéi tdc c6 quan trong trong si
thuc tap khong?

Cé su khac biét gitra gia va tré. Pé co thé dat
dugc tu¢ giac nao do, mdt nguodi 20 hay 30 tudi co
thé mat mot thang thuc tap trong khi mot nguoi 60
hay 70 tudi phai mat hai thang. Ly do 1a ngudi tré
c6 ste khoe hon, tinh than tich cuc hon va khong lo
ling nhu ngudi gia. DI nhién, cang gia cang bénh
hoan. Nguoi gia c6 tri nhé va hiéu biét kém hon,
lo ling va nhiéu cong viéc hon. Dbi véi tang si,
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nén thyc tdp ngay sau khi tré thanh tang si vi vira
tré thanh tang si nén con tré, giol dic tron ven va
c6 dtrc tin manh vao phap hanh. Do d6, theo quan
diém cua Su, du phap hoc rt quan trong nhung vi ty
kheo nén thién tap it nhat lién tiép ba thang ngay sau
khi tho gi6i ty kheo. Co mdt sé ty kheo khong may
mat di trude khi co thé thyuc tap. That 1a bat hanh!

34.Thwa Ngai, dinh tam hay chanh niém co giup
kinh nghiém con dau khong?

Khi dinh tdm va chanh niém chua manh, ban s¢
thdy con dau gia ting trong khi theo ddi dau, cing
cting hodc stic nong. Tuy nhién, néu ban tiép tuc
theo ddi mot cach nhan nai, con dau thuong tan bién
khi dinh tam va chanh niém di manh. Mot do6i khi
trong ltic dang theo ddi con dau, ban c6 thé thdy nd
bién mét ngay tai chd. Con dau loai nay khong bao
gid tai dién nira.

35.Thwa Ngai, gioi tinh co tao ra sw khdc biét
doi véi viée dat tién bo trong thién tap?

Su thuong thay phai nit tinh tan va c6 dbc tin
vitng manh hon vao thién su ciing nhu vao sy huéng
dan. Két qua 1a ho phat trién dinh tAm mau chong
hon va dat tué giac nhanh hon. Do do, Su thuong
thdy phai nir dat nhiéu tién bd hon phai nam. Tuy
nhién, Su ciing thdy mot s6 qui vi nit thién sinh ling
phi thoi gio vi phong tim nén khong co tién bo nao
ca. C6 nhiéu ly do tai sao ho c6 rat it hay khong co
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tién bo nao ca trong vi¢c thuc tap chéng han nhu
ludi biéng, tudi gia, stc khoe yéu...Di nhién, co
nhirng thién sinh nam va ting si dat tién b nhanh
choéng trong viéce thuc tap khi theo sat cac 101 hudng
dan hanh thién.

36. Thwa Ngdi, ¢é phdi kién thirc ciia mot nguoi
hoc nhiéu la tré ngai cho sy tién b trong thién tap?

Khong. Khong nén néi nhu vay. Khong thé nao
c6 chuyén kién thuc 1a tro ngai cho su thuc tap. Nhu
qui vi biét, vi ty kheo thong sudt Gido Phap co tén 1a
Potthila trd thanh bac A La Han rat nhanh khi thuc
tap dudi su hudng dan ciia mot sa di tré. Trudng
hop nay cho thay trinh do gido duc hay kién thirc
ctia mot ngudi khong thé 1a chudng ngai cho sy tién
bd trong thién tap.

That vay, chudng ngai thuc sy 1a ngd man hay
tam ty hao vé trinh do gido duc hay kién thirc cta
minh, thiéu dirc tin vao phap hanh, hoai nghi, khong
theo sat su huéng dan cua thién su, thiéu tinh tan. ..
Day la nhiing trd ngai that su dé phat trién sy dinh
tam va tué giac.

37.Thwa Ngai, co sw khac biét nao khong giita
thién sinh va nguoi khéng phdi thién sinh khi doi
dién voi bao binh?

Di nhién 1a 6. Nguoi khong hanh thién chi nhd
dén gidi, nghe tung kinh, dang y, thuc phdm...ma
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thoi. That dang thuong vi ho chi biét bd thi va tri
gigi. Con thién sinh, ho c6 thé thuc tap xa hon cho
dén khi gidc ngd bang cach theo ddi con dau hay
cam tho khong thoai mai ctia ho tir khoanh khic nay
dén khoanh khic khéc.

38. Thwa Ngai, chiing con chi nén hanh thién ma
khong can co ba la mat du manh cho sy gidc ngo
Dao Qua?

Néu ban khong hanh thién, tam linh ba la méat
khong thé nio co dugc. Néi mot cach khac, cho du
ba la mat thong thudng tron ddy, ban khong thé giac
ngo néu khong thuc tap. Trai lai, néu ban thuc tap,
ba la mat c6 dugc sé gitp ban kinh nghiém Niét Ban
nhanh hon. Néu ba la mat phat trién tron ven, ban
c6 thé giac ngd ngay trong kiép séng nay. Hodc nd
c6 thé 12 nhan t6 cho su gidc ngod trong tuong lai.

39.Thwa Ngai, c¢6 phdi khi ching ta thdy chiu
cdy bi bé la ching ta kinh nghiém vé thiuong va
khi chung ta bi gai chich vao thit la chung ta kinh
nghiém dau kho?

Mot doi khi ban 1y hdi sy vo thuong khi théy mot
chdu cdy bi bé hay kinh nghiém sy dau khé khi bi
gai ddm vao thit. Do chi 1a kinh nghiém qui udc vé
vo thuong khong co kha nang gitip ban kinh nghiém
v nga theo chan dé. Kinh nghi¢m that sy vé vo
thuong xay ra khi ban théy thuc tai hién tién sanh
khoi va hoai diét va vé kho khi ban thay bi ap dao
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boi trang thai sanh diét khong ngung nghi. Nho do
ban méi c6 thé kinh nghiém vé nga theo chan dé.

40. Thwa Ngai, xin Ngai giai thich su kinh nghiem
vé ngd theo chan dé.

C6 mot s6 nguoi tin kinh nghiém vo nga xdy ra
khi mat di ¥ niém vé hinh dang co thé qua thdy duoc
co thé 1 nhitng phan tir vat chat vi té (hat tir). That
ra, do khong phai 1a kinh nghiém v nga ma chi la
mat di y niém vé khdi chic cimg hay hinh dang cta
than nho thién. Ly do 1a khi kinh nghiém nhu vay
van con cho tim hay biét rd rang “#6i” hay “ban
ngd”. Chang han nhu trudng hop cc ching sanh
coi troi pham thién vo sic (arupa brahma) khong
con than nhung van con sai 1am cho tam 14 “t6:” hay
“ban nga”. Do d6, chi mat y niém vé hinh thé cung
chac khong thé goi 1a kinh nghiém vo nga. Chi khi
nao thién sinh thiy cac d6i twong tam va than ngay
lac dang xay ra, thay chung sanh khdi va hoai diét
theo cach thé ctia ching ma khéng chiu sy kiém
soat clia bat ctr ai, lac d6 thién sinh méi that su kinh
nghiém vo nga theo chan dé.

41.Thwa Ngai, co thdt sw la khi mot nguoi kinh
nghiém dwoc vo thwong, nguoi do ciing kinh nghiém
luén khé va vé nga?

Pung viy. Bat cu gi 1a vo thuong duoc xem
1a kh6 va dong thoi vo ngd. That ra theo chan dé
chung 13 ngii uan dugc tao thanh boi nhitng hién
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tuwgng danh sic mic du co tén goi khac nhau.

42.Thua Ngal co som qud dé mot nguoi dién
ta nhirng tién bo vé cdc tué giac trong vong mot
thang?

Khong, khong c¢6 sém boi vi Pirc Phat tuyén b
rang phuong phap ctia Ngai du tuyét diéu dé giup
mot ngudi tré thanh bac Thanh Bat Lai hay Ung
Cung (A La Han) trong vong mét tuan. Do d6, néu
mot ngudi ndo ndi rang khong thé giac ngod trong
vong mot thang cho du co tinh tan hanh thién déu
dan chang ntra thi nguoi dé da ché trach cach hanh
thién cua Phat va ngan can moi nguoi thuc tap.

43.Thuwa Ngai, Ngai da gap nhiing kho khan nao
khi day Thién Minh Sdt?

Vao nim 1939, Su bit dau day Thién Minh
Sat Niém X noi tu vién Mahasi cua Su tai lang
Seikkhun, thon phé Shwebo. Vao luc do, vi su tru
tri tu vién ké can khong hai 10ng v6i phuong phap
day cuia Su. Tuy nhién, vi d6 khong dam 1én &n
cong khai trude mat Su bai vi biét Su rt thong hiéu
Gi14o Phap nén chi chi trich khi khong c6 mat Su ma
thoi. Ciing c6 mdt sb su sdi va cu si ting ho vi Ay.
Tuy nhién, Su khong bao gid phan Gng nhung ¢
gang tiép tuc giang day mot cach binh thuong. Bat
ctr su 1én an nao cua ho cling khong lam lung lay
dugc Su boi vi Su day theo kinh nghiém ctia chinh
minh. V& sau cang c6 nhiéu ngudi bt dau ching
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minh phuong phép day ctua Su la that dung dua theo
chinh kinh nghiém cua ho. Sau do, vi su chi trich
Su trude day tu tinh va1 mot nguoi dan ba va hoan
tuc trong vong vai nim. Bdn hay nim nim sau thi
vi d6 mat.

Lai nita, khi Su bat dau day ¢ Ngudng Quang,
mot trong nhitng to bao lién tuc 1€n an cach day
cua Su trong mot thoi gian nhung Su khong bao gio
phan ung. Va rdi cudn sach “Bac Thang T6i Tinh
D9§” chi trich cach day cua Su. Hon thé nita, co
mot tap chi luén dang bai bdo 1én an phuong phap
day cua Su. Tuy nhién, Su khong tra 101 boi vi nghi
Gido Phép la cua bBuc Phat chir khong phai cua Su.
Do d6, nhitng ngudi dén v6i Su thich phwong phap
ctia Su, néu khong ho da dén véi nhitng vi thay khac
roi. Thé roi Su tiép tuc day mot cach binh thuong va
ludn thanh cong trong cudc doi tam linh ciia minh tur
nam nay dén nam khac.

Su thanh l1ap trung tdm thién & Ngudng Quang
nay voi 25 thién sinh vao nim 1950. Bay gio, vao
mua heé c6 khoang 1,000 thién sinh thyc tap. Ngay
ca mua doéng thuong c6 it thién sinh hon ciing c6
dén 200 thién sinh & trung tim. Diéu nay ching t6
khong c6 sy thét bai, chi co thanh cong ma thoi.

44.Thwa Ngai, chung con phdi theo doi bao lau
tai ban an?

Khi ngdi an mot minh va co thé theo ddi chinh
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xéac, ban c6 dén 60 khoanh khic (gidy) theo ddi
trong mot miéng an. Do d6, ban phai mat khoang
mot gio dé dn xong. Nhung néu ban an trong clng
mot nhom, khé ma theo doi nhu vay duge. Tuy
nhién, cling nén quyét dinh c6 ging theo ddi cang
nhiéu cang tit.

45. Thwa Ngai, phdi khodng bao ldu dé mét thién
sinh dat dwoc Tué Sanh Diét?

Néu nd lyc tinh tAn, hau hét thién sinh dat duoc
tué giac nay trong vong mot tuan. Tuy nhién, ciing
co ngoai 1¢ 12 mot hay hai ngudi trong s6 100 ngudi
c6 thé thanh dat tué glac nay trong 3 hay 4 ngay.
Nhung ciling ¢6 mdt so ngu’0'1 phai mat 10 hay 15
ngay moi dat duoc vi ho thiéu tinh tin hodc thiéu
cac can trong ngil can. Ngoai ra, ciing c6 mot s6
khong dat dugc sau mét thang thyc tap vi méc vai
khuyét diém. Tém lai, mot thién sinh binh thuong
c6 thé dat dugc tué gidc nay trong vong mot tuan
néu hanh thién tich cuc.

46.Thwa Ngai, c6 phai diéu can thiét la kinh
nghiém tir thiee tdp chir ngodi ra khéng cé gi hét?

Chi chip nhan kinh nghiém khong ma théi thi
khong thyuc tién. No6i mot cach khac, khong co 1y
do dé khong tin vao thuc tai khong dugce chimg
nghiém. Mic dau ban khong thdy bing mit tran
mot diéu gi nhung co6 thé thay qua kinh hién vi hay
vién kinh. Tuy ban chua di dén mot vai noi trén thé
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gidi nhung tin nhitng nguoi da dén roi thi ciing hop
ly. Di nhién, chung ta phai chip nhan nhimg kham
pha ctia cac phi hanh gia mic dau chung ta chua bao
gid 1én thuong ting khong gian.

Dinh luat cta cac phap rat 1a té vi. Ly do khién
mot ngudi khong kinh nghiém duogc phép co 1€ 1a
thiéu tinh tin hay kha ning tdm linh bi ngin ngai
bo1 nghiép, phién ndo, tat bam sinh, pham gidi luat
tu vién hay xtc pham céc bac Thanh. Tuy nhién,
1y do théng thudng nhat khién tué giac khong phat
sinh 1a dinh tAm va nd luc yéu kém. Do d6, néu ban
khong thuc tap nghiém chinh nhu nguoi khac ban
khong thé ky vong chimng ngd nhimng diéu dic biét
nhu ho duoc.

47.Thwa Ngai, co phai mot vai nguoi gidc ngo
trong khi chi nghe phap thoai?

Khong, khong phai chi ling nghe gido phap ma
giac ngd. Pé dat duoc Pao va Qua, cbt yéu phai
chu tdm ghi nhan vé than, tho, tim va phap ngay ca
trong khi nghe Gido Phap.

48. Thwa Ngai, tai sao nhitng nguwoi dat cdc tang
thién vang lang khéong kham phd ra than va tam la
Vo thuong?

Boéi1 vi ho khong theo doi cac hién tugng danh
va séc ludn ludn c6 mit khi ho di, ding, ngéi, théy,
nghe...nén khong thé kham pha ra than va tim 1a vo
thuong...
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49.Thwa Ngdi, c6 thdt Pao va Qua khéng thé
ching ngd dwoc vao thoi nay dit ¢6 co gdng cdch
may?

Nhitng ngudi c¢6 quan diém nhu vay chic chin
s& that bai trong sy thuc tap dung noi chi dén viée
dat Pao va Qua. Day la trd ngai cho viéc dat Thanh
Dao.

50.Thua Ngai, co thé dat Pao va Qua vao thoi
nay khong?

Tai sao khong? Vi du ban c6 mot cong thirc dé
ché thudc, ban ché thudc va dung thudc dé hét bénh.
Tuong tu nhu vay, gido phap ctua Dic Phat giéng
nhu cong thirc hién dang c6 va ban cling c6 du céac
kha nang tdm linh nén nhiing gi ban can lam 1a thuc
hanh. Ban chic chéin s& dat dugc Pao va Qua. Hay
nhd k¥ diéu nay. Ngoai ra, ciing khong c6 Kinh nao
n6i 1a thoi nay khong thé dat duoc giac ngd. Trai lai
theo Kinh mdgt nguoi co thé tré thanh bac Thanh A
La Han. Cht Giai vé Tang Gi6i ciing ndi rang mot
nguoi c¢6 thé tré thanh bac Thanh Bat Lai hay bac
Thanh thtr ba vao thoi nay.

Su trich dan tbt nhét 1a 161 Dtrc Phat day tir Kinh
bai Bat Niét Ban: “Nay Subhadda, bao ldu con co
1y kheo thuc hanh diing dan Gido Phép, thé gidi nay
sé khong thiéu vang cdc bdc A La Han.” Chung ta
cling c6 thé tim thay thoi nay nhitng nguoi thue tap
nghiém chinh dudi sy huéng dan thich nghi. Su
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chéc 1a bay gio thé giéi khong thiéu vang nhitng bac
Théanh ké cad A La Han.

51.Thwa Ngdi, ching con phdi lam gi dé kinh
nghiém vo thuong cua tam va than?

Néu ban theo ddi than va tim trong timg khoanh
khac, ban s€ kinh nghiém dac tinh that sy cua céac
hién tuong va thay ching sanh khdi va hoai diét
ngay tuc thi.

52.Thwa Ngai, xin Ngai cho biét phudc bdu toi
da cua sy thuc tap Thién Minh Sat?

MBbi gidy 1a khoanh khéc c6 thé chi tim ghi nhan
cac doi tuong. Nhu vay c6 60 lan trong mot phut
hay 3,600 lan trong mét gio hay 72,000 lan trong
mot ngay 1a c6 thé chll niém ngoai trur [uc ngu nghi.
bay la khoi luong phudc bau that khong 16.

53.Thwa Ngai, mét thién sinh phdi mat bao ldu
maoi co tién bo dé thanh dat cdc tué giac Minh Sat?

Con tiry. Chi mot vai nguoi co thé thanh dat cac
tu¢ giac trong vong mot tuan trong khi hau hét phai
mat dén mdt thang rudi dén hai thang. Nhung cling
c6 nguoi phai mat dén ba hodc bon thang dé dat dugc
di€u nay. Tuy nhién, néu mdt nguoi thuc tdp nghiém
chinh nhu dugc chi day, nguoi do cé thé thanh dat
trong vong mot thang. D6 1a 1y do tai sao thién sinh
dugc sach tan thyc tap t61 thi€u 1a mot thang.

54.Thwa Ngai, Ngai c6 thé néi vé kinh nghiém
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giac ngo Pao va Qua cua mot nguoi?

Cac trang thai tam cua mot nguoi dot bién dic
biét khong thé nao khong thay duoc khi nguoi d6
chirng ngd Pao va Qua. Ngudi do co6 cam giac nhu
duoc sanh ra tré lai mot cach mé1 mé. Tin tdm tran
day dua dén hi lac va hanh phuc chan hoa. Doi khi
nhimng trang thai tim ndy qua nhiéu d&én ndi ngudi
d6 khong thé nao xuyén thau déi twong nhu trudc
day du c6 ¢ ging tap trung tAm ¥ trén dé muc. Tuy
nhién, nhiéu gio hay nhiéu ngay sau do, cac trang
thai tam nay léng diu, nguoi do6 co thé thuc tap tdt
dep tro lai. DPdi véi mot vai nguoi, ho cam théy
thoai mai hay duong nhu khong mudn thuc tap hoac
théa man véi két qua dat dugc nén co 1€ khong chu
¥ tién xa hon nira.

55. Thwa Ngai, Ngai cé thé dién ta mét nguwoi ma
Ngai tin la da kinh nghiém Niét Ban dwoc khéng?

Vang, Su c6 thé lam nhu vdy. Trong nhiing
nguoi dau tién thyc tdp dudi sy hudng dan cua Su,
nguoi em ho ciia Su tén U Phochon rat 1a 4n tuong.
Khi anh ta dat dugc Tué Diét (tu€ giac Minh Sat thir
nam), anh bat dau thiy cay canh hay nguoi tri chay.
Anh ta nghi thi gidc ciia minh c6 cai gi khong 6n boi
vi anh ta duoc day la cay coi, gé, tru da, than thé con
nguoi...phai qua mdt thoi gian dai moi hoai diét.
Trong khi d6 nhiing hién tugng vat 1y do nghiép hay
tam tao ra diét di tirc khic ngay sau khi sanh khoi va
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anh thiy moi sy vat thay doi ngay luc ay.

Do d6, anh dén gdp va hoi Su vé cai thiy khong
on cua anh. Su sach tan anh bang cach noi rang
khong co6 gi sai lam véi cai thay cua anh hét nhung
do 1a Tug Diét cho phép anh thay moi sy vat diét tan
tuc thi ngay khi vira sanh khoi. Vai ngay sau anh
dién ta rd rang kinh nghiém Niét Ban hay sy ngung
nghi ciia tdm va than.

56. Thua Ngaz nhing ngwoi ma Ngai tin la da
chitng ngé Niét Ban da dién ta Niét Ban nhuw thé ndo?

Su dién ta Niét Ban cta nhitng nguoi Su tin 14 da
ching ngd Niét Ban nhu sau:

. Thay dbi trong va tdm ghi nhan dot nhién ngung
han.

. Kham pha dbi twong va tam ghi nhan bi cat dut.

. Thay ddi twong va tim ghi nhan roi rung tirc khic
nhu ganh nang da dugc dit xudng.

- Thay ddi tuong va tAm ghi nhan tudt khoi tim tay.

. C6 cam giac nhu thoat khoi d6i twong va tam ghi
nhan

. Thay ddi trong va tim ghi nhan dot nhién ngung
nhu anh den bung tat.

. Cam thay thoat ra khoi d6i tugng va tim ghi nhan
giong nhu tir bong toi ra 4nh sang.

- Cam thay thoat ra khoi ddi tuong va tim ghi nhan
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gidng nhu tir toi tim bdng thay rd rang.
. Thay d6i twong va tam ghi nhan ndi lén nhu la
dang b1 nhan chim dudi nude.
. Kham pha dbi twong va tim ghi nhan dot ngung
nhu 16 xo bi day tir trudc ra sau.
. Cam thay ddi tuong va tAm ghi nhan dot bién.
57.Thua Ngal khi cho phép thién sinh ldng nghe
phdp thoai vé tién bé trong cdc tué gidc cé phdi
Ngai xac nhan ho la bac Thanh Tu Pa Hoan (nguoi
da dat tang Thanh thir nhat)?

Khong, khong phai vay. Chung té1 khong bao
gio tham dinh vé tinh trang tam linh ciia mot ngudi.
Tuy nhién, khi chiing t6i chac chan rang thién sinh
da kha trong sy thuc tap, chung t61 cho phép vi do
lang nghe phap thoai vé nhiing tué¢ giac dua tdi giac
ngd Pao va Qua do mot trong nhiing thién su giang.
Muc dich 1a giup thién sinh c6 thé quyét dinh murc o
tam linh bang cach xem xét kinh nghiém ctia chinh
minh dya theo 101 giang. Hon nira, diéu nay cho vi
do co hoi théa thich vo1 su thanh dat cua minh va
sach tan vi d6 nd luc thém nira dé dat tién bod cao
hon. Chung t6i khong phai 1a nguoi quyét dinh tang
mirc gidc ngd ma thién sinh da dat duge. Do do,
day chi 1a mot sy hiéu 1am rang chung t6i xac ching
thién sinh 14 bac Tu Pa Hoan bang cach cho phép vi
d6 lang nghe phap thoai vé cac tang Thanh.
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58.Thwa Ngai, mot vai nguoi noi la khong hop
Iy khi thién sw khong thé xdc chitng rdang thién sinh
nao do trong hang moén d¢ da tro thanh bdc Thanh
Tu Pa Hoan. Co dung vdy khong?

C6 thé khong hop 1y theo quan diém cua nhiing
ngudi d6 nhung rat phu hop voi truyén thong cua
gido phap 1a thién su khong thé xac ching mot
nguoi da tr¢ thanh bac thanh Tu Pa Hoan. Duc
Phat 14 nguoi duy nhat trong vi thé d6 dé xac ching
su giac ngd cua nguoi khac nhu la Tu Pa Hoan, Tu
Da Ham, A Na Ham va A La Han. Ngay ca ngai
truong ldo Xa Loi Phét cling khong bao gio 1am nhu
vay. Do do, ching to1 cling khong bao gio lam theo
cach nay. Pay 14 18 16i thich hop vdi truyén thong
cua giao phap.

59. Thwa Ngai, ¢6 bao nhiéu ngwoi Ngai tin rang
da giac ngo duoi sy chi day cua Ngai?

Su tin rang c6 hang ngan nguoi thuc hanh chit
ché theo su chi day cta Su da phat trién duoc dinh
tam manh mé va dat dugc Tué Phan Biét Danh Séc
trong vong mot tuan 1& thyc tdp. Ciing c¢6 hang
ngan nguoi kinh nghiém Tu¢ Nhan Qua va Tué Suy
Xét vé vo thuong, kho va vo ngd. Va ciing c6 hang
ngan ngudi Su tin 1a sau khi phét trién cac Tué Minh
Sat cao bang cach theo doi than va tim trong ting
khoanh khic d3 dat duoc su gidc ngd Pao va Qua.
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Chi DAn Hanh Thién Minh Sat

Thuc tap Thién Minh Séat 1a nd luc cua thién
sinh dé hiéu duoc ding dén ban chét cac hién tuong
tam-vat-1y dang xay ra chinh trong than tdm cua
minh. Than thé ma thién sinh nhan biét rd rang 1a
mot nhom tinh chat vét chit goi 1a Sac Uan (Rupa).
Céc hién tuong tinh than hay tdm 1y 13 nhitng hoat
dong cua tam duoc goi 1a Danh Uan (Nama). Cac
hién tuong thudc than tim (danh sic) dang xay ra
nén dugce thién sinh nhan biét 5 rang moi khi théy,
nghe, ngtri, ném, dung, hay suy nghi. Phai cha tim
theo ddi va ghi nhan nhu ‘thdy, thdy’, ‘nghe, nghe’,
‘ngiri, ngii’, ‘ném, ném’, ‘dung, dung’, ‘nghi, nghi’.
Tuy nhién, vao luc méi thyc tap, thién sinh khong
thé nao ghi nhan hét tirng d6i trong dang xay ra nhu
vay. Do d6, thién nén bat ddu ghi nhan nhimng gi n6i
bat va dé nhan biét nht.

Khi thd, bung phong rdi xep va chuyén dong nay
ludn ludn rd rang. Tinh chét vat Iy hay sic phap
nay dugc biét dén nhu 1a yéu t6 gié chuyén dong
hay Phong Pai (vayodhatu). Thién sinh nén bt dau
bang cach chil tAm ghi nhan chuyén dong phdong
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xep ctia bung. Ban s& thiy bung phéng khi ban thé
vao va Xep khi ban tho ra. Chuyen dong phong nén
duoc thim ghi nhan 13 ‘phdng’ va twong tu chuyén
dong xep dugc ghi nhan 1a ‘xep’.

Ban dau, néu khong thé theo ddi dugc chuyén
dong mot cach ro rang nhu vay, thién sinh co thé
ap nhe ban tay vao bung. Ping thay doi cach the.
Dung bao gio tho nhanh hay cham lqi, ciing dung
thé manh. Ban sé mét néu thay doi cach the. Hay
thé mét cach déu dan binh thuwong va ghi nhdn
chuyén déng phong va xep ciia bung ngay khi dang
xay ra. Hay tham ghi nhdn théi chiv khéng phdi néi
thanh loi.

Trong phap hanh Minh Sat, nhiing gi dugc goi
tén hay noi ra khong thanh van dé ma quan trong
1 nhan biét ddi tugng. Trong khi ghi nhan bung
phong, hiy theo ddi chuyén dong tir luc dau cho dén
lac cudi gibng nhu 14 ban dang thay rd voi chinh
mat ciia minh. Theo ddi chuyén dong phong bang
cach ghi nhan cung lic v6i chuyén dong cua bung
dang xay ra. Chuyén dong va tdm ghi nhan chuyén
dong phai dong thoi nhu vién da ném tring muc
tiéu. Hay ghi nhan twong ty nhu vdy véi chuyén
dong xep cua bung.

Tam c6 thé phong di day do trong khi ban dang
o gang theo ddi chuyén dong cia bung. Diéu nay
phai dugc ghi nhan ‘phong tam, phong tam’. Khi
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dugc ghi nhan nhu thé mot hodc hai lan, tAm ngung
phong va luc d6 ban trd vé theo ddi su phong xep
ctia bung. BAt clr tu twong hay suy nghi nao xay ra
cling déu phai duoc ghi nhan hét. Néu ban tudng
tuong, hdy ghi nhan ‘twong twong, tuong tuong’.
Néu ban suy nghi, hdy ghi nhan ‘suy nghi, suy
nghi’. Néu ban tinh toan, hiy ghi nhan ‘tink todn,
tinh todn’. Néu ban nhan biét, hdy ghi nhan ‘biér,
biét’. Néu ban cam thy vui sudéng, hiy ghi nhan
‘yui, vui’. Néu ban cam thay chan, hdy ghi nhan
‘chdn, chan’. Néu ban cam thay thich thd, hiy ghi
nhan ‘thich, thich’. Néu ban cam thiy nan 10ng, hiy
ghi nhan ‘nan, nan’. Néu tAm téi mot noi nao, hay
ghi nhan ‘767, t67. Néu ban tuéng tuong gip mot
ngudi ndo, hay ghi nhin ‘gdp, gdp’. Néu ban tudng
tuong gap va noi chuyén véi ai, hdy ghi nhan ‘ndi,
néi’. Ghi nhan tat ca cac hoat dong cua tam nhu
vay duoc goi la quan tam trén tam hay 1a Niem Tam
(cittanupassana).

Vi khong ghi nhan dugc nhitng hoat dong cua
tam, ching ta c6 khuynh huéng ddng hoa ching
vo1 mot nguot hay ca nhan, cho chinh ‘767 tudéng
tuong, suy nghi, tinh toan, nhan biét... Ta nghi rang
c6 mot ngudi tir thud au thoi cho dén bay gio song
va suy nghi. That ra, khong c6 mot ca nhan nao
nhu thé hién hiru ma chi c6 nhiing hoat dong lién
tuc cuia tdm ma thoi. D6 la ly do tai sao ta phai ghi
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nhan nhitng hoat dong cua tam dé biét ching that su
12 vay va ghi nhan mdi mot hoat dong clia tAm ngay
khi chung vira sanh khoi. Khi dugce ghi nhan nhu
thé, n6 c¢6 khuynh hudng bién mét va chung ta tre
lai ghi nhan chuyén dong phdng xep ciia bung.

Khi ban ngdi thién mot thoi gian 1au, nhitng cam
giac nong va té cung sanh khoi trong than. Ta phai
ghi nhan chung cling nhu cac con dau nhtrc, moi
mét. Tat ca nhitng cam tho khé chiu dung goi la
Khé Tho va su ghi nhan ching 1a cach quén tho trén
tho hay Niém Tho (vedananupassana). Khong kip
ghi nhan hay b6 qua nhitng cam tho nay khién ban
nghi “T6i bi té ctng, toi cam thay noéng, t6i dang
dau. Moi vira rdi toi khong sao ca ma bay gio toi
thdy that kho chiu v6i nhitng kho tho nay.” Pdng
hoa cac cam tho ndy véi ban nga 1a mot su 1am 1an.
That sy, khong c6 ‘T61” dinh dang vao day, chi co
nhitng cam tho tuan ty xay ra ma thoi.

Piéu nay cling gidng nhu mot mach dién phai
phat ra lién tuc méi lam chay sang bong dén. Mobi
mét 1an c6 sy xic cham kho chiu xay ra noi than,
tho kho sanh khoi lién tiép nhau. Nhitng cam tho
nay nén dugc cha tim khan khit ghi nhan cho du 14
cam giac nong, t€ ctrng hay dau nhirc. Luc méi thyc
tap, nhitng cam gidc nay thuong c6 khuynh huéng
gia tang va dua dén y mudn thay doi tu thé. Y mudn
nay nén dugc ghi nhan ‘mudn, muén’ va sau do tro
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lai theo doi cam giac nong, cang cling...

Cham ngodn néi “Kién nhin dan dén Niét Ban”
rat dung trong qua trinh thién tp. Thién sinh nén
kién tri thuc tap vi néu ctr thay doi tu thé hoai do
khong chiu dung dugc nhitng cam giac nong hay
té cung sanh khéi s€ khong phat trién duoc sy dinh
tam. Dinh tim khong phat trién, tué giac khong thé
xay ra dé tién dat Pao, Qua va Niét Ban. D6 1a ly
do tai sao kham nhan rat can cho viéc hanh thién dé
chiu dung du loai kho tho khong ngimg sanh khai
trong than. Thién sinh khéng nén bo cudc hay thay
d6i ngay tu thé ma phai tiép tuc kién tri ghi nhan
chung. Nhimg kho tho vira phai s& bién mat néu
dugc ghi nhan mdt cach lién tuc nhu vay. Khi su
dinh tam phat trién tt dep, ngay ca nhitng cam giac
thai qua cling ¢6 khuynh hudng bién mat. Sau do6 lai
tr& vé ghi nhan chuyén dong phdng xep cua bung.

Di nhién ta c6 thé thay d6i tu thé néu sau mot
thoi gian dai ghi nhan ma cac kho tho khong nhiing
khong bién mét ma con tré nén qua muc chiu dung
dugc nita. Luc d6 nén bat dau ghi nhan y mudn
doi tu thé, ‘muon doi, muoén doéi’. Néu dua tay lén,
ghi nhan ‘dwa I1én, dwa lén’. Néu di chuyén, ghi
nhan ‘di chuyén, di chuyén’. Va toan bd chuyén
dong thay doi tu thé dién ra mot cach cham rai, nhe
nhang song song voi ghi nhan ‘dwa lén, dua lén;
di chuyén, di chuyén; dung, dung’. Néu co thé xé
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dich, ghi nhan ‘xé dich, xé dich’. Néu dua chan Ién,
ghi nhan ‘dwa 1én, dwa lén’. Néu dé chan xudng,
ghi nhan ‘dé xuéng, dé xuong’. Ghi nhan khong
nén gian doan ma phai lién tuc gitra ghi nhan trudc
va ghi nhan ké tiép, gitta dinh tam trudc va dinh
tam tiép theo, gitra tinh gidc trudc va tinh giac theo
sau. Phai thuc tdp nhu vay thién sinh méi ¢6 duoc
nhirng tu¢ giac tuan tu phat trién. Pao Tué va Qua
Tué chi thanh dat khi c6 dong luc huan bdi thuan
thuc nay. Tién trinh thién tip ciing gidng nhu dién
trinh 14y Itra bang cach co sat hai thanh cui vao voi
nhau khong ngimg nghi dé tao dugc do néng can
thiét cho ngon ltra phat sanh.

Tuong tu nhu vay, su ghi nhan trong Thién Minh
Sat nén lién tuc va khong suy giam, khong co6 thoi
khoang ngung nghi khi theo doi cac hién tugng dang
sanh khoi. Vi dy, khi cam giac ngtra ngay ndi 1én va
thién sinh mudn gi vi khéng chiu dung dugc, ca hai
cam giac nglra va y muodn loai bo cam giac nay phai
déu duoc ghi nhan chir khong nén voi va gai lién.

Néu chiu kho nhan nhuc ghi nhan nhu vay, cam
gidc nglra ngay thuong bién mat. Trong trudng hop
nay thién sinh tr& vé ghi nhan chuyén dong phong
xep ctia bung. Néu su nglra ngdy van con, di nhién
thién sinh phai gii dé hét ngra. Tuy nhién, trudc
hét phai ghi nhan y dinh mubn gii. Tat ca moi dong
tac trong dién trinh loai bé cam giac ngira ngay déu
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nén dugc ghi nhan, dic biét 1a su dung vao chd ngtra
va ctr dong gii. Sau do trd lai ghi nhan chuyén dong
phdng xep clia bung

M&i khi mudn thay d6i tu thé, ban phal bt dau
vOi su ghi nhan ¥ mudn thay doi va roi tiép tuc tudn
tu theo doi mdi cir dong mot cach chat ché nhu dong
tac dimg day tir thé ngdi hay dua tay 1én, dua tay t6i
va dudi tay ra hay than hinh dua t6i trude. Khi ban
dung day, co thé ban trd nén nhe va dung 1én, hiy
chu tdm vao chuyén dong ndy va ghi nhan ‘ditng
day, dung day’.

Thién sinh nén hanh dong nhu mot bénh nhan.
Ngudi khoé manh binh thudng dung 1én dé dang,
nhanh chong nhung nguoi bénh khong dugce nhu
vay, chi cir dong mdt cach nhe nhang, cham chap.
Gidng nhu nguoi bi dau lung, chi ding day tir tir
cho do bi dau.

Thién sinh vi thé ciing vay nén thay doi tu thé
mot cach cham rai, nhe nhang dé kip ghi nhan va
do d6é chanh niém, dinh tam va tinh giac phat trién
t6t dep. Khong nhiing thé, khi mét thdy, thién sinh
lam nhu khong thay va tuong tu nhu vay déi voi
tai nghe. Trong khi hanh thién, quan trong 1a tim
ghi nhan chtr khong phai 1a nhitng gi thay va nghe.
Khong nén ban tdm vao bat ctr nhimg gi la lung
duogc thay hay nghe, chi biét ghi nhan tim thay, tim
nghe ma thoi.

177



Lic bat dau kinh hanh, thién sinh nén 1am nhe
nhang va chdm ri nhu ngudi yéu 6t khi di chuyén
tay va chdn, co vao hay dudi ra, cti ddu xudng hay
ngang dau 1én. Khi ding day tir thé ngdi, thién sinh
nén 1am tir tir ghi nhan ‘ditng ddy, dirng ddy’ ddng
thoi véi su nhe khi dung 1én. Khi dimg thang 1én
roi, ghi nhan ‘ditng, dirng’. Khi nhin dé dinh huéng
di, ghi nhan ‘nhin, nhin’ va khi di, ghi nhan budc
chan. Phai ghi nhan tat ca nhimg ctr dong tir luc do
chan dén khi dé xudng.

Thién hanh (hay kinh hanh) thuong c6 ba cach
dé ghi nhan:

. Luc d4u, khi di nhanh hay khi di mot quang
duong xa, thién sinh chi ghi nhan ‘phdi, trdi’ hay
‘mat buoc, trai buoc’ cho ting budc chan.

. K& dén, khi di cham vira phai, thién sinh nén
bat dau véi hai giai doan do chan 1én va dat chan
xuéng, ghi nhan chinh x4c dong tac ‘dé, dap’ trong
mdi budc chan. Su ghi nhan nhu vay trd nén dé
dang sau vai ngay thuc tap.

. Cudi cung, khi di that cham hay kinh hanh,
ghi nhin ba chuyén dong trong mdi budc chan la
do chan, dua t6i, va dé xudng hay ‘dd, bude, dap’.
Theo ddi chinh xac mdi budc chan tir dau cho dén
cudi va ghi nhan cac trang thai thay ddi cirmg mém,
ning nhe...trong timg chuyén dong dé thiy duogc
dac tinh riéng cua no.
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Khi dang di néu mudn du’ng lai hay ngdi xuong,
truéc hét hidy ghi nhan muon muon " cho ¥ muon
cua minh. Khi that su ng01 Xuong, ghi nhan dong
tac ‘xudng ning” cua toan than.

Khi ngdi xudng rdi, ghi nhan su sip xép chan
tay. Khi than da hoan toan trong thé ngdi bat dong,
hay ghi nhan chuyén dong phong xep cia bung.

Néu mubén nam xudng, ghi nhan y mubn va
chuyén dong cuia than phan khi ban nam xudng. Cir
dong dua tay ra, di chuyén tay, dit cui tay trén san
nha, dudi chan, sip xép co thé dé nam xudng, cac
diém dung cta than thé trén san nha, tat ca déu phai
duoc ghi nhan.

Viéc ghi nhan lac ban ndm xudng rat 1a quan
trong vi trong khi lam nhu vay ban c6 thé dat Pao
Tu¢ va Qua Tué¢. Khi dinh tam va tué gidc ving
manh, su giac ngd cod thé dén bat ¢t lic nao chéng
han nhu trong cir dong co hay dudi tay. Do 1a cach
ma ngai Anan dat Pao Qua A La Han.

Ngai Anan nd lyc dé thanh dat ting thanh A La
Han trong dém trude ngay Kiét Tap Kinh Pién Lan
Th Nhat. Ngai thién tap sudt dém qua su theo ddi
phai, trai, do, budc, dap trong khi di kinh hanh. Ngai
ghi nhan mdi budc chan, ¥ mudn di va chuyén dong
cta co thé trong khi di. Mac dau thuc tdp nhu vay
thau dém cho dén gan sang, ngai van chua dat Dao
Qua A La Han. Nhan thirc ring minh di thién hanh
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thai qua va dé quan binh giﬁa dinh tAm va tinh tan,
ngai nghl nén thyc tap & tu thé ndm mét lic. Do do
ngal di vé phong, ngdi 1én givdng va bit dau nam
xubng. Trong khi nghiéng minh va ghi nhan ‘nam,
nam’, ngai dat tAng thanh A La Han ngay ttc khic.

Trude khi nam xudng giuong, ngai Anan méi chi
la bac thanh Nhip Luu. Tu qua vi Nhiap Luu ngai
tiép tuc thién va dat tAng thanh Nhat Lai (tang thanh
thtr hai), Bat Lai (tang thanh tht ba) va A La Han
(tang thanh cubi cung). Ngal chi mat mot thoi gian
ngan ngui dé dat lién tlep cac tang thanh cao nay
Su giac ngd co thé dén bat ctr lic ndo va khong mat
nhiéu thoi gian. D6 1a 1y do tai sao thién sinh nén
ludn ludn tinh tn. Khong nén d& dudi trong viéc
ghi nhan vi nghi rang “nghi mot chit cling chang

29

sao.

T4t ca nhitng chuyén dong cia than xép dat tay
chan khi nim xuéng nén dugc ghi nhan mot cach
can than va lién tuc. Khi dd nim yén, hay theo doi
su phong xep cua bung. Ngay ca khi di khuya va
qua gio ngu, thién sinh chd nén voi ngti ma bo qua
su ghi nhan. Mot nguoi thién sinh nghiém chinh va
tinh tan nén thuc tap chanh niém gidng nhu 1a hy
sinh ca gidc ngil. ‘Nguoi do tiép tuc thién tap cho
dén khi roi vao giac ngii. Néu su thién tap t6t dep,
ngudi do s& khong nga. Trai lai, sy budn ngu sé
khién nguoi d6 nga. Khi budn ngi, nén ghi nhan
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‘buén ngu, buon ngi’. Néu hai hang mi triu xudng,
ghi nhan ‘xudng, xuong’, néu thiy ning, ghi nhin
‘nang, ndng’. Néu thdy cay mit, ghi nhan ‘cay,
cay’. Ghi nhan nhu vay, sy hon trAm c6 thé hét va
s€ tinh tdo tro lai.

Luc d6, thién sinh nén ghi nhan ‘tink, tinh’> va
tiép tuc theo ddi su phong xep ctia bung. Tuy nhién,
mic dau thién sinh tiép tuc hanh thién mét cach kién
nhan, sy budn ngu van xay ra va thién sinh roi vao
gidc ngl. Néu ban hanh thién trong khi ndm, ban s&
dé budn ngt va ng. D6 1a 1y do tai sao thién sinh
so co khong nén hanh thién nhiéu ¢ tu thé nim ma
nén ngoi thién va di kinh hanh. Khi dén gio di ngu
nén thién theo tu thé nam ghi nhan su phdng xep
ctia bung. Nguoi d6 rdi sé roi vao gidc ngu.

Thot gian ngu 1a thoi gian nghi ngoi. Nhung
d6i voi thién sinh nghiém chinh, thoi gian ngii nén
gidi han vao bdn tiéng dong hd ma thoi. Pay la thoi
gian nga duoc Prc Phét cho phép. Ngu bdn tiéng
1a do roi. P6i vai thién sinh mai bat dau thuce tap,
néu bdn tiéng khong du thi ¢6 thé nga nam hay sau
tiéng. Ngu sau tiéng 1a qua du cho strc khoe.

Khi thtrc day phai tiép tuc ghi nhén lai ngay lap ttc.
Thién sinh nhdm vao viéc dat Pao va Qua chi ngung
tinh tan khi ngi ma thoi. Nhing thoi gio con lai 1
thoi gian tinh thirc nén tiép tuc ghi nhan khong ngimg
nghi. Do d6, ngay khi vira tinh gidc, thién sinh nén
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ghi nhan sy tinh thac ctua tam 1a ‘tinh thiee, tinh thuc’.
Néu khong thé ghi nhan dugc gidy phat tinh thire dau
tién 4y, nén theo ddi sy phong xep ctia bung.

Néu dinh ngdi ddy, thién sinh nén ghi nhan ‘mudén
ngoi ddy, muon ngoi ddy’ roi tiép tuc ghi nhan ctr
dong cua cac than phan. Khi nging dau va ngdi
day, ghi nhan ‘ngéi day, ngoi ddy’. Khi ngdi, ghi
nhan ‘ngoi, ngoi’. Tat ca cac cir dong cua tir chi déu
phai duoc ghi nhan. Néu khong cir dong chi ngdi
yén lang, nén theo ddi chuyén dong phong xep cia
bung.

Thién sinh ciing nén theo ddi cac dong tac khi
rira mit va tim. Nhimg ctr dong trong nhitng cong
Viéc nay thuong dién ra nhanh ch()ng, do do, cb
ging ghl nhan cang nhiéu cang tét. Roi dén mic
40 quan, don giuong, md va dong cira, tit ca nhing
cong viéc nay nén dugc ghi nhan twong tu nhu vay.

Pén bira an, khi nhin vao ban dé thirc in, nén
ghi nhan ‘nhin, thdy; nhin, thday’. Khi dua tay den
dung vao, ldy thirc n va dem 1én mleng, chi xudng
va dua do a an vao miéng, roi bo tay Xuong va ngung
dau 1én lai, tat ca nhimg ctr dong nay déu phai dugc
ghi nhan.

Khi nhai thitc n, thién sinh nén ghi nhan ‘nkai,
nhai’. Khi biét dugc vi thirc an, nén ghi nhan “biét,
biét’. Khi thuong thic thirc an va nudt xudng, trong
khi thirc an troi xudng cd hong, thién sinh nén ghi
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nhan tat ca nhiing gi xay ra. Pay la cach ghi nhan
mdi miéng an.

Ghi nhan day du trong bita an that 13 kho vi c6
rat nhiéu chi tiét phai theo ddi. Thién sinh so co s&
¢6 thé boé quén rat nhidu th nhung nén quyét tim
¢ gang ghi nhin cang nhiéu cang t6t. Khi su dinh
tam tré nén virng manh, thién sinh c6 thé ghi nhan
tron ven va chdt ché nhiing gi xay ra.

Su d4 néu 1én rat nhicu ddi twong dé thién sinh
ghi nhan. Nhung dé tom tat, chi c6 mot vai viéc
can ghi nhan. Khi di nhanh, ghi nhan ‘phdi buoc,
trai budc’ va khi di cham, ghi nhan *do, dap’. Khi
ng01 yen ghi nhan sy phong xep ctia bung. Khi
nam, néu khong c6 gi dac biét, theo d01 su phong
xep ctia bung. Khi dang theo ddi, néu tdim phong
di, ghi nhan cac hoat dong sanh khai trong tam. Roi
trd lai sy phong xep ctia bung. Hay ghi nhan tat ca
nhitng cam giac khé chiu hay dé chiu néu ching
sanh khoi. Roi tro lai su phong xep ctia bung. Ciing
nén ghi nhan nhimg cir dong co dudi cua t chi,
chi va ngimg dau, di chuyén cta co thé khi chung
dang xay ra. Roi trd lai chuyén dong phong xep clia
bung.

Lién tyc theo ddi nhu vay, dan dan s& co kha
ning ghi nhan cang khan khit nhitng gi dang xay
ra. Luc dau khi phong tam day do, thién sinh co
thé quén ghi nhan nhiéu tha. Tuy nhién, ding nan

183



1ong, ai bt dau hanh thién ciing déu gip khé khin
nhu viy. Nhung cang thuc tip nhiéu, cang co thé
ghi nhan duoc moi sy phong tdm cho dén cubi cing
tam khong phong nita. Sau d6 tdm an try trén dé
muc, tAm ch( niém tré nén hau nhu déng thoi véi dé
muc dugc theo ddi nhu chuyén dong phong xep clia
bung. Néi cach khéac, chuyén dong phong cua bung
dién tién cung lac véi tim ghi nhan va ciing twong
tu nhu vay ddi voi sy Xep cua bung.

Poi tuong vat chit cua su ghi nhan va tam ghi
nhan sanh khoi dong thoi theo ting cap d6i mot ma
khong c6 nguoi hay ca nhan nao trong d6 ca. Thién
sinh rdi s& chinh minh kinh nghi¢m that su diéu
nay. Trong khi theo ddi chuyén dong phong xep
cua bung, thién sinh s& bién biét dugc su phf‘mg cua
bung 13 hién tugng vat chat hay sic phap va trang
thai theo doi cua tadm la hién tuwong tdm hay danh
phap. Va ciing twong ty nhu vay d6i véi su xep cta
bung. Do do, thién sinh s& kinh nghiém mot cach ro
rang sy xdy ra dong thoi cta cua cap doi hién tuong
tam-vat-1y nay.

Nhu vay, mdi dong tac theo ddi, thién sinh tu
biét rd rang 1a chi co sac phap la d6i twong theo doi
va tim theo ddi ddi tuong d6 1a danh phap. Su hiéu
biét 1o rang nay dugc goi la Tué Bién Biét Danh
Sdc, tué giac dau tién va 1a mot bude tién quan trong
trong Thién Minh Sat. Tiép tuc hanh thién, tué giac
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theo sau do 1a tu¢ phan biét nhan va qua duoc goi la
Tu¢é Twong Quan Nhan Qua.

Van tiép tuc ghi nhan, thién sinh s& tu théy r.%mg
nhimg gi sanh khoi chang bao lau sau d6 s& hoai
diét. Nguoi thuong nghi rang ca hai hién tuong tim
va vat 1y tiép tuc kéo dai sudt doi ngudi nghia 1a tir
lac thiéu thoi cho dén lac 16n khon. That ra khong
dung nhu Vay Khong cO hién tugng nao truong
t6n mai ma tat ca déu hoa1 diét nhanh chong khong
kéo dai ndi mot nhdy mit. Thién sinh s& tu kinh
nghiém duoc diéu nay va rdi s& chdp nhan dic tanh
vO thuong cia tat ca cac hién tuong. D6 1a Tué Vo
Thuong.

Tué giac nay duoc theo sau boi Tué Kho Néo hay
Tué Bét Toai Nguyén. Khi nhan ra dugc réng tat ca
nhimng gi vo thudng déu kho ndo, thién sinh ciing s&
gip tat ca nhitng cam tho kho chiu noi co thé va ty
thay d6 1a tap hop dau kho hay Kho Uan. Pay la
Tué Khod Ndo. Ké dén thién sinh tu théy cac hién
tuong tAm-vat-1y xay ra theo cach thé thién nhién
ctia chiing khong theo ¥ ctia bat cir ai va khong chiu
dé ai diéu khién. Chung khong tao nén ca nhan hay
thuc thé ban ngi nio ca. Kinh nghiém nay 1a Tué
V6 Nga.

Tiép tuc tich cuc hanh thién, thién sinh s& than
chirng mot cach chic chén tat ca cc hién tuong la
vo thuong, kho va vo ngd va cudi cing sé ching
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ngo Niét Ban. Cac vi Phat, A La Han va cac bac
Thanh déu chimg ngd Niét Ban theo con dudng nay.
Tt ca thién sinh nén nhan thirc rang chinh ho dang
di trén con duong niém x{&r nay dé thanh dat udc
nguyén giac ngd Pao Tué, Qua Tué va Phap Niét
Ban tuy theo mirc do vién man ba la mat hay phudc
bau ctia minh. Chung ta nén hoan hi véi diéu nay
VA VGi trién vong dugc kinh nghiém Thanh Dinh
va Thanh Kién ma chu Phat, A La Han va cac béc
Thanh da ching nghiém.

Khong bao lau nira thién sinh s& thanh dat Pao
Tué, Qua Tué va Phap Niét Ban ma Phat, A La Han
va cac bac Thanh da chirng nghiém. That vay, cac
Pao Qua co thé duoc thanh twu trong vong mot
thang hoac hai muoi hay mudi 1am ngay thuc tap.
Nhitng vi nao c6 ba la mat phi thuong s€ dat duoc
trong vong bay ngay. Do do, hiy yén tim v6i niém
tin tuong rang minh kinh nghiém céc phap nay
trong cac thoi han ké trén cling nhu bé duge than
kién, hoai nghi va khong con roi vao cac ¢di 4c dao.
Thién sinh nén tiép tuc phap hanh véi duc tin vimg
manh nhu vay.

Mong cho cic ban c6 thé thuc tap Thién Minh Sat
t6t dep va thanh dat nhanh chong Niét Ban ma chu
Phat, A La Héan va céac bac Thanh da chung nggo.
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Lgi Ich Thién Hanh
Hoa Thuwong Thién Sw U Silananda

Trong nhitng khoa thién, thién sinh thuc tdp vun
boi chanh niém theo bon tu thé khac nhau. Ho thuc
tap cha niém khi di, ding, ngé)i va nam. Ho phai
duy tri chanh ni€ém moi lac du & bat ctr tu thé nao.
Tu thé cin ban cua sy thuc tip 13 ngdi xép bang.
Tuy nhién, co thé con nguoi khong thé chiu dugc tu
thé nay trong nhiéu gid ma khong thay doi, vi vay
chung ta dd xen k& thién hanh vao giira nhimng lan
ngdi thién. Vi thién hanh rat quan trong, cho nén Su
mudn giai thich ban chit, tam quan trong va loi ich
cua phap hanh nay.

Su thuc tap thién co thé so sanh véi viéc dun
nude séi. Néu qui vi mudn niu nudc soi, qui vi bo
nude vao am, dit 1én bép va van 10. Néu suc nong
bi ngung du trong gidy lat, nudc sé khong sé1 mac
dau 10 duogc van trd lai sau d6. Néu nguoi niu ctr
vén roi tat 10 nhu vay mai, nudc chic chén s& khong
s01 dugc. Tuong tu nhu vay, néu co nhirng khoang
cach trong nhirng gidy phut chanh niém, thién sinh
s€ khong thé tao dugc huan luc va nhu vay khong thé
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c6 duoc sy dinh tam. D¢ 1a 1y do tai sao thién sinh
trong cac khoa thién duoc chi day thuc tap chanh
niém moi luc khi con thuce, tir gidy phut thuc day
budi sang cho dén khi roi vao gidc ngt ban dém. Vi
thé, thién hanh dugc két hop vao su phat trién chanh
niém lién tuc.

That 1a dang tiéc khi Su nghe c6 nguoi chi trich
thién hanh véi 1y do 1a su thyuc tdp nhu vay khong
dem lai loi ich hay két qua tot dep nao ca. Tuy
nhién, chinh Buc Phat 1a nguoi day phuong phéap
thién hanh dau tién. Trong Kinh Pai Ni¢m X, Buc
Phat day thién hanh dén hai lan. Trong phan “tu
thé”, Ngai day vi ty kheo biét “minh dang di” trong
khi di, biét “minh dang dtng” trong khi dung, biét
“minh dang ngdi” trong khi ngdi, va biét “minh dang
nam” trong khi nam. Trong phan “Tinh Giac” Pt
Phat day “Vi ty kheo tinh giac khi di toi va di lui.”
Tinh gidc c6 nghia 14 sy hiéu biét dung dan nhing
gi duogc theo ddi. Dé hiéu dung dan nhimg gi dugc
theo ddi, thién sinh phai c6 sy dinh tdm va mubn
¢6 sy dinh tim thién sinh phai c6 chanh niém. Do
do, khi Buc Phat day, “Nay chu ty kheo, hdy tinh
giac”, chiing ta phai hiéu rang khong phai chi co su
tinh gidc ma con c6 chanh niém va sy dinh tam nira.
Nhu vay Dirc Phat day nhiing nguo1 hanh thién nén
ap dung chanh niém, dinh tam, va tinh giac khi di
tire 1a trong khi “di téi di lui.” Vi vay, thién hanh 13
mot phan quan trong ctia su hanh thién.
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Mic dau trong bai kinh Pai Niém Xt Duc Phat
da khong di vao chi tiét vé thién hanh nhung chiing
ta tin rang Ngai da chi day phap nay vao mot lic
nao do6 va su hudéng dan nhu vay phai dugc cac dé
tir ctia Ngai hoc hoi va truyén day lai qua bao thé hé
ké tiép nhau. Hon nira, cac bac thiy xa xua ciing da
c6 nhirng cong thirc chi dan can ct trén su thuc tap
cua minh. Hi¢n nay, ching ta c6 nhiing su chi day
rat chi tiét vé phap thién hanh.

Bay gio ching ta hiy néi mot cach chi tiét vé
thién hanh. Néu qui vi hoan toan 1a mot thién sinh
s0 co, thién su ¢6 1& day qui vi hdy cha tim mdi mot
viéc trong luc thién hanh. D6 1a cha niém dong tac
budc di trong khi trong tdm tham ghi nhan “budc,
buoc, buoc” hay “trdi, phai, trdi, phai.” Qui vi
c¢6 thé di cham hon 1a binh thuong trong khi thién
hanh.

Sau vai gio hay sau mot hai ngay thuc tap, qui
vi ¢6 thé duoc chi day chii niém hai viéc 1a do chan
1én va dé chan xudng trong khi tim ghi nhan “budc,
dap; budc, dap”. Qui vi phai nd luc ghi nhan hai
giai doan cua budc chan nhu “bucc, dap, buoc
dap”. Vé sau, qui vi ¢cb thé duoc chi day theo doi
ba giai doan do chan, budc tdi, va dat chan xuéng
nhu “do, buoc, dap”. Hay sau d6 ntra qui vi s€
duoc day theo doi bon giai doan nhu dé chan, budc
t6i, dat chan xudng va chuyén sang chan khac. Qui
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vi duogc chi day phai chanh ni€ém va ghi nhan bon
giai doan nay trong chuyén dong cta ban chan: “do,

»

bude, dap, chuyén”.

Thoat tién, thién sinh thay rat 1a kho khin dé di
cham lai nhung ho dugc chi day phai theo doi chat
ché tat ca nhitng dong tac cta viéc thién hanh. Khi
thién sinh that sy cha tim ky cang hon, ty dong ho
s& di cham tro lai. Ho khong can phai chu y di cham
boi vi su cht tAm chit ché khién sy di chdm dén mot
cach ty dong. Vi dy, khi 1ai xe trén xa 10, qui vi co
thé chay véi toc do 60, 70 hay 80 dim mot gio. Véi
tde do do, qui vi co thé khong doc dugc nhirng bang
hiéu trén duong. Néu mudn doc duoc nhitng bang
hi¢u, qui vi can phai lai cham lai. Khong ai noi
“chay cham lai” hét nhung nguoi lai xe tu dong lai
cham dé c6 thé doc duoc nhirng bang hiéu. Tuong
tu nhu vay, thién sinh mudn theo ddi chit ché cac
dong tac “do, bude, dap, chuyén”, ho s& tu dong di
cham lai. Chi khi di cham lai, ho mé&i c6 thé that
su chanh niém va hoan toan theo doi dugc nhitng
chuyén dong nay.

Mic dau thién sinh theo ddi chit ch& va di cham
lai, ho c6 thé s& khong thdy hét duoc nhiing chuyén
dong va cac giai doan mot cach rd rang. Cac giai
doan chua dugc phan biét ro rang trong tam va hinh
nhu tao nén mot chuyén dong lién tuc. Khi sy dinh
tdm tré nén manh mé, thién sinh sé& theo ddi duge rd
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rang nhirng giai doan khac nhau trong mot budce chan
hay it ra thdy bdn giai doan d& dang hon. Thién sinh
s& phan biét duoc giai doan do ma khong 1an 16n véi
giai doan budc, va biét rd giai doan budc khong 1an
16n vo1 giai doan do 1€n hay dat chan xuéng. Ho sé
hiéu céc dong tac mot cach rd rang va bién biét. Bt
ctr nhitng gi ho chanh niém va ghi nhan sé tré nén
r0 rang trong tam cua ho.

Trong khi thién sinh tiép tuc thuc tap, ho s€ ghi
nhan nhiéu hon nita. Khi d& ban chan lén, ho s&
kinh nghi¢ém sy nhe nhang cta ban chan. Khi dua
chan tdi1 trude, ho s€ ghi nhan sy chuyén dong tu
noi nay dén noi khac. Khi dé chan Xuéng, ho sé
cam thay ban chan trd nén niang hon. Khi dit ban
chan trén mit dat, ho s& cam théy su dung cham cua
g6t chan véi mat dat. Vi vay cung voi su theo ddi
d¢, budc, dap, chuyén, thién sinh s& kinh nghi¢m sy
nhe nhang ctia ban chan dé 1én, chuyén dong cia
ban chan, sy nang né cta ban chan dua Xuéng, va
cam giac cimg hay mém cta ban chan cham trén
mit dat. Khi thién sinh nhan ra nhirng diéu nay, ho
that sy kinh nghiém bdn yéu td co ban hay tuo dai.
Do la dia dai, thuy dai, hoa dai, phong dai hay dat,
nuéc, lira, gi6. Bang cach theo ddi chit ché bon giai
doan cua thién hanh, tir dai duoc kinh nghiém ding
v6i ban chét thuc su ctia chung, khong chi 1a y niém
nhung nhu 13 dién trinh thuc su, thuc tai tuyét dbi
hay chéan dé.
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Chung ta hiy di vao chi tiét hon vé dic tinh cua
cac dai trong thién hanh. Trong dong tac dau tién 1a
d& chan, thién sinh nhan ra sy nhe nhang. Khi nhan
biét sy nhe nhang nhu vay, thién sinh kinh nghi¢m
hoéa dai. Mot dac tanh cua héa dai 1a ndé lam moi
thr nhe hon va khi nhe hon ching dua 1én. Khi cam
nhan su nhe nhang cuia dong tdc do ban chan, thién
sinh nhan ra dugc ban chit cta hoa dai. Nhung
trong dong tac dé ban chan, ngoai sy nhe¢ nhang
cling con c6 su chuyén dong. Chuyén dong 1a dic
tinh ctia phong dai. Nhung su nhe nhang hay hoa
dai troi hon cho nén chung ta c6 thé ndi rang trong
giai doan d& chan, hoa dai 1a chinh va phong dai 1a
phu. Hai dai nay duogc thién sinh nhan biét khi cha
tam theo do1 su do ban chan.

Giai doan ké tiép 1a dwa ban chan t6i trude.
Trong su déy chan dén trudc, yéu td vuot troi 1a
phong dai béi vi chuyén dong 1a mot trong nhiing
dic tinh chinh yéu cua phong dai. Do d6, khi thién
sinh theo do1 chat ché dong tac dua tdi ciia ban chan
khi thién hanh, thién sinh hau nhu nhan ra dic tanh
cua phong dai.

Giai doan ké dén 1a dong tac dua ban chan Xuéng.
Khi thién sinh lam nhu vay, cO sy nang né noi ban
chan. Sy nang né 1a dic tinh cta thuy dai cung véi
su troi chdy va dinh chat. Khi nudc nang, n6 quyén
lai. Do d6, khi thién sinh nhan ra sy nang né noi ban
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chan, ho hau nhu nhan biét thuy dai.

Khi nhan ban chan Xuéng mit dat, thién sinh
nhan ra sy cing hay mém cua ban chan trén mit
dat. Diéu nay lién hé dén dic tinh ciia dia dai. Bang
cach theo ddi chit ché cua viéc nhan chan trén mait
dat, thién sinh kinh nghiém ban chat cua dia dai.

Nhu vay chi trong mot bude chan, thién sinh co
thé thay nhiéu dién trinh. Ho c6 thé thiy tir dai va
ban chét ciia tir dai. Chi nhiing nguoi hanh thién
moi hy vong kinh nghiém duoc nhiing diéu nay.

Khi thién sinh tiép tuc thién hanh, ho s& nhan ra
rang ctt mdi chuyén dong ciing ¢ tim ghi nhan theo
ddi chuyén dong d6. Co cir dong do chan va ciing
c6 tAm ghi nhan sy do chan. Khoanh khic ké dén
la sy dua chan téi trudce va cling c6 tam ghi nhan su
budc t6i ndy. Thém vao d6, thién sinh s& nhan thirc
duoc rang ca hai cir dong va tdm ghi nhan sanh
khoi va hoai diét ngay trong khoanh khac d6. R6i
khoanh khéc tiép theo 1a dong tac dé chan xudng va
cling c6 tim ghi nhan sy dé xubng nay va ca hai ctr
dong dé chan xudng va tim ghi nhan sanh khoi va
hoai diét ngay trong khoanh khic dé chan xudng.
Tuong ty nhu vay dbi v6i dién trinh cua sy nhan
ban chan. D6 12 dong tac nhan va tam theo ddi dong
tac nay. Do d6, thién sinh s& thay rang cing voi
chuyén dong ctia ban chan, c6 nhitng khoanh khic
ciia tim ghi nhan. Nhimng khoanh khic ghi nhan
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nay dugc goi 1a Danh (nama) va chuyén dong cia
ban chéan 1a Sic (rupa). Do d6, thién sinh s& nhan
ra Danh va Sic sanh khoi va hoai diét trong moi
khoanh khic. Vao mot khoanh khic 1a sy dé chan
va tam ghi nhan sy do chan, va khoanh khéc ké tiép
1a chan budc td1 va tdm ghi nhan sy budc toi. . Piéu
nay duoc hiéu nhu 1a c6 mét cap doi danh sic sanh
khoi va hoai diét vao mdi khoanh khic. Nhu vay
thién sinh tién dén sy nhéan biét cap doi danh sdc xay
ra ndy vao mdi khoanh khic ghi nhin néu thién sinh
chu niém mot cach chat ché.

Mot diéu nira ma thién sinh kham pha ra 1a vai
trd ciia ¥ mudn anh hudng dén mdi dong tac. Ho
s€ nhan ra rﬁng s di ho d& chan bai vi ho mudn
nhu vay, dua chan to1 vi mubn nhu vay, dé chan
xudng vi muén nhu vdy va nhan chan trén mat dat
vi mudn nhu vdy. Diéu nay c6 nghia 4 ho nhan ra
¥ mudn trudc mdi dong tac ctia ban chan. Sau khi
¢6 y mudn do chan, sy do chan xay ra. Thién sinh
c6 su hiéu biét vé diéu kién tinh cua nhiing gi xay
ra 14 nhitng dong tac nay tu chung khong thé sanh
khoi dugce néu khong c6 nhitng diéu kién. Ching
khong do than linh hay quyén ning nao tao ra hét
va s& khong xay ra néu khong c6 nguyén nhan. Ct
mdi dong tac déu co nguyén nhan hay diéu kién tao
thanh va diéu kién d6 1a y muén c6 trudc mdi dong
tac. Pay la mot didu nita ma thién sinh s& kham pha
duoc néu ho theo ddi mét cach chit ché.
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Khi thién sinh hi¢u dugc diéu kién tinh cua tat ca
cac chuyén dong va nhitng chuyén dong nay khong
do than linh tao ra trc 1a ho hiéu ching duogc sanh
khoi boi ¥ mubn. Ho s& hiéu ¥ mudn 1a diéu kién
khién cho dong tac sanh khdi. Nhu vay su twong
quan gitra cai tao diéu kién va cai chiu diéu kién hay
nhan va qua dugc tué tri. Trén cdn ban cua tué giac
nay 1a danh va sic khong thé sanh khdi ma khong
c6 diéu kién, thién sinh khong con nghi ngd vé danh
va sdc nita. Va véi sy vuot qua hoai nghi vé danh
sic, thién sinh duoc xem la da dat dén giai doan cua
vi Tiéu Tu Pa Hoan.

Tu Pa Hoan la vi thanh “Nhap Luu” tirc 1a mot
ngudi di dat dugc ting mire giac ngd dau tién. Vi
“Tiéu Tu DPa Hoan” khong phai 1a bac Nhap Luu
thuc thu nhung dugc dam béo tai sanh vao co1 tbt
lanh nhu nguoi hay troi. Piéu nay c6 nghia la vi d6
s€ khong con doa vao bon khd canh nhu dia nguc,
suc sanh...Muc do Tiéu Tu Pa Hoan nay co thé dat
duoc qua su thién hanh bang cach theo ddi chit ché
nhitng dong tac cua budc di. Pay la lgi ich 16n lao
cta thién hanh. Giai doan nay khong dé dat dugc
nhung mot khi dd dén réi thién sinh c6 thé duoc
dam bao 1a sé tai sanh vao cac canh gidi tot lanh trir
phi ho tut xudng tir giai doan nay.

Khi thién sinh hiéu dugc cac hién tugng danh
sac sanh khoi va hoai diét trong timg khoanh khic,

195



ho s& hiéu duoc sy vo thuong cua dién trinh d& chan
va ho ciing hiéu ludn su vo thuong cta tim ghi nhan
su d& chan do. Sy hoai di¢t xay ra ngay sau sy sanh
khoi 13 ddu hiéu hay dic tinh nho d6 chung ta hiéu
mot su vat 1a vo thuong. Néu ching ta mudn xem
thir mot cai gi do 1a vo thuong hay thuong, chiing ta
hay cb ging thiy qua strc manh cta thién tap 13 vat
do ¢6 chiu chi phéi bai dién trinh sanh khai va hoai
diét hay khong.

Néu sy thién tap di manh cho phép théy duoc su
sanh kho1 va hoai di€t cua cac hién tugng, chung ta
c6 thé quyét dinh 1a cac hién twong quan sat 1a vo
thudng. Trong cach ndy thién sinh thiy co su do
chan va tim ghi nhan dong tac do chan va rdi dién
trinh ndy bién mat dé nhudng chd cho dong tac dua
chan to1 va tam ghi nhan dong tac dua chan téi. Cac
chuyén dong sanh khoi rdi hoai diét, sanh khai roi
hoai diét, va dién trinh nay thién sinh c6 thé ty minh
thau hiéu ma khong can phai chép nhan dua vao su
tin tudng tr mot quyén luc bén ngoai hay cin ctr
trén su tuong trinh cua nguot khac.

Khi thién sinh thdy danh va sic sanh khoi rdi hoai
diét, ho thau hiéu danh sic 1a vo thuong. Khi ho tué
tri chiing vo thuong, ho sé tué tri ké tiép ching la
kho hay bat toai nguyén bai vi ho luén ludn bi 4o
dao boi su sanh diét khong ngung. Sau khi tug tri
cac dic tanh vo thudng va khd caa cac hién tugng,
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ho ciing nhan ra 1a khong c6 ai ¢6 thé lam cha cac
hién twong nay. Diéu nay co nghia 1a khong co ban
ngad hay linh hon ra 1énh cho cac hién tuong dugc
truong ciu. Moi hién tuong chi sanh khéi va hoai
diét theo dinh luat thién nhién. Hiéu nhu vay, thién
sinh tu€ tri luon dac tanh thir ba cua cac hién tugng
c6 diéu kién hay dac tanh v6 nga tic la cac hién
tuong khong c6 ban nga. Mot trong nhitng ¥ nghia
ctia vo ngd 1a khong thé 1am chu ¢ nghia 1a khong
6 bat cir gi nhu thuc thé, linh hon, quyén Iuc lam
chil ban chat caa moi vat. Pén luc nay thién sinh
hiéu dugc ba dic tanh cua tat ca cac phap hitu vi
1a vo thuong, kho, va vo ngd. Tiéng Pali 13 anicca,
dukkha, va anatta.

Thién sinh hiéu dugc ba dic tanh nay bang cach
theo doi chat ché sy d& chan va tam ghi nhan dugc
su do chan d6. Bang sy chu tdm noi chuyén dong,
thién sinh thdy chung sanh khdi va hoai diét va két
qua 1a thdy dic tinh vo thuong, kho, va vo nga cla
cac phap hiru vi hay hién tuong co6 diéu kién.

Bay gid hdy khao sat chi tiét nhilng dong tac
cta thién hanh. Gia st chung ta chup hinh sy do
chan. Gia su thém la thoi gian cia su do chan 1a
mot gidy va may hinh c6 thé chup duoc 36 lan trong
mot gidy. Sau khi chup hinh, néu nhin riéng ré timg
tam, chung ta s& nhan thtc rang nhiing gi ching ta
nghi 1a mot sy dé chan that ra gom 36 chuyén dong.
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Hinh anh trong mdi btrc hinh hoi khac nhau va su
khac nhau rat it dén ndi chung ta khé thay duoc.
Chuyén gi xay ra néu may hinh c6 thé chup 1,000
ngan birc hinh trong mdt gidy. Nhu vay c6 1,000
chuyén dong trong mét sy do chan mic du nhiing
chuyén dong hau nhu khong thé phan biét dugc voi
nhau. Néu may hinh co thé chup 1,000,000 tam mdi
gidy, bay gio chua dugc nhung tuong lai c6 thé xay
ra, thi s€ co 1,000,000 chuyén dong trong cai ma
chung ta nghi chi 1a mot chuyén dong duy nhat.

Su nd luc cua ching ta trong thién hanh 1a thay
cac chuyén dong cang chit ché nhu 13 may hinh
chup ting tim mot. Chung ta ciing mudn theo ddi
tam ghi nhan va y mudn truéc mdi dong tac. Ching
ta s€ kham phuc tu¢ lyc minh sat cia Ptrc Phat ma
nhd d6 Ngai da thay tat ca cac chuyén dong.  Khi
chung ta dung chit “thdy” hay “theo ddi” cho trudng
hop ching ta, chiing ta muén néi 1a thay truc tiép
va suy dién. Chung ta s& khong thé thay tat ca mot
triéu chuyén dong nhu Puc Phat da thay.

Trude khi thién hanh, c6 1& thién sinh da nghi
rang mdi budc chi 1a mot chuyén dong. Sau khi
theo ddi chuyén dong, ho thay it nhat c6 bon dong
tac va néu di siu vao ho s& hiéu la ngay ca mot trong
nhing dong tac ndy c6 hang triéu chuyén dong cuc
nho. Ho thdy danh va sic hay tim va than sanh
khoi va hoai diét hay vo thuong. Bang cam nhéan
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binh thuong, chung ta khong thdy duoc dic tanh vo
thuong cua moi hién tuong vi dac tdnh nay thuong
bi che kin bdi 4o tudng vé su lién tuc. Chung ta
nghi chi thdy mot su chuyén dong lién tuc nhung
néu quan sat k§ cang chung ta s& thiy ao tudng vé
su lién tuc nay co thé bi pha vo. No c6 thé bi pha
vO béng su theo do1 truc tiép cac hién tugng vat
chat timg cai, timg phan mot khi chung sanh khoi va
hoai diét. Gia tri cua thién nim ngay trong kha ning
liy di tAm man cta sy lién tuc dé kham pha ban chat
vO thuong dich thyc. Thién sinh c6 thé kham pha
duoc ban chat vo thuong mot cach truc tiép tir chinh
nd lyc cia minh.

Sau khi nhan thirc dugc moi vat gém nhiéu thanh
td, xay ra riéng 1& va theo ddi nhitng thanh phan nay
tung cai mot, thién sinh s& nhan thuc duoc khong
c6 gi trén cdi doi dang dé ao udc bam niu vao. Néu
chung ta thdy mot cai gi d6 ma trude day ta nghi 1a
dep bay gid khuyét tréng, suy doi va tan rd chung
ta s& khong con thich thu nita. Vi dy, chung ta thay
mot bire tranh son dau dep. Chung ta nghi son vé,
khung vai lamdt toan thé, mot khéi dic chic. Nhung
néu chung ta dat bic tranh duéi kinh hién vi cuc
manh, ching ta s& thiy birc tranh khong phai dic
chéc, n6 c6 nhiéu 16 hdng hay khoang tréng. Sau
khi thay birc tranh nhu vy, ching ta s& hét thich tha
va khong con dinh méc vao no nita. Cac nha vt ly
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hoc hién dai biét rd diéu nay. Ho quan sat vat chat
v6i nhitng dung cu cuc manh va thdy ching chi 1a
nhitng ba dong hat tr va nang luong khong nging
thay d6i. Khong c6 mot thuc thé nao trong chung
ca. Va&i kinh nghiém sy vo thuong bat tan nay, thién
sinh hiéu rang chang co6 gi dang dé ham mudn dinh
mic trong thé gi6i hién tuong nay.

Bay gid chung ta c¢6 thé hiéu cac Iy do dé hanh
thién. Chung ta hanh thién bdi vi chiing ta mudn
coi bo su dinh mic va thém mudn su vat. Béng
tu¢ tri ba dac tinh cta sy hién hitu - v thuong, kho
va vO nga cua cac hién tugng - chiing ta loai bo su
thém mudn. Ching ta mudn loai bo sy thém mubn
vi chung ta khong mudn dau kho. Bao lau con thém
mudn va dinh mac, bay 1au con kho dau. Néu ching
ta khong mudn dau kho, ching ta phai loai trur su
thém mudn va dinh mac hay chap thu. Ching ta
phai hiéu rang van vét chi 1a danh va sic sanh khoi
va hoai di€t, khong c6 ban nga. Mgt khi thuc ching
duoc diéu nay, ching ta s€ co thé loai bé dugc tim
dinh méc vao moi vat. Bao lau ching ta chua thuc
chtng diéu nay, cho du doc bao nhiéu sach, nghe
nhiéu phap thoai hodc dam luan nham loai trir chap
thi1, chiing ta s& khong thé nao thuc su loai bo chap
thi duge. Diéu thiét yéu 1a kinh nghiém tryc tiép
cac phap hiru vi déu c6 ba dic tanh vo thuong, kho,
va vO nga.
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Do do, chiing ta phai chu ni¢m khi di cling nhu
ngdi hay nam xudng. Su khong mudn néi chi thién
hanh khéng ciing cho chung ta su thuc ching tdi
hau va kha nang loai trir hoan toan chip thu. Tuy
nhién, thién hanh ciing gia tri nhu ngdi thién hay
bat ctr phap hanh Thién Minh Sat nao khac. Thién
hanh dwa t6i sy phat trién tam linh. N6 ciing hiéu
nghi¢m nhu sy quan niém hoi thd hodc su theo doi
phdng xep cua bung. DPay 1a mot phuwong tién rat
hiéu ning dé gitp ching ta loai trir phién ndo trong
tam. Thién hanh gitp chung ta tué tri ban chit cia
moi vat. Do dé, chung ta nén thién hanh mot cach
tinh tn nhu khi thuc tap ngdi thién hodc cac phap
hanh thién khac.

Su cau chiic qui vi co thé dat dugc su thanh tinh
toan ven ngay trong kiép sbéng nay bang su thuc tap
chanh niém qua tat ca cac tu thé ké ca thién hanh.
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Huwéng Dan Trinh Phap

Hoa Thwong Thién Sw U Pandita

Mic dau d3 duogc chi din dé hanh thién nhung
van c6 nhiing thién sinh khong thé thuc tap dung
cling nhu trinh bay mdt cach chinh xac kinh nghiém
ctia minh 1én thién su trong cac budi trinh phap. Mot
sO thién sinh hanh thién rat tot dep nhung khong
biét dién ta rd rang cach minh thuc tap ciing nhu
kinh nghiém dat dugc. Bai gidng ndy nham muc
dich gitip nhitng thién sinh d6 tudng trinh dung din
va 10 rang cach hanh thién ctia minh bao gdm cac
dbi tuong theo déi va kinh nghiém dat dugc trong
khi thuc tap.

Vé céch thirc hanh thién, Hoa Thuong Thién Su
Mahasi Sayadaw da chi dan cin k& vé phap hanh
Thién Minh Sat bat dau véi sy ghi nhan hay chanh
niém theo ddi dé muc chinh 1a sy phéng Xep cua
bung khi thé.

Theo sy gidi thich trong Kinh, cac hién tuong
tam-vat-1y luén ludn dén véi thién sinh qua séu cira
gidc quan. Khi thay canh, mat va canh dugc thay 1a
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hién tuong vat chit hay sic phap trong khi tim thay
hay nhan thitrc nhan biét canh 13 hién tuong tim hay
danh phap. Ddi vé6i kinh nghiém vé am thanh, mui,
vi, su xtc cham va nhiéu cur dong cua co thé nhu
1a co, dudi, hay xoay chuyén than hinh va budc di
cling twong tu nhu vay. Ngai thién su di chi day 1a
tat ca nhimg gi xay ra phai dugc ghi nhan mot cach
chat ché ngay va trong khi chung dang x4y ra ma
khong bo qua gi hét ké ca nhitng diéu khong may
quan trong.

Mic dau su chi dan 16 rang cua thién su Mahasi
Sayadaw dugc dién dat bang ngon ngit don gian nhu
vay, thién sinh van gap mot s kho khan khi dem ap
dung vao sy thyuc tdp. Dé gitp thién sinh vuot qua
nhitng kho khan do, cac thién su tai thién vién nay
da giai thich va dién ta cho cac thién sinh so co cach
ghi nhan va theo ddi d& muc chinh ctia sy hanh thién
1a s phong xep clia bung va nhitng dé muc phu nhu
tu tuéng, suy niém, cam tho, yéu td bén ngoai nhu
hinh 4nh, tiéng dong anh huong dén tam.

Du su giai thich nay dugc 1ap di 1ap lai mdt cach
dé hiéu cho cac thién sinh nhung mot s6 da khong
nam vitng dé ap dung vao sy thuc tap mot cach thich
nghi. Do d6, dé cho su thuc tap dugc dé dang hon
nita, cic thién su da dit ra cac cAu cham ngodn dé
nhd sau day:

1. Cau cham ngbdn dau tién 1a: Cho biét ban ghi
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nhgn dé muc chinh nhuw thé nao va tim da kinh
nghi¢m diéu gi.

C6 hai hoat dong lién hé dén phap hanh nay. Thir
nhat 13 sw ghi nhdn dé muc hanh thién hay d6i tuong
ctia sy cht tim. Tht hai 13 tdm ghi nhdn dé muc hay
tdm két qua lién hé dén ddi tuong thién duoc theo
ddi. Chi véi hai hoat dong nay ma thién sinh s& co
thé noi vé dé muc va kinh nghiém thién ctia minh.

a. Pé muc chinh ma tam theo déi chit ché trong
khi ngoi thién la sw phong xep ciia bung khi thién
sinh tho.

Pé muc chinh theo ¥ nghia 1a trong trudng hop
khong co bat cir dbi twong chii tdm ndi bat nao
khac sanh khoi, thién sinh nén theo ddi dé muc nay.
Trong truong hop c6 dé muc phu ndi bat, tAm nén
theo ddi dé muc phu nay. Khi dé muc phu duoc ghi
nhéan bién mat, thién sinh nén tré vé theo doi lai dé
muc chinh.

Vé chuyén dong phong cua bung, khi thién sinh
thd vao, bung bit dau phong hoi nhanh va tiép tuc
phong khi thién sinh tiép tuc hit vao. Khi thién sinh
ngimg thd, chuyén dong phong chdm dut. Thién
sinh nén c6 kha ning dién ta duoc cach theo ddi hay
ghi nhan chuyén dong nay cua bung tir luc bat dau
cho dén luc cubi.

Khi theo ddi hay ghi nhan chuyén dong phong
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ciia bung, toan thé chuyén dong phai duoc kinh
nghiém va biét r3. Diéu day nay c6 nghia 1a tat ca
cac hién tuong vat chat lién hé dén toan thé chuyén
dong phdng cua bung — giai doan dau, giai doan
giita va giai doan cudi — nén duoc ghi nhan cang
lién tuc cang tot.

Tam ghi nhan hodc theo doi nén try trén dé muc
va dién tién dong thoi véi su chuyén dong cia bung
phdng qua ba giai doan dau, giita va cubi. Thién
sinh so co di nhién khong thé nao ghi nhan tat ca ba
giai doan cta sy chuyén dong nhung nén ¢ ging dé
c6 thé 1am duoc nhu vay. Thién sinh duoc yéu cau
nd luc nhu thé vi so rang néu hanh thién dai khai
s€ khong c6 dugc nhiéu loi lac vao cudi khoéa thién
cling nhu dé dam bao c6 dugc su dinh tAm d::iy duva
nghiém chinh trén dé muc trong luc thyc tap.

Thién sinh chi c6 thé trinh bay kinh nghiém thién
tap 10 rang néu co:

. Kha ning ghi nhan d& muc véi sy cha tim day
du;

. Su dién bién ddng thoi gitta d& muyc va tim ghi
nhan;

. Su ghi nhan chuyén dong qua cac giai doan ké
tiép nhau.

b. Néu ghi nhan duoc dé muc mot cach thich
nghi, thién sinh ‘thdy’va kinh nghiém diéu gi?
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Thién sinh nén tudng trinh chinh xac kinh nghiem
ghi nhan ddi twong cua sy thuc tip. O day, thién
sinh phai no6i duoc 1 tim theo dbi c¢6 dién tién cing
lac voi su phong cua bung hay khong. Néu ca hai
dong thot, thién sinh ‘thay’ gi? Co phai ‘thay’ bung,
cach phong, hay su cang cting va chuyén dong lién
hé dén sy phong cua bung.

C6 ba khia canh cua bung phong:

« Hinh dang

. Tu thé

- DPac tanh

Hinh dang 13 hinh thé cta bung ma tam thién
sinh tap trung vao. Toan co thé thién sinh la hinh
dang cua co thé. Bung la mot phan cua co thé, no
cling 1a hinh dang cua bung phong.

Tuw thé 1a didu kién hay trang thai ciia bung tai bat
ctr thoi diém nao. Nhu vay, bung dang o trang thai
bang phang phéng, hay xep? Theo thuét ngir kinh
dién Pali, diéu kién hay trang thai nay dugc goi la tu
thé (akara). Chang han, ban tay nim lai hay mé ra?
Théan dang ¢ tu the ding, di, ngdi hay nam?

Néu thién sinh tiép tuc theo doi bung trong khi
hanh thién, nguoi dé s€ ‘thay’ hinh dang hay tu thé
trudc khi ‘thay’ dac tanh. Nhung thay hinh dang va
tu theé chua phai 1a Tu¢ Minh Sat. Thién sinh phai
‘thay’ vuot qua hinh dang va tu thé c6 nghia l1a kinh
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nghiém sy ciang ctng hay chuyén dong cta bung
phong. Néu thién sinh theo ddi hét minh thoi s&
‘thdy’ duoc ddc tanh. Thién sinh phai ¢ kha ning
trinh bay diéu nay trong budi trinh phap. Nhung
thién sinh phai tudng trinh cin ct trén sy “thay’ thuc
su chtr khong phai nghi 1a minh ‘thdy’ nhu vay. Su
trinh phap phai dugc dua trén kinh nghi¢ém minh sat
cua chinh minh.

Mot cach tuong tu, thién sinh phai c6 kha nang
theo ddi, kinh nghiém va tudng trinh vé su xep cla
bung khi thé ra.

Péi v6i thién hanh ciing nhu vay. Khi dé chan,
thién sinh c6 kha nang theo déi dién tién ciia sw do
chan tir dau cho dén cuéi khong? Néu c6, nguwoi dé
‘thay’ gi? Cb phai ‘thdy’ hinh dang hay vi thé cta
chan do 1én, hodc cam thdy dic tinh nhu chan tro
nén nhe va nhac 1én, hay thay’ chan tré nén cing va
bi day vé phia trugc?

Thién sinh phai tap trung méi c6 kha ning tuong
trinh vé bét cir khia canh nao trong ba khia canh nay
cia dé muc. Khi dwa chdn dén trude trong lic di
kinh hanh, ¢é phdi tdm thién sinh theo déi hay ghi
nhan mot cach a”é‘ng thoi voi su di chuyén cua buoc
chan? O day ciing vay, thién sinh thdy gi? Co phai
ngudi d6 ‘thdy’ hinh dang hay tu thé ban chan dua
t6i hodc dic tinh cua chuyén dong nhu 13 ban chan
dang dugc day tir phia sau hay kéo tir phia trudc?
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Tuong tw, khi bo chdn xuéng, ngudi dé c¢é khd ning
ghi nhdn chuyén ddng dwa xuéng tir lic dau cho
dén lic cudi khi ban chan dung san nha hay mdt dat
khéng? Néu cé, nguoi dé da nhén biét dwoc gi? Co
phai ngudi d6 biét hinh dang ban chan, tu thé ban
chan dé xubng hay vai dic tinh cua chuyén dong
nhu 14 chan tré nén nhe va mém?

DPéi véi su ghi nhan céc ddi tuong khac nhu la
co dudi tay chan, xoay chuyén co thé, tu thé ngdi
hay tu thé dung ciing twong tu nhu vdy. Thién sinh
c6 kha nang ghi nhan mot cach dong thoi cac hién
tuong tir dau cho dén cudi hay khong? Thién sinh
chi nén gi6i han sy trinh phép ctia minh vao dé muc
dang theo doi theo ba khia canh dugc dé cap O trén
va khong néi dén nhing su xay ra ngau nhién hay
bat ngd khac. Piéu ndy rat quan trong.

Thién sinh nén hiéu rd ba dic tanh cua cac hién
tuong tam-vat 1y sau day:

. Dac tinh riéng (Sabhaya lakkhana)

. Dic tinh diéu kién (Sankhata lakkhana)

. Dac tinh chung (Samana lakkhana)

Pdc tinh riéng: Day la nhimg dau hiéu hay dic
tinh riéng bi¢t ctia cac hién tuong tam hay vatly. Vi
du: su ciig hay mém 1a du hiéu hay dic tinh riéng
ctia xuong hay thit. D4u hiéu hay dic tinh nay chi
c6 & yéu t6 dat hay dia dai chir khong c6 & nhiing
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dai khac khac nhu thiy dai (yéu td nuéc), héa dai
(véu t6 ltra) va phong dai (yéu té gid). Hoa dai 1a
nong va lanh, thuy dai 1a dinh chat hay troi chay, va
phong dai 14 chuyén dong. Cac dai nay déu la dic
tinh riéng cua céac hién tugng vat cht.

Dau hiéu hay dic tinh riéng ctia tam 1a kha ning
nhén biét. Pic tinh riéng cua xuc la td mau cho tam
va lam tam tiép xuc véi hién tuong. Pdc tinh riéng
cua cam tho la kha nang cdm nhan.

Pdc tinh diéu kién: Mbi mot dic tinh riéng cua
cac hién tuong tam-vat Iy déu co khoi dau, kéo dai
va chiam dat. Theo ngon ngir kinh dién Pali, day 1a
sanh (uppada), tru (thiti), va diét (bhanga). Sinh c6
nghia 13 sy bat ddu hay sanh khoi cua hién tuong.
Tru 1a sy kéo dai hay dién tién cho dén khi hoai diét.
Di¢t 1a sy tan v& hay bién mat. Ba dic tinh nay
thudc dic tinh diéu kién.

Ddac tinh chung: Dac tinh thr ba cua cac hién
tugng tam-vat-1y 1a dac tanh pho quat. Su vé thuong
(annicca lakkhana), k%6 hay bat toai nguyén (dukkha
lakkhana) va vé ngd (anatta lakkhana) cua tat ca cac
phap diéu kién hay hitu vi tao nén dic tanh nay.

Theo ngdn ngit kinh dién Pali, ba ddu hiéu vo
thuong, kho, va vo ngi 1a cac dic tinh chung cho tat
ca cac hi¢n tuong tam va vat 1y. Do do, chung duoc
goi 14 c4c dic tinh phd quat.
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Dé tom tat, ching ta phai hiéu ba dic tinh duoc
dé cap va giai thich ¢ trén. B¢ 1a dac tinh riéng, dac
tinh diéu kién va dic tinh chung.

Trong ba dic tinh ny, thién tap trudc tién hudng
dén viéc kinh nghiém déc tinh riéng cua céac hi¢n
tuong tam va vat ly ma chiing ta dang ghi nhan. Lam
thé ndo ma do nd lyc thién tap ching ta kinh nghiém
dugc cac dac tdnh riéng cua cac hién tugng? Ching
ta nén ghi nhan céac hi¢n tuong ngay lic ching vira
sanh khai. Chi khi nao 1am dwoc nhu thé, ching
ta mé&i co thé thue chimg dugc dac tinh riéng ctua
chung chir khong c6 cach nao khac.

Khi thién sinh thd vao, bung phong 1én. Trudc
khi thd vao khong c6 sy phong ctia bung. Tam cia
thién sinh nén theo ddi chuyén dong phong ctia bung
tr lie dau cho dén e cudi. Chi khi d6 thién sinh
moi ¢ thé ‘thay’ ban chat that su ciia chuyén dong.
Ban chét that su nay 1a gi? Vi su tho vao, gio di
vao, Va gi6 1a gi? Do 1a yéu t6 cang phong, yéu t6
chuyen dong. Chinh ban chét thuc su nay cua sy
phong ma thién sinh tap dé ‘thay’. Thién sinh chi
‘thay’ n6 khi ghi nhan chuyén dong ngay tir luc sanh
khoi va kéo dai cho dén khi chidm dit. Néu khong
theo ddi hay ghi nhan nhu vay, thién sinh s& khong
thdy ngay ca hinh dang hay vi thé dimg néi chi dén
dac tanh thuc su cua hién tuong.

Tiép tuc cht tim mot cach tap trung va dong thoi
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vao d6i tuong thién tap phdng xep cua bung trong
khi tho, thién sinh s& 1an hoi cung c¢b dugce su dinh
tam cua minh. Khi sy dinh tdm virng manh, thién
sinh khong con thdy hinh dang hay tu thé cia bung
phdng hay xep. Su hiéu biét hay tué giac vuot ra
ngoai nhitng cai ‘thdy’ nay va s& cho phép thién sinh
‘thdy’ su cang phong, ap luc va chuyén dong lién hé
dén su phong xep cua bung ma thién sinh dang theo
ddi hay ghi nhan. Khi thé ra, thién sinh s& cam thay
su cang phong bét di va chuyén dong xep ciia bung
két thiic vao cudi hoi tho ra.

Thién sinh ciing s& kinh nghiém tuong tu véi
nhitng ctr dong trong lac kinh hanh bao gém do
chan, budc toi, va dé chan xudng san nha hay mat
dat.

Su chi dan ciing tuong ty ddi véi nhitng cir dong
khéac cua co thé, cam tho noi than, va tu tudng sanh
khai noi tam. Tat ca nhitng d6i twong nay déu nén
duogc ghi nhan ngay khi chiing vira sanh khoi dé bao
dam cho viéc kinh nghiém thyc tanh cta chiang.

Thién su s& khong noi cho thién sinh biét 1 ho s&
thdy gi nhung s& chi dan cach thirc theo doi hay ghi
nhan. Tuong ty nhu 1am todn & trudng, thay gido sé
khong cho biét dap s6 nhung chi day cach 1am toan
ma thoi.

Chung ta di ban vé cAu cham ngdn thtr nhat 13
khi hién twong dwoc ghi nhan ngay luc chung vira
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sanh khéi, thuc tanh sé hién 1.

2. Cau cham ngon thir hai day “chi khi nao thuc
tanh dwoc hién 19, dic tanh diéu kign méi dwoc
kinh nghi¢gm nghia la thdy dwoc hién twong ghi
nhgn dang sanh khdéi, kéo dai va chdm dirt.”

3. Cau cham ngon thu ba 1a “chi khi ddc tanh
diéu kién tré nén ré rang, dic tainh phé qudt mai
dwoc kinh nghiém.”

Khi dic tanh diéu kién duoc kinh nghiém, dac
tinh chung hay pho quat s& xuat hién. Hai dic tinh
diéu kién va pho quat s& khong thé nao khong hién
16 mot khi dic tinh riéng dugc thdy rd nhd su ghi
nhan tap trung va dong thoi vao dé myc thién. Khi
dic tinh chung xuét hién, nd s& phd bay ban chét vo
thuong, khod va vo ngi cia hién tugng.

4. Cham ngodn trén dugc theo sau bdi cham ngdn
thir tu nhu sau: “Khi ddc tanh tong qudt dwoc kinh
nghiém, Tué Minh Sdt hién 15.”

Sau khi xuat hién, Tué¢ Minh Sét tir tir chin mudi
va s€ duoc theo sau bdi Pao Tué¢ va Qua Tué cho
phép thién sinh kinh nghiém Niét Ban véi su dimg
nghi cua cac hién twong danh sic va phién nio.

Thiét twong nén nhac lai trong khi trinh phép,
thién sinh nén trinh bay nhiig gi minh thyc su
‘thay” chtr khong phai nghi 13 minh ‘thdy’. Chi c6
nhiing gi thuc sy chirng nghiém mdéi 1a tri tué¢ cua
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minh chtr khong phai nhitng gi minh nghi minh c6
vi d6 tdi da cling chi 1a nhitng kién thirc vay muon
khong phu hop véi thue tanh hay dac tinh caa hi¢n
tuong dang dugc ghi nhan.

5. Cau cham ngodn ké dén 13 “tdt ca tw twong
dwoc theo doi va kinh nghiém nén dwoc twong
trinh.”

Trong khi dang ngdi thién ghi nhan dé muc chinh
1a su phdong xep cta bung, nhitng tu tuong cd thé
sanh khai. Do 1a ban chét ctia tam kho ma kiém soat
dugc. Tam c6 khuynh huéng phong di, roi bo dé
muc chinh va suy nghi. Lic d6, thién sinh nén lam
gi? Hay ghi nhan bat clr nhiing gi sanh khdi dén
tém Ban c6 thé 1am duoc nhu vy khong? Ban nén
cd gang lam nhu thé. Néu lam duoc, su suy nghi
s& tiép tuc, ngu:ng lai hay bién mat hét? Su chu tim
ctia ban ¢6 tré vé véi dé muc chinh khong? Ban nén
tuong trinh nhitng gi xay ra theo nhiing khia canh
nay.

6. “Tét cd nhitng cam tho nén dwoc theo doi,
hiéu ré va twong trinh trong buéi trinh phdp.”

Ddi voi thién sinh so co, cam tho chua sanh khéi
trong khi dang cha tdm theo ddi dé muc chinh 1a
su phong xep ctia bung. Tuy nhién, tu tudng chic
chin sé& sanh khoi. Luc d6 thién sinh so co chua co
kha ning ghi nhn tit ca nhimg tu tuéng sanh 1én.
Dé giam thiéu nhirng tu tudng phong tim nay, thién
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sinh so co nén tap trung sy cha tdm vao dé muc
chinh cang chit ch& cang tdt.

Nhung khi d3 ngdi thién duoc mot thoi gian
nim, mudi hay muoi 1lam phat, mot sé cam giac
khong thoai mai sanh khai noi than khién tam kho
chiu. Khi cam tho hay cam xuc sanh khoi, ching
nén dugc ghi nhan. Khi trinh phap, nén trinh bay
bang ngdn ngir thuong ngay nhu 1a ‘nglra’, ‘dau’,
‘t¢’, hay ‘nhuc’...thay vi dung ngdn ngit cua kinh
dién nhu ‘cam tho’. Nhimg cam tho ndy nén dugc
ghi nhan cho du ching gia ting cuong d6 hay yéu
di, 6n ¢ hodc bién mét.

7. “Tét cd nhitng hi¢n twong khdc xdy ra va
néi bit nén dwoc ghi nhan va kinh nghiém.”

Nhitng hién twong khac ndi bat duoc ghi nhan
va kinh nghiém 14 gi? D6 1a hinh sic duoc thdy, am
thanh dugc nghe, mui dugc ngui, thire an duogc ném
va nhirng hién tugng tdm 1y nhu thich, khong thich,
hon tram, phong tam, lo au, hoai nghi, nhé tudng,
tinh giac, cha tam, hai long, thoa thich, an binh, tinh
lang, thu thai...

Pric Phiat chi chung chung 12 Phap hay ddi tuong
cua tam. Chéng han, su thich sanh kho1 va khi duoc
ghi nhan, chuyén gi xay ra? Thich dugc theo sau
boi tham 4i. Thién sinh c6 thé tudng trinh diéu nay.
Léy mot vi du khéc, thién sinh bi hon trim va c¢6
tam muoi luge. Chuyén gi xay ra néu nhitng diéu
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nay duoc ghi nhin khi ching xuit hién? Bat ct luc
nao nhiing doi tuong cua tdm sanh khéi, chung nén
dugc ghi nhan.

Tom lai, sau day 13 bon dbi twong cha tim trong
phap luyén tdm Minh Sat Ni¢m X hay Thién Minh
Sat:

a. Nhirng ctr dong cta than (Than)

b. Cam tho (Tho)
c. Hoat dong ctia tam (Tam)
d. Bdi tuong cta tam. (Phap)

8. Cubi cung, cau chAmngon tong quatla “Nhitng
gi sanh khoi dwoc ghi nhdn va kinh nghiém nén
duwoc hiéu tron ven va twong trinh day du trong
budoi trinh phap”’’.

Quan tAm ciia thién sinh 13 theo ddi hay ghi nhan
hién tuong. D61 voi bat cir d€ muc nao thude bon
loai doi tuong néu trén, ba sy viéc tuan tu xay ra
trong khi hanh Thién Minh Sat la:

a. Hién tuong sanh khéi

b. Su theo doi hay ghi nhéan hién tugng sanh
khoi

c. Thién sinh biét va ‘thay’ gi.
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Hoi Huéng Cong Puic

Nguyén cho tit ca ching sanh
Cung chia tron ven phuéc lanh hdm nay
Nguyén cho tat ca tir day
Lu6n ludn an lac, duyén may moi mién.

Nguyén cho chu vi Long, Thién
Trén troi dudi dat oai thiéng phép mau
Cung chia cong dic day sau
Ho tri Chdnh Phdp bén 1au muon doi.
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Cac Sach Pa Pwgc Nhu Lai Thién Vién An Tong

U W

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Chang Co6 Ai Ca

Chanh Ni¢m, Giai Thoat va B6 Tat Pao
Can Ban Thién Minh St

Con Buong Hanh Phuc

Cuoc Do1 buc Phat

Courses On the Foundations of Buddhist
Culture, Beginning Level

Courses On the Foundations of Buddhist
Culture, Intermediate Level

Dai Niém X

Destroy The Five Aggregates

Poan Trur Lau Hoac

buc Phat ba Day Nhiing Gi

Kinh Lo1 Vang

Lo1 Day Thién Thu

Mit Ho Tinh Ling

Meditation Lectures

Ngay Trong Kiép Song Nay

Niém Rai Tam Tur

Phép Hanh dwa Dén Binh An

Settling Back Into The Moment
Silavanta Sutta

Sbng Trong Hién Tai

Suy Niém Vé Hién Tuong Chét

Five Way To Cultivate a Mature and Stable Mind
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