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Loi Tua
(boi Ty Kheo Bo-Dé)

Gido ly nén tang cua Phat gido 1a Tir Diéu Pé cho thay
chinh duc-vong (ai), 1a su thém-khat c6 dugc sy thu hudng cua
ban than, ndm bén dudi tat ca moi su khd va la dong luc tao ra
vong luan-hdi sinh tir (samsara). Tuy nhién, trong nhitng gido 1y
khéc, Ptrc Phat ciing chi ra rang mdi quan hé nhan qua gitra duc-
vong va su kho chua phai 1a cudi cling, chua 13 tin gbc. Ban than
duc-vong 1a ¢ diéu-kién (hitu vi), nd bat tir cai gbc ré con siu
hon nita, d6 1a vo-minh. Vé-minh trong tiéng Pali 1a avijja, nd
mang nghia phu dinh, 12 “khdng cé su-biét (vijia) chanh ding”,
(trc v6-minh I3 trai nguoc voi minh, khong sang subt 1a trai
nguoc voi sang sudt). Chir vo-minh 12 chi cai ndm bén duéi duc-
vong va nhitng xtc-cam bi 6 nhiém—nhu thu ghét, san gian, tu
tu dai, vd ghen ty—do6 1a su that bai vé nhan-biét (trc dé 1a
nguyén nhan 1am cho khdng nhén biét dung dan). Ching ta troi
giat trong dong chay duc-vong boi chung ta khong hiéu biét moi
su mot cach dang thuc, boi vi chung ta thiéu “su-biét va su-thdy

dé nhin thday moi sw ding nhw chiing thue 13",

Mic du chir “v6-minh” (ngu t6i) c6 nghia phu dinh, nhung
trong moi hoat dong sdng hang ngay né ludn chiém vai tro chu
dong, nd tao ra nhitng cach nhin méo mo, nhitng cach hiéu sai
léch, 1am dién dao 16n nguoc moi trai nghiém séng cua ching ta
trong thé giGi. Vi bi vo-minh diéu khién nén céc cin nhan biét
thuong nhan-1am moi thur trong thé gidi; ching ta nhan thuc
nhitng tht thuc sy vo-thuong 1a thuong hang, nhing thir hu
khuyét 1a thi vi, hoan hdo; nhiing thir v-nga 1a c6 ban ngi; va

nhitng th dang ghé tom, nguy hai la dang co, dang ao udc.
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Nhitng sy “ddo-dién” d6 da lam méo mo I¢ch lac nhitng cach
nhan thirc v6i nhiéu mirc 46 niang nhe khac nhau. O muc thé té
nhat, 13 chiing dinh doat nhiing cach-nhin (kién chap) ¢ dinh
cta ching ta; & muc Vi sdu hon, la ching pha hoai nhiing khai-
niém va y-nghi cta ching ta; va & muc do vi sau nhét, thi chung
tham chi diéu khién hét moi sy nhan-thirc caa chung ta. Vi vay,
chung ta khong chi nhan biét moi su mdt cach méo mo, 1éch lac
ma ching ta con nhan thirc thé gidi xung quanh ta, va ca ‘con
ngudi’ chung ta 1a minh chimg cho nhitng quan-niém vé su
thuong hing, su sung suéng, ban ngd, va sy dep dé [thudng, lac,
ngd, tinh] cua khodi-lac giac quan (duc lac). Nhung nhirng quan-
niém do6 déu 1a sai 1am.

Chung ta c6 thé nhan ra trong d6 1a mot mé hinh (duong 161)
nhan-quéa phic tap. Nam bén dudi ngudng nhan biét ¢ ¥ thirc,
vO-minh tham nhép vao nhirng sy nhan-thirc cia ching ta, va tu
d6 lan t&i nhitng y-nghi, cach-nhin va quan-diém cua chung ta,
Kkét qua tao ra nhiing cach hiéu biét méo mo, sai lac, lam lac.
Nhimng cach hiéu biét méo mo6 1am lac d6 khiéu khich va ting
cuong duc-vong, di kém vé6i nhitng su dinh chép, rang budc, san
gian, tu cao, va nhirg 6 nhidm khac; roi tat ca ching cang troi
chit chung ta trong cai vong sinh tr, tr sinh bat tan. Va khi
chung ta troi giat tir kiép nay sang kiép khac, lién tuc lién tuc,
ching ta séng lai va chét di lién tuc, chung ta gip phai vo s6 kho
dau trong nhiing su: gia, bénh, chét, budn dau, uvu sau, va tuyét

vong.

Vi dudng 16i nhan-qua nhu vay, con-duong dé gidi thoat
khoi khé dau khéng phdi chi bang y chi tu tdp than tdm dé chong
lai nhitng cdm dé ciia tham duc, ma ciing dong thoi phdi c6 né

lyc chuyén hoa sw nhan-thuee cua chung ta. Muc ti€u 1ot rao tot
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cung cua duong tu theo dao Phat la dé di dén mot su dot-pha vé
nhan-thtic giup bimg nhd gbc ré vo-minh nam trong nhimg hoc
sau tham cua tam thirc. Diéu nay doi hoi mot chién luge duoc
thiét ké mot cach ky cang. Bé dat toi thanh cong nguoi tu khong
chi can pha v& mbi méic xich nhan-qua giita cam-giac va duc-
vong—nhu d3 dugc dé cao trong nhiéu bai kinh—ma ciing phai
dao nguoc cai trinh ty din dit tir vo-minh din téi nhiing cach-
nhin sai lac (ta kién). Piéu nay c¢é nghia la nhitng sw nhdn-thirc
ciia chiing ta can phai dwoc chuyén héa, thay doil. Sw nhdn-thic
phdi dwoc uon chiéu, doi hudng, dé ching ta cé thé nhédn thire
theo nhitng cdach lam suy yéu duc-vong va cuéi ciing loai bé si
vO-minh. Ttr thué nao chiing ta van luén nhan thic theo nhing
cach lam ting thém va cung c¢d duc-vong va nhirng tim tinh 6-

nhiém khac; gid chung ta can phai nd-lyc dé 1am nguoc lai.

Con-duong dan t6i sy giai-thoat cubi clng co thé dugc hiéu
nhu mot tién-trinh trong d6 chung ta tu hoc dé nhan thay “nhing
su nhan-thtc sai 1éch sai 1am” dtng nhu chang thyc 13, va thay
thé chiing bang “nhing nhan-thirc dung dan”. Pay 1a mot du an
doi hoi su tu tdp cong phu cua nguoi tu tdm, nhung nhirng bai
giang cua Pirc Phat di cung cdp cho chung ta nhiing cot-mdc
hudng dan vé nhiing loai nhan-thirc ma chiing ta can phai tu tap,
phat trién. Nhitng sy nhan-thtc (tudng, saiia) ndy ciing dong
thoi 1a nhirng sy quan sat, quan xét, quan niém. Thuc vay, chir
quan sat trong tiéng Pali thuong 1a chir anupassand, nghia gbc 1a
sw nhin-thdy (passand) can sat va tai tuc lap lai (anu). Trong su
tu tip nay 1a sy nhin thiy can sat va lap di lap lai lién tuc dén khi
thanh thuc, dén khi dat toi sw nhin-thdy thau té toc sw minh-sét
(vipassan@)—a “mét logi su-thdy biét ddc biéf”. Va chinh su

minh-sat d6 dan t6i loai tri-tué cua con-dudng vuot khoi thé gisi
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(siéu thé), dwa dén két qua 1a sy giai-thoat cudi cling.

Trong s6 nhitng bd kinh thoi Phat gido Tién than, sy nhin
manh vé viéc tu tap “su nhan-thuc dung dan” xuét hién ndi bat
nhét tron B¢ Kinh Tang Chi (AN), tac Tang Chi B6 Kinh; day 1a
bo kinh ¢6 cac Quyén duge xép theo mo hinh s ting, tir Quyén
Mot cho t6i Quyén Muwoi Mét. Mot sb loat bai kinh & cac chuong
sau cua b kinh nay da néu bat vai tro cua viéc tu tap dé chuyén
héa sy nhan-thire 14 cach tao didu-kién cho viéc chimg ngd Niét-
ban. Loat bai kinh nay bt dau tir Quyén Nam, trong d6 Dirc Phat
d3 dua ra 02 nhém “05 nhdn-thirc’, va Phat ndi “néu dwoc tu tdp
va phat trién, ching sé mang lai két qua va loi ich I6n lao, dan
16i dinh cao la su bat tr, c6 sw bat tir Id chung cuoc cua chung”
(kinh AN 5:61, 5:62). Trong Quyén Bdy, ching ta lai gip lai hai
bd ‘07 nhdn-thire’ dan t6i dinh cao 13 sy bat tur (kinh AN 7:48,
7:49), va ciing c6 nhu vay trong Quyén Chin (kinh AN 9:16) va
OQuyén Muoi (AN 10:56-57).

Trong truyén thong Phat giao Truong Lio Bo (Theravada)
dang thinh hanh, bai kinh duoc biét dén nhidu nhét trong sb
nhimg bai kinh ndi vé chu d& “tu tdp chuyén héa sw nhin-thire”
la kinh Girimananda Sutta (AN 10:60). Trong bai kinh nay Dtrc
Phat da day vé 10 loai nhdn-thire, ma thue ra d6 1a 10 cdch thirc
quan-niém. Phat khong chi chi liét ké chiung ra—nhu Phat da
lam trong nhiing bai kinh ngin khac méi néi trén—ma Phat
cling giang giai moi loai nhan-thuc theo cach thyc hanh, tu tap.
Do vay bai kinh nay c6 thé duogc coi 1a mot bai bién tap tom gon
vé nhing chii-dé thién. Nhung bai Kinh Girimananda Sutta ciing
duoc su phé bién vi mot 1y do khac: boi nd ciing duge Buc Phat
ndi ra nhu mot dang “kinh phong-46” (paritta). Nhu mot ngudn
dan nhitng phuc lanh ddi voi bai kinh, Dirc Phat da giang 10 su
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nhan-thtrc do vi loi lac cho mét vi Ty kheo dang bénh nang tén
la Ty kheo Girimananda, nguoi dugc ta la “dang bénh nang nhw
sdp chér’, ¢ 1& dang trén b vuc céi chét. Va ching ta dugc ké
lai rang, vao lac két thuc bai kinh, sau khi Ty kheo Girimananda
d3 hoc dugc 10 si nhdn-thire d6, vi ay da thuc sy hdi phuc khoi
bénh.

Thién Phat giao dd duoc du nhap vao nén van hoéa phuong
Tay hién dai bang phwong phap thuc hanh “chanh-niém”, n6 da
dugc phat trién tir gido 1y nguyén thity ctia phap tu chanh-niém
va dugc trinh bay giang day nhu mot moén thyc hanh hoan toan
thé tuc. Pén gio thi phuong phap thién chanh-niém khong chi
duoc day nhu mot ¢d xe tu tap tri tué gidi thoat clia cac tu si Phat
gido, ma nd con dung cho muc dich gitp gia tdng nhitng gia tri
ma x4 hoi tiéu ding cua ching ta luén mudn c6 dugc, vi du nhu
gitip gia ting thanh dat vé vat chat, sic khoe than thé, danh
tiéng, va tang nang lyc hiéu qua lam viéc. Néu nhiing gido 1y cia
Puc Phat duoc cdy trong trong mot moi truong van hdéa méi nhu
vay, thi nhitng sy thuyc hanh cdn ban cta thién phai duogc khai
giang rong rai, diy du, va dugc truyén day dudi anh sang cia su
hiéu biét ctia Phat gido. Bai kinh Girimananda Sutta 1am duoc
t6t vai tro nay. 10 su nhdn-thirc duoc giang day trong bai kinh
bao pht mot tam rong 16n, tir nhitng cach nhan thac vé tinh vo-
thuong va vo-ngd cho dén nhimg cach quan sat quan niém dé
dan toi su chan-bo, vi du nhu nhiing su nhan-thirc vé ban chat
“khong sach, ghdm ghiéc cta than” va vé “mdi nguy-hai” khi
chung ta khong ai tranh khoi su “gia, bénh, chét”. Trong dé ciing
bao gém ca sy thién quan vé Niét-ban va su thién “chdnh niém

hoi-thé”: mot cong cu dé tu tap phat trién ca dinh va tué.

Thoi gian d& toi lac chin mudi d€ cho cac chu-de thién duoc
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noi trong kinh Girimananda Sutta dugc giang giai chi tiét cho
nhirng ai dang mudn duoc ranh r& va thanh thuc hon véi mang
thién tap rong lon da dugc chi day trong céc bai kinh nguyén
thity. Vi quyén sach nay cua nha su Bhante Gunaratana, mot
vi thién su duoc yéu mén va ton kinh rat nhiéu, thay di budc vao
1ap cai khoang trong dd bi bo d& nay. Thién su thudng dugc goi
v6i cai tén than mat 1a “Thdy G hay “Ngai G” (Bhante G), thay
c6 du su két hop cac ky-niang dé hoan thanh viéc trién khai phan
thue hanh theo nhu y chi cta bai kinh ndy. La mot nha su gbc
Tich Lan, thay truyén day Phat gido, dic biét 1a nhimng gido 1y
trong Kinh Tang. Roi sau d6 thiy dén séng va truyén day Phat
gido & My 45 nim qua, thdy cling trd thanh gin nhu ngudi ban
xtt & My. Nhitng quyén sach huéng dan vé thién trudc dy cua
thay ciing rat noi tiéng va phd bién khip noi, va trong nhiéu thap
nién thay d ludén dan dit cac khoa thién tip & My va nhiéu noi
trén thé gioi.

Vi nhitng pham chét trinh d va kinh nghiém d6, thay da
nhan lanh nhiém vy giang giai nhitng cach-nhin cua dao Phat vé
su nhan-thac. Sw nhdan-thire la tiéu cuc khi nd bi sai léch, va do
vay tro thanh cong cu cho sy ngu mé, vd minh, va khé dau; sw
nhén-thirc 1a tich cwe néu né dwoe tu tdp lai cho ding ddn thi nd
tré thanh sw tro-givp 16n trén con-dwong di dén sw gidi-thoat.
Trong quyén sach nay thay tip trung giang giai dwa vao bai kinh
Girimananda Sutta, thiy giang giai vi mot su sang sudt dic
trung cua thay, bang cai giong gian di va truc chi ma thay ludn
dung dé ndi cho nhimg doc gia va thién sinh binh thudng. Thay
ludn nhidn manh va nhic lai cach ma nhiing phuong phap quan-
ni€ém do lién hé t61 nhitng trai nghiém hang ngay cua ching ta.

Thém nira, thiy con kham phéa ra mot van dé it khi dwoc nhéc
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dén boi nhitng luan giang xua nay vé bai kinh nay: dé la cdch
nhiing chi-dé thién dé cé thé dan dén sw chita lanh su bénh dau;
d6 ciing 1a muc dich ban dau cua Pic Phat khi Phat giang giai
10 sw nhdn-thirc ndy cho Ty kheo Girimananda. Thién su
Bhante Gunaratana di lam song lai bai kinh c6 xua nay cta Dtc
Phét cho nhitng ngudi doc thdi nay, chi ra cho ching ta thiy
cach nhiing gido ly do cua Phat da dugc giang day cach day 25
thé ky van con lién quan ddi voi chung ta trong thoi dai day réi
tri, ngu mo, va bat 6n. Cho di viée tu tdp nhitng sy nhan-thirc d6
c¢6 kha nang chira tri nhitng bénh dau vé than hay khong thi diéu
d6 ciing chi 1a diéu quan trong thtr hai ma thoi. Piéu quan trong
nhét 1a kha nang chira tri can bénh suy nhuogc vé tAm cua tat ca
ching ta, d6 1a sw ngu md vé-minh truyén kiép ndm bén dudi (i)
nhitng su nhan-thirc sai 1éch sai 1am ctia tim va (ii) nhitng cach-
nhin (va kién-chap) day doc hai vé ban than ‘con ngudi’ ching

ta va vé ‘thé gidi’ ma chung ta dang séng trong do.
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Dan Nhap

Trong quyén sach nho niy, toi tap trung vao cach ma su
nhdn-thire (tudong) cod thé dugc dung nhu mot déi—twang thién.
Trong nhirng gido 1y Phat gido, su nhan-thae (tudng) la 01 trong
05 thanh phan cin ban cua than va tam (téc 1a 01 uéan trong 05
uan cdu thanh mot ‘con ngudi’ hay mot ‘chdng sinh’ hitu tinh).
Su nhan-thirc gdm c6 nhiing thong tin chung ta nhan duoc (i) #r
05 giac-quan va (ii) zor y-nghi, su tudng-tuwong (vong tudng), va
nhitng ngudn khac ¢ bén-trong, (iii) cling nhu #r cAch ma céi
tam ché bién va hiéu thdng tin ndy. Ciing gidng nhu nhitng thanh
phﬁn khac cua than va tdm dugc mo ta béi Puc Phat—than,
cam-giac, y-nghi, va thirc (s{ic, tho, hanh, thirc)—sw nhdn-thirc
(tudng) o6 thé duge tu tp va dugc thanh loc rdt rao thong qua
viéc thién-tap. Néu ching ta hiéu dugc nhan-thwc 13 céi gi va
cach no tac dong t6i sy sdng cia chung ta, thi ching ta co thé
dung nd, ciing gidng nhu cach chung ta dung nhiing déi-tuong
thién khac, dé chita tri va vuot qua nhimng 16i suy-nghi va nhimng
16i hanh-vi c6 hai, va dé tu tap vé tam linh.

Mot trong nhimg ngudn kinh gido 1y cta Phat noi vé sw
nhdn-thiee 1a bai kinh Girimananda Sutta (AN 10:60). Nhu bai
kinh d4 ta, trong mot 1an Phat dang song & Savatthi (Xa-vé), mot
vung kinh thanh thoi cd xua cua An Do, lic dé cb Théy
Girimananda, 1a mét trong nhitng Ty kheo d¢ tir cua Phat, dang
bi dau bénh rat nang. Nguoi dé tir hau can Phat 1a Thay Ananda
d3 dén gap Phat va thinh cAu Phat dén thim Thay Girimananda
vi long bi-mén d6i v6i sy dau don vi bénh cua thiy 4y. Thay vi
tryc tiép di, Phat dd noi thdy Ananda dén thim thay
Girimananda va n6i lai cho thiy iy nghe vé 10 sw nhdn-thirc.
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Phat con noi thém: “Cé thé rang, sau khi nghe xong muwoi sir
nhan-thuc do, Ty kheo Girimananda sé ldp tiecc hét khoi bénh

dau.”

Vé 10 sw nhdn-thirc ndy, t6i s& thao luan chi tiét trong
nhing trang tiép theo, 1a mot phuong phap cin ban cua thién tap.
Trong do6, riéng sy nhan-thic tho muoi, tac “sw chanh-niém vé
hoi-tho vao va hoi-tho ra”, ban than n6 cling da 1a mdt phuong
phap thién-tp ddy dii va toan ven. Khi chung ta sip xép thién
tap hét 10 sy nhdn-thirc ndy, 1a chung ta da tu tap huan luyén cai
tam vuot khoi sy nhan-thirc binh thuong, nong can, hoi hot, sai
gia dé budc vao ‘mot tam-nhin méi duoc khai-ngd’ s& dan toi sy
giai-thoat vinh vién khoi su ngu-mo va sy bat-hanh.

Thuc su thi, nhitng huéng dan trong bai kinh Girimananda
Sutta da yéu cau ching ta phai tham gia vao 02 loai sy thién-tap.
C6 18 ching ta dd quen thudc véi loai thién thir nhat Phat goi 1a
samatha, ttrc thién-dinh [su dinh-tdm]. N6 ciing thuong duoc
dich 1a ‘thién ving-ldng’ hay ‘sw an-trii tinh lgng’. Thién-dinh
lién quan tdi sy nhe nhang tap trung (hoi tu) cai tdm vao mgt
déi—twang hay mot trai-nghiém; vi du nhu mot ngon nén, mot
céu cau kinh hay 101 tung (chu), mét hinh twong Phat, hoac don
gian hon, nhu trong bai kinh Girimananda Sutta da noi, la tap
trung tdm vao chu ky tho-ra va thé-vo ciia hoi-thé. Khi tam lang
dinh mot cach binh an vao mot diém tap trung (tiéu diém) duy
nhat, thi nhiing rdi loan cam xtc ndy no cia chung ta sé ling
xuéng, va tdm ngung chay nhay, troi giat, lan xan, va no tré nén

tinh-ling va ving-ling.

Loai thién thtr hai duoc goi 1a vipassana, tirc thién minh-séat
[su minh-sat]. Trong phuong phap nay, su chanh-niém duoc
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ding nhu mot cong cu dé lam tang sy y-thic (biét) ciia ching ta
vé cai dang dién ra ngay bdy gio. Sau nhiéu nim tu tp sy minh-
sét, cai tam duoc di duoc tap trung d6 s& dan dan xuyén thung
qua birc tudng 4o tuong von ludn ngin céch giita su y-thic
(biét) binh thudng voi sy-hiéu thAm sau va ding dan vé cach ma
chung ta dang hién hitu. Khi sy minh-sat cua chung ta tham sau
hon, chung ta nhan ra rang khong c6 phan nao ctia ching ta—tir
sdac-than, nhitng cam-Qiac, nhitng nhdn-thire, nhitng y-nghi, hay
thirc—1a mot thyc thé va thuong hang nhu ching ta cir ludn tin
1a vay. Ciing nhu tit ca moi thir trong thé gian, nhitng thanh
phan dé cua ching ta ciing ludn luén bién doi, va bai do 18 do
nén ching thuc su 14 nhitng nguon gay ra khé sé va bénh dau—
d6 1a cai sy Phat goi 1a “su kho™.

Tién trinh can ban cua viéc thién vé su nhdn-thire 1a rat truc
chi, thang than. Ching ta (i) dung cach thién dinh-tam dé tam
dugc tinh lang va tap trung, va (ii) dung thién minh-sat dé hiéu
biét 16 rang hon vé cai cach ma ching ta van ludn thuong nhan
thirc (i) vé than va tdm cua chung ta va (ii) vé thé gidi xung
quanh ching ta. Ty bao gid chling ta vin cho ring céi cach
chung ta cam nhén va nghi vé nhiing trai nghiém cta chung ta 1a
chédc chan va dang tin cdy. Roi sau khi tu tap theo mot tién trinh
thién tap thanh cong, thi chling méi thiy siing so; khi ching ta
kham pha ra rang cai cach dé thyc ra 1a bi méo mo, bj sai lac, bi
sai 1am theo nhiéu kiéu nhiéu dang khac nhau. Thyc ra, cai cach
nhan-thitc ¢ hitu cua ching ta 1a khong thuc sy dan t6i su
minh-bach sang to va niém-vui ma chi toan dan toi sy hoang-
mang va su bat-hanh. Sy kham pha va hiéu biét nay sé& thuc giuc
chung ta thién tap nhiéu thém véi muc tiéu tu tap sao cho s
nhan-thue dwoc thanh loc, nhu Puc Phat da giang giai. Con-
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duong ¢ day 1a vay, két qua ctia no 1a dan t6i sy giai-thoat ching
ta mét lan va mdi mdi khoi can-bénh, khoi su ngu mo vO-minh,
va khoi moi dang kho tim va kho than khac.

Hai phuong phép thién chinh méi néi trén ciing 1a chu-dé toi
da di giang day va viét sach trong nhitng nim qua. Trong quyén
sach (1) “Chdnh Niém, giang bang ngén ngiv thong thuong”, t0i
da trinh bay cach huéng din don gian, timg budc vé thién
chanh-ni¢m. Sy chanh-niém da dugc giang day va thyc hanh
rong rai trong thoi dai ngay nay nhu mot phuong phép tro giup
dé lam gidm su cang théng rdi tri, dé co duge su thu gian va tri
liéu. Sy ch&nh-niém thuc ra chinh la sy minh-sat (vipassana)
hay thién-tu¢, d6 1a mot phuwong phép tu tip cai tim nham trai
nghiém su y-thirc ro biét mot cach lién tuc khong gian doan vé
cdi dang dién ra trong gidy phit hién tai. Con quyén (2) “Tam
Budc Chénh Niém Ddn Téi Hanh Phuc” thi t6i khich 1¢ cac doc
gia dung cach thién chanh-niém dé tin tién theo con-dudng tam
phan (Bat Thanh Pao) ciia Puc Phat dé di tir sy kho dau tdi su
hanh-phtc an lac mii mai. Trong quyén (3) “Chdnh Pinh, gidng
bang ngén ngiv thong thuong” t0i da giang giai nhimg phuong
cach cua thién-dinh, d6 1a cach thién dinh c6 thé giup chung ta
chuyén hoa tam thuc théng thuong dé dat téi nhimg trang thai
tam thanh loc, cao hon, va sang to trén con duong dao. Con
quyén sach méi day cua toi 1a (4) “Bén Nén Tang Chdanh Niém,
gidng bang ngon ngik théng thwong” thi thao luan giang giai dua
theo cai suon theo bai kinh Cdc Nén Tang Chdnh-Niém
(Satipatthana Sutta, kinh Niem Xur), d6 1a bai kinh Dac Phat da
giang bay mot cach rd rang, day di va tinh gon nhdat vé phuong-
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phap thién chanh-niém.’

Mic di mdi quyén sach noi trén déu trinh bay nhirng huéng
dan can ban vé thién tap, nhung cai chi-dé thién (d&-muc thién)
moi that 1a quan trong; vAy nén téi mudn két thic phan Ddn
Nhdp nay mot cach don gian dé bit dau tu tap thién theo cach
trong bai kinh Girimananda Sutta nay, tor d6 cac doc gia va
ngudi tu co thé ty minh thir thién tap theo. Nhiing ai can thém
nhirng hudng dan chi tiét vé thién tap hodc can dugc gitp dd dé
xu ly nhitng sy dau bénh vé than, nhirng su xao lang rOi tri, hoac
nhitng van d& kho khin khéc, thi ho c6 thé tim doc nhing
hwéng-dan va tro-gidp do6 trong quyén sach (1) “Chdnh niém,
gidng bang ngon ngir théng thuwong” noi trén; quyén sach nay la

ngudn thong tin tét cho nhiing trg giup do.

Nhu t6i da noéi, bai Kinh Girimananda Sutta ciing trinh bay
mot phuong phap cua thién minh-sét, tirc thién-tué. Vé cdt 151,
bai kinh chi ra mot cach két hop thién-dinh va thién minh-sat c6
thé gitip chung ta dat duoc sirc khoe séng dong vé tim ciing nhu
su tri liéu vé than va cam xtc. Nham téi muc tiéu do, quyén sach
nay d trinh bay ludn nhitng huéng-dan “timg budc” dé tham gia
tu tap thién chanh-niém vé sw nhdn-thirc vé sw Vo-thuong.

Nhiing nguoi doc sach nay co thé trong doi c6 dugc mot
loat nhitng két qua t6t dep tir sw thién vé sw nhdn-thirc. (i) O mirc

dé tu tdp thirong ngay, viée tu tdp chanh-niém c6 thé giup ching

! (Cac quyén sach (1), (2), va (4) nay ciing dugc dich Viét boi cung ngudi
dich dé an téng mién phi cho cac Phat tir. Cac sach ciing dugc ding trén
trang daophatnguyenthuy.com. Con quyén sach quy vi dang cam trén tay
da duoc dich v6i muc dich lam cho dii-bé cac sach huéng dan thuc hanh
thién tap ctia vi thién su Bhante Gunarantana hién dirc va thong thai nay).



14 « Thién vé su nhdn-thirc

ta vuot qua nhitng thai do phién ndo cia tdm nhu san, tham,
ghen ty, va lam tang nhitng cam-giac tich cyc va lanh manh nhu
nhin-nhin, ti-ai, va binh-an cta tim. Roi chung ta tro thanh
nhiing nguoi quan sat khdach quan va trd nén it thién vi thién
léch vé nhitng diéu dang dién ra bén trong tim chung ta va
nhimng diéu dang dién ra trong thé gi6i quanh ta; va nho 1y do
nay, chiing ta cang dé dang tranh bo dugc nhiing tinh thé d& dan

téi su lo-au va bat-hanh.

con (ii) ¢ mirc dé tu tdp ta4m linh, viéc thién qudn vé sir
nhdn-thire ¢6 thé giup chung ta tién bo déu déu trén con-duong
di toi su giai-thoat khoi sy khd dau. Viéc thién quéan vé su nhan-
thire ciing dua dén két qua chira tri thyc thy. Ching ta ¢ thé noi
bai kinh Girimananda Sutta khéng phai la mot phuong phap
chita tri bang long-tin, ma 12 phwong phdp chita tri bang sw-thdt.
C6 1& bai kinh c6 tac dung dai loai nhu vay: khi ching ta ling
nghe su-thdt, thi chung ta tro nén mung vui, hoan hy. Khi ching
ta coi trong su-thdt chung ta da nghe duwoc, thi su minh-sat cua
chiing ta cang dwoe lam sdu sdc hon, va tam sé xdc tac ndo va
than tiét ra nhitng hoa chat chita tri (dau bénh). Mic du viéc
thién tap khdng nén duogc coi 1a phuong phéap thay thé cho
phuong phép chira tri bénh tat cta y hoc, nhung nhiéu nguoi da
tim thdy d6 1a cach diéu tri bo sung rat tét lanh cho nhiing

phuong phép y khoa trudce gio.

Huréng t6i trirde, chiing ta bat dau bang cach kham pha coi
cach ma sy nhdn-thirc 1am viéc van hanh va lic nao chd nao cdn
nhdn-thirc nay cua chdng ta maéi dugc dang vaéi thuc-tai ma Puc
Phat da mo ta. Sau do chung ta hudng vao bai kinh Girimananda
Sutta dé xem xét mot cach chi tiét 10 sur nhdn-thirc ma Phat da
kéu Thay Ananda di dén d6 dién dat lai cho Thay Girimananda
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nghe. D6i véi mdi loai su nhan-thic, toi bat dau bang trich doan
tuong tng tir bai kinh dé cho nguoi doc trudc tién co thé trai
nghiém 16i-ndi ciia Phat. Cudi cing, ching ta s& xem xét cach
ma chiing ta c6 thé dung phuong phép thién minh-sat ddi véi su
nhdn-thirc ma Dac Phat da ‘ké toa’ cho Thay Girimananda dé
gitip thay trji liéu vé mit than bénh va vé tm linh. Nhung gio
truée nhat ching ta hiy quay lai bai kinh dé doc nhiing 10i chi-

day thiét thyc vé viéc su thién-tap.
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Bit Pau Véi Viéc Thién Tap

Nhitng hudng-dan khoi dau vé thién-tap trong bai kinh
Girimananda Sutta thoat dau trong ¢ vé rat don gian. Nhu DPuc
Phat da giai thich cho thdy Ananda, vé “su chdnh niém hoi-tho”,

nguoi thién lam nhiing di¢u sau day:

“O day, mot Ty kheo, sau khi di vé rimg, t6i mét goc cdy
hay mét choi tréng, ngoi xuéng. Sau khi ngoi tréo chan,
@il lung thang dimg, va thiét ldp si chdnh-niém ¢ trudce
mat, cir ¢ chanh-niém nguoi do tho vé, ¢O chanh-niém
nguoi do tho ra.

(i) “Tho vé dai, nguoi dé biét: “Téi tho vé dai’; hodc tho
ra dai, nguoi dé biét: “Téi tho ra dai’.

(ii) “Thé vé ngdn, nguoi dé biét: “Téi thé vé ngan’; hodc
thé ra ngan, nguoi do biét: ‘Téi tho ra ngdan’.”

(theo ban dich cia Ty Kheo Bo-Pé)

Vay lam cach nao ching ta bat dau viéc thién tap dua theo
161 huéng dan trén?

» Dén mot noi yén Ling. Mic du Phat di goi ¥ 1a mot khu
rimg, mot gdc cay hay mot chd tréng, nhung ddi voi ching ta,
d6 don gian 13 mot chd ma chung ta c6 thé & mot-minh, tach-ly
khoi nhimg lo toan thudng ngay. S& chang gitp gi cho su tu tap
sw dinh-tam néu chung ta lai mang theo dién thoai di dong hay
may tinh xach tay! Bé tap trung (hoi tu) dugc sy chu-tam cua
minh, chung ta can tranh nhing sy xao-1ang, ké ca bén trong tim
va ¢ bén ngoai.

» Ap dung mét tw thé ngdi on dinh va thoii mai. Duc

Phat dé nghi ngdi xubng, tréo hai chan, va giit lung thang dung.
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Nhiéu nguoi sau nay da thién tap trong khi ngdi tréo chan trén
nén nha, bén dudi 16t thém gbi ngdi thién (b6 doan). Nhung
ching ta ciing c6 thé thién tap khi dang ngoi thang lung trén
ghé, hodc tham chi khi dang & trong hoan canh khac ho ciing c6
thé thién khi dang ditng, khi dang di, hoac dang nam. Muc dich
la lam sao cho than thé dugc 6n-dinh va thu-tha, va lam sao
chon duoc tu thé ma ching ta c6 thé dé dang duy tri né trong
mot khoang thoi gian du lau ma khong bi thay doi, loay hoay,

chinh qua chinh lai.

» Mang s chi-tim dén gidy phut hién tai. Nhu Puc
Phat da hudng din chd ndy, chlng ta can phai thiét 1ap su chanh-
niém “trudc mdr”. Ching ta lam theo su chi dan nay cach, luon
biét thoi qua-khir d3 qua rdi va thoi twong-lai thi chua téi. Thoi
duy-nhét chung ta c6 thé thuc sy co-mit 1a ngay trude-mat, 1a
gidy-khac hién tai, 1a thoi khic dang dién ra.

» Tap trung cai tim vao hoi-thé, di vOo va di ra. Mot
diém tap trung (tiéu diém) duy nhat s& giup tdm lang dinh. Piém
t6t nhat dé trai nghiém (cam nhan) su chuyén dong cua hoi-tho
la ngay chd ludng hoi thd tiép xtic hodc xoa cham véi mép vanh
giita ctia hai 16 mili khi thé vo va tho ra.

» Cin y-thirc (biét) dwoe nhirng lic hoi-thé 1a dai, va
nhitng lic hoi-thé 1a ngin. Sy hudng dan nay khong co nghia
1a chung ta phai ¢ kiém soat sy thd cia chung ta, khong co
nghia chung ta phai thiic hay ép dé tao nhiing hoi-thd dai hay
hoi-thé ngan. Thay vi vdy, chung ta phai chi-tdm vao nhiing
bién ddi tr nhién cta nhip hoi-thd. (Chi don gian chi tm nhin
hoi-thé lc ngan lac dai theo nhip tw nhién cua né; khong xia vod
né hay kiém soat gi nd). Thién Phat gido khong phai 13 bai tap
luyén thd (nhu kiéu khi céng). Thay vi vdy, chiing ta chi dang sir



Bt Pau véi viéc Thién Tdp « 19

dung hoi-thd, n6 von luén c¢é mdt voi chiing ta khi ching ta dang
séng; ding N6 1am tiéu-diém dé tam tap trung chl tu vao d6, nho
do giap ching tu tap dugc sy tp-trung cta tdm (sy dinh-tdm) va

su chanh-niém.

» Hiy nhe nhang va kién tri. Thién thuong duoc goi 1a
“thyc tap” hay “thién tap”. Chir ndy nhic nh¢ ching ta ring
chung ta khong thé trong doi tro thanh mot nguoi thién gioi sau
mot 1an dau thién tap, tham chi sau lan thir hai hay lan thir mudi
... Hay chon thoi gian nao minh dugc yén ling va khong bi
nhiéu xao lang lu bu. Nhiéu nguoi thay budi sang sém la tt,
truée khi ho bat dau tham gia vao nhiing cong viéc va lo toan
hang ngay; hodc co thé 1a budi tdi ciing tot, néu ho cam thiy tinh
tao va tinh thuc; d6 1a nhiing cach lua chon tot. Hay thiét lap
mot thoi-gian va chd-noi 6n dinh dé thién tap mdi ngay; do 1a
cach nhe nhang dé khich 1& va trg gitp cho su thuc tdp cua
chdng ta.

» Hiy tuy nghi va nghi tich cwe. Hay bao dam rang thoi
gian ngdi thién du lau dé cho tdm ling xudng. Nhiéu nguoi thiy
thién tap trong 20 hodc 30 phut mdi ngay co két qua tét; nhung
thuc ra néu c6 nhitng ngdy qué ban bju thi 5 hay 10 phut ciing
dugc. Véan dé 1a néu ching ta ngdi thién cang lau va tap trung
vao hoi-thd thi chung ta cang cam thiy thu-gidn va an-6n. Ping
coi viéc thién tdp nhw mét cong viéc hay nghia vu phdi lam mai
ngay! Thay vi vay, hdy coi n6 1a mot hoat dong ma chiing ta
mong doi dugc lam va thudng thuc no, bdi vi nd6 mang lai su
thu-gidn va an-lac cho than va tdm, va nd giup ich cho chdng ta

rat nhiéu vé mat cd nhan va vé mat tam linh.
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PHAN 1:
SU NHAN-THUC






Chuong 1
Sw Nhin-Thic La Gi?

Dbi v6i DPrc Phat, sy nhan-thirc 12 tinh khiét va don thuan.
Khi hai mét nhin thdy mot dbi-twong, chung chi lam vdy chu
khong thém that t6 diém nay no gi ca. Nhu Phat 0 giai thich cho
cac Ty kheo trong Bg Kinh Lién Két (Twong Ung Kinh B9):

Va nay cac Ty kheo, Vi sao cdc thay goi dé la sw nhin-
thuec? Nay cac Ty kheo, no nhdn thirc; vi vdy nén no duoc
goi la sy nhan-thiec. Va no nhan thuc cai gi? No nhdn
thue mau xanh, né nhdn thirc mau vang, no nhdan thuc
Mau do, né nhdn thirc mau trang. Nay cde Ty kheo, nd

nhan thiec; vi vay nén no dwoc goi la sw nhan-thuec.
(theo ban dich cia Ty Kheo B6-Dé)

Loai su nhan-thic chuyén tai thong tin nhu mau sdc cua mot
déi-tuqng thi dugc goi 1a sy nhan-thirc ctia-mat. Nhu Puc Phat
da giai thich, tién trinh nhan thirc bang mat dién ra nhu vay: Khi
mat md gip thay bat ky hinh-sic hay dbi-twong nhin thay dugc
nao, vi du nhu mot bong hoa, thi thirc khéi sinh trong tam. Su
gip g& cua 03 tht—mat, béng hoa, va thic—duogc goi 1a su
tiép-xuc. Roi tuy thude (do cO) sw tiép-xUc, nén cam-gidc khoi
sinh (xuc sinh tho). Cam-giac 1a mot trong 05 yéu-t tao thanh
cai phan “tdm-than” ctia mot ‘nguoi’; 05 d6 gdm: sw tiép-X(c,
cam-Qiac, y-nghi, va sw chi-tam. H& chung ta cam giac (diéu gi),
thi ching ta nhdn thirc ndy no. ROi chung ta nghi t6i diéu da
dugc nhan thirc. Sy suy-nghi do bat dau tién trinh suy-doan dan

t6i su phong-phiéc nay no cua tam (su phong tam).

Hay tudng tuong, chang han, c6 mot bong hoa trudc mat ta.
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Mit ching ta bat gip bong hoa ngay khi hai mit mo ra. Thirc-
mat (nhan thirc, thirc nhin) 1ap tc khai sinh. Roi tiy thude vao
(do cd) 03 thir nay—mat, bong hoa, va thirc-nhin—nén co su
tiép-xUic-mat (nhdn x0c) xdy ra. Cam-giac dé chiu, khé chiu,
hodc trung tinh khoi sinh tiy thude vao (do ¢6) sy tiép xuc mit.
Gio thi tAm da nhan thirc, tirc nhan biét, bong hoa. Nhitng y-nghi
nhu “Ta thich mau nay”, hodc “Ta khéng thich mau nay” ... lién
xuat hién trong tAm tiy thudc vao (do ¢6) mau sic cta nd, vi du
nhu mau xanh, vang, do, hodc trang. Tuy thudc vao cac mau sic
ctia cac bong hoa chung ta da nhin thay trong quéa khir, hodc cac
mau sic cua cac bong hoa chung ta c6 thé nhin thiy trong twong
lai, tim chiing ta bat dau ting phong thém nhiéu va cang nhiéu y
nghi. Su phong-tang (phét sinh, phat ting) y-nghi c¢6 thé chuyén
dong theo nhiéu hudng tiy theo cac dic tinh ciia bong hoa do,
nhu hinh déng, kich ¢&, y nghia hoa, thanh phan hoa chat, cac
cong dung, noi n6 dugc trong, cach nd duogc trong, va van van
... (siéu nhanh nhu b vi xr Iy may tinh ma chung ta ngay nay
c6 thé biét dé c6 thé so sanh va hiéu ra 161 Phat di noi cach day
2.600 nim vé chudi hién-turong nhan-thtrc nay). Tuong tu theo
cach nhu vay, su ting-phong ciia tdm ciing dién ra lién tuc tiy
theo nhitng am-thanh, nhitng mui-huong, nhitng mui-vi, nhitng
su cham-xdc, va nhitng y-nghi. Vay dung thuc sw nhdn-thirc
bang mdt (thdng qua mit, thong qua su nhin) chinh 1 sy két hop
ctia ‘mat, hinh-sic, thuc, su tiép-Xl'JC, su chi-tam, va cam-giac’.

Di nhién, thic 1a chi vé cai tim va nhimg hanh-vi (hoat
dong) cua né. Thirc 1a co s& dé cho nhimng yéu-t6 khac hoat dong
(theo chirc nang cia ching). Sy tiép-xic chi khoi sinh khi c6
mit cac gidc-quan, cac dbi-tugng gidc quan, va thirc. Su chu-tam

(tac y) 1a mot yéu-td thude tdm co6 muc dich khién thire tap trung
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vao mot dbi-tuong cu thé. Sau cam-giac 13 sy nhan-thtc. Roi
ching ta nghi vé cai méi dugc nhan thic. Sy nghi 1 trang thai
tam c6 chu-y va né gébm nhitng y-nghi va nhiing phan-tmg x(c
cam. Néu thirc khong co mit thi khong khoi sinh cam-giac, su

nhan-thtrc, su-nghi, va su chi-tdm ddi véi bat ky thu gi.

Nhiing tién trinh tAm gidng twrong tw nhw vdy ciing xay ra
d6i voi tat ca cac gidc-quan khac cta ching ta. Theo tu duy Phat
gido, c6 06 co-quan cam-nhan, tarc 06 gidc-quan: mit, tai, mii,
ludi, than, va tam. Nhu vay, ching han, su két hop cua ‘tai, am-
thanh, thire, su tiép-xuc, va cam-giac’ sé lam khéi sinh su nhén-
thirc ndy no vé am-thanh d6. Tuong tu gidng vay, su gip g cla
‘mii va mui hwong’, ‘ludi va mui vi’, ‘than va sy cham-xuc’,
‘tam va nhiing dbi-twong tdm [nhu: nhitng y-tudng, Y-nghi,
hinh-anh trong tdm, hodc nhitng cam-xdc] s€ lam khoi sinh
‘thirc, su tiép Xuc, cam-giac, su cha-tdm’, va do vay lam khoi

sinh su nhan-thirc.

Chure nang cua sy nhan-thuc 1a nhan biét, hodc ndi theo chir
nghia thong thuong hon, 14 nhan biét mot ddi-twong. Bai vi tién
trinh nhan-biét xay ra that nhanh chong, ching ta khong thé
nhan thiy rang mdi hanh vi nhin biét lién quan t6i hang loat
nhirg budc ndi tim dé gitip ching ta hiéu duge mot diéu gi. Sy
nhan-thire thyc thy xay ra trong cai tam (gidng nhu khi chung ta
g0 mot hay nhiéu phiém thi nhanh phic xay ra hang loat nhitng
budc vi xtr 1y xay ra bén trong bd vi xtr 1y 1a cai ‘tdm’ ctia may
tinh vay). O muac d6 don gian nhat, si thién vé sw nhdn-thirc cho
chung ta co hoi dé trd nén y-thic biét duge vai tro cia tim va
nhitg hanh-vi ciia nd trong viéc quyét dinh nhitng nhan-thic
ctia ching ta, va quan trong hon, trong viéc quyét dinh chung ta

n6i gi va dap tng lai ra sao dbi véi nhitng su nhan-thic cua
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ching ta.

Su nhan-thic rit cd tac dong anh huong boi vi ngoai su
quyét dinh nhimng dic-tinh rd rang cia cac ddi-twong, hay nhing
hinh-anh trong tdm vé cac dbi-tugng [vi du nhu nhitng mau séc,
hinh dang, kich c&, hay d6 cing] thi céi y-nghi theo sau sy nhan-
thic d6 ciing phan doan nhitng thir chung ta nhan thuc 1a dé
chiu, khé chiu, hay khong. Phat di day rang su tham-mudn hay
duc-vong (tham) Khoi sinh mot cach tu nhién trong cai tam
khong duoc tu tip ngay mdi khi no gip thir nd coi 1a dé chiu,
dep d&, hap din. Con sy ghét-buc (san) khaoi sinh ngay khi nd
gip thtr gi n6 coi 1a kho chiu, x4u xi, hay dang ché. Chlng ta vén
thuwong bo-lo hodc it chi-tAm t6i cai ma chung ta nhan thire 1a dé
chiu hay kho chiu. Khi chiing ta khdm phé ra, nhirng ddi-tuong
giac quan ban than bén trong n6 khong hé bi danh dau la dep hay
xau, d& chiu hay kho chiju. D6 chi 14 sy-nghi vé nhiing cai da
dugc nhan thtrc; sy-nghi d6 chi phan doan, suy doan hay phan
loai chung va do vay dinh hudng dan dat suy phan ing cta ching
ta.

Khi chung ta xem xét tién trinh nhan-thtrc bang su chéanh-
niém ky cang, thi chung ta s& tré nén y-thic biét dugc rang sy
nhan-thirc van hanh dya trén co-s& la nhiing théng tin da duoc
luu trir trude do trong cai thm. Nhitng ky (rc va trai nghiém trong
qua khir s& xuc tac cai tAm tao tic nhimg Iy do dé giai thich tai
sao chiing ta tin mot thur gi 1a dep hay xau. Ngay nay c6 ca mot
hé thong gido duc—nhu cic 16p nghé thuat hay déanh gia am
nhac, vi du ¢6 ca cac chuong trinh day nau an trén TV—nd day
chung ta phan loai, phan doan nhitng hinh sic, &m thanh, mui
huong, mui vi, cham xtc, va ¥ tudng khac nhau. Cho du ching

ta 1am gi, moi phdn dodn hay nhdn xét cia ching ta vé nhing
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thir chung ta nhan-thurc déu chi la nhitng sw tgo-tac cua tam
ching ta ma thdi! Mac du chung ta ludn tin rang nhiing dic-tinh
ma chiing ta gan cho nhitng ddi-twong va nhiing trai-nghiém la
thanh phan (dic tinh that) cia ban than nhiing dbi-tuong do—
nhu la: 16n hay nho, ngon hay do, thuan hay nghich— thi sy
xem-xét ky cang hon s& cho chlng ta thiy rang nhitng dic-tinh
(duoc gan) d6 chi la gia tao va do ca nhan chung ta nghi. (V&
mut thyuc-tai khach quan thi cac dbi-twong d6 khong phai ding
thuc nhu nhitng nhan xét va nhan thirc cua chiing ta). Sy chanh-
niém ¢6 chanh-niém nhum muc dich thanh loc sw nhan-thirc
chinh la loai sy chu-tdm khong co sw thém-bot nay no cua ca

nhan chdng ta va khéng cé tham, san, si xia vé trong do.

Chung ta c6 thé ching minh d& dang vé&i chinh minh ring sy
nhan-thirc d6 dang thuc 1a gia tao va do ca nhan chung ta nghi,
bang cach nhé lai cach moi ngudi ctr bat déng véi nhau van dé
dep hay x4u, ngon hay d&, dé chiu hay khé chiu khi ho noi vé
mot thar gi d6. Thiét 12 moi nguoi thuong nhan dinh khac nhau
vé moi thir nhu ngdi nha, kiéu nha, bic tranh, cai twong, kiéu
quﬁn a0, loai thirc an, va bai nhac hay bai hat. Thém nira, nhiing
¥ kién hay nhan dinh vé thir gi hay diéu gi ciing thuong khac
nhau tiy theo thoi gian va khong gian; ngudi & mdi thap nién
khac nhau nghi khac nhau, & mdi xt&r s¢ dat nude khac nhau nghi
khac nhau, thoi tré nghi khac, thoi gia nghi khac. Vi dy, khi con
tré chiing ta co thé ghét nhac co dién nhe nhang, nhung khi gia
gia c6 thé thich n6. Nhitng sy nhan-thic ctia chung ta cling thay
d6i theo nhirg hoan canh. Bong hong vang c6 thé rat dep ddi
v6i chung ta khi nhin thdy chung trong mot khu vuon mua he,
nhung n6 tréng nhu v duyén budn té va tham chi lam ta dau

long khi ching ta nhin thidy no trong mot dam tang ctia mot
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nguoi than (cai dep tuoi sang cua loai hoa d6 dau con hop voi
hoan canh tang thuong). Ciling cach nhu vay, khi ching ta dau
bénh, nhiing thirc dn ngon ciing tré thanh khé an va ghém ghiéc,

an vo 1a thay nhon.

Vi vay, do vay, ching ta ¢ 1€ nén thac méc tu hoi: su nhan-
thic cta chung ta 1a ‘dung thuc’ hay ‘dang tin cdy’ & chd nio?
Theo Puc Phat, nhiing dac-tinh tu nhién dung thyc cia moi thir
1a N6 ‘vo-thirong, bdt-toai-nguyén, va vo-ngd’. Vo-thuong 1a chi
cai su that rang, qua thoi gian, moi thir déu thay d6i bién doi, tan
rd, hodc chét di. Ching ai dugc ngoai trir; ching ai séng mai
méi, ngay ca Ptrc Phat lich sir. Ching thir nao duoc ngoai trir; d
nui kia c6 cimg chic, simg sing va vimg chii tdi dau theo cach
chiing ta cam nhan, thi sy that mdi gidy phit no ciing bi mai mon
di (sau may ngan nim hay triéu nam né ciing dau con & d6). Boi
vi moi thir ludn thay d6i va bién mat, cho nén tir thtr nho toi 10m,
chang c6 thtr gi ton tai thuong hang dai lau dé 1am toai nguyén
ching ta. Khi ching ta cang dinh-chap vao thtr gi hay ai, thi
ching ta cang bi kho dau khi tht d6 hay ngudi d6 mat di. Trudc
sau gi ching ta cling chia tay vdi thr trang sirc minh yéu quy.
Trude sau gi chiing ta cling mét di ngudi than béi trude sau gi ho
hay ta ciing phai chét. Boi moi thir dung thuc 1a vo-thuong bién-

hoai nhu vay, cho nén moi thir 1a bét-toai-nguyén, 1a kho.

Ciing chinh vi Iy do d6, bdi moi thir déu ludn ludn bién doi,
nén Phat da néi moi thr déu 1a vo-nga. Nhu chiing ta chi y thy,
thuc ra thi chang c6 tht gi ching ta nhan thuc 1a dung thuc 1a
dep hay x4u, dang yéu hay dang ghét; ban chét tu nhién cia
chlng khong phai 1a nhitng diéu d6. Moi thtr va moi nguoi, cac
ban va toi, 1a luon ludn & trong dang tién trinh bién-ddi, lubn

luén ¢ trong dang dong-chay. (Thu gi lac 9 gio, thi lac 9 gio hon
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da khong con 1a no6 lac 9 gio; boi vay dau cé tha gi 1a mot thuc
thé c¢6 dinh. Cai ‘ta’ lic dang doc cdu nay, thi lic dang doc cau
sau da la khac nhau; boi vay dau thuc sy c6 mot cai “ta” nao cd
dinh va truong ton nhu mot dang ‘ban ngd’ hay ‘linh hon’). CAi
gi dang khoi 1én theo dy tinh cta ta thi cubi cing né ciing
xudng; thir gi chiing ta yéu cudi ciing chung ta mat di; thr gi lam
chung ta hanh phuic cudi cing cling 1am ching ta kho dau. RS
rang 1a vy, bai danh tanh cua ching dau c6 ¢6 dinh nhu mot tyu-
tanh va ban chat cua chung dau c6 chic chan va bén lau, ching
dau phai 1a mot ‘thuc-thé’ gi ton tai hoai hoai bat bién, cho nén
ching ta néi rang moi thtr va moi nguoi déu c6 mat nhung
khong ¢6 mét ‘tw ngd’ hay mot ‘linh hon’ ¢ dinh bat bién nao
hét.

Két luan c6 duoc tir sy-hiéu nay sé chi hudng t6i con-dudng
(da0) ma ching ta can budc di néu ching ta mong mudn giai-
thoat ban than khoi sy kho dau. Su tu-tap trong thién chdanh-niém
va su dung nhitng sy thdy-biét (minh-sat) ma n6 mang lai dé
nhan-thtrc sy vO-thuong cuia moi thir va moi nguoi s€ bao vé
chung ta khoi sy ném trai sy tham-mudn ma ching ta dinh theo
‘ai’ hay theo ‘th{r gi’. Dan dan, chung ta di dén nhin thiy rang sy
kho chi 1a mot trang thai ctia tim. N6 khoi 1én trong chiing ta,
chtr khong phai trong nhiing ddi-twong chiing ta di nhan thic.
(Suéng kho 1a do tim cua ta nhan thirc chir khong phai do nhimng
d6i-tugng bén ngoai gay ra). Vi ly do ndy, Pirc Phat di noi rang,
tham-mudn va duc-vong—dac bi¢t 1a sy tham-mudn va duc-
vong ddi voi nhimg thtr thuc chit 1a ‘vd-thuong, khd va vo-
ngd’—chinh 1a nguyén nhan gay ra sy kho. Thién vé sir nhdn-

thire s& gitip chiing ta dat t&i sy nhan-biét thim thay tri hué nay.
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Sw Nhin-Thirc & Cdc Uin

Nhu ching ta da noi, sy nhan-thire (twdng) 1a mot trong 05
thanh phan cin ban tao nén than va tam (mot ‘con ngudi’), nhu
Puc Phat ciing mo ta nhu vay—do gom 05 uan [tap hop, t6 hop,
déng] sdc-than, cam-giac, nhan-thirc, y-nghi, va tht'rc—(séc, tho,
tuong, hanh, thic). Nhitng thanh phan nay duoc goi chung la
“nam-udn”, bao gém moi phuong dién cta thuc-tai. (i) Uén sic-
than (sic udn) chi moi thir vat-chit ma giéc-quan cia chung ta

¢6 thé nhan thirc, bao gdm nhitng bo phan cua than.

Con 04 uan kia 13 bao gdm tit ca moi sy trai-nghiém cua cai
tam. D6 13, (ii) uan nhing cam-gi4c (tho udn), nhu chung ta di
théy, 1a dé chiu, kho chiu, hodc trung tinh. Nhitng y nghi, ky tc,
vong tudng, sy lan xan tudng tuong, va nhiing mo mong c6 thé
khai sinh tuy thudc theo nhitng cam-giac ma chiing ta cam nhan.
Khi chung ta &n btra com ngon miéng, chung ghi nhé no6 va cé
thé nghi vé né. Khi chung ta c6 nhitng cam-giac khé chiu, nhitng
y nghi va ky Grc ctia ching ta vé chung ciing c6 hudng 1a kho
chiu. Nhu chung ta da ndi, cam-giac khoi sinh trong tam 1a boi
c6 sy tiép-xuc giita [gidc-quan + mot doi twong hay mét hinh-
anh trong tam (tdm anh) + thirc]. Va ching ta cling da néi, (iii)
uan nhitng nhan-thirc (tuéng uan) khoi sinh trong tam 1a do c6
su két hop cua [giac-quan + mdt doi-twong bén ngodi hodc bén
trong, su tiép-xac, thirc, su chii-tam, va cam-giac.

Con (iv) uan nhimng y-nghi (hanh uan) 1a gdm moi hanh-vi
clia tdm, bao gdm nhiing y tudng, vong tudng, su s¢ hai, va
nhirng phan Gng vé mat cam xac. Cach dé nhat dé hiéu biét uan
nhirng y-nghi la ching ta cr coi nhitng y-nghi don gian chi la

“nhitng doi-tiwong tdm” ma chung ta nhin thic & bén trong.
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Ciing rat quan trong néu nhan biét rang c6 nhiéu y-nghi 1a tich
cuc va co ich, chang han nhu y nghi tir-ai, niém-tin vao Phat va
gido 1y ciia Phat. Co nhiéu y-nghi khac 13 bét thién va c6 hai,
chang han nhu y nghi san-gian, ¥ nghi nghi-ngd vé gido 1y cia
Phat. Nhimng y-nghi thién hay bét thién, lanh hay khdng lanh,

deéu co6 thé tao ra sy khac nhau trong sy song cua chung ta.

Thir nam 1a (v) uan thire (thirc uan) 6 18 1a tap hop kho nhat
dé ma hiéu dugc. Thuc 1a su y-thirc can ban, la su-biét can ban.
Poi luc chiing ta dung chit “tdm” dé mé ta chirc ning nay. Theo
Puc Phat, thirc hay tim déu 13 sang t6, ¢ nghia né soi sang vio
moi su, soi sang ca nhitng su nhan-thic. Thuc su thi, khéng c6
mot dang hay mot thir gi 1a ‘cai tdm thuan’ hay ‘cai thirc thuan’
(cai tam cu thé hay cai thic cu thé) nao ca. Chung ta noi vé su
c6 mat cua tam hay thtrc 1a chi duya vao va suy luan tir nhitng thur
nam bén trong né ma théi. (Vi du d& hiéu: nhu tdm 13 bau chan-
khong trong sudt va tinh khiét, chung ta mo ta vé tam 1a dya vao
nhitng tha xéu, tét, do, sach ... dang c6 mat bén trong cai
khoang chan-khong d6 ma thdi, con cai khoang chan-khéng
trong sudt, khdng mau, khong vét d6 1a ching ta khong ta duoc.
Cai chan-tam hay céi tam nguyén thuy cta chiing ta von 1a trong
sudt va tinh khiét, nhung gio n6 da bi dinh diy nhiing 6-nhiém,
bat tinh). Do vay, chling ta c¢d thé noi thirc ludn ludn lién két véi

mot nhan-thire, y-nghi, cam-xuc, va mot déi-tu:c,rng tam nao do.

Thién Vé Sw Nhin-Thirc va Cdc Uin

Mot trong nhimng cach t6t nhat dé trai nghiém nam-uan la
chanh-niém vé chung trong khi dang thién vé hoi-thd, nhu da
giai thich trong phan din nhép. Thién chanh-niém vé su nhan-

thirc v& nam-uén 12 dua theo su chi day cua Puc Phat da ndi cho
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cac vi Ty kheo cua minh. Nhu Phat ciing da chi day trong tap
kinh Phap Ca (Dhammapada), rang nhiing gido 1y ciia Phat—
Giao Phap dich thyc, chan Phdp—mnén dugc nhan-thirc ngay
trong than caa chinh minh:

Nguoi khong ho tri Giao Phap

Chi vi nguoi lo noi nhiéu,

Thdm chi sau khi da nghe it.

Néu ai nhdn thirc Gido Phép bang chinh than minh,

Va khéng bao gio bo lo vé Gido Phdp,

Thi do thuc sy la mot nguoi ho tri Giao Phap.

(theo ban dich cua Gil Fronsdal)

Day 1a cach chiing ta c6 thé tu tap loai thién nay:

» Khi chung ta tap trung vao chu ky tho-vo va tho-ra déu
dan tai tuc ctia minh, ching ta nhe¢ nhang huéng su chu-tam téi

viéc nhan thirc ting moi uan cua ndm-uan.

» Chiing ta tr& nén c6 chanh-niém ring ban than hoi-tho 1a
mot uan sic-than (sic udn). Nhitng gi4c-quan cua ching ta nhan
thirc ludng hoi-thd di vO va di ra khoi than, nhan thtc 16 noi
vanh chép miii va khi viing bung phdong 1én va xep xudng mdi
khi thd vo va tho ra. Ching ta ciing c6 thé trai nghiém than nhu
phan sic-uan, vi s& cO (nhan thic) chd dau ¢ lung hay dau gbi

khi chiing ta ngdi thién.

» Chiing ta trd nén c6 chanh-niém vé uan cam-giac (tho
uén) béng cach nhan thice sy hoi kho-chiu hay sy lo-lo ching ta
cam nhan mdi khi phdi ciia chiing ta trong khong sau khi thd ra,
va nhan thirc sy hoi dé-chiu chiing ta cam nhan khi chung ta tho

voO lai.
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» Chiing ta trd nén ¢ chanh-niém vé uan nhan-thac (tuong
uan) bang cach nhan thic nhimg cam-nhan thudc than cua hoi
thd va nhitng cam-giac dé chiu va kho chiu khoi sinh tir hoi thé.

» Chung ta tr& nén chanh-niém vé uan y-nghi (hanh uan)
bang cach ghi nhan moi y-nghi [nhu ¥ nghi niém-tin hodc nghi-
ngd] va nhitng xtic-cam [nhu y nghi tir-&i hodc thiéu kién-nhan]
khdi sinh trong khi chung ta dang tho.

» Chiing ta tré nén c6 chanh-niém vé&i uan thie (thie uan)
bang cach nhan biét sy thay d6i trong 04 uan kia khi chung ta
tho—d6 1a sy cam-nhan dang thay doi trong than, nhitng cam-
gidc suéng va khé chiu, sy nhan-thirc vé cac ddi-tugng bén
ngoai va bén trong, va sy khoi sinh va bién qua cta nhiing y-
nghi va nhitng xtc-cam. Ching ta thdy rang ban than thic ludn
ludn thay d6i trong timg gidy khic. Pung thyc, tit ca nim uan

déu ludn ludn thay ddi theo nhiu céch tho té va vi té khac nhau.

» Muc ti€u cua chiung ta 1a nhan thirc moi thu sinh va diét
véi mot thai @6 vo tu, khach quan, khong thién vi, khdng can
thiép, khéng xia vao; khéng dinh-theo (tham thich) nhiing trai
nghiém dé chiu (sudéng), cling khong khang-cu (San buc) nhiing
trai nghiém kho chiu (khd). Thdi dg trung-dung nay la chia khoa
dé 6 dwoc sw chanh-niém! Khi do chung ta kham pha ra dugc
rang: ching ta khéng thé nao tdp trung chii tdm vao mét doi-
twong thién néu ching ta khéng nhdn thirc né mét cdach bang
quan khdng thién vi. Néu chiing ta dé cho nhiing cam-giac dé
chiu va khoé chiu t6 mau, thém bat, xia vé nhitng sy nhan-thirc
cua chung ta, thi nhitng su nhan-thirc do tu no sé khoi lén o vi tri
hang dau cua thire, va sw Y-thitc ciia ching ta vé hoi-thé sé bi

doi ra phia sau; (tic 1a bi cham hon, bi hoén, bi dep ra sau; tirc
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la sy r3-biét hay su chanh-niém vé hoi-thd khong con & “truede
mat’ tam thic nguodi thién; sy nhan-thtc thién vi chu quan da

chiém cho hang dau ¢ d06).

» Khia canh quan trong nhat cta sy thién nay la chang ta
trg nén ¢ chanh-niém vao méi gidy-khdc cia sw nhdn-thire vut
khoi vut mat duge danh dau bﬁng su vO-thuong. Khi su thién tap
clia chung ta tién bo va sau sac hon, chung ta s& dat dugc kinh-
nghiém trong viéc duy-tri sy tap trung cha tu vao hoi-thd; nhdn-
thitc nhitng cam-nhan vé than, nhitng cam-giac, nhiing y-nghi,
va nhimng xtic-cam | vo-thuong, dong thoi cing ldc van ludn c6

chanh-niém vé nhing sy nhan-thtrc bang quan khong thién vi.

Vi sao Sw Nhdn-Thirc Khong Thién Vi la quan trong?

Tu tap ‘sw nhdan-thirc mot cach bang quan khong thién vi’
trong thién tap 1a rit quan trong, bai vi moi tham-mudn khoi
sinh d6i v6i moi uan déu chin ngin kha ning giai-thoét ching ta
khoi sy kho dau. Nhu mot vi dai dé tir ciia Puc Phat 1a Thay
Mahakaccana (Pai Ca-chién-dién) da giang giai cho mot gia chu
tén Haliddakani rang, sir nhdn-thirc (twéng) 1 “nha cia thire”,
cac uan khac ciing vay. Duc-vong (tham &i) va nhitng su to vé,
thém that, xia vao ciing gidng nhu nhimg soi day xich troi chat
chung ta vao nim-uan, va do d6 tréi budc chung ta vao mudn
van kiép nay kiép khac toan day vo-thudng va bat-toai-nguyén.
Nhu Dtre Phat da giang giai trong kinh Haliddakani Sutta:

Nay gia chui, yéu to sdc-than (sac) 1a nha cua thirc;
nguroi ¢ thire ciza minh by tréi cim bai tham-duc déi véi
yéu té sdc-than dwoc Qoi la nguoi di lang thang trong
mét ngbi nha. Yéu td cam-giac (the) 1a nha cua thie ...
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Yéu té nhdn-thirc (fuong) 1a nha cua thize ... Yéu to
nhing su tao-tac cé y (hanh) [y-nghi] 1a nha cua thirc;
nguoi €O thizc cua minh by troi cum boi tham-duc doi véi
yéu té nhiing sw tao-tac co y dwroc goi la nguoi di lang
thang trong mét ngéi nha. Chinh theo cdach nhu vay la
nguoi di lang thang trong mgt ngdi nha.

(theo ban dich cia Ty Kheo Bo-Dé)

Khi sy chanh-niém cua chung ta cang duoc 6n dinh hon,
ching ta s& kham pha ra rang toan b Gido Phap dugc khic ghi
(c6 mat) trong than va tAm cua chung ta. Néu ching ta chi tap
trung tdm cua minh vao sy nhéan-thirc nhiing thir bén ngoai, thi
chung ta s& khong nhin thdy Gido Phap, ching ta khéng nhin
thay cai Gido Phap ma chung ta dang mang theo minh sudt cudc
doi chung ta. Chiing ta gidng nhitng ngudi mu di quanh quan voi
mot cai bao chtra ddy kim cwong, ching hé biét cai bao ning do
la vd van quy gia dén mirc nao. Thay vi vdy, néu ching ta tip
trung chi tm vao sy nhan-thtrc vé than va vé tam cta chung ta,
ching ta s& kham phé ra rang chung ta dang mang mét kho bau.
ROi sau khi chung ta kham pha nhiing su giau-c6 bén trong do,
ching ta s& thay d6 khong gi khac ma chinh 13 con-dudng dan

t6i su giai-thoat vinh vién, 1a su tu-do khoi moi su kh.
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Chuong 2
Su Nhan-Thire Léch Lac

Nhu ching ta di noi, vé& ban chit nguyén thiy ctia no, su
nhan-thtrc 1 trong sach va tinh khiét. Nhung nd ciing rit nhay
nhiém, dé bi pha va bi 1am méo mo sai lac boi nhitng vi-rit khai
ni€ém.

MObi ngdy tdm cua chung ta bi doi bom boi vo sd du loai
nhirng khai niém nay no. Nhitng y-tudng, nhirng ky-tc, va
nhitng sy tudng-tuong tor nhitng tradi-nghiém qué khir, nhing
théng-tin cam nhan giac quan tir nhirng trai-nghiém hién tai, va
nhitng vong tuéng va mo mong vé nhing dy tinh twong lai ...
tat ca déu ludn ludn khéi 1én va bién qua, cir sinh roi diét. Mdi
ngay chung ta bo nhiéu gio dé noi, doc, hoc, va nghe nguoi khac
noéi. Tat ca nhitng thong tin nay théi cling dd tao vo sd nhimng
khai niém trong tAm tri cta ching ta. Dirc Phdt cé ndi rang, sw
nam giit qud nhiéu khdi niém—ma ching ta c¢é thé goi la “su
ting phong khdi niém”—sé lam roi tung sw nhdn-thirc ciia ching
ta. Nhu ching ta d3a néi, nhan-thirc khéi sinh sau cam-giac.
Ngay khi chiing ta nhan thirc mot dbi-twong bén ngoai hay bén
trong, nhitng cam-giac khai sinh dya trén nhirng khai niém duoc
luu trit trong cai tam, roi n6 t6 mau, thém bt vao su nhan-thire
cua chung ta, va diéu d6 1am sai 1éch sy nhan-thire cta chung ta,
ngan can kha ning nhin thay r& thuc moi sy, lam cho ching ta
khong thé nhin thdy moi su diing nhw chiing thuc a.

Hay ldy mot vi du. Gia str chung ta nhin thdy miii ctia mot
nguoi. Nhitng khai niém dugc tang trir trude day trong tdm gio
khoi sinh t6i thirc ctia ta va lam cho ta tin rang mili 1a dep hay 1a

xau gi d6. Tiép theo chung ta nhin thdy miéng cia mot nguoi.
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Nhiing thong tin dugc luu trir trude day trong tdm lai khoi sinh
lam cho ching ta tin rang miéng d6 1a dep hay la xau gi do.
Tuong tyr, khi ching ta nhin thay mat, 16ng may, rang, toc, 16ng,
va da ctia mot ngudi. TAm ciia chung ta dd luu trit nhidu khai
niém vé mdi d6i twong trén. T4t ca nhimg thong tin ndy s& “bom
thém” su phan doan nhan dinh tich cuc hay tiéu cuc nay no vé
nhimg dic diém cua ngudi d6. Khi ching ta gom tit ca nhimng
phan doan nhan dinh theo khéi niém d6, chung ta tin rang ching
ta dang nhin thdy mot khudn mit 1a dep hay 1a x4u gi gi d6 (theo
nhan thirc cht quan cua ta). Tuong ty nhu vdy, ching ta gom tat
ca nhitng khai niém du loai vé tay, chan, ngon tay, méng tay, va
nhitng bd phan khac cua than nguoi do, chung ta lai c6 sy nhan

dinh rang than ngudi d6 1a dep hay xau gi gi do.

Nhung vé mat thuc-tai, tt ca moi thu chung ta nhan thuc
chi 1a mat, mii, rang, da, toc, 16ng, tay, chan, va mat chi co
nghia theo cac quy udc thong thuong ctiia chung ta ma thoi. (Pep
hay x4u Va cic tén goi ctia cac bd phan do ciing 1a do ching ta
dat ra va khai niém ma thoi). Con ban than nhiing bo phan do
khong 1a dep hay x4u gi gi ca; nguoi d6 ciing khong 13 dep hay
1a xdu gi gi ca. Pep hay x4u hay gi gi d6 chi 1a do nhiing khai
niém, nhitng y-tuong, nhing sy-tin, nhimg cach nam-chap, va
du loai nhu vay ... 1am diéu-kién (duy@n) tac dong vao sy nhan-
thirc cua chung ta. V& mit ban-chat, sy nhan-thtc cia ching ta
da ludn ludn bi lam méo mo, ludn ludn bi lam sai 1éch sai lac.
Gid chi con cach chung tu tap theo cach sao cho dé co thé
chuyén hoa hoa giai sy méo mo I¢ch lac do, thi sau d6 chung ta
méi c6 thé nhan thic ding thuc cai sy-that don thuan vé cai

dang xuét hién trudc nhitng gidc-quan cta chung ta.

Su nhéan-thire sai lac 1a khd nan, béi vi n6 dan t6i sy dinh
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tham va dinh sén. Chung ta bi dinh theo, bi thém khat nhitng thir
ching ta da tin 1am 1a chung s& mang lai su suéng bén lau cho
ban than ta. Médt khac, chung ta tu déy, khang cu, buc tirc, thu
ghét nhitng thir chung ta nhan 1m 1a chiing s& gay hai ta hay lam
ching ta kho so bat hanh. Nhitng sy nhan dinh nhu vay 1a sai, 1a
16i, boi dau c6 thir gi vo-thuong ma co thé mang lai su suéng
bén 1au hay sy bt hanh mai mai cho chiing ta. Thém nira, gidng
nhu nhitng ‘thudc tinh> khac duoc cung cap boi tdm trong tién
trinh nhan-thae, nhirng “cai ta”, cai “ta” cua ta, cai “cua-ta” chi
1a nhitng khai niém, vé& ban chat d6 chi 1 gia tao va thudc vé
quan niém cuda ca nhan con ngudi. Cho du ching ta tin ching la
mot phan hay 1a gi cia thir gi ma chung ta nhan-thire di nira, thi
chung thuc sy ciing chi 1a sy méo-mo léch-lac bi bom vao sy
nhan-thirc boi cai tam.

Vi duy, gia st ching ta nhin thdy mot tim hinh. Nhu Duc
Phat da dinh nghia vé sy nhan-thirc, thi cai chung ta di dich thuc
nhan thirc dugc chi 1a mot tim gidy voi mau sic va hinh anh trén
mot mit, hodc 1a chi 1a mot hinh anh duoc cau tao béng rat chi
nhiéu nhitng cai chdm sang va ti trén mot man hinh may vi tinh
(néu phong to mdt tim hinh trén mdy tinh ban sé& thy 16 chan-
thuc cua hinh anh d6 chi 1a gdm nhitng chim sang va tot ciu
thanh nén cai ma ching ta goi 1a mot hinh anh, ma théi). Nhung
thay vi vy, chiing ta nhin thiy d6 1a ‘hinh cia ta’, 1a ‘ta’, hodc
la “hinh ciia cdi ‘ta’ cia ta’. Nhung vé mit thuc-tai thi, trong
tam hinh hay hinh phong to trén may tinh dau c6 thay céi gi la
cac khai niém céi ‘ta’, cdi ‘cua-ta’ nao dau. Nhirng y twong do la
cO tu nhitng thong tin ‘thuoc khai niém’ trude gio da dugce tang
Iru trong tdm. Chung ta gom tit ca nhitng khai niém d6 dua téi
cai hinh, tac dong (duyén) vao su nhan-thirc thuan tay cta ching

ta, cho nén chung ta tang thém sy dinh tham hay san vdi nhiing
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phan khac nhau ctia hinh anh ‘ciia-ta’, nhu “day 1a mai toc dep
cua ta”, hoac “kia la cai cim ché x4u xi cua ta” ... Thiéen chanh-
niém sé giuip ching ta nkin thdy nhitng khai-niém dé khoi sinh tir
tam chir khong phdi tir cdi ddi-twong dang dwoc chiing ta nhin-
thire. Moi thir déu bi thay d6i, déu phai bi bién d6i. Thir gi chiing
ta coi n6 1a cai ‘ta’hay cai ‘cia-ta’ déu chi 1a tha vo-thuong;

dbi-tugng ma ta nhan thic chi 1a vo-thuong, chang 14 thir gi hon.

Nhitng ham-nghia cua sy nhan-biét nay 1a rat sau rong. Bao
nhiéu van-nan di xay ra ciing vi cai nghia qudc gia ‘cua-ta’ hoic
ton gido ‘cua-ta’? Chung ta nén phan mg theo cach nao khi c6
thtr gi de doa mot trong nhitng ddi-twong nao hay nhitng ngudi
nao trong cudc doi ctia chung ta ma chung ta coi do la ‘cua-ta’?
Moi loai xung khic trong céc gi dinh cho t6i nhiing chién tranh
thé gidi déu xuat phat tir nhitng khai-niém sai lac 1éch lac (khong
dung v6i su that). Nhiing nguoi trong gia dinh tranh gianh dau
dd nhau vi mét buc tranh ma ho cho né 1a ‘caa-minh’. Nhiéu
cudc chién tranh dAm mau da xay ra giira cic nude chi vi mot

phan dat ma moi bén déu cho noé 1a ‘cta-minh’.

Chi Nhw Ao Anh

Nhitng sy nhan-thuc bi sai lac cling giéng nhu mot 4o anh.
Bi danh lira béi mot 40 anh, mot con nai chay ban mang téi chd
n6 nghi 1am d6 1a viing nude. Khi né cang chay, nd cang nhin
thdy viing nudc 40 anh d6 van con xa trudc mat. Nén nd cir chay
va chay vé phia 40 anh d6 dé mong uéng dugc ‘nudc’. Pén luc
khat kho va mét, né dung lai va nhin lai phia sau. R&i n6 lai nhin
thdy viing nudc 4o anh, né nghi né da chay hudc qua viing nude.
ROi n6 chay nguoc lai, né tiép tuc thdy viing nude ctr & dang xa

trude nd. Vi vy do, nén né ctr chay tdi chay lui, chay di roi chay
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lai, cho dén khi n6 hoan toan kiét sirc va nga quy xudng duong
dudi troi nang nong.

Su nhan-thirc sai lac ciing giéng nhu vay d6i v6i ching ta.
Chung ta bi kéo di bdi nhirng sy tham cua ching ta, ching ta
ludn chay dudi theo nhitng bong ma. Rdi qua hoang so, ching ta
chay trén khoi nhitng con quai vat boi sy San cua ching ta.
Churng nao sy nhan-thire ciia chung ta con bi méo mo, sai lac, sai
1am, 1&ch lac thi chiing van khong thé nhin thdy ban chét thuc su
clia cai dang ¢ trudc mat ta—trude mat ching ta chang 1a cai gi,
chi Ia mot déng dua loai nhiing hinh-sic, am-thanh, mui-huong,
mui-vi, cham-xUc, va nhirng y-nghi hay nhirng khai-niém. Thém
nita, nhitng thir ddi-twong Ma chung ta nhan thirc, chiang c6 cai
nao co ‘thuc thé’ gi, chang c6 mot ‘ban ngd’ hay mot ‘linh hon’
¢d dinh nao ca; va chang c6 cai nao c6 thé mang lai sy-sudng
hay hanh-phc bén lau ludn, va ciing chang cai nao lam cho ta

bat-hanh mai mai luén.

V& mit ban chét, khi sy nhan-thirc n6 da bi lam léch lac,
méo mo, sai lac chung ta cr nhan 1am nhimng thir vo-thudng 1a
thuong-hang, nhan thir kho 14 sudng, the khong dep hay dep 1a
dep hay x4u, hodc nhan 1am tht vO-nga 1a cai ban-ngéd. Su kho
dau ching ta gdy ra cho chinh minh bang su nhan-thirc 1éch lac
nhu vay ciing dugc minh hoa bang mot cAu chuyén trong cac
kinh. Trong mét 1an c6 mot mot thi chi cia Ptc Phat, tén la
Nakulapita, da tam muoi tudi, dang ném trai sy dau dén vi bénh.
Ong ta dén giap Phat dé duoc khuyén day. Nakulapita thua rang:

“Thwa Thé Tén, con nay da gia, gia yéu, da gdnh ning
nhiéu tuéi tac, da o tuéi xé chiéu ciia cuoc doi, da buoc
t6i giai doan cudi, dau bénh trong than, thuong bi bénh

yéu. Con hiém khi gdp dwoc Thé Tén va nhitng Ty kheo



42 « Thién vé sw nhdn-thirc

ddng kinh. Mong Thé Tén khoi xwéng cho con, mong Pire
Thé Tén chi day cho con, vi diéu dé sé dwa t&i phiic loi va
hanh phuc lau dai cho con.”

“Nay gia chu, dung vay, dung vay'”’, Phdt tra loi. “Thén
nay cua chi bi dau bénh, bi teo giam, bi long cong. Néu
c6 ai mang than nay di quanh va néi rang né la khoe
manh, cho du chi mot chéc lat, thi diéu dé cé phdi la ngu
Xudn hay khong? Béi vdy, nay gia chii, chl nén tu tdp ban
than minh nhiw vay: “Cho dit ta bi bénh dau trong than,
nhung tam ta khong bi dau don (Khdng bi tdac dong)’. Cha
nén tu tdp ban than minh nhu vay”.
(Kinh Nakulapita Sutta
theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)
Nakulapita khong hiéu hét nghia cta 1oi day ngan gon nay
cua Phat, nhung vi long ton kinh Phat nén 6ng da khong hoi Phat
chi 16 thém. Ong ra vé va dén chd Thay Xa-loi-phat, vi dai dé tu
than can cua Dic Phat, va nho thdy Xa-loi-phat giai thich cac
nghia trong 161 day do ctua Phat.
Thay Xé-lgi-phét noi:
“Mot nguoi khong quen thuoc voi giao ly cua Phat thi
nguwoi dé coi (than) nam-uan la cdi “ta’ ciia minh. Khi cac
udn nay bi thay déi va tan hoai, thi khéi sinh trong nguoi
do su buon sdu, ai 0an, dau khé, wuu phién, va tuyét vong.
Do vdy nguoi dé bi dau khé ca trong than va trong tim.”
Va dé lam sang to sy that ndy lién quan t6i mdi uan, thay
Xa-lgi-phat di giai thich su kho dau 1a do suw nhdn-thirc léch lac
gay ra:

“Mot nguoi coi sw nhdn-thiee 1a cai ‘ta’, hodc cai ‘ta’ so
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hitu sw nhan-thue, hodc sy nhan-thiec la o trong cadi ‘ta’,
hodac cai ‘ta’ o trong sw nhan-thvicc. Nguoi do séng bi am
mui boi nhitng quan niém: ‘Ta la sy nhan-thire, sw nhdn-
thire la ciia ta.” Khi nguoi d6 song bi dm mui béi nhitng
quan niém dé, sw nhdn-thirc ciia ngweoi dé thay doi va
bién doi. Khi sy nhdn-thirc bi thay doéi va bién doi, thi
khoi sinh trong nguoi do sw buon sau, ai 0an, dau kho, wu
phién, va tuyét vong. Do viy, nguwoi dé bi dau khé ca
trong than va trong tam”.

Nhung, thay Xa-lgi-phat da két luan:

“Mot nguoi dé tu thanh thién da nghe hoc Giao Phap thi
khéng coi cdc udn la cdi “t&’ cia minh. Cc udn cé thé
thay doi, nhung sy buon sau, ai 0an, dau khé, vu phién,
va tuyét vong khong khoi sinh bén trong nguoi do. DO
vay, cho dit nguoi dé cé thé bi dau khé trong than, nhung
khéng bi dau khé trong tam.”

Bai hoc nay cua ong Nakulapita ciing ¢ thé ap dung cho ca
ching ta! Chiing ta than thd khi ching ta nhan thic nhitng déu-
hiéu cta su gia nhu toc bac, da nhin; ching ta cr quén mat rang
cai than vo-thuong nay da va dang gia di ting gio tirg ngay tu
khi ta dugc sinh ra. Nhitng ‘nguoi’ va ‘thir s¢ hiru” ma chung ta
tin 1a ludn dep, ludn dang yéu, va c6 thé mang lai hanh-phtc bén
lau luén, nhung sy that thi nhiing ‘nguoi’ va ‘th s¢ hiru” d6
cling luon bi thay do6i. Sac dep rdi ciing phai tan, va thir trudc
day mang lai khoai-lac cho ta gio thi mang lai kho-khan va dau-
khé. Nhu gia chu Nakulapita dd kham pha ra, va chung ta ciing
nén lam vay nhu ong, rang su nhan-thic: khéng phdi la cdi “ta’.
(i) Nhitng su nhan-thic bén trong ctia chiing ta vé sic-than cia
ching ta, vé nhitng cam-giac, nhimg y-nghi va tam, va ca (ii)
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nhirng nhan-thtrc bén ngoai ta ching ta vé thé giéi xung quanh
chlng ta—tat ca hai loai sy nhan-thirc d6 ciing luon ludn thay
d6i; va tit ca moi thur (d6i twong) ma chung ta nhan thic ciing
1udn ludn thay doi.

Chang c6 gi 1a cai ‘ta’ hay ‘ciia-ta’. Néu c¢6 sy nhan-thic
nao la ‘ta’ hay la ‘ciia-ta’ thi at han chung ta da co thé kiém soat
sy nhan-thic ciia minh va tranh bo nhiing loai sy nhan-thuc gay
ra sy kho dau cho minh roi. Nhu Pac Phat da noi trong bai kinh
“Pac Tinh Cua Sw Vo6-Ngd” (Anattalakkhana Sutta, V6 Nga
Tuong):

Nay cac Ty kheo, sy nhan-thirc khong phai la ‘ta’. Boi
néu sy nhan-thire 1 “ta’, nay cdc Ty kheo, thi sw nhdn-
thirc nay da khéng dan t6i sie khé dau, va ta cé thé quyét
dinh: ‘Nhan-thiec cua ta phai nhw vc”iy; nhan-thire cua ta
khong dwoc nhw vay.” Nhung boi vi sw nhan-thirc khong
phdi la “ta’, cho nén tw né dan t6i sw khé dau, va ta
khéng thé nao quyét dinh: ‘Nhan-thirc cia ta phdi nhu

vay; nhdn-thirc ciia ta phdi nhuw vay.’

(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)

Céc uan khac ciing duoc giai thich mot cach twong tu y hét
nhu vay. Sdc-than khéng phdi la “ta’ ... Cam-gidac khéng phdi la
‘ta’ ... Nhdn-thirc khéng phai la “ta’ ... Nhitng su tao-tdc co-y
khéng phdi la “ta’ ... Thitc khong phdi la “ta’. Ciing gidng nhur
uan nhan-thirc (twdng udn), tit ca cac uan déu luén ludn dang

thay doi lién tuc trong moi ltic.

Nhitng Gut Thit Do Sw Nhin-Thikc

Nhitng sy nhan-thtrc sai lac dugc goi 1a “nhiing gﬁt-thét”,



Sw Nhan-Thire Léch Lac * 45

boi vi chiing troi bude chung ta vao hét kiép nay toi kiép khac
day vo-thuong va kho-dau. Phat da dinh dang 04 loai gut-that do
su nhan-thtc tao ra. Thir nhét 13, (i) sw nhdn-thirc do dinh-tham
theo thir dé chiu (suwéng), d6 1a su rang budc dinh méc vao
nhimng thir chiing ta tin 1am 14 s& mang lai hanh-phuc hay khoai-
lac bén 1au cho minh. Vi du, c6 dau va cht ré méi cudi nhau
thuong dinh chat voi nhau, kho tr¢ thanh ké thu cai va tranh
chép tai san trong vai nim dau chung song! Nguoc lai, va thir
hai 1a, (il) sw nhdn-thirc do dinh-san khdang cw thir khé chiu
(khd), d6 1a su san buc ghét bo dbi v6i nhitng thir chung ta tin
lam ching s& ludn ludn 1am minh dau-khd va phién-buc sudt
doi. Vi dy, ching ta thuong nhan thirc dinh-san (buc tire) ddi voi
nguoi hang x6m tirng cdi va turc gian voi minh, do vdy chung ta
thuong nghi ho s& sudt doi gay kho gy su véi minh, va ching ta

cling chang hé mong doi ho s& gitip minh khi nha minh bi chay.

Gut-that tht ba 1, (iii) sw nhdn-thire do tinh hung-bao. Loai
su nhan-thirc nay 161 kéo tam cht y t¢1 nhirtng hanh-dong gay hai
dua trén sy nhan-thic sai lac. Khi ‘sw nhdn-thire do dinh-san
khang cw nhitng thir kho chiu’ phat trién 1én thanh su san-han va
thu-ghét, thi chung ta thuong hanh dong mét cach hung bao nhu
x6ng 1én chiri boi, ndi 101 gat gong, ling ma ... hay hanh dong
bao luc, danh dau, chién dau, hanh hung. Chting ta nhin th?iy loai
gut-thit nay hoat dong rd rang trong nhitng cudc chién tranh
giita ngudi v6i nguoi, gitra cac nude voi nhau. Loai ght-that thi
tu duoc goi 14 (iv) cach-nhin sai lac (ta kién). Cach-nhin sai lac
cling thuong duogc goi 1a “su ngu si”, “su ngu mo”, “su u mé”,
d6 1a chi sy nhan-thirc sai 1am, sy nhan-1am ré“mg con nguoi va
moi vat 13 ton tai thuong-hang, rang nhitng ngudi va nhing vat
dé s€ mang lai hanh-phuc bén 1au hodc khd-dau lau dai cho

minh, va rang moi nguoi va vat dé luén c6 mot ‘ban ngad’ hay
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‘linh hon’. Chung ta c6 thé néi rang cach-nhin sai lac (ta kién)

nam dudi goc re cua cac loai sy nhan-thirc ngu si va sai lam.

D@ nhin thiy 1y do tai sao nhiing gut-that do sy nhan-thic
ludn can tré kha nang ty giai thoat cua ching ta khoi mudn kiép
sinh tir day kho-dau va vo-thuong. Boi do nhirng gat that do, nén
ching ta cir tham gia vao nhitng hanh-dong c6 hai va bt thién
thé hién bang 03 nghiép “than, 10i-ndi, va tdm”. Nhiing hanh-
dong nay tao nghiép (kamma); nghiép don gian la quy luat nhan-
qua ty nhién. Néu nguyén-nhan 1a tiéu cuc (4c, bat thién) thi hé-
qua tac dong ciing c6 hudng tiéu cuc (xdu, dau kho). NGi céch
khac, nghiép tiéu cuc cia mdi chiing ta 1a nguyén nhan lam cho
chung ta van con ¢ trong canh song hay tinh trang kho dau. Tam
cta moOt nguoi da dat tdi sy giai-thoat—do 1a su tu do khoi moi
su khd va bat toai nguyén—thi khong con nhiing gut-that do su
nhan-thrc gay ra, khong con bi tréi budc bdi nhitng sy nhan-
thirc 1éch lac, ngu si. Nhu Puc Phat da noéi trong bai kinh
Magandhiya Sutta:

Khéng con nhitng gut that déi véi nhitng ai da tir bo
nhitng nhan-thirc. Khong con sw ngu-mo doi véi nhing ai
da dwoc gidi thodt khoi tat ca moi gut thdt. Nhitng ai cOn
nam gite nhitng nhdn-thire va con sw ngu-mo thi di lai

trong thé gian véi day Xung khdc.

Nhirng sy nhan-thtrc ma Puc Phat thuc giuc ching ta tu tap
dé tir bo khong phai 1 nhiing loai sy nhan-thirc don thuong va
trong sach nhu Phat da mo td&—mnhan thirc mau xanh, nhan thirc
Mau vang, nhdn thitc mau do, nhdn thirc mau trdang. (Coi trang
dau Chuong 1). Thay vi vay, Phat thuc giuc chung ta tir bo
nhitng loai sy nhdn-thirc da bi to mau thém that béi nhitng cam-
gi&c luén dan dat ching ta dinh-tham theo nhitng thir dé chiu
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(suromg) va dinh-san khdng cw nhitng thir khé chiu (khé). Chung
ta phan tng theo hai kiéu nay la do con bi dinh loai gut-thit thir
tu—cach-nhin sai lac (ta kién)}—né ludén khién ching ta nhan
thirc moi thtr 14 thudng-hang, 13 at han dé-chju hodc kho-chiu, va
la ¢6 s& hiru mot ‘ban ngd’ hay ‘linh hon’. Nhing sy nhan-thirc
sai 1am, nhitng sy ngu-md nhu vay da khién cho ching ta “di lai
trong thé gian nay véi ddy xung khdc”, nhu Phat méi noi trong
doan kinh trén.

Durc Phat d3 giang giai van dé nan giai nay mot cach chi tiét
hon trong kinh c6 tén la “Hon Mgt Ong” (Madhupindika Sutta,
MN 18). Liac bay gid Plc Phat dang séng gan kinh thanh
Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé) gan Khu Vuon (cdy) Banyan. Mot
budi t6i, mot Ty kheo da dén hoi Phat: “Thiea Thé Ton, cé logi
gi4o Iy ndo ma & dé nguoi ta khéng con tranh cdi véi bt cir ai
trén doi ... 6 6 nhitng su nhdn-thirc Khdng con dm mui nira?”.
Ptrc Phat da tra 161 nhu sau:

“Nay Ty kheo, doi véi cdi nguon qua dé nhitng nhdn-thirc va

nhitng y-niém [duoc sinh ra] tw sw phong-tam nay no bao vdy

mét nguwoi: néu khong tim thay thir gi dé khodi thich, chao mirng
va ndm giir, thi d6 la sw cham-dirt ciia khuynh-hwéng tiém-an (t0y
mién) tao ra tham, khuynh-hwéng tiém-dn tao ra sdan, khuynh-
huéng tiem-an tao ra nhitng quan-diém nay no (ta kién), khuynh-
hwdng tiem-an tao ra sw nghi-ngo, khuynh-hudéng tiém-dn tao ra
sw tw-ta (nga man), kKhuynh-huéng tiem-an tao ra tham-muén
dwoc hién-hitu (hitu duc), Khuynh-hudng tiém-dn tao ra sw vo-
minh; ddy la sw cham-dirt nhitng sw chién dau [sw ding gdy géc
va vii khi], nhitng sy tranh cai, au da, tranh chdp, chéng doi, Sy
néi loi ddc de ma manh, va sw néi déi néi lao;, & day nhitng trang
thdi bdt thién xdu dc nay sé cham dirt sach sé [khéng con tan

due]

(theo ban dich cia Ty Kheo Bo-Dé)
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NOi cach khac, nhirng sy dién dich cta nhiing sy nhan-thirc
dan t6i du loai su xung khic xung dot. Cac vua chia tranh céi
véi nhau, Cac quan chirc tranh cai véi nhau, con cai tranh cai voi
cha me, chi em anh em tranh céi nhau, chd bac c6 di tranh cai
v6i con chau, hang x6m lang giéng tranh cii nhau, va cac qudc
gia tranh chép véi nhau.

Giai phap ctia Dtrc Phat doi voi van dé nay rat rd rang va
thang than: Chang ta cdn tu tdp ban than sir dung sw chanh-niém
dé tdp trung chii tdm vao nhitng phan nhan-biét don-thuan cia
sw nhdn-thitc ma khéng di qud dan téi nhitng sw phdan dodn,
nhén dinh va dién dich nay no. Chung ta nhic minh nhé rang,
“nhimg su phong tim theo khai niém nay no” s& lan 4t lam mat
di cai “si nhdn-thirc trong sang rd rang” va chung ludén ludn cb
nhan thirc moi sy moi thir mot cach thién vi va 1éch lac. Chdng
ta duy tri sy chanh-niém thuong nhé rang: ciing giéng nhu
nhimg thanh phan khac cta than va tam, nhitng sw nhdn-thirc
(twong udn) ciia ching ta la luén luén doi thay va sé khéng bao
gio' mang t6i sw théa man bén ldu hay sw bat man mai mai. Khi
chdng ta hiéu biét sdu sic rﬁng ban-chdt thue cua tat ca moi su
nhan-thtic 1 “v6 thuong, bat toai nguyén, va vd ngd’, thi lac do

khong con chd dé xung khac hay tranh chp nay no ¢ trén doi!



Chuong 3
Sw Nhan-Thirc Puwgec Thanh Loc

Nham ngan chan sy nhan-thic trd thanh nguén khé (do sai
lac, sai 1am), Ptrc Phat da chi phuong cach dé tu tap no. Nhu
chung ta di néi, tim hay thirc vén nguyén thuy 1a trong sach va
sang t6. Nhung con tau cac hanh-vi ciia tim khi chuyén dong nod
gip du thtr dbi-twong gidc quan lam cho tdm hodc thirc bi dinh
do, bi 6 nhiém. Nhu chiing ta d thay, nhiing tién quan-niém hay
dinh-Kién nay no vé cic ddi-twong giac quan da to vé thém that
vao sy nhan-thirc ciia ching ta vé cac dbi-twong; chung to vé
thém thit bang nhitng sy phan doan, nhan dinh nay no, va do do
dan dit cai tim khong dugc tu tap bi dinh thém du loai 6-nhiém
nhu tham va san. Néu ching ta mong mudn vieot qua nhitng 6-
nhiém do, ching ta phai lam trong sach lai nhitng sw nhdn-thirc

ciia chiing ta théng qua sw thién tdp.

Theo Duc Phat, nhitng sy nhan-thirc khéi sinh va bién diét
theo hai cach. Mot sé su nhan-thire sinh va diét do cac nguyén-
nhan va diéu-kién (nhan va duyén). Do tinh chat vo-thuong, mot
s6 su nhan-thtrc hinh thanh duoc, con sd khac thi bién méat boi
nhitng nguyén-nhan va diéu-kién hd trg da thay doi hodc khong
con. Vi dy, su nhan-thirc ciia ching ta vé mot ngay am dam khoi
Ién tir sy két hop nhiéu yéu té nhu nhiét d6 khong khi, téc do
gio, ap suét, lrong mua, may che phu, va nhitng diéu-kién khi
tugng khac. Pén khi nhiing nguyén-nhan va dicu-kién do thay
d6i, mat troi xudt hién quang déng, thi nhimg nhan-thtirc am dam
d6 ciing bién mat.

Tuy nhién, ciing c6 nhitng sy nhan-thirc khéi sinh va cham
dut 1a két qua cua sy nd-luc tu tap. Nhu Pic Phat di noi: “CH
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nhitng sy nhan-thiec khoi sinh thong qua sy tu-tdp, co nhitng sy
nhdn-thirc bién mat thong qua sie tu-tdp.” Vi du don gian nhat vé
tién trinh nay 1a sy ling nghe Gido Phap—[ling nghe Giio Phap
cling 1a mot hanh vi nhan-thiac]—sw ling nghe Giéo Phép gilp
lam khéi sinh niém-tin va lam bét di nhitng sy nhan-thirc sai lac
sai ldm. C6 1& nhiéu nguoi ching ta da c6 kinh nghiém lang
nghe mot cach cha tdm trong khi doc hay tung mét bai kinh hoac
khi lang nghe nhimng 101 giang phap (cta cac su thay hay trong
c4c dao trang). Su chii-tdm cila chling ta tip trung manh mé dén
ndi chung ta c6 thé hiéu thau y-nghia cta timg tir-ngir ma minh
nghe hay doc. Két qua 13, ching ta phat trién niém tin-tudng vao
Phat va gido 1y ctia Phat. Nhimg hiéu qua ky diéu khac, gom co
ca viéc 1am yén i hay chita lanh bénh dau, ciing c6 thé c6 dugc
tir viéc lang nghe Gido Phap. Khong phai do c6 ma thuat gi tir
viéc tung kinh, doc kinh dau. Nhitng bai kinh truyén thong d6
cua Phat gido c6 chira dung “su-that”, va ban than “su-that” cé
sirc manh cua n6 (vi du sy-that vé 18 vo-thuong, sy-that vé 18
sinh-diét ... khi ngudi nghe thdu hiéu no thi tim b6t chap, co thé
tinh ngd va gitp lam ngudi ngoai tdm bénh hay than bénh nho
tam da hiéu 1& sinh-diét va tu tiét ra nhimg tiét t6 t6t lanh cho
than).

Cau mong sy an lanh cho mot ngudi nao d6 bang cach tung
doc 101 kinh vé su-that vén 1a cach nhitng nguodi theo dao Phat
truyén théng xua nay van lam. (Ho doc tung cac bai kinh mang
tinh xoa diu, cAu an, phong hd). Vi du, khi Thay Mahakassapa
(Pai Ca-diép) bi bénh, Btrc Phat da ghé tham va doc cho thﬁy éy
nghe vé bdy chi giac-ngé (bojjhanga). Khi thiay Dai Ca-diép
nghe xong nhiing 10i d6 ctia Phat, thay da binh phuc khéi bénh.
Mot bai kinh khac ké rang khi Ptc Phat bi bénh, Thay
Mahacunda (Pai Cun-da) cling doc tung bay chi giac-ngé cho
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Phat nghe, va sy bénh dau cua Phat di bién mat. Bay chi giac-
ngd, nhu toi s& giang giai chi tiét ¢ phan sau, bao gom: su
chanh-niém (niém), sy diéu-tra tim hiéu (trach phap), su nd-luc
(tinh tan), su hoan-hy (hy), su tinh-ling (khinh an), su chanh-
dinh (dinh), va su budng-xa (xa). Nhitng yéu té nay s& khai sinh
theo thir tir trén khi chling ta tu tién tir nhing trang thai tim thap
lén cao doc theo con-dudng thién tap.

C6 nhiing bai kinh khac duoc tung doc trong nhiing dip dac
biét dé cau cho su an binh, hanh phdc va phic lanh cho nhitng
nguoi dang bi khd dau vi bénh dau hay dich bénh hodc dang bi
nhirng xtGc cam khac nhu su s¢-hdi. Cach thuc hanh tung kinh
cdu an ciu lanh nay ciing dya theo nhiing cdu chuyén truyén
thong dugc ghi lai trong cac kinh. Kinh Chau Bau (Ratana
Sutta) ghi lai rang, khi nhitng ngudi trong thanh Vesali (Ty-xé-
ly) dang gdp nan doéi va bénh dich, ho da nho Buc Phat ho gidp.
Phat da kéu thay Ananda di khip trong ving kinh thanh va doc
tung mot bai kinh ngdn tuyén thuyét “su-that” vé Ba Chau Bau
(Tam Bao), d6 1a: Vi Thay da gidc-ngd (Phdt), gido ly di duoc
khai sang cua vi thay gidc-ngd (Gido Phép), va cong dong cac
dé¢ tir cua Phat (Tang Doan). Sau khi nghe 101 tung doc bai kinh
nay, nhiing tai nan trong kinh thanh da voi di va hét di.

Trong phan tiép theo cta quyén sach, ching ta s& xem xét
mot bai kinh dién hinh quan trong khac ciing thudc loai co cong
nang giup chira lanh bénh dau, do 1a bai kinh Girimananda Sutta
ma chung ta da nhic nhiéu 1an, 1a “phan chinh” trong quyén sach
nay. Bai kinh da ghi lai 10 loai sw nhdn-thirc ma Phat da kéu
thiy Ananda dén thim va doc cho thay Girimananda nghe. Sau
khi lang nghe va quan niém sdu sic y nghia ciia nhitng 1oi Phat
noi, thay Girimananda da binh phuc khoi tinh trang dang dau
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bénh nhu sap chét.

Sw Chanh-Ni¢m Lam Thanh Loc Sw Nhan-T hirc

Khi chiing ta nghi toi viéc ding sw chanh-niém dé lam trong
sach sw nhdn-thire, thi chlng ta nén bdt dau bang cach tim hiéu

cach ma su nhdn-thire da bi dinh nhiém & tir dau!

Trong céc bai kinh, Btrc Phat da ndi ro nhirng 6-nhiém tham
va san fir bén ngoai da lam 6 nhiém cai tAm sang trong. (D6 1a
dinh nghia vé cai tim nguyén thiy ciia Dtrc Phat; tim vn trong
sach va sang t0, nhitng n6 di bi nhiém do bdi nhitng 6-nhiém tir
bén ngoai). Piéu nay c6 nghia 1a nhiing 6-nhidm (lau hoic)
khong c6 ¢ trong tAm tir ban dau nguyén thiy. Nhung ciing theo
cac bai kinh khac cua Phat, nhitng 6-nhiém tir bén ngoai khong
thé xam nhap VAo trong tdm néu cdi tim khong cé sin nhiing
“ddu-vét ciia 6-nhiém™ trong nd. Piéu xay ra la cai tim c6 nhing
dau-vét 6-nhiém s& ludn ludn hudéng ra ngoai dé ‘di chung’ véi

nhiing 6-nhiém bén ngoai va dé dat duoc cai né tham-muon.

Nhung ching ta lai thic mic, vay nhiing “ddu-vét ciia 6-
nhiém” d6 trong tam di co trude tir ddu? Pic Phat da day rang,
kiép nay cua chung ta chinh 13 nghiép qua truc tiép, 1a nhdn qua
ctia nhitng kiép trudc. Nhitng nghiép bat thién ching ta da cd ¥
lam trong nhiing kiép trudc chinh la nhan; kiép hién tai day kho-
dau va vo-thuong ndy chinh 1a gud. Néu céi tdm trong nhirng
kiép truéc cia chung ta khong con bi dinh nhitng 6-nhiém va
khong con nhiing dau-vét ciia 6-nhiém, thi ching ta di khong
con bi tai sinh nita roi (chang han bac A-la-han 1a v6-nhiém nén
khong con bi tai sinh). Ciing giéng nhu nhitng bac A-la-han va
Phat, néu duoc vay thi chung ta da dugc hudng thu cai trang thai

trong sach va binh an do, do la trang thai vuot khoi vong luan-
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hoi sinh tir ma chung ta hay goi 1a sy giai-thoat hay Niét-ban.

Niét-ban khong phai 1a mot noi chén hay mot ¢di nao & bén
ngoai chling ta.Thay vi vdy, Niét-ban 1a trang thai bén trong tim
ching ta. Niét-ban 1a su tiéu diét sach sé& tit ca moi 6-nhiém (lau
tan). Ngay ldc, ngay khi tham, sén, si cta chung ta bi diét sach,
thi Niét-ban co6 mat. Chia khda dé c6 su tiéu-diét nhitng é-nhiém
do va dé dat ti trang thdi Niét-ban 1a sw tu-tdp [va tu dudng]
cai tam. (P6 1a con-dudng duy nhat). Nhu Dtc Phat di noi:
“Nhuw nwéc mwea khéng thé tham dét vao nha da dwoc lop mai kj
cang, duc-vong (tham &i) khéng thé xam nhdp vao mét cdi tam
da duoc tu-tdp ky cang.”

Vay ching ta phai tién hanh tu-tip theo cach nao? (i)
Truée tién, ching ta phai hiéu rd rang ching ta dang ¢ gang tu
tap va hoan thién cho dugc cai ky nang chanh-niém, trong ca
thoi gian ngdi thién va thoi gian sinh hoat trong doi. Chung ta
dung su chanh-niém dé ngin chin nhiing 6-nhiém bén ngoai,
khong cho chung xam nhdp vao tdm, bang cach phong-ho cac
gidc-quan (cac can cam-nhan). Ching ta ciing dung sy chanh-
niém dé ngan chin nhitng khuynh-huéng tiém an (tly mién) da
c6 mit sdn ¢ trong tim nhu nhitng “dau-vét ciia 6-nhiém”™; d6 1a
nhitng khuynh-huéng tiém tang tao ra cac tam-tinh 6 nhiém nhu
duc-vong, tham, san, su ghen ty, va su tu-dai; dung su chanh-
niém dé ngan chin khong cho ching khdi sinh. Néu, mic du
chiing ta d nd lyc tu tap va ngin phong nhu vdy nhung nhiing
khuynh-huéng tiém an van khoi sinh hodc chling van téi tip thé
hién ra ngoai bang nhitng 15i-n6i va hanh-dong, thi chung ta chi
con cach 1a ... tiép tuc nd-lyc tu-tdp hon nita va hon nita, &p

dung thém nhiéu nd luc sy chanh-niém dé chinh phuc chung.

(i) Roi tiép theo, thay vi ctr lo ling, lan xan véi nhitng ¥
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nghi bat-thién ciia qua khtr, chiing ta can khoi goi lam khéi sinh
nhitng ¥ nghi thién-lanh, nhu sy rong 10ng bé-thi, sw nhan-nhin,
tam-tir, va dung nd-lyc dé ting cuong cing cb nhimg ¥ nghi
thién-lanh da khai sinh d6. Thém vao do, cung ldc ching ta dung
su chanh-niém dé phong-ho cac giac-quan, dé ngin chin khong
cho ching trai nghiém nhimg ddi-tugng bén ngoai c¢6 thé kich
thich khich dong nhiing khuynh-huéng tiém an bat thién dang
nam san trong tam. Nhu chung ta da néi, vé ban chat sw chanh-
niém chinh la sy minh-sat (vipassana). Chi c¢6 phwong phdap
thién minh-sdt méi c¢é thé hudn luyén cdi tdm biét quan-sat va
tu-gidi-ludt chinh n6 dé lam trong sach chinh nd, dé cudi ciing
tiéu diét moi é-nhiém va tiéu diét ca nhitng khuynh-hiedng tiém

an nam bén trong no.

Chting ta hay xem xét mot vi du thuc té vé tién trinh tu tap
nay:

» Vi du chung ta dang bi r6i tAm vi “sw nhdn-thirc do dinh
san” dang biéu hién ra ngoai bang su tirc gian phin nd ddi voi
nguoi khac vi nguoi d6 dong cham téi ta gi gi do. Nho vao
nhimng gi chung ta da nghe hoc va da quan xét mot cach sdu sic,
nén chlng ta c6 thé nhan thire duge nhitng sw nguy-hai cia cai
tinh san.

» Két qua 13, chlng ta tuan gitr theo nhiing gidi-luat dé gitp
phong-ho cac gidc-quan. Chang han, ching ta dung sy chanh-
niém dé tranh canh canh hay 4m anh vé cai ‘ngudi’ ma ta dang
tic gian, hodc vé cai ‘tinh canh’ ta dang byc tirc. Ching ta ciing
nén tranh gip mat ngudi do, tranh néi chuyén véi ngudi do dé
tao thém nhiing sy nhan-thic qua giac quan, vi thém nhiing sy
nhan-thirc giac quan s€ cang thém khich dong nhitng khuynh-

hudng tiém an bét thién nam san trong tam.
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» Cudi cung, song tach-ly khoi nhimg kich thich giac quan,
chung ta chon nhiing chi-dé (dé muc) thién thién lanh nhu hanh
nhin-nhuc, sy kién-nhan hay tdm-tir va thién quéan trong nhiéu
gid mdi ngay. Thong qua nhiing viéc tu tdp do, chiing ta dep bo
dan dan loai “sw nhdn-thirc do dinh san” trudce, va tu dudng mot
cach nhan thirc moi vé nhitng yéu té thién lanh dan dit téi sy
bubng-bo va su giai-thoat.

Chuing ta co thé ap dung phuong phap twong tu d6i véi loai
“sw nhdn-thirc do dinh tham” von ludn dan dat ching ta tham
mudn va duc-vong. Ciing viy, chung ta ciing co thé ap dung
phuong phap nay ddi vé6i loai “sir nhdn-thite do dinh sw buon-
ngii va do-dan” (hon tram thuy mién) von ludn can trd trong khi
ching ta dang thién dinh-tdm. Chung ta ciing c6 thé ap dung
phuong phap nay d6i v6i loai “sw nhdn-thirc do dinh sy bdt-an
va héi-tiéc” (trao ctr hdi qua) von ludn 1am xao lang tam tri cia
ta trong khi dang thién tap. Va chung ta ciing c6 thé ap dung
phuong phap nay dbi voi loai “sw nhdn-thirc do dinh sw nghi-
ngo” vé Phat va Gido phép. (Ttrc 1a nguoi tu c6 thé dung phuong
phap noéi trén dé ap dung tu tap va tu sua cac loai sy nhan-thirc
do tam con dinh 05 chudng ngai (ngii cai) von ludn can trd su tu
tap dinh-tdm (thién dinh) cua ching ta). Piéu quan trong chiing
ta can ghi nho trong giai doan tu nay 1a: trong khi ching ta van
chua thé loai bé nhitng 6-nhiém cii trong tam dé lam sach cdi
tam, thi chiing ta c6 thé no-luc ngdn chin khéng cho nhitng 6-
nhiém m&i xam nhdp thém vao tdm. Thém nita, viéc thién tap s&
lam cho nhitng 6-nhiém cii suy yéu dan, nhd ching ta khong con
nudi dudng hay cing cb chung. Khi nhiing 6-nhiém cii khong
con dugc nudi dudng, khéng con ‘thirc-an’, thi ching s€ suy

yéu, teo nho lai, va khong con tac dong.
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Vi vay, cho du chung ta chiang 1am gi dugc néu ngay hom
qua minh thiéu chanh niém, thi it nhat chiing ta ciing nhd dugc
diéu d6 va cb gang tu tap va sdng co chanh-niém hon trong ngay
hém nay. Hom qua thiéu chanh-niém d3 dé ngd cho tham, san, si
xam chiém vao tdm. Nhitng 6-nhiém d6 d3 1am ching ta bt
hanh va bat binh an, va do vay hém nay chiing ta khong mudn dé
ching tiép tuc xAm nhap vao tdm nita. Cho du chiing ta chua thé
loai bo hét ching ngay, thi ching ta c6 thé ap dung su chanh-

niém dé cat bo chung dan dan, timg chut, timg chut.

Ctr tham gia thyc hanh theo tién trinh nhu vy thi dang thuc
ban dang budc di theo con-duong cua Phat. Chung ta tham gia
vao sy nd-luc nhiam téi viée 1am trong-sach cai tam dang bi 6-
nhiém (tr bén ngoai) va con chira ddy nhitng du-vét tiém an (tir
bén trong, nhitng tuy mién). Khi tdm duoc lam trong-sach, dugc
thanh-loc, thi sy nhan-thirc cling dugc lam trong-sach, duogc
thanh-loc. Nhu chung ta di thdy, sy nhan-thtc 13 mot trong 05
yéu-t6 lién két twong tirc ciia chirc-ning tam, 05 d6 1a: sy tiép
xuc, cam-giac, su cha-tam, y-nghi, va thirc. Boi do c6 su két ndi
khong thé tach roi gitra 05 yéu-t6 do, cho nén trang thai tim nao
tac dong thirc cling s€ tdc dong nhiing chirc nang con lai. Theo
cach do, khi chung ta nhan thic tho gi véi mot cai tdam dugc
thanh loc va sang to, thi sy nhan-thirc ctia ching ta cling dugc

thanh loc va sang to.

Bang viéc tham gia tu tap “sw ch(-tdm cé chdanh niém” ca
trong gio thién tap va trong thoi gian sinh hoat hang ngay, ching
ta s& bat dau nhin thiy cach con-dudng ciia Phat tir tir hién 10 ra
cho ching ta. Con-duong dao do ¢ dau va con-duong do la gi?
Con-duong d6 ¢ ngay bén-trong ching ta—a& bén-trong cai tam

va nhitng hanh-vi sinh séng cua ching ta, c6 thé néi nhu vay.
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Chlng ta chang bao gio tim thdy con-dwong dao ¢ noi khdc hay
bén ngoai—khong phai trong sach vo, khong phai trong cira
hang, khong phai trong dén thd, miéu, chia. No & ngay bén-
trong chung ta. Su chanh-niém chinh 14 chia khoa mé canh cong

de budc vao con-duong do.

Sw Nhédn-Thirc Duwgc Thanh Loc & Con Duwong Dao

Budc dau tién dé budc trén con-duong dao Phat 1a dung su
nhan-thirc cua ching ta dé nghe hoc Giao Phap. Puc Phat day
rang con ngudi duge chia thanh 03 loai: nhitng ngudi pham phu
chua duogc chi day, nhitng nguoi pham phu da duogc chi day, va
nhitng d¢ tr thanh thién da duoc chi day. (i) Nhirng nguoi pham
phu chua duoc chi day la nhiing nguoi “chua nghe dugc”. Di
nhién ho di nghe nhiéu thir. Tai ho nghe di thar am thanh, va
tam tri ho chira day nhimng khai niém va y tudng. Nhung ho chua
nghe dugc Gido Phap, hay gido 1y ctia Phat, do d6 ho van con 1a
nhirng nguoi chua duoc chi day. SO nay rat rat dong, ho cu di
qua hét kiép khd dau nay dén kiép kho dau khac boi dong luc
ctia nghiép. Rét rat it nguoi pham phu chua duoc chi day co thé

dat toi sy giai-thoat khoi vong ludn hoi sinh tor.

(i1) Nhitng nguoi pham phu da dugc chi day 1a nhitng nguoi
da biét ding giac-quan “nghe” ctia minh dé ling nghe mot cach
cht tAm nhitng 101 day ding dan cua Gido Phap. Nhung cho du
ho ¢6 nghe hoc nhiéu giao 1y dén dau, néu ho khong chiu dem ra
thuc hanh tu tap thi coi nhu ho van chua budc vao con-duong
dao Phat. Thuong c6 nhitng nguoi pham phu da dugc chi day
khong chi nghe hoc nhitng gido Iy dung dan ma ho ciing di suy
xét v nghia ctuia nhiing 161 day va da tu minh chung ng¢ su-that

trong 101 day d6. Cho du ho da thanh loc cai tdm dugc trong sach
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va sang to, nhung ho biét rd cai tim d6 van can phai dugc tu tap
thém nita va thém nita dé dat t6i sy trong sach tinh khiét. Vi 18
d0, ho tu tap dé tu dudng cai tim theo phuong phép tu cua Phat
dé cho tAm duoc trong sang t6i mirc do tinh khiét. (iii) Boi vi
vi€c tu tap theo con duong chanh dao lam cho cac dé tir trd
thanh thanh thién, cho nén con duong do duogc goi 1a con-duong
thanh thi¢n, hay thanh dao. Do thanh dao do gém co tam phﬁn,
nén n6 dugc goi 1a con-dwong thanh thién tam phan, tic Bat
Thanh DPao. Ai tu tap theo Bat Thanh Pao thi dugc goi 1a mot
nguoi dé tir thanh thién, hay thanh dé tu.

buc Phat da giang giai con-duong Bat Thanh Pao ngay
trong bai khai giang dau tién. Sau khi dat t6i gidc ngd, Phat da di
dén Baranasi (Ba-la-nai) dé bat dau truyén day bai thuyét giang
dau tién vé 04 su-that quan trong nhat ma Phét da tu minh chung
ngd; d6 duoc goi 1a 04 chdn 1y thanh diéu, tic Tt Diéu DE.

(i) Chan Iy thir nhit 1a su séng c6 ban chat bat toai nguyén,
tic ddy su khd.

(i) Chén 1y thir hai 12 néu mudn tiéu diét sy kho thi phai tiéu
diét nguyén-nhan gay ra khd dau—nguyén nhan ban dau la duc-
vong, tic tham, nhung ciing bao gdm ca San, si, va nhitng su
ngu mo khéc.

(iii) Chan 1y th ba 1a sy kho chic chic c6 su cham-dat cua
no, tirc 1a co thé cham dut dugc—trang thai diét sach su kho
dugc goi 1a Niét-ban—Niét-ban s& c6 mat ngay sau khi tham,
san, si bi tiéu diét sach sé.

Va (iv) Chan ly thir tu la phwong-cach hay con-duong tu tap
can phai co dé dat t6i muc tiéu do—con-dudng d6 chinh 1a Bat
Thanh Dao. Bat Thanh Pao gdm c6 tam phan tu tap: cach-nhin
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dung dan (chanh kién), y-dinh hay sy-nghi dang dan (chanh tu
duy), 16i-néi diing dan (chanh ngit), hanh-dong dung din (chanh
nghiép), su muu-sinh ding din (chanh mang), sy nd-lyc diung
dan (chanh tinh tan), su tim-niém dang din (chanh niém), va sy
dinh-tim dung dan (chanh dinh)—d6 1a cac phan ciia con-duong
dao chung ta can phai tu tdp dé chinh phuc va diét trir nhitng 6-

nhiém va tu dudng nhitng pham hanh thanh thién.

Phuong phép tu tap duoc Puc Phat dé ra khong phai chi 1a
Iy thuyét. Trude khi gidc-ngd, ngay ca tdm ctua Puc Phat ciing
chua duge tinh kiét hoan toan. Ciing giéng nhu chung ta, Phat
luc d6 cling con bi anh hudong boi cac khich dong tam linh—do
la ba géc r& bat thién tham, san, si, va nhitng th phai sinh tur
chlng, nhitng chuéng-ngai (trién cai) va nhitng géng-cim (kiét
su).

05 chudng-ngai (ngh cai) 1a nhirng khuynh hudng tiéu cuc
cta tam. Bai kinh “Cdc Nén Tang Chdnh Niém” da liét ké ra 05
chuéng-ngai: tham-duc, su ac-y, su budn-ngu va do-dan, sy bat-
an va hoi-tiéc, va nghi-ngd. Nhitng trang thai tim tiéu cuc niy
can tré khong cho ching ta c6 thé tap trung tdm khi ching ta tu
tap su dinh-tdm, va do d6 ngan can su tu tién cua chung ta.
Chuéng-ngai xuat hién mot cach tam thoi, va ching ta c6 thé ap

dung nd-lyc tu tap dé ddi tri vuot qua nod.

Con nhitng gong-cim (kiét str) thi ning d6 hon, cing dau
hon, kho bimg hon; d6 1a nhitng théi tdm tap tinh cua cai tam
chua gidc-ngd; chung c6 gdc ré rat sau, rat kho bung bo. C6 10
gong-cum, d6 1a: sy-tin c6 danh tanh cai ‘ta’ thuong hang (than
kién), su nghi-ngo, su dinh-chép sai lac mé tin vao nhiing tuc 1¢
cam ky, cOng béi, va nhitng thé nguyén (gidi-cAm thu), tham-

duc, san, duc-vong muon dugc hién hiru trong canh sac gidi (sac
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gidi tham), duc-vong mudn dugc hién hitu trong canh vo sic
gidi (vO sac gioi tham), sy tu-ta (ngd man), su bat-an, va vo-
minh. 01 théi tam tiéu cyuc nay tréi chat ching ta vao hét kiép
nay ti kiép khac trong vong luan-hdi (samsara) diy kho dau.

Mic du c6 miy géng-clm cé cung tén véi cac chudng-ngai
(nhu tham-duyc, su bat-an, sy nghi-ngd) nhung goéng-cim (kiét
sir) thi ¢6 gdc ré bam rat sdu hon trong tim thire. Vi Iy do nay,
ngudi tu can phai co nhiéu sy nd-lyc tu tdp va nhiéu trinh do
chanh-niém va chanh-dinh thim sau hon thi méi c6 thé bimg bo
chung duoc. Nhitng gong-cum gidng nhu gbc tre vay. Khi co
mot gbe moc chéc thi né lai nhan rong gde ré va phat trién nhanh
thanh nhiéu bui ré 16n xung quanh. Vi vdy dao bung hét gbc ré
ctia n6 1a rat kho nhoc, va néu chiing ta khéng bing sach hét moi
géc ré cua no thi géc tre cit moc di moc lai hoai nhiing bui tre va
bui r& méi. Khuynh-huéng tiém-an (t0y mién) trong tdm ciing

duogc mo ta trong cac kinh nhu sau:

“Ciing nhu mot cdi cay, cho du da bi chat xuong, choi
maoi van moc lén lai néu goc ré van con chac va chua bi
bung; tham chi nhu vay, su kho van khoi phat lién tuc néu

duc-vong tiéem an bén dwoi van chwa dwoc bung sach.”

Pé bude theo con-dudng cua Phat nhim t6i muc-tiéu lam
trong-sach cdi tam, ching ta bat dau tu tap véi mot tim-nhin bao
quét, nhu cach tAm-nhin caa chim tir trén cao nhin xuéng; ldc
nay su-hiéu cta chung ta vé con-duong Bat Thanh Pao van con
noéng can. Chlng ta chl-tdm c6 chanh-niém vao sac-than cia
minh, nhirng cam-giac, nhitng nhan-thirc, nhitng y-nghi, va thirc.
Sw chi-tdm c6 chanh-niém la sw chu-tam khéng-cd/khéng-dinh
tham, san, si. Khi nhitng chudng-ngai khai 1én, chiung ta dung su

chanh-niém dé ngin chan chang, khong cho chung xam nhap
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vao tam. Sau khi da chinh phuyc trdn 4p duoc cac chudng-ngai,
ching ta trai nghiém dugc nang-luc cua “su dinh-tam thuan
khiét”. R6i chung ta dung sy dinh-tdm nay dé dao sau hon vao
nhimg chirc ning cua tim dé nhan biét va bung nhd cac gong-
cum.

Thong qua tién trinh ndy, ching ta nhin thiy cach ma con-
duong dao mo 16 ra. Mdi 1an ching ta tu tdp con-dudng Bat
Thanh Pao, tdm chiing ta dugc sang rd hon mot chut. Tuy nhién
tam cua chung ta s& chua bao gio duoc sang to va tinh khiét
hoan toan néu su tu-tdp van chua thanh tyu hoan thién. Nhung
mdi 1an tu tip su-hiéu ciia chung ta dugc sdu sic hon, va ching
ta ctr tu tap tiép tuc va lién tuc. Roi s& toi mot ngay, con-dudng
Bat Thanh Pao s€ tr¢ nén 1o rang trong tdm cua chung ta, lac do
su nghi-ngd vé dao cia Phat ciing hét ludn, va nhitng pham-hanh
tich cuc [nhu bdy chi gidc-ngd] sé bat dau ting trudng bén trong
ching ta, giup chung ta tién t6i su gidc-ngd.

Sw Chdm-Diit Sw Nhén-Thirc

Thém nira, khi sy trai-nghiém cua ching ta trong thién
chanh-niém sdu sic hon, mot tién trinh tuong ty cua su chanh-
ni€ém c6 dinh-hudng s€ gitp chiung ta dat to1 nhitng trang thai
tam cao trén con-duong cua Pic Phat; d6 1a nhitng tang thién
dinh (jhana). Cac tang thién dinh 1a nhitng trang thai su va tinh
lang cua thién, trong d6 nhicu yéu t6 thién lanh lam viéc véi
nhau trong su hoa hop. Khi chiing ta tu tién tdi nhiing trang thai
thién cao sau do, sy nhan-thtrc cta chung ta sé cang dugc thanh
loc va thanh loc cho téi khi ca sy nhan-thire cling bi dep bo luon;
(diét twong dinh). Tom tat, trinh ty tién trinh thién dinh co thé

dugc mo ta nhu vay:
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» Tach-ly hoan toan khoi nhitng khodi-lac gidc quan (duc
lac) va nhiing trang thai tim bat thién, ngudi tu chimg nhap va
an tri trong tang thién dinh thr nhat (Nhat thién). Tang thién
dinh thtr nhat 1a mot cam-giac dep d& cé duoc tir viée khdng-ché
nhing trang thai tiéu cyc cua tim. Nguoi tu ¢ thé “chim dam”
hay “lan chim” trong mot dé-muc thién [nhu tAm-tir ...] v6i -
nghi dwoe dp dung (tdm) VA Y-nghi dwoc duy tri (t&), va trai
nghiém niém hoan-Ay (hy) va sung-swéng (lac) dugc sinh ra tir
su tach-ly d6”. Nhitng su nhan-thirc do tham-duc, do su ac-y, do
su bat-an va héi-tiéc, do su budn-ng va do-dan, va do su nghi-
ngo (do 05 chudng-ngai) da bi dep bo nho su tu-tap, va mot su
nhén-thitc méi vé su khoan-khodi di dugc lam khdi sinh trong
tam thong qua sy tu-tap.

» Trong tang thién dinh thr hai (Nhj thién), ching ta dep bo
y-nghi dwoc dp dung (tAm) Va Y-nghi dwoc duy tri (t), va tam
tré nén tinh-lang (khinh an). Trang thai ndy cé dac tinh la co
duogc sw te-tin bén trong Va su hop-nhdt ciia tam (nhat diém) va
dong day niém hoan-hy (hy) va sung-sudng (lac) duoc sinh ra tir
su dinh-tam”. LGc ndy, (i) c6 su nhan-thtc thuc thu va vi té vé
yéu t6 “hy va lac dwoc sinh ra tir sy tach-ly” (hy-lac nho tach-ly)
trong tang thién dinh thir nhit bién mat thong qua su thién tap,
va (ii) c6 mot sy nhan-thtrc thuc thy va vi té méi vé yéu té méi
la “hy va lac dwoc sinh ra tie sy dinh-tam” (hy-lac nho dinh-tam)
duogc lam khoi sinh thong qua sy thién tap.

» Trong tang thién dinh thi ba (Tam thién), yéu t6 khoan-
khoai phai bién, va ngudi tu trai nghiém sy chanh-niém tinh
khiét di cip v6i sw budng-xd (xa), tic sy cAn bang cta tim. Tam

lGc ndy chiéu sang va thiy biét sang subt.

» Trong ting thién dinh thu tu (T¢ thién), ngudi tu trai
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nghiém trang thai khong con thy su sudng hay su kho nao nira,
khong con sudng hay kho, hét sudng hét kho. Thay vi vay, tam
ngap tran mot su nhan-thirc thyc thu va vi té vé su budng-xa va
su chanh-niém. O day viéc tu tap con duong Bat Thanh DPao da
dang quy tu toi phan cudi ciing cua nd, d6 1a sw chanh-dinh. Su
dinh-tim manh m& ndy nhan thuc tinh chat “vo-thuong, khd, va
vO-ngd” ctia ndm-udn, va nd hiéu thau su-that d6 mét cdach phi y-
nghi phi ngén tir. Nhirng khai niém nhu cai ‘ta’hay ‘cia-ta’ bién
mat, va sy minh-sat (tu¢) va su vang-ling (dinh) thay thé chd
ctia chiing. Ldc ndy tdm chiéu sang, trong sach, sang ngdi, va

khong con vét nhiem.

Téng thién dinh tha tu da thay ddi sy nhan-thirc mot cach
sau sic. Khi thm cang dugc trong sach tinh khiét, su nhan-thuc
bat dau dat toi nhirng gidi-han cia n6. Cho du mdt cam-giac
sudng, khd, hay trung tinh vain con khéi sinh, d6 1a két qua tir su
tiép-xuc cua tim va dbi-tuong clia nd, nhung nguoi tu nhan biét
nhitng cam-giac ndy mot cdach khong con dinh-tham, khéng con
dinh-sén, khéng con si-mé ngu mo. (D6 1a sy nhan-thirc bubng-
xa, khéng dinh tham, san, si). Nguoi tu luc nay chi don thuan
nhan biét cam-gidc d& chiu, cam-gi4c khé chiu hay cam-giac
trung tinh, cung lic ngudi d6 hiéu duoc rang: khi su tiép-xic voi
mot dbi-twong tAm [d3 gdy ra loai cam-giac nay] ma chim dut,
thi loai cam-giac d6 [twong Gng] ciing 1an lan va chidm dut (xdc
diét thi tho diét).

Tam vantdm van duy tri trong mot trang thai budéng-xa—
khong tham ndm nhitng nhan-thirc d& chiu, khong khang cu
nhitng nhan-thtc kho chiu, cling khong bo ngo nhiing nhan-thuc
trung tinh. Nguoi tu hiéu mét cach siu sic réng tAt ca moi su

nhan-thtrc va nhitng dbi-twong lam khoi sinh nhimg nhan-thic
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d6 déu 1a vo-thuong—rang minh khong con tham thich nam gitr
chung, khéng con khang cu san buc chdng, va khong ngu ngo
ngu mo vé ching. TAm tré nén gidng nhu vang tinh, da duoc
tinh luyén va sang tinh, d& udn nin, d& van dung, va sang ngoi.
Nhu Dtrc Phat dd mo ta trang thai nay trong bai kinh “Phén Tich
Nhitng Yéu-To” (Dhatuvibhaga Sutta, kinkh Phdn Biét Gidi, MN
140):

Nay Ty kheo, vi du mét nguoi tho vang lanh nghé [hay
ngueoi phy viée ciia 6ng ta] chudn bi 1o nung, dun nong
néi nau vang, dimg kep gdp vang thé bé vé noi. Péu déu
théi gio vao lua, déu déu ray nwoc vao do, va déu déu
canh chung noi nau. Roi vang sé duoc luyén sach, dwoc
tinh luyén, dwoc hoan toan tinh luyén, hét do, khdng con
tho, dé uon ndn, dé sir dung, va phdt sang. Roi tir vang dé
ngueoi tho vang muén lam bat cir do trang sirc ndo éng ta
muédn, di la ddy chuyén vang hay bong tai vang hay
vicong miéng vang, thi ong ta déu lam duwoc. Ciing giong
nhuw vay, nay Ty kheo, gio chi con lai sy buong-xa, da
duwoc thanh loc va sang to, dé uon nan, dé dung, va phat
sang.

(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)

ROi, ciing nhu ngudi thg kim hoan biét img dung vang hay
kim loai da duoc tinh lgc, chung ta tng dung cai tam da dugc tu
tap ky cang cua chung ta vao viéc thién tap, dé chung ta vuot 1én
khoi canh gidi vat chat ctia bon tang thién dinh sic giéi o dau dé
di vao canh gidi phi vat chat ciia bon tang thién vo-sic gidi ¢
sau. Bon tang vo-sic gioi 1a: (i) su nhan-thirc vé khong-gian vo
bién (khong v bién xt), (i) su nhan-thirc vé thirc vo bién (thirc

v bién xr), (iii) su nhan-thirc vé sy trong-khong (vo s hitu xir),
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va (iv) khong c6 su nhan-thirc cing khong phai khong con su
nhan-thtrc (phi tuong phi phi tuong x{r). Nhitng trang thai nay
duoc goi 1a phi vat chat (vo sic) bai vi nguoi tu ching dic duge
chung béng cach vuot trén khoi moi sy nhan-thirc vé vat chat
(sdc gi6i). Va trong mdi giai doan tiép tién, nhitng sy nhan-thirc
trude sé phai bién, va nhitng sy nhan-thirc mdi hon, dugc thanh
loc hon, s& khoi sinh, cho dén khi dat t6i “giGi-han” cua su
nhan-thtrc. Ngay I0c ndy, nguoi tu hiéu rang: “Hoat dong ciia
tam chi cang té hai cho ta ma thoi. Khong cb hoat dong cia tam
thi cang tot hon. Néu ta nghi suy Va tuéng tieong, thi sé lam mat
di nhitng sy nhan-thure tinh khiét ma ta da tu dat duoc, va liic do
nhitng sw nhan-thirc tho té hon lgi khoi sinh trong ta. Phai
chang ta ding nén co nghi suy hay tuong twong?”. Do vay, do
hiéu duoc vay, nén ngudi tu lic nay khong nghi suy hay tudong

tuong gi nita.

Boi vi lac nay chi c6 nhitng sw nhan-thiec da dwoc thanh loc
khoi sinh, nhitng sw nhdn-thirc thé té hon khong con khai sinh.
Su budng-xa dugc thanh loc va sang t6. Vi ly do nay cho nén
chdng ta khong tao tic nhitng y-nghi hay cam-giac tich cuc hay
tiéu cuc (thich, ghét, khen, ché ...) va chung ta cling khong tao
ra nhitng y-dinh tot thién hay xau ac ddi véi ngudi nao hay thi
gi nira. Vi ly do nay cho nén ching ta khong nén dinh-chap theo
bat ctr thir gi trong thé gidi ndy gdm c6 tdm va than cia ching
ta. Khi ching ta khdng con dinh-chap, thi chung ta khong con bi
khich-dong (dong vong). Khi ching ta khong con bi khich-dong,
thi chung ta dat t6i sy chim-dut (ngimg diét)—do6 1a Niét-ban
ctia mdi ngudi, la sy chdm-dut sy khd. Nhu Puc Phat da giai
thich vé syu-biét va su-thdy da khoi sinh trong trang thai nay,
ngudi tu hiéu duoc nhu vay: “Si gidi-thoat nay cia tdm cia ta

la bat kha lay chuyén. Pay la lan sinh cudi cung cua ta. Tir ddy
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khong con su tai hién-hitu nita”.



PHAN 2:
MUOI SUNHAN-THUC GIUP
CHUA TRI






Chuong 4
(1) Nhan Thirc vé Sy VO-Thuong

Trong mot lan dirc Thé Ton dang séng & Savathi (Xa-vé)
trong Khu Vuon (cua thai tir) Jeta, trong Tinh Xa (dwoc cing
duwdng béi dng) Cap C6 Pdc. Bay gid, luc d6 c6 Ngai Girimananda

dang bi bénh, dau ni3ng, va bénh yéu nhu gin chét.

Ro6i Ngai Ananda d3 dén gip dirc Thé Ton, kinh 1é dirc Thé

Ton, ngdi xudng modt bén, va thua:

“Thwa Thé Tén, thay Girimananda bi bénh, dau ndng, va
bénh yéu nhu gan chét. Sé tét lanh néu Thé Ton dén tham thay

ay, vi long bi-man.”

“Nay Ananda, néu thay c6 dén tham Ty kheo Girimananda
va néi v&i thay 4y vé mudi sw nhan-thirc, thi cé thé rang sau khi
nghe nhirng diéu dé, bénh dau cia thay iy sé lan ngay. Mu&i dé
la gi?

“(1) Sw nhan-thlrc vé sy vo-thwdng, (2) sw nhan-thirc vé sy
vo-ng3, (3) sw nhan-thirc vé sw khong hap-dan (6 ué, cha than),
(4) sw nhan-thirc vé sw nguy-hai (trong than), (5) sw nhan-thirc
vé su dep-bo, (6) sw nhian-thirc vé suw chan-bo, (7) sw nhan-thirc
vé sy cham-dirt, (8) sw nhan-thirc vé sw khdng thich-thu trong
toan bd thé gian, (9) sw nhan-thirc vé sw vo-thwdng trong moi
hién-twong cé diéu-kién (hitu vi), va (10) sw chanh-niém hoi-thé.

Trong s6 nhiéu loai sy nhan-thtrc, Ptrc Phat da chon 10 loai

su nhan-thtc dugc cho la nhiing sy nhan-thirc mang tinh chira
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lanh, va kéu thay Ananda dén truyén lai cho thay Girimananda
nghe. Tai sao Phat chon 10 loai sy nhan-thirc nay? Ly do rd rang
thiy ngay 1a nhimg su nhan-thic nay 12 thudc loai su nhdn-thirc
khdng léch lac khong sai lac. Co 1& thiy Girimananda dang bi
bénh dau di kém véi nhitng sy nhan-thirc sai lac (Vé than va
trong tdm). Dé chita tri cho thay iy, Phat mudn thay Ay nhin thiy
1d nhitng su-that khong bi léch lac trong mdi sy nhan-thie do.
Khi nhin thay sy-that, tim s& duoc khoan khodi, hoan hy. Pirc
Phat mudn lam khdi 1én niém hoan-hy bén trong thay
Girimananda bang cach khuyén khich thay ay nhan biét va chip
nhan Su-that réng moi thr déu ludn ludn thay dbi. Sau khi hiéu
1& diéu nay, thay Girimananda s& khéng con dinh-chap nita. Khi
khong con dinh-chdp vao than, tdm, nhitng cam-giac, nhimg y-
nghi, nhimg sy nhan-thtc—ndm udan—thi thiy Girimananda s&
khong con bi khd. Nhu Phat da noi:

Sau khi hodn toan biét
Sw khéi-sinh Va su bién-diét ciia nam udn,
Ngueoi dé dat dwege niém hoan-hy va vui-thich,

Véi nhitng ngueoi biét, ddy la sw bat ti.

Trong phan nay, chlng ta (i) xem xét 1an lugt ting su nhan-
thirc ma Phat da dua ra vi loi lac cho théy Girimananda, va
ching ta (ii) xem xét cach ma nhiing su nhan-thirc d6 co thé
gilp chira lanh sy kho dau. Trudc khi bat dau, diéu quan trong
la chiing ta phdi hiéu dwoc cdi Iy-1¢ trong phiong phdp tri liéu
cua Puc Phat. Pic Phat thuong dugc ta nhu mot “vi lvong y”
diéu tri nhting bénh nhan dang chiu nhiéu cin bénh vé than xéc
va tam linh. Liéu thuc Giao Phap thuong dugc ké toa bao gom
viée “doi dién su-thdr” ma moi nguoi von thuong tranh né.

Chiing ta thich nghe moi thir 1a ludn thudng-hang, toan-sudng,



Nhén Thirc vé Sy Vé-Thuong « 71

va dugc duy tri va dugc nudi dudng badi cai ‘ta’. (Ching ta chi
mudn sudng, khong chap nhan kho). Nhung t6i khi bi dau kho
ching ta médi chiu chdp nhan nhitng phuong-cach gay kho chiu
va dau dén dé chita tri. Du mién cudng, chang ta van cho phép
c4c y si bac si chich kim tiém vao minh, rat iy méu minh dé xét
nghiém, va chip nhan uéng moi thir thudc bac si ké toa. Ciing
theo cach nhu vay, dé dat duoc sy binh-an cta tdm, Phat dang
chi day cho chiing ta, ring chung ta phai biét suy xét quan niém
vé nhitng su-that kho dau (sy kho dau 13 18-thyc trong cudc

song).

+ Vi vay, Phat d d& nghi trudc tién can phai thién vé chu-
dé “sur nhdn-thirc vé sur vo-thuong”. bPdi véi nhitng ai thuong tu
hao minh di sdng tho, Phat khuyén ho nén suy xét vé sy khong-
thé tranh-khoi cta cai chét. Pé tranh bo sy vu budn va tuy¢t
vong gay ra boi su dinh-chap quéa ning d6i voi nhitng ngudi than
yéu, Phat dé nghi chiing ta nén suy xét quan chiéu vé su-that vé
su kho dau gay ra boi su chia lia véi nhitng ngudi than yéu. Didu
nghich 1y v&i nhau 13, bang viéc suy xét quan niém vé sy vo-
thuong, chung ta da bt dau tién bo trén cai con-duong dan toi
su binh-an thudng-hang.

+ Rdi sau d6 ching ta quan xét vé sir vO-nga cua moi thir
hién hiru. Dé giup ching ta hiéu rd sy vo-ngd mot cach thyc té,
chung ta hiy thién quan vé sy bat-toai-nguyén va kho-dau ludn
ludn di theo than nay duoc tao nén bdi nhiéu bo phan khac nhau,
tat ca nhitng bo phan do déu ludn ludn dang gia di va hu hoai, va
khong co thir nao chira cai gi dugc goi 1a ‘ban ngd’ hay mot “cot
thé’ nao ca. Khi chiing ta chirng nhan mot cach sau sic rang than
nay va nhitng bd phan ctia né chi 1 nhitng ché tao ra khé dau

ma thdi, nao 1a kho dau cua tudi gia, bénh, chét; nhu vay ching
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ta hay thién tap vé sw tir-bo nhitng nguyén-nhdn tao ra khé

dau—ado6 1a tham-mudn va duc-vong.

+ Sy nhan biét ra diéu nay, su ching ngd nay, s& thuc giuc
chung ta tu tap cho duoc mot thai dd chan-bo hay tach-ly ddi voi
nhing trai nghiém suéng va khé trong cudc doi ndy. Su chan-bo
s& dan dit chung ta thién quan vé su chim-dut kho, Pic Phat da
htra réng s khé c6 sw cham-dirt ciia né. Khoé 1a c¢é thé diét duoc.
Dé dat toi su cham-dat kho, chung ta thién quan vé su tir-bo tan
du cubi cung cia duc-vong, ngay ca duc-vong mudn duoc tai-
sinh trong kiép sau. Cudi cing chung ta thién di thién lai vé “su
chanh-niém hoi-thé”, @6 1a phuong phap chung ma ching ta can

phai thién tap dé dat duoc nhiing sy nhan biét noi trén.

Néu nhin theo anh sang nay, kinh Girimananda Sutta la mét
chwong trinh thién tdp day di, né hira hen khong nhiing chira
lanh nhirng can bénh than va tim, ma nd con dua chung ta dén
su chita lanh rot rao: d6 1a su giai thoat, Niét-ban.

(1) “Va nay Ananda, cai gi 13 s nhédn-thire vé sy vé-thuworng?
O day, sau khi d3 di vé rirng, t&i (ngdi dwéi) mét gbc cay hay
(ngbi trong) mot choi trong, mét Ty kheo quan xét (suy xét, quan
chiéu, thién quan) nhw vay: ‘Than-sic la vé thwdng, cam-giac la
vé thudng, sw nhan-thirc 1a vé thuwdng, nhirng su tao-tac cé-y la
vO thuong, thirc 1a vo thwang.” Vi vay nguoi dé an tru quan sat
(quan niém) sy vé-thuwdng trong ndm uan bj dinh-chap (ndm thi

uan) dé. Pay duwoc goi la sw nhan-thirc vé suw vé-thuwdng
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Sy nhan-thirc dau tién mang tinh chita lanh 1a: “ndm udn la
VO-thueong va Iuén Iuén thay déi mét cach khéng thé tranh
dwoce”. Nam uan d6 1a nam tap hop cua sic-than, cam-giac, sy
nhan-thire, nhitng sy tao-tic ¢b ¥ [y-nghi], va thic. Puc Phat
khong don doc trong triét Iy nay. Nhiing triét gia dwong dai thoi
xua nhu Heraclitus ctia Hy Lap cling nhin thiy sy-that moi tht
déu 1a vo-thuong. Ong di timg tuyén bd: “Ban khong thé budc
hai lan trong mot dong song”. Nhung chiing ta khong biét nhitng
ngudi Hy Lap co da lam gi v6i su hiéu-biét nay vé tinh vo-
thuong. Néu chi c¢6 sy hiéu-biét ly thuyét vé sy vo-thuong thi
thuc su chang gitp ich gi nhidu hodc thay ddi duoc gi nhidu ¢
ching ta. Su hiéu-biét d6 phai nén tir su trai-nghiém va nd nén

duogc dung cho nhitng muc-dich tdt dep.

Thuyc sy 13, viéc nhan biét vé tinh vo-thuong khong phai 1a
qua khd. Khi tdi con ¢ tu vién Phat giao Buddhist Vihara ¢ thu
d6 Washington, D.C [d6 1a chd ma Ting doan Phat gido Nguyén
thiay Theravada dau tién dugc thanh 1ap ¢ My], lac d6 c6 mot
dira bé chi moi 10 ngay tudi. Cha cta bé thudng dua chau dén tu
vién. Dtra bé nay t6 ra rat vui khi gap t6i. Khi né bt dau biét bo,
n6 bo vé phia t6i va dua tay vé phia to6i dé dugc t6i ndm va nang
tay n6. Roi n6 16n dan gidng nhu con cua t6i vay. Mot ngay no,
khi nd gan 10 tudi, téi quay vé tu vién sau mot chuyén di. Pura
bé dén gan t6i va mubn 6m tdi. Toi ndi véi nd: “Con giv 16n
qué, thay khong thé 6m con dugc nhu trude nira”.

1

“Thua Thay”, dua tré dong v va néi: “Chung ta hay déi dién
nhimg 18-thuc. Moi thr déu 1a vo-thudng. Con da 16n 1én, va

thay khong thé 6m con dugc nita”.

Ngay ca dira bé trai nay ciing biét duoc moi thir déu vo-
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thuong!

Chung ta ciing biét moi thir déu la vo-thuong, nhung sy
nhan biét d6 con 1a néng can, bé ngoai. CON Nam sau trong tiém
thirc ciia ching ta, mot ‘cam-giac c6 sy thuong-hang’ ludn an
nau, rinh rdp. C6 1& do c¢6 cam-nhan tiém 4n d6 nén ching ta
ludn cb di stra tri ring gdy, da khd, mong hu, toc bac, lung
khom, mit yéu, tai nghe yéu, xuong giy, va nhiéu thirc hu bénh
khéc bi gay ra bdi sy vo-thuong trong cai than mong manh nay.
Tuong tu vay, nhitng tim-trang, cam-giac, y-nghi, nhan-thuc, va
nhitng ky-trc cling trai qua du kiéu doi thay trong timg gidy
khic. Ching ta ding thudc thang, gip nhiéu chuyén gia sirc khoe
tam than, va tham gia vao nhiéu hoat dong, bao gdm ca thién
tap, nham tu stra lai cai tdm ctia minh. Nhung khi ching ta dang
lam tat ca nhitng viéc d6, su vo-thudng van cir tiép dién, cir ludn
doi thay moi thir mot cach hé théng va cudi cung tiéu diét moi
thr bén trong than va tam chung ta. Nhitng bd phén cua than
ching ta, nhitng té bao cua ta, hé than kinh, chét lwong mau, strc
manh cta phdi, va moi cdu triic trong xuong déu trai qua nhiing
su bién dbi rat nhanh va khong thé tranh duge. DU ching ta c6
cb sira tri ngoai da hay dudi da, sy vo-thuong van déu din dién
ra theo dudng-16i ctia nd. Chang co gi trén trai dat nay—ké ca
khoa hoc, cong nghé, hay bua phép—tat ca déu khong thé ngin
chan nhimng su do6i-thay vo-thuong.

Khi chiing ta nhan ra rang diéu nay la 18-thuc khong thé
tranh né dugc, thi cau héi dat ra 1a ching ta nén lam gi voi sy
hiéu-biét nay? Lam cach nao ching ta ding su hiéu-biét nay mot
cach hitu ich? Pic Phat tra 16i rang sy vo-thuong 1a chia khoa
mé cira dé cho cai tam hiéu biét vé sy kho va su vo-nga. Phat da

chi 16 ra moi lién hé ctia sy vo-thuong va sy kho. Phat da day
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rang: ban than sy vo-thuong khong gy ra sy kho ma chinh la su
dinh-chap vao nhitng thi vo-thuong méi gay ra su khod dau. Néu
ching ta khong con dinh-chap vao nhiing thir vo-thuong, thi sy
khé dau cta chung ta s& chim dirt. Nhu Phat da noi trong kinh
Mahasunnata Sutta (Pai kinh vé Tinh Khéng):

“Nay Ananda, ta khdng thdy c6 mét loai hinh-sdc ndo ma

vi/tie s thay doi va bién déi cia né khéng khéi sinh su

buon sau, ai 0an, khé dau, wuphién, va tuyét vong (Sciu bi

khé wu ndo) trong nhitng ai tham muén né va thich thii

VOi no”.

Poan kinh nay chi rd rang sy kho dau khéi sinh khong phai
do ddi-twong 1a vo-thudng, ma do ching ta dinh chip vao ddi-
tuong vo-thuong d6. Cho du ching ta cé dat t&i sy giac-ngo,
chung ta khong con kho dau. Nhung moi thtr van vy, moi thir
van vo-thuong, khong co thir vo-thuong nao tré nén thudng-
hang cho duoc. Moi thir vo-thudng van tiép tuc 1a vo-thuong,
cho du chiing ta c¢6 chimg dic giac ngd gi gi hay khong. Khdng
gico thé ngan chan ban chét vO-thuong cua moi sy moi thir, moi
th déu 13 vo thuong cho du nhimg vi Phat co xuit hién hay
khong. Su gidc-ngd cham dit su khd dau boi nhitng chung sinh
gidc-ngd khong con tham duc hay thich tha véi nhiing thr vo-
thuong, nhitng thir ludn ludn d6i thay va phai bién trong ting
khoang khic. Su kho dau cia chiing ta s& cham dut khi ching ta
dep bé moi su dinh chap vao nhitng thir vo-thuong.

Nhung trong tri tu¢ thdm sau ctia Phat, Phat da budc thém
may budc nita. Phat di nhin thay khong nhitng chung ta khong
thé budc xudng hai lan trong mot dong song, ma thuc tai ciing

khong thé ¢ mot ‘ngudi’ nao budc xubng dong séng hai lan.
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(Sau mot gidy khic dong séng d6 da chay qua va thay doi; sau
mot gidy khac ‘con nguoi’ d6 ciing da thay doi, khdng con la
‘con ngudi’ ngay trudc do6 nira). NOi cach khac, khong chi moi
thir xung quanh ta luén luén thay doi trong tirng phit gidy, ma
ban than chlng ta cing déi thay trong tirng gidy phit. Khi
ching ta thién quan vé nim uan than-tim cua ching ta, ching ta
c¢6 thé nhin thiy tit ca ching—du thudc qua khir, hién tai hay
tuong lai, bén trong hay bén ngoai, tho té hay vi té, thap hay cao,
xa hay gan—déu 1a vo-thuong, déu dang thay d6i va bién mat
khong dé lai mot dau vét. Khong co gi 1a bat diét. Khong gi
thudng con mai mai. Moi thir truée sau gi ciing bién mat khong
dé lai mot ddu vét nao vé su ton tai cua chung. biéu nay la Ié
thuc. Su hiéu biét nay dugc goi tén 1a “si khdéng con ddu ver”.
Nhu Ptic Phat ¢6 néi trong chuong “Cde Uan” (Khandavagga)
trong Bg Kinh Lién Két (SN 22:95):

Sdc-than chi nhuw bot nueée
Cam-giac chi nhu bong bong nuoc
Nhan-thire chi nhw ao anh
Nhitng sw tao-tdc ¢é y chi nhw than cay chudi
Va thirc chi nhu man ao thudt
(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)

Y thtc biét 1 vé su ‘khong con dau vét’ s& gitp lam phai
bién sy tham mudn dinh chip cta ching ta ddi v6i nhiing thir
vO-thuong. N6 ciing lam phai bién su san byuc hay thu ghét cia
ching ta, boi dau co gi ton tai thuong-hang dé ching ta san byc
hay thi ghét. Chinh sy tham mudn vao thir gi ma két cuc bang
su that vong thi sy tham mudn d6 méi mang lai sy kho dau.

Mudn n6 vay ma két cuc nd khac thi mang lai sy khé dau. Su
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phai bién tham mudn 1a sy cham dit mong cau. “Danh sach
nhitng thir mong caw” khong con nira. Khéng con mong mudn
duogc thi gi nita. Sy hiéu biét nay duoc goi tén 1a “si khdng con
mong cau”. Boi vi moi tht dang ludn thay d6i va bién mat
khong dé lai ddu vét nao, nén didu doé ciing khai sinh trong
ching ta sy y thic biét duge tinh vo-ngd. Chang c6 gi dé nim
giit, chang c6 ai & nam giit. Chang c6 mot thyc thé ¢d dinh hay
mot cdt 16i ndo; cling khong c¢6 ngudi chuyén dong (diéu dong)
nao la bat dong [cau nay s& duoc giang giai thém & nhiing phan
sau]. Chinh ngay do cai quan niém c6 mot cai ‘ta’ (ngi kién, nga
chap) phai bién mat. Sy hiéu-biét nay duoc goi tén 1a “su vé-
ngd” hay “su trong-khdng” hay “tinh-khéng”.

Su khéng con mong-cau, cung voi sy khong con diu-vét, va
su trong-khong thuong duoc goi 1a “ba canh cong di téi sw gidi-
thoat”. Khi chlng ta nhan biét rang moi thir vo-thuong déu bién
ddi va khong dé lai dau vét va rang moi thir khong dé lai dau vét
va vO-thuong thi dau cé ty tinh ty-nga va chi dan t6i sy kho dau,
thi sy tham-mudn cua chung ta mudn dwoc nhiing ‘tha’ nao
vhay ‘ngudi’ ndo ciing bién mat; bai tat ca doé chi 1a nhiing thir
lubn-thay-do6i, tao-ra-kho-dau, va khdng-cé tu-tinh nao (vo
thuong, khd, va vo ngd). Luc do thi ching ta chi con mot mong
cau 1a mong cau duoc giai-thodt—duoc ty do khoi tat ca nhing
thar d6. Nhu Bac Phat da day: “Khi nhin thay nhw vy, sw vé-
thwong, kho, VA VO-ngd ciia tat ca moi thir c6 diéu-kién (hivu vi),

nguoi tu tro nén tinh-ngo doi voi tdt ca moi thir.”.

Nho c6 sy tinh-ngd do, nguoi tu tré nén chan-bo, nghia la
khéng con mong mudn mong ciu va dinh chip thir gi. Vi mot
cai tam chan-bo, chung ta ¢ thé nhin thiy sy chidm-dut ctia moi

thir va ca sy song bang mot sy tinh-lang va budng-xa. Tri tu¢
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nay lam cho ngudi tu budng bé moi su dinh chip rang budc mot
lan va mai mai. Theo cach nhu vay, ching ta tu tap phat trién su
minh-sat soi chiéu vao ban chét cua thuc tai. Nhu Phéat di néi,
lac d6 su séng cua chung ta gidng nhu dudng chim bay khong
dau vét ¢ trén troi. Tat ca nhitng quan niém vé sy thudng-con
thuong-hang, moi dau vét tham-duc, va moi quan niém cO cai
‘ta’ (nga kién) cling bién mat khoi tm. TAt ca chi con lai su tu
do. Nhu trong kinh Phap Cu ¢6 ghi:

Gidng nhiwr dwong chim bay trén troi

Kho truy ddau vét ciia dwong bay

Nhitng ai khong tich trir

Nhitng ai biét diing ddin vé thire dn ciia minh

Va dong rudng ciia minh

Thi do la sw tw do cua sy tréng—khéng va sw vo dau-hiéu.

(theo bdan dich cua Gil Fronsdal)

O day ching ta phai nhd rang sy tinh-ngd (tinh mong,
khong con mé dam) khong cé nghia gi tiéu cuc. DO 1a thai do
tich cuc va chin chan nguoi di truong thanh vé mat tim linh.
Ptic Phat c¢6 dung mot vi du rat ¥ nghia dé néi vé su tinh-ngd 1a
gi. Vi du c6 may dua tré xdy mdy lau dai cat trén bai bién. Khi
dang xay va choi vdi nhitng lau dai, nhitng daa tré tuong tugng
nhing lau dai cat d6 1a thuc. Nguoi truong thanh diung gan doé
thi cling vui theo, nhung ho khong ¢ tin hay gia vo tin d6 l1a
nhitng lau dai thyc, vi ho da biét chung 1 gi. Sau mét luc, nhiing
dira tré ciing thiy chan ngan voi nhimng lau dai cat ctr xay 1én roi
sup xudng, mong manh, c6 réi mat. Vi vay chung ciing khong
con cb tin may 1au dai 1a thuc, roi ching ldy chéan tay sang pha

may lau dai cat, da quing cat di t tung. Chung bat dau tinh ngo.
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Nhung ngudi 16n thi dd khong 1am tudong cho nén khong bi that
vong khi nhing lau dai cat xay 1én sup xudng, c6 roi mat nhu
vay. Nhimng nguoi 16n da biét diéu do tir 1au. (Su tinh-ngd, su
khong con mé-ddm 1a su nhin thiy ban chat thuc cia sy vat la
khong phai nhu minh d3 ludn 1dm tudng).

Nhu Puc Phat da vi du, doi chung ta cir mé choi vai nhiing
lau dai cat vo-thudng nhu vay. Nhung cudi ciing chung ta nhan
ra sy tham dinh vao nhiing thr vo-thuong chi toan mang lai su
bat-toai va kho-dau. Bai vi moi thir déu thay d6i khong hé bao
trude, cho nén néd ludn giy ra nhitng sy bat man va bat toai
nguyén. Vi 1& vo-thudng xay ra bén trong chung ta va tit ca moi
thtr xung quanh ta, nén ching ta di dén nhan biét rang khong c6
mot cai ‘ta’ thuong héng nhu dang mét ‘linh hon’ ¢d dinh nao
ca, va khong c6 gi ¢6 thé ngin chan tién trinh bién d6i va tan rd
ctia moi thi. Sau khi di nhin thiy toan bo tién trinh d6 bang tri-
tu¢, chung ta tré nén tinh-ngd dbi vai tat ca moi tha bi chi phéi
boi su vo-thuong va su khd. Su nhin-thdy 18 vo-thudng bang tri-
tué 1a chia khoa dé dan t6i sy tir-bo nhitng thoi tinh bt thién cua
than va tam. Piéu d6 gilp chlng ta tu tdp mot thai do khéng-
dinh-chdp vao nhitng thir c6 diéu-kién (hitu vi), va cudi ciing dan

dat chung ta téi su chAm-dut su kho.

Thém nira, nhu chung ta hoc dugc trong kinh Girimananda
Sutta, su nhan-thtc vé su vo-thuong cé thé giup chita lanh bénh
dau. Cach ma “su nhan-thic vé sy vo-thuong” chira tri ciing
khong qua khé hiéu. Quy luat vo-thuong khong ton tai trong
chan khéng. Phai co thir gi d6 vo-thuong bién-ddi trude. Nam
uan sic-than, cam-giac, sy nhan thirc, y-nghi, va thirc déu 1a vo-
thuong. Bén trong thire, sy tiép-xtic va sy chi-tam (tac y) ciing
la vo-thuong. Nhu ching ta da noi, “sy tiép-x(c, nhitng cam-
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gidc, nhiing sy nhan-thtc, nhitng y-nghi, va sy cha-tam” la
nhitng yéu-t cua tim chi xdy ra khi cac giac-quan tiép xuc voi
mot dbi-tuong. Tat ca nhing yéu-td chirc ning nay cua tim ciing

déu 1a vo-thuong.

Khi ching ta bi bénh, va dau dén vi than bénh, nhiéu lac
tam tri suy sup. Nhung nho hiéu duoc tinh vo-thuong, ching ta
nhan thic réng nhirng bénh tat va sy dau dén ma no6 gay ra cling
lubn ludn thay d6i. Do vay, thay vi ai oan than phién, ching ta
chi can chii-tdm vao nhiing su thay doi dang dién ra. Khi ching
ta chl-tdm v6i su chanh-niém, ching ta nhan thiy sy dau dén co
lac tang, co luc giam. Khi chung ta quan sat véi sy chanh-niém,
chung ta tham chi c¢6 thé quén di cam-gi4c dau don, va quan sat
v6i su chan-bo khi cam-gi4c dau don bién qua va cam-giac trung
tinh khoi sinh. Két qua 13, chiing ta ciing nhan thiy cam-giac suy
sup trong tAm cua ching ta cling phai bién va thay vao d6 1a mot
cam-giac trung tinh.

Khi chanh niém vé nhimng sy thay d6i d6, nhiéu khi su vo-
thuong cua nhitng cam-giac dau dén (khd tho) din toi mot cam-
giac hanh phac (lac tho) khai sinh bai vi chung ta c6 thé nhin
thdy su tir tir bién mét cua ‘sy dau-don von 1a vo-thuong’ cia
ching ta! Véi sy chirng ngd nay, chung ta tré nén han-hoan, va
nhirng cam-giac khoan khoai khoi sinh. Nhitng cam-giac khoan
khoai thi ludn luén 1a tich cyc. Chiing tiét ra nhimg hoa chat lanh
manh trong than va tam dé thic day tién trinh lanh bénh. Theo
cach nay, su chita lanh dién ra theo sau “su nhdan-thirc vé sw vo-
thwong ca nhitng cam-giac dau dén’. Nhu vy sy nhan-thtc vé
su vo-thudng c6 thé din toi chita lanh nhitng dau kho trong doi
nay, va cudi cung, dan téi su giai-thoat hoan toan khoi cai vong
kho dau—dé 1a Niét-ban.



Chuong 5
(2) Nhan Thirc vé Su V6-Nga

(2) “Vva, ndy Ananda, céi gi la s« nhén-thirc vé sw vé-nga? o
day, sau khi di v6 rirng, t&i mdt goc cdy hay mét choi trong, mot
Ty kheo quan xét nhw vay: ‘Mat 1a vé ngd, nhirng hinh-sac la vo
ngad; tai Ia vo ngd, nhirng am-thanh la vo nga; mii la vo ng3,
nhirng mui-hwong la vo nga; lwdi la vo nga, nhirng mui-vi la vo
ng3; than 13 vé ng3, nhirng ddi-twong cham-xuc la vé nga; tam I3
vO ngd, nhirng hién-twong thudc tam la vo ngd.” Nhw vay nguoi
dé an tru quan sat tinh v6-nga trong ‘sdu co-s& cam nhan’ bén
trong va bén ngoai (sdu ndi xr va sau ngoai xr; sdu gidc-quan va
sau ddi-twong gidc quan). Pay dwoc goi 1a s nhan-thirc vé sv

vO-nga.

Nhu btc Phat da giai thich trong doan kinh nay, sau co-so
cam-nhan (sau ndi x&), tic “séu giac-quan”, nhitng ddi-twong
bén ngoai cua chung (sdu ngoai xw), tirc “nhitng doi-tirong tiép
x(c”, va nhimg dbi-twong bén trong, tic “nhitng hién-twong
thudc tam”, va ca tdm va than: tit ca déu khong c6 cai ‘ngd’ ndo
hét. Trong mon thién chanh-niém cua ching ta, chling ta xem xét
lan luot ting cai va sau khi xem xét tat ca, chiing ta budc phai
két luan réng tat ca moi tht—du thudc qué khu, hién tai hay
tuong lai, bén trong hay bén ngoai, thd té hay vi té, thép hay cao,
xa hay gan—déu 13 vo-thuong va bat-toai-nguyén. Thém nita,
khong cd “thé luc’ nao co thé lam cho nhimg thi-bién ddi vo-

thuong thanh thir thuong-con bit-bién va thu bat-toai-nguyén
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thanh thir toai-nguyén hoan mén.

Khi chung ta nhin thdy moi thit mot cach chinh xac va bang
tri-tué, thi ching ta co thé ndi mot cach két luan r:?mg: moi thir
hién hiru déu 1a v6-nga, rang ‘Pdy khéng phdi la cua-ta, ddy
khong phdi la cadi ‘t&’, day khong phai la ‘ban nga cua ta’.” Di
nhién, dé thuan tién theo nhimg ‘quy-udc’ cia cudc sdng hang
ngay, chung ta c6 thé noi: “Pay 1a t6i”, hodc “céi nay la cla-t6i”
... Nhung da 1a nguoi tu thi khong nén dé minh nghi nhiing 10i
d6 co nghia 1 c6 mot cai ‘ta’ 1a thuc-thé bt bién hay mot dang
‘linh hon> ¢ dinh cua ta, hodc ¢6 nhiing thtr thuc sy thude vé
‘ciia-ta’ ... Thay vi vy, khi sy nhan-thirc vé su vo-thudng cta
ching ta da cho thay, moi thir déu ton tai & dang dong chay, moi
thir déu ‘chay qua’ lién tuc va lién tuc, co roi mcft, hop roi tan,
tly theo nhitng nguyén-nhdn va diéu-kién von ciing luén luén
thay doi lién tuc va khéng ngirng. Va di nhién, su d6i thay lién
tuc va khong ngimg d6 ciing khong ngoai trir nim uan thudc
than va tdm cua chung ta—sdc-than, nhimg cam-giac, nhing sy
nhan-thire, nhimg y-nghi, va thic. R rang, nhimg phan (tap
hop, uan) thudc than va thudc tm nay cia ching ta 1a ludn ludn
thay ddi bién doi, nhu vay dau c6 gi trong ‘con ngudi’ ching ta
1a ¢6 dinh va thuong con dau. Chang c6 gi bén trong chung ta c6
thé dugc coi 1a mot cai ‘ta’, mot ‘ban ngd’, hay ‘linh hon’ cb

dinh bat bién nao ca.

Hoc thuyét vé vo-nga 1a gido 1y riéng ciia Ptrc Phat va Phat
gi4o, N6 c6 nhiéu y nghia quan trong. Dicu thi nhat, n6 dung
phai tu tudng cho rang cudc séng hién-hiru 1a do thuong dé hay
dang sang tao tao ra, trong d6 c6 cai ‘ngd’ hay ‘linh hon’ dugc
dau thai vao kiép song, va sau khi chét cai ‘ngd’> hay ‘linh hon’

d6 s& dugc nhap tré lai chd ‘dai ngd’ cua thuong dé. Nhiéu
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ngudi khi doc thuyét vo-nga ctia Phat gido co thé thay that vong
va budn 10ng khi nghi rang ban thin minh khong c6 cai gi chac
chan nhu kiéu mét “linh hon’ hay ‘ban ngd’ ma cac hoc thuyét
c6 linh hon va thuyét duy nga ciia cac ton gido da khang dinh; va
néu dung thyc vay, néu ching ta khong co6 mot ‘linh hdn’ nao thi
cudc sdng that 1a vo nghia va vo vong! (Hau hét ai ciing nghi
vay). Tuy nhién, truéc gid vi tin vao su ¢6 ‘linh hon’ ¢6 dinh, tin
vao ‘su thuong-hing va chic-chin’ cua nd, nén nhiéu nguoi
ludn hanh déng mot cach cing nhic, theo gido diéu ton gido, va
thiéu sy cai ddi ban than. Nguoc lai, néu chap nhan triét 1y vo-
nga ctia Phat gido thi s€ gitp ching ta thu thai, buéng xa hon va
biét hai long hon véi moi sy xay ra trong doi; boi vi ching ta
hiéu rd moi su trai nghiém du suéng hay kho, d& chiu hay kho
chiu, déu 1a nhirng trang thai tam thoi ma théi. Chung ta hiéu 15
“su khong-co su chic-chan”, va do d6 chung ta biét thich tng
thay d6i theo nhiing tinh hudng doi thay thing tram trong doi
sdng, va dic biét néu 1a nguoi co biét tu tap truong thanh vé mat
tam linh thi ngudi d6 biét nhan lanh trach nhiém vé chinh cudc
song ctia minh (tirc 13: tot xau kho suéng gi déu boi do chinh ta,
ngoai ra khong c6 gi la thuong-hang chic-chin va khéng co

thuong dé nao quyét dinh van ménh sudng kho xau t6t cua ta).

Thém nira, sy nhan-thirc vé su vo-ngd ciing gitp chung ta
chira [anh dau bénh, nhu cling da dugc noi trong nhiéu bai kinh.
Trong kinh Khemaka Sutta (SN 22:89) chung ta nghe lai chuyén
ké vé Thay Khemaka, mot vi dé tir ciia Phat dang bi bénh, dau
d6n, va bénh yéu nhu gan chét. Luc d6 c6 may vi Ty kheo
truong 13o trong Tang Poan dd hoi thdy Khemaka vé triét 1y vo-
nga cua Dtrc Phat. Sau khi thiy ay giang giai ¥ nghia cta su vo-
ngd, thi chinh thiy Khemaka va sau muoi Ty kheo ling nghe
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déu dat duogc su gidc-ngo.

Ly do “siw nhdn-thirc vé vd ng&” c6 ning luc chira trj co thé
duogc hiéu theo cach nay: Trong khi dang giang giai ¥ nghia ctia
su vo-nga, tu thly Khemaka ciing da tré nén rat tinh lang va thu
gidn. Su budng bo lo 4du va cing thing 14 giai phap chita tri rat
cong hi¢u ddi voi nhitng can bénh than va bénh tam. Tat ca
chung ta déu biét rd, nhitng sy cing thang va lo 4u chi cang lam
tang sy dau don khi ching ta dang dau bénh. Vi duy, trong thoi
gian dang cho két qua chan doan cua y bac si, su nghi suy, tudng
tuong, 10 &u, so sét hay cang thiang nay no cua chung ta chi cang
lam chung ta thiy dau bénh hon. Nhung khi co két qua chan
doan rang bénh cua ta 1 nhe hay c6 thé chita lanh dugc, thi ldc
do chung ta lai théy nhe nhom, thu gian, lién hét lo Au va s¢ sét,
va diéu d6 ciing thuong lam cho sy dau bénh cia chiing ta giam
di rat nhiéu. Tuong ty cach d6, khi nguoi ta ling nghe mot cach
rat chanh-niém vé y nghia ctua su vo-ngd, thi ho duoc giai toa
voi nhe di khoi sy cing thang va ap luc von ludn co tir sy nghi
suy rang ta co mot cai ‘ta’ hay ‘ban ngd’ can phai dugc nudi
dudng va bao v¢. Sau khi da thu tha cai tam va budng bo sy
cang thfmg va ap luc do, thi chung ta da lam nén mat sy tri li¢u
rat cong hi¢u cho than va tam lac d6. Su tri licu d6 1a mdt
phuong tién rit manh mé& dé giai toa ra ngudn niang luong tich

cuc dé thuc day tién trinh chita lanh.

Trong trudng hop thay Girimananda trong bai kinh, ching
ta co thé doan rang sy dau bénh cuia thay ay c6 lién quan t6i tinh
cimg-nhic va su cang-thing do thdy 4y con niam giit nhiing
cach-nhin 1éch lac dbi véi céi “ta’, tirc trong tim thay Ay van con
than kién nga kién. Pirc Phat 1a bac luong y da chan doan chinh

xac didu nay va di ké toa dung thubc tri liéu cho thay
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Girimananda. Khi quan xét, quan niém (thién quan) vé sy nhan-
thire vé sy vo-ngd, thay Girimananda da c6 thé thu gidn du dé

thiic ddy su hét bénh va sy phuc hoi stc khoe.
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Chuong 6
(3) Nhan Thirc vé Sy Khong Hap-Din (ciia thén)

(3) “va, nay Ananda, cai gi la sw nhén-thire vé sw khéng hdép-
dan (sw 6-ué, cha than)? o day, mot Ty kheo xem xét lai chinh
than nay tir gét chan lén dinh dau va tir dinh dau xuéng got
chan, dwoc bao boc trong da, chira day nhirng thir 6-ué khéng-
sach: ‘Trong than nay cé tdc, long, méng, rang, da, thit, gan,
xwong, tay, than, tim, gan, mang phai, 1a lach, phdi, rudt, mang
treo rudt (md sa), bao tlr, phan, mat, ddam, ma, mau, mé héi,
m&, nwd'c mat, m&, nwédc miii, chat nhét cac khop, nuwdec tiéu.’
Nhu vay ngwi dé an tri quan sat vé tinh khong hap-dan trong
than nay. Pay dwoc goi la sw nhan-thirc vé su khong hap-dan.

Su “khéng hdp-dan”, toi thich cach noi rd nghia hon 1a su
“khdng-sach”, “nho-nhuéc”, hodc thdm chi “ghém-ghiéc” cua
cac bo phan trong than. Sy nhan-thic vé ban chat “khéng-sach”
clia cac bo phan trong than 1a phan quan trong trong mon thién
quan vé sy nhan-thtrc. Khi nhin vao trong guong, nguoi ta thay
ngon lanh, thay ty hao khi thin minh con dep d&, hap dan; nhung
ho ciing thudng thiy kho chiu, budn phién khi than minh gia
xau, khong con hap dan. “Sy nhan-thirc vé ban chat khdng héap-
dan” day cho chung ta cach nhan thirc than minh mot cach thuc
té, dung nhw no thyc la, khong thién vi 1€ch lac, va khong dua
nhirng phan rmg cam xuc cta tham va san vao sy nhan-thtre do.
Chia khoa dé nhan thic than va nhitng bd phan ctia né mot cach
dung dan chinh 13 sy chanh-niém. Hinh anh ching ta nhin thay

trong guong khong cho thy than va nhimg bd phan cua né 1a
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“vO-thuong, kho, va vo-ngd”. Chi khi ching ta xem xét than
bang su chl-tdm ¢ chanh-niém thi chung ta méi thy “03 dic-
tinh” can ban do sé khai 1én tr mdi bod phan cua than. Sy
“khdng-sach” trong ngir canh nay khong c6 nghia ‘quo hét’ tat
ca moi by phan trong than déu nho nhudc dang ghé tom, mac du
c¢6 nhiéu bo phan trong s6 ké trén rd rang trong nhu vay. Thay vi
vay, su “khdng-sach” & ddy 1a mudn chi thang sy-that rang than
va cac bo phan cta no 1a ludn dang thay ddi, va ding thuc, dang
tan hu, va vi 1& 46, than 1a bat-toai-nguyén va khéng c6 tu-tinh
¢ dinh nao, khong c6 mot cai ‘ngd’ cai ‘ta’ thuong hang nao,
cling dau ¢6 mot ‘linh hon’ ndo bén trong than dé co thé diéu

khién than hay giit cho than dugc “tré mii khong gia’!

Hoc cach-nhin vao than mot cach thuc t& va bang tri-tué 1a
rat quan trong ddi véi sirc khoe tim 1y ctia ching ta. Chung ta
déu biét nguoi doi tw hao mot cach am anh vé dang vé vé ngoai
hap din cua minh, nhitng ngudi khac thi budn chan vi ho nhan
thiy minh khong dep d&, theo nhiing cach nghi va tuong tuong
ciia ho. Thdng qua viéc thién quan vé sy khong-hap-din cua
than, ching ta tac dong chinh ddn lai cach nhan thic ctia minh
vé cic bo phan cua than dung nhw ching thuc la, khdng mé
thich chd nao ciing khong budn ché chd nao (khéng tham khéng
sén khong wu). Cach nhan-thic khach quan nhu vay thuong di
trai nguoc vai nhirng su nhan-thic ¢ hitu cua nguoi doi, nhung
n6 s& mang lai sy tri liéu, sy giai téa rat 16n lao cho cai tam. Khi
chiing ta nhan thirc dugc tha gi dung thuc nhw né la, thi chung ta
khong con yéu dau no ciing khong ché ghét no. Thay vi vdy,
ching ta budng bo nhirng khai niém vé dep vé x4u cia chung ta,
va nhan thirc diing nhu thyc rang than nay chi don gian 1a “vo-
thuong, kho, va vo-ngad”.
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Thai d6 ma ching ta c6 gang tu tap khi nhan thirc vé than va
nhirng bd phan ctia n6 1a thai do budng-xa. Trong kinh “Cdc Nén
Tang Chanh Niém” (kinh Niém Xt), Phat da dua ra mot minh
hoa cu thé vé thai do nay ma nguoi tu cﬁn-phéi-cé. btrc Phat noi,
gia sir ¢6 mot bao chira ddy nhiing loai hat nhu lia nuwong, lGa
déng, dau xanh, hat me¢, gao tre"mg, va nhiing loai hat khac ...
Chung ta vi du nhu co tat ca 32 loai hat. Chting ta m¢ bao ra va
kéu mot ngudi c6 mat sang nhin vao trong. Ngudi d6 nhin vao
trong bao c¢o thé noi dung rang: “Trong bao ¢ hia nwong, lla
dong, ddu xanh, hat mé, gao trang ...” Nguoi d6 chi don gian
nhén biét va doc tén nhirng loai hat khac nhau trong d6. Thai do
don gian 13 vay. Nguoi d6 khong néi theo kiéu: “Pay la lua
nuong, t6i ghét n6”, hay “Pay la dau xanh, t6i thich n6” ...
Nguoi do chi don thuan nhan biét cac loai hat ding thuc nhu
ching 1a. D6 1a sy nhan biét c6 chanh-niém, su nhan biét véi cai
tam budng-xa (su nhan biét khong dinh tham hay sén).

Chung ta c6 thé d& dang nhin thay cach ma cach-nhin thuc
té nhu vay co thé giup chita lanh bénh dau. Khi bi bénh, thay
Girimananda c6 1& con cam thy dinh chdp vao than, con thich
dinh chéip véi nhitng b phan minh nhan thirc 1a khoe manh va
ghét buc véi nhimng bd phan minh nhan thuc la dang bi bénh
dau. Sau khi chan doan cin bénh cua thﬁy mot cach dung dén,
Phat d3 khéo 1éo day cho thiy Girimananda cach nhan-thirc
nhitng bo phan cua than mot cach khach quan, khong thién kién
(don gian rang chung chi 1a nhitng bo phan va ching déu 1a vo-
thudng, kho, va vo-ngd ma thoi). Sau khi thién xét vé nhiing bo
phan ctia than minh, thdy Girimananda c6 1& d3 nhan ra ring mdi
bd phan déu dé hu tan va phai bi hu bénh. Sau khi da hiéu dugc
1& thuc nhu vay thi khong con 1y do gi dé thiy cam thay nén



90 « Thién vé sy nhdn-thirc

tham chap hay san byc v4i bd phan nio nira. Pay 1a sy nhan-
thirc mot cach binh-thm va can-bang, su nhan-thirc nay mang lai

su chita trj vé than va tam 1y, va gitp thay 4y mau lanh bénh.

Do viéc thién quan vé sy khong-hap-dan cta cac bo phan
cia than 1a rat quan trong va hitu ich cho ngudi tu, cho nén
chung ta cdn xem xét thém cac budc chi tiét dé ching ta co thé

bt dau tu tap loai thién nay.

» Dau tién, ching ta c6 thé 1iét ké ra nhitng bo phan cua
than dé chung ta c6 thé tap trung sy nhan-thuc cia minh. Phat da
phan than thanh 32 b¢ phan, nhu da dugc noéi trong bai kinh. 20
bo phan dau 1a thé climg thudc yéu té “dat” cua than. 12 bd phan

sau 13 thé 1ong thudc yéu té “nudc” cia than.

» Roi ching ta bat ddu thién tdp bang cach xem xét 05 bo
phan dau tién: téc, 16ng, moéng, rang, da. Thuc su chlng ta nén
bat dau v6i 05 b phan nay béi vi (i) chang 1 nhimg bd phan dé
nhin thdy nhat, va (i) chung ciing 1a nhimg bd phan ma mat
chung ta bat gip ngay khi gap mot ngudi nao do. (iii) Ching
cling 1a nhitng bd phan ma nhiéu nguoi ludn trang diém, son
phén, va stra sang theo nhiéu kiéu nhiéu cach dé ‘lam dep 1am
hap dan’ nguoi ta nhin vao chung. (iv) Boi vi nhitng bo phan nay
1a rat noi bat, cho nén nhimg ngudi thién c6 thé dé dang dung
ching dé dat dugc sy minh-sat nhin thau cai cach ma ho nhan
thirc cai than vat chit cia minh. Su-hiéu thue thyu va sau sic 05
bo phan nhin thay duoc nay sé gilp quan chiéu suy xét suy ra vé
nhitng bd phan khong nhin thay dugc nam bén dudi da.

» Vi du, toc trén dau 1a chu-dé rat manh dé thién. Ching ta
nhé rang thong thudng toc dugc coi 1a mot dbi-tugng cua sic

dep. Vo thoi An Do, toc dai 1a mot trong 05 dic tinh quyén rii
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cua nguoi phu nt. Van hoa phuong Tay cling vay, nguoi ta
thuong tiéu ton nhiéu tién cho dau toc ciia ho. Nhiéu chuyén gia
toc dd sang ché ra nhidu san pham dé lam dep toc. Cac phuong
tién truyén thong thi day nhitng quang céo cho nhiing san pham
cho téc, luén hira hen rang ching s& lam toc dep, dep tu nhién,
dep quy phai, dep va khoe, dep va tré, hip din, quyén rii, va qua
nhiéu nim thang toc s€ ludn dugc nhu vay va nhu vay. Mdt kiéu
toc moi thuong 14 dé tai ban tan, binh luan. T6C cta nhidu dan
ong thuong bi rung hoi, nhiéu nguoi da cd gang bo tién bac va
thot gian dé chia tri cho n6 moc lai, hodc lam cach gi do dé che

day phan dau hoi.

» Nhung néu nhin vao dau toéc véi mdt sy chanh-niém,
chung ta c6 thé thiy dau toc ciia chung ta chang khac gi nhu mot
thing rac. Gau, bui, da kho, da chét, va tham chi c6 loai chi tich
tu trén dau toc do. Néu dau toc khong duoc goi sach trong mot
hay hai ngay, toc va dau bat dau béc mui hoi va bi nhon do.
Chung ta dd ludn cb giit toc duoc sach s& sudt moi thoi gian cia
cudc doi. Chiing ta goi né bang dau goi, udn cong, dudi thang,
chai chubt né hang ngay. Pau toc cua ching ta ra sao gan nhu
quyét dinh chung ta nhin c6 hip dan hay khong dbi voi nguoi
khac. Su chanh-niém vé nhimng cong strc va thoi gian ching ta
b6 ra dé cham soc toc s& gitip chung ta nhan ra tinh canh su that
cua toc, tuc 1a no luon luén doi hoi phai c6 “su cham soc thuong
xuyén”, néu khong c6 né lap tic do day, hoi ham, hu tan ... nhu

mot thung rac.

» Su chanh-niém cho chiing ta thdy toc 1a vo-thuong bat on
dinh dén muc nao (néu khong cé su cham séc hang ngay thi nd
bién ddi va hu xau ra sao). (Va cho du c¢6 chiam soc lién tuc hang

ngay di nira) chiing ta cling nhé rd nhiéu nam trudce khi con tre,



92 « Thién vé sy nhdn-thirc

toc chung ta khoe, dep, mém mai, tron bong. Khi cang gia, n6
cang hu tan va x4u di; nhimg mai téc dep mau den nhanh, mau
nau, mau hung, hay mau vang kim khi tré ciing chuyén thanh
mudi tiéu, r0i bac tring khi gia. Rdi no tré nén gion kho. N6
rung thua dan roi rung hét luon. Pay chinh 1a ban chit vo-

thuong cua toc.

» Chiing ta ciing nhén ra rang toc thuc sy khong phai 1a thir
rat d& thuong va dang yéu. Chang ta thich toc khi nd con & trén
dau, nhung néu c6 cong toc nao rét vo to canh thi ching ta cé
thé d6 bo hét t6 canh di vi ¢o toc trong do, vi ghé tom véi no!
Trong mot gidy lat, toc mang lai niém vui va sy thich thi cho
chung ta gio no6 lai mang lai sy buc boi va kho chiu cho ta. Tur vi
du nay, chung ta thdy toc ciing 1a mot ngudn khd Va bdt-toqi-

nguyén dé ma.

» Cudi cung, chung ta nhan ra toc khong phai la ‘ta’ hay
‘cria-ta’. No dau co 6n dinh thuong con, va ciing dau c6 mang
lai sy thoa man bén l4au cho ching ta. RO rang chung ta dau thé
kiém soat hay diéu khién téc [hay bat ky bo phan nao cua than]
mai mai khoe dep theo y cua ta, (t0c cir gia di, hu, bénh, rung di
theo dudng 16i ctia ching, du chiing ta c¢6 ¢b chim soc t6i mic
nao, chiing van gia di va hu tan), boi vi chiing dau phai 1a ‘ta’
hay ‘cua-ta’. Chung la v6-nga.

» Sau khi thién tap vé toc, két qua ching ta c6 thé két luan
rang: “Téc nay khéng phdi la “cia-ta’; khéng phai la ‘ta’, khéng
phdi la ‘ban-nga cia ta’”. N6 12 vo-thudng va kho ciling giong
nhu moi thir khac trong than va tam ctia chiing ta.

» Khi ching ta nhan thirc vé toc mot cach chanh-niém va tu

dudng su budng-xa ddi voi bd phan nay cua than, cho di 14 toc
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trén dau hay toc trong to canh. Thai do cta chung ta d6i véi

ching 1a nhu nhau, téc nao ciing chi la téc.

Mot khi ching ta da tu tdp duoc sy binh-tdm va budng-xa
dbi voi toc, chung ta 4p dung cach quan xét twong ty dé thién
quan vé céac bod phan khéc cia than! Cho du b phan nao do cua
than 1a thu dep d€, dang quy hay la thu ching ta coi la dang ghé
tom, dang ché thi chung ta van ludn ¢b tu tap cho dugc céi thai
d6 binh-tdm va budng-xa nhu vdy ddi véi né. Muc dich cua
chung ta tu tap 1a dé khong cam thay ghé tom d6i véi than, va dé
nhan thirc b phan cua than ding nhu noé 1a, khong thién 1éch,
khong thém bét o vé thém bang nhimg khai niém hay cam xuc.
Ching ta thuong c6 nhitng quan niém rang than thé 13 ‘dep d&’,
hodc d6 1a ‘ngudn séng’, ‘ngudn khoai lac’ va ‘mang lai hanh-
phdc dai l1au’ cho ching ta, hodc than thé 1a ‘thuong hang khong
hu tan’, hodc than thé ‘co chira linh hon bat bién’ cua ching ta.
Chung ta nhin vao timg mdi bo phan, tmg mdi bd phan nhin
thiy duoc bén ngoai hoic khong nhin thay dugc ¢ bén trong, véi
tri-tué; do 1a tri-tué nhin thay rd than nay dich thuc la “khéng gi
dep d& ciing khong gi x4u xi”, ciing giéng nhu moi thir khac trén
doi (dep hay x4u chi 1a do quan ni¢m va sy nhan-thic sai 1&€ch
ctia chung ta ma thoi). N6 chang 1a gi dep hay xau, né chi 1a thu
duoc két tao boi nhidu bd phan ma tat ca ching déu bi phu thude
theo tién trinh bién d6i thay d6i khong ngimg. Piéu nay duoc

goi la “sy nhin thay than bang tri-tué cua sw buong-xa”.

Sau khi chung ta biét chap nhan than thé dung thuc nhu né
13, thi ching ta van cho than an uéng, tAm rira than, cho than ngu
nghi, va cham séc than y nhu chung ta van lam trudc gio, nhung
gi0 ching ta lam tat ca viée do v6éi mot sy hiéu-biét thuc té
khéng c6 si-mé hay su 1éch-lac.
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Viéc thién mot cach chanh-niém vé nhiing bd phan cua than
cling gitp chung ta hiéu dugec mot sy-that tham sau hon. Boi vi
mdi bd phan cia than ma ching ta d3 xem xét voi sy chanh-
niém da 16 16 chung déu 1a “vo-thudng va thuc su dang gia, hu,
tan di”, cho nén chung ta c6 kha ning nhan biét va céng nhan
rang: cho du chdng ta c6 cam thdy dep trai, dep gai, tré, tuoi tan,
khoe hay manh thi cudi cing chung ta gia di va ciing dan mét di
nhirng su dep trai, dep gai, su tuoi tin, sirc khoe, va strc manh
d6. Boi vi chiing ta ciing dang tu tap dé ty minh nhin thay nhiing
su thay d6i bién ddi d6 voi mot cai tim budng-xa, dang ty minh
nhan biét rang than thé va nhitng bd phan ciia n6 khong phai 1a
cai ‘ta’ hay ‘cua-ta’ gi gi ca, cho nén chung ta khong con sg-sét
so-hdi mdi khi chiing ta nhan thic than minh dang trai qua
nhiing sy bién d6i khong thé tranh dugc, dang gia di, hu tan di.
Khi chung ta tr bd dugc su rang budc dinh chép vao than thé
ctia minh, thi sy khd dau s& giam xuéng, va 18 di nhién tam

ching ta sé dugc binh-tinh va binh-an hon.

Su hiéu-biét vé bdn-chat thire ciia nhimg bd phan cia than
cling gitip ching ta van tiép tuc cham soc than thé ma khong con
qua lo-au khi than bi bénh dau hay truc tric. “Sw nhin-thdy
nhitng bo phdn cua than dung thuc nhw chung la”— ding thuc
la dang thay ddi, dang yéu dan, dang di dén bénh dau, dang mat
dan stc tré, sirc khoe va sirc manh ctia chiing— s& gitip chiing ta
stt dung su chu-tdm, sy dinh-tdm, va sy quan-tuong dé tu tap
dugc mét nang-luc y chi manh mé dé toi khi ching ta bi bénh
dau dén, chung ta biét cach dung tdm dé tao ra nhiing t6 chat
tich cuc tac dong tdt cho ca hé hoa chét caa than. Nhiéu lac
chung ta co thé tap trung chi tu tim cia ching ta vao bd phan

dang bi dau bénh voi mot nang-luc quan-tuong manh mé dé xuc
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tién gia ting su chita lanh no. Tuy nhién, khi ching ta hiéu mot
cach chuyén-chl vé than va nhiing bo phan ciia né, thi ching ta
s& khong bi qua xtc cam hay that vong su chita lanh khong xay
ra, va chiing ta s& dugc binh-tinh ngay ca khi nghi toi cai chét,
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Chwong 7
(4) Nhan Thire vé Su Nguy-Hai

(4) “va, nay Ananda, céi gi |1a sw nhén-thirc vé sw nguy-hai?
O day, sau khi di vd rirng, t&i mét géc cdy hay mét choi tréng,
mét Ty kheo quan xét nhw vay: ‘Than nay la nguén cla nhiéu sy
khé-dau va nguy-hai; b&i tat cd moi thir dau bénh dau dén déu
kh&i sinh trong than nay, dé la: bénh mat, bénh tai trong, bénh
miii, bénh lu&i, bénh than, bénh dau, bénh tai ngoai, bénh
miéng, bénh ring, bénh ho, bénh hen suyén, bénh viém chay,
bénh st thwéng, bénh sét cao, bénh bao tir, bénh ngat xiu, bénh
kiét ly, bénh dau that, bénh dich ta, bénh phong cli, bénh nhot,
bé&nh cham boi nhiém, bénh lao phdi, bénh ddng kinh, bénh ngira
da, bénh ngira gii, bénh vay nén, bénh thly dau, bénh ghé 1&,
bénh xuat huyét, bénh tri, bénh ung thw, bénh 16 ro; nhirng bénh
bat nguon tir mat, dom, gié, hodc su két hop béi ching; nhitng
bénh do thay déi thoi tiét; nhirng bénh do hanh vi bat can;
nhirng bénh do hanh hung; hodc nhirng bénh do nghiép qua; va
lanh, néng, déi, khat, ti€u tién, va dai tién.” Nhw vy ngwdi d6 an
trd quan sat cai sw nguy-hai trong than nay. Pay dwoc goi la sw

nhan-thirc vé sy nguy-hai.

Poan nay cua kinh Girimananda Sutta liét ké ra nhiéu loai
bénh dau ma moi ngudi déu it nhiéu gip phai trong cudc doi cua
minh. Dtrc Phat da ké ra 48 loai bénh khac nhau, phat sinh tir 08
nguyén-nhan: do gid, mat, dom, su két hop cta chung, do su
thay ddi thoi tiét, do sy bao hanh, do su ty bat cn ty hai, va do
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nghiép qua. Khi chung ta doc qua danh sach nay cua Phat, ching
ta nhan thay nhiéu can bénh trong d6 van dang xdy ra véi ching
ta ngay nay. Cho du su hiéu biét vé bénh tat ctia con nguoi thoi
nay da sau rong hon rat nhiéu so véi thoi cd xua ctua Pirc Phat,
nhung thoi nay chung ta vin con dang bi mic phai nhimg loai
bénh trong danh sach trén, boi vi than nguoi va nhiing bo phan
ctia nd van |a vo-thuong, van bi khd va vo-nga, nhu Dtc Phat da

day.

Vi sao Dirc Phat da liét ké ra hét nhimg can bénh do, va
chung ta hoc hoi dugc gi khi doc qua danh sach d6? Theo su
truyén thira, ¢6 05 su chi-giai da duoc dua ra (boi nhitng nha
luan giang). Thir nhdt, danh sach cac bénh d6 nhic chung ta ghi
nhd vé sy bat hao ctia uan sic-than. N6 ching t6 rang, than nay
dugc cau thanh boi nhiéu bo phan va mdi bo phan déu dang bi
gia di va tan rd, khong sém thi mudn, theo nhiéu cach khac nhau,
cho du chiing ta c6 c¢d gang hét minh dé chim séc cho st khoe
cia nd. Sy nhan-thirc méi nay s& chong lai nhitng quan niém
trude gio theo y thich cua ching ta, thich coi than la mot thuc-
thé nguyén-mét-khéi, manh, khoe, dep d€, hoac séng dai lau. Su
nhan-thtirc m&i ndy gitp chung ta ghi nhé than minh rat 1a mong
manh, d& bi t6n hai, dau bénh, va uan sic-than vo-thuong nay s&
thuong xuyén dan téi dau bénh va sy khod s theo nhiéu cach
khac nhau.

Thir hai, khi ching ta doc qua danh sach cac bénh va cac
nguyén-nhan cia chung, chiing nhac ching ta nhé rang sy bénh
dau 1a chuyén xay ra thuong ngay, dé la thic-tai ciia doi song
con nguoi. Muc tiéu cta chung ta khi thién quan vé nhiing sy
bénh dau d6 1a dé biét chap nhan thyc-tai d6 véi mot sy tinh-giac

hoan toan, trdnh bo nhiing phan Gng thudc cam xtc nhu duc-
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vong Va su so-hdi su bénh dau s& tan cong.

Thir ba, doc danh sach cac bénh d6 lai nhiac ching ta ghi
nhé than nay 1a vo-thuong. Ngay khi ching ta dang doc doan
kinh nay thi that sy mdi té bao, mdi co quan, va ca hé thong
trong than van dang thay doi lién tuc—dang gia di, dang bénh,
dang chét di. Tim dang dap; phéi dang luu thong khi; than, gan,
va bao tr dang thyuc hién nhiing chirc nang cta chiing. Khdng co
cai ndo 13 chic chan, ¢d dinh, va dang tin cay. Su suy sup hay su
bénh dau kiéu nay kiéu no 1a chuyén ludn ludn cé thé xay ra bat
ctr lac nao, V4, su that 13, khéng thé tranh duwoe (khong sém thi
mudn, cac bd phan s& bi bénh dau hodc trudc hodc sau voi nhau;
c6 nguoi bi bénh chan, rang, xuong trudc; ¢ ngudi bi nao, than,
gan, phdi hay bat cir bénh gi trudc; ching ai séng khoe manh
mai mai, chang ai séng véi nhiig by phan cia than khong bi
gia, hu, bénh va tan rd). Su nhan biét su-that nay giup 1am bét di
su dau dém cua nhimg sy bénh dau mdi khi ching phét sinh (vi
ta dd biét chap nhan ‘1&-thyc khong thé tranh duoc’ nay).

Thur tw, nghi té1 du thr loai bénh dau giup ching ta dep bd
nhiing cam-giac ty hao tu man khi thdn minh con tré, khoe,
manh va gitp chung ta biét thwong x6t, cam thong, tha thuong
v6i nhitng ngudi gia 130 yéu 6t, voi nguoi dang bénh dau don ¢
khap noi.

Thir nam, danh sach nhirng bénh d6 khuyén day chung ta
phai biét sdng can than va thay doi nhitng hanh vi séng trudc gio
dé tranh bi nhirng tinh canh dau bénh thudc loai qua dau don va
qua kho s¢ khong thé nao chiu thdu. Vi du don 18 nhat 13, trong
nhitng bai kinh khac, Phat da khuyén an thirc-an nhe nhang Ia

cach gitp gitr stc khoe cho than (an nhiéu s& mau 1am bd may
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cai than cang mau qua tai, sinh nhiéu bénh tat, va mau hu gia ).

Nhiéu bai kinh thuong noéi vé Phat nhu mét vi luong y giai
tri bénh. Vi tri-tué ctia Phat, Phat c6 thé chan doan ban chit cua
mot cin bénh va ké toa diéu tri mot cach phu hop. N6i chung,
nhig toa thudc cua Phat khong phai bang thude bac, thuéc nam
hay thudc tdy dé tri than bénh theo nghia thong thudong, ma d6 1a
bai thude Gido Phap c6 sttic manh chira tri nhitng sw nhan-thirc
sai-léch trong cai tam, va 1a bai thudc truong sinh giup tri sach
nhirng can bénh va su khd dau mét lan cho mai mai (36 1a su
giai-thoat). Nhu Phat da noi trong mot bai kinh:

Trong tdat ca moi thuoc thang trong thé gian,

Du logi va da dang,

Nhueng khéng cé thir nao nhw thuéc Gido Phdp.
Nhue vy, ndy cdc Ty kheo, hdy uong thuéc nay.
Sau khi dd uéng thuéc Gido Phdp nay,

Cdc thay sé thanh khéng-gia va vuot trén cdi chét;
Sau khi da tu tdp va nhin thay sw-thdt,

Cdc thdy sé dwoc tat ngam, khong con duc-vong.

Su khong con duc-vong (ai tan) 1a mot thir thude tiém nang
manh m&. Nhimng su lo au, cing thang, suy nhuoc than kinh,
tram cam, tuyét vong, nghién ngap, tranh c&i, va tham chi ly di,
tat ca déu khoi sinh boi do nhitng nhitng cam-xuc tiéu cyc tir su
dinh-mic va sy san. Bénh than ciing thuc sy két ndi manh t6i
sttc khoe cam xuc cua ching ta. Vi du, néu chung ta cr @& minh
bi khich dong lién tuc boi di chuyén bén ngoai (vi du nhu ban
xau, déng nghiép x4u, vo bac hay chong té, hoic hoan canh doi
séng thiéu thon, kho khan lién tuc, hodc tham chi bdi con chd
nha bén canh hay sta bay rum beng ...) thi rét cudc ching ta
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cling ndi gian, buc tic. Va nhitng sw buc tirc khong dwoc kiém
soat l1au ngay sé tré thanh sw thi ghét, tinh han hoc, néng nay.
Khi chang ta han hoc, chung ta ciing khong nghi ngi ngon lanh
cho duoc. Thiéu ngu thi giam rét stic khoe rat nhanh, huyét ap
tang, tim mach r6i loan, dot quy ... Nguoc lai, néu tAm binh-an
va thu-tha thi chung ta it bi bénh thuong xuyén, it bi dau don, va
c6 thé lanh bénh nhanh hon,

Vi biét 16 nhing diéu d6, cho nén Puc Phat da ké thude la
“sw nhdn-thirc vé su nguy-hai trong thdan” la mdt loai thude
trong toa thuéc gii cho thidy Girimananda. Cho du thay
Girimananda dang bi bénh gi, lidu thudc Gido Phap 1a cach tri
liéu thich hop. Gido Phap khong chi lam thuyén giam sy dau dén
vé than va vé tinh than cua théy Girimananda, ma con c6 thé dan
dat thay dat t6i sy giai-toa, su giai-thoat, Niét-ban—do6 1a su
khong con gia, va su bat tir. P6 1a cach ma sy hiéu-biét (tri biét)

vé su-that trd thanh thude tri licu.
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Chuong 8
(5) Nhan Thirc vé Sw Dep-Bé

(5) “va, nay Ananda, cai gi la sw nhdn-thire vé sw dep-bo? o
day, mot Ty kheo khong dung duwdo'ng mot y nghi tham-duc da
khé&i sinh; ngwoi d6 dep bd né, xua tan né, két lidu né, va xéa so
né. Nguei d6 khdong dung dudng mot y nghi sy ac-y da khéi sinh
. . . khong dung dwd'ng mot y nghi sy gay-hai (ching sinh khac)
da khéi sinh . . . khéng dung dudng nhirng trang thai xau ac bat
thién mai khi ching kh&i sinh; nguwoi dé dep bé chiing, xua tan
chiing, két liéu chiing, va xéa sd chiing. Pay dworc goi la sw nhan-
thirc vé su dep-bé.

Dep-bo 13 bo di, tir bo, loai bo, trir bo cai gi hay diéu gi.
Trong phan kinh nay, Phat dang tu van cho thiy Girimananda dé
dep bo, xua tan di, va loai bo nhiing ¥ nghi tham-duc, san-gian,
gay-hai nguoi khac, va nhitng ¥ nghi va xGc cam xdu ac va
khong thién khéo. Su nhan-thurc vé su dep-bo khong phai 1a thu
dong. Khuynh hudng cta chiing ta luén tham gia vao nhimng y
nghi tham-duc, nhiing y nghi san-gian hodc gay-hai, va nhiéu y
nghi bt thién khac nhu ty hao, ghen ty, va keo kiét ... di bét ré
sau trong tam. Su nhdn-thirc vé su dep-bé ddi héi phai co su nod-
luc ddy canh gidc dé quan sat tam dé chung ta kip can thiép ngin
chan khi nhirng y-nghi d6 khoi 1én. Nhu ching ta da noi, y-nghi
dan dau hanh-dong. Nhi€ém vu cta chung ta 1a dung sy chanh-
niém dé dap tat ngay nhimng y-nghi c¢6 hai d6 ngay khi ching
méi manh nha, trudce khi chiing chuyén thanh nhitng hanh-dong
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bat thién. Trudc khi giac-ngd, Phat di phan chia nhiing y-nghi
ctia minh thanh 02 loai: bat thién va thién. Loai dau gém nhiing
y nghi dinh-tham, dinh-sén, va gay-hai nguoi khac.

Khi Phat nhan biét mot y-nghi bat thién khoi 1én trong tam,
Phat quan chiéu t6i nhitng hau qua tiéu cuc nd s& giy ra cho
minh va cho nguoi khac. R6i Phat ding cic budc y thirc tinh
giac dé loai bo no. Khi mot y-nghi tiéu cuc nao d6 da duoc ché
ngy, Phat van duy tri sy chanh-niém dé ngan khong cho nhiing
y-nghi bat thién khac khai sinh.

Chéng han, Phat biét & sy dinh-tham, dinh theo khodi-lac
gidc quan chi mang lai chut it hanh-phic nhung thuc sy gay ra
nhiéu kho-dau. Nhitng nguoi chua gidc-ngd thi tam thoi chua
nhin thdy hét nhimg hau qua cua viéc tham dam chay theo
khodi-lac gidc quan. DU ¢6 hiéu biét it nhidu, nhung ching ta
van thuong nhuong b tha minh dinh theo cic khoai-lac giic
quan. Chung ta c6 thé ciing c6 nhitng xung dong thanh-cao trong
trai nghiém song mdi ngay, nhung nhitng xung dong dé rdi ciing
bi 4p dao boi tham-mudn chay theo duc-lac gidc quan tam
thuong. Vi du, ching ta thudng hiéu biét theo kiéu tri thirc rang
“tinh yéu 1a mu quang”, nhung ching ta khong thyc sy coi diéu
do la dang, ching ta ctr lao vao sy yéu duong tinh ai, cho téi khi
chan chudng va do v& ching ta méi quay lai ngdm thay cau do
13 dung. Con trong luc séng, khi con dang yéu duong, ching ta
cho rang ca thé gidi 1a dui mu va chi co ta 1a thay cai gia tri thuc
su ctia dbi-twong ma minh dang yéu dinh. Nhung néu chiing ta
quan chiéu t6i sy kho dau cua tinh 4i mu quang gay ra, ching ta
s& cang thay ban chit dich thuc cua khodi-lac giac quan 1a khd,
lam cho tam bi kich thich, bt an, lo léng. Hé khi con tham muén
tham duc thi tdm khong thé binh an tinh lang. Nhan thd'y thuec tai
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nay, Pirc Phdt da khuyén ching ta tir bé khodi-lac gidc quan dé

tam c6 thé dat dinh va binh an!.

Theo cach tuong ty, nhitng y nghi dinh-san 1am phién nhidu
cai tdm. Sy san-gian khong bao gio lam chung ta hanh phuc.
Néu ctr dung dudng nhitng ¥ nghi san-gian, thi dich thuc ching
ta tao ra su khd so va kéo dai su khd dau cua chiing ta. Chung ta
khong nén 1am kho va bi khd mot cach ngu si nhu vay. Dac biét
khi ching ta ngd bénh, chlng ta phai diung su chanh-niém dé
tranh 1am ting sy san buc dbi voi than minh hay nhitng chd
trong than dang bi bénh dau. Nhitng cam xuc bat hanh va nhiing
trang thai ti€u cuc chi cang lam tang su dau bénh cua ching ta.
Nguoc lai, néu loai bo su san-gian s€ tang cuong su chita lanh.
Vi biét & diéu nay, Phat di khuyén day thiy Girimananda tranh

dung dudng su san-gian, va loai bé né hoan toan.

Con y nghi gay-hai nguoi khac ciing lam hai chinh ta. Khi
chung ta suy nghi mot cach ki cang, chling ta nhan thdy nhiing ¥
nghi gay-hai chi gay hai cho chinh minh, chir chua gay hai cho
ai. Y nghi lam-hai nguoi khac thi giéng nhu 16p ri sét dinh trén
thanh sit, rét cudc N6 cling 1am muyc lam giy cdy sit d6 ma thoi.
Tuong ty, nhitng ¥ nghi 1am-hai nguoi khac ciling giébng nhu
bénh ung thu dang nam trong than minh, roi nd s& tiu diét sic
khée va sitc manh cua than. No6i cach khac, khi chung ta trie bo
nhitng y nghi gay-hai nguoi khac, thi chung ta dich thuc dang
thuong giup chinh minh. Chung ta da gidp chinh minh vi 1ap tirc
ching ta cam thay bét kich dong, bot bat hanh, bét bat an, va
ngay d6 ching ta ciing kiém ché duoc nhiing thic giuc dan toi
nhimg hanh-dong bét thién va giy hai ngudi khac, va cudi cung

chung ta da tranh tao nghiép xau.
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Chung ta nhé Ptic Phat da chi, mot trong nhitng cach dbi tri
nhitng y-nghi bat thién 1a hudng tdm vé nhiing y-nghi thién lanh.
Vi dy, chlng ta tu tap thay thé nhitng y nghi tham-duc bang
nhitng ¥ nghi #r-bo. Tu-bo & day 1a dong nghia véi dep-bo va
budng-bo. Pay 1a quyét dinh co y thirc dé budng bo nhimng su
nhan-thtrc thudc vé tham-mudn, dinh-chap, va duc-vong. Pay 1a
quyét dinh c6 ¥ thirc dé kiém ché cac gidc-quan dé tranh bo
nhitng xung dong quay nhidu tim va tap trung hudng su chu-tam
vé lai cai muc-tiéu 1am cho tdim duoc binh an, thu thai, va tinh

lang.

Tuong tu cach nhu vay, chung ta ddi tri nhitng y nghi san-
gidn bang cach thay thé bang nhitng ¥ nghi tam-#r. Chlng ta ghi
nhé rang sw sdn gidn thir ghét khién tam ta bi kich dong va bt
an co nao, va tam tw ai thuong mén lam cho tam ta binh an va
hanh phiic ¢ nao. Tam-tir cling 1la mot loai xung dong tu nhién.
Khi ching ta tr bo nhitng v nghi san-gian, thi tam-tir s€ khaoi
sinh mot cach ty nhién dé thay vao chd trong d6. Khi ching ta
khong con buc boi, tir ddy, khang cu véi moi thi, thi ching ta
cam nhan dwgc mot s chdp nhdn thdan thién d6i véi moi thu
hién hiru, tham chi ddi véi sy vO-thuong bt hao va sy dau-bénh

cua than minh.

Tuong tu, d6i tri nhitng y nghi gay-Aai (nguoi khac) bang
nghi khdng hung-bao, khong tan-nhdn. Khi co nhitng ¥ nghi
mudn 1am hai ngudi hay vat khéi sinh trong tdm minh, thi ching
ta quan chiéu ti nhimg canh khi ching ta da bi d6i xir tan nhin
va nhé rd sy khd dau khi minh bi d6i xr tan nhin, hung bao 12
ning né va dau thuong nhu thé nao. Va diéu gi minh khong chiu
néi thi dieng lam cho ngwoi. Sy bao hanh chi toan gy ra hau qua
kho dau va bat an. Chung ta phai thay thé nhitng y nghi gay-hai
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d6 bang nhirg y nghi kiém-ché, gigi-hanh, bang long bi-man
tha thuong, va su cham-soc cho nguoi khac, vat khac. Trir bo
duoc nhitng ¥ nghi gay-hai nguoi khac gitip ching ta cam thay
binh an va hanh phuc, tic 1a gitip ching ta vuot qua su kho cia
chinh minh. Vay thi con 1y do nao chiing ta khong chiu lam va tu

tap nhu vay.
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Chuong 9
(6) Nhan Thirc vé Sy Chan-Bé

(6) “va, nay Ananda, céi gi 1a s nhén-thire vé sw chdan-bé. o
day, sau khi di v6 rirng, t&i mdt goc cdy hay mét choi trong, mot
Ty kheo quén xét nhw vay: ‘Day (trang thai nay) 13 binh-an, day la
siéu-pham, chinh 13, sw lam lang-13n tat ca moi sw tao-tic c6-y
(hanh diét), sw dep-bé tat cd moi sy thu-nap (sanh y diét), sw
tiéu diét duc-vong (i diét), sw chdn-bé, Niét-ban.” Pay dwoc goi

13 sw nhan-thirc vé su chan-bo.”

Su chan-bo 1a nguoc lai voi duc-vong. Sy nhéan-ra hay su
tinh-ngd soi sang cho thay rang: sy dinh-méc theo nhiing thir vo-
thuong chi gay ra sy kho dau, thi chling ta tré nén chan-bo doi
v6i tham muén gan dinh minh v6i nhitg cam-giac sudng (lac
tho). Tuong tu vay, chiing ta cling nhéan ra sy san-buc voi nhitng
cam-giac kho (kho tho) cling 1a mdt loai duc-vong— duc-vong
mudn nhitng diéu-kién (tinh trang) phai khac di so véi ching
thuc 1a. Vi nhitng diéu-kién (duyén) luén luén & dang dong chay,
cho nén chlng ta hiéu nhimg cam-giac san byc ciing 1a vo-
thuong, va do d6 chung ta tré nén tinh-ngd d6i voi chung (tirc
ching ta khong con mé chap ching phai luén nhu vy nhu vay
theo y ching ta). Mdi 1an tdm c6 dinh-theo thw gi (tham) hay
khang-cu thir gi (s&n), chung ta kham pha ra rang khong c6 1y gi
dé bam chép vao bat ky tht gi, boi vi moi thir déu ludn ludn thay
d6i trong tirng gidy khic. Chiing ta nhan ra duc-vong ciing giéng

nhu sy €6 gilt mot hat cai trén dau mii kim cua cay kim dang
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chuyén dong (chang bao gid ching ta nim gitr dugc tht gi, vi tat

ca déu dang ludn bién doi).

Trong mot trong nhimg bai thuyét giang ban dau, Ptrc Phat
d3 giai thich rd vi sao sy cham-dit duc-vong (4i diét) 1a t6i quan
trong. Vai thang sau khi giac-ngd, Phat da song ¢ ving Gaya, cO
mdt 1an Phat n6i véi mot ngan thinh gia la nhiing tu si kho hanh
dang tu tho than lta. Pé chuyén tai thong diép mot cach khéo
1éo cho nhirng ngudi d6, Phat di dung lira dé lam vi du ludn cho
ho d& hiéu. Bai thuyét giang d6 vi vay co tén 1a “Kinh Lira” (SN
35:28). Phat giang giai vé ¥ nghia ctia su chan-bo, sy tinh-ngd,
va 1y do tai sao phai nén chdm dit moi su tham dinh, bat ké 1a
dang nao. Phat da néi, cach duy nhat dé thoat khoi dam lira dang
thiéu chay sac-than, nhiing cam-gidc, nhirng sy nhéan-thic,
nhitng y-nghi, va thirc ciia ching ta 1a ching ta phai dap tat
chung tir trong ngudn goc cua chung. Ngudn & dy chinh 13 s
nhan-thure. Nhu Phat da noi véi nhirng tu si ¢ do:

Nay cdc Ty kheo, tdt ca déu dang béc chdy. Va, ndy cac
Ty kheo tdt ca nhitng thir dang béc chay la gi? Mat dang
boc chay, nhitng hinh-sdc dang boc chdy, sw tiép-xiic mdt
dang boc chdy, va moi thir cam-gidc khéi sinh do c6 tiép-
xiic mat la diéu-kién (duyén)—di la swéng hay khé hay
trung tinh [khéng khé khong swéng]—ciing dang béc
chdy. Pang boc chdy bang cdi gi? Pang boc chdy bang
lika tham, bang lira san, bang lira si; dang boc chdy bang
sw sinh, gia, va chét, bcfng sw buon sau, than khéc, kho
dau, u’uphién, va tuyét vong (sdu, bi, khé, wu, nao), ta noi

nhu vay.

(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)
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Phat néi tiép doan kinh véi 10i kinh twong tu dbi voi tai va
am-thanh, maii va mui-hwong, ludi va mui-vi, than va nhiing su
cham-xUc, va tdim va nhitng y-nghi. N6i tom lai, tat ca 06 giac-
quan va 6 déi-tu(_mg thudc sy nhan-thic cua ching da thiéu dot
chung ta bang nhirng ngon lira tham, san, si, va dan dat ching ta
t6i mudn van sy khd dau thudc sinh, gid, bénh, chét. Sau khi da

ching ngd su-that nay, thi:

Nay cdc Ty kheo, sau khi da nhin thdy nhw vdy, nguoi dé
twr thanh thién da dwoc chi day tro nén ghé-so doi voi
mcft, doi véi nhitng hinh-scfc, doi véi thLZ’c-mcft, doi voi sy
tiép-xiic mdt, doi véi moi thir cam-gidc khoi sinh do cé
tiép-xiic mdt la diéu-kién (duyén)—di la swdng hay kho
hay trung tinh; tré nén ghé-so doi véi tai ... doi véi miii ...
doi véi ludi ... doi véi than ... doi véi tam ... doi véi moi
thir cam-gidc khéi sinh do cé tiép-xic tam la diéu-kién
(duyén) ... Sau khi da trai nghiém sy ghé-so, nguoi do tro
nén chan-bo. Thong qua sw chdan-bo, [tam] dwoc gidi-
thoat. Khi tam dwoc giai-thodt thi co su-biét: ‘N6 duwoc
gidi-thodt’. Nguwoi dé hiéu rang: ‘Sinh da tin diét, doi
song tam linh dd dwoc song, nhitng gi can lam da lam
Xong, khong con tro lai trang thdi hién-hitu (tai sinh) nao

~0 9

nua
(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)

Y ¢t theo cach nay, tu tip theo Iy ndy, chung ta s& co thé trd
nén tinh-ngd va chan-bd ddi voi tat ca moi su trai-nghiém cua

mot ban chét cua gidc-quan.

Khi mot doi-twong cua mat xuat hi€n, tam tor bo mdt cach
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don gian, khong can ton cdng, bang cach chi can “Idp tirc nham
mat lai hodic nhin sang ché khdac” dé khoi nhin cai ddi-twong ma
ta khong mudn nhin (vi du nhu ngudi dep, mon an khodi khau
...). Khi ¢c6 mdt am-thanh cham vao tai, tam 1ap tirc buéng bo
ngay, “nhanh nhw mét cdi bing ngon tay”. Khi mui-huong tiép
xuc mili, tam 1ap tic budng bo ngay, “nhanh nhuw mot giot nuwoc
tugt khoi la sen”. Khi cham-xtc tha gi, tam 1ap tuc budng bd
cam-nhan tiép xac do, “nhanh nhiwr mét nguwoi manh khée co hay
dudi canh tay”. Khi mot ddi-twong cua tdm xuat hién trong tam,
tam 1ap tic budng bd n6d “nhanh nhw nhitng giot mede béc hoi
cai Xeo ngay khi rdy vao mét cdi chio di dwoc dot néng cd
ngay”.

Nhu Purc Phat d3 dan giai, néu chung ta da tinh-ngd (khdng
con mé-thich) déi voi nhitng trai-nghiém giac quan, thi ching ta
s€ tré nén chan-bo. Sy chan-bo nghia la khong con quan-tam toi
thr d6 nita. Diéu d6 giup chung ta quay lung tir bo, dic biét
quay lung véi moi kich thich giac quan, kich thich nhuc duc.
Thong qua sy chan-bo do, chung ta dep bo nhiing thoi tam dinh
chap vao nhimng ddi-twong hay nhimg trai-nghiém sudéng khod
nay no. Khi chung ta tu duogc thai do nay, nho viéc thién tap, thi
chung ta duoc giai thoat khoi sy khd dau. Theo nhu bai Kinh
Lita, mot ngan tu si sau khi ling nghe Dirc Phat giang day ho da
gidc-ngd, dd cham dut sy dinh-chap (thu diét) va chung ngd
Niét-ban, 1a su hoan toan tu-do khoi moi su kho.

Puc Phat ciing da ké toa phan su nhan-thirc nay trong bai
giang guri toi thay Girimananda dé thay dy dan huéng tam minh
nhiam t&i trang thai khong con diéu-kién, Niét-ban. Niét-ban
duoc goi la trang thai “khong con diéu-kién” (vo vi) vi d6 1a mot

trang thai hoan hdo, tam dugc binh-an, vugt trén moi trang thai
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c6 diéu-kién (hitu vi) va khong con bi tac dong boi su vo-thuong
bién d6i. Trong trang thai Niét-ban, tat ca moi sy khd, bao gom
ca nhitng khd dau do bénh tat nhu thdy Girimananda dang ném
trai, da duoc chAm dt mai mai. Vi 1y do do, Ptrc Phat da thuc
giuc thay Girimananda—vad fdt cd ching ta—phai tu tap cho
dugc su chanh-niém manh mé vé su chan-bo dé cho tam khong
con dinh-chép theo bét cir thir gi.
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Chuong 10
(7) Nhan Thirc vé Sy Cham-Diit

(7) “va, nay Ananda, céi gi 13 sw nhén-thirc vé sw chém-durt? O
day, sau khi di vd rirng, t&i mét géc cdy hay mot coi trong, mot
Ty kheo quan xét nhu vay: ‘Day la binh-an, day la siéu-pham,
chinh 13, sw 1am lang-l13n tat cd moi sw tao-tac cd-y (hanh diét),
su dep bo tat ca moi sw thu-nap (sanh y diét), sw tiéu diét duc-
vong (ai diét), s chdm-dirt, Niét-ban.” Day duoc goi la sy nhan-
thirc vé sy cham-dirt.”

Gio ching ta chuyén sang su nhan-thire thir bay—nhan thirc
vé su chAm-dut—diéu dau tién ching ta nhan thay 1a Pic Phat
d3 mo ta loai nhan thirc ndy gan nhu gidng hét nhu cach mo ta
vé loai nhén thirc thir sdu—nhan thirc vé sy tinh-ngd. Hai doan
10i kinh 1a gidong nhu hét, chi khac & mdi chir “sy tinh-ngd™ gio
dugc thay thé bang “su chim-dat”. Loi kinh giéng hét nhu vay
n6i cho chiing ta hiéu rang, khi sy chanh niém dugc tham sau thi
su tu dudng su chan-bo s& dan téi su nhdn-thirc vé sw cham-dirt.
Suw cham dirt nghia 1a “su két thic, su ngung diét”. Pay l1a 101
cam két ciia Puc Phat, rang néu ai tu tdp dung theo con-dudng

Phat da chi dan, thi sy kho s& cham dit mot 1an va mai mai.

Trong trang thai tdm hién tai cia ching ta hau nhu khong
thé nao chung ta hiéu cho dugc “sy chAm-dut dich thuc” nghia la
gi va ra sao. Sy cham-dirt (ngtmg diét) chi xay ra khi ching ta da
thanh cong trong viéc logi bé hét tdt ca moi trang thai tAm tiéu

cuc—turc 1a tat ca moi dang tham va san, va moi dang si mé va
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ngu mo vé cai ‘ta’. Noi cach khac, su chdam-dirt duge dinh nghia
bang sw khong-con gi & d6. Sw cham-dirt chi khai sinh khi chiing
ta da dap tat hét nhimg ngon lira khoi sinh tir sy tiép-xtc cua 06
giac-quan nhan biét va nhiing dbi-tuong cua ching. Nguoi dang
tu co thé thdy thoang thoang mot chut vé sy cham-dat, d6 1a khi
ching ta dang thién véi mot sy chanh-niém rit manh mé dén
muc lic do6 nhitng trang thai tam ngu mo da duoc loai bo—do 1a
lac nhitng chudng-ngai da (tam thoi) khong con c¢6 mat. Nhung
thuc ra nguoi tu khong trai nghiém duoc su chidm-dut thuc thu
cho dén khi nguoi tu dat t6i giai doan cubi cing cta con-duong
dao Phat.

Khi ching ta tu tién qua cac giai doan thién chanh-niém, tir
nhimng nd lyc dau tién dé tap trung su chi-tAm vao hoi-thd, cho
dén nhimg giai doan dat t&i nhitng trang thai tim cao siu hon ma
chling ta hay goi 1a nhitng tang thién dinh (jhana), thi su nhan-
thire chinh 13 nhitng co6t mdc quan trong trén bude duong tu.
Nghia 13, Ptrc Phat da giai thich 16 rang vé diém nay trong bai
kinh “Thién Dinh” (Jhana Sutta):

Do vy, nay cdc Ty kheo, ta tuyén bé rang, sw nhdn-thirc
da dwoc chimg ngé toi dau thi sy gidc-ngd hoan toan
dwoc chung ngo toi do. (Do vay, nay cac Ty kheo, ta
tuyén b6 rdng, sw chitng ngo sw nhan-thirc dwoc toi ddu

thi su chirng ngé sw toan-giac duwroc toi do.)

Noi cach khac, su tién-bo cila chung ta con-duong (dao) dan
t6i su cham-dirt-khé 6 thé duge do luong bang su thay-doi vé
su-hiéu cua chung ta vé su nhan-thire va méi lién-hé caa chung
ta ddi v&i sy nhan-thuc. (Nghia la: sy nhan-thtrc cia chung ta

cang duogc tu tdp bot di phan sai-lac va gia ting phan chéanh-
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dung, thi tri-tué t-bo cta chung ta cang thém thiu sudt, va
chung ta cang tién dén gan muc-tiéu giac-ngd hoan toan. Po 1a
cach lay tiéu chuan “sw nhdn-thirc” dé do luong muc do sy
chimg-ngd va su buéng-bo ciia mot nguoi tu). Néi vé diéu nay,
chlng ta c6 thé 1dy ¥ nghia siu sic trong 16i day cua Phat dé
thao luan. O nhiing giai doan tu ban dau, mdi su tiép-xic giira
06 gi4c-quan va nhimg ddi-twong ctia ching chinh 1a mot su
xao-lang lam can tré kha nang dinh-tdm cia nguoi tu. Thém
nita, chung ta thudng coi nhitng ddi-twong cua cac gidc-quan, ké
ca nhitng bo phan cua than, 1a chic chin, bén lau, va c6 thé
mang lai sy-suéng (lac) bén 1au hodc sy-khé (kho) dai dang cho
ban than “ta”. Nhung khi chung ta thién tap vé ting loai su
nhan-thtc trong 10 suw nhan-thire, tdm ching ta dan dan duoc
tAm-phuc rang: chang c6 tht gi 1a bén-lau hay trong-sach, chang
¢6 thtr gi co thé mang lai sy-suéng mai mai hay su-kho mai mai,
va chang c6 thir gi co chira mot cai ‘ta’, hay cai ‘nga’ hay mot
‘linh hon® ¢b dinh nao ca. Nho ¢ sy-hiéu nay, cho nén su cha-
tam cia chung ta chuyén hudng tir sw nhdn-thirc (sudéng/kho)
theo giac-quan va nhitng déi-twong cia ching sang su dé cao
nhimg niém hoan-hy cua su séng tach-ly (Ianh tran, an dat) va sy
dinh-tdm sau. Nhu Dtc Phat da dién ta trong bai kinh “Thién
Dinh”:
O ddy, hoan toan tach ly khéi nhitng khodi-lac gidc quan
. mét Ty kheo chitng nhdp va an trii trong ting thién
dinh thit nhdt ... Nguoi dé xem xét moi hién-tuwong (phap)
thudc CaC udn sdc-than, cam-Qiac, sy nhdn-thirc, nhitng
su tao-tac co ¥, va thirc (scfc, tho, twong, hanh, thirc) déu
la vb-thuong, la kho, nhu mot can bénh, mét ung nhot,

mot gai nhon, mot tai hoa, su khé dau, nhu ké la, la dang
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tan ra, la trong-khong, 1a vo-nga. Nén nguwoi dé chuyén
hwong tam ra khoi nhitng hién-twong do, va huong no toi
yéu té bat-tir.

(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)

No6i mot cach khac, bat dau tir ting thién dinh thér nhét,
ching ta nhan thiy ring cac uan thudc than va tdm cta ching
ta—sac-than, cam-gi4c, nhan thire, nhitng y-nghi [nhing su tao-
tac ¢ y], va thitc—déu 1a khong 6n dinh, kho, bénh, nguy hai,
tai hai, hu tan, tréng-kh()ng, va khong c6 moét tu-tinh nao (vO
ngd). Sau khi da nhin thiy nim uan dudi anh sang nay, ching ta
dan dan chuyén hudng tim vé hudng ngugc lai—d6 1a hudng téi
su cham-dit moi sy kho dau cua ching, huéng toi Niét-ban.
Nhu Dtc Phat ciing dién ta thém vé trang thai “hét-khd” nay,
cling trong bai kinh “Thién Dinh”:

Pdy la binh an, ddy la siéu pham, chinh 13, sy lam lang-
lan tat ca moi hanh-vi tao tde (Cac hanh), sw tir-bé tdt ca
moi su thu-nap (sanh y), su tiéu diét duc-vong, su chan-
b6, sw cham-dirt, Niét-ban.

(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)

Véi muc-tidu gio da dugc thiét 1ap mot cach rd rang, ching
ta budc vao tu tip thién-dinh chuyén can, dung nhitng phim-chat
da duogc thanh-loc, dugc trong-sach, rf-sang cua cai tam dé
chidm dut 7dt ca moi y-nghi va sw nhan-thirc thuoc khai-niem ve
nhitng hién-twong co dieu-kién (hitu vi). Su tinh-lang tinh té cta
trang thai binh-an nay s& dy chiang ta virot lén khéi tham-mudn
cé duogc nhitng khoai-lac pham thuong, c6 dugc strc-khoe pham
thuong, va tham chi tham-mudn c6 duoc sy tai-sinh tai pham
thuong. Nhu bai kinh Girimananda Sutta da giai thich diéu do:
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tat ca moi hoat dong tao tac (cac hanh), gdm ca nhimng y-nghi
sudng va kho, vé su khoe va su bénh, tham chi vé su chét va su
séng, déu s& duoc lam l:fmg-lafm, va chung ta tu-bo tat ca duc-
vong (dep 4i), gdm ca nhimg mong-mudn c6 dugc nhiing sy thu-
nap (dep sanh-y), ngay ca d6 1a nhirng mong-muén dugc tai sinh
cao quy nhat (thanh tién, thanh troi). Thay vi vay, ching ta
chuyén huéng céi thm hudéng toi nhimng niém-vui bat tir 1a chdm-
dirt, Niét-ban. Nhu Pac Phat dd nhic nho thdy Girimananda vé
diém nay trong bai kinh, 10 hira ctia Phat vé mot “sw cham-dit”
da khich 1& chung ta gia ting sy nd lyc thién tap, hudng t6i sy

ching ngd nhitng niém-vui siéu xuat va binh an nhu vay.
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Chuong 11
(8) Nhan Thirc vé
Sw Khong Thich-Th( Trong Toan B Thé Gian

(8) “va, nay Ananda, cdi gi 1a sw nhén-thirc vé sw khéng
thich-thu trong toan bé thé gian? & diy, mot Ty kheo (séng)
kiéng citr moi sy tham-gia (dinh liu) va sy dinh-chdp (thd), moi
quan-diém nay no cla tam (tdm ki€n), moi sw cd-chap, va nhirng
khuynh-hwéng tiém-an (tuy mién) déi véi thé gian; dep bd
chiing, khéng con dinh chap vao ching. Pay duwoc goi la sy nhan-
thirc vé su khéng thich-tha trong toan bd thé gian.”

Nhan thirc v& “si khong thich-thii trong toan bé thé gian”—
diéu nay hoi kho hiéu dbi v6i ching ta ngay bay gid. Theo thoi
thuong, chiing ta 1am moi thir dé co thé gia ting cam-giéc thich
th( suéng khoai trong doi song. Tuy nhién, néu gid ching ta
dang thwc sy thién tap vé 10 logi sw nhdn-thire, thi coi nhu
ching ta dd thanh cong trong viéc thuyét phuc cii tdm ring
nhitng tradi-nghiém sudng khoai pham tuc chi 1a gia lra va thuc
su khong dang mong wdc. Ta di thuyét phuc cai tAm ring,
nhitng khoai-lac thich thu thi [am xao lang nguoi tu, lam can tro
nguoi tu dinh-tdm, va lam tang thém tham, san, si. Thém nira,
gid chung ta d3 bat dau trai nghiém sy binh-an va tinh-ling cd
duwoc tir su tir-bo nhirng khoai-lac gidac quan. Gid chung ta thich
loai niém hoan-hy ¢6 dugc tir su tinh-ngd va chan-bo, d6 13 niém
hoan-hy trong ndi tim, no yén tinh hon va manh mé& hon (hon

han nhitng niém vui-suéng pham tuc khac). Két qua 13, lic nay
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ching ta thdy twong d6i dé dang dé tir bo nhimng sy thich-thu
trong thé gian tran tuc.

Nhu chiing ta da kham pha ra rang, cdi tam dwoc thanh loc
khoi tham, san, si thi € tw nhién né khong con bi khich dong khi
dang nhdn thire thir gi trong thé gidi. Gio thi chang c6 ¢ tht gi
la dac bi¢t trong toan bo thé gian dé cho cai tim nhu vay con
thich thd nay no nira. (NOi cach khac, moét cai tam da duoc thanh
loc hét tham, san, si thi khéng con coi thir gi trong thé gidi 1a
quan trong nira, cho nén n6 khong con thich thu thir gi trong toan
thé gidi). Va ciing ching c6 thtr gi ddng dé no that vong hay san
buc. Ching cé gi 13 dic biét. TAt ca moi thir moi noi déu dinh
chung ach nan “vd-thudng, khd, va vd ngd”. Sau khi nhan thay

su-that nay, tim tré nén thu tha, buéng x4, binh an, va tinh lang.

Nhung tu t6i mot mirc d6 tham sau hon thi c¢6 1€ chung ta
van con nam giit hy vong vé mot kiép sau tét dep hon kiép song
nay. Co 1& chung ta nghi rang, c6 1§ trong mot kiép tai sinh nao
d6 sau nay, nhitng diéu-kién song s& khac di va nhimng thich tha
khodi lac pham tuc s& khong con 13 van dé tré ngai (vi du, néu
dugc tai sinh 1én ¢0i tién troi thi sy huong lac trén do 1a qua cao
siéu nén tdm dau con thich thu nhitng khoai-lac & ¢61 pham tuc).
“Sw nhdn-thirc vé su khong thich-thu trong toan bo thé gian” doi
hoi chiing ta phai nhan ra rang: bat ct kiép tai sinh nao con nam
trong vong luan-hoi (samsara) ciing déu 1a vo-thuong va kho-

dau, cho du do 1a coi troi cao dep nao.

Trong s6 10 géng-cum (kiét st) troi budce su hién-hiru, ¢ 02
tam tinh an sdu trong tAm thic 13 tham-muon dwoc tdi sinh vao
nhitng céi sdc gi6i cao dep (sic giéi tham) va tham-muon dwoc

tai sinh vao nhitng cdi Vd-sdc gidi (vO-sic gi6i tham). Nhiing



Nhén Thirc vé Sy Khéong Thich-Thii Trong Toan Bé Thé Gian « 123

canh gidi hién-hitu nay thuc ra la canh gioi tam, chir khong phai
canh giodi vat 1y. Chung la canh gi6i twong Gng voi nhimng tang
thién dinh sic gi6i va vo-sic gidi. Sw nhdn-thirc vé sw khéng-con
thich-thii trong tdt ca thé gian doi hoi ngudi tu phai tir bo luén

cai hy vong mong mudn duogc tai sinh vao nhitng canh gigi do.

Thay vi vay, nhu Dtc Phat dd noéi, nguoi tu phai biét st
dung niém-tin, c6 duoc tir nhd' sy nhan-thic o rang su-that vé
tinh canh sinh-tir ca chang sinh, dé vuot qua su nghi-ngd va sy
so-hdi dé dinh huéng tim-nhin cta ching ta vé phia Niét-ban—
d6 1a trang thai tu-do vinh vién khoi moi sy kho dau cua luan hoi
sinh tir. Pimg nhiam vao nhitng muc-tiéu nao thap hon Niét-ban,
d6 1a 16i khuyén cua Phat cho thdy Girimananda, va cho ca
nhirng nguoi tu chung ta. Nhu Phat di noi trong “BPai Kinh Piém
Lanh” (Mahamangala Sutta):

Gdp nhitng lic thang-tram
Trong sw song thé tuc,
Tam nguoi van vé-uu,
\O-nhiém, va VO-ngai

La Phdc Lanh cao nhat.
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Chuong 12
(9) Nhén Thirc vé
Tinh V6-Thwong Trong Moi Thir Hiru-Vi

(9) “va, nay Ananda, cdi gi 1a sw nhdn-thic vé tinh vé-
thud'ng trong tét cé nhitng hién-tuong cé diéu-kién? O day, mét
Ty kheo thdy ddi ngwoc, thdy nhuc nh3, va ghé tém véi tat ca
nhirng hién-twong cé diéu-kién (nhirng thr, nhirng phap hiru-
vi). Dy dwoc goi 1a sy nhan-thirc vé tinh vé-thwdng trong tat ca
nhirng hién-twong cé diéu-kién.”

Bay gid chung ta tiép can t6i bude cudi ciing clia con-dudng
thién tap di dén su giai-thoat khoi moi su kho. Téi thoi diém
nay, chung ta da st dung cai tim va nhiing tién trinh noi tim cta
n6 dé tu tién theo con-duong cua Phat. Chung ta dung nhiing
nang luc dinh-tam dé tap trung sy chu-tam vao than va cac bd
phan cta nd, kham pha ra than niy ciing giéng nhu tit ca moi
thtr ¢ didu-kién (hiru vi), 1a bat 6n dinh, phai bi hu tan va bénh
dau, va khong c6 thir gi trong d6 co thé dugc goi 1a mot cai ‘ta’

hay ‘ban nga’ hay mét ‘linh hon’ chu thé nao ca.

Ké tiép, ching ta ciing dd thién tap vé& sy dep-bd nhing
nguyén-nhan gay ra sy kho va thay vao dé tu dudng thai do tinh-
ngd va chan-bé mot cach chin chan ddi v6i nhiing trai-nghiém
cta cudc sdng nay, ké ca nhimg trai-nghiém hy lac sung sudng
clia cac tang thién dinh sau. Su chan-bo di gitp chung ta dat t6i
giai doan tu ké tiép, d6 1a dé cao cai trang thai vuot thoat khoi su
kho-dau va vo-thuong— d6 1a trang thai chdm-dat, sy nging-
diét, Niét-ban. Sau khi di nhén ra rﬁng, chi c6 trang thai bat tir
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d6 1a muc tiéu duy nhat dang dé nhiam ti, nén chung ta di thién
tap dé vuot qua nhimg mong mudn dugc tai sinh vao ¢di ndy cdi
no, ké ca d6 1a nhitng ci tién troi vuot trén (khéng c6) nhiing su

kho dau vé than xac.

Bay gio, budc toi sy nhan-thic thir chin, su thién quan s&
dan chung ta di dén tir-bo tit ca moi khai-niém, tit ca moi su
tao-tac, tat ca moi thur co diéu-kién va do két-hop ma cé, ké ca
nhiing tién trinh tim ctia chung ta, chiing ta ciing buéng-bo ludn.
Khi Phat nodi “tdt cd nhitng hién-tiwong cé diéu-kién” (moi phap
hiru-vi) 14 y Phat bao gdm ludn tat ca nhitng su tao-tac thién ciia
tAm (tdm hanh thién), nhitng sw tao-tac bat thién ciia tam (tam
hanh bt thién), va ké ca nhitng su tao-tac bdt dong cua tim.
Nhitng su tao-tac bat dong hay tinh lang cua tam chinh 1a nhiing
trang thai tam phat trién duoc nho viée tu tap cac téng thién
dinh. Vi nhiing trang thai tim chung ta dat dugc khi chimg dic
c4c tang thién dinh ciing déu 1a vo-thuong.

Nhiéu Iac ching ta ¢6 nhitng y nghi rat thim sau va dic biét
nén chung ta cam thdy mudn luu giit nhitng trang thai tim do6
mai mai trong tdm tri. Nhung khong may, ngay ca cai y nghi dac
biét tham thuy d6 ciing 1a vo-thuong. Sau khi da biét duoc nhu
vay, chiing ta nhan ra rang viéc nam gitr bat ky ¥ nghi nao rét
cudc ciing dan t6i sy kho ma thoi, cho du d6 co 1a ¥ nghi cao
siéu diéu ky gi d6. Su y-thtc rd biét vé& diéu nay s& thuc day
chdng ta budng-bo. Budng-bo nhitng sy tao-tdc cua tam s€ giai
thoat chung ta khoi cai ganh ning phai sé hitu va nam gitr
ching.

Chung ta thdy ghé tom, tham chi kinh s¢, boi cai vién canh
con tiép tuc dinh-chip vao bét ctr thir gi, ké ca su dinh-chap vao

cai sy nhan-thic. B6i vi sy nhan-thirc, chiing ta nhén ra, ciing
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chi 1a hién-twong do két-hop ma c6, duoc tao nén boi [06 giac-
quan va nhitng déi-twong ciia né, cong véi sy chii-tam, sw tiép-
x(c, cam-giac, va thirc] ma thoi. Vi bude cudi cung nay, dé 1a
tir b6 ludn cdi tién trinh nhdn thirc ma ching ta da dimg né dé tu
tién téi bude ndy, thi ching ta dang budc t6i thém cira ciia trang
thai khong-con-diéu-kién, vo vi, Niét-ban—Ia trang thai o d6 tat
ca 6-nhiém 1a tham-duc (duc 14u) di bi loai bo hoan toan, va tat
ca moi su tao-tac ‘vO-thudng, kho, va vO ngd’ tao ra su tai-sinh
cling da dugc loai bo. Chung ta dang sin sang hoan tit chuyén di
ctia con-dudng dao Phat. Nhu Purc Phat ciing dd mé ta vé giai
doan cudi ciing nay cho cac Ty kheo trong bai kinh “Vi Dy Tam
Vai” (Vatthupama Sutta):

Khi ngweoi dé biét va thdy diéu nay, tam nQueoi dé duoc
gidi-thodt khoi nhitng 6-nhiém (ldu hodc) do/ciia khodi-
lac gidc-quan (duc ldu), khéi 6-nhiém do/cia sw hién-
hitu (hitu lgu), va khéi 6-nhiém do/ciia vé-minh (vd minh
lgu). Khi tam dwoc gidi-thodt thi ¢é su-biét: ‘N6 duwoc
gidi-thoat’. Nguweoi dé hiéu rang: “Sinh da tan, doi song
tam linh da dwoc séng, nhing gi can lam da lam xong,
khong con tro lai trang thdi hién-hiu (t&i sinh) nao

b

nita.
(theo ban dich cia Ty Kheo Bo-Dé)

Nhu chung ta d& thay rang, toa thudc tri liéu cua Phat dung
dé chira tri thdy Girimananda 1a rat bao trim tit ca nhitng gdc ré
cac loai bénh kho cua mot kiép hién hiru, chir khong chi dung dé
tri liéu nhitg su dau kho cua riéng than bénh. Toa thude d6 dan
dat thﬁy Girimananda téi mot su chita lanh vinh vién, d6 1a su
giai-thoat khoi moi sy kho vé than va vé tdm cta mot kiép tai

sinh—va né ciing s& dan dit chiing ta nhu vay.
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Chuong 13
(10) Su Chanh-Niém Vao Hoi-Thé

(10) “Vva, nay Ananda, cai gi 13 sw chdnh-niém véo hoi-thé? &
day, mot Ty kheo, sau khi di vd rirng, t&i mot géc cdy hay mot
choi tréng, ngdi xudng. Sau khi ngdi tréo chan, giit lwng thang
dirng, va thiét 1ap sw chdnh-niém & trué’c mdt, cr c6 chanh-niém
nguoi dé thé vo, cé6 chanh-niém nguwoi dé thé ra.

Nhém Déi Twong Thir Nhét (Qudn sdt Thén)

(i) “Thé vé dai, ngudi dé biét: ‘Téi thé vo dai’; hodc thé ra
dai, nguei dé biét: ‘Toéi thé ra dai’.

(ii) “Thé v6 ngan, ngudi dé biét: ‘Toi the vo ngan’; hoic the
ra ngan, ngwoi dé biét: ‘Toi thé ra ngan’.

(iii) “‘Trai nghiém toan than [-hoi thé], t6i thé vo’, nguoi dé
luyén tap minh nhw vdy; ‘trai nghiém toan than [-hoi thé], toi
thé ra’, ngudi dé tap luyén minh nhw viy.

(iv) ““Lam diu sy tao-tac chia than (thdn hanh), t6i thé vo’,
nguwdi dé tip luyén minh nhuv vdy; ‘lam diu su tao tac cha than,
t6i thé ra’, nguwdi d6 tap luyén minh nhw viy.

Nhém Déi Tworng Tha Hai (Qudn sdt Cam-Gidc)

(v) ““Trai nghiém sy hoan-hy (hy), téi thé vd’, ngudi do tap
luyén minh nhu vdy; ‘trdi nghiém su hoan-hy, toi thé ra’, nguoi
dé tap luyén minh nhv vay.

(vi) ““Trai nghiém sy hanh-phuc (lac), t6i thé vé’, ngudi dé

tap luyén mnh nhuv vay; ‘trai nghiém sy hanh-phuc, t6i thé ra’,
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nguwdi dé tap luyén minh nhw vay.

(vii) ““Trai nghiém sw tao-tac cua tdm (tam hanh), téi thé
vd’, nguoi do tap luyén minh nhw vdy; ‘trai nghiém sy tao-tac

chia tdm, t6i thé ra’, ngwdi d6 tap luyén minh nhuw vay.

(viii) “‘Lam diu sy tao-tac chia tam, t6i thé vo’, nguwoi do tap
luyén minh nhu vdy; ‘lam diu sy tao-tac cia tam, téi thé ra’,

nguwdi doé tap luyén minh nhw vay.
Nhém Déi Tworng Thiy Ba (Qudn sat Tém)

(ix) “‘Trai nghiém tam (trang thai cha tdm), toi th& vo’,
nguwdi dé tip luyén minh nhw viy; ‘trdi nghiém tam, téi thé ra’,

nguoi dé tap luyén minh nhw vay.

(x) “‘Lam sang khoai (lam vui) tdm, toi thé vé’, ngwdri dé tap
luyén minh nhu vy; ‘lam sang khoai tam, tdi thé ra’, nguwoi dé

tap luyén minh nhw vay.

(xi) ““Tap trung tam, tdi the vé’, nguoi d6 tip luyén minh
nhu vay; ‘tdp trung tdm, toi thé ra’, nguwdi dé tip luyén minh
nhu vay.

(xii) “‘Gidi thoat tam, t6i thé vé’, ngwdi do tip luyén minh
nhu vay; ‘gidi thoat tadm, tdi thé ra’, ngudi doé tap luyén minh
nhuv vay.

Nhém Déi Twong The Tw (Qudn sat Cac Phdp)

(xiii) “‘Quan sat tinh vo-thwéng, téi thé vé’, ngudi doé tap
luyén minh nhu vy; ‘quan sat tinh vo-thuwong, t6i thé ra’, nguoi

dé tap luyén minh nhv vay.

(xiv) ““Quén sat sw phai-bién, tdi thé vé’, ngudi do tap luyén
minh nhw vdy; ‘quan sat sw phai-bién, téi thé ra’, ngudi do tap
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luyén minh nhv vay.

(xv) ““Quan sat sw cham-dirt, toi thé vo’, ngudri do tap luyén
minh nhw vay; ‘Quan sat sy cham-durt, téi thé ra’, ngudi do tap

luyén minh nhv vay.

(xvi) “‘Quan sat sy tir-bo, téi théd vo’, nguoi dé tap luyén
minh nhw vdy; ‘quan sat sy tir-bo, téi thé ra’, ngwoi d6 tap luyén

minh nhw vay.
“Pay dugc goi la s chanh-niém vao hoi-thé.

Sw Nhin-Thirc Thuan Khiét vao Hoi-Thé Thudn Khiét

Loai sy nhdn-thire thir 10 mang tinh chita tri nay, do 1a “su
chanh-niém vao hoi-thé”, 1a rat quan trong. Khi ching ta c6
dugc trai nghi¢m trong vi¢c tu tdp sy chanh-niém vao hoi-thd,
thi diéu dau tién chung ta ghi nhan duoc 1a ching ta ¢6 thé nhan
thire dugc mdi phan the-vd va tho-ra mot cach khong sai lac.
Chéng c6 gi c6 thé 1am 1éch lac hoi-thd. Néu chu-tdm hoan toan,
khong gian doan, vao duy nhét hoi-tho, thi sy nhan-thic cua
chung ta s& cang tré nén thuan khiét hon. Sy nhan-thtrc thuin
khiét vao hoi-th thuan khiét s& lam an tinh cai tim, lam thu
gidn céi tdm, va lam ting kha ning chita lanh bénh dau. Pdong
thoi, chiing ta ciing tu dugc su thanh-thuc vé sy dinh-tam va sy
chanh-niém, ca hai déu 1 nhitng yéu t6 dong gép manh mé vao

strc khoe cua tam.

Su chanh-niém vao hoi-thd ciing 1a mot bai hoc. Khi ching
ta 4p dung thién vé hoi-thd dé xem xét hé thong than-tim ding
nhu no thyc 13, thi chiing ta dat dugc sy minh-sat nhin thdu mot

s6 nhitng diéu cot 18i cua gido phap. Nhu Ptrc Phat da giai thich:
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“Moi hién-twong (phap) déu khoi sinh tir sw chi-tam (tac y)”.
Chiing ta d3 nhéan thay rang ching ta c6 thé sir dung sy chanh-
niém hoi-thé dé dat duoc sy hiéu biét ban dau vé nam uin—séc-
th&n, nhirng cam-giac, nhirng sy nhan-thtrc, nhitng y-nghi, va
thire. Khi chlng ta nhan thirc ndm udn cua hoi-thd bang sy chi-
tdm c6 chanh-niém, thi chlng ta nhan thdy mdi uan gdm c6 03
khoang-khic nho: khoang khic khci, khoang khic sinh, va
khoang khéc bién qua (sinh, try, diét). Diéu nay ciing la su-thdt
ciia tat ca nhitng thir hién-hitu khdc. Hoat déng nay khoéng bao
gio ngimg. N6 1a ban chat cia su vo-thuong. Su tiép-xtc cua
hoi-thd ¢ chop miii khi chiing ta thd vO va tho ra, va nhitng cam-
gidc, nhirng su nhan-thirc, va nhitng y-nghi khdoi sinh trong thirc
bién mat ngay, khong con dinh dong & dau ca. Ching chdm dit
khong dé lai mot ddu vét. Khi ching bién di 1a bién mat mai mai.
Roi nhitng séc, cam-giac, su nhan-thic, y-nghi, va thirc mai lai
ludn khai sinh. Viéc quan sat nhitng su thay doi d6 day cho ta
biét cach tach ly va gitip ta d& dang tir bo thoi tam dinh chap vao
than, gidp ta khong con dinh chp vao bo phan nao cua than hay

tam nua.

Thém nira, sy chanh-niém hoi-thd trg giup cho su thién
dugc sang sudt va tap trung vao 09 sw nhdn-thire kia. Khi ching
ta dat t&i loai sw nhdn-thire thir 10 nay, ching ta dung sy rd sang
va 6n dinh dé thién quan vé 04 nén-ting chanh-niém (t& niém
Xu), bao g@)m: su chanh-niém vé than, sy chanh-niém vé nhirng
cam-giac, sy chanh-niém vé tdm, va su chanh-niém vé nhing
hién-twong. Viéc thién tdp 04 nén-ting chinh-niém s& dan dén
két qua 1a phat trién bdy chi gidc-ngé bén trong ching ta. Nhimng
yéu td d6 la—su chanh-niém (niém), sy diéu-tra cac hién-tugng

(trach phap), su nd-lyc (tinh tan), su hoan-hy (hy), su tinh-ling
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(khinh an), sy dinh-tdm (dinh), va sy budng-xa (xa)—s€ khoi
sinh theo thu tu d6, mdi giai doan mot yéu to khoi sinh roi téi
yéu t6 tiép theo. Chiing lan luot dan dit nguoi tu dat toi ching
ngd thanh qua “Nhap Luu”—tang gidc-ngd thi nhat cia dong
thanh dao.

Bon Nén Ting Chdnh-Niém

“Bén nén tang chanh-niém” (t& niém xu) dugc trinh bay
trong kinh Girimananda Sutta bang mét diy 16 dé-muc thién
quan. Mdi dé-muc c¢6 02 phan: the-vd va tho-ra. 16 dé-muc co
thé duogc chia thanh 04 nhom. Mdi nhom <04 phan-doan’ la
tuong Gmg voi 01 nén tang chanh-niém (01 niém xt). O muc do
thién tip cao nhat, 04 dé-myc thién quan nim trong nhom tht
nhat [chanh-niém vé than] 1a twong tng v&i 04 chu ky tha-vo va
tho-ra; noi cach khac, d6 1a 08 hoi-th¢, tho-vo, tho-ra, tho-vo,
tho-ra ...! Co nhiing Ty kheo thoi Puc Phat da chung dic sy
giac-ngd rat nhanh chéong nho ho ¢6 dugc su r3-biét thdu dao va
su chanh-niém hoan hao. Sau day la phan lai nhiing dé-muc
thién quan theo mdi nhém-04:

SU CHANH NIEM VE THAN
» Tho-vO dai; tho-ra dai

» Tho-vo ngan; tho-ra ngan P Tho-vo trai nghiém toan than;
thd-ra trai nghiém toan than

» Tho-vo 1am lang diu hanh-vi cta than (than hanh); tho-ra

lam ling diéu hanh-vi cta than.

CHANH NIEM VE NHUNG CAM GIAC
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» Tho-vO trong su trai nghiém sy hoan-hy (hy); tho-ra trai

nghiém sy hoan-hy

» Tho-vO trong sy trai nghiém sy hanh-phuc (lac); tho-ra
trai nghiém sy hanh-phuc

» Tho-vO trong sy trai nghiém hanh-vi cua tam (tdm hanh);

tho-ra trai nghi¢m hanh-vi cia tam

» Tho-vo trong sy lam ldng diu hanh-vi cta tdm; tha-ra 1am

lang diu hanh-vi cua tam

CHANH NIEM VE TAM

» Tho-vo trong su trai nghiém (trang thai) tdm; tho-ra trai
nghiém tam

» Tho-vo trong su lam hoan hy tam; thé-ra lam hoan hy
tam

» Tho-vO trong su tap trung (dinh) tdm; tho-ra tap trung tdm

P Tho-vo trong sy gidi thoat tam; tho-ra gidi thoat tam

CHANH NIEM VE NHUNG HIEN-TUQNG (PHAP)

» Tho-vo trong su quan sat sy vo-thuong; thé-ra quan sat
su vO-thuong

» Tho-vo trong su quan Sat su phai-bién; tho-ra quan sét sy
phai-bién

» Tho-vo trong su quan Sat sy chdm-dut; tho-ra quén sat su
cham-dut

» Tho-vo trong sy quan Sat sy tir-bo; tho-ra quan sat su tu-
bo
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Trong Kinh “Sw chanh-niém hoi-tho” (Anapanasati Sutta),
Dtrc Phat di giai thich mot cach chi tiét hon vé cach thién vé bon
nén tang chanh-niém. Chung ta bt dau thién tdp nhom nén tang
thir nhét [chanh-niém vé than] nhu sau:

—thi trong thoi doé nguoi d6 an tri quan sat thin [hoi-
tho] than trong thdn [than la mot than], nhiét thanh, ro-
biét (tinh gidac), c6 chanh-niém, sau khi dd dep bo sir
thém-muon (tham) va sw buon-phién (wu) doi véi thé
gidi. Ta néi rang day la mét loai than trong nhitng thén,
duwoc goi la ‘su tho-vé va tho-ra’ (than hoi-tha). Do la ly
do néi rang, trong thoi dé Ty kheo dé an trii quan sat
than [hoi-tho] than trong thdan, nhiét thanh, rﬁ-biét, co
chanh-niém, sau khi da dep bo su thém-muoén va sw
budn-phién doi véi thé gidi.

(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Dé)

Tiéu-diém nhim t6i cua phan thién tha nhit nay 1a “than
hoi-the™, tic 1a hoi-tho dugce coi la mot than trong nhiéu than.
(Mbi bd phan khac cua than déu duoc coi 12 mot than). Than
hoi-thé 1a dang sac hay than khoi sinh khi chung ta tho-vo va
tho-ra. Ching ta trai nghiém hoi-thd 1a mot than khi thé-dang
cua nd lam phat sinh ra su ap-luc (khi khi di vao), su giai-tda
(khi khi di ra), va nhitng cam-nhan tiép xuc khac & mili, phoi, va
bung. Nhu bai kinh néi tiép, than hoi-thd 1a mot “than trong cac
than”. N6i cach khac, né 1a mot trong nhiéu than hay nhiéu bo
phéan tao nén cai toan than con nguoi. Sy tinh-giac hoan toan va
sw chanh-niém thuan khiét vao 01 bg phan trong 32 bo phdn
cliing co thé di cho mot nguoi thién dat dwoc tri-tué tham sau.
(Khdng nhat thiét phai thién quan nhiéu bd phéan cua than. Nhiéu
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ngudi tu chi chon thién vé hoi-thé. Trong cac kinh khac, Puc
Phat cling luon dé cao viéc chon hoi-thé lam dé-muc thién
chanh-niém. Béan than Phat khi con tai thé cling thuong thién
chanh-niém hoi-tho trong nhitng lic Phat an trd mot minh hoac
nhimg ltc Phat nhap that tach ly khoi ting doan, nhu Phat di noi
vé6i thiy Ananda).

Thém nita, khi chung ta thién vé than hoi-thd nhu mot “than
trong cac than” la chang ta duy tri chu tdm vao trong than do,
coi than d6 chi don gian 1a bo phan cua sic-uan; nhin vao than
mot cach khach quan, khong dinh tham hay “thém mudn” khi
nhin nhitng bd phan dep d& dé chiu, ciing khéng dinh san hay
“wu phién” khi nhin nhitng b phan xau xi khé chju. Ciing nhu
moi thé sic, than duoc sinh ra, tdn tai it lau trong hién tai, roi lai
phai bién di. Vi n6 khdng phai la “ban than ta”, cho nén chang
c6 Iy do gi chung ta phai tham muén dinh luy véi than hoic san
ghét uu sau khi né bi bénh dau hu tan theo tudi gia.

Thém vao o, chang ta nhan biét rang hoi-tha, ciing giéng
nhu nhitng than khac, dwoc tao nén tir nhitng thanh té khac
nhu—dét, nuée, khi, nhiét. Ching ta c6 thé nhan biét 04 yéu-td
d6 theo nhitng churc nang dac tinh cua chung. Chiic nang cua
yéu to dat la tao sy cang-mém. Chung ta c6 dwgc nhitng cam
nhan trong than khi ching ta tho 1a nho ¢é su cing sy mém cia
yéu té dt trong hoi-thé. Tuong tu, chung ta nhan thay rang hoi-
tho kho khi yéu té nude trong do it. Khi chung ta nhan thay hoi
am udt trong hoi-thé I do yéu té nudc trong né dang cé nhiéu.

Chuc ning cua yéu té khi (gio) 1a su chuyén dong va ning
luong. Chang ta cam nhan duoc su chuyén dong vao ra cua hoi
tho 1a nho ¢ yéu t6 khi cia no. Nhiét do hoi-tho 1a yéu té nhiét
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(lira) cua no. Nhiét thay doi l1én xudng. Khi chang ta the vao
thay hoi-thd 4m la yéu t6 nhiét caa né dang cao. Khi yéu t nhiét
giam, chung ta cam thiy hoi-thé mat hay lanh hon.

Ngoai cac thanh té néi trén, thi cac bo phan caa than—gom
ca hoi-th6—ciing dugc Mo ta phan loai thugc bén trong hoac
bén ngodi. Pon gian, cac thanh té ¢ bén trong than la thuoc bén
trong; cac thanh té bén ngoai than la thuoc bén ngoai. Néu chang
ta nghi theo cach phan biét nay thi co thé coi hoi-thd chung ta
tho vao la thugc bén trong. Con khi tho ra, hoi-thé hoa ra khong
khi, luc d6 hoi-thd thuoc bén ngoai. Chang ta ciing c6 thé noi
theo cach khac rang than (hoi-thd) bén trong la sy tho-vé, va
than bén ngoai la su tho-ra.

Trong kinh Maharahulovada Sutta (Pai kinh Khuyén Day
Rahula), Phat da giai thich nhirng y nghia cua chr “bén trong”
va “bén ngoai” dua theo 05 yéu té cua than. Noi vé yéu té khi
[0i6], Phat noi: “Cdi gi la yéu-t6 gi6 [khi] & bén-trong? Moi thir
& bén-trong, thuéc ban than, 14 gi6, thé khi, va bi dinh-chap; dé
|&, nhitng hoi gié di 1én, nhitng hoi gié di xuéng, nhitng hoi gié
trong bung, nhitng hoi gié trong rudt, nhitng hoi gié luon trong
tw chi, hoi tho vo va hoi tho ra, hodac bat cir thir gi khac o bén-
trong, thuéc vé ban than, 1a gio, thé khi, va bi dz'nh-chcfp. Dady
dwroc goi la yéu-16 gié ¢ bén-trong.” Phat giai thich thém rang:
“Bdy gio ca yéu-té gié ¢ bén-trong va ¢ bén-ngoai déu chi la
yéu-t6 gié ma théil” Y chd nay la quan trong, béi vi chang ta c6
khuynh huéng dinh chap theo nhitng tha ma chang ta nhan thac
la thuoc vé chang ta. Va néu nhin thay bang tri-tu¢ chanh dung
thi, nhu 101 kinh Phat néi tiép rang : “Va diéu dé nén dwoc nhin
thay ding nhw né thuc la, bang tri-tué chanh ding nhw vay:
‘Pay khong phai ‘cua-1a’, day khong phai la cai ‘ta’, ddy khong
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phdi ‘ban ngd cia ta’.” Khi mét nguoi nhin thdy diéu dé ding
nhie né thye la, bang tri-tué chanh ding, nguoi do tro nén tinh-
ngoé véi yéu-té gié va lam (gidp) cho tdm minh chan-bé doi véi
yéu-té gio!”

Thém nira, Bic Phat da noi tiép, nhiéu hic yéu td khi bén
ngoai bi quiy dong. C6 nhiing luc yéu té khi [gi6] thé “cuon di
cdc lang mac, thanh phé, thi xa va xi¢ s¢”” nhu n6 da lam trong
cac tran cudng bao hay 16¢ xoay. Nhing lac khac thi yéu té kh/
rat binh lang, chang han nhu vao nhiing thang cudi cuia mua
néng nhét trong ndm (& An Do thoi Phat) hau nhu chang cé chut
gi6 nao; nguoi ta tham chi phai “kiém gié bang cach dung quat
hay ong théi, va thdm chi mdy dau cong rom ¢ ria mdi tranh
ciing khdng mét chur lay déng.” Khong khi bén ngoai bién doi
theo thoi mua ciia nam, tat ca chung ta déu da thay, né chimng
minh mot cach séng dong rang yéu té khi 1a “né rat 16n manh,
(nhung) N6 ré rang la vo-thwong, ludn bi suy-tan, bi bién-qua, bi
bién-doi.”

Ban chat nay ciing gidng nhu vay trong céc yéu té khac nhu
dat, nwéc va nhiét [lira] & bén-trong va bén-ngoai cua than. Boi
do c4c thanh t6 cua than déu la vo-thuong bién d6i, cho nén Phat
da ting hoi: “than nay c6 la gi ddu, né chi la thiz bi dinh-chdp
boi duc-vong (&i) va chi ton tai trong mét thoi gian ma théi?”.
Than cua chiing ta la vay, nhu Phat ludn nhic nhé, né gom cé 04
thanh-t6 von ludn ludn bién doi, tan hoai, bién mat, va thay doi.
Bai vay Phat da két luan: “Co thé khéng cé su coi (n6) la cai
‘ta’ hay céi ‘cua-ta’ hay ‘ban nga ciia ta’ nao ca.”

Khi chang ta thién vé nhém 04 phan-doan thit hai (tac “nén
tang chanh-niém thiz hai”), d6 1a “sir chdnh-niém vé nhing cam-
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giac”, dé tu tap su nhan-thac vé su hoan-hy, sy nhan-thic vé su
hanh-phtc, su nhan-thic vé nhitng sy tao-tic cua tdm (tdm
hanh), va sy nhan-thtrc vé su 1am lang-lan cua nhitng su tao-tac
cua tam. Nhiing sy nhan-thtrc nay nhic ching ta nhé rang: ciing
gidong nhu than, nhiing cam-gidc ciing c6 thé duoc phan loai.
Trong mot khoang-khic nao d6, ching ta chi cé thé nhdn biét
mét logi cam-gidc—dé chiu (sudng), khé chiu (khd), hoic trung
tinh (khoéng sudng khong khd)—ma théi. Ciing nhu nhitng than
(sic), nhitng cam-giac ciing khoi 18n, tru chdc 1at trong hién tai,
roi phai-bién (sinh, tru, diét).

Chung ta tu tap ban than dé ty nhin thay nhing cam-gidc
theo mot cach khach quan nhu vay, dé dep bo cai ‘niém tin sai
lam’ cho rang nhing cam-gidc 1a chic chan va dang tin cay; vi
du nhu chung ta thudng cho rang nhiing cam-gide swéng s& ludn
la suéng (thuong lac), nhing cam-giac kho 1a kho hoai hoai
(thuong kho). (Piéu d6 khong ding, vi loai cam-giac nao ciing
bién d6i vo thuong, cling 6 rdi mat, ching co thir gi 1a thuong
try mai mai). Thay vi vdy, ching ta chi can tu tdp mét su y thirc
rd-biét (tinh gidc) don thuan vao méi thir khéi sinh trong giay-
khdc hién tgi. Ching ta nhdn ra rang cam-gidc nao cing chi la
mét cam-gidc trong nhiéu cam-gidc khai sinh réi bién quan, chi
sinh réi diét. (Du la cam-giac 1a loai gi, N6 ciing déu c6 rdi mat,
sinh roi diét. Hét cam-giac nay sinh diét, toi cam-giac khéc tiép
tuc sinh diét ... lién tuc va lién tyc 1a vay). Theo cach nay, chiing
ta chimg minh duoc voi chinh minh rang: nhing cam-gidc
khong phai la cai ‘ta’, khong phai la cai gi ‘cua-ta’ ca. Khi
nhing cam-giac duoc nhin thdy nhu vay bang su chanh-niém,
nhiét-thanh va rd-biét, thi ngay ca nhiing cam-giac dau dén ciing
dugc ta trai nghiém mot cach khach quan vo tu; chang ta khéng
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trai nghiém n6 véi tdm san-byc (nhu khé chiu voi nd) hay véi
tam tham-duc (nhu mong mudn tinh trang dau dén phai bién
nhanh thanh sung sudng). Ciing theo cach nhu vay, nguoi tu
thién tu tap ban than coi nhing cam-gidc hy va lac khoi sinh
trong thién-dinh ciing chi la két qua cua “nhitng sw teo-tdc cua
tam” (tdm hanh) va s& tré nén “ling-lan” khi ngudi tu nhan thic
chung bang mét su chanh-niém thuan khiét.

Chung ta ciing c6 thé dung sw chanh-niém hoi-the dé kham
pha ban chat cua tdm. Thong thuong thi, chang ta chi y thuc vé
cai tam khi chung ta cha-tdm toi nhitng y-nghi, khai-niém, va
cam-xuc khai sinh c6 mat trong chéc lat, rdi bién mat. Nhung
khi tim dugc binh tinh va viing chic nho sy dinh-tim nhiét
thanh, c6 rd-biét va co chanh niém, thi tam s& duoc “giai toa” va
vuot trén nhitng khai niém, ké ca nhiing khai niém “vui” va

“budn”.

Cudi cang, chang ta dung hoi-thg dé thién vé 04 luan-diém
cua Giao Phap, d6 la: su vo-thuong, su chan-bo, su chadm-dut, va
su dep-bo (tir bo, budng bo). O day chung ta chi céi thm vao
nhing phdm-chdt cia tdm (nhimg tdm tinh), chi céi tam veé
ching va vao trong chung. Sau khi nhan thiy tinh vé-thuong
trong moi thir, thi chang ta trai nghiém su chan-bo. Su chan-bo
c6 nghia la chang ta nhin thiy cai thuc-tai dang nhu né la va
chung ta hanh dong mot cach khon khéo bang cach khong cb
khang cu gi vai moi su moi thtr nra. Su chan-bo khéng cé nghia
la ta lam ngo véi nhitng diéu toi 181, sai trai, bat cong, phi dao
duc. Chang ta c6 thé thanh tm lam nhiing viéc dé stra chira thay
d6i nhitng diéu sai trai toi 15i ma chung ta gap phai trong doi (d6
la phan doi), nhung vé giao phéap chang ta ciing hiéu rd rang
nhitng su ¢6 gang d6 caa chung ta chi 1a mot phan rat rat nho
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nhing diéu-kién can co du dé thay d6i duoc nhitng tinh trang do.
Chung ta ciing hiéu rd c6 nhiing van-dé cua thuc-tai khong thé
nao stra doi duoc, cho du chung ta c6 ¢d lam gi thi 1&-thuc d6
van la thuc-tai; (vi du su khd dau cia mot ngudi 1a do nhiéu
nghiép cua ngudi d6 da gay ra trong kiép trudc hay kiép nay,
chang ta chi ¢ thé chi ra it nhiéu dao Iy cho ngudi d6 chir khdng
lam gi duoc dé giup nguoi do thoat hét sy kho dau). Cé nhing
thuc-tai rd rang trudc mat, vi du: chung ta phai gia di mdi ngay.
Chung ta mat dan su tré va sicc manh. Chang ta phai chét vao
mot ngay khong xa. Chung ta dau thé lam dwoc gi dé thay doi
nhitng thuc-tai hién nhién d6. Tat ca nhitng gi chung ta cé thé
lam 1a biét chdp nhan nhiing 18-that d6 nhuw né la, cho du do la
1&-that phii phang. Mot thai do tinh-ngd va chan-bo giap chang
dat t6i muc tiéu su cham-dit—do 1a sw ngirng-diét tat ca moi sw
tham va san—va tu tap mot nang luc chanh-niém dac biét; boi
sw chanh-niém la yéu té hang dau trong bay chi (tro giup) gidc-
ngé (that giac chi).

Tuy nhién, cé thé ching ta khdng nhdt thiét phdi tu tdp hét
tat ca bon nén tang chanh-niém. Tham chi chi can tu tap tbt mot
nén tang chanh-niém thir nhat [chanh-niém vé THAN] la ciing dua
dé mot nguoi tu thién phat trién duoc bdy chi gidc-ngé. Nhung,
néu chang ta khong tu tap thanh cong bdy chi giac-ngé véi phan
chanh-niém vé than, thi chung ta nén thir tu tap nén tang chdanh-
niém thar hai [chanh-niém vé NHUNG CAM-GIAC].

Néu chiing ta van khdng thé tu thanh bay chi giac-ngd voi
phan chanh-niém thtr hai nay, chang ta nén tiép tuc thir tu tap
phan nén tang chanh-niém tha ba [chanh-niém vé TAM]. Néu su
thién tap vé nén tang thir ba nay ciing khong gilp ching ta dat
t6i muc-tiéu, thi chang ta lai tiép tuc tu tap phan nén tang chanh-
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niém thir tu [chanh-niém vé CAC PHAP]. Su chuyén d6i phan tu
nhu vay cho thay su-hiéu cta Phat vé nhitng hang ngudi tu cé
nhitng can co va trinh do nang luc khac nhau. Nhing bai thién
tdp chanh-niém vé 32 b phdn thé cing va thé léng cua than la
khd triec chi, truc quan, dé thay, va do vdy dé cé hiéu qud doi
V6i hau hét nhitng nguoi tu! Tuy nhién, Phat ciing da noi rd
rang, tat ca bay chi giac-ngg co thé khai sinh tir sy thién chanh-
niém vé bt ky logi nén tang chanh-niém nao trong bbn nén tang
dé chanh-niém do.

Bdy Chi Gidc-Ngé

Xin néi lai: ching ta tu thién “bén nén tang chanh-niém” 1a
dé phat trién “bay chi giac-ngg”.

Trong bai kinh “Chdnh-Niém Hoi-Tho” (Anapanasati
Sutta), Puc Phat da giai thich cach ma mdi chi gidc-ngd khai
sinh theo thz tw lan liot, tic chi phan nay khai sinh réi chi phan
tiép theo mai khai sinh.

Ngudi tu tu thanh chi gidc-ngd thir nhat, (1) sw chanh-niém
[niém], khi nguoi tu trai nghiém su chanh-niém lién tuc khong
gian doan vao mot ddi-twong thién nao do, vi du nhu mot bo
phan cua than. Bé lam cho su chanh-niém tro thanh mét chi
giac-ngd, thi sy thién luc d6 phai dy sy nhiét-thanh, hoan toan
tinh-giac, va khong co6 tham va san. Khi su chanh-niém duoc
phat khoi, né phai duoc phat trién bang sy tu tap lién tuc mién
mat, théng qua tién trinh d6 su chanh-niém s& “di dén hoan-
thién” thanh mot chi giac-ngé thir nhat.

Mot khi su chanh-niém lién tuc d6 da duoc thiét lap, nguoi
thién xem xét trang thai do bang tri-tu¢ va bit dau bat tay vao
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mot cude dicu-tra tim hiéu day du (trach phap) dé suy xét vao
bén trong thai d6. Su tu tap chd nay bat dau bang su chi-tam ky
cang (nhu 1y tac ¥) vao sy phan-biét (phan giai, phan tich) nhirng
trang thai dung va sai, thién va bt thién, toi 15i va khdng toi 151,
cao thuong va thap hén, tdi va sang ... cia tdm va cia su sdng.
Tuy nhién, khong nhat thiét ngudi thién phai phan biét nhiing
trang thai bén trong véi bén ngoai—tirc nhirng trang thai khoi
sinh bén trong than va tdm vaéi nhirng trang thai bén ngoai than
va tam.

Chang han, mot nguoi thién c6 thé chon diéu-tra tim hiéu
thirc-nhin (nhan thic, thae mat) va nhiing ddi-twong cia mat, vi
du nhu mo béng hoa. Nhu chiing ta da noi, khi bong hoa la doi-
tuong bén ngoai gap mat, thac nhin s& khoi sinh & bén trong.
Khi mit, bong hoa va thac gap nhau, sy tiép-xac s& khai sinh.
Roi cam-giac va sy nhan-thic khai sinh trong tam. Nhung ngay
khi chiing vira dang khoi sinh thi béng hoa, mat va thic nhin tu
chang ciing dang thay d6i va phai bién. (Ludn ludn dang sinh-
va-diét). Sau khi nhan biét dugc sy vo-thuong nay, su khoai-cam
vé sic dep, huong thom va su tuoi mat caa bong hoa dé ciing
phai mat. Tur sy diéu-tra suy xét do, ngudi tu tu minh két luan
duoc rang: mat bén trong va thac mét va tat ca nhirng ddi-tuong
nhin thay bén ngoai, nhu béng hoa, canh vat, nai non ... déu la
‘vO-thuong, kho va vo-nga’. D6 la sy nhan-thirc dang thuc cua
nguoi tu thanh, va khi sy nhan-thrc nay cang thdm sau va tré
thanh pho quat, thi chi giac-ngd 1a (2) su diéu-tra nhitng hién-
neong [trach phap] dwoc phat trién, va cudi cung nd s& di dén
hoan-thién thanh mot chi giac-ngé thar hai.

Dén gio nguoi thién tiép tuc nhiing su diéu-tra suy xét nhu
vay voi mot sy nd-luc (tinh tan) khdng mét moi, va bang cach tu
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tap nhu vay, s& phat khai chi (3) sw nd-lwc [tinh tan]. Roi ¢ tiép
tuc tu tap lién tuc nhu vay, yéu té nay sé duoc tham sau hon va
di dén hoan-thién tré thanh chi gic-ngg thit ba.

Yéu té sy nd-luc nay sé giup lam khai sinh chi gidc-ngo tiép
theo bén trong ngudi thién, dé la chi (4) sw hoan-hy [hy]. Roi
nguoi tu ctr tu tap lap di 1ap lai mot cach lién tuc, s€ di dén hoan-
thién chi phan nay dé no tro thanh chi giac-ngé thir tur.

Chi phan hoan-hy d6 giup lam cho than va tam duogc tinh-
ling, va no lai giap lam phat khoi, phat trién, va di dén hoan-
thién chi giac-ngo thir nam la (5) su tinh-lgng [khinh an].

Khi than va tdm cua nguoi tu dugc tinh-lang, cam giac sang
khoai do sé giup phat huy su tap-trung cua tam, tac su dinh-tam
ctia nguoi tu. Sy dinh-tm nay sé& duoc tu tap lién tuc tiép tuc dé
né phat trién va di dén hoan-thién tre thanh mot chi giac-ngé thir
sau, do la (6) s dinh-tam [dinh].

Cudi cung, ngudi thién quan sat mot cach ki cang sat sao
cong voi mot sy budng-xa ¢ cai tam da dugc chanh-dinh nhu
vay. Diéu d¢ lai gitp phat khoi, phat trién, va di dén hoan-thién
chi (7) sw bubng-xa, dé no tré thanh mot chi giac-ngd thiz bay.

Puc Phat ciing di giang giai rang ngudi thién phai biét
phan-biét nhitng co hoi (tuy thoi, tuy luc) phu hgp hay phu hop
(thuan thoi hay trai thoi) dé tu tap phat trién nhiing chi gidc-ngod
khac nhau. Vi du, khi thay tim minh cham-chap biéng nhac thi
d6 khong phai la lac tot dé tu tap cac chi tinh-lang, su dinh-tam,
hay su budng-xa [khinh-an, dinh, xa]. Phat da dung mot vi du
don gian trong chwong (pham) “Lién kér Cdac Chi Giac-Ngg”
(Bojjanga samyutta) thuoc “B¢ Kinh Lién-Kér” (SN, Tuong ung
kinh bo), dé néi vé ¥ chd nay nhu vay:
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Giong nhw khi mét ngwoi muon nhém mét ngon lira nho
chay 1én, nhung néu nguwoi dé cir thay cé wét, ld twoi va
cui wdt vao ché dé, hodc con phun thém nudc Vao do va
rdi cat lén ds, thi nguoi dé sé khong thé nhém ngon lira
do léen duoc.

(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)

Thay vi vay, khi tam dang cham-chap ndo né, ngudi thién
nén tu tap nhiing chi gidc-ngd khac nhu chi sy diéu-tra nhimng
hién-tuong, su nd-luc, va su hoan-hy [trach phap, tinh tan, hy],
diéu dé s& giap lam phat khoi, phat huy va nang cao cai tam
dang bi cham-chap chim nghim do6.

Theo Iy tuong tu, khi tAm dang qua khich dong sdi noi, thi
d6 khong phai la lac tét dé tu tap nhitng chi gidc-ngd nhu sy
diéu-tra nhitg hién tuong, su nd-luc, hay su hoan-hy [trach
phép, tinh tin, hy]:

Giéng nhw khi mot nguoi muon ddp tat mét ngon lia
lon, nhung néu nguoi dé cir thay cé khd, ld khd va cii
khé vao ché dé, hodc con thai thém gié vdao dé, va khdng
rai cat lén dé, thi nguoi dé sé khong thé ddp tat ngon
lira lom do.

(theo ban dich cia Ty Kheo Bo-Dé)

Thay vi vay, khi tdm dang phan khich, nguoi thién nén tu
tap nhitng yéu td lam tinh fai nhu cac chi sy tinh-lang, su dinh-
tam, va sy budng-xa [khinh an, dinh, xa]. Cach d6 giéng nhu
thay co uét, la tuoi, va cui wdt vao ngon lra 16n, phun nudc vao

d6, va rai cat 18n né dé 1am cho lira boc dugc ngudi tat.

Noi cach khac, xay dung viéc tu tap trén nén tang 10 su
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nhan-thizc ma Phat da day, thi chang ta cé thé tu tap dugc bay
chi giac-ngd, tu tap dugc nhitng pham-chat chang ta can phai c6
dugc dé dat t6i su giac-ngo. Nhung chang ta can phai can-trong
canh giac va c¢6 chanh-niém, tng dung tri-tué phan biét dé quyét
dinh khi nao va cach nao dé tu tap mdi chi giac-ngd trong khi
minh van giir diroc tdm can bang—phat khai phat huy no khi no
cham-chap chim nghim va lam ling-diu lam tinh tai né khi no
dang bi khich-dong lung sung. Cho du tién trinh tu tap co vé rat
phtic hop va muc tiéu sy giai-thoat hoan toan khoi sy kho la cao
xa va khong dé dat tdi, nhung 10 si nhdn-thizc Phat da day da
lubn nhic nha chang ta rang: toan bo con-dudng dao dé di téi su
giai-thoat co su khoi-dau don gian bang si chanh-niém vdo hoi-
tho di-vo di-ral



PHAN 3:
THIEN VE SU NHAN-THUC






Chuong 14
Thién: Sy Vo-Thuong & Sau Poi-Twong Gidc Quan

Pén gio chiing ta da cé duoc it nhiéu sy hiéu-biét vé 10 loai
sw nhan-thizc giap chira lanh, nhu da noi qua trong PHAN 2 (tir
Chuong 4-12) ¢ trén. Gio chang ta hdy xem xét k§ hon loai su
nhdn-thirc dau tién—do 1a Sw Nhdn-Thec vé Sw VO-Thuong (nhu
da néi qua 6 Chuong 4).

Trong nhitng su thién sau day, ching ta dung s chanh-niém
hoi-thé 1am cin ban cho s minh-sdt (vipassana) (thién quan,
thién quan, thién tué) nham muc dich dat t6i sw nhdn-thizc trec-
tiép vé tinh vd-thwong. Ai ciing ¢6 thé nhin thiy ban tinh “vo-
thuwong doi thay” tir bé ngoai. Nhung nhin thdy bé ngoai nhu vay
la chua du dé co thé lam thay d6i su-séng va 18-sdng cuaa ching
ta. Chang ta can nhin thiy ban tinh vo-thuong mot cach tham
sAu trong moi sy trai-nghiém cua chang ta. Trong thién, chung ta
cha-tdm c6 chanh-niém hoan toan vao nhiing tién-trinh cua than
va tam cua chung ta mot cach khach quan, khong dwa vao cac
gia dinh, y kién, chu quan hay quan niém nay no. Su chi-tam
mot cach khdng-thién-vi nhu vay s& cho phép tam nhin thy ban
tinh vo-thuong tir nhitng goc-ré cua no. Sy-biét truc tiép va phi
khai niém vé ban tinh vo-thuong s& mé ra canh cira dé nhin thay
su-that cua tat ca moi thir co didu-kién (moi phap hiru vi).

Nhu ching ta di néi, thién minh-sat la sy thién lay su
chanh-niém dé diéu-tra tim hiéu nhimg hién-tuong (cac phap).
Khi chang ta thuc hanh sy minh-sat, chang ta co thé tuy chon bat
ctr mot ddi-twong nao dé lam tiéu-diém, bai tat ca moi ddi tuong
déu co chung nhimg dic-tinh phd quat gidng nhau. Cho du
chang ta tap trung chu-tdm vao dbi-twong thién 13 hoi-thé, hay
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mot bg-phan cua than, hay nhing cam-gidc, nhing sw nhdn-
thizc, nhizng y-nghi, hay thuc (tho, tudng, hanh hay thuc), thi
chang ta ciing kham pha ra dugc 03 dac-tinh chung la “vo-
thwong, khé, vo-nga” bén trong tat ca moi sic-than, nhitng cam-
giac, nhimg sy nhan-thic, nhimg y-nghi, va thuc (sic, tho,
tuong, hanh, thac), nhitng hinh-sic, nhimg am-thanh, nhimg
mui-huong, nhitng mui-vi, nhitng sy cham-xuc va nhiing ddi-
tugng cua tam. Khi chang ta tho-v6 va tho-ra, do la nhirng thu
chung ta trai nghiém duoc.

Toan bé sir tu tdp thién Phdt gido duwoc khéi dau bang viée
nhin thdy duwge 1é-thdt la sw vo-thwong. Ngay lac thai tir Thich-
dat-da Co-dam (Siddhatha Gotama), tic vi Phdt-sé-thanh, nhin
thiy su vo-thuong theo mot cach sau sic nhat, thi tam tri cua
Ngai da ma ra dé bat dau chuyén di kham-pha dé dan dan di dén
nhirng két-qua, d6 1a—suw tinh-ngg, sir chan-bé, sw cham-dit, va
Sy tir-bo. Nho ¢é si chanh-niém toan thién, Bac Phat da nhin
thdy ban tinh v6-thuong trong nam uan thudc than va tam (séc-
than, nhirng cam-giac, nhirng sy nhan-thic, nhitng y-nghi, va
thirc déu ludn 1a vo-thuong bién dbi) trong khi chung dang khoi-
sinh va bién-diét theo hoi-tha. Phat di dung su-that cin ban nay
dé lam sau sac thém tri-tué caa minh, dé giai thoat tam khoi su
dinh-chap (tht1) véi nhiing tha vo-thuong, va dé pha bo nhing
gong-cum (kiét su) tréi buéc minh trong vong luan-héi day
thuong dau. Bang cdch thién tdp theo nhing budc duwdi day,
chang ta ciing c6 thé lam dugc nhitng diéu ma Phat da lam trudc
kia va chi day lai cho chling ta.

Chung ta bit dau dung sw chanh-niém dé trg nén cé y thirc
biét ré cai tién-trinh nhdn-thirc. Nhu dd néi trude day, si nhdn-
thirc xdy ra trong tam la do két qud ciia su tiép-xic cia mét doi-



Thién: Su V6-Thirong & Sau Poi-Tuong Gide Quan » 151

twong gidac quan vaéi 01 trong 06 gidac-quan thugc than, va thac.
Khi chung ta dé y cha tam vao tién-trinh nay bang mét sy chanh-
niém k¥ cang, thi chang ta s& tro nén cé y thic rd biét rang: moi
khia canh (thanh phan) cia sy nhan-thac déu ludn ludn thay
d6i—ban chat nhirng ddi-twong giac quan ludn ludn thay doi, su
chu-tdm cua chuang ta vao cac ddi-twgng ciing ludn ludn thay doi,
va thirc caa chung ta ciing ludn luén thay d6i ngay trong khi
chung ta dang nhan thic cac ddi-twong d6. Noi tom lai, tat ca
moi thir chiing ta nhan thirc déu ludn ludn thay doi.

» Chung ta bat dau mdi su thién tap bang cach tu tap suw
chdanh-niém hoi-thé, nhu d duoc chi dan & Chuong 13.

» Dén khi than da duoc thu gidn va tim dugc binh an, thi
chang ta chuyén su chu-tdm vao nhiing su nhan-thac vé 06 loai
d6i-tugng giac quan: nhiing hinh-sic, nhitng &m-thanh, nhiing
mui-huong, nhirng mui-vi, va nhirng déi-mqng cua tam.

» Chang han, [nhitng am-thanh] ching ta lang nghe tiéng
loai chim hot—bd cau, se sé, son ca, chim xanh duong, vet, va
nhiing loai chim khac. Chang ta nhan thiy c6 con hét tiéng quan
quat, am T lam kho chiu, va cé con hét tiéng thanh lanh va dé&
thwong. Tuong tu, chung ta ciing nghe tiéng nguoi, 6 ngudi Noi
giong chat chua va kho nghe, ¢6 ngudi néi giong diu dang va dé
nghe. Khi chung ta lang nghe, chung ta nhan thay moi &m-thanh
d6 déu luon thay do6i. Khi ching ta lang nghe nhitng am-thanh
d6 mot cach co chanh-niém—Kkhong dinh tham, san, hay si—thi
tat ca nhiing gi chung ta nghe thay chi la sy thay-doi va vo-
thuong.

» Tiép theo, [nhitng mui-hwong] ching ta c6 thé husng sy
cha-tdm téi giac quan ngui mui-huong. Chang ta tho-vo trong su
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cam nhan mui-huong cua bong hoa, hay mui phan bo, hay mui
banh nudng, va cha-tdm hoan toan mot cach cé chanh-niém.
Mui gi chang ta ngui thay déu lubn ludn thay-doi, déu 1a vo-
thuong.

» Tiép theo, [nhitng sw cham-xic] chang ta chi-tm vao
chd tiép-xac cua quan 4o véi da—nhe hay manh, tron hay rit,
nong hay mat, déu luén ludn thay d6i. Chang ta ném trai su tiép-
xuc khi dang ngdi trén goi thién, va thay dugc cach sy nhan-thirc
d6 thay d6i tir mém mai va dé chiu chuyén sang cang va kho
chiu. Chuang ta trai nghiém nhitng cam-nhan d6i thay d6 voi mot
su y thirc rd biét (tinh gi4c).

» Néu chung ta mo mit, [nhitng hinh-sdc), chang ta nhin
thay la cay, cay cdi, va may troi dang chuyén dong. Moi thir mat
nhin thiy dugc déu dang chuyén dong va thay doi theo nhiing
cach rd rang thd té, hoic vi té.

» Gio chung ta nhdn thize duwoc rang moi thir chiing ta nhan
thire déu Iuén thay doi. Khong coé mot trat tu nhat dinh nao trong
su khai sinh cua moi thir. Khi dang y thic tinh giac vé mot thir
am-thanh, chung ta bat ngo y thire duoc tinh vo-thuong cua mot
cam-giac, hay mot y-nghi, hay thirc-nghe. Chung ta dé yén cho
tam trai nghiém nhiing sy ddi-thay do theo nhiing cach moi thir
khaoi sinh mot cach tu nhién caa chdng. Cho du tdm dang y thac
nhan biét loai ddi-twong nao thi ngudi tu ciing nhan thay tinh vo-
thuong trong ddi-tuong d6. Chang ta dau can phai mién cudng
hay thuc ép ban than minh nhin thay tinh vo-thuong. Tinh vo-
thudng c6 sin ngay do, rat ndi bat va dugc an ching rd rang.
Moi thtr chiing ta nhan thuc ro rang duoc an chung vai tén hiéu
la “vO-thuwong”; tat ca moi thtr déu la vo-thuong, cho du do la
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tha hitu-hinh hay la thi vO-hinh nhu sy cam-nhan, nhiing y-
nghi, va ca nhirng sy nhan-thuec.

» Tuong tu, tat ca nhitng logi cam-gidc (tho)—du d6 la dé
chiu, kho chiu, hay trung tinh—khaoi sinh tir giac quan mat, tai,

miii, ludi, va than déu ludn ludn thay ddi moi lac moi noi.

» Khi nhizng y-nghi (hanh) khaoi sinh—cho du d6 la thién
lanh, bét thién, hay trung tinh—chting ta cha-tdm hoan toan ¢
chanh-niém vao chung. Tt ca nhitng gi chung ta nhan thiy duoc
bén trong chang chi la su doi thay lién tuc.

» Mbi nhitng sw nhan-thirc (tudng) khéi sinh tuy thuoc vao
nhitng hinh-sic, nhitng &m-thanh, nhitng mui-hwong, nhiing
mui-vi, nhitng sy cham-xuc, hoac nhirng y-nghi déu ludn ludn
thay doi.

» Moi trang thai cua thizc (thirc) khoi sinh tuy thudc vao
nhirng hinh-sic, dm-thanh, mui-hwong, mui-vi, sy cham-xuc,
hoac y-nghi ciing déu ludn ludn thay doi. Ngay khi chung ta
dang chi-tdm vao chang thi chiing ciing dang thay doi.

» Nim bén dudi tit ca moi su ddi-thay 1a hoi-thg, va nd
ciing dang ludn thay d6i. Cam-giac vé hoi-thd, sy nhan-thirc vé
hoi-thd, y-hanh cht tdm vao hoi-thg, va y thic tinh-giac vé hoi-
tho—tat ca déu dang ludn thay ddi, khdng cé thé luc nao c6 thé
chan dung sy doi-thay lién tuc d6. Khong gi c6 thé ngin can sy
thay-doi bién-doi bén trong mot thi gi.

» Khi ching ta tho-vo, ngay ca hoi-tha ciing khdng hé tinh
tai mot chat nao. Ty no bién doi lién tuc. N6 di vo phoi, trao doi
dudng khi 6-xy (02) véi khi thai ca-bd-nic (CO2), rdi di ra khoi
phdi. Chung ta khong can lam gi dé lam nén hay thay d6i tién-
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trinh nay. N6 tu dién ra mot cach ty nhién nhu vay.

» Nhip tim cua chang ta, mau luu thong tuan hoan qua cac
dong mach, tinh mach, va mao mach—nhiing chuyén dong do
ciing dién ra theo mot tién trinh ludn bién ddi vo-thuong nhu
vay. Su toa nhiét tir than va hap thu nhiét tir bén ngoai dé can
bang than nhiét ciing xay ra la do c6 su vo-thuong. Nhiét trong
than phai chuyén dong, khi trong than phai chuyén dong, nudc
trong than phai chuyén dong, nhitng yéu té khac trong than phai
chuyén dong theo cach tu nhién ciia chung dé giir cho than duoc
séng. Tat ca moi chire ning cua than thé hoat dong mét cach tu
nhién nhu vay la do cé sy vO-thuong. Chang ta dung su chanh-
niém dé tro nén y thic ra-biét vé tién-trinh (su séng) do trong
khi dang tho-ra, tha-vo. Néu ching ta khéng hoan toan y thuc
ro-biét (thuong biét, tinh giac) vé tat ca nhitng su doi-thay dong
thoi xay ra nhu vay, thi ching ta nén c6 gang tap y thic rd biét
ting mai thiz ma chang ta nhan thay khi dang tho-ra, tho-vo.

» Khi ching ta nhan biét duoc rang sy thay-ddi chinh l1a ban
chit cua tat ca nim uan [séc-than, nhimg cam-giac, nhan thic, ¥
nghi, va thirc] cua tat ca moi ngudi va moi thi trong vi tru nay.
Tat ca déu ludn ludn bién dai lién tuc. Véi su hiéu-biét do,
chang ta tho-ve, tha-ra. Ching ta cam thiay minh dang tho voi
moi thi trong thé gidi, tat ca déu dang trai qua nhitng su thay doi
nhu chang ta ciing dang trai qua bao su doi thay lién tuc.

» Mic du chang ta rat muén chin dang ci tién-trinh bién-
d6i dé gitr lay cai gidy-phuat hién tai, giir duoc cang lau theo y ta
muén cang tt, nhung diéu do la khéng thé dugc. Nhing tién -
trinh cua sy-séng 1a khdng nging nghi khong ngung nghi mot
phan gidy nao. Viéc chung ta ci c6 lam dong bang giay-phut
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hién tai chang khac gi c6 bat giit khéng khi trong ban tay. Thay
Vi vay, cai tim c6 chanh-niém sé& biét budng-bo dé tat ca moi thu
dién ra, khong cb tham c6 mudn thay d6i moi thir theo ¥ minh,
ciing khong ai 0an san gian vai phan ménh dang dién ra. Trong
khi nhan biét su vo-thuong, su khéng 6n-dinh, su sinh-diét, su
budng-bo, va su tir-bo, chang ta ctr tho-ra, tho-vo.

» Viéc nhan biét nhitng sy thay-d6i d6 ma khéng dinh
tham, san, si chinh 1a viéc tu tap sy thién chanh-niém cua chang
ta. Chang ta nhan biét ring hoi-thd, cam-giac, su nhan-thac, su
cha-tam, y-dinh, tit ca moi loai y-nghi, va thirc déu c6 mat ¢ do
dé giup chung ta tu tap dat duoc su minh-sat dé thau sudt bén
trong céi thuc-tai 13 “vo-thuwong”. Bat cr ai co thé cha-tam mot
cach hoan toan khong gian doan vao hoi-the, vao cam-giac, sw
nhdn-thice, Y-nghi, sy chu-tam, y-dinh, va thirc, thi nguoi do
cling c6 thé trai nghiém nhitng su thay-d6i gidng vay ma ching

ta trai nghiém.
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Chuong 15
Thién: Cai Tam Ciing Ludén Ludn Pang Thay Doi

Khi chang ta quan sat ban chat ludn thay-doi caa nhiing su
trai-nghiém cua chung ta, chung ta nhan thy rang tam khong
duoc ¢ dang tinh-tai khi no dang y thirc rd-biét (tinh giac) vé
nhitng ddi-thay trong nhitng thir ¢6 diéu-kién (nhitng phép hiru-
vi). Chung ta kham pha ra rang tdm ciing dang thay ddi trong khi
né dang nhan biét nhitng thay-déi trong nhiing tha khac. Tam
khong phai 1a ‘nguwoi ngoi yén diéu dong’, khong phai la mot
‘ngwoi dieu khién bat dong’. Ngay chinh cai khai niém “nguoi
diéu dong ma bar dong” do ciing da la vo-ly. Mot ngudi néu
khéng chuyén dong s& khdng thé nhan biét sy chuyén-dong cua
d6i-tugng khac. Trong khi dbi-tugng dang chuyén dong, thi chu-
thé ciing phai chuyén dong dé nhan biét sy chuyén-dong cua doi-
tuong.

Noi cach khac 13, sy y thic rd-biét cua chang ta vé su vo-
thuong ciing la vd-thuong. Sy y thac ré-biét d6 cing la vé-
thuong. Do la |y do tai sao tdm ciing bi 1an xan tréi giat khoi sy
y thirc rd-biét (su tinh giac) do khi no dang quan sat sy vo-
thuong cua nhimg cam-giac. Khi dang chanh-niém vé nhiing
thay-d6i cua mot am-thanh, thi ching ta nghe mot am-thanh
khac. Rbi, bo &m-thanh dau tién, tim huéng qua &m-thanh thi
hai. Su chuyén-d6i muc-tiéu nay cho chung ta thay rang (cai)
tam dang quan sat sy vO-thuong ctia mot dbi-tuong ciing dang
thay doi. Ty né chuyén dong dé nhan biét theo nhiing thay-doi
trong nhiing déi-tuong cua no.

Khi chang ta dang quan sat nhitng thay-ddi trong mot su
nhdn-thizc, thi c6 su nhan-thuc khac khai sinh. Réi, tim hudng
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t6i sy nhan-thic méi dé nhan biét sy thay-doi cua su nhan-thuc.
Khi dang lam diéu d6 thi mot sy nhan-thic khac khai sinh. Roi
tam lai nhay qua do. Vay d6, khi cé su nhan-thuc khoi sinh, dat
dinh, rdi phai bién, tam theo ddi nhiing budc d6. Nhiéu lac, khi
mét sy nhan-thirc chwa kip chuyén tir budc nay sang budc tiép,
thi tim da chuyén qua mot ddi-twgng khac rdi. Tam khéng -yén
mot chd quan sat mot ddi-twong tir dau toi cudi—tur lac khai
sinh, lac dat dinh, va luc phai bién. Su quan sat va nhan biét do
la & dang nang-dong, chi khdng phai l1a bat-dong.

Chuang ta ghi nhan nhiing thay-ddi trong nhiing cam-gidac
cia chung ta—dé chiu, kho chiu, hoic trung tinh. Trong khi
chung ta dang dinh vao su ghi nhan nhiing sy thay-ddi cua cam-
giac, roi dot ngdt chung ta nghe mot Am-thanh. Roi, tdm nhay
qua d6, lam gian doan su dang ¥ thuc vé su thay-déi dang xay ra
trong cam-giac cua ta. Nhung chung ta khéng can phai that vong
v6i diéu d6. Thay vi vay, ta chi can y thic rd-biét su thé rang:
cai tam dang nhan biét nhiing thay-di trong cam giac ciing dang
ludn thay ddi.

Tham chi su hiéu-biét cua ching ta vé Giao Phap ciing ludn
bi vo-thuong. Khi nhiéu tht doi thay, ngay ca su-that ciing tro
thanh sai dbi, nhu trong bai kinh “Dvayatanupassana Sutta”
(Kinh Quan Hai Mat) da day:

Nhin vao thé gian, cé ca nhitng thién than,
Ho cir coi thir vo-nga la hiru-nga.

Sau khi da nhdp vao phan ‘danh va sac’,
Ho cir nghi “Day la thuc”.

Cho dut cho ho nghi gi,

(Phan danh-sdc) dé ciing bién doi thanh nay no.
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Lam cho né thanh khdng-thuc.

Pay la ban chdt ciia nhitng thir vé-thieong.

Sau khi chitng ngé diéu do:

Niét-ban méi la su-thdt bat bién doi,

Nhitng bdac Thanh Nhdn ching ngo (trang thai) do,
Khéng con dé lai dau-vét ndao (trong thé gian).

Thong diép chi day trong doan kinh nay 1a: mdi 1an ching ta
tin thir gi 1a thudng-hang, 13 sudng, 13 ngudn hanh-phlc bat bién,
12 mot ban-ngd trudng ton [thudng, lac, ngd], thi no lai thay doi
va do vy 1a nguoc lai. Dy ban chit cia sy vo-thuong. Khi
ching ta nhin thdy su-that ndy mot cach sau sic thi rdt cudc
chung ta ciing ngimg theo dudi nhitng ‘bdng ma’ khdng-thuc do.
Pé dat dugc toi diém nay can phai tu tdp du ndng lee chanh-
niém va chanh-dinh. Khi sy chanh-niém va su dinh-tim duoc
vitng vang, on dinh, va hai thir lam viéc véi nhau nhu mot doi,
thi nguoi tu s& thdy-biét vo van nhimng thay-doi vi té xdy ra cung
luc trong tam va than cua minh. Sy chanh-niém tham sau do tro
nén y thirc r3-biét dugc ca sy thay-ddi tinh vi nhat va no soi roi
chiéu sang vao sy thay-doi d6. Su dinh-tdm hung manh két hop
véi su chadnh-niém s€ tap trung hudng tdm hoi tu vao do dé
chung ta c6 thé nhin-théy ro-rang nhitng sy van hanh cua sy vo-

thuong.

» Hay trai nghiém nhiing thay-d6i cta tim mot cach thuc
nghiém, tu tap theo nhitng budc di duoc huéng dan & trén
(Chwong 14) vé thién quan vé sy vO-thuong cua 06 dbi-tuong
giac quan. Ban dau, chua cin cha tdm vao nhitng thay-doi trong
nhimg ddi-twong ctia sy nhan-thirc, nhung chi can chu tim vao

nhiing thay-ddi cta céi tim dang nhan-thirc cac ddi-tuong do.
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» Hay ghi nhan rd rang cach ma cai tdm thuong xuyén
chuyén-déi cac muc-tiéu nhan thirc cia nd, ndé cur luon chuyén-
d6i lap tirc tir cac ddi-twong bén ngodi qua cac ddi-tugng bén
trong, va nguoc lai. Hay ghi nhan céi tam, cung v61 moi thir co
mit, dang tham gia vao su thay-ddi lién tuc va khong thé ngimg

duoc.



Chuong 16
Thién: Chia Khéa DAn Téi Sw Giai-Thoéat

O day co6 03 diéu chung ta can phai hiéu thau mot cach truc
tiép, tuyét d6i, thdu tGi trong tan xwong tity cua ching ta. D6 1a
su-that ‘vo-thurong, kho, va vo-ngd”. Ching chinh 1a cac chia
khoa dan t6i sy giai-thoat cuia chiing ta. VO-thuong chinh 1a chd
bat vao, 13 khdi moéng nha dwa vao d6 ma co 02 dic-tinh kia.
Néu chung ta nhin thdy dugc “sy vO-thuong” mot cach sau sic,
thi chung ta sé& di dén két luan truc tiép, khong thé chéi cai,
khong thé khac duoc, vé “su khd” va “sy vo-nga”.

» Khi chiing ta tu thién chanh-niém, chung ta nhin thay moi
thir dang thay d6i. Chung ta nhin thay sy vo-thuong mét cdch
sdu sdc, nhin thdy ¢ muc do thay ddi nhanh chéng khé tuong,
nhin thidy ¢ mutc d6 thay doi trong ting gidy-khic, trong ting
sat-na.

» Roi chung ta s& nhin thdy diéu d6 mét cdch réng Ion hon.
Chuing ta nhan thirc dugc su vo-thuong bén trong moi thir chiing
ta nhin thdy va trong moi thir chung ta khong thé nao nhin thay.

» Khi ching ta c6 y-thitc mot cach sau sac vé su vo-thuong
trong tat ca moi su trai-nghiém cua chung ta, thi luc do tam s¢€
tré nén mét moi chan chuong véi sy d6i-ddi khong ngimg khong
ngdt d6. Pay chinh 1a sy kho ching ta ném trai trong sy vo-
thuong. Phat da kham phé ra 1&-thuc nay va da giang day cho
chung ta rang: “Moi thir vé-thwong déu la kho.”

“Moi thir vo-thuwong déu la kho” 12 mot hinh anh cua 16i-ndi,
la cach néi bao trum, gidng nhu thudt ngit “mét ngdi lang dang

ngu”. Thuc ra cau do khong c6 nghia la ngéi lang d6 dang ngu
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ma nghia nhiing ching sinh song trong lang—gdm ca ngudi va
suc vat—dang ngu. Tuong ty vay, cau trén khong cé nghia la
nhiing thir vo-thudng tu chung 1a khé. Néu moi thir vo-thuong
déu bi kho thi cay cdi, ban ghé, nli non va nhimg thir khac déu
dang bi khd s& boi chung déu 1a vo-thuong. (Khong phai la
nghia den nghia can nhu viy). Thir nita, néu chinh su vo-thuong
lam ching ta kho thi tt ca chung ta déu phai bi kho, ké ca
nhitng vi Phat va nhiing bac gidc-ngd ciing bi kho boi vi tat ca
déu bi chi phdi boi sy vo-thuong. (Ciing khong phai nghia nay).
Ly do nhitng chiing sinh khéng bi khé la ho khéng con dinh mdc
vao nhitng thir vo-thwong. (Nhirng vi Phat va nhirng bac-giac
ngd khong con bi kho boi vi ho di khéng con dinh méc vao
nhimng thtr vo-thudng). Vay ching ta ciing c6 thé ap dung theo 1y
nay dé tu tap cho dang huéng! Chirng nao chiing ta con dinh
mdc nhitng thir vo-thwong, thi ching ta con bi khé. NOi thang
than céch khac: dé cham-ditt swe kho thi chiing ta phai cham-dirt
nhitng si dinh mdc rang budc vao nhitng thir vo-thuong, nhitng

thir luén luén doi thay.

» Trong nhing thir vo-thuong dé c6 ca ndm udn thudc than
va tam cua chang ta. Nam uan 13 vo-thuong. Than nay 13 vo-
thuong. Tam nay 1a vo-thuong. Khi ching ta nhan thic sy kho
trong tit ca nim uan ciia sy trai-nghiém cta ching ta, thi ching

ta trd nén tinh-ngo véi than ndm uan.

» Su tinh-ngo, 1 su khong con mé-thich hay nhan-1am nam
uan, s& gitip chiing ta tré' nén chan-bé. Chung ta nhan ra rang, sy
mé-thich mé-dam 1a keo gin dinh cai ‘ta’ cung vé6i thé gidi. Chi
khi nao da loai bo cai strc-dinh do, thi su dep-bo khéi sinh, n6 s€

dan tGi sw cham-diit sw kho.
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» Dé dat t6i muc-tiéu ndy, diéu quan trong 1a phai tu tip sao
cho su chdnh-niém va sw chu-tam (tdc y) cua chung ta duoc
thanh khiét, c6 nghia 1a chiing khong con dinh nhiing tap chat
‘khai niém quan niém’ nay ng nira. Néu tu tap dugc to1 trinh do
thién nay, thi l4c ndy nhimg thtr y-tudng va y-nghi chi gibng nhu
nhimg gai-nhon, nhitng ung-nhot, nhitng vét-thuong, hay nhimg
tro-ngai vay. Khi nhling khai-niém nay no khong con nira, thi
ching ta c6 thé tap trung hoi tu cai tim gidng nhu maot tia sang
la-de chiéu roi thang vao ndm udn, dé nhin thdy chung dung nhu
chang thyec 1a gi.

» VGi mot sy-thdy trong subt va sang rd nhu tia sang la-de,
tam c6 thé nhin thay cai ‘ta’ chi c6 khi c6 mat da nim uan ‘sic-
than, nhitng cam-gi4c, nhirng sy nhan-thirc, nhirng y-nghi, va
thirc’ ma thoi. Ma nam uan d6 thi chi ton tai trong su chi phdi
cta su vo-thuong, ching ludn ludn bi bién d6i va lién tuc sinh va
diét. Su vo-thuong thiéu dbt moi thi. Moi thir déu sinh, thanh,
hoai, diét trong timg gidy-khac. Do vay chiing ta dau tim thiy co
céi ‘ta’ hay ‘linh hon® hay mot ‘ban ngd’ ¢b dinh nao trong bét
clr uan nao.

» Gidng nhu chung ta ldy may thir va 1am cho thanh mot
cdy séo. Ching ta thdi nd, né phat ra tiéng sio du duong. Nhung
néu co ai bé thao cay séo ra dé tim tiéng séo trong dé thi ddu tim
thay tiéng sao ndo trong d6. Chang bao gio tim thiy tiéng sdo
nao trong d6! Cach twong ty, chiing ta sé khong bao gid tim thiy
cai ‘ta’ hay ‘hon’ nao trong nam uan thudc than-taim do, cho du
ching ta c6 dung moi phuong phap dé phan tach md xé ra dé
tim. Pay la su kham-pha ra su thdt vo-nga.

» Khi chua nhin thiu sy vo-thuong, ching ta van dinh-chép
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theo nhitng thir vo-thuong. Cang dinh-chap vao ching, ching ta
cang bi kho, boi moi thir vo-thuong s& phan boi chung ta, ching
ludn ludén doi thay trong khi chiing ta ching cr mudn nim giir
ching va ludn muén c6 ching trong tay ching ta. Chung danh
Iira chung ta, 1am cho chung ta cr tin rang c6 nhing ‘th’ hoic
nhimg ‘ngudi’ c¢6 thé mang lai hanh-phac thuong hing mai mai
cho chlng ta. Moi tinh canh déu danh lra ching ta. Moi thtr
ching ta dang co ciing thay doi hang gid hang ngay. Quan hé
hay tinh cam gita nguoi véi nguoi van ludn doi thay. Ngudi gan
roi xa. Nguoi con ngudi chét. Cong viée doi thay, luc tot 1ic
xau, luc duge luc khong, luc con lac mat. Van doi 1én, van doi
xudng. Méi cudi lai budn, méi vui da sdu. Sau khi nhin thay ro
su vo-thudng bén trong moi thir, chiing ta bat dau can trong tinh
tao v6i nhiing tinh chat gia-lira va sinh-diét ctia chung. Day 1a sy
kham-pha ra sw thdt kho, tirc ban chat kho cua tat ca moi thir co
diéu-kién (moi thi hiru vi).

» Khi ching ta tip tién bo dan dan trong ning luc chanh-
niém, thi chiing ta s& dan dan nhan thiy rang sy ‘vo-thuong, kho,
vO-ngd’ 1a nhitng ban chat ciia nim uin thudc than-tim cia
ching ta, ma do ciing 1a ban chit cua tit ca moi thur khoi sinh tir
nhitng nguyén-nhan va diéu-kién, nhitng thi tily nhan-duyén ma
sinh, tuy nhan-duy&n ma diét.

» Sau khi nhin thiy su that nay, thi ching ta nhan thay that
vong véi than nim uan cua ta, va dang thuc ludn 13, that vong
v6i moi thtr ¢6 didu-kién & trong doi. Roi chiing ta nhan thay su
suong sy kho thyuce ra chi nhu hai mat ciia mot déng tién. Khi trai
nghiém suéng, ta mudén nim gitr cam-giac suwong d6. Khi trai
nghiém kh6 dau, ching ta mudn loai bo cam-giac kho dau d6 dé

c6 dugc cam-giac suong. Ca hai déu la muodn, déu la tham muon.
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Ca hai déu 1 duc-vong. Khi ching ta nhin thay su-kho 1a luon
nam-san bén trong sy-sudng, thi chiing ta tré nén that vong chan
chuong mdéi moi thor sung sudng khoai lac. Pay 1a su dat to1 sy
chan-bo.
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Chuong 17
Thién: Sy Khéi-Sinh Tuy Thudc

“Khi c6 céi nay thi co céi kia. Khi céi nay sinh thi cai kia
sinh. Khi cdi nay diét thi cdi kia diét”. Pay 1a ¥ giang dau tién
ctia Ptrc Phat khi Phat bat du giang vé “sw khéi-sinh tiy thudc”
(Ly Duyén Khoi). Y d6 cho ta thdy rang, moi thr déu khoi sinh
tly thudc theo nhitng nguyén-nhan va diéu-kién (nhan va
duyén), va ching ciing bién mat tiy thudc theo nhirng nguyén-
nhan va diéu-kién. D¢ 1am rd thém diéu nay, Phat di noi:

“Nay cdc Ty kheo, sw tan-hoai va si chét la vé-thuong,

ching tré thanh c¢6 mat mét cach cé dieu-kién (ty

duyén);: khéi sinh mét cach tiy thuéc, la dang phai-bién;
thuéc ban chdt phai-bién, thudc bdan chdt bién-qua, va

thudc ban chat bién-diét.”

Nhiéu nguoi di ling nghe Gido Phap cua Phat, trong d6 co
Thay Kondanna (Kiéu-tran-nhu)—mot trong nim ngudi dé tu
dau tién ctia Phat—da chung thanh qua Nhap-Luu bang cach
quéan sat sy vo-thuong trong tit ca moi thir cd didu-kién (hitu vi).
Thay Kondanna da dién ta lai thanh 10i vé sy chting ngd tinh vo-
thuong cua thay, nhu sau: “Thit gi thudc ban chdt sinh thi ciing

thudc ban chdt diét.”” (Moi thtr moi su ¢6 sinh 1a ¢6 diét).

Do khong nhin thay cai ban chét tiy-duyén ciia moi thi, cho
nén nhitng nguoi binh thuong madi rét vao nhitng cach-nhin va
quan-diém cuc doan. (i) Mot cuc doan 1a cho rang moi tht hién
hitu mai mai (thuong kién), va (ii) cuc doan kia thi cho rang
chang c6 thtr gi hién hitu (doan kién). Nhung néu ngudi ta nhin

thdy bang tri-tué rang “moi thir ¢6 mdt déu khoi sinh tir nhitng
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nguyén-nhdn va diéu-kién”, thi lac d6 cai quan-niém (ii) s& bién
mat. Tuong tu, néu ho nhin thdy vdi tri-tué rang “moi thir déu
bién mdt do nhitng nguyén-nhdn va diéu-kién”, thi céi quan-
niém (i) ciing bién mat.

Sinh va diét, co roi mat, 13 ban chit cua sy vO-thuong.
Trong su thién minh-sat, su-hiéu ndy dugc goi 1a tri-tué vé su
sinh va diét. Ngay lic moi dat dau thién tap, ching ta da tap
trung su chu-tam vao sy sinh va su diét cua hoi-tho, cua nhitng
cam-giac, nhirng sy nhdn-thire, nhitng y-nghi, va cua thirc. Cling
vay, chung ta cling tap trung su chi-tdm vao su kho-sinh va sy
bién-mét cua su tiép-xﬁc va sy cha-tam, dé 1a 02 yéu-té cua tam
khoi sinh ciing voi cac gidc-quan khi ching gip ddi-tuong giac
quan. Sau khi nhin thdy su sinh va diét, nhitng ngudi ¢4 tri s& gia
tang su tu tap cua minh boi vi ho bi thuc giuc boi sy nhin théy s
cap-bach vé mat tam linh. Sy tré nai trong viéc tu-tip 1a s&
khong kip tu trong kiép nay. Nhitng nguoi d6 khi di nhin thiy
su vo-thuong dung thuc nhu né la thi ho cling khong con bi nao

niing chao d4o boi nhitng su thang-trAm trong cudc doi thé tyc.

» Dau phai chiung ta lam gi mdi coé su vo-thuong. Su vo-
thuong da c6 san d6 moi lic moi noi. T4t ca nhiing gi ching ta
can 1am chi 1a y thirc r6-biét vé sy vo-thuong.

» Dau phai ching ta lam gi médi ¢6 dugce sy khong dinh-
chap (thu diét). Boi nho ching ta nhin thiy sy vo-thuong cho
nén tam khoi sinh sy khong con dinh-chap vao nhiing thir vo-
thuong.

» Diu phai ching ta 1am gi méi lam cho tht gi bién-diét.
Su phai-bién, su bién-diét, su chAm-dat tu nd xay ra.

» Tuong tu, ching ta dau can phai 1am gi dé dep-bo diéu gi.
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Sau khi moi thir cham-dut, thi su dep-bo c6 mit ngay do.

»Mobi sy chuyén-dong trong than nay déu ludn dién ra,
khong ngumg dién ra. Mdi sy khong dinh nhau. Nhitng bd phan
khac nhau cta than phéi hop nhau van hanh nhung khéng dinh
véi nhau. Mdi bd phan hd tro bd phan khac trong than thong qua
nhimg su thay-ddi tat hitu va tu nhién ctia ching. Day 1a mot vi

du cho chung ta vé su khong dinh-méc.

» Trong cac chudi hoat-dong, mdi khoang-khac (sat-na) déu
phai bién qua dé chuyén-dong khac khai sinh. Néu mot khoang-
khic khong bién diét thi khoang-khic tiép theo khong thé khai
sinh trong chudi hoat-dong d6. Cho du nhitng khoang-khic do
lién quan toi yéu td khi, nudc, nhiét, hay dat, thi mdi khoang-
khic déu khoi 1én trong thoi-khic rdi chdm dut dé cho khoang-
khac khac tiép tuc khoi sinh. Pay 1a sy chim-durt.

» Khi mot khoang-khic di chim-dat, 1a nd bién-mat mai
mai. N6 khong thé nao hdi sinh lai bang bat cir phuong tién nao.
Céi khoi-sinh 1a mot khoang-khac mdi. Nguoi thién co chanh-
niém thi biét dé yén cho tién-trinh sinh-diét nay dién ra ma

khong khang cu gi gi voi nd. Pay 1a sy buong-bo.
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Chuong 18
Thién: Nhin Thay Sw V6-Thuong
Bang Su Tinh-Giac Minh-Sat

Su vO-thuong 1a su-that tron trot nhat, khd nim bat nhat,
trong nhitng su-that ma chung ta gip phai trong su-sdng! N6
nguoc ngao véi tit ca moi thir chung ta van nghi hay biét vé sy-

song.

Cai tm cur khang cu vai sy vo-thuong mot cach siéu vi té.
Su vo-thuong ctr len 1&n trugt vao céai tim dé dang va len Ién
truot ra khoi cai tim dé& dang, khong gay tac dong nao ca. Va dé
tang tién su tu dudng tam linh cta chung ta, thi sw nhdn-thire vé
su vo-thuwong phai b duoc anh hudng (t6i tam). Sw trai-nghiém
true tiép vé si vo-thirong 1a sy-that cin ban cin cude ma ching

ta can c6 dugc dé gitp chung ta di dén sy tu do giai thoat.

Moi nguoi thuong thic mdéc, tai sao “suw tw minh trai-nghiép
sw vo-thwong mot cach truc tié’p” lai rat quan-trong nhu vay?
Céau tra 101 don gian la, khi tam duogc thiét lap trong mot sy y
thire rd-biét (tinh giac) hoan toan vé su vo-thuong, thi tu nhién
n6 khong con thich dinh-chap vao thi gi. Boi néi cho tan, dau co
gi & d6 ma dinh-chap theo? Moi thir chung ta mudn tham chap
dinh chap chang qua chi 1a nhing thir luén bién doi nhanh
chéng, nén dau co6 gi ¢d dinh hay chic chin ma nim giir. Su vo-
thuong chi phdi moi thir, sy vo-thudng nam trong moi thir. Moi
thi trudc sau déu bién mat ma dau can bao cho chung ta biét
trude.

Chang ta tr¢ nén cO chanh-niém vai thai do “khdng-con-
dinh-chip” (thu diét) cua minh, va ct tw nhién dé cho trang thai
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nay cia tim ty né cham-dat, som hay mudn tuy theo no. Nhin
théy su vO-thuong cua moi thir lam tdm thirc-tinh véi thuc-tai
rang: khong c6 gi ¢6 thé chin dung su doi-thay. Khong cé thé-
lyc nao trong vii try co6 thé ngdn chan sy vo-thuong. Su tinh-thirc
d6 gitip ching ta nhan ra rang khong c6 mot cai ‘ta’ hay ‘bdn
ngd’ cb dinh nao dang diéu khién su-séng ca, khéng c6 mot
‘nguoi bat-déng dang diéu khién® ndo, cling khéng cé ‘ngueoi

dieu-dong bat dong’ nao ca.

Chlng ta thuong nghe néi “thtr gi vo-thuong 1a bat toai
nguyén”. Chi khi ndo chung ta ném trai sy kho thi chiing ta méi
biét cam on thi vo-thuong. Khi chiung ta ném trai sy-sudng
hodc, ding hon, su gi swéng hon, thi chung ta tham mubn n6
luon nhu vy, mudn né khong thay-doi, khdng vo-thuong.
Nhung du ching ta c6 mong mudn gi, thi moi sy déu doi thay
theo duong 16i va tde do cua chang. Khi chiing ta nhin siu vao
nhitng su trai-nghiém cta chdng ta, ching ta nhd c6 biét bao
nhiéu sy-khé da khoi sinh boi do sy dinh-chip (chap thi) cia ta
vao nhitng thr vo-thuong—nhiing thir sic-than 1a vo-thuong,
nhirg cam-gi4c, nhimg sy nhan-thtc, nhitng y-nghi, va thac déu
la vO-thuong. Ching ta thuc sy mudn chim dat sy kho, thi
chung ta phai loai bo sy dinh-chdp d6. Dé nhin thdy sy vo-
thuong bang su tinh-gidc c6 tri-tu¢, thi ching ta phai cha-tam
hoan toan va c6 chanh-niém vao nhitng sy trai-nghiém ctia minh
ma khdng xia vao bang nhiing khai niém ¥ nghi nay no. Sy chii-
tam khéng thién vi d6 sé khai mé cai tam nhin thay sy ndi két
giita su vo-thuong va sy khd ¢ muc do gde-ré sau xa.

» Mot ngudi tu nhu chung ta bat diu mdi ngay bang sy
thién tap, dung hoi-tho 1a tiéu-diém (dé-muc) chinh dé chu-tam
vao d6. Cr chanh-niém vao hoi-thé cho dén khi né duge binh



Thién: Nhin Thdy Sw V6-Thirong Bang Sw Tinh-Gidc Minh-Sét « 173

lang, vi té, va thu thai, lic d6 tdm s& duoc binh an va thu thai.

» Su thién tap cua nguoi tu 1a d& chiu, dang thich. Boi vi
mdi khoang-khic 1a mot khoang-khic méi. Mdi khoang-khic 1a
mot khoang-khic twoi méi. Mdi khoang-khic mang tdi cho
ngudi tu nhing tri-tué méi va su-biét madi. Ngudi tu s& bat dau
nhin thdy nhimg th minh chua bao gid nhin thiy trudc day.
Nguoi tu ching ngd nhitng diéu minh chua ting chimg ngd
trudc ddy. Nguoi tu nhin thdy moi thir tir mot tdm-nhin hoan
toan moi. Moi su trai-nghiém mdi lai mang t6i cho ngudi tu su
troi mai, sy binh an, sy mat mé, niém hoan hy, va hanh phuc.

» ROi toi e, ngudi tu co thé s& cam nhdn mot cam-giac
binh an va mat mé phu déy hét khudén mat, dudi hai mit, I6ng
may, tran, dinh dau, va sau dau. Nguoi tu khong lam gia tao hay
¢ y dé c6 duoc niém hy-lac nhu vay. N6 xay ra tu nhién khi cac
diéu-kién nhan duyén chin mudi.

» Roi, nguoi tu ¢ thé trai nghi¢m sy rung dong rat vi té, rat
binh an, nhung ciing rat sic x4o va rd rang & vung co, hai vai, va
nguc. Khi nguoi tu tiép tuc thd binh thuong, dong thoi voi su
rung dong do, thi nguoi tu s€ trai nghiém dugc sy gian-ra va su
co-lai ctia phan than trén nam gitta hai vai va dudi rén. Nguoi tu
6 thé trdi nghiém moi té bao thong qua su rung-dong va thay-
ddi, su phéng-lén va xep-xuéng cta than, véi mét toc do rat tinh
nhanh, véi mét téc dé kho6 thé tin duoc.

» Nhitng cdm-nhin nay khong phai ludon luén khoi sinh
theo cung mot cach thirc hay trat tu nao do, va khong nguoi tu
nao cam nhan giéng hét nhu ngudi tu kia. Mot sé nguoi tu trai
nghiém nhiing cam-nhan giéng vy & nhitng ving khéc cta than,

hoic theo mot tién trinh khac. Didu quan trong 14 ching ta khong
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€O trong-doi hay canh-d6n mot trai nghiém nao do, hoac nghi co
gl d6 truc trac khi minh khéng thdy dugc mot su trai-nghiém hay
cam-nhan nao d6 ma minh da trong doi. (Nhiéu ngudi tu thuong
trong-doi hay don-trudc nhiing loai sy trai-nghiém dua vao sy
hoc hiéu 1y thuyét tir nhitng sach v& hay tir su thay hudéng dan
thién tap). Van dé& quan trong khong phai 1a cac loai sy cam-
nhan dé xdy ra s6bm hay mudn, theo trat ty hay tién trinh nao.
Vin dé quan trong la sw trai-nghiém dé cé nghia la gi (dé cho
thdy nguoi tu da thuc sy dang & téi budc nao trén con-duong
thién tap).

» Nhiing sy cam-nhan d6 nhic nguoi tu nhé rang, khong cé
gi 1a tinh-tai. Moi thir déu dong-chuyén. Moi thir déu thay-doi.
Moi tha déu dang cO-roi-méat, déu dang sinh-va-diét, sinh-rdi-
diét. Nhirng cam-giac ludén khoi sinh. Moi thr chung ta nghi 1a
thuong-ton thuc ra chi 1a vo-thuong va bién-doi lién tuc. Ching
ta tham chi khong thé lam gi dé “¢” duoc cing lic trong 02
khoang-khéc lién tuc. Mot khoang-khéc trai nghiém la sudng,
tam mudn giit né dugc nhu vay. Nhung tham chi trudc khi tim
mudn nhu vay thi cai cam-nhan do6 da vut déi-thay roi. Tam thi
chuyén dong véi tbe do nhanh kho tudng twong duoc. Nhung du
tam chuyén nhanh toi mtc nao dé nam giit trai-nghiém sudng
do, thi cai trai-nghiém d6 ciing thay d6i trude khi tim c6 thé véi
té1 nd. Trai-nghiém d6 khoi 1én nhu mdt mo do. Hang triéu
nhiing trai-nghiém li ti khéi 1én va bién qua trong mot khoang-
khic, trong mot sat-na. Ching nhanh nhu dién chdp. Khong
phai, siéu nhanh hon dién chép. Chung ta khong thé nao bét kip
chung doi thay.

» Ngudi tu co thé nghi: “Dé ta nhin thdy sy khoi Ién, sy co

mat, va sy bién qua cua tradi nghiém nay”. Nhung trudc khi
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nguoi tu kip khoi cai y-nghi do, thi nhiing ddi-tuong trai nghiém
giac quan d6 di khoi sinh, c6 mat, va bién qua xong roi. Nhiéu
lGc thm c6 thé bat kip luc khoi-dau (sinh) ctia mot trai-nghiém,
nhung khong bét kip lac-gitra (try), hay lic-sau (diét). Hodc co
thé bat kip luc-gitta ma khong bt kip lac-sau. Hodc co thé bat
kip lic-sau chir khong bt kip luc-dau hay luc-giita. Tuy nhién
ngudi tu chi can ctr chanh-niém vé nhimg thay-déi d6. Dicu do
1a tot! Toi thiéu nguoi tu cling ghi nhan duoc nhimng d6i-thay
dang dién ra. Tham chi tdt hon néu ghi nhan dugc moi su thay-
d6i nhanh ¢ muc nao. Ngudi tu trai nghiém sy vo-thuong subt
ngay, sudt dém, trong timg khoang-khic tinh thtc.

» T6i luc ndy, nguoi tu co thé cam thidy nhu minh dang tho
chung véi tat ca thé gigi. Ngudi tu cam gidc moi sinh vat tir
nhitng con kién bé ti t6i nhiing con voi to 16n, tir ¢4 voi tdi cé
voi nha tang, tir loai giun trin dang bo t6i loai trin khong 16. Tat
ca ching déu dang thd chung nhip véi minh, hodc ching ta dang
thé chung nhip véi ching.

» Khi chung ta chu-tdm hoan toan va c6 chanh-niém vao
than, vao nhirng cam-giac, nhitng sy nhan-thirc, nhitng y-ngh,
va thirc, chung ta trai nghiém timg phan nhoé cua ching dang
khong ngimg thay doi. Khi sy chanh-niém cta ching ta duoc
thiét 1ap, thi tAim nhan biét timg gidy-khac moi, thAm chi ting
phan gidy-méi. Timg phén tir trong than, timg cam-giac, ting sy
nhan-thtic, timg y-nghi, va ting thirc—tat ca chung déu dang
thay-doi nhanh chong véi mot toc do khong thé nghi ban.

» Hoi-thé ngudi thién di-vo va di-ra cing véi su thay-doi
do. Nhitng su cam-nhgn ctt luén thay doi. Céi su trai-nghiém vé
sw thay-doi d6 ciing dang thay doi. Sw chi-tam va y-dinh chii y
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t6i sw ghi-nhdn sw thay-doi d6 ciing dang thay doi. Sw Y thire ro-
biét cua chung ta ciing lubn dang thay doi.



Chuong 19
Su Tw-Do

Trong tap kinh Phap Ci (Dhammapada) c6 ghi rang:

“Khi ai nhin thdy bang tri tué rang moi thir c6 diéu-kién
(hitu vi) déu la vé-thwong, bdt-togi-nguyén, va rang moi
thit (moi phap) déu 12 vo-nga, thi ngueoi dé sé thit vong voi
sw khé, von la ban chat cia moi diéu-kién tac dong, cua
moi sy tac-dong, Va ciia moi thir ¢o diéu-kién (do diéu-kién
tac déng ma cé-mat). Pay la con-dwong dan t6i sw gidi-
thoat.”

Ching ta c6 thé thic mac “thdt-vong véi sw khé” nghia 13
gi? Duong nhu 1€ ra chung ta phai thy hudéng thir gi do trude khi
thit vong hay chan ngan véi no chir. Pau ai thy huong sy kho
dau ma sau d6 thiy that vong chan ngan véi n6? Phat di giai
thich réng: su-that la ai huong thu khoai-lac giac quan (duc lac)
thi cling dd ‘huong’ ludn sy kho trong d6. (Co sudng 1a c¢6 khd.
C6 su kho trong su suéng. CO sy bat-man ndm trong sy sudng).
Boi vi moi thir déu ludn thay-doi, thir gi ching ta thdy sudng thi
cudi cung cling bién thanh kho. An mot miéng banh s6-cd-la méi
dau thdy thom ngon, nhung cir an tiép ca cai banh 16n s& thay
ngan thdy on (tir khodi chuyén qua ngan, tir suéng chuyén qua
khd). Khi ching ta nhin vao toan thé ‘birc tranh’, ching ta s&
thdy trong do co ca suéng va sy kho, thi chung ta dat dugc su-
biét rﬁng su-kho va su-suong di doi hitu-co véi nhau nhu mot
cap, (gidng nhu hai mit cia mot dong tién, nhu hai dau cua mot
chiéc diia, nhu can va ludi ciia mot con dao). Sau khi ching ta

nhan biét rang sy-kho 1a c6-san bén trong moi thir khoai-sudng,
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thi chiing ta tré nén that vong véi khodi-lac gi4c quan.

Khi thr gi chung ta thy hudéng lai 1am ta that vong, thi
chiing ta sin sang tir bo n6 va di tim thir gi khac khong lam ta
that vong. Su dinh-chip theo nhiing khodi-lac giac quan da troi
chit chung ta vao kiép sng nay va mudn van kiép sau chtra day
su kho-dau bén canh nhiing sy khoai-suéng. Chinh sy dinh-chap
vao duc-lac da can tré nguoi tu trong viéc tu-tdp va thién-dinh,
chung ngin can nguoi thién ching dic nhitng trang thai tang
thién dinh (jhana). Khi sy thién-tap ctia chung ta tién bo, chling
ta nhin thdy su that vong trong tit ca moi thir khoi sinh trong
vong luan-hoi (samsara), trong céi céi song tity thudc diéu-kién,
c4i ¢i hiru-vi ndy. Chung ta nhan ra rang chung ta van dang troi
dinh ban than minh trong rat nhiéu kiép tiép theo trong cai vong
luAn-hoi bt tan; thi nho 6 chung ta méi thirc-tinh va tu-tap véi
hanh-nguyén giai thoat minh khoi cai vong luan-hdi chét choc
khd dau d6. Khi chung ta da nhan ra ban chit cua moi thit ¢o
diéu-kién (hiru vi), dugc thé hién bang 03 dic-tinh “vo-thuong,
khé, va vo-ngd”, thi chung ta tro nén that vong voi su-khd va di
tim Niét-ban, trang thai khong-con diéu-kién (v vi), thuong
hang, va khong c6 cai ‘ta’ (vb ngd).

Su ching-ngd nhimng sy-that trén lai thic day chung ta gia
ting gap doi gap ba nhitng nd-lyc thién-tap ciia chung ta dé mau
chong dat to1 nhitng trang thai cao si€u cua su dinh-tdm va sy
minh-sat. Khi ching ta tu tién qua nhiing tang thién dinh
(jhana), néu thanh cong t&i cudi cung thi ching ta s& dat t6i mot
trang thai trong d6 su nhan-thtc ty nd ciing cham-dut (diét
tuong dinh). Trong bai kinh “Sy Dinh Tam” (AN 4:41), Btc

Phat da mo ta mdt trang thai nay la mét trang thai trong do nguoi
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thién khong con nhén thirc nam yéu-tb c6 trong (tao nén) tat ca
nhing tht hitu-vi (c6 diéu-kién), do 1a:
Nay Ananda, chinh theo cdich nay mét Ty kheo cé thé dat
dwoc mot trang thai dinh-tam (ma trong do) (1) nguoi do
khéng c6 nhan-thire (phi tuong) vé dat trong lién hé véi
dat; (2) vé nuéc trong lién hé voi mede; (3) vé lira trong
lién hé véi lira; (&) vé khi trong lién hé véi khi; (5) vé
khong vo bién xur trong lién hé voi khong vo bién xu.
(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)
(Va tiép ndi 16i kinh trén:) nguoi thién ciing khong con y
thirc biét vé nhitng trang thai tang thién dinh ma nguoi d6 da tu
qua va ching qua, hay dung thuc ngudi d6 ching con nhan-thirc
vé bét cr thir gi trong thé gidi nay hay bén ngoai thé gidi:
Nguoi dé nguwoi dé khong c6 nhan-thire (phi twong) (6) vé
thirc vé bién xir trong lién hé véi thirc vé bién xir, (T) vé
V6 sG hitu xit trong lién hé véi vé so hiu xir, (8) vé phi
twong phi phi twong xu trong lién hé voi phi twong phi phi
twong xir, (9) vé thé giGi nay trong lién hé véi thé gidi
nay; (10) vé thé giGi khdc trong lién hé véi thé gidi khdc.
(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Pé)

(Va cau két tiép theo, Phat cling giang giai thém rang:
“Nhung” ngudi thién trong trang thai ndy “vdn con c6 nhdn-
thire”. Thady Ananda méi hoi Phat, theo cach Phat méi ndi nguoi
thién van con ¢6 nhan-thirc 13 con ra sao, Phat di tra 161 trude &

10i kinh ké trén rang;

O day, nay Ananda, mét Ty kheo (cOn) ¢é nhdn-thire nhu
vay: ‘Dady (trang thdi nay) 1a binh an, ddy la siéu pham,
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do la, sw lam ldng-ldn tdt ca moi hanh~vi (hanh-vi tao
tac; cac hanh), su tir-bo moi sw thu-nap (sanhy), sw tiéu-
diét duc-vong (&), sir chan-bo, sw cham-dirt, Niét-ban.’

(theo ban dich cia Ty Kheo Bo-Pé)

Khi ching ta dang con sbng tai thé gian, thi trang thai binh
an va siéu xuat vuot trén sy nhan-thic thong thuong (tic trang
thai cac té‘mg thién dinh) Prc Phat coi d6 chi 1a tam thoi. Trang
thai d6 khoi sinh tir sy dinh-tAm nho thién va nhiéu nhét ciing
chi kéo dai dugc 07 ngay. Nhung su ching dic duoc trang thai
thién dinh d6 chinh 1& mét burde quan trong ciia con-dwong dao,
boi vi trang thai do 1a tién-tram dan tGi bude cuéi-CL‘Jng, la budc
sw cham-diet sw nhdn-thire (diét tuong dinh). Budc diét tuong
dinh cudi cung nay dién ra cing véi cai chét cia mot nguoi tu da
giac-ngd hoan toan—do 1a trang thai Niét-ban, sy cham-dut sy
hién-hiru, sy tat-ngdm, mot trang thai di hoan toan va vinh vién
vuot trén khoi su-chét va tai-sinh, 13 muc-tiéu rét rdo cta con-

duong dao Phat.
Trong bai kinh “Dgc Tinh V6-Nga” (V6 Nga Tudng), Phat

da thuyét giang cho nhém nam ngudi ban tu khé hanh trudce kia
[tirc nhom théy Kiéu-tran-nhu, & khu Vuon Nai gén Baranasi
(Ba-la-nai) khong lau sau khi Phat giac-ngd], Phat da vach ra
con-duong dao dan t6i trang thai giai-thoat siéu xuit d6 bat dau
tir sy nhan-thie dugc rang “ndm udn la vé-thuong, khé, va vo-
nga”:

“Nay cdc Ty kheo, sau khi nhin thdy nhw vy, nguoi dé tir
thanh thién da dwoc chi day tré nén tinh ngé [khéng con
mé-thich] doi véi sdc-than (sic), tinh ngé doi véi cam-
giac (tho), tinh ngd doi véi sw nhin-thirc (twong), tinh
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ngé doi véi nhitng sir tao-tac co y (hanh), tinh ngd doi voi
thire (thiec). Sau khi da tinh ngé (doi véi nam udn), ngueoi
do tro nén chan-bo. Thong qua sw chan-bo nén [tdm
nguoi do] dwoc giai-thoat. Khi tdm dwoc gidgi-thoat thi co
su-biét: ‘Tam dwogc giai-thodt.” Nguoi d6 hiéu dwoc: ‘Su
sinh da tan diét, doi song tam linh da dwoc song, nhirng
gi can phdi lam da lam xong, khong con quay lai (tai sinh
Va0) bat ky trang thdi hién-hitu nao nita.””

(theo ban dich ciia Ty Kheo Bo-Dé)

Pay 1a con-duong ciia Ptc Phat dan t6i sy tu-do, sy giai-
thoat. Con-duong dé bit ddu bang mot tién trinh don gian 1a xem
Xét bang sir chanh-niém vé nhitng cach ma ching ta van thudng
nhan-thtrc (twong, nhan 1am) vé than va tdm ctia minh ciing nhu
nhan-thirc vé thé gidi xung quanh minh. Chinh chd su nhdn-thirc
la chia khda. Vay hay bat dau tu tap. Ngay bay gid.
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Phu Luc

KINH GIRIMANANDA
(AN 10:60)

[Thién Vé Sw Nhén-Thirc]

Trong médt lan dirc Thé Tén dang séng & Savathi (Xa-vé)
trong Khu Vuon (cua thai tlr) Jeta, trong Tinh Xa (dwoc cing
duwdng béi dng) Cap C6 Pdc. Bay gidr, luc d6 c6 Ngai Girimananda

dang bi bénh, dau ndng, va bénh yéu nhu gan chét.’

R6i Ngai Ananda d3 dén gip dirc Thé Ton, kinh 1&é dirc Thé

Ton, ngdi xudng mot bén, va thua:

“Thwa Thé Tén, thay Girimananda bi bénh, dau ning, va
bénh yéu nhu gan chét. Sé tot lanh néu Thé Tén dén tham thay

ay, vi long bi-man.”

“Nay Ananda, néu thiy c6 dén tham Ty kheo Girimananda
va néi véi thay 4y vé mudi sw nhan-thirc, thi cé thé rang sau khi
nghe nhirng diéu dé, bénh dau cta thay dy sé lan ngay. Mu&i dé
la gi?

“(1) Sw nhan-thlrc vé su vo-thwdng, (2) sw nhan-thirc vé sy
vo-ng3, (3) sw nhan-thirc vé su khong hap-dan (6 ué, cha than),
(4) sw nhan-thirc vé sw nguy-hai (trong than), (5) sw nhan-thirc
vé su dep-bo, (6) sw nhan-thirc vé suw chan-bo, (7) sw nhan-thirc
vé sw cham-dirt, (8) sw nhan-thirc vé sy khdng thich-tha trong
toan bd thé gian, (9) sw nhin-thirc vé sy vo-thwdng trong moi
hién-twong cé diéu-kién (hiru vi), va (10) sw chanh-niém hoi-thé.

(1) “Va nay Ananda, cai gi la sw nhdn-thic vé sw vé-thwong?
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O day, sau khi da di vo rirng, téi (ngdi dwéi) mdt géc cay hay
(ngbi trong) mot choi trong, mét Ty kheo quan xét (suy xét, quan
chiéu, thién quan) nhw vay: ‘Sic 1a vé thwong, cdm-giac 1a vo
thudng, nhan-thirc 13 vé thwong, nhirng sy tao-tac co-y la vd
thwong, thirc 1a vo thwong.” Vi vay nguwei dé an tri quan sat
(quan niém) tinh vé-thwéng trong ndm uan bi dinh-chdp (ndm

tha uan) dé. Pay dwoc goi la sy nhan-thirc vé sy vé-thuong.

(2) “va, nay Ananda, cdi gi la s nhdn-thire vé sy vé-nga? o
day, sau khi di vd rirng, t&i mot gdc cdy hay mot choi tréng, mot
Ty kheo quan xét nhw vay: ‘Mat la vé ngd, nhirng hinh-sac 1a vo
nga; tai la vo ngd, nhirng am-thanh la vo6 nga; mii la vo ng3,
nhirtng mui-hwong 1a v6 nga; lwdi 1a vé nga, nhirng mui-vi la vo
ngd; than 13 v6 ngd, nhirng déi-twong cham-xuc 13 vo ngd; tam I3
vO ngd, nhirng hién-twong thudc tam la v6 ngd.” Nhu vay nguoi
dé an tru quan sat tinh vé-nga trong ‘sau co-s&@ cam nhan’ bén
trong va bén ngoai (sdau nodi x va sau ngoai xr; sdu gidc-quan va
sau ddi-twong gidc quan). Pay dwoc goi 1a s nhan-thirc vé sy

vO-nga.

(3) “va, nay Ananda, cdi gi |a sw nhén-thirc vé sy khéng hép-
dén (sw 6-ué, cha than)? O day, mot Ty kheo xem xét lai chinh
than nay tir gét chan lén dinh dau va tir dinh dau xuéng got
chan, duoc bao boc trong da, chira day nhirng thir 6-ué khéng-
sach: ‘Trong than nay cé tdc, long, mong, rang, da, thit, gan,
xwong, tay, than, tim, gan, mang phadi, 13 lach, phdi, rudét, mang
treo rudt (md& sa), bao tlr, phan, mat, dam, md, mau, mé héi,
m&, nwdc mat, m&, nwéc mii, chat nhot cac khép, nwéc tiéu.’
Nhw vay ngwdi dé an trd quan sat vé tinh khong hap-dan trong
than nay. Pay dworc goi 1a sy nhan-thirc vé sw khéng hap-dan (6
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ué, chia than).

(4) “va, nay Ananda, cai gi la sw nhén-thirc vé sw nguy-hai?
O day, sau khi di vé rirng, téi mot géc cay hay mot choi tréng,
mot Ty kheo quan xét nhw vay: ‘Than nay 1a nguén cta nhiéu sw
khé dau va nguy hai; b&i tat cd moi thir dau bénh dau dén déu
kh&i sinh trong than nay, dé la: bénh mat, bénh tai trong, bénh
miii, bénh ludi, bénh than, bénh dau, bénh tai ngoai, bénh
miéng, bénh ring,” bénh ho, bénh hen suyén, bénh viém chay,
bénh sét thwérng, bénh sét cao, bénh bao tlr, bénh ngat xiu, bénh
kiét ly, bénh dau that, bénh dich ta, bénh phong cui, bénh nhot,
bénh cham boi nhiém, bénh lao phdi, bénh dong kinh, bénh ngtra
da, bénh ngira gii, bénh vay nén, bénh thiy dau, bénh ghé 1&,
bénh xuat huyét, bénh tri, bénh ung thuw, bénh 16 ro; nhirng bénh
bat nguon tir mat, dom, gié, hodc su két ho'p béi ching; nhirng
bénh do thay déi thoi tiét; nhirng bénh do hanh vi bat can;
nhirng bénh do hanh hung; hodc nhirng bénh do nghiép qua; va
lanh, néng, déi, khat, ti€u tién, va dai tién.” Nhw vay nguwdi dé an
trd qudn sat cai sw nguy-hai trong than nay. Pay dwoc goi la sw

nhan-thirc vé sw nguy-hai.

(5) “Vva, nay Ananda, cai gi la sw nhdn-thire vé sw dep-bo? o
day, mot Ty kheo khong dung duwo'ng mot y nghi tham-duc da
khé&i sinh; ngwei dé dep bd né, xua tan nd, két liéu né, va xéa so
né. Nguei d6 khdng dung dudng mot y nghi su ac-y da khéi sinh
. . . khong dung dwd'ng mot y nghi sw gay-hai (chung sinh khac)
da khéi sinh . . . khéng dung dud&ng nhirng trang thai xau ac bat
thién mdi khi ching kh&i sinh; nguwoi dé dep bo chiing, xua tan
chiing, két liéu chiing, va xéa sd chiing. Pay dwoc goi la sw nhan-

thirc vé su dep-bé.
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(6) “va, nay Ananda, céi gi la s nhén-thirc vé sw chdan-bé. o
day, sau khi di vd rirng, t&i mot goc cdy hay mot choi tréng, mot
Ty kheo quén xét nhw vay: ‘Day (trang thai nay) |3 binh-an, day I3
siéu-pham, chinh 13, sw lam lang-lan tat ca moi sy tao-tac c6-y
(hanh diét), su dep béd tat cd moi suw thu-nap (sanh y diét), sw tiéu
diét duc-vong (ai diét), sw chdn-bd, Niét-ban.” Pay duoc goi la sw

nhan-thirc vé s chan-bé.”?

(7) “va, nay Ananda, cai gi la sw nhén-thic vé sy cham-dirt?
O day, sau khi di vé rirng, t&i mot gdc cdy hay mét coi tréng, mét
Ty kheo quan xét nhu vay: ‘Day la binh-an, day la siéu-pham,
chinh 13, sw 1am lang-l3n tat cd moi sw tao-tac cd-y (hanh diét),
su dep bo tat ca moi sw thu-nap (sanh y diét), sw tiéu diét duc-
vong (ai diét), st chdm-durt, Niét-ban.” Pay dwoc goi la sy nhan-
thirc vé s cham-duart.”

(8) “va, nay Ananda, cdi gi 1a sw nhén-thirc vé sw khéng
thich-thu trong toan bé thé gian? O day, mot Ty kheo (séng)
kiéng clt* moi s tham-gia (dinh liu) va sw dinh-chap (tha), moi
quan-diém nay no cGia tim (tadm ki&n), moi sw cd-chap, va nhirng
khuynh-hwéng tiém-an (tuy mién) déi véi thé gian; dep bd
chiing, khdng con dinh-chap vao ching. Pay dwoc goi la s nhan-
thirc vé su khong thich-thu trong toan bd thé gian.”

(9) “va, nay Ananda, cdi gi la sw nhdn-thic vé tinh vé-
thuo'ng trong tét cé nhitng hién-tuong cé didu-kién? O day, mét
Ty kheo thay ddi ngwoc, thdy nhuc nh3, va ghé toém véi tat ca
nhirng hién-twong c6 diéu-kién (moi phap hiru vi). Ddy dwoc goi
I3 sw nhan-thirc vé tinh vé-thwéng trong tat ca nhirng hién-

twong cé diéu-kién.”®
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(10) “Va, nay Ananda, cai gi la sw chdnh-niém ho'i-thé? o
day, mot Ty kheo, sau khi di vd rirng, té&i mot goéc cdy hay mot
choi tréng, ngdi xudng. Sau khi ngdi tréo chan, giit lwng thang
dirng, va thiét 1ap s chanh-niém & trwd’c mdt, cir c6 chanh-niém

nguwoi d6 thé vo, c6 chanh-niém nguwoi d6 thé ra.
Nhém Déi Twong Thir Nhét (Qudn sat Thén)
(i) “Thé vé dai, nguwdi dé biét: ‘Téi thé vo dai’; hodc thé ra
dai, ngudi d6 biét: ‘Toéi thé ra dai’.
(ii) “Thé& vo ngan, ngwdi do biét: ‘T6i thé vo ngan’; hodc thé
ra ngan, ngwoi dé biét: ‘Toi thé ra ngan’.
(iii) ““Trai nghiém toan than [-hoi thé], t6i thé vo’, nguoi dé

luyén tap minh nhw vdy; ‘tradi nghiém toan than [-hoi thé], toi

thé ra’, nguoi dé tap luyén minh nhw vay.

(iv) ““Lam diu sy tao-tac chia than (thdn hanh), t6i thé vo’,
nguwdi dé tip luyén minh nhuv vdy; ‘lam diu su tao tac cha than,

t6i tho ra’, nguwdi dé tap luyén minh nhw vay.
Nhém Déi Twong Tha Hai (Qudn sdt Cadm-Gidc)

(v) ““Trai nghiém su hoan-hy (hy), téi thé vd’, ngudi do tap
luyén minh nhw vay; ‘trai nghiém sy hoan-hy, toi thé ra’, nguoi
dé tap luyén minh nhv vay.

(vi) ““Trai nghiém suw hanh-phuc (lac), t6i thé vé’, ngudi dé
tap luyén mnh nhw vay; ‘trai nghiém sy hanh-phuc, t6i thé ra’,
nguoi dé tap luyén minh nhw vay.

(vii) ““Trdi nghiém sy tao-tac cia tdm (tdm hanh), t6i thé

vd’, nguoi dé tip luyén minh nhuw vdy; ‘trai nghiém sy tao-tac
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clia tam, t6i thé ra’, ngwei doé tap luyén minh nhw vay.

(viii) “‘Lam diu sy tao-tac chia tam, t6i thé vo’, nguwoi do tap
luyén minh nhu vdy; ‘lam diu sy tao-tac cia tam, téi thé ra’,

nguwdi dé tap luyén minh nhuw vay.®
Nhém Déi Tworng Tha Ba (Qudn sdt Tém)

(ix) ““Trai nghiém tam (trang thai cia tam), téi thé vo’,
nguwoi dé tap luyén minh nhwv vdy; ‘trai nghiém tam, téi tho ra’,

nguwei doé tap luyén minh nhw vay.

(x) “‘Lam sdng khoai (lam vui) tdm, tdi thé vé’, ngudri dé tap
luyén minh nhu vdy; ‘lam sang khoai tam, t6i thé ra’, ngwoi dé

tap luyén minh nhuv vay.

(xi) ““Tap trung tam, tdi théd vé’, ngudi d6 tip luyén minh
nhu vay; ‘tdp trung tam, toi thé ra’, nguwdi dé tap luyén minh
nhu vay.

(xii) “‘Gidi thoat tam, t6i thé vé’, ngwdi do tip luyén minh
nhw vay; ‘gidi thoat tam, t6i thé ra’, nguoi do tap luyén minh
nhw vay.’

Nhém Déi Twong Thir Tw (Qudn sdt Cdc Phdp)

(xiii) “‘Quan sat tinh vo-thwong, toéi the vé’, nguoi do tap
luyén minh nhuw vy; ‘quan sat tinh vé-thuwong, téi thé ra’, nguoi
do tap luyén minh nhw vay.

(xiv) “‘Quén sat sy phai-bién, téi thd vé’, ngudi dé tap luyén
minh nhuv vdy; ‘quéan sat sw phai-bién, téi thé ra’, ngudi dé tap

luyén minh nhv vay.

(xv) ““Quan sat sw cham-dirt, toi thé vé’, ngudi do tap luyén
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minh nhuv vay; ‘quan sat s cham-dirt, toi thé ra’, nguoi do tap

luyén minh nhu vay.

(xvi) “‘Quan sat sy tir-bo, téi théd vé’, nguoi dé tap luyén
minh nhw vdy; ‘quan sat sy tir-bo, t6i thé ra’, ngwoi d6 tap luyén

minh nhw vay.
“Pay duoc goi la sy chanh-niém hoi-thé.

“Nay Ananda, néu thidy dén tham thay Girimananda va néi
v&i thay ay vé muwei sw nhan-thirc nay, thi cé thé rang, sau khi
nghe nhirng diéu dé, thay ay sé lap tirc binh phuc khéi bénh

”

dau.

R6i, sau khi thdy Ananda d3 hoc muwéi sw nhan-thirc d6 tir
drc Thé Ton, thay ay di dén chd thay Girimananda va néi lai cho
thay Girimananda nghe vé ching. Sau khi thidy Girimananda d3
nghe xong vé muéi sw nhan-thirc d6, sy dau bénh cha thay da
lap tirc 13n mat. Thay Girimananda d3 héi phuc khéi sy dau bénh
dé, va dé 1a cach thay dy dwoc chira tri khéi sy dau bénh cha

minh.

(theo ban dich ciia Ty Kheo B6-Dé)
(ban dich bo kinh AN ciia Lé Kim Kha)
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Cha Thich

! [Ngoai mot bai kinh nay ra, trong cac kinh bd Nikdya khong thdy co
kinh nao khac hay ngudn théng tin nao khac noéi vé 7y kheo
Girimananda nay. Nhiing nudc theo Phdt gigqo Truong Ldo Bo
(Theravada) coi kinh nay la mot kinh phong-h¢ hay hg-niém (paritta),
cac Ty kheo thuong tung doc cho nhitng ngudi dang bi dau don vi
bénh.] (2074)

2 [Riéng trong phién ban Be ghi chd nay 1a bénh méi (ottharogo), nam
gilra bénh miéng (dantarogo) va bénh ho (kaso).] (2076)

3 [Sw nhdn-thirc nay [V su nhdn-thire ké dudi] déu 13 nhitng sw qudn
chiéu vé Niét-ban. Trong khudn-miu kinh dién cua 40 chi-dé thién,
thi 02 su nhdn-thire nay c6 thé thudc phan “qudn twéng vé sy binh-an”
(upasamanussati), nhu da dugc giang giai trong Thanh Tinh Dao,
Vism 293-294, Ppn 8:245-251.] (2076)

* [Chd nay Ce va Ee ghi la: pajahanto viramati anupadiyanto, Be ghi:
pajahanto viharati anupadiyanto. Mp khong lam ro hay chu giai gi
chd nay.] (2077)

5 [Poan kinh (9) 15i kinh dién ta nhu vay thi that kho nhin ra dugc ly
do gi n6 lién quan t6i tinh vO-thuwong. Mot sb ban gdc chép ghi sy
nhan-thirc nay Ié sabbasankharesu anicchdsaiid: s nhdn-thirc vé sw
khéng wéc-muodn (vo nguyen) [hay su khong tham-muon)] déi vm tat
cd moi hién-twong c6 diéu-kién. Chii & “vé su khong wéc-muon ... "
nay thi c6 vé phu hop hon véi dinh nghia cta 16i kinh dang dién ta
(chir khong phai 1a vé tinh vo-thuong trong ...).] (2078)

6 [Su tao-tac cua tam (citta-sankhdra) & day chinh 13 sy nhdn-thirc va
cam-giac, boi nhan-thirc va cam-giac dugc cho la dinh két voi thm va
xay ra tuy thude theo tdm [coi thém kinh MN 44, muc 15].] (2079)

7 [P6 13, sy giai-thoat tim khoi nhitng chudng-ngai (trién cai) dé dat
téi su thanh-loc cua su Véng-léng (dinh) va sy minh-sat (tu€).] (2080)
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