THIEN CONG AN
Thién su Genjo Marinello
Cu si Nguyén Giac bién dich

Thay Genjo Marinello 1a Vién Cha Chua
Dai1 Bai Zan Cho Bo Zen J1 ta1 Seattle,
Hoa Ky. Thay da tap Thién tir nam 1975,
Xuat gia va tho gi61 nam 1980, roi tho cu
tuc gio1 nam 1990. Ngoai viéc trach
nhiém cac chuong trinh day Thién &
chua, Thay con hanh nghé Tham Van Vé
Y Té Tam Than va la Giam Poc vé Tam
Linh (Washington State Licensed Mental
Health Counselor and Spiritual Director)
ta1 khu vuc Capitol Hill cua Seattle, va la
mot thanh vién trong hoi dong khoa ciia
dai hoc Antioch University. Bai sau day
ctia Thién su Genjo Marinello noi vé
phap tu cong 4n. Cho nay xin man phép



gop mot y nho noi day: Thién su Genjo
Marinello trong bai khuyén rang nén dé
cong an not1 byng, tuy nhién theo nguo1
dich thay, nén dé nghi tinh vé cong an
ngoai than, lo ling dudi tam mat, sé c6
loi hon va s& duy tri dé hon, nhat 1a khi
rOi oai nghi ngoi, tdi mot lic chd nao mat
nhin ciing thay niém nghi tinh hién ra.
Néu thay kho dé niém ngoai than, ddc gia
cung khong nén dé niém riéng vao mot
diém nao trong than, ma nén dé niém nay
O toan than mot cach tu nhién. Tuy doc
gia sé& thay cach nao thich hop. Tham
cong an khac véi tham thoai dau. Cong
an la mot tich truyén, mang trong do mot
van dé, co khi mang ca nhiéu van dé.

Con thoai dau la cong an dugc chon dé s&
hudng vé mot cau hoi don doc, dé hudng
tam hon. Bai cua Genjo Marinello nhu
Saul.
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(Bat dau ban van.)

Cong an (koan) 1a mot chr Nhat toi tu
chit Trung Qudc, kung- an, c6 nghia la
nguyén tac chung. Pay la mot tham khao
to1 cac dién hinh dugc dung lam hudng
dan doi song; hay nhu trong trirong hop
Thién Tong, cac cong an dung nhu chat
xUc tac dé danh thirc ban chat that/sau
tham/trong sach ctia ban. Cong an thudng
ké lai mot cudc gip g& gitta thay va tro,
trong do cau hoi hay cau tra 101 cua vi
thay duogc ké 1a khai mo ban chat su
tham ctia van phap nhu ching 1a thé. Co
18, dién hinh sém nhat cuia mét coéng an 1a
té1 tir cau chuyén, khi Birc Phat lich st
cam 1én mot canh hoa trudc mot hoi
chung va khong no1 mot 1o1. Chuyén ké
rang tat ca hoi chung déu im lang va ngo
ngac khong hiéu, chi trir Ngai Ca Diép —
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chuyén ké rang Ngai Ca Diép dd mim
cudi nhan ra. Cai gi di duoc trao truyén
khi Ptrc Phat cam 1én canh hoa? Pung
giai thich nd, hiy cho ta thay cai dang
hiéu ctia nguoi! Vi Thién Su hét 1én nhu
thé. Bé 1am thé, ban phai ngay tirc khac
tré thanh Purc Phat, Ngai Ca Diép va
bong hoa!

Cong an 1a mdt cong cu cao cap, va
khong co sttc manh an tang ndo & trong
va thudc vé chiing, nhung lai ¢ thé gitp
giac ngod khi str dung dung dan. Toi ting
nghe Thay Genki (Thién Su va 1a Vién
Chtl) goi ching 1a cai md nap lon cho
Tam. Ching giong nhu cai g6 cira, ching
khOng c6 cong dung nao ca trur phi dugc
dung dung dan nhu mot cong cu dé g
vao cua Tam cua ban.



Cong an chi nén dugc dung sau khi ban
da vao dugc chanh dinh (samadhi).
Chanh dinh 14 trang thai cua tdm khi tat
ca bot beo va song (¥ niém, suy nghi,
cam tho, phan doan) da im bat, va tam da
tro nén sang to, lang I€, phan chiéu mot
cach tu nhién, va tro1 chay tu do trong
khoanh khac nay. Néu tdm ban chua dic
dinh, thi dung tu tap gi vo1 cOng an.
Cong an s€ quay lén dong nudc cua tam,
va néu tm dang san hon loan thi phap
tham cong an s¢ chi lam moi1 chuyén t¢
hon. D¢ 1 1y do vi sao Thay Genki chi
trao cho cong an trong khi vao cac ky
nhép that Sesshins (c6 sach dich 1a nhiép
tam, co thay noi 13 tiép tm, mot ky that
dai nhiéu ngay. LND) trong d6 hoc nhan
dé nhap dinh hon.



Néu tam dic dinh téi mot muc d6 nao do,
thi mot cong an c6 thé dugc dung deé trai
dai tAm dinh cta ban t&i mot chiéu kich
16n hon. Bang cach giai quyét hoan tat
mot cong an, co nghia noi rang bao tram
cau hoi/nan dé véi hiéu biét cua ban, thi
cal tam han cuc s€ mot cach cham rai hay
mot cach dot ngdt dugc tral rong ra va
thirc tinh vao co61 Chan Tam.

Cong an s& KHONG duoc giai dap. Bat
ky dap tmg mo ta nao, dap tng kiéu
co/khong, hay dap irng cai nay/cai kia
déu sé& bi bac bo. Du vy, khong dap tng
cling khong tot. Nhu thé, lam sao ban ¢
thé dap tmg? Khi y nghia sdu tham ctia
cong an dugc hiéu truc tiép, thi mot
manh cda sy hiéu biét d6 sé duogc trinh
bay dé dang.




Thuong thuong, khong can gi toi 10i noi
ngon ngtr. Mot vai cu chi dot khot hay
thi tinh ciing 1a du roi. D6 1a Iy do vi sao
t01 nd1 cOng an khong dugc tra 101, nhung
la duoc giai quyét.

Pé tham mot cong an c6 nghia 1a d¢€ mot
cong an hoat dong trén ban. Mot kh1 mot
muc do chanh dinh da dat duoc, ban dua
cau chuyén trong cong an, hay cau hoi
cong an, vao tam. Cach khéi cong an vao
thich nghi duy nhat 13 néu cau hdi mot
cach diu dang nhung lién tuc vao y thtc.
Pung mat thi gio tim cach hiéu cong an.
Hay dé no trai tAm cua ban xuyén qua
chat van nay thoi, va ding c6 nd luc nao
giai dap no. Bat ky phan tich nao ciing
chi 1am uong phi thi gio, va tan cung kiéu
d6 chi cao 1am 13 san xuét ra mét cau tra
101 kiéu chon hoang, hay 1a Thién gia



mao. Cong an la mot khi cu quy quai boti
vi chiing nham du chung ta vao chd dién
dich, giai thich, bat chudc hay phan tich;
va roi, chi sau khi chung ta can ki€t hay
[a budng bo hét moi kiéu khao sat diéu
tra loa1 do, thi mot muac do tham sau hon
ctia tham ctru mai ¢6 thé do téi duoc.

Thuong thuong, chi khi nao chuing ta co
thé thu nhan rang chung ta khong biét gi
hét, thi phap tham cong an chan thuc méi
bat dau dugc. Hay dé cong an trong bung
cua ban, no1 do co ¢o the khot dau nhu la
ban d3 nudt mot qua cau sit nong, to1 noi
no khong thé bj tiéu hoa hay truc xuat di.
Thuc té, doi khi sau nhiéu niam tu tap,
cong an s¢ lam phﬁn viéc cua no, tam s€
mo ra trong su hiéu biét sdu tham diu
dang, va bat ky nhitng dap tng truc tiép



don gian nao roi sé nhu duong xuat hién
hién nhién.

Cong an 1a cac cau hoi, hay cac 101 tuyén
thuyét ma y hét nhu mot thach thirc d6i
vO1 con ngud1 ban, d6i vGi cai khai niém
nén tang nhat vé tu nga ctia ban.Cong an
hoat dong nhu ludi kiém dam vao tu nga
cua ban va [tir d0] tudn trao ra 1a Phat
Tanh cua ban. Cong viéc cua hanh gia
khong phai 1a tac chién hay vat 10n voi
cac ¢l tan cong nay, nhung la trung hoa
chiing. Piéu nay thuc hién duoc bang
cach dua ra mot dap (g tu cot tiy, hon
nhién, chan thuc.

Bat ctr khi nao mot dap tng doi véi mot
cong an khoi 1én trong to1, trude khi vao
doc tham (tham van riéng giita Thay va
tro), to1 dé mic cho né troi mat di; dé 1a
bao dam tot nhat rang [cai] dap (g khoi



1én trong khi doc tham, hay trudc mat vi
Thay, sé& 1a [mot dap (mg] tuoi médi. Bay
g10, thuong thi dap ing ma to1 trinh
trong budi doc tham thi gan nhu giong
hét nhu cai phan ung luc dau cua toi; tuy
nhién, bing cach budng bd cac dap ing
dau tién va ké tiép do, cong an co co hoi
t6t nhat dé mo rong hiéu biét ciia ban vao
trong su hién 10 day du nhat.

Pé hiéu mot cong an bang tdm suy luin
ctia ban chi 13 phan nho nhat cua nhiing
khoi dau; dé hiéu cong an k¥ cang va ky
cang day du, voi timg manh nho cua than
tAm ban, moi 1a mot khoi dau tét. Dé dap
rng vo1 mot cong an, chung ta phai hoc
cach hién 10 hiéu biét ciia minh mét cach
don gian va truc tiép, khong chut do du.
Hién 16 dap ung cia chung ta nghia 1a



dua ra mot phan chiéu thuan tinh trong
tréo vé cai dang duogc hudng toi.

Thi dy, tra 161 cong an “Cai gi la tiéng vo
cua mot ban tay” 1a sy VANG LANG:
niém vang lang tich diét bao trum khap
vl tru, cai tu than la Pao. Nhung, cai
hiéu biét c6 phan suy 1y nay khong noi
duoc gi ca. Khi xem nhu la mot dap tng,
thi n6 da chét tir 1au. Lam cach nao ban
cam nhan niém Véng lang tich di€t nay
trong tirng manh than tam ban, va khi
diéu nay dugc kinh nghiém mot cach truc
tiép, thi 1am cach nao ban s& hién 16 duoc
kinh nghiém cua ban dé cho vi Thay hai
long?

Hay can dam, ding ngdi yén va dong
lanh; it nhat hay ndi, “Con khong

biét.” Bat ky dap ung nao bi Thay bac
bo déu sé khép lai mot ngd hep khong tdi




dau, hay 1a s& day ban tdi mot vai hudng
mdi. TU tir, vi Thay sé& gitip gat boé moi
dap tmg, chi trir mot phan chiéu thuan
tinh trong tréo vé cai dang dugc hudng
t&i. Moi cong an doi hoi mot dap g
riéng biét, doc ddo, trong khung cua cau
hoi. Néu mot cong an hét nhu mot tay
quyén danh vao dau, thi s€ vO dung khi
dap Ung bang cu da vao ong quyén. Néu
Thay doi c6 mot qua tdo, hdy mang tdi
du thi riéng ciia ban; nhung hay hiéu
rang mot qua cam hay mot 6 banh mi sé
khong dap ung duoc.

Cong an thi hét nhu hat giong cua tinh
ngd. Doi khi c6 mot thoi gian dai lau dé
treong dudng gian nan, do1 khi thot ky
trudng dudng nay ngan va truc tiép.
Luon ludn, chung ta van ct cho doi trai
tir dap irng cua nguo1 nao do chin cay va



rung xuong dung thoi. Dé giai quyét tron
ven mot cong an, ban phai dé cho n6 16n
1én tron ven; mot cOng an phai tu hién 16
n6 ra. Bé nuodi dudng va cham soc cho
mot cong an, hay mot cach don gian va
lién tuc kich vao céai cham cha tinh biét
ctia ban cai cot tiy ciia “cAu hdi” hay cua
“cudc truc dién” do.

Thi dy, néu cong an 1a “Hay mang cho
toi tu tanh cla tiéng chudng chua,” thi
trude tién, chiing ta phai stra soan cai nén
dat noi ma cong an sé dugc trong vao
bang cach nhap dinh (tinh trang khi tim
ban mot cach hoan toan, mot cach tu
nhi€én tinh lang, quan binh, va tinh giac
tron day trong cai khoanh khac ma cac
hanh hoat ctia ban troi chay dé dang nhu
nude chay xuéng do6i). Mot khi hanh hoat
an dinh d3 thiét 1ap (& ca cac oai nghi:



ngéi, tire toa thién; di bd, tirc kinh hanh:
lam viéc), chung ta trong cong an vao
mot cach diu dang, mot cach lién tuc va
mot cach chiam chu bang cach dua cong
an vao su tinh giac cua ban, va dat n6 an
nghi trong bung minh. No1 d6 n6 s€ moc
[én va 16n ddy ma khong can thém bat ky
no luc ndo cua ban.

Trong thi du di tim tu tanh cua tleng
chudng chua, chiing ta hay dé cho tiéng
chudng chua vong lén trong bung cua
ban, cho t¢i khi né c6 thé troi ra khoi
ngudi chiing ta ma khong ¢ bat ky phan
biét suy 1y nao, khong bat ky phan tich
hay do du suy 1y nao. Vao khoanh khic
cua tinh ngQ, qua trai cua cong an s¢ tu
nhi€n dut ro1 khoi chung ta nhu 1a mot
dap ung ro rang vang vong ma khong
chtit mau me nao vé “nd” hay “t6i.”



Khong co gi s& tach roi hanh gia va tiéng
chudng; ching s¢ 1a mot, ma khong co
can thi¢p nao tu y thirc phan biét.

Qua nhiéu nim tu tp cong an véi 4
Thién Su khéac nhau, t6i dd hiéu rang
cong an co thé chia lam 5 loai khac nhau.
Thuc su, cling co thé chia chi tiét thém
nhiéu nhom phu nita, va tat ca trong tan
cung déu vo nghia, mot cong an chi 1a
mot cong an thoi. Tuy nhién, dé tim cach
giai thich vé cach tu cong an, toi nghi
nén chia lam 5 nhom sau.

Mot s6 cong an doi hoi hanh gia budng
bo cac hang rao gitra ban va thi€n nhién
[quanh ban]. Nhitng cOng an nhu hay
mang cho ti tiéng mua roi, tu tanh cua
doa hoa, hay mot ngon nii1 trén mot soi
day thing, tat ca déu day hoc nhan vao
hudng cua su tinh gidc mo rong.



Céac cong an khac thi do1 hoi hanh gia
budng bo cac rao can khai niém va gia
tao dang dung 1én gitra chinh ban va
Phat. Cac cong an nhu, hay mang cho to1
tu tdnh cua pho tugong [Phat] ding trén
ban tho kia, hiy dua cho t6i xem yéu
nghia viéc 1am ctia Thién Su (Cau Chi,
Su Ngan, Lam Té...); hay 1a khi ham
rang clia nguoi can vao canh cay giira bo
vuc ma tay chan déu khong bam dau
duoc, lam sao nguot tra 101 mot cau hoi
chan thanh xin giai bay phap yéu (Chan
Ly/ Y chi to su)?

Mot sb cong an doi hoi hanh gia mé hét
cac cilra vé doi nguoi bang cach yéu cau
“hay mang to1 cho ta ty tanh cua lao gia
(hay [cua] phu n@r, dura tre, hai nhi, thang
bip, tén ngoc, phap su, nha su, thay gido,



cai chét, su sinh, ban hitu, ké thu, niém
vui, ndi budn).”

Mot s6 cong an doi hoi hanh gia hién 16
Pao trong tu than (nén tang ctia Thuc
Tai, ca1 vuot qua sinh tu, qua tudng va
vO tudng, qua dung va sau, qua am va
duong, qua nam va nir, va qua mo1 nhi
nguyen khac). Cac cong an dua hoc nhan
trai tinh glac vé chleu hudng nay co thé
héi nhu “cai gi 1a tiéng v0 cua mot ban
tay,” hay 1a “hdy chi ra yéu nghia cua Mu
[V6],” hay la “hay dua cho ta xem cai c01
ngudn cua dat, nudc, gio, ltra.”

Cuobi cung, c6 nhitng cong an doi hdi
hanh gia dua né vao chung nhau, va hién
16 cac hanh vi binh thuong nhu 1a cac
nanh vi giac ngo tron ven. Cac cong an
day chung ta vao 10i nay c6 thé 1a yéu
cau “hay hién 16 chan tanh cua khap phap




2101 trong khi rira chén,” hay 1a “nguoi sé
lam gi sau khi nguo1 t61 dinh cot cao
tram truong (sau khi ngo thi cai gi),” hay
1a “lam sao nguoi leo ngon nai Phat,”
hay 1a “vo vi chan nhan cta Thay Lam
Té bay gio dang ¢ dau.”

Tat ca cac cong an déu doi hoi ching ta
tinh ngo hién tién, va séng tron ven cai
hién tién ma khong con mang loc nao
gifta chiing ta va phan con lai cta thuc
tai.

Khi thién céng an dugc tu tap ding
hudng, chung ta s& kham pha rang chinh
doi song chiing ta 1a cong an 16n nhat cia
moi cong an. Bat ky trd ngai ndo hay
hoan canh nao ¢ veé nhu tach ro1 ching
ta xa kho1 chinh chiung ta, hay xa kho1
bat ky ai hay bat ky vat gi khac, déu co
thé dugc dung nhu mot cong an. Hay dua



tré ngai hay nan dé d6 vao tdm ban, nhu
cach da mo ta trén, va cho cho no chin
cdy, va rung xuong ma khong can tim
cach sira chita, thay doi hay phan tich no.
Ban s& kham pha rang tat ca cac tré ngai
dé 1a ao giac cua kiéu nay hay kiéu khac.
Dé thay thuc tai mot cach rd rang 1a hiy
gd bo hét moi rao can bén trong ban, va
gilra tr nga cua ban va mo1 thir khac voi
nd. Tam T6 ctia Thién Tong ndi rang
khong hé co gi cach biét hay bi loai trir
ra, van phap van chuyén dong va dan vao
nhau ma khong phan biét gi.

Thi dy, t6i thuong bi 4m anh badi nhicu
lpai niém cir nhu duong 1ap di 1ap lai
khong ngimg; nhung r6i, néu toi lui lai
kho1 cac loal nieém do, hay 1a [lu1 khoi]
noi dau dén, va gitt nd mot cach diu dang
va cham chu trong bung hay trén dui, roi




trong mot trat tu twong d6i ngé’m thi dot
song niém nay hay noi dau don do s& tan
bién di, d6i khi lai hién 10 ra mot cau
chuyén hay mot chan 1y trude do chua
thay, doi khi chi 1 tan bién di ma khong
cOn vét tich nao. Poi khi su nhe ganh nay
chi 1a tam thoi, d6i khi 1a vinh vién,
nhung ludn luon véi su tinh giac cham
cht dju dang thi n6 giai quyét xong, hay
it nhat c6 tién trién. Mot 1an, t6i dugc hdi
1a ¢c6 phai dap rng vo1 mot cong an thiy
hét nhu dong kich khong, va to1 noi:
“Vang, y hét nhu dong kich g101, no1 ma,
trong su chan thanh thuan tinh, khong co
gi cach biét ngudi dién vién véi vai tro
dang duoc dong.”

(Hét ban vin.)

Nguon.: Thw Vién Hoa Sen




