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Tbrr tovz SO/

Kinh thua quy déc gid,

Chung téi xin cam on quy doc gia trong va ngoai nuéc da hoan hy dén nhdn
cdc tdp bdo Van Hoéa Phat Gido déng tdp ndm 2016 (tdp | va tdp ll). Lai nda,
chung téi ciing rdt phdn khdi va xin cam on mét vi déc gia & Phdp quéc da ddt
mua 50 quyén “Van dap Phat giao” cda cu si Trdn Tudn Man vira tdi ban dé tdng
than hitu; vi déc gia nay cing dat mua dai han bdo VHPG vdi sé lugng kha quan.

Chung t6i cting xin thua véi mét sé tdc gia ¢ guri bai céng tdc véi VHPG vé [gi
than phién rdang chiing téi chi ddng tai bai viét cia mot s6 ngudi ma thudong bé
qua nhiing bai céng tdc cta nhiéu ngudi khdc.

Thdt ra, tap chi ndo ciing cdn thudng xuyén cé bai viét cia moét sé tdc gia da
€6 uy tin trén van dan trong vi tri cia nhiing cdy but cha luc. Ching téi van luén
trdn trong tdt ca nhiing bai viét gui dén céng tdc. Tuy nhién, s6 luong bai gui dén
thi nhiéu, ma sé trang bdo thi c6 han; do dé, su ton dong ctia nhing bai gui dén
la diéu khéng trdnh khdi, dé gay hiéu ldm cho mét sé tdc gia.

Chung téi khdng dinh réng Tap chi VHPG luén tén trong moi ngudi céng tdc,
khéng phan biét ngudi ci ngudoi méi, ngudi dé cé danh phdn hay
chua c6 danh phan. Xin xem lai cdc s6 VHPG da phdt hanh,
sé thdy méi sé bdo déu cé su xudt hién cta nhiing cdy but
mdi. Quad thuc, tdt ca nhiing bai viét gui dén déu duoc Ban
Bién tdp doc trén tinh thdn quy trong su lam viéc tri 6¢
cta ngudi viét; va bai viét c6 gid tri cao hay nhiing
bai viét it gid tri hon déu duoc ching téi quy trong
nhu nhau. Rdt mong quy vi céng tdc vién thdu
hiéu tinh than lam viéc cta chung téi.
Xin thanh tam nguyén cdu Tam bdo gia hé
quy doc gid, cdng tdc vién, an nhan va than hau

luén dugc thdan tém an lac.

Van Héa Phat Gido



rloz cnign-ikn, gia-la,
rloz sz, noa vil quy,

Gifta nhitng hudng noa iy,
aigi nuyng la vo inudyngy,

(Cinn Pridp <1, 55)



Phong van Hoa thuong Thich Giac Toan

Vi Pl /aa Floa thuv,
Ve %o& ke vt

P

LTS: Nhan dip 1é DBai tudng c6 Pai ldo Hoa thuong Phdp su Thich Gidc Nhién va khdnh thanh Phdp vién
Minh Bédng Quang sdp duoc té chic tai Phdp vién tirngay 11 dén 13/7/2017, Tap chiVan Héa Phat Gido cé
bai phdng vdn Hoa thuong Thich Gidc Todn, Phé Cha tich Hoi dong Tri su Gido hoi Phdt gido Viét Nam, tru

tri Phdp vién, nhu sau:

Héi: Xin Hoa thuong cho biét y nghia cula viéc t6
chtic Dai lé lién tiép 3 ngay vé viéc Dai tudng c6 Dai lao
Hoa thugng Phap su Thich Gidc Nhién va khanh thanh
Phéap vién Minh Bang Quang.

Bdp: Ching t6i da nd luc d€ hoan tat viéc xay dung
Phéap vién Minh Bang Quang cho kip ngay Dai tudng
clia Pai lao Hoa thugng Phép su. VE mat y nghia, Dai
ldo Phép su la vi khai son Phap vién (1968). Déi véi
Hé phdi, Dai ldo Phap su la vi cao tang thac duc; cong
lao xay dung, phat trién hé phai cla ngai that to I6n.
Phéap vién cling chinh Ia noi nghénh dén kim quan
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clia ngai va hién dang cé thap tha xa-1gi cda ngai. Do
do, trong 3 ngay, tir 11 dén 13/7/2017, la nhiing ngay
Dai I&, Dai tudng clia ngai va khanh thanh Phap vién
Minh Bang Quang.

Héi: Thua Hoa thuong, c6 Dai ldo Hoa thugng Phap
su Thich Giac Nhién la bac cao tang c6 uy tin trong
nudc va ngoai nudc. Uy tin va cong lao clia ngai han cé
y nghia rat quan trong déi vGi Hé phai Khat si. Xin Hoa
thuong tém tat vai nét vé ngai.

Ddp: Tai liéu vé tiéu sirva cong duc cda Dai ldo Hoa
thuong da dugc dang tai trén bao chi ti nhiéu chuc
nam qua, nhat la & cac sach bao cta Hé phai. Cac tac
pham ctia ngai dugc téi ban nhiéu lan; nhiing bai giang
cho Tang Ni, Phat tf clia ngai dugc in thanh sach, ghi
vao bang dia. Cong lao gido duc d6 ching, phat trién
Hé phai clia ngai that v cling to 16n. G day, toi chi xin
néu vai nét chinh vé cac chuc vy, chic nang cda ngai.
Ngai |a Phéap ti clia T6 su Minh Dang Quang; Phap chi
cla Gido hoi Phat gido Tang-gia Khat si Thé gidi tai Hoa
Ky; Truéng doan IV clia Hé phai Khat si, tac thanh viéc
thanh lap chinh thic Gido hoéi Tang-gia Khat si Viét
Nam; gidng su, tac gia ctia nhiéu sach gido ly...

Hdi: Thé la viéc xay dung Phap vién Minh Bang Quang,
ngdi Pham vi trang nghiém dugc dong dao quan ching
ngudng md, da hoan tat. Xin Hoa thugng cho biét so lugc
qua trinh thanh Iap va xay dung Phép vién nay.

Bdp: Khu dat ma Phap vién dang toa lac hién nay
thudc phudng An Phd, quan 2, TP.HS Chi Minh; trudc
day 1a mét khoang trong sinh 1ay. Nam 1968, Dai lao
Hoa thugng Phéap su Thich Gidc Nhién da du tinh
dugc su phat trién clia Hé phai (bdy gid la Gido hoi
Tang-gia Khat si Viét Nam) nén ngai van dong dé tau
khu @&t nay, cho trong cay bach dan va sau dé dé cho
chinh quyén thanh phé lam nai d6 rac, tao thuan lgi
cho nhirng ngudi nghéo trong vung dén khai thac,
chon lua vat dung con dung dugc dé dung lam ké



sinh nhai. Nam 1976, ngai dung lap tai day mot ngoi
chuia gbé don so, nhu 1a khdng dinh day la mét can
dia cho viéc xay dung nhiing kién truc trong tuang
lai. Trong khi ngai dang hoang phap tai Hoa Ky, Hé
phai xin phép ngai va dugc chinh quyén chép thuan,
ngay 28/06/2009 (tiic ngay 4/2 nam Ky Stu), Phap
vién Minh Bdng Quang dugc khai cong xay dung méi
trén khoang dat 37.490m?; va dén nay, sau 8 nam tién
hanh xay dung, cdng trinh dugc hoan thanh.

Trong qua trinh xay dung Phdp vién, ching toi da gap
rat nhiéu kho khan, nhat la vé mat tai chanh. Tuy vay, nha
su hdo tam dong goép tinh tai, vat liéu, phuong tién, cong
stic cla chu Tang Ni, Phat td, an nhan; mat khac lai dugc
sy luu tam tan tinh cla Gido héi Phat gido Viét Nam, su
déng tinh ting hd ctia Nha nudc, ching t6i da vugt qua
dugc moi kho khan. T6i nght, day cling la nhd hong phic
clia chuThay T6 va suic gia tri clia chu Phat.

Héi: Su hoan thanh Phép vién Minh Bang Quang la
mot thanh tuu mai clia Hé phai Khat si. Xin Hoa thugng
dua vao mot vai sé liéu théng ké dé phéng chiing s6
tinh xa va s6 Tang Ni ctia Hé phai hién nay. Tu dé, xin
Hoa thugng cho biét y kién vé sy phat trién cta Hé
phai trong tuong lai.

BPdp: Téi nghi rang s6 lugng ty vién va Tang Ni cla
Hé phai Khat si hodc ctia Gido héi Phat gido Viét Nam
hodc clia mét t6 chiic ton gido nao trong nudc hay trén
thé gidi khong chac la da that sy phat trién vé chat
lugng. Toi nghi rang Hé phai Khat si cing chi la mot
gido doan thich hgp véi mét phap moén tu tap gido ly
clia Buc Phat, hai hoa véi nhitng hé phai khac trong
ngoi nha chung la Gido héi Phat gido Viét Nam trong
tinh than doan két, hoa hop vi Pao phap va Dan toc.
Su phét trién ctia Hé phai Khat si con tuy thudc vao su
phat trién cda Gido hoi. Trong hon 3 thap ky qua, Gido
héi da lién ti€p dat nhiing thanh tuu kha quan va Hé
phai Khat si cling phat trién manh. Téi tin rang trong

tuong lai, Hé phai sé phét trién va chdc chdn Gido hoi
sé phat trién manh mé.

Héi: Nhiéu ngusi bao rang Hoa thugng co céng
lao rat Ién trong viéc xay dung Phap vién Minh Dang
Quang, do6 so, dep dé, trang nghiém. Piéu dy han la
dung, phai khong thua Hoa thugng?

Bdp: Khong dung dau! VA lai, téi khéng bao gis dé
y xem t6i da dong gép nhiing gi cho Hé phai cling
nhu cho Gido hoi. Toi chi ty bao minh phai luon luén
¢6 gang dem coéng stic phuc vu Dao phap va Dan téc,
phat trién Hé phai, tham gia vao viéc phat trién Gido
héi. Toi chi la mét ca nhan, moét thanh vién trong mot
cdng dong rong I6n ma moi phan ti déu co lién hé mat
thiét véi nhau; doan két, chung suic, phuc vu 1an nhau.
Toi xudt gia tUr 1Gc 14 tudi, su chuyén tam tu hoc clia
t6i chl yéu 1a dé vun béi, tich tu cdng hanh cho chinh
minh; phan déng gop chung cla t6i khdng phai la néi
tréi, khong dang ké; e kho dén dap Tu an!

Héi: Cau hoi cudi cing: Nghe néi Hoa thugng c6 y
dinh tU nhiém vai chiic vu trong Gido hoi; tuy vay, Gido
hoi van chua thuan y. Xin Hoa thugng cho biét ré hon
vé du luan nay.

Ddp: T6i da dén tudi that thap, stiic khde khong
con nhiéu. Tuy tdam khong bénh nhung than bénh,
chi mong dugc c6 thai gian nghi ngai dé€ dén suic tu
tap, chd luc nham mat xubi tay ma di theo nghiép
clia minh. Qua la t6i cé ngo y xin rat lui nhung chu
ton dudc Trung uong Gido hoéi chua thuan va khuyén
t6i nén c6 gang chung stc cing Gido hoi, cuing Hé
phai. M6t mat, t6i khdng dam trdi 16i chu ton duc,
mot mat téi ciing mong dugc rut lui. DU thé nao, toi
ciing mong dugc ranh tay dé chuyén tam tu tap trong
nhiing nam cudi dai.

Duy Tué phdng vdn
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Nén tang van héa
Cho st think, degng

NGUYEN CAN

Ao anh phén vinh

Trong khi ng cdng va ng xau la nhimng con s6 khéng
16, liu c6 ai thdc méc viéc xe hoi van chiém dau s6
trong nhiing mat hang nhap siéu? Khéng chithd do Ha
Noi hay thanh phé H6 Chi Minh, ma & moi tinh thanh,
nghéo hay rat nghéo, déu c6 nhiing “dai gia” (khong cu
la doanh nhan) c&i siéu xe Lamborghini, Bentley, tham
chi ca Rolls Royce...

Theo Téng cuc Hai quan, kim ngach nhap khau 6-t6
nguyén chiéc trong nam thang dau nam 2017 dat 43,3
nghin chiéc, tri gia 878 triéu USD, tang 5,3% Vvé lugng.
Trong cong s&, vdan phong, ngudi ta néi chuyén doi
“con xe” nay, thay can hé no... nhu mua mét mén qua
nhé. Dau dau cling ban can ho triéu do, ai ai cling mo
s6ng trong cac tda nha cao cap vai bao vé gac ctia, hd
bai, siéu thi bén trong. Ngudi ta dua nhau sam sua, xay
dung nhiing villa, tham chi biét phi nhu cac quan chuc
mot tinh nghéo phia Bac gan day dang bi du ludn xam
xi doi thanh tra vao cudc; vi mot éng cong chic, vé ly
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thuyét, khong thé cé cai nha 13.000m? dugc. Pang nay,
luong ba coc ba déng ma 6ng tau bao nhiéu la dat, la
nha, chua ké clia chim cla néi.

Xa hoi xa hoa c6 song hanh clng su phat trién
kinh té chung hay khong? E rang khéng! Néu khong
muén ndi ngan sach dang phai odn minh vi ng qua
han hay dén han. Nhiing nam qua, khi kinh té€ “bong
béng” dugc “bom” 1én, hau hét ngudi Viét tinh tao déu
chodng ngop trudc xa hoi phu hoa. Tam ly sinh hang
ngoai, hang hiéu khong chi c6 & tang I6p giau ma ca
trung luu hay thap hon ciing c6; va ngudi ta dua nhau
chay theo nhiing gia tri do.

Kinh té nao, van héa ay...

Van hoa va kinh té, theo ly thuyét, cé su gan bé tac
dodng bién ching véi nhau. Kinh té phai dam bao cho
nhu cau séng t6i thiéu clia con ngudi, sau d6 maGi dam
bao diéu kién cho van héa phat trién. Kinh t€ khong
thé phat trién néu khong c6 mét nén tang van hoa,



déng thai van hoa khéng chi phan anh kinh té ma con
I3 nhan t6 tac dong dén phat trién kinh té. VGi mai
quan hé d6, su phat trién cia mdi qudéc gia, dan toc
chi ¢6 thé nang déng hiéu qua, c6 téc dd cao chimng
nao quéc gia do dat dugc su phat trién két hgp hai hoa
gilta kinh té v&i van hoéa.

Véi GDP/dau ngudi chi vao khoang trén dudi
2.000USD ma chung ta tiéu xai nhu mét dan téc da
phat trién thi e rang d6 la su “vung tay qua tran”. Cach
day gan 20 nam, mét nha lanh dao Han Quéc da kéu
goi dan chung x ho nén xem lai viéc chi tiéu vi GDP/
dau ngudi ctia ho lic do chi khoang 6.000USD nhung
mot bd phan dan ching Han Quéc ldc bay gio - dac
biét la thé hé tré, mai I6n khong thay su hy sinh, that
lung budc bung cua thé hé cha anh - lai tiéu xai nhu
thé cac quéc gia Tay Au hay My... Pa c6 ngudi nhan
dinh “Théng minh la séng ding stic minh” va khuyén
ching ta nén xay dung “mét nén kinh té théng minh,
diém dam”.

Xa héi nao cling phai xay dung trén mét tang lop
chu yéu. Cac nudc Tay Au va My 18y nén tang la tang
I6p thi dan trung luu vén chiém da s6 tai nudc ho. &
Viét Nam, du chiing ta n6i cong nhan la giai cap lanh
dao, chi thuc chét, tang 16p chi yéu van la giai cap
néng dan khi ho chiém téi 60-70% dan s6, bat chap
xu hudng thi dan héa dang phat trién. Chung ta dang
s6ng vugt thu nhap ctia minh! K&t qua l1a “...rat nhiéu
tinh hoa kinh doanh Viét, rat nhiéu vén liéng it 6i Viét,
da dugc tap trung vao thi truong xa hoa, day vua la thi

phan vé cung nho bé trong toan bé nén kinh té, lai via
lam that thoat rat nhiéu tién cla dé nhap khau hoac
tiéu dung & bén ngoai qudc gia. Con mét thi phan rat
I6n cac nhu yéu phdm, hang tiéu dung thiét yéu thi it
dugc luu tdm, dé sau cung bi cac cdng ty nudc ngoai
thau tdom hét nhu hién dang thay” (Luu Vi Lan, D€ ¢6
maot nén kinh t€ théng minh-diém dam).

Ngay xua, tuy cha 6ng ta khéng hoc vé kinh té,
nhung theo Luu ViLan, “ching ta dé cé mét xa héi thanh
dam va tram tinh phi hop véi thuc té dé. Cha 6ng ta da
chiing minh rdng di hdu hét la néng dén, céng nhan, thi
dan nghéo va tdng 16p trung luu thdp, ching ta cé thé
khéng giau, stic mua chua cao nhung vén cé thé c6 mot
phong cdch tiéu dung tao nha, tri thuc”.

Chgt nhé nhing bai gidng van ngay trudc, chung ta
nghe cac cu ngdm nga rang:

S6m trua dua mudi cho qua bia
Cho bua trdu ché chdng ddm mua. ..
(Nguyén Khuyén)
nhung van vui vi,
Thu dn madng truc, déng dn gid
Xudn tdm hé sen, ha tdm ao...
(Nguyén Binh Khiém)

Cac cu théng tué, khdong séng vuot trén thu nhap
clia minh, khong doi hoi nhiing nhu cau ma biét
chéc rang sé phai buon chai nhiéu han méi co. Thé
nén bi phé phéan rang ching ta nghéo vi tu duy “khéi
lam chiéu, lQy tre xanh...” thi€u y chi tién thd. Nhung
trong khi luc luong san xuat chua phét trién, kinh té
hang hoa tri tré, thuong nghiép khéng phat trién thi
it ra séng nhu vay khéng chup giut, khdng phai ding
nhing phuang tién pham phéap dé lira dao, cudp doat
clia ngudi khac, gilr cho luong tam thanh than.

Nhing nha kinh t€ hién nay cling biét rang “Hién
tugng phdn héa manh nhu thé & cdc mang thi trudng vén
da nhd bé, cdc dut gdy Ion trong stic mua... sé lam giam
kha ndng phdt trién manh cda thuong mai, dich vu va sén
xudt. Hay dé'y, cdc chudi thuong hiéu Ion hién chi c6 thé
qudn quanh trong vanh dai trung tém véi chuc ctia hang
la hét 'khéng gian sinh ton] budc ra khoi vanh dai do6 sirc
mua gidm sut va khé ma tén tai ndi” (LVL, bai da dan).

Ma cling chi c6 hai vanh dai thugng luu ndm & Sai Gon
va Ha Noi; ngay ca Ba Nang hay Hai Phong con chua co,
thi kho c6 thé néi ching ta da dat dugc mic ciia mot thi
trudng trung luu chi néi gi dén hai chir xa hoa.

Van héa trudc hét cé chic ndng hé trg phat trién
kinh té va hudng dan hanh vi ngudi tiéu dung. Khong
phai tu nhién ma Han Quéc xay dung dugc chl nghia
tiéu thu yéu nudc (patriotic consumerism), khién cho
doanh nghiép néi dia phat trién hinh thanh cac tap
doan (chaebol) toan cau nhu LG, Samsung, Hyundai...

Ba Caroline Kennedy, mét nir luat su, con gai c6
Téng thong Kennedy, da noi: “Cing quan trong nhu viéc
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cdn c6 mét nén kinh té€ thinh vugng, ching ta con can su
thinh vuong cta long tét va su khiém cung”.

Néu ching ta biét nha dau tu ndi tiéng nhat thé
gidi, ty phu, 6ng chd clia tap doan khéng 16 Berkshire
Hathaway, Warren Buffett, hién dang nam tai san tri gia
hon 75 ty USD. Nhung “nha tién tri x&t Omaha” cho biét
rang 6ng van hanh phuc véi 100.000USD méoi nam.
Trong mét bai trd 16i phong van ctia PBS Newshour,
Warrant Buffett phat biéu: “V& co bdn, téi c6 thé mua
bdt cu tha gi. Toi da ting di trén nhiing chiéc du thuyén
sang trong, va tiing séng vdi ngudi ¢é 10 cén nha & khdp
moi nai va ¢ tdt ca moi tha. Nhung téi van séng tai cdn
nhd ma téi mua tor ndm 1958. Néu téi tiéu 100 triéu USD
vdo mét ngéi nha ma cé thé khién téi hanh phic hon, téi
sé lam diéu do, nhung déi véi téi, duoc séng trong ngéi
nha hién téi dang & la hanh phtc nhét béi né chira dung
nhiing ky trc, d6 la noi ma moi ngudi sé quay tré vé”.

Ngoai viéc van séng trong mét can nha mua tu rat
lau va khéng mdy xa hoa, cac bita an ctia Warren ciing
rat gian di. Ong thudng &n sang vai mic gia khoang
3USD. Buffett ciing chia sé éng sé khéng dé lai tai san
cho ba ngudi con ctia minh bai khéng muén ho lugi
biéng. “Néu ban vé ciing giau cé, va ban ¢6 con, theo téi
ban cho ho du dé ho c6 thé lam bt cir diéu gi ho muén,
nhung khéng phdi la tét ca dé ho khéng can phdilam gi”,
o6ng néi. Warren Buffett la déng sang lap quy ti thién
Giving Pledge vdi Bill Gates, ngudi thanh 1ap Microsoft.
Nh(ing ty phud nay déu cam két sé danh dén 90% hoac
hon nifa trong tai san ctia ho dé lam tur thién.

Chuing ta hay noi kinh té thi trudng cling c6 nhiing
mat tiéu cuc nhu cac hoat dong ctia hé théng kinh té
ngam, buén lau, Itra ddo, lam hang gia, tron thué, kinh
doanh trai phép... lam gia tdng su bang hoai vé dao
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durc, tha hda vé 16i séng clia nhiéu ngudi trong xa hoi.
Kinh té thi trudng cling dan dén tinh trang phan hoa,
bat binh dadng xa hoi; tinh trang suy thoai va can kiét
tai nguyén thién nhién, 6 nhiém maéi trudng séng...
Nhung d6 c6 khi chi la ly ludn tam an i hay c6 phan
nao “nguy bién” cho viéc quan ly yéu kém, thiéu trach
nhiém, dung tung té nan clia chuing ta ma thoi!

Pinh ché van héa nao cho thinh vugng?

Chuing ta biét UNESCO tting nhan manh “Vdn héa la
doéng luc cba kinh té” N6i cach khac, van hoa quyét dinh
hudng di cho kinh té va xa hoi.

Ban vé ba lanh vuc clia ddi séng - thién nhién, con
Ngudi va ton gido - tac gid Nguyén Thé DPang nhan
dinh: Van hoéa la sy thang hoa, su nhan tinh héa nhiing
hi€u biét vé thé gigi vat ly, thé gisi tam ly, lam cho con
ngudi ngay cang nhan tinh hon, cang dep hon, cang
dung hon, cang t6t lanh hon. (Chdn Thién My).Van hoa
la dé biét séng. SIr dung va biét séng véi thién nhién
(Pia), biét séng vai ngudi khac (Nhdn) va biét séng
V@i cdi siéu viét, cdi thiéng liéng & trong chinh minh
(Thién) (Tom tat theo Nguyén Thé Dang - Xd héi hai hoa
- Trich trong Con ngudi toan dién - Hanh phuc toan dién,
cactr.176-183).

Chung ta khéng thé tach r&i moi lién hé gila
hanh phtc cta chidng ta v6i hanh phdc cong déng.
Phai chang dé la y nghia cla tuong tuic tuong sinh
(Interbeing - ti€p hién) trong nha Phat. Mot ké giau cé
song ich ky gitra quan sinh khac nao Robinson Crusoe
trén hoang ddo. Anh pho truong su giau cé ma khéng
hé quan tam dén su nghéo khé clia cdéng dong thi
hanh phuc &y chi don gian la su khodi lac, sy thda man
thoi pho truong. Chua ké céi giau ctia anh do nhiéu yéu



t6 bat minh va tham chi pham phép, do tham nhiing,
do buén lau...

Bat c& mét nén kinh t€ nao ma nén tang van hoa
cta né khong lay yéu t6 con ngudi lam trong tam sé
that bai. Vi su phon vinh la nham gitp cho con ngudi
séng tét hon, vui hon va chan hoa hon. Tim hiéu vé
vai trd clia van hoa trong phat trién kinh té, Francis
X. Hezel dat nhiing cau héi: Tai sao mot sé quoc gia
phat trién t6t, nhung s khéc lai that bai, khi ma nhiing
diéu kién tién quyét déu hoi du? Giai thich thé nao
vé nhiing quéc gia chau Phi, khi nhan rat nhiéu vién
trg dé phat trién, hay nhiing qudc gia nhu Indonesia
hay Philippines (Viét Nam c6 thé roi vdo trudng hop
nay chdng?) v&i nguén luc tai nguyén doi dao va dan
chiing c6 hoc van, nhung van tri tré trong phat trién?

Paéy cling la tinh trang chung clia cac nudc ven Thai
Binh Duaong? Cac nha kinh t€ giai thich vé su mat can déi
trong cac diéu kién phat trién: trong do viéc lanh dao sang
su6t dugc xem nhu diéu kién hang dau; hé thong chinh
tri 6n dinh; luat phap ban hanh ré rang va cé tinh thuc thi
cao; nhiing hop dong hay thoa thuan déu dugc tén trong;
quan chtic khéng tham nhiing. Ngoai ra dat dai luén c6
muc gia ban hay cho thué viia phai, dau tu nuéc ngoai
dugc bao vé va khuyén khich; tranh té quan liéu trong tha
tuc hanh chinh va cap gidy phép. Con mét s6 van dé can
ban can néu Ién vi du nhu thiéu s6 trong nhan dan phat
trién qua muic dé da s6 con lai séng chat vat.

Amy Chua trong tac phadm Thé gidi ddu séi Itia bdng
(World on Fire) néu Ién tinh trang ngudi goc Hoa &
Philippines va Indonesia, tuy chiém ty 1& it hon 2% dan
s6 nhung lai quan ly hay chiém hiu 60% nén kinh té
tu nhan, bao gém 4 hang hang khéng I6n nhat va hau
hét khach san, ngan hang, trung tam thuong mai. Tinh
trang nay cing dang dién ra & cac quéc gia Ddng Nam
A khac nhu Thai Lan, Mién Pién va M4 Lai...

Con Viét Nam chung ta thi sao, liéu “nhém Igi ich”
nhu cac dai biéu Quéc hoi néu ra chiém hitu bao nhiéu
phan tram kinh té tu nhan va ca quéc doanh? Nhiing
dinh ché nhu viia néu trong xu thé mai khéng kich
thich tang trudng kinh té vi hé thong luat phap dang
tin cay, chinh tri 8n dinh, thi trudng van hanh tét chi la
diéu kién can nhung chua du dé kinh té“cat canh”.

& Anh quéc, ngudi ta nhan thic vé sy thay ddi tinh
tién nhiing gid tri van hoa sau sac, nhat la vé y thic
canh tranh va dao duc nghé nghiép manh mé, nhimng
yéu t6 can thiét khi cudc cdch mang céng nghé bung
né anh hudng dén toan xa hoi. Mét xa hdi ma bao luc
du da giam sut, ty 1é sat nhan cling thap ngudi ta kham
kha hon nhung phai canh tranh véi nhau kich liét hon,
tri thic hon va doi hoi kién nhan hon! Nhitng pham
chat nay cling véi su phat trién tang 16p trung luu, cho
phép ngudi ta co loi thé canh tranh, phan ting nhanh
han, séng c6 muc dich ré rang ngay tir thdi tudi tré va
thich ¢ng & nhiéu méi truong khac nhau.

Ngudai ta néu vi du tai sao cuéc Cach mang Cong
nghiép & Anh dau thé ky XIX lai thanh céng vugt bac
ma dén khi dua vao An Do lai khong dat dugc két qua
mong muén. D6 1a vi ndng suat cdng nhan An D6 qué
thdp so véi cong nhan Anh du luong chi bang 1/4,
chua ké chi phi clia cac nha méay & Anh hiéu qua hon
nhiéu, lam tang suic canh tranh dang ké. Chung ta chot
nh& cé ngudi da danh gia mot cong nhan Singapore cé
nang suat gap 10 cong nhan VN, chac cing vi nhiing
ly do tuang tu.

Trong mét tac pham gan day, St phén vinh va khén
clng cla cdc quéc gia (The Wealth and Poverty of
Nations), David Landes két luan rang yéu té van hoéa
thuc ddy su thanh cong kinh té€ nhiéu hon bat ky yéu
t6 nao khac. Tinh tiét kiém, lam viéc cham chi, bén bi,
trung thuc va bao dung la nhiing yéu té tao nén su
khac biét. Max Weber thi cho rang sau cuing thi thai dé
xa hoi va gid tri van hoa cé tiéng noi quyét dinh dén
viéc mot nén kinh té thanh céng hay that bai.

Nang cao dan tri tr¢ thanh nguyén ly hanh dong
clia moi ngudi va clia cac cap lanh dao. Con ngudi la
két qua cua su tién héa thuan tam, thuan vat va thuan
sinh, 1a nguyén nhan déng thai la két qua cda su tién
héa toan dién, hudng thugng va hé tuong cla tat ca
nhiing yéu t6: nhan chlng, van hoa, kinh té, chinh
tri, xa hoi. Trong diéu kién chung ta, phai c6 dusng
hudng rd rang, tranh tu tudng hu vo bat dinh vé mat
kinh t&, diéu hop can d6i va hgp ly bon khu vuc kinh
té: quéc doanh, tu nhan, dia phuong va lién doanh
nudc ngoai, phat trién hai hoa va quan binh néng
nghiép va cong nghiép.

Phan tich moi mat clia d&i s6ng clia minh va nhiing
ngudi chung quanh, got rifa bénh thai tam ly xa hoa,
tinh tién vé tri thiic va nhan thic, tu duéng nép séng
md&i, nhan sinh quan mdéi, tan dung thdi gian, vui hudng
cudc séng thanh bach hang ngay, lam viéc hét stc
minh nhung khong thai qua, tri tac dé biét séng nép
s6ng gian di thanh dam, phu hgp véi muc thu nhap va
diéu kién chung quanh, séng khéng tranh chép, cung
nhau tién bo... Chung ta hiéu rang khéng bao gid van
hoa suy déi ma kinh t& phat trién. Van hoa bao gid
clng la déng luc quan trong cho su phat trién kinh t&;
mat khac, kinh t& phat trién la manh dat thuan Igi cho
su phat trién van héa clia cdng déng. Lich st thé gidi
cling nhu nudéc Viét Nam da chiing minh nguyén ly do.

Su thinh vugng kinh té€ phai gan véi méi trudng
van héa - mang nang tinh nhan van, tén vinh céac gia
tri t6t dep clia con ngudi vi van hoa nhu da noi & trén
chinh la déng luc, con nhing dinh ché cta no sé la
nguén luc ndi sinh cho su phat trién. Nén tang van
héa cho sy phon vinh can phai quan tam xay dung vdi
tat ca tinh than trach nhiém, néu khéng ching ta sé
chdng bao gi& c6 mot nén kinh té€ “théng minh, diém
dam”nhuky vong. m
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Tau ch@ md, 0w 0ew sau

HO ANH THAI

6ng ching da it nhiéu quen véi hinh anh

nguai dai dién thudng trd & nudc ngoai clia

cac cd quan truyén thong ta. Thong tin, néu

ngay lap tic dugc truyén vé trong nudc,

con néng hdi, thi cé ich cho viéc phan tich
dénh gia tinh hinh, cling c6 ich cho ngudi dan quan
tam dén thé gidi ta dang séng.

Nhung phuong phép tac nghiép can phai thay doi
khi ma mang ludi internet da nhanh nhu dién, va hé
théng truyén thong qudc té van hanh con hon thac
1G. Mot su kién dién ra, ngudi Viét c6 thé tic khic vao
mang internet hodc m& mét kénh phat thanh truyén
hinh nudc ngoai, thé la c6 du thong tin. Nhin thay
hinh anh tai chd, nghe dugc nhitng am thanh tai ché,
dugc thuyét minh tinh hinh tai ché. Vay con muén gi
hon nla?

Phong vién thudng trd clia ta & nudc ngoai cling
nhanh chéng tim dén hién trudng. Mot vu xa sing
& bang Florida nudc My chdng han. M6t vu tan cong
khing b6 & chau Au chdng han. M6t bién cé trong
quan hé Nga - My chdng han. Mot vu tau danh ca
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Viét Nam bi bat trong vung bién Malaysia chang han.
Phéng vién hinh sé cam micré ding trudce hién trudng
dé dua tin. Phéng vién phat thanh thi thu am thanh
x6n xao tai hién trudng va dé nghi nhiing ngudi c6 mat
tra 16i phong van dam cau ba diéu. Phong vién bao in
thi thao tac ngay bang nhiing con chi réi gti lén trang
bdo mang.

Tat cd déu ching minh rang téi dang thao tac
nghiép vu, dang thuc hién nhiém vy, t6i da c6 mat &
hién truong, kip thai.

Nhung ngudi lam truyén théng thudng trd ma chi
chiing minh mot diéu nhu vay thi chua dua, tham chi la
it y nghia, gita thoi budi internet va truyén théng qua
nhanh chong nhu thé nay.

Trudc hét, ndi rang ngudi truyén thong da co mat
kip thai cing la chua chinh xac. Mang internet va cac
dai bao ban dia con kip thai han ta nhiéu. Vu viéc
trong cling thanh phé, ta vac may dén noi thi tin tic
ngudi ta da dua day tran trén mang kém theo anh va
hinh anh dong, kém theo ban thu thanh xén xao séng
doéng. Vu viéc xay ra & thanh phé khac hoac nuéce lang



giéng, ngudi thudng trd phai can dam ba tiéng sau
mai bay dén noi va bat dau truyén tin. Thé thi con
cham hon n(fa, tin tdc clia ta chi mang than phan cda
“ngudi dén sau”.

Tin téic ay dugc truyén vé trong nudc, trung tam tiép
nhan vui long dua 1én séng, vui long cap nhat vao bao
mang. Vui long va cam long vay ma théi, thuc ra nguai
bién tap & trong nudc da ldy dugc thong tin sGm haon
thé& nhiéu, nhu da noi, 1y tir cac kénh nuéc ngoai, tu
cac trang mang truc tuyén nudc ngoai.

Tic la nhing tin tdc ban gui vé thi chi can ngéi &
trong nudc clng lay dugc, lai con sém hon théng tin
clia ban.

Thong tin cGia ban mdi & vong gui xe, mdi & bén
ngoai bang chdn ngan cach hién truong. Con théng
tin clia truyén thong nudc ngoai da xéng dugc vao tan
bén trong phong hop dai hoi déng, phong hop nghi
vién, van phong céc lanh dao. Néu ban cling dua dugc
may quay may thu vao trong phong hop thi thong tin
cling sd sai dan gian hon thong tin clia ngudi ta. Hau
hét déu tinh khén ma muon hinh anh mugn 4m thanh
san ¢ clia cac dai nudc ngoai dé dua vao ban tin clia
minh. Théi thi lot sang xuéng nia, khi can thi mugn cla
nhau, déu la déng nghiép ca, ho nghi thé.

Cham hon ngudai ta, thi mugn clia nguai ta, hoac
mua cla ngudi ta. Nhimng cai cham nay sé dugc thé tat
néu phong vién thudng trd lam dugc diéu quan trong
bac nhat: binh luan. Binh luan cho that dat.

Rat thudng thay trong cac ban tin 4y, phong vién ¢
chen thém doi ba cau cuta riéng minh, phan tich, danh
gia, nhan dinh, binh luan. Cdm tudng rat rd vé mot ban
an toan dam-bong xdc xich banh mi pho-mat lai chen
vao ddy mot bat nudc mam. Ban da dich véi hau nhu
toan bo ban tin clia ngudi ta, kém theo néilo ngai rang
céng ching sé nhan ra diéu ay, bén chén thém vao
dam ba cau nhan dinh ctia minh. Rat dé phat hién ra cai
rau 6ng nay va cai cam ba kia trong d6. Phan chén vao
thudng la so sai gian don vé mat tu duy. Nhing cudc
phong van hodc cac phong su
chuyén dé ctia phong vién ta
hau nhu khong tiép can dugc
nhiing nhan vat dich dang,
nhimng van dé tiéu diém.

Nhiéu ban tin dich voi da bé
nguyén xi quan diém clia nuGc
ngoai. Ddy la vi pham ban quyén.

Day la vay mugn chat xam ma nhap

nhang khéng ghi nhan ngudn géc. Pdy con

la tu x6a bo minh khi ldy nguyén ven quan
diém ctia ngudi khac va dé cho n6 trum Iap l1én
cdi phan rat bé nhé ctia minh.

Ta da di dén cot 16i ctia van dé. Ngudi phdong vién
thudng tru thdi nay khé ma hon moét phéng vién
ngoi trong nudc theo déi tinh hinh quéc té, néu

thi€u mét kién thic sau réng, thi€u tu duy sac séo
dugc chuyén hoa thanh nhan dinh, danh gia, binh
luan that dich dang.

Noi nhu vay liéu c6 thé hiu ring mot phéong vién
ngéi trong nuGc néu c6 da cac phdm chat trén thi chac
chan lai han ngudi dugc gui ra nudc ngoai thusng tra?
Rat nhiéu khi lai ding la nhu vay. Rat nhiéu khi ngudi
& nha phai bién tap lai d€ cho ban tin clia ngudi & bén
gui vé chinh xac haon, sau sac han. K& ca néu co quan
thudng tra c6 bd phan bién tap va duyét tai cho, thi
cling chi c6 y nghia la sy nGi rong nhan su.

Pay la tinh trang chung cla co quan thuong tra &
nudc ngoai cla cac bé cac nganh. Co khi sy hién dién
& nudc ngoai chi la ching t6 c6 mat & hién trudng ma
hiéu qua khong tuang xuiing, tham chi khéng bang bé
phan ngoi tdc nghiép va nghién ctu & trong nudc. Can
tranh, chi dé duy tri mét van phong dai dién, duy tri
nhing nhan su, ma phai ti€p tuc chap nhan su thiéu
hiéu qua va lang phi.

Nhung nhu vady khong c6 nghia la phd nhan viéc gui
phdng vién di thudng trd. Van dé la gilia thdi dai internet,
mot co quan thudng trd khong can phaila bo may céng
kénh. Khéng can gui di nhiing phéng vién chi biét dua
tin nhat tin, ma phai la nhiing ngudi c6 kha nang phan
tich binh luan. Nhiéu khi, van phong do véi nhiing cong
tac vién 4o cling c6 thé dem lai hiéu qua Idn. Va van dé
chinh la phai c6 nhiing nguai
thudng trd thuyc su cé
kién thic quang bac.

Su Gng bién khoén
khon kheo khéo

théi chua du.
Nhiét tinh thoi
chua du. m
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i n{r than Muses trong than thoai Hy Lap

von lam nhiém vu lién quan dén thi ca, am

nhac va v dao. Thud xua, &m nhac nam

trong t8 hgp cla ba loai hinh nghé thuat:

tho, nhac va mia. Am nhac trén vom trgi
huyén tudng clia than thoai Hy Lap ¢ dai khéng phai
loai hinh nghé thuat chuyén biét, ma cé chic nang
téng hop.

Tu d6 cho thay, tho, nhac, mda c6 méi quan hé than
thiét véi nhau rat lau doi. Sust chang dudng dai, tho ca,
am nhac va mua da di theo nhiing nga ré khac nhau,
nhung sgi day v hinh van lién két ching laitrong nhiing
dang thiic mang tinh t8ng hop. Budc vao xa hoi hién dai
VGi su théng tri ctia truyén hinh, dang thdc nghé thuat
téng hop c6 co hodi phat trién trd lai trong mét dién mao
ma&i ma trong tam la san khau ca mua nhac.

Ca mua nhac trén truyén hinh cing mét ltc chuyén
tai c@ am thanh va hinh anh qua hai kénh nghe-nhin
téng hgp. Pung & gdc dd doi tuong, cac thanh td tham
gia déu quy tu ca, muda, nhac. Tuy nhién, trén thuc té,
tinh t8ng hop ¢ kha nang lién két cac thanh t6 dé bi
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xem nhe; thay vao d6 la tinh ho trg, phic hgp gia tang.

Pién hinh nhu cdc man mua minh hoa trén san
khdu. Trong nhiéu trudng hgp, mia dong vai tro lap
day ché tréng; hodc khéng an nhap gi véi tiét muc
am nhac; hodc chi chuyén tai théng diép rdi rac, thiéu
tinh lién két. Hinh anh, bé cuc san khiu nhiéu lic chua
nhat quan vé tinh chat, néi dung. Chua ké, trong nhiéu
trudng hgp, mua gia nhap san khau ca nhac nhu mét
hinh thic tam trd, qua canh dé dén vai khan gia.

Trong khéng gian nghé thuat téng hop, ngudi tiép xdc
huy déng nhiéu giac quan vao viéc thudng thic, cong
ton ca kénh nghe va nhin. Vi vay, néu thong diép khong
nam trong thé théng nhat sé khién cho viéc tiép nhan bi
phan manh, khé thé gom lai thanh mét diém nhin nhat
quan va lam lac méat y nghia théng diép. Tinh trang thé
hién & nhi€u man mua minh hoa cét chay theo vé dep
hinh thuc, 1dm khi vé nghia. Viéc d6 chang khéac nao dat
ngudi thudng thic vao tinh hudng chia cat kénh tiép
nhan, giéng nhu viéc st dung thinh gidc ngudi nay két
hap véi thi giac ngudi kia. Hién tugng cdy ghép, nham lan
kénh ti€p nhan xay ra & ca déi tugng ti€p xuc.



Nhu chiing ta biét, co quan ti€p nhan la giac quan
clia con ngudi vén mang tinh téng hop, nén cac loai
hinh nghé thuat tadc dong cling phai nam trong chinh
thé clia dang thuic tdng haop, khéng dugc tao nén dai
phan cach. Tinh téng hgp nay xuat phét tir méi quan
hé tuong tac da chiéu, tir ban than dang thic nghé
thuat cho dén ddi tuong tham gia, ti€p nhan (chi thé -
khach thé). Lay vi du, chuang trinh ca nhac “Chdao 2017”
chang han, ca si My Tam thé hién ca khuc “Tiéng nué6c
t6i” clia nhac si Pham Duy. B6i canh la cay dan piano
an ng{ ngay trung tam san khau; ca si nép minh bén
cay dan thé hién ca khuc. Bing & goc do thi giac, do
la mot cach bd cuc bdt mat ma diém nhin trung tam
Ia ca si va nhac cu. Song, ding & géc dod biéu trung,
cay dan piano chdng an nhap gi véi n6i dung ca khc.
L& ra ngudi thiét ké san khau chon cay dan biéu trung
cGa am nhac nuéc téi nham tao nén mét mat bang
“mén dang ho déi” vé biéu trung van héa. Tuang Uing
vGi “Tiéng nudc téi” 6 ti€ng dan nudc toi. D6 ¢é thé la
cay dan bau hay mét nhac cu nao khac c6 cling gia tri
biéu trung.

Tuong tu nhu thé, ciing & chuang trinh nay, ca khic
“Vé ddy nghe em” clia nhac si Tran Quang Léc do ca si
Quang Diing thé hién ciing m3c mot 16i giéng nhau.
Ngudi thiét ké cho ca si diing canh cay dan harp, trong
sudt qua trinh thé hién, ca si Quang Diing khéng hé
rdi khoi cay dan nhu mot hinh thic khu trd, tuong tac
qua lai gitta hai hinh dnh va n6 nam lot vao khung hinh
da duoc xac dinh dudng bién. 0 ca khuc nay, hinh anh
¢6 b6 cuc hadp dan hon ca “Tiéng nudc t6i”, man suong
khoi ménh mang téa khap khong gian san khau nhu
tién canh. C6 diéu, dat trong béi canh cla: “Vé day
nghe em” véi nhiing ca ti “vé day mac do the, di gudc
mac, ké chuyén tinh bang I6i ca dao” thi ¢ |1 da trat hé
théng. N6 chdng khac nao tinh huéng dién vién déng
vai Thach Sanh, nhung di giay Adidas, deo déng ho
Seiko... Néu hinh anh minh hoa thuan tiy mang tinh
chat trang suic, lam dep, nghé thuat dé sa da vao can
bénh hinh thic, nhat nhéo, vé hon.

Nghé thuat hay sdn phdm mang tinh chat minh hoa
dep thoéi chua dd. Chung ta c6 thé hinh dung sang
nhiéu nganh nghé khac, nhu nghé bao chang han.
Néu viéc chon hinh &nh minh hoa chi can theo tiéu chi
dep vé thi gidc, mang tinh chit trang stc, Ban bién tap
c6 1& chang viéc gi phai lao tdm khd tu, ci chon hinh
may c6 ngudi mau xinh dep, tugi mat la xong!

San khdu nghé thuat vén mang gia tri bi€u trung,
mot mién huyén tudng cho tdm hon trd ngu. Té diém,
trang stc cho san khiu cing phai men theo chiéu
hudng t6ng hop cac thanh t6 nham nhan manh diém
nhin trung tam, chuyén tai bic théng diép nhat quén,
tir d6 gan két cac bd phan, khong cho bé cuc bi chia
cat roi rac, vun vat. Puong nhién, cac thanh té phai
gan két véi nhau mét cach tu nhién, chat ché nham
dap Ung nhu cau ca vé thinh giac 1an thi giac. Cac loai
hinh nghé thuat di kém, nhu tho ca, am nhac va mua
phai nam trong chinh thé hgp nhat, hay néi cach khac,
chung cung hudng t&i mét diém nhin trung tam.

Nh& mot lan dung Hoi dién van nghé, téi dém dan
cho ca si thé hién ca khuc “Hdy yéu nhau di” cGia nhac si
Trinh Cong Son. Mai dém dan chang thém ngé ngang
dén ngoén ngl hinh thé clia ngudi hat, dén gan hét bai
ma&i ngang dau Ién nhin, thdy ca si tuoi cudi, hat: “Hay
nhin vao mdt ngudi ldn cudi trong doi”

T6i ng& ngang, hoi: “Em ¢é hiéu cau hdt dy néi gi khéng?”

/

“Em da tham du nghi thuc tdn liém ngudi chét bao gior
chua?’; t6i hoi thém.

“Anh ndi gi ma ghé quad!”. Ca sinéi.

Néu em tliing ching kién nghi thuc tan liém ngudi
qua c6 vao phut cudi trong cudc ddi nay thi em sé hiéu
dugc tham y cla tac gia. Va cé moét diéu chac chén, em
sé khong thé nao cudi dugc khi hat: “Hay nhin vao mdt
ngudi ldn cudi trong doi” m
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PHAT PHAP

Vang

Gi tué nhan ca bac Chanh dang giac, Duc

Phat thdy rd su téi sinh cla cac chdng sinh

& trong cac canh gidi khac nhau, hoac bat

hanh khé dau hodc may man hanh phuc,

hoan toan tuy thuéc vao nghiép luc clia cac
chuing sinh ay.

“Nhing ching sanh lam cdc dc hanh vé than, lam dc
dc hanh vé l6i n6i, lam cdc dc hanh vé y, phi bdng cdc bac
Thdnh, theo ta kién, tao cdc nghiép theo ta kién, nhiing
ngudi nay, sau khi thdn hogi mang chung, phdi sanh
vao cbi da, dc thd, doa xu;, dia nguc. Con nhiing ching
sanh ndo thanh tuu nhing thién hanh vé than, thanh tuu
nhiing thién hanh vé I6i néi, thanh tuu nhing thién hanh
véy, khéng phi bdng cdc bdc Thdnh, theo chdnh kién, tao
cdc nghiép theo chdnh kién, nhiing ngudi nay, sau khi
thdn hogi mang chung, dugc sanh Ién cdc thién thd, coi
Troi, trén doinay”.
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Zow the ehime

NGUYEN LINH

Cling vdi tri tué clia bac Giac ngd, Buc Phat ching
thuc vé thé gidi loai nguai:

“Vi nhu;, nay cdc Ty-kheo, trong c6i Diém-pha-dé nay,
sé it la cdc khu vudn kha di, cdc khu rimg kha di, cdc viing
ddt kha di, cdc hé ao kha di. Va nhiéu hon la cdc ché ddt
cao ddt thdp, cdc con séng khé 16i qua, cdc khu vuc rdm
rap nhiing gdy géc gai goc, cdc nti non Idm chém. Ciing
vdy, nay cdc Ty-kheo, s6 it Ia cdc ching sanh sau khi chét
tur loai Nguoi duoc tdi sanh trong loai Ngudi. Va nhiéu
hon la cdc ching sanh, sau khi chét tir loai Ngudi, bi tdi
sanh &dianguc... &cdclogibangsanh... &cdinga quy™.

Nhu vay, dudi cai nhin ctia dang Giac ngd thi su
song la moét dong chdy tuong tuc trong thé gidi luan
hoi; pham chat cla sy s6ng, khd dau hay hanh phc
clia mébi ching sinh, 1a hoan toan tuy thuéc vao phdm
hanh xdu hay t6t ma chdng sinh 8y da thé hién trong
chudi cac doi séng luan hoéi. Loi Phat cling luu nhac



cho chiing ta rang dugc sinh ra lam ngudi la vé cung
khé khan?, thé nhung phan 16n loai ngudi khéng gilt
dugc vi thé lam ngudi sau khi than hoai mang chung;
rat hi€ém ngudi ti€p tuc duy tri dugc sy hién hiu cla
minh & trong canh gidi loai ngudi, da phan phai doa
sanh & cac canh gidi thap kém day bat hanh khé dau
nhu dia nguc, bang sanh hay nga quy.

Do dau ma xay ra tinh trang khong may man nhu
vay? Noi cach khac, hanh nghiép hay 16i séng nao
khién cho loai ngudi danh mat di co hoi may man hiém
c6 clia minh?, tir anh sang lai di vao béng téi°, tuc la ti
vi tri lam ngudi roi xuéng cac dia vi thap kém day khé
dau nhu dia nguc, bang sanh hay nga quy?

Theo 1&i day ctia B Phat thi s& di con ngudi tu dé
cho minh roi vao tinh trang xuéng déc nhu vay la do
khéng biét nuéi dudng long tin trong céac thién phap,
khéng co long xau hé, khéng cé long sg hai, khong
6 tinh tan trong céac thién phap va khéng co tri tué®.
Chinh sy thi€u vdng cac phdm chéat sang suét tot dep
nhu vay trong tam thiic ma dai séng con ngudi tré nén
t6i tam, mat phuong hudng, roi vao mé lam, bi cai ac
16i kéo va chi phdi, troi lan theo céi 4c; hé qua la con
ngudi roi dan vao vong khé dau bdi 16i séng phi dao
ddc ctia minh. Kinh Phdp Cd néi rang ngudi ac thay
la hién va nghi la ngot khi ac nghiép chua chin muoi,
nhung khi ac nghiép chin muéi réi thi ngudi ac mai
thay ac, méi hing chiu khé dau’.

Khong biét nuéi dudng long tin trong cac thién
phap nghia la khong tin tudng déi véi nhing gi la chan
chanh, hién thién, t6t dep, cao thugng, giai thoat, an
lac; khéng quyét doan vé mét 1é séng chan chanh, hién
thién, giai thoat, an lac; khong hiéu dugc su loi ich clia
thién phap va su nguy hai ctia ac phap; khéng tha thiét
hoc tap diéu hay I& phai va khéng c6 géng tu chinh cac
I€ thoi bat thién.

Khong cé long xau hé tic la khdng hé c6 cam giac
mac ¢& hay hé then khi suy nghi nhiing diéu khong
chan chanh, néi nhiing 16i khéng chan chanh hay lam
nhiing viéc khdng chan chanh; khdng cdm thay an nan
héi tiéc tu trach moc minh vé nhiing hanh vi sai trai xau
ac thudc than, miéng, y; thé hién 16i séng phéng dat, 16
mang, dé dang lam cac ac nghiép.

Khéng c6 long sg hai nghia la khong hé lo lang sg
hai vé nhing y nghi, 16i ndi va viéc lam sai trai xau
ac ctia minh; khéng thady dugc hau qua nguy hai clia
nhiing hanh vi ac, bat thién dé ti bd; ct ngang nhién
s6ng theo ac phap, bat chap cac hau qua.

Khéng tinh tan trong cac thién phap cé nghia la
khéng né luc tu tap thién phap va diét trir ac phap,
khong nhiét tam tu tap thién phap va diét trir &c phap,
khong kién tri tu tap thién phap va diét tri ac phap,
khéng tinh tan tu tap thién phap va diét trir ac phap;
két qua la cac thién phap ngay cang giam thiéu, cac ac
phdp ngay cang tdng trudng.

Khéng co tri tué nghia la khéng chd tam tim hiéu va
nhan thic ré nhing gi la chdnh-ta, thién-ac, ha liét-cao
thugng, tréi budc-giai thoat, phién ndo-an lac; khong
phan biét dugc dau la chanh-ta, thién-ac, ha liét-cao
thugng, tréi budc-giai thoat, phién ndo-an lac; khong
thay dugc lgi ich cha thién phap va su nguy hai cla ac
phap; khong chuyén tam séng theo thién phap va dut
bd ac phap.

Mot cach chi tiét, bac Giac ngd tuan tu giai thich vi
sao con ngudi khéng biét nuéi dudng long tin trong
céc thién phap, khéng co ldong xau hé, khéng co long
so hai, khong c¢é tinh tan trong cac thién phap va
khoéng o tri tug, tu dé cho minh rai vao vong téi tam
khé dau, tir 4nh sang di vao bdng téi, tir loai ngudi roi
xuéng dia nguc, bang sanh hay nga quy:

“0 day, nay cdc Ty-kheo, c6 ké vé vin pham phu, khéng
di dén cdc bdc Thdnh, khéng thuan thuc phdp cdc bdc
Thdnh, khéng tu tdp phdp cdc bdc Thdnh, khéng di dén
cdc bdc Chan nhan, khéng thudan thuc phdp cdc bac Chan
nhdn, khéng tu tdp phdp cdc bdc Chdn nhan, khéng biét
16 cdc phdp nén phuc vu, khéng biét ré cdc phdp khéng
nén phuc vu, khéng biét ré cdc phdp nén thén cdn, khéng
biét ré cdc phdp khéng nén thdn cdn. Vi khéng biét ré cdc
phdp nén phuc vu, khdng biét ré cdc phdp khéng nén phuc
vu, khéng biét ré cdc phdp nén than cdn, khéng biét ré cdc
phdp khéng nén than cdn, vi nay phuc vu cdc phdp khéng
nén phuc vy, khéng phuc vu cdc phdp nén phuc vy, than
cdn cdc phdp khéng nén than can, khéng than cdn cdc
phdp nén than can. Vi nay vi phuc vu cdc phdp khéng nén
phuc vy, khéng phuc vu cdc phdp nén phuc vy, vi than cdn
cdc phdp khéng nén thdn cdn, khéng thén can cdc phdp
nén thdn cdn, cho nén cdc phdp bdt kha di, bdt kha lac, bt
kha y tdng trudng; cdc phdp kha di, kha lac, kha y bj tiéu
diét. Vi sao vdy? Nhu vdy, nay cdc Ty-kheo, la vi ngudi dy
khéng c6 tri d6i vai phdp nay™.

Thé nao la cac phap khéng nén phuc vy, khéng nén
than can nhung ké vé van pham phu thiéu tri lai phuc
vu va than can, khién cho cac phap bat kha ai, bat kha
lac, bat kha y (phién nao khé dau) tang trudng; cac
phép kha i, kha lac, kha y (hanh phuc an lac) bij tiéu
diét? Néi cach khac, 16i s6ng nao ké vo van pham phu
chuyén tdm theo duédi dé€ cudi cing phai rai vao bat
hanh khé dau?

Bac Giac ngd noi dén bon loai phap hanh hay bén
I8i s6ng - (1) phap hanh hién tai khé, tuang lai qua bao
cling khé; (2) phap hanh hién tai lac, tuong lai qua bao
kh&; (3 phap hanh hién tai khé, tuong lai qua bao lac;
(4) phap hanh hién tai lac, tuong lai qua bao ciing lac
- va néu rd do vo tri, ké vo van pham phu roi vao chap
tri phdp hanh th nhat hodc phap hanh thi hai, khién
cho phién ndo khé dau di dén tang trudng, hanh phuc
an lac bi tiéu diét:

“0 day, nay cdc Ty-kheo, day la phdp hanh hién tai khé
va tuong lai qud bdo cting khé. Do v trivéi phdp nay, do si
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mé, nén khong tué trinhu chan: ‘Ddy la phdp hanh hién tai
khé va tuong lai qua bdo cling khé. Do vé tri véi phdp nay,
do simé, do khéng tué tri nhu chdn, nén phuc vu phdp nay,
khéng trdnh né phdp nay. Vi phuc vu phdp nay, vi khéng
tranh né phdp ndy, nén déi vai vi ndy, cdc phdp bat kha di,
bdt kha lac, bdt kha y tdng trudng; cdc phdp kha di, kha
lac, kha y bi tiéu diét. Vi sao vdy? Nhu vy, nay cdc Ty-kheo,
la vivi Gy khéng c6 tri d6i vai phdp nay.

Nay cdc Ty-kheo, thé nao la phdp hanh hién tai khé
va tuong lai qua bdo cting khé? O day, nay cdc Ty-kheo,
€6 ngudi véi khé, véi uu, sdt sanh, va do duyén sdt sanh,
cam tho khé uu; véi khé, véi uu Idy cdia khéng cho, va do
duyén Idy cia khéng cho, cam tho khé uu; véi khé, véi uu
s6ng theo ta hanh trong cdc duc, va do duyén séng theo
ta hanh trong cdc duc, cdm tho khé uu; véi khé, véi uu
nai Ioi vong ngti, va do duyén ndi loi vong ngdi, cam tho
khé uu; véi khé, véi uu néi 16i hai lu6i, va do duyén néi 16
hai ludi, cdm tho khé uu; véi khé, véi uu, néildi dc ngd, va
do duyén néi li dc ngdi, cam tho khé uu; véi khé, véi uu,
néi loi phti phiém va do duyén néi l&i pha phiém, cam tho
khé uu; véi khé, véi uu, cé tdm tham di, va do duyén cé
tadm tham di, cdm tho khé uu; véi khé, véi uu cé tdm sén
han, va do duyén cé tdm sén han, cam tho khé uu; véi
khé, véi uu cé ta kién, va do duyén ta kién, cam tho khé
uu. Vi dy sau khi thdn hoai mang chung, sanh vao céi dd,
dc thd, doa xt, dia nguc.

Nay cdc Ty-kheo, vi nhu trdi bi ddng c6 tdm thuéc déc.
R6i mét nguai dén muén séng, mubn khéng chét, ua lac,
hiém ghét khé, va c6 ngudi néi véi ngudi dy nhu sau: ‘Nay
ban, trdi bi ddng nay cé tdm thuéc déc, néu ban mudn,
héy an. Trong khi én, ban khéng dugc thich tha vé sdc,
vé huong, vé vi. Sau khi dn, ban c6 thé di dén chét hay
dau khé gan nhu chét. Ngudi dy cé thé dn khéng c6 suy
nghi, khéng c6 tir bé. Trong khi dn, ngudi dy khéng duoc
thich thu vé sdc, vé huong, vé vi. Sau khi dn, ngudi dy bi
chét, hay bi dau khé gan nhu chét. Nay cdc Ty-kheo, Ta
néi phdp hanh nay giéng nhu vi du dy, tic la phdp hanh
hién tai khé va tuong lai qua bdo ciing khé.

0 day, nay cdc Ty-kheo, ddy la phdp hanh hién tai lac,
tuong lai qué bdo khé. Do vé tri véi phdp nay, do si mé
nén khéng biét nhu chdn: ‘Ddy la phdp hanh hién tai lac,
tuong lai qua bdo khé. Do vé tri véi phdp nay, do si mé,
do khéng tué tri nhu chdan, nén phuc vu phdp nay, khéng
tranh né phdp nay. Vi phuc vu phdp nay, vi khéng trdnh
né phdp nay, nén déi vai vi nay, cdc phdp bat kha di, bdt
kha lac, bdt kha y téng trudng; cdc phdp kha di, kha lac,
kha y bi tiéu diét. Vi sao vay? Nhu vdy nay cdc Ty-kheo, la
vivi dy khéng c6 tri d6i vai phdp nay.

Nay cdc Ty-kheo, thé nao la phdp hanh hién tai lac,
tuong lai qua bdo khé? O day, nay cdc Ty-kheo, cé ngudi
véi lac, véi hy, sdt sanh va do duyén sdt sanh, cam tho lac
va hy; vdi lac, véi hy, ldy caa khdng cho va do duyén Idy
cta khéng cho, cam tho lac va hy; véi lac, vdi hy, séng
theo ta hanh trong cdc duc, va do duyén séng theo ta
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hanh trong cdc duc, cadm tho lac va hy; véilac, véi hy, néi
16i vong ng(, va do duyén ndi 10i vong ngdi, cam tho lac
va hy; véi lac, véi hy, néi loi hai IuGi, va do duyén néi I5i
hai luéi, cam tho lac va hy; véi lac, véi hy, néi I6i dc ngdr
va do duyén néi Ii dc ngd, cam tho lac va hy; véi lac, véi
hy, néi l&i phti phiém, va do duyén néi loi phi phiém, cam
tho lac va hy; véi lac, véi hy, c6 tadm tham di va do duyén
¢6 tdm tham di, cam tho lac va hy, véi lac, véi hy, c6 tam
sdn han, va do duyén cé tam san hdn, cam tho lac va hy;
vGi lac, vai hy, cé ta kién, va do duyén c6 ta kién, cam tho
lac va hy. Vi nay sau khi thdn hoai mang chung, sanh vao
cbi da, dc thu, doa xtr dia nguc.

Nay cdc Ty-kheo, vinhumot binh déng dung nudc uéng,
€6 sdc, 6 huong, cé vi, va nudéc uéng dy cé tdm thudc doc.
R6i mot ngudi dén, muén séng, muén khéng chét, ua lac,
hiém ghét khé. Va cé ngudi néi véi ngudi dy nhu sau: ‘Nay
ban, binh déng dung nudc uéng nay, cé sdc, ¢ huong,
€6 vi, va nudic ubng dy cé tdm thudc déc. Néu ban muén,
héy uéng. Trong khi uéng, ban sé duoc thich thu vé sdc, vé
huong, vé vi. Sau khi uéng, ban cé thé di dén chét hay dau
khé gan nhu chét. Ngudi kia cé thé uéng, khéng suy nghi,
khéng tir bo. Trong khi uéng, ngudi dy duoc thich tha vé
sdc, vé huong, vé vi. Sau khi uéng, ngudi dy c6 thé di dén
chét hay dau khé gdn nhu chét. Nay cdc Ty-kheo, Ta néi
phdp hanh nay giéng nhu vi du dy, tac la phdp hanh hién
tai lac, tuong lai qud bdo khé™.

Nhu vay, do khong biét than can gan gii cac bac
Thanh va cac bac Chan nhan, khéng dugc nghe 105i
khuyén day clia cac bac Thanh va cac bac Chan nhan,
khong tu tap theo gido phap clia cac bac Thanh va cac
bac Chan nhan nén ké vé van pham phu khéng thiét
Iap dugc long tin trong cac thién phap, khong c6 16ng
xau hé, khéng 6 long sg hai, khéng ¢é tinh tan trong
cac thién phap va khong cé tri tué; khdng phan biét
dugc dau la thién nén theo, dau la 4c can phai tu bo,
chap tri 16i séng sai lac, gay tao cac ac nghiép (10 ac
nghiép), phéi lanh tho cac qua bao dau khé & coi di,
ac thu, doa xu, dia nguc, tu danh mat dia vi lam nguai
hiém c6 ctia minh, khién cho minh phai chim sau vao
khé canh.

Kinh Phdp Cu néi nhu vay:

Ké ngu si thiéu tri,

Tu' ngd thanh ké thu;

Lam dc nghiép khéng thién,
Phdi chiu qua ddng cay'.

Nhin chung, su séng la mét dong chay tuong tuc tu
doi nay sang doi khac véi cac hoan canh khac nhau,
hodc may man hanh phuc hodc bat hanh khé dau,
hoan toan tuy thudc vao nghiép duyén ma ching sinh
da tich tap trong chubi cac dsi séng luan hoi. Bugc
sinh ra lam ngudi la mét co héi may man hiém co, vi
ngudi 1a sinh loai 6 Iy tri, c6 nhiéu thuan duyén dé
chuyén d6i van ménh ctia minh so véi nhiéu loai chiing



sinh & cac canh gidi khac. Mdc du con nam trong vong
khé dau luan héi, con ngudi c6 kha niang va co duyén
thuan Igi @€ dinh hudng va thiét lap 16i di gidi thoat
cta chinh minh. Van dé la phai nhan ra va khéo van
dung co duyén dy mét cach chinh dang thi méi quyét
chéc tuong lai t6t dep clia chinh minh.

Dan gian ta ¢ cau: “Lénh dénh qua cia Than phu;
khéo tu thi néi, vung tu thi chim”.

Clra Than phu la clra chét ma sém mudn ai ciing
phai di qua. Con thuyén ngl uan nao roi ciing dén ltc
phai tan v& va hiy hoai. S6 ki€p ching sinh 1énh dénh
la thé, ¢6 ai thay d6i dugc? Nhung con ngudi chét di
khéng phai la hét. Chét chi la khéi dau mot tién trinh
mGi clia sy song trong luan héi. Bé chinh 1a luc con
Ngudi rdi xa coi ddi nay, quay vé vai nghiép thic cla
chinh minh d@é ti€p tuc mét doi séng mdéi & canh gidi
nay hay canh gidi khac, tly theo nghiép luc ma minh
da tich tap. Chinh nghiép luc thién hay bat thién cta
mobi ca nhan, téic nhiing hanh vi thién hay bat thién
thudc y nghi, 16i néi va viéc lam ma con ngudi da tich
tap sé quyét dinh tinh chat cudc song tiép theo. Bac
Giac ngd tuyén bo: “Céi dc chd doi mét tam tu cdu ué; coi
lanh chao dén mot tdm hén thanh tinh™".

Vi thé ma con ngudi can biét cach sra soan t6t cho
dai s6ng tuang lai cia chinh minh, nhu 1oi Buc Phat day:

Ac hanh khéng nén lam,
Lam xong, chiu khé luy;
Thién hanh, at nén lam,
Lam xong, khéng dn ndn'.

Con ngudi may man hon nhiéu ching sinh khéc
& chb ¢6 du hiéu biét va ly tri dé can nhac va quyét

dinh tuong lai ctia chinh minh. Khéng ai cé quyén ban
phuc hay gidng hoa cho con ngudi. Chi ¢ y thuic va
hanh déng cla con ngudi quyét dinh hanh phuc hay
khé dau clia chinh ngugi dy. N6i cach khac, chi cé con
ngudi tu gay hoa cho chinh minh bang 16i séng sai trai
xau ac hodc kién tao hanh phtc cho minh bang nép
s6ng chon chanh hién thién. Nhan thic rd nhu thé thi
con ngudi sé cé 1ong tin trong cac thién phap, ¢ long
xau hé, ¢6 16ng sg hai, c6 tinh tan trong cac thién phap
va co tri tug, sé thiét l1ap dugc 16i s6ng sang sudt hién
thién dua dén hanh phuc an lac, goi la khéo tu thi néi.

Trai lai, khong quan tdm tim hi€u va nhan thuc
ré quy luat nhan qua nghiép bdo cla su séng thi sé
khoéng cé 1ong tin trong cac thién phap, khéng ¢ long
xau hé, khong c6 1ong so hai, khéng ¢é tinh tdn trong
cac thién phap va khéng cé tri tué, sé roi vao 16i séng
mé lam xau 4c dan dén bat hanh khé dau, goi la vung
tu thichim. m
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Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  Cula hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Phat tir Quang Kinh : 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12cudn/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cudn/ky  Cé Hoang Thoai Chau : 1 cudn/ky
Phat t& Diéu Dinh :11 cuén/ky  Phattir Truong TrongLoi : 5cudn/ky  PT.Nguyén Thuan . 1 cudn/ky
Co Nga :10cusn/ky  O.LéXuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky

PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cuén/ky  Téng s6 bao tang ky nay: 388 cudn
0. Huynh Van Léc, Q.BT :10cuén/ky  Phat ti Nguyén Hoa : 4 cuén/ky

Nha sach Thai Ha :10cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cuén/ky  Moi thong tin vé chuong trinh tang bao
BaLlyThulLinh :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Ba Pham Thi Vinh :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  xahoi...,xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
My thuat tuong Zen Art :10 cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;

C6 Hué Huong : 9cuén/ky  O.TaHiu Chung : 3cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
0. Bui Phong Luu : 8cuén/ky  Phat tuDiéu An : 2cudn/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

Phattd Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMéLinh: 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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LOIPHATTRONG P01 SONG

Nhu huyén

tron

inh Kim Cuong néi vé tanh Khong va nhiing
thuc hanh vé tanh Khong: khéng ché try;
chang thé dac; khéng thé ndm lay; khong
¢ bén tudng nga, nhan, chidng sanh, tho
gia; tanh Nhu; nhu huyén... Nhu huyén la
mot phuong dién clia tdnh Khong.
Nguyén van chit “nhu huyén” dugc néi chi moét lan
trong bai k& cham ddt kinh:
Tdt ca phdp hiu vi
Nhu méng, huyén, bot, béng
Nhu suong, nhu dién chép
Phai qudn thdy nhu vay.

Nhung, nghia nhu huyén dugc néi dén rat nhiéu
trong kinh. Chdng han:

“Pham hé c6 tudng déu la hu vong. Néu thay cac
tudng la chdng phai tudng tuc thay Nhu Lai”.

“Hu vong’, khéong c6 that nghia la nhu huyén.
“Chéng phai” (phi) hau nhu dugc néi khap trong kinh,
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kinh Kim Cu'ong

NGUYEN THE PANG

la mét nghia clia nhu huyén. “Chdng phai tuéng” nghia
la cac tudng chdng phai that nhu chiing ta tri giac, cac
tudng la nhu huyén.

Tat ca nhiing su vat, con ngudi, hanh déng... dugc
néi trong kinh déu bi pha bo, déu bi giai cau tric
(déconstruire) bang chit phi (chdng phai):

“Tu-b6-dé! Nhiing vi tran Nhu Lai n6i chdng phai la
vi tran, d6 goi 1a vi tran. Nhu Lai ni thé gisi chdng phai
la thé gidi, d6 goi la thé gidi”.

“Tu-bo-dé! That khéng co cac phap goi la B6-tat, thé
nén Phat noi tat ca phap khéng cé nga, khdng co nhan,
khéng c6 chung sanh, khéng ¢6 tho gid”.

Tai sao la chdng phai, 1a nhu huyén? Vi cac hinh
tudng la khéng that, ma su vé thudng thay dugc la mét
ching minh cho su khéng that dy. Lai nita, chiing dugc
dinh danh, gén tén bang ngén ngl quy udc va gidi
han. Tom lai, tat ca déu la tudng va danh khéng that.

Hinh tudng nhu ngudi binh thudng chiing ta thay la
mot su doi tra, mét su danh [Ua. Kinh noi:



“Tu-bé-dé thua: Phat nodi nhing bui nhd tiic chang
phai bui nho, dé goi la nhitng bui nho.

Bach Thé Ton! Nhu Lai néi tam thién dai thién thé
gidi tlic chang phai thé gidi, dé goi la thé gidi. Vi sao
th&? Néu thé gidi that co thi at la mét hop tuéng. Nhu
Lai n6i mét hgp tudng tiic chdng phai mét hgp tuéng,
do goi la mét hgp tudng”

“Tu-b6-dé! Mét hop tudng dy tic chdng thé ndi, chi
do ngudi pham phu tham bam sy dy”.

Tat ca thé gidi, con ngudi, suvat... déu la nhiing hgp
tudng, do nhing vi tran (nguyén t&) hgp lai ma thanh.
Su hgp tao dy la do nhiéu nguyén nhan va diéu kién
(nhan duyén) cho nén thuc chat thé gidi chi la nhiing
hat bui nho tam thai hgp lai ma thanh. “Nhiing hat bui
nhé dy chdng phai la bui nhd” bdi vi nguyén ti cling la
nhiing hop tuéng clia nhiing hat con nhoé hon nira, ma
phan tich cho dén cudi cling thi chi la nang lugng. Néi
theo vat ly hoc hién dai, “vat chat la nang lugng c6 dac
lai theo nhiing nguyén nhan va diéu kién”.

Nhu thé, cdi ching ta thay va goi la thé gidi chi la
nhling hat nguyén tir va ha nguyén ti hgp lai ma thanh,
xudng thap hon niia thi chi con la nang lugng khong hinh
khéng tudng. Céi ching ta thay la thé gisi chi la nhimng
hop tao, nhiing duyén sanh tam thdi; thuc chat khéng cé
cdi gi goi la thé gidi, con ngudi, su vat. Thé gidi, con ngudi,
su vat la“chdng phai’, 1a khéng that, [a nhu huyén.

Cai thay hgp tudng ay la sy mé 1am th nhat. Sumé
[am th hai 1a 1a sy mé [am cha ngdn ngt. Ngoén ngl
lam cho su chap that, su ciing dac khong that cé cda su
vat trd thanh nhimg am anh, cai dat I6i tu duy cho moi
su la that cé vao tam thuic chung ta.

Chi “tudng” la do ngai Cuu-ma-la-thap dich. Ngai
Huyén Trang dich la “tuéng”. Edward Conze trong ban
dich tiéng Anh dich la “tudng” (perception) la céi thu
ba trong nam uan. Chung ta mé vi chdng phai tuéng
ma thay va tudng la tudng. Ching ta mé l1am vi sy gén
tén cho nhiing tuéng va tudng dy, vi ngdén ngttlam cho
tudng va tudng clia chidng ta thém cung ¢, su chap
that cang thém kién cé.

Gidi thoat la giai thé nhimng kién chap két dong
trong tadm thic. Quan huyén la mét phuong phap hiéu
qué dé gidi thé, giai ciu tric su mé 1am, vd minh bao
doi clia chung ta. Sanh tU chi la tudng va tudng. Giai
thoat khéi sanh tU la giadi thoat khai tudng va tudng.
Quan huyén la dé giai thoat khdi tuéng va tudng, la
nhiing cai nhiém 6 trén ban tanh ctia tdm von thanh
tinh:“Lia hét thay tudng, tudng, goi la chu Phat”.

Cho nén cang quan huyén dén dau, cang chang
phai tudng dén dau, thi that tudng (thuc tai) hién ra
dén dé: “Bach Thé Ton! Néu lai c6 ngusi dugc nghe
kinh nay, tin tam thanh tinh lién sanh that tudng. Phai
biét ngudi ay thanh tuu cong duic hy hitu dé nhat. Bach
Thé Ton! That tudng dy tuc la chdng phai tudng, thé
nén Nhu Lai goi la that tuéng”.

Tin tam thanh tinh 1a tin rdng cac phap 1a chdng phai
tudng, 1a nhu huyén. Khi tin dugc chdng phai tuéng,
nhu huyén, thi that tudng lién sanh, nghia la cac phap
tuc thi trd lai that tudng clia chung: tat ca cac phap
bén lai thanh tinh.

Kinh noi: “Nhu Lai nghia la Nhu cua tat ca cac phap”.

Tin hiéu 1a budc quyét dinh thay dugc tanh Khéng
la Nén tang cla tat c3; va tiép tuc tho tri nhu vay cho
dén khi toan ven: “Bach Thé Tén! Nay con dugc nghe
kinh dién nhu vay, tin hiéu tho tri, chua phai la khé.
Néu vao ddi sau, nam tram nam sau, c6 chidng sanh
nao dugc nghe kinh nay, tin hiéu tho tri, ngudgi ay 1a hy
hiiu dé nhat. Vi sao thé? Vi ngudsi dy khéng cé tudng
nga, khdng c6 tuéng nhan, khéng cé tudng chung
sanh, khéng ¢ tudng tho gid"

Thay bén tudng nga, nhan, ching sanh, tho gia la
khong cé that, la nhu huyén, day la “cong dic hy hiu
dé nhat”.

Quan huyén, quan chdng phéi tuéng dé ching
huyén nay la mét phuang phap tu hanh truyén théng
clia Phat gido Viét Nam. § day, chung ta trich ba bai ké
cUa baThién su thudc ba phai Thién Viét Nam.

Thién suTuDao Hanh (?-1117), dong Ty-ni-da-luu-chi:
Tudng c6, hat bui cé
Thdy khéng, tdt ca khéng
C6 khéng, trdng trong nuéc
Ché vuéng cé, khéng khéng.

Thién suHién Quang (?-1221), dong Vé Ngén Théng:
Phdp huyén déu la huyén
Tu huyén déu la huyén
Hai huyén déu chdng phai
T trirtdt cd huyén.

Thién su Phap Loa (1284-1330), t6 thi hai dong Truc
Lam Yén Tur:
Van duyén cdt dut, mét thdn nhan
Haon bén muoi ndm mdng huyén gian
Nhdn béo cdc ngudi théi ché hoi
Bén kia trdng gi6 lai thénh thang. m



HUONG BDAO

Can ban triét

etly

va kinh dién ctia Thién tong

TRINH PINH HY

U “thién” (Pali: jhana, Sanskrit: dhyana, Hoa: chdn,
Nhat: zen, Han: s6n), c6 thé dung dé chi dinh hai
thuc thé khac nhau: 1) phuang phap thién dinh,
va 2) tinh than mang bdi cac tong phai Thién
Phat gido tai Déng A, tuc 1a Thién téng.

Khai dau, thién dinh 1a mét phuong phép tu luyén
tam thic (bhavana), bat nguén tir An Do cach day vai
ngan nam, phat trién chi yéu trong Yoga va dao Phat,
nhung cling dugc dung trong mot s6 truyén théng
tam linh khac. M6t thoi gian dai sau khi dao Phat dugc
truyén ba, méi xuat hién tai Pong A cac tong phai
Thién, chli truong mét triét ly song ddc biét, vai nhiing
bi€u hién c6 phan khac biét so véi ban dau.

Tinh than Thién, dugc nha Phat hoc Daisetz T. Suzuki
goi la mot “thuyét vé tam” (doctrine of no-mind) do
tinh chat phan-tri thic cta né, rat khé dinh nghia va
chi cdm nhan dugc qua nhiing cau chuyén, nhiing
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cudc doi thoai gitra thay tro (céng dn, thogi ddu), hoac
nhimng bai ké (gatha) dé lai bai cac vi thién su.

Su khac biét gilta hai cach biéu hién dé c6 thé goi
Ién cho chiing ta mét s cau hoi:

1. Tai sao céac tdbng phai Thién tai phuong Dong lai
xudt hién muédn nhu vay, hon muai thé ky sau khi Duc
Phat diét do?

2. Lam thé nao ti mét phuang phap tu luyén tam
thic, nham tan diét khé dau, ngudi ta da di tSi mot
triét ly séng chu truong gidi phéng tam thic bang su
budng xa tat ca?

3. Thién téng da 18y nhiing triét ly nao dé lam nén
tdng, hay néi mét cach khac, da dua Ién nhiing kinh
dién nao?

4. Cubi cuing, Thién téng co chia sé mot s6 khai niém
chung véi cac trudng phai Pai thua khac hay khéng?
Va cé nhiing khac biét nao?



Thién dinh Phét gido luc ban dau

Nhin lai lich st Phat gido, thi ching ta nhan ra ngay
mot diéu: trong mot thoi gian dai, khong c6 mét
trudng phai Thién nao nay sanh tai An Do ciing nhu
tai cac vuing dao Phat dugc truyén ba. Ly do gian di la:
thién dinh dong mot vai tro c6t yéu trong sy tu tap, va
Ia mot phan khong thé tach rai clia gido ly dao Phat.

Dinh (samadhi) chinh la mot trong ba mon “vé lau
hoc’, cung véi gi6i (Sila) va hué (panna). D6 cling la mot
trong 5 luc (bala), 6 Ba-la-mdt (paramita), 7 B6-dé phan
va 8 chdnh dao.

Mot trong nhiing bai day dau tién vé thién dinh bai
Buc Phat dugc ghi trong kinh Ttrniém xu (Satipatthana),
thudc B9 Kinh (Nikaya) Pali, va dugc coi la con dudng
duy nhat (ekdyano-maggo), truc ti€p nhat dua téi gidi
thoat. Hanh gid phai gir chu y (niém, sati) trong bon
lanh vuc cla co thé, cdm giac, tam thuc va hién tugng,
dé dat dugc su hiéu biét tron ven (hué, paffia) vé su
that clla cudc dai theo dao Phat, tuc la Ba ddu dn cla
cac hién tugng (tilakkhana) va Bén sy thdt chan chanh
(cattari ariyasaccani).

Phét trién chdnh niém (samma-sati), thudc vao Tdm
chdnh dao (attharigika magga), la ddu méc chinh, la kim
chinam cia moi phuong phap thién dinh theo dao Phat.
Ch(i Han “niém” gém c6 phia trén chit “kim” c6 nghia la
“hién tai”, va phia dudi cht “tam” cé nghia la “tam thuc”
Do d6 chdnh niém bao ham y nghia “gi(r tam trong hién
tai”, dung dé tam lang thang trong qua khu va tuong
lai, di nhién la tudng tugng. Nhu vay, chiing ta méi hiéu
dugc vi sao céc vi Thién su khéng nguing 16i kéo tam
thiic clia cac dé tr vé véi thuc tai, bang nhimng cau tra |oi
phi ly, 1ang xet, khdng an nham gi téi cau héi, hodc bang
cach la hét, bgp tai, van mai, phang héo...

Sau nay, phuong phap thién dinh nay sé dugc hé
thdng hoatrong cuén Luan chinh ctia Phat gido Nguyén
thay, 1a Thanh tinh dgo (Visuddhimagga), soan bai Phdt
Am (Buddhaghosa) vao thé ky thuV, trong d6 c6 phan
biét samatha va vipassana. Tai Trung Hoa vao thé ky
tha VI, Tri Gid, vi t6 thi ba cla phai Thién Thai, cing sé
phan biét chi va qudn, va phat trién bén loai tam muéi
(samadhi), trong mot s6 tac phdm vé thién dinh.

Cac triét ly trong kinh dién Dai thira

Tukhoang thé ky thi | trusc Tay lich, tdc la nam tram
nam sau khi Duic Phat diét d6, va trong nhiéu thé ky,
c6 nhiéu van ban bang tiéng Phan cla phong trao Dai
thita (Mahdyana) ra doi va dugc dich sang tiéng Han va
truyén sang Trung Hoa ngay tur thé ky thr 11 sau Tay lich,
qua Con duong ta lua. Cong trinh dich thuat cong phu
nay dugc thuc hién bai mot s6 Tang si xuat than ti Tay
Béc An Do hoac Trung A, nhu An Shigdo, Lokaksema,
Dharmaraksa, Kumarajiva, v.v. va vai vi tang tu Trung
Hoa sang An D¢ thinh kinh nhu Phdp Hién, Huyén
Trang, Nghia Tinh.

CéacKinh (satra) va Ludn ($astra) nay cé thé dugc chia
ra lam hai nhdm chinh: nhém phat trién triét ly “tanh
Khong” (Sanyatd), va nhom chuyén chd khai niém “Nhu
Lai tang” hay “hat mam Nhu Lai” (Tathagatagarbha).

1. Triét ly “tdnh Khéng” ($tnyata)

Nhom dau tién gém bd kinh Bdt-nha Ba-la-mdt-da
(Prajidparamita) cling cac tac pham triét hoc ctia Long
Thu (Nagarjuna), dan dau trudng phai Trung quéan
(Madhyamaka). D6i v6i Edward Conze, mét nha Phat
hoc chuyén vé Bat-nha Ba-la-mat-da, day la mot cong
trinh dugc bién soan bdi nhiéu thé hé tac gia, tu thé ky
thu | trudc Tay lich cho tdi it nhat thé ky thi VI sau Tay
lich, va ti€én héa theo nhiéu thai ky. Ban xua nhat, gém
8.000 cau (Astasahasrika, Bdt thién tung), dugc gia tang
dan cho dén 10.0000 cau, rdi sau d6 thu lai cho tGi 300
cau cla Kinh Kim Cang (Vajracchedikd); mac du theo
cac nha nghién ctru Nhat Ban, bai kinh nay xuat hién
sém hon. Cling vé&i bai kinh ngan nhat, Bdt-nha Tam
Kinh (Hrdaya), d6 1a hai bai Kinh néi tiéng nhat trong
Bdt-nhd Ba-la-mdt-da, dugc thudng xuyén tung niém
tai cac chua bai thua.

Trong nhiing tac pham dugc gan cho Nagarjuna
(séng vao cudi thé ky thi II, tai ving Dong Nam An
D0), chi cé mot so it la dang tin cady, quan trong nhat la
Trung ludn (Malamadhyamaka-karika), trong khi Dai tri
dé luan (Mahaprajnaparamitopadesa) da dugc ching
minh khong phai la ciia ngai, ma dugc viét thang bang
Han ng.

Mac du khai niém “tanh Khong” dugc xem nhu la
dinh cao, la tinh hoa cuda triét ly Dai thira, déng thoi
la nén tang cla Thién téng, nhung cling nhiéu khi bi
hiéu sai.

DGi vai Bdt-nhd Ba-la-mdt-da va Nagarjuna, tat ca
cac hién tugng déu “khéng” (sanya), hay c6 tinh chat
“khéng” (sunyatd, tdnh Khong). “Tanh Khong” khéng cé
nghia la moi su vat déu hoan toan khéng c6, la khéng
hién hiru, nhung cé nghia la moi su vat déu khéng cé
tu thé, ca tinh, khong doc lap, khéng thudng con. Quan
diém “khéng” nay hoan toan khac biét véi dao Lao, ma
trong d6 ngudi ta chi mugn chit khéng dé dich tur sanya
sang tiéng Han. Trong dao Lao, ngudi ta nhan manh vao
tdm quan trong clia “su tréng khong” clia mot vat thé,
dé déi lai véi phan “day dan” clia né, vi du nhu mét cai
clra, mot d6 chia dung, mét 16 khda. Thiéu né, vat thé
d6 sé khong hién hitu. Di nhién, dao Lao chic han da
anh huéng lén Thién téng do khia canh tu nhién, hén
nhién, gan gai vai thién nhién, va vugt khoi hinh thic
va ngon tu. Nhung chir”khéng” hoan toan khac y nghia
nhau trong hai hé théng tu tudng Phat va Lao.

“Tanh Khong” clia Bat-nha va Nagdrjuna la mét cai
“khéng-phi dinh”, ma ngudi ta c6 thé thay thé bang
trang tu “khéng cé... “, “khong... “, va hodc mét trong
cac chir Han “vé..., bat..., phi...”. Mac du tu Sanyata it
khi gap trong Kinh tang Pali, nhung theo Nagarjuna,
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khai niém nay c6 thé suy luan ra ngay tu Iy duyén
khéi (paticca-samuppada) va con duong trung dao
(madhyama-pratipad), day bdi Buc Phat. Ngay trong
cau dau tién cta Trung ludn, ngai da tuyén bo: “Toi kinh
I& Durc Phat toan giac, vi thuyét gido t6i thugng. Ngai
da thuyét ly duyén khai, diét moi hy luan, mang lai an
lanh”. Va tiép theo: “Moi phéap xuat hién do duyén khai,
ma ta goi la “tdnh Khoéng” (Sinyatd), hodc gid danh
(prajAdpti), hodc trung dao (madhyama-pratipad)”.

Con dudng trung dao cling dugc day bdi Buc Phat,
dac biét trong Kinh Kaccayanagotta, thudc Tuong Ung
B6 kinh (Samyutta Nikaya): “Thé gigi nay thudng hudéng
vé hai quan diém: moi su vat hién hiiu (thuyét vinh cliu)
va moi su vat khéng hién hiu (thuyét hu vo). Tranh xa
hai thai cuc nay, Nhu Lai gidang day cho éng con dudng
trung dao. Do la ly duyén khdi.. "

Doi v6i Duc Phat va Nagarjuna, khuynh hudng tu
nhién nhin su vat nhu thuc thé, déc 1ap, thudng con,
la mét sai lam can ban, goi la kién (Pali: ditthi, Sanskrit:
drsti), dua t6i phién ndo va khd dau. Diéu quan trong
phai hiéu la“tdnh Khong” khong phai la mét khai niém
tao dung thém, lam ngudi ta bdm chdt vao, ma la mét
phuong phdp triliéu, pha bo moi kién chap, mang lai sy
tinh lang va an lanh.

2. Triét ly “Nhu Lai tang” (Tathagatagarbha)

Nhom kinh dién thd nhi cta Pai thira 1a nhém
goi la“Nhu Lai tang” (phéi thai hay hat mam Nhu Lai)
(Tathagatagarbha), mac dau khong co trudng phai
nao mang tén thuyét dé. Theo thuyét “Nhu Lai tang”,
tat ca cac ching sanh déu c6 trong minh tiém nang tré
thanh Phat, tiic la tat ca déu la“Phat sé thanh”. Do cling
[a “Phat tanh” (buddhata), “tu tdnh” (svabhava), khong
sanh khong diét, trong ban chat trong sang va thanh
tinh. Thuyét nay phat trién déng thai véi thuyét tam
than (trikaya), trong dé Phdp than (dharmakaya) chinh
la ban thé ctia moi hién tuong.

Nhiing khai niém mdéi dé dugc trinh bay trong
Kinh Nhu Lai tang (Tathagatagarbha-sutta), va nhiéu
bai kinh ndi tiéng cla Pai thita nhu: kinh Phdp Hoa
(Saddharma-pundarika), kinh Bai Bdt Niét-ban
(Mahaparinirvana) tiéng Sanskrit, kinh Lang-gia
(Larikavatara), kinh Thdng-man Phu nhan (Srimala-
devi-simhanada), kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka),
kinh Tha Lang Nghiém (Sararigama), v.v. va cuén luan
¢6 anh hudng nhat clia Dai thua, la Dai thua Khéi tin
ludn (Mahayana-sraddhotpadda), trudc kia dugc xem la
tac pham chia Asvaghosa (M@ Minh), nhung nay dugc
cong nhan la da dugc bién soan tai Trung Hoa.

Ngoai ra mét s6 kinh con mang lai thém nét dac biét
clia minh: quan diém Nhdt thira (ekaydna) cGia Duc Phat
toan giac va “phuong tién thién xao” (updya-kausalya)
trong kinh Phdp Hoa; khai niém A-lai-da thuc (alaya-
vijidna) cta trudng phai Duy thuc trong kinh Ldng-gia;
va quan diém v tru déng nhat, su tuong hiiu, xen ké
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cGla moi su vat trong va try, “Tat ca la mot, mot la tat cd’,
trong kinh Hoa Nghiém.

Hai triét ly “tdnh Khéng” va “Nhu Lai tang” trong
Thién téng...

DE& hiéu rd ngudn gdc cua tinh than Thién, ching
ta hay xét lai bai ké ndi tiéng, thudng dugc cho la cla
BO-dé Pat-ma, nhung that ra xuat hién muén hon, sau
Luc t6 Hué Nang:

“Bdt Iap vdn tu,

Gido ngoai biét truyén,

Truc chinhan tam,

Kién tdnh thanh Phat”.

Khoéng dua [én van tu,

Biét truyén ngoai gido phap,
Chi thdng vao tam thic,
Nhin thay tanh thanh Phat.

Chung ta thdy ba cau dau thé hién anh hudng manh
mé clia“"tanh Khong” phat trién trong van chuong Bat-nha
va triét ly Trung quan. Do d0, tat ca cac cau chuyén Thién,
cac cdng an, déu chl yéu nham huéng téi su budng x3,
su pha bd moi thanh kién va khai niém, chi la nhimng o
tudng do tri thic tao dung. Kinh Kim Cang da day:“Tat ca
nhing gi ¢6 hinh tuéng déu la hu vong” (Pham s& hiu
tudng giai thi hu vong), va "Khong nén tru vao dau ma
sanh nén tam &y” (Ung v6 s& tru nhi sanh ky tdm) la cau da
gay nén giac ngd noi Luc t6 Hué Nang va vua Tran Thai
Téng. Tinh than trung dao cling thdy rd trong bai thi ké
clia Thién su TU Dao Hanh, dai nha Ly, thé ky thi XI: “Tdc
hitu trdn sa hiu, Vi khéng nhdt thiét khéng, Hau khéng nhu
thay nguyét, Vat trudc hitu khéng khéng”. (C6 thi cét bui
cling ¢4, Khéng thi tat ca déu khong. Co khong nhurtrang
nudc, Buing chap ¢ chap khéng).

Ngudgc lai, cau cudbi clia bai k&, “Nhin thay tanh thanh
Phat” cho thay rd anh hudng cta cac kinh Dai thira chd
truong “Nhu Lai tang” (Tathagatagarbha) hay “Phat
tanh” (Buddhata), tic la kha niang gidc ngd co tiém
tang trong moi ngudi, nhung bi che lap bdi vé minh va
phién nao, nén chi can y thic dugc la thdy né hién ra
sang 1o, va dat dugc “giac ngd” (Nhat: satori).

Trong cuén yéu lugc vé Zen clia 6ng, Daisetz T.
Suzuki da vach ro su khac biét gitta hai khai niém “khan
tam” va “kién tanh”. Chir Han khdn gém co chir tha (tay)
trén cht muc (méat), hinh &nh mét ban tay dé nghiéng
trén méat dé nhin xa ré hon, trong khi chir kién chi gom
ch muc trén chit nhdn (ngudi di). Nhu vay Thién da di
tur giai doan “chd y nhin vao cai tam minh” cho dén giai
doan “(tu nhién) nhin thdy cai tdnh minh”. Giai doan
dau ggi lén hinh anh cta B6-dé Bat-ma ngoi thién
dinh 7 nam quay mat vao vach d3, va giai doan sau cau
néi ctia Hué Nang, bédng nhién hoat ngé sau khi nghe
giang kinh Kim Cang:"Ndo ngd tu tdnh vén thanh tinh,
ndo ngd tu tdnh vén khéng sanh diét, ndo ngd tu tdnh



vén tu ddy dd, nao ngd tu tdnh vén khéng dao ddng, nao
ngo tu tdnh sanh ra muén phdp!”. Trong cau nay, Hué
Nang lam ndi bat lén “tu tanh’, trong khi trong bai ké
déi lai bai ctia Than Ta: “Bé-dé vén khéng cdy, Guong
sdng vén khéng dai, Xua nay khéng mét vat, Noi nao
dinh bui tran?”, ngai da nhan manh vao “tanh Khéng”

... cing nhu cac tong phai Pai thira khac

Nhu vay, c6 thé néi rdng trong Thién c6 ca hai thanh
phan “tanh Khéng” va “tu tanh”, ciing nhu trong cac
trudng phai Dai thira khac, médc du & muic dé rat khac
nhau. “Tanh Khong” la c6t tay cla Thién téng, trong
khi “ty tanh” la tinh hoa cla cac téng phai khac, nhu
Thién Thai, Hoa Nghiém, Tinh D6 téng, tuy rang trong
Tinh Do diéu c6t yéu la su sting tin Duc Phat A-di-da
(Amitabha, Amitayus), ngu trén c6i Tay phuong Cuc lac.

Diéu cling dang cha y la lién hé mat thiét gitia “tu
tanh’, con goi la“chan tam’, “tam sang choéi”, “tanh giac’,
va tén chi“dén ngd” ctia Thién téng phia Nam clia Hué
Nang, doi lai vai “tiém ngd” chia Thién téng phia Bac
clia Than Tu. “Kién tanh” (Nhat: kenssho) chinh la “dén
ngd” va“thanh Phat”".

Thé& nhung, ding vé mat triét ly, thi phai céng nhan
b mot su mdu thudn sdu xa, tham chi c6 mét su bat
déng hoan toan gilta hai khai niém dé. Quan diém clia
Bat-nha va Trung quan, ciing nhu cta Duc Phat vé “tu
tanh” cta su vat (svabhava), chinh la sy phd nhan “ty
tadnh” (nisvabhdva) dé. Theo ly duyén khéi, khdong cé gi
c6 thé c6 mat nhu mot ca thé, doc lap, thudng con, bat
bién. Moi su vat chi c6 thé hién hiiu do su lién két cla
nhiéu yéu t6, cing nhau tao nén né mot cach tam thaoi.
Nhu vay, khéng thé cé “tu tanh”, “Phat tanh’, “Nhu Lai
tang’, v.v. Chdp nhan “Phat tanh’, chinh la pht nhan ly
duyén khdi, va nguagc lai.

Két ludn

That ra, tat ca tuy thudc quan niém clia méi nguai
vé “su that” ma ngudi ta tim kiém, moét céch y thic hay
khong, véi it nhiéu niém tin.

D6i véi Buc Phat, su that la nhiing diéu ma chinh
ngai da tu minh kham pha ra, th& nghiém va giang
day. D6 chu yéu la: Ba ddu dn cta cac hién tugng,
B6n su thdt chan chanh, va ly duyén khéi. Va khi Ngai
khuyén nén nhin su that “nhu né 13" (yatha bhutam),
thi Ngai néi vé su that ma méi ngudi cdm nhan mot
cach truc ti€ép trong méi giay lat, chd khong phai
mot su that tuyét déi, t6i hau, bang bac trong vi tru
hay & trong mét thé gidi nao khac. Su that “nhu né
13" cta Buc Phat khéng phai la “Nhu Nhu” hay “Chan
Nhu” (tathata) cta Dai thira, d6ng nghia véi su that
tuyét déi, t6i hau, vinh cliu, khong thé nghi ban, su
that ma céc tac gia cda kinh dién Dai thita - ching ta
hay noi thdng nhu vay - da lang Ié dua vao qua khai
niém “tu tanh” va “Nhu Lai tang”.

Duc Phat chi quan tam hién tugng khé va su diét
khé, chit khéng dé cap t6i ban thé cda su vat, do dé
dao Phat dugc xem nhu la mét hién tuong lugn. Cling
trong tinh than dé, Nagarjuna trong khi phan biét hai
su that giang day bdi Duc Phat, su that “tuong doi, theo
qui udc” (samvriti-satya) va su that “tuyét déi, t6i hau”
(paramartha-satya), khdng dinh rang chi c6 mot su
that “tuyét d6i”do 1a “tdnh Khéng” va khong cé gi khac.

Chuing ta phai cong nhan rang céac kinh Dai thua
xién duong “Nhu Lai tang” da thanh cong mét cach rat
tai tinh, véi tanh thuyét phuc cao, trong su trién khai
mot thuyét mang day nghich ly, 1a “chdn khéng diéu
hdu”, dua tGi su chdp nhan rang su phad dinh chinh la su
khdng dinh! TU phd dinh ban dau “tanh Khéng’, ngudi
ta da di tSi khdng dinh “khéng tuic 1a cd” véi su xuat
hién clia céi“cé huyén diéu”...

Thuyét nay, bang cach lam tréi day thuyét “ban thé’,
“tuyét doi” cta thai ky Vé-da, bi d& nén mét thoi bai
dao Phat ngudn géc, da nhan dugc trong nhiing thé ky
sau mot tiéng vang dac biét trong da s6 quan chung.

Ly do la phan I6n ngudi ta ua tin vao mét diéu gi
huyén diéu (mac du rat co thé chi la mot do tudng),
han la vao moét cai “khéng-pha dinh” don thuan, dan
t6i mot thai d6 budng xa hoan toan, diéu ma ho khé
long chdp nhén va thuc hanh dugc trong ddi séng
hangngay. =

15-7-2017 VAN HOA PHAT GIAO 23



PO HONG NGOQC

T bt ngd.

iot nudc bién cudn minh trong séng, ao at xo6
Gvéo ba. Muén diing lai mot chut ciing khéng

duoc. Vun vt tréi di. Luc dinh cao. Luc vuc sau.
Luc tung tde trdng phau. Lic thu minh man chat. Cd
cudn cudn thé, via tu hao, via kiéu hanh, viia hoang
mang. TU dau? bi dau? Vé dau? Kia lan séng hung han
am ao phia trudc. Kia lan song nhu mi lang 1€ néi sau...
N6 khéng muén di. Ciing khéng dinh dén. N6 bi cuén
troi. Cai gi lam né cuén? Céi gi lam no tréi? Chang biét.
Ngudi ta bao cai nghiép. Nghiép gi lam n6 Idng, nghiép
gi lam né man? Chéng biét. Dao dat. Phan nd. Ru ém.
Cho dén khi x6 vao bd cat, x6 vao bai da, tung tée phan
than tram nghin hat nho li ti, hoac cang minh ménh
mong trdi rong trén bd cat ndng. Lan séng sau ciing
vUia am am ap téi. Khong chut xot thuong! N6 thé hat ra.
Nham mat dua chan. Va bédng nhién bi nhac béng Ién.
Tach minh ra khoi I6p mudi man chat lau nay van khu
khu mang vac tudng cuda riéng minh, tudng la minh. N6
béc lén. Khong. N6 bay lén. Cao 1én. Cao |én niia. Thé 1a
xong. Nhung o kia. Khong. Khong chi mét minh né bay.
Ma ca |G ca bon ca Itra cuing bay. Dat diu bay. Ngo ngac
bay. N6 khéng I6ng nira. N6 hai roi. Bong dung khong
biét tir dau, nhimng bot béo troi giat lai gom tu thanh
tung ddm. Tung dam bay. Thénh thang bay. Thi ra bay
gi® nd da la may. May thi bay. Nhu nudc thi cuén. Vay
thoi. N6 chdng con nhé chit gi vé giot nudc bién man
chat ngay xua. Cing chdng nhd chut gi vé nhiing lan
séng cudn cudn x6 day nhau ap vao bd da bai cat. Bay
gi® né thénh thang, nghénh ngang, chém ché. N6 vui
vay tao ra mudén héng ngan tia, mudn hinh van trang.
N bay. VUa tu hao, vira kiéu hanh... Né cung dam ban
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giang tay ca hat, ti tang trdi nay sang tang troi khac,
tung tang vui thd, thanh thoi. Nhiing tudng doi doi
kiép kiép vay bong mét con gid lanh vit qua, dam may
co rum lai, Id6m bdm rai thanh mua, niu kéo khong kip
nira. NO roi. Lai mot phen hét hoang. Ca dam rdi nhau,
dat diu nhau rung 16p bop. Vay la xong mot dai may!
N6 khoc nhu mua. Mac ké. Mua cd roi. Chdng thuang
ti€c. Nhung o hay, mua da lam héi sinh bao nhiéu cay
cd, bao nhiéu canh déng, lta mi lda mach lua gao, ngoé
bdp san khoai chdng can phan biét. N6 thdy minh c6
ich. N6 len 16i gilta nhiing hang cay, lan ngup khap bai
b, vun vén, nudi nang nhirng mam xanh, nhimng sinh
vat, dan 6ng dan ba cac thu... Nhung chua yén. N6 lai
bi cuén di, gom lai, cing ban bé réc rach thanh suéi
ngot, thanh séng sau dé lai tréi vé bién ca...

Thira né khong mat di dau ca. N6 chang tir dau dén,
chdng di vé dau... N6 ludn quén loanh quanh. N6 thay
hinh d&i dang. Khi mén chat, khi ngot lim, khi 16ng khi
dac khi hai, khi bay khi chay... Tai ngugi ta ddt tén cho
nd, Nngudi ta goi N6 nao nUGC Nao May, nao mua nao
tuyét, nao sudi nao séng... N6 van vay. N6 vé nga. N6
vO tudng. Vo tuéng ma khéng phaikhéng cé tuéng. Thé
gian tuéng thuong tru. Nhung la tuéng Khong. Duyén
sinh. Lac bau tron luc 8ng dai. Luc xudi ra bién Itc tudn
vé ngudn. Nhiing nguyén t6 ci két tap. Nhiing nguyén
tir c’ xa quan. Nhirng hat nhiing séng... Vat chat va
nang lugng, nang lugng va vat chat. Nhu Lai tim tim
cugi! Vo sd tung lai diéc vo s& khir. Chdng dén tir dau
chang di vé dau.

Con chdng, mot chat “Tir bi bdt ngd” (TCS)! ... =



hua céc anh chi em, t6i muén noi vé dé tai

nh{ng gia tri tam linh qua viéc dinh nghia hai

binh dién hoat dong tam linh hay ton gido.

DE bat dau, t6i xin no6i rang muc tiéu chinh

yéu clia con ngudi la ching ta muén c6 mot
daoi séng hanh phuc. Tat ca ching ta déu mudn cé hanh
phtc. Ching ta déu muu cau dé dat dugc hanh phuc,
dé la diéu tu nhién. D6 la muc dich trong cudc séng cla
chiing ta. Ly do rat r6 rang khi khéng con hy vong véi
dai séng nay, chung ta trd nén dau kho, buén chéan va
c6 thé con nghi dén chuyén tu td nita. Vi vy su séng
clia chuiing ta bat ré sau trong su hy vong hay mong cau.
Du khéng c6 gi bdo dam rang tuang lai sé mang lai mét
céi gi d6, nhung vi c6 hy vong nén chiing ta van tié€p tuc
s6ng. Vi thé c6 thé noi rang muc tiéu trong ddi séng clia
chung ta la hanh phuc.

Con ngudi khéng phai la nhiing sén pham clia may
moc. Ching ta con c6 mét céi gi d6 vuat 1én trén khoi vat
chat. Chung ta ¢ tinh cdm va kinh nghiém. Vi vay chi c6
su thda man vé vat chat khéng thoi thi khong da. Chiang
ta can c6 mét cai gi sau xa hon, mot th ma téi thudng
goi la tinh yéu con ngudi, hay long tu bi. V&i tinh yéu
nhan loai hay long tir bi, tat ca nhimng lgi thé vat chat ma
chiing ta da c6 sdn c6 thé cé tinh chat xay dung va cd thé
tao ra nhiing két qua tét. Nhung néu khéng c6 tinh yéu
nhan loai thi lgi thé vat chat kia khong gitp cho ching ta
¢6 su an lac hanh phuc. Su that la sung man vé vat chat
ma thi€u vang tinh yéu chi c6 thé tao ra thém nhiing van
dé rac r6i ma thoi. Vi vay tinh yéu nhan loai hay long tur bi
la chia khoa dua dén hanh phic clia cudc doi.

Binh dién tam linh thi nhat:

Gia tri cac ton giao trén thé giGi déi véi loai ngudi

Dai vai moi ngudi & khdp nai, binh dién thi nhat cha
tam linh la niém tin vao mot trong nhiing ton gido clia
thé gidi. Téi nghi rang maoi tén gido trén thé gidi déu c6
mot vai trd quan trong. Nhung dé cho nhing tén gido

nay c6 su déng gép hiu hiéu cho lgi ich cla loai ngudi,
can phai xem xét hai nhan t6 quan trong sau day:

Nhan t6 th nhat 1a méi tin d6 cla cac tén gido - tic
la chinh chdng ta - phai tu tdp mét cach thanh tam. Gido
ly ton gido phai la mot phan gan lién vai doi song cla
chung ta, va khéng nén phan cach véi dai séng. Co khi
ching ta dén nha thg hay chua dé cdu nguyén hay phat
tam, sting tin, va réi di ra khoi noi ton nghiém do, doi
s6ng clia chung ta khéng lién hé gi dén ton gido dé niia.
Dbay khong phai la cach thuc hanh ton gido dung dan.
Gido nghia cua tén gido phai gan lién véi ching ta du
chuing ta dang & noi dau. Gido ly cdia ton gido ma chiing
ta da tin theo phai co6 mat ngay trong dsi séng cla
chung ta dé khi nao chung ta thuc su can cé su ban on
hay stic manh noi tam, nhiing gido ly d6 sé cé san trong
nhing ldc nhu vay. Vi thé méi khi ching ta gap moét su
kho khan nao dé, nhiing gido ly do sé c6 mat, vi ching
ludn hién dién. Chi khi nao tdn gido trd thanh mét phan
gan lién véi ddi séng cla ching ta thi ton gido dé mai
thuc su co hiéu qua.

Chung ta cling can phai chiing nghiém sau xa hon y
nghia va gia tri tinh than ctia truyén théng tén gido minh
theo, chiing ta can phai biét nhing gido ly d6 khong chi
& muc tri thdic ma con phai qua chiing nghiém sau xa. C6
khi chung ta hiéu nhiing gido ly ton gido khac nhau mét
cach phién dién hay chi & muc tri thic. Khong co su cdm
nhan sau xa hon thi hiéu qua clia ton giao sé bi gidi han.
Vay chung ta phai tu tap mét cach chi thanh va ton gido
phai tré thanh mét phan clia doi séng clia ching ta.

Su quan trong cuia

mai lién hé mat thiét giiia cac ton gido

Nhan t6 thi hai lién quan nhiéu dén su tuong tac
gilra cac tén gido. Ngay nay vi cé sy gia tang nhiing
bién dé&i ky thuat va tinh chat clia nén kinh té thé gidi,
chuing ta tuy thudc Ian nhau nhiéu hon trudc kia. Cac
quéc gia, cac luc dia da co su giao ti€p vdi nhau chat
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ché hon. Thuc té la doi s6ng ctia mét khu vuc trén thé
gigi tly thudc vao su séng con cla nhiing khu vuc
khac. Vi vay thé gidi da trd nén gan gui hon, tly thudc
vao nhau nhiéu hon. Két qua la c6 thém su tuang tac
gilra moi ngudi. Trong hoan cdnh nhu vay, y tudng da
nguyén gilia cac ton gido la diéu rat quan trong. Trudc
day céc cong déng séng phan cach nhau va cac tén
gido xuat hién moét cach tuong déi don déc, y tudng
cho rang chi c6 moét ton gido ma minh tin theo la rat
hitu dung, nhung ngay nay tinh trang dy da thay ddi,
va hoan canh cling da khac biét. Vi vay chdng ta can
phai chdp nhan su that la co su hién hitu ctia nhiéu ton
gido khac nhau, va dé phat trién su ton trong lan nhau
thuc su gilra cac ton gido, phai cé su ti€p xuc mat thiét
gita cac ton gido dé. Nhan té tha hai nay sé lam cho
cac tén gido clia thé gidi ¢ hiéu qua nhiéu hon trong
viéc lam Igi ich cho loai ngudi.

HOGi t6i con G Tay Tang, toi khéng tiép xuc véi cac tin
ngudng khac, thai do cda t6i déi vai ton giao da khong
tich cuc 1dam. Nhung ngay khi t6i c6 co hoi tiép xdc véi
nhiing ngudi thudc cac tin ngudng khac va hoc dugc tu
su ti€p xuc truc ti€p va ti kinh nghiém, thai dé cta téi
déi vai cac ton gido khac da thay déi. Téi da nhan rarang
céc ton gido khac cé ich lgi nhiéu cho loai ngudi va moi
tén gido déu co tiém nang dong gdp cho viéc thiét lap
mot thé gidi tét dep han. Trong may thé ky vira qua, cac
tén gido da dong gop nhiéu cho phuc loi cha loai ngudi
va ngay ca ngay nay van c6 déng dao tin dé ctia Ky-td
gido, Hoi gido, Do Thai gido, Phat gido, An Do gido va cac
ton gido khac. Hang triéu nguoi dang nhan dugc Igi ich
tUr cac tén gido nay. Mot thi du vé su gdp g& gilia nhiing
ngudi thudc cac tin ngudng khac nhau la viéc toi gap
Linh muc Thomas Merton da lam cho t6i nhan ra rang
ong la mét ngudi c6 nhing duc tinh tuyét vai. Mét lan
khac t6i gap mot tu si Ky-t6 gido khac & Monserrat, mot
trong nhiing tu vién ndi tiéng ca Tay Ban Nha. Téi dugc
biét vi tu si nay da an tu trén mét qua doi & ngay phia
sau tu vién. Khi t6i dén tham tu vién, 6ng ra khoi am that
va xudng déi dé gap toi. Téi nhan thdy tiéng Anh cda
ong ta con d& hon tiéng Anh cua toi.

Diéu nay lam cho t6i cé thém can dam dé néi chuyén
V@i 6ng ta. Chung t6i doi dién véi nhau va t6i hoi “trong
may nam nay ngai lam gi & trén qua déi dé?’, 6ng ta nhin
t6i réi tra 16i “chiém nghiém vé 1ong ti bi va béc ai”. Khi
nghe mdy I&i nay va qua anh mat clia 6ng ta t6i hiéu
dugcy tudng clia 6ng. Toi thuc sy kham phuc con ngudi
nay va nhirg ngudi giéng nhu 6ng ta. Nhiing cudc gap
g& nhu vay giup t6i khang dinh rang tat c& cac tén gido
cla thé gidi déu cé tiém nang san sinh nhiing ngudi tot,
du triét ly va gido thuyét cla cac ton gido dé c6 khac
nhau. Mbi tén gido déu c6 thong diép gid tri ciia minh
dé truyén cho moi ngudi.

Theo quan diém clia Phat gido thiy niém vé mét dang
sang tao la vo ly, cach phan tich nhan duyén clia Phat
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gido lam cho ngudi khéng theo Phat gido cam thay kho
hiéu y niém vé 1&i day nay. Tuy nhién chdng ta khéng
thdo luan nhiing van dé vé triét ly & day. biém quan
trong & day la déi v6i nhiing ngudi tin theo nhiing gido
ly ma & trong do6 chinh yéu la tin vao mét dang sang tao,
diéu nay c6 nhiéu hiéu qua. Theo nhimng truyén théng
dd6, con ngudi do Thuong dé tao ra.

Thém nira, nhu nhitng nguai ban Ky-t6 gido cda toi
da cho t6i biét, ho khong chap nhan thuyét luan hoi, va
do d6 ho khéng tin 1a ngudi ta sé co nhiing kiép qua khur
va nhiing kiép séng & tuong lai. Ho chi chap nhan mét
kiép hién tai nay ma théi. Ho cho rang kiép s6ng nay la
do Thugng dé tao ra, va y tudng dé lam cho ho c6 cam
giac gan gai vai Thugng dé. Gido ly quan trong nhat clia
ho la Thugng dé mudn ho cé & day, vi vay tuong lai cla
ho déu tuy thudc vao dang sang tao, chinh vi thé ma
déang toan nang dugc xem la thiéng liéng va t6i thuong
nén ho phai kinh yéu. Tiép theo nhiing diéu nay la gido
ly day rang ho phai yéu thuong moi ngudi khac va dé
la thong diép chinh trong gido ly clia ho. Ly do la néu
yéu thuong Thugng dé, chiing ta cing phai yéu thuong
déng loai, vi ho gidbng nhu chiing ta, cling do Thuong
dé tao ra. Tuang lai ctia ho cling gidbng nhu ching ta,
tuy thudc vao dang sing tao, va vi vay s6 phan cua
ho gibng s6 phan clia ching ta. Nhu vay niém tin cla
nh{rng ngudi noi“t6i kinh yéu Thugng dé€’, nhung khéng
bi€u 16 tinh yéu chan that déi v6i dong loai la diéu dang
nghingd. Ngudi tin vao Thuong dé phai biéu 16 su thanh
tam kinh yéu Thugng dé ctia minh qua su yéu thuong
truc ti€p danh cho dong loai, Cach thé hién nay gay an
tugng manh, ¢ phai thé khong?

Vay ching ta xét moi tén gido tir nhiéu goc dé khac
nhau véi cing mot cach, khéng chi tir quan diém triét
Iy ctia minh ma ti nhiéu quan diém khac nhau, ching
ta sé thay chac chdn rang tat ca cac ton gido I16n déu co
tiém nang cai thién con ngudi. Diéu nay la hién nhién.
Qua su ti€p xdc than mat vai nhimng ngudi thudc cac tin
ngudng khac, chung ta c6 thé phat trién mét thai do dé
cam théng va ton trong lan nhau d6i véi cac tén gido
khac. Viéc ti€p xuc than mat vai cac tén gido khac nhau
gilp t6i hoc dugc nhiing y tudng mdi, nhiing phap thuc
hanh mdi, nhiing phuong phap hay ky thuat msi ma t6i
c6 thé phéi hgp véi phap mén tu tap clia chinh minh.

Tuong tu, mot s6 nhimng ngudi ban Ky-t6 gido da
chap nhan mot s6 phap tu nao dé clia Phat gido, thi du
nhu phap tru tdm va nhing phuong phéap phat trién
lIong khoan dung, tU bi va tinh yéu thuong. Chung ta
sé dat dugc nhiéu lgi ich khi tin d6 clia cac ton gido dén
véi nhau dé lam cong viéc trao d6i theo loai nay. Thém
vao su hoa hgp gilta ho la nhiing chinh tri gia va cac nha
lanh dao clia cac quéc gia thudng nédi vé “séng chung”
va“dén véi nhau” Tai sao nhiing ngudi theo ton gido cla
chiing ta khong noi duge nhu vay? Toi nghi rang da dén
IUc nén chia sé va thuc hanh.



Thi du, & Assisi vao nam 1987, cac nha lanh dao va dai
biéu cla cac ton gido da gap nhau dé cau nguyén cung
vdi nhau, du t6i khong biét chac“cau nguyén” cé phaila ti
ng(r chinh xac dé dién ta nghi thiic clia tat ca cac ton gido
hay khéng. Nhung diéu quan trong & day la cac dai biéu
clia cac ton gido da dén véi nhau & mot dia diém va cau
nguyén theo niém tin clia minh. Diéu nay da xay ra va toi
nghi rang day la mot sy kién rét tich cuc. Tuy vdy, ching ta
van can c6 thém né luc cho viéc phat trién su hda hop va
than thién gilia cac tén gido, vi néu khong co né luc do,
nhiing van dé gay chia ré loai ngudi sé van ton tai.

Néu ton gido dugc xem la phuong thudc duy nhat
dé giam thiéu su tranh chap gilia loai ngudi, ma chinh
phuong thudc dé lai tré thanh mét nguén tranh chap niia,
thi r6 rang dé la moét tai hoa. Ngay nay cling nhu trong
qua kht, nhiing cudc tranh chap da dién ra nhan danh
ton gido vi nhiing khac biét niém tin, day la diéu rat dang
buén. Nhung nhu t6i da ndi, néu ching ta suy nghi mét
cach rdng rai va sau xa hon moét chut, ching ta sé nhan
thdy rang tinh trang trong qua khit hoan toan khac véi
ngay nay. Chiing ta khong con ¢6 lap nira ma tuy thudc
lan nhau. Vi vay ngay nay diéu quan trong la nhan thic
mai lién hé than mat gilia cac tén gido a thiét yéu, dé cac
cong déng tén gido khac nhau ¢ thé lam viéc véi nhau va
tao nd luc chung d€ mang lai Igi ich cho loai ngudi.

Vay, mét mat la su thanh tam va niém tin trong tu tap
ton gido, va mot mat khac la su khoan dung va su hgp
tac gilia cac tén gido, hai diéu nay la binh dién thi nhat
cla gia tri thuc hanh tam linh cho loai ngudai.

Binh dién thi hai:

tir bi nhu 1a mét tén gido toan cau

Binh dién thd hai quan trong hon muc thd nhat,
bdi vi du mét tén gido co thé tham diéu dén dau, ton
gido dé ciing chi dugc mét s6 ngudi rat gidi han chap
nhan. Phan I6n cla sau ty ngudi trén hanh tinh ching
ta khong thuc hanh mot tén gido nao hét. Theo truyén
théng ctia gia dinh, ho ¢6 thé xem minh la tin d6 ctia ton
gido nay hay ton gido khac:“Toi la ngudi An Do giao”. “Toi
theo Phat giao’, “Toi la tin d6 Ky-t6 gido”, nhung & bén
trong da s6 cGia nhiing ngudi nay khéng thuc hanh mét
tin ngudng nao ca. Diéu nay khong phai la téi 16i, mot
ngudi cé tin theo mot tén gido hay khong, doé la quyén
ca nhan clia ngudi d6. Tat ca cac vi thay vi dai ngay xua
nhu Phat Thich-ca, Mahavira, Jesus Christ, va Mohamed,
da khong thé lam cho toan thé loai ngudi hudng tam
dén toén gido. Su that 1a khéng ai c6 thé lam dugc diéu
nay. Nhiing ngudi “khéng tin” d6 c6 dugc goi la vo than
hay khong thi khéng phai la diéu quan trong. That vay,
theo mét s6 hoc gia Tay phuong thi nhiing tin d6 Phat
gido clng la vé than, vi ho khong tin cé mét dang sang
tao. Vi vay, c6 nhiing khi t6i dung thém mét tu nglr niia
dé mé ta nhiing ngudi khéng tin nay, do 1a“cuc doan”. Toi
goi ho la nhiing nguai khong tin cuc doan. Ho khéng chi

khéng tin ma con ¢6 quan diém cuc doan cho rang ton
gido khong co gia tri gi ca. Tuy nhién ching ta phai nhé
rang nhiing ngudi nay ciing la mét phan ctia nhan loai,
va giéng nhu tat cd moi ngudi, ho cling mudn c6 hanh
phuc va c6 ddi séng an lac. Day mdi la diém quan trong.

T6i nghi rang néu ngudi ta van cu la ngusi khong tin
vao tam linh thi ciing khéng tai hai gi, nhung khi ngudi
ta la mot phan cta nhan loai, con 1a moét con ngudi thi
ngudi ta van can dén tinh cdm cdia con ngudi, long tur bi
cua loai ngudi. Day chinh la gido ly c6t thy cla tat ca cac
truyén théng ton gido. Khong co tinh cdm con ngudi thi
ngay ca nhiing tin di€u tén gido cling c6 thé trg thanh
loai hinh c6 tinh chat hay diét. Nhu vay & bén trong hau
hét cac ton gido, diéu cot yéu la tam long tét. Téi xem
tinh cdm con ngudi hay long tU bi, chinh la ton gido toan
cau, ton gido phd quat. DU ¢é tin ngudng hay khéng tin
ngudng, ai cling can co tinh cdm con ngudi va long ti
bi, bai vi tu bi gitp cho ta 6 stic manh néi tam, hy vong
va an lac tam tri. Vay, d6i véi moi ngudi, day la tinh chat
khéng thé thiéu véang.

Chuing ta hay xét su hitu ich cta long tét trong doi
s6ng hang ngay. Khi thiic day vao budi sang, néu ching
ta c6 tdm trang tét, c6 cdm giadc nbng am, thi trong ngay
hém dé canh clfa ndi tam cla ching ta ty déng mé
ra. Ngay khi cd mét ngusi khong than thién xuat hién,
chung ta cling khéng cam thay phién long ma lai con ¢
thé néi nhimng I5i t6t dep nao do6 vaéi ngudi d6. Chung ta
c6 thé trd chuyén véi ngudi la dé va c6 thé cé mot cudc
dam thoai c6 y nghia. Nhung trong moét ngay khi tam
trang clia chung ta khéng hoan hy va ching ta c6 cam
giac khé chiu, thi ngay dé canh clra ngi tam cla ching
ta ty dong dong bit lai.

Hau qua la du gdp ngudi ban than nhat ching ta cling
cdm thay khoéng dé chiu va cing thang nhu thudng.
Nhing thi du nay cho thay thai do bén trong clia chiing ta
tao ra nhiing khac biét I6n trong ddi séng hang ngay nhu
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thé nao. Vi vay dé tao bau khong khi dé chiu trong tam tri,
trong gia dinh va trong cdng déng, ching ta phai nhan
thic rdng nguén géc ctia bau khong khi dé chiu do la 6
bén trong méi ca nhan, & bén trong mdi con ngudi chiing
ta. Nguén géc dé la long t6t, tir bi hay tinh yéu con ngudi.
M6t khi chiing ta tao bau khéng khi dé chiu va than thién,
né sé ty dong giup giam trir su lo au va sg hai. Nhu vay
chuing ta dé c6 thém ban bé va dé c6 thém nhiing nu
cugi. DU sao chung ta cling la nhiing sinh vat c6 doi sdng
hap quan xa hoi. Néu khong co ban bé va nhiing nu cudi
thi ddi s6ng clia chiing ta sé trd nén kho khan hon, cam
giac c6 don sé hanh ha ching ta. B4 la quy luat tu nhién,
tuc la theo luat ty nhién, chung ta tuy thudc vao ngudi
khéc dé séng con. Néu trong mét hoan canh nao dé, cé
mot diéu gi khédng 6n trong tam tu, ching ta c6 thai do
d6i nghich vai ngudi khac, von la nhiing ngudi ma ching
ta tuy thudc, lam sao ching ta cé dugc an lac va hanh
phuc. Theo ban tinh clia con ngudi hay luat tu nhién, thi
tinh cdm va long tu bi la chia khéa ma clra hanh phuc. Y
hoc ngay nay ndi rang trang thai tam dé chiu hay an lac
noi tdm cling cd ich Igi cho stic khde cathé ching ta. Néu
tam tri ludn xao dong sé lam hai dén suc khoe; an lac noi
tam la diéu rat quan trong. Thé xac vat chat cling biét cdm
nhan va dap Ung tinh cdm con ngudi va an lac noi tam.

Ban tinh con nguci

Khi nhin vao ban tinh con ngudi, ching ta thay tinh
chat ctia con ngudi hién hoa nhiéu hon la thu han. Thidu
khi xem xét nhiing ddng vat khac, ching ta thay nhing
loai ¢6 tinh hiéu hoa hon thi ¢6 cdu tric co thé tuong
ng Vvai tinh chat do, con nhiing loai thu san méi thi cé
than hinh phat trién tuy theo tinh hung bao ctia ching.
Hay so sanh loai cop vdi loai nai, ching c6 cau tric co
thé rat khac nhau. Khi so sanh than thé con ngudi véi
nhimng sinh vat khac, ching ta thay con ngudi giéng con
nai va con thé hon la giéng con cop.

Rang cua chdng ta cling giébng nhu rang cta nai va
tho va khong giéng nhu rang cop; méng tay clia ching
ta 1a mét vi du khéc, ching ta khéng thé bt néi mot
con chuét chi bang moéng tay ctia minh. Tat nhién vi cé
tri théng minh cla loai ngudi, ching ta cé thé ché tao
va dung nhiing c6ng cu dé lam nhiéu viéc, thi du dé sin
bat nhiing loai vat khac. Vay con ngudi thudc loai dong
vat hién hoa chi khéng thudc loai ac thu. Toi nghi rang
day 1a ban chat cda loai ngudi, nhu ciu trdc co thé con
ngudi da cho thay diéu do.

Tu bi va giadi phap loai bé su xung dot

Véi tinh trang thé gidi ngay nay, su hgp tac la diéu
can yéu, dac biét la & trong nhiing lanh vuc kinh té va
gido duc. Hién tai, y kién cho rang can phai cé su khac
nhau da khong con dugc Gng hé nira, nhu ching ta da
thay phong trao hudéng vé sy hgp nhat ctia quéc gia Tay
Au. T6i nghi rdng phong trao nay rat hgp ly va dung luc.
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Nhung su hgp tac gilia cac quéc gia nay khong phat
xuat tir dao duic ton gido hay long tur bi ma tir nhu cau
can thiét. Thé gidi dang co su gia tang khuynh hudng vé
y thuc toan cau.

Trong hoan canh hién tai mot mai lién hé mat thiét
gilra cac quéc gia da trd thanh nhan t6 clia sy séng con
cla loai ngudi. Vi vay ngay nay diéu can yéu la y niém
tradch nhiém toan cau dua trén tU bi va y thiic vé tinh
huynh dé gilra moi ngudi. Thé gidi c6 day nhiing sy mau
thuan vé y thuc hé, vé tén gido, va ca nhiing su xung dét
ngay bén trong gia dinh do bat déng y kién, Vay nhiing
suxung dot nay ¢ nhiéu nguyén nhan khac nhau, ké ca
nhiing nguyén nhan & bén trong ban than cda ching
ta. Nhung méi chiing ta c6 tiém luc va kha nang dén vai
nhau trong su hoa hop. Tat cd nhing diéu khac chi ¢
tinh chat tuong déi. C6 nhiéu nguyén nhan gay ra su doi
dich hay tranh chap, nhung cling c6 nhiéu giai phap dua
dén sy théng nhat va hoa hgp. Ba dén lac cing hudng
dén muc tiéu hop nhat. G day cling phai néi dén tinh
cam gita moi ngudi. Thi du, c6 thé ban 6 ly tudng hay y
kién tén gido khac mét ngusi nao d6. Néu ban tén trong
quyén tu do clia ngudi d6 va thanh thuc co thai do tu bi
déi vai ngudi dé thi y kién ctia ngusi dé co phu hgp véi
ban hay khéng, khéng con la diéu quan trong nira.

Khi ngudi do tin vao y kién ctia minh, khi ngugi do
nhan dugc su lgi ich tir y kién dy thi do la quyén tuyét
déi ctia ngudi dy. Vay chiing ta phai ton trong quyén clia
ngudi khac va chdp nhan su kién c6 nhiing y kién khac
vGi minh. Trong lanh vuc kinh té& cling vay, ngudi ta phai
tén trong nhing ngudi canh tranh vSi minh, mién la
ho khéng dung nhimng phuang cach bat hgp phép. Khi
chung ta cé cdi nhin rong rdi dua trén long tu bi, sy viéc
sé trd nén dé dang hon. Xin nhac lai mét 1an nira, ti bi la
nhan t6 chinh yéu.

Phi quan su héa

Hién tai tinh trang thé gi6i da Iang diu dang ké. Bay
gid chiing ta cé thé nghi va n6i mét cach nghiém chinh
vé phi quan su hda. Nam nam trudc day, hay chi mdi hai
nam trudc day, ngudi ta kho co thé nghi dén diéu nay,
nhung bay gid chién tranh lanh gilta Lién X6 cl va Hoa
Ky da qua réi. Déi véi Hoa Ky, t6i ludn ludn ndi véi nhiing
ngudi ban My clia t6i rang “stic manh cia cac ban khéng
phai la vii khi hat nhan ma la y tudng cao quy vé tu do
va dan chu clia cac vi t6 phu clia cac ban”. Khi téi viéng
tham My quéc vao nam 1991, t6i da c6 co hoi gap cuu
Téng théng George Bush. Luc d6 chiing t6i thao luan vé
Trat tu Thé gisi mai (A New World Order) va t6i noi véi
6ng ay rang “mot trat tu thé gidi méi la diéu rat tét. Toi
khéng thé néi chic chan nhu vay vé mot trat tu thé gidi
ma&i ma khoéng cé long tu bi”

T6i tin rdng da dén ltc nghiva noi vé phi quan su hoa.
Da c6 mot dau hiéu vé su gidm thiéu va khi, va 1an dau
tién, phi hat nhan héa. Tiing buéc mét, ching ta thay su



gidm thiéu vi khi, va téi nghirang muc tiéu clia chung ta
la lam cho thé gigi khong cé v khi nita. Nhung diéu nay
khéng c6 nghia la ching ta nén hily bé moi hinh thuc
vi trang. C6 thé chuing ta can gilr lai mot chat nao do, vi
luon ludn c6 nhiing ngudi va nhiing nhém trong ching
ta coy dinh xdu. D& phong bj va gittan ninh, ching ta cé
thé thiét lap mot hé théng véi nhing luc lugng canh sét
qudéc té do khu vuc diéu hanh, khong nhat thiét la phai
thudc vé mot quéc gia ma diéu khién tap thé va dugc
mot t6 chiic nhu Lién Hiép Quéc hay mot t6 chic quéc
té tuang tu giam sat. Nhu vay khi khéng cé san va khi,
sé khéng cé nguy co déi dich quan su gilra cac qudc gia
va cling sé khéng ¢ nhiing cudc ndi chién.

Cho dén nay chién tranh van la mot phan cda lich st
loai ngudi, nhung t6i nghi rang da dén Itc phai thay déi
nhing tu tudng dan dén chién tranh. C6 nhiing ngudi
xem chién tranh la mét cai gi vinh quang, ho nghi rang
chién tranh c6 thé lam cho ho tr& thanh anh hung.
Thai d6 thién vé chién tranh nay qua that la sai lam.
Méi day mot phdng vién noi véi t6i “Ngudi Tay phuong
rat sg chét, con ngudi Dong phuong co vé it sg hon”
(Westerners have a great fear of death, but Easterners
seem to have very little fear death).

Téi dap vai giong ntia dua “Toi thay cé & doi véi ngudi
Tay phuong, chién tranh va quan d6i la nhiing diéu rat
quan trong. Chién tranh c6 nghia la chét, vi ngudi ta giét
nhau chu khong vi nhiing nguyén nhan ty nhién. Nhu
vay ¢6 thé noi ngusi Tay phuong chinh 1a nhiing ngudi
khéng sg chét, vi ho ua thich chién tranh. Ngudi Déng
phuong chuing t6i, dac biét la nguoi Tay Tang, khong nghi
dén chién tranh. Chiing t6i khéng c6 quan niém vé chién
tranh, vi chién tranh la hlly diét, la chét, la thuong vong va
kéo theo nhiing khé dau khac. Vi vay déi vai chang téi, y
tudng chién tranh rat tiéu cuc. Nhu vay ¢ nghia la ngudi
Dong phuong sg chét hon ngudi Tay phuong”. Vi nhiing
nguyén nhan nao do, y tudng chién tranh ctia loai ngudi
chuiing ta khéng ding. Vi vay da dén Iic dé suy nghi mot
cach nghiém tuc vé phi quan su hoa.

T6i da suy nghi nhiéu vé viéc nay trong khi va sau
khi chién tranh vung vinh Ba Tu dién ra. Tat nhién nhiéu
ngudi da budc té6i Sadam Hussein va ré rang Saddam
Hussein da pham 16i. Ong dy da lam nhiéu diéu sai lam.
Han niia, 6ng ay la mét nha doc tai, ma mot ché do doc
tai thi Ia mot sy sai lam. Tuy nhién, néu khong c6 quan
d6i, khéng cé v khi thi lam sao Saddam Hussein c6 thé
hanh dong nhu moét nha déc tai nhu vay? Ai cung cap
nhimg v khi dy? Ngudi cung cap v khi cling phai chiu
trach nhiém. Mot s6 quéc gia Tay phuong nao do da
cung cap va khi cho 6ng dy ma khéng nghi dén hau qua.

Chi nghi dén tién, dén lgi nhuan tu viéc ban vi khi
la diéu that kinh khung. Co lan t6i gap mét ngudi Phap
da séng nhiéu nam & Beirut, th( dé clia Lebanon. Ba ta
budn ba néi véi téi rang trong cudc bién ddng & Beirut,
6 mét dau ctia thanh phé c6 nhing ngudi ban v khi

dé kiém 1&i, va moi ngay, & dau kia ctia thanh phé cé
nhing ngudi vo t0i bi giét chét tir nhimng va khi ay.
Tuong tu, 8 mét bén hanh tinh nay ching ta cé nhiing
ngudi séng giau sang bang nghé ban vi khi trong khi
bén kia nhiing ngudi vo tdi bi giét tir nhiing vién dan
v tinh. Vay trudc hét phai nging ban va khi. C6 luc toi
noi dua véi nhimg ngudi ban Thuy Dién clia t6i rang “Oi
cac 6ng that la tuyét voi. Trong giai doan cudi clia cudc
chién, cac 6ng gili thé trung lap, va cac 6ng ludn xem
trong nhan quyén va hoa binh thé gidi. Rat tét, nhung
cac 6ng lai ban nhiéu v khi qua. Nhu vay c6 phai la hoi
mau thuan hay khéng?”.

Vi vay, ké tr chién tranh viing Vinh, t6i da thé nguyén
vGi chinh minh rang cho dén cuéi doi téi sé déng gép
cho viéc ddy manh y tudng phi quéan su héa. Con vé té
qudc cla toi thi téi da nhat quyét nghirang trong tuong
lai, Tay Tang sé phai la mét khu vuc hoan toan phi quén
su. Mot 1an nita, dé thuc hién phi quan su hoa, nhan té
then chét la long ti bi.

Két ludn:

y nghia ctia ti bi

Toi da ndi nhiéu vé tur bi ma khéng giai thich y nghia
chinh xac cta tir ngl nay. Téi mudn két luan bang viéc
gidi thich y nghia ctia tU bi, vén la t&r ngl thudng bi
hiéu Iam. Long tir bi dich thuc khong dua trén y tudng
va y muén cla riéng minh, ma dua trén quyén lgi ctia
ngudi khac: du ngudi khac la ban than hay ké thu, néu
ngudi d6 mudn hoa binh va hanh phic hay mudn thoat
khoi khé dau, chiing ta sé thuc su quan tam dén van dé
ngudi dé. Do la long ti bi dich thuc.

Théng thudng khi chiing ta quan tam dén mét ngudi
ban than, chiing ta cho dé la t bi. Pay khong phai la tu
bi ma la mot hinh thic tham &i. Trong hon nhan, nhiing
cap vo chéng s6ng lau dai véi nhau la khéng vi tham ai,
du tham &i thudng ¢ mat, ma vi c6 long tu bi. Nhiing
cudc hédn nhan sé ngan ngli néu khéng co tirbi ma chico
cam xuc tham &i dya trén vong niém va y mudn cla riéng
minh. Khi gitta nhitng ngudi ban than chi cé su tham ai
thi ngay ca nhiing van dé nhé cling lam cho ngudi ta thay
déiy tudng; khi cé su thay déi thi tham ai khong con, vi su
tham ai d6 chi dua trén vong niém va mong cau.

Khéng thé cé ti bi ma khéng c6 tham ai, va tuong
tu khong thé c6 su néi gian ma khdng co su ghét bo,
vi vay chung ta phai nhan rd su khac nhau gitia tu bi va
tham 4i, gilra nGi gian va ghét bo. Su phan biét rd rang
nay c6 ich lgi trong ddi séng hang ngay clia ching ta,
va trong né luc tién dén hoa binh thé gidi clia chung ta.
Toi xem day la nhiing gia tri tam linh can ban cho hanh
phtc cta moi ngudi, du la nguai co tin ngudng hay la
ngudi khéng cé tin nguéng. m

Nguén: A Human Approach to World Peace, His Holiness
Dalai Lama, Wisdom Publications London.
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CAO HUY HOA

6i doan ching, khoang may chuc nam sau

nay, Phat tr mai nghe nhiéu dén thién. Trudc

do, téi khéng thay ai ngoi thién. Chua khong

¢6 thién dudng, khéng co thién hanh. Thé

ma ngay nay, thién tran ngdp cac théng tin
trén mang, trén sach bao va lich sinh hoat tai nhiéu
chua, tu vién va cac co s Phat gidao & trong va ngoai
nudc. Cac sang tac van hoa, van nghé ciing mang dang
dap chia thién: tho thi co tho thién, nhac thi cé thién ca,
hoa thi cé tranh thién, vudn thi ¢6 vudn thién, tra thi
cé thién tra...

S& di khai niém thién dugc phé bién réng rai la vi:

- Phat gido nudc ta da lam song lai thién, nhu la
phuong tién tinh hoa clla dao Phat, dac biét la hé
théng Trdc Lam thién vién theo con dudng tu hanh
clia Hoa thugng Thich Thanh TU, va Phat gido Nam
téng, Phat gido Khat si gilt truyén théng thién nhu &
cac nudc chau A khéc, vi thé thién Td Niém X& ducc
day cho ngudi tu hanh va Phat tl ngay cang nhiéu. Cac
I6p tu dai ngay, ngan ngay, tu gieo duyén & cac chua
Phat gido Nam téng déu c6 thuc tap thién T Niém X,
VGi cac cap dé khac nhau.
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- Thién cta dao Phat Tay Tang, Nhat Ban va cac nudc
chau A theo Nam téng da phat trién manh mé & My va
chau Au. Moi Tang Ni va Phat t&r & My va phuong Tay
déu biét hanh thién, va tu thién rat chin chan. Khéng
nhiing thé, thién con di vao khoa hoc, vao diéu tri,
vao tdng cudng suc khde, co khi di xa khai Phat gido.
Hién nay, sach, bao, tai liéu trén mang vé Phat gido néi
chung, va thién néi riéng rat phong pha va tuang déi
dé doc; nhiéu sach cta céac vi su danh tiéng phuong
Pbng va cac nha Phat hoc va Ty-kheo phuong Tay dugc
phé bién réng rai.

- Internet, cong nghé thong tin va truyén théng,
cling cac tién ich nhu cac website, e-mail, facebook,
Youtube... da néi két moi ngudi, moi Phat tur trén
khap thé gidi. Thong tin vé Phat su, cac khéa tu, hoi
thdo khoa hoc, &n phdm Phat gido... dugc phd bién
rong rai. Hoat dong thién & khap noi dugc nhiéu
ngudi theo dbéi, doc théng tin, hodc truc ti€p tham
du. Phuang tién giao théng nhanh chéng va thuan lgi
giup cho quy Tang Ni va Phat ti trong nudc va ngoai
nudc hoc héi va giao luu, va nhiéu thién gia di day
thién khap do day..



Tuy nhién, s6 ngudi thuc su dén véi thién thi khéng
nhiéu. Nhiéu ngudi c6 nghe thién, c6 doc sach vé
thién, trong dé nhiéu ngudi say mé vé cudc ddi clia
cac T6 su thién, cac giai thoai, cdng an vé thién, nhung
khong di xa thém dé hoc va thuc tap thién. Cé nhiéu
ngudi du nhiing khda thién nhung sau dé thién khong
trd thanh hoat dong thudng xuyén, hau nhu lai rgi vao
quén lang. Ma that ra, ngudi nao thién thi ty ngudi
dé biét, va chdng can ban tam dén du luan. C6 1&é mot
thién gid dugc biét dén qua biéu hién trong ddi séng,
ma chi ngudi gan gii mai c6 thé nhan ra.

Tudng rang thién nhu biic man suang khoi mé do
déi véi rat nhiéu ngudi, nhung khéng, cang ngay thién
cang thé hién la mot hoat ddng r6 rét trong ddi séng
tén gido, va dan dan ca trong cudc séng dai thuong.
Thong tin cho biét thién la liéu phap chira tri tam than
- mot dan ching cu thé Ia gido su Jon Kabat-Zinn, day
thién tai Dai hoc Massachusetts (My) da thanh lap bénh
vién chira stress nam 1979 -, thién di vao gido duc, dén
néi ca tré em cling ngéi thién, thién cho tu nhan, thién
cho cac nha quan tri, ngay ca cho cac chinh tri gia. Cuu
Téng théng Bill Clinton da mai mét vi Tang si Phat gido
dén hudng dan cho riéng ca nhan éng phuong phap
hanh thién, va 6ng da ngéi thién, an chay'. Roi dén
ba Hillary Clinton ciing dé cao thién tap. Mot nha bao
ghi 16i ba Clinton noéi v&i phéng vién Joan Hamburg
clia WABC: “Toi thudng xuyén tap nhu trudc kia da tap,
thién da gilp t6i nhiéu... Cham lai, hit hgi thé sau, c6
thé cho ban cdm giac thu gian va trdm xudng... Ban
khéng can ngoi tréo chan trong mét can phong vang
13ng nao. Thuc su, ban c6 thé tap nhu thé trén may bay,
hay trong xe hai”'. Steve Jobs (1955-2011), nha sédng
lap, cha tich va gidm d6c diéu hanh Cong ty Apple,
da tap thién va khuyén khich nhan vién trong cong ty
Apple tap thién.

Ngay nay, nhiéu ngudi quay cuéng lam viéc vdi
cudng doé cao, véi suc ép I6n, nhiéu ngudi phai chiu
stress thudng xuyén; cadc ngudi tré phai dau tranh dé
danh mot ché ding trong xa hoi, trong méi truong
canh tranh gay gat; xa héi lai ganh nhimng nguy co vé
tan v& hanh phuc gia dinh, nan hanh hung thé bao;
thanh nién hung hang x& su bang va luc, nan ma
tdy, say sua..., trong hoan canh nhu thé, phai chiang
moi ngudi phai dugc “hoc” dé biét ding lai, biét tinh
tam, biét séng cham mot chit dé hanh trinh trén con
duong dai gay go?

S6ng c6 chdnh niém la phuong thu6c chita bénh thoi
dai. “Chanh niém c6 nghia la minh biét nhin lai minh,
xét lai quan niém séng clia minh, va y thic dugc tinh
chat toan ven cia méi gidy, méi phut trong cudc séng.
Va trén hét, chanh niém c6 nghia la tiép xic dugc véi
thuc tai, nhitng gi dang xay ra chung quanh ta” (Gido
su'Y khoa va Thién hoc Jon Kabat-Zinn). Chanh niém
la “phdm chat va ndi luc clia tam nhan biét cai gi dang

xay ra, khong phan xét va khéng can thiép” (Gido su
Phat hoc Joseph Goldstein).

Tu tap chanh niém tuy theo cdn cg, hoan canh va
trinh @& méi ngudi, bac tu hanh thi luén ludn tu véan
s6ng trong chanh niém, con ngudi Phat ta binh thudng
thi tam khoéng thé luén luén an dinh nhung cling phai
6 luc trd vé véi chanh niém.

Thién la phuong tién dé tu tap chdnh niém, nhu vay
thién cling c6 nhiéu cap do, va ciing qua nhiéu phap
thién. Toi chi tim hiéu mot phép thién dugc thuc hanh
nhiéu. Do la Tir Niém Xu.

Vipassana (Ta Niém Xd, Minh Sat Tué), la thuc hanh
vé chd tam lién tuc dén cam tho, théng qua do cudi
cung ta nhin thay ban chat thuc su clia thuc tai. Chinh
Duc Phat da day cac dé ti thuc hanh thién nay, va
mac dau sau nay dang thuc thuc hanh c6 thé thay ddéi,
nhung Vipassana van gilr can ban truyén théng cua
thién Phat gido.

Kinh Tir Niém Xur la mét trong nhiing kinh trong yéu
nhat ma Duc Phat da thuyét giang han 2.500 nam vé
trudc dé rén luyén, uén nan, lam cho quan binh va
thanh loc than tam.

M& dau bai Kinh Qudn Niém (Satipatthana Sutta) c6
chidan ré rang:

“Sauddylanhangloimatéidadugcnghe BucThéTén
day, héi Ngai con dang cu ngu & Kammassadhamma,
mét khu phé cta giéng ddn Kuru. Mét hém Bic Thé Tén
goi chu Tang: ‘Nay cdc Ty-kheo' Chu Tang ddp: ‘Thua
Duc Thé Tén, ¢6 ching con day’ Phat néi: ‘Nay quy vi,
day Ta chi cho quy vi con dudng duy nhdt dé cé thé gan
loc ban than, vugt thodt moi phién néo, tiéu diét uu khé,
dat t6i chdnh dao va ching ngé Niét-ban: D6 la phdp
Niém Xu'™.

Phap Niém X c6 bén phan, d6 la tinh chuyén niém
vao:

1/Than (Kayanupassana). Niém than. Quan than bat
tinh.

2/ Tho hay cam giac (Vedananupassana). Niém Tho.
Quan tho thi khé.

3/ Tam (Cittanupassana). Niém Tam. Quan tam vo
thuong.

4/ Phap (Dhammanupassana) la nhimng déi tugng
cliaTam. Niém Phap?. Quan phap vo nga.

Mot Phat ti nhu téi khong di khd nang va thdm
quyén dé di sau vao thién T& Niém X, chi xin tu dat
cau hoi: Vi sao thé gidi Phat gido va rong hon, ca xa
hoi rat nhiéu nudc: My, phuang Tay, phuong Bong...
déu quen vdi thuc tap thién, nhiéu Phat ti va nhiéu déi
tugng trong xa hoi, dac biét la tri thuic va gidi tré, danh
thai gian - dau la it 6i - d€ thién, hau mong dugc thanh
tinh va an lac dé tang cudng ndi luc, d6i phod véi vé van
phuc tap cGa doi thudng... thi tai nudc ta, hau nhu moi
ngudi khéng may ngd ngang dén thuc tap thién?
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Co6 & Phat ti nudc ta theo Phat gido truyén théng,
tlr 6ng ba, cha me chi biét dén chua, 1€ Phat, tung kinh,
doc sach Phat... va khong thdy thién nén tudng thién
la xa la v6i doi s6ng tu tap. Dén khi thién trd thanh
khong thé thiéu trong ddi séng tam linh khdp moi noi,
thi nhiéu nguai thay thién khé qua, c6 cdm tudng bi
“déi’, bay ddt chi cho mét, lai khéng thady budc dau ré
rang, cho nén khé theo.

To6i nghi rang, Phat ti binh thudng va ngudi dan &
nudc ngudi ta, khéi dau thién don gian théi, va ngudi
ta thdy lgi ich that su. Khoi dau ay la thién hoi thd
(breathing meditation). Muc dich cta thién hoi thé la
dem lai tinh tdm va phat trién binh an néi tai. Hoi thé 1a
soi day két néi gitia than va tam. Chi mét cau c6 dong
cho thién hai tha: “Ngéi xudng, im Idng va tdp trung chii
y” Chuy & day la chu y hai thd (thd vao, thé ra); dé 1a
khéi dau don gian cua niém thdn, niém tha nhat cda T
Niém Xu. C6 nhiéu tu thé dé thién, xin dé nghi tu thé
don gian nhat:

1. Chon moét noi yén lang va tuong d6i cao dé thuc
tap thién. Ngoi chéo chan trén toa cu (dém nho), hoac
néu viéc do 1a khé khan, hay ngéi trén ghé thing
lung, v6i ban chan dat phdng trén nén, khong dua
vao lung ghé.

2. Dt ban tay md ra trén dui va gil thé thing véi
lung théng, thu gian nhung viing vang. Mat nhdm ho.
Hai tay dé€ nhe, 1ong ban tay phai dat trén long tay trai,
hai ngén cai khé cham nhau.

3. Tap trung chu y vao hai tha. Thé tu nhién, nhdn
biét hai thd vao, hai thé ra qua 16 mdi, dimg cé gdng kiém
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sodt hoi thd. Cam giac nhan biét do chinh la déi tuong
cla thién.

4. Ban dau, ban c6 thé thay kho chiu, tu nhién cadm
thay maéi, thdy dau ché nay ché no, chan tay muén ra
khoi tu tung... hodac hoan canh bén ngoai tac déng
(c6 ai dén, tiéng cho sta...), hodc thudng gép trang
thai tdm di lang thang van va suy nghi, vong tudng. ..
ban c6 thé ghi nhan nhung diing theo no, va tic khic
tré vé theo doi hoi tha, va gilr dung tu thé. Nhing lan
thién ti€p theo, ban sé thuc hién giai doan nay dé dang
hon, va ban cang tap trung vao hai tha hon.

5. Vao cudi phién thién, tiép tuc gilt yén lang, tinh
thic va vui vé.

Sau khi thuc tap dugc nhu thé, ban c6 thé nang cap
bang cach chi y vao cdi bung. Hai thd vao thi bung
phong, hai tha ra thi bung xep. Tat nhién, ban chi méi
& vong ngoai cla niém than: chd tam vao hoi thé nhu
né dang la, chd tdm vao cai bung phinh 1én xep xuéng
nhu noé dang [a; con nhitng 4 niém xu: niém than, niém
tho, niém tam, niém phdap thi ban can nhiéu tu luc va
trg duyén.

Chi bang cach thién hai thé trong mudi hay mudi
Idm phut méi ngay, chiing ta sé co thé lam gidm cang
thdng dau 6c¢. Ban sé trai nghiém mot cdm gidc an lanh,
thoang dat, dan dan ban sé tu tin d6i phé véi nhiing
tinh huéng khé khan trong cudc doi, diém tinh trong
cdng viéc va nhe nhang giao tiép véi ngudi khac.

T6i chi chia sé véi Phat tir binh thudng chuyén thién
hai thé don gian ma thoi, va khong ddm dé cap nhiing
gi cao xa. Thién nhu thé, ai thuc tap cling dugg, ai ciing
huéng dugc lgi ich. Con di sau vao Td Niém X hodc cac
phap mon thién khac, néu ban c¢6 duyén va cdm thay
nhu cau thiét than, ban sé tim thay va cac ban dong tu
dé budc dau dugc hudng dan ky luéng va dung hudng.
Nhung cuéi cung, van la thién mét minh, thudng xuyén,
binh thudng nhu tap thé duc budi sang. m

Chu thich:

1. http://kienthuc.net.vn/thien/cuu-tong-thong-my-bill-
clinton-tap-ngoi-thien-an-chay-185158.html.

2. http://thuvienhoasen.org/p122a25884/ba-hillary-
clinton-tap-thien.

3. http://www.daophatngaynay.com/vn/phap-mon/
thien-dinh/nguyen-thuy/10815-Thien-Tu-Niem-Xu.html.
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- Sakyong Mipham Rinpoche, How to do Mindfulness
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- Thich Tri Siéu, Thién T Niém X, website Pao Phat
Ngay Nay...



Ving Dong Nam A va Nam A:

Noi giao hoa

cuaVan héa va Phat giao

U budi binh minh ctia nhan loai, khi hai nén

van héa Bong Tay gdp nhau trén hanh tinh

nay - nhat la tai khu vuc Déng Nam A, Nam

A - thi Viét Nam |2 mot dat nudc & vao vi thé

dac biét, la clra ngd ctia Pong Nam A, nhinra
Bién Pong ludn ti€p nhan cac luéng tu tudng van hoéa,
van minh nhan loai & nhiing thé ky dau Tay lich. Lung
dua vao cac nudc Pong Duang va Déng Nam A, lam
diém tua ti€p can van hoa da dang va phat trién bén
viing cda khu vuc.

Qua do, tir dau thé ky thir 1, cac thuong nhan ngudi
An trong d6 c6 cac nha su truyén gido da dén Viét
Nam theo cac thuyén budn, xut phét tir Nam An dén
duyén hai Viét Nam, Trung Bo, Bac Bo Viét Nam. Di tich
thanh Né Lé tai D6 Son, Hai Phong la mét minh ching.
Thi dén la dudng bo ti Trung Qudc sang, nhu Phap
suDam Hodng (425 TL), Dao Thién, Dhammadeva (550
TL), Ty-ni-da-luu-chi (580 TL), V6 Ngbn Thong (820 TL)
v.v... Ngugc lai cdc Thién su'Viét Nam nhu Van Ky, Khuy
Sung, Tri Hoang, Tué Diém, Tri Hanh, Dai Thang Dang,
Khuong Tang Hoi... cing da sang truyén dao tai Trung
Qudc, cho dén Sri Lanka va An Dé...

Qua d6 cho thdy Phat gido vao nhiing thé ky dau
cho dén thé ky thi X, thudc Dinh, Tién Lé (969 TL), Phat
gido mang mau siac Mat téng, du cé tu tudng Thién,
tam goi la Thién Mat song hanh, chd dao la Mat tong.
Thoi Ly (1010-1225), Phat gido mang dam mau sac
cla ba dong Thién Ty-ni-da-luu-chi (580 TL), V6 Ngon
Théng (820 TL) va Thao Budng (1069 TL). Do d6, ¢ thé
nai Phat gido thoi Ly mang dam mau sac Thién tri thic,
an tang Tinh d6 va ca Mat gido, nhung néi bat |a Thién
Tinh, goi la Thién Tinh song hanh, Tinh d& héa nhan
gian. Tuy anh huéng van hoéa Trung Hoa, nhung Viét
Nam da bién cai thanh mét nén van héa doc lap, va
cac phuong thiic hanh hanh tri riéng cia Phat giao Viét
Nam, Thién theo phong cach Viét Nam, Tinh do Viét
Nam, Mat tong Viét Nam (Kim Cang thira Viét Nam). Do
do, tuy hoa nhung khéng déng hoa trong béi canh van
héa téng thé clia khu vuc.

Budc sang Phat gido thai Tran (1225-1400 TL), do
vua Tran Nhan Téng xuat gia tu hanh chiing ngé, goi
la Diéu ngu Giac hoang, Vua Phat Viét Nam, da théng
nhat ba Thién phai Ty-ni-da-luu-chi, V& Ngén Théng,

THICH THIEN NHON

Thao Budng thanh Thién phai Trdc Lam Yén T (1299),
th6ng nhat Phat gido thai Tran thanh mot moi, goi
la Gido hoi Tric Lam, tru s& dat tai chta Quynh Lam-
Dong Triéu-Quang Ninh, 1a trudng dai hoc Phat gido
dau tién cua Viét Nam, trung tdm van hoa dét tai chua
Vinh Nghiém - Dt La, Bac Giang, dac biét hoan toan
mang mau sac van héa Viét Nam va dao Phat Viét Nam.

Cudi cung dén thai Hau Lé, Tay Son, triéu Nguyén...
do hoan canh chién tranh, n6 1& thuc dan phuong Bac,
phuang Tay nén Phat gido tiém an trong dan gian lang
mac, nui rting. Tuy nhién, tinh than va suic séng tiém
tang clia Phat gido van con, da tao thanh tinh than hé
quéc an dan, danh thang bao dé€ quéc xam lugc cl va
mai, théng nhat dat nudc Viét Nam.

Phat gido ngay nay, Gido hoi Phat gido Viét Nam la té
chuic Phat gido duy nhat dai dién cho Tang Ni, Phat ti
Viét Nam trong cac méi quan hé trong va ngoai nudc.
GHPGVN c6 63 don vi Phat gido tinh, thanh héi va 546
quan, huyén héi trong ca nudc, cé Vién Nghién ciiu Phat
hoc Viét Nam va 4 trudng dai hoc Phat gido, 31 trudng
Trung cdp Phat hoc, hon 100 trudng, 16p tiéu hoc; véi 86
Tang Ni c6 hoc vi tién si, trén186 thac si va hang ngan
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trung hoc, cf nhan Phat hoc; c6 53.941 Tang Ni, 18.466
cosdtuvién trong toan quéc. V& sac thai Phat gido trong
ngdi nha chung GHPGVN la Bac tdng, Nam tong Kinh,
Nam téng Khmer, Phat gido Khat si, Phat gido ngudi
Hoa, Phat gido ngudi Cham; truyén thong tu tap la Thién
téng Nguyén thay, Thién Trung Hoa - T6 su Thién, Thién
phai Trdc Lam, Phap moén Tinh d6, Bao trang Phap Hoa,
DPao trang Dugc Su, Pao trang Pai Bi, Kim Cang Thusa...
g6ém hai Hé: Han tang anh hudng Phat gido Trung Qudc,
nhung Viét Nam da bién cai thanh sic thai, phuong
thic hanh tri doc lap theo phong cach cla Phat gidao
Viét Nam. Pali tang anh hudng vén héa Phat gido An
Do, Théi Lan, Lao, Campuchia, Myanmar, Sri Lanka mang
dam mau sac Phat gido Nam truyén, sinh hoat hai hoa,
6n dinh trong su doan két hoa hgp clia cac hé phai Phat
gido Viét Nam.

Trong qua trinh quan hé giao luu van hoa, hoi nhap
Phat gido thé gidi cing nhu khu vuc trudc hét phai
néi rang:

- Phat gido Viét Nam la thanh vién sang lap Hoi Phat
t&r Chau A vi Hoa binh nam 1970, tru s& dat tai Ulan Bator
- M6ng C6, ¢6 Trung tdm ABCP Viét Nam tai Ha Noi.

- DGi v&i T6 chuic Lién minh Phat gido Toan cau (IBC)
dui su bao trg clia Chinh phii An D9, va Hoi Asoka
Mission, c6 tru s& dong & New Delhi - An Do. Viét Nam
la thanh vién séang lap va la déng Chu tich cla t6 chuic.
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- Phat gido Viét Nam la thanh vién sang lap HOi Phat
gido Thé gidi Truyén ba Chanh phap (WBCQ), c6 tru s&
dat tai Kobe, Osaka, Nhat Ban, thanh lap nam 1998, c6
34 quéc gia, vung lanh thé 1a thanh vién cda Hoi.

- D6i v&i Hoi Lién hu Phat gido Thé gidi, thanh
Idp ndm 1950 tai Comlombo - Sri Lanka, tru s& dat tai
Comlombo, sau nay tru s& d&i qua Rangoon, Myanmar,
cudi cuing la Bangkok, Thai Lan. Viét Nam la thanh vién
sang lap t6 chuc nay.

-Vé Uy ban T6 chuic Dai |& Phat dan Lién Hiép Quéc
ICDV - thanh vién c6 van UNESCO Lién Hiép Qudc.
Tru s& dat tai Bangkok, Thai Lan. Viét Nam la thanh
vién tham gia sang lap nam 2004. Dac biét, Viét Nam
da dang cai t6 chuc thanh céng hai lan Dai 1& Vesak
nam 2008 tai Trung tdm Hoi nghi Quéc gia - Ha Noi,
va 2014 tai Trung tdm Hoi nghi Quéc té chua Bai Dinh,
tinh Ninh Binh, Viét Nam, da quang ba hinh anh Viét
Nam, van héa Viét Nam va phuong thic hanh tri cta
cac truyén phai Phat gido Viét Nam cho hon 80 quéc
gia va vung lanh thg tham du.

- Trong cac méi giao luu van hoa thé gidi, Viét Nam
la mét trong nhiting nudc sang lap Hoi Hiru nghi Giao
luu Van héa Chau A, do Hoa thuong Dai Nguyén, tru tri
chlia Luc T6, Quang Déng, Trung Quéc lam Ch tich, c6
van phong dat tai Hong Kéng. Phat gido Viét Nam la
nudc dong Cha tich sang lap.



-Theo dé nghi ctia Chinh pha Sri Lanka vé viéc cac
nudc Phat gido chau A tham gia trung bay hinh dnh
van hoa Phat gido méi nudc tai Bdo tang Phat gido
thé giGi & Kandy, Gido héi Phat gido Viét Nam da co
phong trung bay hinh anh, phap khi, ton tugng van
héa Phat gido Viét Nam tai Bao tang Phat gido thé giéi
& Kandy - Sri Lanka.

- Hoa thugng Thich Thién Tam, Phé Cha tich Hoi HGu
nghi cac nuéc Théi Lan, Lao, Campuchia, Myanmar, An
D6... hoat dong co hiéu qua, tao dugc maéi giao luu
van hoa, quan hé tét dep véi cac nudc trong khu vuc,
da phan la theo Phat gido Nam truyén. Cac Thién su
Phat gido Myanmar da sang Viét Nam hanh dao va
hudng dan tu thién dinh cho Tang Ni, Phat t Viét Nam.

- K& tur khi dugc Phat gido Viét Nam gitip d& phuc hoi
dén nay, Phat gido Campuchia da ho trg Phat gido Viét
Nam thinh 358 b6 Dai tang kinh va hon 100 dau sach du
loai bang chit Khmer cho chu Tang, Phat ti nghién ctu
doc tung va lam Phap bao tai cac chtia Phat gido Nam
tong Khmer dong bang séng Clru Long cling nhu ton
trong cac truyén théng van hoa dan téc Khmer, Tét Chol
Nam Thmay, Ock Om Bock, Sen Dolta, I Kathina...

- Vé quan hé t8 churc, hoi doan. Hién nay GHPGVN
c6 mGi quan hé mat thiét v6i Hoi Phat td Viét Nam tai
Vientiane, Cong hoa Dan chd Nhan dan Lao, do Thugng
toa Minh Quang lanh dao. Van phong dat tai chua Phat
Tich, thu d6 Vientiane.

- Tai Campuchia, c6 Gido hoi Phat gido Maha Annam
Nikaya, do Hoa thugng Tur An Lac lam Hoi truéng, Van
phong dat tai chua Quan Am, TPPhnom Penh, dang c6
quan hé than thién véi GHPGVN.

-Tai Thai Lan, c6 Gido hoi Phat gido An Nam tong, do
Tang thong Thién su Kinh Chiéu ngudi Viét Nam lanh
dao 23 co s& tu vién tai tha do Bangkok va cac tinh
thudc Vuong quéc Thai Lan.

- HG6i Phat tr Viét Nam tai Nhat Ban do Su c6 Tam
Tri lam Hoéi trudng, Van phong dat tai chua Nhat Tan
(Nissinkutsu), tha do Tokyo, do Hoa thugng Yoshimizu
Daichi, nguyén Hoi chi Téng héi Tinh D6 tong Nhat Ban,
tru tri chtia Nhat Tan lam c6 van chiing minh cho Hoi.

- H6i Phat tir Viét Nam tai Han Quéc do Su ¢d Thich
n{ Gigi Tanh lam Ho6i trudng. Van phong dat tai chua
Phap Mén - Seoul - Nam Han. Hoa thugng Sunam
Sunim, try tri T6 dinh Phung Nguyén, Hoa thugng
Thich Tri Quang, Phé Chu tich HDTS, Truéng ban Phat
gido Quéc té chiing minh cho Hoi.

- L& don tiép phai doan di bo vi Hoa binh clia Phat
gido Nhat Ban do Hoa thugng Suzuki, Hoa thugng
Yamadha, Hoa thugng Yoshimizu Daichi dan dau. Dac
biét la m&i quan hé mat thiét gilra Viét Nam, Phat gido
Viét Nam véi An D6 va Nhat Ban. Qua d6 cac 1& hoi Van
hda, 1& hoi Yoga, 1& Dhammadashan - An Do, L& hoi
Van héa, L& hoi Hoa Anh dao - Nhat Ban dugc té chuc
hdang nam tai Ha Noi, TPHA Chi Minh va TP. Héi An, tinh

Quang Nam - Ba Nang. Nhat la Lé ky niém 1.200 nam
ngay Thién su Phat Triét mang Phat gido, am nhac va vi
dao truyén sang dat nuéc Nhat Ban nam 733 Tay lich.

Qua d6 cho thay, Viét Nam la mot trong nhiing nudc
Poéng Nam A, Nam A 1a nai héi tu, giao hoa gilia cac
nguén van hoa trong khu vuc, déng thaoi la noi tiép
can cac truyén thong hé phdi Phat gido, cling nhu cac
phuong phép hanh tri ti xua dén nay va mai mai vé
sau. Khong nhiing thé, ma con gép phan ciing c6 hoa
binh cho khu vuc va thé gidi, dong gép codng stic vao
su thuc day Cong dong ASEAN ngay cang phat trién,
6n dinh trong thai ky héi nhap quéc té, xing dang
la thanh vién tich cuc cia Céng déng ASEAN, thuc
hién hiru hiéu chu truong Lién Hiép Qudc vé bao vé
mai trudng, tng phé bién ddi khi hau, gidm thién tai,
giam tang d6 nong qua dat, su can kiét tai nguyén moi
trudng, gop phan cho nhan loai tén tai lau dai trén
hanh tinh chdng ta. Do d6, cuéc hoi thao véi cha dé:
Déng Nam A va Nam A - noi giao hoa clia van hoa va
Phat gido & Péng Nam A va cac chu dé khac that la
thiét thuc va hiu ich, vugt qua nhimng rao can vé van
hda khac nhau cling nhu nhiing phuaong thiic hanh tri
cla truyén théng Phat gido va nén van héa cac nudc,
tao ra mdt khong gian thong thoang va su hiéu biét
lan nhau trong Cong déng ASEAN cung tién tdi tuang
lai. GHPGVN vé cung tran trong va lang nghe nhiing y
kién phat biéu, cac tham luan, thao luan clia Hoi thao
dé lam bai hoc kinh nghiém cho su duy tri, phat trién
va hoi nhap quéc té ca Phat gido Viét Nam & hién tai
va tuong lai, trong mot Cong déng ASEAN giau manh,
6n dinh va khéng ngling phat trién. =

Tai liéu tham khao:

- Lugc st Phdt gido Trung Quéc, HT.Thich Thanh Kiém
(2011).

- St ludn Phat gido Viét Nam, GS.Nguyén Lang, Nxb Van
Hoc (2008).

- Lugc st Phdt gido Viét Nam, GS.Lé Manh That, Nxb TG
(2006).

- Lugc st Phdt gido Thdi Lan, Nguyén Thi Qué, Nxb KHXH
(2007).

- Phat gido khdp thé gidi, Thich Nguyén Tang, Nxb Phuong
bdng (2006).

- Lich st Myanmar, Vi Quang Thién, Nxb KHXH - Ha Noi
(2005).

- Phat gido Lao dudi géc nhin vdn héa, Nguyén Van Thoan,
Dai hoc Quéc gia Ha Noi (2006).

- Ngudi Khmer géc Viét, Lé Huong, Sai Gon (1966).

- Phdt gido Khmer Nam B¢ vdn dé cdn nhin lgi, Nguyén
Manh Cudng, VKHXH VNCTG (2008).

- Tén gido & Trung Qudc, LG Van, Nxb TG (2003).

- Phdt gido Trung Qudc, Tran Quang Thuan, Nxb TG (2008).

- Boi s6ng tén gido Nhdt Ban hién nay, Pham Héng Thai,
Nxb KHXH 2005.
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“Trow mdt guio me

hi sinh téi ra, chdc cha me téi khéng nghi

rang dua tré dy lic 16n 1én sé di xuat gia dau

Phat. Va ngay cd trong than toc t6i cling

khong ai nghi rang trong mot gia dinh ma

da cé dén hai ngudi di xuat gia; thé nhung
chi c6 thé hé cla t6i va thay Bao Lac; con thé hé con
cai va chau chat cda anh chi t6i thi chua c6 ngudi nao
xudt gia ca.

Trong lang t6i c6 dén hon 50 ngudi di xuat gia, va
gan 50 nam sau, theo t6i dugc biét thi chi c6 d6 3
ngudi hoan tuc; con lai nhiing ngudi khac van mang
trén minh chiéc 4o nau s6ng cling nhu git tron trai gidi
chon thién moén. Vi vay c6 nhiéu ngudi ndi, lang toi da
phat diic. Ma han vay; c6 gia dinh thi phat tai, c6 lang
thi phat lam quan; nhung & day, gia dinh t6i va lang toéi
lai phat dic. Téi tin diéu ay.

Ngudi ta giau c6 bao nhiéu di chang nia, cling cé
mot ldc nao dé cling phai tung thi€éu va hét ctia. Do
vay ma tuc ng{ Viét Nam noi rang: “Khéng ai giau ba
ho; chdng ai khé ba dai” la vay.
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Nhu trén moét doan dudng di, c6 nai bang phang, c6
chd g6 ghé; doi con ngudi ciing thé, c6 luc phai phéi
budc 1én danh vong, cé khi phai di xuéng tan cling
tuyét vong, hé sau cta tam hén va dia nguc cla tdm
thic. Vi 1é sau con mua trdi lai sang ma. Khong c6 gi dé
phai han dgi va han ngudi ca. Chi tiéc cho minh la thiéu
dic tu; nén khéng chuyén héa dugc ngudi khéac va thé
gidi khd dau nay ma thoi.

Chi ¢6 cai duic va tri tué thi ngudi ta méi c6 thé san
sé cho ké khac ma van khong thiéu thén, hao hut gi ca.
Vi cho du gao day chum, an hoai at phai can; nhung
anh sang tri tué va ddi séng dao duc cd lan truyén mai
tUr d&i ndy sang ddi khac ma tua hé nhu chdng mat mat
mot chat nao.

T6i ngap chim trong mét lang 6 cai dic nhu thé va
may man sinh vao mét gia dinh c6 céi dic dugc phat
trién nhu vay; nén maéi c6 co hoi di xuat gia tu hoc cho
dén ngay nay.

Téi vao chuia véi mét tam hon trong tréng cla tudi
15. Tat ca déu xanh tuai, tat ca déu mai la. Ngoi chua



déi vai téi la cd mét canh gidi than tién mau nhiém.
Tang chung, huynh dé & chung quanh t6i la mét cong
déng xa hoi thu hep ma t6i luén luén nghi rang minh
dugc diém phuc séng trong su hoa hgp ay. Vi |é cai vui
cla ho cling la cai vui ctia minh va cai khé khan ctia ho
cling la cai khé khan cta minh vay. Cling cé mot phen
toi gap phién nao tai chén gia-lam, nhiéu lan tim cach
trén chay thuc tai; nhung thoi gian qua da lam cho
tam thuc téi diu dan véi tiéng kinh, 61 ké va cla tiéng
dai hong chung. Luc 8y thay dai la mot su thay d6i. Toi
chdp nhan kho khan, khé ai dé vuon 1én véi y thiic don
cOi ctia mot ké 1T hanh.

T6i khédng nhin dai bang cap mat mau xanh, ma cling
chdng dén nhan thé su véi long nghi ngd hay oan trach.
Vi |é t6i biét cudc dai von la thé. D&, hay, xinh dep, xau
Xi, giau c6, nghéo nan... tat ca cing chila mét tan tudng
ma méi ngudi phai c6 gang dién cho xong cai vai tro ma
minh dang ddng. D&i c6 gi phai bi luy, c6 gi d€ hoan ho!
Tat ca phai nhin dudi con mat nhu thi. TuSi thanh nién
toi da biét chap nhan thé; nén dén tudi trung nién va
ldo nién nhu bay gid thi viéc chap nhan moi su hién hitu
trong thé gian nay lai cang dé dang han nira. Vi lé ai sinh
ra trong cudc ddi nay réi ciing chét; chi ai co thé séng
mai khong gia, khong chét dau?

Khi sinh ra doi diia bé chua biét gi ca ma da biét tham.
Vi hai tay ndm lai. RGi su6t trong mét cudc hanh trinh
sinh tr &y, vao ra ngi chdn tran gian nao nhiét nay, ngudi
ta phai c6 tranh phan thang vé minh. Cai tét nhat la cta
minh; con cai xau phai la cda thién ha. Réi danh, lgi, tién,
tai, dia vi... nhung r6i mét ngay nao dé tat phai ra di
théi. Khi 8y ddu c6 muén ndm hai tay lai nita cling chdng
dugc gi. Vi tir than da go clra; nhung mdy ai y thiic dugc
diéu ndy. Su s6ng va su chét dy du c6 xay ra trong nhay
mat ma cting co thé la 10 ndm hay nhan dén tram nim
thi cling thé thoi. Néu con ngudi khong y thic dugc su
vo thudng giéng nhu gidc méng ay thi séng cang lau
cang chédng cé y nghia gi véi cudc ddi ndy ca.

Hanh phtc la nhiing th& ma ngudi ta thuong hay
di tim; nhung trén thuc t€ thi hanh phuc khong phai la
nhiing thu ngudi ta dang di tim, ma la nhiing gi ngudi ta
dang c6 trong hién tai. Nghia la anh dang c6 mét nguai
vo rat dam dang, nét na thuy my; nhung vi séng lau
ngay, tinh yéu ban dau khong con dep nita nhu xua, do
vay anh ¢6 y bo bé tinh ¢, di tim tinh mdi. Do vay mdéi
c6 nhiing dam ly di va ltic dy chi néi dén tién tai, cta cai,
chi khéng con chit yéu duong clia tinh nghia vg chéng
thud ban dau nia. Va chang cai gi ngudi ta thudng 6,
ngudi ta khéng hay tran quy; nén mai ra ndéng ndi ay.
Dong nghia véi viéc ndy, ngudi dan ba cling thé. Néu
s6ng trong hién tai véi mét ngudi chong dugc cho la
ly tudng di. Vi trudc ddy ndm mudi nam, do minh chon
lua dé di dén hén nhan ma; nhung sau bao nhiéu nam
thang s6ng chung, da xay ra nhiéu canh trai y nghich
long; cho nén thdy chong clia minh khéng dep hon

chéng cta ban, nén cé y déi thay la vay. Do thé ma tuc
ngir Viét Nam c6 cau: “Giau déi ban, sang déi vg” cling
dung vdi long da clda con ngudi chang? Vi Ié thudng
thudng con ngudi chang ai hai long vai hién tai. Trong
Thién gia ¢ cau rang: Qua khu la nhiing gi da di qua,
tuong lai thi chua dén; chi c6 hién tai méi la gig phut
tuyét vai théi! D6 la moét cau thoai dau rat tot, ding
dé quéan nhan duyén, quan sanh diét cho suét cad mot
doan dudng sanh tl cling khong bao gi¢ hét dugc. Vi lé
ngudi hay nuéi ti€c qua khi nén khé tam. Ké lo 1dng cho
tuang lai; nhung toan la nhiing diéu khong thuc té. Chi
c6 nhiing gi ta dang c6 trong tam tay la diéu hanh phuc
nhat. Néu ai hi€u va thuc hanh dugc nhiing 16i day nay;
qua la ké cé tri tué chir khong phai bac vang.

Vang bac, ngoc nhu'y, ngoc bao chau, ngoc chau ma
ni... cing chi la nhiing thi tran bao cda thé gian, chi
khong phai clia xuat thé gian. Vi nhiing clia quy ndy c6
lic ta sé bi danh mat di, do thdi gian va nam thang déi
thay. Con bat-nha, tri tué la nhiing gid tri mién vién ctia
tinh than, ta cho hoai van khéng hét, ta séng & thé gidi
nay hay thé gidi khac van an nhién tu tai nhu thudng,
khong sg ai xam chiém tai san vo gia dy ctia minh.

Ma tri tué dy ti dau co dugc? Co ai ban phat cho
minh chang? Hay phai khé tam luyén tap? That ra nhu
kinh Vién Gidc hay luan Bagi tri @6 da néi rang: Chung
ta von tl trong vo thay kiép da la nhimng bac gidc ngo;
nhiing ngusi hiéu biét; nhung mai rong rudi trong
ki€p luan hoi, réi bi vé minh rang budc; ndi tréi vao ra
sanh t; nén tanh giac ay, tri tué ay bi che khuat di. Bay
gi® chuing ta chi can khoi day tam ti, [ong diing cam, y
chi quyét dinh dan than, chdng chéng thi chay cai tri dy
sé biing buing s6ng day. Ta ct ng6 la Bo-tat hay Phat da
cho minh; nhung khong phai thé. Cac Ngai chi la ngudi
dan 16i soi sang cho ta di vao dgi day thoi. Con chinh ta
md&i la ké phai ha thu cong phu kia ma.

Khi t6i di xuat gia roi dugc hoc doi cling nhu hoc
dao thi tu biét rang d6 la nhan duyén dua ddy day thoi;
cht ldc dy t6i nghi rang: Di tu rdi con phai di hoc lam
gi nlta. Y nghi ngéng cuéng &y bi Thay toi ray ra. Toi
vang l&i Thay va cling khéng ngd rang nhd su vang
I6i &y ma ngay nay hang hang I6p 16p ch{r nghia cua
ngén ngi nay hay ngén ngir kia dang nép minh dé téi
chon lya khi ngoai giao, luc lam viéc dao, luc tu duy hay
khi chuyén van véi moi ngudi. TU miéng minh thét ra
nhiing i day cda Phat, hay ngén ng(, y tu, tac phong
cla l6i ndi... tat ca 1a moét su tu nhién, ma su tu nhién
ay co diéu kién. Do la su chdam hoc va ha tht cong phu
clia minh. Thud dy t6i chdng ma minh thanh gi ca. Chi
biét rang c6 hoc ma théi. Tu la chuyén ducong nhién roi.
Vi |& trén minh clia minh dang mac chiéc o tu si ma.

ROi t6i dugc xuat ngoai dé di du hoc tai Nhat Ban.
Mot dat nuGc ma trudc dé toi da chdng cé mot y niém
ré rang nao. Mac dau Nhat Ban nam khong xa qué
huong Viét Nam mdy. Téi dén dé dé hoc va tap, tu va
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luyén. Toi & chtia Nhat cling nhu chua Viét. Khong phai
la Milarepa, ma la mot ngudi Viét Nam thuan tay, di vao
nhiing nai th thach hiém nghéo. Nhiéu ltc téi nghi
rang c6 1é do nhan duyén nén vay. Cho nén t6i thudng
hay chap nhan hon la théi chi. Ma ci chdp nhan nhiing
tré ngai thi lai c6 moét su thanh tuu khac.

Clng nhu thé dé khi toi dat chan xuéng phi trudng
Hamburg vao ngay 22 thang 4 nam 1977, t6i da chang
nghi rang phai & lai Blc cho dén ngay hém nay. Ngay
ay néu tinh tra [Ui lai qua kha da hon 25 nam réi do.
Hai muoi lam nam 4y t6i goi la mot gidc mong. Cling
6 thé 1am, gidc méng nay ciing kha dai. Cr méi nam
€6 365 ngay. Con s6 ay dem nhan cho 25 thi ta sé c6
9.125 ngay. Néu trong gan 10.000 ngay &y, tic gan mot
phan ba clia su s6ng trong ba van sau ngan ngay thi ta
c6 dugc gi G trong i thé nay. Néu ta so véi cudc séng
clia chu Thién & c¢6i troi Ta Thién Vuong. Mét ngay &
dé bang 50 nam & day va mét ngay & cdi Tha Hoa Tu
Tai Thién bang 1.600 nam & day. Qua that thoi gian va
khéng gian 8y khéng con ¢ thé dém dugc nira. Néu ta
chang biét lam gi trong mot ngay & c6i Tha Héa Tu Tai
hay 1.600 nam & c6i thé day hu hu, 4o hda nay thi héa
ra chdng c6 y nghia gi cd sao ?

Cé 1& rang Phat, B6-tat da bé xu téi dén xi Buc nay.
Dén day dé gap g& may ngan sinh vién Viét Nam hién
dang du hoc & day truéc nam 1975 va cho dén bay gio
da lién hé véGi hon 100.000 ngudi khédng phan biét tudi
tac, ton gidao. B4 la mot nhan duyén cla trung trung
duyén khdi va trung trung bién hién vay, ma nhan
duyén cling ké tu khi téi sinh ra trong c6i ddi cling nhu
ldc xuéat gia hoc dao, t6i chua bao gi& nghi téi. T6i dau
c6 biét mot coi xa xam nhu thé dé ma 3, ma di, ma vé
dau. Téi cling dau co tu chon lua cho minh mét cai tét
hon, ma tat ca chi la nhan duyén va nghiép luc. Téi van
con la moét chdng sanh; nén van con nhiing nghiép
chudng, phién ndo; nhung toi sé ding trén va thoat
ra nhiing d6i dai thi phi dy d€ t6i nhin r6 dugc bé mat
that clia cudc dai ndy. Phai déanh gia no, chdp nhan no
hay than van, ni non dé r6i trén chay né chiang?

L4 s6 tlr vi cla té6i do moét éng cu tai Canada cham.

Trong dy c6 may diéu t6i tam dac nhat: Ménh vo
chanh diéu; nghia la khong c6 mét ngoi sao nao
chinh chi€u ménh ca; nhung lai t6t véi mot
ngudi tu. Vi dugc tam khong. Bé la bia
khong, Tuan khéng va Triét khong.
Ba cai khong ndy no cling Ung véi cai
khong clia nha Phat. Vi tat ca nhiing gi
¢6 hinh tuéng trén thé gian nay, cudi

cung rdi cling trd vé khong.

T6i chua la tién si; nhung hoc tro, dé tu
cla t6i la nhing tién si sdp hang dai dai & phia sau
minh dé di vao Dao va Bdi trong tuong lai. Vay toi la
gi? That ra t6i chang la gi ca. Hiéu nhu vay mdi thay
nhan duyén va ti day méi tran quy phudc dic. Hay
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dling coi trong tién bac han su hoc hanh. Vi gido duc
bao gid cling la con dudng nhan ban, né gitp ta thang
tién dugc niém tin, su s6ng va md canh cla di vao su
giai thoat. Do vay t6i thudng hay giang va két luan
rang: Su hoc khéng lam cho ta giai thoat dugc; nhung
néu muén ma canh cla giai thoat kia ma thiéu su tu
va su hoc la khéong dugc réi.

T6i khong dinh dén xi Buc day dé xay chua, khéng
dinh nhan dé ti xuat gia cling nhu tai gia, khong dinh
lam Thay giang dao va ciing khéng dinh c6 quan hé
ngoai giao ca may chuc nudc trén thé gisi nhu ngay
hém nay va cling chang hé c6 y dinh lam bao Vién
Giac. Ay thé ma nhing diéu khong du dinh dy da tra
thanh khang dinh va bay gid cling nhu mai hau nhiing
thi 8y sé trg thanh gia dinh. Vi tat ca déu phai bi chi
phdi bai ludt vé thudng, thanh, tru, hoai, khéng.

Ng6i chua Vién Giac nay ti ché khong ma ¢, réi
mai day cling tir chd c6 sé trd thanh khéng. Tat ca la
cta chung; nhung clia chung 8y né sé bién déi theo
su thanh tuu va hay hoai ctia qua dat nay. Bi van déng
thanh lap chua tU thud khéng c6 mot déng nao. Bay
gid sau khi xay dung xong, gia tri clia n6 la 9 triéu Buc
ma thud xua; hay 5 triéu rugi dé-la My thud ay va do
4 triéu ruGi euro bay gid. Trudc mdt ching ta la mot
pham vi huy hoang do; nhung n6 sé ton tai dugc bao
lau thi chdng ai biét dugc. Thé ma téi da la mot phan tu
chinh trong kién triic ndy dé. Khi ngdi chlia xay xong
toi cling nghi rang day chi la mét giac mong.

Téi cling da chang nghirang minh lam dugc Thay cla
nhiéu ngudi khac. Viét van, viét sach cling thé. Cé ngudi
doc sach téi bao rang van viét hay; nhung dong thai
cling cé nhiéu ngudi khdong noi ra va ché la cau van nha
qué, d& qua. Néi dung, bé cuc luém thuém... Cling nhu
thé dy, c6 mot hom t6i di du dam tang clia Hoa thugng
Thich Trung Quan, vién chd chua Hoa Nghiém & Paris
vla vién tich. C6 mét Thay ca han 10 nam réi chua gap
lai t6i, sau khi chao héi va bao rang tréng Thay gia han
xua qua nhi! Toi dap lai bang cai nhoén miéng cudi va
tiép rang da 54 tudi réi con gi nlfa. Toéc da bac gan hét
r6i. DO 10 phut sau c6 mot Thay khac séng & Paris cling
gap t6i nai phong khach clda chua Hoa Nghiém bao
rang Thay tré qua nhil Toi chi cudi va tu nhién thay cé
hai khong thuc tudng. Khong biét c6 phai la minh day
chang? Hay la mot Nhu Dién nao khac thi cing chi la
mét gia danh thoéi ma. Mdi 10 phut trudc cé ké ché minh
gia va 10 phut sau cé ngudi bao minh tré. Vay thi minh
nén tré hay gia theo cdm nhan cda ngudi khac, hay tré
vé s6ng thuc té€ v6i con ngudi cia minh dé minh ty liéu
tri vé cudc dai sac sac khong khong nay vay!

Lam Chu nhiém bdo Vién Gidc su6t 25 nam qua ciing
thé. Luc nao t6i cing phai viét Thu Toa soan va trong
25 nam ay chi riéng Thu Toa soan khéng da in thanh
mot cudn sach réi. Nhiéu khi ban viéc muén nho ngudi
khac trong Ban Bién tap viét; nhung ai cing théi thac

bao rang Thu Toa soan khé viét. Vi né ngan, chi co mot
trang ma phai viét nhiéu su kién khac nhau xay ra trong
mot lan. Do vay nhiéu ngusi khong thich viét. Vay nén
t6i phai viét; nhung cé bao gid téi hoc lam béo la gi dau
ma bay gi& phai lam Chu nhiém mét t& bao da séng dén
25 tudi vay? Téi khong tai, khong gidi, khéng la gi hét.
Do vay toi dé cho né dén, réi cling dé cho né di.

Dung ra thi cudc s6éng cua t6i cd nhiéu niém vui hon
ndi budn. Vi téi cudi nhiéu hon va hinh nhu chua khoc
mot 1an nao vi bi that bai. Chi duy nhat cé lan khi mat me
nam 1966 va dong long tréc dn khi hay tin than phu lia
doi tai qué nha vao nam 1986. Chi thé thoi! Va c6 vai lan
khoc nira khi dong tam lic dén dudi codi B6-dé, nai Buc
Phat Thanh dao va noi Buc Phat nhap Niét-ban. C6 18 toi
khéng cé nhiéu thi gis dé budn, dé lo, dé hoai niém hay
dé khéc thuong mot cai gi dé clia di vang, ma luc nao
t6i cling ban ron; khéng tung kinh, ngdi thién thi cling
day chung. Khong doc sach thi cling xem bdo. Khéng di
ra vudn thi cling dé€ mat xem cong viéc lam ctia nhiing
ngudi dang lam céng qua tai chua. Suét ngay, sudt
thang, suét nam chi ¢ trach nhiém va bén phan; nhung
bbng chéc réi ta cling sé la ta khi chinh minh d6i dién
vai minh va phai don cho minh mét 16i di khi minh con
tinh tao va sang su6t. Cé |é t6i da tron moét gidc mo. Giac
ma dy da giip cho chinh minh t6i va moi ngudi lén dugc
thuyén Bat-nha. Khi qua bén kia b réi thi mai thay ra
chiéc thuyén dy cling chi la phuong tién dé dua hanh
gia sang song thoi. Pau cé gi dé luyén tiéc.

T6i tu bd moi thi dé trd vé véi ban lai dién muc cla
minh, d€ cho moi ngudi y thic rang minh khéng bé né
thi s6m muén gi né ciing bd minh. C6 ai luén luén lam
chl dugc tat cd moi thit bién déi trén thé gian nay dau.
C6 cai tam ma khong lam chd dugc thi lo gi dilam cha
thién ha. Mot Napoléon, Dai dé clia nudc Phap, bay gic
con lai gi? Mot ché dé doc tai cha Hitler mai cho dén
bay gi¢ thé gidi va nhan dan Duc van con kinh sg. Dai
la thé do! Con Dao phai khac di chi. Néu cing nhu thé
thi con gi la dao duc, la luan ly, la tri tué, ma von di
nhiing thu ndy dang san cé trong cudc doi; nhung vi
bi chén vi, bi che 1dp bai vé minh phién nao day thoi.

T6i dén xt Duc ndy cling nhu moét gidc mong, t6i lam
viéc trong 25 nam qua ciing chi la mét gidc mong ma
thoéi va bay gio day hay mai hau téi khdng con & lai véi
dai nay cling chi la mét giac méng va gidc mong dy doi
véi t6i da tron lanh. Tuy ¢é thay déi ddy; nhung la mot
hinh anh dep cta 25 nam trong cudc séng thé tran tai
mot qué huang dat nudc tam dung nhu thé nay.

Mong rang mot mai day & mot noi chén xa xam nao
d0, ta ¢ co héi lai nhdc cho nhau nhé mét doan dudng
cta mot ki€p nhan sinh trong néo luan héi nay rang
chung ta da héi ngd noi day va nhiing an nghia nghin
trung 4y dau cho ching ta c6 thanh Phat, thanh Bo-tét
di chang nira thi van la mot chat liéu dudng sinh khi
con ho hdp 6 chén Ta-ba nay. m
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Wt dling

hing ta thudng noi nhiéu; mot s6 ngudi con

ndi qua nhiéu. C6 ca mét dong thac ngon tir

thuong truc vay quanh ching ta: nhiing 15i

dugc ndi ra trong cac cudc trd chuyén, trén

may thu phat thanh hay may truyén hinh, tai
nhiing budi hop; va hét thay nhiing ngén ti dugc viét ra
trong nhiing quyén sach, nhiing tap chi, thu dién td;, thu
tUvan ban cac loai.

Hinh nhu George Bernard Shaw la ngudi tling néi vé
mot ké nao dé da bi choang nggp bdi‘su hao hiing nhiét
tinh clia thoi dong dai clia chinh minh! Chiing ta c6 thé
phong theo cau néi dy dé bao rang ca thé gidi nay dang bi
choang ngop véi suhao hiing nhiét tinh clia théi dong dai.

Va tai sao su thé lai xay ra d&n nhu vay? Nhing gi dang
dugc truyén dat vSi cd mot tran lut ngdn ti nhu vay?
Phan I6n nhimng diéu dy déu la bao ching ta nén nghi
gi, mac gi, an gi, doc gi; cho ching ta biét ching ta nén
¢6 phong thai nhu thé nao, va diéu gi sé lam cho ching
ta hanh phc. Phan 16n nhiing diéu dy la nham ¢ gang
thuyét phuc ching ta vé viéc nay viéc no - nén bd phiéu
cho ai, nén mua sam nhting gi. Va phan I6n nhiing diéu
dé chung quy chi la nhimng chuyén tam phao v6 nghia
clia nhiing tay gidi thiéu bai hat trén dai phat thanh hoac
nhiing ndi dung clng tréng réng nhu thé cta nhiing
kénh truyén thong dai chung khéng 16. Va nhimng diéu
dugc ndi dugc viét vay quanh chiing ta dy sé di vao trong
y thiic clia chuing ta réi bién thanh noi dung trong nhiing
cau chuyén cta chinh ching ta. Tinh chét tam thudng
sdo réng clia phan I6n nhiing diéu dugc truyén dat bang
ngon tir dy chang phai la diéu gi mai mé; cai méi chinh la
hién nay khéi lugng khdng 16 nhiing diéu 8y luén ¢6 sén
cho chiing ta. Thé nhung tinh xoang xinh hay sau sac ctia
su truyén dat bang ngén tir dy lai ludn ludn tuy thudc vao
nhimng con tim, nhimg khéi 6¢ cung cap ndi dung cho no,
mang lai su phat biéu cho né.

Trong Phat gido, su kién nay da dugc nhin nhan; va
cling tuang tu nhing hoc gidi vé 1i ndi, c6 nhiing hoc
gidi danh cho tdm thic. Quan trong nhat trong s6 d6 la
hoc giGi noi rang, “Téi nguyén ti bo ta kién”. Ta kién la
nhiing quan diém khéng giup ich gi cho viéc phat trién
tam linh huéng dén giac ngd. Thudc vé ta kién la quan
diém cho rang c6 mét linh hén hay tu nga thudng hang,
la niém tin vao mét vi thugng dé sang tao toan nang, la
viéc pht nhan hau qua ctia hanh déng cé tacy, la viéc phu
nhan rang cudc séng con ¢é nhiing y nghia vugt ngoai
Cac gid tri vat chat thé tuc, va la khong tin rang con ngudi
¢6 kha nang dat téi su gidc ngo.
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RATNAGHOSA
NGUYEN VAN NHAT dich

Cho nén, trong luc ¢ géng gin gitt nhiing hoc gidi lién
quan dén 15i ndi, ching ta cling dugc ¢b va dé tir bo ta
kién. Xét cho cling, chiing ta néi la dé phat biéu quan diém
va niém tin cia minh, la nhiing diéu déng nhat vdéi tu than
clia ching ta. Cho nén, c6 thé néi mét cach dut khoat
rang chung ta chinh la nhiing quan diém va niém tin ca
chiding ta. Cho nén, tir bo nhiing ta kién cé nghia la mot
su thay d6i sau réng va tron ven doi vai toan bd ban chat
clia chiing ta; n6é khéng chi don gidn nhu viéc thay déi mét
nhan hiéu san phdm quen dung, hay viéc chuyén déi mot
li&n minh chinh tri. Khi chdng ta dan dan tir boé moi ta kién
va ¢6 su thay d6i sdu sac trong tam thiic, moi hanh dong
va ngon tu cla ching ta cling ty nhién chiu anh hudng va
tré nén ngay cang co ich cho su phat trién hudng dén giac
ngo; diéu dé cling cé nghia la hanh déng va ngdn tir clia
chuing ta ngay cang phu hgp vdi dao duc han.

Piéu mang tinh dao dtic chinh la diéu c6 lgi cho hanh
phtc tam linh. Thuat ng(t dung trong dao Phat dé tré diéu
mang tinh dao duic la tr thién xdo, nghia la nhiing hanh
vi va ngén tu viia khéo vira t6t. Biéu do cho thady rang
trong dao Phat, dao duc hoan toan khoéng ¢ nghia la sy
tuan phuc trudc nhing luat tac dinh trudc vé nhimg diéu
dung va sai; ma ding hon do la van dé khéo (ing dung
moi gidi luat mét cach thdng minh trong cac hanh déng
vé than, khdu va y. V& nhiing hanh déng thudc than, cac
hoc giGi bao gobm viéc ton trong su sGng, viéc tén trong
tai san clia ngudi khac, va viéc biét kém ché duc vong; vé
I6i ndi, nhiing hoc gidi bao gém noi 16i chan that, néi loi
hoa &i, n6i li hiiu ich, va noi loi tao su doan két hoa hap;
vé tam, nhiing hoc gidi bao gém luén réng rai hao phéng
dé sdn sang bé thi, ludn hoa nha bao dung, va ludn ¢6 tri
tué. Nhimg nguyén tac dy phai dugc ap dung mét cach
théng minh trudc nhiing tinh thé va hoan canh dac biét
trong cudc séng. Kha nang ting dung nhirng nguyén tac
ay ngay cang dé dang hon va tu nhién hon khi ching ta
dan dan tinh hoa dugc tam thiic trudc moi khuynh hudng
dan dén tham san si va ta kién.

TU su bat dau nhu thé, sau mét thai gian dai, viéc ap
dung nhiing hoc gidi lién quan dén 16i noi clia chdng ta
con la mot van dé doi hoi ky luat va su c6 gang nhiéu han
la viéc bay t6 tu nhién clia su tinh hod tam thic. & day,
chiing ta sé ban thém mét nguyén tac khac can dugc ap
dung cho viéc st dung phuong tién thién xao khi truyén
dat bang 16i ndi. D6 la nguyén tac hop thoi hay noi loi
duing Itc can thiét. Nguyén tac nay can két hgp ap dung
Vi tat ca moi hoc gidi lién quan dén Ii néi. Ching ta can
phai ndi vao luc thich hop.



Chang han, c6 thé la khéng thich hagp khi budt miéng
noi ra mot diéu gi dé, ké ca dé la mét diéu hoan toan ding
surthat. Thai diém noi ra diéu do cé thé khéng ding, khién
diéu noi ra co thé gay hai hodc tao nén dau khé. Hoac khi
mét ai d6 dang ¢ cam giac tu man, sé la khong thich hop
dé dua ra mot 16i khen. Hodc khi hai ngusi dang & dinh
cao cang thang clia mét cudc cai va kich liét, nhimg cé
gédng hoa giéi qué sém cé thé sé la khong dung ché. Cling
vay, c6 gang khich 1&6 mét ai d6 viia trai qua mot mat méat
day dau khé cling khdéng phai la hgp thai.

Diéu do6 khong c6 nghia la ching ta nén thiéu thanh
that hay diing quan tam. Diéu dé c6 nghia la trong tat ca
moi c6 gang truyén dat ctia minh, trudc hét ching ta can
phai thé hién su théng cdm clia minh déi véi ngudi khac.
Viéc giao ti€p khong bao gid xay ra gitia hu khéng; chiing
ta luén ludn truyén dat diéu gi d6 véi mot ai do, cho du la
trong mot cudce trd chuyén, mét budi dién thuyét, hay mot
bai viét. Ludn ludn phai c6 khan
thinh gia hay doc gia. Néu khong
sé khéng cé su giao tiép. D€ thong
cam véi ngudi khac, ching ta phai
nhan biét vé ho.

Mét s6 nhimng hinh thic truyén
dat c6 thé khéng gilp cho viéc
nhan thiic nhiéu bang nhiing hinh
thic khac. Chdng han, déi khi mot
ngudi ¢ thé st dung thu dién td
mot cach qua véi va khién buc thu
do tao nén mot thong diép vo tinh
hay thi€éu suy nghi ma ngudi ay
khong kip nhan ra. Cling vay, viéc
trd chuyén qua dién thoai la diéu khé khan vi chiing ta
khéng nhan biét hét nhitng biéu cdm tir nét mat va ngon
ng{r clr chi clia ngudi & dau day bén kia. Moi cudc trao
d6i quan trong hodc day cam xuc, t6t nhat khong nén ¢é
gang tién hanh qua dién thoai.

Bat ké ching ta dang st dung phuang thic nao dé
truyén dat, chiing ta déu can dua vao cang nhiéu nhan
thic vé ngudi khac hay khéan thinh doc gia cia minh cang
tot. Viéc nhan thuic trong ldc truyén dat chinh la viéc lang
nghe. Diéu nay c6 vé la rat hién nhién, nhung lai khéng
phai 1a mot thoi quen phd bién. D6 1a ly do tai sao, mac
du ¢6 ca nhiing dong thac ngon tur vay quanh ching ta,
thuc su van ¢ rét it su giao ti€p. Lang nghe chinh la mot
nlia con lai clia viéc giao ti€ép. That vay, néu khéng co nhan
thuc dén tir viée lang nghe mét cach thich hop, nhing gi
ma chuing ta ndi lén hay viét ra sé o rat it gia tri giao tiép.

Hién nhién, viéc Idng nghe cé nghia la c6 su chuy dén
néi dung nhiing gi ngudi khac dang ndi, nhung né cling
con 6 nghia la co6 su chu y dén giong noi, dén khong khi
xUc cdm, dén su biéu hién ctia nét mat, dén ngdn nglt c
chi clia ngudi khac, va ngay ca dén nhiing phan ting cdam
xuc ctia chinh minh. Néu chiing ta biét Iang nghe nhu vy,
bay gid cudc trd chuyén clia ching ta méi ¢é thé tién sau,

tr&d nén cd y nghia thuc, va mang lai su hai Iong hoan toan
cho ca hai phia. Néu khéng, cudc trd chuyén ¢ thé tré
nén nhat nhéo, vo vi.

Vatat nhién, nhd lang nghe, chiing ta dat dugc su'thdng
cadm dé c6 dugc su thich hop trong viéc truyén dat vé phan
minh, chuing ta ndi ra nhiing IGi dung luc, hop thai.

Cung vai viéc nhan thiic vé ngudi khac bang cach lang
nghe ho, chiing ta cling can nhan thiic vé hoan canh va
mai trudng. Chang han, véi mét ngudi dang hét stic buén
kho, sé chdng thich hop khi hen trd chuyén véi ngudi dy
& mét quan nudc 6n ao. Hodc néu ngau nghién ching
ta dang trd chuyén trong mét quan nudc 6n ao hay moét
noi nao tuang tu nhu vay ma cé diéu gi bat ngd xay dén
trong cau chuyén doi hdi phai co su chu tam hon, tot nhat
la chding ta nén rai di noi khac hon la ¢t dé cho viéc giao
ti€p tré nén vat va hon ma chdng mang lai lgi ich gi vi phai
chéng chéi véi nhiing diéu lam xao lang va ngat quang.

DE 1ang nghe, chuiing ta can
su yén tinh. Trong viéc giao
ti€p, su lang yén clng quan
trong nhu viéc trinh bay bang
IGi néi. Trong IUc lang yén,
chuing ta tim dugc khong gian
dé cho su nhan thic xuat hién,
gilp cho 16i noi cda ta thich
hap hon, va nha thé ma thién
xado hon. Sy yén lang la manh
dat mau mé & do chung ta
nuoi dudng nhing |6i néi thich
hagp. Va khong chi céi lugi cda
ching ta can phai roi vao im

lang, ma ngay ca nhiing toan tinh va nhiing diéu huyén
thuyén trong tam tri clia ta cling phai diing bat. Doi khi
ngudi ta co vé lang nghe, c6 vé lang yén, nhung trong
su6t thai gian ay ho khong ngdt can nhac, nghi nggi vé
nhiing I5i can déap tra. Khi ca hai ngudi trd chuyén vdi
nhau theo cung cach &y thi co rat it d6i thoai ma chi la su
déc thoai clia hai ngudi. Su im lang d6 thé gay nén cam
giac buc boi vi trong Iic im ldng c6 ching ta trd nén nhan
thic r6 vé tinh cdm, va nhiéu ngudi cdm thay khong thoai
mai vé nhiing tinh cdm ctia ho, cho du d6 la yéu hay ghét,
gian dir hay khao khat. Thé nhung chinh vily do d6 ma su
yén lang lai Ia manh dat mau m& cho viéc phat trién su
tu biét minh; va su ty biét minh 8y cé thé gitp chung ta
nhan thiic rd hon vé ngudi khac, man cdm haon va thich
hop hon trong viéc chon 16i ma noi. =

Nguyén tac: A Word In Time, Ratnaghosa.

Tac gia: Ratnaghosa la mot Luan su tai London Buddhist
Centre, mét chi nhanh clia Friends of the Western Buddhist
Order. Ong Ia ngudi géc Ai Nhi Lan, la chuyén vién ké toan trudc
khi quy y Phat phap véi mét vi Tang ngudi Tich Lan tai Buc. Ong
da phu trach vai trd Chu tich Hoi ddng quan tri London Buddhist
Centre tirnam 1994 dén nam 2003.

Nguén: http://ratnaghosa.fwbo.net/wordone.html.
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6i 1an vé phé ¢6 Bao Vinh tham chua
Thién Giang, t6i luon cé6 cam tudng
nhu dugc trd vé mai nha xua than
thuang nghi tam dé ti€p thém nghi luc
hudng vé c6i Tinh.

Chuia Thién Giang dugc xem nhu ddu son trén hinh
hai phé 8. Cudc béd doc phé cb, 16i vao chg rdi trd ra
trudc bén do ngang cli nay chi con trong trong ky U
clia mdy ngudi gia luén ngéi sau trong nhirng ngdi nha
rudng cé kinh. Nhiing ngdi nha ngti sém. Hon chin gid
phé da vang; con chang la may ngudi dan 6ng sau
khoa niém Phat & lai nham nhi tach tra, néi chuyén dao
phap. Ngay chua c6 cau, ngudi dan lang Hai Duang
cach mudi Iam cay s6, khé hon la lyi hui qua do Ca Cut,
mua gi6 ciing dén bang dugc ngoi chlia dac biét nay
niém Phat déu dan.

Cau déi ghi trén mot tru biéu chua:

Nam hdi lién hoa ciru phdm huong
Tdy phuong luc trac thién nién thuy.

Tay phuong la c6i Cuc lac lai gan vdi luc tric (loai cay
@ coi tran). Con Nam hdi (ngu y Ta-ba) lai gan vai lién
hoa (“quéc hoa” & Tinh d6). Cau déi c6 thé hiéu theo
hudng khac, song thiét nghi tac gia muén gdi gam cai
triét ly: cdi Phat va i Tran déu “pham thanh dong cu,
khac & tam ngudi tinh hay nhiém. Mét vi t6 su thi du
sau sac: trang tugng trung cho Phat va Phap, Tam tuong
trung cho nudc. Hé dau co nudc sé hién trang. Nhung
néu tam vong déng (nudc dy khong trong lang), trang
nhap nhéa m& nhoa. Tam cang trong trang cang hién ré.

Thién Giang ty nguyén la mot thao am. Roi thanh
chua lang. Dau hiéu rd nhat & viéc vira tha Phat (buc
hoanh bén phai ti trong chua nhin ra: Tir hang té dg)
vUa thd nhiing con ngudi phi pham hoac cé cong

VGi nudc (thé hién qua buic hoanh bén trai Thién cd vi

nhan).Voc dang Thién Giang tu mang kién truc thoi Ly
Tran. Trong chlia con buc tugng Phat bang dat nung
vGi khuén mat rat thuan Viét. Bén phai chuia c6 miéu
Thanh hoang, bén tréi la mi€u Am linh.

Tich truyén, mét ngay vua Tu Dulc dong thuyén
rong chai, gap mua nén ghé chua trg, va dat tén chua
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la Thién Giang. Diéu nay ¢ ly béi thai vua chia, néu
khoéng la bac dé vuong may ai dam dat tén su vat gan
vGi cht“Thién”. Ba chit“Thién Giang tu” dugc khac néi
& chuéng. Chuong khéng I6n, am thanh trong va vang.
Mét s6 ngudi cao tudi van truyén lai cau chuyén, rang
chudng do thu phi ctia vua Quang Trung la ba Lé Hiu
Ti dang tang. Gap canh vua Gia Long quét sach nhiing
gi con vuong lai ti tién triéu, chuéng ducc dan lang
chon gidu, mai sau nay mai dao Ién...

C6 I1é ngudi dan qué quy trong vi anh hung 4o vai
nén phan nao théu dét, chi thuc ra trén chuéng ghi
rd “Gia Long nhi nién, trong thu nguyét, nhi thap tam
nhat” (Gia Long nam thur 2 [1803], ngay 23 thang trong
thu’, va con khac tén moét s6 cong t niia).

Chua quay mat vé huéng Déng. Vao sang c6 cay
b6-dé va cay su dé tdéa bong xanh mat. Chiéu vé gid tu
mat song lla vao, mat trdi lap l6a tir phia sau tao nén
mot khong gian tram lang yén binh. Chua gan chg ma
khong déng, khéng nhiém “van minh” chg. Dan quanh
day nhiéu nguai huéng Phat, y tu gilr gin nén qua bao
nhiéu ndm chua “van thé”. Cudc séng cé thé phat trién,
tUr ¢ s& ha tang dén van héa lai Tay Tau nhung 16i tu tap
cla ngudi Phat ti van cu téi lai ¢ vai ba chuc ngudi da
giai tang dén chua niém*“Nam-mé A-di-da Phat”. Tri thic
c6, ti€u thuong, ngudi khuyét tat c6, dén chua khong
phan biét giau nghéo; gan xa déu gang nhiép tam.

Van ban clia lang ghi ré: Chi ma clra chua niém Phat.
Piéu nay cling gan giéng vai tinh than ctia An t6 Tinh
dd tong: dao trang khoang vai chuc ngudi, méi mot
viéc niém Phat cau sanh Cuc lac; té ching ciing dudng
thi duing tién d6 in kinh sach. Vao ngay via Phat A-di-
da, c6 hanh gia Viét kiéu gui tién, 40 quan giup con
em hoc sinh clia Gia dinh Phat td. Ngugi trong dao
trang dat 1& “ha gao tiét kiém’, cudi thang gép chung
tai chua hé trg ngudi nghéo. Bén canh chut it vat chat,
diéu quan trong la hang ngay méi ngudi Phat t&r déu
nhé dén ngudi nghéo hon minh; méi lan sét lai nam
gao chinh 13 khai day long ti bi sdu tham.

Khi suong con gidang phu, nguoi ngi & chlia danh
chuéng luc chuyén do ngang dau tién vira cap bén. Ai
cling c6 thé ghé chua, chanh niém udng tra ngdm vé



cbi doi ngdn ngui trude va tru bao la. Mét dém trang
treo trudc clia chlia, may ngudi sau thdi khoa cong
phu quay lai bén hién chanh dién luan ban dao phap.
Ong trudng ban hé tu ngoai tdim muai van bao néu c6
6m dau cling gang dén chlia niém Phat. Lam ggi nhé
dén Ni suDao Ching, nguyén tha I& Phat ma chét con
hon chét & trén giudng.

Hon mudi nam trudc chua Thién Giang déng cla
thudng nién ngoai trir dip t&€ mi€u Am linh va Thanh
hoang lang (hai ng6i miéu nho néi ngay canh chua
theo tin nguéng dan gian xua). M6t s6 cu si nhiét tam
da van déng lang cho ma& ctia chua khuyén chidng tu
tap. Bién ban dugc ky gilra ba bén gém Ban Ho tu, Ban
Quan ly lang va chinh quyén x&; c6 nhiing diéu kha
quan trong nhu: khéng diép s&, khong xem ngay boéi
toan, khéng dét gidy tién vang ma. Tu chuc nam nay
chuyén dé khong mot lan xay ra. Nhiéu nha hao tam
cling dudng cai nay cai khac muén dugc dét vang ma,
da bi tur ch6i. Day la diéu kién can c6t, nhd do pha
dugc nan mé tin di doan, cau phudc mua may. Chla
lau ngay déng ctia, khéng gian 4m thap bé bon, doi vo
s6 dn cu trong chanh dién, bén ngoai thi cd moc um
tum. Thai gian dau sg ngudi vo ra 6 thé bi rdn cén, Ban
HO ty thay nhau dén lam cé mai mai xong; réi dung
lai tudng rao. Sau nay dugc than nhan cac thanh vién
trong dao trang ho trg, chua xay hau liéu, thuan tién
cho phuc vu khach khira vao dip 1€ trong. Tiép dén co
ngudi cing tén tugng Quan Thé Am Bé-tat khién bo
mat chua khang trang hon.

Pa phan Phat t&r méi lic vao chua déu Ié Bo-tat nhu
moét ba me nhan tU luon chd che nhitng ching sanh
mot long hudng Phat luc hoan nan. Chua dém nao
cling niém Phat, ké ca t6i giao thira. Ban HO tu hau hét
déu c6 thé thinh chuéng, dua mé. Cé dao ho con thay
nhau danh chuéng u minh lic 4 gid sdng. C6 ngudi dau
dudng xa, lanh lung rét mudt van kién nhan dén chua,
vi ho biét mét khi ti€ng chudng vang lén cuing véi cau
Phat hiéu, biét bao nhiéu ching sanh ch& nuong vao
gidm bat ndi khé tran lao. Tam 3 gid sang da cd ngudi
téi ndu nudc ché tra, nhap ly tra cho tinh téo réi vao
thai khoa. Tiéng chudng hoa cung tiéng mé am vang
cho dén ltc mad sang, hién rd chuyén do ngang dau
tién, r6i mat troi loang trén séng phé ¢8; mua thu thi
khoi song pht ma u huyén tich tinh.

Ban HO tu thiu hiéu phap mén Tinh dé vi diéu,
chung y nguyén véi lang: chi mé& clra chua niém Phat,
ngoai ra khong tu xen tap gi thém. Chuyén tinh méi cé
tdn. Tin Phat, niém Phat la nguyén c& duy nhat dé dao
trang ton tai. Chlia chua nghi t6i nao. C6 chdang nhing
hém dam tang mai trg niém, moi ngudi dén thdng nha
dam niém Phat, thdi gian cling tuong duong véi khéa
& chuia. Lé kha don gian trong dam mudi phat, toan bo
thdi gian danh niém Phat. Xem day la dip gieo duyén
lanh, trg gitp tang gia, song trudc hét la gitp minh.

Ban Ho tu khédng nhan 1& vat ti khé chu. Véi tdm
long thanh, cdu mong huong linh sé6m canh tinh
hudng céi thién, nhiing ngudi dén hd niém tinh tan
niém Phat c6 khi con nhat tam hon & chla. Vao cac
ngay lé I6n, Ban HO tu cung nhau dung dai sen, trang
tri tu trong chua ra ngoai khuoén vién, tang tin tam véi
nhiing ai dén chua. L& Vu-lan Bao hiéu c6 nam dugc su
ciing dudng ctia nhitng dao hity, chla té chic phéng
sanh, thué thuyén rong dua dao trang tir bén do Bao
Vinh ngugc Ién Nga ba Sinh; trén doc hanh trinh van c6
thai khda niém Phat gan mét gid ram ran ca long song,
r6i tha hoa dang, cau nguyén binh an, két thic bang 16i
ca Phat hiéu vé dén ngdi Tam bao.

B4t dau tir thang 9 am lich ndm 2013, chtia an dinh
ngay via Phat Di-da (17 thang 11AL) mai quy Phat tur
moi noi cung vé niém Phat tron ngay. Y tudng xuat
phat ti déi vo chéng; ho cing dudng suat an trua cho
moi ngudi dén du khéa. Budi sang 8 gid la bat dau
thai tha nhat khoang mét tiéng, thoi tha hai it hon,
r6i dung bira, nghi ngoi; 1 gi& dén 3 gid 30 thém hai
thai nira, la két thac ngay chuyén niem Nam-mé A-di-da
Phat. BuGi t6i van nhu thudng 1&; nhu vay dé nhé an
Puc T Phu ¢6i nudc Cuc lac, ngay 17 hang thang c6 5
thdi niém Phat. Ngudi sat nach chua di b sang, ngudi
& xa dugc con chau ch dén, ai khong cé phuong tién
thi bé tién thué xe thé, ngudi nghéo hon lo mo cudc
b6, dudng xa tham chi chua kip dn com t6i. Phat t
tir lang Hai Duong cach chua mudi lam cay s6 muoci
ngudi gop tién thué xe 6-td cung lén. Mot s6 ngudi
khac bo cong suic chay xe tdi chua niém Phat vao cac
ngay ram, méng mot. Nhirng dém rét muét, trong lang
cuing lic cé nhiéu dam, dao trang can nhan luc, ngudi
& xa khéng quan khé 1én chua lo Phat su, lGc vé 1am 1Gi
khuya khoat dudng mua tron trugt, ci mét long nam
viing cau Phat hituma di... m

15-7-2017 VAN HOA PHAT GIA0 43



Dadt phuong Nam ngay cti

Wia bing

Tudng Ton That Hoa ding quan gita doi bg
1 Bac-Nam cla hai con séng Ham Ludng va C6

Chién luc trai vé chiéu. D& phong nglia quan
Tay Son tir Long HO ¢6 thé bat thinh linh tan céng, éng
chon Chg Lach lam mii tén, Cdi Mon lam hon dan,
hong tam thdi gitt an nguy cho Muc vuang Nguyén
Phudc Duong dang ngu & Ba Vat.

Khuya chua tan canh!

Dém Ba Vat dat dd theo tiéng 14 dita nudc xac xao.
Muc vuong ngéi chong dén bén an thu trong can choi
dung gap gap & bén Ham Luéng. Co6 & 6ng dang 6n
lai nhiing gi da xay ra; va 6ng thdy nhiing chuyén da
xay ra that tan khéc trong dong tdéc Nguyén. V6 vuong
Nguyén Phudc Khoat mat, quyén than Truong Phic
Loan ddi di chiéu, tuy tién tén Nguyén Phudc Thuan 1a
con thi 16 cla Vo vuong 1én lam chda ddi tha 9'. By
gid Nguyén Phudc Thuan méi mudsi hai tudi. Truong
Phuic Loan ndm tron quyén hanh. Ky cuong phép nudc
nat bai loan than, dan doi khé 1am than bdi bon tham
quan 6 lgi, va 1an héi long ngudi ly tan, chdng con biét
tin cdy vao ai. Tay San ndi day hap thién thdi, dia loi,
nhan hoa. Réi quan Trinh vay ham Phd Xuan. Nira dém,
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TRAN BAO PINH

vuong clng chu la Binh vuong Nguyén Phudc Thuan?
r&i kinh thanh trén chay; thé r6i chd lang 1é dong buém
v6 Gia Dinh, bé chau & lai Quang Nam.

“Bdm Vuong! Thién nhién ban tdng cd tém, dan ching
chung lo ltia gao; viéc dn dé séng thdn khéng lo, chi lo du
¢6 s6ng dé dn cting khéng dn néi, vi dao ndy, gidic Hué da
chuyén quan han bit ca bén mdt séng; quan binh du6i
truéng cta than long ring déng; va hdu nhu ai ndy ciing
déu muén giai binh”.

Chudng co Thiém bat chap phép tac, y ti s6 sang bao
ndi tinh quan co cho Muc vuong ndm bat ldc nira dém.

Vuong ti tay chéng cam, ngéi bat dong: “Cha Ig,
dong téc chua Nguyén t6i ddi ta la chdm hét!”.

K& tir ngay rat lui tir Tra Lot® theo Chudng co Thiém
IUi vé Ba Vat long 6ng da khong yén. Khé khang Muc
vuong ding day, héi Chuéng co Thiém: “Téng Phudc
Huu con giir duge phong tuyén My Léng khéng?”.

Chudng co Thiém buén ba dap: “Bdm vuong! Quan
Tay Son dd choc thung phong tuyén dé vao dau gio chiéu
hém qua. Va... va...

Huu tudng qudn da dén xong ng chua!”.

Muc vuong thé dai! Ong ndm ban tay phai lai, gio



[én dam vao long ban tay trai via xoe ra, dung luc
tiéng ga Ba Vat gay ro soc; chdng rd vi 6ng gian quan
thu hay 6ng gian minh khéng gitt ndi ca nghiép!

* % ¥

B&n dong séng My Tho, Ba Lai, Ham Luéng, C6 Chién
da boi 1dng phu sa tao thanh mién chau thé tru pha
cho ba cu lao Minh, Bdo va An Héa. D4t Ba Vat thudc
cu lao Minh; va nai day c6 mét thai vira la phé thi vira
la cdng thi sam uat nhat vung. Muc vuong chon Ba Vat
lam ci dia chéng Tay Son c6 1é do hau can dam bao;
va hon thé, dia hinh hiém tr& dugc bao boc béi nhimng
riing dura nudc bat ngan che chan.

Vuong tung chiém nghiém vé loai cdy thd méc nay
néu khéng muén noi la qué mua, nhung né séng tron
nghia chitinh va hiru dung. Dan binh cham la dira nudc
Iop doanh trai dén Ba Vat, dan ré ra dung lam vat dung
hang ngay cho quan si. Cay 6 con c¢6 ich cho ngudi, ta
dudng dudng mét Tan Chanh vuang ma chédng c¢é ich
cho ai; c6 khi con lam hai, gay d6 thdn sinh linh!

Mua lam tham trén tudng dén dat. Vuong dong
vién, ddan do Chudng cc Thiém c6 gilt cho ky dugc mat
tran Huong Do6i va con gi gi di nira thi sé tinh. Trdi sdng
hoac, Chudng co Thiém lam 1Gi bang minh trong mua.
Vuong Ga |é nhin theo bong ngudi ban chinh chién;
chang biét ngay mai ngudi trung than ay ¢ trg vé!

“Bam vuong! N6i ta Nguyén Man vira qua doi sau mot
con bao binh”.

Nét mat buén xo, danh y trinh tdu l1én Muc vuong.
Mua cang ldc cang nang hat, Ba Vat may den kit, mu trai.

May hom sau, Muc vuang lai bang hoang nhan tin
d{r; Quan cong Tén That Chat duong khde manh béng
nga lan ra chét. T6i nudc ndy, dng chang con hoi stic
dé khoéc. “Budc dudng cuing réi chdng?”, Muc vuaeng
tu nghi va khong I6i dap. Ngusi hau dang com, éng
chang budn an.Vuang lén vong dai, bén phuong chim
trong man mua va riing dua nudc boc quanh thanh,
quan minh theo tiing con I6c gié déng bang.

2 Sau hang dira nuéc mdi nha ai!

(Cau ho)

Trén dong séng Ba Vat, nhiing dém trang thu vao
mua, Muc vuong nhd séng Huong thdi tho du, nhé cau
ho Hué giong Mdi nhi 1Gc tram ltc béng lam xao xuyén
Idng ngudi, da diét dém thau. “Sau hang dira nudc mdi
nha ai!”, hinh nhu lGc ndy, 6ng muén lam dan hon
lam vuong!? Tan day tdam hon, Muc vuong ma ngay
tré lai Phu Xuan va dugc ngt mét dém dudi mdi nha
xua, trong hai thé cla tling thg dat Thuan Héa.

Muc vuang hiéu, véi don Ba Vat tudng dat, mai la
duia nudc... thi manh dat nay chdng thé nao chiu néi
stic cdng pha clia quan Tay Son ti bén phia. Van dé chi

Mdm trudc, duédc sau, tram theo sdt

la thai gian. Chu clia Muc vuong la Thai thugng vuong
Nguyén Phuc Thuan dang phiéu giat & Long Xuyén.
Hai canh quan chud chau chdng nhing khéng thé phéi
hop nhau ma con phan ra. Su phan ra dé khong phai
bay gio mdi xay ra, ma né bung phat ngay sau khi Vo
vuang mat. Roi, trong cudc bdn tau vao dat Gia Dinh,
chu chdu tiép tuc huc hdc nhau khién long quan ly tan.
Chu c6 phe D6 Thanh Nhan, chau cé phe Ly Tai. Dan
Gia Dinh mim cudi gilra tinh thé chid chau dang trong
canh dadu séi I&ra bong.

Ngudi xua noi: “Bé dia khé bé gdy”, dong toc chua
Nguyén dang khéng la bé dua; Tay Son thu loi.

Mam, dudc, tram... chdn séng gid bién gilt dat bai
boi. Cay dira nudc gilr nudc chd phi sa béi dat. N6 bam
nudc dé gilt sinh mang va bam nuéc dé cho ddi huong
hoa, cho ngudi nghéo khé c6 méi nha che mua che
nang. Vuang ngam ngui phat hién rang trén thé gian
khong co gidng cay nao bi kip sy bao dung va doan két
nhu cdy dira nudc. Ré n6 cam sau vao long dat, than
che chén va ken san sat nhau khéng chtia khe tréng
dé con s6ng ¢6 ca hoi danh ra hang cay. Vuong tac lusi
thé dai: “Nha Nguyén ta, khéng duoc nhu vdy”.

Vuong vach ké hoach va truyén linh lao tuéng Téng
Phudc Hda am tham chuan bi cudc vugot thoat ra Binh
Thuan cau ctu Pai tudng quan Chau Van Tiép.

Co muu chua kip thuc hién thi quan thiy bé Tay Son
un un kéo dén vay kin bén mat song*. Ba Vat luc dé la
ly s& hanh chanh ctia huyén Tan An, vé sau la huyén Mo
Cay. Tinh thé bdy gid rat ngat nghéo, tién thoai ludng
nan. Vuong bai réi.

- Bdm vuong! Ché lo, than xin dem hét stic binh sinh
chéng gidc.

Ngudi tuéng gia Téng Phudc Hoa noi véi vuong 1o
chéc ciing. Cé phan nao vuang an long.

Quan Tay Son man Cai Mon va phia sudn Bac song
Ham Luéng bi thay binh Téng Phudc Hoa day giat ra
may ban. Duy chi mat tran song Cai Cam thi quan Tan
Chéanh vuong thuc thu.

QuanTay Son bé mdi tén Chg Lach, cat dut day cung
lia hon dan Cai Mon. Lao tudng Téng Phudc Hoa bi ¢
lap va mat lién lac véi Tan Chanh vuong & dén Ba Vat.

“Véan mang Tan Chdnh vuong ndm trong bic mat thu
ndy. Ta hodn toan tin cu”.

Vi lao tudng thi & ta on cu Thi, ngudi co uy tin nhit
trong lang Vinh Thanh va ranh dudng di nudc budc
xudng Ba Vat. Tranh tai mat quan Tay Son, cu Thi vo
tron biic mat thu dat vo rudt cay sao tre; réi ngay trong
dém, cu cuing con gai chéo xudng chd may chuc quay
dlra nudc xuéng chg Ba Vat giao maéi ban hang.

* ¥ ¥
Thuc hién 16i dan ctia lao tuéng ho Téng, Tan Chanh
vuang tin dung cu Thir va lam theo ké sach ldy it dich
nhiéu. Tan Chanh vuong ban khoan héi cu Thi: “Tinh
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thé cta ta bdy gio cé khdc chi chi manh treo chuéng,
lam sao |3y it dich nhiéu?”

Cu Thit bdm véi vuang rang: “Thai Tam Qudc, ¢ ba
tran dp dung chién thudt |y it dich nhiéu va da thanh
céng. D6 la trdn Quan DY xdy ra gilta 7 van qudn cua
Tao Thdo déi dich 70 van quén cta Vién Thiéu vao mua
xudn ndm 200; trdn Xich Bich xdy ra giita 50.000 quan
cta lién quan Tén-Luu déi dich véi trén 200.000 qudn cta
Tao Thdo vao mia Béng ndm 208; trdn bén do Tiéu Giao,
tuéng Truong Liéu chi ¢6 800 quan vdy ma da ddy lui gan
100.000 qudn cta Tén Quyén vao mua thu ngm 215”

Mat Tan Chanh vuong &nh én tia hy vong. Cu Thu
bay vuong phan tan luc lugng thanh tiing nhém nhé,
dua dia hinh Ba Vét séng rach chang chit 1ap ch6t diém
chién dau; du Tay Son c6 binh hung tudng manh cing
khé bé mé tran dia danh dut diém.

Tuy con nudc, cu Thi cing con gai di di vé vé buén
ban dita nudc quay; riét réi cac tram gac clia quan Tay Son
guen mat nén viéc di lai ciia cha con cu c6 phan dé dai.

Mot hém, vuong mdi cu dung tra dam dao viéc
quan. Cu noi: “Bdm vuong! Vuong ¢é biét tai sao thdn
cdy dtra nudc moc ngang long ddt, con ld va cuéng béng
thi ngoi lén khdi mgt nudc?”.

Bay chim sao nhay nhot trugce san don, vuong ling
tang. Cu Thir dang tra mai vuong, réi tu ton noi: “Cdy
dtra nuéc moc ngang long dét la cét cho thdn viing chdc,
thdn ¢6 viing chdc méi giir dugc nudc chdn séng ddnh
sat & ddt; va déng thoi tao diéu kién cho huong sdc béng
dua nudc lan téa, tu thdng Tdm t6i thdng Mudi am lich
hang ndm”.

RO cu binh than buéng ti€p: “Ddn nhu ddt. Vuong
nhu cdy duia nude. Va cdy difa nuée phdi biét cdch moc
ngang long ddt thi hoa may mdéi c6 thé tén tai trudc
nhiing con séng d"

46 VAN HOA PHAT GIAO 15-7-2017

Tham thia biét bao 1di noi ctia cu Thi. Vuong hiéu
rang: “Tung trdi dua nudc lién két lai va qudn quit nhau
thanh hinh qua cdu, ngudi doi thudng goi la quay dcra”.

Vuong nam ban tay lam 10, kho dét cla cu r6i ndi:
“Nghe I6i cu day, ta nhumétdm long. Mai ndy, ta biét chung
lung cting dan thi lo gi khéng cd ngay quay Igi Phi Xudn!”.

thai con nho - két than nhiéu ban dong trang

I&ra con dan trong vuing Ba Vat; va cling tu do,
chuing ban tap Tu Noan bai 16i, chi Tu Noan leo tréo dUra
can, lai con bay vé cho Tu Noan chéo xuéng gidi giang
chdng khac ngugi tai ché. Chua bao gid Tu Noan séng
theo cung cach cia mét cong t& dugc sinh & phi chua.
Cé & bao bién dong thai cudc da hun duc, rén luyén
dé chang thi€u nién c6 mot tu chat gan dan, thuong
ngudi véi mot nghi lyc phi thudng va can trudng
trong sinh td. TuGi tho Tu Noan chiing kién nhiing con
dia chan tinh than rat tang thuong: Ndm ba tudi, cha
Nguyén Phudéc Ludn chét trong nguc; nam chin tudi, khéi
nghia Tay Son buing né & Quy Nhon; ndm mudi ba tuéi,
vugt deo Hai Vian chay trén vé Quang Nam va cuéi cling,
luu lac ddt Gia Dinh.

Noi xU la qué ngudi, chang thiéu nién d6 khéng
nuong nhd & chd Nguyén Phudc Thuan hodc em
con nha chd Nguyén Phudc Duong ma dén vai quan
Poéng Son tru dat Ba Giong. Khi quan Tay Son danh
Gia Binh, truy cung diét tan, thi chud chay dudng chq,
chau chay dudng chau. Tu Noan khéng chay theo chu
Nguyén Phudc Thuan vé Long Xuyén ma chay cing em
Nguyén Phudc Duang xuéng Vinh Long.

Vao dau trang, con nudc nhay khoi bd lam canh vat
tudi mat, nhung long ngudi Ba Vat ganh néi diéu linh
do cudc chién gitta chtia Nguyén va Tay Son. Ba gan
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bén thang Tay San vay ham don Ba Vat, cang thiva phé
xa moét thai phén thinh, nay l1an héi diéu tan, dan tinh
ngao ngan. Tay Son thém quan, quyét danh sap chién
thuat Idy it dich nhiéu cGa Tan Chanh vuong. Phong
tuyén Huong Doi v3 tur cudi thang Bay, toan bo ap luc
cla Tay Son luc bay gio dé nang Ién dén Ba Vat. Luong
thuc trong d6n méi ngay moét can kiét, ti si va thuong
binh & hoan canh ngat nghéo ndy da khién mui xd ué
lan tiéng than khoc day troi, rung dat.

Vuong biét dan binh dang ra roi; va minh thi cling
dang t&i héi dudi suc. Tarthd, hai ti€ng d6 ci chon van
trong dau ctia vuong. Nhung, vdi stic cung luc kiét, ta
thu thi @on van mat, mau sé chay thanh séng; va néu cé
duoc, ta dugc tiéng dé dsi thanh tan tuéng mdt nhung
danh ddi biét bao xuong ¢t dan binh ndm dudi got
chan tal Ta khong thé!

Ram thang Bay mua ngau sut sui vé cd xu, nhimng
sgi tad vang lat sdng mat séng Ba Vat, mot chi luu séng
Ham Luéng. Vuang thap nhang vai bén phuong va
lay liét t6 liét tong. Vuong quyét dinh tu bé gy thanh
kiém chinh chién dé chdm dut binh dao trén x( Ba Vat®.

* ¥ ¥

Moi nga dudng thuy bo dan tsi dén Ba Vat déu bi
quan Tay Son kiém soat gat gao. Tinh thé cap bach,
ldo Thi phai dua Tu Noan roi khéi Ba Vat trudc luc troi
tang sang. Lao hoi con gai tat nudc xuéng. Tu Noan va
mo héi phu chat ba thi banh keo, dudng dau linh tinh
chdng khac ngudi trong gia dinh di chg Ba Vat bé hang
héa mua béan. Con gai lao cheo l3i, Tu Noan chéo mi
va lao can than dan Tu Nodn nhd kéu ldo bang éng noi.

Xuéng vira bo cua ra vam dinh chéo vé huéng dinh
Khao, quan Tay San chét chan budc xuéng quay vé
tram xét.

“Em né!”.

Con gai ldo cat tiéng, nhung chang nghe tiéng cudi
gidn choc gheo dap lai nhu thuong khi ctia dém linh
Tay Son canh gac tram.

Chét da, con gailao néi lon: “Xuéng em ché dra nude
quay dem bdn chg Ba Vdt, bo cdc anh quén sao?”.

Khong gian im dng trong bau khéng khinghiém trong.

“Lao! Thdng nhé ndy con nha ai, & ddu?”, vién doéi
lanh lung hoi.

“Da! Bdm quan, né chdu néiva & chung nha véi tia con
tui’1ao Thr tra 16i ranh rot.

“Sao ldu nay thdng nhd khéng di buén bdn véildo?”.

“Da! Ba@m quan, chdu né mdc di dén dira nudc quay,
tréo dtra can Idt trdi”.

Vién doi quét sdc lem: “Théng nhé, budc Ién biéu!”.

Noan rat théng thao, binh tinh cdm sao khéng co
dong tac thira; cdu cham rai budc 1én cau tram.

Vién d6i mé mat cu vo.

“Ngta ban tay ta coi!"

“Lat ban chan ta xem!”.

Thinh linh, y chdp vai thang nhé. Noan diing im chiu
tran, khong phan xa.

Vién doi géc ngusi Tam Quan, qué han dira thanh
riing bat ngan chang thua gi xt Ba Vat, héi nhé hén
cling ting co cyc treo dua hai mudn. Nhin ban tay,
ngo6 ban chan chai sam cta Tu Noén, vién doi biét
thang nho thudc dan tréo dura, nghia la dan géc gac
dia phuong. Bai, con chau, dong toc Tan Chanh vuong
man chi tay chan tho kéch vay. Va lai, bi chép vai cuc
manh bat ngg, thang nho khéng phan xa, nghia la né
khong biét vo.

Dot nhién, nét mat vién déi thoi cang thdng, da mat
dan dan dan ra va han cudi gia |a: “Thdng nhé! Bua ndi
xuéng xuéng, cting chéo vdi c6 vé nha cho kip con nudc”.

Tu Noan |1& phép chao vién ddi, réi nhin chun ddy
sao quay xuong roi bén. Vién doi noi nhong theo: “Co
Hai, dirng buén nha!”.

Ba Vat, mua béng dira nuéc tré!
Bong dira nudc trd mdit tron mdit dep thanh

chum, mau vang nghé tuoi, huong nhe nhe
gidu kin thom tho nén budm ong it khi dé y.

NgUta mat nhin trgi ban mai, lao Th& tham nghi: “Tu
Nodn biét dau la hién than béng dra nudc tré da dat duoc
diéu ky diéu nén ké thi khong phdt hién huong thom. Va
cling biét dau Tay Son la hién than trdi dua nudc, nhung
bung khéng cé nudc chi cé com dura, dan gian goi la cti
dtra. Cti dira khéng nuéc tré nén ciing, di nhai ba miéng
chding cé vi, ubng céng da trang”.

Tr&i t6 dan... du suong khéi van con deo bam la
da khap mat séng. Lao ngéi gitia khoang xudng van
thuéc hat, ngdm chang thi€u nién Tu Noan day dan
phong tran, cat luc chéo nudc ngugc va in bong dang
clia minh 1&n nén tr&i hdng ruc budi binh minh.

Bat giac lao buéng 16i: “Ngdy mai, huong thom kia sé
la dai hoa cua ctidua!. m

Chu thich:

1. Nam 1558, Nguyén Hoang vao tran Thuan Héa (chua
dai tha 1), t6i V6 vuong Nguyén Phudc Khoat, 1765 la chua
doi thu 8.

2. Nguyén Phuéc Duong goi Dinh vuang Nguyén Phudc
Thuan bang chd. Nam 1774, Binh vuong Nguyén Phic Thuan
bé Phu Xuan. Nguyén Phudc Duong di theo. Sau nay, khi Ly
Tai pho Nguyén Phudc Duong tén 6ng la Tan Chanh vuong
thi Binh vuong dugc goi la Thai Thugng vuong.

3.56ng Hoa Khanh, Cai B&,Tién Giang).

4. S6ng Cai Mon, Cai Cam, Ham Luéng, Mé Cay.

5. Nguyén Anh con cé tén khac la Nguyén Phudc Ching.
Ong c6 5 anh em trai, diing & hang thi tu theo cach goi thu
clia nguai trong Nam.

6. “... Néu cdc nguoi dung tha tinh mang cho quéan dan
trong dén cua ta, ta sé tu tdi chd cdc nguoi...” (trich Dai Nam
ligt truyén tién bién).
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CURCL SCUYTILES

Ot sang mua he, san trudng vuong

day nang, gi6 khé lay lam hang cay

xao dong. Am thanh xao xac ng& nhu

tiéng thi tham cuta hoa la goi mua vé

trong néi nhd. Phugng van dé tham
nhu muén nhuém ca khoang troi thuong nhé. Bang
lang van buén mau tim man mac dén nao long. Va lang
l& gilta san trudng la cay xa cu gia cling dang bat dau
mua tré hoa...

Xa clrbao nhiéu tuéi roi thay nhi? Toi td mo nhin vao
d6i mat xa xam clia thay. Thay cudi dén hau, hién lanh.
Khéng thé biét chinh xac, nhung tur khi thay hoc khoa
dau tién tai truong, béng n6 da trum mot khoang san.

Toi lai thdc mac: Sao ngudi ta biét ma dem cay xa cur
trong & san trudng vay thay? Ngam déang cay ¢6 thu sting
siing, thay déng vai mot hudng dan vién thuyét minh can
ké vé cay xa clr dé gii dap cho thac mac clia toi.

Xa cU hay con dugc goi la cay so khi, tén khoa hocla
Khaya senegalensis, thudc ho thuc vat Meliaceae (Xoan).
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Giéng cay nay thudc loai dai moc, c6 chiéu cao khoang
35m-40m. Budng kinh cda than cay tu 0,8m-2m. Cay
c6 tan la ram, nhiéu canh xode ra t&r 10m-15m, canh non
cong xuéng. La xa ctr thudc 1a kép 16ng chim mot lan
nhan. Cac l1a moc cach, mang tur 3-6 déi la chét. Cac la
chét cé hinh xoan, dai 6cm-12cm, rdng 3cm-5cm, mép
Ia nguyén va bé mat xanh nhan. Xa ctr c6 hoa nho, mau
trang vai 4 canh dinh nhau. Qua nang nho, khi chin
bung thanh 4 manh. V4 cdy mau xam nau, vé nit déng
tién khoanh tron nhu céi so nén con ducc goi la cay
50 khi. Von la cay dé tréng, xa clr ua dnh sang, moc rat
nhanh, thich hgp véi nhiéu loai dat, trong d6 co6 dat cat
ven bién, thich nghi vai diéu kién khé han cta vung
déi nui. Cay cho gbé mau dd nhat, ran, thé xoan. G6 xa
cUr dugc st dung dé déng tau thuyén, lam dé moc gia
dung. La cay c6 bo ré 1én, tan rong, xa ci cé kha nang
choéng chiu gié bao nén cay thudng dugc dem tréng
lam cadnh quan & cong vién, cay xanh dudng phé va ca
& san truong.



T6i rat déi ngac nhién vé nhiing kién thic ma thay
biét vé loai cay nay. Lang ngam nhiing bong hoa mau
trang, canh rong, nhuy hong tinh té 13p 16 trong vom 14
xanh biéc, tiéng ve rdm ran vong ra tU phia tan cay, toi
doan thay dang nha vé nhiing ngay xua than ai.

Thay bao, ngay xua, thay la mét cau bé trudng lang
lau cé va nghich nggm. Méi ngay dén trudng, khéng chi
dé hoc ma con dé théa man thu vui dan tran danh nhau.
Vi khi choi dua thuang la nhimng cay roi bang tre, thudc
g6b. C6 lan bi qua, thay da lén bé mét canh xa cli, dem
tudt hét 1a dé thda man trd nghich ngom. Khéng ngd
bi ban giam hiéu trudng bat dugc, thay da phai tuéi cay
sudt mot tuan dé chudc 16i. May nam tiéu hoc & trudng
lang qua di, hinh anh céy xa cir van hat khi tréi va nguén
dinh dudng tur dat me I6n lén, ciing nhu thay ciing da
I6n 1én bang su cham soc, yéu thuong clia me cha, su
quan tam day dé cua thay c6 trudng lang.

Bang di mét thai gian rat dai khéng tré vé tham
trudng. Hoc hét cap hai, thay ghi tén minh vao quéan

ngl. Hon ndm nam & chién trudng, diéu ma thay ao
udc khi dugc binh yén tré vé, dy la dugc lam nghé
“g6 dau tré”. Dat nudc da lang yén tiéng sing. Thay
trd thanh anh thuong binh hang 34 khi & tudi 25. Néi
dau vé thé xac chdng thé lam udc mo clia thay phai
nhat. Thé la thay lai di hoc va tr& thanh anh gido ding
trén buc giang, say sua truyén thu nhiing bai hoc cuéc
s6ng, bai hoc lam ngudi cho bao thé hé hoc tro, trong
d6 co6 em.

Thay tra thanh thay gido trén chinh ng6i truong da
hoc sudt mot thai ti€u hoc. Ngay thay tré lai, cdy xa ci
da cao I6n hon rat nhiéu nhung van lang 1é tdéa béng
mat cho san trudng. Toi van nhd cau chuyén thay ké:
cling dudi géc xa cur nay, thay da 18y hét can dam dé
noi 13i yéu thuong véi c6 dong nghiép, cling la hoc trd
thay huéng dan thuc tap. Cay xa ctt nhu chiing nhan
cho tinh yéu bén chat, thiy chung ctia ¢6 va thay dén
tan bay gig. Gig nghi huu roi, thi thoang, thay va c6 van
t6i tham trudng nhu dé tim vé vai ki niém xua.

Véi t6i, géc cay xa cur xu xi vdi vom la xanh mudat
mat dy ban dau chdng khién téi dé y. Téi chi quan tam
nhing mau hoa sen hong dudgi hé, dém Ita luu dau
hé, réi thi phugng d6 tham, bang lang tim nai géc san
trudng. Néu nhin tur xa, dé thay nhimg béng hoa xa cur
tua hé nhiing chiéc 1d non, mau vang chanh an dudi
nhing chiéc 14 hinh bau duc xanh mudst. Dén khi lai
gan, nhiing béng hoa naéi ti€p nhau nhu nhiing chum
hoa dau da xoan. Nhiing chim hoa vang non dy chang
khi nao n& mét minh, chiing nghe tiéng goi cia gié réi
rG nhau cing bung toa khi hé dén. Mét mua xa ci ng,
hoa rung xuéng trai tham vang nhat ca san trudng. Va
thé 1a cay xa clr da & mot goc tim t6i luc nao chdng biét.

Nhiing nam hoc & trudng lang, dugi béng cay xa cu
nhu chiéc & khéng 16 xanh mat, t6i da rat vui vé trong trd
choi dudi bat vai ban, than cay xa clf tiing 1a nai téi an
nap méi khi chai trén tim. Qua xa cf rung xudng, ching
t6i nhat 18y danh chai déanh chuyén. Ban nao ti man, khéo
Iéo hon thi chon nhiing qua con tuai khoét thanh hai 16,
ldy hét phan thit va hat trong qua, va thé la c6 dugc mot
céi sdo qua xa cir dé théi nghe that vui tai, la mat.

Xa cir khong giéng cac loai cdy khac. Loai cay nay
trat 14 vao mua xuan. Thai gian trat [a cing rat nhanh,
chi mét vai tuan sau dé, nhimng chéi non da bat dau
chum chim. R6i chi mét thdi gian vo tinh khong dé
y, nhitng chum hoa xa cu li ti d& dua huong diu nhe
thoang thoang khap san trudng tua huong lda non
trén canh déng budi sang. That ding khi ai d6 da néi
rang, mau xanh clia xa ct nhu mién ¢d tich vun dap
gidc ma trugng thanh cho Ita tudi hoc tro.

Thai gian am tham tréi, tudi theo mua di mai. Téi gap
thay nai trudng cl ding vao mua hoa xa cit né. Thay da
ngoai 60 tudi. Con t6i, tudi cling da ngoai 30. Hai thay trd
ngoi dudi gbc xa cir gia, dang dai chuyén cd, chuyén mai
dén quén ca bong chiéu dang dan tit. m
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Poa sen thiéng

TRAN QUE HUONG

Pao phép - Dan toc xua sau

Hung Vuong - Hong Lac... mot mau Rng Tién
Ngan xua diu 4n nhiém huyén

Ngan sau lan téa treong mién qué minh
Béc - Nam thdm dwom hitu tinh

Huyét théng sau niang tdm linh dat dao
Sai Gon - Gia binh tam giao

Hb Chi Minh dep mai dao long lanh
Ngay xua nga tu Hang Xanh

Ngay nay lan toa thi thanh rong xa

Xa 16 Ha Ngi thang hoa

Cét L4i - Rach Chiéc chan hoa qué huong
Ham Thu Thiém néi hai phuong

bong - Tay ngan dam xudi duong bén nhau
Cira ngd thanh phéd ruc mau

Quan 2, quan 9... vui chao nudc non

Sai Gon - Thu buc... dim mon

DAau Giay cao téc ndi ngudn Béc - Nam
Phép vién Minh Bang Quang gia-lam
Déa sen thiéng téa hwong trim lung linh
Phép vién Minh Bang Quang hitu tinh
Dboba sen thiéng ngat tdm linh ta-ba

Ctra ngd thanh phé thiang hoa

DPao phép - Dan toc sang tda uy nghiém.

* Ky niém Pgi lé Khanh thanh
Phap vién Minh Hang Quang (19/6/Dinh Ddu)
TP.H6 Chi Minh, 12/7/2017

Hau ha hw khong

MIEN PUC THANG

Bé ddi trai tim, thiy nhiéu ngan nho;
Bé chiéc thuyén con, day vuc mé ra;
Bé hai ky tc, thiy lanh va rac;

Bé ddi dong chit, thiy cdi ta-ba.

B ca cudc doi, xam xanh ta I¢;

Bé ddi tiéng noi, thdy c8i mong lung:
Nghia dia giau sang, n6i diéu chan that
Nam xudng ndm md, hau ha hu khong.



Pém buon

NGUYEN TU

Dém lanh troi khdng mot anh sao
Puong khuya hiu hét gi6 ri rao
Chan budn I& budc nghe long khé
Thu thi tam tinh may ndi dau!

Di méi trén duong phd ving im
Budn nghe chim 1¢ goi nhau tim
Dém dai don lanh nghe suong xuéng
Thim budt vai mém, budt ca tim

Quay g6t di vé bén bén séng
Thuyén ai lo ling ngugc trén dong
Am thim xa bén vé dau diy?

Gui mot niém thuong, mot ndi long!

Ha khuyét

LY THI MINH CHAU

Tram bdng ru hé
Tiéng ve tiéng sao
Nay anh chau chau
Nay chi dé than
Ch¢ pha mua mang
Hoa con dang ngu

Buai bong du du
Chanh khé man xoai
Thoa thich lai rai
Chura ra ngd lda
Lién dong lién thua
Lién tay cdy cay
Vit va me thay

M hdi dAm tran

Nay anh cé rin

Nay chi dép rudi
Hang da c6 roi
Nhanh tay I&n nhé
Nay c6 chim s¢
Nay chua chia véi
Thoa nhat thoc roi
Thoa cuoi qua chin.

Khuc ha ru

TRUONG KHANH

Ha ru vang diéu gio,

Thom hwong trim thang tu,
Bo truoc phién ngoai ngd,
Rudgc tam vé vo dur.

Nhét nhu nghe ha hat,

Lan diéu thoang hoi thién
Nhip phéach déu - trang hat,
Khc ha ru ngot mém.

Ha vang thém mau co,
Phin tao vang 4o ai!!
DPem hong phoi dau gié,
Huong xa may dam dai.

He tr6i hoai diéu nho,
Mang hoi huém ha Vé,
Hoa vuong chua khoe ng,
Budém luon vong dé mé.

Mai chua qué con dé,

Tiéng kinh ciu vong dua,
Tur &m hoa nhip mg,
Chuéng ngéan phép dai thura.

Khuc ru trea mua ha,
Ning ruc mau vang tuoi,
Biét mot - 1a tat ca,

Trén moi N6 nu cudi.

Tiéng dém

TANG TAN TAI

Suwong cho hung giot mua ngau

Nhé hoa mua tré bén lau sic xwa

Chuyén tinh khua bdng giot khuya
Thoang vuong nét nhac rét vira xubng vai.
Cuén theo séng - sudi dam dai

Nhan tinh thé thai ng dai hoa tam

Chubdng chiéu nhe chuyén thanh am

Chap chom dom dém nwong tim dém thau
Nguoc tim nhau rdi ndi dau

Téam linh vd ngd duom mau khoi suong
Tha mién quén nhé séng Tuong

Khoi trong gan duc vo thuong loi ru

Trai long bay 14 vang thu

Mo hoang diép khuc tiéng tu - va loi...
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186 bdmtron chdw md,

uyén ngudc méat nhin |én, chi dé thdy ma

dang ngoi trén cai bau clra got ma dau ve;

roi o lai cli xuéng tié€p tuc viéc dang d&

dang lam. Luc nao clng thé, c6 dam chim

trong hang m& nhimng thd hén dén nao

la gidy but, thudc ké, ban vé, cai may tinh con con...
Dudng nhu nhiing céng viéc ma c6 phai gidi quyét &
céng ty chua dd nén cu phai kéo vé nha lam. Céi dnh
nhin ma cé nguéc Ién dé tréng thdy ma ngdi dé tham
chi cling khéng biét cé phai d6 la lic c6 dang quan
tam dén me minh hay khéng; hay chi la phut chéc dét
nhién cé tha hén vao dau do dé khai bi cong viéc &m
anh. C6 la ngudi hiéu thao; cuc ky hiéu thao. Va clng
vi qua hiéu thao nén chdng biét ti lic nao cé da tré
thanh con sau viéc. Ldc nao trong dau cé cling ong ong
viéc phai lam chuyén nay chuyén kia. C6 muén lam bat
ky cach nao chan chinh dé kiém that nhiéu tién nham
giup gia dinh thoat canh nghéo. C6 gdy nhom, mon
moi; dén d6 ngudi khac nhin vao chdng thé noi duoc
cai gia phai tra clia cai thoi tham cong tiéc viéc do la gi.
Nha Huyén khéng dén néi nghéo ma cling chi tam
tam d s6ng. Ma Huyén suc khoe yéu, chi cé thé & nha
phu gilp viéc ndi trg. Huyén con mot dda em tén Bao,
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LE HUA HUYEN TRAN

nhung cau em coi ra con nhd qua; van con dang mo
trong nhiing hoai bao cap sach dén trudng. Ba Huyén
lam du nghé dé kiém séng; da co luc lam thg ho, réi lai
di lam g6, va cuGi cuing thi hién nay dang lam bao vé.
Thé& nhung, so vai nhiing duda tré séng trong cai xom
lao dong cho an da ga an soi nay thi chua bao gio chi
em Huyén phai thiéu nhiing bita cdm ngon. Cai bita
com ngon theo tiéu chudn cudc séng clia nhiing ngudi
dan lao dong nghéo khé nghia la bira com no, c6
dam miéng thit, c6 vai con ca. Ngay ca nhiing Iic nha
Huyén hét tién vi ba tré bénh khong di lam dugg, chi
em Huyén ciing khéng bao gid bi ddi, ay la nhd c6 ma.

Ba van hay néi: “Md & nha khéng kiém ra tién, nhung
vi ¢c6 md & nha ba méi c6 thé yén tam di lam. Noi thiét,
ba phuc md may Idm, néu khéng c6 md may cdng ddng
céng viéc, r6i phan chia chi tiéu hop ly thi du ba may cé
kiém duoc tién ti cling xai hét”.

“Nhung ma ba cé kiém duoc tién ti dau!”.

“Thi... y la ba may néi thé dé tang ma may lén. Kheo,
con bdt bé ba nita ddy”.

Thué con nho, Huyén phuc ma hét stic nhd nhimng
gi chinh ¢ thay, va ca t nhiing diéu ba ké lai néu dé la
vi Huyén con qué bé chua nhan ra. Lén dan 1én, Huyén



cang phuc ma han niia. Van chi mot minh ba dilam, ba
ma van chong dén hang dém, cét xén cai nay, bu dap
cai kia, lai tinh todn, lai thuic khuya, va sang hém sau lai
n& nu cudi dua cac con téi I6p nhu khong coé gi phai
suy nghi. Nhirng ngay roi vao ltic hét tién ma ba chua
lanh luong, ma ltc nao cling doi an com sau, don com
cho ba cha con an trudc. Khi thi ma ban cdi nay, ma ban
céi kia chua an kip. Bira com nao cling com trang nghi
ngut, cting dam con tom, cling vai con ¢4, cling day du
13m. An nhu vay duoc vai hém thi ba cling dé hai dda
con an trudc réi an com sau véi ma. Sau, Huyén mdi
biét, vi nha hét gao, ba di lam, chi em Huyén di hoc,
ma uu tién nhudng com ngon cho ba ngudi, réi sau
do trdn cam vaSi mudi dn. Ba biét, nén sau ba cir muén
chia sé canh khé do, r6i nhudng lai cho chi em Huyén.

TU nhé Huyén da chdng lam bat cu diéu gi. Diéu duy
nhat Huyén lam la hoc, hoc miét mai, hoc ngay dém.
Mbi khi Huyén ng6i vao ban, ma khong bao gio sai
c6 bat ct viéc nha nao. Luc trudc, nhiing nguai khach
hang x6m qua chai hay bdo ma chiéu Huyén, ma c6é
chi cudi: “Téi chua dén ndi gia ma khéng lam dugc ba cdi
viéc vt vanh chi a. D€ né hoc, thdi gian né hoc quy hon,
sau nay réi lam viéc lon”.

Cai viéc I6n ma Huyén néi mai sau nay c6 van chang
biét minh da lam dugc chua, chi biét rang c6 trd thanh
hoc sinh gidi, r6i sinh vién gidi, roi tot nghiép va vao lam
mot cong ty tam trung, réi trd thanh tru cot cho ca gia
dinh. Khi Huyén trudng thanh cling la lic ba c6 bat dau
gia yéu, ¢ ban vai ba: “Con quyét réi, con gid cé thé nudi
gia dinh minh dugc. Tuy khéng dén muc khd gia nhung it
ra cling dd séng. Ba dung di lam nita, & nha lo vui tha”.

Thay c6 quyét, ba Huyén danh nghi lam. Nhung ky
thuc & nha éng lai cing méa Huyén nhan r6 ra vé dan
kiém it dong bac lé. Thay thé, Huyén cang quyét tam
di lam. Dén d6 & cong ty, c6 khong choi vai mot ai, luc
nao clng vui dau vao viéc. Hét gid & s, Huyén nhan
cé viéc vé nha dé lam tang thém thu nhap. M4 thay
thé nhiéu lic noi: “Con ciing nén bét viéc, dé nhiéu néng
dau dé con”.

Nhung Huyén nghe dé r6i ct 4m a am U ma thoi.
Huyén thuong ba ma. Cé cudng céng viéc. Nhung cé
I& Huyén khong biét vi quéa cudng cong viéc, thai gian
Huyén danh cho ba mé cang it di. M&i day, ma bi té;
lic d6 duang cé hgp déng quan trong thanh ra Huyén
khéng vé dugc, da cling bon chén, thi nghe noi qua
dién thoai: “Md té ngoai dudng nhung khéng sao. Trdy
chan théi. Yén tdm lam nhé con”.

R6i cong viéc nhiéu qua Huyén lai quén bang. Thay
ma dau chan, Huyén nhd ngudi mua dau chai dau thiét
mac tién vé dua ma réi di cdng tac bién biét. Ky dy, hop
déng doé thang to.

Doi lic Huyén thay chan ma di ca nhac nhung hoi
t&i thi ma c cho qua. Ba Huyén cling khong ndi gi chi
nang giip ma. Tham chi, Huyén mgi s& vao dong dé

dinh giat da thay thang Bao ldng xang chay lai: “D€em
gitip md, Hai ct lam viéc di, cdn than nha Hai”.

Huyén chot siing lai. C6 da khong nhan ra dda em
minh da 16n dén dé c6 thé giup ma moi viéc. Huyén
cling khong nhan ra ba ma téc da bac thém. Tham chi
Huyén con khéng nhan ra minh khéng ndu néi mot néi
com, giat néi mot bo d6. & cong ty, c6 la ngudi dugc
moi ngudi tin tudng, nhung vé nha, diéu Huyén lam
dugc chi la dua tién nudi gia dinh cht chdng con diéu
gi khdc hon ca. Tham chi, khi ¢6 gianh lai thau d6 chg
giat ti tay thang em thi c6 cling khong biét phai do
chd nao trong chinh ngéi nha minh dang s6ng.

Ngam lai, tlr bé dén gid, Huyén chi c6 hoc. Khéng
phai la tiéu thu nhung 1Gc nao ma cling bén canh, lo
tung ly tng ti; chua bao gig, chua bao gid trong hai
sau nam cudc ddi ctia minh Huyén dung tay vao bat cu
viéc gi trong nha. Ngudi khac nghe néi vay, dé hiéu sai
cudc ddi ma c6 dang di, dé hiéu sai nhiing yéu thuong
ma ba ma Huyén dang trao cho cé. Chi don gian la moi
ngay ngudi cha, ngudi me ay ct gianh hét moi viéc lam
phan minh dé c6 cé thai gian hoc, con Huyén, cd nhan
ra minh sai khi ci y lai vao viéc do vai y niém phai cé
gang hoc that gioi va kiém that nhiéu tién, chung quy
lai, cGng chi vi tinh cdm ma ra.

Dot nhién, Huyén budng but, lai gan ngéi canh ma:
“Chan md sao réi? Bua con coi”.

Ma Huyén c6 chiéu khong muén. Nhung réi cé
kéo chan ma lai, xem xét. Ban chan ma sung phoéng
to tudng, tim rim, dé gap rudi ban chan nhé xiu hang
ngay clia ma roi.

Huyén hét hoang: “Thuéc con mua cho md dau r6i?”.

“N6 ndm trén ké” Huyén ngudc l1én nhin, chai thuéc
dat tién van con nguyén trong goi.

Ma Huyén noi thém, “Thdy né ddt qud, md dé danh.
Khi con cdn, con xai”.

“Ca dén luc dau thé nay md vén chi nghi cho con sao?”.
Huyén muén ndi nhung khéng thanh tiéng. Huyén
nhin lai ma, nhin lai gia dinh minh. C6 nhing tudng
minh da quan tam dén gia dinh rat nhiéu nhung ky
thuc lai la chua lam gi dugc c3; vi thd gia dinh Huyén
can dé la tinh thuong. Tinh thuong du cudc séng co
nghéo khé.

“Mai md con minh di bénh vién nha md. Con thédng
Bao nita, mai nghi ding khéng? Chi em minh di chg, ndu
an. Nhung c6 nhiéu thi chi cdn phai héi em ddy’”.

Ca ma, ca thang Bao déu mat tron mat det nhu
mudén nhac Huyén phai di lam, Huyén chi cusi “Hinh
nhu con bj cam réi, nén chdc con phai thao cdi don xin
nghi, ma d@éi khi minh ciing nén bénh mét chut dé duoc
nghi ngai. Con thdy con lam du r6i”.

C6 vé nhu ma va em déu chua hiéu. Riéng Huyén, co
biét minh phai s6ng ti€p theo nhu thé nao. Hai muai
sau tudi, co 1é 1a chua qua mudn, khi nhan dugc mot
bai hoc tir vét bam trén chan ma. m
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Con duvng xuyén Viee

qua Hai Nam tap tru

Thai Dinh Lan va Hdi Nam tap trir

Tac gia sach Hai Nam tap trir (Ghi chép tan man &
nudc Nam) 1a Thai Dinh Lan (1801-1859). Ong ngudi
Banh H6, Trung Quéc. Nam 1835 thi dau Huong tién,
thi xong 6ng theo thuyén buén di ti Phuc Kién vé Dai
Loan, khéng ngd gap béo t6, mdy phen thap ti nhat
sinh trén bién, cudi cing thuyén giat vao Ct Lao Cham
cla nudc ta. Dugc ngudi dan di bién clu ho va dua
dén bd bién Thai Can thudc phi Tu Nghia, tinh Quang
Ngai. Tai day 6ng dugc cac vi quan nha Nguyén tiép dai
rat tr t€ va chu ddo. Sau do6 dugc cép tién bac, luong
thuc dé theo dudng bo vé lai Trung Quédc.

Su viéc 6ng bi troi giat vao clia bién nudc ta dugc
st nha Nguyén ghi chép: “Mgt thuyén buén cia ngudi
tinh Phuc Kién nha Thanh di buén & Bai Loan phu bj béo,
giat dén dé & hai phan Quang Ngdi. Quan tinh theo 1¢
ctiu gitp nan bdo, cdp cho tién va gao réi dem viéc tdu
lén. Trong s6 khdch thuyén cé Lam sinh Thdi Binh Huong'
duoc ddc an cdp thém 50 quan tién va 20 phuong gao;
doi dip tién sé cho vé nudc” (DNTL T4, sdd, tr.797).

Cling Vé sy viéc nay, Thai Binh Lan trong Hdi Nam
tap trd cho biét thém, khi su viéc dugc quan sé tai bao
lén triéu dinh, vua Minh Mang (1820-1840) chau phé
nhu sau: “Vién nay xudt than vdn hoc, khéng may bi tai
nan gié béo, dé ding hanh ly mdt sach thét ddng thuong.
Trudc da dugc quan dia phuong cdp phdt tién gao, ngodi
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Bai &anh: TON THAT THOQ

s dy, nay gia an thudng thém cho tién 50 quan, gao 20
phuong dé c6 ma chi ding qua ngay dé thé hién cdi y
trdm thuong x6t ngudi ddn cia thién triéu bi nan. Ngudi
di trén thuyén cting theo tén, méi thdng cdp gao cho méi
ngucoi mét phuong” (Thadi Pinh Lan va..., sdd, tr.24).

Khinhan sé cla cac vién quan bao vé viéc 6ng mong
mudn xin sém tré vé, nha vua chau phé: “Cirtheo i xin
ndy mdy ldn xin dugc tré vé bdng dudng bg, cdi thé cling
kho bao & lai cho ldu, theo I€ nén cho dugc theo I0i xin.
Nay giao cho Bé H6 bao phong bac nén 10 lang chuyén
dén thuéng cho vién dy dé giup chi dung di dudng. Van
giao cho quan tinh dy chu cdp cdc khodn hang uu cho én
ddng” (Thai Binh Lan va..., sdd, tr.8).

Thai gian & Viét Nam dé lai cho 6ng rat nhiéu an
tuong, vi thé, vé lai qué nha éng viét tap but ky nay dé
ghi lai nhirmg chuyén mat thdy tai nghe & nai luu trd,
clng nhu céc dia phuong da di qua trén dudng trd vé.

Tinh ra Thai Dinh Lan da & Quang Ngai, nai chiéc
thuyén cta 6ng bi troi giat vao, khoang 50 ngay. Ngay
21/5/ Dinh Mui (1835), tif Quang Ngai 6ng khdi hanh
vé nudc, va dén Ha Mén ngay 20/4 nam Mau Than
(1836). Qua tap ky su nay ta thay trong thai gian do,
6ng da danh nhiéu gidy muc dé ghi chép vé dat nudc
va con ngudi Viét Nam. Nhing diéu 6ng viét nhu
nhing buc tranh sinh déng, phan anh hién thuc doi
s6ng xa hoi nudc ta ntia dau thé ky XIX. Nhiing danh



lam thdng canh, sinh hoat t6n gido, van hoa, phong tuc
dan tinh... cGa nguai dan dia phuong nhiing nai 6ng
di qua dugc ghi lai rat chi tiét.

Sach gém ba thién. Thién thit nhat (Thuong minh ky
hiém), chép qua trinh gap hiém nguy gidra bién khai, ta
canh gié mua mu mit, séng nudc hai hung, tay lai gay,
cOt budm xiéu, thuyén chim lai néi, cai chét treo dau sgi
téc. Thién thd hai (Viém hoang ky trinh) ghi chép nhiing
viéc sau khi troi giat vao bai bién Thai Can ph Tu Nghia
mién Trung Viét Nam, [én b& dugc uu dai, dugc binh linh
ho téng, dua tién tir Quang Ngai ra Hué, Ha Noi, réi qua
Lang Son, vao cra Nam Quan, t6i Quang Tay. Ong thuat
lai cach sinh hoat clia ngudi Viét, miéu ta canh nui song
dudng sa, thanh quach, phé xa, dat dai, canh vat doc
dudng, cling nhu ké lai cac cudc ti€p xuc qua lai than
mat vai Hoa kiéu cac dia phuong. Thién tha ba (Viét
Nam ky luoc), luge ké dién cach lich st qua trinh vua Gia
Long mé& nudc, dién chuong ché do dudi triéu vua Minh
Mang nhu quan ché, khoa ct, hinh phap va phong tuc
tap quan trong dan gian...

DPac biét, trong thai gian luu lai & hai tinh Nam -Ngai,
6ng da gap g& vai nhiéu nho si cling nhu quan chuic
clia dia phuong, trong do c6 Phan
Thanh Gian (1796-1867) bay git dang
gili chtic quan Tuan phd Nam Ngai.

Ong da viét vé Phan Thanh Gian
nhu sau: “Phan céng la ngudi tai hoc
uyén bdc, tinh tinh khiém tén nha
nhdn. Mot ngay hém dy mdi téi noi
chuyén hailan, tdng t6i ndm quan tién
cting mdy thi tra, banh. Toi ¢6 lam tho
Xudng hoa cung Phan céng. Sdng hém
sau Phan céng sai thuéc ha cdm danh
chi dua téi di duong”.

Dudi day xin dugc lugc trich mot
vai doan 6ng da miéu ta va ghi lai
cam nghi clla minh qua mot vai dia
phuong & mién Trung. Khi thuyén
6ng giat dén Cu Lao Cham thudc bg
bién cGia Quang Nam, &ng viét: “Chiéu
t6i khi mdt troi sdp Idn, tor xa nhin thdy
dudi dun may néi thdp thodng cé mot
vét den dudng nhu dinh vao mdt nudc
ma khéng chuyén déng, 16 mo nhu
hinh ngon nui! Qua mot dém, dén khi
troi sdng mdy tan thi thdy dd chéng
lén dung nhdp nho da hién Ién r6 moén
mét trudc mdt, cdch thuyén chi ching
mét dam. Bdy gio mdi thdy ré do la ba
hon ddo nhé bén trén cé cd cdy xanh
tét, bén ria dao c6 nhiéu tang dd chéng
hinh thuc rdt hiém dc. Thuyén theo thay
triéu ddp don ma tréi vdo, nhdn ra cdc
con thuyén dang di téi déu la thuyén

gidp ban, thuyén gidp ban tuc la tén thuyén nudc ngodi.
Nhin ky thi thdy & ctra khdu dao I6n ¢6 nhiéu cdt buém
tua taa, biét dé la mét cang I6n, moi ngudi trén thuyén
déu cubng cubdng vui ming, déu quy ca xuéng thuyén,
ngudc nhin lén ma ta on éng trdi, x€ trua ndi Ién mdy con
gié nhe, r6i may den an tn kéo dén, vira gié mua, vira
trén dudi mo mit suong ma, mdy hon dao nhu Iti ra xa
tit, ngay phia truéc ma khéng thé nhin ré nita. Dong thiy
triéu thi chay xiét, séng tung lung trdi, hét x6 ddu thuyén
lai ddp dudi thuyén, tiéng séng vé né vang nhu' sdm...”.
Trén dudng tir Quang Ngai vé lai qué nha, khi qua
dat Quang Nam 6ng ¢ luu tru lai vai ngay. Ong da mé
td vé khung canh & day nhu sau: “Bi dudng trén dat
Quadng Nam, thdy ltia md tuoi tét, nhiing chan ruéng ma
mdi gieo xanh mugt nhu nhung, co trdng déu giira déng
im phédng phdc khéng ct déng, nhiing rdng cdy mdé xa
tit tdp. Nui Tam Thai sting siing moc Ién gitia bién (gita
bién cé ba ngon nui dd goi la ndi Tam Thai, trong nui cé
hang déng réng I6n, vom vdch do thién nhién tao thanh.
Tuc truyén ngdy xua trong dong cé bdy cdi t6 nhén, bay
con nhén thudng héa thanh bdy con gdi dep di lam hai
nguoi, sau bi Phat trir kh, nay goi la déng Bay Chj Em).
NUi cao nhé lén mdt bién ching hai
trugng, tréng xa thdy sting sing..."

Khi vugt nui Hai Van dé ra kinh
d6 Hué, nhin quang canh bién ca
ménh moéng, ring nui hoang vu
véi v6 van chim thd, 6ng miéu
ta rat sinh dong: “Tréo lén clra di
ma nhin xa, phia Bdc tréng xuéng
bién I6n ménh méng mu mit, thdp
thodng buém thuyén nhumdy cdnh
chim du ddp don trén séng biéc. Bén
kia deo, hai phia Béng Tdy méi phia
€6 mét ctia cang, do hai dong khe
dé vao, long cang d6 dugc ca ngan
chiéc thuyén, séng nhe gon tréi
nhu tdm lua trdng trdi rong, mdy
I6ng béng nudéc, mdt bién rung rinh,
thdt khién long ngudi thu thdi.

Mét dai Tdy nam riing sau xanh
biéc, la noi voi bdy sinh séng, huou
nai, tinh tinh cling séng cing nai,
canh vat hoang vu chua nay chua
¢6 ddu chdn ngudi. Cdy gia cdi cd,
goc Ién ca mdy tram vong ém, canh
ld giao nhau, xum xué dén tan lung
troi, song mdy day leo chdng chit,
khi vuon dudi nhau ting dan, thdy
nguoi thinhdy nhét...".

Dén Hué, gap dip Tét b truyén
nam Mau Than (1836), 6ng chiing
kién quang canh ngay dau nam &
dat c6 dé rat nao nhiét. Ong da dén
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chuc miing quan Pha doan tinh va xin dugc gidi thiéu
vao chuc ming nha vua nhung phai cho dgi nén éng
xin thoi: “Hém dy la téi ba muoi Tét, cdc nha déu ddn baa
dao, ném phdo tre, cling nhu tuc dén giao thua dén ndm
md&i & Trung Quéc...

Tuc dau ndm di chic nhau cdu may, trén cdc dudng phé
ngudi déng tdp ndp, ndo ca ndo mua, tiéng reo cudi huyén
ndo chuyén dat. Téi dan theo mét ngudi tén la Bén, mot
ngudi tén la Hong Luong vao phi dudng chic ming ndm
md&i quan phu va xin vdo chic mimg quéc vuong...”.

Ra dén Quang Tri vao dip Nguyén tiéu (ram thang
Giéng AL), 6ng dugc cac quan An sat va B6 chanh tinh
tiép dai ndbng hau, mai 6ng cing ngam tho hat xudng:
“Ngay 15, An sdt ho Nguyén c6 viéc phdi di, B6 chdnh Ngé
dem rugu dich than dén nha phé truéng tim téi. Ong néi:
‘Hém nay la ngay Nguyén tiéu, chung ta phdi hdt dap
ca? dé cung vui dém giai tiét. Gio lén ddt xuéng, chén tac
chén tha, thiy trao tuén bdt tan...”.

Trén dudng tu Nghé An ra Thanh Hoéa, 6ng ghi lai
canh nui riing mién Trung trong nhu buc tranh thay
mac: “Ra khdi thanh tinh Nghé An hon mudi ddm gdip mua
day téi tdp, khé khdng dé déau cho hét. Hai bén duong cé
nhiéu chim céng ddu nghitrong cdc lum cay, sdc l6ng vang
xanh I6e mdt, vi mua uct 16ng duéi, ndng khéng bay cao
dugc nén chim phai ddu nghi. Sdp ra dén Thanh Héa, thdy
bén dudng nhiéu nui dd. Vdch da dung ding cao ngdt nhu
quy thdn duc déo ma lgi c6 ban tay trau chuét cua thién
nhién, ky la dep mdt khéng thé nao ta xiét. Trén nui thdy
tting bdy chim céng va chim tritrding quan tu. Trong nui co
nhuc qué, vi rdt dam, han hdn qué Béng Kinh®”

Hai Son quan - Hai Van quan:

Con duong doc dao?

Diéu dac biét nhat la trong cudc hanh trinh vuat
déo HaiVan ra Hué ctia 6ng da cho chiing ta phat hién
mot chi tiét tha vi: 6ng da khong qua Hai Van bang
con duong déc dao binh thudng, ma di theo con
dudng khac.

Ong viét: “Ngéi nghi dudi géc cdy ¢6 thu, ngudc Ién
thdy burc tudng dd dung ding cé tdm bién gé gai tim day
khodng mét thuéc dé chir Ién Hai Son quan. O day dat
mot vién dén tha va mdy chuc tén linh ciing manh, khi
gidi stiing 6ng bay la liét dung la con chim ciing khéng
bay qua néi”.

Tai sao c6 tam bién dé Hai Son quan ma khong phai
la Hai Vdn quan nhu nhiing gi chdng ta thudng biét vé
deo ai nay?

Dé giai thich diéu nay, Gido su Ngb Duc Tho, ngudi
bién dich tap but ky da chu thich: “Tdc gia Thdi Dinh
Lan khi di qua day da trong thdy tdm bién gé I6n dé ba
ch@ Hai Son quan; vé sau ¢6 kha ndng tém bién gé dy
da bi hu héng, hodc thay thé bdng bién khdc. “Dai Nam
nhat théng chi” (bién soan doi Tu Buc) khéng thdy ghi gi
Ve tdm bién dé ba chi dy. Sdch “Bong Khanh du dia chi”
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thi ghi trén ctia déo Hai Vdn cé tdm dd khdc 6 chir “Thién
ha dé nhat hung quan” Cé thé bién gé ca da duoc thay
thé béng tdm dd nay” (Thai Binh Lan va..., sdd, tr.189).

Dung ra la khong phai nhu vay! Vé viéc xay clra Hai
Van, sach Bagi Nam thuc luc ghi nhu sau: “Ndm Binh
Tudt Minh Ménh thir 7(1826), miia xudn thdng 2: Xay ddp
ctra Hai Van & dinh ndi Hai Vian, phia truéc va phia sau
déu dat mét cira quan. Ngach trudc viét ba chir Hai Van
quan; ngach sau viét sdu chir Thién ha dé nhat hung
quan...” (Bai Nam thuc luc, T8, sdd, tr.22).

Thai Dinh Lan qua nui Hai Van ndm 1836, trong khi
cé hai tdm bién da khac ba chit Hdi Van quan va séu chit
Thién ha dé nhdt hiing quan da dugc vua Minh Mang
cho khac trén ctra ai Hai Van ti ndam 1826 (va hién nay
van conl); tai sao di qua day ma éng khéng trong thay!?

Thuc ra nai Hai Van la tén goi chung cla ba ngon
nui ch khong phai mét.

Sach Bai Nam nhdt théng chi thai Tu Duic chép: “Nui
Hai Van & phia B6ng nam huyén Phu Léc, la ché gidp gidi
pht Thira Thién va Quang Nam. .. Phia Tay ndi la Ba Son,
phia Bac la Hai Son, ba ngon ndi lién tiép xen nhau, trén
cao vét dén tang may, dudi chay gidng dén bo bién, gan
nhu ding trong bién” (sdd, tr.116).

Sach cling cho biét thai Minh Mang nha vua cho dat
G day ba quan ai, moét trén dinh Hai Son va hai cdi trén
Hai Van, c6 cho xay da lam bac dé tién dudng di lai:
“Dai Minh Ménh, dat quan ai déo Hai Son va hai quan ai
& nui Hai Van, xdy dd lam bdc dé tién dudng di; lai cho tén
ngon nui cao nhdt & gitia la Cao An Linh...” (sdd, tr.117).

Clng theo Bai Nam nhdt théng chi, ngoai ctia Hai
Van con cé thém clra Hai Son: “O phia Bdc Hai Véan quan,
€6 mét clra cao 1 trugng, 1 thudc 6 tdc, réng 8 thudc 1
tdc, ta hiru Iy da tiép nhau, réng 17 thudc linh, xdy ndm
Minh Mang thu 16”7 (sdd, tr.151).

Nhing diéu do6 cho ta thay con dudng cai quan
xuyén suét chiéu dai dat nudc, khi qua nui Hai Van,
khéng chi c6 mét dudng doc dao nhu tur trudec dén
nay ching ta da quen thudc va hinh dung né qua di
tich Hai Van quan. Ngoai I6i di nay con ¢é hai ctia quan
khac, va mét trong hai clta d6 Thai Binh Lan da di qua;
do la Hai Son quan. m

Chu thich:

1. Do ky huy, Lan viét thanh Huong.

2. Dap ca: Hai ngudi ndm tay nhau ma hat, chan giam
xuéng dat theo tiét tau bai hat.

3. Sau nay la thd d6 Ha Noi.

Tai liéu tham khao:

1. Quéc st quan triéu Nguyén, Dai Nam thuc luc (DNTL),
T4, T8, Nxb Gido Duc, 2007.

2. Qudc st quan triéu Nguyén, Bai Nam nhdt théng chi
(BNNTC), T1, Nxb KHXH, 1969.

3. Tran Ich Nguyén, Ng6 Duc Tho-Hoang Van Lau, Thdi
Dinh Lan va tdc phdm Hdi Nam tap trd, Nxb Lao Dong -
TTVHNNDT, 2009.



SUC KHOE CONG PONG

CHE PO DINH DUGNG PIEU TRI

Pat thao JMB’%

nhan dai thao dudng. Mot ché dé dinh duéng hap

ly c6 thé gitp kiém soat tét dudng huyét ma khéng
can dung thuéc hodc gidam dugc liéu thudc dang st dung
va gidm hodc kiém ché céc bién chiing do dai thao dudng
gayra.

Dinh duéng co vai tro rat quan trong déi v6i bénh

1. Ché dé dinh duéng tot
trong diéu tri dai thao duong, khi

- Cung cap du nang lugng va cac chat dinh dudng; - Duy
tri dugc trong lugng co thé  muc hop ly; - Khong lam dusng
mau tang qua cao sau bla an; - Khong bi ha dudng huyét
lic xa cac bira an; - Khéng lam tang mé mau, tang huyét ap,
suy than.

2. Cac nguyén tac an uéng
trong diéu tri dai thao duong

Cac bira an clia ngudi bi dai thao dudng luén can du 4
nhém thuc phdm chinh 1a nhém bét dudng, nhom dam,
nhém béo, rau va tréi cay.

-Thuc pham thudéc nhém bot dudng bao gém: gao, mi sgi,
phd, bun, mién, khoai tay, khoai lang, san (khoai mi), ngé...

- Thuc phdm thudéc nhém dam bao gém: dau phu, dau
nanh, mién, khoai tay, khoai lang, san (khoai mi), ngo, thit,
ca, tom...

- Thuc phdm thudc nhém béo bao gém: mé, dau thuc vat,
vlng, lac, me...

NEN

- An nhiéu loai thuc phdm khéac nhau dé co thé dugc cung
cap day du cac loai dinh duéng, it nhat 15 - 20 loai thuc
pham méi ngay.

- An 56 lugng thuc pham vira &0 theo nhu cau ca thé theo
hudng dan clia bac si.

- Cac blta an nén 6n dinh s6 lugng thuc phdm nhém bot
dudng va én dinh gid gidc an udng & cac bita an.

- Chon cac thuc pham it gay ting dudng huyét nhiéu sau

khi an nhu: gao xat déi, gao IGt, rau xanh, trai cay it ngot
(buai, quit, thanh long...)...

- An d4au ha (dau phu), ca, tém, tép, thit nac...

- Chébién mén an dang ludc, hap, ndu canh thudng xuyén
han dang chién xao nhiéu dau mé.

- Uu tién st dung cac thuc phdm cang gan véi dang tu
nhién cang tét.

- Blta chinh nén an day dt 4 nhém thuc pham chinh.

- Blra phu nén an nhing thic an nhe, it nang lugng, it
gay tang dudng huyét nhu trai cay, sira khéng dudng khéng
béo, stta danh riéng cho nguoi dai thdo dudng hoac cac thuc
pham chuyén biét danh cho ngudi bénh dai thao dudng.

* Ngudi bénh dai thao dudng dang chich insulin nén dung
thém 1 bira nhé vao budi téi trudc khi nga.

HAN CHE AN

- Céac thuc phdm gay tang dudng huyét nhiéu va nhanh:
dudng kinh, banh ngot, nuéc ngot, keo, ché, kem, tréi cay
ngot nhu: mit, sau riéng, xoai, nhan, sa-po-ché...

- An cac thuc phdm nhiéu chat béo no va cholesterol vi
gay tdng m& mau va béo phi nhu: mé thit, da cac loai déng
vat, long phu tang dong vat (gan, tim, cat, 6c...).

- Cac mon an ché bién kiéu chién ngap dau md, quay,
nudng, xay nhuyén: nem (cha gio), thit quay, bap nudng,
khoai nudng, khoai tay nghién...

- Cac thic an nhanh nhiéu chat béo, nhiéu mudi: ga ran,
hamburger, khoai tay chién, xuc xich, lap xudng...

- An man: ném ném giam lugng mudi mam, han ché thuc
phdm nhiéu mudi nhu cé khd, tueng, chao, madm...

- Bia, rugu, nudc ép trdi cay c6 dudng.

Ky sau: Tap luyén thé duc hé trg diéu tri
bénh Pai thao duéng & Ting huyét ap

Nguén: Cdm nang Dinh duéng va van ddng trong
phong chéng Bdi thdo dudng & Tang huyét ap
cta Trung tdm Dinh duéng, SGY t€ TPHCM



Héi trai Tuéi tré Phdt gido lan tha 11

“NGHIA TINH MIEN TAY”

Tir ngay 27/7 - 30/7/2017, Héi trai Tudi tré Phat gido lan
thd 11 sé dién ra tai Thién vién Tric LAm Phuong Nam
(Can Tho). Truéc thém Hoi trai, dé lam ré hon vé hoat
déng cGia chuong trinh, chiing téi c6 budi phéng van
Thuong toa Thich Phuéc Nghiém, UVHDTS GHPGVN, Pho
Truéng ban kiém Truéng Phan ban Thanh thiéu nhi Phat
td, Trudng ban T8 chiic Hoi trai.

+ Phéng vién: Kinh bach Thuong toa. Trong nhiing ky t6 chiic
Hoi trai Tudi tré Phdt gido nhing nam truéc da dat dugc nhiéu
thanh tuu quan trong trén nhiéu linh vuc. D€ hiéu rd hon vé vdn dé
nay, xin Thuong toa cho biét y nghia ctia viéc t6 chiic Héi trai Tudi
tré Phdt gido lan thir 117

- Thuong toa Thich Phuéc Nghiém: Hoi trai tudi tré Phat
gido qua 101an t6 chiic da dat dugc nhiing thanh tuu nhat dinh.
Nhin chung, cdc muc tiéu quan trong trong cac ky té chic Hoi
trai dé ra ca ban da hoan thanh va dé lai nhiéu dau an t6t dep
trong cong dong xa hoi. Nam nay, Hoi trai Tudi tré Phat gido lan
thr 11 dugc t6 chiic & Can Tho nay ¢é y nghia rat |a 16n vi day
a su ti€p ndi ctia 10 ky Hoi trai da duoc t6 chuc thanh cong. Va
day cling la 1an thur 2, Gido hoi Phat gido Viét Nam t6 chiic Hoi
trai Tudi tré Phat gido két néi 13 tinh déng bang séng Cliu Long
tham du véi chti dé vé “Nghia tinh mién Tay". Théng qua Hoi trai,
Ban T6 chiic mong mudn su doan két, két néi clia 13 Ban Huéng
dan Phat t& néi chung va Phan ban Thanh thi€u nhi (TTN) Phat
t& noi riéng clia 13 tinh dong bang séng Cliu Long véi nhau
nham mang lai cho cac em ¢é dip sinh hoat vui choi, gap g&
giao luu, chia sé vé su tu tdp & trong cac Phan ban TTN Phat td
clia cac tinh thanh; Théng qua Héi trai, Ban t6 chic cling mong
mudn gitp cac em khaoi day long tri an va biét on clia cac em
d6i véi 6ng ba, cha me, tinh yéu qué huong dat nudc, 16p ngusi
di sau biét kinh trong va tri an I6p ngudi di trudc vé su hy sinh
Xuong mau ctia cha 6ng minh; Khuyén khich cac em quan tam
vé lgi ich ctia méi trudng, biét bao vé va gilrgin méi trudng xanh
3 tat ca cac xom lang, kénh rach & mién Tay Nam Bo; Giup cho
cac em hiéu ré cudc séng dé nhan biét vé tai hai va tranh xa cac
té nan xa hoi. D6 chinh la nhiing tiéu chi ma Ban TS chiic Héi trai
Tudi tré Phat gido lan thi 11 hudng téi.

+ Phéng vién: Su két ndi té chiic chuong trinh Héi trai ldn nay
vao ding vao dip ca nudc té chiic Lé dén on ddp nghia 27/7 rét
cao quy nhdm dé tuéng nhé cdc anh huing liét si, thuong binh va
gia dinh chinh sdch. Xin cho biét cam nhdn cua Thuong toa?

- Thugng toa Thich Phuéc Nghiém: Véi tinh cdm sau
nang trong dao ly “USng nudc nhé nguén, Bén on ddp nghia’,
viéc Gido héi Phat gido Viét Nam t6 chic Héi trai Tubi tré
Phat gido lan thd 11 vao dip ca nudc té chic 1& dén on dap
nghia nham tuéng nhg anh linh cac anh hung liét si da hy
sinh, trong d6 c6 khéng it chic sac,
nha tu hanh Phat gido da “Céi 4o ca-
sa khoac chién bao” hy sinh vi nghia
I6n, vi cach mang, vi nén doc lap, tu
do cla dan toc Viéet Nam. Hoi trai
Tudi tré Phat gido lan thd 11 nam nay
c6 mét budi I& Ié thdp nén tri an nham
tudng nhé cacanh hung liét si. Day la
mot hoat dong tdm linh mang nhiéu
y nghia, trong chubi hoat dong clia
Hoi trai nhan ky niém 70 nam ngay
Thuong binh Liét si 27/7, nham muc

dich cho cac thé hé sau con chau luén ghi nhé cong on cac
anh hung liét sy, d€ xin nguyén ti€p budc cha anh trong cong
cudc xay dung, bao vé va phat trién dat nudc, nhiing bac tién
nhan da khai hoang mé& dudng da hinh thanh su phat trién
mién Tay Nam Bo.

+ Phéng vién: Duoc biét Hoi trai ndm nay quy tu s6 trai sinh
tré rdt déng, nhu vdy Ban T6 chuc da chu ddng can déi nguén
kinh phi nhu thé nao? Va cé can duoc su hé tro tiép stic cia cdc
vi manh thudng qudn, cdc nha hdo tém va Phdt ti gan xa?

-Thuong toa Thich Phudc Nghiém: Nam nay Hoi trai quy
tu 1.200 trai sinh, Ban T6 chuc kéu goi nguén kinh phi xa hoi
hoa. Cht yéu nguodn kinh phitur su déng gép clia chu tén dic
lanh dao Ban Hudng dan Phat ti Trung uong, Phan ban TTN
Phat t&r Trung uang va Ban Huéng dan Phat tdr cac tinh thanh
mién Tay Nam B& cuing vdi su ho trg clia cac vi manh thusng
quan, cac nha doanh nghiép, cac nha hdo tam va quy Phat
tlr gan xa. D la diéu kién tién quyét gitip cho su thanh céng
cUa Hoi trai dé cho cac em thanh thiéu nién Phat ti tham gia
Hoi trai ddm bao sinh hoat vui choi b6 ich trong nhiing ngay
he, tang kién thiic s6ng lanh manh, thuc hanh hanh lanh tur
bi cGia ngudi con Phat... D4 1a trong tdm ch( dé Hoi trai Tudi
tré Phat gido lan thd 11 nay.

+ Phéng vién: Thuong toa tam ddc nhdt diéu gi qua nhiing
Idn t6 chirc Hoi trai Tudi tré Phat gido?

- Thuong toa Thich Phugc Nghiém: Ké tir nhiém ky VI
(2012-2017) véi su chap thuan va su déng thuan cac co quan
Nha nudc vé chu truong, Gido hoi Phat gido Viét Nam va Ban
Hudng dan Phat ti Trung uong cho phép thanh 1ap Phan ban
Thanh Thiéu nhi Phat t& Trung uong va cac tinh thanh nham
dap Ung su tu hoc ngay cang tang cuia gidi tré Viét Nam trong
thoi budi hoa nhap thé gidi. Day 1a mét minh ching cho su
hoa déng va than thién ctia Phat gido, lam cho Phat ti khap
ngi trong nudc, dac biét la cac Phat t & vung dong bang
séng Cliu Long dugc tiép thém nang lugng va chuyén hda
I6n lao. Day cling la budc di ding dan va hét stic kip thai cla
chu ton duc lanh dao Gido héi Phat gido Viét Nam va Ban
Huéng dan Phat ti Trung uang. Mong rang cac don vi hudng
dan Phat t& tinh thanh va cap chinh quyén & cac don vi tinh
thanh hoan hy hé trg va gitp d& cho cac Ban Hudng dan
Phat t&r ndi chung va Phan ban Hudng dan TTN Phat ti noi
riéng phat trién hon nira. Va cau ca “Tré vui nhd, gia vui chua”
sé khong con gid tri va phu hgp véi su tu hoc cla gidi tré, cac
em can dugc tao thuadn duyén dén chuia nhiéu hon dé giup
cho cac em ti€p thu va hoc dugc gido ly sau xa nhiém mau
cla Duic Phat; tlr d6 cac em sé co cudc séng tét doi, dep dao,
s6ng lanh manh va xa rgi cac té nan xa héi ciing nhu huéng
cac em quay vé coi nguén vdi cac gia tri truyén théng cao
dep ctia dan toc. D6 la y nghia va muc dich I6n nhat ma Phan

ban Thanh thiéu nhi Phat ti Trung uong
nham tai dé hudng dan cho cac em co
dai song tinh than tét nhat trong thoi
buédi hda nhap hién nay cta dat nudc.

+ Phéng vién: Xin cam on Thuong toa
da danh thoi gian quy bdu cho cuéc phdng
vdn nay, cung kinh chdc Thuong toa stc
khée va an lac, nhu'y, chic Héi trai Tudi tré
Phdt gido Idn thi 11 thanh cong tét dep

Thuc hién:
NGUYEN BONG - HO THUY



GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN HUONG DAN PHAT TU TRUNG UONG Doc lap - Tw do - Hanh phac
----- 000----- -----000-----
PHAN BAN THANH THIEU NHI PHAT TU
BAN TO CHUC HQI TRAI 2017 TP.Can Tho, ngay 15 thang 7 nam 2017

THONG CAO BAO CHi

HOITRAITUOI TRE PHAT GIAO LAN 11
Cha dé: "Nghia tinh mién Tay

Thuc hién chuong trinh hoat dong Phat sy nhiém ky VII (2012-2017), nam 2017 Ban Hudéng dan Phat tir Trung wong - Phén
ban Thanh Thiéu nhi Phat tir két hop vai Ban Tri sy - Ban Hudng dan Phat tdr GHPGVN TP.Can Tho t chic Hai trai Tubi tré
Phat gi4o lan 11 véi chi dé “NGHIA TINH MIEN TAY”.

Hai trai duoc to chuc vao ngay 27, 28, 29, 30 thang 7 nam 2017 tai Thién vién Truc Lam Phuong Nam, 4p My Nhon, xa My
Khénh, huyén Phong Dién, TP.Can Tho véi su tham gia cua 1.200 ban tré c¢6 d6 tudi tir 14 dén 30, duoc chon loc bai Phan ban
Thanh Thiéu nhi Phat tir (TTNPT) cua 13 tinh thanh dong bang séng Ciru Long (Long An, Tién Giang, Bén Tre, Vinh Long, Tra
Vinh, Bong Thép, Can Tho, Hau Giang, S6c Tring, An Giang, Kién Giang, Bac Liéu, Ca Mau).

Hai trai 1an 11 - nam 2017 1 sy tiép ndi thanh cong cua 10 ky hoi trai trudce, dong thoi trién khai thém nhiéu hoat dong maéi
cua Phan ban TTNPT Trung wong. Muc dich caa Hoi trai nham ddy manh qua trinh giao luu, hoc héi gitra cac Cau lac bo Thanh
Thiéu nhi Phat tir (CLB TTNPT) cua 13 tinh thanh tai khu vuc dong bang sdng Ciru Long, dong thoi tao san choi lanh manh cho
céc ban tré sinh vién, hoc sinh Phat tir trong nhitng ngay hé. Qua d6, Hoi trai chuyén tai tinh than yéu qué hwong dét nudc, long
tri &n va bao an dbi v4i 6ng ba cha me, gitr gin ban sic van hda dan toc, tham gia cac cong téc tir thién xa hoi, ¥ thirc bao vé moi
truong, song tot doi dep dao.

Dé chuan bi cho cong tac t6 chie Hoi trai dwoc chu déo, BTC d4 tuyén 150 ban tinh nguyén vién ¢ khu vuc TP.HS Chi Minh va
TP.Can Tho tham gia hd trg cong téc té chirc nham muc dich két ndi chat ché véi Ban Hudng dan Phat tir va Phan ban TTNPT cua
13 tinh thanh ddng biang sdng Ctru Long véi su tham gia cua cac CLB TTNPT 13 tinh thanh tham dy hoi trai.

Nham thu hit déng dao trai sinh cting tham gia s6i ndi, hoc tap duoc nhiéu diéu b ich trong sw an toan va mang tinh gido duc cao,
nam nay Ban T chirc Hi trai d4 d& ra nhiéu chwong trinh sinh hoat phong pht linh vuc hoat dong va da dang vé hinh thirc t chirc nhur:

- Thuyet glang gilp trai sinh tiép can nép séng husng thién va ang dung Phat phap vao cudc doi.

- Thép nén cau nguyén: glup trai sinh trai rong tinh than hiéu va thuong tri an va béo an.

- Tung kinh, tinh tea, thién hanh: gidp trai sinh ¢ nhirng gidy phdt ling dong tam tu, khai ma tri tué.

- Gameshow “Hai tréng phap”: gilp trai sinh 6n lai cac kién thirc da hoc.

- Trd chei lén, trd chei nhé, sinh hogt tap thé, phién cher qué hareng: gitp trai sinh giao luu, hoc hoi 1an nhau, doan két, yéu
thuong, phat huy ky nang lam viéc nhom.

- Cugc thi Van nghé, Ao lam giira doi thuwomg, dot lira trgi, viét nhdt ky héi trai: luu lai nhitng cam xuc, diu 4n kho phai
trong 16ng mdi trai sinh.

Céc chuong trinh sinh hoat trén lun thu hit sy tham gia déng dao cua trai sinh, gitp cac ban tré hoc tap dugc nhiédu diéu bd
ich trong sy an toan va mang tinh giao duc cao.

Hoi trai Tudi tré Phat gido 1a hoat dong thuong nién dugc Ban Huéng dan Phat tir Trung wong to chic, véi s cho phép cua
Hoi dong Tri sy va su dong thuan caa céc cap chinh quyén. Hoi trai ludn dugc xa hoi va dong dao giGi tré quan tam, mong doi.

BAN TO CHUC HOQI TRAI

Moi thong tin lién lgc, vui long lién hé:
- Pia chi: Van phong Ban Huéng dan Phdt tir Trung wong - sé 294
Nam Ky Khoi Nghia, phuong 8, quan 3, TP.Ho Chi Minh.
- Email: phanbanttnpttw@gmail.com
- Pién thoai: PP.Thich Phuéc Hué - 0918505630 (Phd ban Piéu
hanh), BH.Thich Tu¢ Nhdt - 0902848003 (Pho ban, Chanh Thu ky),
DD. Thich Thién Hgu - 0985803425 (Pho ban - Phd Thur ky)










Chan thanh cdm on Quy khach da ting hé san phdm
Nén Quang Nghé trong sudt thai gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sin xuit nén: Huong
lieu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim den...
0O Chuyén sin xud't cdc loai sip nén thom nghé thuit, nén ly cao
cap.. Nhan don dit hang theo yéu cAu clia quy khach.
Pic bigt: C6 gia uu dai dac biét d6i véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cac chiia, tinh thanh trong ca nuée
Nha xu6ng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com



Hué, com hén chay, bun hén chay...
Gio mé cria: Tur 6 gio - 22 ¢i6

Restaurant c h any

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh ém cing, thanh nha va lich si
O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bt O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,

loc, cuon diép, cudn rdi, banh uét cudén van Q.1, TP.HCM
hoa, gdi va tron, goi mit trdn, com sen, btin 0 Dién thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469

hoan hi gdp anh Lanh (quan 1)

Budi sang: Con ¢o diém tam, ca-phé ) »
Tran trong kinh moi

va nudc udng

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TRPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tuong Phét gido quéc té”




VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG




CONG TY TNHH PIEU KHAC PA Chuyén thiét ké & Thi cong
Tuong dai

Tuogng ton gido

Tuong nghé thuat

Lang mo

Cong tam quan, lan can
Tranh phi diéu, cac linh vat

L 2K 2K 2R 2R 2 4

Nghé nhan NGUYEN PUC THIN Nha xwéng: 225B, T6 5, Thién Binh, Tam Phudc, TP.Bién Hoa - Bong Nai
Giam déc. DD: 0989 212189 - 0122 868 7979 (gan Khu cong nghi¢p Tam Phudc)

Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@gmail.com
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