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LO1 GIG1 THIEU
CUA HOI DONG TRI SU GHPGVN

Trong g@n bdn thdp nién qua, Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
dd nd luc xdy dung va phat trién hé théng gido duc Phat gido gém so
cdp., trung cdp, cao ddng, clU nhan, thac si va tién si Phat hoc. Hién tai,
GHPGVN c6 4 Hoc vién Phat gido Viet Nam tai Ha Noi, Hug, TP.HCM va
Can Tho, 9 16p Cao ddng Phat hoc va 36 Trudng Trung cdp Phat hoc
trén todn qudc. DO 1a thanh qua nd luc tap thé cla quy ton duc Tang,
Ni [&dnh dao GHPGVN & cdp todn qudc va cdc tinh thanh. Cac thdnh
qud ndy dang duoc tran trong, ké thia va tiép tuc phdt huy dé goép
phdn ddo tao céc thé hé Tang, Ni ddy du duc, tdi, tfruyén bd dao Phat
t&8i cong chung Viét Nam mét cach hiéu qua hon.

Bén canh cdc thadnh qud dat dugc frong viéc gido duc dao duc,
thuc té@p thién dinh, phat trién tri tué va hodn thién nhan céch con
ngudi thi nén gido duc Phat gido Viét Nam vén dang bd ngd cdc séch
gido khoa vé dao duc Phat gido phu hop véi cdc nném Ida tudi.

Trudce tinh hinh thuc 1€ doé, t6i da goiy, yéu cdu Ban Hudng dan Phat
U Trung uong GHPGVN s8m bién soan bd sach giéo duc Dgo duc Phat
gido - Gido trinh gia tri séng & Ky nong song gbém 14 tap, tu Iop mam
non dén I6p 12, phu hop tam ly Ida tudi mé&m non, nhi déng, thiéu nién
va thanh nién. Téi rat vui khi Ban Hudng dén Phat tU Trung uong da tin
tudng giao trong tradch ndy cho TT. Thich Nhét Tu (Uy vien Hoi déng Tri
su GHPGVN, Phd Ban gido duc Phat gido trung uong, Phd Vién trudng
thudng truc Hoc vién Phat gido Viet Nam tai TP.HCM), mot vi tang si
co nhiéu déng gép cho gido duc Phat gido Viét Nam, tich cuc dan
than, t6 chlc nhiéu chuong trinh tu hoc b ich cho cac IUa tudi mam
non, thiu nhi, thiéu nién, thanh nién trong trong hai thap nién qua, goép
phan phat rién gidi tré Phart tU tai Viét Nam.

B& sGch ndly duoc biénsoan nhdm hudng Ung "Tuyén b& Hd Nam 2019"
nhu k&t qua cua Dai 1é Vesak Lién Hop Qudc 1an thi 16 do GHPGVN 16
chuc tai chta Tam Chuc, Hd Nam, nhédn manh dén viéc "Phdi két cac
nguyén tdc dao dic Phdt gido vao hé théng gido duc qudc gia frong
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ting cdp hoc, tu thdp dén cao'. Muc dich cua bd gido trinh ndy khéng
gi khdc hon Id nhédn manh va kéu goi dp dung triét ly Phat gido vao viéc
gido duc hinh thdnh nhd&n cach gidi tré theo Phét gido ndi riéng va gidi
tré Viét Nam ndi chung.

Gido duc dao duc khéng phai Ia trdch nhiém duy nhat cua cdc
thdy, ¢ gido trong cdc trudng hoc, md cdn cé su két hop va chia sé
tfrach nhiém gita nha trudng. gia dinh va x& hoi, trong do cac Tang, Ni
tqi cdac tu vién Pnat gido. Ngodi viéc day dao duc, ky ndng séng va gid
tri séng cho cac chdu hoc sinh tU tudi nhd dén trudng thanh, theo hoc
bd gido trinh ndy tqi cdc Chua va co s tu vien Phat gido thi cdac béc
cha me can c6 bd sach ndy dé gido duc nhan cdach séng cho con,
chdu tai nha.

T6i cho rdng, nhing nd luc trong b sach ndly gép phdn gdn két gidi
tré vd8i chuong trinh hoc Phét va sinh hoat Phét phdp tai cdc Chua. Nhg
do, gitp cac cdc chdu mam non va thanh thiéu nién vuot qua cac thoi
quen tiéu cuc nhu ma tdy, rugu, bia, cd bac, game dién tu, nhung trd
gidi tri v b6, hadm mo than tuong mu qudng; hudng dén 16i séng tich
cuc va co gid tri.

Théng qua viéc hoc gido trinh ndy, cac chdu thanh thiéu nhi Phat tu
s& hoc dugc cdc ky ndng séng, gid tri séng, co tinh than séng tu Iap, tu
ky ludt, biét nhé on va dén on, séng ¢é muc dich va ly tudng, nhd do,
trd thdnh con ngoan, rd gidi vé cdng dén hdu ich cho gia dinh, xa hoi
va dat nudc.

Dé gilp con, chdu hiéu 1o 18i Phat day trong bd sach ndy, kinh mong
cdc bdac cha, me, 6ng, bad, hay doc trudc ting bdi hoc tai nha réi gidi
thich gilp cac chdu hiéu rd 16i Phat day, thuc hdnh Phat phdp, xdy
dung hanh phuc va tuong lai tuci sang.

T6i trén trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU tai 63 tinh thanh va ddc biét I cac Gia dinh Phat tu trén todn
qudc. Tat cd gop y cua quy vi gép phdn hodn thién bd gido trinh ndy
déu duoc hoan nghénh va tran trong.

Nhén ngay quéc té thiéu nhi
H& Noi, ngay 01-6-2020
TT.TS. THICH DUC THIEN
Phé Chu tich - Téng thu ky GHPGVN
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LO1 GIG1 THIEU
CUA BAN HUGNG DAN PHAT TU TRUNG UGNG

Trong bdén thdp nién qua, Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN
v8i vai trd va trong trdch cda minh da thuc hién dung theo su chi dao
cla Trung uong GHPGVN vé viéc huéng dan sinh hoat, tu hoc cho hdng
cu si, Phat ti va nhing ngudi yéu mén dao Phét trong va ngodi nudc,
dat duoc nhing thanh tuu 16t dep.

Trong su thanh céng dé c6 su phat trién tu hoc cua gidi tré ngdy mot
khdi sée. Gidi tré dén chua tu hoc ngdy mét déng hon, ngdy moét phat
trién. Cac mo hinh néi bat nhu Khdéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét
gido, cac khdéa tu danh cho sinh vién, nhat Ia su hinh thanh cac Cau
lac b6 thanh thiéu nhi Phat tU & cdc Tu vién kndp cdce tinh thanh trong
ca nudc.

Vi th&, dén nhiém ky 6 (2007-2012), Phan ban thanh thiéu nhi Phat tu
Trung uong ducc chinh thdc thanh I1&p I mdt frong ndm Phén ban cua
Ban Hudéng dén Phat tu Trung uong, chiju trédch nhiém hudng dan sinh
hoat, hoc Phat va tu Phat cho thanh thiéu nhi Phat U va nhing ngudi
cd cdm tinh véi dao Phat.

Sinh hoat cla Phan Ban thanh thiéu nhi Phat tU rat da dang, phong
phd nhung chu y&u & hai hinh thdc sau. Thd nhat 1a cac su kién duoc 16
chlc theo mua nhu Khéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét gido, Trai
hé, Tiép sic mua thi, Hoa hdng xuéng phé va Trung thu yéu thuong v.v...
Tha hai I1& cdc chuong trinh tu hoc thudng ky & cdc Cdau lac bd thanh
thi€u nhi Phat tU va cdc Gia dinh Phat tU duoc t6 chidc hdng tudn tai
cdc Tu vién trong cd nudc.

Hién nay, viéc gido duc tri thdc, dao duc, ky ndng séng cho gidi
tré dang duoc x& hoi, nha trusng va gia dinh quan tédm, nhdm han
ché cdc thoéi hu tat xau, cac té nan x& hdi, gép phdn xdy dung nhan
cdch dao duc cho cac chdu ngay ti nho. Trong nhiéu badi Kinh tU
Tam tang Thuong toa bd cho dén Tam tang Phat gido B6 phdi va
Tam tang Dai thua, Buc Phat da nhiéu IGn nhdn manh tam quan
trong cua viéc gieo thién nghiép va hat gidng thién Iadnh vao tam
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thac cla gidi tré nhu bdi ké s6 43 cua Kinh Phdp cu sau day:
Khi cha me mudn con hudng phudc,
Thuong ¢ ndo chdng dugc ddi lau;
Tam Idnh nhan 6t gieo sdau,
Tu minh t@o dung, qud mau Ién dan.

Tuy nhién, coéng tadc hudéng dan gidng day, sinh hoat va tu hoc
cho gidi tré Phat gido Viét Nam con gdp nhiéu knd khan khéach quan,
chua déng bd, do thiéu gido trinh théng nhat ti thdp dén cao. Trudc
tinh hinh c@p bdch doé, Thuong toa Thich Ddc Thién, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky HOi déng Tri su GHPGVN da truc ti€p chi dao cho
Ban Hudng dan Phat tu Trung uong, cu thé 1& Phdan ban thanh thiéu
nhi Phat tU, ti€n hanh bién soan gido trinh théng nhdt nhdm gitp gidi
tré dén chua, hoc Phat va tu Phét hiéu qud hon.

Thuc hién theo chi dao cua Hoi déng Tri su GHPGVN, Phan ban thanh
thi€u nhi Pnat tU da tin tudng madi Thuong toa Thich Nhat Tu Uy vién Hoi
déng Tri su GHPGVN, Phé Ban gido duc Phat gido trung uong, Phé Vién
trudng thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM) Iadm chu
bién, tién hanh bién soan bd gido trinh "Gido duc dao dudc Phdt gido'.
Sau gan 2 nam thuc hién (2019-2020), bd gido trinh gido duc dao dlc
Phat gido quan trong ndy da duoc hodn tat va dugc Quy Dao Phat
Ngdy Nay phat tam an téng rong rdi trén todn quéc.

Sau khi th@dm dinh bd gido trinh ndy, 16i thdy day Ia tdi liéu huéng dan
vUa thé hién tinh su pham, via phd hop véi tam sinh ly ting 1Ua tudi cla
gi6i tré Phat gido Viét Nam, 1 mam non, thiéu nién, thanh nién, ké ca
ngudi trudng thanh.

Vi th&, Phan ban thanh thi€u nhi Phat tU da xin y kién Hoa thuong
Thich Thanh Hung (Truéng Ban huéng dén Phat tu Trung uong GHPGVN)
chinh thdc dua bé gido trinh ndy v@o chuong trinh gido duc gidi tré
Phat gido tai Viet Nam. Cung vdi bd ndy, cac bd gido trinh "Phat
phap vao doi* (5 quyén) va "Cam nang hudng dan té chuc hoi tfrai
vad khéa tu mua hé, trai hé Phat gido', do tdp thé Phan ban thanh
thi€u nhi Phat 10 Trung uong bién soan, trd thanh tdi liéu gidng day
chinh thUc cla Phan ban thanh thiéu nhi Phdt U Trung uong.

T6i tran trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat 10 va Phén ban thanh thi€u nién Phat tU tai 63 tinh thanh Viét Nam.
Chu t6n duc Tang, Ni tru tri cUa hon 18.500 ngdi Tu vién trén todn quéc
hdy dang ky thinh bd gido trinh an tng ndy véi Ban Huéng dan Phait tU
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tai cdc tinh, thanh dé Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN gui
cdng dudng trén todn quéc.

Khi dp dung gidng day déng bd ¢ tat cd ngdi chua trén todn
qudc, t6i tin rdng bd sdch ndy cling nhu céc bd sach gido khoa
Phat gido cua Ban Hudng dan Phat 1 va Phéan ban thanh thiéu nién
Phat tU Trung uong sé gép phdn phdt trién bén viing GHPGVN, theo
hudng phung su dat nudc va con ngudi Viét Nam.

Ngay 01-7-2020
Thuong toa Thich Phuéc Nghiém
- Uy vién H6i déng Tri su GHPGVN
- Phé Trudéng Ban thudng truc Ban Huéng dén Phat tu
- Trudng Phén Ban thanh thiéu nhi Phat tu
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I. NHAN DUYEN BIEN SOAN

B& gido trinh "Bao dic Phat giGo - Gido tinh gid tri séng va ky ndng
séng' gébm 14 quyén, tuong Ung vaéi cac I6p mam non va Idp 1-12, duoc
bién soan Iam sdch gido khoa thudc Ban Hudng dén Phart tU Trung uong,
Gido héi Phat gido Viét Nam. Gido trinh ndy nhdn manh dén viéc gido duc
dao duc 'nhdn bdn', tuong Ung véi khdi niém "'nhdn thua' frong Phét gido,
nhdm mé thém cac cdnh cla dén dét gidi tré dén vdi Phat gido, thuc tap
Phait gido dé ¢ tuong lai tuci séng va hanh phic.

BS gido trinh ndly dugc bién soan U kinh nghiém 16i 16 chic Cau lac
b6 hodng phdp tré cho gidi tré Phét gido & 33 tinh thanh 1 ndm 2006 dén
2010, cing nhu kinh nghiém t6 chic cdc khda tu cho moi IUa tudi tai chia
Gidc Ngd tt ndm 2012 dén nay bao gém: (i) Khda tu blp sen tU bi cho IUa
tudi mam non va thidu nhi vao Iic 14:00 thd bdy hdng tudn, () Khéa tu tudi
tré hudng Phat véo Itc 13:30 chu nhat hdng tudn, (i) Knda tu an lac cho gidi
trung nién va Ido nién vao Iac 07:00 séing chi nhét hdng tudn.,

Trong qua trinh thu th&p tdi liéu va bién soan bd gido trinh ndy, Ban
bién soan dén nhdn cac goép y chdn thanh cla mot sé vi tén ddc Ianh
dao GHPGVN, ddc biét cua TT. Thich Duc Thién, Phé Chu tich - Téng thu
ky GHPGVN, nhd do, bd gido trinh ndy mang finh hé théng tU thdp dén
cao, phu hop véi cace IUa tudi khéde nhau.

BS gido trinh ndy duoc Quy Dao Phéat Ngday Nay phdt tam an téng,
phé bién trén todn qudc dé lam gido an gidng day dao duc Phat gido
cho cdc thé hé chdu mam non, thi€u nhi, thanh thiéu nién bao gém
hoc sinh va sinh vién Phat U tai hon 18.500 ngdi Chua va co sé Phat
gido thudc 63 tinh thanh Viét Nam.

II. VE DOI TUONG

Dai tuong cla bd sdch gido khoa ndy & cdce hoc sinh thudc 4 cdp hoc
tuong Ung véi 5 nhém 1Ua tudi sau ddy.
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- Cdp mdau gido: DAnh cho Ida tudi mam non, qua quyén fruyén
tranh "Em Iam con ngoan, trd gioit do 16i sang tac tho.

-Cdp 1: TU16p 1 t6i 5, danh cho IUa tudi nhi déng (U 6 tudi t6i 10).
- Cdp 2: TU 16p 6 t6i 9, danh cho tudi thiéu nhi (tU 11 tudi t6i 15).
- Cdap 3: Tulép 1016i 12, danh cho tudi thanh thiéu nién U 16 tudi t6i 25).

- Tép 13: "Gido ly hédn nhdn Phéat gido va gia dinh Phét tU" ddnh cho
ngudi trén 18 tudi.

. VE BO CUC CUA TUNG BAI HOC

Tat cd bai hoc trong bd gido trinh, ddc biét tU 16p 1 dén I6p 12, chia
I&dm 6 phdn sau day:

1) Bdi hoc dao dic: Cac chu dé gidng day duoc bién soan tuong
ung v8i mon "Bao duc va Gido duc Céng dan' theo chuong trinh gido
duc phd théng cla Bé Gdo duc va DAo tgo.

2) LGi Phat day: Trich d&n tuong Ung véi chl dé cua tung bdi hoc dao
ddc. Ban bién soan da lua chon nhiéu trich dé&n ngdn gon 1t kinh dién
Pali, kinh A-hdm v& quyén Kinh Phét cho ngudi tai gia do t6i tuyén dich
va Quy Dao Phat Ngday Nay an téng ndm 2013, cé ghi xudt xt cac bdi
kinh theo s6 trang, dé ngudi hoc cé thé tra clu, tham khado.

3) Minh hoa truyén fich: Trich dan tu cdc truyén cé Phat gido, kinh
dién Pali, kinh A-ndm, quyén "Pudng xua mdy trdng' cua Thién su Thich
Nhat Hanh, quyén 'Chuyén dao, chuyén doi" do Bdo Gidc Ngd phat
hanh.

4) Phd@p ngir: Trich dan tu cdc tadc phdm cua t6i duoc xudt bdn trong
2 thd@p nién qua, cd ndi dung tuong Ung v&i chld dé badi hoc dao duc.

5) Cau hdi 6n tap: Gilp cAc hoc sinh 6n Igi néi dung chinh cua ting
bdi hoc.

6) Bdi hat sinh hoat: M&i bdi hoc déu cé mot bai hat Phat gido minh
hoa phi hop véi ting nhém IUa tudi, gidp hoc sinh hoc gido ly qua cdc
ca khdc Phét gido.

Cung vdi bd sGch ndy, Ban Bién soan con cung cdp va phd bién trén
tfrang web Dao Phat Ngdy Nay todn bd gido trinh dién tu (slide) cua 13
tép Dgo duc Phat gido. Quy ton duc Ianh dao Ban hudng dan Phat tu
& 63 tinh thanh va Tru 1 cua cac chua t6 chic tu hoc cho cdc chdu
vui Iong lién Iac voi Van phong Quy Bao Phat Ngdy Nay (PT: (028) 6680
9802; 096 789 3766, email: quydaophatngaynay@gmail.com), Chua
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Gidc Ngd dé nhdn bd sdch dn t6ng cing nhu huéng dén vé cdch su
dung cdac bdi gidng dién tu ndy.

Vi day 1a gido an ddu tién vé "dao duc Phat gido" theo nném IUa tudi
nén du da c6 gdng hét minh, Ban bién soan dd gdp khéng it khé khan
trong viéc bién soan, nhat Ia cach dién dat ngdn tU. Nhiéu trich dén kinh
dién trong bd séch ndy van cdn mang finh han 1ém, chla cac kndi niém
Phat hoc. Sach gido khoa ndy chua cd phén day sinh hoat ngoai knéa,
hoat dong ngodi trdi.

Ban bién soan chan thanh dén nhan tat cd y kién déng gop cua
quy tén ddc Tang, Ni va quy doc gid. Xin vui Idng gui gép y xdy dung
qua e-mail: chuagiacngovn@gmail.com. Cac y kién déng gép cua quy
vi $& gop phdn gilp bd gido trinh ngdy cang hodn thién hon.

Nhén ngdy quéc té thiéu nhi, 01-6-2020
TT. Thich Nhat Ta
- EJy vién Hoi déng Tri su GHPGVN
- Phd Ban gido duc Phét gido Trung uong
- Phé Vién trudng thudng truc Hoc vién Phét gido Viét Nam tai TP.HCM









/6\” DAO DUC PHAT GIAO

7

‘L

y BAIHOC |

1. Pao Phat la gi?

Dao Phat I moét frong nhing ton gido cd lich su lau ddi, ra déi cach
day hon 25 thé ky tai An D6. D6 1a hé théng triét hoc va tu tudng vé
nhan sinh quan, thé gidi quan, xa hdi, dao duc, tu tdp va con dudng
gidi thodt, dé duoc khai mé théng qua su ching ngd cua mot con
ngudi cd that trong lich su, Duc Phat Thich Ca Mdau Ni tiéng Pali 1&:
Sakyamuni). Trong qud trinh t6n tai va phat trién, Phét gido da du nhdp
vAo nhiéu qudc gia trén thé gidi.

"Dao Phat' hay "Phat gido® (tiéng Anh & Buddhism) 1& danh 1, n(hdm
chi mét tén gido cé anh hudng 16n dén tu tudng va triét hoc chau A néi
riéng va lan rdng ra todn thé gidi ndi chung.

Phat hay Dlc Phét (tiéng Anh Ia Buddha), nghia Ia ngudi gidc ngo.
ngudi hiu biét hodn todn. N6i mot cdch ngdn gon, Phat 1 mot danh
tU chung dé chi cho nhing ai da ching déc gidi thodt hodin todn bdng
chinh su nd luc tu tdp cua tu than va dem gido ly gidi thodt Ay di gidng
day, Idm lgi ich cho moi lodi.!

2. Pao Phat khac vai cac ton giao khac

Tha nhat, néu phan I6n cac tén gido khac xem niém tin I diéu kién
cuong quyét dé tao madi lién hé gitia tin dd va gido chd. Va chi ¢cé
gido ly cua tén gido ho Ia phuong tién duy nhat dé duoc ban on hodc
cdu réi. Trong khi dé, dao Phat Idy su hiéu biét (i tué) Iam nén tang,
mda khéng phdi niém tin thudn tdy. Chdnh phdp dugc Duc Phat tuyén
thuy&t c6 ndm ddc tinh sau, md qua dé chdng ta cé thé phan biét voi
cdc ton gido khdc. NaGm ddc tinh dé 1a: dén dé ma thdy; thiét thuc hién
tqi; siéu viét thdi gian; duoc ngudi tri tan duong va truyén bd; cd kha
ndng hudng thuong va dat muc dich Thanh.

"Nhu vay, ndy Ba-la-mén, Phap Ia thiét thuc hién tai, khéng cé thoi
gian, dén dé ma thdy, cé kha ndng hudng thuong, duoc ngudi tri tu
minh giac hiéu."

Th hai, trong rdt nhiéu tén gido khdc thi vai trd cla than linh, Chia
tréi, Thuong dé, Dang sang thé, Gido chd... duoc dat & vi tri tuyét doi.
Trong khi d6, dao Phat cho rdng: Con ngudi I& chd nhén cda moi hdnh
vi cUa chinh bdan than & cda ba thdi qud kha, hién tqi va tuong lai. Khéng

1. Ban Gido duc Tang Ni Trung uong. Phat hoc cdn ban. (NXB Phuong Bong. Cda Mau, 2015),
fr.1-2.
2. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1r.190.
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do bdt cl ai hodc than linh, cé khd ndng dua con ngudi Ién thién dang
hay xuéng dia nguc.

Ndy Thanh nién, cdc lodi htu tinh 1& chd nhdn cua nghiép, 1& thua
tu cla nghiép. Nghiép 1a thai tang, nghiép 1a quyén thudc, nghiép I1a
diém tua, nghiép phdan chia cdc lodi htu finh; nghia 1a cé liét, co uu.3

Tha ba, todn bd gido ly Phét gido 1a thdnh quad tu su tu tép, thuc
nghiém cua mét con ngudi cé thét trong lich su, ma khéng phdi 1a ly
thuyét thuan Uy siéu hinh hay tuéng tuong do Than linh hay Thuong dé
mac khai. Con ngudi lich st dy Id Duc Phdt Thich Ca Mau Ni. Phat gido
nhan manh, dé cao nd luc va y chi cla con ngudi. N& luc va tinh tan
I& Nnhung duc tinh quyét dinh thanh tuu dao qua gidc ngd. Gidc ngd sé
ch&ng bao gid dén tu viéc biéng Iudi, hay cdu kndn, van xin tU than linh
hay Thuong dé ...4

3. Tém tat lich st cuéc dai Duc Phat

Trudc khi gide ngd thanh Phat tai B6 dé Dao trang, Bdc Phat Thich

Ca coé tén |a Tat-dat-da (fiéng Pali: Siddhattha), ho CU-

dam (tiéng Pali: Gotama), séng vao khodng thé ky

VI trudc Tay lich. Tat-dat-da 1a théi tU clua Vuong

qudc Sakya, véi kinh do 1& Cao-ty-la-vé (tiéng Pali:
Kapilavatthu) thudc ving Bdc An D6.

Cha cuia Ngdi Ia vua Tinh Phan (fiéng
+ Pali: Suddhodana) va me I1a hodng hdu
| Ma Da (tiéng Pali: Mahamaya). Thai tu
| Tat-dat-da ¢6 t6 chat théong minh va
'nhan h&u, lai dugc nudi dudng frong
- moi trudng gido duc ly tudng, thai tu
| s6m chung 16 1& mot ngudi cé i tué
sdng sudt va tdi ndng hon ngudi. Khi
t6i tudi trudng thanh, thai tu két hon vai
mot cdng nuong xinh dep tén I Da-du-da-
la (tiéng Pali: Yasodhara). Va hai ngudi da cé
mot ngudi con trai tén 1a La-hdu-la (fiéng Pali:
Rahulaq).
MAac du, thdi tU Tat-dat-da duoc cung
phung trong cudc séng vuong gid xa hoa,
nhung thdi tU van khéng cam thdy binh an;

3. Kinh Trung b 2. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 1r.539-540.
4. Ban Gido duc Tang Ni Trung uong. Phdt hoc can ban. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015),
1r.2-3.
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ddc biét khi tiép xUc véi ddi thudng va thdy rd ndi khd cua kiép ngudi:
sinh, 1do, bénh, tu. R&i, thai tU quyét chi xudt gia, tU bd ngai vang va
dién ngoc dé Iam mot Sa mén khé hanh, [én dudng tim dao gidi thodt.

Trong sudt sGu Ndm rong rd tim dao, hoc hoi va thuc hanh gido phdp
véi nhing vi thdy danh tiéng, tu theo cdc phdp moén knd hanh, Sa mén
CU-dam van khong thda man véi nhing tha do cac gido phdp day
mang lqi. Sa mén Cu-dam tiép tuc 1én dudng tim kiém con dudng tu
t@p rieng cua chinh minh.

Sau su kién 1ri nd luc cua tu than, vao ndm 35 tudi, dgo si Cu-dam
da gidc ngd hodn todn, thdy duoc su that vé knd, nguyén nhan cua
khd, su diét khd va con dudng dua dén su diét khd tai B6 dé Bao tréng
(tiéng Pali: Bodhgaya, nay thudc bang Bihar, An D). Tu dé, Ngai duoc
ton xung Ia Phat, vdi y nghia I con ngudi dd gidc ngd hodn todn. TU
thai diém dé cho t6i khi nhap Niét-bdan & tudi 80 tai riang cdy Ta La thudc
thanh Cau-thi-la (tiéng Pali: Kusinagarn), dic Phat da thuyét phdp, do
sanh trong sudt 45 ndm. Bdc Phat da thuyét giang chan ly, dem anh
sang Chanh phdap vao cudc ddi, xay dung ly tudng séng co kha nang
dem dén an lac va hanh phic ngay bay gid va tai day.?

4. Giao phap
Nhing 16i day cua Buc Pnat duoc bién tép lai trong ba phdn goi

I& Tam Tang, bao gém 1& Kinh, Ludt va
Ludn.

Kinh (tiéng Pali: Sutta): I& nhing 16i day
cua buc Phét va céc bdi phdp do cdac
vi ThAdnh dé tU thuyét giang, mda duoc
DUc Phat an chung.

Luat (tiéng Pali: Vinaya): 1 nhdng
nguyén t&c, giéi diéu duoc Buc Phat
quy dinh nh&dm hd tro cho ddi séng tu

hanh cla dé tU xudt gia va tai gia.

Luén (tiéng Pali: Abhidhamma): bao gém
nhang bé sach, giang gidi v& cha thich I3
day cua bdc Phat.

Phdp Phat khéng phdi I& gido phdp bi
truyén.
'Phép va Luat duoc Thé Ton tuyén thuyét,

5. Ban Gido duc Tang Ni Trung uong. Phdt hoc can ban. (NXB Phuong Péng. Ca Mau, 2015),
1r.3-5.
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nady cac Ty-kheo, chdi sang, duoc hién 16, khéng cé che gidu."

Can luu y r&dng: ndi dung chinh cua gido ly Phat gido 1& chi cho con
ngudi thay duoc bdan chdt cua khé va phuong phap diét kné:

"Chu Ty-kheo, xua ctng nhu nay, Ta chi néi1én su khé va su diét kho."

Hon thé naa, 16i Phét day khong phdi dé cdu nguyén sudng hay van
xin ban on ctu réi, ma gido ly Phat gido cé khd ndng dua dén két qud
tdc thdi cho nhing ai thuc t@p ngay frong hién tqi.

"Thét vi diéu thay, Ton gia Gotamal Nhu ngudi dung dang Igi nhang
gi bi qudng ngd xuéng, phoi bay ra nhing gi bi che kin, chi duéng cho
ké bi lac huéng, dem anh sang vao trong bong t6i dé nhing ai cé mat
co thé thdy sdc. Cang v@y, Chdnh phdp da dugc Tén gia Gotama
dung nhiéu phuong tién trinh bay, gidi thich."

Nhu mot vi luong y tdi gidi, xem bdc thudc dé clu ngudi, Duc Phat
da gido héa cho t&t cd nhing ai cé duyén vaéi Ngdi, bdng thdi do
khéng phdan biét, bao gém moi tang I16p nhu: vua/chda, chinh tri gia,
thuong gia, gidi tri thdc, thudng dan, dan nghéo... Gido phdp Phat gido
dd gilp cho chung sanh thdy duoc chan gid tri cla con ngudi va cudc
séng, lua chon cudc séng dung dén, c6 thé dem dén loi ich cho bdn
than va tha nhan.?

& 2 LOVPHAT DAY]

Trichdan 1

Oi hanh phuac, Nhu Lai thi hién
Phdap cao siéu Ian chuyén khdp noi
Tang dodn hoa hop dgo doi

B&N hang dé tU cung vui tu hanh.°

_—

6. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.313.

7. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 1r.185.

8. Kinh Trung bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 1r.613.

Q. Ban Gido duc Tang Ni Trung ucng. Phat hoc can ban. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015),
fr.57.

10. Thich Nhét Tu (soan dich), 423 Ldi vang cua Phat (Kinh Phap CU, Dhammapada). (NXB Héng
Dldc, Ha N&i, 2018). 1r.77.
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Trichdan 2

, \gudi xudit hién & thé gian, dem nhiéu loi ich cho
nguoi, an n chdng sanh, thuong ddi ngu 1t6i, mudn khién
cho tréi, ngudi ducc phudc huu. Mét ngudi do 1a qi? Do

I& dc Nhu Lai, A-la-hén, Chéanh dang gidc. D6 goi la co
mot con ngudi xudt hién ¢ thé gian dem nhiéu Ioi ich cho
ngudi, an én chdng sanh, thuong ddi ngu t6i, mudn khién
roi, nguoi co duoc phudc hyu.

Trichdan 3

hm duocé déi, Vél fhe nAo 1 NaM?

Su hién htlu ctia Nhu Lai, bac A-la-hdn, Chdnh Bang
Giac kho tim dugc & ddi. Hang ngudi cé thé thuyét gidng
Phdp va Ludt do Nhu Lai tuyén b kho fim duoc & déi. Ngudi
hiéu duoc I8i thuyét gidng vé Phdp Ia Ludt do Nhu Lai tuyén
bé kho tim duoc ¢ ddi. Ngudi dem thuc hanh cac phdp va
tUy phdp duoc hiéu tU I18i thuyét giang vé Phdp va Ludt do
Nhu Lai tuyén bd kho tim duoc & doi. Ngudi biét on, va nhé
on kho tim duoc & ddi.'”?

Trichdan 4

Ananda, nay thé ndo 1 truyén ’rhong 16t dep
duoc Ta ’rhiéf I&p, va truyén théng dy dua dén yém ly, ly
tham, doan diét, tich tinh, thuong tri, gidc ngd, Niét-ban?
Chinh I& Th@nh dao Tam ngdnh ndy, tdc I Chdanh tri kién,

Chanh tu duy, Chanh ngu, Chdnh nghiép, Chdnh mang,
Chanh tinh t@n, Chdnh niém, Chanh dinh. Nay Ananda, day
I& truyén théng t6t dep duoc Ta thiét 1ap, va truyén théng
dy dua dén yém ly, ly tham, doan diét, tich tinh, thdng 1,
gidc ngd, Nigt-ban.

11. Kinh Tang nhdt A-hém 1, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1r.99-
100.
12. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.757-758.
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’rhong fo’r dep 'nc:ry do Ta thiét Iop hay tiép tuc duy 11i. Coc
Ong ché cé thanh ngudi t6i hdu sau Ta'. Nay Ananda, khi
hai ngudi con tén tai, va cé su dut doan cua truyén théng

ndy (thdi ngudi ndo Iam cho dut doan), ngudi Ay & ngudi 10

h&u. Vay ndy Ananda, Ta néi véi 6ng: "Truyén thong 16t dep

ndy do Ta thiét 1ap, cdc éng hdy tiép tuc duy tri. Cdc Ong
ché c6 thanh ngudi t6i hdu sau Ta'.'3

Trichdan 5

Nay cac Kalama, ché co tin vi nghe bdo cdo; chd co tin
vi nghe truyén thuyét; ché c6 tin vi theo truyén théng; ché
c6 tin vi duoc kinh dién truyén tung; chd c6 tin vi ly ludn suy
dién; ché c6 tin vi dién gidi tuong tu; ché cé tin vi danh gid
hdi hot nhiing d kién; chd ¢o tin vi pht hop véi dinh kién;
chd ¢ tin vi phat xudt 1 noi cé uy quyén; chdé cb tin vi vi
Sa-mén 1a bac Bao su cua minh. Nhung ndy cac Kalama,
khi ndo tu minh biét rd nhu sau: "Cdc phép ndy & thién;
cdac phdp nay Ia khdng dang ché; cac phdp ndy khéng bi
cdc ngudi ¢co tri tri trich; cdc phdp ndy néu dugc thuc hién
va chdp nhdn dua dén hanh phac, an Ige,’ thdi ndy cac
‘Kalama, hdy dat dén va an fral D|eu da duoc noi lén nhu
vay, chinh do duyé iléen.'

Trichdané

Chanh Phép Ludt clia Phat, duoc thdy k&t qud hién tai,
khién xa lia su thiéu dét, kndng doi thai tiét, duoc thdu sudt,
duoc thdn cén, duyén vao tu minh ma giac tri.'

13. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), tr.108-109.
14. Kinh Tang chi bg 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), r.222-223.
15. Kinh Tap A-ham 2. Thich Bdc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.1411.
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ch hay Ibl khen ngm nﬁo

2 ap, g. clo' Phat khéng hé chu truong cdc hinh thic
"th@nh chién" hay ép budc ngudi khéc theo dao.

Nay cdac Ty-kheo, néu co ngudi hlly bang Ta, hiy bdang
Phdp hay hudy bang Tang, cdc nguci chd cé vi vay sanh
ldng céng phdn, tlc t6i, tam sanh phién mudn. Ndy cdc Ty-
kheo, néu cbé ngudi hiy bang Ta, hly bang Phdap hay huy
bdng Tang, va néu cdc nguci sanh 1ong céng phdn, tdc
t6i, t&@m sanh phién mudn, thdi nhu vy sé cb hai cho cdc

nguoci. Néu ¢ ngudi hly bang Ta, hdy bdang Pndp hay hiy
bdng Tang, va néu cdc nguci cong phdn va phién mudn,
thdi cac nguoi co thé biét duoc 16i ndi cua nhing ké dy 1
ddng hay sai lac chang?

— Bach Thé Tén, khong thé ducc.

— Nay cdc Ty-kheo, khi cé ngudi huy bdng Ta, huy bang
Phop hay huy bdang Tang, cdc nguoci phdi néi rd nhung
diém khong dung su that Ia khéng dung su that: — "Nhu thé
ndy, diém ndy khong ding su that; nhu thé nay, diém nay
__hong chlnh xac; viec ndy knhdng c6 gitia chdng toi; viéc

Trichdan 8

ChuTy-kheo, xua clng nhu nay, Ta chi ndi lén su khd va su
diét khé. Chu Ty-kheo, néu & ddy, nhing ngudi kndc nhiéc
mdng, phi béang, Idm cho Nhu Lai tic gidn, thi ndy cac Ty-
kheo, & day, Nhu Lai khéng cé san han, khéng cé bat man,

tam khong phdn nd. Chu Ty-kheo, néu & ddy, nhing ngudi
khdc cung kinh, ton trong, 16 bdi, cing dudng Nhu Lai, thi
ndy cdc Ty-kheo, & d@y Nhu Lai khéng c6 hoan hy, sung
suéng, tdm khong thich thd. Chu Ty-kheo, néu nhing ngudi
khac cung kinh, tén trong, 1& bdi, cing dudng Nhu Lai, thi

16. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 1r.16-17.
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ndy cdac Ty-kheo, & day Nhu Lai suy nghi: "Day 1a diéu xua
kia da tung biét ro, day Ia trdch nhiém Ta phai lam. "

ol

‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH }

M6t thdi, DUc Phat & trong vudn Cdp cd doc, ring cdy Ky-dd, nudc
X&-vé. BAy gid, vua Ba-tu-ndc moét minh & noi chd yén finh tu duy, tu
nght: 'C6 ba phdp ma tat cd thé gian khong yéu, knéng mén. Nning
gi 1d ba? D6 & gid, bénh, chét. Nhu
vay I& ba phdp ma tat cd thé gian
knoéng yéu, kndng mén. Néu khéng cé
ba phdp ma thé gian khéng yéu, knéng
mén nAdy, thi chu Phat Thé Tén clng khéng
xudt hién & ddi, va thé gian clng khong biét
co phdp ma chu Phat Nhu Lai da gidc ngd roi
vi con ngudi dién ndi rong rdi. Vi cé ba phdp nay
md tat ca thé gian khdéng yéu, khong mén ndy Id
gid, bénh, chét; nén chu Phat Nhu Lai mdi xudt
hién & dodi va, thé gian biét cdé phdp ma chu
Phat Nhu Lai da gidc ngd rdi vi con ngudi
dién ndi rong rdi.' Vua Ba-tu-ndc nghi vay
r&i, dén chd Phat, cli ddu danh 1& dudi
chéan Phat, ngdi lui qua mét bén, dem
nhang diéu suy nghi kia bach Thé Tén.,

Phét bdo vua Ba-tu-ndc:

‘Bung vaQy, Bai vuong! Bung vay,
Dai vuong! Day cé ba phdp ma thé
gian khéng yéu, khédng mén Ia gid,
bénh, chét,... cho dén thé gian biét
c6 phdp mda chu Phét Nhu Lai da
gidc ngd réi vi con ngudi dién noi
rong rdi."®

17. Kinh Trung b 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha No6i. 2017), 1r.185.
18. Kinh Tap A-ham 3. Thich Ddc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Cd Mau. 2015), 1r.1734-
1735.
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3.8 4. PHAP NGU ]

Chan ly vén san cé. Duc Phat chi Id ngudi ddu tién fim ra nd. Day I
diém khdc biét cua dao Phat. Phan I16n nhang vi khai t6 cua cdc tén
gido khac thudng tuyén bd: Ta Id con dudng, ta Ia anh sang, ta Ia tat
ca, ta Iad hanh phuc, ta Id ngudi ban phudc. Riéng dlc Phat chi néi rat
khiém tén: 'Ta Id ngudi chi dudng". D6 I1& chan ly. Buc Phat khéng cho
ta "a&n banh vé'. Ngdi k&u goi mbi ngudi trong chidng ta phdai "tu thdp
dudc 1én ma di'. Co vé hoi khd, hoi cuc, nhung ma rat doi thudng, rat
don gidn, rat khoa hoc va bén ving."”

& 5 CAU HOI ON TAP |

. Néu mot s6 ddc trung cua dao Phat?

. Néu vai diém khdc nhau gitta dgo Phat va cdce tén gido khdc?

. Tim hidu gid ti thuc 1ién cla dao Phat?

%4 6. BAI HAT SINH HOAT |

THETON CA
Nhac & I6i: Trdn Manh Hang

L&i 1: Ngon nui trdng song HAng thang tu trang vé
Ngdy nhan thé reo mung tréi goi dat bung tin vui
RUNg dém vang séng 1ang dén sao Mai vé

Dao thiéng sdng chan trdi Phat uy nghi géc B6 Dé
Uh.uh.. H&o quang mudn truong B6 DEé;

Phat Ia adnh sdng bao dung muodn lodi
La bdc Chdnh Gidc thiéng liéng ddi dadi
Phat & thuong yéu tu bi gidi thodt

19. Thich Nhé&t Ta, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.139-140.
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M&i mai Thé Ton trén cao ngdi sang;

Phat Ia ndng dm qué huong thanh binh

L& ngdy thé gidi hoan ca dai déng

Phat Ia vo bién fodn ndng dao ly

M&i mai Thé Ton trén cao ngdi ngdi;

L&i 2: Ngan sao sang dém rdm thang tu trang vé

Chua ngdn tiéng chudng mau, nguyén cAu mudn nhd an vui
Trdm huong ngdt trén ddi Thé Tén nhu cudi

Long yéu kinh dang trdo, tran gian xin huéng vé Ngudi
Uh.uh... Dgo tédm vé thuong BS Dé;

Phd&t Ia anh sdng bao dung muodn lodi

Ld bdc Chdnh Gidc thiéng liéng ddi doi

Phat & thuong yéu tu bi gidi thodt

Ma&i mai Thé Ton trén cao ngdi sang;

Phat 1 ndng dm qué huong thanh binh

L& ngdy thé gidi hoan ca dai déng

Phat Ia vo bién fodn ndng dao ly

Ma&i mai Thé Ton trén cao ngdi ngdi.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn

trich d&n dudi day:

Hop xuéng Huong Thién (2019). Thé Tén ca. Trong chuong trinh: Huong
sen nhiém madu [online]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/xAXWg81fP2Q
[Truy c@p ngdy 9/5/2020]
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1. Quy yTam bao

Quy y: Quay vé nuong tua. Cung kinh nuong vdao Duc Phat, Chdnh
phdp va Tang dodn.

Muc dich cua quy y Id nuong tua tinh than vdao ba ngdi Tém linh,
séng cudc ddi duoc clu t&, clu hd, nhdm gidi phéng tét cd khé dau,
dé cudc ddi co gid tri va hanh phdc hon. L& quy y hiéu ndém na Id 1é
I&dm Phat tu, theo dé, mét ngudi yéu quy dao Phét chinh thic tré thanh
Phat .

Quy y Phat thi Pnat tU khdng t6n thd Thuong dé va cdc than linh nhu
than tdi, thd dia, me sanh, me dd, Quan Céng v.v...

Quy y Phdp thi Phat ti khdng hoc theo tin diéu cdc tén gido khdc.

Quy y Tang thi Phat tU khong theo thay td, ban xdu.!
2. Cach tho phuong

2.1. Hai logi ban thé

Né&u nha réng rdi, phai cé bdan thd Phat va ban thd gia tién doc 1ap.
Ban thd Phat & vi tri chinh gida. Ban thd gia tién & bén trdi hodc bén
phadi bdan thd Phét. Trudng hop, nhd chét hep, ¢é thé thd Phat va gia
tién cung bdan thd. Phéat dét & vi tri cao hon gia tién.2

2.2. Khdng thé déing sng thé& va thén linh

* Ngudi Phat tU khong the dang séng thé nhu Pham thién, Thuong
dé, Chua Tréi, dang Allah, déng Jehovah v.v...

* Phat t& khong dang 1é cdu xin Dinh, Dén, Dién, Miéu, Phu hay dén
tho thudc cdc tén gido khdc. Ngoai tra, di tham quan, nghién cuu.

* Pnat tU khéng thd cdce than linh thudc tin ngudng khdc nhu Ngoc
Hoding, Than tién, Than tdi, Thé dia, Téo quan, Cuu thién Huyén nd, Me
sanh Me do, b& Chua Xd, Quan Thanh, ba Mu, Thdnh Méu, Chuda Ba,
Quan Lén, Chdu Ba, Quan Hodng, 6ng Hodng Mudi, Tien Co, Thénh co,
Thanh cdu, cing nhu cdac linh vat frong cac tén gido va fin ngudng
V.V...

* Phat tu khdng xem bdi todn, khong xem phong thly, khdng xem tu

1. Thich Nhét Ta. Chinh niém frong cudc séng hdng ngay. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015),
1r.132-133.
2. Thich Nhé&t TU. Thanh quy danh cho ngudi tai gia. (NXB Hong Duc, Ha Néi, 2019). 11.25.
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vi, khong trinh déng mé phu, khéng hdu déng, khong hdu thdnh, khéng
thd MAu Tam phu va Ta phu, khong dét gidy tién vang ma. Khéng mé
tin Nhang noi duoc dén thai Ia linh thiéng. Ngudi Phat 10 nén hiéu khong
c6 ¢di ngudn hay than linh ndo ban phudc gidng hoa. Chi tin véo chan
Iy nha&n qud va ¢ gdng hodn thién nhan cach, dao duc va i tué.

2.3. Logi tuong va chét liéu

* Phat tU thd anh, tuong Phat, Bé-tat, A-la-hédn va Thdnh Tang dé
chiém bdi, hoc hdi hanh nguyén cao cd cua quy ngdi, dé Iam ché dua
tinh than va ho tri cho bdn than va gia dinh.

* Co6 thé tho tuong diung hay tuong ngcn tuong bdng vang, bac,
déng. gb. xi mang, tranh vé, hodc bdng gidy... tUy theo diéu kién tai
chinh va sé thich.®

2.4. Noi thé phuong

Phat tU nén thd Phat & noi thodng, ngang tdm mat, dé thdy, trang
nghiém, sach s&, thudn tién cho viéc dang cung hoa, qud, nudc, tung
niém va 1& bai.4

2.5. Khdng gian thé phuong

* Phat U nén thudng xuyén quét don bdn thd Phét va bdn thd gia
tién. Thudng xuyén rat chan nhang dé trdnh bui badm. Nén cung trdi
cdy, hoa va nudc sach cé ddy ndp. Nudc sach cé thé uéng sau vai gid
cung. Trdi c@y cd thé an sau vai ngdy clng. Khi hoa héo thi thay hoa
mai. Tuyét déi khéng cung thuc phdm dugc 1am tU thit dong vat, khnéng
dét gidy tién vang ma.

* Phat t nén 1& bai Phat trudc khi di Iam va sau khi trd vé nha. Khi
cdng hay I& Phat, than thé phdi sach sé, an mdc tuom tat; than va tém
phdi thanh tinh. Khi tung Kinh nén mac &o trang trang nghiém.

* Ngudi Phat tU co thé ddt chudng md & trang thd hay bdn Phar.
Khéng dé Kinh sach, chudi niém Phat, do trang mot cdch tay tién & noi
thiéu ton nghiém.?

Phluc cho nhing ai quy y Tam bdo
Phlc cho nhing ai séng theo 16i Phért

3. Thich Nhat Td, Thanh quy danh cho ngudi tai gia. (NXB Hc”:)ng Bdc. Ha Néi, 2019), 1.26.
4. Thich Nhat Td, Thanh quy danh cho ngudi fai gia. (NXB Hong DUc, Ha N&i, 2019), 1r.26.
5. Thich Nhé&t TO. Thanh quy danh cho ngudi tai gia. (NXB Hong Duc, Ha Néi, 2019). 11.27.
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Trichdan 1

) T oc Vo ’rhuong ’nch dlé’r -do nhﬁn duyén
nay mé 11'10- ba quyy ... Phat, Phdp va Tang.

_Phaflavi chi day diét tr phién ndo, nhan cua khd, ching
dac chdn chdanh gidi thodt.

Phdp la gidi thodt 16i hdu, diét tr phién ndo, nhén ctia kho.

Tang I& cong déng tu hanh Thanh daoo, diét tra phién
ndo, nhan cua khd va dat duoc gidi thodt chan thart.

C6 ngudi néi rdng, néu vay, chi cé mét quy y ma thoi.
Khong phdi thé. Tai sao vay? Bai vi, cho du Nhu Lai ¢ xudt
hién trong thé gian ndy hay khéong, chdnh Phdp van ludn
tén tai nhung khéng ducc nhan thdy. Chi khi ndo Nhu Lai
xudt hién trén thé gian thi Phdp mdi duoc nhdn thdy. Do
vay, khéng phai chi quy y Phat ma théi. Cho du Nhu Lai cd
xudt hién & thé gian hay khdéng, chanh Phap van ludn ton
tai, ma khéng ¢é ngudi Ianh tho. Duy chi Tdng dé tu Phat,
3 Gy [o} nhung nguadi tho Ianh Phap; vi vdy can Jhcu ddc biét

Trichdan 2

NG U, nu ngudi o tréng séng ddi thanh cao,
giu gln fron ven n&m diéu dao duc, tu tap. ddy du bén tam
cao thuong, c6 thé dat duoc moét cach dé dang phudc va

hanh phic & trong hién tai va biét chdc r&dng khéng con
roi rét trong cdc néo ac: Dia nguc, nga quy va lodi déng
vat trong kiép tuong lai. D&ng thdi, ngudi dy da duoc chéc
chdn du véo déng thanh & qua thu nhdt.”

6. Phat dién phé théng: Dan vao fué giac Phat, L& Manh That & Tué Sy dich. (NXB Hong Dic, Ha
NoGi, 2019), tr.414. )

7. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014),
ir.36.
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Trichdan 3

Dao dic tha nhét: Dé ti do trdng quyét tam xa lia moisu
gle’r hCII budng bd va khi, chdm dut bgao dong, fu ’rép tu bi,
thuong xét moi lodi, bdo vé thién nhién, biét séng hé then,

luong tém trong séng. Nhé thuc tap ndy, dé ti Go trdng nhd
tén goc ré ta@m niém giét hai, séng frong hanh phuc va su
an vui.®

Trichdan 4

: 'dUc tha hai: Bé U Go trdng quye’r té&m xa lia moi su
trom cctp Ton frong s& hdu hop phdp cua ngu0| nhdng gi
khnoéng cho thi khéng dugc I1dy; vui thich b thi, clu ngudi
gidp daéi vuot qua nghéo kho; 1Uc bé thi thi knéng cdu dén
ddp. Nnhd thuc tap ndy, dé ti do trdng khong bi tam ly tham
lam, bdn xén, keo kiét che 18p, séng trong liém khiét, gidu

Trichdan 5

‘ba: Dé tu do tr&dng quyét tadm xa lia ta dam
ngooi tinh, séhg hanh chung ’rhuy bdo vé hanh phuc tat
cd& moi nguadi tfrong su bdo hd cua cha va me, hodc cacha
me, hodc anh chi em, hodc bén sui gia, hodc ngudi déng

tinh, hodc vo chéng con cua minh va ngudi, cd ké cudng
dam, bao luc gia dinh, hodc ké ban phdn. Nhd thuc tép
ndy, dé tu Go trdng khéng bi tam Iy hudng thu thdp kém lam
mdt hanh phac.'®

8. Thich Nhéit TU (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB H@‘Sng Dlc. Ha Noi, 2014), 1r.36.
Q. Thich Nhat Tar (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.36-37.
10. Thich Nhé&t T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha NG, 2014), 11.37.
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Trichdané

~ Dao ddc tha tu: Dé tu do tréng quyét tam xa lia nhing 16i
ddi gat, chdm dut ndi IGo - tuyén bd su that, khndng nédi chia

16 - NG 161 x@y dung, khong néi tho tuc néi 16 lich su, khong
ndéi tan gau, ndi IGi 16i Iac. Nhd thuc tdp ndy, dé tu do tradng
an tra chinh niém, déng duoc tin cdy, uy tin tang trudng."

Trichdan7

Dao duc thd nam: Pé ti Go trdng quyét tam xa lia rucu
va ma tdy, cac chat gay say; chdm dut théi quen hudng
thu doc t6; khéng tham gia vao san xudt, budn bdn cac
doc 16 ndy. Nhé thuc tép ndy, dé tu o trédng gitr gin sic
khde va séng hanh phic véi ngudi than thuong. 2

Trichdan 12

Hoclc Thfin Iinh rung rd, non cao,
Miéu, dinh, cay, vat, hang sau,

Vai van, hién t&€, mong sao an lanh.
- Nuong tua @y hodn todn vé bd
Tim loanh quanh, nhiéu chd bat an
Khé dau con dé, chua tan

Chi do mé tin, chdng thanh tuu chi.

Nguai cé phudc, tim vé Tam bdo

Phat, Phdap, TGng quy bdu khé hon

Kho kndn, bat hanh tua nuong

DUng Bon chdn ly 1am phuong thodt nan.

11. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2014). r.37-
38.

12. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Na&i, 2014),
1r.38.
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Thoy mé’r bdn ’rhonh |6 t&m ngdnh
Bua ngudi dén chén binh an
Khéng con bat hanh, trdn gian mudn phién.

Nuong tua dy tao nén qua phudc
Ngudn t&m linh, thé dat an vui
Ngudi khén nuong tua doi dJi
- Vay chdo dau khd, thanh thoi cudc déi.'s

Trichdan 14

Tay théi nghe phdp, c6 ndm céng dudc, khéng khi ndo
mdt. Nning gi Id ndm? Nghe duoc phdp chua ting nghe;
nghe rdi thi ghi nhé; trll dep hodi nghi; cing khéng ta kién;
hidu phdp sau thdm.

‘6"" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

L&i séng thiéu dao duc, khéng Iadnh manh sé dén dén hau qud xdu,
gdy khé dau cho bdn than va ngudi khac.

Mot thai, Thé Ton dang di bd hanh gitia dan ching Magadha clng
véi dai chung Ty-kheo va da dén lang Patali. R6i cGc nam cu si & lang
Patali di dén Thé Tén; sau khi dén, ddnh 1& Thé Ton, réi ngdi xuéng mot
bén. RGi Thé Ton bdo cdc nam cu si & lang Patali:

Nday cdc Gia chu, cé ndm diéu lgi ich ndy cho ngudi gil gidi, cho
ngudi ddy du gidi. Thé ndo I&d ndm?

O day, ndy cac Gia chu ngudi gitl gidi, ngudi ddy dd giéi, do nhan
duyén khéng phéng dat duoc tai san I6n. Day 1a Igi ich thd nhat cho
ngudi gilr gidi, cho ngudi ddy du gidi.

Lai na, ndy cdc Gia chu, véi ngudi gitr gidi, ngudi ddy du gidi, tieng
t6t IAnh duoc dén xa. Bay Ia Igi ich thd hai cho ngudi gitr gidi, cho ngudi
ddy du gidi.

13. Thich Nhét TU (soan dich). 423 Léi vang cua Phat (Kinh Phdp Cu, Dhammapada). (NXB Héng
Plc, Ha Noi, 2018), #r.75-77.
14. Kinh Tang nhdt A-ham 3. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 11.553.
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Lai nda, ndy cdc Gia chu, ngudi gitr gidi, ngudi day du gidi khi di dén
hoi ching ndo, hodc Ia Sat-dé-ly hodc 1a Ba-la-mén, hodc 1a gia-chu,
hodc 1a Sa-mdn, ngudi dy di dén khéng cd so hdi, khdng cd ngd ngang.
Day I loi ich thd ba cho ngudi gitl gidi cho ngudi cé day du gidi.

Lqi nUa, ndy cdc Gia chu, ngudi gitr gidi, ngudi day du gidi, khi chét
khéng cdé si dm. Bay Ia Ioi ich thd tu cho ngudi git gidi, cho ngudi co
ddy du gidi.

Lqi na, ndy cac Gia chu, ngudi gitr gidi, ngudi ddy du gidi khi than
hodi mang chung duoc sanh thién thad, Thién gidi, cdi ddi ndy. Dady Id o
ich thi ndm cho ngudi gilr gidi, cho ngudi ddy du gidi.

Nay cdc Gia chu, cé ndm lgi ich ndy cho ngudi git gidi, cho ngudi
ddy du gidi.’s

&“f 4. PHAP NGV ]

Trichdan 2

Tin Phat va cAu nguyén Phat, nhung diéu quan trong hon déi véi tat
cd nhing ngudi tu theo Chdnh phdp I1a phdi cdn cu vdo gido phdp
Phat day trong kinh dién va theo dé ting budc thuc hdnh nhing viéc
Iadm va& tédm nguyén nhu Phat, méi dat duoc két qud t6t dep thuc su va
IGu ddi. Khéng phdi chi cu nguyén sudng, vi cAu nguyén ma khéng
I&dm theo nhidng diéu Phat day, khong thé cd két qua.'®

Trichdan 3

Ngdy nay, budc theo ddu chdn Phat, thiét nghi ching ta hoc Phat
dé vuon Ién, lam mdau ngudi tiéu biéu cho tri thic va dao duc vuot 1roi.
Nguoc ldi, tu sai I[&dm, bién minh thanh ngudi an hai, chdng thé 1a dé tu
Nhu Lai."

Trichdan 5

Sau khi quy y Tam bdo, md trong nhd van tiép tuc thd cdac tuong
than tdi, thd dia, tdo quan, me sanh me dd, clu thién huyén nl, quan
cong va nhiéu vi than linh khdc dé mong ban phudc va ngung gidng
hoa cing I& biéu hién cla vé minh. Hodc hdng ngdy van con tin véo
hén xui may rdi, ndm thang ngdy gid, kit hung, dodn tudng, thdi van
Vv.v... va@n |& biéu hién cla vé minh. V& minh thdy don gidn, nhung Iai

15. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Ton gido, Ha Noi. 2017), 11.204-205.
16. Thich Tri Quang. T Qudng foan tép V1. (NXB Hong Dlc, Ha N&i. 2016), 1r.238-239.
17. Thich Tri Quang. Tri Quang foan tap V. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2015), 1r.151.
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khé diéu tri, khd vuot qua. Chd ndo vé minh con hién hiu, chd dé bat
hanh tiép tuc cé mdt. Ngudi ndo séng vdi vé minh, ngudi dé danh mat
co hdi hudng hanh phac dich thuc. '@

Trichdan7
Tri tué do nghién ngdm chan ly Phat
Can trédnh thdi do doc Kinh cdu phic.

Kinh 1& t@m bdn dé chan ly. Doc kinh dé nghién ngdm chan ly Phart.
L&i Dlc Phat day nhu toa thude tém linh, uéng vdo Iic ndo, liéu luong
bao nhiéu, phdi ndm ving mai cé thé gidi phong ndi khd, niém dau.
Khéng nghién ngdm chan Iy Phat thi khong thé hiéu duoc séu séc vé
thé& gidi quan, nhan sinh quan, xa hdi quan, dao ddc quan, tu tap quan
va gidi thodt quan dugc duc Phat gidng day.

Cac Phat tU nén tu hoc theo 16i Phét day, doc nhiéu Kinh Phat va
nghién ngdm thdu ddo chan ly Phat qua cac badi Kinh. BUing nghe cac
th@y vi ly do phuong tién md khuyén doc mot bdi Kinh dé chuyén tu thi
khoéng thé ma tri tué duocc.™?

Trichdan 10

Co6 nghe gido ly, cé hoc céong hanh cua Phat, Bo-tat, Phat tU mai
biét phuong hudng tu hanh, méi thdy nhing guong sdng ngdi dé noi
theo. DU d& quy y mdy muci ndm, khéng chiu hoc hdi gido ly, khong
siéng nghe giang day, Phat tU ndy van ma mit khéng hiéu gi vé dao
Ph&t. L& Phat tu phadi t6 ra xiing déng vai danh nghia cua minh, nghia
I& hoc va& hanh dung véi dudng 16i Phat day. 2

&, 5 CAU HOION TAP |

. Tam bdo & gi?

. Hay ké 5 gidi danh cho Phat tU tai gia?

18. Thich Nhét Ta, Tam diéu giae ngéd - Ung dung Kinh Bat Bai Nhén Gide frong cudc séng. (NXB
Héng Dac, Ha N&i, 2012), 1r.171.

19. Thich Nhét Td. Cédm nang fu hoc Pao Phét Ngay Nay. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2018).1r.17-18.

20. Thich Thanh TU., Budc ddu hoc Phat. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2018), 1r.32-33.



BAI 2: QUY Y TAM BAO n@ﬂ

? 6. BAI HAT SINH HOAT |

QUY Y PHAT
Sang tac: Nghiém Minh Kién

LS T:

Cudc ddi con lénh dénh trong con séng x6 vo thudng, dé budn dau
h&n thu vay kin.

TUng ngdy qua 1réi Ian di trong nhing con mé ddi, mdi mon 1di séc
loi danh.

Mot ngay kia trong tim vang 1én tiéng Kinh nhiém mau, tran yéu
thuong sang soi hdn con.

Dudi thém Phat ddi con quy cung kinh, tfrong 10ng trdo dang I&i hat.

Ngudi Ia dnh ban mai, cho thé gian.

Ngudi I& nguén hanh phic, dé cho ching con dédm trong tinh thuong
chua chan.

[Biép khac 11

Ngon IUa trdi tim blung chdy Ién, thanh ngdn vi sao chi€u sang
ngadi,

Cubc ddi tu nay cb chan ly ngudi, nang canh khung 1réi uéc mo.

Hoa tiéng ca cung cat 1én, Phat Ia vang duong chiéu sang ngdi,

Mot ngdy dm dp nhat frén cdi doi, dua ching sinh budc qua nhing
khd dau.

LOi 2:

Tron ddi con quy y Nhu Lai dang cha tron Ianh, bdac Dao su trdi ngudi
ba coi.

Va th@m mong sao cho vo bién chdng sinh trén ddi, tdm cdu gidi
thodt do sinh.

Tron ddi con quy y Nhu Lai phdp dm nhiém mau, dudng anh sang
thodt qua khé dau.

_V&i chu Tang fron doi ciing dudng cung kinh, noi hanh Ianh va fam

BO tat.

Trdo dang tiéng hoan ca, trong trdi tim.

Trdo dang niém tén kinh, xin Thé Tén ching minh I&i con phdt tam.

Tron trdi tim ndly kinh d@ng cudc ddi con dén Thé Ton,
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Nguyén lam ngon dudc thdp chan Iy ngudi cho khdp nhan logi
chung sinh.

Vi thé gian con khd dau va han tht dang chdy ngudt ngan,

Nguyén cung chung stc xién duong Phdp mau trong mat rudi tt
pao ndi lam than.

Cho du cudc dai t6i t&dm mit mung, I8i Phat sé thdp sadng con di trén
dudng,

Ludt qua chéng gai, ludt qua bdo bung dén binh yén.

Cho du ngdn tring hiém nguy hdi hling, va@y phu nhu may gidng kin
troi,

Niém tin con noi Buc Phat tua nhu Théi Son.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Diéu Pan (2020). Quy y Phat. [online] Youtube. Truy xudt tU: hitps://
youtu.be/jtOVrpéle7Y [Truy cdp ngdy 23/4/2020]



 Cuéc doi Diic Phat Thich Ca
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1. Qué huong ctia Puc Phat

Vé phuong dién lich su, ngudi sang 1ap hay gido chl cla nhiéu ton
gido trén thé gidi da s6 Ia nhing nhan vat huyén bi. Cac vi dy duoc vi
nhu I& hién than cla dang séng thé&, nha tién tri, hay con cua Thuong
dé&, thédm chi chinh Ia Thuong dé& hay ddng séng tao.

Trong khi do, ngudi sang I&p dao Phat Id mot con ngudi cd thét frong
lich su, véi tiéu su rd rang va xac thue, doé & Buc Phét Thich Ca Mdau Ni.

Trudc khi gidc ngd thanh Phat tqi B6 dé Dao trang, Duc Phat Thich
Ca cb tén la Tat-dat-da (tiéng Pali: Siddhatthd), ho CU-dam (tiéng
Pali: Gotama), séng vao khodng thé ky VI truéc Tay lich. Tat-dat-da 1a
tha@i t cla Vuong quéc Sakya, véi kinh do 1 Co-ty-la-vé (tiéng Pali:
Kapilavatthu) thudc ving B&dc An Do.!

Chung cU khdo ¢b va ngudn su liéu cla cdc nhda chiém bdi Trung
Qudc nhu Phdp Hién (399-414 sau Tay lich) va Huyén Trang (629-645 sau
Tay lich) déu cho rdng: vuong qudc Sakyas, ndm & ving bién gidi An
Do - Nepal ngdy nay.?

2. Nguén géc dong ho Thich-ca

Vao déu thé ky VI (frudc Tay lich), ding ddu nudc Sakyas Ia vua Tinh
Phan (Suddhodana). Nhiéu ngudn su liéu néi rang: Thich-ca (Sakya) 1
tén cua moét bod lac thudc thi téc Cu-ddm (Gotama).

Sau thé ky VIII (rudc Tay lich), giéng nhu mot s6 bod lac va thi toc
Licchavis, Mallas, v.v... da tu tach khoi su théng tri cua dé ché Ma-kiét-
dda (Magadha) va Idp nén nhing vuong qudc nho, thi tdc Sakya tién
ddn vé hudéng Pong Bdc thanh Ba-la-nai (Banares) ching khodng 60
cho dén 120 ddm, doc 1ap khdi dch théng tri cla vua xU Kiéu-tat-la
(Kosald), va x@y dung co nghiép tai ving dat ndy. Nghé nghiép chu
yéu cua cu dan dia phuong Ia trong lda.

Ngdy nay, cac di vat cia ngdnh khdo cé khai qudt da xac minh ré
rang rang: Ca-ty-la-vé

Kavilavatthu thudc thi tran Tilaurakot, nuéc Nepal hién nay. Ca-ty-la-
vé dugc cho I& dong nhat véi Bhila, mét khu lang duoc bao boc bdng

1. Ban Gido duc Tang Ni Trung uong. Phat hoc can ban. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015),
ir.3.

2. Ban Gido duc Tang Ni Trung uong. Luoc st Phdt gidgo An D6. (NXB Phuong Déng. Ca Mau.
2016), 1r.11.
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tudng gach nung ndm trong qudén Basti dudi ddy ndi cla Nepal, céch
chung 25 dam (miles) vé hudng Déng B&c cua thi trdn Faizabal, 12 ddm
vé hudng Tay B&c cua qudn Basti v& cach thi tr@n Ba-la-nai (Benares)
chung 120 ddm.

Nhidu nhd st hoc cho rdng su théng nhdt gitia thi toc Koliyas va
Sakyas trudc ngdy ddn sinh cua thai tu Tat-dat-da, duoc ddt nén tang
trén truyén théng két hon, vi me va ké mdu cla thdi 1 Id phu nl thudc
thi toc Koliyas.?

. . rw—
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MGot ngudi, ndy cac Ty-kheo, khi xudt hién & ddi, su xudt
hién dem lgi hanh phuc cho da sé, an lac cho da s6, vi
I6ng thuong tudng cho ddi, vilgiich, vi hanh phuc, vi an lac
cho chu Thién va lodi Ngudi. Mot ngudi dy 1a qi? Chinh I&
Thé& T6n, bac A-la-hdan, Chanh Bang Gidc. Chinh mét ngudi
ndy, ndy cdc Ty-kheo, khi xudt hién ¢ dadi, su xudt hién dem
lai hanh phdc cho da s6, an lac cho da sé, vi long thuong
tudng cho déi, vi loi ich, vi hanh phdc, vi an lac cho chu
Thién va lodi Ngudi.

Su xudt hién cla modt ngudi, ndy cdac Ty-kheo, khd gdp
dugc ¢ dgi. Cua ngudi ndo? Cua Nhu Lai, bdc A-la-hdn,
Chanh Ddng Gidc. Su xudt hién clia moét ngudi ndy, ndy
cac Ty-kheo, khdé gdp duoc & dai.

Mot ngudi, ndly cdc Ty-kheo, khi xudt hién & ddi, Ia xudt
hién mot ngudi vi diéu. Mot ngudi dy 1a ai? Chinh 1& Nhu
Lai, béc A-la-hén, Chénh Bang Gidc. Chinh mét ngudi ndy,
ndy cac Ty-kheo, khi xudt hién & ddi Ia xudt hien mét ngudi

1.4

3. Ban Gido duc Tang Ni Trung uong, Luoc s Phat giao An 6. (NXB Phuong Boéng., Ca Mau,
2016).1r.12-13.
4. Kinh Tang chi bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha Néi, 2017), tr.56.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thai Thé Ton tra & Savatthi (X&-vé), Jetavana (Ky-dd 1am), tai tinh
x& 6ng Anathapindika (Cdp C6 Boc). Thé Ton bdo Tén gia Ananda: Do
vay, ndy Ananda, hdy ndi Ién nhiéu nta, nhang ddc tanh hy hdu, vi
tdng htu cla Nhu Lai.

Bach Thé Tén, con tan mdt nghe, con tan mdt ghi nhé tU Thé Ton:
"B6-tat khi sanh ra, ndy Ananda, Ngdi ding vang, thang b&ng trén hai
chan, mat huéng phia béc, budc di bdy budc, mét long tr&dng duoc
che 1&n. Ngai nhin kndp c& moi phuong, 1én ti€éng nhu con nguu vuong,
thét ra 16i nhu sau: 'Ta Id bac 16i thuong ¢ trén dail Ta Id bdc t6i ton &
trén ddil Ta ld bdc cao nhat ¢ trén ddi! Nay 1a ddi séng cudi cung, khong
cdn phdi tdi sanh & ddi ndy naa'. Virdng, bach ThE Tén ... con tho i su
viéc ndy, bach Thé Ton, I& mot hy hiiu, mét vi t&ng htu cla Thé Ton.

Bach Thé Tén, con tan mdt nghe, con t&n mdt ghi nhé ti Thé Ton:
"Khi B6-tat 1 bung me sanh ra, ndy Ananda, khi dy mét hdo quang vo
luong than diéu, thdng xa oai luc cia chu Thién, hién ra cung khdp thé
giGi, gém cé cdac thé gidi trén chu Thién, thé gidi cla cdc Ma vuong va
Pham thién, va thé gidi ¢ dudi gdm cdac Sa-moén, Ba-la-mén, chu Thién
va lodi Ngudi; cho dén cdc cdanh gidi gitta cdac thé gidi, t6i tam, u dm,
khoéng cé nén tang, nhiing canh gidi ma mat tradng mat trdi véi dai than
luc, dai oadi luc nhu vay clng khéng thé chiéu thdu. Trong nhing cdanh
gidi dy, moét hdo quang vo luong, thdng xa oai luc chu Thién hién ra,
va cdc ching sanh séng tqi cac chd dy, nhd hdo quang dy maéi thay
nhau ma ndi: "Clng cé nhing chdng sanh khdc séng & day'. Va mudi
ngdn thé& giéi ndy chuyén doéng, rung dong, chuyén déng manh, va
hdo quang vo luong thdn diéu, thdng xa oai luc cla chu Thién hién ra
3 thé& gidi. Vi rdng, bach Thé& Tén ... con tho i su viéc ndy, bach ThE Tén
I& Mot hy hitu, mot vi t&ng hdlu clia Thé Ton.®

ﬁ 4. PHAP NGV ]

Vé bdn chdt, vé minh I& ngudn géc sinh ra mé tin, di doan. Mé tin
di doan khién ban bi chim trong ndi s¢ hdi vé tam ly. Ai con so ma, so
sao han, so ngdy gid t6t xdu... Id vén con séng véi vo minh. Tin thay
bdi, thdy phong thuy, thdy déng béng, thdy bt ma, thdy ngoai cam...

5. Kinh Trung bé 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén giGo. Ha N&i. 2017). 1r.453 - 454,
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van con mé tin. L& ngudi Phat 1 ma van coén cdu thén
th@nh, 1& Phu, hdu thanh, trinh déng md phu, goi vong,
thd than tdi, thd dia, tdo quan, thd mdu, 6ng Hodang
Mudi, clu thién huyén nd, me sanh, me do, Quan
coéng... I& cén vé minh. Kiéng ci ngdy gid 16t xdu,

coi bdi, xem ngdy cudi, xem ngady khai tfruong,
khdanh thanh, ngdy chuyén nha, ky hop déng...
van con mé tin va vé minh.

RU bd dugc nhing hinh thdc mé tin, cac ban
khong con so hdi nda, nhd do, trd nén thodi mai,
thu thai, binh an. Thuc tap Phat phdp gidp ban
ma tri tué. Tin sGu Nnhan qud va gidi quyét cdc
van nan theo quy ludt nhdn quad thi ban sé séng an
lac hon, vi tri ddng géc ré khé dau.®

&, 5 CAUHOION TAP |
. Vuong quéc Sakya ndm & dau?

. Gidi thiéu vé ngudn géc dong ho Thich Ca?

l*fﬁ,_- 6. BAI HAT SINH HOAT |

KiNH MUNG PHAT DAN
Nhac: Vo Ta Han

Thénh Ca Ty La, Tat Dat Ba con vua Tinh Phan

HO& Minh BS Tat vi dai nguyén thi hién giang trdn
Kh&p khdng gian hoa vo uu nd rd

Vudn Ldm Ty Ni ngdan thién nhac reo vui

Bdy budc chan dat chuyén rung déa sen hién hién
Thién thuong thién hg, duy ngd doc ton

6. Thich Nhét T, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phén fich kinh Tt niém xdr. (NXB
Héng Dlc., Ha Néi, 2018). 11.78-79.
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Thong diép 16n ban trao cho tran thé

Chuyén héa mudn lodi gidi thodt néo vo minh.
L&i 1. Duc Phat Thich Ca dang tu bi tri gidc

Thi hién tran gian dé ctu khé dé sanh

Ngdy Phat Dan ngdy hoa binh thé gidi

Nhan logi ton thd mot biéu tuong thuong yéu
MUng Phét DAn sanh niém tin Phét thadng hoa
Kinh mung Phét Ban con xin nguyén chuyén tu
Chuyén tham san si thanh tU bi hy x&

Phuc vu quan sanh hanh phdc an vui

L&i 2: MUng Phat Ddn sanh ta ciing nhau séch tan

Hoc va tu nhu phdm vat cing dudng

Duc tU phu mudn phuong déu qui kinh

BAc Thé Tén, Diéu Ngu dang Nhu Lai

Ta on Phat da soi dudng dén 16

Pua con vé Phat tdnh chon tam

Ngdy Phét Ban, tu ddn sanh i gidc

Th&p sang niém tin, huong tU bi tda ngdt mudi phuong
Ngdy Phét Ban, tu dan sanh tri gidc

Th&p sang niém tin, huong tu bi tda ngdt mudi phuong.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dan dudi day:

Nhém Cadillac (2017). Kinh mung Phdat dan. [online] Youtube. Truy
xudt t: https://youtu.be/ZRkONUTU-MA [Truy cdp ngdy 16/12/2020]
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Theo cdc ngudn su liéu truyén théng, Tat-dat-da (Siddhattha) 1a tén
riéng cua duc Phat truéc ngdy thanh dao. Cha cua thai tu Tat-dat-da I
vua Tinh-phan (Suddhodana), moét trong nhing vi tiéu vuong cla dong
ho Sakyas, va me Id hodng hdu Ma-da (Mayaq) thudc thi toc Koliyas.

1.BAIHOC |

Theo truyén théng luc bdy gid cla dan toc An Do, khi ngudi dan ba
mang thai dda con dau Idong phai 1ré vé qué ngoai dé sanh. Do vay,
gdn t6i ky sanh con, hoang hdu Ma-da clng tudn theo tuc & ndy. Trén
dudng tu Ca-ty-la-vé dén qué ngoaqi, hodng hdu da 1ré bung va ha
sanh hodng nhi dudi tdng cdy Vé-uu trong khu ring nhéd cé tén 1a Lam-
ty-ni (Lumbini) thudc thi trdn Pedeira cua nudc Nepal ngdy nay.

Vao ndm 239 (frudc Tay lich), khi hdnh huong chiém bdi thanh tich
ndy, hodng dé& A-duc (Asoka) da cho dung mot tru da cé khdc hang
chl "Bac Gidc ngd dan sanh tai day" dé danh ddu su kién lich su trong
dai ndy va dé té 1ong kinh ngudng ddi véi bac dao su vi dai. Di vat quy
bdu hién van dang ton tai va Idm ching cho su kién lich st ndy. Su liéu
con ghi lai rdng, cling trong chuy&n du hanh dy, nhd vua ban [énh mién
thué cho cu dan tqi Ldm-ty-ni (Lumbini) trong tadm ndm (c6 noi dé cdp
hai nam).

Tién tri dodn tudng: Theo Kinh Nalaka thudc Kinh Tdp, trong Kinh Tiéu
B&: sau ngdy hodng hdu Ma-da va thdi tu trd Iai thanh Ca-ty-la-vé, vi
dao si A-tu-da (Asitd), dén kinh thanh, y&t ki€én nhd vua va xin xem tuéng
dda bé. Khi xem mat thdi 1 mdéi sanh, dgo st A-tu-dé vo cung vui sudng.
Ong ta chi ra nhiing tuéng quy trén ngudi céu bé va tién dodn r&ng thai
tu1d mét bdc cao quy trong nhdn gian. Theo su tién dodn cua A-tu-dad,
néu lam vua, thdi tu Tat-dat-da (Sidddhatthad) sé tré thanh Chuyén luan
phdp vuong (Charkravarti - nghia 1a vua cla tat ca cdc vua). Va, néu
xudt gia sé tréd thanh bdac gidc ngod.

N&m ngdy sau ldc chdo ddi, theo truyén théng vuong triéu, vua Tinh-
phan ban s&c 1énh t6 chic mot dai tiéc ddt tén cho thdi 1. Trong budi
tiéc ndy, hon 108 vi Ba-la-moén théng thdi duoc mai tham du 1& cdng
dudng trong hodng cung dé cdu nguyén su an lanh, hanh phic cho ca
hodng t6c. bang bdy ngdy sau khi ha sanh théi ti, hodng hdu Ma-da
dda tu trén. Hodng tU duoc ngudi vo ké cua vua, clng 1d em rudt cla
bd Mao-da, tUc di mdu Ma-ha-ba-xad-ba-dé (Prajapati), chdm sé¢c nudi
dudng.

Vao thud thiéu thdi, théi tu Tat-dat-da dugc chdm séc va day db
trong moi trudng van hoa, gido duc ly tudng cla ldc bdy gid. Ngodi su



BAI 4: CUOC DI DUC PHAT THICH CA- THOI NIEN THIEU g«-@fg .

théng minh, van vo song todn, tai ndng xudt chdng, thdi tU cdn ducc
mMOoi Ngudi yéu mén vi Idng hiéu thdo, su khiém cung, hiéu khach, lich su
va ddc tinh thuong ngudi. M&c du duoc séng trong su phdn hoa clia cudc
ddi vuong gid, nhung thdi tU Tat-dat-da ludn 16 vé trdm tu, nghi ngai.

Vua Tinh-phan (Suddhodana) lo I&ng vé 16i tién dodn clia dao si A-tu-
dd 1a: I16n 1én thdi tu s& xudt gia, nén nhd vua ra lénh xdy dung ba cung
dién huy hodng, hop vdi khi hdu ba mua cua dia phuong, véi day du
moi tién nghi cho cudc séng vat chat va cho thai tU thu hudng lac tha
cla thé gian.

Nhdm thét chdt thém maéi rdng budc véi thaéi 1, vua Tinh-phan dé
s&p dat cudc hén nhan néi két gitia hai thi toc Sakyas va Koliyas. Ngudi
con gdi dep nhdt cua dong ho Koliyas 1& Da-du-da-la (Yasodhara) da
tré thanh vo cla Tat-dat-da 1Uc thdi tU 16 tudi
(c6 thuyét ndi [a 19 tudi). Cudc hén nhan doé
dda sinh mét hodng nhi tudn tG mang cdi tén
day y nghia La-hdu-la (Rahula - cé nghia a
mdi rang budc). Nhung thdi tu Tat-dat-da
cho rdng day Ia su tré ngai cho con dudng
xudt gia cua tu than, vén da dugc nung ndu
tl 1&u. Tuy thé, bén tudng khd (sanh, gid,
bénh chét), dac biét I& hinh dnh vi dao si
thanh thodt ma thai tu da gdp mat trong

nhing 1Gn du ngoan ngodi thanh da
khién cho y chi xudt trédn, fim cdu con

dudng gidi thodt cua Tat-dat-da ludn

duoc nung ndu. Vdo thdi diém nay,

hinh anh dau thuong cua ki€p ngudi
da khién thdi tU ludn trédm tu dén bdn
chdt clua cudc ddi, cdi ngudn cua khod
dau va mong tim ra mot gidi phdp dé tu
A clu minh, clu nguadi.'

1. Ban Gido duc Tang Ni Trung uong. Lugc st Phat gido An Po. (NXB Phuong Pang. Ca Mau,
2016).1r.19-23.
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i nhu, ndy cdc Ty-kheo, bdng sen xanh, hay béng sen
héng, hay bong sen trédng sanh ra trong nuéc, I8n I1én trong
nudc, vuon lén khoi nudc, va dang thdng khong bi nudc
nhiém udt.

Cung vay, ndy cdac Ty-kheo, Nhu Lai sanh ra & trong ddi,
. |6n 1én trong ddi, vuon 1én khoi ddi, va séng khéng bi ddi 6
nhiém.2

‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

THANH CAU VA PHI THANH CAU

Mot thdi Phat trd tai nudc Xa-vé, trong bong vién, giang dudng Loc
tU mdau. Bdc Phat noi:

Thé ndo 1a Thdnh cdu? C6 mot hang ngudi suy nghi nhu thé ndy, Ta
that su & thudc tat bénh, nhung khéng bo tim cdu phdp tat bénh. Ta
that su 1& thudc su gid, su chét, su sAu bi kné ndo, su tap ué, khéng bo
su fim cAu phdp tap ué. Vay ta hdy fim cAu céi khéng bénh, vé thuong
an &n Niét-ban. Tim cdu cdi khéng gid, khéng chét, khéng su bi uu
ndo, khéng tap ué, vo thuong an 6n, Niét-ban'. Ngudi dy bén tim cdu
cdi khéng bénh, vo thuong an n Niét-bdn va dat dugc khéng bénh, vo
thuong an n Niét-bdan ddi vai ngudi Ay 1a frudng hop cé thé cb. Ngudi
do tim cdu cdi khong gid, khdng chét, khdng sGu bi uu ndo, khéng tap
ué, voé thuong an 6n Niét-ban, va dat ducc khong gid, khéng chét,
khong s@u bi uu ndo, khdng tap ué, voé thuong an 6n Niét-ban ddi voi
ngudi dé 1a trudng hop co thé co.

THICH TON TAM PAO

Ta truée kia khi chua ching Vo thuong Chdnh ddng chdnh gidc
clng suy nghi nhu vay, 'Ta thuc su 1& thudc tat bénh, khéng bo tim cau
su tat bénh. Ta thuc su & thudc gid, chét, sGu bi uu ndo, tap ué, khong
bo tim cdu cdi kndng gid, knéng chét, knéng sdu bi uu ndo, khong tap
ué. Vay ta cb nén tim cdu cdi khdng bénh, vo thuong an 6n Niét-bdn;

2. Kinh Tuong ung bd 1. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.761.
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fim cdu cdi khdng gid, khndng chét, knéng sGu bi uu ndo, khdong tap ué,
vo thuong an én Niét-ban chang?'

Ta vao thdi thiu nién trong trdng. mdi té¢c xanh mudt, cho dén thdi
trdng, nién ndm hai muoi chin tudi, bdy gid séng cuc ky hoan lac, vui
dua, trang stc, du hanh. Ta vao Itc @y mdc du cha me khoc 16c, than
thudc khéng ai vui, nhung Ta cqo bd réu téc, mac do cd-sa, chi fin, lia
bd gia dinh, séng khéng gia dinh, dé hoc dao; thi hd than mang thanh
tinh, thu hd khdu va y mang thanh tinh.3

_é’ 4. PHAP NGV ]

Hoc Phat I dé giai phong Iudi nghi. Céi gi chua hiéu thdu ddo thi
manh dan héi. bung suy ludn chud quan. Khéng tu tap 'dai’, khdng thuc
tép "mo* vi s& khédng chudn va khéng co két qud. Sau khi doc, hiéu Kinh
Phat thdu ddo, hdy nd luc Ung dung I6i Phéat day vao cudc séng dé co
két qud an vui, hanh phuc.

Tri tué do tu t@p dao duc va thién dinh 1a yéu t6 khdéng thé thiéu, co
thé bd sung cho su tu tép chuyén hoa. Khi thuc tap du dao duc va thién
dinh, cdc hdnh gid sé dat duoc tri tué 4

& 5 CAU HOI ON TAP]

. Thai tu Tat-dat-da dan sanh & dau?

. Ngay 1& Phét dan duoc 16 chic tudng niém vao ngdy ndo?

3. Kinh Trung A-ham 4, Tué Sy dich. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2013), 1r.2243-2245.
4. Thich Nhéat T, Cam nang fu hoc Pao Phat Ngay Nay. (NXB Héng Ddc. Ha Naéi, 2018). 1r.18.
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? 6. BAI HAT SINH HoAT]

THANG TU MUA PHAT DAN
Tac gia: Cao Tém

Thdng tu con di 1& Chua

Thdng tu con dilé Chua

Mung trdng tron thang tu

MUng Phét ddan Sanh

Tiéng chudng ngdn nga vang vong

Tiéng chudng x6a hét bui tran

Tan di uu phién tham dédm

Vui thay ngdy Phét dén sanh

[DK:] Con dugc duyén Ianh quy y ngdi Tam bdo
Con duoc duyén Ianh quay vé cdi tu bi

Phat phdp nhiém mdu xoa diu bao ndi dau
Trong dnh dgo vang mung ngdy Phét ddan sanh.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hién Anh (2020). Thang fu mua Phat dan. [online] Youtube. Truy xudt
ta: https://youtu.be/CwGu1MZySt8 [Truy cdp ngdy 12/5/2020]
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Xudt gia tim dgo: Vao mot dém no, khi moi ngudi ngu say sau budiyén
tiéc linh dinh, thai tU nhin 1 biét vo con than yéu Ian cudi, rdi bd hodng
thanh, ra di trong dém t&i trén lung con ngua Kién-tréc (Kanthaka) cling
véi ngudi hAu Xa-ndc (Chadaka) theo k& hoach dda dinh. RGi ngudi hdu
Xa-ndc va ngua Kién-tréc thén yéu clng tu biét Tat-dat-da khi cd ba
dén dudi chan nudi Hy-ma-lap-son. Tai day, sau khi gui tin vat cho Xa-ndc
dem vé trinh Igi vua cha ciing me con Da-du-dd-la va hen ngdy téi ngd
khi ndo anh dao vang bung sang, thai ti c&t toc xudt gia, 1am vi dao si
lang thang trén dudng tim cdu chan ly ¢ tudi 29.

1.BAIHOC |

Dao s Cu-dam bdt ddu Ién dudng tadm su hoc dao. Trudc tién, Ngdi
theo hoc véi dao si Alaka Kalama, vi da ching déc Vo Sé Hiu XU dinh,
séng tai thanh Ty-x&-li (Vesal). Tuy nhién, sau mot thdi gian tu hoc, vi
dao i tré CUu-ddm da lanh hoéi tat ca tinh hoa triét ly cua vi thdy ndy
va da ching déc cdp doé tadm linh ngang bdng véi thdy. Tuy nhién,
thanh tuu dy khéong théa man dugc mong udc cua Tat-dat-da, vi nd
van khéng gidi quyét duoc ndi dau sau I&ng trong Idng clia con ngudi
xudt thé ndy. Vivay, sau khi ttr chdi I6i dé nghi cung Ianh dao va hudng
dan dé chung cua Alara Kalama, dao si CU-dam tu biét thay va huynh
dé déng mon, tiép tuc 16 trinh cdu hoc.

Tiép theo, dao si Cu-dam 18i hoc vdi dao su Uddaka Ramaputta,
ngudi duoc biét 1& da ching d&c Phi Tudng Phi Phi Tudng XU dinh, I&
th@y cua Ngadi. Tuy nhién, mot trinh tu nhu trong truéng hop cla Alara
Kalama da 1gp Iai khi ma dao si Cu-dadm da thanh tuu nhdng gi ngudi
thdy thanh tuu, va nhan thdy rdng dé ctng khéng phdi 1 su gidi thodt
rét rdo, co thé gidi quyét duoc van dé sinh U luan héi.

Sau khi tU gid Uddaka Ramaputta, Ngdi rdi Ty-x&-li, di dén khu ring
Uu-lau-tan-loa (Uruvela) gan thi tran (tu lac) Gaya thudc nudc Ma-kiét-
dda (Magadha) va nhép vao nhém tu khd hanh cia ndm anh em 1t6n
gid Kiéu-trdn-nhu (tiéng Pali Id Kodanna). Tai day, trong sdu ndm lién tuc
hanh tri 16i tu knd hanh ep xdc, du than thé chi con da poc Iay xuong,
Ngai Cung khong hé thdi thdt y nguyén. Ngdi nhén ra rdng phuong
phdp khd hanh ndy théat su khong phdi Id con dudng tu tap ding dén;
gidi thodt khéng thé tim ra trong viéc phi sdc sai Iadm ndy.

TU gid ban bé&, mét than mot minh Ngdi tiép tuc ra di. Trén dudng tu
rang knd hanh dén séng Ni Lién Thién (Niranjana), do than thé qud suy
yéu, Ngdi lgi ngdat xiu bén vé dudng. Néu knéng cé bat stta do thiéu nd
tén Tu-x&-dé (Sujata) dang cung &t hdn Ngdi khd cé thé hodn thanh uéc
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nguyén. Sau khi ding xong bat stta, tinh than phdn chan, khi luc diéu
hoa, vai 16i hua sé dd nang Tu-x&-dé ching ndo chang déc gidi thodt,
dao si Cu-ddm chon khu ring nho Gaya bén bd séng Ni-ién-thuyén dé
I&dm noi tu tap. Sau khi t&m rda sach sé, than thé khang kién, Ngdi trdi
ndm cdé Cat-tudng (Munja), do ngudi cét cd cling dudng khi g&p Ngdi
trén dudng di dén Bo-dé dao trang dudi cdi cdy B6-dé (Bodhi), va thuc
hanh thién dinh. V&i 18i thé nguyén ding manh, bat dong, sau 49 ngdy
nd luc cao do, cudi ciing dao st CU-dém d& ching déc diéu phéap vo
thuong, fim ra duoc con dudng gidi thodt cho tu than va tha nhén véo
Itc Ngai 35 tudi. Ngadi & bdc dao su fré tudi nhat trong haéng gido chu,
trudng gido cla cdc ton gido An D6 thdi bdy gid. Sau su kién thanh
dao, Ngdi duoc tén xung I Phat, Bac gidc ngd, hay ddng Thé Tén voi
danh hiéu 1a Thich-ca-mdau-ni (Sakyamuni).’

S, 2
AR

> 2 LOI PHAT DAY
& 2 oPAToN)

Trichdan 1

Nay Subhadda, ndm hai muci chin,
Ta xudt gia huéng tim chan thién dago.

Trai n@m muoci Nnadm véi thém mot Nndm
TU khi xudt gia, ndy Subhadda,
Ta ld du si tu Tri, tu Bdc.?

Trichdan 3

CHi cO MOT BUC PHAT

Mot ngudi, ndly cdc Ty-kheo, khi xudt hién & ddi, Ia xudt
hién moét ngudi, khéng hai, khéng c6é déng ban, khéng cé
so sanh, khéng cé tuong tu, khédng cé déi phdn, khéng cé
ngudi ngang hang, khéng cé ngang bdng, khéng cé dat
ngang bdng, bdac t6i thuong gilla cac lodi hai chan. Mot
ngudi dy & ai? Chinh 1a Nhu Lai, bac A-la-hdn, Chanh Bang

1. Ban Gido duc Tang Ni Trung ucng, Luoc s Phat giao An 6. (NXB Phuong Boéng., Ca Mau,
2016).1r.23-27.

2. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.336.
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Giac. Mot ngudi ndy, khi xudt hién & doi, 1a su xudt hién mot
nguou khoéng hai, khéng cé déng ban, khéng cé so sanh,

khéng co6 tuong tu, khéng coé dpl phdn, khong cé ngudi
ngang hang. khdng c6 ngang bang, khéng cé dat ngang
bdng, bdc t6i thuong gitia cAc lodi hai chan.?

Trichdan 4

CHi CO MOT BUC PHAT
Su kién ndy khéng xdy ra, ndy cdac Ty-kheo,
khéng thé cé duoc: Trong moét thé gidi, hai vi
A-la-hdn, Chanh Bdng Giac, khong truée
2 khong sau, xudt hién mét 1an, su kién ndy

W} khong xdy ra. Nhung su kién ndy cé xay
ra, ndy cac Ty-kheo, frong mot thé gidi,
chicé mot vi A-la-hdn, Chéanh Bang Gidac
xudt hién, su kién ndy cé xdy ra.*

Trichdané

Su gidi thodt cla Ta khoéng bi dao ddng. Nay 1a déi sdng
cudi clng cua Ta, khéng con su téi sanh na.®

—

8‘ 3. MINH HOA TRUYEN TICH |

Trua hém @y khi mang com vao riing cho sa-mén Siddhatta, Sujata
th@y 6ng dang ngdi dudi gbc cdy Pippala, dep nhu mét budi séng mai.
Nét mat 6ng rang rd, todn than éng tdéa chiéu su an lac va thanh tinh.
Da hang trdm 1an Sujata tréng thdy cdnh tuong vi sa-mén ngdi tinh toa
trang nghiém hung trang va dep dé dudi géc cdy pippala, nhung hém
nay c6 bé cdm thdy mot diéu gi rat khac Ia.

Nhin Siddhatta, Sujata tu nhién cdm thdy tat ca nhing budn lo cla
minh tan bién v& niém vui phdt hién trong 1dng ¢é nhu moét ngon gidé

3. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 11.56.
4. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha N&i, 2017). 1r.64.
5. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), r.217-218.
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mua Xudn. Cé cbé cdm tudng r&ng cd khéng con ham mudn hay mo
uéc moét cdi gi trén cudc ddi ndy nda cd. Tat cd va tru nhu da 1ré nén
hodn todn 16t I&nh, hodn todn dep dé va trong nhan gian khéong can
phdi nhoc nhdn lo I&ng nda. Sujata tién téi mdy budc, Co6 bé cdm thdy
rét an 8n v& nhan ra rdng niém an lac, va thanh tinh cla thdy da téa
chiéu va di vao trong con ngudi cla co.

Siddhatta mim cudi nhin Sujata. Ong néi: Con ngdi xuéng déy. Thdy
cdm on con da cung dudng com nudc cho thdy trong sudt thdi gian
s@u thang. HG6m nay I1& ngdy vui nhat cua thdy, bdi vi dém qua thdy via
tim ra dao I6n. Con hay vui ming di. Mai mét thdy sé ra di dé chi bdy
cho moi ngudi con dudng thdy mdi tim ra ducc.

Sujata nhin 1én, ngac nhién: Mai mét thdy sé ra di? Thay bd ching
con sao?

- Mai mét thdy sé ra di, nhung thdy sé khéng bd céc con. Trudc khi tU
gid cdc con, thdy clng sé day cho cdc con con dudng thdy mai kndm
pha.

Sujata chua ducc yén tadm. Cé bé dinh hdi thém, thi Siddhatta da
ndi tiép: ThAy sé & lai day véi cdc con it ra clng Id mot tudn trdng nua.
Thdy sé day dao cho cac con. Sau dé thdy mdi lén dudng, nhung nhu
vay khoéng cé nghia Ia thdy sé xa cdc con mai mai. Thinh thoang trén
dudng hanh dgo, thdy s& ghé tham va chaoi véi cac con.

Nghe ndi sa moén s& & lai moét tudn trang trudc khi dudng, Sujata mai
tam yén da. Co6 bé quy xudng, ma gdi la chudi vé dang com Ién.

Siddhatta tho trai, frong khi Sujata ngdi mot bén, nhin vi sa moén
dang thong thd bé ting miéng com nhd chdm vao mudi mé dé an.
Co6 thdy Iong han hoan khong biét ching ndo ma ké. Tho frai xong,
Siddhatta bdo Sujata di vé, va hen xé chiéu sé gdp lai clng vdi bon
tré trong xém.

Chiéu hém ay, bon tré dén rat déong. Ba dda em cua Svastika cing
déu cdé mat. Cac cdau con trai déu da t&m rda sach sé va an mdac
tuom tat. Cac cd bé déu chodng sari mdu, Sujata mdc sari lua mdau
ngd, Nandabala mdu dot chudi, Bhima mdau héng. Bon tré ngdi quanh
Siddhatta dudi géc cdy pippala, ruc rd nhu nhing bdéng hoa.

Sujata d& dem dén rdt nhiéu trdi dita va nhing thé dudng thét nét
dé thét dai thdy Siddhatta va ca bon. Ching cay dla va bé ra ting
miéng dé an vdi nhau rat 1a vui vé. budng thét nét cang Idm cho dua
ngon thém. Nandabala va Subash cing dem theo mdy muai trdi quit.
Chung chia nhau béc quit an. Sa mén Siddnhatta ngdi gita bon tré, rat
vui. Bé Rupak mai 6ng moét miéng dua va mot miéng dudng thét nét,



mf@fp DAO DUC PHAT GIAO

dat trén mot cdi |G Pippala. Nandabala déng 6ng mot trdi quit. Ong
ti€p Nhdn moi thd va cing dn chung vdi bon tré.

BUa tiéc ngén chua chdm dut, Sujata dé 1én tiéng: Thua céc anh chi,
cac ban va cac em. Thay ndi hdm nay I ngdy vui cua thdy vi Bao Lén
dd dugc fim ra. Sujata cing cdm thdy hém nay Id mot ngdy rdt I16n cla
Sujata. Vay thua cdc anh chj, cac ban va cdc em, tat ca ching ta hay
xem ngdy hém nay Id mdt ngdy vui Idn. Chung ta hop lgi hdm nay dé
mung ngdy thanh dao cua thdy.6

4 pUAP NGO )

Trichdan 1

Trong kinh Diéu Phdp Lién Hoa va mdt s6 bdn kinh Dai thiia khac cé
dua ra mét hinh thdc Ita déi nguy hai hon, dé I tang thuong man: Tu minh
chua ching dugc thdnh quad, Idng phdm, tdm tuc van con, hanh dong
si Mé&... nhung lai tu 1&n vinh minh nhu Thuong dé, Phat séng, BS tét, Pndp
vuong. Thdnh thdn; nhén st ménh cla ngudi trén, dé Idm dao cho duong
thé. Nhing ké nhu thé déu goi 1a tu IUa déi minh va Ita déi ngudi. Ng&t
mot nbi, con ngudi ta Igi thich gan gui véi nhiing ngudi thich bao miéng, to
gan. Cdi t6i lam cho ho dé dang séng trong su IUa dai: Téi Idm dé tu cua
Phat sdng, 16i I& dé ti clia BS tét séng, t6i Ia dé ti cia Chia séng, 16i 1& dé
tU cla A-la-hdn séng... vinh hanh hon, thodi mdi hon, tén tudi hon. Do do,
ho da roi vao finh trang *“tién mat t&t mang’, véi ldng si mé.’

Trich dan 2

SAu diéu cdn hoc nhu hoc nhdn 16i xin 16i, dd luong tha thu, thdu hiéu
cam théng, hda hop dodn két, kién tri nhan nai, budng bd thong dong,
I& Nnhing Ung dung cuda hoc Phat trong ddi séng. Tat ca nhang triét ly
trén day déu c6 trong kinh Phat, trong khi nhiéu ngudi ngd nhan r&ng
chi "cdc cudn sach hoc 1am ngudi' maéi viét vé nhing diéu ndly. Chdng
qua chidng ta chi biét t6i kinh Phat qua vai bdi kinh tin ngudng nhu kinh
Di D4, kinh Vu Lan, kinh B&do on cha me, kinh Phé Mén, kinh Duoc Su,
cac nghi thic sém phdp nhu S&m phdp héng danh, SGm phdp sdu
cdn, Luong Hodng sém, TU bi thay sam... Vi khédng chiu nghién cuu kinh
dién Phat gido, ta khnéng hoc duoc nhing badi hoc rat thuc &, gan gui
ma ddc Phét chi bady.

Hoc Phat dung nghia 1 phdi ing dung, hdnh tri. Nndng ngudi tu,

6. Thich Nhat Hanh, Puding xua may fréng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 1r.149-151.
7. Thich Nhét Td, 14 diéu Phat day. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2015), r.15.
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m&i xudt gia nghi rdng minh tu dé duoc gidi thodt, va viéc gidi thodt doé
dé dang nhu cho thia com vao miéng, nhai mét chat réi nudt Ia xong.
Pdéng thai, rét nhidu Phat 1 ngd nhan r&dng ngudi
song tai gia, cd vo cd chdng, cé tinh yéu, cé tinh
duc, c6 chdp truéc, cé ndéi khd niém dau, vén cb
thé vang sinh Tay phuong cuc lac. Tu dé, ho thdy
rdng tu dé& qud, gidi thodt cé thé dat dugc trong mét
kiép ngudi. D6 Id mo méng. Nhiing ngudi tu

chan chinh, doéi luc phdi trdi qua tu hanh
nhiéu kiép mdi chung d&c ducc so
qud A-la-hdn, nhdp vdo dong
thdnh. Phat gido Trung Qubc cd
thdi quen cudng diéu "Budng dao
dé 1é, Iap tuc thanh Phat'. Budng
dao dé té giét ngudi thi con phdai
chiu an tu chung thé&n hodc linh
@n U hinh. Nhiéu kiép sau con phai
tra nghiép ac. Ladm sao thanh Phart
duoc? Cdach khich 1& ndy tuy
co6 mdat tich cuc nhung dé
khién ngudi ta y lqi, ‘tu
nhdat ki€p ngd nhat thoi’,
khéng cdn tinh tan, thuc
hanh mién mat, chi cén né
luc mét hai ngdy Ia ngd dao,
I d&c dao. D6 1a cach ngh sai
I&dm vé phuong phdp tu.?

& 5 CAUHOION TAP |

Cdac em hoc sinh hay ké tém t&t qud trinh tu hoc va ching dao
cua ddc Phét Thich Ca.

8. Thich Nhat T, Nghé thuat séng. (NXB Phuong Dang, Ca Mau, 2017), r.112.
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? 6. BAI HAT SINH HoAT]

MUNG PHAT THANH DAO
Sang tac: Thich Nhét Ta. Nhac: Tan Huyén

B6-dé dao trang mudn chim ca vang

Thé gidi, nGm chdau bay té hdn hoan

Mung Phat Thich Ca thdnh bdc Chdnh Gidc.
B6-dé dao trang trdm hoa xinh tuci

Tam thién, dai thién, khdp noi mung vui

Duc Phat Thich Ca Iam thdy nhan lodi.

Ngudi trong Ta-bd chdn déong tam tu
Bat ludn sang, hén déu duoc thuong yéu.
(PUc Phét Thich Ca) 2% |a ddng clu thé.

TU nay trén doi, co Phat trong ta

Trong con bdo t6, cd Phat chd che

Trong dém tam 18i, cé Phdt séng soi

(Long Phat bao la, khdp bén phuong troi) 2'én

Phat I anh sang. Phat 1a 1rdi cao.
Phat Ia bién rong. Phat Ia trang sao.
Phat I dong Iba. Phét Id hoa thom.
Phat 1a su séng. Phart Ia con dudng.
Phat I& hanh phac. Phat 1a ddi con.
Phat I gid tri. Phat 1a thiéng liéng.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khao bdi hat minh hoa theo nguén
frich dan dudi day:
Ban dao ca chua Gidc Ngo (2021). Mung Phdt thanh dgo. Youtube

Dao Phat Ngdy Nay [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/xvcni08a7Q8
[Truy cQp ngdy 27/1/2021]
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Kinh tang ghi lai rdng, sau khi thanh dao, duc Phét quan sat rdng:
gido phdp cla Ngdi ching ddc thi qud vi diéu, ly duc, vé chdp, vo
nga...; trong khi dy, cdn tanh cua lodi ngudi ndi riéng, va chdng sanh noi
chung, lai tham duc, ich ky, chdp ngd. Ngay trong thdi diém dy, Pham
vuong Sahampati da dén cdu xin ddc Phat, tuyén thuyét diéu phdp dé
ma ra con dudng gidi thodt vi loi ich cla s6 déng, clua chu thién va lodi
ngudi. Duc Phat quyét dinh Ién dudng thuyét giang chan ly.

1.BAIHOC |

Trudc tién, dic Pnat du dinh sé hdéa doé hai vi thdy cu cda minh 1
Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. Sau khi thién qudn dé xem hai vi
dy dang cu ngu & ddu, ddc Phdat biét duoc hai ngudi dy da qua dai.
Tiép dén, Ngdi nghi t6i nGm ngudi ban déng tu khé hanh I Kiéu-tran-
nhu (Kondanna), Ba-phd (Vappa), Ba-dé (Bhaddhiyd), Ma-ha-nam
(Mahanama), va Thuyét-thi (Assaji). Biét duoc ho van dang hanh tri khd
hanh tai Vudn Nai (Sarmnath) é thanh Ba-la-nai (Banares), Ngdi rdi B6-dé
dao trang, bd hanh vé Vudn Nai hay Loc Uyén. Tai day, bdi phdp dau
tién duoc thuyét gidng Ia Kinh Chuyén phdp luan.

Sau thdi phdp ndy, nGm anh em tén gid Kiéu-trdn-nhu dd tré thanh
dé U cua duc Phat. Tiép dén, dlc Phat thuyét phdp va hda dé chdng
thanh nién con vi thuong gia gidu cé & thi tran Ba-la-nai tén & Yasa tro
thanh Ty-kheo va chidng qud A-la-hdn. Ban cua Yasa, gém 54 ngudi,
clng tré thanh dé tU xudt gia cla Phat. Sau thai diém dy, Tang dodn
da bdt ddu st ménh thieng liéng, khi duc Phat day 60 vi gdm A-la-hén
va Ty-kheo phan ra di khdp noi dé fruyén bda chanh phdp.

Trong su nghiép hodng hdéa clia Ngdi, cac vilanh dao quéc gia thoi
danh nhu vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara), Ba-tu-ndc (Pasenadh....; nhing
bdc thién tri, dao duc ndi tieéng nhu ba vi dao su thd IUa Uu-lau-téan-loa
Ca-diép (Uruvela Kassapa), Nan-dé Ca-diép (Nanar Kassapa), Da-gia
Ca-diép (Gaya Kassapa); tén gia Xa-loi-phdt (Sariputta), Muc-kién-lién
(Mogallana), Dai-ca-diép (Maha Kassapa)...; hay cac vi thuong gia
gidu c6 nhu Cdap-co-ddc (Anathapindika), nU cu si hd phdp Loéc-mdu
(Visakha) v.v... da Ian luot tré thanh dé ti cua ddc Pnat méi khi ¢ nhén
uyén hoi ngd va nghe duoc diéu phdp cua Ngdi.

Duc Phat clng 1rd lai vuong thanh Ca-ty-la-vé dé thuyét phdp hoa
dd vua Tinh-phan rd thanh Phat 1, hodn thanh hiéu dao. Ngdi cing dé
lam 1€ xudt gia cho thdi tU La-hdu-la, hodng than A-nan-dd (Ananda),
Dé-ba-dat-da (Devadatta), A-ndu-1au-dd (Anurudha), va hda doé vo sé
hodng than qudc thich cing nhu qudn chdng nhén dan quy y vao ba
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ngdi bdu (Phat - Phap - Tang). D3ac biét, Ngdi dong y dé di méu Ma-
ha Ba-xa-ba-dé (Maha Pajapati xudt gia Idm Ty-kheo-ni va cho phép
thanh I1ap Ni dodn. Cé thé ndi day Ia budc dot pha ddu tién vé tu tudng
binh ddng gidi tinh va 1a cudc cach mang gidi phéng phu nd quan
trong nhdt trong lich st ton gido An Do.!

(2. 3 = .
= 2.LOIPHAT DAY
&z

Trichdan 1

IC: bﬁc A—IG an, Chdnh Pdng Giac, Minh Honh Tdc, Thlén
Thé, Thé Gian Gidi, Vo Thuong i, Diéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhon Su, Phat, Thé Ton. Véi thdng tri, Ngdi tu than ching
ngd thé gidi ndy, cung vaéi Thién gidi, Ma gidi, Pham thién
gidi, clng vo&i chudng Sa-mon, Ba-la-moén, cac lodi Troi va
lodi ngudi. Kni da ching ngd, Ngai con tuyén thuyét diéu
Ngadi d& chidng ngd, Ngdi thuyét phdp so thién, trung thién,
héu thién, van nghia ddy dd. Ngdi gidng day pham hanh
hodn toan ddy du, trong sach.2

Trich dan 2

UC PHAT KHONG NOI LOI VO ICH
Phdp Nhu Lai day cén cé trén nua; doé Id ngdn thanh
tinh. Ngén thanh tinh, tic |1, Thé Ton ddi véi cac Sa-mon,
BA-la-moén khéng néi I6i hu dGi vo ich; ndi khdng cot dé hon,

khong vi phe dang, Ii ndi nhu hda, khéng sai thdi tiét, 16i ndi
knéng phat sudbng. D6 goi Id ngdn thanh tinh. Phap dy vo
thuong. knéng gi cé thé vuoct qua; tri tué vé du, than thong
vo du; cac Sa-mdn, Ba-la-mon trong ddi khéng ai cé thé
sanh ngang Nhu Lai, hudng hé vuct 1én frén.?

1. Ban Gido duc Tang Ni Trung uong, Luoc su Phat gfdoﬁn D6. (NXB Phuong Béng, Ca Mau,
2016). 1r.29-32.

2. Kinh Trung bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 1r.230.

3. Kinh Truéng A-ham 2, Tué Sy dich. (NXB Hong Dlc., Ha Néi, 2012), 1r.18.
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Trichdan 3

Nday cac Ty~kheo hdy du hdnh vi hanh phic cho quén
chung. vi an lac cho qudn chung, vi ldong thuong tudng
cho ddi, vi loi ich, vi hanh phac, vi an lac cho chu Thién va

lodi Ngudi. Ché c6 di hai ngudi mot chd. Nay cdc Ty-kheo,
hdy thuyét phdp so thién, trung thién, hdu thién, cé nghia,
c6 van. Hay tuyén thuyét pham hanh hodn todn vién man
thanh tinh. C6 cac ching sanh sanh ra it nhiém bui ddi, néu
khong duoc nghe phcp sé di den hoaqi diét. Ho sé tré thdnh

Trichdan 4

Chu Ty-kheo, xua ctng nhu nay, Ta chi néi [én su khé va
su diét kné. Chu Ty-kheo, néu & day nhung ngudi khdc nhiéc
mdng. phi bang, Idm cho Nhu Lai tdc gién, thi ndy cac Ty-
kheo, & day, Nhu Lai khong cé san han, khéng cé bat man,
tam khéng phdn nd. Chu Ty-kheo, néu & ddy, nhing ngudi
khdc cung kinh, t6n trong, 1&é bdi, cing dudng Nhu Lai, thi
ndy cdc Ty-kheo, & d@y Nhu Lai khédng ¢c6 hoan hy, sung
sudng, tadm khoéng thich thd. Chu Ty-kheo, néu nhing ngudi
khéac cung kinh, tén trong, 1& bdi, cing dudng Nhu Lai, thi
ndy cac Ty-kheo, & ddy Nhu Lai suy nghi: “DC:y Io dleu xua
kia da tung biét rd; & day 1a trdch nhiém Ta phai Iam'”.

Trichdan 5

Chdénh phép duoc Thé Ton khéo gidng day, thiét thuc,
vuot ngodi théi gian chi phéi, dén dé ma thdy, cé khd nang
gidi thodt, dugc ké tri tu minh tham hiéu.é

4. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.178.
5. Kinh Trung b 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.185.
6. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). tr.293.
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Trichdan 6

> PHAT THUYET PHAP KHONG Vi DANH LOI
R&i Phat lai bao Pham Chi:

'Ong sé chdng ndi rdng Phat vi tiéng tam ma thuyét

phdp chdng? Vi dé dugc t6n trong, vi dé dung ddu, vi dé
c6 nhng ngudi ty thudc, vi dé cé chung déng, ma thuyét
phdp chdng? Ché méng khai tam dy. Nay nhing ngudi tly
thudc éng van Ia tiy thudc cua éng. Phdp ma Ta néi la dé
diét tru bdt thién, 1ang trudng thién phéap."”

Trichdan 7

NH VA BIET RO CAN TANH CUA CHUNG SANH

Noy cdc Ty -kheo, sau khi biét duoc 16i Pham thién yéu
cdu, vi lIong tt bi déi véi ching sanh, véi Phdt nhan, Ta nhin
quanh thé gidi. Nay cdac Ty-kheo, v&i Phat nhan, Ta thay
c6 hang chldng sanh it nhiém bui ddi, nhiéu nhiém bui ddi,
c6 hang loi cdn, don cdn, cd hang thién tanh, ac tanh,
c6 hang dé day, khdé day, va mot s6 it thdy su nguy hiém
phcu tai sanh thé gidi khdc va su nguy hiém Idm nhing hanh

Trichdan 8

ONG THE DO NGUSI KHONG CO DUYEN VOI NGAI

Va ai, khi Nhu Lai tuyén bd, thuyét gidng, trinh bdy, xac
chung. khai thi, phan tich, hién 16 nhu vay, (van) khéng biét,

khong thdy, thi déi véi ngudi dy, Ta xem & vo fich su, 1a ké
ngu si, pham phu, mu 16a, khéng cdé mdat, khéng cé biét,
khong co thdy.?

7. Kinh Truéng A-ham 1, Tué Sy dich. (NXB H&ng Duc, Ha Néi, 2018), 1r.321.
8. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi. 2017). 1r.219-220.
9. Kinh Tuong ung bé 1, Thich Minh Chéau dich. (NXB Tan gido. Ha N&i, 2017), .761.
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Trichdan9

\ GIUP MOI
TU BAO BﬁNG CHANH PHAP, CHU KHONG PHAI Vi MUC
DICH THU NHAN BE TU.

Nhung thién phdp cua nguoi va duoc xem |& thién phdp
theo truyén théng T8 su, hdy gill chdng nguyén nhu cu. Ny
Nigrodha, Ta néi v@y khoéng phdi vi mudn cé dé tu, Ta ndi
vay khoéng phdi vi mudn khién cac nguai t bod kinh tung,
Ta ndéi vay khéng phdi vi mudn khién cAc nguaci tt bd nghé
séng, Ta ndi vay khéng phdi vi muén xac tin cho cdc nguoi
déi véi cac phdp bdat thien ma truyén théng T6 su dd xem

I& bat thién, Ta ndi vay khéng phdi vi mudn cho cac nguoi
tU bd nhdng thién phdp ma truyén théng T6 su da xem I&
thién phap.

Va nay Nigrodha, cé nhing phdp bdt thién khéng ducc
tU bd, Idm cho cdu ué, dua dén tdi sanh, dem lai dau kho,
dua lai qud khd, dem lai gid, bénh, chét trong tuong lai,
nhing phdap dy, Ta thuyét gidng dé diét tr ching. Néu cac
nguoi thuc hdnh ddng theo 16i giang day, théi cdc phdp
cdu ué cua cdac nguoi duoc tru diét, cae phép thanh tinh
duoc tang trudng, va c&c nguoi sé tu chun ., chung ngo,
dc den va an trd ngay frong hién taqi fri

Trichdan 10

DUC PHAT KHONG TRANH CHAP V&I B3I
Nday cdac Ty-kheo, Ta khéng tranh ludn véi ddi, chi cd ddi

tranh luén v&i Ta. Nay cac Ty-kheo, ngudi ndi Phdp khéng
tranh luén bdt ct véi mot ai ¢ doi.!

10. Kinh Trudng bd, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 1r.525-526.
11. Kinh Tuong ung b 1. Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). r.760.
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Trichdan 11

Thé Tén bén ndi véi cac Ty-kheo: "Ndy cdc Ty-kheo, néu
c6 ai dung phuong tién huy bang Nhu Lai, huy bang Chinh

phdp va chidng Tang, cdc nguci khéng nén ém long phan
nd, c6 y nghi ac hai ddi vai ngudi dy."12

Trichdan 12

‘6 tai thon kia, ’rhonh kia, nudc kIO dlch Thfin duoc -
nghe t Phat, duoc 1anh tho gido phdp ndy.' Nghe nhu vay,
cdAc nQuoi cung khéng nén véi tin, cing khéng nén bdi bac.
HAy nuong theo kinh ma xét chd hu that. Nuong theo ludt,
nuong theo phdp ma xét rd géc ngon. Néu thdy 16i ndi Ay
khéng phai kinh, khéng phai ludt, khdng phdi phdp, thi cac
nguoi hay ndi lai ngudi kia r&dng: 'Phéat khdng néi nhu thé,
thdy da ghi nhé nhdm chang? Bdi vi chdng t6i y kinh, y ludt,
y phdp, ma diéu thdy via néi trdi véi phdp. Vay ndy Hién ¢,
th@y ché c6 tho tri va chd dem ndi cho ngudi khdc. Hay tu
bd diéu dé di.' Trdi lai, néu xét thdy I6i kia ding kinh, dung
ludt, dang phdp thi hay ndi véi ngudi kia rdng: 'Diéu thdy
vUa noéi, dang Ia I16i Phat ndi. Vi chung t6i nuong kinh, nuong
lugt, nuong phdp. Ma diéu thdy via néi phu hop voi phdp.

’de Hién si, hay ’rho i v@ rdng ndi cho ng UOI nghe, cdn

Trichdan 13

3 T6N tra & Kosambr, tai ring Simsapa.

RGi Thé Ton Idy tay nhat 1én maét it 1a Simsapa, réi bdo cac
Ty-kheo:

- Cac 6ng nght thé ndo, ndy cac Ty-kheo, cdi gi & nhidu
hon mot so it 1a S|msopa ma Ta ném |18y trong tay, hay &

12. Kinh Truéng A-hdm 2. Tué Sy dich. (NXB Héng Diic. Ha N6i, 2018). 11.93.
13. Kinh Truéng A-ham 1. Tué Sy dich. (NXB Héng Biic. Ha Néi. 2018). 1r.124.
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tay, va that 1d qué n

Cdng vay, nay céc Ty-kheo, that 1a
qud nhiéu nhiing gi Ta da thdng
tri ma khéng néi cho céc ong!

- Thét 1a qué it nhing gi ma Ta da
nai ral &
Nhung tai sao, ndy cac Ty-
kheo, Ta Igi khéng ndéi ra nhing
diéu a@y? Vi rdng, ndy cac Ty-
kheo, nhing diéu @y khong lién
hé dén muc dich, khéng phdi 1
cdan ban cho pham hanh, khéng
dua dén yém ly, ly tham, doan
diét, an tinh, thdng tri, gidc ngo,
N ie’r bc:n Do vc:y To khéng Nnoi

Trichdan 14

SHAT LA NGUGI CHi DUGNG

Nay Cundct ,Nhiing gi bac Dao Su phou I&dm, vihanh phac,
vilong thuong _’ruong dé tu, nhing viéc dy Ta da Iam, vi long

thuong tudng cho cdc Ngudi. Nay Cunda, day I& nhdng

- gbc cday, day Id nhing nhd khéng tinh. Nay Cunda, hay
thién dinh, chd c6 phéng dat, chd cé héi tiéc vé sau. DO 1
I6i gido hudn cua Ta cho cdc nguoi.’

14. Kinh Tuong ung b 2. Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi. 2017)., 1r.798.
15. Kinh Trung b$ 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.73.
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z’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

M6t thdi Thé Tén 6 tai Vuong X4, ndi Linh Thlu. Knhi dém da gén man,
Paricasikha (NgU Ké&), thudéc dong ho Can-thét-ba (Gandhabbaq), voi
dung mao doan chdénh, chéi séng todn ving ndi Linh Thdu, dén tai chd
Thé Tén; sau khi dén, danh 16 Ngdi va ding mot bén. Sau khi ding mot
bén, Paficasikha, thudc dong ho Can-that-bd, bach Thé Toén:

Bach Thé Ton, Thién chu Dé-thich gidi thich tdm phdp nhu that cla
Thé& Tén cho Pham thién Sanankumara:

- Nay Thién hu Dai Pham thién, ngdi nghi thé ndo? Nhu Lai dén
than vi hanh phdc cho chudng sanh, vi an lac cho chung sanh, vi long
thuong tudng cho ddi, vi hanh phuc, vi an lac cho lodi Trdi, lodi Ngudi.
Mot vi Dao su dan than vi hanh phic cho ching sanh, vi an lac cho
chung sanh, vi Ibng thuong tudng cho ddi, vi hanh phadc, vi an lac cho
lodi Trdi, lodi Ngudi nhu vay, mot vi Bao su ddy du duc tanh nhu vay
chung ta khé tim thdy dugc trong qud khi cing nhu trong hién tai, trl
Thé Ton."

"- Chdnh phdp dugc Thé Tén khéo Iéo thuyét giang, mét Chdnh phdp
thiét thuc hién taqi, vuot ngodi thdi gian, dén dé ma thdy, ludn luén hudng
thién, chi ngudi cé tri tu minh gidc hiéu. Mot vi Gidng su thuyét phdp hudng
thuong nhu vay, moét vi Dao su ddy du ddc tanh nhu vay, ching ta that
kno tim thdy duoc trong qud khi cing nhu trong hién tai, tri Thé Ton.

. 'Day la thien', "day Ia bdt thien’,
dd duoc Thé Tén khéo gidi thich.
'Day & cé 1o, 'day 1a khong toi, 'day
cdn phdi tuan theo', 'day cdn phai
né tranh', 'day I& ha liét', 'day 1&d cao
thuong', 'ddy Ia den trédng déng ddng', d&
duoc Thé Ton khéo gidi thich. Mot vi
khéo gidi thich cac phdp thién, bat
thién, cé 16i, khong co t6i, can phdi
thudn theo, cdn phdi né trdnh, ha
liét, cao thugng. den trdng déng
ddng., mot vi Pao su ddy du duc
tanh nhu v@y, chdng ta that kho 1im
thdy duoc trong qud khd, cing nhu
trong hién taqi, tr& Thé TN,

16. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 1r.393-394.
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Trichdan 1

Trén budc dudng gido hda do sinh, bdng tué gidc vabdng cudc séng
pham hanh, Buc Phét da soi roi Idong ngudi, cadm hdéa ducc moi ngudi,
khién ngudi ngudi phat tédm theo Phat, kinh trong thuong quy Ngai. D6
chinh I& hiéu qud thuyét phdp bdng than gido va y gido cla Duc Phét
xudt phat U tri tué va tinh thuong bao la cia Ngdi déi véi chung sinh. TU
nén tang tué gidc va tam dai tu bi, Ngdi méi dién té& thanh I8i néi trong
viéc gido hdéa do sinh, goi Id khdu gido, dé moi ngudi ¢ thé hiéu duoc
va thuc tap theo 16i Ngdi chi day."”

Trich dan 2

Budc chdn du héa dén noi ndo, Buc Phat déu tiy hodn cdnh cua
noi Ay, mda gilp ngudi ducc an vui, loi lac. C6 thé khdng dinh cdch gido
héa cua badc Phat 1a vi ngudi, Idm Ioi ich cho ngudi.

Truéc khi di gido héa, buc Phat nhdp dinh, nghia I1& Ngadi suy nghi
xem nén dén noi ndo va lam gi, dé gilp ai. Ngdi cé suy nghi, ¢ dinh
hudng trong viéc do sanh va biét viéc that chinh xac, biét ré tam tu,
nguyén vong, ndng luc cua déi tuong mda Ngdi dén tiép do va tim ra
cach gidi quyét t6t. Bdy gid, Ngdi m&i dén vdi ho, khai théng bé téc,
dua ho tré vé nép sdéng thanh thién.'®

Trichdan 3

Git gin Chanh phdp bao gém truyén bd chan ly, 16 chic khoéa tu,
hudng dén quy y Tam bdo, khai tadm diém tri, Iiadm cdc Phat su va phung
su do sinh bdng nhiéu cdch, thich hop véi cdn co cla qudn chdng.
Truyén bd Phét phdp cé thé thuc hién bdng nhiéu cach khac: én téng
kinh séch, 1ap website Phat phdp, dién dan tu hoc, ca hat bdn nhac
mang triét ly dao Phat, @m thanh héa Kinh dién va sdch néi Phat gido,
dé moi ngudi cé thé tiép cdn truc tiép I6i Phat day.'?

17. Thich Tri Quang, Phat gido nhdp thé & phdat trién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM, 2011).
1r.82.

18. Thich Tri Quang. Phat gido nhdp thé & phat trién (quyén 3). (NXB Téng Hop, TP.HCM, 2011),
r.260-261.

19. Thich Nhé&rt TU. Chinh niém frong cudc séng hdng ngay. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2015).
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&, 5 CAU HOION TAP |

Hoc sinh hay ké tém t&t qud tinh hodng phdp cuia Buc Phét Thich
Ca.

'? 6. BAI HAT SINH HOAT |

TRUYEN TIN VUI
Nhac: Hang Vang

Oi bao han hoan, dnh vang chiéu sang khdp trén gian
Oi bao hén hoan, duyén Ianh da dén véi thé nhan

HGi nhan logi ci, uy hung Hy Md& Lap Son

HGi nhan loai ci, ddng Dai TU Bi gidng tran

Ha ha, ha ha ha ha, hd ha, ha ha ha ha

H& ha, ha ha, ha ha

Lala, Idlalala, ldla, lalalald

Lala, lalalala, lald

Oi hén hoan, han hoan khdp mdy tang trdi

Nhac thiéng tiét tdu ca ngoi

Tin vui thé gidi lodi ngudi.

[PK:] Chang sanh oi, déa hoa Uu ddm bung nd

Anh sang mdu nhiém chdi ngdi, Bdc Pai Giac Ngoé ra ddi.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Lam Minh Chi v& Ngan Quynh (2005). Truyén tin vui. Truy xudt tl: hitp://
chuagiacngo.com/ngay-dep-tran-gian/truyen-tinvui  [Truy cdp ngay
24/3/2019]



 Cuéc ddsi Duc Phat Thich Ca
Duc Phat nhap Niét-ban
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ﬁ 1. BAIHOC ]

Vao do tudi 80, khi nhan thdy nhan duyén da man, Duc Phat cang
chung Ty-kheo du hdnh vé thi tran Cau-thi-na (Kusinara). Tai day, Ngdi
dd thuyét phdp va héa ddé cho ngudi dé tU cudi cing cla minh I& 6ng
Tu-bat-dd-la (Subhadda), déng thdi tuyén bé thdi khdc nhép Niét-bdan
(Nibbana). Truéc khi nhép Niét-bdan, Ngdi cho phép cdac Ty-kheo néu
lén nhing thdc méc vé gido phdap, va khuyén khich hang dé ti hay tinh
t@n thuc hanh gido phdp, ding dé héi hdn vé sau.

Duc Phat duoc ngudi ddi tén xung véi rat nhiéu danh hiéu cao quy.
Va, cé mot diéu khdc biét véi céc tén gido khac, khi vi gido chu cua
nhiéu téng gido sé ha hen cho tin do, dgt tron niém tin vao gido chu,
thi s& duoc ban an hué gi dé. Nhung véi dao Phat thi khac, buac Phat
kéu goi dé tu tu nd luc, tu Idm chu Iay ddi minh. Day I& nét dep nhan
bdn cla dao Phat, 1a diém ddc trung duy nhdt chi cé trong Phat gido.

Sau ngdy Phat nhap Niét-bdan, t16n gid Dai Ca-diép chu tri 1& hoa
tang. Xa loi cua Duc Phat duoc chia thanh tdm phdn, duoc vua quan
va Nhan ddan cdc nudc xay thap phung thd.!

‘%2’ 5 | & PHAT DAY
&

Trichdan 1

SINH, GIA, BENH, TU LA QUY LUAT

Nay thén Nhu Lai, da thit d& nhan, than thé hién tai khéng
nhu xua. S& di nhu vay Id vi, phdm coé than thé Ia bi bénh
thdc ép. Bang bénh, ching sanh bi bénh vay khén; dang
chét, chdng sanh bi chét buc béch. Nay Nhu Lai tudi dé suy
vi, da hon 80.2

1. Ban Gido duc Tang Ni Trung uong, Luoc str Phat giao An Do. (NXB Phuong Baéng. Ca Mau,
2016). 1r.32-33.
2. Kinh Tang nhdt A-ham 1. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), tr.44.
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Trichdan 2

Nay cac Ty-kheo, phdm nhing gi bdc Dao su cdn phai
I&dm vi hanh phuc, vi ldong thuong dé tU, nhing viéc dy Ta da
I&m cho cdac éng, vi long thuong tudng cac 6ng.?

Trichdan 3

fu minh nuong fua ‘chinh mlnh ché nuong ’rucl
mﬁ’r ol khéc dung Chanh phdp Idm ngon den, dung Chanh
phdp Idm chd nuong tua, ché nuong tua moét gi khéc. Nay
Ananda, thé ndo & vi Ty-kheo hay tu minh I& ngon dén cho
chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh, khéng nuong tua
mot gi khdc; dung Chanh phdp Idm ngon den, dung Chdnh
phdp Iém chd nuong tua, knéng nuong tua moét gi khac?

Nay Ananda, & ddi, vi Ty-kheo, déi vdi than, qudn than,
x tinh tan, tinh gidc, chdnh niém,
nhiép phuc moi tham &i, uu bi

trén ddi; déi véi cdc cam tho

.. d&i v&i tam ... déi véi cac

phdp, quan phdp, tinh tan,

tinh gidc, chdanh niém,

nhiép phuc moi tham di,

uu bi trén ddi. Nay Ananda,

nhu vay vi Ty-kheo tu minh 1&

ngon dén cho chinh minh, tu

minh nuong tua chinh minh,

khéng nuong tua moét gi

khac; dung Chanh phdp Iadm

ngon den, dung Chdanh phap

ldm chdé nuong 1uo khong

3. Kinh Tuong ung bd 2. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.219.
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Nay Ananda, nhtng ai sau khi Ta diét do,
den cho chlnh minh, tu minh nuong tua chinh minh, khong
nuong tua moét gi khac, dung Chdnh phdp Iadm ngon dén,

dung Chdnh phdap Iadm chd nuong tua, khéng nuong tua
vao mét phdp gi khac, nhing vi dy, ndy Ananda, Ia nhing
vi 16i thuong trong hang Ty-kheo cla Ta, néu nhing vi ay
tha thiét hoc hoi 4

Trichdan 4

cho chung khong hocu thi diéu nay khéng thé cé duoc. Tu
trudc Ta da néi: Tat ca moi vat dang yéu thich déu di dén
ly tén.' Chdng bao I&u nta Ta clng sé ra di. Vi thé cho nén
cdc 6ng hay tu lam hon ddo, tu nuong tua chinh minh; hdy
lay phdp Iam hén ddo, Idy phdp Idm noi nuong tua; khéng
I8y ché ndo khéc Iam hon dao, khéng nuong tua chd ndo
khdc. Nghia Ia séng an trd chdnh niém qudn than trén than,
tinh cdn, phuong tién, chdnh tri, chanh niém, diéu phuc
tham uu thé gian. Cang vay, an trd chanh niém qudn ngoai
than, ndi ngoagi than; tho, tdm, phdp trén phdp, cung ndi
nhu v@y. D6 goi I& tu minh I&dm hdén ddo, tu nuong fua chinh
mlnh tu 18y phdp 1am hon ddo, I8y phdp Idm noi nuong tua;

ong I&y chd ndo khdc Iam hon ddo, khong nuong tua

Trichdan 5

-- i dén gidng dudng va ngditren chd dasoan
s&n. Sau khi ngc>1 Thé Ton ndi vdi cdc vi Ty-kheo:

- Ndy cdc Ty-kheo, nay nhung phdp do Ta ching ngd

va gidng day cho cdc nguoi, cac NQUO phdi khéo hoc hdi,
thuc chung tu t@p va truyén rong dé pham hanh duoc fruéng
16N, vinh clu, vi hanh phic cho chidng sanh, vi an

4. Kinh Trudng bg. Thich Minh Chéu dich. (NXB Ton gido. Ha N&i. 2017), 11.298-299.
5. Kinh Tgp A-ham 2. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Boéng. Cd Mau, 2015). {r.1105-
1106.
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’rhe ndo I& cac phop do Ta chung ngo va giang day, coc
nguai phai khéo hoc hoi, thuc ching, tu t@p va truyén réng
dé cho pham hanh dugc truéng t6n, vinh cltu, vi hanh phic
cho chudng sanh, vi an lac cho chdng sanh, vi Iong thuong
tudng cho ddi, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho o0di Trdi
va lodi Ngudi? Chinh I& B&n niém xU, B&n chdnh cdn, Bén
than tGc, Nam cdn, Nam Luc, Bay B6-dé phdn, Tadm thanh
dao phéan. Nay cdc Ty-kheo, chinh nhing phdp ndy do Ta
ching ngd va giang day, méa cac nguci phai khéo hoc hai,
thuc ching, tu t@p va truyén rong dé pham hanh dugc frudng
- tOn, vinh clu, vi hanh phdc cho chdng sanh, vi an lac cho
chung sanh, vi Idng thuong tudng cho déi, vi Ioi ich, vi hanh

-

phuc, vi an lac cho lodi Trdi va lodi Ngudi.

Trichdané

, Thé Ton ndi véi Tén gid Ananda

Noy Anondo néu trong cac nguoi cdé nguci nghi rdng:
‘L3I ndi cua bac Pao su khdng con nda. Chadng ta khéng
c6 Dao su (gido chu)." Nay Ananda, chd ¢é nhing tu tudng
nhu vay. Nay Ananda, Phdp va Ludt ma Ta da giang day
va trinh bady, sau khi Ta diét do, chinh Phdp va Ludt dy sé 1a
Do su cua cac nguoi.’

Trichdan7

- Ua tu phdp, ché nén 1a ké thua tu tai vart.
Vi soo vay? Céc ngu0| da c6 duoc phudc bdu 16t dep
mong cho dé i cua Ta cung kinh phdp, khéng tham [oi
dudng. Néu ngudi ndo tham Igi dudng, ngudi dé cé 16i I16n

déi Nhu Lai. Vi sao? Vi ching sanh khéng phan biét duoc
phdp, nén hly bdng 16i day Thé Tén. Da hly bang I8i day
Thé& Toén, sau dé khong con dén duoc dao Niét-ban. Ta rat
I&y Iam xd&u hé. Vi sao vay? Vi dé ti cua Nhu Lai tham dém

ety

6. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). tr.313-314.
7. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.337.
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phép'. Qi doy Thé Ton, khéng ’rhudn chdnh phép '
Da huay bclng 16i day Thé Ton, sé khéng con dén ducc dao
Niét-ban.

Nay Ty-kheo, cac nguci nén nghi dén thlia tu phdp, dung
tu duy dén thua tu vat duc, réi cac nguoi dugc danh thom
vang khdp bén phuong Cung kinh phdp, khéng tham tdi
vat, Ta s& khoéng Iy Iam xdu hé. Vi sao vc:y’-’ Vi dé U cua Nhu

Nday Ananda, néu cé Ty-kheo, Ty-kheo-ni, cu si nam hay
cu sin ndo thanh tuu Chdnh phdp va tiy phdp, séng chon
chdnh trong Chdnh phap, hanh tri dang Chdanh phdp, thdi
ngudi Ay kinh trong, ton sting, danh 1€, cing dudng Nhu Lai
v3i su cung dudng t6i thuong.?

Trichdan9

& ’ruy ﬂwuﬁc quon diém 'Nhu Lai khong co t6n tQi sau khi
chét." Nay Malunkyaputta, dGu cho cé quan diém “Nhu Lai

c6 ton tai sau khi chét' hay ddu cho c6 quan diém "Nhu Lai
khong ¢ ton tqi sau khi chét,' thdi van cé sanh, cé gid, cb
chét, c6 sau, bi, khd, uu, nGdo ma Ta giang day su doan trl
ngay frong hién 1qi.™

8. Kinh Tang nhdt A-ham 1, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phucng Déng. Ca Mau, 2017), ir.268-
269.

Q. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1.326-327.

10. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha Néi, 2017), 11.525-526.
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‘a"" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thdi, Thé Ton 1rd & Kimbila, tqi Veluvana. Réi Tén gid Kimbila di
dén Thé Ton; sau khi dén, danh & Thé Tén réi ngdi xudng Mot bén. Ngoi
xuéng moét bén, Tén gid Kimbila bach Thé Ton:

Do nhdan gi, do duyén gi, bach Thé Tén, sau khi Nhu Lai nhdp diét,
Chdanh phdp khdng dugc an 1rd [&u ngay?

- O day, nday Kimbila, khi Nhu Lai nhap diét, cdc Ty-kheo, Ty-kheo-
ni, nam cu si, NI cu si séng knéng tén trong, khéng vang 16i bac Dao
su; séng khong ton trong, khéng vang I6i Phdp; séng khong tén trong,
knoéng vang I6i chdng Tang; séng khong ton trong, khdng vang 16i hoc
phdp; séng khong tén trong, khéng vang 18i 1&n nhau.

Do nhdn ndy, do duyén ndy, ndy Kimbila, khi Nhu Lai

nhdp diét, diéu phdp khdng dugc an trd IGu ngady.

Do nhan gi, do duyén gi, bach Thé Tén, sau khi
Nhu Lai nhdp diét, Chdnh phdp dugc an tra 1&u
ngay?

-0 ddy, ndy Kimbila, khi Nnu Lai nhdp
diét, cac Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam cu
si, N0 cu si séng t6n trong va vang
I6i bac Dao su, séng tén trong va
vang I6i Phdp, séng t6n trong va
vang I18i chdng Tang, séng 1t6n
trong va vang I6i hoc phdp, séng
tén trong va vang 16i 1dn nhau.
Pay Id nhan, day I& duyén, ndy
Kimbila, khi Nnu Lai nhap diet
diéu phdp duoc tén taildu ddi.

'a’;;z:\x" . ~
& 4.PHAP NGU |

La Phart tU tu theo I8 Phat day, chdng ta khéng nén than tugng mot
cach thdi qud bat ky mot déi tuong ndo, ké cd ngudi tu. Ngudi tu ciing
I& con ngudi, nhing ngudi dang hudng t6i moét ddi séng cao thuong.
Do dé, ho clng cé thé cd nhing yéu kém nhat dinh. Tu hoc cdn phai

11. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), 1r.823.
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nuong vao nhdng I8i day cua duc Phat, Chi ¢é gido phdp mdi mang
tinh hodn hao, knéng ty vét va cé knd ndng gilp chdng ta hodn thién
dao duc, chuyén héa khdé dau ma thoi.

- Tu hoc ma cé thdy hudng dan thi cang t6t, nhung néu knéng cé
thi chung ta van cé thé tu hoc duoc. Ngdy nay, truyén théong xa hoi
phat trién manh mé&, moi ngudi cé thé tiép cdn véi ngudn tri thdc Phart
hoc & kh&p noi, bdng nhiéu ngdn ngl khdc nhau, théng qua mang Iudi
infernet. DS 1a Mot thudn 1oi rat I6n clia ngudi hoc Phat ¢ thdi dai ndly. 2

&. 5 CAU HOI ON TAP |

Cdac em hoc sinh hiéu thé ndo vé 16i di hudn cla Duc Phat: 'Dung
Chdénh phdp Iadm chd nuong tua, ché nuong tua mot gi khac'?

'?— 6. BAI HAT SINH HOAT |

QUY KINH PHAT DA
Nhac: Gide An. Loi: Thich Na Nhudn Hai

Mot nén huong tam thanh thdp dang 1én ddi sen
Quy ngudng on vo luong cua budc Phét Thich Ca
Ngdi dd khai con dudng tri tué va tu bi

D6 ching sanh nhan logi thodat ludn héi tU sinh

Vi Idng dai bi nén Ngdi quyét tam

Lang thadm ra di vo ring xudt gia

Timm Moi nguyén nhan sanh diét khé dau

Coi bb dé Ia noi nuong ndu.

Thién dinh céng phu dén mot sém kia

Dao vang bung khai gidc ngd ly chon

Ph&t dao Nhu Lai vién thanh toa lan

Nhiém mdau thay chan ly Phat Da

Hanh phuc thay nhan loqi co con dudng Phat phdp
Nd&o nhing ai con Phat hdy bén long tién tu

12. Thich Nhat Tl Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va qudn tri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), 1r.271-272.
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[PK:] Mau x6a bao mé I&m, phat tam hanh tU bi
Hodng héa cho muén lodi dén duoc bd chan nhu.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tradn Duy Hung (2018). Quy kinh Phat Ba. Trong allbum: Xin dugc Iam
hat bui [online]. Truy xudt tU: hitps://www.nhaccuatui.com/bai-hat/
quy-kinh-phat-da-tfran-duy-hung.w3jg 1HICPacP.html [Truy cdp ngay
8/2/2020]
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4 BAIHOC |
.._'C_I’-_-)l",‘\
1. Tam quan trong cta Tu Diéu Dé

Bdi kinh T didu dé hay T thdnh dé da duoc Duc Phét gidng gém hai
vé; vé dau tién Ia truy tim, phdn tich nguyén nhdn cua khé dau; vé thd hai
I& phan fich va hudng d@n con dudng dé gidi thodt ndi khd dau.

Vé ban chat, day Ia phdp moén duy nhat vé quan trong nhdt cua
duc Phat.

Nday cAc dé tu, day la su that vé cac khé dau: Su sinh 1a khd, gid nua
Id khd, bénh tét 1a khé, chét chéc 1a khd, chung dung ngudi ghét 1a knd
kho chiu, xa ngudi thuong yéu 1a kndé doan trudng, mong mudn khdéng
duoc 1a khé thdt vong; sQu bi khd ndo... déu 1a khd dau; tém lgi chdp
than ndm udn 1& kho.

Nday cdc dé tu, day Ia su that vé ngudn géc khd: Tham i Id nhan
cua su téi sinh. Phdi hop khao khat va niém dam mé, tham éi bam viu
cdi ndy, cdino, chd nday, chd kia, kndéng mudn xa rdi. Tham &i bao gém
@i luyén nhuc duc, di luyén sinh tén, @i luyén hu vo. Tham lam, san han
va su simé clng Ia nguyén nhan dan dén khd dau va nhiéu bat hanh.

Nay cac dé tu, day & su that vé Nigt-ban, hanh phuc t6i thuong, 1&
su chuy@&n héa tron ven tham d&i, 1& su xa lia tham, sén va si, 1& su két thdc
cua moi khé dau.

Nday cdc dé tu, day Ia su that vé dudng thodt khd, con dudng Trung
dao, tic Bat chédnh dao, gém tédm chdan chdnh: Tdm nhin chan chdnh,
tu duy chan chdnh, 16 néi chan chdnh, hanh vi chan chdnh, nghé
nghiép chdn chdnh, sitng ndng chdn chdnh, chdnh niém, chdnh dinh.’

Theo céch nhin cla ngdnh tam Iy hoc, bdi giang vé 4 chan ly thanh
c6 thé xem nhu I16i chi d@n cla bdc si: xadc dinh bénh (Khd dé), fim
nguyén nhan cla bénh (Tap dé), md td trang thdi khi chla bénh (Diét
dé), va phuong cdch diéu tri bénh (Dgao dé).

2. Chan ly Phat la trung dao

Dé hiéu rd ly Trung dao, theo BUc Phat, ta cdn nhan dién hai 16i séng
cuc doan nén trdnh. DUc Pnat da ting trai qua 2 cuc doan ndy. Vé
hudng thu khodi lac, khi con 1a thdi tu, Ngdi da trdi qua. Vé khé hanh ép
x&c, duc Phat tu luyén gén 6 ndm, suyt chét vi kiét suc.

1. Thich Nhét Tt (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.438-
439.
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Vuot thodt khdi hai cuc doan va cdc pham tra déi 1ap, Bat chdnh
dao c6 kha nang khép Iqi tat cd knd dau, ma ra an vui va hanh phac.
Con dudng hanh phuc, theo duc Phat, gém cé 4 budc: Thita nhén
khd dau, truy fim nguy&n nhan, trdi nghiém hanh phuc va thuc tap bat
chdnh dgo.?

a0 2. L0 PHAT DAY
* )

Trichdan 1

Chdanh Gidc, cing co su cong bo Chanh phop 10| ’rhucng
noy tlc I& bén Thanh d&, dugc thau nhiép todn dién, duoc
qudn chiéu todn dién, duoc phan biét, dugc phoi mé, duoc
mad bady, duoc thi thiét, duoc hién thi, duoc thld hudng.

Trong ddi vi lai, cdc Duc Nhu Lai, Bac Vo6 Sé Trude, Bang
Chdnh Gidc, ctng cé su cong bd chdnh phép t6i thuong
ndy, tdc I1& bén Thanh dé, duoc thdu nhiép todn dién, duoc
qudn chiéu todn dién, duoc phan biét, dugc phoi mé, duoc
mad bady, duoc thi thiét, duoc hién thi, duoc thi hudng.

Trong ddi hién tai, Ta I& Nhu Lai, Vo S8 Truée, Bang Chénh
Gidc, cung cb su céng bd chénh phdp t6i thuong ndy, tdc
I& bén Thanh dé, duoc thdu nhiép todn dién, duoc quan
chiéu todn dién, duoc phon biét, ducc elgle] mo duoc md
pdy. duoc thi thiét duoc h|en thi, dugc thd hudng.

Trich dan 2

" 'Nhu Lai, Ung Cing, Chanh Bdng Gidc 1a Bac Dai Y
vuong dé thanh tuu bén duc, chia Iadnh bénh ching sanh
cung lai nhu vay. Bén duc |a gi? La Nhu Lai biét nhu that day

I Khd Thanh d&; biét nhu that day 1 Khé tap Thanh dé; da
bi&t nhu that day 1a Knd diét Thanh dé, bist nhu that day 1&
Khé diét dao tich Thanh dé.

2. Thich Nhét Tu, Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém - Phan fich kinh T niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Noi, 2018). 1.189-190.
3. Kinh Trung A-hdm 1, Tué Sy diich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2013), 1.314-315.
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Nay cac Ty-kheo, cdc luong y thé gian khéng biét nhu
that cach déi tri déi véi cdi géc sanh, knéng biét nhu thét
cdch dadi tri déi véi cdi goce 1do, bénh, tU, uu, bi, khd, ndo.

Con Nhu Lai, Ung Cang, Dang Chdnh Giace laviDai Y vuong,
biét nhu that cach déi tri déi vai cdi géc sanh, Ido, U, uu, bi,
khd, ndo. Vi thé nén Nhu Lai, Ung Cang, Bdng Chanh Gidc
duoc goi la bai Y vuong.*

R

a“" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thdi, Thé Tén tra & Baranasi, tai Isipatana, chd Vudn Nai.

Tai ddy, Thé Tén bao ching ndm Ty-kheo: C6 hai cuc doan ndy, ndy
cdac Ty-kheo, mot ngudi xudt gia knéng nén thuc hanh theo. Thé ndo I
hai?

Mot I& d&dm say trong cdc duc (kamesu), ha liét, dé tién, phdm phu,
knoéng xing bdc Thanh, khong lién hé dén muc dich. Hai Ia tu hanh khé
minh, khé dau, khéng xing bdc Thdnh, khéng lién hé dén muc dich.
Tranh xa hai cuc doan ndy, ndy cac Ty-kheo, I& con dudng Trung dago,
do Nhu Lai chdnh gidc, tac thanh mdat, tac thanh tri, dua dén an tinh,
thdng i, gide ngd, Niét-ban.

Va thé ndo 1a con dudng Trung dao, ndy cac Ty-kheo, do Nhu Lai
chanh gidc, tac thanh mét, tac thanh tri, dua dén an tinh, thdng 1,
gidc ngd, Niét-ban? Chinh I& con dudng Thdnh dao tédm ngdanh, tic 1d:
Chdnh tri ki€én, Chanh tu duy, Chdnh ngl, Chanh nghiép, Chdnh mang,
Chdnh tinh tan, Chdnh niém, Chanh dinh. Bday Ia con dudng Trung dao,
ndy cdc Ty-kheo, do Nhu Lai chdnh gide, tac thanh mét, téc thanh i,
dua dén an tinh, thdng tri, gidc ngd, Niét-ban.

Day 1& Thdnh dé vé Knd, ndy cdc Ty-kheo, sanh Ia khd; gid I kho;
bénh Ia khd; chét 1a khd; sau, bi, khd, uu, ndo I& khd; odn gdp nhau 1A khd;
i biét ly 1& khd; cdu khong duoc 1 khd; tém Igi, ndm thd udn 1& khé.

Day & Thanh dé vé Kho tap, ndy cac Ty-kheo, chinh Id di ndy dua
dén t&i sanh cdu hdu véi hy va tham, tim cdu hy lac chd ndy chd kia.
Tdc 1 duc &i, htu di, phi htu ai.

Day I1& Thanh dé vé Khé diét, ndy cdc Ty-kheo, chinh Ia ly tham, doan

4. Kinh Tagp A-ham 1. Thich Bldc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), ir.735-
736.
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diét, kndng cé du tan khat &i dy, su qudng bd, t bd, gidi thodt, khéng
c6 chdp trude.

Day 1 Thanh dé vé Con budng dua dén Khé diét, ndy cac Ty-kheo,
chinh I& con dudng Thanh dao Tam ngdnh, tic 1 Chanh tri kién... Chdnh
dinh.

Day 1& Thanh dé vé Knd, ndy cdc Ty-kheo, dbi vai cac phdp tu trudc
Ta chua tung duoc nghe, nhan sanh, tri sanh, fué sanh, minh sanh,
quang sanh. Day Ia Thanh dé vé Khé can phdailiéu tri, ndy cac Ty-kheo,
déi véi cac phap, U truéc Ta chua tiung nghe, nhdn sanh, tri sanh, tué
sanh, minh sanh, quang sanh. Bay I& Thanh dé vé Knd da duoc liéu tri,
ndy cac Ty-kheo, ddi véi cac phdp tU trudc Ta chua ting dugc nghe,
nhdan sanh, tri sanh, fué sanh, minh sanh, quang sanh.

Day & Thanh dé vé Khoé tép, ndy cac Ty-kheo, déi véi cac phap...
quang sanh. DAy I Thdnh dé vé Khé tap can phai doan tan, ndly cac
Ty-kheo, ddi véi cac phdp... quang sanh. Day Id Thanh dé vé Khé tap
dd duoc doan tan, ndy cac Ty-kheo, déi véi cAc phdp... quang sanh.

qu Io Thonh dé vé Kho diét, noy cdc Ty-kheo, déi véi cac phdp...

i | quang sanh. bBay I& Thédnh dé vé
Kho diét can phai chdng ngd, ndy
cac Ty-kheo, ddi véi cac phdp...
quang sanh. Bay & Thanh dé vé
Kho diét da duoc ching ngd, ndly
cac Ty-kheo, ddi véi cac phdp...
quang sanh.

Day 1 Thadnh dé vé Con Dudng
dua dén khd diét, ndy cac Ty-
kheo, d&i véi cAc phdp... quang
sanh. Ddy Id Thdnh dé vé Con
budng dua dén Khdé diét can
phai tu tap, ndy cac Ty-kheo, doi
v8i cac phdp... quang sanh. Bay
I& Thdnh dé vé Con Budng dua
dén Khé diét da duoc tu tap, ndy
cdc Ty-kheo, déi véi cac phép tu
truéc Ta chua tung dugc nghe,
nhdn sanh, fri sanh, tué sanh,
minh sanh, quang sanh.

Cho dén khi ndo, ndy cac Ty-
kheo, trong bén Thdnh dé nady,
v38i ba chuyén va mudi hai hanh
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tuéng nhu vay, tri kién nhu that khéng khéo thanh tinh & noi Ta. Nay céc
Ty-kheo, cho dén khi @y, trong thé gidi ndy véi Thién gidi, Ma gidi, Pham
thién gidi, véi qudn chidng Sa-mon, Ba-la-mén, chu Thién va lodi Ngudi,
Ta khéng chdng tri d& chdnh gidc vo thuong Chanh Bang Gide.

Va cho dén khi ndo, ndy cdc Ty-kheo, trong bén Thanh dén nay,
véi ba chuyén va mudi hai hdnh tuéng nhu vay, tri kién nhu thét da
duoc khéo thanh tinh & noi Ta. Cho dén khi Ay, ndy cdc Ty-kheo, trong
thé gidi nay vai Thién gidi, Ma gidi, Pham thién gidi, véi ching Sa-mén,
Ba-la-mon, chu Thién va lodi Ngudi, Ta mdi chung tri d& chdnh gidc vo
thuong Chanh Bdng Gidce. Tri kién khdi 1én noi Ta: "Bat déng & tam gidi
thodt cua Ta. Bay Ia ddi séng cudi cing, nay khéng con téi sanh nda'.

Thé Tén thuyét gidng nhu vay. Ching ndm Ty-kheo hoan hy, tin tho
16i Phat day. Trong khi I6i day ndy duoc tuyén bd, Tén gid Kondafifia khoi
l&n phdp nhan thanh tinh, khéng cdu ué nhu sau: 'Pham vat gi duoc
tép khai, tat ca phdp Ay cing bi doan diét",

Va khi Phdap luan ndy duoc Thé Ton chuyén van nhu vay, chu Thién
cdi dat ndy I6n tiéng ndi 1&n: "Nay vo thuong Phdp ludn ndy duoc Thé
T6Nn & Ba-la-nai, chd chuTién doa xU, tai vudn Nai, chuyén van mot Phdp
ludn chua ting dugc ai chuyén van, Sa-mén, Ba-la-mén, chu Thién, Ma
vuong, Pham thién, hay bat ct moét ai ¢ dai'.

Sau khi dugc nghe tiéng chu Thién & céi dat, Ta dai Thién vuong thién
I&n tiéng ndi lén: ‘Nay vé thuong Phdp ludn ndy duoc Thé Tén & Ba-la-
nai, chd chu Tién doa xU, tai vudn Nai, chuyén van mdt Phdp ludn chua
tting duoc ai chuyén van, Sa-mén, Ba-la-mén, chu Thién, Ma vuong,
Pham thién hay bat ct mot ai ¢ ddi'.

Sau khi duoc nghe tiéng cua chu Thién & Ta dai Thién vuong thién, thoi
chu Thién & cdi tréi Ba muci ba... chu Thién Yama... chu Thién Tusita:... chu
Héa lac thién... chu Tha hda tu taqi thién... chu Thién é Pham thién gidi I8n
tiéng ndilén: "Nay vo thuong Phdp ludn ndy dugc Thé Tén & Ba-la-nai, chd
chu Tién doa xU, tai Vudn Nai, chuyén van... bat ci moét ai ¢ dai'.

Nhu vay, trong sat-na dy, trong khodnh khéc dy, trong gidy phat dy,
tiéng Ay Ién dén Pnam thién gidi. V& mudi ngdn thé gidi chuyén dong,
rung doéng, chuyén déong manh. Va mét hdo quang vo luong, qudng
dai phat chiéu ra & ddi, vuot qud uy luc chu Thién.

RGi Thé Ton thét 1én I6i cdm hdng sau day: "Chdc chdn da gide hiéu
I& Kondaffia (Kiéu-tran-nhu)! Chdc chdn da gide hiéu Ia Kondarial®

Nhu vay Tén gid Kondanna duoc tén I& Afifia Kondafifia (A-nhd Kiéu-
tran-nhu).s

5. Kinh Tuong ung bé 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), tr.783-785.
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4. PHAP NGU J

Trichdan 1

Quan diém cho rdng 'dao Phat yém thé' hay "ddi 1a bién khé" 1a sai
I&Gm. Khi dlc Phat néi dén kho, ludn kém theo vé thl hai la ‘con dudng
diét khd". Tuy nhién nhiéu ngudi chi nhé dén vé ddu, "ddi Ia bé khé',
réi suy ra cdi gi cing kho, trong khi ddi con cé vo s& niém hanh phac.
Ngudi ta chi nhé vé thi nhdt nén cho rdng Phat t6 den, cudng diéu héa
ndi khd, niém dau, trong khi v& thd hai méi gidi quyét van dé.6

Trichdan 2

Duc Phat ly gidi moi thd tfrong cudc doi du khd dau hay hanh phic
déu c6 cac nguyén nhan gan hay xa, truc tiép hay gién ti€p, minh hay
Nngudi. Hoc thuyét Tu Diéu D& cua ngdi gém hai giai trinh nhan qud.
Lép nhan qud ddu tién Ia nhan qud khé dau cla cudc doi. Ngai da
day nhan logi ban inh nhin thdng vao khac méc ndi két, nhang kho
khdn nhat ma con ngudi hay vap phdi, sau dé nang
nd 1én tdm quan trong nhdt goi Id 'khd". Sau dé ngadi
yéu cdu chung ta truy manh méi, ddy mo ré ma dé
xem ngudn goc cua khd Ia gi. Ban linh cua thai do
nhdan thdc nhu thé gidp ching ta lac quan déi mat
vGi khé khan xudt hién xung quanh.

Nhiéu ngudi khi tiép xtc véi chan ly vé ndi khé
niém dau ma dlc Phat kndm phd trong 16p nhéan
qud tha nhét, da voi va cho rdng Thé Tén chl
truong yém thé&, cudng diéu qud ndi khd niém
dau, béi den bdn chat hanh phac trong cudc dai.
Trong khi d6 chan ly duc Phat phdat hién trong Tu
Diéu D& gém cb bdn budc: bdan chdt bat hanh,
gbéc ré cua nd, hanh phac khi gidi phéng bat
hanh va con dudng dat dugc.

Lép nhén qud thd hai I& cdch thuc
gidi quyét van dé. Bam viu vao I6p thu
nhat, ma bd qua nhing I6p thd hai Ia
bd di co hdi tim hanh phuac.?

6. Thich Nhdat Td, Con dudng an vui. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2010), tr.163-164.
7. Thich Nhat T, Péi dép. Triét Iy vé hanh phitc hén nhéan. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2016),
r.115.
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&, 5 CAU HOION TAP |

Néu khéi quat ndi dung vé Tu diéu d&?

. Nhan thiic v8 Td diéu 38 c6 tac dung thé nao déi véi ddi séng nhan
sinh?

?. 6. BAI HAT SINH HOAT ]

U DIEU DE
Nhac: Nghiém Phu Phat

TU 18N thuy&t Phép ddu tien

RSi 45 nGm giang truyén

Cho dén Ian ndi sau cung

Phat vén day vé Tu Diéu Dé

L& bén su that nhiém mdu

Gom kho tap diét dao

L& tadm su hanh tri theo Bat Chdnh Bago
Lam voi hét nguyén nhan xa gén

Cua nhiéu khé dau trong ddi

Cho ta tron ven an lac

Gidi thodt hét Iang quén

Tham lam, &u lo, dau budn, s¢ hai, vong tudng, han thad, vé minh.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Duc Thién (2018). Tu digu dé. Trong album: Phat ca [online]. Truy xudt
tU: https://youtu.be/SRDCsRIQPOg [Truy cdp ngdy 27/3/2019]
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Bat Chdnh dgo, goi dung I& 'Bat Thdnh dao' (iéng Pali: ariyo
atthangiko maggo) 1a gidi phdp tam linh quan trong nhat, duoc Duc
Phat kndm phd va truyén bd. Tdm chdnh dao duoc chia Iadm ba tru cot:

« Tru cot tri tué gém cé: chdanh tri kién va chdnh tu duy.

« Tru cot dao duc gébm cé: chdnh ngld, chdnh nghiép, chanh mang

v& chdanh tin tan.

« Tru co6t thién dinh gém cd: chdnh niém va chdnh dinh.
1. Chanh tri kién (samma ditthi)

Chdnh tri kién I tGm nhin chan chinh, nhén =
thic chan chinh vé thé gidi, nhan sinh, xa& hoi, .
quy luat nhan qud, ki€p sau va 'thdy rd moi vat
nhu chdng dang Ia"."

2. Chanh tu duy (samma sarkappo)

Chdanh tu duy |a suy nghi chdn chdnh, suy nghi phu hop vai qui lugt
nha&n qua, tu duy ly duc, tu duy vo san, tu duy bdt hai, tu duy pht hop
dao duc va tu duy vé chdnh dago. Bon gidn hon, chdnh tu duy bao
gdm tu duy tich cuc, hudng thuong, cé gid tri va mang Iqi loi ich cho
minh v& Moi ngudi.?

3. Chanh ngi (sammavaca)

Chéanh ngl bao gém I8i néi chan thét, chdn chdnh; 16i néi hda hop,
hoa gidi; néi 16i lich su, dé nghe; I6i Ndi htu ich va cé gid tri.

Trong thdi hién dai, khai niém "Idi néi* duoc ma rong bao gém phat
ngdn qua cdac phuong tién thdng tin dgi chdng nhu I& sGch, tap chi,
bdo gidy, bdo online, TV, radio, internet, truyén thdng mang x& hoi, blog
c& nhdn v.v... Do do, thuc t&p chdnh ngu cdng khd hon va git gin
chd&nh ngl sé& mang Iai binh an cho céng déng .

1. Thich Nhat Td, Thién Vipassana: Bén nén tang chanh niém - Phan tich kinh T niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). #.201-202.

2. Thich Nhéat T, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phén fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Duc. Ha N&i, 2018). 11.202-203.

3. Thich Nhéat T, Thién Vipassana: B&n nén fang chanh niém - Phén fich kinh Ta niém xdr. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1.203,
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4. Chanh nghiép (samma kammanto)

Chdnh nghiép I& hanh déng chdn chdnh, hanh déng dao duc bao
gdm khong giét ngudi, bdo vé hoa binh; khéng trom cdp, 16n frong s
hu; khéng ngoai finh, chung thly vo chong.

Giét ngudi va trom cdp sé bi luat phap trang phat. C8 sty bao luc,
khing bd, gdy chién tranh xam luoc 1a ta nghiép, nén trdnh. Trdom cudp,
IUa ddo, giut d6, moc tdi, tham nhang, bién cua cong thanh cua riéng,
an cdp thai gian, khéng Iadm viéc ma van an luong... 1& t& nghiép nén vuot
qua. Ngudi gitr gin chdnh nghiép quyét tam tén trong su séng, ton trong so
hau hgp phdp cua ngudi khdc va ton trong hanh phadc gia dinh.4
5. Chanh mang (samma gjivo)

Chdnh mang hay chdnh ménh Id 1&p nghiép chdn chdnh, nghé
nghiép chdn chinh; khéng dung thu doan, Ita ddo trong 1&p nghiép va
muu sinh. Ngudi tu hoc Phat phdi xa Ianh cac nghé phi dao dic nhu sau:

(i) Nghé san xudt va budn bdn va khi: Dan dén giét ngudi hang loat,
phd hoagi hda binh, tao ra su chét chéc, hly diét, ly tan, khé dau.

(i) Nghé budn bdn nd 1&: Vi vi pham ludt phdp thé gidi va chda dap
nhd&n phdm con ngudi.

(i) Nghé bdo ché va budn bdn doc dugc, cdc chat gay nghién: Vi
ddn dén su ngd doc va giét ngudi.

(iv) Nghé dé té: Vi giét hai qud nhiéu cdc lodi gia sic, dong vat, gay
thuong tén t@m tU bi, tao oan trdi.

(v) Nghé cd& bac: Vi dan dén tinh trang khing hodang tdi chinh c&
nhdan va gia dinh.

(vi) Nghé "I&u xanh', hoat déng mai déam: Vi d&n dén nhiém dém tinh
duc, phd hoai hanh phdc cla nhiéu gia dinh va truyén nhiém chdng
bénh nany.

Vuot lén trén cdc nhdm nghé tiéu cuc, bdt cd nghé ndo ma ludt
phdp cho phép va phu hop véi dao dic Phat gido déu ducc goi la
nghé chdan chinh.®
6. Chanh tinh tan (samma vayamo)

Chdnh tinh t@n Ia siéng nang chan chdnh, nd luc dep bd nhing diéu
x@u Ac va trau déi thién phdap.

4. Thich Nhéat T, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phén tfich kinh Tar niém xdr. (NXB
Héng Dulc. Ha N&i, 2018). 11.203-204.

5. Thich Nhéat T, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phén tfich kinh Tt niém xdr. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1.204.
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7. Chanh niém (Sammasati)

Chdanh niém |& Idm chu tam niém, tu duy chan chdnh, ghi nhén chinh
xdc moi thi dang dién ra, 1t tadm y dén than thé va hanh vi. Chdnh
niém don gidn nhat Ia su Iadm chud tadm, Iam chd cam xdc, Idm chu thai
dd va Idm chu cdc hdnh déng.¢

8. Chanh dinh (samma samadhi)

Chdanh dinh I& an tru tdm chdn chdnh vao dé muc
thién. Tu t@p thién gidp hdanh gid dat dugc chdnh
dinh.

-:a_i;'- Y, X :
2 2. LOI PHAT DAY
= L

Trichdan 1

Nday Chu Hién, thé ndo 1a Khd diét dao Thadnh dé? b
I& chdnh kién, chanh tu duy, chdnh ngd, chdnh nghiép,
chd&nh mang, chanh tinh t@n, chdnh niém va chanh dinh.’

Trich dan 2

Chu Ty-kheo, con dudng nguy hiém chi cho con dudng
ta doo cé Tﬁm ngonh tUc I& ta& fri kién, t& tu duy, t1& ngU, ta
nghiép, t& mang, ta tinh t@n, t& niém, t1a dinh. Chu Ty-kheo,
con m&i duc chi cho hy va tham. Chu Ty-kheo, con méi cdi

chicho vé minh. Chu Ty-kheo, codn ngudi mudn ching dugc
loi ich, muén chidng duoc hanh phidc, mudn ching ducc an
6n khdi cdc dch nan chi cho Nhu Lai, bac A-la-hdn, Chdnh
Dcng Gidc. Con dudng yén 6n, an todn, duo den hoan hy

6. Thich Nhét Ta, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phan fich kinh T niém xd. (NXB
Héng Dlc, Ha Noi, 2018). 1.205-206.

7. Kinh Trung A-hdm 1, Tué Sy diich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2013), 1r.325.
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mang Chanh tinh ’rc:n Chdnh nlem Chdnh dmh Chu Ty—
kheo, nhu vy Ta ma con dudng yén 6n, an todn, dua dén
hoan hy, Ta déng con dudng nguy hiém, Ta mang di con
mdi duc, Ta hiy bd con mdi cdi. Chu Ty-kheo, nhing gi vi

Dago su cdn phailam cho cdc dé tu vi long thuong tudng ho,
nhang diéu @y Ta da lam, vi ldng thuong tudng cdc ngudi.
Chu Ty-kheo, day I&d cdc gbc cdy, day 1ad cac chd trong.
Hay thién dinh, ché cé phong dat, chd cé héi tiée vé sau.
D6 11 16i gido hudn cua Ta.®

Trichdan 3

Chdanh kién sanh chdanh tu duy, chdnh tu duy sanh chénh
ngd, chdnh ngl sanh chdnh nghiép, chdnh nghiép sanh
chanh mang, chédnh mang sanh chdnh tinh t@n, chdnh tinh
t&n sanh chdnh niém, chdnh niém sanh chdnh dinh.?

Trichdan 4

CHANH KIE!

Trong cdc chi dy, chdnh kién ding ngay hang ddu. Néu
thdy ro ta kién Ia ta kién thi dé goi Id chdnh kién. Néu thdy
rd chdnh kién I& chanh kién thi dé cing goi I& chdnh kién.

Thé ndo la ta kién? D6 & cho rdng khéng c6 bé thi, khong
cé trai tu, khéng c6 cha thuyét, kndng cé nghiép thién, éc,
khéng c6 qud bdo cua nghiép thién, ac, khong cé ddi ndy
doi sau, khéng c6 cha, khdng ¢ me, khdng c6 bdc chdn

- nNhan ¢ trén ddi di dén thién xU, khéo ra khdi cdi ndy, khéo
hudng dén cdi kia, tu tri, tu gidc, frong ddi ndy hay ddi sau
ma tu tdc ching, thanh tuu an tru. Nhu vay goi la ta kién.

Thé ndo goild chanh kién? D6 1a ’rhoy rcng co bf‘) 1h| CO frai
Cochu thuyét, cé qud bdo ¢ =

8. Kinh Trung b 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1r.158.
9. Kinh Trung A-ham 4, Tué Sy diich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2013), 1.1995-1996.
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nhén 6-'frén 0 idi: den thién xu kheo ra khou coi ndy 'khéo
hudng dén cdi kia, trong ddi ndy hay ddi sau tu tri, tu gidc,
tu tac chldng, thanh tuu an tru. Nhu vay goi la chanh kién.
D6 goi réng thdy ta kién Ia t& kién thi do I& chdnh kién.
Th@y chdnh kién I& chdnh kién; dé cing goi I& chdnh kién.

Knhi biét rd nhu thé, lién phdi cdu hoc dé doan tru ta kién,
thanh tuu chdnh kién. D6 goi Id chdnh tinh t@n. Ty-kheo suy
niém vé su doan fr& noi t& kién, thanh tuu chdnh kién. D6
goi 1& chdnh niém. Cd ba chi ndy di theo chanh kién, ﬂ‘Jy
’rung phuong ’rlen cuc kién. Vi thé cho nén bao chdanh kién

Trichdan 5

kién,chanh tu duy,chc:nh ngu chdanh nghlép chonh mang,
chdénh tinh t&n, chdnh niém va chdnh dinh. Thién t, Iai nda,
nén biét, dé goi Ia tdm phdm dao Hién thanh, khién dat
dén ché tan clng bién t& cua thé gidi. Hang sa chu Phat

trong qud khi da dat dén ché tén cung cla thé gidi, t1at cé
déu bang tédm phdm dao Hién thanh ndy dé dat clu cdnh
thé gidi. Gid su chu Phdat trong tuong lai ma xudt hién, clng
s& bdng tdm phdm dao Hién thanh ndy dé dat dén chéd tan
clng bién t&."

3 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Nhén duyén & Savatthi.

Nay cdc Ty-kheo, Ta s& gidng va phdn tich Thanh dgo tdm ngdnh
ndy. Hay Iang nghe va khéo tac y. Ta sé giang.

Thua vang, bach Thé Tén. Cac Ty-kheo Ay vang dap Thé Tén. Thé Téon
NI Nhu sau:

Nday cdac Ty-kheo, thé ndo I&d con dudng Thdnh dao Tédm ngdnh?

10. Kinh Trung A-ham 4, Tué S§ dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2013), 11.1996-1997.
11. Kinh Tang nhdt A-ham 3. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017). 1r.167.
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TUc I& Chdnh tri kién, Chanh tu duy, Chdnh ngd, Chdanh nghiép, Chdnh
mang, Chdnh tinh t@n, Chanh niém, Chéanh dinh.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1a Chdnh tri kién? Nay cac Ty-kheo,
chinh 1& tri vé kho, tri vé khé tap, tri vé khé diét, tri vé Con dudng dua
dén Kho diét. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi Id Chdanh tri kién.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo Id Chdnh tu duy? Nay céac Ty-kheo,
chinh I xudt ly tu duy, vo san tu duy, vo hai tu duy. Nay cdc Ty-kheo,
dday goi Id Chdnh tu duy.

Va ndly cdc Ty-kheo, thé ndo I1d Chanh ng? Ndy cdc Ty-kheo, chinh
1& 10 bd ndi Ido, tu bd ndi hai ludi, tU bd ndi 16i ddc ac, tt bd ndi I&i phu
phiém. Nay cac Ty-kheo, ddy goi Id Chanh ng.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo Id Chdnh nghiép? Nday cdac Ty-kheo,
chinh I& 10 bo sat sanh, 1l bd 1Ay cua khéng cho, 1 bod phi pham hanh.
Nday cdac Ty-kheo, ddy goi I&d Chdnh nghiép.

V& ndy cdc Ty-kheo, thé ndo I& Chanh mang? O day, ndy cac Ty-
kheo, vi Thadnh dé tU doan trd ta mang, nudi séng vdi chanh mang. Ndy
cdc Ty-kheo, day goi I&d Chdnh mang.

Va ndy céc Ty-kheo, thé ndo I& Chanh tinh tén? O day, ndy cac
Ty-kheo, véi muc dich khién cho cdc ac, bat thién phdp tu truéc chua
sanh khéng cho sanh khdi, khdi 1én y mudn, cd gdng, tinh tan, sach tan,
tri t&dm; véi muc dich khién cho cdc ac, bat thién phdp da sanh duocc
tra diét, khdi 1én y mudn, cé gdng, tinh t@n, sach tan, i tam; v8i muc
dich khién cho cdc thién phdp tU truéc chua sanh nay duoc sanh khai,
khdi 1&n y mudn, c& gdng, tinh tdn, sach tan, tri tam; véi muc dich khién
cho cdc thién phdp da duoc sanh co thé duy tri, khéng ¢6 lu md, duoc
tang ’rruong duoc quong dai, duoc tu t@p, duoc vién man, khdi lén y
mudn, co gang tinh t@n, sdch tan, tri tdm. Nay cdc Ty-kheo, day goi Ia
Chdanh tinh tan.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1& Chanh niem? O day, nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo séng qudn than trén than, nhiét t@m, tinh gidc, chdnh
niém, véi muc dich diéu phuc tham uu & ddi; Ty-kheo séng qudn tho
trén cac tho, nhiét tédm, tinh gidc, chdnh niém, véi muc dich diéu phuc
tham uu & ddi; Ty-kheo séng qudn tam trén tém, nhiét tam, tinh gidc,
chdanh niém, véi muc dich diéu phuc tham uu ¢ ddi; Ty-kheo séng qudn
phdp trén céc phdp, nhiét tém, tinh gidc, chdnh niém véi muc dich
diéu phuc tham uu ¢ ddi. Nay céc Ty-kheo, day goi I&d Chanh niém.

Va ndy cac Ty-kheo, th& ndo I& Chanh dinh? O day, ndy cac Ty-
kheo, Ty-kheo ly duc, ly phdp bat thién, ching va tra Thién thd nhat, mot
trang thdi hy lac do ly duc sanh, cé tdm, cé tU. Ladm cho tinh chi tam
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va U, chung va trd Thién thd hai, mot trang thdi hy lac do dinh sanh,
khoéng t@m, khdng tU, ndi tinh Nnhat tam. Vi Ay ly hy trd xa, chanh niém,
tinh gidc, thén cdm su lac tho mé cac béc Thanh goi I& xa niém lac tra,
ching va trd Thién thl ba. Xd lac, xa khd, diét hy uu dé cam tho trudc,
chlng va tra Thién thi tu, khéng khd kndéng lac, xd niém thanh tinh. Ndy
cdc Ty-kheo, day goi Id Chdnh dinh.2

" 4. PHAP NGU’J

Trichdan 1

Thuc tép Bat Chdanh dao gilp hang dé tU Pnat quay tré vé vai chinh
minh, tu tgo thién nghiép clda than, khdu, y dé phat huy Giéi, Binh,
Tué. Chdnh ngl, chdnh nghiép, chdnh mang thudc vé Gidi nhdm thac
liém 18i néi va viéc Iam, khéng bi ngoaqi duyén tac dong, khéng lam
nhing viéc sai trdi, séng ngay that, khéng gian tham, séng cudc doi
c6 y nghia, Ioi minh Ioi ngudi va 16i néi dung dén, chan that, khién cho
ngudi cdm mén, phdt tam tu theo Phat.'?

Trich dan 2

Duc Phat va chu vi T6 su dd van dung Bat Chdnh dao moét cach thiét
thuc trong viéc gido hdéa doé sinh, chuy@n héa moi ngudi thuc hién nép
séng dao duc va tii thdc, tao thanh mét xa hdi an lac, hda hop va phat
trién. Ngdy nay, di theo con dudng cua Dudc Pnhat, du Ia dan tdéc ndo,
du theo tdng mon phdp phdi ndo, thiét nghi tat ca chidng ta déu can
thé hién tinh than Bat Chdnh dao qua su nhdp than da dang vao cudc
séng.'

&, 5 CAUHOION TAP |

Cdéc em hoc sinh hdy néu y nghia cua viéc Ung dung Bat Chanh
dao vao trong cudc séng hang ngay?

12. Kinh Tuong ung bg 2. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 1r.441-442.

13. Thich Tri Quang. Phat gido nhap thé & phdt trién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM, 2011).
fr.49-50.

14. Thich Tri Quang. Phat gido nhdp thé & phdat irién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM, 2011),
r.53.
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? 6. BAI HAT SINH HOAT ]

BAT CHANH DAO
Nhac: Nghiém Phi Phat

But day ta hdanh tri theo Bat Chdnh Bao
Dé giai thoat hét moi ndi khé dau

LA hiéu rd nghiép bdo trong nhén quad
Suy nghi ddng vé vo thudng, vé ngd

N6i I8i ém diu ngay thdng, théat tha
Khéng gdly chét choéc, mat mat, dé vo
Lam nhing nghé luong thién quang minh
Chuyén can trong nép séng tam linh

Tinh thdc tung gidy phat trong hién tqi
Gil t&m an tru. Tu tai chdn nhu.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Thuy Long (2018). Bat chanh dgo. Trong album: Phat ca [online]. Truy
xudt tU: https://youtu.be/HtYyboIxYKQ [Truy cdp ngdy 27/3/2019]
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Con dudng dat t6i hanh phuc, theo duc Phat, gém cé 4 budc: Thua
nhan khé dau, truy tim nguyén nhan, trdi nghiém hanh phdc va thuc
tép Bat Chdnh dao. Bat ky ai nd luc gidi quyét khé dau theo quy trinh 4
budc néu trén déu dat duoc an vui.!

Duc Phat ly gidi moi thd tfrong cudc doi du khd dau hay hanh phic
déu c6 cac nguyén nhan gan hay xa, truc tiép hay gian ti€p, minh hay
ngudi. Hoc thuyét Tu Diéu D& gém hai tién trinh nhan qud. Lép nhan
qud ddu tién Ia nhan qud khd dau cla cudc doi. Sau dd, Ngadi yéu cdu
ching ta truy fim nguyén nhan, dé xem ngudn géc cua khé 1a gi. Véi
bdn linh thdi dé nhan thic nhu thé gilp chdng ta lac quan khi déi mat
v3i khd khan.

Nhiéu ngudi khi tiép xUc véi chan ly vé ndi khd niém dau ma duc
Phat kndm pha trong I16p nhan qud thl nhdt da véi va cho rdng Thé Tén
chu truong yém thé, cudng diéu héa ndi
khé niém dau. Trong khi do, chan ly ddc
Phét phat hién trong Ta Diéu D& gém cé
bén budc: ban chat bdt hanh, géc ré
cuda nd, hanh phuc khi gidi phdong bat
hanh va con dudng dat duoc.

L&p nhé&n qud thd hai I1& cach thuc
gidi quyét vén dé. Ung dung hai I6p nhan
qud ndy vao gidi quyét cac bé tdc trong cudc
séng va xa hoi, sé gilp chdng ta tim ra gidi phdp.2
Trong cdu trdc 12 nhdn duyén, ddc Phat moét 1an
nda khdng dinh nguyén nhan téi sinh trong luén
héi cla con ngudi, déng vat 1a 'tham ai* va ‘chdp
thu". Trong cdc bdi kinh khac, ngodi tham &i va
chdp thu, dic Phat dé cdp dén géc tham lam
(lobho akusala malam), gc‘ic san hdn (doso akusala
malam), géc si mé (moho akusala malam) va cdc
tédm ly bat thién khdac. C6 chép 1a con dé cua vo
minh, ctng I& mot trong nhing nguyén nhan dan
dén kho dau.

1. Thich Nhéat T, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phén fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha N&i, 2018). 1.190.

2. Thich Nhat T, Péi dép. iét Iy vé hanh phic hén nhén. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2016),
ir.114-115.
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Chdp thu cé nhiéu dang: chdp cho r&ng chét Ia hét, chdp cho rdng
trdi dat va con ngudi duoc tao 1ap bai dang sang tao, Thuong dé. Chdp
cho r&ng ngudn géc cua van vat 1& vat chdt. Chdp cho rdng tém tao
ra moi su vat hién tuong. Tat cd déu duoc xem I& moi logi hinh chdp thu
khdac nhau. T dé dan dén ly tudng séng, y thic hé chinh tri, y thdc hé
triét hoc va tén gido.

Ngudi ta c6 khuynh huéng cho rdng nhing gi minh tu duy, chd truong
hodc trudng phdi ca minh cong bé Ia chdan ly. Nhing diéu nguoc Iai
hay khdc véi nhing gi thudc vé t6i va chu truong cua téi déu dugc xem
I& sai IGm. Tat c& nhing quan niém dé déu dugc xem Ia chdp thu.

Trong nhiéu ban kinh, Buc Phét khdng dinh: Bat Chdnh dao 1a con
dudng tam yéu t6 duy nhat cé thé gidi quyét ducc ndi khd, niém dau
cla kiép ngudi, 8 mUc dd don gidn hay phuc tap, nhiéu hodc it. Khéng
cO con dudng thu hai, khdng cé phuong phdp thu hai, khdng ¢ phdap
mon thd hai.?

2. LOI PHAT DAY
& 2 oPTon)

Trichdan 1

lé ba" Thom Ic: ccln bon bat thién, san I& can bon bc’r ’rhlén
si I cdn ban bat thién.

Cdi gi la tham, ndy céc Ty-kheo, cdi Ay bdat thién. Ai véi
ldbng tham, ¢ lam gi vé than, vé 16i, vé y, cdi Ay bat thién.
Vai ai c6 long tham, bi Idng tham chinh phuc, t&m khdéng
duoc tu chd, vu cdo lIam ngudi khdc dau khd, bdng cach

sat hai, tréi bude, tich thu tdi sén, méng nhiéc hay té&n xudt,
dua trén: 'Ta I& sic manh, ta ¢ sic manh,' cdi dy Ia bat
thién. Nhu vay, rat nhiéu ac, bat thién phdp ndy sanh tu
tham, duyén khdi tu tham, tép khdi tU tham, khdi 1én noi
ngudi dy.

Cai gi 1 san, ndy cdac Ty-kheo, cdi dy bt thién. Ai voi
long sén cé lam gi vé than, vé 18, vé y, cdi oy bcl’r thién. V&i
ai cé Iong sén, bi 16ng sén chlnh phuc am kKnong auoc

3. Thich Nhé&t Td. Bao Phdr phdp mén va dao Phdt nguyén chét. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2017).
ir.36.
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- ; &i san, mcng nhiéc hoy ’r(j'n xucl'r dua tren:
"Ta & stc monh Tcl c6 stic manh," cdi dy Ia bat thién. Nhu
vay, rat nhiéu ac, bat thién phdp ndy sanh tU sén, duyén
khdi tU sa@n, t@p khai 10 san, khai lén noi ngudi dy.

Cdi gi la si, nAy cdac Ty-kheo,
cdi dy bdt thién. Ai véi long si,
coé lam gi vé than, vé Ii, vé |,
y. cdi Ay bat thién. Véi ai cb
Iong si, bi Iong si chinh phuc,
tém khéng duoc tu chu, vu
cdo 1am ngudi khdc dau khd,
b&ng cdch sat hai, 1réi bude,
tich thu t&i sén, m&ng nhiéc
hay tan xudt, dua trén: 'Ta I&
sic manh, ta ¢6 suc manh,’
cdi dy & bdt thién. Nhu vay,
&t nhiéu ac, bdt thién phdp
nAy sanh tu si, duyén khdi tu si,
tap khai tu si, khai 1én noi ngudi
Av 4

Trich dan 2

5 ndo, ndy cac Kalama, khong tham khi
khoi len trong nc‘)l tam ngudi ndo, khdi lén nhu vay, Ia dualqi
hanh phic hay bat hanh cho ngudi ay?

- Hanh phuc, bach Thé Tén.
- Ngudi nay khéng tham, ndy céac Kalama, khéng bi tham

chinh phuc, tdm khéng bi xam chiém, khéng giét cac sinh
vat, khéong 18y cua khéng cho, khéng di dén vo ngudi,

- khédng ndi IGo va cling khdng khich [& ngudi khac Iam nhu
vay, nhu thé cé Idm cho ngudi dy hanh phic, an lac [du ddi
hay khéong?

4. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.232-233.
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16 ndo, ndly cac Kalama, khong san khi
} 6i tdm ngudi ndo, khdi Ién nhu vay Ia dua Iqi
hanh pht bét hanh cho ngudi dy?

- Hanh phuc, bach Thé Tén.

- Ngudi ndy khéng sén, ndy cdac Kalama, khong bi san
chinh phuc, tdm khoéng bi xam chiém, khéng giét cac sinh
vat ... clng khdéng khich & ngudi khéac Idm nhu vay, nhu
thé cc’> dem lagi hanh phuc, an lac IGu ddi cho ngudi dy hay
khéng?

- Thua cé, bach Thé Ton.
Cdc 6ng nghi thé ndo, ndly cdc Kalama, khong si khi khdi
lén tfrong Ndi t&m ngudi ndo, khdilén nhu vay I dua lai hanh
phuc hay bat hanh cho ngudi ay?
- Hanh phuc, bach Thé Ton.
- Ngudi ndy khong si, ndy cac Kalama, khong bi si chinh
phuc tédm khoéng bi xadm chiém, khéng giét cac sinh vat ..

Trichdan 3

Khi xdc cham viéc dai,
Tam khéng dong, khéng sdu,

Khéng ué nhiém, an én,
LA diém Ianh t6i thuong.

5. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.221-222.
6. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), r.24.
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Trichdan 4

Nguﬁi gléf h0| san han,
Gidic ngu duoc an én.
Ngudi giét hai sén han,
Thi t&m khéng con lo.

San nhué Ia ré doéc,

Hay hai hat giéng ngot;
Ngudi ndo giét hai chdng,
Duoc Thanh hién khen ngaoi.
N&éu ngudi ndo hai chudng,
Tam ho khéng con lo.”

Trichdan 5

Tu duy sélu cAu phdp vuc: nghe

Dé tam theo phdp, lia mé
Thuc hanh chdnh phéap dén vé an vui.

‘z‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thdi, Pnat & trong vudn Cdp cb doc, riang cdy Ky-dd, nudc Xaé-
vé. Bay gid Duc Thé Tén bao cac Ty-kheo:

‘G doi ¢6 ba diéu khéng dang vui, khong dc’:ng yéu, khdng dang
nhé. Nhang gild ba? D6 1& gid, bénh, chét. Ba diéu 'nAy khdng dong VUi,
khoéng dang yéu, khong dang nhé. O thé gian néu khéng cé ba diéu
khéng dang vui, kndbng dang yéu, khdng dang nhé ndy, thi sé khndng co
Nhu Lai, Ung Cung, Bang Chdnh Gidc xudt hién & thé gian; va thé gian
ctng chdng cé phép duoc thuyét, su gido gidi, gido tho clia Nhu Lai. Vi

7. Kinh Tap A-ham 3. Thich Blc Thang dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2015), 1r.1766. X
8. Thich Nhdat Tu (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
Blc, Ha N&i, 2018), #.137.
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thé gian cé ba diéu khong dang vui, khéng dang yéu, khéng déng nhé
ndy, nén Nhu Lai, Ung Cung, Dang Chanh Gidc xudt hién & thé gian va
thé& gian biét cé phdp duoc thuyét, su gido gidi, gido tho cla Nhu Lai.'

Cac Ty-kheo bach Phat: 'Cé dao 16, cd hdanh tri dé tu tép, tu t1ap
nhiéu, s& dan dén doan tr& ba diéu khdng dang vui, khdng dang yéu,
khéng dang nhé ndy khéng?*

Phat bdo cdc Ty-kheo: "Co dao 16, cd hanh tri dé tu tép, tu tép nhiéu,
s& dan dén doan trd ba diéu khéng dang vui, knéng dang yéu, khéong
ddang nhé ndy. Nhing gi 1& dao 16, Ia hdnh tri dé tu tdp, tu t1ép nhiéu,
s& dan dén doan 1t ba diéu khéng dang vui, kndéng dang yéu, khéong
dang nhd ndy. D6 1a Thanh dgo tédm chi: Chdnh kién, chdnh tu duy,
chanh ngd, chdnh nghiép, chdnh mang, chdnh tinh tén, chdnh niém,
chdnh dinh."

‘ 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

SG di chldng ta thudng khd tam, vi chdt chla trong 16ng minh qud
nhiéu d kién mda minh khéng bdng 1dng; dem vao 1dng minh nhdng
diéu minh ghét bd, phién mudn, buc tic, odn han thi Idm sao an lac
duoc. Vivay, tu y nghiép, chdng ta cdu cho tiém thdc minh trédng sach,
bdng cach gan bd tét cd nhing diéu xdu dc ma chdng ta da mét thdy
tai nghe qua cdc mai lién hé hang ngdy véi cudc ddi, hodc Ia gan bo
tat cd nhing diéu xau ac tu khai Ién trong tam tudng clua minh.

Trich dan 2

Con biét hanh phdc chan thuc knéng thé ndo cé duoc, néu khéng
c6 hidu biét va thuong yéu, trong khi dé di tim hanh phic bdang céch
chay theo quyén luc, danh vong, gidu sang va s&c duc cé thé dem Iqi
nhiéu hé luy va tuyét vong. Con y thlc dugc hanh phidc chan thuc phat
sinh U cach nhin cda con ma khoéng phdi tu bén ngodi dem t6i. Thuc
t@p tri tc gilp con séng hanh phidc dugc ngay trong gidy phadt hién
tai dé nhan dién nhung diéu kién hanh phic méa con dang cé. Con
nguyén thuc tap Chdnh mang dé cé thé Idm gidm thiéu khé dau cla
mOoi NQudi, Moi lodi, bdo hd duoc trdi dat va chdm ddt nhiing nguyén
nhan gdy bién ddi khi hdu bdt thudng.!

9. Kinh Tap A-ham 2, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phucng Déng. Cda Mau, 2015), 11.1223-1224.
10. Thich Tri Quang. Khai thi - Khoa fu mét ngady an lac 2008. (NXB Tong Hop., TP.HCM, 2011), 11.8.
11. Thich Nh&t Hanh, Nhét fung thién mén. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2015), 1r.332-333.
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Trichdan 3

But khai thi thém: *Ngodi nhing tai nan nhu sinh, gid, bénh, chét, cé
Nngudi con phai ganh chiu biét bao nhiéu khd dau khdc do minh tu tao
ra cho minh. Vi vé minh, nghia I& vi nhan thic sai Idm, con ngudi nghi,
ndi va Iam nhing diéu cé thé tao ra cho bdan than minh va cho nhing
ngudi xung quanh rdt nhiéu ndi knd. Nhing dau khd vi gidn du, hén
odn, nghi ky, ganh ghét, bat man... déu do ta thiéu sang suét ma sinh
ra. Ta séng trong nhing khé dau dy nhu séng trong moét nhda dang béc
chdy. Phan I16n nhing knd dau ma ta chiu déu do ta tu tgo ra cho ta.
Ta khéng thé thodt ra duoc khé dau bédng cdach cdu clu moét vi thdn
linh. Ta phdi qudn chiéu tam ta va hodn cdnh ta dé loai trd nhing nhan
thic sai Idm da tung Id ngudn géc phat sinh ra cdc knd dau dy. Ta phdi
tfim t6i ngon ngudn cua dau knho thi ta mdi that su hiéu duoc ban chat
cua dau khd. Mot khi hiéu duoc ban chat cua mét niém dau khé thi ta
thodt duoc ra khoi niém dau khé dy.

Vi du c6 mot ngudi kia 16i chli méng ta.
Ta c6 thé ndi gian va chidi méng trd Iai
ngucu ay. Trong tfrudng hop ndy, ta khé
md ngudi Ay clng khd. Theo dao ly
tinh thuc, thi khdng nén voi ndi gidn
va chli méng ngudi kia. Ta phdi binh
t&dm qudn chiéu dé thay duoc vi sao
ngudi kia lqi t6i chdi mang ta, nghia
I& ta di fim t6i coi ngudn cua su gidn
dU cua ngudi dy. Do cdéng phu qudn
chiéu binh tinh dé, ma ta cé thé thdy
dugc nhing nguyén nhdn sGu xa va
chdng chit ndo dé dua 16i thdi doé va
hanh déng hém nay cua ngudi dy.
Néu ta that su c6 16i, thi ta thdy su chui
mdng doé 1a k&t qud t&t nhién cua 1
I6m ta. Néu ta qud khong c6 16i I6m
g| thi ch&c chdn da c6 mot su hidu
I&Gm noi ngudi dy. Ta qudn chiéu dé
tim ra va chiing minh duoc su hiéu
I&m dy cho ngudi kia thdy. Lam nhu
vay, ta trdnh duoc khé dau cho ta
&= va clng gidi tda duoc khé dau cho
ngudi kia.'?

12. Thich Nhé&t Hanh. Budng xua mdy frang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2015), 1r.272.
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Trichdan 4

Co hai logi hanh phuc gidc quan va
hanh phdc ndi tqi. Hanh phac gidc
quan thé hién qua nu cudi, Gnh mat
hén hd, thdi do lac quan, sinh hoat vui

chai gidi tri, thudng thac, hudng thu ma

néu khoéng biét cach Iam chu, ngudi ta

dé dang tré thanh nd 1&. Ca mbi mot khao

khat duoc huong thuy, vo finh chidng ta danh

mat hanh phadc, ma tudéng rang dang voi
t6i hanh phdc.

7 Con hanh phdc néi tai sau I&dng bén
trong |a trang thdi ldm chu duoc tém. Séng
mot cach nhe nhang thu thai, thodi maéi, thanh
thoi, binh an du ¢6 hay khéng ¢6 cdc phuong tién
vat chat. Vi du, muc dich cda con ngudi & Idm thé
ndo dé khdée manh, khéng bénh tat, séng véi ngudi
than hoa thudn, khéng gdy gd, du da, hdn ghét, bat
man, mat Idong véi nhau, va séng véi nhiing nu cudi. Muc
dich dé tuy rat gén gui, nhung Igi mang dén niém hanh
phac 1au dai.™

Trichdan 5

Mudn cé hanh phic hédm nay, thi can budng bo tat cd cdm xdc bat
hanh. Hay séng véi tédm réng luong, hoan hy s& c6 hanh phuc & Moi NO.
Puc Phat day, ngudi cd tam an vui, dd ndm dudi mat dét vén duoc goi
I& ngudi hanh phuc. Hanh phac khéng 1& thudc vao vat chat, ma hanh
phac ¢ duoc khi chdng ta ldm chu bdn thdn, Idm chu cdm xdc, va Iadm
chl hanh vi. Hanh phdc hém nay phdi dugc ddt trén nén tang hiéu biét
cla tém va hanh dong séng sudt clia bdn than, cling chia sé niém vui.'
Trichdan 6

Chung ta hiéu r&ng, dem lai hanh phidc cho ngudi khdc, nghia I
tu dem dén hanh phdc, cho chinh minh. Thém nla, nén suy rong hon
mot chit: mdi khi chdng ta Iam diéu gi, mang Igi tén thuong cho ngudi
khdc, tlc 1a da gay ton thuong cho chinh minh. s

13. Thich Nhét T, Hanh phac frong tam tay. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2016). t1.69-70.

14. Thich Nhét TU, Hanh phic frong tam fay. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2016), tr.64-65.

15. Thich Nhé&t Tu. Tién & finh doi - Nghé thudt budng bo. (NXB Van héa Van nghé, TP.HCM,
2018), 11.69.
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Co mobt diéu ma theo 16i, quy vi rat nén tranh, doé Ia budn do suy
nghi tiéu cuc. Day 1a thdi dd cua ngudi thiu bdn [inh, khdng cé stc
chiu dung, khéng cé kha ndng du dodn tinh hudng rui ro, nén khi ddi
dién truéc su viéc khoéng nhu y, ndi budn sé xudt hién va luén deo bdm

theo.’®

& 5 CAUHOION TAP |

C6 quan diém cho rdng "tham lam, san han, simé' 1& 3 y&u t6 cdn
tré con ngudi dat dugc hanh phac that su. Em cé dong y quan

diém nday khéng? Tai sao?

lﬁ' 6. BAI HAT SINH HOAT |

CON THEO CHAN LY PHAT
Sang tac: Thich Nhét Ta. Nhac: Tan Huyén

Phat oi, Iong Phat bao la
Cho con tinh thuong rong I18n
Cho con su séng chan hoa
Cho con bao dung, vi tha.

Phat oi, trf Phat tuyét vai

Cho con ly chdn hét khd
Cho con thdu hiéu moi ngudi
Cho con cudc séng an vui.

Phat oi, cho con nguyén cau
Sé chia chan ly nhiém mau
Cho con chuyén héa, héi ddu
Cudc ddi khong con knd dau.

16. Thich Nhat Tu, Gia dinh - Tranh ddu hay bubng xudi. (NXB Van hoa - Van nghé&, TP.HCM,

2018). tr.176-177.
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Phat 1 mua mat trén nhang déng kho
Phat 1 ndng dm nhing ngdy gid bang
Phat I& dnh sdng tan dén bdng dém
Phat 1d hanh phuc gita ddi knd dau.
TUng gid phat ndi troi

Ludn cb Phat trong ddi

Nuong theo chdan ly Phat

Con séng ddi an vui.

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Ban dao ca chua Giac Ngo (2021). Con theo chdan ly Phgt. Youtube

Dao Phat Ngdy Nay [online]. Truy xudt tU: hitps:/ /youtu.be/-XpPNY7eAUE
[Truy cQp ngdy 27/1/2021]
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Theo duc Phat, hanh phic cé nhiéu cdp dé. Hanh phuc gidc quan,
do md&t thdy, tai nghe, mui ngui, ludi ném, do xidc cdm, y hinh dung
nhing diéu nhu y. Cac logi hanh phdc ndy, ching ta cé thé thudng
thdc qua cdac loqi hinh gidi ti v& van héa. Hanh phac gidc quan cdng
co tich cuc, tiéu cuc, loqi t6t, logi xAu, logi tao ra nhiéu gid tri nhan van
Cao quy.

Dinh cao nhdt cla hanh phuc, theo Duc Phat, dé 1a Niét-bdn. Dinh
nghia vé Niét-ban dugc DUc Pnat mé ta trong cdc kinh 1a su két thidc
hodn todn cac phdan Ung khé dau va cdc nguyén nhan truc tiép hay
gidn tiép dan dén khé dau. Niét-ban Ia trang thdi tédm thanh tinh, knéng
phdi I& coi Tay phuong cuc lac cua buc Phét A Di Bad, cdi bong phuong
cuc lac cua Duc Pnat Duoc su, hay cua bdt ky Ddc Phat ndo. N6 khéng
phdi Ia ban ngdy, ban dém, mat trdi, mdt trang, canh gidi roi xudng.
Nigt-ban 1a trang thdi tadm hodn todn véng béng ndi khd, niém dau,
ddu ¢ trong hodn canh thudn hay nghich. Dat duoc Niét-bdn sé cé trang
thdi vui vé, khéng bi vo thudng tac déng chi phdi, cho nén, dé I& muc tiéu
hudng dén cua cdc vi xudt gia co ly tudng theo tinh than Phét day.

Knéng phai ai cing dat dugc nd trong mét kiép ngudi, ngay cd
nhang vi xudt gia chan chinh, cé ly tudng, tu hadnh ddng phuong phdp.,
thai gian tu trong khéng gian tu thudn tinh, ddy du cdc tiénich cho viéc
tu hoc. C6 ngudi phdi trai qua vai chuc kiép va vai tram kiép mdi chdng
ddc duoc Niét-ban.’

| 3 2. LOT PHAT DAY |
Trichdan 1
bén, du s Jambukhadaka néi véi Ton gid

Sanpuﬁo "Ni&t- bc:n Niét-bdn*, ndy Hién gia Sariputta, nhu
vay duoc ndi dén. Nay Hién gid, thé ndo Ia Niét-ban?

— Ndy Hién gid, doan t&n tham, doan tén san, doan tan
si, day goi & Niét-ban.

Nay Hién gid, cé con dudng ndo, cé dao 16 ndo dua dén
chung déc Niét-ban?

1. Thich Nhét Td. Bao Phdt phdp mén va dao Phdt nguyén chét. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2017),
1r.33-36.
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Noy Hién gro con duodng dy 1a gi, dao 16 dy Ia gi dua dén
ching déc Niét-ban?

— Nay Hién gid, ddy Ia con dudng Thanh dgo tdm ngdnh
dua dén ching ddc Niét-ban dy, tic 1& Chanh tri kién,
Chdanh tu duy, Chdnh ngt, Chdnh nghiép, Chdnh mang,
Chdnh tinh t@n, Chanh niém, Chdnh dinh. Ncy Hlen gid, day
G con dudng, ddy Ia dao 16 dua dén chung ddc Nié

Trichdan 2

m san vuot trdi qudn ma,
Knhé ndo sanh kip chdp 'ta"
Niét-ban 16i thuong that Ia lac an.

Con dodi khat chinh I bénh du

Chdp cdi ta, bénh khé nhiéu hon.
Vuot qua bi thu, ngd nhon

Niét-ban ching ddc, cat tudng an vui.

Cé stc khde con hon tdng phdm
Biét du 1& tdi san t6i cao
Chan tinh I1& ban tGm giao
~ Niét-ban s6 mét, phuc ndo sénh hont

Trichdan 3

duc diéf hﬁn khOng kh0| I&én cdc 1du, t&m gidi thodt chéln
chdnh, dé goi la Ty-kheo chiung déc Niét-ban ngay trong

“hién tai. Cng vay, ddi vai tho, tudng, hanh, thic ma sanh
amyeém ly, ly duc, diét tan, khong khai 1én cac Iau, tam gidi

2. Kinh Tuong ung bd 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Toén gido, Ha Ni, 2017), 1r.315. X
3. Thich Nhdat Td (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
Blc, Ha N&i, 2018), 1.80-81.
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thoat chén chdanh, dé goi 1& T\?—Eheo ching déc Niét-ban
ngay trong hién tai.™

Trichdan 4

Nay céc Ty-kheo, thé ndo Ia Niét-ban giéi cé du y” O]
day, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo Ia bac A-la-hdn, cdc 1au
hodc da tén, pham hanh da thdnh, viéc nén lam da Iam,
da dat génh ndng xudng, da dat dugc muc dich, hau kiét
su da diét, da gidi thoat nhd chanh ti. Trong vi dy, nam can
con tén tai, ngang qua cdc can dy, vi dy hudng tho kha y,
khoéng kha y vi rcng tu ngd khoéng cé thuong hai cdm gidc
lac khd. Véi vi ay, tham diét, san diét, si diét. Nay cac Ty-
kheo, day goi I& Niét-ban c6 du'y.

Nay cac Ty-kheo, thé ndo I& Nit-ban gidi knéng ¢ du y?
O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo 1& bac A-la-hdn, cdc lau
hodc da tan, pham hanh dd thanh, viéc nén Iam da Iam,
dd dat gdnh ndng xudng,
da dat duoc muc dich,
hau kiét su da diét, da
gidi thodt nhd chdnh ftri.
O day, daéi vi dy, moi cédm
tho déu khéng cé hoan hy ua
thich, s& duoc I&ng diu. Nay cac
Ty-kheo, ddy goi & Niét-ban
khéng co duy.

Ndy cac Ty—kheo cod

4. Kinh Tap A-ham 1. Thich Bdc Thdng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.64.
5. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1r.250-251.
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Mot thdi Thé Ton trd & Savatthi, tai Jetavana ngdi vudn éng
Anathapindika.

LUc bdy gid, Thé Ton dang thuyét gidng phdp thodi lién tudng dén
Niét-bdan cho cdac Ty-kheo, khich 1& Iam cho phdn khdi, I&m cho hoan
hy. Céc Ty-kheo 8y cha tam, tac y, dén tét ca tam tu I&dng nghe phdp.

RSi Thé Ton, sau khi hiéu biét y nghia ndy, ngay trong IGc dy, ndi 1én
I&i cdm hadng:

- Nay cdc Ty-kheo, co xU ndy, tqi day knéng cb dat, khnéng cé nudc,
khéng ¢d IUa, khdng cd gid; khdng cd Hu khong vo bién, khdng cd Thac
vO bién xu, khong ¢ Vo s8 htu xd, khdng ¢d Phi tudng phi phi fudng xU;
khong c6 ddi ndy, khédng ¢ ddi sau, khdng ¢b cd hai mat frdng mdét
tréi. Do vay, ndy cdc Ty-kheo, Ta tuyén bd khong cb dén, khdong co di,
khéng co tra, khdng co diét, khdng cd sanh; khdng ¢ an tra, khéng co
chuyén van, khéong cé sé duyén, day 1a su doan tén khé dau.é

& 4.PHAP NGU |

Theo Phat gido, hanh phac dich thuc 1& su ldm chu duoc déng cdm
xUc trong moi thang trdm, thudn va nghich, 16t va xdu dé ta kndéng lao
theo nd, vudng vao nhing hé luy. Hanh phuc dich thuc |a phi diéu kién.
Cai gi co diéu kién, cdi doé tan bién theo thdi gian. Cac phuong tién vat
chat 1a diéu kién. BGm vao vat chat dé tim kiém hanh phuc thi hanh
phuc chi tén tai mét thdi gian ngdn rdi 1réi qua.’

&, 5 CAU HOI ON TAP |

. Céc em hoc sinh hay gidi thich khai quat v& ban chét clia Nist-
ban.

6. Kinh Tiéu bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.197.
7. Thich Nhat Ta, Bang vi fién phu nghia, quén finh. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2016), 1r.48-49.
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PHAM CHANH DAO
Nhac: Vé Té Han. Tho: Tué Kién

B&t chdnh dao 1d con dudng vo thuong
DUt kné dau tra diét hét chong gai

Tinh t@n 1&n mMa theo gét Nhu Lai

Bdc tinh thdc chi con dudng gidc ngd

Ly vo thudng cdc hanh déu Ia khd

Quan chiéu xong biét nhdm chdn Ioi danh
NG Iuc 1én, cung quyét chi tu hdnh

Lia théng khd, cdc phdp déu vé nga.

Than, khdu, y ba nghiép cung thanh tinh
Dao thdnh nhén bung nd déa hoa xinh
Thodt duc tinh noi cdu ué vé minh

L& Chdanh dao Niét-bdn vui gidi thodt
Hay budng bd nhdng budc radng tham a&i
Cua finh than ctng tham duc thé gian
Khong lo chi khi tU than truéc ngd

Tu dd minh, fu chdnh hanh khinh an

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tan Dat (2004). Phdm chdnh dao. Trong album: Trudng ca Kinh Phdp
CU [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/TOR2TPeum9c [Truy cdp ngdy
11/4/2019]
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Tat ca moi thd trén ddi déu dién ra theo qud trinh tuong téc, nuong
vAo nhau ma ¢, hinh thanh, phat trién va hoai diét.

‘Do cdi ndy cé mat, cdi kia cd mat. Do cdi ndy sanh, cdi kia sanh. Do
cdindy kndng cé mdat, cdi kia khong c6 mdat. Do cdindy diét, cdi kia diét".’

Hoc thuyé&t Duyén kndi duoc xem Id tué gidc do duc Pnhat Thich Ca
truyén bd, xac dinh va tru, con ngudi, van vat khéng do Thuong dé va
cac than linh tao dung. Do do, véi vai trd cla mét con ngudi, ching
ta chiu tradch nhiém truc tiép vé hdnh déng, IGi ndi, tu duy do bdn than
minh tQo ra.

1. Nguyén ly nhan duyén giita cac su vat

Trong vU tru ndy, chua tung c6 nguyén nhan ddu
( :), I tién tao ra thé gidi, con ngudi, van vat. Tat cd su vat
7 Y/ nuong nhau ma hinh thanh, tén tai, phat trién, suy
|- @) i hoai réi diét, ti€p tuc tao ra quy trinh bén budc:
' { \ ' "Sinh, fry, di, diét" theo cong thuc sau: 'Cdi ndy
phdat sinh, kéo theo cdi khdc phat sinh. Cai ndy
hién hdu, tao ra cdi khac hién hau. Cai ndy khéng
cO, kéo theo cdi khac khong c6. Cdi ndy hoai diéf,

tao ra cdi khdc hoai diét'.?

2 Nguyén ly nhan duyén déi véi con ngudi va cac ching sinh

V6 minh 1a gi? La logi nhéan thdc khéng biét khd dau, khéng biét nhan
khd, khédng biét Niét-ban hanh phic tuyét déi, kndng biét con dudng
chdm dut khd dau. Thé ndo 1d hanh? Gém c6 ba logi: than hdanh, khéu
hanh va cd y hanh. Thé ndo |a thic? Thac cé sdu loai: thi gide, thinh
gidc, khdu gidc, vi gidc, xdc gidc, tri giace.®
3. Nguyén ly duyén khéi

Cdi nd@y phdat sinh kéo cdi khac phat sinh. Cdi ndy hién htu tao ra cdi
khac hién hdu. Cdi ndy khéng c6 kéo theo cdi khdc khdng co. Cdi ndy
hoaqi diét tao ra cdi khac hoaqi diét.

Dai véi con ngudi frong ki€p ludn héi, thi do vé minh nén cd cdi hanh.

1. Kinh Tuong ung b$ 1. Thich Minh Chdu dich. (NXB Ton gigo. Ha Noi, 2017). 1r.396.

2. Thich Nhé&t Tt (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Duc, Ha Noi, 2014), 1r.443-
444,

3. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). fr.444-
447,
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Do cé cdi hdnh nén cé tam thic. Do ¢ tam thic nén cé danh séc. Do
c6 danh s8c, c6 sGu gidc quan. Do sdu gidc quan nén c6 tiép xtc. Do
cé tiép xUc nén cé cam gidc. Do cé cdm gidc nén cb tham &i. Do cb
tham &i nén cé chdp thu. Do ¢6 chdp thu nén cé hién htu. Do cd hién
hlu nén cé tdi sanh. Do ¢ sinh ra nén co gid chét. Do cé gid chét nén
c6 sau, bi, khd, uu va ndo, khéng thé ké xiét; ti dé hinh thanh ca khoi
dau khé trong than ndm udn (than thé, cam gidc, tri gidc, tam tu va
cdc nhdn thuc).

V6 minh 1& gi? La logi nhén thdc khéng biét tién 1&, chdng ré hdu &,
knong biét cda hai tién t& hau t&; chdng biét trong, ngodi, cd trong 1&n
ngodi; chdng biét nghiép duyén, chdng biét qud b&o; chdng biét Phat,
Phdp, chdng tin Tang dodn; chdng biét khé dau, chdng biét nhan khd,
chdng biét Niét-ban, chdng biét con dudng chdm dut khé dau; chdng
biét cac nhan, chdng biét su vat sanh khdi 1 nhan; chdng biét thién,
Ac, cb t6i, khédng t6i, nguyén nhdn cua chdng; hodc kém, hodc hon;
nhiém 6, hodc tinh; chdng biét phan biét vé phdp duyén khdi; khéong
gidc tri duoc sdu gidc quan trong; khéng thich qudn chiéu; séng trong
si dm, danh mat tri tué, MU mit t6i tdm nén goi vé minh.4

&8 2. LOI PHAT DAY
& 2 oPAToN)

Trichdan 1

16 ndo & phdp duyén khai? Cai ndy cé nén cdi kia cé,
nhu duyén vo minh nén cd hdnh, duyén hdnh nén co6 thuc,
cho dén, tép khdi khéi I6n thudn khé nhu vay.

Thé ndo Ia phdp duyén sanh? La vé minh, hanh,... DU
Phat cé xudt hién hay chua xudt hién ¢ thé gian thi phdp
ndy van thudng tru, phdp tru, phdp gidi. Phdp ndy Nhu Lai
da tu gidc tri, thanh Dang chdanh gidc, vi ngudi dién ndi,
chi day, hién bay; r&dng: Duyén vé minh cé hdanh, cho dén,
duyén sanh nén c6 gid, bénh, chét, uu, bi, khd, ndo.?

4. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.451-
454

5. Kinh Tap A-hdm 1. Thich Dac Théng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015). ir.637-638.
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Trichdan 2

5i chdng phai do Ta tao ra, cing chdng
phai do ngu@i khac tao ra. Nhung du Nhu Lai ¢é xudt hién
hay chua xudt hién & thé gian thi phdp gidi ndy van thudng
tru. Nhu Lai fu gide ngdé phap ndy, thanh Bdng Chanh Giac,

vi tat c& chdng sanh md phan biét, dién ndi, chi day hién
bdy; dé I&: Cdi ndy cb nén cdi kia co, cdi ndy khdi nén cdi
kia khdi, ttc 1& do duyén vé minh nén c6 hdnh, ... cho dén
tép khai cua khdi khd 16n thudn khd. Do v minh diét nén
hanh ctng diét,... cho dén khéi I6n thudn khé cling bj diét. "

Trichdan 3

Thé& Tén dd néi nhu sau: *Ai thdy duoc Iy duyén khdi, ngudi
Ay thd@y duoc Phdp; ai thdy ducc Phdp, ngudi dy thdy duoc
ly duyén khai*.?

Trichdan 4

O day, ndy Gia chu, vi Thanh dé U khéo chanh tu duy
dinh ly Duyén khai nhu sau: ‘Do cdi ndy cé mdat, cdi kia cd
mat; do cdi ndy khdng c6 mat, cdi kia khéng ¢ mat. Do
Cdi ndy sanh, cdi kia sanh; do cdi nay diét, cdi kia diét".®

Trichdan 5

su ’rhC’lm ’rhuy Ndy Ananda, chinh vi khéng gidc ngd, khong
thdm hleu gido phdp nay mda chung sanh hién tqi bj réi loan

nhu mot 8 kén, réi ren nhu mot &ng chi, glong nhu cd munjc
vc lau s@y babaja (ba-ba-la) khdng thé ndo ra khodi knd xd,
inh fu.’

6. Kinh Tap A-ham 1. Thich Blc Thdng dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2015), 1r.645.
7. Kinh Trung b 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido., Ha N&i. 2017), 1r.243.

8. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Ton gido., Ha N&i, 2017), 1r.434.

Q. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gidgo., Ha N&i, 2017). 1r.263.
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Trichdané

Nay cac Ty-kheo, Ta clng khéong thdy mot vat sé hlu
duoc nédm gill ndo, ma vat sé hitu ducc nédm gt dy sé
thudng con, thudng hdng, thudng trd, khéng chuyén bién,
c6 thé trd nhu thé ndy mai mai.’©

; 3. MINH HOA TRUYEN TICH |

Mua an cu an ndm nay, nhan mot cdu hdi cla dai ddc Ananda vé
dao ly duyén sinh, But da day cdac vi khat si vé mudi hai nhén duyén nhu
I& déng co cua gudng mdy sinh 1u.

Ngudi bdo thdy Ananda: Dao Iy duyén sinh 1& dao ly rdt vi diéu va
tham sau. Cac vi dung nghi rang cé thé thdu hiéu duoc hét chiéu sau
cua dgo ly ndy bang ngdn tu va ly ludn.

Cac vi khat sit Ngay xua thdy Uruvela Kassapa nhd
duoc nghe dao ly nhan duyén ma thay duoc va vao
dugc chdnh phdp. Ngdy xua Sariputta cing nho
nghe dugc mot bai ké vé dao ly nhédn duyén ma
hém nay da tré nén mot frong nhang khudn mat
cua chudng trung tén.

Nay cdc vil Trong mébi gidy phdt clua cudc
séng hdng ngdy, cdc vi phdi qudn chiéu vé tu
tfinh duyén sinh cda van phdp. Nhin vao mot
3 1& hay mot hat mua, cac vi phdi tap thdy
cho duoc tat ca nhang diéu kién gan xa
da dua 16i su cd mat cla 13 1a ay hay
cla hat mua dy. Cac vi nén biét rdng
thé gidi duoc dét thanh bdi nhdng
mAan nhan duyén chdng chit, cdi ndy
cO vi cdi kia cd, cdi ndy khong vi cdi
kia khédng, cdi ndy sinh vi cdi kia sinh,
cdi ndy diét vi cdi kia diét. Su sinh diét
cua mdét phdp tay thudc vdo su sinh
diét clia tat cd cac phdap. Su sinh diét
cua tat ca cdc phdp tay thudc vao su

10. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.182.
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sinh diét cia moét phdp. Trong cdi mot co cdi tat ca, va trong cdi tat cé
c6 cdi mot,

Cdi mot tdc 1a cdi tat cd, cdi tat ca tdc Ia cdi moét. Knéng céd cdi mot
thi kndng cé cdi tat cd, knéng cé cdi tat cd thi khong cé cdi mot. Day
I& chd vi diéu cua dao ly duyén sinh. Néu qudn sat cho thdu triét tu tinh
cua van phdap, cac vi sé vuot thodt ra ngodi cdi lo va cdi khd vé sinh tu,
néi moét cach khdc hon & thodt ra duoc ngodi vong sinh U,

a4 PHAPNGU ]

Quan tédm sao chiéu mang nhiéu ching ndo, thi niém tin mé tin tang
trudng chung doé, ndi khd niém dau theo dé xudt hién. Ngudi dé tu Phért
khé&ng nén tin vao nhding quan niém dan gian nay.'?

&. 5 CAU HOI ON TAP |

- Hay t6m &t noi dung clia gido Iy duydn khai?

Hiéu biét vé gido ly duyén khdi cé tac dung nhu thé ndo doi voi
quan niém vé nhan sinh quan va cudc séng?

lf" 6. BAI HAT SINH HOAT |

NAM DIEU QUAN TUONG
Nhac: Vo Ta Han

Thé Tén 16i day 10 tudng

N3m diéu qudn tudng phai thudng xét ra:
Chang sanh phai cé su gid,

Khéng ai trdnh khai Itc qua canh tan.
Ching sanh bénh tat phdi mang,

Khéng ai séng mai ddng an, manh lanh.

11. Thich Nhé&t Hanh. Pudng xua mdy trang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2015). 1r.483-486.
12. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), r.116-117.
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Chung sanh su chét sdn danh,
Khéng ai tranh khoi tU sanh dén ky.
Chung sanh phdi chiu phén ly,

Gid tU tat cd, ra di mot minh

[DK:] Ta di véi nghiép cua ta

D&u c6 16t xdu tao ra tu minh

Theo ta nhu bong theo hinh

Ta tho qua bdo phdn minh k&t thanh.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hodng Quén (2015). Nam diéu quan tudng. Trong album: Truéng ca
kinh Dugc Su [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/BS4BwVnwcBw [Truy
cQp ngady 4/3/2020]
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Cé ba ddu dn thuc tqi, I ba cdnh cua gidi thodt, cing 1 chan ly
duoc duc Phat truyén bd, gidng day: DAu an tadnh khéng, ddu an voé
tuéng, ddu an vo tac.!

1. Dau an tanh khong

BAan chat su vat von I 'khdéng tinh." Tinh "khéng® cua vat khong ket
cd, khéng, khdéng tu sinh ra, khéng mat vinh vién, khéng vudng vong
tudng, thodt khoi tri kién. BAn thé tanh 'knéng" khong cé hinh tudng,
khong ket khéng gian, knéng thé khai niém, chua tung sinh khai, vuot
khoi tri ki€n va su nédm bét.

Vi khnong nédm bét, tanh "khéng' bao ham tét cd su vat, t6n tai trong
tanh vén khéng phdan biét. Day I& nhan quan vé cing xac thuc vé cdc
loqi vat thé. D6 1d ddu an cla moi su vat.

Thdy 1o s&c chdt bao gém than thé va moi su vat 1a khong thuc thé,
von I& vo thudng, nhd dé thodt khdi tam Iy bdm viu véo céc hinh thé,
an tra trong cdi thdy biét binh ddng, khéng con phan biét ddi sdc chdt,
hinh thé.

Tuong ty déi véi cdm gidc, tri gide, tadm tu, nhan thic, ngudi biét tu
tap nén thdy rdé r&dng ching khong thuc thé, von 1a vé thudng, nhd doé
thodt khdi tam ly bdm viu vao nhang thl ndy, an 1rd trong cdi thdy biét
binh ddng, khéng con phan biét, vudng ket vao ching.2

2. Dau an vé tudng

Thuc t@p chdnh niém, an tru frong dinh, qudn sat su vat, hanh gid
thdy rdng hinh thé vé ngd, tudng trang tan bién. Nhé thuc tép ndy,
hdanh gia thodt duoc cac logi do gidc vé cac hinh thé. Tuong tu, qudn
chiéu vé ban chdat clia dm thanh, huong, vi, tiép xdc va phdp clng déu
vd ngaq, tudng trang tan bién. NnS thuc tép ndy, hanh gid thodt duoc
Ao gidc vé ching.

Nh& qudn vé tudng, hdnh gid dat duoc tri tué thanh tinh, diét sach
phién ndo, hét tham, san, si, khdng cédn chdp thu, dat duoc cdi thdy
binh ddng tuyét déi. B&ng thdi hanh gid khdng cén vudng ket vao cdi
tu ngq, vé ta, cla ta; chdm dat tat cd thdy biét sai lam.

1. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), tr.475-
479.

2. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phét cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), tr.475-
477.
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Phuong phdp qudn ndy goi la 'vo tudng," I ddu an hai, I& cla gidi
thodt.?

3. Dau an vé tac

Mot khi dat duoc nhdn thic vo ngd, hanh gid khéng cdn cho rang su
vat thdy, nghe, cdm, biét... Ia cé thuc thé ngodi nhdn thic nda. Nhan
thdc cua ngudi Id do nhdn duyén, tuong tac phat sinh. Ban than nhén
thdc va duyén phat khai cac logi nhdn thic déu 1a vo thudng, nén ta
khoéng thé ndm bdt dugc chadng. Trén co s ndy, nhém t6 hop thic céd
can gi duoc tac tao nta dau!

V&i nhan thdc ndy, hdnh gid thay rd thuc tudng su vat moét cach rot
r&o, khéng con bi ket vao cac su vat, vi da thé nghiém duoc bdn chat
thé&t cua moi su vait.

Phuong phdp qudn ndy goi 1a 'vd tac," Ia ddu an ba, & cla gidi
thodt 4

% 2 LOVPHAT DAY |

Trichdan 1

khéo qudn sdt s&c 1 vo thudng, 1a phdp hodi diét, ly duc.
Cung vay, qudn sat tho, tudng, hanh, thdc 1a vo thudng, Ia
phdp hoai diét, ly duc. Qudn cdc thd udn kia Ia vo thudng,
I& phdp hoai diét, khéng bén chdc, bién dich, thi tam sé

duoc an lac, thanh tinh, gidi thdéat. 6 goi I&d Khéng. Qudn
sat nhu va@y cldng khéng thé lia kiéu man, nhung co tri kién
thanh tinh.

Lai ¢ tam-mudi chdnh tu duy, 1& qudn sat su doan tan
cla tudng séc, su doan tan cla tuéng thanh, huong, vi,
xUc, phdp. D6 goi ld vo tudng. Quan sat nhu v@y cdng chua
lia kiéu man, nhung c6 tri kién thanh tinh,

3. Thich Nhét Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2014), 1r.477-
478.

4. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.478-
479,
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sé% nhu vay cung chua lia kieu man, c6 tri kién

thanh tinh.
Lai c6 tam-mudi chdnh tu duy, I& qudn sat ngd va ngd sé
tu ddu sanh ra?

Lai cé tam-mudi chdnh tu duy, I& qudn sat vé ngd, ngd
s tU thdy, nghe, ngui, ném, cham, biét ma sanh ra.

Lai qudn saf, do nhan gi, duyén gi ma thdc ¢d nhén thuc;
nhan, duyén cua thuc kia Ia thudng hay vé thudng?

Lai tu duy do nhén gi, duyén gi ma thdc c¢é nhan thadc;
nhan, duyén kia cla thic déu Ia vo thudng. Lai nda, nhan
kia, duyén kia tat ca déu Ia vo thudng, thic duoc sanh bdi
dod 1dm sao la thudng duoc? VO thudng Ia hdnh cua hdu vi,
tu duyén khdi, |&d phdp tai hai, I& phdp hoai d[é’r & phcp
ly duc Io phdp doan tri. D6 goi la Thdnh phdap an, tri kién

Trichdan 2

Ngo >én, vua Pasenadi nudc Kosala bach Thé Tén:
Boch Thé' T6n, c6 cdi gi sanh ma khdéng gid va khéng che’r
khong?

Thua Bai vuong, khéng ¢6 cdi gi sanh ma khéng gid va
khoéng chét.6

5’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

MUa mua ndm sau, But Igi vé Savatthi va an cu tqi vudn Cép Co6
Doc. Dau mua an cu, ngudi giang kinh Phdp An. Hom d6, tai gidng
dudng Ky Tho, But ndi:

5. Kinh Tap A-ham 1, Thich DUc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 11.161-162.
6. Kinh Tuong ung bd 1. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.138-139.
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- C6 phdp an mdau nhiém, quy vi c6 biét khdng? HOmM nay t6i mudn
ndi cho quy vi nghe vé phdp an dy. Quy vi hay thdo bd moi tri kieén dé
cho tédm hén thanh tinh thi méi nghe, hiéu va tiép thu duoc.

Cac vi khat sit Phdp an 1d con ddu chidng thuc tich cdch chan xdc
cla chdnh phdp. C6 ba con ddu tat cd. Bat c moét gido ly ndo, moét
phdp mdén ndo md khoéng cé ddu vét clia ba con ddu dy, thi khdng phdi
I& gido ly cua t6i ndi. Ba con ddu Ia khong, vo tudng, va vo nguyén. Ba
con ddu dy clng Ia ba cdnh cla dé di vao thé gidi cua gidi thodt. Vi
vay phdp dn clng ducc goi Id ba canh cua gidi thodt, hay tam gidi
thodt moén.

Cdc vi knat sit Con ddu thd nhat Ia khéng (sunnata).

Khong & day co6 nghia Ia réng khong, khéng cé tu ngd riéng biét,
Khéong & day khong cd nghia Id knéng ddi véi cd. Nhu cac vi da biét,
chdp cb va chdp khéng I& hai kién chdp sai lam. Vay knéng & day cé
nghia Ia khong cé mot tu ngd riéng biét, kndéng cd mot su tén taqi riéng
biét. Van phdp nuong vao nhau mda ¢ mat, khdng cd phdp ndo cod
thé phat sinh va tén tai mét cach déc 1ap. Cac phdp sinh kndi va ton tai
trong lién hé nhan duyén chdng chit, cdi ndy cé vi cdi kia cd, cdi ndy
khéng vi cdi kia khéng, cdi ndy sinh vi cdi kia sinh, cdi ndy diét vi cdi kia
diét. Do do, ban chdt cua khong 1a duyén khdi. Nay céac vil Cac vi phai
tap nhin van phdp trong lién hé nhédn duyén cua chung de thay duocc
rdng trong Mot phop c6 mat tat ca van phop dé thdy rcmg ‘rrong cdai
mot cb cdi tat cd va ngodi cdi moét, cdi tat ca khong thé ndo ton tai.
Quadn chiéu mudi tdm gidi Ia sdu can, sdu trdn va sdu thdc, quan chiéu
nam udn 1& séc, tho, tudng, hanh va thic, céce vi sé thdy duoc rdng
khoéng cé gidi ndo, clng nhu khong cé uén ndo co tu thé riéng biét,
r&ng ta&t cd déu nuong vao nhau mé ding. Thdy duoc tinh khéng dy rdi,
thi thdy duoc tinh khéng cua van phdp. Thay dugc tinh khéng @y réi, thi
cdc vi khédng con uéc mudn theo dudi hodc trén chay bdt ct mot phdp
ndo nlta va cac vi s& déng thdi vuot thodt nhang tham dédm, phan biét
hodc ky thi déi véi tat ca cac phdp. Qudn chiéu vé tinh khoéng tdc 1
ma& ra mot canh clia dé di vao thé gidi cua tu do. VivAay khong Ia canh
cua gidi thodt thi nhat.

Cdc vi khat sit Con ddu thl hai Ia vé tudng (animita). Vo tudng tuc 1
vuot thodt nhang khudn knhé cua tri gidc va cla nhéan thdc phdn biét.
Vi knéng thdy duoc tu tinh duyén khdi clia cac phdp, vi khéng ching
d&c dugc tinh khéng cla cac phdp, cho nén ngudi ddi thudng nhin
cAc phdp nhu nhing hién tuong riéng biét, doc Iap, cdi ndy ton tai
ngodi cdi kia, cdi ndy cé mat doc 1ap véi tat cd cdi kia. Nhin cdc phép
nhu thé clng giéng nhu Ia 1&y thanh guom cua nhdn thdc phan biét dé



BAI 13: BA DAU AN THUC TAI 5;@3 -

chdt thuc tai ra ting manh nhd rdi rac, va nhu thé 1a knéng thdy duocc
tu thén cua thuc tai. Nay céc vil Van phdép tly thudc vao nhau, cdi ndy
cé trong cdi kia, cdi ndy 16ng trong cdi kia, trong mot cdi ¢ tat cd moi
cdi. DO 1a y nghia hai tu fuong nhdp va tuong tuc. Tuong Nhap 1a di vao
tfrong nhau; tuong tuc I& nuong vao nhau. Cdi ndy di vao frong cdi kia,
cdi kia di vaio trong cdi ndy; cdi ndy |1 cdi kia, cdi kia Ia cdi ndy. Quan
chiéu nhu thé cdc vi sé thdy r&ng tri gidc cla chdng ta ddy day sai ldm.
Con mé&t cia cdm gidce khong thdy ducc van hlu ré rang va chinh xac
bdng con m&t qudn chiéu cla tri tué. Coé khi nhin soi day, con mét cla
cdm gidc va cla tri gide cé thé nhan 1ém 1a con rén, nhung dudi con
md&t clia qudn chiéu, tu than cla soi day duoc hién 16 1o rang va hinh
béng con rdn sé tu nhién tiéu diét,

Cac vi khat sit Cac tudng trang nhu cd, khéng, sinh, diét, mot, nhiéu,
con, mat, téi, di, do, sach, thém, bét... déu Ia hing tudng trang ma
tri giGe va nhdn thdc phdn biét Up chup vdo thuc tai. D&i véi dé nhat
nghia dé, thi tu than thuc tqi khong bi giam nhét trong nhing pham trd
phan biét dé, khéng bi khudn khd trong cac tudng trang dé cua nhan
thuc phdn biét, Vi vQy cho nén van phdp dugc goi Ia vo tudng. Qudn
chiéu dé Iadm tan rd nhing y niém cé, khéng, sinh, diét, mét, nhiéu,
cdn, mat, 16i, di, do, sach, thém, bét... cac vi sé dat 16i gidi thodt. Vo
tuéng vi vy I& canh clia mau nhiém tht hai mé ra dé ta di
vAo thé gidi clia tu do. V6 tudng Ia canh cla gidi thodt
thd hai.

Cac vi khat sit Con ddu thi ba [a vé tac, hay [d vo
nguyén (appanithitd). Vo nguyén Iad khéong dudi
theo bdt ci moét cdi gi. Tai sao thé! Théi thudng
ngudi ta hay mudn trén chay khoi mét phdp
dé dudi theo moét phdp khdc. Ngudi ddi
ua trén chay su nghéo khé dé dudi
theo su gidu sang. Ngudi tu dgo ua
trén chay sinh 1 dé dudi theo gidi
thodt. Nnung néu cac phdp cé
mat trong nhau, néu cac phdp
I& nhau, thi ta con cdn trén
chay phdp ndo va dudi theo
phdp ndo? Trong sinh tU da
cd Niét-ban, trong Niét-bdan
dda c6 sinh tu, Niét-ban va sinh
tU knédng phdi I& hai thuc thé
rieng biét. Vay thi rudng bd
sinh tU dé chay theo Niét-ban
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tUc Ia chua ching nhdp duoc thé tinh duyén sinh cla van phdp. Chua
ching nhdp tu tinh khéng va vo tudng cua van phdp. Quan chiéu vo
nguyén I& dé chdm dat ngay su fim cdu va theo dudi.’

_",' 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

But day vo thudng nhu Ia mof tué gide. But khdng bi quan, ma chi
mudn nhdc nhd ching ta rdng su séng rat dang quy va chdng ta phai
trén quy su séng tung gidy phat .2

Trich dan 2

Puc Phat day quan chiéu vé thudng I& nguyén t&c ddu tién nhdm
vuot qua khé dau. Mot ngd nhdan dang luu tam dé Ia rat nhiéu ngudi da
t6 cdo: Phat gido qud t6 den vé ndi khd niém dau trong cdi vo thudng
ndy, knién con ngudi trd nén dé ddat, than trong, thdm chi chdn nan
cudc dai. TU khi hiéu rd thé gian vo thudng, thi ta séng ndng déng, tich
cuc, va lac quan hon. Chim trong kné dau khéng phdi 1a gidi phdp,
cdang chim vao ndi dau nhiéu ching ndo thita cang bé t&c ching dé. ¢

Trichdan 3

Khi hiéu dugc V6 ngd vé phuong dién nhén thic
ludn; déi dién vdi gid, bénh, chét, hanh gid van
thdn nhién, hoan hy chdp nhan; khéng c¢é nhing
phan Ung dau budn qud muc. Ngudi nhu thé dugc
xem Ia hiéu duoc vo ngd. Vé phuong dién tam ly
hoc, ngudi hiéu duoc vo ngd sé co thai do khiém
ha, tU tn, khdng sdng kiéu ngao.™©

Trich dan 4

Biét duoc ly vo thudng cdi dang Iadm phai Idm ngay. Mai mot biét
minh cén hay khéng? Viéc phdi lam Id Iam lién. Gidp duoc cdi ld phai
gidp lién. Tu duoc I& c8 gdng tu lién, ché dung chd t6i mai t6i maét.
Chinh doé 1a biét ly vo thudng. Cho nén cang nghi dén vo thudng, cang
gdng I&dm lanh lIam phai, cang gdng gilp ich cho moi ngudi va cang

7. Thich Nhét Hanh. Budng xua mady trang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2015), 1r.544-547 .

8. Thich Nhat Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic, Ha Noi, 2016), 1r.36.

9. Thich Nhéat Td. Tam diéu giae ngé - Ung dung Kinh Bat Dai Nhan Giac frong cudc séng. (NXB
Héng Ddc, Ha Noi, 2012), 1r.5-6.

10. Thich Nhéat Ta, Mudi diéu tam niém. (NXB Héng Dlc, Ha Noi, 2012), 1r.44-45,
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c6 géng tién tu. DS 1& hidu ly v thudng. Ché ndi vé thudng réi budng
tay chd chét 1a trdi véi y cua duc Phat day. Vi v@y cho nén, ching ta
hiéu rd dugc tinh than do, hiéu duoc ly vo thudng réi, ching ta mdi co
thé thuong nhau, gilp ddé nhau ma khéng cé 16ng tham gom goép vé
minh. !

& 5 CAUHOION TAP |

Cac em hoc sinh hdy gidi thiéu vé ba dau an thuc tai hay ba canh
cla gidi thodt theo quan diém Phat gido?

lf' 6. BAI HAT SINH HOAT |

QUAN NIEM VO THUONG
Nhac: V6 Ta Han

Ngdy nay da qua. Ddi séng ngdn lai.

Hday nhin cho ky. Ta d& Iam gi?

Hay cung tinh t@n. Hoc tdp chdnh phdp

Nghiém tri giéi hanh. Thién tinh céng phu;

Nh& nghi vo thudng. Kiép ngudi han luong

Dung dé thang ngdy. Trdi di oan udng;

Phat I&p thé nguyén

Trau déi hanh lanh

Vun bdi céng duc

Vién thanh nguyén xua.

Gic’]g vién va quy hoc sinh tham khao bai hat minh hoa theo nguén
frich dan dudi day:

Hop ca (2002). Quadn niém vo thudng. Trong album: Chdn nhu [online].
Truy xudt tU: https://youtu.be/UoxDDg4Gp7w [Truy cdp ngdy 5/8/2019]

11. Thich Thanh Td, Bude ddu hoc Phat. (NXB Hong Blc, Ha Noi, 2018), r.149-150.
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Nhan qud Id mét phuong dién Ung dung cua duyén khdi, |& thudc
do cua ddi séng dao duc, phudc va t6i, hanh phdc va khé dau, thudn
va nghich. Tat cd cdc phdp moén cla Pnat gido déu dat trén nén tang
nhén qua.’

Dao Phat khéng tin vao bdt c moét dang Thuong dé hay thdn linh
ndo cb quyén ban phudc gidng hoa, ban on clu réi, hay chi phoi ddi
séng cua minh, md chi tin vao dinh ludt nhén qud - nghiép bdo: gieo
nhan ndo gat qud ndy.

Bago Phat hodan todn khdng déng tinh véi hoc thuyét dinh ménh. Duc
Phat, b&dng nhiéu cach day rdng, con ngudi I& chd nhén cla nghiép.
Tay theo khuynh hudng hanh déng, tao tac cua nghiép md con ngudi
nhan 1@y qud bdo tuong Ung. Lam Ianh hudng qud Ianh, gieo ac sé gdp
dd. DO 1a quy ludt. Kndng cé mdt dinh ménh ndo chi phdi con ngudi. S6
phdn con ngudi do chinh con ngudi tao ra. Khéng cdé mét thién tu hay
bdt ky ddng than linh ndo cé khd ndng quyét dinh sé phdn con ngudi.
Chu truong ndy dé gidp con ngudi mot nén tdng phuong phdp ludn dé
ho nd luc vuct qua cdc ndi knd, niém dau, xdy dung Mot cudc séng
lanh manh bdang chinh khd ndng cia minh.2

Theo Phat gido ndm, thang, ngdy gié khdéng tao ra sé phdn con
ngudi. Chinh y thic, nghé nghiép, khuynh hudéng, hanh déng tao ra
hanh phac hay khé dau. Ai tin vao dinh ménh sé chiu ddng cay. Ai x6a
bd dinh ménh bdng nd luc chan chinh s& c6 co hdi hudng duoc hanh
phic. Do vay, viéc di xem bodi, ngdy Ianh, gid 16t I&d mé tin.3

Quy ludt nhan quda dugc dién ra theo tién trinh cla thdi gian. Co
nhing hat giéng gieo t&t & hién tqi, nhung né doi hdi ba muci ndm sau
hodc nhiéu ddi sau mdi tré qud. Su tré qua nhanh hay chdm & thudc
rat nhiéu vao duyén.?

Theo Phat gido, nhan quad Ia cdn cdn coéng ly chudn xdc nhat va
khong bi con ngudi I0ng doan. Thay vi choy vay, vai tU phuong, dao
Phat day moi ngudi ndm vang ludt nhan qud dé bién cdc udc mo 1rd
thdnh hién thuc.®

1. Thich Nhét Ta, Mudi diéu tam niém. (NXB Héng Duc, Ha Noi, 2012), 1r.43.

2. Thich Nhat T, Nghé thuat ing xtr- Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao 1iép va quan trj. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), r.36.

3. Thich Nhét Ta, Pang vi fién phu nghia, quén tinh. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2016), 1.32.

4. Thich Nhat Td, Hanh phdc gida di thudng. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 1.109.

5. Thich Nhéat Td, Gia dinh - Tranh ddu hay budng xudi. (NXB Van héa - Van nghé&. TP HCM, 2018),
ir.85.
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Trichdan 1

Con Ta, ndy cdc Ty-kheo, nay 1& bdc A-la-hdn, Chdnh
Pdng Gidec cung chu truong cé nghiép, chu truong cé

nghiép qua, chud truong cé tinh t@n. Nhung ndy cdc Ty-
kheo, chi c6 Makkhali, ké ngu si néi phdn Iqi tat cd: "*Khéng
c6 nghiép, khéng cb nghiép qud, khéng cé tinh tan".¢

Trichdan 2

Nay cdc Ty-kheo, cdc chdng sanh & chd cla nghiép, 16
thua tu cua nghiép, Ia sanh cdn cua nghiép, 1& b& con cua
nghiép, I chd nuong tua cua nghiép. Phdm ho Idm nghiép
gi, thién hay ac, ho 1a nhang ké thta tu cla nghiép dy.’

Trichdan 3

ng s _.sinh & ’rhlen Khong cho mo 1y & bo‘r Thl SN,
cho méi ldy l& thién. Dam dat & bat -
thién, khnbng dam dat 1a thién.
Noi déi & bdt thién, khéong noi
déi 1a thién. N6i theu dét 1a

bdt thién, khéng néi theu dét
& thién. Hai ludi Ia bat thién,
khong hai Iudi Ia thien. Gay
loan ddu kia day 1a bat
thién, knéng gdy loan ddu
kia day 1& thién. Tham cua
ngudi & bdt thién, khong

6. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.317-318.
7. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.728-729.
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kh0| san nhué 1 thien. Ta kién a1 bét thién, chcnh «ién 1&
thién. Nhu vay, cdc Ty-kheo, hanh nhing diéu ac nay sé

doa vdo tfrong dia nguc, nga quy, stc sanh. Néu ngudi ndo
hanh thién sé sinh vé cdi ngudi, cdi trdi, cing cdc dudng
thién frong A-tu-la.®

Trichdan 4

'Co b an duyén ndy, ndy cac Ty-kheo, khién céac
nghiép khdi I&n. Thé ndo Ia ba?

Tham Id nhdan duyén khién cac nghiép khai lén. San Ia
nhan duyén khién cac nghiép knhdi lén. Si Id nhan duyén
khién cac nghiép knhdilén.?

Trichdan 5

Thuy ’r d‘lnh ménh;. Vo cung that Ia sai Iam néu do I01 cho

nghiép qud khd, ma khoéng chiu phdn ddau trong hién tai.
Poan Kinh sau nhdn manh t6i hanh dong tich cuc nhdm
thay déi nghiép xdu.

Nhung ndy céc Ty-kheo, v&i nhing ai rd Igi dua vao
nghiép qud khl nhu 1& ly do kién thuc, nhing ngudi dy sé
khoéng co udc mudn, knéng cé tinh t@n, khéng cé "Bay I1a
viéc phdi lam" hay "Bay Ia viéc khéng nén Iam

8. Kinh Tang nhat A-ham 1, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1r.224.
Q. Kinh Tang chi bd 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha Néi, 2017), tr.76.
10. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Hd N&i, 2017). 1r.206-207.
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Trichdané

e

t6n tai khadch quan, ma ducc Duc Phat gide ngd, kham
pha ra, réi chi day cho moi ngudi. Moi ching sanh déu b
chi phéi bdi nguyén ly ndy. DU ngudi chua quy y Tam bdo,
ngudi Phat tU hay theo t6n gido khdc thi van bi chi phdi bdi
quy ludt nay.

Va ndy céc Ty-kheo, thé ndo Ia ly Duyén khdi? Do duyén

sanh, ndy cac Ty-kheo, gid chét khdi Ién. Dau cac Nhu Lai
c6 xudt hién hay khoéng xudt hién, an tra Ia gidi tanh Ay,
phdp trd tanh dy, phdp quyét dinh tanh dy, y duyén tanh
dy. Nhu Lai hodn todn ching ngd, hodn todn ching dat
dinh ly @y. Sau khi hodn todn ching ngd, hodn todn ching
dat, Nhu Lai tuyén bd, tuyén thuyét, tudng thuyét, khai hién,
khai thi, ph&n biét, minh hién, minh thi.!!

‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH }

Mot thai, dic Phat tra tai vuon Cap Co6 Doc, ring cdy Ky-dd, nudc
Xa-vé.

BAy gid, ddc Thé Toén bdo cac Ty-kheo: Co ba phudc nghiép ndy.
Sao goi la ba? Thi Ia phudc nghiép, binh ddng & phudc nghiép, tu duy
I& phudc nghiép.

Sao goi thi Ia phudc nghiép? Néu cé modt ngudi mad 1ong bé thi sa-
mon bd-la-moén, ngudi ban clng, ngudi cé déc, ngudi lang thang; ai
can thdc an cho thdc an, can nudc uéng cho nudc uéng, quan o,
dé an thuc udng, giudng chiéu, ngoa cu, thudc tri bénh, huong hoa, ngu
nghi, iy theo nhu cau khdng giluyén tiéc. Bay goi ld nghiép phudc bé thi.

Sao goi 1a binh déng 1& phudc nghiép? Néu cbé mot ngudi khéng sat
sanh, khong trom cdp, thudng biét t&m quy, khéng ndy tudng éc. Cling
khong trom cdp, ua ban thi cho ngudi, khong cé tam tham lam keo kiét,
I6i N6 hda nhd khong ton thuong 10ng ngudi. Clng khéng gian dém vo
ngudi, tu tu pham hanh, tu biét du véi séc minh. Cang khéng vong ngd,

11. Kinh Tuong ung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.393.
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thudng nghi chi thanh, khéng 16i déi tra, duoc ngudi ddi ton kinh, khdng
c6 thém bét. Cing khéng udng rucu, ludn biét trénh xa loan déng.

Lai rdi tam tu trdi khdp mot phuong, hai phuong, ba phuong, bén
phuong cldng nhu vay; tdm phuong trén dudi, trai khdp trong doé, vo
luong. vé han, khong thé cuing, khéng thé tinh ké; rai tém tU ndy phu
kh&p t&t cd, mong cho duoc an én.

Lai rdi t&dm bi, hy, xa trai kndp mot phuong,
hai phuong, ba phuong, bén phuong clng
nhu véy; tdm phuong trén dudi, tat khdp
trong dd, vo luong, vo han, khéng thé
tinh k&; rdi tam bi, hy, x& ndy tét khdp
trong dé. D6 goi I& binh dang &
phudc nghiép.

Sao goi tu duy la phudc
nghiép? O ddy, Ty-kheo tu hanh
niém gidc chi, y vo duc, y vién
ly, y diét tén, y xudt yéu; tu frach
phdp gidc chi, tu hy gidc chi, tu
khinh an gidc chi, tfu dinh gidc
chi, tu xa gidc chi; y v6 duc, y
vién ly, y diét tan, y xudt yéu.
LT - D06 goi tu duy Ia phudc nghiép.

. Nhu vQy Ty-kheo, cb ba phudc
nghiép nay.'?

kJ-i.'“fl

a 4 PHAP NGEP]

Trichdan 1

Vi budc theo d@u chén Phat 1& budc di trén con dudng thdng hoa
cudc séng. cho nén chldng ta khéng séng vo ich va khong chét vo
nghia. Thé hién su séng theo Phat I1a séng an lac, séng hiéu biét, séng
tU bi hy xd, séng vi tha vé ngd, séng 16t dep cho gia dinh, séng i lac
cho dodn thé, cho cong déng xa hdi va chét trong su tiéc thuong, cam
mén cla nhiéu ngudi, dé Iai nhing bdi hoc quy gid cho ddi.

Séng va chét mot cdch thién my va ¢ y nghia nhu vay, thi than tu
dai ndy cé mat di, nhung nhing viéc |am 16t dep cua ngudi Phat U van

12. Kinh Téng nhdt A-ham 1. Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2017). 1r.354-
355.
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luu Igi cho ddi tiéng thom, thi hanh gid chét ma khoéng chét. Va ho bd
lgi cua cadi vat chdt pht du cla thé gian, nhung da mang theo duoc
hanh trang quy bdu dé gilp ho tdi sanh vao nhing cdnh gidi t6t dep
hodc @i sanh Iam ngudi cé nhiéu phudc bdu tiép tuc cdng viéc Ioi ich
cho moi ngudi.™

Trich dan 2

Ngudi Phat ti khéng thd than linh cla cdc ton gido va tin ngudng
khac. Khoéng thd Thuong dé, Pham thién, Chaa Trdi, Thénh Allah, ddng
Gié-h6-va (Jehovah) v.v... Khong thd hay cdu khdn Than Tai, Thé Dia,
Téo Quan, Thadnh Mdau, Clu Thién Huyén NU, Me Sanh Me Do, bd Chula
XU, Quan Thdnh, 6ng Hodng Mudi v.v... Khdng cdu xin miéu, dinh, pha,
déng cbt; khéng hdu thdnh, khong trinh déng maé phu. Khéng thinh
vong goi hén, ma nhdp. Knéng boéi qué, xin xam, xéc thé; knéng xem
tudng s6; khong xem tU vi. Kndng yém bua, khéng xin bua ngadi, bua
chu. Khédng cdu xin tin ngudng nhing noi dugc dén Ia linh thiéng. Ngudi
Phat tU nén hiéu khong cé ¢di ngudn ban phudc gidng hoa. Chi tin vao
chan ly nhan qud va cé gdng hodn thién nhan céach cla chinh minh.

Trichdan 3

Trong kinh Di Gido, Ngdi cdm tu si Phat gido khéong duoc dang sao
gidi han, vi theo Buc Phat knéng cé cac ngdi sao chi phdi vén ménh
con ngudi va than linh, s& phdn con ngudi I& do tu do y chi, hdnh déng,
I6i s6ng cua con ngudi dinh doat. Giai han 16t nhat theo Phat gido 1a
chuyén nghiép. Nghiép xdu md von di c6 thé tao ra qud khd dau, cb
thé chuyén héa duoc bdng céch gieo cdc nghiép thién ddi 1Gp. An
nan, h&i cdi, tfrdnh dd, Iam lanh, tU bd 16i séng khd dau, chuyén héa
tham lam, sé&n han, simé... 1& khaéi dGu cla su Idm mdi vé dao duc. Thay
vi tin v@o sao han von khéng co that, moi ngudi khdng nén tiép tay cho
ha tuc nay. Tang Ni can séng dung gidi ludt Phat day. Ngudi Phét tu
khéng nén dén cdc chua nhd gidi han. X& hdi can 1én én cac hu tuc
nAy von Ia cac ddy tém gui bdm trén than cay B&-dé Phat gido. '
Trichdan 4

Mé tin di doan cung I& nguyé&n nhan Ién gdy hao ton gia dinh. D&t
gidy tién vang ma cho ngudi qud cd, tiép ddai cing kiéng qud nhiéu
cho thdy bua, thdy ngdi, thdy phdp I nhing viéc Iam khéng dung
thuc t&€. M&i Ian hdu déng mat ca tram triéu; nhiéu gia dinh phdi di vay

13. Thich Tri Quang. Phat gido nhdp thé & phdat trién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM, 2011).
1r.337-338.

14. Thich Nhét T, 100 diéu dao dic tai gia. (NXB Hong Didc, Ha Nai, 2015), 1r.10.

15. Thich Nhé&t T, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2015), 1r.194.
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muon dé hdu thanh, hdu déng, cdu xin déng cd, déng cdu. Hé qud I
ddanh mat hanh phuc, su nghiép; khdé khdn, tréd ngai, ma bénh tat van y
nguyén, tham chi con ndng hon. Ngodi ra, dua tién cho ngudi mé tin thi
nghiép xdu sé tang, thém bat hanh mai. DS 1a su hao t6n vé tri tué va
phudc bdu. Ngudi Phat ti chan chinh can phdi trdnh xa.'

& 5 CAUHOION TAP |

Cdc em hoc sinh ¢6 tin thuy&t dinh ménh, s6 phdan an bdi khéng?
Visao?

Gaoi y: Phat gido nhdn manh téi hanh déng tich cuc tU ban than,
chuyén nghiép tu xdu thanh t6t, da Iam 16t thi lam nhiéu viéc tot
hon.

'?— 6. BAI HAT SINH HOAT |

PHAM HIiNH PHAT
Nhac: Vé Té Han. Tho: Tué Kién

La chdan ly ngudi ngudi chdp nhéan

TU ngdn xua cho dén ngdn sau

Hanh phac ndo dén bdng guom gido
Nhan éc 1am, qud xdu thién thu

L&i thd &c, Iua sén vé dinh

Tay gday dao chudc I8y nhuc hinh

Tu géy nghiép, sau danh chiu qua
Chdng khac chi dét 1Ua thiéu minh

Thuong ngudi ngu hanh than hai thé
Chén vo thudng bdi bé nuong ddu
Diéu phuc tédm, dao mau thanh tinh
Chung Niét ban, diét hé&t vé minh

16. Thich Nhat TU, Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2013), 1r.97.
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Tinh c@n tu cho tan théng khd

Tao nhan lanh, ché ngu than, téam

Bi&t néo vé&, tu duy, chdnh niém

Ddy con dudng Diéu Phdp quang vinh.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Bdo Yén (2004). PhAdm hinh phat. Trong album: Trudng ca kinh Phdp
CU [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/g5Mul_7-9pM [Truy cdp ngdy
5/9/2019]
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Truyén théng thién cla duc Phat bao gém ‘thién chi' (Samatha
bhavana) va "thién qudn" (Vipassana bhavana) con goi Ia thién tué hay
thién minh sat.

Du tu theo Thién chi hay Thién qudn, cdc hdnh gid tu thién can phai
luu t&m Id dang Idc thuc tap thién, hanh gid phdi Idm chu hoi thd ra-
vao, dai va ngdn vdi su ghi nhan ré rang & tam: 'phdng ... phéng' déi
véi hoi tha vao; va "xep...xep' déi vdi hoi thaé ra. Su ghi nhdn rd rang doé
duoc goi Id chdnh niém, thdy ré duoc su van chuyén cua haoi thd trong
co thé gop phan gilp cho ngudi thuc tap thién duoc tinh gidc.!

1.Vé ban chat cta thién

Thién chi trong tiéng Pali goild Samatha bhavana. Khi ching ta muon
d&i tuong Thién quan ndo do, git tam trén déi tuong do, thi ciing thoi
diém va khéng gian dd, ngudi thuc tap thién knéng dé tam minh 'du
lich" canh t1i ndy, phan t&dm & cdnh vat khdc. Badng cdch ndy, tam cla
ngudi thuc tép thién 1rd nén sau Idng: Than dau, tém dé.

Thién Chi con dugc goi Id "tinh chi tu tdp*, von dua vao viéc ding
Idng cdc hoat déng gidc quan nhu mét thdy, tai nghe, mai ngui, Ui
ném, than xdc cham va y hinh dung. Nhd dé, ngudi thuc tap sé phat
trién duoc trang thdi thanh tinh, nhe nhang & trong tém.

Thién qudn trong tiéng Palila Vipassana bhavana. Vipassana cé nghia
den Ia nhin th@m thdu, nhin rd ban chdt cua su vat nhu chdng dang 14.
Trong cdi nhin ndy, ngudi thuc tap Thién s& han ché modt cdch t6i da su
can thiép cua y thdc chu quan vdo cdc déi tuong, md dugc ching ta
ti&p nhdn, bao gém khi mét thdy, tai nghe, mai ngui, ludi ném, than xic
cham. Tu dé, ngudi tu thién vuot qua duoc théi quen "ddn nhan' va 'dat
tén' Ién con ngudi, su vat, su viéc, finh hudng.

Thién qudn con duoc goi Id "minh sat tu tap”. "Minh" Ia rd rang, "sat" Ia
quan sat, nhin thay. "Minh sat* I thay mot cach rd rang. Vé phuong dién
chiéu s@u, Thién qudn coén dugc goi Ia 'Thién tué' (vipassana bhavana
hay pafifia bhavana). Paifia dich sat nghia Ia tri fué, tué gidc, hay tinh
thUc. Tu t@p Thién qudn 1a nghé thudit gilp ngudi thuc tap thién, phat
trién duoc tri tué, 1adm sang sudt hon, hiéu biét vé thé gidi hién tuong va

ban chdt cda moi su vat nhu ching dang 1a1.2

1. Thich Nhat T, Thién chi. Thién Quan va Ioi ich cua thién. (NXB Hong Dlc, Ha Noéi, 2018), ir.3-4.
2. Thich Nhé&t Td. Thién chi. Thién Quan va loi ich cua thién. (NXB Hng Dlc. Ha Néi, 2018). r.5-9.
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2. Pac diém cua thién

Tu "thién chi' dé dat dinh. Tu 'thién qudn’ dé phat trién tri tué. Thién
chi bé tro cho Thién qudn. Tu thién chi va thién qudn cung ldc, sé gilp
hdnh gid dat duoc dinh va tué.

Dinh I& nén tang cua tri tué. Do dé, Thién chi cing Ia nén tdng cua
Thién qudn. Ngudi thuc tép thién khéng nén dung Igi & Thién chi, nhu
mot s& frudng phdi thién da chu truong. Vi dung lai ¢ Thién chi, cdc hanh
gia & ddnh mat co hoi phdt trién Thién Qudn dé tang trudng tri tué.

M6t s6 tén gido khdc clng cé thién, nhung khdc véi thién dugc Buc
Phat giang day vé phuong phdp, déi tuong thuc t@p. Vi du nhu Id:
‘thién céng an' va 'thién thoqi dau' do cdc vi 16 su thién cua Trung
Qudc sang tac. Thién t6 su muon ‘cong an hay thoqi dau" dé git téam
hd&nh gid trong chdnh niém.

Thién duoc Buc Phat gidng day, con duoc goi Ia Thién Nhu Lai. Cac
hanh gid doc kinh, nghién ngdm chan ly va dao ddc Phat gido, clng
dugc goi I& dang thuc t@p Thién chi. V& ban chdt, frong Thién chi ludn
cd ddi tuong thién, theo do, nguai tu ga tadm vao, nhd do, tadm khdng
‘du lich’, huong ngoaqi, ddm nhiém, vuong ket vao bdt cu viéc gi trén
doi. Tu tép Thién chi dung cdch, hanh gid dat duoc trang thai 'vo sé
fru.”

Trong phuong phdp Thién qudn, muc tiéu Id hudng dén su thdo mao
cac tréibudc é tadm, gidp hanh gid dat dugc su tu do va gidi thodt. Thién
qudn khéng chi ding Iqi & su vang Iang. Thién qudn I& phuong phdp tu
thién ddc thu cua Phat gido. Cac trudng phdi thién cua céc tén gido
khdc nhu Ia thién Yoga cua Ba-la-mén gido, hay 1a thién khi céng cla
Trung Quéc, thién xudt hén cua Viét
Nam... déu khéng dat duoc muc
tiéu I6n nhat 1a gilp hanh gid
gidi phong cac ndi knd niém

dau dang vudng ket & tém.

Cdac tréi budc & tadm Iam
con ngudi vudng ket vao

vé minh. V& minh Idm
cho ndi khé niém dau
tréi budc con nguadi.

Da 1& Phat 10 thuc
t@p thién, thiknéng nén
thuc tép thién nhan

dién, thién khicéng, thién
yoga, thién tri bénh clia cdc
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trudng phdi thién ngodi Phat gido. Nhing phuong phdp thién néu trén
chi dung lai & |oi ich stc khde, chd khéng phdi Id gid tri cao nhat ¢ thé
dat duoc: gidi phéong khé dau.?

% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

mlnh The noo IG hcu” Chi va Quan. Ch| duoc ’ru ’rﬁp nay
cdc Ty-kheo, chd doi loi ich gi? Tédm dugc tu tdp. Tém dugc
tu tGp, chd dai loi ich gi? Cai gi thudc vé tham duoc doan
tén. Qudn duoc tu tap, ndy cac Ty-kheo, chd dai loi ich gi?

Tué duoc tu tap. Tué duoc tu tap, chd doi loi ich gi? Cdi gi
thudc vé minh duoc doan tan. Bi tham Iadm ué nhiém, ndy
cac Ty—kheo t@m khéng thé gidi thodt. Hay bi vo minh Iam
ue nhiém, tué khéng duoc tu tap. Do voy do Iy tham, &
tam gidi thodt. Do doan vo minh, Ia tué gidi thodt.

Trich dan 2

Ey utdp chi co quan di truéce, con dudng duoc
sanh khai. VI dy thuc hanh con dudng dy, tu tép, Idm cho
sung man. Do vi dy thuc hanh, tu t@p, Idm cho sung man
con dudng dy, cdc kiét si dugc dogn tén, cac tiy mién
duoc chdm dut.

Lai nta, ndy chu Hién, Ty-kheo tu tGp cd hai chi qudn
gdn lién véi nhau. Do vj 8y tu tap cd hai chi quan gdn lién
véi nhau, con dudng duoc sanh khai. Vi @y thuc hanh con
dudng dy, tu tap, Idm cho sung man. Do vi dy thuc hanh,
’ru ’rc:p l&m cho sung man con duong oy céc kiét sU duoc

3. Thich Nhat Ta, Thién chi, Thién Quan va lgiich cla thién. (NXB Hong Dlc, HaNéi, 2018), 11.9-13 .
4. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 11.97.
5. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.503-504.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

M6t thdi Ton gid Ananda 1rd ¢ Rajagaha (Vuong Xa), tai Veluvana
(Trac Lam), chd nudi dudng cac con séc, khi Thé Tén thi tich khéng bao
|Gu. Ton gid Ananda noi:

Ndy Ba-la-mon, Thé Tén dy khong tan than tat cd thién dinh, khéng
khong tan than tét cd thién dinh. Va ndy Ba-la-moén, loqi thién dinh ndo
Thé Tén @y khong téan than? O day, ndy Ba-la-mén, moét sé vi séng voi
tédm thdm nhudn duc tham, bi duc tham chi phdi, va khéng nhu thét
biét su gidi thodat khdi duc tham da duoc khdi lén.

Vi @y 18y duc tham lam déi tuong t6i hdu, thién tu, thién tu, thién dinh,
thién nhap.

Vi @y s6ng v&i tadm thdm nhudn s@n han, bi sén han chi phdi, va
khoéng nhu that biét su gidi thodt khoi sén han da duoc khailén. Vi dy Idy
s@n han ladm déi tuong 16i hdu, thién tu, thién tu, thién dinh, thién nhdp.

Vi @y s6ng vdi tam thdm nhudn hén trdm thuy mién, bi hon trdm thuy
mién chi phdi, va kndng nhu that biét su giai thodat khoi hon trdm thuy
mién da duoc khdi lén. Vi dy 1y hén trdm thuy mién Iam déi tuong toi
hau, thién tu, thién tu, thién dinh, thién nhdp. Vi dy séng vai tam thadm
nhudn trao héi, bi trao héi chi phdi va khdng nhu that biét su gidi thodt
khoi tao héi da duoc khai 1en. Vi dy Idy trao héi lam déi tuong 16i hau,
thién tu, thién tu, thién dinh, thién nhap.

Vi @y séng va&i tdm thdm nhudn nghi hodc, bi nghi hodc chi phdi va
khéng nhu that biét su gidi thodt kndi nghi hodc da duoc khdi lén. Vi
ay 18y nghi hodc 1am ddi tuong 16i hdu, thién tu, thién tu, thién dinh, thién
nhé&p. Ndy Ba-la-moén, Thé Tén dy khdng téan than logi thién dinh nhu vay.

V& ndy Ba-la-mon, loai thién dinh ndo Thé Tén dy tan than? O day,
ndy Ba-la-mon, Ty-kheo ly duc, ly bdt thién phdp, ching va trd Thién tha
nhat, mét frang thai hy Iac do ly duc sanh, cé tam, cé . Diét tam va
tU, vi @y chang va tra Thién tha hai, moét trang thdi hy lac do dinh sanh,
khéng tam, khéng td, ndi tinh nhdt tédm. Ching va trd Thién tha ba...
Thién thd tu... Nay Ba-la-moén, nhing logi thién nhu vay, Thé Ton dy tén
than.s

6. Kinh Trung bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.337.
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Thién khong phai I& cdi gi ghé gdm. Thién Ia hoi thd, nu cudi, niém
vui, hanh phdc, 1gi ich cho ta va ngudi, bay gid va tai day. Thién bét
ddu b&ng thay ddi nhan thic, theo déi hoi thd, Idm chu cac gide quan.
Thuc tép thién gilp ta Idm chd duoc dong cdm xuc, nhd do, khi gdp
nghich canh ta khéng than, gdp khd khdn khéng bd cudc, gép nhang
trd ngai nhung ta van hudng téi phia trudc va khéng dé 16i cho cudc
doi, khong trdch cd ngudi khdc. Séng thién gilp ta cé trach nhiém,
cam két I6n dé tao dung hanh phdc cho ban than ta.’?

& 5 CAU HOI ON TAP |

@ cac em hoc sinh hay gici thigu téng quan v& thidn Phdt gico?

?- 6. BAI HAT SINH HOAT |

THIEN TAP
Nhac: V6 T& Han. Tho: Tué Kién

Gid thién toa ta ngdi tinh Iang

Thé kiét gid dep tua hoa sen

D&i hoi thd vdo ra chédnh niém
Thdn an binh va Iong thanh cao
Gid thién toa ta ngdi tinh IAng

Nhu énh trang vang vac vién dung
Thdy v uu niém tin séng ddy

Dem téam U rdi kndp than so;

[DK:] Thd vao tam finh Idng
Thd ra sach mudn phién
An tra trong hoi thé

Hanh phic dén nhu nhién.

7. Thich Nhét Tu, Bang vi ién phu nghia. quén finh. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2016), t1.26.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tan Dat (2003). Thién tgp. Trong album: Tuyét vaéi tinh lam 2 [online].
Truy xudt tU: https://youtu.be/wEAJSCO_W3Q [Truy cdp ngdy 21/7/2019]



Thién chi
(Samatha bhavana)
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Khi thuc t&p Thién chi, hanh gid su dung cdc ddi tuong thudc vé thé
giéi mdc dinh dé git tdm mot chd. DEi véi ngudi thuc tap Thién qudn
thi déi tuong git tam thudc vé chéan dé, tuc 1a su that vé su vat frong
chinh né, thodt khdi nhiing mdac dinh bdng ngdn ngl va truyén théng
vé su vat.

Trong chan ly tuyét déi, cdc mdac dinh vé con ngudi va su vat can
duoc budng bd, dé ta knéng can thiép y thic chl quan vdo su vat
duoc quan sat. Thuc tép Thién qudn I& dé phat trién tri tué, nhin thdy su
vat nhu chung dang Ia.

Thdo ma duoc thdi quen phdn biét, thanh kién, ac kién, mac cdm
doi véi con ngudi, su vat, su viéc, tinh huéng nhiéu ching ndo, cdc
hanh gid tu thién cé kha ndng phdat trién thién tué, tlc 1 tri tué nhiéu
chung dy.

Trong kinh tang Pali, DUc Phat dé cap rai rdc cde déi tuong Thién chi.
Tac phdm Thanh Tinh Dao Ludn cua ngdi Phat Am (Buddhaghosa) phét
trién va hé théng thanh 40 dé muc thién chi dé ngudi thuc tap Thién chi
chon lya va ap dung thich hop.

‘&9 5 | &1 PHAT DAY
o iomaron

Trichdan 1

Thudng tinh gidc, qudn than bat tinh
Dep y td, an dinh thén t&dm

Diét tan ma i budc rang

Séng trong tu tai, tinh than lac an.’

—

1. Thich Nhéat Td (soan dich). 423 Ldi vang cua Phét (Kinh Phdp CU, Dhammapada). (NXB Héng
Dldc, Ha N&i, 2018). 1r.132.
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Trichdan 2

Nay cac Ty-kheo, & day, vi Ty-kheo: "Véi tém c6 tham,
biét rdng ta@m cé tham’; hay "Véi tam khong tham, biét rang
tam khoéng tham'; hay "V&i tam cé san, biét r&dng tédm cé
san'; hay "Véi tam khéng san, biét rdng tam khéng san'; hay
"V&i tdm c6 si, biét rdng tam c6 si'; hay "V&i tam khéng si,
biét rdng ta@m khéng si'; hay "V&i tam thau nhiép, biét rdng
tam duoc thau nhiép’; hay "V&i tadm tan loan, biét rdng téam
bi tan loan’; hay "V&i tam qudng dai, biét rdng tadm duoc
qudng dai’; hay "Véi tdm khong quang dai, biét rdng tam
khong duoc qudng dai’; hay "Véi tam hdu han, biét rdng
tam hdu han'; hay "V&i tdm vo thuong, biét r&dng tadm vo
thuong'; hay "Véi tém cé dinh, biét rdng t&m c6 dinh’; hay
"Véi tam khéng dinh, biét rdng tdm khong dinh'; hay 'Véi
tdm gidi thodt, biét rdng tadm co gidi thodt'; hay "V&i tam
khong gidi thodt, biét rdng tam khéng gidi thodt”.

Nhu vay, vi dy séng quan tam trén ndi tédm; hay séng
qudn tédm trén ngoai tédm; hay séng qudan tam trén ndi tam,
ngoaqi tadm. Hay vi dy séng qudn tanh sanh khai trén tam,
hay séng qudan tanh diét tan trén tadm, hay séng qudn tanh
sanh diét frén tam. 'Cé tam day’, vi y séng an trd chdnh
‘niemnhuvay, véi hy vong hudng dén chdnh tri, chdnh niém.

-

Va vi Ay song khong nuong tua, khong chdp truéc moét vat

3 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thai, Thé Ton tra gitla dan ching Sakka, tai Kapilavatthu, ¢ khu
vudn Nigrodha. R6i ho Thich Mahanama di dén Thé Tén; sau khi dén,
ddnh 1& Thé Tén va ngdi xudng mot bén. Ngdi xuéng mot bén, ho Thich
Mahanama bach Thé Toén:

2. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). tr.450.
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— Bach Thé Tén, gitta cdc ngudi an 1rd véi nhing an trd khéac nhau,
chdng con nén an trd voéi an trd ndo?

Thé Tén noi:

Lanh thay, Idnh thay, ndy Mahanama! Nhu vay thét xdng dang cho
thién nam U cac ngudi, sau khi dén Thé Tén da hodi, da thua nhu vay:
"Bach Th& Tén, gitta cdc ngudi an trd véi nhing an trd khdc nhau, chdng
con nén an tra véi an trd ndo? *

(1) Hay nhé&p cudc, ndy Mahanama véi long tin, khédng phai véi khdng
Iong tin.

(2) Hay nhap cudc véi tinh can tinh tan, khéng véi biéng nhac.
(3) Hay nhap cudc véi trd niém, khéng véi that niém.

(4) Hay nhép cudc vai dinh, khédng véi khdng dinh.

(5) HAy nhdp cudc vai tri tué, khdng vdi liét tué”.

Sau khi an trd tfrong ndm phdp ndy, ndy Mahanama, hdy tu tap thém
sau phdp nua.

(6) O day, ndy Mahanama, dng hdy tly niém Nhu Lai: "Day I& ThE Tén,
bdc A-la-hdn, Chanh Bdng Gidc, Minh Hanh Tac, Thién Thé, Thé Gian
Gidi, Vo Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, Thién

Nhan Su, Phat, ThE Ton'. Ndy Mahanama,

trong khi Thanh dé tu tay niém Nhu

A% Lai, trong khi dy, tam khong bi

- tham &m dnh, t&dm khéng bi

LW" @ sdn dm danh, t&dm khéng bi si
- \ am danh, trong khi dy, tédm
d duoc chdnh truc nhd duyén

Nhu Lai. Vi Thdnh dé tu, nay
Mahanama, v&8i tdm chdnh
tfruc, cdé duoc nghia tin tho,

_ cd ducc phdp tin tho, cd
m duoc han hoan lién hé dén
' phdp. Khi cé hén hoan, hy
sanh; khi cé hy, théan ducc
khinh an; khi than khinh an,
cdam gidc duogc lac tho; khi
co lac tho, t&m dugc dinh
tinh. Nay Mahanama, nhu
vAy goi I&d bdc Thdnh dé tu
séng dat duoc binh déng vdi
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chang sanh khong binh ddng, séng dat duoc vo san vdi chdng sanh c6
san, nhdp duoc phdp luu, tu tap Phat tay niém.

(7). Lai ndJa, ndy Mahanama, éng hdy tay niém Phdp: 'Khéo thuyét
I& phdp Thé Tén thuyét gidng, thiét thuc hién tai, khdng co thdi gian,
dén dé ma thdy, cé khd ndng hudng thudng, do ngudi tri tu minh gidc
hiéu'. Nay Mahanama, tfrong khi vi Thadnh dé tU tay niém Phdp, trong khi
dy. t@dm khéng bi tham dm danh, tdm khéng bi sdn dm dnh, tadm khong
bi si @dm anh, trong khi Ay, tdm dugc chdnh truc, nhd duyén Phap. Vi
Thanh dé tu, ndy Mahanama, véi tdm chdnh truc cé dugoc nghia tin
tho c6 duoc phdp tin tho, cé duoc han hoan lién hé dén phdp. Khi co
hdan hoan, hy sanh; khi cé hy, thédn ducc khinh an; khi thén khinh an,
cdm gidc lac tho, khi ¢é cdm gidc Iac tho, tém dugc dinh tinh. Nay
Mahanama, nhu vay goi I& bac Thanh dé ti séng dat duoc binh dang
v3i chdng sanh khéng binh ddng, séng dat duoc vé san véi ching sanh
co san, nhdp dugc phdp luu, tu tap Phap tay niém.

(8). Lai nua, ndy Mahanama, éng hdy fay niém Tdng: "Diéu hanh I&
chdng dé tu Thé Ton, truc hanh I& ching dé tu Thé Toén, Ung Iy hanh 1&
chlng dé tu Thé Tén, chdnh hanh I& chdng dé tu Thé Ton, tdc Ia bdn
do6i tdm vi. Chung dé tU ndy cla Thé Ton 1a dang dugc cung kinh, dang
dugc tén trong, dang dugc cung dudng, dang duoc chdp tay, I rudng
phudc dién & ddi'. Nay Mahanama, trong khi vi Thdnh dé tU tay niém
Tang, trong khi Ay, tdm khéng bi tham édm danh, tdm khoéng bi sdn dm
anh, tadm khong bi si @m anh; trong khi dy, tdm dugc chdnh truc nhd
duyén Tang. Vi Thdnh dé tu, ndy Mahanama, véi tédm chdnh truc, cé
duoc nghia tin tho, cé dugc phdp fin tho, cd duoc hé&n hoan lién hé
dén phdp. Khi c6 hadn hoan, hy sanh; khi ¢é hy, than duoc khinh an; khi
than khinh an, cdm gidc lac tho; khi ¢é lac tho, tédm duoc dinh tinh. Nay
Mahanama, nhu vay goi I& bac Thanh dé ti séng dat duoc binh dang
vGi chdng sanh khéng binh ddng, séng dat duoc vé san véi ching sanh
co s@n, nhdp duocc phdp luu, tu t@p Tang tuy niém.

(9 Lqi nda, ndy Mahanama, éng hdy tay niém Gidi cia minh: "Khéng
c6 bé vun, khéng c6 cét xén, khéng c6 vét nhd, khéong cé chdm den,
dua dén gidi thodt, duoc ngudi tri tan than, knéng bi chdp truéc, di dén
thién dinh'. Nay Mahanama, khi ndo bdc Thdnh dé tu tiy niém Gidi...
trong khi Ay, tdm dugc chdanh truc nhd duyén Gidi... nhdp dugc phdp
luu, tu t@p Gidi tly niém.

(10) Lai nta, ndy Mahanama, éng hdy tay niém Thi cda minh: "Thét 1&
duoc loi cho tal That 1a khéo duoc loi cho tal (Vi rdng) véi qudn chidng
bi cdu ué xan tham chi phdi, ta séng trong gia dinh, véi tadm khéng bi
cdu ué cua xan tham chi phdi, bé thi rong rdi, véi bdn tay sach sé, ua
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thich 1 bd, s@n sdng, dé duoc yéu cdu, ua thich phan phat vat bé thi',
Nday Mahanama, khi ndo bdc Thdnh dé tu tay niém Thi... frong khi dy,
t&m duoc chdnh truc Nnhd duyén Thi... nhdp ducc phdp luu, tu tGp tay
niém Thi.3

‘ 4. PHAP NGV ]

Chdnh niém I& Idm chud tém niém, dc niém chén chdnh, ghi nhan
chinh xdc moi thd dang dién ra, 1t tam y dén than thé va hanh vi.
Chdnh niém don gian nhat & su Idm chd tém, Idm chd cdm xdc, Iam
chu thdi do va Idm chi cac dong téc di, dung, ndm, ngdi, ndi, nin,
doéng, tinh, co, dudi, thic, ngu.4

Ngudi thuc té@p chanh niém can thdy rd su van hanh cua tédm ly, nhat
I& t@m ly tiéu cuc, khdng chay theo, khdng 1€ thudc.

& 5 CAUHOION TAP |

- Cac em hoc sinh hdy gidi thiéu cdc dé muc tu theo Thién chi?

i, 6. BAI HAT SINH HOAT]

QUAY VE NUONG TUA
Tho: Thich Nh&t Hanh

Quay vé nuong tua
Ha&i ddo tu than
Chanh niém Ia But
Soi sGng xa gan
Hoi thd 1& Phép
Bdo ho than tdm
N&m udn 1a Tang

3. Kinh Tang chi bé 2, Tnich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.756-758.
4, Thich Nhéat T, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phén tfich kinh Tt niém xdr. (NXB
Héng Dlc., Ha Néi, 2018). 11.205-206.
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Ph&i hop tinh cdn

Thd vao thd ra

La hoa tuci mat

LA ndi ving vang

Nudc finh IGng chiéu
Khdng gian thénh thang

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Gidc Diéu Thanh (2017). Quay vé nuong tua. [online] Youtube. Truy
xudt t: https://youtu.be/OkdnYmx8iwY [Truy cdp ngdy 21/6/2019]



Thién quan
(vipassana bhavana)
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t_.@v: 1. BAIHOC ]

Pé thuc tép Thién qudn hay Thién Tué c6 két qua, cdc ban cdn Nhé
4 ndi dung qudn niém (U niém x), duoc duc Phat day: Than thé, cdm
xac, t&m va y niém trong tdm (phadp).

Trong qud trinh hdanh thién, néu hanh gid ngung suy nghi vong tudng,
dé tadm theo dbi hoi thd vao ra, hay dé tém trén mot dé muc thién, vai
chdanh niém tinh gidc, thi d@y goi Ia Thién chi.

Tiép theo, hanh gid theo ddi mét déi tuong, réi phan tich hay tu duy
trén déi tuong @y, thi ddy |a dang hanh Thién quan. Luu y & day: hanh
gid cdn tu duy trén nguyén ly Duyén khai (hay ly Duyén sinh, Vo thudng
- V6 ngd). Néu hanh gid suy nghi lan man va moéng lung; khéng tu duy
hay phan tich su vat theo ly Duyén khai, thi ddy chi Id dong suy nghi
théng thudng, md khong phdai Ia Thién qudan. Thién qudn ludn bao hdm
y nghia cia Chdnh tu duy. Mot sé ngudi chu truong chuyén tu Thién chi
hay chuy&n tu Thién qudn. Chu truong nhu véy I mang tinh ¢é chdp,
va khéong dem Iai két qud that 16t cho viéc tu tap.

Thién chi gém c6 40 dé muc, trong khi, Thién qudn cé 4 dé muc I
than thé, cdm gidc, tdm va y niém trong tdm. Pham vi va ndi dung
thuc t@p cua hai logi thién ndy I& khdc nhau nhung bd sung cho nhau.
Tu Thién chi gilp hanh gid dat duoc Binh. Tu Thién qudn gidp hanh gid
phat trién tri tué.

% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

- Nay cac Ty-kheo, day Ia con dudng doc nhat, dua dén
thanh tinh cho chdng sanh, vuot khoi sGu bi, diét tra khd uu,
thanh tuu chanh ly ching ngd Niét ban. D6 Ia B&n niém xU.

Thé ndo Ia bén? Nay cac Ty-kheo, & ddy vi Ty-kheo séng,
qudn than trén than, nhiét tam, tinh gidc, chdnh niém, dé
ché ngu tham uu ¢ ddi; séng qudn tho trén cdc tho, nhiét
tém, tinh giéc, chdnh niém, dé ché ngu tham uu & déi; séng
qudn tam trén tam, nhiét tam, tinh gidc, chdnh niém, dé
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ché ngu tham uu & doi; séng qudn phdp trén céc phdp,
nhiét tédm, tinh giéc, chdnh niém, dé ché ngu tham uu &
daoi.!

Trichdan 2

) bigt c6 su ’rruoc sau Ién xuong Vi sco'? Tﬁm hm'
cc‘iu bén ngoai sau dé mai ché& phuc khién fim cdu tém cy,
té&m tan loan, khéng gidi thodt, thdy déu nhu that biét. Néu
Ty-kheo an tru niém xU qudan than trén than; vi dy sau khi an
tru niém xU qudn than trén than, néu than ham ngu, tédm
phdp biéng nhdc, Ty-kheo ndy nén khdi tinh tin, ndm 18y
tudng tinh. Sau khi khdi tin t&dm thanh tinh, nhé nghi tuéng
tinh réi, tém vi @y sé khoan khodi; do t&dm khoan khodi ma
sanh hy. Do t&m hy nén than khinh an. Sau khi than khinh
an, vi Ay sé duoc cdm tho than lac. Sau khi cdm tho than
lac, t&dm sé dinh. V&i tadm dinh, Thdnh dé tu hdy hoc diéu
ndy: 'Téi dbi véi nghia ndy, néu tadm cén phdn tén ra ngodi,
nén nhiép phuc khién cho né dung nghi, khéng con khoi
tam cAu va tu sat. Khong tam, khong 1, an try lac véi xa va
chénh niém. Sau an tra Ic:c thi biét nhu that. Niém xd tho,

khoéng khéo 160, séng qudn than trén than ma khéng thé dut
tr tOy phién ndo, khong thé nhiép gitr tdm minh; Igi clng
khéng dugc ndi tdm tich finh, khédng dugc chdnh niém,
chdnh tri thdng diéu; trong hién tai, cing khéng duoc bén
thd phdp tang thuong t&dm séng an lac ngay trong hién tai,
clu cdnh Niét-bdn an 8n vén chua chidng ddc thi, khnong
thé ching déc. D6 goi la Ty-kheo ngu si khong hiéu biét,

1. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.445.
2. Kinh Tap A-ham 2, Thich Blc Thdng dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2015), 1r.1075-1076.
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khong khéo léo, kF\Ong thé khéo thu nhiép tuéng ndi tam,
ma chay theo tudng bén ngodi, tu tao ra chudng ngai.®

—

3. MINH HOA TRUYEN TiCH
Py | J

Mua Xudn ndm sau, tai Kammassadhamma thd phud xa Kuru thudc
vung Tday Bac, But ndi kinh Niém XU (Satipatthana sutta) cho mot thinh
chlng khdt si trén ba trdm ngudi.

Day Ia mot kinh rat quan frong cho céng phu tu tép thién qudn. But
néi phép qudn niém xU ndy I con dudng co thé gidp moi ngudi dat tdi
su thanh finh héa than tam, vuot khoi sGu ndo, diét duoc khd uu, thanh
tuu duoc hiéu biét 16n va dat t6i tu do hodn todn.

Nghe But day xong kinh ndy, dai duc Sariputta da ndi v8i dai chung
r&dng day & mot frong nhing kinh van quan trong vao béc nhdt, va dé
nghi tat cd cdc vi kndt si va nl khdt si n tung kinh ndy cho thudc 16ng
dé ma hanh tri theo.

Ngay t6i hdom dy, dai dic Ananda tring tuyén Igi tung 16i tung tiéng
nhang diéu But day. Niém XU I& an trd trong chdnh niém. Theo phép tu
nAy ngudi hanh gid y thdc dugc nhung gi dang xdy ra trong cdc linh
vuc than thé, cam gidc, tam y va déi tuong t&m y minh. Y thac dy tdc
I& chdnh niém. Bon inh vuc dy & bén linh vuc qudn niém.

Trong linh vyc tht nhdt Ia than thé, ngudi hanh gid qudan niém vé
hoi thd cla minh, vé bdn tu thé cla thadn thé minh 1a di, ding, ndm,
ngdi, vé nhing dong tac cua than thé minh nhu di t&i, di lui, nhin,
mdc do, dn, udng, dai tiéu tién, ndi chuyén, gidt do... vé nhing bd
phdn cua co thé nhu téc, 16ng, rang, gdn, xuong, than, tly, rudt,
nudc miéng, mé hdi, v.v... vé nhing yéu t6 tao nén co thé nhu nudc,
sic néng, khong khi, vat thé... va vé su tan hogi cua mot tU thi t khi
né truong phong I&én cho dén khi xuong cét tan thanh tro bui. Qudn
niém vé than thé bang cach phat khdi y thdc vé nhing hién tuong
thudc vé than thé. Vi du khi dang thd vdao, hanh gid biét I&d minh
dang thdé vao; khi dang thd ra, hanh gid biét Id minh dang thé ra; khi
dang thd vdo va Idm cho todn than an tinh, hdnh gid biét Id minh
dang thd vao va Idm cho todn than an tinh. Khi di, hadnh gid biét 1&
minh di, khi ngdi xuéng, hanh gid biét I&d minh dang ngdi xudng. Khi

3. Kinh Tap A-ham 2. Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), tr.1077-
1078.
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I&m Nhdng déng tac nhu mdc do, udng nudc, hanh gid biét I& minh
dang mdc do, udng NuUdC V.v...

Nhu vay céng phu qudn niém vé than thé khéng phai chi duoc thuc
hién trong ldc ngdi thien ma phdi dugc thuc hién sudt ngdy, ngay ca
nhang IUc di khat thyc, an com va rda bat.

Trong linh vuc thU hai I& cdm gidc, ngudi hdnh gid qudn niém vé
nhing cadm gidc dang phdt sinh, t16n tai hodc tan hogi noi minh, nhing
cam gidc dé chiu (lac tho), khd chiu (khé tho) va nhing cdm gidc trung
tinh (x& tho). Nhing cam tho dy cé thé cé ngudn gdc sinh ly hay tam ly.
Qudn niém cdm gidc bdng cach phat khdi y thic vé su phdt sinh, t16n
tqi va& hoai diét cia nhing cdm gidc dy. Vi du khi dang bi nhdc rang,
hanh gid biét I minh dang bi nhic rang, khi dang sung suéng vi ducc
mot ngudi khac khen ngoi, hanh gid biét Id minh dang sung sudng vi
duoc moét ngudi khac khen ngoi. Hanh gid cédn quan chiéu dé an tinh
héa nhing cdm gidc cua minh va dé thay rd ngudn géc phat sinh cla
moi cdm gidc. Cong phu qudn niém vé cam gidc, do dé cung khéng
phdi chi dugc thuc hién trong IUc ngdi thién, trdi lai, ddy Id mét céong
phu dugc thuc hién sudt ngdy.

Trong inh vuc thua ba Ia tdm y, ngudi
hanh gid qudn niém vé nhing trang
thdi tdm ly dang cé ma@t. Khi c6 tham
duc, biét Ia c6 tham duc, khi khdng co
tham duc, biét Ia khéng cé tham duc.
Khi cé gidn hdn, Idm lac, biét Ia cé gidn
hén hay Iém lac, khi knéng cé gidn hdn
hay I&m lac thi biét khdng cé gidn hdn
hay 1&dm lac. Khi tam y t@p trung hay
tan loan, thi biét I& c6 tap trung hay tén
loan. Nhang Iac tédm y mad réng, khép
kin, c6 gidi han, cé dinh hay cé gidi
thodt thi hanh gid lién biét, knéng cé
) thicang lién biét. N&i tém Igi, hdnh gid
/| nhan dién va co y thdc vé tat ca nhdng
tfrang thdai tdm y ¢ mdat trong gid phut
hién tqi.

Trong linh vuc tha tu Ia déi tuong
t&m y, ngudi hdnh gid qudn niém vé
ndm trang thdi chudng ngai cua gidi
thoat tham ddm, gién hdn, hén trém,
kich thich va nghi ngd) mdi khi chidng
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cod mdat; vé ndm yéu t6 cdu tao nén con ngudi goi Id Ndm udn (thén
thé, cdm gidc, tri gidc, tadm tu va nhan thic); vé sdu gidc quan va doi
tuong cua chdng; vé bdy yéu t6 gidc ngd (chdnh niém, trach phdp,
tinh tién, hy lac, khinh an, dinh v& hanh xd) va v bén su that 16 khé dau,
nguyén do cua khd dau, su gidi thodt khd dau va con dudng thuc hién
gidi thodt. Tat cd nhing tha dy déu Ia déi tuong cua tam y. Van phap
déu bao ham trong nhing déi tuong dy.

But chi day cdn ké vé ting phép qudn niém trong ca bdn linh vuc.
Ngudi day tinh chuyén hanh tri phép qudn ndy trong bdy nam thi chéc
chdn sé& dat duoc gidi thoat. Ngudi lai ndi: cé ngudi cé thé dat 16i gidi
thodt trong bdy thdng, hodc ndi tfrong bday ngdy, nhd hanh tri phép
qudn niém nay.

Trong mot budi phdp dam, dai duc Assaiji cho biét day khéng phdi 1
I&n ddu But day vé bdn phép inh vuc qudn niém. Ngudi da day nhiéu
Ian phép ndy réi, nhung ddy I& Ian ddu tién ngudi t&ng hop Igi Nhdng gi
ngudi da day vé phép tu tfrong moét badi gidng that ddy du, that can ké.
Dai duc ctng déng y véi dai ddc Sariputta & kinh ndy cén dugc tat ca
cdc vi khat st hoc thudc Iong dé tung doc va hanh tri.4

‘ 4. PHAP NGV ]

Kinh Dai niém xt khdng dinh rdng cung véi 1 tué, thién tap 1a con
dudng dua dén thanh tinh, vuot qua sdu bi, khé ndo, thanh tuu chdnh
dao, ching ngd Niét-ban. Ngudi thuc tép thién ta niém xU sé duoc
thanh tinh t&m, tdc Idm chu cam gidc, tri gide, tadm tu, nhén thac.®

&. 5 CAUHOION TAP |

- BSN niém xU 1a gi?

. Loi ich cua viéc tu tap bdn niém xd?

4. Thich Nhat Hanh, Dudng xua may frang. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 11.416-419.
5. Thich Nhéat T, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phén tfich kinh Tt niém xdr. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1r.3.
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? 6. BAI HAT SINH HOAT ]

VUNG CHAI THANH THOI
Nhac: Vo Ta Han. Tho: Thich Nhdt Hanh

Davé, da tdi, bay gid, ¢ day, ving chdi thdnh thoi, quay vé nuong tua;

Davé, da tdi, bay gid, ¢ day, ving chdi thdnh thoi, quay vé nuong tua;

Nay t6i da vé, nay t6i da téi, an trd bdy gid, an tra ¢ day;

Vung chdi nhu ndi xanh, thadnh thoi dudng may tréng:

Cua vo sinh mé réi, trang nghiém va bdt dong.

[DK:] Ba vé, da t6i, bay gid, & day, ving chdi thdnh thoi, quay vé
nuong tua;

Vang chadi thdnh thoi, quay vé nuong tua.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Trung HAu (1998). Vang chdi thdnh thoi. Trong album: Thién trd [online].
Truy xudt tl: https://youtu.be/sdifocH7Yz8 [Truy cdp ngdy 5/8/2019]



Cong nang cua Thién




BAI 18: CONG NANG CUA THIEN g:@n

l‘.l;’.-:. A
49 1.BAIHOC |

ey

1. Thuc tap Thién chi

Khi thuc tap Thién Chi (Samatha bhavana), nhiém vu quan trong nhat
cla hdanh gid I logi tri dugc cdc tréi budc ¢ tam. Co 7 yéu t6 trdi budc
tam gém: tham duc, san hdn, hén trdm, thay mién, trao-hdi, hodi nghi,

Muc dich cua viéc thuc tap "thién chi' I& dé két thic 7 soi day tréi
budc néu trén, tuc 1d dat cac gadnh ndng tréi budc dé xudng. Nho do,
ngudi tu thién dat dugc tém thu théi, an finh va hanh phac.!

2. Thuc tap Thién quan

DI v8i ngudi thuc tap "thién qudn' doan tr vé minh, phat trién tri tué.
V6 minh 1 ké thu truc tiép cua tri tué bao gém: thiéu hiéu biét vé nhéan
qud, hiéu sai vé 1di sinh, thi€u hiéu biét vé khoa hoc, tin vao Thuong dé,
tin v@o than linh, tin nam thadng ngdy gid t6t xdu, tin phong thuy, tin tu
vi, tin nhan dién, tin ngoai cdm, tin maé phd, hdu déng.

Ngudi thuc tap thién qudn sé khép Iai todn bd vé minh va mé tin, di
doan. Ngudi Phat ti cén phdt trién tri tué do hoc rong, nghe nhiéu chan
ly Phéat va ép dung I3i Phat tfrong cudc séng.2

A r

‘ 2. L0 PHAT DAY]

Khéng doan tan séu phap noy nay cdc Ty-kheo, khéng
c6 thé dat duoc an trd Thién thd nhét. Thé ndo 1& sau?

Duc tham, s@n, hoén tram thuy mién, trao hoi, nghi, knéng
nhu that khéo thay véi chdanh tri tué cac nguy hai trong cac
duc.

Khéng doan tan sdu phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, khong
c6 thé dat duoc va an trd Thién thd nhat.

. Doan tan sdu phdp ndy, ndy cdc Ty-kheo, cé thé dat
duoc va an trd Thién thd nhét. Thé ndo 1 sau?

1. Thich Nhat Td, Thién chi, Thién Quan va loi ich cta thién. (NXB Hong Dic. Ha Noi, 2018), 1r.27-
31.

2. Thich Nhéat T, Thién chi. Thién Quan va lgiich cua thién. (NXB Hong Dic, Ha N6i, 2018), 11.31-
32.
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Duc tham, san, hén trém ’rhu; mién, trao héi, nghi, nhu
that khéo thdy véi chdnh tritué cdc nguy hai trong cdc duc.

Doan té@n sdu phdp ndy, ndy cdc Ty-kheo, cé thé dat
duoc va an trd Thién thd nhét .

—  —

‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Tai tu vién Cdp Co6 Doc ndy ¢dé mot thay tén Ia Thera. Svastika nhdn
xét rdng thdy ndy it ua néi chuyén véi ai, va di ddu cing di mét minh,
I&m gi cing Idm mot minh. Bai duc Thera khdng Iam phat I6ng @i, cung
khéng pham vao gidi diéu ndo, nhung thdy séng cé vé 1é loi va khéng
that su hda hop véi dai chung, Svastika da co 1an t6i gan thay dé goi
chuyén nhung thdy clng tranh di. Moi ngudi dat tén cho thdy 1 "ngudi
ua séng moét minh'.

Svastika biét r&dng But thudng khuyén khich cac thdy trdnh tu hop
chuyén trd, trdnh nhing budi nhan dam vé ich dé cé thi gid séng moét
minh ma thién qudn, nhung chu cam thdy cdch séng cua thay Thera
khoéng that su Ia cach séng ma But mudn.

Mot budi chiéu, nhan cé co hdi, Svastika dem chuyén ndy trinh bay
|én Buft.

Ngay mai Iai, frong Qi phdp thodai, But goi Bai ddc Thera 1én va hai:
Thay I& ngudi ua séng Mot minh, Iam cdi gi cing ua Iam moét minh va
trédnh su chung dung véi cac thdy khac, cé phai valy khong?

Dai duc ddp: Bach Thé Tén, dung nhu vay. Thé Tén thudng day ngudi
khdat si nén biét doc cu, nghia Id nén séng mot minh.,

Quay lqi dai chdng, But ndi: Cac vi kndt si, t6i mudn day cho cAc vi
thé ndo I that su biét séng mot minh.

Ngudi that su biét séng mét minh I& ngudi biét an tra trong chdnh
niém. Ngudi dy y thUc duoc nhing gi dang xdy ra trong than thé, trong
cam gidc, trong tam y va noi nhing ddi tuong cua tam y. Ngudi dy biét
qudn chiéu su sdng trong gid phat hién tai, khéng fim vé qud khd, khéng
tudng tdi tuong lai, vi qud khd thi khdng con mad tuong lai thi chua téi.
Su séng chi cé mat trong gid phut hién tqi. Néu ta bd gid phut hién tai,
ta dénh mat su séng.

3. Kinh Tang chi b 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.152.
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Nday cdc vi, thé ndo Ia fim vé qud khU? Tim vé qud khi & day cd
nghia Ia tu ddnh mat minh trong qud khd, tréi dat trong qud kha trén
nhing dot séng tu duy: trong qud kh hinh thé ta ting nhu thé dé, cdm
tho ta tung nhu thé dé, dia vi ta ting nhu thé dé, hanh phuic ta ting
nhu thé do... Phat kndi Ién nhing tu duy nhu thé va bi rang budc bdi
nhang gi thudc vé qua knu, do I& tim vé qud kha.

Nay cdac vi, thé ndo Ia tudng 16i tuong lai? Tudng téi tuong lai & day
c6 nghia Ia tu ddnh mat minh trong tuong lai, tréi dat trong tuong Iai,
trén nhing dot séng tu duy, 10 s hodc mo tudng: trong tuong lai, hinh
thé ta sé dugc hay sé bi nhu thé dé, cam tho ta sé duoc hay bi nhu thé
dé, hanh phic ta sé duoc nhu thé dé, khd dau ta sé& bi nhu thé db...
Phat khai Ién nhing tu duy nhu thé va bi rang budc bdi nhing udc mo
hodc lo s vé tuong lai... dé I& tudng t6i tuong lai.

Nay cdc vi, tré vé gidy phut hién tai Ia dé tiép xdc vdi su séng va
dé qudn chiéu su séng. Néu khong tiép xtc thi knéng thé qudan chiéu.
Chdnh niém gildp ta tré vé hién tai, tiép xUc véi hién tai va qudn chiéu su
séng trong hién taqi. Trd vé hién tai kndng cé nghia I tu ddnh mat minh
trong nhing dam mé hodc sau kho vé hién tqi. Néu bi rang budc bdi
nhang dam mé va sdu khé vé nhing gi dang xdy ra trong hién tai thi su
séng clng khéng cé mat. Su séng khong cd mdt vi chdnh niém khoéng
c6 mat.

Nay cdc vikhat si, ngudi biét séng mot
minh I& ngudi biét an tra trong hién
tqi, dU ngudi dy dang ngdi gitia dém
doéng. Mot ngudi ngdi trong ring s@u
ma néu khdéng cé chdnh niém, néu b
nhUng con ma qud khu va fuong |ai 16i
cudn va dm anh thi ngudi dy van khéng
phai Id ngudi biét séng Mot minh. RGi But
doc cho cdc thdy nghe mot badi ké:

"DUng tim vé qud khu
Dung tudng téi tuong lai
Qud khu dd khéng con
Tuong Iai thi chua t3i
Hay qudn chiéu su séng
Trong gi® phat hién tai
Ké thuc gid an trd

Vang chai va thdnh thoi
Phdi tinh tién hdm nay



mmfp DAO DUC PHAT GIAO

Kéo ngdy mai khdng kip

Cdi chét dén bat ngd

Khong thé ndo mdc cd
Ngudi ndo biét an trd

Dém ngdy frong chdnh niém
Thi M&u Ni goi I

Ngudi Biét Séng Mot Minh. "4

a4 PHAPNGU ]

Trichdan 1

An trd trong hién tai khdng cé nghia Ia khédng nghi dén qud kha hay
hoach dinh cho tuong lai, ma don gidn 1 khéng dédnh mdt minh trong
nhing lo I&ng vé tuong lai hay tiéc thuong qud khd. Néu an trd ving
chai trong hién tai thi qud khl sé 1d mot déi tuong dé qudn chiéu, doi
tuong cua niém va dinh. Qud khd cé thé mang Iqi nhiéu tué gidc trong
khi ta van an trd tfrong hién tqi.

Trichdan 2

Khi an tra trong hién tai, ta cé thé dem tuong lai vé hién tai nhu I&
mot déi tuong qudn chiéu, va ta ¢ thé dat duoc nhiéu tué gidc. Tué
gidc va qudn chiéu vé tuong lai khac véi nhung lo so, bdp bénh vé
tuong lai, vén c6 thé 1am ta phan tam. Néu c mai lo Idng va so hdi cho
tuong lai, ta s& danh mat thi gid va lang phi cudc séng. Cl lo sao cho
duoc thanh cbéng, dé réi bi dm anh vi lo au, thi ta khéng thé suy nghi
cho hau hiéu. Lo I&ng tuong lai khéng gitp duoc gi. That ra, tuong lai
duoc 1dm bdng hién tai. Chdm séc¢ hién tai cho that dang hodng tuc 1
dd |am hét sic minh dé bdo ddm mot tuong lai t6t dep. Khi phung phi
nAng luong vi so hai, bdc xdc, tuyét vong, lo 1&ng. ta s& 1am héng cd
qud kh 1&n tuong lai.s

Trichdan 3

Chdnh niém chda ndng luong clda Dinh Luc, cua Hiéu Biét va Tu Bi.
Vay thi, thién t@p theo dao But 1a thuc tdp ché tac ndng luong gilp ta
c6 duoc su t@p trung, tU bi va hiéu biét.’

4. Thich Nh&t Hanh, Pudng xua may frang. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 11.396-398.
5. Thich Nhat Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic, Ha Noi, 2016), 1.155 -156.

6. Thich Nhat Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic, Ha N&i, 2016), 11.157.

7. Thich Nhét Hanh, Gian. (NXB Phucng Déng. Ca Mau, 2017), 1.102.
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Trichdan 4

Song song vdi viéc nhan dién tam san hdn, ban cdng nén tu thién tu
bi m&i ngdy, nhat Ia trudc khi di ngu. Thudng xuyén nd luc Iam I6n manh
cac hat giéng tU bi, thuong ddi, thuong ngudi, thuong cdac lodi vat,
thuong maéi tfruéng... mét cdch tich cuc. Khéng hai ai, kndng ghét bd ai,
khoéng ndi xdu ai, knéng gdy su véi ai... Khédng xem phim bao Iuc, khéng
néi 18i &c, khéng choi trd choi bao luc, khéng Ung xU "giang hd'. Khong
tiéu thu ruou, bia, chdt gay say von khién ta dé mat kiém sodt tam,
budng ra I&i ndi va thé hién hanh vi bao luc, gdy thuong tén va khé dau.

Nhd& thudng xuyén vun tréng hat giéng tU bi trong nép séng thudng
nhat, ban dé dang nhdn ra tdm néng gidn, tdm han tha, tém cdm
phdn, t&dm hiém khich, t&dm buc tic, 1éam khé ua... dang trd ngu trong ta.
Nh& hat giéng tU bi s&n co, sau khi nhdn ra tadm san hdn, ban dé dang
vuot qua duoc trang thai tuc t6i, khd chiu.®

&, 5 CAU HOI ON TAP]

. Cac em hoc sinh hiéu nhu thé ndo vé doan kinh sau?
'Knoéng truy tim qua khu,
Khéng udc vong tuong lai.
Qud khi da qua réi,
Tuong lai lai chua dén.
Chi cd phdp hién tai,
Tué qudn chinh I& day".

lf' 6. BAI HAT SINH HOAT |

PHAM TINH CAN
Nhac: V6 T Han. Tho: Tué Kién

Ngudi tri tu thién dinh
Kham nhan, khéng budng lung

8. Thich Nhéat T, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phén fich kinh Tt niém xdr. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1r.74-75.
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Tinh c&n va chdnh niém
Tang trudng madi can lanh
Mudn ching Dago vo sanh
Chd dédm say duc lac
Mudn trd hét phién ndo
Tinh gidc 1a 16i vao

Tam vung to nuUi cao

Sa chi con ba ddo

Bac triIong U bi

An trd khnéng vong dong

Git than tdm thanh tinh
Thodt duoc nghiép tu sinh
Tinh t@n khéng budng lung
LA con dudng gidc ngd.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tudn Huy (2004). Phdm tinh cdn. Trong album: Trudng ca kinh Phdp
CU [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/t1B5O7z2WD_k [Truy cdp ngdy
5/8/2019]
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q’i, 1.BAIHOC |

1. Lai ich cta thién chi

_Trong kinh, BUc Phat néu ra Igi ich dich thuc cua thuc tap Thién chila
vay tay chdo cdc ham mudn duc lac va thé nhdp chdnh dinh.

Khi tam dat 1&n trén di tuong thién bdng su 'thay thé ké&nh tém" hay
I& "d6i ddi tam" thi lic dé ta khéng con nghi tudng dén nhing thd khac.
Ngudi ndng vé di duc khéng nén xem cdc phim cd hinh anh kich duc;
khéng nghe va xem nhing logi quang cdo thién vé tinh duc; khéng noi
chuyén tuc. Can hudng tadm vé nhing déi tuong cao thuong va cé gid
tri. Khi dat tam trén déi tuong Thién chi, tadm hudng dén cac gid tri tich
cuc. Luc dé, nang luong tinh duc sé duoc khéc phuc.

Vimuc dich cao nhdt cua Thién chila dat dugc sy an dinh cua tém,
ngQudi thuc t@p "thién chi* s& gidi phéng dugc cdng thdng, lo 1dng, bén
chén, do du va cdc trang thdi tém Iy tiéu cuc.

Thyc t&p Thién chi ding céch sé gilp tang cudng suc khde, Iam ndo
tréd nén théng minh hon, tim mach diéu hda hon, qud trinh trao déi chat

dién ra trong co thé t6t hon. Nhd dé, stc knde thé chat duoc cai thién,
cdc logi bénh sé dugc thuyén giam hodc ddy IUi.'

2. Loi ich ctia Thién quan

Trong kinh dién Pali, dic Phat kndng dinh rdng ngudi
thuc tap Thién Quan co6 thé dat duoc 4 cdp bdc
thién gém ly duc sinh hy lac, dinh sinh hy lac, ly hy
diéu lac, xa niém thanh tinh.2

3. Thién tang cudng siuic khée thé chat

Ngudi thuc tap thién cd ndng luong tich cuc, suc
séng tran ddy, tinh than sdng khodi, thai dé lac quan,
co thé khde manh, I[dm viéc déo dai va mang Iqi
hiéu qud va hiéu sudt lam viéc cao.

Ngudi tu thién giam dugc bénh huyét dp. Khi hit thd sGu, nhe nhang,
ban ¢é nhip tim 6n dinh. M&i déng tac thd ra va hit vao khoang 5-8
gidy, c6 kna nang lam gidm su cang thdng trén ndo, gilp mdu huyét
luu thong.

1. Thich Nhat Td, Thién chi, Thién Quan va loi ich cta thién. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2018), 1r.32-
34 .

2. Thich Nhéat T, Thién chi. Thién Quan va lgiich cla thién. (NXB Hong Dlc., Ha Néi, 2018), 1r.34-
38.
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Sau khi dn com, cdc ban nén di thién hanh khoang 15-20 phut, khéng
can niém Phat frong Idc thién hanh, chi can di thu théi, thanh thoi. Trudc
khi thuc tap thién, cdc ban nén xoa bdp todn than. Sau khi thuc tap
thién xong, cdc ban ding hai Idng bdn tay xoa vao nhau that manh
r6i dp 1&n trén mat, xoa ving mat, dan xen mudi ngén tay dat sau gdy,
kéo qua phai — trdi, véi luc ma sat that manh & vang ¢d. Sau do, cac
ban dudng hai I6ng bdn tay ra sau lung, xoa vung eo lung 2-3 phut, Iadm
th@n duoc am, khoe, t6t. Cac xoa bdp ndy gilp cac ban thodi mdi va
khong bi thodi héa xuong khdp cd, thodt vi dia dém, dau nhic ba vai
va dau khdp tay.

Ngudi thuc tap thién cé kha ndng giam thiéu cdc con nghién nhu
nghién hat thuéc, nghién ma tdy, nghién cd bac, nghién rucu bia,
nghién game dién tU, nghién phim anh, nghién nghe nhac ... bdng su
thay thé cdc gid tri an lac tU tu thién.

Tu thién gilp ban cé gidic ngl nhanh chéng, sau I&dng va an Ianh. Khi
Ap dung thién tU bi (metta bhavana) truéc IUc ngu, cac ban lién tudng
han thu, oan frdi gita cac ban va ngudi kndc nhu nguc tu bi phd vo,
nhu tudng vach bi sup dd, nhu cdnh cla maé tung ra, nhu 6 khéa dugc
ma ra, nhu ddy xich bi chdt ddt. Lién tudng dén hinh anh tich cuc dé
gidp ban tin r&dng cac han thd, oan trdi, odn k&t gitia ban va ngudi khdac
dé sém duoc két thac.

Dé tang cudng suc khoe thé chdt, chidng ta phdi séng trung dao,
I&dm chu an udng, Iadm chu théi quen, nghi ngoi thich hop, Iadm viéc via
phdi va Idm chud tam y. Tu thién chi va thién qudn gilp tang cudng slc
khde, chl khong thé thay déi gien bénh tat. D6 I& nhing i ich thé chat
ma ngudi tu thién nén biét dé tu tap tinh tan va hiéu qua hon, mang |ai
loi ich, hanh phac cho bdn thén, gia dinh va xa hdi.®

% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

Nay cac Ty-kheo, c6 ndm loi ich ndy cla kinh hanh. Thé
nAo Id nadm?

Kham nhdn dugc dudng trudng; kham nhan duoc tinh
cdan; it bénh tat; dua dén tiéu hdéa 16t dep cac dé duoc an,

— e

3. Thich Nhat T, Thién chi. Thién Quan va lgiich cua thién. (NXB Hong Dic, Ha N6i, 2018), 1r.53-
58.
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duoc uéng, duoc nhai, ducc ném; dinh ching dugc trong
- khi kinh h@nh duoc tén tai IGu ddi. Nhing phdp ndy, ndy
cdac Ty-kheo I& ndm loi ich cua kinh hdnh.4

Trichdan 2

Tétm khéng Tham biét tam khong tham;

tam c6 san, biét tam co san;

tém khéng sén, biét tam khoéng sén;

tam co6 si, biét tam co si;

tém khéng si, biét tam khong si;

tam chuyén cha, biét tam chuyén chu;

tam khéng chuyén chd, biét tdm khéng chuyén chi;
tém tan loan, biét tam tan loan;

tém khong tan loan, biét tam khong tan loan;
tédm dai hanh, biét tdm dai hanh;

t&m khéng dai hanh, biét tam khéng dai hanh;
tédm chua voé thuong, biét tam chua vé thuong:
tém vo thuong, biét tadm vo thuong;

tédm thién dinh, biét tadm thién dinh;

tédm khoéng thién dinh, biét tam khéng thién dinh;
tam gidi thodt, biét tam gidi thodt;

tam khong gidi f :

4. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.628.
5. Kinh Trung bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha No&i, 2017), 1.428.



BAI 19: LOI [CH VA KET QUA TU THIEN _g-@ﬁ;_

Z 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Phdp thogi dGu ma But ndi trong mua an cu ndm nay cé dé 1di Ia
hanh phac. But day hanh phuc 1& ¢c6 that va ta cé thé thuc hién duocc
hanh phic ngay trong déi séng ndy néu ta biét hanh theo chdnh phap.

Truéc hét But cho biét hanh phic khéng phdi Id su dam mé vao duc
lac. Duc lac c6 thé cho con ngudi moét do tudng vé hanh phidc, nhung
that su chi & khé dau.

Néu dam mé duc lac khdéng phdi Id hanh phuac thi cdi gi Id hanh
phUc? But day: "séng thu thdi, tu do, tiép xtc dugc véi nhing mdu
nhiém cua cudc séng tuc I1d cé hanh phic, y thic duoc nhing gi xay
ra trong gid phuat hién tai; knong tham dém vdao bét cd phdp ndo mda
cling khoéng ghét bo bat ci mét phdp ndo.”

Ngudi cé hanh phic biét quy nhing gi m&u nhiém dang xay ra trong
hién tai; mot Ian gidé mat, mot budi sang dep trdi, mot bdng hoa vang,
mot cdy trac tim, mot nu cudi cua tré tho, mot bla com ngon.
Ngudi ¢ hanh phuc biét thudng thdc nhing thd dy nhung
khoéng bi rang budc vao nhing tha ay. Thdy duoc van
phdp Ia vo thudng va vé ngd. Ngudi dy khdng nhdn
thuc cac phdp nhu nhung gi ¢6 thudng va cé ngad,
do dé ngudi dy khong bi rang budc bdi cac phdp
kia, knéng bi tham ddm vao céc phdp kia.
Khéng bi rang budc, khndng tham dém, ngudi
dy séng thanh thoi, khéng lo u, khéng so
hai. Biét rdng mot bong hoa cé thé sém
nad t6i tan, ngudi dy thdy duoc tu tinh
sinh diét vé thudng cua cdc phdp
cho nén khéng vi su sinh diét cua -
van phdap ma séu khé va lo au. _
Cung vi thé nén hanh phuc
clda ngudi Ay I& hanh phuac
chan that. Ngudi dy knéng
lo Gu va s¢ hdi ngay vé su
sinh diét cua chinh minh.

C6 ngudi cho rdng
mudn ¢cé hanh phic
frong tuong lai thi phai
chiu khd trong hién tai,
vi v@y ho hy sinh hién
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tai bAng cdch chiu khd chiu cuc, vé tdm ndo clng nhu vé thé xac, dé
mua I8y hanh phuc trong tuong Iai.

But day r&ng su séng chi cé mdat trong gidly phat hién tai, hy sinh hién
tqi Id phé bd su séng. Co ngudi nghi mudn ¢ an lac va gidi thodt trong
tuong lai thi phai hanh ha xéc than trong hién tai. Nghi nhu thé, ho dp
dung nhung phép tu khé hanh, chiu déi khat va dau dén trong than xéc
va trong tam tu, ding khé dau trong hién tai, dé mua hanh phic trong
tuong lai. But day I6i tu hdnh dé khéng nhing Idm cho ngudi tu chiu
dau kho trong hién tai ma con gdy dau khd trong tuong lai nda.

C6 ngudi cho rdng ddi séng qud ngdn ngui, kndng nén nghi téi tuong
lai, phdi tan luc hudng thu nhing tha vui duc Iac ngay trong gid phat
hién tai, But day rdng tham dédm vao duc lac nhu thé cung giéng nhu
nudng minh trén hé than ring, hanh déong ndy dem lai khé dau ngay
trong hién tqi va cho ca tuong lai.

Phuong phdp tu hoc cla But vuot ra ngodi hai cach séng via ké. But
day r&dng phép séng khén ngoan nhdt 1a phép séng dem Iai hanh phac
frong hién tgi ma cung s& dem Igi hanh phuc trong tuong Iai.®

ﬁ 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Téam ly tiéu cuc, thiBu ndng dong, bi quan, yém thé&, chdn chudng,
th&t vong hay san han, gidn di, budn phién, lo au, so hdi déu 1d ké tha
clda hanh phudc. Vay nén, thay vi an miéng, trd miéng nhing ngudi ma
minh khdéng thich, ching ta hdy chuyén héa tam ly tiéu cuc, nhd dé
¢ dugc thé gidi hanh phdc va an binh ndi tai. DAy chinh 1& chdt liéu
cla thién. Ai ldm chud dugc nhing y niém trong tam, du I qud khd hay
tuong lai, ma khéng danh mdt chinh minh, thi ngusi dé da thuc tap
thién thanh coéng.’

Trich dan 2

Khi gién thi biét minh dang gién, khi so thi biét minh dang so. Ta luén
ludbn cé Madt trong dé. *Chdo em - Con gién cua ta. Ta biét em ¢ do.
Ta sé sdn sé¢c cho em.”

"Chdo ndi lo so. Ta biét nguci v&n adm thdm trong ta - Ngudi ban ca.

6. Thich Nhat Hanh, Dudng xua may frang. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 11.608-609.
7. Thich Nhé&t Ta, Tién & finh doi - Nghé thudt budng bo. (NXB Van héa - Van nghé. TP.HCM.,
2018). 1r.209-210.
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Ta sé danh thi gid san sé¢ cho nguai.” RGi ta thuc tép budc chan chdnh
niém, hoi thd chdnh niém, nhan dién su cé mdat cua con gidn, cla noi
lo so trong ta va Iadm cho chudng Iang diu [gi.®

&, 5 CAU HOION TAP |

. Cac em hoc sinh hdy néu Ioiich cla tu tap thién chi va thién quan?

'i« 6. BAI HAT SINH HOAT |

BAY GIO G PAY
Nhac: V6 Té Han. Tho: Tué Kién

Kia nhin nhing déa héng tuoi
Hoa dang ndi Phap vi ngudi
Hay biét vui frong hién tai
VUng chdi, thanh thoi, nu cudi
Thién hanh mai sdng thdnh thoi
Ta di nhung budc tuyét vai
Biét sGng an nhién tu tqi

Hanh phac, bdy gid, & day
Quad khu da di qua

Tuong lai thi chua 13

Hay séng frong hién taqi

Ving chdi va thanh thaoi.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:
My Dung (2003). Bay gio & ddy. Trong album: Bén anh ItUa héng 1

[online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/avVmrogaNZuo [Truy cdp ngdy
5/8/2019]

8. Thich Nhat Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic, Ha Néi, 2016). 1r.141.
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1. Tu thé thién

Cac ban ¢6 thé chon mot trong hai tu thé thién: Thién toa hodc thién
hanh.

Thién hanh I& thuc tap thién trong tu thé di. Cac ban theo ddi ting
budc chan di nhe nhang, thu thdi, thodi mai, thanh thoi va ving chdi
trén mat dat. Knhi thién hanh, cac ban nén budng qud khi, budng tuong
lai, t@p trung vAo hién tai, Iadm chu su van déng cua todn than gém co,
dudi, déng, tinh. Di trong tu thé& trai nghiém gidy phut hién tqi, cd co hoi
tuong tac va hadi hoa vai thién nhién, cdy xanh, khéng khi frong Ianh,
khoéng gian bao la va su an Ianh cua cudc séng. Nhd tu thién, ban sé
rd bd duoc cdm gidc budn chdn, cé don. Ban sé thdy cudc ddi dang
séng hon, ban tré nén ndng déng, lac quan, tich cuc, yéu ddi va séng
co gid fri hon. Mdi déng tac hit vao va thd ra, ban nhu dang séng va
tiép xUc vai su mAu nhiém binh di.

Thién ngdi cé bdn tu thé. Tiy theo diéu kién stc khoe va tudi tdc, cac
ban c6 thé chon lua mét trong bdn tu thé sau day:

() Tu thé "hoa sen tron phdan' con goi I& 'ngdi kiét gid'. Hai long ban
chén ngua lén trén dui. Long ban chan phdi ddt trén dui trdi, 1ong bdn
chan tréi dat trén dui phai. Day Ia tu thé ngdi thién kndé nhdt nhung tdp
dan sé quen.

(i) Tu thé "hoa sen phénpﬂa": Long bdn chén phdi ddt 1én trén dui
trdi va Idng bdn chén rdi ndm dudi dui phdi, hodc nguoc Iqi.

(i) Tu thé ngdi xép bdng: Hai Idng bdan chan giao nhau & mét caé.
Day I& tu thé ngdi théng dung déi véi ngudi mdi tu thién.

(iv) Tu thé ngdi trén ghé& dua: Ngudi I6n tudi, ngudi bi dau nhdc xuong
kndp, thodt vi dia dém, viém da khdp, dé bj t&, dau, nhic madi cb thé
ngdi ghé cé lung tua. Chdan dé cham mat dat. Lung tua vao thanh ghé.
Pdu, ¢, lung tao thanh dudng thdng nhu buc tudng thdng. Cac co
bdp thodi mai, khéng géng guong, khdng cing nhéc.

Cdac ban khdng nén ep budc minh trong tu thé "hoa sen tron phan®
néu chua quen va co thé ludn bi dau nhidc. Ngudi bi bénh, ngudi Idm
vieéc van phong, ngudi Iam nghe may, ngudi Idm mong tay va cdac
nghé do ngdi, dung qud nhiéu... khdng can thiét phc:u ngdi tfrong tu thé
hoa sen tron ph&n hay hoa sen bdn phdn. Vi khi dy, cac ban phai doi
phd v&i cam gidc dau, té, nhic thi khé dat duoc chinh niém, tinh thic,
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an dinh trong thién.!
2. Lam cht hoi thé chinh niém

Thuc tép thién b&t ddu bdng hoi thd chdnh niém. Cac ban theo doi
hoi thd ra, hoi thd vao, hoi thd dai, hoi thd ngdén.
Cumédi doéng tac hit thd ra vao, ddingdn, cac
ban dém s6 1, 2, 3 dén s6 18 thi dém ddo
nguoc laitt 18,17, 16,15, 14... 3,2, 1. Cd nhu
thé&, cac ban theo ddi hoi thd chédnh niém.

Khi hoi thd di vaio co thé, cdc ban cém

nhén "su phinh Ién" & nhing vi tr1 hoi thd di

ngang qua. Chdé ndo hoi théd di ra, cac
ban cdm nhdn "su xep xudng."

Theo ddi hoi thd, Idm chu hoi thd,

dém tung dong tac thd, ghi nhan rd

rdng hoi thd ra va vao, ngén va dai. DS 1a

thd chinh niém. Cach thd chdnh niém gilp

cdc ban ri bé cang thdng, gidp luu théong

mdau huyét, kich thich qud trinh trao déi
chat t6t cho suc khoe.2

‘%' 5 LOI PHAT DAY
o iemaron)

Trichdan 1

Dé tu Phat dém ngdy tinh thac
Thuc hanh thién, chuyén héa tham, sén

Cong phu, Idm chu thdn tam

Oai nghi, chinh niém chuyén can thudng xuyén.?

1. Thich Nhat Td, Thién chi. Thién Quan va loi ich cta thién. (NXB Hong Dic, Ha Nbi, 2018), r.41-
43,

2. Thich Nhat T, Thién chi, Thién Quan va Igi ich cua thién. (NXB Héng Dic, Ha No6i, 2018), 1r.43-
44,

3. Thich Nhé&t Ta (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Dldc, Ha N&i, 2018). 1r.114.
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Trichdan 2

ta se'glu Tdm cud chung ta khong bign n'h|em chung ta sé
khong thét ra nhiing 161 dc ngd, chdng ta sé séng vai long 1an
man, véi tam U bi, v8i ndi tdm khéng sén hdn. Chang ta sé

séng bao phu ngudi ndy véi 1am cau htu véi tU, va vei ngudi

~ ndy la déi tuong, ta séng bién man cung khdp thé gidi vaitam
c@u hdu véi tU, quang dai, vo bién, khéng héan, khéng san."
Chu Ty-kheo, nhu vay céc 6ng can phdi hoc tép.4

Trichdan 3

goc cay hoy d den ngdi Nha tréng va ngm kle’r glc Iung
thdng va an tra chanh niém truéc mat. Tinh gidc, vi dy thd
vO; tinh gidc, vi Ay thd ra. Tho vo dadi, vi Ay tué tri: *Toi thd vo
dai;" hay thé ra dai, vi dy tué tri: "T6i thd ra dai.” Thé vo ngdn,
vi Ay tué tri: 'T6i thé vo ngdn;' hay thé ra ngdn, vi dy tué tri:
"T6i thd ra ngdn.' 'Cam gidac todn than, t6i sé thd vé," vi dy

- t@p; "cdm gidc todn fhc‘:n 16i sé thd ra," vi Ay tép. "An tinh
than hcmh t6i s& thd vo," vi Ay 1ap; "an tinh thén hanh, t6i s&
thé ra," vi oy t@p.°

Trichdan 4

lui, ble’r ro vséc anh dang lI&m; khi ngd t6i, ngd Iui, biét rd
viéc minh dang Iam; khi co tay, khi dudi tay, biét rd viéc
minh dang Iam; khi mang do Sanghati (Tang-gia-é), mang

bat, mang vy, biét rd viéc minh dang Iam; khi &n, uéng, nhai,
ném, biét rd viéc minh dang Iam; khi di dai tién, tiéu tién,
biét rd viéc minh dang lam:; khi di, ddng, ngdi, ndm, biét rd
viéc minh dang Iam.® ;

4. Kinh Trung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1r.170.
5. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.445-446.
6. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). tr.446.
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6 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Tai Savatthi...

LUc bdy gid Ton gid Maha Kappina dang ngdi kiét gid, khéng xa bao
nhiéu, than thdng, dé niém truéc mat.

Thé Ton thay Tén gid Maha Kappina ngdi kiét gid, khdng xa bao nhiéu,
than thdng, dé niém truéc mat. Thdy vay, Ngdi lién goi cac Ty-kheo:

— Nay cdc Ty-kheo, cac éng co6 thdy Ty-kheo Ay, than cé rung doéng
hay c6 dao dong khéong?

Bach Thé Tén, ching con thdy vi Tén gid dy ngdi gida Tang ching
hay ngdi mét minh, déc cu; ching con khdéng thdy vi Ton gid dy than b
rung dong hay dao dong.

DAi véi mot vi cd thién dinh nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, nhd tu tép,
Nh& Iam cho sung Mman, nén than vi dy khéng rung déong hay dao dong,.
nén tam vi Ay khong rung dong hay dao dong. Dai vdi vi Ty-kheo dy,
duoc dinh nhu va@y, khdng ¢ kho khan, khéng ¢6 gian nan, khéng ¢
mét nhoc.

Va ndy cac Ty-kheo, vi dy tu t@p, Idm cho sung man dinh ndo ma
thdn khdéng rung doéng, khéng dao déng, hay t&dm khéng rung déng.
khéng dao déong? Ndy cdc Ty-kheo, do vi @y tu tdp, Idm cho sung man
dinh niém hoi thd vo, hoi thd ra, nén thén khéng rung dong, khdng dao
doéng. hodc tdm khdng rung déng hay dao dong.

Va ndy cdac Ty-kheo, dinh niém hoi thd v, hoi thd ra tu tdp nhu thé
ndo, Idm cho sung mMan nhu thé ndo ma thén khéng rung déng hay
khéng dao dong, hodc tadm khdng rung dong hay khdng dao dong?

O day, nay cac Ty-kheo, vi dy di dén khu ring, hay di dén géc cay,
hay di dén can nha trong, ngdi kiét gid... "Qudn tU bo, 16i sé thd vo', vi
Ay tép. '"Quan tl bd, t6i sé thd ra’, vi dy tap.

Nhd& tu tép nhu vay, dinh niém hoi thd vo, hoi thd ra, ndy cac Ty-kheo,
nhd I&dm cho sung mMan nhu v@y, nén thén khoéng bi rung dong hay khong
dao dong, hodc tadm khédng rung déng hay khdng dao déng.”

7. Kinh Tuong ung bé 2, Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.705-706.
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Trichdan 1

Thién I nghé thudt gidp ta Idm chd duoc dong

| cdam xuc, théi dé, nhén thuc trong cdc hodn canh
thudn hay nghich. Cudc ddi cd nhing thang tram,

thanh cong, that bai, hanh phic, khd dau, I&i khen,

tiéng ché va phan I6n con ngudi chay theo phan

Ung cdm xdc nhu moét bdn ndng. DI véi nhng
¥ gi thich, ta cam thdy hanh phuc; déi véi nhing gi

A i h ta cam thdy khéng hai long, ta cé khuynh hudng
I - khang cu.®

Trich dan 2

N&i dén thién tép, ta thudng nghi dén hinh anh mét nha su ngdi yén
bat déng, knédng gi lay chuyén. D6 child mét cach thién tap. Con nhiéu
cdAch thién tdp khdc ma ta cé thé thuc tép chi trong vai phat, & nha
hay tai noi ladm viéc.

Thién tép gém hai giai doan. Thi nhat 1& thién chi, chi cé nghia I
dung Iqi, dung lgi moi suy nghi tép trung vao mot diém dé Iam téam
tfinh 1Adng. ThU hai I& thién quadn, 1a khd ndng chd té@m nhin sGu dé dat
tué gidc. Trong thién chi, ta chi chl tdm vdo mét viéc, vi du nhu budc
ché@n hay hoi thd. Cha tédm luén cé nghia Ia chad tédm vao mét cdi gi.
Chdnh niém ludn I& chdnh niém vé mot cdi gi. Ta khéng thé chd tém
hay chdnh niém vé khong-mot-cdi-gi. Vay thi mudn thuc t&p chdnh
niém, ta can moét déi tuong. Khi chl tédm vao hoi tha, thi hoi thd 1 doi
tuong cua su chd tédm va chdnh niém. Khi tgo ra ndng lugng chdnh
niém thi nang luong Ay sé 6m dp déi tuong cua niém va git nd séng
doéng frong tam 1ri.

Tiép tuc duy tri chdnh niém vdao déi tuong, ta cd thé dat tué gidce.
Day 1& budc thU hai cua thién tép. Vinhu khi gidn, ta mudn tim ra ly do.
Thuc t@p niém va dinh gilp ta thdy duoc bdn chdt that cla con gidn
va tué gidc doé gidi phéng ta khdi budn gidn.?

8. Thich Nhért T4, Pung vi fién phu nghia. quén finh. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2016), tr.24-25.
9. Thich Nhat Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic, Ha N&i, 2016), 11.215-216.
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Trichdan 3

Sau day 1a bdi k& ngdn ta c6 thé hoc thudc lIong dé si dung trong
khi thuc tép hoi thd chdnh niém.
Vao ra
S&u, cham
Khoe, nhe
L&ng, cudi
Hién tai, tuyét voi
Hai chr ddu: "'Vao, ra* ¢é nghia Ia ‘Thd vao, toi biét 16i thd vao; thd
ra, 1oi biét t6i thd ra”. Khi thd vdo, ta chi chd tam téi hoi thd vao. Khéng
suy nghi, hodn todn chd tdm vdo hoi thd vao. Cang vay, khi thd ra, ta
hodn todn chd tém vao hoi thd ra. Day I& bai tap ddu fién. Ta tiép fuc
ndi tham "Vao, ra" tfrong khi thd va theo ddi sudt chiéu dai cua hoi thd
vao va hoi thd ra.

Dung dé tadm y chay Iang xang xa rdi hoi thd: 'Thd vao, 16i biét... trdi o,
minh quén khong t&t dén trong phong!" Nhu thé khong phdi 1d chd tém,
bdi vi tdm dang nhdy U chuyén ndy sang chuyén khdc. Phai theo ddi hoi
thd tU ddu dén cudi. Hoi thd chi kéo ddi bén hay ndm gidy dong hé. Al
clng c6 thé chl tam mot tram phan frdm vao sudt chiéu ddi mét hoi thd.1°

Trichdan 4

Thé vao, ta y thuc todn than. Thé ra, ta budng thu cang thdng. Khi 14
xe, ta cé thé thuc tap hoi thd nhu thé méi khi gdp dén doé. Khi chd thang
mdy hay trong chg, ta cing cé thé thuc tap budng thu."

Trichdan 5

Ta c6 thé bién noi Idm viéc thanh noi tu t@p. Cong ty, cing nhu gia
dinh, Ia mét cong déng mad ta phdi chdm séc dé ta cé thé hudng ducc
nang luong binh an, ving chai va thanh thoi ngay trong khi Idm viéc.
Da cd nhiéu ngudi thanh cdng trong viéc dp dung chdnh niém vdo
trong cong viéc bdng cdch di ding chdnh niém, thuc tép budng thu
va néi ndng hdoa nha. Khi di 1 phong hop ndy dén phong hop khac,
hay tU khu nha ndy dén khu nha kia ta theo ddi hoi thd, y thidc ting
budc chan. Ta budng thu than t&m, an vui tung gidy tung phut, khdng
lo &u, khéng budn phién. Nhu thé goi Ia di trong chdnh niém, Ia an trd
trong hién tai. Va ta sé dén noi lam viéc hay noi hop tuci mat hon, binh
finh hon. ™

10. Thich Nhét Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic. Ha N&i, 2016), i1.217-218.
11. Thich Nhét Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic. Ha Néi, 2016), ir.158.
12. Thich Nhét Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic, Ha Néi, 2016), 11.173.
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Trichdané

An trong chdnh niém 1& mot thue 1ép rdat tuyét vai. Khi an, ta chi chd
y v@o hai chuyén: thdc dn va moi ngudi chung quanh, khéng bdan tam
vé qud knhU hay tuong lai, du én hay lo du. Ta an thé ndo dé cé duoc
niém vui v& hanh phac khi an. Khi gép 1én mot miéng thdc an, ta y thuc
vé nd, ta nhin cho rd dé thdy rdng day I& tang phdm cla dat, tréi, va
cong phu lao tac. Sau doé ta dua thdc an vao miéng va nhai that ky
tfrong chdnh niém. '

& 5 CAU HOI ON TAP |

Cdc em hoc sinh hiéu nhu thé ndo vé y kién sau: 'Thién I& nghé
thudt gitp ta Idm chu dugc déng cdm xdc, thdi dd, nhan thuc
trong cdc hodn cdnh thuén hay nghich'.

li- 6. BAI HAT SINH HOATJ

CHANH NIEM
Nhac: V& Ta Han. Tho: Tué Kién

Hay thd déu va nhe

Va budc di thdnh thoi
Dd&u chan ndo hanh phuc
V6 thanh gita ndi doi
Tung budc di chdnh niém
Qudn hoi thd vdo ra

Dém tung doéng téc nhd
DA&i nhip tim trong ta

Hay quén di di vang
Dung tuong dén tuong lai
Gid than tam tU 4i

An tra frén dudng dai

13. Thich Nhét Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic, Ha Néi, 2016), 11.236.



r:@rp DAO BUC PHAT GIAO

NUi ring vua thic gidc
Bién vb séng xa xa

MGt 1réi hdng maéi moc
Niém hanh phuc trong ta.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Bich Phuong (2002). Chanh niém. Trong album: Chd&n nhu [online].
Truy xudt tU: https://youtu.be/xLiHOMA-9bA [Truy cdp ngdy 5/8/2019]
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"Ngudi Phat t nén Iam chud nhén thac va Iam chu cudc séng. Séng
theo, séng dudng va séng phu hop voi
chanh phap va dao duc duoc duc Phat
giang day."

NG luc tu tp I&dm chu tam dé chuyén
héa cac hat giéng tiéu cuc, déng thai,
phat trién cac hat giéng tot.

Vé chiéu séu dao duc, ddc Phat nhan Y
manh dén doéng co va su dao dién cua tam,
anh hudng dén cdac hanh vi, I6i néi va viéc lam.
Cho nén I&dm chu déng co, Idm chu tédm, chdng
ta sé Iadm chu duoc hénh vi dao ddc.

LAm chud tédm: Nubi dudng tdm y an vui; Gidi
phoéng tam khdikhd dau; Tam tu tai; Gidi phong tam
khoi thdi gian.

LS

. . —rw—
= 2. LOI PHAT DAY
& oo

Trichdan 1

(P

T3 khong T

y mot phdp ndo khac, ndy cdc Ty-kheo,
dua dén loi ich 16n, ndy cdc Ty-kheo, nhu tdm duoc diéu
phuc, duoc hoé tri, dugc phong hd, duoc bdo vé. Tédm dugc
diéu phuc, duoc ho tri, duoc phong hd, duoc bdo vé, nay
cdc Ty-kheo, dua dén Igiich 16n.2

Trichdan 2

Tam diéu thé gian lam ngudi chao ddo, mdt 1am chd
tadm, can phdi vuot qua: Thanh tuu, t6n that, danh thom,
tiéng xdu, tén duong, chi frich, hanh phic, khé dau.®

1. Thich Nhat T, Thién chi, Thién Quan va igi ich cta thién. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2018), ir.24.
2. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.40-41.
3. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 11.599.
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Trichdan 3

{3 gin, 'vung vay 1heo duyén.
Tri nhén Iadm thdng tam nday
Nhu ngudi tho khéo udn tén thdng hang.

Tédm phdm tuc chuyén canh nhu khi
Theo tha vui thanh thi, xdm lang.
Lanh thay, [&dm chu duocc tém

Gil t@dm dinh finh, binh an 1&u ddi.A

Trichdan 4

1iém ndm diéu duc lac
Chéng giﬂ tam, I&dm chu gidc quan
Udng an thdi qué hai than

Tanh hay Iugi biéng, nhoc nhdn qua loa.
Ngudi nhu thé bi ma danh bai

Cung giéng nhu gié thdi nga cay.

Khé dau, bdt luc ndo hay

Déu do budng tha, dédm say sdc trén.>

Trichdan 5

chom' ht i chinh minh. Nhung ngh|c| ndy cung nhu ta
da nai. Khi h@. 1l minh, tdc I& hd tri ngudi khdc. Khi ho tri
ngudi khac cuing Ia ho tri chinh minh.’

‘Tadm tu thén cdn, fu 1ap; Ay su ho tri ma tac chdng. Do
90| I& tu ho tri minh tdc 1a hd th ngudi. Thé ndo 1A tu ho tri
0i khac, khndng

4. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 Léi vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
Dlc, Ha Néi, 2018), tr.21-22.

5. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Blc, Ha N&i, 2018), r.12-13.
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chéng tréi ngudi khac, khong hai ngudi khac, cé tu tam
thuong xét ngudi. DS goi Ia tu hd tri minh tUc 1& ho i ngudi.
Cho nén céc Ty-kheo can phdi hoc nhu vay. Ngudi tu ho tri
I& tu t@p bdn niém xU. HO tri Nngudi cing 1& tu t1Gp bdn Niém
],

Trichdané

Thé ndo Ia tam ;hién? Khoéng tham, khdng sén, dé goi Ia
~ t@Gm thién.”

Trichdan7

Tam ludn thich niém vui tinh tan
SO budng lung phd hanh thanh cao
Tu theo phdp Phat nhiém mdau

D6t tiéu tréi budce, sGu dau bao dsi.?

.

(e -.‘|
OJ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Mot thai, Th§ Ton trd & Savatthi, tai Jetavana, khu vudn éng
Anathapindika. O ddy, Thé Tén goi cdc Ty-kheo: Ndy cdc Ty-kheo.

— Bach Thé Téon. Cac Ty-kheo dy vang ddp Thé Ton.
Thé& Tén ndi nhu sau:

Nay cdc Ty-kheo, néu Ty-kheo qudn sat nhu vay, biét rdng: “Ta séng
nhiéu v&i tadm tham; ta séng nhiéu v3&i tam san; ta séng nhiéu vai tam
bi hén trdm thuy mién chi phdi; ta séng nhiéu véi trao cu; ta séng
nhiéu v3&i nghi ngd; ta séng nhiéu v&i phdn nd; ta séng nhiéu vai tam
bi nhiém 6; ta séng nhiéu vdi than nhiét ndng; ta séng nhiéu véi biéng
nhdac; ta séng nhiéu vdi khdng dinh tinh*, thdi Ty-kheo Ay cdn phai
quyét dinh, uéc mudn, tinh t@n, nd luc, ddong manh, bdt thdi, chdnh
niém, tinh gidc dé doan tan cdc phdp ac bat thién dy. Vi nhu, ndy

6. Kinh Tap A-ham 2, Thich Blc Thang dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2015), 1r.1082.

7. Kinh Tap A-ham 2, Thich Dc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.1533.

8. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc, Ha N&i, 2018). 1r.20.
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cac Ty-kheo, khi khan bi chay, hay khi ddu bi chdy,
cdn phdi quyét dinh, uéc mudn, tinh tan, nd luc,
ddng manh, bat théi, chdnh niém, tinh gidc dé dép
t&t khan hay ddu bi chday dy. Cung vy ndy Ty kheo,
Ty kheo dy cdn phai quyét dinh, uéc mudn, tinh tan,
nd luc, ddng manh, bdt thdi, chdnh niém, tinh gidc dé
doan tén cac phdp bat thién dy. Nay cdc Ty-kheo, néu
Ty-kheo qudn sat nhu vay biét rdng: 'Ta séng nhidu vai
tadm khéng tham, ta séng nhiéu véi tdm khoéng san, ta
sOng nhiéu va&i tam khéng hoén trdm thuy mién; ta séng
nhiéu véi tam khong trao cu; ta séng nhiéu véi tadm nghi
ngd duoc vuot qua; ta séng nhiéu véi tam khéng phdn
nd; ta séng nhiéu véi tdm khoéng nhiém 6; ta séng nhiéu
véi than khéng nhiét néng:; ta séng nhiéu véi

tédm tinh tan, tinh cdan; ta séng
nhiéu v&i t&dm dinh finh*, thoi
Ty-kheo Ay, sau khi an trd trong
cdc thién phdp dy, réi hon
nda cén chu tdm doan diét
cac 1au hodc.?

_* 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Chang ta tru t@dm an Iac va than an lac, thi ngudi gén gli cing an
lac theo. Chang ta buc tuc, tinh todn, chdc chdn ngudi than cén cing
mat vui. Can phdi xdy dung bdn thadn minh an, mai Idm cho ngudi
xung quanh an dugc. Bdc Phat cing day rdng: mot ngudi Iam t6t anh
hudng cho nhiéu ngudi va cho cd xa hdi cung t6t. Tu ding phdap, su
cAu nguyén cua chdng ta maéi trd thanh hién thuc; con chi doc sudéng
khoéng thé cé két qud nhu y. Minh an méi cé thé Iam cho ngudi khac
an, minh chua an, ma bdo ngudi an, 14 diéu khéng tudng.™®

Trich dan 2
Tat ca chdng ta déu cé tdp khi. Chldng ta cd du thédng minh dé biét

9. Kinh Tang chi b 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi. 2017), 11.597.
10. Thich Tri Quang. Khai thj - Khoéa tu mét ngay an lac 2008. (NXB Téng Hop., TP.HCM, 2011),
r.93.
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rdng néu hanh xU theo t@p khi, thi s& gdy dé vé. Tuy biét vay ma khi
gi@n chung ta van ndi nang theo tap khi, hdnh déng theo tap khi dén
ndi gdy biét bao dau khd trong lién hé véi ngudi khac, réi sau do Iai hoi
tiéc va tu nhu rdng sé khoéng bao gid ndi ndng, hanh déng nhu thé nda.
Chung ta da rat thanh thuc, nhung rdi, khi gién chdng ta lgi néi ndng y
nhu cu, hanh doéng y nhu cu dé rdi lai gdly dé vé nhu ngdy ndo.

Théng minh, kién thac khéng gilp ta thay déi duoc tdp khi. Chi cb
thuc t@p nhan dién, 6m dp va chuyén héa maéi gilp ducc. Bdi vy cho
nén But day ta nén thuc tap hoi thd chdnh niém dé nhan dién va cham
soc tap khi ngay khi via xudt hién. Néu biét 6m dp nang luong tap khi
bdng nang luong chanh niém thi ta s& khéng pham 18i 16m va sé& duoc
an todn."

Trichdan 3

Duc Phat ndi rat rd t6i do ddu. Do tadm nghi qudy nén
ma&i cé hanh déng qudy, vi tam I dao dién. Hanh dong
child con cd cua tédm. Cho nén, thay vi dé 16i cho cudc
ddi, cho ngudi khdc, cho diéu kién ngoai cdnh, thi dao
Phat day ta hdy quén chiéu lai tam, véi cac dong co,
thai dé trong Iuc hdnh déng. Luc dé ta truy tim nguyén
nhan xa gan, chu quan hay khdch quan, réi ta ldm chu
suy nghi, hanh déng dung ddn.

& 5 CAUHOION TAP |

=

Theo cdc em hoc sinh, ngudi 'cé tinh néng gidn hay la mang,
hodc cac ban mai chai, thich hat thuéc, an choi dua doi', cé
phdi I ngudi biét Iam chu tam?

11. Thich Nhét Hanh. Gién. (NXB Phuong DBéng. TP.HCM., 2017). tr.205.
12. Thich Nhét Ta. Tam diéu giae ngd - Ung dung Kinh Bat Bai Nhén Giac frong cudc séng. (NXB
Héng Dlc, Ha N&i, 2012), 1r.19.
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? 6. BAI HAT SINH HoAT]

PHAM SONG YEU
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Tédm dan ddu, tédm ludn tao tac
Tém I& chu, tém tao nghiép nhén
Tédm tham cdu Gi duc kéo [6i

T&m an nhién rdi xa phién ndo

Tam thanh tinh nhu dong sudi mat
Tam nhiém & gieo hat ludn hoi

Tém U bi gidi hdéa hén thu

Tédm chdnh niém hanh phadc thién thu
Hay ludén nhd git than tiét do

Nhiép hd cdn chdn that siéng ndng
Hay tranh xa bdnh xe nghiép kho
Gin ddc hanh, sinh cdi an Ianh

Niém hanh phdc khéng sanh, khéong diét
Tinh t@n 1&n, thdy biét tan tudng

Tao thién nghiép con dudng chuyén héa
Diéu phuc tédm gidc ngd chdan thudng.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dan dudi day:
Mai HAu (2004). Phdm song yéu. Trong album: Trudng ca kinh Phép

CuU [online]. Truy xudt ti: hittps://youtu.be/ucWMéVwxdcA [Truy cdp
ngdy 5/8/2019]
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tz. 2 X
:@ 1. BAI HOC ]

Kién fri 1a thai do s6ng, theo dudi muc dich da dugc dé ra. 6 chinh
I& su nd luc, cd gdng vuoct qua khd khdn. Long kién tri Id nhan 16 gilp
thanh cong, dé dat duoc muc dich ma minh ddt ra.

Kién nhdn (hay nhan nai) & trang thdi cla su chiu dung trong nhing
hodn canh khoéng nhu y mudn, ma khdéng biéu hién su khd chiu hodc
gidn da moét cach tfiéu cuc. Khi ddi dién cdm xdc khd chiu hay hodn
canh khé khan, ngudi tu hoc Phat hdy thuc hdnh chdnh niém, chuyén
héa cdm xac tiéu cuc thdnh tich cuc.

Duc kién nhan 1a co hdi mang lai su an vui trong ddi séng ndi tai.
Long nhdn nai la chat liéu cho moi thanh coéng. Long nhdn nai ldm cho
t&dm dinh finh. Ngudi thi€u nhan nai ludn trong trang thdi bdén chén lo
I&ng. k&t qud hanh tri sé khong di dén dau.!

DUc kién nhan & chat liéu nudi I16n 1dng tU bi. Kién nhédn duoc dinh
nghia nhu mot hat gidéng dé con dudng ddn than ré nén tinh t@n hon,
chuyén héa phién ndo nghiép chudng trong cudc ddi. Tuy nhién, hanh
gid cdn kién nhén bdng thai do sang subt.2

';;g‘" - A
% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

T tharn oo,
Nhé&n nai va kién tri,

Khéng phdn nd, git ludt,
Khiém ton, khéng kiéu cang,

Lam chu céc gidc quan,
Than ndy Ia cudi cung,
Vuot thoat moi khé éch,
Xdng goi Ba-la-moén.?

1. Thich Nhdat Td, Con dudng an vui. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2010), t1.9.
2. Thich Nhdat Td, Con dudng an vui. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2010). 1r.8-9.
3. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 1r.219.
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Trichdan 2

Nay cac Hién gid, lai nda, vi Ty kheo thien ngén, day du
su nhu hoa va khiém nhudng. nhan nai va nhdn su chi trich

mot cdeh cung kinh. Nay cac Hién gia, vi Ty kheo ndo thién
ngon... nhan su chi tfrich mot cdch cung kinh, phdp nhu vay
a ho t nhan.4

Trichdan 3

@) dﬁy n(’)y cac Ty-kheo, c6 hang ngudi chui méng lqi ké
da chui mang, sén han Iqi véi ké da san han, gay 16n Iqi voi
ké da gay 16n. Nay cac Ty-kheo, ddy goi Id dao hdnh khong
kham nhan.

Va ndy cac Ty-kheo, thé ndo I dao hanh kham nhdan?

f) ddy, ndy cdac Ty—kheo cd hang ngusi knéng nhiéc
mang Iai ké da nhiéc mdng, khong sén han lai ké da san
__Cln khéng gday 10N lai véi ké da géay Ion. Nay cac Ty—kheo
ddy goi Ia dao hanh kham nhan.s -

Trichdan 4

, T&m khoéng hai
Sﬁn cling khong tréi budc,
Khéng 6m Iong han 1&u,
Khong tru noi san nhug.

Gia su ndi gian du,

CUng khong phat 18i tho;
Khong tim yéu diém ngudi,
Néu cdi dd cua ngudi.

4. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), r.687.
5. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.498-499.
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Bén trong tinh xét nghlo
Khéng gi@n cang khéng hai,
Ludn séng theo Hién thanh.
N&u cling chung ngudi ac,

Ngang nganh nhu nui dg,

Tu nén con gian lqi;

Nhu diéu xe ngua x8ng,

Ta néi ngudi knéo diéu,
Chdng phdi ngudi cém ddy.$

Trichdan 5

Nay cé kheo, c6 ndm Igi ich ndy cho ngudi co kh
nhon Thé nao ld nam?

Quadn chdng &i mo, ua thich; khéng cé nhiéu ngudi hén
thd; khéng cé nhiéu ngudi trédnh né; khi mang chung, tédm
khéng bi mé logn; sau khi thdn hogi mang chung, dugc
sanh vao thién tha, Thién gidi, cdi ddi ndy.’

Trichdané

c6 thé nh&n nai déi khat, lanh néng,
mudi mong. chi ran, gié nong pbuc bach,
tiéng dd, gay héo cing cé thé nhan; than
thé gdp cdc tha bénh tat rat dau dén

dén gan nhu tuyét mang va nhang diéu
knoéng khd lac thay déu cé thé nhdn
nai. Ny Ba-la-mén, néu da van Thanh
dé tu c6 thé kham nhén ddi khat, lanh
nong mudi mong chi rdn, gio nang

- -

buc bach, tiéng dd, gdy héo cing c6

6. Kinh Tap A-ham 3, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015)., 11.1663-1664.
7. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). 1r.830.
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thé nhan; than thé gdp cac bénh tat rét dau dén dén gén
nhu tuyét mang va nhing diéu khéng khd lac thay déu cé

thé nhan nai, thi ndy Ba-la-moén, dé 1d béac van tung tép ma
O su sai biét, c6 coéng duc nay.8

Trichdan7

no khOng nhiéu phé’ry ddu cho bindidén
g bdt binh, phdn nd, sén han, chéng dadi,

va khong 16 16 phdn nd, san han, bat man. Do nghiép dy,

thanh dat nhu vay, thanh tuu nhu vy,

sau khi thédn hoai mang chung, ngudi

Ay duoc sanh vao thién tha, Thién gidi,

coi ddi ndy. Néu sau khi than hoai

mang chung, ngudi dy khéng sanh

vao thién tha, Thién gidi, coi ddi nay,

néu duoc di dén lodi Ngudi, chd ndo

ngudi Ay sanh ra, ngudi dy phai sanh,

ngudi dy duoc dep sdc (pasadika:

“hoan hy). Con dudng dy dua dén dep

s&c, ndy thanh nién, tlc I& khong phén

nd, knéng nhiéu phdat y, ddu cho bi

néi dén nhiéu, clng khong bat binh,

phdn nd, sén han, chéng doi, va

khong 16 16 phdn nd, san han, bat

9

)
“*“’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

M6t thdi Ddc Phat & trong vudn Cdap cb doc, ring cdy Ky-da, taqi
nudc Xa-vé.

BAy gid, cd modt thiéu nién Ba-la-mon tén Tan-ky-ca, dén chd Phat,

8. Kinh Trung A-ham 4, Tué Sy dich. (NXB Phuong Boéng. Ca Mau, 2013), 1r.1513-1514.
Q. Kinh Trung b 2. Thich Minh Chdéu dich. (NXB Tén gido. Ha No&i, 2017), tr.541.
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& truéc mdt Thé Ton dung nhing 16i bat thién, thd ac, san si, ma ly, chi
trich Phat.

BAy gid Thé Tén bdo thiéu nién Tan-ky-ca: "Vdao nhing ngdy t6t, anh
cO MmdJi bd con than thudc hdi hop khong?*

Tan-ky-ca bach Phat: "Cé! Bach Cu-dam!”

Phat bdo Tan- ky: "Néu nhing ngudi bd con than toc cla anh khéng
nhan vat thuc thi sé thé ndo?"

Tan-ky bach Phat: "Néu khong nhdn vart thuc thivat thuc dy 1rd vé 16"

Phat bdo Tan-ky: "Cang vay, & trudc mat Nhu Lai anh ndi ra nhing
I6i ma nhuc, chi trich thd ac, bat thién, cudi cung Ta khéng nhan, thi
nhang I8i frdch mdang nhu vy sé thudc vé ai?*

Tan-ky bach Phat: "Nhu v@y, thua Cu-dam, tuy ho khédng nhén, nhung
vi d& t&ng nhau nén coi nhu da cho rdi."

Ph&t ndi va8i Tan-ky: "Nhu vay, khdng goi I qud tdng nhau, thi ddau
duoc goi la cho nhau?”

Tan-ky hoi: "'Thé ndo mdi goi Ia Iam qud tang nhau, goi Id cho nhau?
Thé ndo goi Ia khéng nhdn qud tang nhau, khéng goi Id cho nhau?*

Phat néi Tan-ky: "Hodc sé& nhu v@y: Mang thi trd mdéng, san thi trd
sén, danh thi trad déanh, ddu thi frd ddu; goi ld qua tang nhau, goi Id cho
nhau. Lai nda, Tan-ki, hodc bi mang khong trd mang, sén khéng tra san,
ddanh khoéng trd danh, dau khong trd dau; néu nhu vay thikhoéng phaila
qud tadng nhau, khéng goi Ia cho nhau.*

Tan-ky bach Phat: "Bach Cu-ddm, 16i nghe chuyén xua cé vi frudng
Id0 BA-la-mon, ky cuu, dugc frong vong, 1a bac Dai Su hdnh dgo, noi:
'‘Nhu Lai, Ung Cang, Bdng Chdnh Giéc bi ngudi ma nhuc, sén nhué, chi
trich truéc mat, van khéng san, khédng gidn.' Ma nay Cu-dam co6 sdn
nhué chang?*

BAy gid, Thé Ton lién ndi ké:

Khong s@n sao co san,
Chdanh mang dé ché ngu;
Chanh tri, tadm gidi thodt,
Ngudi tri tué khéng san.
Ngudi Idy sén bdo san,

Thi chinh I& ngudi ac;
Khoéng 18y sén bdo san,
Ché ngu gidc khé ché.
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Khong san thdng san nhué,
Ba ké ndi nhu trudce.™©

; 4. PHAP NGU’J

Trichdan 1

Vé bdn chat, tinh t@n |a sieng Nang va kién tri, khndng budng bd muc
dich 16t dep. Véi thdi dé chiu dung tich cuc, ngudi tinh taGn du gdp
nhiéu thd thach va trd ngai... sé khéng bd cudc nlia chiing, khéng chdn
ndn, khéng budn rdu, khéng khd dau; tiép tuc phdn ddu, hodn thanh
cd@c muc dich cdich.

Tinh t@n thudng khdi ddu bang ly tudng, bdn finh, sic chiu dung va
cam két theo dudi muc dich dén noi, dén chén; khéng ddu hang sé
phdn, khdng s¢ hdi khd khdn, khdng phd mdc ddi minh nhu luc binh troi;
quyét tadm khdc phuc va vuot qua.!

Trichdan 2

Ngudi tu hoc Phat thay rd vé thudng. Khi nhing ton that dién ra, ta
qudn voé ngd dé khong danh déng khé dau vao minh, nhd dé, trong
hodn canh khé dau tuong tu, ngudi tu hoc Phat thodt ra mot cdch nhe
nhang. Con su séng va stc khoe, ta con co hdi dé tao dung nhing gi
da that thodt. 2

Trichdan 3

Su rén luyén y chi kién cudng gilp chudng ta c¢é khd ndng chiu dung
nghich cdnh, vuot qua cac chudng ngai vat. Y chi kién cudng 1& ngudi
thdy gilp chdng ta dat thanh cong. Dé cé y chi kién cudng, quy vi cdn
chdn dung 18i suy nghi tiéu cuc va su bi quan, vi cang suy nghi tiéu cuc
thi chi cang danh mat niém tin vao chinh minh, niém tin vao cudc séng
va tha nhdn ma théi.®

10. Kinh Tap A-hém 3. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2015), ir.1756-
1757.

11. Thich Nhét T, Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Ddc, Ha Noi, 2018). 1r.162-163.

12. Thich Nhért TU, Gia dinh. xa héi va tam linh. (NXB Hong Dic, Ha Nai, 2013). 11.99.

13. Thich Nhét T, Gia dinh - Tranh déu hay budng xudi. (NXB Van héa - Van nghé. TP.HCM.
2018).1r.176-177.



BAI 22: KIEN TRI - KIEN NHAN - NHAN NAI m@v

&, 5 CAU HOION TAP |

Cdc em hoc sinh hdy néu cac lgi ich cua viéc rén luyén tinh kién
tri, kién nhan va nhan nai.

lf' 6. BAI HAT SINH HOAT |

UOM MAM TUOI TRE
Nhac: Quy Ludn

Ban oi snh budc cung 16i

Vé chua tham du khéa tu

Rén cho tam khai fri sang

Uom mam tinh thuong cudc séng.

Thdy trao anh sang tu bi

Con nguyén tron dai khéc ghi
Ren cho taGm bi tri dung

Giup doi thodt con mé 1am.

[DPK:] Anh em ta vé ddy tu hoc theo Chdanh phdp
Mang yéu thuong niém tin gieo mam trong nhan thé
Cho tuong lai dep tuci rang ngdi, mai dén mai sau
Thé gidi két hoa tU bi.

Anh em ta vé day tu hoc theo Chdanh Phép

Noi guong theo thdy c6 ta nguyén ludn tinh tan

Ta bén nhau cudi vui N6 dua

Nh& mai khdng quén, nhé mai khod tu mua he.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
frich dan dudi day:
_ Nam Cudng & Viét My (2014). Uom mam tudi tré. Trong DVD: Diéu
Am Hodng Phdp 6 [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/DN1RptHG-b0
[Truy c@p ngdy 4/3/2020]
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(v =) :
4@ 1. BAI HOC ]

Dao ly nha Phat day: dé gidi quyét mau thudn, thi hdy ngdi lai voi
nhau, néi tryc 1i€p véi nhau, thdo ludn trong finh than hda déng. Khéng
nén ndi xdu sau lung NQuUJi khdac. Khdng nén I6n tiéng, mang chui, quat
th&o, vi 16i néi tho 16, coc cdn sé dan t6i tam san han.

San han Ia thdi dé néng gidn, gidn dd, han thu, cdm phdn, buc tuc,
kho chiu; nhém vao déi tuong khong ua thich. Néu ai bj tam san han
dan ddt, thi ho sé phat ngén va hanh déng Iam tén hai ngudi khac.

Dé gidi quyét xung doét, ban nén chon gidi phdp "cd hai cung co Ioi'.
Khi quyé&t dinh va Iam bdt ky diéu gi, ban dat duoc Igiich cho ban than,
nhung khéng nén ddy ngudi khdc vao thé that bai, bi t6n that, bi anh
hudng tiéu cuc. Trong moi tinh hudéng, hdy tim gidi phdp théng minh va
thich hop nhdt dé bén ndo clng duoc Igi ich, theo dé, ban khdéng gdy
han tha, két odan véi ngudi khac.!

%" 9 Lo PHAT DAY
& 2 OPAToN)

Trichdan 1

séng trong tha han.

Do tat dé va xan tham ma dén ching cua cdc lodi Thién,
Nhan, Asura, Naga, Can-that-ba va tat ca nhing lodi khac
déu ao udc: "Khéng han tha, khéng daé thuong, khéng tha
nghich, khéng éc y, chldng ta séng véi nhau khéng han tha,"
thé ma véi han thu, véi da thuong, véi thu nghich, véi ac vy,
ho séng v&i nhau trong hén thu.2

h, &c v khién con ngudi tranh chdp, va

Trich dan 2

N&m gép y gém: Gép y ding thdi, gép ding su that, gép
I&i tU Gi, gop 16i loi ich, gop 18 tU bi.3

1. Thich Nhat T, Thién chi, Thién Quan va Igi ich cta thién. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2018), ir.75.
2. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i. 2017). 1r.434.
3. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 11.593.
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Trichdan 3

6i dUng su that, ndi 16i nhu hoa, néi 6 liér
hé dén Ioiich, néi Ii véi tU tam.

Thanh tuu Nndm chi phan ndy, ndy cdc Ty-kheo, cac IGi
ndi la thién thuyét, kndng phdi I ac thuyét, kndéng cd pham
0i va khong bi nhing ngudi ¢6 tri chi trich.

Trichdan 4

Bi khéng mang Iai,
Duoc chién théng hai lan.
Séng loi ich cd& hai,

Loi minh va loi ngudi,

Biét ké khdc tlc gidn,
GiU niém, tdm an finh.®

Trichdan 5

Aac ké mé md kia, do biét gi,
nh tranh, ludn tranh, ddu tranh, da ’rhuong
nhau vdi nhung binh khi mleng ludi; v& cac ong khoéng tu

thdng cdm nhau, khéng chdp nhan théng cdm; khéng tu
- hoa gidi nhau, khéng chdp nhan hoa gidi. Nhu vay, ndy
- cac ké mé md kia, cac ong sé phdi chiu bat hanh, dau khd
trong mot thdi gian dai.

4. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha Noi, 2017), 1r.820.
5. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Ton gido. Ha N&i, 2017), 1r.341.
6. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha No&i, 2017), 1r.394.
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Trichdané

rong cuoc franh tung ndio, ndy cac Ty-kheo, cd hai phia
co Iél quo Tleng lai, 6 nhdng quan diém ngoan co, vdi
tadm hiém han, uu ndo, udt Uc, ndi tdm khdéng an tinh, thdi

su franh tung dy, ndy cdc Ty-kheo, duoc chd doi rdng sé
dua dén kéo dai, gay gét, thd bao, va cac Ty-kheo sé séng

Trichdan7

__ Iuén I& Nngudi gcy ra déu franh, I1& ngu6|
gdy ra cdc cudc ddu khdu, I& ngudi gdy ra kién tung trong
Tang chadng. Vi @y dugc chd doi ndm su nguy hai. Thé ndo
I& nGm?

Khéng ching diéu chua ching duoc; théi that diéu da
ching duoc; tiéng ac dén khép; khi mang chung, t&m bi
mé loan; sau khi than hoai mang chung bj sinh vao c6i du,
ac thu, doa xd, dia nguc.® _

Trichdan 8

Thé nén, ndy cdac Ty-kheo, t nay vé sau chd nén tranh
tung, ché cé tém hon thua. Visao thé? Hay nghi hang phuc

tat ca moi ngudi. Néu Ty-kheo cb t&m hon thua, tadm tranh
tung nhau ma cling canh tranh thi phai I8y phdp ludt ma tri.
Ty-kheo, vi thé hay tu tu hanh.?

7. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.115.
8. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.828.
9. Kinh Tang nhdt A-ham 2, Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.240.
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Trichdan9

Ay, khong di dén ¢ reonhung nguadi
nay nghe diéu gi & chd kia khong di néi véi nhiing ngudi
ndy dé sanh chia ré & nhing ngudi kia. Nhu vay, ngudi dy
séng hoa hop nhang ké ly gidn, tang trudng nhing ké hoa
hop, ua thich hoa hop, vui thich hdéa hop, thich thd hoa
hop, néi nhing I6i dua dén hoa hop.

TU bd 16i n6i doc ac, tradnh xa I6i ndi déc ac, nhung 18I Noi
nhu hoa, dep tai, dé thuong, thong cdm dén tém, tao nha,
dep Id6ng nhiéu ngudi, vui Idng nhiéu ngudi, ngudi dy Noi
nhung I&i nhu vay.

TU bd I6i ndi phl phiém, tranh xa I3i néi phd phiém, ndi ddng
thdi, ngudi Ay néi nhing I6i chan thét, néi nhung 16i ¢ y nghia,
ndi NhUng 16i vé Chdnh phdp, néi nhing I6i vé ludit, néi nhing
16 dang duoc gin git. Vi ndi hop thdi, nén ISi ndi thuan ly, ¢
mach Ic:c he ’rhong co ich loi. Nhu vcly ndy cclc glc chu, cé

hop, thich tha hoa hop n0| nhung 181 dua den hoa hop. Tu
bd 16i néi doc ac, franh xa I8i néi ddc dc, ngudi Ay néi nhing
I6i Néi nhu hoa, dep tai, dé thuong, thdng cdm dén tam,
tao nha, dep I16ng nhiéu ngudi, vui IdNG Nhiéu Ngudi, NQUJ
Ay ndi nhung 18i nhu vay. TU bo 16i ndi phu phiém, trdnh xa
I6i néi phu phiém; ngudi dy ndi ding thai, néi nhung I&i chon
that, néi nhang 16i 6 y nghia, ndi nhing I16i vé Chanh phdp,
ndi Nhung 161 vé ludt, ndi nhing 18i dang duoc gin gil; vi Noi
hop thai, nén 18i néi thudn ly, cé mach lac hé théng, co ich
Oi. Khdu hanh nhu v@y, bach The T0n, khl honh Tn ’rh0| cac
bdt thién phdp thdi gidm, cdc thién phdp tang truéng.

10. Kinh Trung bd 1, Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.354-355.
11. Kinh Trung b 2, Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido, Ha N6, 2017), 1r.375-376.
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Trichdan 11

cho da s6, tha ,g.i'(':ho da $6, bdt an, dau khé cho lodi Trdi,
lodi Ngudi. Nay Ananda, néu 6ng thdy can bdn tranh luén

nhu vay, gitia cac éng hay gita cac ngudi khac; 6 day, ndy
Ananda, 6ng phdi tinh ta@n doan trd dc can bdn tranh ludn
y_12

Trichdan 12

Thé ndo I ngudi ngu ludn thuyst diéu khong nén luan
thuyét? O day, ngudi ngu gdy bon t6i 16i noi m|éng Nhing
gi Ia bén? Ngusi ngu thudng thich vong ngén, y ngu, ac
khdu, géy ddu loan gitia ngudi ndy ngudi kia. Ngudi ngu
bdn t6i 16i noi miéng nhu vAay. '8

Trichdan 13

hdn Du chi b_ néi chat it, ngucu Ay clng fuc ’r0| phon 'no
s@n han, stng s6; ngudi Ay biéu 16 su phdn nd, san han va
buc tdc. Vi nhu moét vét thuong dang Idm mu, néu bi cdy

gdy hay miéng sanh danh phdi, lién chdy mu nhiéu hon;
cung vay, ndy cac Ty-kheo, & day cé ngudi phdn nd... buc
tuc. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi I&d hang ngudi véi tdm dugc
vi du nhu vét thuong.'

12. Kinh Trung bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.304.

13. Kinh Tang nhdt A-ham 1, Thich Dldc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017),
1r.388.

14. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Hd N&i, 2017). 1r.154.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH }

M& ddu budi hop, thdy Anuruddha dugc dai dic Mahakassapa
yéu cAu tring tuyén lai nhing diéu ma thdy da duoc nghe But day
tai céng vién Dong Trac vé sdu nguyén t&c séng chung hda hop. Thdy
Anuruddha 1ép lqi v&i ddy dd chi tiét sdu nguyén t&c dy ma thdy goi I
phdp ché Luc Hoa. Dai dic Moggallana rat mung sau khi duoc nghe
phdp ché& ndy. Thdy dé nghi tat ca cac vi kndt si nén hoc thudc long
sAu nguyén t&c séng chung hoa hop.

Thdy néi: SGu nguyén t&c ndy ctng cdn ducc hoc thudc Idng dé
dem phd bién t6i cdc trung t@m tu hoc khdc.

Sau bén hém goép y va thao ludn, cac thay da thiét 1ap duoc bdy
phuong phdp dé dap t&t cac cudc tranh chdp. Ho goi dé 1a that diét
trénh phdp (Saptadhikarana-samatha), v ho dem dé trinh 1én But. That
diét fradnh phdp duoc xem nhu I& nhing phuong phdp dua tdi su hoa
Qidi, dugc trinh bdy nhu sau:

- ThU nhdt 1& hién 1ién 1y ni (samukha-vinaya). Theo nguyén t&c ndy,
tat cd nhung phdt biéu vé cudc tranh chdp duoc ndi ra trong dai
chlng, v&i su cé mdt clua hai phia tranh chdp. Tranh tat cd nhing su
phat biéu va ban bac riéng tu, nhing phdt biéu thudng cé tac dung
tuyén truyén cho moét bén va do dé cé tadc dung gay thém ndt ran va
hén thu.

- ThU hai I1& Uc niém ty ni (safi-
vinaya). Uc niém tdc I& nhé
] lgi. Trong budi hop c6 su hién
dién cua cd hai phia tranh
* chdp, cac duong su phai hoi
tudng lai nhdng gi da thuc su
xAy ra va tudn tu trinh bay tat
cda nhing diéu doé theo tri nhé
cua minh, véi tat cd nhang chi
tiét, v& néu co thi dua ra nhing
bdng chung xac thuc. Dai
chlng s& im Iang I&dng nghe hai
bén dé c6 du moi du kién ma
thém sat van dé.
- ThU ba 1& bat si ty ni
(Amudha-vinaya). Bat si co
nghia I& khéng cung dau,
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khéng ngu dét hodc tam tri kndng binh thudng. Trong budi hop mat
co su hién dién cua cd hai phia tranh chdp, dai chdng trédng chd cdc
duong su bady to thién chi hoa gidi cla minh véi tat cd khd ndng cua
minh. Thdi dé ngoan cé dugc xem nhu Id mot diém tiéu cuc cdn ban.
Trong trudng hop duong su néu Ién ly do Ia vi minh ngu dét khéng biét,
hodc vi minh tam tri bdt thudng cho nén da vo tinh pham vao quy ludt
thi dai chdng phdi nuong vao dé dé giam luat an cho dep Idong ddi bén.

- Thu tu 1& tu ngdn ty ni (fafsvabhaisya-vinaya). Tu ngdn I& tu minh
néi ra, tu minh céng Nhan su vo v, su vung vé hodc su yéu dudi cua
minh, khéng cdn su hach hoéi cla déi phuong hay cla dai ching.
Trong budi hop mdt cé su hién dién cla ca hai phia tfranh chdp, dai
chang tréng doi mbi bén tu ndi ra nhing nhugc diém cua minh, du
I& NnhUng diém nho nhdt nhat. Tu nhdn 16i minh tUc 1a khdi su cho mot
cudc xudng thang tranh chdp, diéu ndy sé khuyén khich déi phuong
cung lam nhu vay, dé cudi cung thién chi cla cda hai bén sé du suc
dua t6i hdéa gidi.

- ThG n@m 1& da ngl ty ni (pratiinakaraka-viaya). Ba ngd & 18y biéu
quyét bang da s8. Sau khi da nghe hét tat cd hai bén va da ching kién
né luc va thién chi cla hai bén, dai ching sé biéu quyét bdng da s6.

- Th sdu |& 16i xU s8 1y ni (yadbhuyasikya-vinayad). An 1énh t6i hau vé
t6i tudng va céach thic héi cai duoc dua ra dé dai chdng quyét dinh
b&ng phuong phdp bach tU y&t ma (jnapticaturbin karmavacana),
nghia Ia phuong phdp doc I16n ban éan va hoi ba 1an. Néu trong ba 1an
ndy mMa tat cd déu im Iang va khong ai 1én tiéng phan déi thi ban an
lénh ¢6 hiéu luc. C6 nhién Ia cdc duong su chi cb thé tudn hanh chu
khéng c6 quyén phdn déi, bdi vi cd hai bén tU ltc bdt ddu da phét
nguyén tin tudng vao phdan quyét cua dai tang.

- Tha bay I& thdo pha dia ty ni (frnastaraka-vinaya). Thdo phad dia
nghia I& rom cd phu Ién dat sinh Idy. Trong budi hop mat ¢ su hién dién
cua cd hai phia tranh chdp, hai vi tfrudng 1do dic dé dugc chi dinh dé
bdo tr¢ cho hai phia. Cac vi ndy thudng ducc dai chdng tén kinh va
nghe 18i. Cac ngdi ngdi chdm chd nghe, rat it ndi, nhung mdi khi noi 1a
c6 Anh hudng rdt 18n. Tiéng néi cla cac vi trudng 1do ndy nhdm han
gdn nhung vét thuong, k&u goi thién chi hda gidi va tha thd, cing nhu
phd rom ¢ lén trén mat dat sinh Iay dé moi ngudi budc Ién md khoéng
bi Il&dm chan.

Ca hai phia sé nghe I16i cdc vi md bd qua di nhing diéu khéng dang
k&, mat di su gay gét, va& dai ching cing di d&n mét bdn én 1énh nhe
nhd&ng I&dm mat Idng ca hai bén.
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Bdy phuong phdp dap t&t tranh chdp duoc cdc vi dé tu 16n dem
trinh 1én But. But rat vui Idng. Ngudi 16 v khen ngoi cdc thdy va déng y
dua bay diéu nay vao gidi luat.’

ﬁ' 4 PHAP NGU ]

Trichdan 1
AINGU VA LANG NGHE

Y thdc duoc nhing khé dau do I8i néi thiu chdnh niém va thiéu khd
nang I&ng nghe gay ra, con nguyén hoc hanh Ai ngll va I&dng nghe
dé co6 thé hién tang niém vui cho ngudi va lIadm voi bét ndi khé dau
cua ngudi. Con nguyen fim cach dem lgi an binh va hda g|cu gila Moi
ngucu gilla cdc qudc gia, chung toc va t6n gido. Biét r&dng I3i n6éi ¢
thé dem lai hanh phic hay khé dau cho ngudi, con nguyén hoc noi
nhing 18i cd kha nang gdy thém niém tu tin, an vui va hi vong, nhing
I&i chan that cé gid tri xAy dung hiéu biét va hoa gidi. Con
nguyén khdéng noi gi khi con gidn dang ¢c6 mat trong
con. Con nguyén tap thd va di trong chdnh niém
dé nhin séu vao goc ré cua con gidn dy,
dé nhdn dién nhang tri gidc sai Idm trong
con va tim cach hiéu duoc nhing khd
dau trong con va trong ngudi ma con
dang gién. Con nguyén hoc ndi su that
va 1dng nghe sau dé c6 thé gilp ngudi
kia thay déi va vuot thodt nning kho
khan dang gdp phdi. Con nguyén
khoéng loan truyén nhing tin md con
khong biét chéc 1& c6 that, knéng néi
nhing diéu c6 thé tao nén su bat hda
trong gia dinh va trong dodan thé. Con
nguyén thuc tdp Chdnh tinh tan dé
nudi dudng knd nang hiéu biét, thuong
yéu, hanh phuc va khdéng ky thi noi con,
dé Iam y&u dan nhang hat giéng bao
doéng, han tha va s¢g hdi ma con dang
c6 trong chiéu sGu t&m thuc.'s

15. Thich Nhé&t Hanh. Pudng xua mdy trang. (NXB Phuong DPéng. Ca Mau., 2015). 1r.371-372.
16. Thich Nh&t Hanh, Nhét fung thién mén. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2015), 1r.334-335.
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Trichdan 2

Trong tranh luén bao gid ngudi ta ciing mudn thdng déi phuong. Tuy
nhién néu hoc it, knéng c6 di liéu, thong tin, su hiéu biét, thi ta knéng co
co hoi dé thdng ngudi khdc. Do dé, it hoc ma thich tranh ludn chi ruéc
hoa vao thén, khdng mang Iqi Ioi ich gi cho bdn thédn minh. Thay vi thich
tranh ludn ta nén hoc céch I&dng nghe. Nha biét I&ng nghe ta hoc héi
duoc nhiéu diéu tU ngudi khac. D6 clng Ia cach tu hoc, tu rén luyén, tu
tich Iay tri thdc cho chinh bdn thé&n minh véay."”

& 5 CAU HOI ON TAP |

Cdc em hoc sinh hi€u nhu thé ndo vé trich dan sau: "Néi dung
thai, ndi dung su that, ndi I6i nhu hda, ndi 16i lién hé dén Igi ich,
nai IGi voi tu tam”".

'i» 6. BAI HAT SINH HOAT ]

PHAM AN LAC
Nhac: Vé Té Han. Tho: Tué Kién

Sung sudng thay, ta khdng thu odn
Sung suéng thay, ta séng an nhién
Ngudi tham duc, ta kndng tham duc
Ngudi &c tadm ta séng nhu hoa.

Ké ngu si lo budn tham dédm

Ngudi da van tué giac sang ngoi
B&c thdnh tang lodi hoa frdn quy
Nhu mat trdng tinh chiéu nhiém mau.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Mai H&u (2017). Phdm an Igc. Trong aloum: Trudng ca kinh Phdp

CU [onlineg]. Truy xudt tU: https://youtu.be/QLALENUSTE [Truy cdp ngdy
10/9/2019]

17. Thich Nhart Ta, Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao iép va quadn tri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), fr.162-163.
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1. Khai niém vé dan chu

Cac nha nghién clu va triét gia da dua nhiéu khdi niém vé dan chu.
Thiét ché t6 chlc nhd nudc thia nhén: nhan dan Ia géc quyén luc,
théng qua bdu cu. Dan chu, "cai tri theo s6 déng" hodc "cai tri bdi qudn
chdng’. Hay néi cach khdc, quyén luc cua nhan dan khac véi quyén
cai fri bdi mét ngudi hay nhém ngudi.

Trong thdi dai ngdy nay, khi dé cdp t6i chu dé "ngudi dan véi cdc
quyén dan chu', cdc nhd nghién clu dua thém 3 [uén diém:

» Quyén bdu cl va quyén Ung cl & cac quyén dan chu co bdan cua
ngudi dan.

« Quyén tham gia qudn ly Nha nudc va xa hoi Id quyén cua ngudi
ddan tham gia thdo luén vao cdc cdng viéc chung cua dét nudc, trong
tat ca cdce linh vuc cua déi séng xa hoi.

« Quyén khiéu nai, t6 cdo I quyén dan chu co ban cla ngudi dan,
I& céng cu dé nhan dan thuc hién dan chu truc tiép trong nhing truéng
hop can bdo vé quyén va loi ich hop phdp cla ngudi dan.

T4 ngdn ndm trudc, Phat gido da dé cdp 16i cac ludn diém trén, day
I& quan diém rat todn dién. H&é théng 16 chldc nhd nudc va ludt phap,
noi Ma moi thanh vién déu cé quyén binh ddng. Moi ngudi dén déu
c6 quyén tiép can quyén luc moét cach binh ddng. Moi céng dan déu
duoc hudng cdc quyén tu do dugc céng nhan phd quat.

2. Thé ché chinh tri th&i dic Phat

Thai ky dlc Phat con tai thé, cd 2 thé ché chinh tri gém: dan chu
codng hda va quéan chu

- Thé ché& déan chu céng hoa (republicany gém: nudc Vaiji, Malla,
Licchavi, Sakya va cdc nudc doc theo song Hang (Ganges), ddi
Himalayas cho dén déng Kosala, dong bdc Magadha.

- Thé ché& quan chu (monarchical) gém: nudc Kosala va Magadha.
Nhd& vua I& cdn can cua ludt vé chan ly.

- Thé ché& phdp tri: DUc Phat gidi thiéu hinh mdu "chuyén ludn thanh
vuong' gém ca phdp tri/phdp quyén va dac tri. Thiét ché dan chu theo
Phat gido Ia con dudng xdy dung xa hodi theo hudng phdp quyén, dé
cao dgo duc, theo dé ngudi dan déu cé co hoi binh ddng, séng tu do
va hanh phdc.
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3. Dan chi trong tang doan Phat giao

Tang dodn ngay U thdi Dlc Phat cén tai thé, da dugc 16 chic theo
tinh than dén chu. Moi thanh vién tang dodn cé quyén binh ddng trong
biéu quyét tang su, téan thudng va tri phat (yét-ma). Tat cd thanh vién
tdng dodn déu tén thd Phdp (dhamma) va Ludt (vinaya) nhu diém
nuong tua. Trong thiét ché dan chu hién dai, quyét dinh dua theo da
sO. Phat gido chu truong dan chu dong thudn tuyét déi. DI vai van dé
bat déng, Phat gido chu truong gidi quyét tranh chdp théng qua thdo
luén, hdi hop, Iam viéc va gidi tan trong tinh thdn hoa hop.

‘2% 5 LOI PHAT DAY
& 2 oraTon)
Trichdan 1

Nay cac Licchavi, khi ndo dén Vaijj thudng hay tu hop,
va tu hop dﬁng ddo vdi nhau, thdi nc:y cdc Licchavr, dén
Vajjt s& duoc I6n manh, khéng bi suy giam.

Ndy cdc Licchawvi, khi ndo dan Vajji tu hop trong niém
dodn két, gidi tan trong niém dodn ké&t, va Iam viéc trong
niém dodn két, ndy cdc Licchavi, dan Vaijji duoc I6n manh,

Nay c&c nguoi, nén biét, Chuyén ludn Thanh vuong tu
hanh fhép fhlén fu mudi cong duc; cung lai khuyén day
Nngudi hanh thap thién, cong duc. Thé ndo I& mudi? Tu minh
khoéng sat sinh, Iai khuyén bdo ngudi khdc khong sat sinh.
Tu minh khéng trém cdp. lai day ngudi khac khién khong
trom c8p. Tu minh khong dém dat, lai day ngudi khac khién
khéng dam dat. Tu minh khéng nédi ddi, Iai day ngudi khac
khién khéng néi déi. Tu minh kndng y ngl, lai day ngudi khac
khién khéng y ngd. Tu minh khéng ganh ghét, lai day ngudi
khac khién khéng ganh ghét. Tu minh khéng tranh tung, Iqi

1. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.186-187.
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day ngudi khac khién khong tranh tung. Tu minh chanh vy, lai
day ngudi khac khién y khong loan. Tu minh chdnh kién, lqi
day ngudi khac khién hanh chdanh kién.2

Trichdan 3

(yebbu as:ké)-a.- Ncy Anondo néu cac Ty kheo kro khong
co thé gidi quyet trénh su dy tai trd xa dy, thdi ndy Ananda,
cdc vi Ty-kheo kia cdn phdi di dén chd tra xi cé nhiéu Ty-
kheo hon, tai ddy, tat cd cdc Ty-kheo phdi hdoa déng tép

hop Igi; sau khi t&p hop, phdp quy ché (dhammanett) phdai
duoc thao ludn, phan tfich. Sau khi phdp quy ché ducc
thdo luan, phan tich, é ddy Iam thé ndo, dé déng nhat dat
duoc, nhu vay tradnh su phc’:i duoc gidi quyét. Nhu vay, ndy
'Ananda, 1a su glcl quyét mot s6 trénh su, ’ruc & dung su
quyét dinh da s6.2

Trichdan 4

U TRONG TANG DOAN PHAT GIAO
Nday Ba-la-mén, Thé Tén, bac Tri gid, Kién gid, bac A-la-
han, Chanh Dang Gide da thi thigt hoc phdp, da tuyén bé
Qi6i bon Patimokkha cho cdc Ty-kheo. Trong nhing ngdy
B&-tat (Uposatha) ching toi can rd & chung mot thon dién,

tat cd chdng 16i hdi hop v38i nhau tai mét chd; sau khi tu
hop. chung t6i hdi nhing gi da xdy ra cho méi mot Nnguadi.
Néu trong khi hdi nhau nhu vay, cé Ty-kheo pham t6i, pham
gidi, chung t6i bao vi dy Iam ding Pndp, dung I6i day. That
vcy khong phadi cAc Ton gid xU su chdng 16i, chinh Phap xu

2. Kinh Tang nh@t A-ham 2, Thich Ddc Thang dich. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2017). 11.71-
72.

3. Kinh Trung b 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi. 2017), 1r.305.

4. Kinh Trung b 2. Thich Minh Chdéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.333-334.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

DAN CHU TRONG TANG DOAN PHAT GIAO

Mot thdi, Thé Ton tra & Savartthi, tai Jetavana, trong khu vudn cla éng
Anathapindika. Luc bdy gid, mot s6 déng Ty-kheo sau budi an, sau khi di
khat thuc tré vé, cling nhau ngdi hdi hop trong hoi trudng, canh tranh,
lud@n tranh, ddu tranh, séng da thuong nhau véi binh khi miéng, Iudi. RS
Thé Tén vao budi chiéu, tU chd thién tinh ding ddy, di dén hoi trudng;
sau khi dén, ngdi xuéng trén chd da soan sAn. Sau khi ngdi xudng, Thé
Toén ndi véi cdc Ty-kheo;

- Nay cdac Ty-kheo, that I&d khdng xing dang cho cac éng, cac thién
nam nd, vi long tin xudt gia, 1t bd gia dinh, séng khéng gia dinh, lai séng
canh tranh, ludn tranh, ddu tranh, dd thuong nhau véi binh khi miéng
luGi. Nay céc Ty-kheo, cé mudi phdp ndy, can phdi ghi nhé tao thanh
tuong di, tao thanh tuong kinh, dua dén héa déng, dua dén khong
tranh ludin, hda hop, Nhat tri. Thé ndo 1d mudi?

O day, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo cé gidi, séng duoc ché ngu véi su ché
ngu cua Gidi bon Patimokkha, ddy da uy nghi chénh hanh, thdy su nguy
hiém trong cac 16i nhd Nhdt, chdp Nhdn va hoc tép trong cdc hoc phdp.

Lai nda, ndy cac Ty-kheo, vi Ty-kheo nghe nhiéu, tho tri diéu da ducc
nghe, cat gitr diéu da nghe; nhing phdp gi, so thién, trung thién, hau
thién, cd nghia, c6 van, tan than pham hanh hodn todn vién man thanh
tinh, cdc phdp nhu vay, vi @y nghe nhiéu, tho 11, da doc tung bdng 13,
dd quan sat véi y, da knéo théong dat nhd chdanh kién.

Lai nta, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo Iadm ban véi thién, thé&n hdu véi
thien, gico thiép véi thién.

Lai nda, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo dé ndi, thanh tuu nhing phép tac
thanh ngudi dé ndi, kham nhdn va khéo chdp nhdn nhang IGi gido gidi.

Lai nUa, ndy céc Ty-kheo, Ty-kheo phdm ¢ nhing céng viéc can
phdi Idm, hodc 16n, hodc nhé déi véi cac déng pham hanh; ¢ day, vi
Ay khéo 1éo va tinh can, thanh tuu su suy tu dén cac phuong tién, via
du dé lam, via du dé 16 chuc.

_Lainda, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo ua Phdp, cung ndi chuyén mot cach
dé thuong, vo cung hdn hoan frong thang Phap, trong thang Ludt.

Lai nda, ndy cdac Ty-kheo, Ty-kheo séng tinh can, tinh tén, doan tru
cAc phdp bat thién, Idm cho ddy du cdc thién phdp, nd luc kién tri,
khoéng bd roi gdnh ndng ddi véi cdc thién phdp.
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Lai nUa, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo biét du déi véi cdc vat dung nhu
y, d6 an khat thuc, sang toa, duoc phdm tri bénh.

Lai nda, ndy cac Ty-khoe, Ty-kheo chdnh niém, thanh tuu niém tué
t6i thang Uc niém, tay niém viéc da lam 1t lau, da ndi tU 1au.

Lai nUa, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo c6 tri tué, thanh tuu véi tri tué vé
sanh diét, tri tué thudc bdc Thanh, thé nhép va hudng dén chon chanh
doan tan khé dau.®

'\:lal:ﬂll . 1
% 4 PHAP NGO ]

Trichdan 1
TAO DUNG XA HOI HAl HOA

Dé tao dung mot xa hdi hdi hda, ching ta can séng va Iam viéc
trong tinh than hai hda, gém s@u phuong dién sau day:

(@) Than hda cung J: Hai hda trong cdc sinh hoat Phat su; Iao dong,
ngu nghi frong mot rd xd.
(b) Khdu hoa khéng cdi: Trao ddi Phat phdp vdi
tdm cdu hoc; Truyén thong, gico tiép than thién,
hda nhd; khéng duoc 16n tiéng, khéng franh hon
thua.
(©) Y hda wui vé: Tém y hoan hy, khéng
chéng ddéi nhau. Tinh than ty hy, hda nha,
hop tac.
(d) Quan diém hai hoa: Trao ddi hiéu biét
trong su kinh trong va biét I&dng nghe.
(e) Gidi hoa cung fu: Git gin fron ven
cdc diéu dao duc, dé than, kndu, y ludn
duoc thanh tinh.

(f) Loi hoa cung chia. Phan chia
déng déu bén nhu yéu phdm, Thuc
an, y hau, giudng chiéu, thuéc thang;
hoc hanh it mudn, hdi Iong, biét du.

L& Phat U, séng va 1am viec véi
nhing ngudi khdc dao, ta phdi xay

5. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.593-595.
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dung tinh than tuong kinh, hda hop, dodn két vi muc dich cao quy.
Ngudi tu Pnat khong tao ra cac cudc thdnh chién véi cac tén gido
kh&c. Phat gido Ia dao tU bi dung nghia, han gdn cac bat hoa, xdéa di
cdc han thu b&ng téam tU bi.

Trich dan 2

Ai cing c6 tiém ndng. Néu biét khich 16, huéng dén, hd A
tro tiém nAng thiho sé cd co hdi duoc phdt huy. Conphé BN

binh, chi trich chi knién cho con ngudi trd nén u t6i, cang =~
thang v& mét moi hon, do dd khnd c6 co hdi phdt huy ek ’, ~
kh& ndng déng gép cho xa héi.’

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Cdc em hoc sinh hay néu Ung dung quan diém Phat gido vé dan
chu vao cudc séng va cong viéc hang ngdy?

i-g- 6. BAI HAT SINH HOAT |

DAO PHAT NGAY NAY
Nhac: Va Ngoc Todn. Tho: Thich Nhat Tu

Pao Phat anh vang An D6. Dao Phat vién sdng A Chau

Dao Phat con dudng gidc ngd. Sang soi chdn ly nhiém mau.

Dao Pnat con dudng su that. Vach trdn ngudn géc khdé dau

Dao Pnat con dudng gidi thodt. Niét-ban Ioi lac ngdn sau.

Dao Pnhat I ngudn tué gidc. Soi dudng thodt khoi Idm than.

Dao Phat tinh thuong bdt ngdat. Mang Igi hanh phdc ngdn phuong.
Dao Phat con dudng chuyén héa. Gilp ngudi gidi thodt sGu vuong.
Dao Phat sudi ngudn nhan &i. Tang ddi ddy &p tinh thuong.

6. Thich Nhét TU. Cdm nang fu hoc Bao Phat Ngdy Nay. (NXB Héng Dic. Ha Néi, 2018), 1r.61-
62.

7. Thich Nhat Ta. Nghé thudit ting xir - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao 1iép va quadn i, (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.219.
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Dao Phét con dudng ly tudng. Gidp ngudi quét sach tham sén.
Dao Pnat con dudng cao thuong. Gilp ddi cudc séng binh an.

[DK:] BDao Phat ngdy nay dang hién. Dao Phat ngdy nay huy hoang.
Dao Pnat ndm chdu bdn bién. Dung xdy tinh dé tran gian.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Doéng Quan va Thanh Ngoc (2009). £ao Phat ngdy nay. Truy xudt
T http://chuagiacngo.com/chao-mung-dai-le-phat-dan-lien-hiep-
quoc-2008/dao-phat-ngay-nay [Truy cdp ngdy 5/8/2019]
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Iy, 1. BAI HOC J

Nhan quyén (hay quyén con ngudi; tiéng Anh: human rights) 1& cac
quyén co bdn nhdt, tu nhién nhdt cla con ngudi. Ching I nhing
quyén md con ngudi sinh ra da co, da duoc céng nhdn, khéng ducc
trao cho, hay ban tdng badi bat ky ai, y thic hé chinh tri, ton gido; va
clng khong thé bi tudc bo.

Nhan quyén bao gém: quyén duoc séng, quyén ducc bdo vé su
séng; quyén dugc gido dyc: quyén tu do biéu dat, tu do ngén ludn;
quyén duoc xét xU cong bdng; quyén tu do tin ngudng, tén gido v.v...

Nhan quyén phat sinh tu nhién, duoc xem I& can thiét cho su ton tai
clia con ngudi. Tdc I& da sinh ra 1adm ngudi thi &t s& cé nhan quyén. Mo
c@ nhdn bdat ké madau da, gidi tinh, ching toc, t1én gido... déu cé quyén
con ngudi. Nnén quyén coé tinh phé qudt, dé I cdc quyén mda con
ngudi du & ddu cing cé nhu nhau. T hadng ngdn ndm trudc, Phét gido
dd néu ra cac quan diém vé nhan quyén, dé cao gid tri binh dang,
coéng bdng va dan cha.

Dao Phét ra ddi trong bdi cdnh x& hoi ¢d dai An D6 phan chia giai
cdp tao ra bdt binh ddng nghiém trong, véi tri tué cla bac gide ngod,
Duc Phét Thich Ca da trd thanh ngudi khdi xudng va xdy dung nén hoc
thuyé&t binh ddng vé nhén quyén, gidi phéng con ngudi va phat trién
con ngudi todn dién.

Hoc thuyét ndy cua Phdat gido da tao ra budc ngodt trong quan
niém vé quyén binh ddng. vé mé&i quan hé con ngudi - tu nhién - xa hoéi
— cdng dong, phu nhan quan diém "con ngudi duoc tao ra bdi 1 dang
siéu nhién ndo doé", déng thdi dé cao vi tri va vai trd cla con ngudi
trong tién trinh phat trién lich s nhan logi, phat rién con ngudi todn
dién. Bay chinh Iad mét phuong dién déa Idm nén stc séng trudng ton
cua Phét gido cho t6i ngdy nay va mai sau.

&9 5 | &1 PHAT DAY
i AT DAY |

Trichdan 1

QUYEN PUOC BAO VE SU SONG
Ché giét lodi hdu tinh,
Ché bdo ngudi giét hai,
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y chdp nhan ke khac,
Glet hcli céc ngudi khac,

DI v8i moi sanh loai,
TU bd cdc hinh phat.!

L&i binh: Ddc Phat day vé bao hd su sdng véi con ngudi va moi lodi.
Phat trién tam tU bi va bdt bao déng Ia thuc tép quyén bdo vé su séng.
Khéng tra t@n, hdnh ha déi véi con ngudi va dong vat. Trdnh cdc nghé
hay diét su séng nhu budn bdan va khi, chdt gay nghién va doéc ducc.

Trich dan 2

QUYEN BUCC BAO VE SU SONG

Nay Thudn-da, déi véi tat ca ching sanh, cho dén con
tring cing khoéng tranh xa su sat hai, tay thudng tanh mau,
tam thudng suy nghi dén déanh ddp, sat hai, khéong hé,
khong then, tham lam, keo kiét. DS Ia nghiép ac sat sanh.2

Trichdan 3

va nhan vién dua trén hanh dong chcn'chtnh cua hai bén.
a. Chu déi véi gia nhan
Nay Thién Sinh, chud déi véi t6 c6 ndm diéu dé sai bdo: 1.
TOy khd ndng ma sai su. 2. Thy thdi cho an udng. 3. Phai thai

thudng céng lao. 4. Thudc thang khi bénh. 5. Cho cé thdi
gid nghi ngoi.
b. Gia nhén déi véi chu

T6i 16 phdildy nédm diéu phung su chu: 1. Day sém. 2. Lam
viéc chu ddo. 3. Khéng gian cap. 4. Lam viéc co I6p lang. 5.

2

Bdo tén danh gid chu.®

-

1. Kinh Tiéu b6 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n gido, Ha N&i, 2017), 1r.416.
2. Kinh Tap A-ham 2, Thich BUc Thang dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2015), 1r.1516.
3. Kinh Truong A-ham 1 (Kinh Thién Sinh), Tué Sy dich. (NXB Hong Duc, Ha Noi, 2018), 1r.485.
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Trichdan 4

Ndy cac Kalamc chd co tin vi nghe bdo cdo; ché cé tin
vi nghe truyén thuyét; ché c6 tin vi theo truyén théng; ché
¢ tin vi duoc kinh dién truyén tung; chd ¢ tin vi ly ludn siéu
dién; ché c6 tin vi dién gidi tuong tu; ché coé tin vi dénh gid
hdi hot nhiing dd kién; chd ¢6 tin vi pht hop véi dinh kién;
ché c6 tin vi phat xudt tU noi cé uy quyén; chd cé tin vi vi

Sa-mén 1a bac Bao su cua minh. Nhung ndy cdc Kalama,
khi ndo tu minh biét rd nhu sau: 'Cdc phdp ndy & thién;
cdc phdp nay Ia khdng dang ché; cac phdp ndy khéng
bi cadc ngudi co tri chi trich; cdc phdp ndy néu duoc thuc
hién va chdp nhdn, dua dén hanh phac an lac’, thai ndy
Kalama, hdy dat dén va an tra! biéu da duoc nél dén, chinh
Qy duoc néi dén.

Trichdan 5

Nay cac Licchavi, khi ndo don Vojjl thudng hay fu hop,
va tu hop déng ddo v8i nhau, thdi ndy cac Licchavi, déan
Vajji s& duoc I16n manh, khéng bi suy gidm.

Ndy cdc Licchavi, khi ndo dan Vajji tu hop trong niém

dodn két, gidi tan frong niém dodn ké&t, va Iam viéc trong

- niém dodn két, ndly cdc Licchavi, dan Vajji dugc I8n manh,
khong bi suy gidm.®

4. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.222-223.
5. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.186-187.
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Trichdané

Khi di dén h0| chung
Hay di c‘fen dodn chung,
Hay moét minh mot ngudi,

Chd néi I6i ndi IGo,

Ché khién ngudi néi Ido,
Ché chdp nhan ndi ldo,
Tat cd diéu khong that,
Hay tranh xa 10 bo.¢

Trichdan7

EN TU DO NGON LUAN

Thé ndo I ngudt tri luan thuyét diéu déang luan thuyét? O
day, ngudi tri thanh tuu bén hanh vi bdi miéng. Nhing gi I&
bén? Ngudi tri knéng néi déi, cing khédng day ngudi khéc
ndi déi, thay ngusi néi ddi, y kndng hoan hy. D6 goi Id ngudi
tri gid gin miéng minh. Lai nda, ngudi tri khdng ndi théu dét,
Aac khau, tranh loan kia day, clng khéng day ngudi khién
n0| théu dét, ac khou gcy ddu Ioan gluo ngu0| noy gle[Vle]

Trichdan 8

q. Phﬁn su con ddi véi cho me
Nay Thién Sinh, ké Iam con phai kinh thudn cha me vai

nam diéu. NhUng gild nadm? 1. Cung phung khdng dé thiéu
thén. 2. Mudn Iam gi thua cha me biét. 3. Khong trdi diéu
cha me lam. 4. Khéng trdi diéu cha me day. 5. Khédng lam
doan tuyét chinh nghié -

6. Kinh Tiéu b6 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n gido, Ha N&i, 2017), 1r.416-417.
7. Kinh Tdang nhdt A-ham 1. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017),
1r.389.
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. Cha me déi véi con cdi

Ké I&dm cha me phai ldy ndm diéu ndy chdm soéc con cdi:
1. Ngdn con ding dé Iam dc. 2. Chi bday nhing diéu ngay
I&nh. 3. Thuong yéu dén tan xuong tuy. 4. Chon noi hon phoi
16t dep. 5. TUy thdi cung cdp nhu yéu.?

Trichdan9

a. Dé t hdu thdy

Dé ti cung phung su tfrudng c6 ndm viéc: 1. Hau ha cung
cdp diéu can. 2. Kinh 1& cing dudng. 3. Tén frong quy mén.
4. Thay c6 day bdo diéu gi thi khdng trdi nghich. 5. Thay cé
day bdo diéu gi thi nhé ky khong quen. Ké ldm dé tu cdn
phadi thd kinh su tfrudng v&i ndm diéu dy.

b. Thay déi véi dé t

Thdy cing cé ndm diéu dé san séc dé tu: 1. Tay thudn
phdp ma hudn luyén. 2. Day nhing diéu chua biét. 3. Gidi
nghia ranh ré nhang diéu tré hoi. 4. Chi cho nhung ban Ianh.
5. Day hét nhing diéu minh biét khong Ian tiée.®

| e )
‘e" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

QUYEN TU DO NGON LUAN

Mot thai Ddc Phat tra tai nudc Xa-vé, trong ring Thdng Lam, vudn
Cdp Co6 Doc.

Bdy gid Puc Thé& Tén ndi véi cée Ty-kheo r&ng:
NAy chu Hién, t6i 1t bd ndi Ido, trdnh xa ndi Ido, ndi diéu chan thart,
ua diéu chan that, dua trén su chan that khéng sai chay. Tat ca 13i noi

8. Kinh Trudng A-hdm 1 (Kinh Thién Sinh), Tué Sy dich. (NXB Héng Diic, Ha N&i, 2018), 1r.482-
483.
9. Kinh Truding A-ham 1 (Kinh Thién Sinh), Tué Sy dich. (NXB Héng Diic, Ha Nai, 2018), 1r.483.
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cua t6i déu dang tin cdy, knéng IUa déi thé gian. Té déi véi tam ndi ldo,
taGm da dut tru.

NAy chu Hién, 16i tU bo ndi hai ludi, trdnh xa ndi hai udi, tu hanh
khéng ndi hai ludi, khdng phd hoai ngudi khac, khdng nghe 161 ngudi
ndy dem ndi véi ngudi kia dé phd hoagi ngudi ndy, khdng nghe 18I ngudi
kia dem ndi véi ngudi ndy dé phd hoai ngudi kia; ngudi ly gidn toi Iam
cho hda hop, ngudi da séng hda hop, t6i Idm cho ho hoan hy, khéng
chia phe ddang. khéng thich phe dang, khéng khen ngoi phe dang. Toi
d&i véi su ndi hai ludi, téi da tinh frd.

Nay chu Hién, t6i tU bd I6i néi thd ac, tranh xa I8i ndi thé ac, giong
diéu tho bi, I6n tiéng, nghich tai, ngudi nghe khéng ua khéng mén, khién
ho khé ndo khéng dinh tam. Toi doan 1l I3i ndi nhu vay. Néu co I8i noi
ém diu, nhe nhang, thudn tai, théng cdm dén tam, Idm cho ngudi nghe
vui vé, mén chudng, sung sudng, tiéng ndi rd rang, khéng 1am cho ngud
khéce so, trdi lai ho dugc dinh tam, t6i ndi 18I Ndi nhu vay. T6i déi vai su nodi
I6i doc ac, t&m da tinh fra.

Nay chu Hién, 16i tU bd I8i ndi théu dét, trdnh xa IGi néi théu dét, ndi
ddng ldc, néi chan that, ndi dung phdp, néi ddng nghia, néi vé tich finh,
ua néi v8 tich finh, hop thdi, hop Iy, khéo day, khéo la méng. Toi d&i voi
su noi théu dét, tam da tinh tru. ™

ﬂ 4. PHAP NGV ]

Duc Phat day ta tinh thdn hdi hda véi ngudi than, cong déng, gita
cdac qudc gia dé cung tén tai, cung phat trién. Su hdi hda dé phadi duoc
thé hién qua hanh déng, I8i néi, viéc 1am, anh mét, nu cudi than thién
phat xudt tU tam.

&, 5 CAU HOI ON TAP]

Cdc em hoc sinh hdy néu mot sé ndi dung trong quan diém cua
Phat gido vé nhdn quyén nhu Ia: quyén dugc bdo vé su séng;
quyén duoc gido duc; quyén tu do ngdn ludn ...?

10. Kinh Trung A-hdm 4, Tué Sy dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2013), 1r.1980-1981.
11. Thich Nhét Td, Nghé thudit séng. (NXB Phuong Déng, C& Mau, 2017), 1r.88.
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? 6. BAI HAT SINH HoAT]

GIO DAY BEN NHAU
Loi: Lang Mai. Nhgc: Vo Ta Han

Gid ddy bén nhau cing nhau cdt tiéng hat

Th&p sang y thic ching ta cé nhau

Gio ddy bén nhau cung nhau budc nhung budc

Ving chdi, thanh thaoi trén trdi dat nay

Biét khong? Ta cdn bén nhau. S6ng vui bén nhau thang ngdy.

Gid ddy bén nhau clng nhau cat tiéng hat

Th&p sang y thdc ching ta cé nhau

Gid ddy bén nhau cung nhau budc nhung budc
Ving chdi, thanh thaoi trén tréi dat nay

Kho khdn hay Ia gian nguy. C6 nhau bén nhau tuc thi.

V&i nhau ta con tuong lai. SGnh vai ta cung gilp dai.

Gido vien va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo nguén
frich dan dudi day:

Vo Ta Han (2020). Gio day bén nhau. [online] Youtube. Truy xudt tir:
https://youtu.be/dd40d_9Qow4 [Truy cdp ngdy 19/11/2020]
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_Quan diém Phat gido vé binhdang
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j@ 1. BAIHOC ]

Binh d&ng 1& mo udc cua lodi ngudi. Trdi qua hdng ngdn ndm lich s,
con ngudi da tgo ra hién phdp, phdp ludt, 16 chic x& hoi... dé dem Iai
su binh d&ng cho céng déng, qudc gia va xd hoi. Binh ddng xa hoi, binh
ddng trudc ludt phdp, binh ddng nhdn qud, binh ddng gidi, binh déng
tam linh, dé 1& ndm hoc thuyét binh ddng ma Buc Phat chi truong tU
ngdn ndm truéc. Nhé séng va tu theo dao Pnét, chdng ta nhan thac ro
"odt binh ddng' I& Mot thai do séng tiéu cuc, dang 1&n an. N6 khién xa
hoi va cong déng bdt an hon. Do dé, ai c6 thai do séng binh dang. thi
ngudi dé that I& dang kinh trong. Thai do séng va tam binh ddng dua
tGi 16i séng nhdn &i, hdi hda, mang Iai niém vui va

hanh phuc cho con ngudi. D6 Id mét trong 1riét ly
\ m& Dao Phdat gép phan cho hda binh, thinh vuong
cla xd hoi va cong déng.

Theo duc Phat, bdt ludin bdi canh gia dinh, vi thé
x& i, gidi finh nam hay nd, du Ién hay nhd, moi ngudi
sinh ra déu binh ddng vé sinh hoc, phdp Iy, xa hoi,
ton gido va dao duc. Hoc thuyét binh ddng cla
dudc Phat 1d ngdi sao séng cua chu nghia phdp
quyén va nhan ban, gilp moi ngudi séng hanh
phic va cé gid tri hon. Theo dé nhan phdm cula
J con ngudi duoc dé cao, tu do va dan chu duoc
ton trong.

. yere—
% 2 LOIPHAT DAY |

Trichdan 1

- Thua Dai vuong, Dai vuong nghi thé ndo? Néu su tinh 1
nhu vay, thdi bn chdng tanh ndy 1a déng déng hay khoéng

déng ddng? V& & day Dai vuong c6 y nghi nhu thé ndo?

- That vay, thua Tén gid Kaccana, néu su tinh Ia nhu vay
thdi bén ching tanh nay I1& déng déng. O day, t6i khéng
thdy co su sai biét gi.’

1. Kinh Trung bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha Né&i, 2017), 11.113.
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L&i ban: X& hoi ¢ dai An D6 bi phan chia thanh nhiéu déng cdp
khdc nhau (S&t-dé-loi, Ba-la-mon, thuong gia, nd 1&). Nning ddng cdp
thdp bi tudc hét nhing quyén cdn bdan cua cudc séng, bi fuyén truyén
r&dng: ho sinh ra, dé phuc vu va nd dich cho cac tang I8p cao hon. Kinh
Madhura (kinh s& 84, thudc kinh Trung BS) néu rd: mot ngudi thudc bat
ky tang I6p xa héi ndo, cing déu duoc tén trong. Ton gid Mahakaccana
(Dai Ca-chién-dién) da chi cho duc vua Madhura rdng khéng c6 su
khdc biét ndo gitla nhing ngudi du khéc nhau vé chung toc, mdau da
hay ddng cdp. V4, tét cd moi ngudi 8 ddng cdp ndo cing cé thé tu do
lao doéng, dé Iam gidu.

Trichdan 2

Tén gid MGI ha Co chién-dién: “Lcm nda, Dcu vuong, trong
dat nudc ndy, néu dong Ba-la-mén cé ngudi tréom cdp, Vua
nén hanh xU nhu thé ndo?"

Vua thua Tén gid Ma-ha Ca-chién-dién: 'Trong dong Ba-
la-moén néu ¢é ngudi ndo tréom cdp, ngudi Ay sé bi danh
bdng roi; bi tréi, hodc bi dudi ra khdi nudc, hodc phat tién
cua, hodc bi chat tay, chan, xéo tai, mai. Néu Ia t6i ndng,
ngudi Ay sé bi giét chét. Ké trdom dd du 1a dong Ba-la-mon
cung goi la giac.”

Lai hoi: "Thua Dai vuong, néu trong dong Sat-li, cu si, gia
chu c6 ké trom cdp., phdi ladm thé ndo?"

Vua thua Tén gid Ma-ha Ca-chién-dién: 'Cang bi phat
danh roi, bi 1réi, bi dudi ra kndi nudc; cling phat tién cua, bi
chat tay, chdn, xéo tai, mui; néu t6i ndng thi bi giét chét.”

"Nhu vy, thua Dai vuong, hd khéng phdi bén ching
tanh déu binh ddng sao? Hay c6 su sai khdc ndo chang?!

Vua 'rhuc Ton glo Ma- ho Ca- Chlén dlen "Y nghia cla
F cU mot sai biét hon

2. Kinh Tap A-ham 2. Thich Dac Théng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015). 1.994-995.
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Trichdan 3

Binh d&ng nhan qua
Dau bay liéng trén tréi cao vat
Hay I&n boi mat hat bién séu

Chui vao hang da, di dau...
Cang khong trén duoc qud sdu da gieo.?

LSi ban: Ludt nhdn qua 1a gido Iy quan trong cua Phét gido, day 1a
nguyén ly van hanh duoc Ddc Phat khdm phd ra. Tat cda hién tuong
trong vU tru ndy déu do ludt nhén qud chi phdi. Tat cd moi logi déu binh
ddng truée luat Nnan qud, va tat cd moi ngudi, khéng phan biét ddi
tuong 1a giai cdp ndo, gidi tinh, vi tri xa hdi nhu thé ndo di nta, thi déu
binh ddng trudc ludt nhan qud. Ké sé 127 trong kinh Phdp Cu da dugc
trich dén rat nhiéu 1an, dé ndi tinh bat bién cla ludt Nnan qua.

Trichdan 4
BINH DANG GIOI

Nay cdac Licchavi, khi ndo ddn Vajji |
khéng bdt coéc va cudng ép

nhing phu nd va thiéu nd Vajji
phadi séng v&i minh, thdi ndly cac
Licchavi, dan Vajji s& dugc I6n
manh, khéng bi suy giadm.4

L&i ban: Binh ddng gidi I& mot chd dé rét quan trong trong Phat gido.
Puc Phat ludn day vé su binh ddng khéng chi gitia nam gidi va ni gidi,
mda Ngdi con dé cap téi binh ddng véi moi lodi, moi vat,

Trichdan 5

BINH DANG GIO|

Bach Thé Tén, nhung thanh nién Licchavi ndy Ia hung
bao, thé ac, ngao man. Cac dé vat duoc céce gia dinh gui
di nhu mia, trdi tGo, banh ngot, keo ngot, keo dudng, ho

3. Thich Nhé&t T (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
bPlc, Ha Noi, 2018). 1r.54.
4. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 11.186.
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cudp giat va an; ho danh sau hong cac nd nhan, thiéu nd
cdc gia dinh. Nhung nay ho ding yén Iang. yén Iang chap
tay hAu ha Thé Tén.®

L&i ban: DSi véi phu Nl va tré em bao luc dé |ai nhiéu hdu qud nghiém
trong, N6 Idm han ché su phat rién cua todn xa hoéi. DUc Phat néu rd
quan diém vé nhan quyén vdi phu nl va tré em gdi truéc van nan bao
hanh, tdo hon, cudng ép hén nhan.

Trichdané

\ _T@n va ngdi xudng Mot bén.

RO mé‘r nguéi di dén vua Pasenadi nudc Kosala va bdo
tin k& bén tai vua Pasenadi nudc Kosala: ‘Thua Pai vuong,
hodng hdu Mallika da sinh ha duoc mot ngudi con gai'.

Khi duoc néi v@y, vua Pasenadi nudc Kosala khéng ducc
hoan hy.

R&i Thé Tén, sau khi biét vua Pasenadi nudc Kosala khéng
duoc hoan hy, ngay lic dy néi Ién bai ké:
Ny Nhan chu, & dai,
Co6 mobt s6 thiéu n,
Co thé t6t dep hon,
So sanh va&i con trai,
Co tri tus, gidi duc,
Khién nhac mdau than phuc.
R&i sinh duoc con trai,
L& anh hung, quéc chu,
Ngudi con trai nhu vay,
CuUa ngudi vo hién duc,
Thét xing la Doo su,

5. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.675-676.
6. Kinh Tuong ung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 1r.154-155.
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Trichdan 7

BINH DANG TAM LINH

O day cang vay, cé bén ching ténh. Bn chdng tanh oy
l& gi? D6 & sét- loi, ba-la-mén, trudng gid va cu si. O chd
Nhu Lai, cao bo rau téc, mdc ba phdp y, xudt gia hoc dao
thi, khndng con déng ho ct ntua md chi goi [ Sa-mon dé tu
Thich-ca. Vi sao vay? Vi ching Nhu Lai cing nhu bién I6n,

bén dé cling nhu bdn séng 16N, diét tra két su khién vdo
thanh Niét-ban vo Gy. Cho nén, ndy cac Ty-kheo, nhing ai
trong bdn chung téc, cao bd rau téc, véi long tin kién cd,
xudt gia hoc dao, ho sé diét tén ho trudc kia, tu goi la dé tu
"Th|ch -ca. Vi sao vay? Vi nay Ta chinh I& con cua ho Thich-

Loi ban: Tat cd moi ngudi déu cé kha ndng tu tdp t&m linh va gidi
thodt khdi khd dau. Binh ddng tu tap, hda hop tu hoc 1d mét trong triét
ly can ban trong ddi séng cua Tang dodan Phat gido. Mot trong cdc yéu
t6 dé duy tri va gil ving Tang dodn Ia nghiém tri gidi ludtt, tu tép hod
hop thanh tinh.

z 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

BINH DANG TRUSC LUAT PHAP
Mot thai, Phat & tai nudc xa-vé, trong vudn Ky tho Cap cb doc.
BAy gid Thé Tén ndi vai cdc Ty-kheo: Néu qudc vuong thanh tuu mudi
phdp thi sé& duoc t6n tai Idu ddi & ddi. Nndng gi I& mudi?
Qudc vuong khong tham ddm tai vat, khéng ndi thinh nd, clng
khoéng vi chuyén nhd mad sinh tam thl odn. D6 1a phdp thd nhat khiién
duoc tén tai 1éu ddi.

Lai na, quéc hdng nghe I8i can gidn cla qudn than, khéng nghich
I&i cUa ho. B6 1a thanh tuu phdp thd hai thi duoc tén tai 1Gu ddi.

Lai nda, qudc vuong thudng ua hué thi, cting chung vui véi dan. D6
phdp thd ba khi€én cho tén tai [&Gu ddi.

7. Kinh Tang nhdt A-ham 2, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phucng Déng. Ca Mau, 2017), ir.161-
162.
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Lai na, qudc vuong trung thu tdi vat hop phdp chd khéng phai phi
phdp. D6 1& phdp thd tu khién tén tai IGu ddi.

Lai na, quéce vuong kia khong tham dém sdc ngudi khac, hdng tu
thd hd véi vo cia minh. D6 1 thanh tuu phdp thd ndm khién t6n tai 1au
Gu ddi.

Lqi nda, quéc vuong khdéng udng ruou, tam khéng hoang loan. D6 1a
thanh tuu phdp thi sdu, khién tén tai [Gu ddi.

Lai na, qudc vuong khéng cudi gidn, ma hang phuc ké tha bén
ngodi. DS 1a thanh tuu phdp thd bdy, ton tai ldu dai.

Lai nda, qudc vuong y theo phdp ma tri hda, khéng bao gid bé cong.
D6 1a thanh tuu phdp tha tém, t6n tai lau dai.

Lai nda, qudc vuong cung véi quan than
hdéa than, knéng cé tranh chdp. D6 la
thanh tuu phdp thda chin, t16n tai 1au
ddi,

Lai na, qudc vuong khoéng
c6 bénh hoan, khi luc cudng
thinh. B4 1d phdp tha mudi,
\ khién ton tai lau dai.

Néu qubc vuong thanh
tuu Mmudi phdp ndy s& ducc
ton tqi 1du dai, khéng c6 gi lo
ngaqi.®

\.1.53;

- 4. PHAP NGV ]

Duc Phat hién hau trén thé gian ndy dé chi day tat cd moi ngudi
cung nhau xdy dung cudc sdéng t6t dep, cudc séng cb y nghia, cudc
séng hudng thién dé thang hoa phudc duc va tri tué cho ban than, cho
gia dinh va cho céng déng xa hoi. Trén nén tang vi nhan sinh va cho
nhan sinh nhu vay, ngay U budi dau cda cudc hanh trinh gido héa dé
sinh, BUc Phat da khdng dinh rdng tat cd moi ngudi déu binh ddng khi
ddng mdau cung dé, nuéc mdt ciing man.?

8. Kinh Tang nhdt A-ham 3. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phucng Déng. Ca Mau, 2017), ir.294-
295.

9. Thich Tri Qudang. Phar gido nhdp thé & phat trién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM, 2011),
1r.429.
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&, 5 CAU HOION TAP |

Cdc em hoc sinh hdy néu mot s6 ndi dung theo quan diém Phat
gido vé binh déng?

is, 6. BAI HAT SINH HOAT

HIEU VA THUONG
Tac gia: Téng than Lang Mai

Anh em ta tU bén phuong troi

Chj em ta 1t khdp ndm chau

Khéng phdn biét mdu da tén gido

Cung vé day xay ddp yéu thuong;

Hiéu va thuong, hiéu va thuong

C6 hiéu méi cé thuong

Hiéu cang sau, thuong cang réng;

Hiéu cang rong, thuong cang s@u

Hiéu sau, thuong I6n

Hiéu va thuong, hiéu va thuong, hiéu va thuong.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Ban dao ca Chua Gidc Ngd (2018). Hiéu va thuong. Youtube Dao

Phat Ngdy Nay [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/o1GNjkXS_RE [Truy
cQp ngady 5/8/2019]
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.:.: 1. BAl HOC J

Phat gido nhdn manh hoat dong kinh t& phai dat trén nén tdng cua
qud trinh né luc hop phdp va hdnh vi dao duc. Loi nhudn U viéc kinh
doanh hop phdp cdn duoc su dung va chi tiéu hop ly, sé& gép phdn
phat frién x& hodi bén ving va hai hda.

Sé Ia sai Ilam néu ndi Phat gido khdng quan tam dén cac van dé kinh
t8. Dao Phat khuyén khich ngudi Phat tU lao déng va Iam gidu chan
chinh, fudn thu ludt phdp va dao duc Phat gido.

Dao Phat khdng khuyé&n khich dédm nhiém vao chd nghia hudng thu.
Bé&n canh su ddu tu Iam kinh t&, Phat gido kéu goi su lam chu téam, kiém
ché& ham mudn tiéu cuc, xdy dung chl tin va chan that.

Chan that 1a dao duc trong kinh doanh. Pao dudc trong kinh doanh
theo Phat gido bao gém: khdng Ita ddo, khéng quang cdo mang tinh
Ila déi hodc gday hiéu nham, chan that frong nhang gi cam két. Moi
ngudi biét ton trong ludt phdp, khdng dung thu doan thdp kém dé tiéu
diét déi thd, hay Iadm an gian déi. Ban chat cla kinh doanh 1a lam gidu.
Lam gidu hop phdp va hop dao duc 1a diéu duoc Duc Phat khich 1.

Chu truong dao duc trong kinh doanh, dldc Phét kéu goi tt bd cdc
nghé nghiép phi dago dudc, du mang Igi Ioi nhudn cao va dugc ludt
phdp cho phép.

Cac nghé tréi véi dao duc Pnat gido bao gém: (i) San xudt va budn
bdn vU khi; (i) Budn bdan nd 1&, i) Hoat ddong mai dam, (iv) Nghé doé té,
(v) San xudt, budn bdn ddc dugc, (vi) San xudt, budn bdan rugu, ma tdy
va cdc chdat galy nghién, (vii) Nghé cd bac.

Néi céch khdc, dao Phét chi ra gidi han cua ludt phdp trong viéc
diéu chinh hanh vi dao duc kinh doanh. Theo gido ly Bat Chdanh Dao,
ddc Phat nhdn manh thuc hdnh Chdnh nghiép. Chdnh nghiép tuc Ia
nghé& nghiép chan chinh, ngay thdng, dua vao stc lao dong va 1 tué
cla bdn than. D6 chinh 1& dao duc kinh doanh, dao didc nghé nghiép.

Khéng xem 1di san I& cu cdnh cua viéc kinh doanh, Phat gido khich
& su dung khén ngoan Igi nhuén va tdi san hop phdp dat duoc: () Thu
hudng, biét tiét ché; (i) Dau tu sanh Idi; (i) GUi tiét kiém; (iv) Phong Idc
khd khan va hoan nan.

Dé gil gin tdi san hop phdp, khdng nén hudng thu thdi qud, khong
sU dung cdc chat gdy say va gdy nghién, khéng choi ¢d bac, khéng
tiéu xai hoang phi. Biét chia sé véi cdc manh ddi bdt hanh Ia nghé thudt
sU dung tdi san co gid tri, mang lqi loi ich thiét thuc.,
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Viéc st dung dong tién cd dem Iqi loi ich hay kndéng, tly thudc vao
nhan thdc cda mdi ngudi. Nhiéu ngudi gidu cé, hudng thu tién nghi xa
hoa, nhung khéng phdi Id ngudi hanh phuc, do thiéu tri tué, trd thdanh
no lé vao tdi san, ddi hdi su thod man khodi lac gidc quan. Cua cai vat
chat I nhing phép duyén sinh, vi nd vo thudng. Bdm chdp vao no, sé
dem dén rang budc va dau khd. Théi ddé chap thu ddi véi cua cdi vart chat
$& tao ra réc r6i. Bao duc va tri tué mang Iai hanh phic cho con ngudi.

Thuc t@p t&dm tU bi, tinh than vé ngd va vi tha, 1 cach 1am tang
trudng phudc bdu. Léi séng ndy goép phan Idm cho cudc séng an lac,
xa hoi phdt trién bén ving.

i’G.:;.e' - =
= 2.LO1PHAT DAY
& zmaron]

Trichdan 1

C6 nam nghé budn ban ndy, ndly cac Ty-kheo, mot nam
cu si knéng nén Iam. Thé ndo Id nadm?

Budn bdn dao kiém, budn bdn ngudi, budn bdn thit, budn

bdn ruou, budn bén thuéc doc.

C6 ndm nghé budn bdn ndy, ndly céc Ty-kheo, mdt nam
cu si kndbng nén lam.!

Trich dan 2

PAOD UC TRONG KINH DOANH

Nay céc Ty-kheo, tfrong bdt cli ddi trudc ndo, hién hau
nAo, frd x ndo, Nhu Lai ddi trudc Idm ngudi, tt bo t& mang,

mudn séng theo chanh mang, tranh xa cac sy gian1an bdng
can tién bac do ludng, héi 16, gian trd, Ita dao, khéng lam
tén thuong, sat hai, cdu thic, blc doat, trdom cdp, cudp
phd.2

1. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.790.
2. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.618.
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Trichdan 3

am kinh doanh hay bét ky viec gi, khéng nén chi vi loi
ich ngon han ma lua ddo ngudi khdc.

O dai néi khong that,

Bi simé che day,
Tham cdu chdt loi nho,
Duoc biét Ia bdn tién.?

Trichdan 4

O day, ndy cac Ty-kheo, Thien nam ti pham Iam nghé gi
de smh séng, hc nghé nong, hodc di budn, hodc nudibod,
hodc Iam ngudi bdn cung, hodc 1am viéc cho vua, hodc
bdt cl nghé gi, frong nghé dy, ngudi dy thién xdo, khong
biét mét, biét suy tu phuong tién via du dé tu Iadm va diéu
khién ngudi khac 1am. Nay cdc Ty-kheo, day goi Ia ddy du

Trichdan 5

. heo, thé ndo Ia hang nguér c6 hai mé&t?
O day, nay céc Ty-kheo, co ngusi c6 md&t dé cé thé véi ma’r
nhu v@y, th@u hoach duoc tdi sdn chua duoc thdu hoach
hay Idm cho tang trudng 1ai sdn da dugoc thdu hoach; va

cé mat dé co thé véi mat nhu vay, biét duoc phdp thién
v& phdp bét thién, cé 16i va khong 161, phdp liét va thdng,
phdp thudc thanh phdn den va trdng. Nay céc Ty-kheo,
day goi I& hang ngudi cé hai mat.? _

3. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.356.
4. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). tr.414.
5. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1r.159.
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Trichdané

" "CUA VIEC VAY MUON VA NG NAN
DO 14, 6 doi, ngudi ¢ tham duc Qi ban cung Ia dai bat

hanh. O déi, ngucBl c6 tham duc vay no tai vat cua ngudi
khéc I& dai bdt hanh. O déi, ngudi cé tham duc vay no tai
vat clia ngudi khdc ma khét mai I dai bét hanh. O dai,
ngudi cé tham duc bi chl no ddi no I& dai ba hanh.®

Trichdan7

Na Sinh, Iudi bleng c6 sau 16i: mot, khi gidu sang
khong chiu lém viéc. Hai, khi nghéo khéng chiu siéng nang.
Ba, IGc lanh khdng chiu siéng nang. BoN, IGc néng khéng
chiu siéng nang. Na@m, Itc sang 1réi khédng chiu siéng ndng.
Sdu, lUc 16i trdi khdng chiu sieng nAng. D6 1a sdu diéu tai hai
cua su ludi biéng. Néu trudng gid hay con truéng gid Iudi
biéng mai, thi gia san méi ngdy madi tiéu tan.’

Trichdan 8

DUC PHAT DAY NEN CAN BRNG GIUA THU VA CHI,
HUONG TOI cUOC SONG CAN BANG

O day, ndy Byagghapaijja, thién nam ti sau khi biét tai
san nhdp, va sau khi biét tdi san xudt, sinh séng Mot cach
diéu hoa, khéng qud phung phi, khéng qué bon xén.?

6. Kinh Trung A-hdm 3, Tué Sy diich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2013), 1r.1233-1234.
7. Kinh Trudng A-ham 1 (Kinh Thién Sinh). Tué Sy dich. (NXB Héng Diic. Ha Nai, 2018), 1r.478.
8. Kinh Taing chi bé 2, Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 11.383.
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Trichdan9

day, ndy Gia chu, Thanh dé 10, véi tai sén thau hoach
duoc do nG Iuc tinh t@n, tich Ity duoc do sdc manh cénh
tay, do mé héi db ra ddng phdp, thdu hoach ddng phdp,
tu I[&dm minh an Iac, hoan hy, chon chdnh dem Igi an lac;

gilp cha me duoc an lac, hoan hy, I& ngudi chon chdnh
dem lqi an lgc; gidp vo con, ngudi phuc vu, Nngudi Idm cong
dugc an lae, hoan hy; I& ngudi chon chdnh dem Igi an lac;
gilp ban bé thén htu duoc an lac, hoan hy, Ia ngudi chon
chd&nh dem Igi an lac.?

L&i binh: Theo Phat gido, gidu cé kndng phdi I muc dich cudi cling
clda ngudi kinh doanh hay Iam kinh t&. Phat gido xem tdi san va o
nhudn kiém duogc 1& phuong tién dé thuc hién nhu cdu t6i thiéu vé vart
chdt cing nhu vé tinh than, réi chia sé véi ngudi than, bé thi cho nhing
ngudi ngheo kho.

Trichdan 10

Wa, ndy Mahanama, thién nam U v&i nhung tai san
thau hoach dugc do néd luc tinh tan, tich 10y duoc do stc
manh cdnh tay, do mé héi dé ra ding phdp, thdu hoach
dung phdép, cung kinh, tén trong, danh I1&, cing dudng vo
con, nguadi phuc vy, ngudi Idm cong va vo con Nngudi phuc
vu, NgQudi [adm cong.'?

Trichdan 11

GIAU CO DE SINH TAT

It thay 1& nhiing ngudi trong ddi ndy, sau khi dugc tdi san
phong phu, déi ddo, Igi co thé khdng bi 16i cudn, khdng bi

chim d&m, khéng bi say mé trong cdc duc va khong cé
nhUng hanh vi knéng 16t dep ddi véi ngudi khace. Trdi lqi, thart
1& nhiéu thay nhiing ngudi trong ddi ndly, sau khi duoc tai

9. Kinh Tang chibé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.410-411.
10. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), tr.676.
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s&n phong phu, déi dao, cé thé bi 16i cudn, bi chim dém. bi
say mé trong cac duc va co nhing hanh vi knéng 16t dep
dai vdi cac ngudi khac."

Trichdan 12

t [oi‘T ng diéu ma khong tu ’rho dung khOng biét phung
dudng chame, cung cdp cho vo con, bd con quyén thudc,
dodi nghi dén t6i t6, gilp do cho ngudi

quen biét, knong biét tay thdi

cung dudng Sa-moén, Ba-

lo-mén, dé gieo trong

vao rudng phudc thu
thdng, dé huéng dén
chd cao quy, hudng thu
an lac |Gu ddi, ddi sau
sanh vé cdi tréi. Puoc
nhing tai vat tha thdng
ma khong ble’r ccxch dung

Trichdan 13

Nhiéu clia k&t ban bé,
An uéng khéng diéu do;

Tiéu tan nhiéu cla cai,

Chang roi cua bai vong.'

_— .

11. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Ton gido, Ha N6i, 2017), fr.142.
12. Kinh Tap A-hdm 3, Thich Dic Thdng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.1717-1718.
13. Kinh Tap A-hdm 3. Thich Dlc Thdng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.2034.
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Trichdan 14

Nhu vay, ndy Byagghapaijja, c6 bén culia xudt dé tiéu phi
tdi san thédu nhap: "Dam mé ddn bd; dam mé rucu ché;
dam mé cd bac; ban bé ke ac, thén htu ke ac, giao du ké
.4

Trichdan 15

| GIAU HOP PHAP, SU DUNG TAI SAN HOP L.
TAO CONG DUC VA KHONG DINH MAC VAO TAI SAN

Sau khi tim c@u tdi san hop phdp va khéong dung sdc

manh, ngudi Ay tu minh vui suéng, hoan hy, san sé va lam
cdc cong duc. Ngudi dy huong tho céc tdi sdn dy, khéng
c6 tham truéc, khéng c6 say dédm, khéng cd pham t6i, thdy
su nguy hiém, vé& véi tri tué xudt ly.'s

Trichdan 16

’rhGn Iom Vi€ c Thtén NOi I0| nodi thién, y nghl diéu thién, cac
lodi hTu tinh @y, ndy cac Ty-kheo, cé mot budi sang t6t dep.
Cac lodi htu tinh ndo, ndy cac Ty-kheo, vao budi trua, than

lam viéc thién, néi I8i néi thién, y nghi diéu thién, cac lodi
hQu tinh Ay, ndy cac Ty-kheo, cé mot budi trua t6t dep. Cac
lodi hQtu finh ndo, ndy cdc Ty-kheo, vdo budi chiéu, than
lam viéc thién, néi I8i néi thién, y nghi diéu thién, cac odi
htiu finh dy, ndy cac Ty-kheo, cd mot budi chiéu t6t dep.'s

L&i binh: Theo Phat gido, khdng cé xem boi, ngdy gid 16t xdu. Co rat
nhiéu ngudi Iam kinh doanh mé tin, mat tién xem boi todn, ngdy Ianh
thang tot.

14. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén giGo, Ha N&i, 2017), tr.384.
15. Kinh Tuong ung b 2. Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi. 2017). 1r.381.
16. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n gido, Ha N&i, 2017), 1r.327.
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Trichdan 17

Cha doi cac visao,
Ké ngu héng diéu lanh,

Diéu Ianh chiéu diéu lanh,
Sao 1réi Iam duoc gi?'’

L&i binh: Theo Phat gido, khdng ¢o chuyén cdac vi sao tac dong tdi
van ménh; gidu, nghéo; khé dau, hanh phuc. Viéc clng sao, gidi han
I& mé tin.

Trichdan 18

luc tinh tan, ) gép V6i stic monh bdn ’rcly kiém duoc do
dé md héi ra, thau duoc moét cach hop phdp; tu Idm minh
an lac, hoan hy va chon chdnh duy tri su an Iac; Idm cho
me cha an lac, hoan hy v& chon chdnh duy 1ri su an lac;
I&dm cho vg con, ngudi phuc vy, cac Nngudi [adm cdng dugc
an lac, hoan hy vé@ chon chdnh duy tri su an lgc. Day 1& ly
do tha nhat dé gay dung tdi san.'8

Trichdan 19

O day, ndy Gia chd, thién nam tU, tho hudng nhing tai
san thau hoach duoc do né luc tinh t@n, tich Gy duoc...

th&u hoach dung phdp va lam cdc viéc phudc dac.'

17. Kinh Tiéu bé 3, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Nbi, 2017), r.207.
18. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.645-647.
19. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.412-413.
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z’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thdi, BUc Phét ¢ tai vudn Cdp C6 Doc, cay Ky-da thudc nudc
X&-vé. Bay gid co Ba-la-mon tudi tré tén 1a Udt-xd-ca dén chd Phat, cui
ddu Iam |1& sat chan Phat, réi lui ngdi qua mét bén, bach Phat r&ng:
"Bach Thé Ton, ngudi thé tuc tai gia nén thuc hdnh bao nhiéu phdp dé
duoc lgi ich hién tai v& an lac ngay hién tqi?"

Phat bdo Ba-la-mon: "*Co bdn phdp gilp cho ngudi thé tuc taqi gia
duoc Igi ich hién tai va an lac ngay hién tai. D6 Ia: Phuong tién day du,
Thu hd day du, Thién tri thic ddy du, Chdnh mang day du."

'Thé ndo I& Phuong tién ddy du? Ngudi thién nam tu nudi séng bang
cAc nghé nghiép ky xdo, nhu Iam rudng, budn bdn, phuc vu vuong su,
chép sach, todn thudt, hdi hoa. DI véi nhing nghé nghiép ky xdo do,
ludn tinh tan siéng nAng trau déi. D6 goi Ia Phuong tién ddy du.

Thé ndo I& thu hd day du? Ngudi thién nam cé tién bac, gao Ida, do
nd luc ma thu hoach, tu tay minh Idm ra, dang nhu phdp ma cé duocc,
tich cyc git gin, kndng dé cho vua, gidc, nudc, Ita tudc doat, hay iroi,
chim, mdat mat. Nguoc Iai, néu khdng khéo gilr gin sé tiéu mdat; hay néu
khoéng luu tdm dén chdng, thi s& bi ngudi khdc chiém Idy, cling nhing
tai nan sé Iam cho hu héng. B4 goi Id ngudi thién nam khéo Thu hé.

Thé ndo Ia thién tri thic day du? Co6
ngudi thién nam khéng mat diéu do,
khoéng budng lung, khéng déi trd,
khoéng hung hiém. Nhang tri thic
nhu v@y, cd khd ndng khéo 1éo
an Ui; su sGu khé chua sanh
c6 thé khién khéng sanh,
su sQu khé da sanh c6 thé
khaimd, finh gidc; nhang
diéu wvui thich chua
sanh c6 thé khién sanh
nhanh, nhing diéu vui
thich da sanh khién git
gin knéng dé mat. Do
goi & ngudi thién nam
Thién i thic déy du.
Thé ndo & Chdnh mang
ddy du? Ngudi thien nam cbé
duoc nhing tién cua, trong viéc chi
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thu cén déi, bdo quan chu tat, khdng dé cho viéc nhdp nhiéu ma xudt
it, hay xudt nhiéu mda nhdp it; nhu ngudi c@m can it thi phai thém, nhiéu
thi phdi bét, cho dén Iic ndo biét can bdng thi mdi théi.2

‘ 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Chung ta phai hiéu phudc ma Phat mudn ndi. Ngudi ta thudng 1adm
c6 phudc 1&a cé nhiéu tién, nén c6 gdng 1dm ra tién, bdt chdp moi thu
doan, tao ac nghiép, chdng nhing khéng tao ra phudéc ma bi mat
phudc. Thuc 1€ cho thdy vi mudn thdng quan tién chdc, ngudita thudng
mua chudc, héi 16; mudn Iadm gidu thi gian xdo, IUa déi.

Thuc chat Iam gidu trong dao Phat khéng phdi knéng cdn, nhung
Iam gidu theo dng Cdp Cé Doc 1a theo IGi Phat day. Ta lam gidu khéng
vi hudng thu, nhung vai y niém 16t Ia can cd trén phudc minh cé va phat
trién phudc ndy dé gilp ngudi, clu doi. Ngudi cé phudc tao phudc dé.

Nhu da ndi, cé phudc Ia thdng minh, khde manh, cé nhiéu ban va
tién nhiéu tuong ddi Idm gidu dé. Dung sUc lao doéng, dung tri théng
minh nhay bén cda minh mda coéng hién cho ddi, gilp dd ngudi Id nhd
phudc tao thém phudc. Hodc cé tién cla cha me dé lai dung vAo viéc
cd y nghia, mang Iqi Ioi lac cho nhiéu ngudi; con hudng thu mot minh
|& hét.2!

Trichdan 2

Theo quy luat nhan qud, néu cé nd luc dung phuong phdp trong
kinh doanh thi ch&c chdn sé c6 thanh qud. Nguoc Iai, néu khéng nd luc
thich déng, ddu tu dung muc, thi du cé cdu nguyén, nhung ciing chdng
thé thay déi duoc gi. Quy ludt nhdn qud du trong kinh doanh hay bat
ky linh vuc ndo khdc cing gidng nhu "hinh ngay thi béng thdng" hay
"a@m thanh ndo tiéng vang dé". Do mé tin vao éng Than Tdi, hang triéu
tiéu thuong ti€p tuc ngdy ngé tin rdng, chi cén giao khodn niém tin vao
Than Tdi va thd phung 6ng Ay, viéc Iam an sé dugc thanh coéng. Niém
tin sai lac ndy gdy tén that I16n vé kinh 16.22

20. Kinh Tap A-ham 3. Thich Blc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015). 1r.1780-
1782.

21. Thich Tri Quang. Tri Quang Toan Tdp VI. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2016), 1r.371-372.

22. Thich Nhat T, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Didc, Ha N&i, 2015), 1r.219.
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&, 5 CAU HOION TAP |

C6 guan diém cho rdng "Bao Phat Ia bi quan, yém thé; chi khuyén
khich & nha tung kinh, gé md; khéng khuyén khich ngudi Phat tu
tai gia lam viéc, kinh doanh luong thién'. Em c6 déng y véi quan
diém nday khdng? Tai sao?

? 6. BAI HAT SINH HOAT ]

BUSC XAY DOI
Nhac: V6 TG Han. Tho: Tué Kién

Ta budc di, mac & thu roi

Ta budc di, nhung budc tuyét vai
Ta budc di, khéng phat nghi ngoi
Ta budc di, yéu nudc ddi ddi.
[DK:] BPUng chun budc, anh em i
bung son I16ng, gid Nngdn khoi

Ta budc di nhing budc tuyét vai
Ta budc di nhing budc xdy dadi.

Tay ndm tay, vuct hét gian nan
Tay ndm tay, ta quyét chung 1dng
Vai sénh vai, dem hét kha ndng
Xin dén day, tha thiét vi ngudi.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Tudn Huy (2003). Budc xdy ddi Trong album: Bén anh IUa héng 1

[onling]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/
buoc-xay-doi [Truy cdp ngdy 6/8/2019]
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Nudi dudng tdm y an vui
Chdm séc¢ gia dinh hanh phuc
Tao dung x& hdi hdi hda

Phat trién thé gidi thai binh.

Sau khi thanh céng trong tu hoc, vuct qua ndi khd, niém dau. Dén
ldc, ngudi tu hoc phdi phat tadm déng gdp va phung su cho ddi. Theo
dd, gilp ban than rd nén htu ich va gid tri hon. Béng gdép cho ddi Ia
gbp phdn gilp tha nhan két thic cac van nan va khé dau, déng thdi,
gop phan xdy dung mot thé gidi hda binh.!

Lam ngudi 16t don thudn van chua du; phai Iam ngudi t6t cé gid tri.
Ly tudng chia sé Phét phdp, phung su nhdn sinh gitp ban tré nén hau
ich va gid tri hon.?

"Phung su nhan sinh, tét doi dep dao, sang soi dao phdp, hé qudc
an dan'.’

““3 5 |01 PHAT DAY
& Tiamron)

Trichdan 1

Ngudi tu hoc Pnat co tam tinh tén, khéng chiu bd cudc,
trén chay, phét I8; chuyén tam, bén suc, dat tra bat thién,
phat trién can lanh, Idm viéc phudc thién, khéng bd phuong
tién, loi lac nhiéu ngudi.4

1. Thich Nhé&t Ta. Cam nang fu hoc Bao Phat Ngay Nay. (NXB Hong Dic. Ha Néi, 2018). 11.58.

2. Thich Nhé&t T4, Cam nang fu hoc Pao Phat Ngay Nay. (NXB Héng Dlc. Ha Naéi. 2018). 1r.77.

3. Thich Nhé&t T, Cam nang fu hoc Pao Phat Ngay Nay. (NXB Héng Dlc. Ha Naéi, 2018), .93,

4. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014). tr.685-
687.
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Trichdan 2

&u NQUSi Iam didu thién,
Nén ﬂép tuc lam them,

Hay udc mudn diéu thién,
Chua thién, duoc an lac.5

Trichdan 3

Thé Tén bdo: Dai vuong, ché néi nhu vay! Lam phudc
khéng nhdm chdn, sao hém nay Iai ndi da Iadm xong? Vi sao
nhu vay? Vi sanh tU 1au ddi khéng thé ké .

Trichdan 4

ho nén, ndly cac Ty-kheo, hay tao phuéc ché mét mai.

Vi sao vdy” Vi dﬁy goi l& su bdo Ung cua tho lac rat dang

- yéu kinh, dé goi I& phuéc. Cac nguoi nén so khéng phudc.

Vi sao vay? Vild ngén géc cua khd, sdu lo, knd ndo, khéng
thé ké hét, dé goi Ia khéng phudc.”

Trichdan 5

" ‘ai khac chia phan,
Khéng cudp ndo Idy duoc,
Vay nhing ké tinh can,

Hay Iam viéc phudc duc,
Kho bdu ay theo ngudi,
$& khong bao gié mdt.?

5. Kinh Tiéu bo 1 (Kinh Phap cl), Thich Minh Chéu dich. (NXB Ton gido, Ha Néi, 2017),
1r.58.

6. Kinh Tang nhdt A-ham 1, Thich Dlc Thcfxng dich. (NXB Phuocng Béng. Ca Mau, 2017), 1r.396.

7. Kinh Tang nhdt A-ham 1. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017). 11.129.

8. Kinh Tiéu bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.33.
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Trichdané

Ngudi gidu co, tdi san
Cé vang bac, thuc vat,

Hudng vi ngot mot minh,
Chinh cua vao bai vong.?

Trichdan7

Ngudi thiu tri knong mang thuc tap
Ban ngd thanh ké &c hai than

BO roi viéc thién, duc nhén

Ddéng cay qud xdu deo mang tron ddi.”°

Trichdan 8

"y céc Ty-kheo, cé hai loqi b6 thi ndy. Thé ndo 1a hai?
BG thi tai vat va bé thi Phop Hai phdp nay, ndy cac Ty-kheo,
I& hai logi b6 thi. T6i thdng trong hai logi bé thi ndy, ndy cac
Ty-kheo, tuc 1& bd thi Phédp.!!

Trichdan9

chung. vi an lac cho dai chung, vi Iong fhuong 1uong cho
dai, vihanh phae, viloi ich, vi an lac cho lodi Ngudi, lodi Trdi.
Ché c6 di hai ngudi cung moét chd. Nay cac Ty-kheo, hdy

thuyét giang Chanh phdp, so thién, trung thién, hdu thién,
nghia ly day du, van cd ven todn. Hay néu rd ddi séng pham
hanh hodn todn thanh tinh. C6 nhing chdng sanh it nhiém
bu1 dai, néu khoéng ducc nghe Chdanh phap se bi nguy hai;
(néu dugc nghe), s& thdm hleu Chdnh phdap.'2

9. Kinh Tiéu bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), r.351.

10. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 Léi vang cua Phat (Kinh Phdp Cu, Dhammapada). (NXB Héng
DBlc, Ha Néi, 2018), 11.33.

11. Kinh Tang chi bg 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.127.

12. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chau dich. (NXB Ton gido., Ha N&i, 2017)., tr.257.
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Trichdan 10

DU phung su vi tha, thiét thuc
Xin chd quén thuc tdp Ici minh

Chuyén tadm hoc Phdp cao minh

Hudng vé gidi thodat, dat thanh méi thoi.'

Trichdan 11

— Gidi la t6t khong gid.
Tin 1a t6t trudng cuu.
Tué, vat bau lodi Ngudi.

Cong duc, cudp khong doat. '

Trichdan 12

Nay cdc Ty-kheo, c6 ba phudc nghiép su ndy. Thé ndo
I& ba? Phude nghiép su do bd thi tac thanh, phudc nghiép

su do gidi tac thanh, va phudc nghiép su do su tu tap tac
thanh.'®

*3’ 3. MINH HQA TRUYEN TiCH ]

Mot thdi, Thé Ton 1ra & gilla dan ching Sakka, tqi Kapilavatthu, ¢ khu
vuon Nigrodha. Réi Thich tU Mahanama di dén Thé Tén; sau khi dén,
ddnh 1& Thé Ton réi ngdi xudng Mot bén. Ngdi xudng mot bén, Thich tu
Mahanama bach Thé Tén:

- Bach Thé Tén, cho dén nhu thé ndo I ngudi Nam cu si?

- Ndy Mahanama, khi ndo quy y Ph&t, quy y Phdp, quy y chung Tang,
cho dén nhu vay Id ngudi nam cu si.

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, Ia ngudi Nam cu si gil gisi?

13. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 Léi vang cua Phét (Kinh Phdp Cu, Dhammapada). (NXB Héng
Dlc, Ha Néi, 2018), tr.68.

14. Kinh Tuong ung bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha Néi, 2017), 1r.84.

15. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Ton gido. Ha Nbi, 2017), 1r.264.
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- Nay Mahanama, khi ndo ngudi nam cu si t bd sat sanh, 1 bo 18y
cla khéng cho, 1 bd t& hanh trong céc duc, 1 bd néi ldo, 1 bd ddm
say rugu men rugu ndu, cho dén nhu vay, ndy Mahanama, Ia ngudi
Nam cu si gitr gidi.

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, I& nam cu si thuc hdnh via tu
Ioi, vUa loi tha?

- Nay Mahanama, khi ndo nam cu si tu minh thanh tuu [ong tin va
khich 1& ngudi khac thanh tuu Iong tin; khi ndo tu minh git gidi va khich
I& ngudi khac gitr gidi; khi ndo tu minh bé thi va khich
I& ngudi khac bé thi; khi ndo tu minh mudn di
dén yét kién cAc Ty-kheo va khich 1& ngudi
khac di dén yét kién cac Ty-kheo; khi
ndo tu minh mudén nghe diéu phdp
va khich & ngudi khdc nghe diéu
phadp:; khindo tu minh tho tri nhing
phdp d& dugc nghe va khich 1&
ngudi khac tho fri nhing phdp
dd duoc nghe; khi ndo tu minh
suy nghi dén y nghia cdc phdp
da tho tri va khich 1& ngudi khac
suy nghi dén y nghia cac phap
da tho 1ri; sau khi tu minh biét
nghia, biét phdp, thuc hién
phdp dung Chdnh phdp va
khich 1& ngudi khac sau khi
biét nghia biét phdp, thuc
hién tuy phdap, dang Chdanh
phdp. Cho dén nhu vay, ndy
Mahanama, I& nam cu si thuc hdnh
vi tu loi va Igi tha.'®

I.k‘-!;-'u"ﬁ';l A &
o 4. PHAP NGV J

Trichdan 1

Diém ndy cd nhiéu ngudi thudng hiéu IGm than cén cdng dudng
cac Duc Phat nghia I & gén tuong Phat thd trong chtia va mang hoa
trdi cing dudng cho Phat tuong.

16. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.340-341.
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Than cén cac Buc Phat phai duoc hiéu I1d hanh théan cén hay viéc
Idm clda minh gan v&i Ddc Phat. Suy nghi va viéc Iam clua hanh gid Iau
ngdy gdn vai Phat, gidng Phat maéi trd thanh Phart su.

Ngodi diéu kién gan Phat trong suy tu va hanh déng, hanh gid can
cdng dudng Phat. Cung dudng Phdat khong don thudn 1& ding béng
tréi. Ddc Phat day thanh tuu chdng sanh 1a t6i thuong cling dudng.
Nghia 1a phdat trién cudc séng minh va ngudi cung thdng hoa, xa hoi
cung an vui tién bd, madi thé hién thuc su y nghia cing dudng."”

Trichdan 2

Hay quan niém rdng, nhing viéc tao phudc chua 1rd qud nhu khodn
tién ddu tu tiét kiém, sé dugc su dung trong tuong lai. Gieo nhan viéc
phudc thién, dem lai qua phudc nhanh, hudng hét qud phudc dy, roi
s& chdng cdn gi. Quan niém nhu vay dé khong bi roi vao trang thdi chd
doi mdéi mon dén dén that vong. '

Trichdan 3

Duc Phat day chidng ta cdch ma tam 1 bi, nd luc gilp Moi ngudi
vuot qua ndi knd, niém dau; khdng hudng hanh phdc cho riéng minh.
Nudi I6n tam tU bi nhu méi dén, tt ngon dén ban ddu, hang trdm, hang
ngdn ngon dén khac duoc thdp sang.

Dao B6-tat cua Phat gido Dai thita khich 1€ moi ngudi dan than phung
su Nhan sinh. Tap quan t&m va héi hudng coéng duc Ianh dén véi ching
sinh. Tap bd thi, cing dudng, tan tinh hudng dan, gidp dé. Tap nudi I6n
tadm Bo-tat, di trén dudng Bo-tat, Idm theo hanh
Bo-tat dé clu dd nhiéu ngudi duoc an vui va
Qidi thodt.

Hién nay, co xu thé tu hoc dang lo ngai
trong cong déng Phat tU. Nhiéu ngudi
dang I& nhing ngudi ndng dong, do
mé tin va thiéu hudng dan cua Tang,
| Ni c6 kinh nghiém, d& budng nghé
¢ nghiép, budng coéng viéc, budng trach
nhiém gia dinh; sudt ngdy chi biét lay
Phat, niém Phat, cdu chét vang sinh
md I&dm tudng r&ng minh dang tién bo,
dang chuyén tu. DO Ia tu sai.

17. Thich Tri Quang. Trf Quéng Todn Tép Il. (NXB Héng Ddc. Ha Nai. 2015). 1r.173.
18. Thich Nhét Td, Hanh phac gidia déi thudng. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2010), .110.
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Dang tiéc 1a, ¢ vai trudng hop, tt ngudi cé tam réng luong, hudng
vé tha nhan vi loi ich cla s6 déng, nay do cudng tin, mét s6 ngudi chi
biét lo chuyén tu theo hudng cuc doan, chi con lo cho riéng minh. Ho
budng bd Phat su, khéng ddn than ndia vi ngd nhan r&ng 1adm Phart su I
phdn duyén. Ho budng bod tradch nhiém x& hoi, frédch nhiém gia dinh vi
Nng® Nhan do & vudng nghiép phdm. ™
Trichdan 4

Ngudi Phét tU di chta phdt tédm Iam
cong qud, khong can phdi néi, phai tam
su, trd chuyén ma hdy dé tam tinh I3ng,
I&ng nghe 1&i kinh, tiéng phdp. Khi co
ndng luc hanh ti, thi chi cdn niém
Phat tham trong tdm dé khéng gian
cla chua vén yén finh 1ré nén trang
nghiém va mang gid tri cao hon. A
Ching ta cung dudng vi tri ngdi &
trén dién Phat cho cdac viphdp hGu =
khac, 1a da gieo dugc phudc bdau
cua su cing dudng, lai Idm cong
qud d Chua sinh thém phudc bédu thu
hai. Gil im I&ng, khéng danh mat su
t@p trung cua ngudi khac, thi cd ducc
phudc bdu thu ba. Nghe phdp thoai,
tam déc mot cau ndo dé, thi dp dung
tinh thén Phat day chuyén héa cudc ddi
minh, mang Igi phudc bdu thu tu. Khi cudc
ddi minh thay déi tich cuc, nhing ngudi than
sé thay ddi theo, do 1& phudc bdu thi ndm. Nhu
vay, bdng mét hanh dong céng qud don gidn da 7~
cd dén ndm phudc bdau khdc nhau. Va néu ching
ta manh dan chia sé nhang gid tri dat duocc, cho
nQuadi than lgi cd thém phudc bdu thu sdu ...2°

19. Thich Nhat T4, Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1r.86-87.
20. Thich Nhat Ta, $8ng vui s8ng khoe. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2012), tr.13-14.
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C6 quan diém cho rdng "Dao Phat cha truong CHi chuyén tu gidi
thodt, tung kinh, gd md; ngudi Phét tU tai gia khdng can Iam viéc
va phung su cho gia dinh, céng déng va xa hoi'. Em cé déng y
véi quan diém ndy khéng? Vi sao?

| f 6. BAI HAT SINH HOAT ]

CA NGOI PUC THE TON
Nhac: Uy Thi Ca

L&i 1: Tu biét cudc ddi cao sang dm ém. Tu chdi ngai vang Iam vua
thé gian.

Tinh thé nhi ddu x4, tim vui frong bdng gid. Ngudi ra di xa khong I0i
to gia.

RO Pao ndm dai phong suong ndng mua. RUng sGu miét mai thanh
tam tién tu

Va dém trang thanh dé, bung Ién bao chan ly

Ngdn mudn ndm sau van soi sang dai.

[DK:] Ca ngoi Dang Thé Toén, ca ngei Dang Chdnh Gidc

Ta nguyén noi budc chdn Ngudi

Ca ngoi Bang Thé Tén, ca ngoi Dang Chdnh Gidc

Chung ta két dodn tfién 1én.

L&i 2. Phat tadm tU bi di mudn noi. R&c gieo tinh thuong cho muén
phuong.

Pem lqi binh an trén thé& gidi. Khdp noi ruc dnh Bao vang.
[DK:] Ca ngoi Dang Thé Toén, ca ngei Dang Chdnh Gidc
Ca ngaoi Phat phdp mudn ddi

Ca ngoi Bang Thé Tén, ca ngoi Dang Chdnh Gidc

B&n phuong anh dao sang tuoi.

* %%
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Ban dao ca tudi tré chua Gidc Ngod (2021). Ca ngoi dic Thé Toén.
[online] Youtube. Truy xudt tU: https://youtu.be/h_gQYz1d_d8 [Truy cdp
ngdy 27/1/2021]
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