BINHGIANG

BA MUOI BAY
PHAP TU CUA BO TAT

Dao Su Garchen Rinpoche



Nguon: Thu vién Luu trit Gido huin cta Pao Sw Garchen Triptrul
Rinpoche. Ina Bieler chuyén sang Anh ngit. Kay Candler hiéu dinh.
Sach xuét ban lan th 1 vao thiang 10 nim 2011.

Chuyén Viét ngii: Tiéu Nho (Konchog Kunzang Tobgyal) va Tran Lan
Anh (Konchog Sherab Dronma).

Ban Viét ngi xuit ban 1an dau tién vao thang 12/2013, cing duwong cho
chuyén hoing phép ctia Garchen Rinpoche 1an 2 tai Viét Nam 1/2014.



LOI NOI PAU

[truedce tac boi dai luan su Ngulchu Thogme Zangpo] 1a
nhitng gido huan tinh tiy ma dai sw Garchen Rinpoche ddc
biét tran quy. Ngai luén trao truyén nhitng giao huan nay
dén tat ca nhitng hoc sinh ctia ngai tir khap noi trén thé giéi.
Cudn binh giang vé 37 Phap Tu Cua B6 Tat da ghi lai
nhitng 10i giang giai tran quy cua dai sw Garchen Rinpoche

vé cac phap tu nay.

Khi vé Viét Nam lan dau tién vao thang 5 nam 2010, dai sw
Garchen Rinpoche cling da can dan viéc trong turong lai nén
dich cudén binh giang 37 Phap Tu Cua BO Tat ra tiéng Viét.
bén nay cung véi nhan duyén cat twong duoc don dai su
Garchen Rinpoche lan th hai tai Viét Nam vao thang
1/2014, chung tdi vo cung hoan hy xin chia sé véi cac quy
dao hiru cudn sach binh giang vé 37 Phap Tu Cua Bo Tat
bang tiéng Viét.

Tir ddy long minh, chiing t6i vO cung tri an dai sw Garchen
Rinpoche da tir bi ban phat gido phap tinh tiy nhiém mau.
Xin chi thanh cau nguyén cho dai sw Garchen Rinpoche va
tat ca cac vi dao su ba thoi [qua khi, hién tai, vi lai] than tam
an lac va moi hanh nguyén d6 sinh ctia cdc Ngai luén luén
duoc vién thanh.



Nguyén hoi huéng moi cdng dirc c6 duoc tir viée dich, bién
tap, va an tong cudn sach nay cho tat ca chung sinh hitu
tinh, d€ ho ludn gap dwoc Phat Phap tran quy trong doi nay
va tat ca cac doi vi lai cho dén tan khi dat dwoc gidc ngo vién
man. Nguyén cho Phat - Phép lan tran khap cac cdi d€ ctu
do chung sinh.

Chuang t6i cling xin thanh tdam sam hdi nhiing sai sét trong
qua trinh chuyén ngt va bién tap, do thiéu sot, so suat, hay
tri tué thap kém cta ban than. Nguyén cau tat ca chang sinh

cung dwoc loi lac!

Viéet Nam, thang 12 ndm 2013.

Nhoém chuyén ngt va in an.



BA MUOI BAY PHAP TU CUA BO TAT

Nam mé Quan Thé Am B6 tat

Con ludn dem than, khau, y chi thanh danh 1€ Pao su vd
thuong va dang citu d6 Quan Thé Am BO tat. Mic du quan
chiéu rang van phap la khong dén khong di, cic ngai van

chuyén tam nd lic mang lai loi lac cho chting sinh.

Chu Phéat toan hao, cdi ngudn cua tat ca lgi lac va hanh

phtic, déu khoi nguon tir viéc thanh twu gido phép vi diéu.

Va viéc thanh tuu d6 lai tuy thudc vao su hiéu biét cac phap
tu. Vi vay toi sé giai thich vé cac phép tu ctia B tat.

(1)

(2)

(3)

D3 dugc thin nguoi quy hiém voi diy da su tw do
va may man, vay hiy chuyén can lang nghe, suy tu,
thién tip bat ké ngay dém d€ giai thoat cho chinh
minh va ching sinh khoi bién khd Luin hoi. D6 1a
phap tu caa Bo tat.

Tam bam luyén ngwoi thin khudy dong nhu séng
nwdc. TAm sin hin ké thu thiéu dot nhu Ikra chay.
Tam v6 minh khong biét diéu gi can lam va diéu gi
khoéng nén lam rit che chwéng mé 1am. Hay roi bo
qué huong [dé budng bo tim vuéng mac vao noi
gay ra tham ail. D6 1a phép tu caa B6 tat.

Khi tranh xa nhitng noi nguy hai [noi dé sinh khéi
cam xtc tiéu cycl, phién nio sé dan giam thiéu. Khi
gin gitt khong d€ mat chanh niém, nhitng nd lyc
thién hanh sé ty nhién tang treong. Véi su tinh giac
sang rd, tin tam vao gido phap sé phat khéi. Hay tu
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(5)

(6)

(7)

(8)

)

tip 6 nhitng noi thanh ving c6 tich. D6 1a phap tu
ctia BO tat.

Than bang quyén thudc lau nam roi sé phai roi xa.
Tai san tao dung bang mo6 héi nwdc mat roi sé phai
bo lai. Tam thic - chi la khach tro trong can nha
than x4c - r0i sé phai ra di. Hiy dirng bam luyén vao
doi song thé gian nay. D6 1a phap tu ctua B0 tat.

Khi giao du véi ban xau, tam ddc sé gia ting; viéc
ling nghe, suy tu, thién tap sé gidm stt; tinh yéu
thwong va 1ong bi man ciing bi suy thoai. Hay xa lia
ké xau. D6 1a phap tu ctia Bo tat.

Khi nwong twa noi Thién tri thitc, 16i 1am cua ta sé
duoc tiéu trir va ditc hanh cua ta sé tang treuong nhw
mat tring dang dan tron day. Hay trdn quy cac bac
Thién tri thttc siéu pham hon ca chinh than xac
minh. D¢ 1a phép tu ctia Bo tat.

Cac vi troi pham tuc dang con 6 trong nguc tu caa
sinh t&¢ Ludn hoi thi lam sao c6 thé gia hd cho ta
dwgc? Vi vay khi tim ki€m noi nwong twa va quy y
thi hdy quy y Tam Bao - noi nwong twa chan that.
Do 1a phéap tu cua Bo tat.

Ding Thé Ton da day ring tit ca nhitng khd dau
khong thé chiu néi ctia ba c6i thip déu 1a qua bao
cia nhitng ac nghiép. Vi vay du c6 phai hy sinh
mang séng cta ban than thi ciing dirng bao gio lam
nhitng viéc ac. D6 1a phép tu cua B6 tat.

Lac tht caa ba cdi giong nhu giot swong dong trén
ngon c0, sé tan bién trong chdc 1at. Hiay phin dau



(10

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

dat toi trang thai giai thoat toi thwgng vinh hang. D6
la phép tu cta Bo tat.

Khi nhitng ba me da ting ti t&€ véi chung ta tir vo
thuy v6 chung dang chiu khé dau thi hanh phuc
riéng minh liéu c6 nghia ly gi? Vi vay hay phat khoi
tim nguyén gidc ngd dé€ giai thoat cho vo luong
chiing sinh. D6 1a phap tu cua B0 tat.

Tat ca cic dau khé [khong trir mot ngoai 1é nao] déu
xuat phat tir viéc mong cdu hanh phtc cho riéng
minh. Chu Phit toan giac bat nguon tir tam vi tha.
Bo6i vy hay hoan déi hanh phiic cta ban than 14y sy
khé dau ctia chiing sinh. D6 1a phap tu caa Bo tat.
Mic du bi thac didy béi long tham khén cung, c6
nhitng ké trom cép hoac xti giuc nguwoi khac twdc doat
toan b tai san ctia ta, hiy dang hién cho ho thin xac,
cha cdi, va cong dirc ta da tich liy trong ba thoi [qua
khtt, hién tai, vi lai]. D6 1a phap tu caa Bo tat.

Mic du c6 ké dinh chat dau ta trong khi ta hoan toan
v6 toi, hay dung sttc manh cta long bi man génh
nhén tat ca nhitng ti 4c ctia ho. D6 1a phap tu cta
Bo tat.

Néu c6 ké di loan truyén hang ty ngon tir xtic pham
ta, hiy 14y tam yéu thwong dap lai bang cach néi vé
nhitng dirc tinh t6t ctia ngwoi d6. D6 1a phap tu cua
Bo tat.

Mic du c6 ké phoi bay nhitng 16i 1am cua ta va phi
bang ché nhao ta noi cong cong truéc dam doéng, hay
khiém nhwong danh 1& ngwoi d6 va coi ho nhw bac
Thién tri thirc. D6 1a phap tu cia Bo tat.



(16)

(17)
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(20)

(21)
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Maic du ké ma ta cham sdéc yéu thwong nhw con dé
lai xem ta nhu ké thu, hiy ddi xtt véi ké d6 nhu mét
ba me hién yéu thwong dira con bi bénh. D6 1a phap
tu cta BO tat.

Mic du c6 ké ngang hang hodc thip kém hon ta, chi
vi kiéu man lai di coi khinh ta, hay dat ké d6 1én
dinh dau véi sw ton kinh giong nhw ta lam véi vi
Dao suw. D6 1a phap tu ctia Bo tat.

Mic du s6ng trong canh nghéo kho va thuwong xuyén
bi khinh miét, mic bénh hiém nghéo va bi ta ma
quay pha, hiay khong chut son long va hiy ganh
nhan tit ca cic 4c nghiép va khé dau ctia chuing sinh.
D6 1a phép tu cua B6 tat.

Mic du néi tiéng va dugc bao nguoi trong vong,
hodc giau c6 twong dwong voi Ty Sa Mon Thién
Vuong (vi troi chu vé tai caa), hiy nhéin rd sy phu
du cua thinh vuong thé gian, va hidy dung tw phu
kiéu ngao. D6 1a phap tu ciia Bo tat.

Cho du c6 tiéu diét dwgc ké thu bén ngoai, nhung
lai chwa khuét phuc dugc ké thu bén trong 1a sw san
han cua chinh minh, thi ciing chi lIam gia ting ké thu
ma théi. Béi vay hay diéu phuc tim bing hai doan
quan T va Bi. D6 1a phap tu cia B6 tat.

Ngii duc thé gian ciing nhw nwéc mudi, cang udng ta
cang thém khat. Hay ngay lap tirc budng bé bat cir
diéu gi giy ra tham ai va bam chip. D¢ 1a phap tu
cua Bo tat.

Su hién bay ctia van phap déu tuy thudc vao tam. Tix
khoi thily, ban tanh caa tim ta khong hé bi chap
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(24)
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trudc vao cac cuc doan, phong chi€u vong tudng.
Hiéu biét diéu nay nhu thé, hiy dirng d€ tam bi 16i
cudn vao vong nhi nguyén déi dai cha thé - déi
twgng. D6 1a phap tu caa B6 tat.

Khi d6i dién nhitng d6i twgng hap dan, cho du thay
ching dep dé nhu cau vong giita ha, hiy biét ring
chung khong cé ty tanh va hdy budng bé tham ai
bam chap. D6 1a phap tu caa B6 tat.

Moi hinh thtc khé dau déu nhuw méng do (twa cai
chét cua dta con trong gidc mong cua ba me). Chip
cac huyén anh 1a thyc c6 sé& lam phién muén tam ta.
Vi vay, khi gap nghich canh, hdy coi chiung nhu do
huyén. D6 1a phéap tu cta B6 tat.

Ké mong cau giac ngd khi cin cé thé bo thi ca sinh
mang ctia minh, huéng ho chi 1a nhitng th vat chat
bén ngoai? Hay bé thi ma khong mong dg¢i duwgc dén
dap hay tra qua tot dep. D6 1a phép tu cua Bo tat.

Néu khong giir gidi, ta sé khong thé dat dwgc muc
dich ctia riéng minh, ding ndi chi dén wéc mudn
thanh tyu loi lac cho tha nhéin [diéu nay that ding
budn cwoil. Vi vay, hdy tri gi6i ma khong c6 su
mong cau cua thé gian. D6 1a phap tu caa Bo tat.

Déi v6i nhitng vi B6 tit mong nguyén vun boi dirc
hanh, thi tit ca nhitng ké ham hai ho lai 1a nhiing
bdo vat tran quy. Vi vay hdy trudng duwong hanh
nhan nhuc v6i tim khéng thu han. D6 1a phéap tu
cua Bo tat.

Ngay nhw hang Thanh van va Péc giac chi mong
thanh twu muc dich [giai thoat] cua riéng minbh,



(29)

(30

(31)

(32)

(33)

cling ging coéng tu tip mién mit nhe dang khin
trwong dap tit lita chay trén dau. Vi vay, hiy né luc
tinh tdn d€ lam lgi lac cho tat ca chung sinh, va do6
ciing chinh 1a nguén géc cta moi dic hanh. D¢ 1a
phép tu ctia Bo tat.

Nén biét ring moi cdm xtic phién nio déu bj tiéu trir
béi thién chi va thién quan, vi thé hay luyén tip
dinh tim dé siéu vugt ca bon tang thién vo - sic. D6
la phép tu ctia Bo tat.

Néu thiéu tri hué Ba la mat thi du c6 ca nim Ba la
mat [kia] ciing van khong thé dat t6i giac ngé t6i
thwgng. Vi vy hdy vun boi cac phwong tién thién
xao cung voi tri hué tam vo tudng [tri hué khong
phan biét ta, nguoi va cac phapl. Po6 1a phap tu caa
Bo tat.

Néu chi thé hién [bé ngoai]l 1a mot hanh gid ma
khéong tw quan xét 16i 1dm ctia ban than, thi ta c6 thé
hanh dong di nguoc lai voi Phat phap. Vi vay hay
ludén ludén quéan xét va loai trir 16i Iam cta minh. D6
la phép tu ctia Bo tat.

Néu vi su thoi thiuc cia cac cam xtc 6 nhiém ma ta
vach 10i cta mot vi Bo tat thi chinh ta te hai minh.
Vi vay hay dirng di néi vé 16i 1am ctia nhitng hanh
gia Dai Thira. D6 1a phap tu ctia Bo tat.

Néu bi 16i kéo vao vong danh 1gi, c6 thé giy ra tranh
chip va lam giam stit cac hoat dong lang nghe, suy
tw, thién dinh. Vi thé hiy tir bo sy tham &i ddi véi
cic méi quan hé ban b¢, ho hang, thi cha. D¢ la
phép tu ctia Bo tat.
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(34)

(35)

(36)

(37)

Ac khiu lam xao dong tam tri ké khac va lam huw
hoai hanh Bo tat. Vi thé hdy tranh nhiing 16i noi
khac nghiét gay ra sy bat an cho ké khac. D6 1a phap
tu cta BO tat.

Khi nhitng cdm xtic phién nio da tré thanh thoi
quen lau ngay thi that khé dé vuot qua chiing bang
cic phuong phép dd6i tri. Hay trang bi cho minh vii
khi ddi tri 1a chanh niém va hay diét trir cdc cdm xtic
phién nio nhw tham &i ngay khi chung vira phat
khéi. D6 1a phép tu cua B6 tat.

N6i tom lai, bat ludn dang lam gi, ta phai luén tu
héi ‘'Tam ta dang ¢ trang thai nao?” Hay lién tuc duy
tri chanh niém va tinh giac dé thanh tyu muc dich
lam loi lac cho ching sinh. D6 1a phéap tu cta Bo tat.
D¢ gidi trit n6i thong khé caa vo lwgng ching sinh,
v6i tri hué thuan tinh tam vé twéng [tri hué khong
phén biét ta, nguwodi va cac phéapl, hiay hoi hudng tat
ca cic cong dirc c6 dwoc tir nd lwc nay dé dat dwoc
giac ngd. Do 1a phap tu caa B6 tat.

T6i da soan 37 Phdp tu cua B0 tdt cho tat ca nhing ai mudn tu
tap BO tat dao, theo 10i giang va luan giai ctia chu vi t0 su,
dua trén cac yéu nghia trong kinh dién va Mat dién.

Vi tri tué kém coi va su hiéu biét ngheo nan nén day khong
phai la ang tho lam vui long cac hoc gid. Tuy nhién vi toi da
dua trén kinh dién va 101 gido huadn cua cac bac td sw nén toi
cho rang cac phap tu ctia BS tat nay khong cé gi sai sot.

Mdc du vay, mot nguoi voi tri tué thap kém nhw t6i kho co
thé thau hiéu hét do sau dai hanh ctia cdc bac B0 tat. Con cau
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xin cac ngai luong tht cho nhiing khuyét diém cta con,
chang han nhu cac y t&t thiéu mach lac va mau thuan.

Nuong theo cdng dtic nay, nguyén cho tat cac chung sinh
thong qua viéc thuc hanh B dé tam twong doéi va tuyét doi
tran quy, sé tro thanh déng Céu DO Quan Thé Am
(Chenrezig), vi BO tat thoat khoi hai kién chap, chap [ton tai]
thé gian va chdp an lac [xuat thé gian].
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BINH GIANG
BA MUOI BAY PHAP TU CUA BO TAT

Thay da giang vé 37 Phdp tu cia B6 tit nhiéu 1an trong nhiéu
nam boi vi day la cai ma ching ta can doc tung va thuc
hanh. Déi v6i mot ngudi biét cdch thuc hanh Phap thi chang
c6 gi ma khong dwoc bao gom trong 37 Phip tu ciia BO tdt.
Tat ca cac loi day ctia diec Phat duoc bao gom trong cac Ba la

mat siéu viét va trong ban van ngan gon nay.

No6i rang tat ca cac 1oi day ctia diec Phat duoc bao gdm trong
cac Ba la mat siéu viét va trong ban van nay c6 nghia la nhw
thé nao? N6i mot cach don gian thi tdm muoi bén ngan
Phap modn chang 1a gi khac ngoai cic phuong tién dé truong
dudng Bo dé tam. Sau mdi 1an thuc hanh Phap, chting ta déu
dé cap dén Bo dé tam toi thuong va tran quy? Vay Bo dé tam
tran quy 6 chd nao? T4t cad moi chting sinh chi mudn dwoc
hanh phtc va khong muén phai kho dau. Nguon goc cta
moi hanh phtc, diém c6t yéu ma tix d6 hinh thanh moi loi
lac va an lanh 1a BO dé tam. Loi ich tam thoi cua BO dé tam la
viéc dat dugc hanh phuc trong ba cdi gidi cao. V€ phuong
dién t&i hau, Bo dé tam sé dich xac dan dén Phat qua. N6
cling giong nhu madt vién ngoc tran quy vady; ching ta xem
vang, kim cuwong va nhitng thit twong tw la tran quy va lay
lam hai long khi deo ching quanh c6. Vay ma ching lai la
nguodn gdc cta khd dau; Ching ta thich ching, chung ta git
chat 1ay chung, ching ta bam luyén vao ching. D€ c¢6 duoc
nhitng vat nay, chiing ta phai lam viéc cat luc, chiing ta phai
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tiéu nhiéu tién va khi ching ta mat tién thi chung ta sé cam
thdy dau kho. Do d6, chiing tao ra kho dau. Nhung néu con
6 dugc BO d€ tam ¢ tan sdu thdm trai tim thi n6 s& mai theo
con doi doi, kiép kiép. Con khong thé danh mat B6 dé tam
ngay ca khi con lia doi, do d6, B6 dé tam dich thuc la vién
ngoc quy. Trudc tién, con phai hiéu dwoc y nghia ctia B6 dé
tam tran quy. Cai vién ngoc tran quy nay & chd nao? Bo dé
tam duwoc biét dén nhw ‘Tam thire giac ngd’ va do d6, nd o
trong tam thitc chiing ta. D6 1a tinh yéu cta ching ta d6i voi
cha me, anh em va be ban. Nhung ngay lac nay day, tinh
yéu d6 con nho bé 1am.

Trong Tang ngtt, BO dé tam la Jang Chub Sem. Jang c6 nghia
la moi sy ich ky da dwoc logi bo. Chub ¢ nghia la tam thtc
mang lai loi lac cho chuing sinh da dwoc thanh twu. Khi con
thuwong xuyén nghi ‘Nguyén cho t6i la nguoi hitu ich’ thi
tam loi tha va tinh yéu thuong sé khoi 1én. Mot khi tam chap
nga va ich ky da bi loai bo thi mdt thai d¢ loi tha dich thuc
va cao ca duwgc hinh thanh trong tam chung ta. Day la y
nghia cta tir Jang Chub. BO tat 1a moét vi da thuan dudng
dugc tdam minh, hoan toan khong c6 sy so hai do6i véi Luan
hoi va cac coi thap. Trong Tang ngtt, BO tat duwoc goi la Jang
Chub Sem Pa; Pa c6 nghia la anh hiing. Nguoi ¢ Bo dé tam
thue su la mot anh hung. Khong con so hai vi tam Bo tat da
chitng dwoc vo ngd va ngudn goc cua cac ndi so hai 1a cai
nga. Khi khong con nga thi khong con biét sg.

No6i dung ctia B6 dé tam nguyén la ‘Bo dé tam, tam tran quy
va toi thang: nguyén cho B6 dé tam phét khéi ¢ nhitng noi
ma no6 chwa phét khoi, nguyén cho né khoéng thoai chuyén
khi da phat khoi va nguyén cho né ngay cang tang truong
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hon ntta’. Giai doan dau tién khi tu tap BO dé tam la nhan
biét kho dau qua viéc thién quan Bon tw tedng chuyén tam'.
Sy thiéu vang B6 dé tam 1a ban tanh ctia khd dau va Bo dé
tam la phuwong phap cao nhat dé thoat khd. Trudc hét, theo
Biét giai thoat thita hay Biét giai thoat thira, chiing ta nhan
biét khd dau va ngudn goc cua moi kho dau la sy chdp nga.
Néu con khong doan diét sy chdp nga thi con sé khong tim
duoc sy giai thoat ma sé trdi lan mai mai trong Luédn hoi va
cudi cung thi sé bi doa sinh xudéng cac cdi thap. Sau khi da
thye hanh Bon tu twong chuyén tam, con phai tu tap Sau Ba
la mat2. B6 dé tam nguyén tém tat cdc duong tu Biét giai
thoat thtra , BO tat thira va Kim cang thtra: “‘Nguyén cho Bo
dé tam phat khoi ¢ nhitng noi ma né chua phat khoi’ la
duong tu Biét gidi thoat thtta , ‘nguyén cho n6 khong thoai
chuyén khi da phat khoi’ la duong tu BO tat thira’ va
‘nguyén cho n6 ngay cang tang truéng hon nita’ 1a duong tu
Kim cang thtra.

Nam mé Quéan Thé Am B6 tat.

Quéan Th& Am B6 tat la dang cttu d6 trong cdi Ta Ba. Diic
Quéan Th& Am B6 tat ciing gidnhg nhuw cha ctia tat ca chu Phat,
tuy nhién diéu d6 khoéng c6 nghia la chung ta phai thay doi
nguoi cha thé tuc cia minh! Ptec Phat ¢ long dai bi, va néu

1 ‘ ‘

Pay 1a bon tu tudng gitp tdm thirc quay lung lai véi cdi Ta ba va hudng dén Phat phap: 1) Tai
sinh v6i than nguoi tran quy 1a viée hiém cé; 2) Moi ngudi chéc chin s& chét va moi thir déu vo
thuong; 3) Khéng c6 hanh phiic thye su trong ¢i luan hdi ma chi c6 khd dau ma théi; 4) Nghiép bao

s& theo chung ta doi doi, kiép kiép nhw bong voi hinh.

2 A , \ [y X . A A . \ , A ~
B0 thi, tri gidi, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh va tri hu¢ Ba La Mat.
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con khong phat khoi long bi man thi con khong thé trd
thanh Phat. Dtic Quan Thé Am 1a bang Dai Bi Oai Luc, va
boi vi ngai la hién than caa long bi man, ngai cling giong
nhuw cha cua tat ca chue Phat. Coi Luan hoi da hinh thanh trén
co s& cc ndi lo au va dau khd ctia chiing ta, va dic Quéan
Thé Am duoc goi 12 ‘dang ctru do thé gidi nay’ boi vi ngai
bao vé chiing ta khoi sy dau khd. Khi chting ta néi rang ‘con
danh 1& c6 nghia la chung ta dang danh 1& Pttc Quan Thé
Am, cling giohg nhu khi néi rang ‘Oi, ngai that vi dai, ngai
bao vé ching sinh khoi dau kho'.

Con luén dem than, khau, y chi thanh danh 1é Pao sw vo
thuong va ding citu d6 Quan Thé Am B6 tat. Mic du quan
chiéu ring van phap la khong dén khong di, cac ngai van
chuyén tam no lyc mang lai lgi lac cho ching sinh.

D¢ la sy thé hién long ton kinh dén dic Quan Thé Am. Khi
dtc Quén Thé Am va tat ca chu Phat ba thoi [qua khtt, hién
tai, vi lai] dat dwoc Phat qua, cic ngai gidc ngd rang moi
hién tuong trong Luan hoi va Niét ban khong dén ciing
khong di va [tam] cdc ngai an tru nhue khong gian. Khi ¢
khai niém vé ban nga, sdu cam xuc phién ndo xuat hién. Bi
sai xtr bdi cdc cam xuc phién nao, chiing ta tham gia vao du
cac loai hoat dong va tich ltiy nghiép. Vi vay ching ta troi
lan khong ngting nghi trong sau ¢di Luan hoi, giong nhu
mot banh xe quay mai khong ngting. Mdc du dtec Quan Thé’
Am quén chiéu rang van phap khong dén ciing khong di, vo
s0 Bao than (than hy lac) va Hoa than (than hoéa hién) khoi
sinh tttr long bi man cta ngai dé mang lai 1oi lac cho chung
ta. Tat ca cac vi Dao su tam linh cling giong nhw la cac Hoa
than ctia ditc Quan Thé Am. Cac Hoéa than xuat hién trong

16



tat ca sdu cdi Luan hoi trong nhiéu hinh tudéng khac nhau.
Nhiing dong in dam ¢ trén thé hién su ton kinh d6i véi ndng
ltec hoa hién do sinh ctia cac ngai.

Trong ban van thi Pao su dwgc ndi dén trwde ca dic Quan
Thé& Am, 1a mudn chuyén tai mot y nghia quan trong. Tam
cua Pao sw, bac Thién tri thtc chan thwc, mang day dua
pham hanh cua Gidi, Binh, Hué va cling c6 cung nhiing
phdm hanh véi déec Phat. Tam &y la sy hop nhét cua tinh
Khong va long bi man. Nhung néi vé khia canh tir i d6i véi
chung ta thi vi Dao sw chinh la nguoi tir 4i nhat. Tac gia cta
37 phdp tu B0 tit, ngai Ngulchu Thogme Zangpo, truec tiép
chiing ngd duoc Bo dé tam. Gido phap cua duc Phat thi vo
bién, vO tan, va néu ching ta khong nuong twa vao mot vi
DPao su, chung ta sé khong cé kha nang dé tu tap giao phap
d6 mot cach hiéu qua. Vi vay mac du pham hanh cua Pao sw
ngang bang nhu phdm hanh ctia diec Phat, su tir 4i ma ngai
danh cho ching ta tham chi con hon ca dirc Phat.

Ddi v6i y nghia cta tie lama (Pao su hay vi thay tam linh)
trong tiéng Tang, am tiét dau tién la c6 nghia la cao. Diéu nay
can dugc hiéu la mot tam thiec cao thuong. Chung ta nén
ludn nhé téi diéu nay. Vi du tat ca nhitng ai 6 tri hué nhat
dinh trén thé gidi nay déu luén nghi vé dic Pat Lai Lat Ma
véi mot sy ton kinh. Con nén ludn nhé nghi dén Dao su tam
linh ctia con. Khi nghi vé ngai thi con nghi dén di€u gi? Ngai
khong cho con nhiing mén qua to 16n nhung khi nghi vé
Pao su thi con cam thay hanh phtc. D9 la tai sao? Do la vi
tinh yéu thuong. Pao suw yéu thwong ching ta nhu me yéu
thwong con, va vi vay khi chiing ta nghi vé Pao su ciing
giong nhw khi con nhé vé me. La c6 nghia la siéu vugt ching
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sinh binh thuong, va ma c¢b nghia 1a me, Pao su gidong nhw
me cua tat ca chung sinh. B¢ la y nghia ctia ttr lama. Con can
nghi rang vi Pao st tam linh chan chinh cé day du cac phdm
hanh cta Gidi, Dinh, Hué va vi vay ngai chinh la hau dué
chan thyc ctia diee Phat. D6 1a diéu ma con nén suy nggm.
Pao su luén nhé nghi dén tat ca ching sinh véi tinh yéu
thuong, vi vay khi nghi vé ngai, con sé thiét lap duoc mot
mdi lién hé truc tiép véi ngai, dé la su két ndi cta tinh yéu
thuong. Dau tién con cdn phai suy ngdm vé cdm xtic ma
nguwoi me danh cho dta con cua minh. Khi ching ta tho Bo
tat gidi, chung ta phat khoi moét thai d6 giong nhu 1a nguoi
me d6i véi dira con cua ba, va ching ta mé rong thai d6 do
cho tdt ca chung sinh. Néu thai d6 d6 chua duoc phat khoi
thi phuong phap dé€ phat khoi Bo dé tam chinh 1a tinh yéu
thwong, d6 cing giong nhw vién ngoc nhu y. D1 rang con c6
st hiéu biét mot cach khoa hoc va thau ddo moi su trén thé
gidi nay thi no cling khong gitip con ¢é phwong phéap dé giai
thoat khoi nhitng dau kho trong luan hoi. Phuwong phap do
chinh 1a phat khoi B6 dé tam noi né chuwa dwoc phat khoi.
Chinh vi vay vi Dao su 1a hét stic tran quy, con tran quy hon
vién ngoc nhu y hang nghin lan. Pao su hién dién mét cach
thuc sy trong giong tam thitc, di€u nay chi c6 thé truyén ti
tam qua tam. Vi vay con can phai nuong twa vao mot vi Bao
si, va si lién hé duoc truyén qua tam chit khong thé chi qua
101 n6i dau moi.

Con luén dem than, khdu, y chi thanh danh Ié.

C6 mot diém rat quan trong can dwgc hiéu lién quan dén
viéc danh 18. Khi dau ctia ching ta cham xudng dat thi d6 la
danh 18 bang than (1& lay). Dau tién con cin phét khi long

18



sting kinh, sau d6 con chap tay va 1& lay véi than cta minh.
Nhung danh 1é that su 1a khi, do bdi nhé dwoc cac pham
tinh t6i hao ctia Tam Bao?, con truwong dwdng tin tam vao
nhan qua - tin tam vao cac 1¢i ich cta thién hanh va nhiing
tac hai ctia 4c hanh. Sau khi treong dudng tin tam vao nhan
qua thi tit bo cac ac hanh ctia than chinh la danh 1é& bang
than, ttr bo cac 4c hanh ctia khau va thuc hién cac thién hanh
thong qua khau nhu doc tung céc bai nguyén, cac bai cing
duong hay tén than, lang nghe gido phap, tung chti chinh 1a
danh 18 ctia khdu. Danh 18 ctia tam 1a quan trong nhat. Trong
ba loai danh 1&: danh 18 ctia than, danh 18 cua khau, va danh
18 ctia tam, thi danh 1& ctia tdm la quan trong nhat. Nho cé
su tin tAm manh mé nén mot s vi lat ma 16n tudi van cé thé
8 géng rap nguoi cti lay véi dau cham dat mc du than cta
ho rat kho lam duoc diéu nay. Nhung ngay ca khi than cta
ho khong thiec hién dong tac 1 lay dugc thi trong tam minh,
cac vi lat ma nhé ting vi Phat rat chi tiét, va chinh ban than
viéc tudng nhéd dén chu Phat cling la sy danh 16. Va nhuw vay
cac vi lat ma 16n tudi kia danh 1& v6 s6 vi Phat. Khi con quan
twong rang c6 hang tram, hang nghin, hang chuc nghin vi
Phat hoéa hién, va mdi vi Phat déu cb cac phdm hanh tuyét
hao, va con cing duong sy danh 1& bang tri hué cta con
trudc mdi mot vi Phat, thi diéu nay mang lai loi ich to 16n.
Hinh thitc danh 18 bang tdm nay rat quan trong. D&i véi mot
s6 ngudi, vi du nhu nhitng nguoi bi m va khé dé 18 lay hay
danh 18 bang than, ho c6 thé nghi rang ho phai 1& lay bang
than ctia minh va c§ d€ lam duoc nhu vdy nhung cudi cung

3 Phat, Phap va Tang.
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thi ho trd nén kiét stzc va khong thé tiép tuc 1€ lay bang than
duwoc nita. Nhung ho van co thé thuce hién viéc danh 16 bf?mg
tam va khau. Tham chi néu mot nguoi khong thé 1& lay bang
than, ho van ¢4 thé tung cac bai nguyén quy y véi tam chi
thanh. Muc dich chinh ctia viéc 1& lay moét trdm ngan bién la
dé gitip trudng dudng tin tam bat thoi chuyén noi Tam Bao.
Két qua cta viéc 18 lay nhw vay 1a con can nghi dwoc ‘Tam
Bao la noi hoan toan dang tin cay! Ttt doi nay sang doi kia,
con sé tin twong Tam Bao la noi quy y t6i thuong nhat.” Co
gido huan da day rang 18 lay la tot, ma khong 18 lay ciing tot,
‘mdc du mot s6 nguroi dang trong thoi ky nhap that an cu,
ho lai di xudng phd’. Ptic Gampopa néi rang khi con da
hoan toan thuan phuc duoc tdm minh thi khong con khac
biét gitta viéc con ¢ trong tinh that hay con xuéng phd. Cling
twong tw nhw vay, néu con da phat khoi duwoc tin tam kién
cO thi cting khong con khac biét gitta viéc con cd thuc sy
dung than danh 1& hay khong dung than danh 18, boi vi lac
d6 thi thuce su 1a con da ludn danh 18 sudt ca ngay dém.

Chu Phéat toan hao, c6i ngudn caa tat ca lgi lac va hanh
phitc, déu khéi nguon tir viéc thanh twu gido phap vi diéu.
Va viéc thanh tgu d6 lai tuy thudc vao sw hiéu biét cac
phap tu. Vi vay, toi sé giai thich vé cac phap tu ciia Bo tat
[hay cac phap hanh B6 tat Daol.

"Loi lac va hanh phuc’ la chi dén nhiing loi ich tam thoi va
hanh phtic t6i hau. Cac vi Bo tat c6 duoc 1oi lac trong kiép nay
va cudi cung cac vi dat duoc Phat qua. Cach khac dé hiéu vé
cac vi [BO tat] la ho mang lai 1¢i ich cho chinh minh va mang
hanh phtic cho tha nhan. Diéu dé c6 nghia la gi? Goc ré cta
kho dau noi ta va nguoi 1a sie chap nga. Néu hai nguoi ban yéu
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thuong nhau va déi xt véi nhau bang tinh yéu thuong thi cac
loai san han sé bi tiéu trir. Ngureoi nhan dugc tinh yéu thuong
sé hanh phtic va vui vé. Tinh yéu thuong hién hitu khi vang
béng su chap ngd, nhung khi ton tai sw chdp nga thi tinh yéu
thuong khong thé phat khéi. Tinh yéu thuong cling giong nhw
mat trdi, n6 1am voi diu su khd dau va ndi so hai. Chinh sw
hop nhat bat kha phan chia gitra ta va nguoi la nguyén nhan
giup dong thanh tyu muc dich cao nhat cta ta va nguoi. Vi
vay chting ta hiéu duoc rang tinh yéu thuwong mang lai loi ich
cho chinh chiing ta va mang lai hanh phtc cho nguoi khac.
Tinh yéu thwong nay phat khoi tir dau? N6 phat khai tir Bo dé
tam, tir chuw Phat.

Chu Phat toan hao la gi? ‘“Toan hao’ 1a néi dén su hoa hién
cua tat ca cac pham hanh giac ngd cua Phat qua. Sau khi con
dat duoc gidc ngo Kim Cang Tri Phap than, con sé thanh tiru
cac pham hanh cta Phap than (than tri hué) cho muc dich
cta minh. Va r6i con sé thuc hién cdng hanh vi 1oi ich cta
tha nhan thong qua viéc héa hién dwdi hai hinh thitec Ung
Hoa than (than ¢ sac tuéng) chitng nao ma khong gian con
ton tai. Pay chinh la sy vién man cong dic va phdm hanh
gidc ngd. Chang c6 gi ma lai khdng vién man trong chu Phat.
D¢ la y nghia ‘moi pham hanh dwoc vién man.’

Tt dtec Phat trong tiéng Tang 1a Sang gye. Sang c¢b nghia 1a
moi bam chap nhi nguyén duoc tinh héa. Pay chinh la tri
hué nguyén so bat nhi ctia chu Phat. Luan hoi va Niét ban 1a
hop nhat bat kha phan chia; van phdp khong dén ciing
khong di. Gye c6 nghia la tam cua chu Phat an tru nhw
khong gian va thdm thau tat ca moi chdng sinh, va vi vay

21



moi chung sinh déu cé trong minh tam cua chw Phat. Vi vay
con ¢o thé danh 18 chinh ban tAm ctia minh.

Chu Phat toan hao khéi ngudn tir viéc thanh tuu gido phap
vi diéu. Noi mot cach don gian thi gido phap vi diéu chinh la
tinh yéu thuong va long bi man. Chung ta dugc day rang
tam muoi bon ngan phap mon cta gido phap dic Phat déu
dugc quy tu trong Bo dé tam. D€ dat duoc giac ngd, con can
phai biét cach dé€ budce trén con duong Pao, va vi vy ban
van co noi ‘t6i sé giai thich cac phap tu cua Bo tat.” Bo tat la
nhitng vi da phat khoi Bo dé tam va vi vay da tro thanh con
cuia chw Phat. Tat ca ai c6 Bo dé tam déu la con ctia chu Phat.
Dtec Atisha da néi rang ‘Con danh 18 tat ca nhiing ai dang tu
dudng Bo dé tam.” Tat ca chu Phat déu c6 Bo dé tam. Néu
con la con ctia chuw Phét thi con can phai di theo con duong
cua chu Phat.

Pau tién con can phai hiéu duoc tam quan trong ctia viéc co
duwoc than ngroi tran quy.

1. Pa duwgc thin nguoi quy hiém véi didy du su tw do va
may man, vay hay chuyén can ling nghe, suy tu, thién tap
bit ké ngay dém d€ giai thoat cho chinh minh va ching
sinh khoi bién khé Luéan hoi. D6 1a phap tu ctia Bo tat.

Milarepa da noéi v6i nguoi tho san Gonpo Dorje: “Viéc tai
sinh lam nguoi tran quy thuc s hiém hoi nhung téi sinh dé
c6 mot cudc sdng nhue con thuc ra chang phai 1a hiém hoi gi’.
Con phai quan tudng riéng biét tam diéu kién ty do va muoi
diéu kién thuan loi d€ hiéu dugc cac pham chat vi dai cta
than nguoi nay. Tam di€u kién ty do la khong bi tai sinh lam
ching sinh trong c6i dia nguc, nga quy, stc sanh, ké man ro,
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vi troi, ké ta dao, ké khuyét tat va ké sdng trong thoi ky
khong c6 vi Phat nao xuadt thé. Ngay ca khi con da tai sinh
lam nguoi, con sé khong thé thoat khoi c6i Luan hoi néu tat
ca cac diéu kién ty do nay khong duwgc vién man. Khong co
cac diéu kién nay, cudc sdng con nguoi cling chang khac biét
nhiéu so v6i doi song con vat. Khi ching ta quan tudng ting
diéu kién tu do nay thi ching ta sé thady minh khong bi doa
sinh vao céc ¢di gidi noéi trén nhung ching ta clng can co6
muoi diéu kién thuan loi vién man. Trudc hét, [nam] diéu
kién thuan loi khach quan la: Phat da xuéat thé, Phat da xoay
chuyén Phap luan, gido phdp van dwoc lvu truyén, c6 ngudi
thuc hanh Phap va con tu tap vi loi ich ctia nguoi khac. Nam
diéu kién thuan loi chu quan la: con duoc tai sinh lam nguoi,
duoc sinh ra trén vung dat trung tam, cé ngl quan lanh ldn,
khong sa vao ac dao va c6 tin tam vao Tam Bao. Néu con
hoan toan c¢é di muoi tdAm pham tinh nay thi con da c6 duoc
than nguoi thyce sy hiém quy. Duong nhu tat ca chung ta,
khi da budc vao canh cong ctia cac giao ly cua dic Phat, déu
hoi du muoi tam yéu td nay. Khi con quén twong vé ting
diéu kién mot thi con phai nghi rang: ‘A, minh da budc vao
canh cong cua céac gido ly cua dtc Phat, day 1a diéu thyce sy
quy bau!” Roi con quyét chi cho rang doi minh thuc su quy
bau, nhw vién ngoc quy vay va con sé quyét tam st dung tot
va khong lang phi doi s6ng cua minh.

Nhiéu nguoi khong xem cac phap tu dw bi la quan trong vi
tu cho la minh da hiéu rdo muoi tam diéu kién tw do va thuan
loi vi da doc qua ban van va khong can quan tudng vé
chung nita. Day la diéu rat sai 1am. Truwdc hét, con phai tu
hoc bon tu tuwong chuyén tam that kj cang va sau do thuc
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hanh lién tuc. Con phai nhanh chéng nhé ra bon tu tudng
nay. Khi chiing ta thitc day vao budi sang, chting ta nghi: ‘Al
minh mudn ngu nudéng thém mot chut” Nhung, ngay luc
d6, ching ta phai nhanh chéng nhé lai: ‘A, khoan! minh
khong muon phi pham cudc song lam ngwoi von tran quy va
vo cung kho dat’. Sau d6, chung ta sé thitc day ngay lap ttec.
Chung ta phai nhé dén di€u nay tirng ngay mot. Dc Jigten
Sumgon da néi rang cac phap duw bi tu tap con tham sau hon
ca phéap tu chinh boi vi viéc tu tap phap du bi ciing giong
nhu xay dung nén méng viing chac cho cin nha va nhu vay,
can nha clng sé kién cd. D€ thye hanh cac phap du bi nay,
con phai linh hoi duoc y twong roi sau dé la tw ching
nghiém. Con phai quan chiéu tting khia canh mét, ting
niém vui, ndi khd trong sdu c6i cho dén khi con thye su hiéu
ra dé roi con nhan thitc duwoc toan bd Luan hoi dich thuc la
khd dau. Con sé xac quyét duoc rang mac du chu Thién
dugc huong lac thu va ctia cai sung tic nhung doi sdng cta
chw vi nay khong c6 thuc chat boi vi ho khong hudng dén
trang thai gidc ngo. Do la ly do vi sao diec Milarepa da noi
rang cudc sdng lam nguodi cé tac dung rat manh liét cho ca
chanh dao 14n 4c dao. Cudc song lam nguwoi co tac dung cuc
ky manh mé dén ndi ching ta ¢ thé dat duoc giac ngd chi
trong mot kiép séng néu chiang ta thuc hanh gido phap
chanh dao. Mdt khac, néu ching ta vao duong ac dao, ching
ta s€ doa sinh vao cac cdi gidi thap trong mot thoi gian rat
dai. Tat ca déu 1a do cai than con nguoi. Ptec Sakyapa da noi
rang than nguoi ta cling gidng nhw ké thu va néu cic con
khong thuc hanh gido phap thiéng liéng, than nay thuc sy la
mot ké thu. Do than nay, ching ta tao nhiéu nghiép bao la
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cac nguyén nhan dan dén viéc bi doa sinh & cac coi gidi thap;
Do do, than nguoi la ké thu. Than nay cling tao ra moi tu
tuong phién nao. Chi bang cach khong bam luyén vao than
nay, ching ta sé khong con tu twdng phién ndo. Day la mot
diém quan trong.

Trong 37 Phdp tu cua B6 tit, than nguoi duoc vi nhu con
thuyén dua ching ta qua dai duwong kho nao bao la va sau
tham. Pai duong nay trong c6 vé bao la nhung chtng ta
phai nhin vao trong tam thitc cia minh. S vd6 minh cua
nhitng ké c6 than nguoi bé nho lai bao la va sau tham vi né
da duoc tich ty tir thoi vo thuy. Su tinh giac siéu viét an tang
trong titng tam thic phai dugce danh thitc. Vién ngoc trong
tam thic phai duoc chiém hitu. Chang ta phai nudi dudng
than nay nhung phai lam theo 10i dttc Phat day la khong
pham vao hai bién kién*. Di nhién chiu dugc gian kho nhu
dtc Milarepa, la than tdam khong hé dao dong, lai la mot
chuyén khac nhung chiing ta phai lam theo 10i day ctua dtc
Phat va nudi dudng than minh khong thai qua ma clng
chang khac nghiét qua. Diing than nay d€ gat hai két qua tot
la diéu quan trong nhat. Chang ta phai thu hoach duoc sy
chin mudi ctia tam thic: BO dé tam.

Bang cach tu tap sau Ba la mat, ci thuyén [than nguoi] sé
dua chang ta dén hon dao Giac ngd tran quy. V€ mat chu
quan, con phai treéong dudng tin tam va vé mat khach quan,
gido phap van phai duogc luu truyén; hai cai nay phai di déi
v6i nhau. Dic Phat phai tuyén thuyét gido phap va Phat

* Bién kién duc lac va bién kién khd hanh.
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phap van phai duogc luu truyén. Nhung néu con khéng tuan
theo cac gido huan nay thi chung la v6 nghia. Cho dut nam
diéu kién thuan loi lién quan dén loi day cuia diec Phat van
hién httu nhung chiing sé la vo nghia, trtr phi con thwc hanh
cac 1oi day nay. Con phai budc vao canh cong cta cac giao ly
ctia dtic Phat thong qua viéc quy y v.v.. Néu Phat phap van
leu truyén va c6 mot ngdi chiia chang han nhung con chang
hé quan tam thi cling v6 nghia. Moi ng6i chua ctia bén dong
truyén thtra tuong trung cho gido phap ctia dirc Phat; Do do
chitng nao ma chiia van ton tai thi ching ta c6 thé néi rang
Phat phép van duoc lvu truyén. Néu con tré thanh Phat t,
con phai tredng dudng tin tam va Bo dé tam. Day la y nghia
ctia viéc trd thanh Phat tr. Néu con quéan tudng siu xa rang
diéu g1 sé xay ra néu Phat phap khong con luu truyén va
Luan hoi c6 ban chat 1a dau kho va khong c6 thuce chat thi
mot ndi so hai kho tin s& phat khoi trong tim con. Con phai
dac biét quan tudéng dén muoi diéu kién thuan lgi that ky
ludng va lién tuc. Trude hét con phai nghe Phap ky cang va
sau d6 quan tuong khong ngttng. Nhitng gi ma cac con da
linh héi phai tro thanh mét phan ctia nhan thic thong qua
viéc quan tuong lién tuc. Vao budi sang, hdy quan tuwdng vé
s kho khan dé c6 duoc cac diéu kién ty do va thuan loi.

Trong moi hoat dong hang ngay ctia con, hay tinh héa tam
thtec bang cach quan twdng dén tinh tat yéu ctia nghiép,
nhan va qua. Con budi toi trude khi di ngu, hay quan tudng
dén céi chét va sy vo thuong. Thay Jigme Dorje da néi rang
hang ngay con phai lién tuc quan tuéng nhu vay. Viéc nay la
httu ich. Thinh thoang, khi con cam thdy mét moi va budn
ngu, néu nhé dén nhitng kho khan dé€ ¢6 dwgc cac diéu kién
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te do va thuan lgi, con sé nhanh chong tinh ngu. Con phai
thirc hanh ca ngay 1an dém. Con c6 thé tw héi khi nao minh
sé di ngu va lam viéc nhung khong nén nghi nhu vay. Trong
than, khdu va y thi tdm 1a quan trong nhat va néu con tung
chu OM AH HUNG theo nhip thé khi cam thdy budn ngu
thi d6 chinh 1a su tu tdp. Chanh niém nay la Chan dé&. Mdi
khi con nhé dén su kho dau cta chiung sinh va nu6i dudng
tinh yéu thuwong thi dé la ltc con tich liy tinh yéu thuong
cling giong nhu con ong dang tich trir mat vay. Tung cha
OM AH HUNG theo nhip tho 1a mot cach tu tap dé dang.
Néu con thuc sy muoén tu tap thi con sé hiéu ra diéu nay.
Dtec Milarepa da day rang: ‘Néu c6 thién tam thi ngay ca
dat, da, cé va cay cling sé tro thanh nguyén nhan cua cac
thién hanh’. Dut di dén noi dau mdi khi trong thay dat, da,
o, cay, con c6 thé dung ching d€ cung duong man da la va
viéc nay sé trd thanh thién hanh. Néu khong c6 thién tam,
khong c6 B dé tam thi di nhién la dat, d4, co, cay sé khong
tro thanh nguyén nhan cta thién hanh. Vi du nhu khi chuan
bi ngu con tung chyd, quan tedéng OM AH HUNG theo nhip
tho thi hoi tho tung chu sé khong nging luan chuyén ngay
dém va nhu vay sé mang lai nhiéu lgi lac.

Khi nghe Phap, hay nh¢ lai ndi dung cha yéu ctia nhitng gi
vi thay hay dao httu minh da néi bat ké nguoi nay la ai va
nguoi nay dang theo dong truyén thita nao. Ching ta phai
nhé 14y 6t 16i cua gido phap va céc chi tiét phu ma minh c6
thé€ nhé dugc. Chung ta khong thé nhé moi diéu nhung
chuing ta phai hiéu dwgc ndi dung tom tit. Cot 16i ma thay sé
ndi bay gio la Bo6 dé tam. C6 nhiéu cach d€ phat khoi Bo dé
tam néu BO dé tam chua dugc phat khoi va khong dé€ no
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thodi chuyén. Néu theo Hién gido, con sé thuwc hanh sau
phap Ba la méat trong moi hoat dong cua minh; day la cach
tich Ity cong dtec. Trong Mat gido, cac phap tu tap trong cac
giai doan sinh khoi va vién man la cac phuwong tién dé ching
ngo Chan dé. Néu con hiéu duoc chan nghia thi moi giao
phép tir moi vi thay déu mang lai 1oi lac, va moi quan danh
déu mang lai l¢i lac. Di nhién la cac thay khac nhau sé noi vé
cac diéu khac nhau va sé tuyén thuyét tri kién cta dong
truyén thira ma ho dang theo. Nhung ching ta khong phai
s¢ va tron nhu dira bé dudi mot chiéc 4o 16n. Chung ta co
thé tho nhan nhiéu gido phap tir cac dong truyén thira khac
dé thuec hanh nhung ching ta khong nhat thiét phai theo
dong truyén thtra cu thé dé. Khi ching ta nghe Phap, chung
ta phai cham cht hét stc. B6 dé tam la quan trong nhat va
dé truong duong Bo dé tam, Mat gido giang vé cac giai doan
khoi sinh va vién man, va Hién gido giang vé sau phap Ba la
mat. V& phuong dién tu tip riéng cua ban than con, viéc
treong dudong Bo dé tam hanh va B6 dé tam nguyén la quan
trong nhat. Ngoai dao gay ra hau qua rat nguy hiém khi cho
rang viéc nay khong mang lai loi lac gi ca. Rat nguy hiém vi
no gay su chia ré gitta cac dong phai. That ra thi chang ta
can tat ca cac dong phai vi moi dong phai déu gin gitr giao
phép cua dic Phat. Néu khong theo cach tiép can nay thi
ching ta chi con biét s¢ hai nhuw dta tré tron trong mot cai
ao lon.

2. TAm bam luyén nguwoi thin khudy dong nhu séng nwdc.
Tam san hén ké thu thiéu dot nhu lita chdy. TAm v6 minh
khong biét diéu gi can lam va di€u gi khong nén lam rat
che chuéng mé lam. Hay roi bo qué huong [d€ budng bo
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tAm vueéng mac vao noi giy ra tham ail. D6 1a phap tu cta
Bo tat.

Vi sao nguoi ta phai roi bo qué hwong? Vi sao dirc Milarepa
lai néi rang nguoi ta phai roi bo qué hwong? Nguoi ta phai
roi bo qué huong dé cat bo tan gdc ré su yéu thich va ghét
bo. Su yéu thich va ghét bo ludn luon la sy yéu thich va ghét
bd ngay ca khi ching phat khéi trong boi canh ctia gido
phéap. Khi mot nguoi ¢6 khuynh hudng thién vi déi voi dong
phai cia minh chang han thi nguoi nay khong hiéu gi vé cac
pham tinh chan chinh cta gido phap. Mot sd ngwoi chi tranh
luan nhung trong thuc t& thi chang cé gi bat dong. Néu
chting ta chi lang nghe gido phap rdi sinh long yéu thich va
ghét bo thi sy yéu thich va ghét bé nay cling giong nhu su
yéu thich va ghét bo trong tinh hudéng doi thuwong. Su yéu
thich va ghét bo ludn ludn 1a sy yéu thich va ghét bo. Ham
muon la nguyén nhan dé€ doa sinh thanh nga quy va san han
la nguyén nhan dé sa vao dia nguc. Bttic Gampopa da day
rang tat ca tdm muoi bdn ngan phap mon 1a bién phap doi
tri cac cam xtc phién ndo. Néu con xem xét cai minh can va
cai minh khong can thi vé co ban, con phai nhan thiic rang
cai con dang can chinh la B6 dé tam. Cai gi ngdn tro khong
cho Bo dé tam phat trién? D6 chinh la sy yéu thich va ghét
bo. Dtic Phat, dang Chiéh thang siéu viét da day rang moi
ching sinh déu la Phat nhung lai bi che chuwéng boi cac 6
nhiém ngoai lai. O nhiém ngoai lai té hai nhat la gi? Dé
chinh la sy yéu thich va ghét bé. Ching chinh la ly do khién
ta nén roi qué huong ctia minh. P la ly do vi sao dtc
Milarepa lai roi bo qué huwong ctia ngai. Mot s6 nguoi roi bo
qué huong rdi di dén mot noi khac c¢d nhiéu nguoi sinh song
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va roi su yéu thich va ghét bo lai phat khoi trd lai. Di nhién,
day 1a diéu chang c6 ich loi gi. Nhu ditc Gampopa da ndi:
‘Mot nguoi ¢6 thé tuyén bd rang minh da budng bo s yéu
thich va ghét bo, rang minh da budng bé Luan hoi’. Roi
nguoi dé dén noi khac phat khoi s bam luyén vao mot gia
dinh va su ghét bo d6i v6i nhitng nguoi khac’. Diéu nay
chéng c6 ich lgi gi. Quan trong hon ca la mét khi con da
nhén biét ra sy yéu thich va ghét bo la nhitng khiém khuyét
thi khi ¢6 tinh hudng lam phat khoi sy yéu thich va ghét bo
thi con sé khong quy t6i cho tinh huéng d6 ma con phai nghi
rang minh phai budng bo s yéu thich va ghét bo. Gido phép
Dai vién man day rang ké c6 tim tham luyén sé bi bam chap
ngay ca vao Bon ton ctia minh. Néu con nghi: ‘O Bén ton ctia
ta tran quy biét bao’ thi cudi cung con sé bi tréi budc. Néu
con khong nhan biét dugc rang Bon ton 1a bat kha phan véi
minh thi con sé bi dinh mac. Nhung ltic nay con chua can lo
dén chuyén nay. Trudc hét, chung ta phai thuan thuc su két
ndi voi Bon ton ctia minh nén lic nay chiang ta cling can co6
chut bam luyén. Nhung mot khi chung ta da ching ngd
duogc tri kién thi chang ta sé nhan biét duoc ré"mg minh bat
kha phéan véi Bon ton. Diéu nay dwoc giang giai trong gido
phép Dai vién man. Khi con bdm chap, long bi man khong
thé phat khoi duoc; long bi man sé bi cic chuyén tam
thuwong tréi budce. That ra thi chang can giai thich nhiéu vé
sw yéu thich va ghét bd. Néu con khong sinh tam yéu thich
va ghét bo thi chang can phai rdi bo qué huong. Mot khi con
nhan thtic duoc rang ta va nguoi déu 1a binh dang thi con
khong can phai roi bd qué huong; khi &y, con c6 thé tu tap
ngay trén qué huong ctia minh.
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Tam ddc 1a gdc ré ctia Luan hdi va vo minh 1a gdc ré chinh.
V6 minh dén tir dau? Tam cling giong nhu nudc trong vay.
V6 minh dau tién khoi 1én cuing véi s bAm luyén vao chinh
minh. Roi tiép theo nhitng y nghi vé minh va ctia minh, san
han sé phat khoi doi véi phia bén kia (ké thu cua minh). Sy
phat khoi ctia nhitng y nghi nay cling giong nhu viéc d6
muc den hay muc dé vao nudc trong, 1am thay ddi mau sac
ctua no. Phat tinh cua chung ta bi che chudéng nhu thé' day.
Tam thttc, Phat tinh, khoi thay la thanh tinh nhung ching ta
tao nghiép do sy yéu thich va ghét bo. Day la nguon goc dau
tién cuia cac cdi dia nguc va nga quy. Dédc tinh co ban caa vo
minh 1a y niém vé mot cai ngd. Chung ta phat trién cai ‘nga’
nay thanh mot vat thé rat quan trong roi bam luyén vao day.
Chang ta tw xem minh la quan trong nhat. Khi c¢6 diéu
khong mong mudn xay ra cho cai ‘ngd’ ctia ching ta thi
ching ta gidn dt d61 dau voi d6i phuong. Nhu vay, ching
ta phat trién sy bam luyén d6i véi cai nga va san han déi voi
nguoi khac. Trong cdi tdm trang nhi nguyén nay, chung ta
bam luyén vao moi th* ma ching ta tw cho 1a thudc vé
minh: cta cai vat chat, ban be ho hang, vo hodc chong va con
cai. Tt &6, moi ké th1 giy nguy hiém bat dau hién ra. Vi du
nhu khi chung ta muén mua mét can nha, chung ta khong
thue su quan tdm néu can nha d6 sup do trude khi ching ta
mua. Nhung mot khi chiing ta la chu can nha, néu ching ta
thay c6 ké ném da vao nha thi chung ta sé ndi gian. Mot vi
du khac la mot 6ng vua phai cham lo dén giang son cta
minh. Y thic vé céi nga va su sd hitu cta vua rat manh va
vua xem giang son ctia minh la quy bau va dang gia. Néu co6
ké cd gang gay hai cho giang son ctia minh thi nha vua sé
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tudt vir khi ra d€ chién dau. Su yéu thich va ghét bé la nhw
vay do.

D¢ tu tap, ching ta phai quan tudng: ‘Ké thu phat sinh ti
dau? Ban be ho hang phat sinh tir dau?’ Trudce hét, chiung ta
phai quan tinh chat vd thuong cua ké thu va be ban. Theo
phép tu tap du bi dic biét cua dong truyén thira Drikung
Kagyu, ching ta phai dat moi ké thu cam ghét minh & vi tri
cao hon tat ca nhiing nguoi khéc. D6 1a béi vi trong tat ca
cac cam xuc phién nado, san han la cai t¢ hai nhat. Khong co
cai gi tiéu cyc hon san han ca. Vi sao nd lai té hai nhat? Vi Bo
dé tam bao trum tam muoi bon ngan phdp moén nén ching
ta phai hét stic gitt gin long tir ai va bi man; nguoc lai voi
long tir i va bi man chinh 1a sy san han. Hai thit nay khong
cung ton tai duoc, ¢ san han thi khong c6 tinh yéu thuong,
c6 tinh yéu thuwong thi khong c6 san han. Chi c6 mot ghé
ngoi nén mot trong hai phai ding.

Trwdc hét, chiing ta phai quan twong cac hau qua ma san
han mang lai. Tat ca cac lan san han két ty lai thanh mot
khoi san han viing chic va tir d6, di nhién 1a dia nguc sé
phat sinh. Ban chat ctia san han la dia nguc. Ching ta bing
ré tam san han bang cach khong ngling quan vé cac khiém
khuyét cua san han. Con xem tat ca ching sinh nhu me hién
nhung khi c6 chudng ngai nguy hiém phat sinh thi khé ma
phat trién duoc tinh yéu thuong. Do d6, con phai quan sat
ké ‘thu’ nay. Ké thu nay dén tir dau? Chi can mot tia ltra nho
cling c6 thé thiéu rui mot nui rom. Khi tdm san han that
manh liét phat khoi, tham chi trong mot nguoi da thién dinh
vé BO dé tam va danh tron mét doi d€ nhap that thién dinh,
thi tat ca cac goc thién hanh cua nguoi nay sé bién thanh doc
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duogc, cling nhu thudc chita bénh bién thanh doc duoc vay.
Thién hanh goc sé€ trd thanh mot loai doc duoc rat manh.
Lac do, wdc nguyén cho mei chiing sinh ¢6 dwoc hanh phuc
cua nguoi nay sé bién thanh wéc nguyén hai nguoi. Tinh
linh xau 4c nhap vao nguoi pham nhu thé' day. Mot khoanh
khac san han c6 thé thiéu hty cdc gdc thién hanh hay cong
dtic tich Ity dwoc qua nhiéu dai kiép.

Dttc Phat, dang Chién thang siéu viét, day chting ta tich Iy
cong diic qua ba dai kiép vo tan. Tat ca chu Phat phai trai
qua nhiéu gian nan khi tu tap sau phap Ba la mat d€ trudng
dudng tinh yéu thuong. C6 duogc tinh yéu thwong bao la cac
ngai c6 thé dich thuee tuyén thuyét rang cac ngai thwong yéu
tat ca chung sinh — me hién nhi€éu nhw he khéng. Cac ngai
da dat duoc giac ngd nhu thé ddy. Sau khi dat giac ngo, chw
Phat c6 kha nang mang lai 1oi lac cho chting sinh bang cach
thi hién qua Bdo than va ting than. D¢ 1a cach ma con phai
quan sat lgi ich cua thién hanh va hdu qua cta san han. Roi
con phai nghi: ‘O, B8 dé tam thuc sy tran quy. Minh khong
thé danh mat B6 dé tdm’. Khi san han phat khai trong tam
minh, con phai nhan biét ra ngay rang d6 la mot ké thu 16n.
Néu con khong lam diéu nay thi khi c6 ké lam phéat y minh,
con sé nghi: ‘Di nhién 1a minh sé ndi gian vi né lam viéc ay
ma’. Nhu vay, con sé chi lam bung phat st san han thém ma
thoi. Ké thii cua minh, nhitng nguoi lam minh noéi gian dén
ttr dau? Nhitng ké ngan cach minh vdi cta cai, ho hang ban
be hay bat ky thtt ma minh wa thich, dén tir dau? Trong tién
kiép, ké ‘tht’ nay cuc ky ti t&’ d6i véi ching ta, nguoi do6
ting la cha me hay ban be ma minh yéu quy. Lic d6, minh
ddi xt té bac véi nguodi nay ma chang hé quan tam dén nhan
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qua, nghiép bdo. Néu ching ta cu xt t€ bac vdi nguoi than
thi ho sé bién thanh ké thu ph?m nd. Chi trong mot khoanh
khic, san han c6 thé lam chi, nguoi d6 bam chap vao san
han va toan tinh viéc tra thu. Thong qua nang luc cta wdc
nguyén phat khoi trong tién kiép, nguoi dé trd thanh ké thu
cta ta trong doi nay.

Ngay ca khi con khong tao 4c hanh truc tiép trong doi nay,
c6 thé trudc day con da mang nghiép bdo 16n ciing giong
nhu mot mén ne tai chinh vay. Nguoi muwon nhiéu tién tie
mot ké cho vay nang 1ai c6 thé bi giét néu nguoi nay khong
tra duwgc no. Nhw moét vi dy, thay nghe duoc cau chuyén ve
mot doanh nhéan tré sang Trung Qudc muon tién ctia nguoi
quen dé€ mo mot nha may méi. Khi cong viéc kinh doanh sa
stt, anh ta 16 hang triéu dong Nhan dan té, mat kha nang chi
trd roi bi nguoi quen da cho muon tién ban chét. Chac chan
rang trong mot doi trudc, ngudi quen nay la cha me cta
doanh nhan, khong phai ltc nao nguoi nay cting la ké thu
cua doanh nhan. Tuong tu vay, bat ky ké nao dang lam hai
minh da la ban cta minh trede day. Khi nghi nhu thé, con
gian sé diu di va con nhan thitc duoc rang cé ltc nguoi nay
da rat than thiét véi minh nhung minh lai bac dai nguoi ta
nén nay minh phai nhéan ac bao. Va con gian doi voi ké thu
sé giam bét. Cling ¢d thé la nhitng ngwoi ma hién nay minh
dang yéu thuong, ban be hay than thudc, sé bién thanh ké
thi ctia chinh minh ngay trong doi nay. Néu cac con gay oan
ddi véi nhitng nguoi ban nay nhung khong chudc 16i thi ho
co thé bién thanh ké thu va tham chi cudi cung cé thé giét
cac con. Roi ho sé co thé tai sinh thanh con cdi ctia minh. La
han Katayana 1a vi c6 hué nhan. M6t 1an ngai trong thay mot
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nguoi dan 6ng bé con, dang an mén ca va da mot con cho
dang toan tinh dn chuc con ca dy. Ngai ndi: ‘Nguoi dan ong
do dang an da cta cha anh ta, da vao chinh me rudt cua
minh va 6m ap trong long ké thu ma anh ta da giét trong doi
trudc’. Didu nay néi 1én rang ké thit va be ban 1a vo thuong
va bat dinh. Khong cé chuing sinh nao khong ting 1a cha me
cua chung ta. Khi con xac quyét duoc thuece tai nay thi ngay ca
khi con dang & trong mot can phong ddy nguoi xa la, con van
sé nghi rang ho da tirng 1a cha me ctia minh. Khi thdy nguoi
tré tudi, hdy nghi rang ho da ting la ban beé ctia minh va khi
thay nguoi gid, hay nghi rang ho da timg 1a cha cua minh;
néu nghi duoc nhw thé con sé két n6i duoc véi moi nguoi.

Néu su yéu thich va ghét bo khong khoi 1én, con sé c6 dwoc
tam binh déng va moi y nghi thé'tuc sé dwoc tinh hda; do d¢,
néu con bing ré duoc sy yéu thich va ghét bo thi khong can
bo qué huong ra di. Néu cac con khong biing ré duoc su yéu
thich va ghét bo thi cac con khong thuc s roi bd qué huwong
ngay ca khi cac con dang sinh song tai mot noi khac. Mot
nguroi mac du ¢ su hiéu biét tot vé nghiép bao ciing cé thé
s€ quén nhiing viéc can lam va nhiing viéc can tir bo khi cé
st yéu thich va ghét bo manh mé nhw san han chéng han,
khoi 1én. Roi anh ta sé quén mat nguyén nhan cua hanh
phtc, sé tu dong va cd y pham ac hanh. Khi san han khoi lén
manh mé, mot ké du biét dwoc sat sanh 1a ac hanh, van c
thé giét nguoi khac trong con thinh nd. Hodc khi long ham
mudn manh liét khoi 1én, nguoi ta ¢d thé c6 hanh vi trom
cap du rang biét thé'1a 4c hanh. Mot s& nguoi, xui khiéh boi
cac cam xuc phién nédo c6 thé pham ac hanh mot cach vo
thirc. Nhung tham chi mét nguoi, néi chung la cd hiéu biét
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vé ban chat cta ac hanh, cing c6 thé chu dong pham ac
hanh néu sy yéu thich va ghét boé khoi lén qua manh mé. b6
la y nghia cua cau ké ‘tam vd minh khong biét diéu gi can
lam va diéu gi khong nén lam’.

Hay thit xem viéc gi sé xay ra néu chut it yéu thich va ghét
bo khoi 1én. Chang han nhu khi con gidi thiéu nguoi nay cho
nguoi kia. Néu dé la ban con thi con sé chi noéi vé cac pham
chat tot ctia anh ta; nhung néu con hoi ghét anh ta thi con sé
chi néi vé khuyét diém cta anh ta. Chang ta déu trai nghiém
viéc nay. Néu anh ta 1a ban t6i thi t6i chi thdy mat tot cta
anh ta con néu nhuw t6i khong wa anh ta thi toi chi toan thay
khuyét diém ctia anh ta. T6i khong nhin anh ta mdt cach
hoan toan khach quan va t6i da quén nhitng viéc can lam va
nhing viéc can tir bd, do6 chinh 1a sy vd minh cta t6i. Néu co
ngudi chang phai 1a ban, ciing chang phai 1a ké thi cta tdi,
néu anh ta chi 1a nguoi t6i khong thich, ciing chang ghét thi
toi sé cO thé néu ra cac diém tot va xau ctia anh ta mot cach
rat chinh xac. ROi ching ta sé rat trung thuc vé chuyén nay.
Khi chuing ta nghi vé cac tinh hudng it bi tinh cam chi phdji,
chiing ta sé hiu duogc rang sy hiéu biét chan chinh phat
khéi tir tam binh dang, mot tdm trang khong bi 6 nhiém béi
sut yéu thich va ghét bd. TaAm nay c6 thé thang than xét doan.
Do d6, con can lién tuc quan tam va lap tic nhan biét yéu
thich va ghét bé ngay khi ching khoi 1én. Khi con c6 thé lam
duoc diéu nay, con sé rat tinh thic. Vi du nhw khi dang néi
chuyén vdi ai d6, con s€ 1ap tirc nhan biét khi con mudn néi
xau ngudi khac chi vi khdng thich anh ta lam. Tuy vay, khi
cam xuc tiéu cuc khoi 1én rat manh mé, nhiéu nguoi, von
biét hanh dong nhw vay 1a sai trai, nhung van pham 4c hanh,
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nhu di gay chién chang han. C6 bao nhiéu nguoi trén thé
gioi nay di ra chién treong? Di nhién, ho biét giét nguoi la ac
hanh. C6 ca cac nha sw cam sung va chién dau.

S bam luyén ciing 1a mot khiém khuyét du rang doi khi su
bdm luyén cling mang tinh chat ctia long bi man. Tt tinh
yéu thuong va long bi man cé thé hinh thanh sy bam luyén.
Nguoi ta c6 thé dé dang 1an 16n sy bam luyén va tinh yéu
thuong. Yéu thwong cé nghia la cdAm nhan tinh yéu thuwong
mot cach chan thanh ma khong doi hoi déi tuwong d6 phai
thudc vé minh hay khong chap nga chut nao. Khi con bam
luyén vao mot nguoi nao do, boi vi sy bam luyén hoa quyén
véi sy chdp ngad nén c¢d thé ton tai mot ddc tinh caa tinh yéu
thiwong hodc long bi man nhung day van la nguyén nhan
dan dén sy chiém hitu. Cac khiém khuyét ctia sy bam luyén
la gi? Trong doi nay, khi chung ta bam luyén vao cac duc lac
gan lién véi ngii quan thi diéu nay cling chua té 1am. Tuy
nhién, sau khi cac con lia doi, néu sy bam luyén rdt manh
liét, cai nga sé bi phong dai 1én. Roi sau khi da xa bod xac
than, y niém vé cai nga sé trd nén rat manh mé va cac con sé
khong thé nao budng bo né duoc.

Tuy y nghi co ban vé ‘T6i la’ khoi 1én nhung khi chung ta di
tim cai t6i dy, chung ta sé khong thé tim thdy né dwoc. Khi
mot vi lat ma cua dong Drugpa Kagyu dén thinh Phap cta
mot vi thanh teeu gia, thanh tuu gia tra 10i: “Trudc hét, nguoi
phai dwa cho ta y nghi vé cai toi ctia nguoi’. Vi lat ma néi
rang 6ng khong tim thay né & chd nao. Thanh tyu gia bao lat
ma hay di di rdi suy tu vé di€éu nay. Nhung vi lat ma khong
thé tim thady cai toi va khi Thanh tuu gia dén gap lai va hoi:
‘Nguoi dang lam gi thé?’” Vi lat ma dap: ‘Con dang thuc
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hanh Phap’. Cai toi lai xuat hién 6 ngay chd nay. Khi co
nguoi hdi con dang lam gi day thi con sé tra loi: “Toi dang
lam viéc nay, viéc ng.” Cai toi sé tir nhién vot ra nhung khi di
tim nd, con sé khong thdy n6 & dau ca. Trir khi ching ta tw
giai thoat minh khoi cai t6i nay, ching ta sé tao nhiéu
nghiép hon trong hang chuc ngan nam va sé€ bi bo lai nhw
mot sinh vat hoa thach. Cac nha khoa hoc néi réng sinh vat
hoéa thach khéng c6 sttc séng nhung diic Phat day rang
chting van cé stic séng. Chiing ta sé phai chiu khé cho dén
khi cai toi do6 bi doan diét. Cai toi la nguyén nhan co ban dan
dén viéc troi lan trong Ludn hoi va cdi t6i khoi 1én tir sw bam
luyén. Do d6, su bam luyén la mot van dé nghiém trong. San
han dan dén sy huy hoai ttc thoi nhung néu con khéong
nhan biét ra sy bam luyén va chuyén héa n6 thanh tinh yéu
thuwong va long bi man binh déng thi day sé 1a mot 16i 1am
rat 16n. Khi da buéng bo dugc san han va bam luyén, tam
thitc con s€ trd nén trong sang. Con phai thueong xuyén quan
chiéu vé céc tc hai ctia ca sy yéu thich 1an ghét bé.

Chung sinh v6 minh béi vi chiing sinh bam chap vao mot cai
nga 6 noi khong c6 nga. Khi con Iinh hoi dwoc chan nghia
ctia Dai thu &n thi [sé chiing ngd rang] chang hé c6 mot cai
nga nao ca; né chang hé ton tai. Trudc hét, con phai giai
quyét van dé cai nga khong ton tai. Sau do, con cling phai
budng bd y nghi cho rang né khong ton tai. Day 1a tri kién
ctua Trung dao, von siéu vuot hai bién kién ton tai va khong
ton tai. Pay la ban tanh nguyén so cua thuc tai tam thtec.
Khong thé néi rang né ton tai, cling khong thé néi rang nd
khong ton tai. Sw vO minh thyce sy 1a cai dwoc biét dén nhuw
la cai ‘nga’. Néu con nhin vao tam cua chinh minh va quan
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sat cai ‘nga’ dy la cai gi thi con c6 thé nghi rang ‘nga’ 1a than
thé minh. Cai t6i khong phai la than thé nay, cai t6i khong
phai l1a cdn nha nay. Con c6 thé nghi rang cai toi 1a tam thikc.
R&i con lién tuc nhin vao tdm ctia minh va sé thay rang tam
an tri nhu hue khong. Vay khong thé néi la no6 ton tai hay
khong ton tai.

3. Khi tranh xa nhitng noi nguy hai [noi dé sinh khéi cam
xtic tiéu cyc], phién nio sé dan giam thiéu. Khi gin gii
khéng d€ mat chanh niém, nhitng nd lyc thién hanh sé ty
nhién tang truwong. Vo6i su tinh giac sang ro, tin tam vao
giao phap sé phat khéi. Hay tu tap 6 nhitng noi thanh vang
c6 tich. D6 1a phép tu caa Bo6 tat.

Khi con da nham chan Luan hoi, sau khi da quan Bon tw
twdng chuyén tdm va hiéu dwgc ban chat khd dau caa Luan
hdi, du rang con khong thé an cu tu tap trong mot thoi gian
dai, néu con thyc hién dwgc viéc nay moét lan trong tuan thi
con sé hiéu ra cdc dac diém tuyét voi cta viéc nhap that.
Thuee ra thi bo xi¢ di tu do6i khi c6 thé 1la kho khan va sai 1am;
O Tay Tang, thinh thoang c6 nguoi c6 tin tAm vao Phat phap
quyét dinh roi bo qué huong vi nghi rang nhu thé'sé 1a 1oi lac
nhung y nghi nay c6 th€ la sai lam. Roi bd qué hwong ¢ day
that su c6 nghia la budng bé sy chdp nga trong tam cac con.

“Tu tap noi thanh vang c6 tich’ ¢6 nghia la tu tap trong am
that, sang day som va thién dinh. Loi ich ctia viéc nwong vao
noi thanh vang la ngung chan sy phéng tam dé tim cé thé
hoat dong dwgc. Cac tu twong lan man sé bi han ché va con
s€ c6 thé hudng nodi va quan tam trong thoi gian dai. Roi nhu
cau thuc hién thién hanh sé tang truong. Tam con sé trd nén
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trong sang va con sé phat khoi long bi man ddi véi chung
sinh. D6 la nhitng dac diém tuyét voi cua viéc an cuw tu tap.
Trong am that con ciing phai tru tdm. Con phai gitt khong
dé than vudng vao cac tha vui phu phiém va ngan khong
cho tam nghi ngoi lan tan. Khi con nhap that suét mot tuan,
trudc tién con sé cach ly dugc than minh, sau dé la con sé
tinh khau va rdi tam cta con sé duoc tu tai. Con sé khong
cam thdy c6 nhu cau dam thoai, con chi dung bira va ung
dung tu tai. Diéu nay rat 1a an lac. Nguoc lai, nhing noi dé
lam phat khoi san han va cac cam xuc tiéu cuc khac 1a nhitng
noi nguy hai. Khi chting ta g&p nguoi khéc, ching ta sé dé
bam luyén mot sd nguoi nay va khoi san han d6i véi mot s6
nguoi khac; do d6, nhitng noi dong nguoi c6 thé 1a nhiing
noi rat nguy hai. Khi ching ta tham gia cac viéc thuong
ngay trén qué huong cua minh, ching ta sé phai giai quyét
du loai van dé. Ban be va nguoi than cd thé thuyét phuc
minh ding nhap that; do dd, ching ta phat khéi cam xuc
tiéu cwc va nhu thé gia dinh chung ta tré thanh mot noi
nguy hai. Noi dé 1am nay sinh cam xtc tiéu cuc 1a noi nguy
hai. Khi con di nhap that, con tu cach ly minh khoi nhiing
chuyén nay. Tham chi, con sé khong tra 10i dién thoai, néu
khong thi con sé néi chuyén phiém qua dién thoai. Khi
ngung tat ca cac viéc nay va nhin vao tam cta minh thi con
s€ thay no thu gian ra. Con sé€ cé dwoc mot so trai nghiém va
nhan ra minh da tit bé cac noi nguy hai. Cac cam xuc tiéu
cuee sé giam xudng. Chang ta thueong xem ban beé nguoi than
la nhitng nguoi t6t nhung thuc ra, vé phwong dién thuc
hanh Phap, ho that su ¢ thé gay ra nhiéu nguy hai. Mat
khac, néu ching ta thuc hanh dwoc nhan nhuc d6i véi ké thu
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thi ké thu nay s€ tro nén thuyec sw hiru ich. Dwdi géc nhin cta
Phat phap, ban va thu c6 thé hoan d6i vai tro cho nhau.

4. Than bang quyén thudc lau nim roi sé phai roi xa. Tai
san tao dung bang mo hoi nwdc mit roi sé phai bé lai. TAm
thirc - chi 13 khéach tro trong cin nha than xac - rdi sé phai
ra di. Hay dirng bam luyén vao doi song thé gian nay. D6
la phép tu ctia Bo tat.

Tat ca chu Phat déu chiing ngd dugc rang cac phap khong
dén, cting khong di. Cac ngai da thay Luan hdi cling giong
nhu mét gidc mong. Khi chiang ta ¢ duwoc mot s6 kién thic
tu hoc, chiing ta sé thay diéu d6 va sé nghi: ‘O! Cude doi nay
giong nhu mot gidc mo!” va sy bam luyén cua chiang ta sé
14p ttc gidm xudng. Cac ndi so hai va cac niém hy vong tran
tré sé 1ap tic bién mat. Khi con quan vé diéu nay, con sé
thay viéc bam luyén vao beé ban chang hay ho gi vi ban be
lau nam sé phai chia tay nhau. Cho du con c6 cta cai va tai
san nhiéu dén dau di chang nira, ngay ca khi con s6 htru moi
thit trén thé gidi, ching chi ¢ thé dugc dung tam thoi ma
thoi; Khi con lia doi thi chung tré nén vo ich va thuc ra,
ching chi gay hai ma thoéi. Hon ntta, than thé cuia con chi
giong nhu ngdi nha tro. Khi thuong xuyén quan vé diéu
nay, con sé bt cham soc cho than minh. Tat ca ban be, tai
san, dat dai, kiép song nay déu giong nhw mot gide mo. T
ngay ching ta lot long me dén ngay chung ta lia doi, cudc
doi nay cling giong nhuw mét gide mo. Gidng gidc mo la nhw
thé' nao? Budi sang thirc day, gidc mo dém qua khong con
ton tai. Con c6 thé nghi rang gidc mo dém qua la hu 4o va
cudc doi nay la co that nhung cudc doi nay chi la hién tudng
cua tdp khi nghiép bao ctia chiing ta va nhu vay, né giong
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hét gidc mo. Trong than trung am, than a0 mdng, con duoc
goi la “tir uan’, sé tiép tuc di lang thang. Mic du thiéu sac
uan (than vat ly), tat ca cac uan con lai (tho, twéng, hanh va
thitc) van con d6. Chiing ta gap du loai van dé ¢ nén tang la
cai ‘ngd’ va khi ching ta nhan thtc duoc réng cudc doi nay
giong nhu mot gidc mo thi tAm minh sé tinh lang hon. Trong
than trung am, chung ta khong con cé than vat ly nita nhung
van con c6 than tdm 1y cau tao tir bén uan ngoai sac uan. Do
st bam chdp ctia minh, ching ta sé nghi rang chiing ta ciing
c6 than vat 1y. Trong than trung am, sé chang thay duoc gi
vé cudc doi nay; cudc doi nay tro nén giong gidc mo va than
trung dm giong nhu viéc thire day. Chi c6 hinh tudng cta
than trung am la sé hoa hién va hinh twéng cua cudc doi nay
sé khong ton tai nita nhung ching ta van bam luyén vao
than xac minh. Trit phi moi viéc két thic, vi cai toi sé van
con & d6, sw chdp nga ctia chiing ta sé van con 6 d6, bdn uan
1a tho, twdng, hanh va thic s& van con & d6 nén chung ta sé
trai qua nhitng ndi khé va nhitng van dé gidng hét bay gio
nhung d doi hon. Vi du nhu trong cudc doi nay, néu con
ding trong ngon ltra, sé ¢ hoi két cho sy dau don; hodc 1a
con sé chét, hodc 1a con sé song sét va tir tir binh phuc.
Nhung trong than trung am, sy dau dén sé dit doi va lau
hon; con sé khong thé nao chay thoét hay chét dugc. Tuong
te cho viéc chét dudi: trong cudc doi nay, con sé nhanh
chéng ngat nhung trong than trung am, con sé khong thé
ngat hay chét di duoc. Than trung am giéng nhu mot giac
mo va cudc doi nay cling sé trd thanh mot gidc mo. Con
khong kiém soat duoc hinh tudng cuia than trung am, trong
né thuc nhu cudc doi nay vay. Luc d6, cudc doi nay giong
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nhu mot gidc mo va than trung am sé tré thanh thuc. Duc
Jigten Sumgon da ndi: ‘Ta la mot hanh gid da ching ngo
duoc rang cudc doi nay, kiép sdng twong lai va than trung
am la mot’. Néu con quan ky, ba tht nay déu thuc sy gidong
nhau.

5. Khi giao du v6i ban x4u, tam ddc sé gia ting; viéc lfmg
nghe, suy tw, thién tip sé giam sat; tinh yéu thuwong va
long bi man ciing bi suy thoai . Hiy xa lia ké xau. D¢ 1a
phép tu ctia Bo tat.

Trong Luan hoi, gia dinh va be ban ctia ching ta thuong la
doi twong cha su thuong — ghét va nhu vay, day la nguyén
nhan lam tam doc tang trudng. Trudc hét, chung ta bam
luyén vao ho rdi ching ta xay dung quan hé va sdng vodi
nhau hfmg ngay. Ho mang lai cho chiing ta moét it hanh phtc
va vO van kho dau khong thé hinh dung ra dwgc. Nguoi ta
néi 1a ‘Mot nguoi song trong Luan héi sé chang huong duoc
hanh phtic nhiéu hon dau mai kim” nhung déc Milarepa lai
day rang: ‘Thoat dau, nguoi ta vui thich trong Luan hdi nhuw
chu gia dinh’. Trudc hét, khi con con tré, con cé thé cam thay
chat hanh phtc trong Luan hoi nhung khi ching ta xem xét
cac khiém khuyét cia Luan hoi, ching ta sé thay ban chat
cua né la khé dau. Vi du nhu ching ta khong di lam thi
ching ta khong thé ty nudi minh duoc. Cong viéc la kho
dau nhung néu con khong di lam viéc, con sé khong c6 thuc
pham dé€ &n va sé khong duoc nha dudng 1lao cham soc. Do
d6, con phai di lam. Pay la chuyén nho. Nhung néu con
khong tan dung than nguoi hiém quy ma ching ta ¢6 dugc
trong mét 1an duy nhat nay, ching ta sé bi doa sinh xudng
ba cdi thap va sé phai chiu kho dau that nhiéu hon nita. Con
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phai xac quyét duoc rang ban chat ctia Luan héi 1a khd dau.
Hay thuong xuyén quéan rang Luan hoi cé ban chat 1a khd
dau. Mot s6 nguoi khong c6 thoi gian nghi vé diéu nay
nhung néu con thyc hanh quan twéng mot tudn mot 1an thi
con thuc sy may man rdi.

Boi vi khi giao du vdi ho [ban xdu], ching ta sé buéng bo
long ttr ai va bi man va chiu su chi phdi cuia phién nao do sy
thuong — ghét va vO minh mang lai nén chtiing ta phai tt bo
ban xau. Pay la diéu dwgc ban van dé cap nhung cé thé do
nghiép duyén doi trudc, mot nguoi dan ong két hop véi mot
nguoi phu nit xau xa va mot ngwoi phu nit két hop voi mot
nguoi dan 6ng xau xa va do dd, bo nhau la diéu khé khan.
Néu con khong thé cat ditt quan hé thi con phai lam gi? Con
phai budng bo cac cam xuc phién nio (trong phap tu thi 27,
chung ta sé thao luan viéc chuyén hda ‘ban xau’ thanh mot
nguoi ban tot). Vi sao phai tir bo ban xau? Vi sy thuwong —
ghét. Néu con tir bo dugc nguoi ban xau thi con nén lam
nhung ngay ca khi con da tir bd mot nguoi ban xdu thi con
sé gap mot nguoi ban xau khac néu doé 1a nghiép ctia con.
Luan hoi c6 ban chat 1la kho dau nén chinh Luan hoi la ban
xau. Con phai dan budc trén con duong giai thoat. Con phai
suy nghi nhuw vay. Néu con ty xay dung cho minh moét thai
dd nham chén Luan hoi thi con sé ti nhién ttt bo ban xau.
Nhung néu con cam thay buc boi véi hét nguoi nay dén
ngudi khac va quyét dinh rang ‘Minh phai tt bé ban xau, ca
hai ching ta ludn cai nhau, nén t6t hon hét la duong ai nay
di’ thi diéu nay chang loi lac gi ca. C4i ma ching ta phai lam
la brdc trén con dwong giai thoat bdi vi wdc nguyén duoc
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giai thoat khéi Luan hoi chinh 1a viéc thyce sy tir bo ban xau
[Luan hai].

Chung ta ciing khong nén két ban véi nhitng ké ngoai dao.
O thoi An D6 8, ké ngoai dao la ké khoéng chdp nhan
nghiép, khong chdp nhan nhan qua, va cé ta kién. Di nhién
la van con rat nhiéu nhitng nguodi nhu vay trong thoi nay.
Su giao du nay rat nguy hiém. Vi du nhu ¢é nguoi thong
minh hon con hodc ¢ nhiéu kién thirc khoa hoc hon lai c&
gang thuyét phuc con rang luat nhan qua khong c6 thuc va
chat van niém tin ctia con d6i véi long tir ai va bi man. S& c6
nguy co rang con khong thé bao vé y kién ctia minh nén xudi
theo ho. V& co ban, mdt nguoi khéng chdp nhan cac khai
niém v€ Bo dé tam va nhan qua sé khong chap nhan y niém
vé tinh yéu thwong khong dinh kién. Mot ngudi nhu vay sé
chi yéu ban beé than thiét ctia minh va nghi rang cam ghét
nhitng nguwoi minh khong wa thich la chuyén binh thwong.
Nhung néu con chdp nhan luat nhan qua, con déu biét rang
tinh yéu thuong la can thiét du dé la ban hay thu. Ké phan
bac y kién nay 1a ké ngoai dao. Néu ching ta khéng co6 lua
chon nao va phai giao du véi ho tai noi chung ta sinh song
hay lam viéc, chung ta phai hanh xtt khéo léo. Chung ta
tuyét nhién khong nén khoi day sy cdm ghét hay tu dat
minh vao tinh hudéng bi gay han. Chung ta phai tu gitt gin
lay minh nhung ciing phai gitt quan hé véi ho, lam nhiing
diéu phu hop véi ho va khong lam ho noi gian. Khenpo
Jigme Phuntsog da day rang ‘Dirng lam mat su 6n dinh caa
minh va ding lam ndng né tam thitc cua nguoi khac’. Niém
tin ctia con d6i véi Tam Bao va luat nhan qua phai kién dinh
va cach hanh xt ctia con phai hoa hgp vdi nguoi khac. Day
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la cach con nén hanh xtt. Con phai c6 tinh than lam viéc tap
thé va khong lap tirc xem mot ngwoi nao doé la ban xau. Du
r?mg ké dé lam con byc minh it hay nhiéu, con phai thuec
hanh hanh nhan nhuc. Chiing ta la Phat tx. Chting ta dong y
trudong dudng long tir &i, long bi man va B6 dé tam vi moi
nguoi. Do d6, ching ta khoéng thé noi: “Tat ca moi nguoi
ngoai trit han ta’. Tuy nhién, chiing ta khong chdp nhan ta
kién ctia ké d6. Con khong duoc nghe 10i cua nhitng ké c6 ta
kién, c6 su bam luyén, ghét bo, hay thién can. Con phai git
tam minh trong sang va thanh tinh. Tom lai, chung ta phai
gitt tam thanh tinh; néu khong con long tir 4i va bi man thi
tam ching ta s& tré nén 6 nhiém.

6. Khi nuwong twa noi Thién tri thitc, 16i 1Am cua ta sé dwoc
tiéu trit va ditc hanh caa ta sé tang truong nhu mat trang
dang dan tron day. Hay trin quy cic bac Thién tri thirc siéu
pham hon cé chinh thin xac minh. D6 1a phép tu ctia B tat.
Con phai coi Thién tri thitc la cuc ky tir 4i va ton quy va phai
xem trong ngwoi nay hon ban than minh. Vi sao vay? Khi
nuong theo mot Thién tri thirc thi chiing ta cling giong nhuw
nguroi mu thady anh sang vay. Pham phu chi c6 thé thdy coi
thé’ tuc. Nhung khi chting ta m& con mat nghiép va nhan
qua, ching ta sé trd nén quen thudc véi sy van hanh cta
nghiép: Kho dau hién tai ctia minh la nghiép bdo cta nhiing
ac hanh da pham trong cac doi tredc va nguyén nhan cho
hanh phtc trong teong lai la cac thién hanh. Chi nghe giang
vé nghiép, chiing ta duwgc chi duong tir bo nguyén nhan dan
dén kho dau va dat hanh phtic trong nhiéu kiép. Trén c6i doi
nay c6 nhiéu nguoi rat tir ai. Me da cho ching ta than nguoi
hiém quy va thay da day chiang ta vé thé gidi nay. Khi
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chuing ta nghi vé tat ca nhiing sy tir ai ma ching ta da nhan
duoc tir khi méi chao doi cho dén nay, ching ta cé thé thay
rang nguoi tir i nhat d6i véi tat ca chung ta 1a 1a nguoi day
chung ta vé nghiép va nhan qua: d6 la Thién tri thic. Than
nay s€ bi hue hoai khi tam thitc [khach tro] roi khoi nha tro
[than x&c] nay. Luc d6, ching ta chi ¢6 thé mang theo minh
te ki€p nay sang kiép khac cac phdm hanh ma ching ta
nhan duoc tir Thién tri thize. Cac pham hanh nay 1a gi? 'Loi
lam cua ta sé duoc tiéu trir va dic hanh cta ta sé ting
treong nhu mdt trang dang dan tron day’ Phdm hanh tht
nhat 1a 10i 1dm sé& dwoc tiéu trie. Nguyén nhan dan dén kho
dau trong cac kiép trudc day va cac kiép sau nay va tat ca
cac kho dau ma ching ta phai chiu trong ki€p nay la cac cam
xuc phién ndo. Khi con nhan biét ra cac cam xtc phién nado
ndy va nhan biét ra hau qua cta né thi 16i 1dm cta con sé
duoc tiéu trie. ROi cac dic tinh cta con sé€ tang tredng nhu
vang trang tron. Nhan thitc duoc rang Bé dé tam tran quy la
nguyén nhan dan dén hanh phtic va cac cdm xtc phién nao
1a nguyén nhan dan dén khd dau, con sé nhan thiic dwoc
cam xuc phién ndo la ké thu va nhan ra cac pham chat tuyét
vOi ctia BO dé tam tran quy. Roi con sé nuong theo cac phap
tu d€ lam Bo dé tam phat khéi ¢ nhitng noi né chua phat
khoi, dé€ né khong thoai chuyén ¢ nhitng noi da phat khoi va
lam cho né tang truong ngay cang nhiéu. Lam cach nao d€
dat dugc hanh phtic ngén han ctia ba c6i cao va hanh phuc
t6i hau cta Phat qua? Béng cach nwong theo mot Thién tri
thitc. Bay la ly do vi sao mot Thién tri thitc chan chinh lai
quy gid hon ban than con.
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Con can phai lang nghe gido huan ctia Thién tri thitc mot
cach rat cung kinh. Khi chiing ta xem trong Thién tri thtrc,
chung ta sé xem trong 10i day ctia nguoi vi né chan that. Roi
10i day chan that nay phai dugc tng dung trong giong tam
thtec ctia con. Con sé tich lily cong ditc don thudn bang cach
lang nghe gido huan, nhung con can phai nam duoc tinh tay
cua nhitng ngoén tt nay va phai quy trong né. Trudc hét la
lang nghe rdi suy tu va cudi cung la thién tap. Trudc hét,
chung ta phai hiéu dwgc. R6i tam thic ctia con phai thuong
xuyeén thuc hanh. Vi du nhu khi con quéan vé su khé khan dé
c6 dugc cac diéu kién tu do va thudn lgi, mot cam giac dac
biét sé phat sinh trong tdm con va con sé cam thay rat xac
dong. Néu cic con thuong xuyén suy ngam vé tinh yéu
thwong va nghi vé su tran quy cua B6 dé tam thi tinh yéu
thuong sé phat trién va cac con sé biét xem trong né nhu thé
nao. Cu6i cung, khi con hoan toan chiing ngé duoc cac diéu
nay, long tir 4i va bi man sé thuong xuyén hién hiru. Va khi
dd con sé trd thanh Bo tat thuc thu. Du binh giang giao
huéan, 1ang nghe, thién tap, hay thuc hanh, chiing ta phai
xem gido huan ctia Thién tri thitc 1a hoan hao. Diéu nay la
can thiét dé€ vién thanh su hiéu biét, trai nghiém va ching
ngo cua con.

7. Cac vi troi pham tuc dang con ¢ trong nguc tu caa sinh
t Luan hoi thi 1am sao c6 thé gia hd cho ta dugce? Vi vay
khi tim kiém noi nwong twa va quy y thi hiy quy y Tam
Bao - noi nwong twa chén that. D6 1a phap tu ctia Bo tat.

Trong mot s6 ton gido khac nhau, ngwoi ta di tim su gia ho
va pho tro cta céac vi troi than pham tuc hay troi than ban
dia. Tat ca cac vi nay déu la ching sinh pham tuc, bi chi phoi
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boi tam phép thé gian nén ho van chua thoat khd; ho van
biét s¢ hai va chiu kho dau. Ho khong thé nao gia hd cho con
duoc nén quy y cac vi nay la vo ich. Su quy y t61 hau la gi?
Trong Tam Bao, Phat c6 nghia la v6 s6 chu Phat ctia ba thoi.
Kinh DPai giai thoat giang giai chi tiét vé vo s6 chu Phat. Néu
con thir d&m tat ca cc hat cat ctia sdng Hang thi con sé thay
la minh khong thé dém hét duoc. Tuong tu vay, c6 vd s6
chw Phat. Méc du 6 vo6 s6 chu Phat, muc dich gidc ngo, Bo
dé tam tran quy, cia mot vi Phat ciing giong nhu muc dich
giac ngd cua tat ca chu Phat. Lam sao dé€ vién thanh muc
dich gidc ngd? N6 dua trén nén tang gido phap thiéng liéng.
Gido phap la gi? Chang c6 gi trong gido phap ma lai khong
duoc bao trum béi long tir 4i va bi man. Day 1a gido phép.
Sau khi da quy y Phat va 101 day cua ngai thi Tang doan xuat
hién. Tang doan xuat hién dya vao Phat va Phap. Tang doan
la Thién tri thirc, mot nguoi da duoc giai thoat khoi kho dau
va chi cho chtiing ta con dwong giai thoat. Bay la nguoi thuec
s dugc giai thoat khoi dai dwong Luan hoi kho ndo va dang
mang loi lac dén cho ching sinh.

Quy y Tam Bao ludn luén mang lai thanh qua. Phat la noi
nuong tua toi hau, Phap cling giong nhu con duong va Tang
cling giong nhu nguoi dong hanh. Néu chi nhin vao vi tang
— Thién tri thic — than xac nguoi 1a Tang doan, khau cua
nguoi la gido phap thiéng liéng va tam cua nguwoi la Phat.
Tang bao trum ca Tam Bao. Pay la cach ma con phai nhin
mot vi tang.

C6 Tam Bao bén ngoai: Phat, Phap va Tang. Khi thic hanh
quy y bén trong, Ba gdc tré thanh noi nwong dwa cua minh.
Than minh la Bon ton, tAm minh la Dao su va khiu minh,
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dung d€ tung cha va nhu vay giup thanh tyu cac cong hanh
giac ngo, la Thién n&t (Khong hanh nit). Day la cach thuyc
hanh trong thuc t&. Cudi cung con sé thanh tyu trang thai
tam than nhu 1a két qua. Do d6, khi céc con quy y Tam Bao,
Tam Bao tré thanh noi nwong twa kién ¢6. Tam Bao gia ho
cho chiing ta t&t doi nay sang doi khac. Chu vi nay khong
cung chung ta di dén Phat qua. Cac ngai da dén dé trude va
nay chi cho chiing ta con dwong giai thoat. Tt ngay chung ta
tho gidi quy y trd di, chanh niém cua chung ta biét rd cai gi
can thuc hién va cai gi can phai tranh bo. Chanh niém nay 1a
Phat. Long tir i va bi man 1a gido phdp. Do d¢, chinh tinh
yéu thuong dang thiec s chd che cho ching ta. Con da phat
nguyén: ‘Néu con da cé tinh yéu thuong, ngay ca khi lia doi,
ngay khi tinh mang cta con gdp hiém nguy, con sé khong
budng bo tinh yéu thwong nay. Tt nay tro di, cho dén ngay
dat tam gidc ngod, con sé khong bao gio xa lia tri hué va tt
bi". Do d6, néi chung, mét khi con da phat nguyén khong tte
bo tinh yéu thuong, chitng nao ma con van con long tir &i va
bi man thi chting d6 con sé€ c6 duwoc hanh phtic tam thoi ctia
ba cdi trén. Vdi tinh yéu thwong, chung ta thic hanh hanh
bd thi. Tt hanh bd thi phat sinh ra cua cai. Tw gidi luat,
chting ta c6 dwoc than nguroi hiém quy, tir nhan nhuc, xuat
hién nhiing ngwoi ban tot, mot cudc sdng treong tho va mot
dién mao my miéu. Roi cac hanh tinh tan, dinh va hué ciing
sé phat khoi. Do do, tir doi nay sang doi khac chung ta sé
tam thoi thanh tuu cac pham tinh ctia ba c6i trén va déng
cac ctra dan xudng ba cdi dwdi. Cudi cung, nho vao Bo dé
tam, ching ta sé dat Phat qua. Roi khi cong hanh vién man,
chung ta sé thanh twu cdc pham tinh cta ba than Phat.
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Tat ca cua cai va tai san trén coi doi nay xuat phat tir hanh
bo thi. Mot s& nguoi tro nén giau c6 va ¢ kha nang gitup do
nguoi khac trong khi mot s6 nguoi khac khong ¢ com an
du ho déu la con nguoi. Sy khéc biét la do nghiép; nho thién
hanh ma ta cd duoc hanh phtc va do ac hanh, ta phai chiu
kho. Pay la con duong ma dic Phat da chi cho chiung ta.
Day la cadch ma Tam Bao gia h cho chiung ta. Sy chanh niém
la Phat, tinh yéu thwong la Phap va ta la Tang. Nguwoi c6 tinh
yéu thwong la Tang. Sau khi con da tho gidi quy y, con sé tro
thanh nguoi t6t. Khi con budéng bd s bam luyén vao chinh
minh va nhitng nguwoi khac thi con 1a Tang. Tang khong chi
te gia hd ma Tang con c6 kha nang gia ho cho nguoi khac
nhw khi mot Thién tri thitc tap hop dé tit va giup ho béng
cach giang vé nghiép va nhan qua. Giang vé nghiép sé khai
thi cho ho; khong biét gi vé nghiép ciing giong nhw chi cd
mot con mat nhung hiéu rd vé nghiép ciing giong nhu c6 ca
hai mét. Hai con mét d6 13 Chan dé va Tuc d€. Tuc dé'1a tinh
tat yéu ctia nghiép va nhan qua va Chan dé'la tanh Khong.
Sy chiing ngo hai chan ly nay 1a sy két hop bat kha phan cta
Tuc dé€'va Chan dé.

8. Dang Thé Ton di day ring tit ca nhitng kho dau khong
thé chiu ndi cua ba coi thip déu 1a qua bao ctia nhitng ac
nghiép. Vi viy du c6 phai hy sinh mang séng cta ban than
thi cling dung bao gio lam nhitng viéc ac. Do 1a phap tu
cua Bo tat.

Noi théng khd khong thé chiu néi trong ba cdi thdp dén tir
dau? No6 phat sinh tlr cac cam xuc phién ndo, tir tam ddc. Do
vO minh, nguwoi ta bi doa sinh lam stic sanh, tit san han phat
sinh dia nguc, ttr s bam chap sinh ra sy bun xin ma tx dé6
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c6 nga quy. Mot s6 nguwoi nghi ngo sy hién hitu thuc té€ ctia
nhiing ndi thong khd nay. Ching ta thuong néi rang cac
hanh vi tiéu cyc bén ngoai la cai tao ra nghiép bao, nhu sy
doa sinh vao cac coi thap chéng han, nhung tac nhan thuc sy
ctua nghiép lai 1a cac cam xtc phién nao bén trong. Khi cam
xuc phién nao hién httu trong tam thi cdm xtc phién nao va
tam la mot. Btec Phat da so sanh cam xutc phién ndo véi hat
giong cay Ashoka; cdi cay nay (nghiép bdo) rat 16n mat du
hat gidong (cam xtc phién nao) rat la nho. Cho du nguoi ta co
nhéan biét cac cdm xtc phién ndo hay khong, khi tré qua,
hinh tudng cuia ba c6i thdp sé€ hda hién trong hang ngan nam
troi. Di€u nay sé thuc sw xay ra; khong con nghi ngo gi ca.
Néu con budng bo cac sy tao tac ctia tam va cam xtc phién
nao vao tanh Khong thi con sé thay rang ching chi la hu ao.
Néu khong nhan thitc duoc di€u nay thi con sé phai kho dau
rat nhiéu so véi hién nay va con sé trai nghiém sy thong kho
ctia ba cdi thap. Cac cam xtc phién ndo, tam doc, dan dén
viéc doa sinh trong ba cdi thap; sy van hanh cta nghiép 1a
khong sai chéch.

Tat ca cac khd dau cua ba i thap thuc su hién hitu trén coi
doi nay; ¢ thé noi réng dia nguc thuyrc sy hién hitu trén coi
doi nay. N6 hién httu nhu thé nao? Thuec t€, dia nguc 1a sy
dau don tot dd cua vo minh trong chinh ban than; né khong
phai la su tritng phat. Nghiép ma con da tao sé trdé qua tron
ven 0 con. Vi du nhw khi bi bénh ndng, con phai di ph?m
thuat hodc sé khong chita lanh bénh duoc. Néu chi bi bénh
nhe thi con chi can diéu tri don gian con néu bénh ndng thi
sé phai mo. Sy dau d6én cung cuc ma con phai trai nghiém la
dinh cao ctia v6 minh noi chinh con. Dia nguc la sy trd qua
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tron ven ctia nghiép. Mot khi con da phai doa sinh trong dia
nguc, khi nghiép bao sa vao dia nguc két thac, cho du luc
dd, con dugc tai sinh lai 1am nguoi thi két qua tuong tng
v6i nguyén nhan van phét huy tac dung. Két qua twong ting
véi nguyén nhan c6 hai mat: két qua caa hanh dong tuong
tng véi nguyén nhan va két qua cta sy trai nghiém tuwong
ung voi nguyén nhan. Mot vi du vé két qua ctia hanh dong
twong tng voi nguyén nhan la néu mot ké nao dé la tén an
trom trong kiép truede thi kiép nay, han cling sé &n cap; néu
kiép trude hén 1a sat thu thi kiép nay han ciing sé di giét
nguoi. Roi két qua cua sy trai nghiém tuong ting véi nguyén
nhan phét huy tac dung va han lai phai chiu khd dau. Cac
hau qua cua mét hanh vi tiéu cuc duwgc nhan 1én gap nhiéu
lan nhu thé. Roi hau qua cha yéu ciing sé phat huy tac dung.
Mot ngwoi hiéu biét vé nghiép va nhan qua khi nhin vao moi
hanh phtc va kho dau trén c6i doi nay sé biét nguyén nhan
nao dan dén hau qua nao. Khi ching ta nghi vé cic quoc gia
dang trong tinh trang chién tranh, chiing ta sé biét duoc day
la hau qua ctia nhitng hanh vi cua ho, day la hau qua cua
san han. Roi con nén xem xét sy san han cta minh. Khi c6
san han, hau qua ctia san han sé thé hién ra ngoai. Viéc mot
s0 nguoi khong danh nhau ngay bay gio khong c6 nghia la
ho sé khong danh nhau trong twong lai. Trtt khi san han
dugc doan tri, s€ con cd chién tranh trén thé gidi, do la két
qua twong Gng voi nguyén nhan, két qua cua hanh dong
twong tng véi nguyén nhan va két qua cta su trai nghiém
twong ttng véi nguyén nhan.

C6 nhiéu nguoi dang thiéu tri hué va chung ta phai mé long

ttr 4i va bi man d6i voi ho. Ly do mot s6 nguoi khong co
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long tir 4i va bi man la sy bam chap cta ho. Nhung trén coi
doi nay cling c6 nhi€u nguoi c6 Bo dé tam va chinh Bo dé
tam 13 thuc su hitu ich. Pic Quan Thé Am d3 chitng ngd
duoc rang cac phap khong dén ciing khong di nhung du
rang chiing khong dén ciing khong di, chiing van luén luon
xay ra.

Mic du nhiéu nguoi ¢6 hinh dang con nguoi trong coi doi
nay nhung ho lai hanh x nhw con thi. Mot s6 nguoi s
dung ma tuy, udng ruou va khong lam viéc; ho la ganh néng
cho quéc gia, ho lam hai nguoi khéc, .v.v. Ho khong hiéu gi
vé nhan qua. Do c6 mét s6 thién dic, ho da dwgc tai sinh
lam nguoi nhung ho ciing tao nhiéu nghiép v6 minh, nhu s
dung ma tay chang han. Tuy mang hinh dang con nguoi,
hanh vi ctia ho ching khéc gi con vat ma déc tinh cha yéu la
vO minh. Do d6, ho dang & mot trong tdm trang thai khong co
twe do. Vi Iy do nay, chting ta phai mé long bi man d6i véi ho.

Néu con khong co tri hué, hay khan nguyén Tam Bao, thuc
hanh thién dinh va tung chit Kim Cang Tat Doa. Mot khi cac
con da buwdc vao canh cdng ctia cac gido ly cua diec Phat thi
van con hy vong. Nguoi thiéu tri hué ciing nén chu yéu
quan vé Bon tu twdng chuyén tam. Néu con thuong xuyén
quan tudng sy kho dau thi moi viéc sé kha hon. Roi con sé
biét duoc rang tiéu cuc c6 thé dugc tinh hda.

Dtrc Milarepa da day: ‘Goc ré dan dén doa sinh xudng ba cdi
thap 1a san han. Hay thyc hanh hanh nhan nhuc ngay khi
tinh mang con dang lam nguy.” C6 nhi€u loai san han: san
han t&r s¢ bam luyén, san han tir sy ganh ghét .v.v. San han
o6 thé két hop vai bat ky ngti ddc nao, do d9, viéc thye hanh
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hanh nhan nhuc ngay ca khi tinh mang con dang lam nguy
la rat quan trong. Vi du nhuw khi c6 ké dinh giét con, con phai
so viéc minh nodi sdn han hon 1a cai chét.

Goc ré khd dau trong ba cdi thap 1a gi? Khd dau trong ba cdi
thap phat khoi trong tam va c¢d nguyén nhan chinh la cac
cam xuc phién nado, tam doc. Gido huan vé ba coi thap giap
chuing ta nhan biét sy tai hai ctia cdc cam xuc phién nao. Noi
kho trong ba ¢di thap duoc giang giai trong nhiéu ton gido,
nhu Thién chta gido ching han. Khi con biét vé ndi khd
trong dia nguc, con sé cam thdy mot wéc mudn manh mé tir
bo nguyén nhan gay ra ndi khd nay. Néu khong, wdc mudn
ttr bd nguyén nhan gay kho sé khong phat sinh va ¢ thé con
lai nghi rdng cdc cam xtc phién ndo la bé ban ctia minh.
Nhung néu con hidu vé ndi khd ctia ba cdi thap thi con sé
biét chiing khong phai la be ban ma la ké thu thue su cta
con. Do d¢6, khong thé bo qua viéc tu hoc vé khd dau ¢ ba coi
thap ma phai nghién ctru ky cang dé tai nay. Khi tu hoc, con
sé biét san han phat sinh t&r dia nguc, ttr sw bam chap phat
sinh ra c0i nga quy va tit vO minh phat sinh ra c6i stic sanh.
Chéng ai muon bi tai sinh lam con vat nhung méot sd nguoi
thiéu hiéu biét lai huy diét tam minh bang ma tay va ruou.
Nguoi nhu vay khong thé dwoc gia nhap quan doi va khong
thé kiém duoc viéc lam. Mdc du anh ta la nguwoi nhung lai
khong dwoc xem 1a con nguodi. Ai da tao ra néng ndi nay?
Chinh la anh ta. Ttr khuyét diém nao? Tt sy vd minh. Khi
con thuwong xuyén quan chiéu diéu nay, tam con sé tré nén
sang to hon. Con can phai nghi vé diéu nay.

Nhitng hanh gia méi khong biét vé cac cam xuc phién nao
va xem chung la ban, do d6, diéu quan trong la trudce tién
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phai nhan biét chiang la ké thu thuc sw. Mot nguoi 6 tri kién
Mat thtra c¢6 thé xem cdc cam xtc phién nao la ban nhung
hanh gia méi can xem ching la ké thii, néu khong thi anh ta
sé don chao chung nhu la ban va ching sé danh bai anh ta.
Khi anh ta ching ng¢ duoc tri kién Dai thu an, cac cam xuc
phién ndo sé la ban ctia anh ta vi anh ta c6 thé danh bai
chiing nhung hién nay, khi con la hanh gia méi, néu ching
ta xem chung la ban, chiing sé khong ché va sai khién ching
ta. Suw khac biét 1a & chd d6. Do d6, c6 nhiéu giai doan tu tap
khac nhau. Giai doan thap duoc danh cho cac hanh gia méi.
Giai doan cao dugc danh cho ngwoi da chitng ngd dwoc ban
tanh cuia tam va nhw vay, da c¢6 cong phu cao cuong.

9. Lac thii ctia ba ¢6i giong nhu giot swong dong trén ngon co,
sé tan bién trong chdc 1at. Hiy phidn dau dat t6i trang thai
giai thoat t6i thugng vinh hing. D6 la phép tu cta Bo tat.

Tam gidi 1a cac cdi trén mat dat, ¢ mat dat va dudi mat dat.
Tat ca cac chung sinh hitu hinh va v6 hinh trt trong tam gidi
déu bam luyén vao lac thu gan véi gidc quan. Hanh phtc
ctia ho ngén ngtii va su vui tht ctia con nguoi 1a vo cling 16n
nén ching ta bAm luyén vao hanh phtic nay. Tém lai, nguoi
ta bam luyén vao cdi doi nay. Nhung mot khi cudc song két
thic, chang c6 lac thti nao trén cdi doi nay lai tiép dién va
chéng 6 lac thu nao mang lai lgi lac cho tam. D€ c6 dwoc sy
hanh phtc tam thoi va nhé bé, ching ta phai chiu nhiéu gian
kho va dau kho. Tat ca déu vo thuong, thay doi tung luc va
khong co thue chat gidng nhu mot giac mo. D€ cho diéu nay
Itta phinh minh 1a ceec ky v6 minh. Tam thoi, con phai st
dung than xac ctia minh nhung tdm con phai hiéu viéc nay
mot cach diing dan. Con phai quan xem hanh phtic trong
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tam gidi chi gidng nhu mot gidc mo 1a nhu thé' nao. N6 cling
giong nhuw giot swong dong trén ngon cod; trude binh minh,
cd mot giot swong trén ngon co6 nhung sau khi mat troi moc,
giot swong bién mat. Bam viu vao thuc tai cia hanh phuc
trong tam gidi la do tuong.

Hanh phtc trong tam gi6i 1a hanh phtic da bi 6 nhiém. DPtec
Phat da day rang: ‘Moi tht bi 6 nhiém déu la nguyén nhan
dan dén khd dau’. Ching ta phai chdm séc nhu cau cta co
thé minh béng cach trdi nghiém cdc lac tha gidc quan mot
cach diéu hoa. Patrul Rinpoche da dwa ra vi du so sanh vé sy
bam luyén tot do vao lac tha gidc quan: ‘Nhan quan bam
luyén vao sac tudng cing giong nhu con buém dém bi hap
dan bdi Itra ctia ngon deén bo’. Ngai chi ra rang thoat dau c6
mot chat trai nghiém vé hy lac nhung sau cung lai la kho
dau. Vi du nhu khi chiing ta an d6 ngot thi cam thay rat la
ngon nhung sau do, chung ta ct mudn an mai va dam ra
nghién, nén ching ta ct &n hoai. An hoai thi sé dan dén
bénh tiéu duwong, von sinh ra moi tht khd dau. Do d6, dua
vao vi du dn d6 ngot, hay danh gid cac wu va khuyét diém
cua viéc lam dung lac tha ngit quan. Néu uu va khuyét déu
nhu nhau hodc khuyét nhiéu hon wu thi con phai budng bo
hanh vi nay di. An d6 ngot c6 nhiéu khuyét diém hon, phai
khong? Phai quéan chiéu tat ca cac lac thu theo cach nay. Méi
dau 1a hy lac nhung cudi cling lai 1a nguyén nhan dan dén
kho dau. Néu con nghi dén cac kho dau 6 giai doan sau thi
ty nhién con sé can trong.

Cudc doi troi qua nhanh. Lic dau 1a hanh phtc va cudi cung
la khé dau. Néu con nghi vé kho dau ¢ phia sau, con sé cé thé
chong tra dugc cam do cta cac lac thu gidc quan. Con phai
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can than kéo khong thi cac hoat dong cta con sé tro nén vo
tam. Néu khong can trong, con sé an qua nhiéu do ngot hay
udng rueou vo dd. Chang cé gi sai trai khi chi udng mot it
ruou vi nd ¢é tac dung dwgc ly. Néu con udng mot chit ruou
vao buoi toi thi viéc nay cd thé 1a hitu ich. Nhung néu con
udng qua murc va say xin thi cudi cung viéc uéng rugu sé dua
con dén cai chét va thé'1a xong. Bang cach st dung tri khon
cta minh, con hay nghi vé viéc minh da thoat tién trai nghiém
hanh phtc nhu thé nao khi tan hudng lac tht ngti quan. Va
roi hdy xem xét ca mat loi 1An mit hai. Néu con suy nghi trén
mot tam cao hon thi sé thay cac lac thu cta cudc doi nay va
hanh phtc trong Luan hoi thuc su la nguyén nhan caa kho
dau. Luan hoéi ¢ ban chat 1a kho dau. Chi cé trang thai bat
bién cua sy giai thoat, trang thai cua ba than Phat, muc dich
cho cd minh va nhitng nguoi khac la hanh phtc khong thay
doi.

C6 nam vi du so sanh lién quan dén lac thu ngi quan. Bam
luyén vao hinh tudng thi cling giong nhu thiéu than bi anh
Itra thu hat. Bam luyén vao am thanh thi cling giong nhw nai
bi mé hoac bai tiéng sao caa tho san. BAm luyén vao vi ngot
thi cling giong nhw ca can phai moi cau. Bam luyén vao cam
giac thi cling giong nhu voi bi ket trong dam 1dy. BAm luyén
vao huong thom thi ciing giong nhu con ong lao dau vao
dda hoa &n thit. Mdi con vat nay phai chiu dung mot loai
kho dau khac nhau va chét vi long tham duc. Con vat kha
nhat 1a con nai bi mé hoac boéi am thanh. Khi nguoi thg san
thdi sdo, con nai mé dam am thanh ngot ngao va thé la
nguoi the san cé thé ban né. Con cé thé tim thay cau chuyén
minh hoa ting vi du so sanh trong cudn ‘Loi vang ctia Thay
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toi’ cua Patrul Rinpoche. Ngoai cudn sich nay, toan bo
duong tu dan dén giai thoat duwoc giang giai trong cudn ‘Céc
giai doan trén duong tu gidc ngo’ cua dong Gelug cling nhw
trong cudén ‘Dao va Qua’ cua dong Sakya. Dong Kagyu thi c6
cudn ‘Phap bao cta su giai thoat’. Tat ca cac giai doan trén
duong tu duoc trinh bay day du trong nhitng cudn sach nay.
Néu than xdc mé dim lac tht vat chat thi con sé tiép tuc troi
lan trong Luan hoi. Moi lac tht x4c thit déu 1a cam bay. Moi
hanh phtc vat chat trong Luan héi déu gan lién véi lac tha
vat chat. Vi du nhu con voi cam thdy rat sung sudng trong
viing bun mat mé nhung vi qua ning nén dé dang sa lay va
sé chét 0 day néu khong thoat ra dugc. Cling giong nhu vay,
ching ta nghi rdng cdi Ta ba 1a noi vui thi. Thoat dau,
chung ta cam thay vui thich, r6i ching ta sé cam thdy buon
kho va cudi cung, chung ta sé khong tim thdy duong thoat
nhw con voi bi Idn chim trong viing bun vay.

Khi hanh gia méi hiéu duoc rang Luan héi cé ban chat 1a
kho dau thi wéc nguyén giai thoat khoi Luan hoi sé phat
khoi va sé ty hoi minh can phai lam gi d€ duoc giai thoat. Sw
chap nga phai bi doan diét. D€ doan diét su chap nga, ching
ta phai phét khoi Bo dé tam. Day la noi B6 tat hanh bat dau.
Sw khoi dau ctia Bo tat hanh dwoc dé cap trong doan ké sau.

10. Khi nhitng ba me da ting t t€ v6i chung ta tir vo thuy
v6 chung dang chiu khé dau thi hanh phitc riéng minh liéu
c6 nghia ly gi? Vi vay hay phat khéi tam nguyén gidc ngo
dé giai thoat cho vo lugng chung sinh. D6 1a phap tu cta
Bo tat.
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Tte v6 thuy vo chung, chiing ta da c6 vo so xac than trong Luan
hoi. Mdi 1an mang than ngudi, chung ta déu cé cha me. Vi ho
rat tir 4i doi v6i chung ta nén ching ta phai biét on ho. Trudc
hét, chiing ta phai nghi vé sy tir ai cia cha me roi cam thay biét
on vi long tir ai nay; ching ta phai quan twong nhuw thé.

Dé bat dau truong dudng B dé tam, truede tién, chung ta
phai thuong xuyén nhan biét cac nhuoc diém cua sy chap
nga. Moi khi chiing ta tung niém, thuc hanh gido phap hay
tho nhan quan danh, ching ta luén luén noi: ‘Nguyén cho
moi chung sinh hitu tinh dugc hanh phtic va nhan ctia hanh
phac’. Pay la tinh yéu thuong. Roi chung ta noi: ‘Nguyén
cho ho duogc giai thoat khoi khé dau va nhan caa kho dau’.
Maic du cé vd s chiung sinh, chi ¢c6 mot nguyén nhan duy
nhat dan dén sy kho dau ctia ho. D6 la sy chap nga. Chang
con nguyén nhan nao khac; goc ré ctia toan bd Luan héi déu
dén tir su chap nga. Mat khac, tat ca nhitng pham hanh cta
chw Phat déu dén tir tinh yéu thwong. Khi chung ta hiéu
duoc goc ré ctia moi khd dau trong Luan héi 1a sy chap nga
thi chiing ta sé thay né chinh la ké thu thyc sy cia minh. Do
do, khi chiing ta noi: ‘Nguyén cho ho dwoc giai thoat khoi
kho dau va nhan cua kho dau’ 1la chung ta dang khan
nguyeén: ‘Nguyén cho sy chdp nga ctia ho bi doan diét’. Cau
tung nay phai dwoc ldp lai thuong xuyén. Diéu nay rat 1a
quan trong. Néu hang ngay chiang ta nhé dén cac nhwoc
diém cua su chdp nga thi no sé tir tir giam di.

Huy diét sw chap nga ctia mot nguoi bang cach giét anh ta
voi mot qua bom nguyén tit hay xé xac anh ta chi lam anh ta
nghi: ‘May giét tao’ va nhu vay, su chap nga ctia nguoi nay
lai cang tang truwong. Khi sy chdp nga ngay cang tro nén tho
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thi y nghi vé 16, t6i, t6i s&¢ manh 1én. Sau khi da chting ngo
duoc ban tanh cta tam, ditrc Phat da thay rang ching ta da
bam viu vao chinh cdi nga nay ttt thoi vo thuy. Phuong thiec
duy nhat d€ bing ré né 1a phat khoi tAm thic mang lai loi
lac cho chung sinh. Lic chung ta nghi vé cha me va cOng stic
ctia ho khi cho chiing ta ra doi, bat dau tir than nguoi hiém
quy nay thi ching ta s€ ty nhu: “‘Minh phai tdng qua cho me
moi dwocd’ va cudi cung, chiing ta sé nghi vé diéu nay voi
mot tam thirc rong mo. Khi ma con nghi vé nguoi khac voi
tinh yéu thuong thi tdm thiic con sé trai rong ra. Néu khong
thi tam thitc con sé tré nén han hep. Cang nghi vé ban than
minh thi minh cang tré nén cing thang. Khi con nhin vao
tam thitc minh véi tri hué biét phan biét dung sai thi con sé
thay rang diéu nay rat dung. Néu phat tam mang lai loi lac
dén cho nhitng nguoi khéc thi ca ngudi khac 1an con sé duoc
loi lac. Sdu phap Ba la mat khoi sinh tir B6 dé tam. Thanh
twu sdu phéap nay la hoan toan doan diét dwgc su chap nga.
B6 dé tam thuc sy rat tran quy va su chap nga giong nhu
ddc dwoc. Loi lac do B6 dé tam mang lai khién cho né quy
gia hon tat ca sy sang giau trén thé gian cong lai. Hiéu duoc
diéu nay, con sé€ thuc su linh hoi duoc cac pham chat vi dai
cua B6 dé tam. Nguoc lai, khi sy chap nga con rat nang né
thi con sé khong quan tdm nhiéu dén Bo dé tam.

11. T4t ca cic dau khé [khong trirt mot ngoai 1é nao] déu
xuat phat tir viéc mong cidu hanh phuc cho riéng minh.
Chu Phat toan giac bat nguon tir tim vi tha. Béi vay hay
hoin d6i hanh phuc cta ban thin liy sy khé dau cua
chiing sinh. D6 1a phép tu cua B6 tat.
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Vi sao chung ta lai can Bo dé tam? Boi vi tat ca chu Phat cta
ba thoi qua kht, hién tai va vi lai déu phat khoi tir Bo dé
tam. Trong mot tién kiép, dirc Phat la con trai cia mot vi Ba
La Mon ngheo khé. Vao thoi do, ¢6 dic Phat Mahamuni
nhap thé. Nguoi con trai cua vi Ba La Mon ngheo kho rat
thdng minh va phat khéi B dé tam. Chang trai nay chang c6
gi d€ cung duong nén trai téc xudng dat va khan nguyén
dttc Phat Mahamuni: ‘Con chang c6 gi d€ cung duwong
nhung néu ngai la mot vi Phat thi xin dat chan trén toc con
va dtec Phat da nghe dwoc cdu nguyén nay véi Phat luc than
thong. Nha vua vi dai cho rai gdm lya trén duong dé duc
Phat budc qua nhung khi dirc Phat dén, ngai budc trén mai
toc ctia chang trai va hoi: ‘Con c6 wdc nguyén gi khong?’.
Chang trai tra 10i: ‘Nguyén cho than con trd thanh giong
nhw than Nhu Lai. Nguyén cho hoi ching, cudc doi va tinh
dd cua con giong nhw ctua ngai. Nguyén cho con ¢6 dugc cac
hao twdéng chinh va phu gidng nhu ctia ngai’. Chiing ta cling
wdc nguyén dé tro thanh giong nhu dic Phat.

Piic Phat da tich luy cdng dtc trong ba a ting ky kiép bat
tan. Cai ma chung ta goi la cong ditc chinh la tinh yéu
thuong, 1ong bi man va Bo dé tdm. Trudng dudng tam thikc
di tim loi lac cho chiing sinh l1a duong tu cua chu Phat. Day
la dao 16 cua tat ca chu Phat trong qua khu, la dao 10 cta tat
ca chu Phat trong twong lai va day la dao 1 cta tat ca chu
Phat trong hién tai. Chw Phat cing gidng nhu cac vi dai
vuong chién thang. Cac ngai da duoc giai thoat khoi khd
ndo va do d6, cé thé chi cho ching ta con duong dan dén
giai thoat. Chung ta la con céi cua chw Phat vi Phét tinh tiém
an trong tam thitc ching ta la Phat. Do d¢, chung ta giong
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nhu cac dta con ctia Phat. C6 thé ndi rang tat ca cac chung
sinh déu la Phat vi ban than tam thtc 1a nguyén nhan dan
dén Phat qua nhung néu ching ta mudn dat dwgc Phat qua
thi ching ta phai hiéu biét vé duong tu. Chung ta phai tu tap
Bo tat hanh boi vi, cling gidng nhw con cta vi vua dang tri vi
thién ha, dau tién chiing ta phai c6 dwgc mét sd pham tanh.

Nguoi c6 Bo dé tam sé danh d6i hanh phtc cua chinh minh
dé 18y kho dau ctia nguoi khac. Mot sd nguoi ¢é long dai bi
trong tam mot cach ty nhién; do6 la boi vi ho da tich luy cong
dtc trong nhitng doi trede. Chang cé diéu gi mang lai cong
dtec nhiéu hon viéc phat khoi 1ong tir 4i va bi man trong tam.
Céi ma ching ta goi la cong dirc thiee ra 1a tinh yéu thueong.

Vi du nhw c6 chién tranh & dau d6, chang ta xem truyén
hinh va thay long bi man khoi 1én mot cach tu nhién; sy kho
dau sé dén voi tam thitc ching ta va chung ta sé cam thay
rat bt riet va budn ba. Luc d6, sy kho dau sé thuc sy khoi
1én trong chting ta. Roi tir d6, long bi man lai khoi Ién. Vi sao
vay? Vi chiung ta yéu thuwong. Néu chung ta khong yéu
thuong thi long bi man sé khong khéi 1én. Rdi chung ta sé
nghi dén viéc gy chién, thang tran va xem chién tranh nhu
tro choi. Nguoi c6 tam yéu thuong sé hiéu duoc viéc gi dang
xay ra va biét rang ngudn gdc ctia khd dau nay phat khoi ti
nghiép da tao trong cac doi trudc do co sy chap nga va cac
cam xuc phién nao. Do nghiép, tat ca nhitng nguoi do tap
trung lai mot chd réi chién dau. Cac tran ddnh d6 1a hau qua
cua san han, bAm chap, vo minh va d6 ky. Cai ma ching ta
bam luyén vao chu yéu la cai nga; bam luyén chu yéu la y
nghi ‘t6i thich’. Néu ching ta khéng c6 dwgc cai ma ching
ta mudn thi ching ta sé noi gian. Khi tdm san han khai lén
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thi tam d6 ky cing khoi 1én theo. Rdi, boi ba yéu td nay,
chiing ta tao nghiép va hau qua la chiing ta tap hop lai mot
chd va ban giét 1an nhau. Goc ré ctia tat ca diéu nay la sy
chap nga. Nhitng nguoi dé can gi? Ho can tinh yéu thuong,
long ttr 4i va bi man. Ho can long bi man. Véi long bi man,
nghiép bado cua ho c6 thé sé nhe di; mét khi da khoi tam bi
man thi con sé &n thoi. Ngay ca khi mot nuwdc dang tham
chién, néu tat ca cong dan cua nwdc nay déu khoi tam yéu
thuwong thi nghiép bao ctia san han sé€ duogc tinh hoa va sy
chap nga ctia ho sé sup d6. Di nhién la diéu nay khong xay
ra ngay tttc thi nhung sé€ giam tt tir. Cling giong nhu bang
tuyét dudi anh nédng tir tir tan chay; con sé khong thay dwoc
si giam thiéu trong tiing gidy, ttng phat ma chi thay dwoc
vé lau dai. Khi con hiéu duoc ndi dau phét sinh tir sw chap
nga, con sé c6 thé chuyén héa moi thit trong tam ctia minh.
Con sé thuc hanh sau phap Ba la mat véi than va khau caa
minh va trong viéc thuc hanh hoan chuyén nga - tha thuc
sw, s trai rong long bi man va tiép nhan khé dau cta nguoi
khac. Khi con ¢6 1ong bi man, con sé c6 wéc nguyén tu nhién
la danh d6i hanh phtc cua chinh minh d€ nhan 1ay sy kho
dau ctia nguoi khéac va khi con thay su hoan ddi nay dién ra
ty nhién nhw thé nao thi con sé dat niém tin vitng chic vao
stec manh ctia tinh yéu thuwong. Mot khi con phat khoi Bo dé
tam thi con sé thiec sw thiec hanh Phap.

12. Mic du bi thuc day béi 1ong tham khén cung, c6 nhiing
ké trom cép hodc xui giuc nguwoi khac tudc doat toan bo tai
san cua ta, hay dang hién cho ho than xac, cta cai, va cong
dttc ta da tich lily trong ba thoi [qua kh, hién tai, vi lail.
D6 1a phéap tu cua Bo tat.
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Khi con trudéng duwong BO dé tam, cac hoan canh xdu tot
khac nhau sé phat sinh. Vi du nhu c6 mot vi dai Bo tat co tén
la Metog Damdze dang giang Phap tai mot nude Hoi gido.
Nguoi ta néi véi ngai rang ngai khong duoc phép giang
Phéap tai nudc nay nhung moi nguoi lai mudén nghe ngai
thuyét Phap. Vi thé, ngai néi: “Néu cac con mudn nghe Phap
thi ta sé giang’ va ngai thuyét Phap. Nha vua cho cat 6 ngai
vl t0i nay nhung khi thdy dong sira ta ra tr vét thuwong, nha
vua cam thay hoi han va phat tin tam. Nudc nay luc do trd
thanh mét nwdc Phat gido. Nhiéu hoan canh khac nhau co6
thé xay ra, do d6, ngay ca khi tat ca tai san va cua cai ctia con
bi trOm cép hodc du con ¢é bi nguoc dai dén dau di ching
nita thi ditng noi gian ma hay khan nguyén véi tam yéu
thuong va bi man dé ké hai con khong bi doa sinh ¢ nhitng
coi thap. Pay la gidi nguyén®. Con phai nhé lay diéu nay,
cho du con gdp nghich canh gi di chang nita thi con da
nguyén nhu vay. Bat ky ké nao hai con va ngay ca khi tat ca
tai san va cua cai cta con bi trdm cép, con da thé nguyén
khong san han. Con phai gitt giéi nguyén nay.

13. Mic du c6 ké dinh chiat dau ta trong khi ta hoan toan vo
t0i, hay dung sttc manh ctia long bi man ganh nhan tat ca
nhiing tdi ac ctia ho. D6 1a phap tu cua B tat.

Néu c6 nguoi cam vii khi dén dinh giét con thi con phai nghi
gi? Con phai nhé rang mgc dut than nay c6 thé bi giét nhung
Bo dé tam cua con khong thé bi giét chét duoc va hay cing
duong than xac va cudc song ctia minh vi Bo dé tam. Nhu

® Néu con da tho lanh BS tit gidi.
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vay, cong dic cua vo sO dai kiép duoc tich lay. Mat khac,
néu con khoi san han, con sé danh mat Bo dé tam va nhu
vay, khi con ndi san han, con da thuc sy bi giét roi. Ngay ca
khi than xac con bj giét chét, néu con khong danh mat B6 dé
tam thi con sé khong bi hai va con sé dwoc thuc sw loi lac.
Con phai tap lam quen vdi cach suy nghi nhw vay. Con phai
thuong xuyén nghi rang Bo dé tdm 1a tran quy va tu hoi:
‘Néu co ké nao dinh giét minh ngay bay gio thi minh c6 noi
gian vé6i han khong?’ Con c6 thé nghi rang con sé ndi gian.
Hodc con c6 thé nghi rang con sé khong néi gian nhung con
sé cd gang ngan khong cho han giét con. Rbi con phai tw hoi
rang minh c6 thé lam nhu vay khong? Néu viéc bi giét l1a
nghiép béo ctia con thi con sé chang lam gi duoc. Néu khong
phai thé thi con sé khong bi giét. Co nhiéu nguoi da song sot
qua chién tranh hodc song sot sau tai nan may bay roi. Do
d6, néu chua dén sd phai chét thi con sé chuwa chét; ngay ca
khi c6 ké dinh giét con thi han sé chang thé lam gi duoc. Vi
thé, diéu quan trong nhat la nuwong vao Bo dé tam va khong
ndi san han. Dung so bi giét vi ¢d bi giét hay khong sé tuy
thudc vao nghiép bao cua con. Nhw vay, con chi nén suy
nghi: ‘Minh phai nuong vao Bo dé tam’. Néu con nghi vé
diéu nay ngay bay gio thi, mot ngay nao do, néu bi trom cap
hodc c6 moi de doa xuat hién, con sé lap ticc nhé dén Bo dé
tam. ROi con sé thyee su c6 thé nwong vao dé. Néu con khong
lién tuc quan vé sy tran quy cua Bo dé tam ngay bay gio, con
sé kho phat khoi Bo dé tam khi tinh hudng nguy hai xuat
hién.

Lam thé nao dé truong dudng long bi man d6i véi ké dinh
giét minh? Di nhién, day la viéc khé lam nhung néu con
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thuc sw nghi vé nhan va qua thi con sé thay rang ngudi dé
that dang toi nghiép. Thit nhat la anh ta khong c6 tri khon va
thit hai la anh ta ¢6 nhiéu san han. Nhung Bo dé tam da khoi
1én trong tam con. Viéc lam hai mot vi Bo tat, du chi chut it,
s& 1a mdt 161 1Am to 16n hon nhiéu so véi viéc lam hai nghiém
trong cac chung sinh binh thwong. Ké lam hai Bo tat sé bi
doa sinh xudng cac coi thap trong nhiéu dai kiép bat tan; do
d6, con phai nén nghi rang: ‘Han ta la ké ngu ngdc, dién ro.
Cho dut han c6 giét minh thi han ciing sé& chang thé thuec sy
lam hai minh dwoc. Minh c6 B6 dé tam kién cd nén chang ai
hai duegc minh. Du cho minh phai xa bé than nay thi Bo dé
tadm ctia minh sé chi ting treong hon nita. Han thuc sy that
bai rdi’. Néu cac con nghi nhu vay, long bi man danh cho
nguoi kia sé phat khoi.

Con phai ludn khan nguyén: ‘Néu gap thuan duyén va con
thitc hanh cung duong thi nguyén cho viéc do tich Ity cong
dtre. Néu gdp nghich duyén, néu con bi danh dap, bi giét hai
hodc bi tudc doat mang song, nguyén cho diéu d6 khong
mang lai nguy hai’. BO tat phai tré nén tinh hdéa. Ching ta
khan nguyén: ‘Nguyén cho nhitng ké giét nguoi dat duoc
hanh phtc caa sy giac ngd toan hao va vo song’. Cudi cung,
ho sé cé dugc hanh phuc. Ho sé bi doa sinh tam thoi xudng
cac cOi thap nhung cudi cung ho sé duoc giai thoat khoi
Luan hoi; do d6, ho cing sé thanh Phat. C6 nhiéu cau
chuyén nhu vay. Boi vi muc dich caa Bo dé tam 1a vi loi lac
cua tat ca chung sinh nén Bo dé tam c6 lién hé dén cac pham
tanh thién lanh cting nhu c6 lién hé dén cac 16i 1am tiéu cue.
Do bdi su lién hé véi cac 16i 1dam tiéu cwc ma nguoi ta
phai tam thoi chiu dung nhitng dau kho.
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14. Néu c6 ké di loan truyén hang ty ngon tir xtic pham ta,
hay 14y tim yéu thwong dap lai bang cach néi vé nhiing
dtec tinh tot cia ngudi d6. D6 1a phap tu cta Bo tat.

Mot s6 nguoi sé ca ngoi ching ta va mot s6 nguoi sé ché
trach ching ta, do d6, mot 1an ntta, chung ta phai can trong
khong dé mat Bo dé tam. Néu cé nguoi béu riéu con khap
moi noi thi con phai lam gi? Trudc hét, viéc nghi vé trang
thai thuc sy ctia moi viée ¢ thé la mdt phwong tién gitp ta
khong ndi gian. Cu thé ra sao? Néu mot nguoi ¢d khuyét
diém thi nguoi d6 dang ty 1am hai minh va néu mét nguoi
co duec tinh t6t thi ddy la mat thuan loi ctia anh ta. Néu to6i
khong c6 cac khuyét diém ma nguoi ta nghi rang toi c6 thi
d¢6 1a khuyét diém cua nguoi ay. Mdt khac, néu toi khong cd
nhing dic tinh tot ma lai ¢6 khuyét diém thi viéc vach ra
khuyét diém nay ciing giong nhw cho t6i udng thudc dé€
chita bénh. Day can phai la cach nhan thitc van dé ctia con
va hay thuc hanh suy ngam di suy ngam lai vé diéu nay.
Néu con khong c6 khuyét diém dé nhung nguoi khéc lai cho
rang con c thi day chinh la khuyét diém ctia anh ta. Con
khong nén vach lai khuyét diém cta anh ta d€ tra daa. That
ra thi néu ho vach khuyét diém ctia con ra va con lai néi tot
ve ho thi diéu nay s€ thuc su la dang kinh ngac. Moi nguoi
sé nghi: ‘Nguoi nay dang chuyén hoa nhiing 10i 1€ 4c doc va
lai ca tung nguoi da ndi xau anh ta. Trong hai nguoi thi
nguoi di chi trich bi danh gia thap hon. Ngay khi bi chi trich
thi anh ta van ca ngoi nguoi chi trich minh. Anh ta ding 1a
mot hanh giad chan chinh’. Nhw vay, tin tdm ctia nhiing
nguoi khac sé tang trudng. Bat ké s6 luong khuyét diém ma
nguoi ta da quy két cho con, néu con quan sat thi con sé thay
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khuyét diém d6 lai quay nguoc vé nguoi da vach né ra. Ké
6 ac y s€ chiu hau qua ndng né. Do d6, chiing ta can ca ngoi
cac due tinh ctia ngwoi d6. Ddc biét la d6i véi dé tie chung ta,
diéu nay phai trd thanh moét phap tu hanh chinh béi vi
nguoi thuong rat hay chap nhat nhiing 10i néi ctia nguoi
khéac. Chang ta khong dwoc chdp nhat 10i ndi cua nguoi
khac dwdi bat ky hinh thic nao. Mot nguoi dang rat vui thi
chi toan noi vé cac diéu tot nhung néu mdt chuyén nho ma
anh ta khong thich xay ra thi anh ta sé chi toan dwa ra cac y
kién tiéu cyc vé chuyén nay. Chung ta phai xem day la hau
qua tai hai cia cdc cdm xtic phién ndo va nhé rang moi
ngudi déu cé san Phat tinh. Dac biét, d§ ky thuong dn dang
sau viéc di thi phi nhiéu chuyén nén con phai nghi: ‘0, day
chi la tdc hai ctia sy d6 ky’ va dung chap nhat lam gi. Khong
bam chap la mat nguyén cua Chan dé. O binh dién Tuc dé€,
chung ta phai xem xét wu, khuyét diém ctia minh va trd
thanh mot nguoi tot. Con phai tir thang than véi minh. Néu
con tu ddong y véi minh duwoc thi viéc nguwoi khac c6 dong y
hay khong cling khong phai la quan trong. Khi con chét,
chinh con la ngwoi ra di va con phai ra di véi mot tam thtec
trong sang. Cac loi két tdi va chi trich cua nguoi khac sé
khong theo con nhung néu con 0 lai thi chung sé khong thé
lam hai con duoc. Mat nguyén ctia Chan dé la khong bam
chdp, réng rang vé hinh tuéng va rong rang vé am thanh.
D61 vdi su r6ng rang vé am thanh, phai nhan biét réng loi
ndi la vang lang va do d6, khong thé gay hai duoc.

15. Mic du c6 ké phoi bay nhitng 16i 1am ctia ta va phi
bang ché nhao ta noi céng cong trudc dam dong, hay
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khiém nhwong danh 1é nguwoi d6 va coi ho nhw bac Thién
tri thirc. D6 1a phap tu caa Bo tat.

Doan ké nay noéi vé su chi trich thang thirng va truc tiép xtc
pham. Viéc nay l1a hoi khé day. Loi chi trich vach thang
khuyét diém ma con thuc ¢6 phai duoc ti€p nhan mot cach
chan thanh va 10i chi trich xuyén tac vé khuyét diém ma con
khong c6 can phai dugc bo qua. Con phai biét on ké da vach
khuyét diém ma minh thuc c6 vi né thuc sy hitu ich cho con.
Chung ta khong thé nao thay khuyét diém ctia minh; nguoi
thdy duoc khuyét diém cua chinh minh la Phat. Khi khong
chanh niém, khi ching ta khong y thitc duoc gi vé khuyét
diém caa chinh minh, tat ca cac hoat dong cua than, khau, y
cua minh duwong nhién gay hai cho nguoi khac mac du
khong c6 chu y. Ngay ca khi ching ta khong mudn gay hai
cho ai ca, chiing ta néi du loai chuyén phiém, y nay xo y kia
va cac y kiéh tiéu cuc bat dau lan toa. Day chinh 1a cai gay
hai. Chiing ta phai nghi: ‘That ra chang c6 chuyén gi’. Diéu
quan trong la ding chap nhat.

Do thiéu chanh niém, nén ching ta tan du tht chuyén va
tham gia du moi loai hoat dong. Do nhitng bam chap trong
tam, chung ta xtic pham dén nguoi khac, ngay ca khi diéu
dé xay ra ngoai y muén. C6 thé la t6i khong mudn lam hai ai
ca, nhung toi lai noi 10i lam ton thuwong ngwoi khéc, vi vay
han ndi gian va tra diia. Ching ta khdng nén trdch moc
nguoi nay; su tra diia cua anh ta khong lam hai t6i vi anh ta
chi vach ra nhitng khuyét diém do t6i vo y tao ra. Néu toi
thuc sy khong ¢ khuyét diém nay thi toi sé than trong hon.
Nhung néu t6i noi gian lai thi tdi s€ ddnh mat Bo dé tam. Va
roi, doi véi nguoi ngoai, day la mot dieu ho then, do6i voi
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ban than toi, t6i mat rat nhiéu. Do d6, tom lai, chung ta phai
ludn ludn gin gitt Bo dé tam ctia minh. Nhiéu tinh huéng cé
thé xay ra nhung trong tat ca cac loai bAm chap, chap nhat
vao 101 ndi 1a t€ hai nhat. Néu con khéng bam chap vao céc
cam xuc phién nao dang phat khai thi ching sé khong gay
hai. Nhung néu con bam chap vao sac tudng va dic biét 1a
am thanh - vi du nhw ¢6 nguoi ndi 10i ac doc vdi con nam
ngodi, con sé cam thay oéan gian khi gap lai nguoi 8y — chinh
la sy oan gian, su chap nhat nay dang hai con. N6 ciing
giong nhu ddc duoc vay. DPuc Milarepa da noéi: ‘Céi gai
phién nao da ghim chat trong tam cac con’. Chung ta phai
nhan biét rang s bam chap thuc sy 1a nguy hai va tam sé
duoc tu tai khi khong con bam chap. Khi ching ta chdp nhat
diéu gi, tam sé khong hanh phuc va khong trong sang. Khi
st bam chap tang tredng thi con sé song trong tinh trang bat
hoa va luc duc.

16. Mac du ké ma ta cham sdc yéu thwong nhu con dé lai xem
ta nhuw ké thu, hiy doi xtt v6i ké d6 nhw mét ba me hién yéu
thuwong dita con bi bénh. D6 1a phap tu caa Bo tat.

Chiu dung tinh huéng nay la ceec ky khé nhung né lai hay
xay ra. Khuyét diém la gi? D6 1a sy chdp nga. Vi du nhu mot
bac phu huynh c6 hai dta con nhung lai thuwong dia nay
nhiéu hon dta kia va da tré duoc cung chiéu néi hodc co
hanh dong xtic pham dén cha me minh. Diéu nay xay ra rat
nhiéu trong cdi Luan héi nay. Ap dung cau ké nay trong
thuc t€, ching ta phai nhan biét khuyét diém, von la su chap
nga. Mot khi sie chdp ngd dang hién hitu thi day la mot
khuyét diém cho du céi nga c6 bam luyén bat ky doéi tuong
nao di chdng nita. Tinh yéu thuong cting ran van c6 thé la
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tinh yéu thuong chan thuc, nhung mot khi tinh yéu thuwong
bi nhudm cac y nghi nhu ‘Day la con trai t6i" va “T6i da bo ra
rat nhiéu cong strc d€ mang lai loi lac cho nd’ thi day la mét
khuyét diém va khong mang lai ich 1oi gi ca. N6 sé tro thanh
khuyét diém chap nga. Ké'tiép, néu d6 khong phai 1a chuyén
con céi cua con, néu con rat yéu thuong ban con thi tinh yéu
thuong d6 van bi 6 nhiém boi su chadp ngad khi con nghi
rang: “Day la ban ctia toi’. Néu su bam luyén rat sau nang thi
con sé€ ganh ghét nhitng ban khéc ctia nguoi nay va néu con
ganh ghét nhu vay, ban con sé khong thich. Nhung néu con
muon gitt nguoi ban d6 va con khong chap nga thi con nén
nghi: ‘A, nguoi nay la ban ctia minh. Nguoi nay cang cé
nhi€u ban thi cang tot chit sao’. Roi néu nguoi nay luc duc
voi nhitng ngweoi ban khéc, anh ta sé thuyec sy coi trong con.
Nguoc lai, néu con ngan khong cho anh ta c6 thém ban thi
diéu nay ciing chang khac gi cau néi: ‘Tdi khdng mudn ban
dwgc hanh phuc’. Ching ta phai gitt cho moi quan hé gitra
ban be, nguwoi than va ban than minh khong bi 6 nhiém boi
st ganh ghét va khi n6 khéi 1én, chiing ta phai tu nhac minh
nh¢ dén Bo dé tam va khong néi gian.

Khi con nhin vao tinh huéng moé ta trong cau k¢, con sé tw
héi rang ai da gay ra ¢ sw nay. Con phai hiéu dugc rang
viéc nay xay ra vi ¢6 lién quan dén hai khuyét diém. Tht
nhat 1a su thoai chuyén Bo dé tam. Ngay ca khi day khong
phai la nguoi than cta con, néu con da co tinh yéu thuong
manh liét ddi véi ké dén dap tinh yéu thuwong nay bang cach
hai con, va rdi sau d6 con ndi gian thi con sé danh mat B6 dé
tam. Thit hai, néu con di tim nguyén nhan dan dén tinh
huéng nay, con sé thdy ddy la sy chdp nga. Néu con bam
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luyén vao cai nga va ndi: ‘Ngoai toi ra thi anh khong dugc
két ban vdi ai khac’ thi sy ganh ghét sé khoi 1én. Néu luc do,
do su chdp nga ctia minh, con ganh ghét nhitng nguwoi ban
khéc cta anh ta thi con sé phd v& tinh yéu thuwong doéi voi
ngudi ban nay; diéu nay chang khac gi cau néi: ‘Toi khong
mudn nhan anh lam ban véi t6i". Néu con thyc sy mong
mudn anh ta lam ban véi minh thi con sé noéi: ‘Cang nhiéu
ban thi cang t6t’ va ltc d6, tinh bang hitu ctia con sé luén
hoa thuan. Day 1a tinh yéu thuwong khong chap nga. Néu con
hiéu duoc diéu nay thi con sé thay tat ca cac khuyét diém la
do su chap nga. Cé nhiéu nguoi da gap tinh huéng kho khan
nay. Tém lai, con khong nén néi gidn véi ban. Néu con phai
chia tay mot nguoi ban ma con yéu thwrong thi con phai gin
gitt tinh yéu thuong cua con d6i véi anh ta; tinh yéu thuong
con danh cho anh ta Ia tinh yéu thuong ctia con va tinh yéu
thwong ma anh ta c6 la tinh yéu thuong ctia anh ta. Do do,
hay nghi rang tinh yéu thuwong nay 1a Bo dé tam. Ngay ca khi
con khong con gap lai nguoi ban nay nita, con phai gin git
tinh yéu thuong va cau cho anh ta ludn luén hanh phtic. Néu
con phai chia tay anh ta thi day la nghiép ctua con. Tom lai,
con phai loai bo su san han. Diéu nay la ceec ky quan trong.

B dé tam la tinh yéu thuong. Con nghi rang cam xtic ma
con danh cho vo hay con ctia minh la tinh yéu thwong. Day
la tinh yéu thwong nhung lai la tinh yéu thuong khong hoan
hdo. Vi sao vay? Khi con nghi: ‘Day la con cia minh’ thi tinh
yéu thuwong sé bi 6 nhiém, sé bi nhiém doc vi né nhudém doc
duoc chdp nga. Lam sao ching ta c6 thé gitt cho tinh yéu
thwong dwoc thanh tinh? Néu con hiéu vé Bo dé tam thi con
sé nghi rang: ‘Day la gia dinh cua tdi trong ltc nay. Loi lac
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ma t6i mang dén cho ho, chi phi ma téi phai bé ra la hanh b6
thi. Khong lam ton hai ho 1a hanh tri giéi. Khong khoi san
han d6i vdi ho, cho du ho ¢6 gay kho cho t6i, la hanh nhan
nhuc’. Néu con xem day la viéc thuc hanh cac hanh bé thi,
tri gi6i va nhan nhuc thi con sé& khéng néi gian ddi véi con
cai ctia minh cho du ndé c6 ¢6 gay kho cho con. Con phai
nghi rang: “Cho du nd c6 mang lai loi ich cho tdi hay khong
thi né ciing 1a phuong tién hd tro cho tdi tu tap tot’. Lam
dugc nhu vay thi loi lac sé dén vdi con vi & day khong c6 sy
chap nga. Roi tinh yéu thuong trong tam con sé thanh tinh,
nhu thye phdm thanh tinh vay. Ngay khi con nghi rang ‘Céi
nay la ctia t6i’, ngay khi ma cai t6i khoi 1én, moi thi déu bi
nhiém doc. Diéu nay ciing dung cho cac gidi hanh gdc cua
con. Vi thé ching ta khan nguyén ‘Nguyén cho con dat giac
ngd vi loi ich cua toan bo ching sinh” khi bit dau [thuc hanh
Phap]. Khi con nghi “Ta phai dat gidc ngd” thi con con thudc
vé Biét giai thoat thtra . Rdi khi tam con da dwoc tinh hoa
(Tiéng Tang goi la Sang, am tiét thit nhat caa ti Sang gye hay
Phat) va con chitng ngd duoc vo nga thi con van chua thé
tro thanh ‘vo lwgng’ (am tiét thi hai — gye). Con sé giong
nhu vi Thanh van Biét giai thoat thtta , 1a nguwoi da dat qua
vi A La Han nhung van chuwa dwoc hoan toan giai thoat.
Tém lai, chw vi nay da chiing ngd dwoc vo nga nhung chua
s& dic su ‘vo luwong’ boi vi ho chua ¢ tam Bo dé bao la. Lac
d4u khi chting ta phat khoi Bo dé tdm bang cach quan tuong
‘Tat ca ching sinh — me hién, v6 lwong nhu hu khong, la dan
con cua ta’ thi chung ta phat khoi mot y nguyén cao ca. Khi
y nguyén nay da duoc truong dudng va roi dén khi con
chitng ngd dwoc tanh Khong thi con s€ trd thanh vira ‘bao la’
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(gye), vira thanh tinh (sang). RAi con sé c6 nang lywc mang lai
loi lac dén cho chiing sinh nhu cong dan lam viéc d€ to quoc
minh duoc giau manh vay. Khi con chitng ng6 dwoc y nghia
cua tanh Khong hay su v6 nga thi su chap nga sé tan ta nhw
doa hoa kho.

Sy chap nga la tai hai va tinh yéu thwong thanh tinh la
khong thé nghi ban. Néu con nghi vé gia dinh cua minh thi
con sé& thay chang c6 chting sinh nao ma chang ting la nguoi
than cta con trong tién kiép. Mot khi con xac quyét duoc
rang chung ta da tling 1a cha me hay nguoi than ctia nhau,
con sé thdy moi nguoi déu nhu nhau cho du ho cé phai la
ban cta con hay khéng. Con sé yéu thuwong tat ca moi nguoi.
Pay thuc su la mot giao huan toi thuong.

17. Mic du c6 ké ngang hang hodc thap kém hon ta, chi vi
kiéu man lai di coi khinh ta, hdy dit ké d6 1én dinh dau
v0i sy ton kinh gidng nhu ta lam véi vi Dao su. D6 1a phap
tu cta BO tat.

Néu mot nguoi cé dia vi cao ddi xtt v6i con bang long khinh
miét thi con sé chang thé lam gi dwoc ma phai danh cam chiu.
Néu mot nguoi ngang hang ma lai d6i xt véi con bang long
khinh miét thi con sé titc gian. Va néu c6 mot nguoi ¢d vai vé
kém hon ma lai d6i xt véi con bang 1ong khinh miét thi con
sé rat tic gian. Con phai than trong vé diéu nay; né rat hay
xay ra. Néu chung ta ct bam vao con gian nay thi ching ta
cling sé bam vao Luan hoi. Chung ta phai st dung nhiing
bién phap dé€ ngdn ngtra su san han va ganh ghét. Biéu nay
xay ra thuong xuyén, nhat 1a doi v6i nhitng nguoi hay nhém
hop véi nhau, nhu cac dao hitu hay dé t& chéng han.
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Noi dung ctia cau ké nay c6 thé mau thuan véi cac y thirc hé
trong mot qudc gia, noi ma ddc 1ap va binh dang dwoc hét
stec coi trong boi vi nguoi dan 6 d6 rat ty hao vé nhiing thw
ma ho ¢6 thé ty lam va khéng mudn nhan su gitp dé tw
nguoi khac. Nhung theo cai nhin ctia chw Bo tét thi con phai
coi trong nguoi khac hon ban than con va diéu quan trong
nhat 1a mang lai 1oi lac cho ho, giup dd ho, trai long yéu
thwong do6i v6i ho. Doi véi chu Bo tat, tham chi y nghi xem
nguwoi khac ngang hang véi minh dwoc xem la khong tot
bang xem ho cao hon minh. Néu con nudi dudng y nghi dit
minh ngang hang vdi cac thanh vién khac trong moét gia
dinh it c6 hoa khi thi di nhién day la diéu rat t6t. Nhung vi
du néu cé hai nguoi cing yéu thwong nhau titr day trai tim
ho r6i gia st ¢ bat hoa xay ra, néu ho thdy nhu cau cta ca
hai quan trong ngang nhau thi ho c6 thé nghi rang t&t hon 1a
nén chia tay thay vi hoa giai. Diéu nay ciing mau thuan véi
hanh nhan nhuc. Nghi rang ‘cho du nhiing nguoi khac doi
xt voi minh t6i t€ nhw thé'nao di chang nira thi minh sé thuc
hanh nhan nhuc va chap nhan’ 1a tri kiéh caa Bo tat. Trong
mot quoc gia ddc 1ap, quan diém ctia nguoi ta 1a khong chap
nhéan su nguoc dai. Néu con ¢6 cung quan diém thi doi khi
con sé la nguoi thua cudc trong kiép nay va cac kiép sau.
Néu y kién cta con 1a dang thi con c6 thé ndi vé quan diém
cua minh; con sé khong can chdp nhan nhiing loi quy két
khong dang su that hay sw nguoc dai. Néu y kién cua con 1a
dtng thi con c¢6 thé ndi né ra nhung khong duoc tie gian. Vi
du nhu cé ngudi khinh khi va nguwoc dai toi thi chac chan 1a
t6i sé khong tra diia han ta trong sy titc gian. Toi sé nghi
rang ‘A, day la mot cam xdc phién ndo. Day la con gian ctia
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anh ta nhung vé phuong dién luat phap thi minh dwoc phép
phan tng. Hanh vi cta anh ta la khong dang’. Con c6 thé
ndi vé hanh vi tiéu cuc cua mot nguoi nao do dwédi goc do
ctia phap luat nhung khéng duoc ndi gian. Chac chan la con
khong can phai suy nghi rang con phai chdp nhan moi diéu
ma anh ta mudn lam. Mot vi Bo tat sé nghi rang ‘Hay dé anh
ta giét minh’. Nhung diéu nay lai khong phu hop trong mot
xt so doc lap. Tuy nhién, con phai thao ludn dwgc van dé
ma khong khéi tam san han.

18. Mic du song trong canh nghéo khé va thwong xuyén bi
khinh miét, mac bénh hiém nghéo va bi ta ma quiy pha, hay
khong chat son 1ong va hiy ganh nhan tat ca cac 4c nghiép va
khé dau caa ching sinh. D6 1a phép tu ctia Bo tat.

Thay cé nhiéu kinh nghiém vé viéc nay. Thinh thoang, sw
kho dau 1a kinh khing, khong thé tedng twong noi, ngay ca
khi chung ta dang thuc hanh Phat phap. Mot s6 nguoi dén
véi Phat phap vi ho da phai chiu nhiéu gian kho va khé dau
va hy vong rang Phat phap sé gitip ho hét dau khd ngay lap
tiec. Nhung dé€ viéc thue hanh Phap mang lai 1oi lac ngay tic
thi la diéu kho khan. Nguoi ta ndi “‘Dé biét ai da lam gi trong
kiép trwde thi hay nhin vao hinh thé cua ngwoi d6 ngay bay
gio’. Nghiép bao cho than nay va tat ca nhiing su trai
nghiém déu da duoc tao ra trong qua khit. Nguoi ta cling
ndi ‘D€ biét nguoi do sé vé dau trong kiép sau thi hay nhin
vao cac nghiép ma nguoi do tao ra ngay bay gio’. Chung ta
phai chuan bi cho twong lai, cho kiép sau. Hién nay, ching
ta c6 thé cé mot cudc song ngheo ting, mang trong bénh hay
bi ta ma qudy pha. Vi sao ching ta lai dau kho nhw thé? Vi
trong kiép trudc, chung ta da tao nghiép do chap nga va
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mang cam xuc phién nao. Méi khi con chiu khé dau thi con
phai nhé rang nghiép da duwoc tao boi cac cdm xtic phién nao
va nhan biét chiing 1a ké thti. Con cfing hay nhé rang c6 vo
s0 chting sinh phai chiu khd nhu vay hodc tham chi té hon.
Hay nghi vé nhiing nguoi dang chiu khd dau nhiéu hon,
rang su kho dau ctia nhitng nguoi dang sdng tai noi c6 chiéh
tranh hay thién tai thi to 16n biét chitng nao. Con sé nghi
duoc rang ‘No6i kho ctia minh chang 1a gi hét. Noi kho ctia
chung sinh ¢ nhiing noi khac con to 16n hon nhiéu. Vi sao
minh lai that vong vé ndi khd nhé bé nhu vay? Véi ndi khd
nay, minh dang tinh hoda cac cam xuc tiéu cuc. Minh dang
tinh hoa ac nghiép’. Roi con sé 1ay lai su diing cam. Khi con
gdp canh kho dau, con phai diing cam 1én va ding nén that
vong. Thién dinh vé Bon ton hodc tung cha sé gitup con
khong bi that vong. Diéu nay mang lai loi ich truc ti€p. Néu
con that vong thi con sé& chang lam duoc gi ca du cho doi
hodc cho dao. Con dirng nén that vong.

Tai mot s6 nha tu bén Tay Tang, nguoi ta chi giam nhiing
nguoi binh thuong va trong mét sd nha tu khac, chi ¢ cac vi
lat ma va nha sw. Nhiéu vi lat ma ludén vui vé va choi nhiéu
tro vao nhittng ngay Chu nhat. Ho lai con cuwoi gion vdi
nhau. Cai tu hay noéi ‘Chuyén gi thé? Cac ngwoi la ti nhan.
Cac nguoi 1a bon phan dong. Cac nguoi khong biét day 1a
nha tu hay sao?” Nhung cac vi lat ma lai khong nghi nhu
vay; néu ho cam thdy vui vé thi cling duoc ma, day la
nghiép bao ma ho phai trd. O nhitng nha tu khac, da c6
ngudi phai tu ti. Ho suy nghi dan vit nhiéu va diéu nay
lam tam ho tré nén han hep. Sy khdac biét la & chd ho ¢é tam
bam chap hay khong? Bam chap 1a tai hai, 1a sai tri. N6i kho
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déu nhu nhau nhung sy khac biét la 6 chd ho ¢6 bam chap
vao d6 hay khong. Nhitng nguoi khong bam chap sé dwoc
giai thoat con d6i véi nhitng nguoi da ty ti thi moi viéc déu
két thac ludn. Pay la khuyét diém cua viéc bam chap va vu
diém cua viéc khong bam chap. Con phai nghi nhw vay khi
chiu kho va gdp khé khan. D6 1a nghiép. Khi con cam thay
gian dir thi hay trat con gian vao chinh cam xtc phién nao.
Hay nhan biét cam xdc phién nio va chuyén hda né thi cho
du ndi khd ma con phai chiu c6 1én téi dau, con sé loai bd
dugc cac cam xudc phién nao.

Cudn ‘Nhiing loi ich cta B& dé tam’ day rang ‘Khi con bi
bénh, hay trudéng dudng Bo dé tam. Khi con dang hanh
phtac, hay treéong dudng Bo dé tam. Khi con dang buon
phién, hay truong dudng Bo dé tam’. Tém lai, néu lic nao
con cling nghi dén Bo dé tam thi sé co loi lac. Néu moi viéc
déu tot dep thi con sé co tién bac, cua cai, ban be, gia dinh
hoa thuan; cudc song la hanh phtc, dang khong? Trong ltc
dd, con phai hiéu duoc BO dé tam va nhan thic duoc réng
hanh phtic cua con xuat phat tir nhitng pham chat ctia B6 dé
tam. Nho hanh b4 thi, con c6 dugc su giau sang, nho hanh
tri gidi, con ¢ duwgc than nguoi hiém quy nay, nho hanh
nhan nhuc, con ¢6 duoc ban tot va ngoai hinh dé nhin. D& ¢
lai duoc nhitng hoan canh thuan loi nay, con phai tiép tuc
treong duong Bo dé tam. D€ trudng dudng Bo dé tam khi
dang dau kho, hay quan rdng minh dang dwoc tinh nghiép.
Néu con da tu tdp Bo dé tam, con phai nghi duwoc vé kho dau
cta nhing nguoi khac. Néu con chua tu tap Bo dé tam, con
chi ¢6 thé nghi dwgc vé minh va khéng nghi duoc vé tat ca
cac kho dau trén cdi doi nay. Réi khi con chi méi chiu mét
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chut kho dau, con sé co dim nguoi lai va khéc 16c. Néu con
ludn nghi vé kh6 dau ctia nhitng nguoi khac, con sé thay
rang ndi khd ctia con ching la gi cd. Néu con c6 B dé tam
va luén nghi vé kho dau ctia nhitng ngwoi khac thi tdm cta
con sé tré nén rong 16n. Nbi khd cua con sé khong lam mat
wu diém cua con va con sé khong danh mat siic manh cta
tam minh. Con ciing can thién dinh vé H) Phat va BO dé tam
sé phat khoi vi Ho Phat c6 tinh yéu thuong. Khi con loai bd
cac y nghi tiéu cuc va nhé dén Quan Am Tara hay mot vi HO
Phat khéc, tam thitc con s€ dugc thuw gian.

D€ dén nhan vé minh tat ca cac ac nghiép va kho dau cta
ching sinh, ching ta thic hanh Tonglen. Tonglen la gi? Khi
mot s6 ngudi nghi dén khd dau ctia ké khac, ndi khd nay
khoi hién trong tam ho that sinh dong dén ndi ho cling cé
thé trai nghiém duwoc nd. Chung ta phai ddi tri ndi khd nay
nhu thé ndo? Tanh Khong két hop véi long bi man 1a can
thiét. Tat ca nhitng khG dau cta ta va ctua nguoi déu giong
nhau & mdt chd: mot cam gidc ghét bo hoan canh ma minh
dang phai dwong dau. Cam giac ghét bo nay la kho dau va
khi né phat khoi, hay thuc hanh thién chi va c¢d gang tim
hiéu ndi khd nay chic that ra sao? Khd dau khong c6 hinh
twéng nén khi thuc hanh thién chi, ndi khd sé gidng nhw
mudi tang tan hoa vao nudc. Néu con hiu duoc rang khd
dau khong ton tai trén co s ty tanh thi khi ti€ép nhan kho
dau ctia nguoi khac, long bi man ctia con s& dwoc tanh
Khong niém kin. Roi con sé khong bi nguy hai gi va sé c6 thé
doan diét kho dau caa ké khac. Néu con khoéng van dung
tanh Khong va long bi man va tiép tuc bam chap vao ndi khd
ctia minh thi sé ¢é hai cho con. Ndi kho sé vuot qua stee chiu
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dung cua con, con sé bat khoc va tro thanh dién loan. Do do,
khi khd dau khéi 1én, niém kin long bi man bang tanh
Khong, thue hanh thién chi va cd gang lam tan ra ndi kho
nay. Khi da thanh cdng, nhu con thach sung nuét con bo
cap, con sé& chuyén héa duoc ndi khd. Néu than lan khong
tiéu hoa duoc bo cap, bo cap sé dam thing bao tt than lan
va chui ra.

Khi chiing ta nghi vé khd dau cua ching sinh va khd dau
cta minh, chung ta sé thu nhan khé dau cua nguoi khéc.
biéu nay c6 hai 1oi ich: Th nhat, kho dau cta con sé giam
néu con thu nhan kho dau ctia nguoi khac. Roi dé€ loai bo su
bam chap vao ndi khd, hay thién dinh vé tanh Khong, quén
twong HO Phat hodc quan tudng vé Iita Tam mudi® va quan
r?mg d6 1a sy tinh gidc noi tai ciia minh dang thiéu rui kho
dau; roi con sé cam thady thanh than. Kho dau cua con va
nguoi khac sé thuc sy bi tiéu trte vi chi c6 mot ndi kho duy
nhdt ma thoi. Khé dau dwoc gom lai thanh mot khéi r6i bi
thiéu rui bdi ngon ltra tinh giac tri hué noi tai, sy két hop cta
tanh Khong va long bi man.

19. Mic du ndi tiéng va dugc bao nguoi trong vong, hoic
giau c6 twong dwong voi Ty Sa Mon Thién Vwong (vi troi
chu vé tai caa), hiy nhéan 16 sy phu du caa thinh vieong thé
gian, va hay dirng tu phu kiéu ngao. D6 1a phap tu caa Bo tat.
Cau keé dé cap vé long kiéu man. Long kiéu man la chung tt
cua chu Thién, la nguyén nhan d€ tai sinh vao coi troi. Ngay
ca khi con cé nhiéu cua cai, noi tiéng va duwoc trong vong,

6 No6i hoa la mot trong sau Phap cta Naropa.
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con van phai truéng dudng B6 dé tam nhu cau giao huan
‘Khi con dang hanh phtic, hay phat khoi Bo dé tam’. Moi lac
thu déu giong nhu giot swong mai dong trén ngon co. Cudc
doi nay thi gidng nhw gidc mo; sau khi chung ta chét, sé
chéng con lai gi. Cho di1 con cé ranh rdi dén dau, néu thoi
gian khong tro thanh nguyén nhan mang lai loi lac va hanh
phtc cho ching sinh thi n6 la vé dung. Cac thtt ma con dang
tan huong phat sinh tir ddu? Chinh la tir B6 dé tam cua céc
doi trede. Hoan canh thuan lgi cta con trong ngay nay duoc
hinh thanh t&r cdc hanh b4 thi, tri gidi va nhAn nhuc ma con
da thye hanh trong doi trede. Néu con muodn gieo hat giong
hanh phtic cho twong lai thi con phai biét rang hanh phtic
hién nay cua con hinh thanh t&r viéc truong dudng Bo dé
tam cua con trong doi trude. Néu con khong hiéu biét gi vé
B6 dé tam, con sé ty hao cho rang d6 1a nho van hda, gido
duc, nd luc ctia minh, tém lai 1a do chinh ban than con. Long
kiéu man cta con sé phat trién va con sé duoc tai sinh trudce
tién vao ¢di troi nhung sau dod, con sé bi doa sinh xuéng cac
i thap tro lai. Khi con quan vé céc loi ich ctia B6 dé tam,
con sé gieo cac hat giong ctia BO dé tam va day la cach doi tri
long kiéu man.

Noi chung, nhitng ké thiéu hiéu biét c6 long kiéu man manh
mé hon. Nhitng nguoi khon ngoan thuong song hoa thuan
véi tam duogc thuan dudng va quan hé t6t véi nguoi khac.
Ho tin vao nghiép va luat nhan qua. bay déu la pham tanh
cua tri hué siéu viét. Mdt khac, ngay ca khi ké thiéu hiéu biét
khong c6 nhiéu kha nang, ho khong mudn tu hoc giao phap.
Ho khong tin vao cdc 1gi ich ctia thién hanh va khong s¢ tao
ac hanh, ho cam thdy gan da va lay lam tu hao vé diéu nay.
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Khi con nhin vao tdm minh, con c6 thé thay cac loi ich cta
thién hanh va su tai hai ctia 4c hanh. Con sé hiéu dwoc moi
hoat dong thé tuc, biét phan biét diing — sai va biét viéc gi
can lam va viéc gi can tranh. Néu c6 nguoi cit 1am bat ky
nhitng gi han mudn ma khong suy xét can than thi chiing
nao han ta con kiéu man thi chitng d6 han sé khong thé cé
dugc nhitng pham hanh 16n. Khi con nghi ky vé diéu nay,
con sé thay ké kiéu man khong s¢ chét va doa sinh xudng coi
thap. Néu con khong so chét va hanh x nhu mét anh hung
thi khi con chét di va mang cam xtic phién nao theo minh, sy
dling cam cuta con sé khong c6 nén tang. Nén tang cuia con
phai la B6 dé tam. Néu khong c6 Bo dé tam ma chi c6 kiéu
man, d8 ky va san han thi chac chan con sé phai chiu nghiép
bdo. Kho dau hién nhién sé trd qua hoan toan trong tam con.
Nhiing ké c6 tam thitc mi mo lai cang thiéu hiéu biét va ké
thiéu hiéu biét lai rat kiéu man. Do d6, hay nhin vao tam
minh dé€ xem minh ¢6 v6 minh, ¢é kiéu man hay khong. Khi
con quan sat va tim thay suw kiéu man, cho du chi c6 chat it,
con phai nhan biét duoc va tir bo n6é ngay. Cho du con co6
hoc cao dén dau di chang nita, néu con xem cac cam xuc
phién ndo, ngti doc, la nhitng dikc tinh thi viéc nay sé khong
thé chap nhan dwgc. Kiéu man la mot khuyét diém, la cam
xuc phién nao.

20. Cho du co6 tiéu diét duwgc ké thu bén ngoai, nhung lai
chwa khuat phuc dugc ké thu bén trong 1a sy san han caa
chinh minbh, thi ciing chi lam gia ting ké thu ma thoi. Boi
vay hay diéu phuc tim bang hai doan quan Tt va Bi. D6 la
phap tu cta Bo tat.
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Ngay ca khi con tam thoi c6 ke thut bén ngoai thi ke thu 16n
nhat la cdm xuc phién nao, hay doc dugc ctaa san han. Cac
cam xuc phién ndo c6 thé két hgp véi nhau, nén méot loai
cam xuc phién nao chta dung ca ndm loai cam xuc phién
ndo. Vi du nhw c6 san han hinh thanh tir sw bam chap, san
han hinh thanh t&r kiéu man .v.v. Khdong nhan biét ngay
duoc cdm xtdc phién ndo 1a vd minh nén v6 minh la goc ré
cua tat ca. Ttr vO minh, khoi 1én bam chap va tir bam chéap
khoi 1én san han. Khuyét diém ctia san han la gi? San han la
ké thu. Goc ré ctia moi khd dau hinh thanh tir sdn han va san
han sé mang lai cho con nhiéu khé dau hon trong tuong lai.
Ngay khi san han phat khoi, né giong nhuw cai gai doc dam
vao tam thitc con. Ban tanh cta né la kho dau. Khi ¢ san
han trong tam, sé ludn cé sy thtt han. Con c6 thé biét dwoc
diéu nay bang cach nhin vao mat mot ngudi nao d6. Keé
thiéu su hiéu biét cé tAm sin han; tim hin tré nén dau kho
mét cach vo thire. Mt hin danh lai, khong ai thich veé mat
nay va khong ai mudn dén gan. Réi han trd nén buc tic vi
chang ai wa han ca. Néu han nghi rang vo con han khong
thich hén thi han sé néi gian. Vo con han khong c6 toi gi ca
nhung hén lai chiti bdi, nhiéc méc va cau cé véi ho. Néu con
khong cuoi thi chang ai ddm lai gan, k& ca cha me con. Cudi
cung thi san han sé dan dén viéc doa sinh & ba cdi thap, chu
yéu la dia nguc. Dia nguc do san han tao ra. Ké thu té hai
nhat ctia con la san han. Cudn ‘Nhap B6 tat hanh’ day rang
chi c6 mot ké thu [chinh la ké thu bén trong] tiéu hay moi
hanh phtic; ngoai ra chang c6 ké thii bén ngoai nao hét. Mot
khi chung ta d6i tri duwoc tdm sén han ctia chinh minh thi
chang con ké thit bén ngoai nao ton tai ca. Di nhién 1a ngay
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ca khi con khong con san han, van sé con mot s6 nguoi
muodn lam hai con. Nhung khi san han da bi doan trtr, con sé
két noi duoc voi tat ca moi nguoi.

Trwdc tién, con phai nhan biét dwgc cac khuyét diém caa san
han, ban chat kho dau cta san han va sy nguy hai ma no
mang dén cho minh va nguoi khac. Vi du nhu hay quan
chiéu rang san han khong giai quyét dwoc van dé nao ca. C6
cau cham ngon ‘Néu con giét mot ké thu thi ba ké thu khac
sé€ xuat hién. Néu con giét ba ké thu thi muoi ké thu khac sé
xuat hién’. R&i hay quan chiéu rang néu san han phat khoi
trong tam con, con sé ghét bé ngay ca gia dinh con va ho sé
tro thanh ké thu ctia con. Khi si ghét bo ton tai trong tam
con, con sé gian dit va suy nghi “‘Ho khong thich minh’, ngay
ca khi ho yéu thuong con. Néu c6 san han trong tam thi tam
s& bi nhiém doc. Khi ching ta & gdn mot ngudi ¢6 tam yéu
thuong, ching ta cam thdy rat hanh phtac, phai khong?
Nhung khi chiing ta & gan mot ké thich gay han va khong
dwoc hanh phtc thi ngay lap tttc, tam cua chdng ta sé tro
nén cang thang va sé khong cam thay hanh phtic. Bién phéap
doi tri san han la long twr ai va bi man.

Bi man ma khong c6 tir &i 1a bi man thong thuong. Tir &i
truede tién cd nghia la nhan biét duoc su tw t&, roi ghi nhé sy
ter t&€ nay va cudi cung la biét on nguoi c6 long tir t€. Hay
nghi dén cha me, nguoi than, be ban va tat ca nhitng nguoi
con dang yéu thuong véi mot tinh cam rat bao la. Néu con
quan chiéu va nghi veé sy ti t€ ctia ho, con sé cam thdy mot y
mudn manh liét mang lai 1oi lac cho ho dé tra on. Mot s6
ngroi lai con phat khoi tinh yéu thwong that manh liét hon
sau khi ngutoi minh yéu thuong qua doi. Sau khi chét, khong
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han 13 ho chdm dut su ton tai, ho van con dau d6 trong sau
cdi. Drugpa Kunleg néi rang ‘mot s§ chting sinh an trt trong
cdi tinh d9, con mot sd chung sinh khac thi dang ¢ trong dia
nguc.” Do d6, con phai nghi vé nhitng nguoi than da qua cd,
van con lang thang ¢ dau d6 trong sau cdi va lién tuc quan
chiéu rang chang c6 ching sinh nao ma lai khong giong
nguoi qua c6 do; tat ca bon ho da tirng song gan giii voi con.
Khi con nhan thitc rang diéu nay la thuc s ding thi con sé
cam thdy gan g, than thién vdi tat ca moi ngwoi, tham chi
khi con khong quen biét ho. Con sé thiét lap duoc mot moi
quan hé ty nhién voéi tat ca bon ho. Day la long ttr ai. Néu co
nguoi gap khd dau hay khé khan, con sé lap tic giup do
nguroi do néu cé thé. Khong cd long tie ai thi nguoi ta chi
giup ban be ciia minh va khong két n6i yéu thuwong duoc véi
nhitng nguoi khac. O day, moi nguoi déu khon ngoan, ho
yéu thuong nhitng nguoi gap kho khan dang song ¢ nhiing
nudc khac. Néu mot qudc gia gap khé khan thi cac qudc gia
khac sé giup d6. Day la mot diéu rat tot lanh.

Con can phai lién tuc tinh hda tdm ctia minh véi sy thién
dinh vé long tir 4i. Con can phai hiéu rang truong dudng
long ttr ai cling mang lai loi lac cho chinh ban than con. Roi
ngay khi c6 ké dén dé€ ham hai con, con sé khong cam thay
san han ndi 1én. Ddi voi chu Bo tat, phuwong tién doan diét
san han la long ttr 4i va bi man, néu con c& d€ san han chi
phoi thi con sé danh mat Bo dé tam. Bang cach quan tuwong
moi nguoi déu la cha me ctia minh, san han trong con sé bi
doan diét.

Piic Milarepa da day: “Ngudn goc cua cac cdi thap 1a su san
han, do d6, hay trwéng dudng hanh nhan nhuc ngay khi
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tinh mang cta con dang lam nguy’. Khi san han khoi lén thi
Bo dé tam [von la sinh lwc cuia su giai thoat va toan tri] sé bi
doan diét. San han huy hoai sinh luc cua su giai thoat nhung
khi con khong khoi tam san han thi sinh lwc giai thoat sé
khong bi tuwdc mat. Sinh lwc cta than xac nay, von la su két
hop cta cac uan, c6 thé bi twde di, nhung sinh lyc cta sy giai
thodt s& van con dé, trit phi con khoi tim san han.

Dai thu dn va Pai vién man c6 nhing phuong tién khac
nhau dé€ ché ngu san han. Khi san han khai 1én va cac y niém
khac khong dan xen vao thi sé c6 chanh niém quan sat san
han; con thién dinh v€ sy san han va sé thdy ban chat kho
dau ctia no. San han khong c¢6 ty tdnh va khi bi quan sat né
sé bién mat vao tinh Khong. Néu con di tim mau sac hay
hinh dang cua san han, con sé thdy chting khong ton tai. Khi
bam viu vao su ton tai ctia cai thiéu Véng su ton tai, khi bam
chap vao su nhi nguyén cta chu thé va doi tuwong la ching
ta da tao ra Luan hoi. Néu con quan sat tam va tru lai trong
ban tanh ctia né thi san han khong ton tai, n6 bién mat trong
mét khoanh khic va khoi lai trong mot khoanh khic khéc.
Mot s dé tir than phién rang ho nghi 1a san han da biéh mat
hoan toan rdi nhung né lai c® quay lai thuwong xuyén.
Nhung khi con hiéu duoc ban chat ctia san han, con sé
khong ngac nhién khi thdy né bién mat va xuat hién lai
thuwong xuyén. Dic Milarepa da ndi voi Lugtsi Repa: ‘Khi
thién dinh, sé khong c6 kho dau; khi khong thién dinh, sé co
kho dau. Con phai thién dinh khong ngung nghi’. Con phai
thuc hanh lién tuc. Con phai thién dinh khong ngung nghi.

Theo truyén thong Dai thu an, khi mot cam xuc phién nao
nhu san han khoi 1én, sé c6 mot nang luc hiéu biét — chanh
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niém - nhan biét dwgc sy phat khéi nay. Mot khi chanh
niém da duoc kich hoat, n6 sé tw 6n dinh ma khong can yéu
t0 nao khac. [Khi d6] nghi vé san han la tot hay xau va tim
hiéu no la khong can thiét. Chanh niém giong nhu ngon lra
va cam xdc phién ndo giong nhu cai; khi con thién dinh va
két hop ca hai tht nay thi cdm xdc phién néo sé bi thiéu rui.

21. Ngii duc thé gian ciing nhu nuwdc mudi, caing udng ta
cang thém khat. Hay ngay 1ap titc budng bé bat ct diéu gi
gdy ra tham ai va bam chip. D6 1a phéap tu ciia Bo tat.

Luan hoi hinh thanh tir s bam luyén. Sau khi than nay da bi
hu hoai, than thitc trong than trung am sé di dén tang lop
sau tham nhat ctia Phat tinh. Sau khi moi y niém vé bam
luyén, ghét bo va vo minh da ngung nghi, than thiic sé an
tra trong Phat tinh cta dong tam thirc. Nhu vira thac giac,
anh sang co ban cua than trung am th nhat sé xuat hién.
Rai y nghi chdp nga vé cai ‘toi 1a” sé khoi 1én va than thiec sé
nghi rang ‘To6i da chét'. Khi than thitc khong nhan biét duoc
chan tam, nod bi che chudng trong y nghi ‘Téi la’. Roi tir dd
khoi 1én y nghi ‘T6i mudn duoc hanh phuc va t6i s¢ kho'.
Than thirtc mong duoc hanh phic va cac y niém vé sy bam
luyén va ghét bo thay phién nhau khoi 1én. Do tap khi, va bi
thic giuc boi su bam luyén, than thiec di vao thai me. Khi da
dau thai, mwoi hai nhan duyén sé van hanh bit dau tix vo
minh. Ching ta muén duoc an lac nhung ban than y thich
nay lai giong nhu soi day thung tréi budc, khéng cho ching
ta di dén an lac.

Khi chung ta quy y Phap, ching ta khan nguyén ‘Con xin
quy y Phap, von la t6i thuong trong cac doi twong khong
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con bam chap’. Khi con hiéu ra con dwong cta Phat phap
thiéng liéng va ban chat khd dau cta cudc song trong coi
Luan hoi, con sé khong mong mudén c¢dé dwoc hanh phtc
trong ¢6i Luan hodi chat nao. Nhing ké khong hiéu gi vé
Phat phap lai thich bdm viu vao ¢di Luan hoi. Nhitng nguoi
hiéu dwoc Tuc dé, sy van hanh cua nghiép, nhan qua va khé
dé sé khong bam luyén vao Luan hoi. Dudi goc nhin cta
Chén dé, bam luyén ciing la tanh Khong. Khi con hiéu duoc
rang cdc cam xtc phién ndo thidu vang tu tanh thi con s& c6
thé ché ngu su bam luyén. Trong duong tu sau phap Ba la
mat, hanh tri gidi la bién phap d6i tri sw bam luyén. Trong
bai That chi nguyén, nguyén cing duong 1a bién phap do6i tri
st bam luyén. Khi con cting duong chw Ho Phat nhiéu pham
vat dugc wa thich thi sy bam luyén cua con d6i véi cac doi
twong duoc wa thich ctia ngl can sé giam thiéu. Néu khong
co su tham luyén thi viéc sit dung cac do6i tugng dugc uwa
thich sé khdong nguy hai gi. Trong bai cau nguyén c6 tén
‘Lama Chopa’, dttc Milarepa néi rang ‘Con xin cting duong
sau thiee thanh tinh, khdng con bam chap’. Nguoi c6 chanh
niém va hiéu biét duoc réng cac doi twong dwoc uwa thich tu
than khong hé tht vi chtt nao, van hai long khi c6 hay
khong c6 cac doi twong duoc wa thich, thi cé thé sit dung cac
vat nay ma khong s¢ bi anh huwdng tiéu ciec. Khi khong co sw
bam luyén, tdm cua HO Phat va tam cua con nguoi déu
giong nhau. Pham vat cung duwong t6i thuong la sy giai
thoat khong con bam luyén vao cac d6i twong dwoc ua thich.
Cung duong la bién phap doi tri bam luyén. Chan nghia cta
viéc cung duong cho Ho Phat la trudong dudng su tu tai,
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khong con bam luyén cua sau thirc, khong con bam luyén
vao lac thu.

Khong nén bam luyén vao lac thu va khong nén ghét lanh
khd dau. Dttc Milarepa da day rang ‘Vui va buén déu nhu
nhau; day la gido hudn v6 song’. Vui va budn déu giong
nhau va chi la nhitng khai niém. Y nghi cho ring mot vat
nao doé la t6t chi 1a mot y nghi khoi 1én trong mot thoi gian
ngan ngti. Khi con dan dan quen véi cac hinh tuéng m§
miéu, 4m thanh ngot ngao va hwong vi dé chiu, thi bat ky cai
gi quen thudc véi con déu duoc cho 1a hay. Nhung khong ¢
mot thir gi ma moi ngudi déu ciing cho 1a hay. Y nghi cho
r?mg mot vat nao d6 ngon la mot hoat dong nham 1an cua
tam tri. Khi con nghi rdng ‘mén nay ngon lam sao’ nhung
khi d6, chanh niém nhan biét ra day 1a mot vong niém thi
con s& nhan thic duoc rang day la mot mon ngon nhung
con can loai bé vong tudng la con dang can moén nay. Con
phai hai long khi c¢6 hoac khong cé no.

Chting ta nghi rang mén nay la ngon lanh nhung néu né
thuc sy ngon lanh thi moi ngwoi sé nghi nhu vay nhung
diéu nay lai khong phai nhu ching ta nghi. Chinh la do théi
quen nén ching ta nghi rdng mén nay hay moén kia 1a ngon
lanh. Day chi la moét y nghi sai lam. Vi du nhu ching ta nghi
rang nudc cam c6 vi ngot nhung néu chiing ta dn banh ngot
treede thi nudc cam sé dot ngot cd vi chua. Pay la sy nham
1an hoan toan khi bdm viu vao thuec tai cia mot thi khong
ton tai, mot thir thiéu v:fmg s ton tai trén co so ty tanh. Con
phai budng bo bat ky thtt gi hdp dan ma con dang tham
dam, bat ky thtt gi ma con dang bam luyén. Vui hudéng lac
thti gan lién véi ngii quan ciing gidhg nhu udng nudc mudi
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vay. D61 tugng ma con dang bam luyén khong quan trong
nhung chinh sy bam luyén da che chudéng tam con. Sy bam
luyén nay la sai 1am. Di nhién la ching ta khong hoan toan
budng bo tat ca cac tha vui lién quan dén cac doi tuong duoc
wra thich. Nhung néu con nghi rang thit ¢ 1a ngon tuyét, thi
d6 1a hay tuyét thi mét cam gidc déc biét sé hinh thanh roi
con sé bam luyén va sy bam luyén nay tréi budc con. N6 troi
budc con nhu thé' nao? Néu con khéng c6 thir d6, long con sé
tan nat va nghi rang con phai so hiru tht d6 bang moi gia va
nhu vay, su bam luyén da tréi budc con roi. Trudc hét, truede
khi thudng thitc tht gi, con phai nhan biét day la mot su
nham 1an. Trudc khi thuong thikc bat ky doi twong duoc wa
thich nao, hay phat khéi chanh niém va sy tinh thitc. Néu
con khon ngoan thi con sé khong tham dam vi con hiéu
dugc rang tham dam 1a nhdm 1an. Néu con thuong thire véi
chanh niém va s tinh thtec thi viéc nay sé tré thanh 1é cung
tsok. Cac vi HO Phat khong tir ch6i cac doi tuwong duoc wa
thich nhung cfing chang can cac tht nay. C6 mot cau cham
ngon noi tiéng ‘Ta la mot hanh gia da tho lanh gido huan
budng 1éng sdu cdn’. ‘Budng long sdu can’ c6 nghia la hai
long khi ¢ hodc khong ¢ d6i twong d6. Néu duoc nhu vay
thi sé€ khong cé nguy hai gi. Pay la di€u can thuc hién. Khi
sy bam luyén khoi 1én, hay thyce hanh chanh niém va nghi
rang ‘Day 1a sy 1dm 1an. Chang c6 gi ma phai bam luyén’.
Khi nhan ra minh dang nghi di, nghi lai ‘Minh can th nay’
thi con phai van dung chanh niém ngay.

Néu con chi bam luyén vao huong vi ctia thiee phdm va an
vd dd ma khong nghi gi vé tinh trang co thé ctia minh thi
day ciling la sy bam luyén. Vi du nhu con thich an ngot va
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Itic nao con ciing &n keo, d1 rang dwong c6 thé nguy hai dén
stecc khoe. Néu con nghi vé diéu nay, con sé nhan thic dwoc
rang minh phai tir bo théi x&u nay vi con van dung dwoc tri
hué hiéu biét hanh dong nao can thuc hién va hanh dong
nao can budng bé. Con phai hiéu rang viéc nghi dén vi ngon
ctia mot mén nao dé thuc sy 1a mot sw nham 1an trong tam
tri. C6 bao nhiéu tac hai ma keo da gay ra cho co thé? Ching
lam hai than nguoi quy hiém, von la tru cot d€ thyc hanh
Phéap. Voi tri hué, con sé duy tri s diéu do. Mat khac, co
mot s& nguoi rat cham soc co thé minh, udng da loai thudc
va luén nghi vé nhitng thtt bod dudng cho co thé minh. Néu
con hanh dong thai qua nhw vay, cudi cung con sé lam hai
co thé cua minh. Chung ta phai thuc hanh su diéu d6. Nhiéu
qué sé c6 hai. Con khong nén bi &m anh phai an cac tht bo
duong cho than minh, con phai thyc hanh sy diéu d¢. Viéc
an udng phai diéu d¢ va viéc ngu ciing phai diéu do. Con
phai tu kiém soat minh dé€ chi dn mét lwgng thye pham vira
du. Néu con nghi moi thit déu ngon miéng thi con s€ mudn
an tat ca nhung con thyc sy khong nén lam nhu thé. Hay
van dung chanh niém va sy tinh thirc va nhan biét sy nham
1an trong suy nghi ctia con.

Mot hanh giad moi phai quan sat cai loi va cai hai cia nhitng
thit ma minh wa thich. Béng cach van dung tri hu¢, phai
budng béd cac thit thuc sy nguy hai, nhu bia va thudc 14
ching han. Nhitng nguoi da thuc hanh Phap sé cé duoc sy
tee chu va ho sé hai long du réng tht ma ho wa thich ¢ hién
dién hay khong. Ho biét cadch budng 1ong sdu can va cé dugc
sy tinh thic va chanh niém. Moi d6i twong ma con dang
bam luyén, so cd la, bia, thudc 14 hay bat ky th g1 khac, ma
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thiéu né con sé khon kho, déu la nguy hai. Con phai di dén
két luan rang tat ca cc d6i twong ctia sy wa thich nay déu la
st nham 1an. Con can phai x4c quyét nhu vay.

Chang ta thwong cam thdy sung sudng khi s¢ hitu cac vat
quy, nhu kim cuong, gidy dép, quan 4o dep chang han. Thuc
ra, chung lai 1a mot nguyén nhan khac dan dén khé dau. Vi
du nhu ban t6i da cho t6i mot cai dong ho rat quy. Toi rat
thich va thuc su hai long véi cai dong ho nay. Nhung mdi
khi t6i deo né trén tay, toi lai lo so rang nd sé bi mat hay
danh cap. Vi né mang lo lang va khd dau dén cho toi nén toi
lap tttc cing duwong cho Bon su cta t6i va sau do, toi cam
thay rat hanh phac. Cai ma con cho la quy gid nhat sé troi
budc tam con. N6 luén gay ra mét tinh trang khon kho trong
tam, mot s8 nguoi thi lo ldng rang né c6 thé bi mat. Do do,
tat ca cac doi tugng dwgc wa thich cua cac can cd ban chat la
kho dau. Thay da c6 kinh nghiém riéng vé viéc nay. Néu con
tir bo bat ky th gi ma con cho la quy nhét déi véi than thé
minh thi con s€ rat hanh phuc.

Khi con mang trang sttc dep, hay hoa nhap véi hinh tudng
10 rang ctia vi HO Phat. Nam la Quan Thé Am va nit 1 Quan
Am Tara. Hoa nhap voi hinh twdéng ro rang caa vi Ho Phat
va quan réng tam thirc cia minh la vi Ho Phat. Roi khi con
mang trang sttc, con sé tich lay dwoc cong dirc. Day la mot
phuong tién cia Mat thira. Nguoc lai, néu con nghi rang ‘ta
c6 cai nay’ va co thai dd so do bang cach so sanh cai minh ¢
va cai nguoi khdc ¢ thi tam do6 ky sé khoi 1én. S€ c6 syt tham
dam, bam luyén va dd ky. Tam kiéu man ciing sé khi 1én
khi con cam thay rang minh hon ngudi khac. Roi cac cam
xuc phién ndo sé trung trung, diép diép vay ham con.
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Mot sd nguoi ngay cang mua nhiéu ao quan va gidy dép bat
ké con da c6 bao nhiéu. Nhung con phai chuan bj cho twong
lai; con phai danh dum d€ sau nay song trong vién dudng
lao. Con sé can tién. Con c6 thé nghi rang cé nhiéu bd swu
tap khac nhau 1a t6t nhung do6 thuc ra la sy nham 1an. Con
chi can mot bd d€ mac va mot bd dé€ thay. Néu con co hai
hay ba bo d6 t6t thi day dt qud r6i. Tim chd d€ cat do trong
nha 1a kho, d6 1a chwa ké con phai ton tién dé€ mua. Mot s6
ngudi tiéu hét tién vao viéc mua sam quan 4o va gidy dép.
Hodc ho ¢6 du thit trong nha, da tha 14t vat, tat ca déu chat
trong nha. Tat ca nhitng thit nay khong c6 gia tri sit dung va
tién bac thi da bi tiéu phi. Diéu nay gay kho cho tam. Diéu
nay nghe c6 ve la bun xin nhung con chi nén mua nhirng th
con thuc sy can, ch khong phai 1a nhing thit con khong
thuce sy can. Roi con sé danh dum dwoc nhiéu tién hon va
ngoi nha cua con sé gon gang hon. Hay nghi vé tat ca cac
diéu nay. Tat ca nhitng thit ma con dang bam luyén, nhw
nghi rang cai vay nay dep hon hay cai kia t&t hon, déu chang
6 ich 1oi gi. Hay hai long véi mot hay hai bd vay. Va roi tam
cta con sé tu tai. Khi nghi vé diéu nay, con c6 thé nhan rong
ra cho cac thir khac trong moi hoat dong cua con. Hay ttr bo
moi thit ma con khong can. Con phai lam duoc viéc nay.

22. Sy hién bay ctia van phap déu tuy thudc vao tim. T
khoi thuy, ban tdnh ctia tim ta khong hé bi chip trude vao
cac cuc doan, phong chiéu vong tuwong. Hiéu biét diéu nay
nhu thé, hiy dirng d€ tim bi 16i cudn vao vong nhi nguyén
déi dai chu thé - d6i twong. D6 1a phap tu cua Bo tat.

Cau ké nay dé cdp dén Chan dé, ban tanh cua tam. Trong
Dai thu an, ching ta da nghe giang vé su khoi hién cac hinh
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twdng tir tdm va ban than tam la tanh Khong. Cé gido huan
ndi rang ‘Hay xac quyét rang moi hinh tudng 1a ban tam ctia
con’. Binh chtta bén ngoai, vii tru nay, dwoc hinh thanh mot
cach te nhién trong sw phu thudc vao sy cong nghiép va
duoc tao ra boi cac tap khi ctia tam. Cai dwoc hinh thanh la
phép hitu vi. Tém lai, nd la vo6 thwong. NO an tru trong suw
rong mé cuia hu khong. Day la cadch nhan thic hién nay ctia
cac nha khoa hoc. Trwée day, dic Phat da giang vé van dé
nay rat chinh xac nhung ltc dé nguoi ta khong hiéu. Vi du
nhu hanh tinh nay dang chuyén dong trong khong gian mo
giong nhu cdc tinh cau va mot ngay, nd sé bi huy diét. Day
la diéu cac nha khoa hoc ngay nay ciing phat biéu. Nhin tw
mat trang, hanh tinh cua chiing ta trong nho bé, khong dang
ké. Day la mot phap hitu vi dugc hinh thanh tir tdp khi cta
tam. V€ noi dung bén trong, tat ca ching sinh trong sau coi
déu c6 mot tam thiee duy nhat, cling giong nhu mac du cé
nhiéu giot nwdc trong vii tru nay nhung chi c6 duy nhat mot
tht goi 1a nudc. Trong Loi Khan Nguyén Pai Toan Thién
cua Pho Hién Nhu Lai, c6 cau ‘Cé mdt nén tang duy nhat'.
Tam cta chw Phat, tam ctia chiing sinh trong sdu coi, tam
ctia cac sinh vat nhoé bé, tam cta cac ching sinh hitu hinh va
vO hinh, tam ctia con ngwoi, tat ca déu c6 mot nén tang duy
nhat. Nguoi ta cling néi rang tuy chi c6 mot nén tang nhung
lai c6 hai con duong, hai nghiép qua khac nhau. Hai con
duong d6 1a gi? Mot 1a con dudng thanh tinh dan dén giai
thoat nhu ‘Chw Phat toan hao khoi sinh tir tam vi tha'. Voi
tam vi tha, v lwong chu Phat toan hao sé xuat hién va sé co
vO sO ¢di tinh d§ trong muoi phuwong. Su chdp ngad va sy
phat khoi sdu cam xuc phién nao dan dén su tOn tai ctia sau
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cdi Luan hai. Khi ching sinh dwoc tai sinh 6 d6, du c6 bao
nhiéu ching sinh di chang ntta thi tam thitc sé khong bao
gio thay doi. Qua viéc tao nghiép, cac tap khi duoc hinh
thanh va tuy thudc vao cac tap khi do, cac than xac xau va
tot dwoc hinh thanh. Tam thic chi 1a mdt. Tam cta mot con
sdu nhod voi cac cam xdc phién nado, tam ddc, y mudn hanh
phac va su ghét lanh khé dau ciing giong nhu tam con
nguoi. Hay quan tudng vé diéu nay thuong xuyén cho dén
khi con x4c quyét duoc rang, mac du c6 vo sd chting sinh, ho
déu gidong nhau. Tam nén tang ciing giong nhau va cam xuc
phién ndo cling giong nhau. Néu con quan tam cda chinh
minh, con sé& thdy rang tdm nguyén so siéu viot moi cuc
doan, vong twdéng. Do d6, néu moi phap déu do tam nay tao
ra thi con sé két luan réng moi sw khoi hién la tam. Do
nghiép va sy chdp ngd, cac cam xuic phién nao roé rét duoc
hinh thanh. Néu con hiéu duoc di€u nay, con phai két luan
rang moi st khoi hién cling chinh 1a tam. Tam nén tang ctia
moi ching sinh trong sau c6i déu giong nhau va tat ca Luan
hoi 1an Niét ban cing chinh Ia tAm ctia con. Ching ta c6 thé
noi réng cac canh trén cao ctia mot cdi cay 1én la Phat qua
hay Bo dé tam va céi gdc bén dudi twong trung cho sau coi
hay su chdp nga va cac cam xuc phién nao. Nhung tat ca chi
la mot cdi cay ma thoi.

Néu chung ta khoi tao mot man da la thi trudc hét, kim cang
hinh chit thap ctia gi6 sé khoi lén; k&' do, sé 1an lugt la lira,
nudc va dat. Va tru da thuce sy dueoc hinh thanh nhu thé do.
Trudc khi c6 gid, 1a khoang khdng rdng rang va thé gisi cua
chuing ta sé tan ra vao hw khong trd lai, cling gidng nhu mét
trang vay. NOi dung bén trong, cac chung sinh va cac phap
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¢ hinh twdng bén ngoai, khoi 1én theo cong nghiép. Vi du
nhu theo tri kién Mat dién vo song, than nguoi la su thé hién
vi mo cua vi tru bén ngoai trong khi tam la sy thé hién cta
moi ching sinh bén trong. Vi tru dwoc tu nhién hinh thanh
theo sy cong nghiép va cac tap khi. Vi tru chi ton tai tam
thoi va cudi cung sé bi huy diét hoan toan. Vi né duoc hinh
thanh tr cac tap khi ctia tdim nén né mang ban tanh cua
phép hitu vi va do d6, mang tinh v6 thuong, khong ton tai
trén co s tu tanh. Diéu nay cling dung cho cac chung sinh
bén trong. Vi mo cua vi tru bén ngoai twong ttng mot cach
chinh xac v6i vi mo6 cua con nguoi. Ca hai déu duoc cau tao
tlt ndm yéu t6, von réng rang ltic nguyén so va nam trong
ban tanh ctia nam thién nt. Theo tri kién Mat dién vo song,
vl tru nay la mot man da la bao quat. Dtec Phat da giai thich
rang thé giéi nay da duoc hinh thanh nhu thé nao theo
nhiéu cach khac nhau mdc du c¢6 nhitng khac biét nho,
khong dang ké. N6i chung, nguoi ta thady nhiing gi nguoi ta
nghi. Nguoi nghi dé 1a ba chi€u sé thdy do la ba chiéu va
ngudi nghi d6 1a bang phéang thi sé thay d6 la bang phang.
Cai ma ho nhan thic la do tam ctia ho tao ra. Thue sy thi no
khong ton tai trén co so tu tanh. Ngay ca tam ciing khong
ton tai trén co so tu tanh. Cai duoc goi la ‘tam’ thiéu Véng sw
ton tai thuce sw, nd la rSng rang va c6 ban tanh giong nhu hw
khong. Trong tam c6 chd cho moi thit khong ton tai.

Séc tec thi Khong. Ptic Phat, dang Chiéh thing siéu viét da
day trong Tam kinh: ‘Khong titc thi Sac, Sac ttc thi Khong'.
biéu nay chi moi thit ma ching ta thay. Thuec t€ thi moi hinh
tudng thidu vang su ton tai thuee s va chac that. Tam la tdnh
Khong va moi thit khoi Ién tir tdinh Khong nay; nhu vay moi
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hinh twdng khoi 1én tir tdm. Néu con nhin vao ban tanh ctia
tam thi con sé thay nd an trd nhuw hu khéng. Ban tanh cta
tam khong bi cac bién kién cua sy tao tac chi phoi. Néu tam
an tri nhue hw khong thi chang c6 st khac biét nao gitta tim
va hu khong. Hinh tudng khoi 1én tir hw khong va quay vé
hw khong d€ an trt. Thyc t€ thi khong thé pho bay duoc sy
ton tai thuc sy ctia ching. Ciing chang thé cho thay su ton
tai thye s ciia ndm yéu t6. Boi vi moi hinh tuwdéng khoi 1én
ttr tam nén chung giong nhu tinh tay cta tam va nhu vay,
chting c6 thé duwoc xac dinh la thiéu ving su ton tai. Luan
hdi phét sinh tir viéc bat tam phai ddi dai nhi nguyén chu
thé - d6i twong. Luan hdi phat sinh tr viéc bam luyén vao
cac doi twong. Than thitc budc vao than trung dm cua su tro
thanh roi tai sinh, tao nghiép va roi, mét lan nita, tan ra vao
tanh Khong. Luan hoi khong ton tai chac that. Khong nhiing
Luan hoi khong ton tai chic that ma Niét ban cling khong
ton tai chac that. Con sé chitng ngd dugc y nghia ctia diéu
nay néu con nhan thic duoc rang Luan hoi va Niét ban
duoc chtta dung trong tam. Tam va hu khong thi khong
khéc nhau. Chang c6 gi ma khong duwoc chita dung trong
tanh Khong. Néu con chirng ngd duoc ban tanh ctia tam thi
con sé thay rang moi phap khong tach biét khoi tam nhw da
duwogc chi day trong ‘Bay Poan Ké Khan Nguyén Tara’.
Khong thé phan biét duoc ban tanh cta tam véi hu khong;
d6 1a tdm tran truyi, thanh tinh va dwgc giai thoat khoi moi
bam chap. Pai tht an khi nhin sé thdy khong thé phan biét
duwoc véi hwe khong. Tt d6, moi hinh twdng khaéi hién va moi
hinh twéng sé quay tro lai d€ an tra trong d6. Hinh tudng
khoi hién tit tdnh Khong va sé quay lai an tra trong tanh
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Khoéng va do d6, chung sé khong tru lai. Hiéu dwgc moi
hinh twéng déu do tam tao la that su can thiét doi véi ching
ta. Tam tao ra ching nhu thé nao? Chung duwoc cac y nghi
tao ra. Néu con nhin mot cach khéng bam chap vao ban chat
cta nhitng y nghi d6, con sé thay ban chat cua chiang la tanh
Khong. Néu con chiing ngd duwoc diéu nay, Luan hoi sé 1a
trdng vang d6i véi con. Néu khong bam chap vao y nghi thi
chiing sé 1a rong rang ddi véi con. Nguoi chimg ngd diéu
nay sé dat duoc gidc ngo.

‘Loi Khan Nguyén Dai Toan Thién ctia Pho Hién Nhw Lai’
day rdng ‘Chig ngd duwoc diéu nay, con sé& thanh Phat.
Khong chiing ngd duoc diéu nay, con sé la mot ching sinh
troi lan trong Luan hoi’. Khi thdy duoc ban tanh cta tam,
moi nhan thiic bam chdp nhi nguyén sé tan ra taic thi. Khi
con thién dinh, ngay ca sy bAm chap tam thoi rang “To6i phai
thién dinh’ sé rSng rang tot do. Sy bam chap sé dwoc tinh
hoéa nhw thé” d6. Day la ban tanh cua sy giac ngd. Quén sat
ban tanh cua tam theo dung thuc trang ctia né la gidc ngo.
Trong cht Tang Sang gye (Phat), ‘Sang’ chi viéc tinh héa moi
nhan thitc bAm chap nhi nguyén. Tam dwgc tinh hoa tré nén
nhu huv khong vay, khdng con cac bién kién ctuia su ton tai
hay khong ton tai. Chuing sinh tr6i lan trong Luan hoi c6 thé
thdy diéu nay trong thoang chdc nhung y nghi ‘T6i la” lai
khoi 1én. Ho c6 thé thoang thdy diéu nay nhi€u lan nhung
mdi 1an nhw vay thi y nghi ‘“T6i 1a’ lai khoi 1én. Do d6, mot
khi da thay ban tanh ctia tdm, chung ta phai tu tap dé duy tri
trang thai nay.

23. Khi déi dién nhitng d6i twgng hap dan, cho du thay

chiing dep dé nhu cau vong giita ha, hiy biét rang chiing
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khéng c6 tu tdinh va hay budng bo tham i bam chip. D6 1a
phaép tu ctia Bo tat.

D&i véi nhitng ddi twong hap dan cho giac quan ma con
dang bam luyén, nhw hinh twéng, am thanh, mui vi chang
han, thi con nghi rang chiing 1a tuyét voi. Va khi con da thuc
sw gdp duoc mot do6i twong nhu vay thi con sé cho né 1a diéu
ky. Tam con tré nén phan khich va con bi cudn hut di. Vao
thoi diém nay, sy bam chap nhi nguyén vao chu thé - doi
twong da khoi 1én. Ngay khi né vita khéi 1én thi con phai
nhan biét rang day la vong niém. Moi tht déu 1a vo thuong
va khong ton tai trén co sé tw tdnh. Néu con bam luyén vao
mot doi twong nao do thi con sé bi that vong. Boi vi tam con
bam luyén vao mot doi tuwong nén con sé bam viu vao thuyee
tai ctia d6i twong d6. Sy bam luyén vao thuc tai nay la mot
vong niém. Hay quan chiéu nhu vay roi phat khéi sy chanh
niém va dinh tam. Néu con khong an tra trén cac y nghi xau
tot khac nhau thi chdnh niém ctia con sé ty 6n dinh va su
bam luyén sé bién mat. Con sé tré nén tach biét véi sw bam
luyén. D6i twong bam luyén sé xa lia tam cua con. Réi khi
con nhin thay d6i twong, con sé chang thich ciing chang ghét
no nita. Pirc Milarepa da day: ‘Khong c6 su khac biét gitra
su thich tht va si dau dén’ va diéu nay ciing dung d6i véi
sy kho dau. Tém lai, moi khai niém thi déu hodac lién quan
dén kho dau hoac lién quan dén hanh phtc. Khi con nhan
thitc duoc ban chat caa sy wa thich d6i véi mot doi tuong
hap dan, sy wa thich nay sé bién mat.

Khi d6i twong tré nén tach biét khoi tam con thi sy wa thich
danh cho né ciing bién mat. Sy bam luyén sé sup d6. Thay
cho con mot vi du. Trudc tién sy bam luyén khoi lén: con
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thay mot vat gi d6 va nghi rang né rat dep. S yéu thich nay
la st bam luyén. Néu con hiéu duoc réng doi tuong la mot
phap hitu vi, do d6 1a vo thuong, thi con sé hiéu tiép rang su
bam luyén nay la mot vong niém. V€ phuong dién t6i hau,
néu con an tra trong ban tanh ctia tam thi con sé& chang phai
nghi vé mot diéu gi hét. Néu con an tru trong ban tanh cta
Dai tha an thi con sé chi biét réng d6 la moét vat xinh dep
nhung tam cua con sé khong bi n6 mé hodc. Hodc du khong
phai nhu vay, nhung néu con hiéu dugc ban tanh cta né,
con sé thady do6 la mét phap hitu vi. Tir ca phuong dién Tuc
dé¢'1an Chan d&, con phai tir bo sy tham dam dé khi trong
thay mot vat hap dan, nhu mot bdng hoa Chéng han, con c6
thé thwong 1am né va khong cam thay that vong néu khong
cd no.

O phuong dién Tuc d&, con biét duoc réng d6 la mot phap
hitu vi va hiéu rang phap hiru vi la vd thuong vé ban chat. O
phuong dién Chan d&, con chang can nghi gi ca. Néu con
nhan biét duoc cd s tham ddm va sy tinh thiéc ctia con
dang an trt 6n dinh trong trang thai nhw nhién cta no thiy
nghi d6 sé bién mat; né khong két ndi véi tam con va soi day
tréi bude ctia sw bam luyén nhi nguyén sé bi cat dit. Vi du
nhw khi con dang chdnh niém, moi hinh tuéng khéi hién
trong tim sé giong nhuw béng trong guong. Y thitc cua
nhitng ké chua nhan thitc duoc ban tanh ctia tam sé huong
ra ngoai va bi cudn hut theo ddi twong dang khoi hién. Néu
y thitc bi cudn hat theo doi twgng bén ngoai thi dé la vong
niém. Néu tam cua con duoc ché ngu, khi cac ddi twong nhi
nguyén khoi 1én, con sé khong bam luyén vao chung, con sé
khong bi sy tham dam cudn di. Con ciing sé khong bi su
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ghét bo chi phoi khi thdy mot doi twgng khod wa. Tam con sé
van thanh tinh.

Luan hdi hinh thanh khi su¢ bAm chap nhi nguyén khoi 1én.
Sau khi con lia doi, con sé lang thang trong than trung am
cho dén khi thdy duoc cha me twong lai dang giao phoi véi
nhau. Néu khong tu kiém soat duoc minh, con sé tham dam,
vao thai me va di tai sinh. Néu kiém soat dwoc minh, con sé
khong tham dam ngay ca khi thdy cha me cé duyén nghiép
v6i minh dang giao phoi véi nhau va sé khong phai dau thai
tro lai trong Ludn hoi nia.

24. Moi hinh thttc khé dau déu nhue méng a0 (twa cai chét
cta dta con trong gidc mong caa ba me). Chap cac huyén
anh 1a thuc c6 sé lam phién mudn tim ta. Vi vay, khi gap
nghich canh, hiy coi ching nhw 40 huyén. D6 1a phap tu
ctia Bo tat.

Kho dau 1a su khoi hién ctia nhitng gi ma con khong muoén
thay, nhu bénh tat chang han. Néu con bj bénh nang thi dé
la do nghiép ctia minh; nghiép bénh tat da duoc tao va sé do
ra dit con c6 mudn hay khong. Nhung ndi kho khi nghi rang
‘T6i dang mang bénh nay’ 1a duoc con thém vao, va do vay
tir khd dau nay con da tao thém kho dau khac cho minh. Do
d6, bénh tinh ctia con sé thém tram trong. Nhung khai niém
‘khd dau’ chi la mot y nghi. Néu con biét cach quan chiéu
tam ctia minh thi con sé hiéu duoc réng kho dau va lac thu
trong Luan hdi cling giong nhw séng gon lan tan trén mat
nudc vay. Bam luyén vao lac tht nay hay chong choi lai kho
dau kia sé 1am tdm con bi & nhiém. Khi kh& dau khai 1én va
khi con nhin vao ban tanh ctia nd, con phai nghi rang khd
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dau hién hitu khap noi trén thé giéi ra sao va nhu vay, con
sé duoc gi néu con ct bam chap vao kho dau. Tt géc nhin
nay, con sé thay rang khd dau khong c6 mot thuc tai chan
that. Kho dau chi 1a mot khai niém ctia ¢5i Luan hoi chang
co chat tu tanh nao. Néu viéc tiép tuc dé€ tam vao ndi khé
ciia minh sé lam con hét bénh thi di nhién la con nén lam
nhu vay. Nhung d€ tam vao ndi khd ctia minh 1a v6 nghia
nén con phai nghi rang ‘Bénh tat ctia minh la do nghiép.
Chéng can than kho lam gi’. R6i néu con thién dinh vé Ho
Phat hodc tung chu thi bénh tinh sé giam di phan ntta. Do
dd, ban tanh ctia bénh tat va kho dau la vo thuong, nhw giac
mo vay. Vi du nhu con bu6én khd vi me minh qua doi, sw
buon kho sé kéo dai khoang moét thang va roi tinh trang
ndng né nhat sé qua di. Do d6, kho dau la vd thuong, kho
dau khong thuc sy hién hitu. Néu con quan chiéu nhu vay,
sw kho dau sé bién mat. Téom lai, vé phuwong dién Chan dé,
ca hanh phtc 1an kh& dau déu la tdnh Khong. Vé phuong
dién Tuc dé€, ching la nhitng phap hitu vi va sé thay doi.
Néu con nghi nhu vay, tdim con sé khong bam chap vao
hanh phtc hay kho dau.

Vé phuong dién Chan d¢€, khi con da ching ngd duoc ban
ténh ctia tAm va an tra trong ban tanh nay, ca hanh phtic 1an
khd dau sé tro nén rong rang. Vé phuong dién Tuc dé, khi
con suy ngam vé viéc nghi vé n6i khd ctia minh cé hiru ich
gi hay chéang thi con sé thay rang chang c6 ich loi gi ca. Vi du
nhu ¢é mot s6 nguoi nghi vé minh bi cha me nguoc dai
trong thoi tho du rdi tic gian lién mién. Mbi khi ho nhé lai
nguyén nhan dan dén ndi khd ctia ho, ndi khd d6 sé lién tuc
troi 1én bé mit. Ho bi tréi budc boi ndi khd ctia ho. bay la
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kho khan 16n d6i véi ho. Viéc ¢ nghi di, nghi lai vé viéc ho
da bi nguwoc dai ra sao Chéng mang lai ich 1gi gi. V€ cac su cd
xay ra trong nhitng ndm thang truedc day thi nghiép bao do
da qua r6i. Néu con chju dung khd dau nhung nghi rang
viéc nay la thuc sy ich lgi vi no6 tinh hoéa cac ac hanh caa
minh thi néi khé sé bién thanh niém vui.

Hoach dinh cac k& hoach to tat cho twong lai, nuéi nhiéu hy
vong cho sy thanh cong va lo ngai su bat thanh ciing chang
mang lai ich 1gi gi ca. Néu con c6 nghiép tot dan dén su
thanh cong cua mot viéc gi dé thi no sé thanh cong mot cach
te nhién. Néu c6 nghiép chuéng can trd sy thanh cong thi
cho du cd bo ra bao nhiéu cong strc di chang nita, viéc do sé
that bai. Néu con ctt thu gian va cé thai d0 mong muon sy
thanh cong mot viéc gi d6, nhung ciing dong thoi nghi rang
viéc nay con phu thudc vao nghiép ctia minh, sy gia tri cua
Ho Phat va Tam Bao thi con sé khong cam thdy phién nao.
Khi khéng c6 phién nao do cac y nghi gan lién voéi trai
nghiém vui vé trong qua khtt mang lai va khi khong cé
phién nao do viéc lo lang vé tuong lai mang lai thi tam cta
con sé tré nén nhu nhuyén va san sang dé 1am cac viéc thién
hanh. Néu con nghi dén khd dau tir khia canh Tuc d€, quan
chiéu vé ban tanh ctia né va suy ngdm xem né c6 mang lai
loi ich gi hay khong va thay réng phuong phap nay khong
hiéu qua vi rdng con khong thé ngung khong nghi dén kho
dau duoc, néu vay thi hay thién dinh vé HO Phat va tung
cht. R6i néu con khong nghi vé nguyén nhan dan dén noi
kho ctia minh nita ma nghi vé moét cai gi khac, nhwe mot trai
nghiém dep trong qué khit chang han, thi con sé bat cuoi.
Nhung khi con nghi vé kho dau, con sé bat khoc trd lai. Roi
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con sé nhan thitc duoc réng tam co thé duoc diéu hoa ra sao.
Khi con cam thdy buon kho nhung lic do6 lai nhé lai mot
viéc gi d6 ma minh thich thi tdm con sé chuyén. Day la céi
con can phai lam. Con phai loai bo khd dau bang nhiéu
phuong phap khac nhau.

Méc du ¢ nhiéu phuong phap c6 thé lam voi diu ndi khs,
viéc hiéu duoc rang khd dau chinh 1a nghiép 1a diéu can
thiét. b€ gitr khong cho kho dau khéi 1én, con hay thién dinh
vé Ho Phat va tung chu. Viéc thién dinh vé Ho Phat 1a dang
quy, va néu c6 mét vi Bon su ma con ton sung, viéc nghi dén
Bon su ciia minh va thye hanh phap du gia Bon su ciing la
mot diéu rat tot. Khi con thién dinh vé Ho Phat va tung chy,
con sé khong nghi dén khé dau ctia minh va ngay khi cé
nguyén nhan dan dén khd dau, tim con s& khong cam thay
kho. Pay la diéu can phai thuc hién. Nguyén nhan va nghiép
bdo tuy van con & d6 nhung ndi khd ctia con sé voi diu di
nho thién dinh vé Ho Phat va tung chi; chang c6 gi t&i thang
hon viéc nay.

25. Ké mong cau giidc ngd khi can c6 thé bd thi ca sinh
mang ctia minh, hudng hé chi 1a nhitng th vt chit bén
ngoai? Hay bé thi ma khong mong doi dwoc dén dap hay
trd qua tot dep. D6 1a phép tu cua B6 tat.

Sau phap Ba la méat sé doan diét khd dau. Mobi Ba la mét 1a
mot bién phap d6i tri mét trong sau cam xuc phién nao. Ba
la mat th nhat 1a hanh bd thi. Jang chub (ch@ Tang) c6 nghia
la gidc ngd va trong am tiét dau tién Jang c6 nghia la tinh
héa. Cai ma ching ta can tinh hda la sy chap nga. Am tiét
thit hai, Chub, c6 nghia la sy nam vitng va cai ma chtng ta
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cAn ndm ving la tam loi tha. V6i tam lgi tha, tat ca chu Phat
doi trudc da budng bo than xac, sinh lye va veeong quoc cta
minh. Tuy hién nay chting ta van chua lam dwoc viéc nay,
chung ta phai thyc hanh hanh bd thi véi than, khau, y cang
nhi€u cang tot, phut hop véi kha nang ctia minh. Hanh bd thi
la liéu thudc chira tri sw chap nga. Vi du nhu néu con ¢ 100
d6 la thi con c6 100 cai chdp nga. Néu con chi bo thi 1 d6 la
thoi thi con clng b6t duoc 1 cai chap nga. B thi mang lai
cong dirc va chap nga mang lai tai hai. Hay quan chiéu xem
tam con cam nhan titng hanh dong nay ra sao. Loi ich cua
viéc bo thi la giam thiéu sy chap nga voi tieng hanh dong bd
thi. Ngay khi khong c6 cua cai dé€ cung dwong thuc sy,
ching ta cling cd thé cing duong man da la. DBi€u nay rat la
loi lac vi qua viéc thuong xuyén ciung duong man da la,
chiing ta sé doan diét sw chap nga. Bién Luan hoi, bién kho
chi ton tai do cé su chdp nga ctia moi ching sinh. Khi ching
ta da cing dwong man da la mot tram ngan 1an, tam con sé
nghi gi? Moi thi sé thudc vé Tam Bao. Than, khau, y ctia con
sé thudc vé Tam Bao. Con chang c6 gi hét nhung tam con sé
troé nén rat nhe nhang.

Cé ba hinh thirc bg thi: vo ty thi, tai thi va Phap thi. Hinh
thizc thit nhat, vo ty thi, hay su ciru d6 khoi ndi so hai, bd
thi lwong thuc, thue phdm, thudc men va nhiing th tuong
tee cho cac chung sinh dang trong ltc nguy kho. Vo ty thi
con duoc goi la bd thi sy che chd. Téng cho ching sinh cac
vat pham thuc t&' dwoc goi la tai thi. Bao vé mang song, nhu
phong sinh ca chang han, 1a bd thi su che ché. Néu con c6
clia cai va tai san thi phap tu chinh ctia con phai la tai thi.
Néu con la nguoi lam viée bang tay chan thi con c6 thé thuc
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hanh hanh bo thi béng than minh. Néu con lam viéc thi con
phai nghi rang d6 1a sy bd thi ciia minh. Néu con ¢4 it tién, it
ctia thi con phai nghi rang viéc thanh toan chi tiéu va nhu
yéu phdm la thyc hanh hanh b thi; ¢6 nhu vay thi con sé
khong tang thiéu. Con phai bd thi du d6 1a bd thi cho Phat
sw hay thé sy. Néu con phai chi tiéu cho gia dinh, vo chong,
con cai thi con phai nghi d6 1a thyc hanh hanh bd thi. Mot
khi con nghi rang d6 la hanh doéng b thi thi con sé khong
lam vao canh ting thiéu. Néu con chang cé gi thi hay thuc
hanh Phép thi. Day la hinh thitc bd thi cao ca nhat. Khi con
nghi dén moi chung sinh sau thoi trong ngay va dém, tung
‘OM MANI PADME HUNG/, héi hwéng moi cdi nguodn
thién hanh cho 1oi lac cta tat ca cac chung sinh, va mdi 1an
con nhé dén long tlr 4i va bi man thi n6 sé lan téa dén moi
chiing sinh trong sau cdi. Nhu vay, Phap thi la hinh thitc bd
thi thi thang nhat. Néu chiing ta phat khéi tam loi tha, tam
tlr 4i va bi man va khan nguyén ‘Con xin ciing duong than,
khau, y cua minh cho dttc Phat’, néu chung ta phat nguyén
mang lai 1¢i lac cho nguoi khéc thi day 1a hinh thic bo thi t6i
thang. D6 1a boi vi chiing ta da danh tron than, khauy, y ctia
minh cho ching sinh. Néu con da tho nhan Bo tat gidi thi
day la su bo thi toi thuong.

26. Néu khong gitr gidi, ta sé khong thé dat dwgc muc dich
cua riéng minh, dirng néi chi dén wéc mudén thanh tyu lgi
lac cho tha nhéan [diéu nay thit dang budn cwoil. Vi vay,
hay tri giéi ma khong c6 suw mong cau cta thé gian. D¢ 1a
phép tu ctia Bo tat.

No6i téom tat, néu con phat khoi tam loi tha va tir bo hoan
toan viéc lam hai nguwoi khac thi ltc d6 con s€ chi lam viéc vi
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sw phtic 1oi ctia ngueoi khac bang cac hanh dong mang lai loi
lac cho ho. Néu con khong du gidi hanh thi con sé khong thé
thanh twu ngay ca muc dich cua chinh minh hudng chi 1a
thanh tyu muc dich cua nguoi khéc. Tat ca cac vi lat ma va
dac biét la cac Thién tri thirc déu phai git gidi hanh. Ho phai
c6 dt Gidi, Pinh va Hué bang khong thi khong thé thanh
teru muc dich cua nguoi khac duwgc. Trong pham vi thuc
hanh cta chung ta hién nay, giéi hanh bao gom ba ndi dung:
git minh khong pham ac hanh, huan tap thién hanh va hanh
dong vi loi lac cta chtiing sinh.

Gioi luat khong pham ac hanh 1a viéc gin gitt, khong dé€ vi
pham bon gidi trong hay muoi 4c hanh. T bo viéc lam hai
ngudi khac 1a diém mau chét va 1a gisi luat thu thang nhat.
Va di nhién con phai tri gitt nhiéu bd gidi dac thu khac nhu
thap ac va ngti nghich. Gidi luat khong lam viéc ac thuong
duoc bao gom trong ludt phap cua moi quoc gia. Néu con
khong ton trong luat phap qudc gia, con sé c6 thé lam hai
cong chung va lam hai chinh minh.

Gi6i ludt huan tap thién hanh la luén ludén dung than, khau,
y ctia minh cho cac viéc thién. Moi phdp hanh, nhu tinh hoa
4c nghiép chang han, déu 1a mot phan cta gidi luat huan tap
thién hanh. Gidi luat hanh dong vi loi lac cua ching sinh bao
gom cac ndi dung nhu hoi hudng moi cdi ngudn thién hanh
ctia minh cho phtc loi ctia chting sinh. Tom lai, tam loi tha
phuc vu 1oi ich ctia ngwoi khac 1a mot phan cta gidi luat
hanh dong vi loi lac ciia chiing sinh. Pay la mdot gidi luat
mang lai that nhiéu 1oi ich cho ching sinh véi than, khau, y
ctia minh. Gidi luat hanh dong vi 1¢i lac ctia chiing sinh bao
gom viéc tham gia cac hoat dong dé truc tiép mang lai lgi lac
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cho nguoi khac va néu khong lam dwoc truc tiép thi hoi
hudng moi cfi nguodn thién hanhctia minh cho 1oi ich ctia ho.
Céc vi lat ma va Thién tri thitc hanh ddng vi loi lac cua chang
sinh khi ho chi ra cac giai doan ctia duong tu giai thoat.

Tat ca cac gidi luat nay déu c6 phan lién quan véi nhau. Néu
trude tién, con thuc hanh va phat khoi Bo dé tam trong dong
tam thitc ctia minh thi con s€ ttt bo viéc lam hai nguoi khéc.
R&i, vi du nhu néu con hiéu rd vé nghiép va nhan qua va
giang giai cho nguwoi khac thi ho sé thiec sy nhan dwoc 1oi lac
tkr viéc nay. Hanh dong co ban vi 1¢i lac cua ching sinh ma
tat ca chung ta phai thwe hién 1a hoi huong c6i nguon thién
hanhctia minh. Mét cach khac dé€ thwc hanh gidi luat hanh
dong vi loi lac ctia chung sinh la lam viéc cat luc cho mot
trung tam Phat gido. Y nghi lgi tha mang lai lgi lac cho
nguoi khac la moét giodi luat, cling giong nhuw sy quyét tam tte
bd viéc lam hai nguroi khac. Néu con hoan toan budng bo
moi y nghi hai nguoi thi y nguyén thanh tueu tron ven loi ich
cta ho sé phat khoi. Cac y nguyén nay la gidi luat.

27. Ddi v6i nhitng vi Bo tit mong nguyén vun boi dic
hanh, thi tat ca nhitng ké ham hai ho lai 1a nhitng bao vat
tran quy. Vi vay hdy treong dudng hanh nhan nhuc véi
tim khong thu han. D6 1a phap tu ctia Bo tat.

Nhan nhuc rat 1a quan trong, dac biét la suw nhin nhuc bén
trong, titc viéc tuan thu Bo tat gidi. Néu con c6 Bo dé tam
that kién ¢d, con sé c6 thé khic trir dwoc moi sw nguy hai,
cho du that 16n, ma ngwoi khac mang dén cho minh; né ciing
giong nhu mot ngon 1tra 16n c6 thé lam tan chay ca st da. Su
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nhan nhuc 1a t6i quan trong va nhitng ke giap minh tang
tredng hanh nhan nhuc dwoc vi nhu 1 bau vat. Vi du nhw
mot nguoi dan 6ng ¢ ban gai hay nguoc dai minh; néu c6
BO dé tam, anh ta sé& nghi rang ‘Néu minh thuc hanh hanh
nhan nhuc khi ¢6 ban thuong xuyén quay phd minh thi c6
ban nay cling gidng Bon su ctia minh. Do d6, cho du c6 dy ¢6
6 gang choc gian minh nhu thé nao di chang nita thi minh
cling van sé& thuc hanh d¢ ting trwong hanh nhan nhuc'.
Cudi cung thi moi su tic gian ctia anh ta sé két thuc va co
ban d6 sé tro thanh nguoi tot sau khi nghi rang ‘A, anh &y
muon bao vé minh’. Néu con hiéu duwgc diéu nay, con phai
suy ngam xem diéu gi sé xay ra néu cé ké dinh ham hai con
va con gian ctia con van con dé nhu bénh tinh nghiém trong.
Khi n6 bung phat, con s& nghi rang ké thut da khiéu khich,
con khong nhan thtc duoc rang day la khuyét diém cta
minh va thé la con sé tra diia. Trai lai, chiing ta phai xay
dung théi d6 don nhéan sy ton hai do ké khéac gay ra cho
minh cang nhi€u cang t6t. Roi tat ca nhitng ké ham hai minh
sé dugc xem nhuw bau vat va con sé€ tro nén ding cam khi
nghi rang ‘Ctt tha hd ham hai ta’.

V6i Bo dé tam, tat ca khuyét diém sé duoc chuyén hda thanh
cac pham hanh t6t. Thu déu bién thanh ban, thudc doc sé
bién thanh thudc chita bénh nhu trong vi du néu trén. Néu
con khong cé Bo dé tam nhung lai c6 mot ¢d ban xau thi that
la dau dén. Nhung néu con c6 Bo dé tam thi d6 cliing giong
nhu thudc chita bénh vay. Day la mot giao hudn rat hiéu qua
o thé duoc ap dung ¢ moi noi, moi luc.

28. Ngay nhw hang Thanh van va Pdc giac chi mong thanh

twu muc dich [giai thoat] caa riéng minh, ciing gang cong
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tu tip mién mat nhu dang khin trwong dap tit lita chay
trén dau. Vi vay, hdy né luc tinh tin d€ lam lgi lac cho tat
ca chiing sinh, va d6 ciing chinh 1a ngudén goéc ctia moi dikc
hanh. D¢ 1a phép tu ctia Bo tat.

Chung ta phai thiec hanh hanh tinh tan. Tat ca che Thanh
van va Doc giac tu tap rat khac kho, ngdi thang lung va lo so
sinh tt. Chang ta lai khong tu tap nhu vay. Ngudn goc cta
moi dic hanh t6t, phwong tién nho d6 ma chung ta vién
thanh muc dich ctia ngwoi khac va muc dich ctia chinh minh,
chinh la B6 dé tam tran quy. Néu tat ca chu Phat thoi qua
khtt déu nd luc hét stec dé dat dwoc Phat qua thi di nhién
chung ta cling phai hét stic tinh tan. Gio thi chung ta mién
mat dém ngay, cd gang hét stic cho muc dich cta cudc sdng
nay. Con phai suy ngdm rang cé lam viéc cat luc dén dau vi
cudc song nay thi sau khi lia doi, chi c6 B6 dé tam va tinh
yéu thuong la con loi lac. Con da c¢é B6 dé tam va tinh yéu
thwong chwa? Néu chwa cé thi phai quyét tam phat khoi Bo
dé tAm va thuc hanh hanh nhan nhuc. Con phai tri gitt BO dé
tam va tinh yéu thwong. Do d6, su nd luc tinh tan 1a phap tu
cua B0 tat. Tinh tan cd nghia la su tinh tan bén trong d€ gin
gitr va tang truong BO dé tam. Con gin gitr BO dé tam voi
viéc thye hanh hanh nhan nhuc va tdng truong no véi long
bi man. Vay d6.

29. Nén biét rang moi cam xtic phién nio déu bi tiéu trir
béi thién chi va thién quan, vi thé hiy luyén tip dinh tim
dé siéu vurot ca bon tang thién vo - sac. P6 1a phap tu caa
Bo tat.
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Khi Tt vO lwong tam” da phat khoi mot cach kién dinh thi
né an tra trong si tinh ldng. N6 phai dya trén nén tang cta
mot tam thic khong wa thich va khong ghét bo, hay tam
thirc binh déng. Dua trén moét tam thirc nhu vay, con s€ co
thé thanh tuu duoc chan tam. Rai tat ca cac y nghi phat khoi
sé lang xudng mot cach dé dang. Néu con khong phat khéi
dwoc tam hoan toan binh déng ma chi thwe hanh thién chi,
con ¢6 thé an tra trong dinh khi hanh thién nhung khuyét
diém cua con sé boc 16 khi con gap nghich canh.

Khi san han hay bam luyén manh liét khoi 1én, con sé tao
nghiép ngay lap ttec; day la khuyét diém. Cam xtc phién nao
ludn dn ndp nhu ran déc ludén an nap trong hang. Khi con
thuc hanh thién chi va tha 1éng tam thi n6 sé an dinh nhung
ngay khi cé nghich canh, cac khuyét diém tiém an sé ty troi
day. Nhung sau khi con da phat khoi Tt vo luong tam nhat
la tim binh dang thi chang con khuyét diém nao tiém an ca
boi vi s yéu thich va ghét bé da bi biing ré va tam con sé an
dinh lién tuc va dé dang. Khi con thuc hanh thién chi thi viéc
treong dudng BO dé tam va Tk vo luong tam la quan trong
nhat. D€ tu tap thién chi, ddu tién 1a phai lam yén lang cac y
nghi yéu thich va ghét bo. Roi con khong nén dé tam tim vé
ky trc yéu thich cua qua khtt hay trong ngong tuong lai ma
phaéi an tri nd trong hién tai. Khi tdm con an dinh ty nhién
thi né sé lang xudng ciing gidng nhu nudc duc tro thanh
trong vay. Khi con chu yéu tap trung vao tanh sang soi, sw
tinh gidc siéu vuot sé trd nén rd rét hon. Day la tri hué dac
biét, con dwoc goi la vipassana. Pay cling la y nghia cta thién

" Tix, bi, hy va xa.
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Dai tht &n va Dai vién man. C6 gido hudn rang ‘Dling tao
tac gi ca. Ct d€ tam lang dinh va dirng lam gi cd’. Roi con cte
hanh thién. Khi tdm dwoc thu gian va thoai mai, khong con
vong niém, sé cd luc sy tinh gidc trong tréo va song dong
bitng sang lén. Day la tri hué dac biét nhin dwoc thuec tai ctia
tam theo dung thuc trang cuia no. Bay gio trong né nhw nudc
pha véi stta vay. Cudi cung, chiing ta can tach nuwdc ra khoi
stta. Khi khia canh cua sy tinh giac sdng soi dwgc nhan
manh thi d6 la tri hué dac biét.

Thién chi khd 1a quan trong. Chung ta c6 niém tin vitng chac
vao mot thuec tai cu thé; chung ta bAm chap vao thuc tai ctia
am thanh va hinh twdng bén ngoai, vii tru va chung sinh.
Chting ta tin rdng cac thit nay hién hitu theo cdch ma chung
té ra hién httu. Cac tht dwong nhu hién hitu, minh va
nhitng nguoi khac, phai duwoc nhan thic la khong that.
Chiing nao ma chting ta khéng nhan biét duoc rang chung
khong that, chiing nao ma ching ta con bam chap vao thuc
tai nay, tam sé khong thé an dinh duoc. Khi ching ta bam
chap vao thuc tai cia mot sy hién hitu cu thé, chung ta sé tat
yéu phat khoi cac y nghi bam luyén va ghét bo. Chang ta
phai nhan dién dwoc rang hinh tudéng chinh la tdm cta
chting ta va ban than tam thi rong rang. Mac du hinh anh va
am thanh c6 khoi 1én, vii tru bén ngoai va chang sinh bén
trong 1a cac phap httu vi, vo thuwong vé ban chat. Chiing nao
ma ching ta con bam chap vao chung nhw mét thuc tai cu
thé, chung ta sé tr6i lan trong Ludn hoéi va nhitng nguoi
khong bam chap vao mét thuc tai nhu vay sé duwoc giai
thoat. Thuec tai cu thé do cac y nghi thé tuc tao ra; do bam
luyén vao thuc tai cia mot y nghi thé tuc tam thoi nén
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chung ta tao nghiép va do d¢, tao ra Luan hoi. Néu con
khong bam chap vao bat ky thtt gi ca, chang ta, chang nguoi,
thi tam sé an dinh. Ma khi tAm an dinh, con sé hiéu dwoc
ban tanh cta tam.

Néu con hiéu duoc rang moi phap déu do tam tao thi con sé
hiéu rang cudi cling thi chting 1a v6 thuong vi chiing 1a phap
htu vi. Hing ngay c6 v6 s& hanh tinh va tinh t trong vii tru
bi hay diét. Chung duoc tao ra va bién mat lién tuc. Y nghi
cling nhu vay day. Y nghi khoi 1én va biénh mat lién tuc. Béi
vi ching déu nhu vay ca nén néu con thuc hanh thién chi va
mot y nghi khoi 1én thi ciing giong nhu minh dang xem
truyén hinh. Chting ta dang xem man trinh dién ctia cic
phap Luan hoi va Niét ban. Khi ching ta xem truyén hinh,
chung ta khong bam chap vao thuc tai chiéu trong d6 phai
khong? Chung ta khong thuce su tin vao su thyc t€ cia man
trinh dién. Sy hién dién thuc su trén chién treong va xem
chién su trén truyén hinh la hai viéc khac nhau. Néu ching
ta thuc su hién dién & d6, chiing ta sé cam thay rat s¢ hai va
khé sé vd cung. Nhung khi chiung ta xem chién sy trén
truyén hinh, chung ta khong c6 mot cam giac dac biét nao
mdc du chién sy duoc phat trén truyén hinh va chién sy
dang dién ra trong thuee t€'1a mot. Khi chién su thuc té' duoc
phat trén truyén hinh, né c6 vé nhu khong thwe ma giong
mot gidc mo vay. Khi thuc hanh thién chi, tdm con cling nhw
thé" ddy. Tat ca cac phap cua Luan hoi va Niét ban déu
thoang qua. Mot y nghi thé tuc chiéu cam nghiép va trong
lic d6, ¢6 vé nhu dang ton tai thuc sw. Va con lai nhan biét
duoc rang né khong thuee su ton tai. Khi mot y nghi bam
chdp khéi 1én trong tam con, con sé hidu duoc rang y nghi
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nay la mot phap httu vi va do do, 1a vo thuong. Con sé€ nghi
rang ‘Tuy vay, tredc mat, trong nd cd vé thuc’. Cai y nghi
‘triedc mat, trong né c6 vé thuc’ ciing tao ra nghiép dan vao
Luan hoi. Con nghi rang ‘trudéc mat, trong nd c6 vé thuc’
nhung néu con an tra trong ban tanh ctia tam thi y nghi do
cling khong con. Chang ton tai thuc sw, cling khong ton tai
khong thuwc sw. Khi chiing ta an trt duoc trong dinh thi ca
thiec 1an khong thuc déu thiéu vang. Réi sy an dinh thuee sw sé
bat ddu hinh thanh. Néu con khoéng bam chap vao ca thuec
1an khong thirc va an tra trong ban tdnh ctia tam thi tam sé
khong bi che chudng. Néu tam khong bi che chudng thi con
sé cO dugc tri hué soi sdng ban tanh ctia tam. Qua thyec hanh
thién chi hoan hao, néu con khong bam chédp vao thuc tai cu
thé ctia cac hién twong bén ngoai, thi cac y nghi bén trong va
cam xuc phién nao sé dwgc nhan biét thong qua tri hué dac
biét. ROi tat ca cac cam xuc phién nao khéi 1én va duoc
chuyén hoa lién tuc. Nhung néu con chwa nhan thirc duoc
rang cac cam xtc phién nao nay thiéu vang sy ton tai trén co
s tw tanh thi viéc khic tri ching sé kho khan.

Khong c6 su bam chap nao trong chan tanh cua tam. Khi
khong ¢ su bam chap, con sé co thé doi tri va chuyén hoa
cac cam xuc phién nao thanh tri hué. Néu cé su bam chap thi
day chi la sy dinh tam siéu vuot bon tang thién vo sic. Néu
con thyc hanh thién chi va sy hiéu biét ctia con vé tinh
Khong chi dwa vao cac tit ngit va con thwong xuyén bam
chap vao y nghi “‘Moi phap déu giong nhuw hu khong’ thi day
la nguyén nhan dan dén su tai sinh vao cdi Khong vo bién
xt. Néu con bam chdp vao y nghi “Tam thuac la khéng thé
nghi ban va bao la nhw hu khong' va thwong xuyén thuc
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hanh nhw vay thi con sé bi tai sinh vao cdi Thitc vo bién xt.
Su bam chap vao ting cach hiéu biét nay rat vi t€. Trong cac
giai doan dau cua viéc thién tap, con phai doan diét sy bam
chap vao y nghi ‘N6 la nhu vay dd’ boi vi cac su bam chéap
nay 1a nguyén nhan dan dén tai sinh vao cdi Vo sac. C6 bon
tang thién vo sac la Khong vo bién xt, Thikc vo bién xt, Vo
so hitu xt¢, va Phi tedng phi phi twdng xtt.

Tam thitc c6 mot hinh thiec bam chap déc thu trong mdi tang
thién vo sac. D& an trt trong chan tdm, chiing ta phai tu tap
B6 dé tam ngay tir luc dau, trede khi doan diét su bam chap
cua ‘Hiru’ hay ‘V§’. Néu chung ta thuwong xuyén tu tap Bo dé
tam va Tt vO lugng tam thi ching ta sé ching ngo duoc
chan tam mot cach ty nhién. Theo tri kién cta Dai tha an va
Dai vién man thi chung ta sé ching ngd duoc tanh Khong
mot cach ty nhién. Trong tanh Khong, khong c6 su bam
chap bodi vi su bam chdp vao cac y nghi ‘Ton tai” hay ‘Khong
ton tai’ s& khong phat khoi ngay. Rai diéu nay sé dan dén tri
hué thuc thu hoan hao.

Khi con dang an trt trong dinh, thinh thoang moi sy bam
chap két thuc mot cach ty nhién va tam con tré nén hoan
toan rong rang. Rdi con sé d6t nhién chirmg ngd dwoc tri kién
Pai tha an hay tri hué ddc biét. Bay la tam cuc ky thanh
tinh, giong nhu thé nuwdc trong tréo nhw pha 1€, khong chat
van duc. Tam nay la bat bién nhu huw khong vay. Mot so trai
nghiém tam thoi c6 thé xay ra khi thwe hanh thién chi. Cac
trai nghiém nay la vo6 thuong nhung viéc chitng ngd thuc
thu la bat bién.
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30. Néu thiéu tri hué Ba la mat thi di ¢6 cad nam Ba la mat
[kia] ciing van khong thé dat t6i gidc ngd toi thuong. Vi
vay hdy vun bdi cidc phuong tién thién xao cung véi tri hué
tam vo twong [tri hué khong phan biét ta, nguoi va cac
phépl. D6 1a phéap tu ciia Bo tat.

Tri kiéh vién man két hop tanh Khong véi long bi man. Néu
con c6 long bi man nhung khong chiing ngd duoc tanh
Khong thi do sé la nguyén nhan cta su tréi budc, nguyén
nhan dan dén viéc tréi 1an trong Luan hdi. Tanh Khong va
long bi man duoc vi nhue cung véi tén; cung twong trung cho
tam da ching ngd tanh Khong va tén la dai bi. Su két hop
gitta tanh Khong va long bi man 1a mot dac diém doc déo
cua Phat gido. Thay Garab Dorje goi d6 la ‘Thién dinh vé
tanh Khong két hop véi long bi man’. Trong doan ké cta
chting ta, ‘Phuong tién thién xao’ chi 1ong bi man. Néu duoc
két hop voi tri hug, ching ta sé thanh tuu duoc long bi man
mot cach ty nhién; day la tri hué khong phan biét ta, ngwoi
va moi phap Luan hoi 1an Niét ban, von déu khoi lén tir
trong tam. Viéc xac quyét rang cac hinh tuéng la tim va ban
than tam thi rSng lang la ban tanh thyc thu ctia tam. Vi cac
hinh tuwéng déu do tam tao ra nén moi phap déu lién quan
triee tiép dén tam. Khi con quan chiéu ban tanh thuyc thu cta
tam, con sé& thay chang cé sy bam chap nao trong ban tanh
ndy. Tri kién hoan toan khong nhiém 6 boi sy bam chap tam
y nay la tri kién cua Trung dao. Hoan toan khong c6 su bam
chap nao vao ta, nguoi hay cac phap. Khi ching ta hanh
thién va trudc tién phat khoi Bo d€ tam, chung ta thién dinh
két hop véi long bi man nhung long bi man ctia chiing ta lai
gan lién vé6i khéi niém. Trong trudng hop nay, khi ching ta
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chting kién canh khé dau, chiing ta sé phat khoi long bi man
nhung khi khong cé d6i tuong khd dau thi long bi man
khong khéi 1én. Réi khi con chiing ngd dwoc ban tanh cta
tam, con sé hiéu duoc rang nhitng nguodi chua chitng ngod
duoc ban tanh cua tdm déu phai chiu kho dau va long bi
man ctia con sé thoat ra khoi su cuc bo. Tir nén tang chiing
ngd tanh Khong ctia con, anh sang cta long bi man két hop
voi tdnh Khong s€ lan tda mot cach tu nhién. Ban tanh cua
long bi man 1a tdnh Khong va ban tdnh cta ténh Khong la
long bi man. Day la tri hué.

Khi chung ta thau hiéu duoc tri kién ctia Pai thu an va Pai
vién man, chting ta sé hiéu thém rang chang cé tri hué riéng
biét nao khac ngoai tri hué nay. Tri kién ctia Dai tha an, Pai
vién man va Trung quan luan déu chi dén ban tanh thuc thu
ctia tam, ban tam cuc ky thanh tinh va day la tri hué Ba la
mat. C6 hai loai tri hué. Loai thi nhat la tri hué thé gian, von
bao gom cac nganh khoa hoc phi Phat gido boi vi moi phép,
moi hién tuong déu do tam tao ra. Twong tu vay, tat ca cac
hé thong tam linh cling déu do tdm tao ra. V€ ban chat, tat ca
cac phap httu vi nay la v6 thuong. Thit hai la tri hué xuat thé
gian, von la tri hué chtiing ngd duoc ban tanh bén trong cta
chinh né. Khi chttng ngo duoc ban tanh cua tri hu¢, tam sé
tro nén nhw hu khong. V€ phuong dién t6i hau, tri hué thé
gian c6 ban tanh khd dau va 1a nguyén nhan dan dén viéc
troi lan trong Ludn hoi va chi ¢6 cach ching ngd tri hué xuat
thé’ gian thi chiing ta méi dat duoc trang thai Phat qua. Khi
con an tra trong ban tanh cua tam nhu dang thuc trang cta
nd, thinh thoang sé khong c6 bam chap va tdm con sé trd
nén rong ling nhu hu khong. Réi con sé ching ngd duwoc
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chan tanh ctia minh mdt cach ty nhién. Ban tanh cta sy tinh
giac la tanh Khong va Ban tanh cta tanh Khong la sy tinh
giac. Khi khong c6 bam chdp va con chiing ngd duoc rang
‘ta’ khong dwoc thiét 1ap thi con cling sé ching ngd duoc
rang ‘nguoi khdc’ cling khong duoc thiét 1ap. Va boi vi moi
phap Luan hoi va Niét ban dwoc hinh thanh trén co sd sy
bam chdp nhi nguyén vao ta va nguoi, con sé chiing ngo
duoc rang chang cé phap nao thuc su duoc thiét 1ap. Chang
co cai gi la ¢6 thé duoc chiing minh 1a ton tai trén co so ty
tanh, ngay ca hat phan t& nho nhat. Hiéu dwgc tat ca nhitng
diéu nay, con sé khong con bam chdp vao cac phap Ludn hoi
va Niét ban, khong con tin vao sy ton tai trén co so tu tanh.
Khi viéc bam chdp vao su ton tai trén co so tu tanh tan ra thi
tam trd nén gidng hu khong, rong rang vé hinh tuéng va
rong rang vé am thanh. Di nhién 1a moi phap déu thuc sy
khéi hién. Chung khéi hién nhung lai rong rang. Va ching
rong rang nhung lai khoi hién. Khi khong con s bam chap
vao hinh tudng, moi thir sé bién thanh mot coi tinh do. Mot
khi con chting ngd duoc tri kién nay, bat ky noi nao con dén
s€ la mot tinh d va bat ky nguoi nao dong hanh véi con déu
la mot vi HO Phat, luén ludn va lién tuc nhu vay. Con sé xem
moi nguoi la Bon ton, la HY Phat. Diéu nay la nhu vay do.

Chinh ban than tam thic chiung ta sé dat Phat qua (Sang
gye). Chinh tam chang ta sé dwoc tinh héa (Sang) va phat
trién bao la (gye). Trong Biét giai thoat thira , nguoi tu tap sé
chitng ngd duoc y nghia cua vo nga voi tri hug, do do, tam
cua ho duoc tinh héa; tuy nhién, do thiéu Bo dé tam, tam
khong thé phat trién bao la dwgc. Mat khac, néu con chi ¢6
long bi man ma khong co tri hug, con sé cam nhan duoc ndi
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kho ctia nguoi khac nhung lai khong c6 phuong tién tinh
héa khd dau. Khi ca tdnh Khong 1an long bi man 1a bat kha
phan ly, ching ta sé tinh hda sy bam chap voi tri hué rdi sau
khi d3 tinh hda sy bam chap, chiing ta trd thanh bao la véi
long bi man. Cai tré thanh bao la 1a 1ong bi man, Bo dé tam.

Tinh tay ctia tam la rong lang, ban tdnh cta tam 1a tanh sang
soi. Cac pham hanh ctia ba than dic Phat 1a vo tan. Bao than
va Ung than sé hoa d6 ching sinh cho dén khi ndo Luan hoi
tuyét dut. Vién man, am tiét Dzog trong Dzogchen, c6 nghia la
moi phdm hanh giac ngd déu cuwc ky hoan hao, cac pham
hanh ctia ba than dtc Phat la viéen man. Pay 1a y nghia cta
cum tiv Dirc Phit vién man. Khi gidc ngd, moi sw chap nga
trong tam déu dugc tinh héa, 1ong bi man sé tré nén bao la
va tdm nay thdm thau moi thit. Khdng c6 long bi man thi
tam khong trd nén bao la dugc. Khong c6 tri hué thi tam
khong thé duoc tinh hoéa.

Tri hué phai ludn luén hién hitu. Tri hué ciing giong nhu ltra
va cac cdm xtc phién ndo thi gidng nhuw cti. Mbi chung ta
déu c6 Phat tinh bén trong dong tam thirc; tri hué - tinh giac
ctua chung ta la Phat. Khi con duoc khai thi vé tri kién cta
Pai tht an va Dai vién man, con sé nhan biét duoc tri hué -
tinh gidc va nhw thé sé nhan biét duoc Phat trong tam. Phat
nay ludén hién dién bén con. Khi con ching ngd dwgc diéu
dé thi cac y nghi thé tuc va cam xtc phién ndo sé dwoc
chuyén hoa thanh tri hué nguyén so mot cach tw nhién, cling
giong cui bién thanh Itra. Khi con hiéu dwoc diéu nay, con sé
chting ngd duoc rang tri hué nay da va dang ludn ludn an
tra bén trong dong tam thitc ctia minh.
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31. N€u chi thé hién [bé ngoai] 1a mgt hanh gia ma khong
tw quan xét 16i 1dm ctia ban than, thi ta c6 thé hanh dong di
nguoc lai voi Phat phap. Vi vay hay luon luén quan xét va
loai trir 16i 1am ctia minh. D6 1a phap tu ctia Bo tat.

Bam chap vao cam xtc phién nio va cac y nghi cta con la
mot diéu sai 1am, va thong qua viéc bam chap doé con sé tich
tu nghiép. Néu su chanh niém tinh gidc ctia con ngan chan
va nhan biét dwgc ching la cac cdm xtic phién ndo va y nghi
vO minh thi ching sé dwgc chuyén hda thanh tri hué. Thong
qua sy nhan biét, chung ta phai lién tuc chuyén hoa cac cam
xuc phién nao cua minh thanh tri hué. Néu ching ta khong
thuc s chuyén hdéa ching ma chi lam nhu thé ching ta
dang thiec hanh Phat phap thi hanh dong ctia ching ta sé di
ngwoc lai voi Phat phap. Vi du nhu ¢6 nguoi la hanh gia
Phat phap hay thdy huéng dan tdm linh nhung lai chay theo
tham vong doi thuong va cac y nghi bam luyén va ghét bo;
ngudi ta sé c6 thé gieo rac y nghi bam luyén va ghét bo vao
dong tam thtrc ctia dé t&¢ minh. Tém lai, néu con chay theo
sw bam luyén va ghét bo vi bat ky 1y do gi thi day 1a mét
nguyén nhan dan dén viéc doa sinh xudng cac cdi thap. Néu
con budng bo duoc su bam luyén va ghét bd thi con sé duoc
giai thoat. Néu con déng gia vai mot hanh gia thi con sé
khong thé mang lai 10i lac cho chinh con, hudng chi la nhitng
nguoi nguroi khac va tham chi con cé thé thuee swe gay hai cho
ho. Ptic Gampopa da day rang ‘Trit phi con thuc hanh Phat
phap theo dung tinh than Phat phap, néu khong thi ban than
Phat phép sé tro thanh nguyén nhan khién con bi doa sinh &
nhitng cdi thap’. Tat ca cac vi thdy hudng dan tam linh phai
dung cac phuong tién dé€ loai bd cac cam xtc phién nao ra
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khoi dong tam thic cua chung sinh. Ho phai dung nhiéu
phuong tién d€ giai thoat chiing sinh. Dong tam thitc ctia ké
lam nhiing viéc nghich v4i Phat phap bi chi phoi béi cac cam
xuc phién ndo va cac hanh dong do cam xtc phién nao thoi
thuc sé gay hai cho ching sinh. Hanh dong gay hai cho
ching sinh la hanh dong di ngwoc lai véi Phat phap. Phdt
phdp c6 nghia la hanh ddng vi loi lac cia chiing sinh.

32. Néu vi su théi thic cta cac cam xtic 6 nhiém ma ta vach
16i ctia mot vi BO tat thi chinh ta ty hai minh. Vi vay hay
dirng di ndi vé 16i 1am cta nhitng hanh gia Dai Thira. D6
la phép tu ctia Bo tat.

Trong bai nguyén ‘Xin dugc tai sinh vao coi Tinh d§ cuc lac’,
Chagme Rinpoche da day rang giém pha B tt con nang
hon la t6i ngtt nghich. T¢i ng nghich bao gom t6i giét cha,
toi giét me, toi giét A La han, toi lam chay mau Bo tat va toi
giét tang. Giem pha B0 tat la tdi con ndng hon bat ky nam t6i
ngti nghich nay. Vi sao d6 lai 1a mét trong tdi nhw vay? Bo
tat 1a nguoi hanh dong vi 1oi lac cua ching sinh, la ngwoi
vun bdi long tir 4i va bi man, tin tam, sy ton kinh trén dong
tam thtec ctia nhiéu chung sinh. Néu c6 nguoi giem pha Bo
tat thi nhitng ching sinh d6 sé khong con long sung kinh doi
v6i vi BO tat nay va viéc nay tro thanh mot nguyén nhan
khién ho bi doa sinh xudng cac cdi thap. Do d¢, giem pha Bo
tat la mot tdi ciee ky nghiém trong vi no dan dén viéc gay hai
cho nhiéu ching sinh.

Va day la mot diém quan trong can phai lwu y. Tat ca cac
DPao su tam linh thudc cac dong phai khac nhau, nhu Sakya,
Gelug, Nyingma va Kagyu chang han, déu hoang dwong
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gido phap cua dong phai minh. Tuy ¢ mot sd khac biét nho
veé tri kién nhung cac su khac biét nay lai thuong tré thanh
dé tai tranh luan. Vi du nhu c¢6 nhiéu hanh gia dong
Nyingma, khi xac quyét tri kién vé DPai vién man cua minh,
lai phan bac kich liét tri kién Dai tht an ctia dong Kagyu dé
roi cac hanh gia Dai tht an lai phan bac lai. Moi nguoi déu
8 géng chirng minh tri kiénh ctia dong phai minh la dung,
thr thach tri thitc va tranh luan dé kiém tra trinh d6 hiéu
biét ctia bén kia. Ké nao chdp nhat nhitng loi 1é nay, hanh gia
nao nghe rdi bam chap theo sé pham sai lam. Do d¢, tat ca
cac Dao su tdm linh déu day rd rang rang con khong can
bam chdt vao tir nglt ma chi can hanh tri khong mot chat
thanh kién. Do la béi vi ching ta phai tinh hdéa tam caa
minh. Cé 1€ cac vi tri gitr gido phdp cua dong phai minh da
tham gia tranh luadn véi tim khong nhiém 6 bam chap
nhung chting ta lai khong hidu duoc diéu nay va nghi rang
cac 1oi phan bac d6 thé hién sy bat dong trong tdm nhiing
nguoi tham gia tranh luan. Roi cac y nghi bam luyén va ghét
bo sé khoi 1én. Mot hanh gia dong Nyingma cé thé suy nghi
réng ‘A, nhing ké thudc dong Sakya kia la té nhat, bon ho
chéng t6t 1anh chtit nao’. Tam thikc nghi réng ‘bon ho chang
tot lanh chut nao” la mot tam thitc nho nhudc. Trong cac toi
thap ac thi c6 ba ac hanh hoan toan té hai la tham lam, muén
hai nguoi va ta kién. Ac hanh ma chting ta dang néi o day la
ta kién. Mot khi da cd ta kién, tam con sé khong thé trd
thanh thanh tinh cho di1 con ¢6 ¢§ gang tinh héa né dén dau
di chang ntra.

Tat ca cac phap khoi hién va ton tai 1a sw thuan khiét bao
trum va trong mdi chting sinh c6 Phat dang an tra. M4t thira
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day rang vii tru bén ngoai la mot cung dién vo luong va tat
ca ching sinh bén trong déu la thién nam (Khong hanh nam)
va thién n&t (Khong hanh nt). Diéu nay la chinh xac trong
thye t€. Néu con hiéu dugc diéu nay thi tdm con sé trd nén
nhu hu khong, rat hy lac va hanh phic. Nhung khi con c6
dinh kién bam luyén va ghét bo thi con sé nghi rang ‘A, anh
ta thuoc dong Gelug con minh quy y theo dong Kagyu.
Dong Kagyu tran quy lam sao nhung nhitng nguoi theo
dong Gelug lai chang t6t chtit nao’. R&i con sé di giém pha
ngroi khac. Trong gido phap tran quy cua dtc Phat, chi co
duy nhat mot tdm Bo d€; chi ¢ duy nhat mot Pao su. Hon
nita, diec Jigten Sumgon da day rang chiing ta sé chang thé
lam gi ca néu khong c6 cac ton giao khac, nhu Thién chaa
gido va An d6 gido chidng han. Uy, khuyét diém ctia cac ton
gido khéc c6 thé chang c¢ lién quan gi & day nhung céi gy
hai chinh la tam thtc thu nghich ctua con. M6t khi con khong
con long thu nghich thi du cho nguoi khac thanh tinh hay
bat tinh cfing chang 1am sao ca. Vi du nhw néu khoi phét tin
tam manh liét vao céi rang cho thi xa lgi Phat sé xuat hién.
Réang choé la bat tinh nhung xa loi Phat van xuat hién néu
tam con thanh tinh. Chang ta phai tinh hoa tam ctia minh.

Chuing ta phai can than, khong d€ ta kién, y xdu va long
tham chi phéi. Do d6, biét cach ling nghe 10i day ctia cac vi
tri gitr gido phap la ddc biét quan trong. Chtuing ta khong nén
bam chap vao tung tir nglr. Cac vi nay cd thé c6 kha nang
tranh luan ma khong bam chap vao ttr nglt, nhung doi véi
chting ta, diéu nay cling giong nhu viéc dira bé cd gang tu
madc cho minh mét chiéc 4o rong 16n va ching ta ¢ thé chét
ngat. Ching ta khong can tranh luan va hoang duong gido
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phap dong phéai minh ma chiing ta can hodng duong gido
phap ctia ditc Phat. Gido phap ctia dirc Phat la tam tir bi va
ngudi c6 tim tir bi sé hoang duwong gido phap ctia ditc Phat.
Keé khong cé tam tir bi sé khong hoang duong giao phép ctia
dtec Phat duoc. Trong gido phap cua ditc Phat, khong c6 san
han hay d6 ky, va néu chiing ta ¢ tdm san han hay doé ky thi
chting ta khong hoang duong gido phap ctia diec Phat. Suy
nghi nhu vay, chung ta phai tinh hoa tam minh.

Khi chiing ta thyc hanh Phap, chiing ta khong dwoc c6 dinh
kién d6i voi bat ky tri kién nao cua cac dong phai. Chinh 1a
do dinh kién nay ma ching ta giem pha, chi trich Bo tat.
Trong Bay doan ké cau xin dac Tara gia hy, duc Jigten
Sumgon da dung cum tir ‘bi Itra gat boi gido ly sai lac’; that
ra thi gido ly ctia dong phdi khong sai lac ma cach hiéu giao
ly méi sai lac. C4i té hai 1a y nghi cho rang con phai hoang
duong gido phap dong phai cia minh va khing dinh sy
dtng dan cta tri kién ctia minh. Chinh 1a qua sy nhan thtkc
bat tinh d6i véi dong phdi cua ta va ctia nguwoi ma con bi ‘lira
gat’. Hanh gia ching ta phai tinh héa tdam minh va vun boi
tri kién thanh tinh, khong dinh kién va can nghi rang mdi
nguoi la mot vi Phat, tat ca chung sinh déu 1a cha me cta
minh, hanh gia trong Ba thtta déu tho nhan Phat phap va
moi dong phai déu dung dan. RSi tim con sé trd nén rat
thanh tinh va an tru nhue hu khong. Khi viéc tu tap cuia con
duogc tién trién, con sé khong giem pha ai ca, nhat 1a Bo tat.

Dao Su Gungthang Tenpey Dronme, mot trong cac vi lat ma
cao nhat cua dong Gelug, mdt hoc gia thyc thu, da viét ra
mot bai giang tuyét voi, trong do, Pao Su mo ta loi ich cua
lieu thudc tdng hop lang nghe — suy tu — thién tap. Liéu
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thudc nay phai duwgc dung dé doi tri cac cam xuc phién nao.
Liéu thudc nay phai duoc dung dé diéu tri can bénh nay.
Can bénh nay la can bénh nao? La cdc cam xuc phién ndo.
Do d6, viéc phat khoi sw bam luyén va ghét bo, kiéu man doi
véi giao phap sé lam bénh tinh tram trong thém. Doc duwoc
bam luyén, ghét bo va kiéu man khong thé chita duwoc can
bénh nay, ma chi chi lam né tram trong thém ma thoi. Phai
dung liéu thudc tdng hop lang nghe — suy tu — thién tap dé
tri bénh. Chang ta dat hy vong vao Pao su dé mang lai loi
lac cho cac chiing sinh bang cach gitp ho tim ra con duong
giai thoat. Néu khong thé mang lai 10i lac cho cac chiang sinh
duwgc nhu vay ma con gieo cac y nghi bam luyén, ghét bo,
kiéu man va ta kién thi sé bi sa xuoéng dia nguc. Néu Pao su
ndi rang cai nay to6t nhung céi kia khong tot, nhw ‘hanh gia
dong Gelug khong tot va hanh gia dong Nyingma tot" thi
Dao su nay chang c6 pham hanh tt. Mot ngudi ban dao xau
sé chi ndi diéu ma anh ta nghi va néu anh ta c6 dinh kién,
bam luyén va ghét bo, anh ta sé ty ca ngoi minh cung dong
phéi ctia minh va giém pha nhitng nguwoi khac. Day la mot
dau hiéu caa tri hué ha cap. Nhung doi véi tat ca moi nguoi,
ké ca nhitng ké co tri hué ha cap, ching ta phai thuc hanh
tam binh dang. Hidu duwoc cach thich hop dé lang nghe va
thwc hanh Phép 1a diéu quan trong.

33. Néu bi 16i kéo vao vong danh 1gi, c6 thé giy ra tranh
chdp va lam gidm sat cac hoat dong ling nghe, suy tu,
thién tap. Vi thé hiy tir bé sw tham &i d6i vi cdc méi quan
hé ban b¢, ho hang, thi chu. D6 1a phap tu caa Bo6 tat.

Néu chtng ta khong loai bo dwoc dinh kién bam luyén va

ghét bo, néu chung ta khong loai bd duoc sy chap nga thi

126



chung ta sé gay bat hoa cho nhitng nguwoi dong hanh véi
minh. Moi mau thuan hinh thanh ti nhing dinh kién cta an
nhén, dé tk .v.v. Tat ca chung ta phai vuot qua con duong
dé [tam] trd nén dwoc trudng dudng va giai thoat. Nhirng
nguoi [tam] chuwa thuan thuc phai duoc lam cho thuan thuc.
Nhitng ngwoi chuwa dwoc gidi thoat phai dwoc giai thoat.
Néu chung ta phat khoi dinh kién, cac hoat dong Van - tw -
tu sé khong ¢ hiéu qua, huoéng chi 1a cac hoat dong thuan
thuc tam thiec. Nhitng hat giong [trong tam] sé trd nén bi
chdy; chung tré nén hu théi. Néu cac hoat dong Van - tu - tu
bi tut hau thi ching ta ¢ thé quén di viéc mang lai loi lac
cho chung sinh; ho sé thuc su bi hai. Pay la mét luu y rat
quan trong cho cac thdy Bon su, Dao su, gido vién trueong
hoc hay bat ky gido vién nao khac, khong riéng gi trong linh
vuc Phat phap. Néu con xem moi dé tir la con ctia minh va
ban than con la me cta ho thi ddy chinh la Phat phap. Con
phai déi x véi tat ca cac dé tie mdt cach vo tu, khdng chat
thanh kién trong tam. Diéu nay la ddc biét quan trong cho
cac Dao su.

Nguoi ta mong mudn moi diéu tot cho ngwoi than, ban be va
con cai ctia minh va cung véi mong mudn nay sé€ xuat hién
si thu nghich, khong wa thich d6i véi nhitng nguoi khong
phai la ban be va nguoi than cia minh. Day la su ich ky.
Chung ta phai doi xt v6i moi nguoi nhu nhau, khong chut
phan biét. Khuyét diém nam & chd danh wu &i cho bén minh
va khong quan tam do6i véi bén kia. Vi du nhu sé la mot diéu
khung khiép néu mét vi lat ma phat biéu réng ‘0, nguoi dé
tee nay rat tot, anh ta doi x@ véi minh rat t6t. Minh phai
cham soc anh ta that kj. Con nhitng ké kia d6i xt véi minh
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Chéng ra sao ca, minh sé khong day Phap cho ho’. Vi lat ma
nay phai nghi rang tin tam ctia cdc dé t déu giong nhau.
Mot s6 nguoi ¢ thé giau cd, ¢d nhiéu cua cai hon tuy nhién
tin tdm cua bon ho déu nhu nhau; y nguyén mong mudn
duogc giai thoat ctia bon ho cling déu nhw nhau va vi lat ma
nay phai doi x&t v6i ho nhu nhau. V€ viéc cing duong, dé t
nay co6 thé cung nhiéu tién va dé t kia chi cé thé cang chut
it nhung 100 d6 la ctia dé ti giau cling gidng 1 d6 la cua dé
t® ngheo. Do d¢, tir goc nhin nay, chung ta phai truong
dudng va giai thoat moi dé ttr, chting ta phai c6 long bi man
khong thién vi. Diéu nay la dung cho moi hoan canh; cha me
phai yéu thuong cac con nhu nhau va Pao su khong thé vu
ai dé ti cing duong nhiéu cho minh. Moi nguoi phai dwoc
ddi xtr véi long binh dang, khong chut thién vi.

34. Ac khau lam x4do dong tam tri ké khac va lam hu hoai
hanh B6 tat. Vi thé hiy tranh nhitng 16i n6i khac nghiét
gay ra sy bat an cho ké khac. D6 1a phép tu ctia Bo tat.

Néu con ndi 10i cay nghiét thi ngay ca khi con ¢é tinh yéu
thuong trong tim, tinh yéu thuwong nay cting trd nén vo
dung. Cha me c6 thé thuwong con nhung néu dung loi coc
can thi s& khong c6 1¢i cho tam thiic da tré. Tré con khong
mudn nghe nhitng 10i cdc can. Néu thuong xuyén dung 1oi
cdc can, thd 13 thi moi ching sinh s€ bi anh huwong tiéu cuec.
Bon bat thién nghiép ctia khau la néi doi, noéi 1oi chia ré, noi
cdc cin tho 18, va ngoi 1é d6i mach. Ngdi 1é ddi mach la tan
chuyén v6 bo. Néu 10i noi ¢ thé gitp ai nhan thac diéu gi
d6 hay mang lai 1oi ich cho ai d6 thi minh hing n6i. Nhung
néu 1oi ndéi cua con gay hiéu lam hay khoi ddy cam xtc
phién nao thi 10i ndi d6 la 10i ndi gay hai. Con phai can than
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khi phat ngén. N6i qua nhi€u vé nhiing diéu vo nghia lam
mat thoi gian ma nguoi ta c6 thé sit dung cho cac hoat dong
cd y nghia trong dao va doi. Vui tht v6i chuyén qua khit va
trong ngong chuyén tuwong lai, tat ca déu la viéc ngoi 1é doi
mach.

Ngay nay, d6i véi mdt sd nguoi, viéc dinh nghia thé nao 1a
bat thién nghiép ndi doi cd thé cd doi chat phirc tap. Puc
Milarepa da day rang thinh thoang chting ta phai n6i déi. Vé
co ban, c6 hai loai néi doi: noéi doi co ich va ndi d6i nguy hai.
Mot vi BO tat sé dwa ra 1oi ndi doi ¢6 ich. Bic Milarepa ciing
da day ‘Khong biét viéc nao la can thiét, cac tén ngé ngan va
thién can sé ndi that’. Vi du nhu néu cd ké ndi xau vé mot
nguoi khac, nguoi gan do sé gap nguoi bi ndi xau dé ke lai
chuyén anh ta da nghe thdy. Anh ta sé ty bién hg cho minh
la ding boi vi anh ta chang hé néi déi va chinh nguoi dau
tién da thuc su ndi xau nguoi kia. Day 1a mot truong hop
trong dé viéc ndi that 1a ngd ngdn. Anh ta sé lam nguoi thi
hai ndi gian va danh nhau véi nguoi thit nhat; do d6, day la
10i ndi gay chia ré.

Mt khéc, ‘101 néi d6i cua mot nguoi t& nhi biét minh can
phai lam gi 1a 16i néi thién chanh’. Day la 1oi ndi doéi ¢é ich.
Vi du nhw ¢6 ké néi xau véi con vé mot nguroi khac va con
tra 16i ‘O, dimg ndi vay ma. Nguoi d6 néi diéu tt vé anh.
Anh khong cam thay xau hd a?” Réi ké nay sé nghi rang c6 18
anh ta khong nén néi ra nhitng 10i nhw vay va anh ta sé bat
dau xem xét lai y kién nhan xét xdu cta minh vé ngwoi kia.
Sau do, con gap nguoi tht hai va anh nay ndi xau vé nguoi
thi nhat. Luc d6, con sé ndi ‘Xin dirng ndi nhu vay. Nguoi
dé da noi diéu t6t ve anh’, Roi cd hai nguwoi nay sé cam thay
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xau ho, sé tu hoi vé tinh cam cta nhau va trong twong lai,
hai ngwoi nay sé cé thé trd thanh ban t6t ctia nhau. Trong
treong hop nay, 10i ndi doi la c6 ich. Chang ta khong duoc
dwa ra nhiing 16i néi doéi nguy hai nhung lai ¢6 thé dwa ra
nhitng 10i noéi déi ¢ ich.

Hai thit té hai nhat 1a néi 10i chia ré va &n ndi cdc can, thd 15,
madc du doan ké nay chi dé cap dén viéc an noi cdc can, tho
16. Néu chuing ta da tho nhan Bo tat gidi thi ndi 1oi gay chia
ré la té hai nhat. No6i chung, 10i néi gay ra su chia ré khi nd
cat dit tinh yéu thuong gitta hai nguoi dang séng hoa hop.
N6 lam tinh yéu thwong cham dit va lam phat sinh van dé.
Vi du nhu ¢6 hai nguoi ban va tdi néi rang hai nguoi khong
xtng hop véi nhau chiang han rdi hai nguoi chia tay nhau;
day la 10i ndi gay chia ré. Chung ta phai can than khi phat
ngon va dam bao cho 10i no6i cia minh la chanh thién. Sé la
mot sai 1am néu phat ngoén bura bai vi mat chanh niém,
khong biét diéu gi ndi ra 1a phu hop. Cac bac tién bdi da day
rang ‘4n ma nhai khong ki sé gay hai cho bao tr'. Twong tu
vay, ching ta khong duoc néi nang ma khong can nhac ky
ludng nhitng diéu ma minh sap néi ra; chiing ta khong thé
noi ra dua tht chuyén dwoc. Ddc biét 1a khi chiing ta néi 1oi
coc can ngay ca doi véi nguodi minh yéu thuong thi tinh yéu
thuong cua ho sé bién thanh san han. C6 mot s6 nguoi hay
dung néi 16i cdc can, nhat 1a ddi véi nhitng ngudi ma ho yéu
thuong nhat. Thay cling nhu vay, hay dung 1oi néi rat kho
nghe d6i véi nhitng nguroi ma thay yéu thuong.

35. Khi nhitng cdm xtic phién nido di tr¢ thanh thoéi quen
lau ngay thi that khé dé vuot qua chiing biang cac phuong
phép déi tri. Hiy trang bi cho minh vii khi d6i tri 1a chanh
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niém va hay diét trir cic cdm xtdc phién nio nhuw tham ai
ngay khi chiing vira phat khai. D6 1a phép tu ctia Bo tat.

Chang ta da qua quen thudc véi cac cam xuc phién néao tir
thoi vo thuy trong Luan héi. Ngay mot hanh gia Phat phap
chan chinh ciing khong luén luén nhan biét dwgc cam xuc
phién nao véi sy tinh giac va chanh niém cua minh dugc.
Nhitng cam xac phién ndo nay tu khéng dinh sy hién dién
ctua ching 1a binh thuong va chiing ta cam thay c6 nhu cau
phai noi gian, phai ganh ghét. Nhu cau phat khoi cam xuc
phién ndo duong nhu la di€u ty nhién.

Khi chung ta quy y, chung ta duoc biét rang Phat bén trong
la chanh niém, 1a tri hué Ba la méat. Néu chung ta khong c6
tri hué, chung ta sé khong dat giai thoat dwoc cho du ching
ta van c6 ndm Ba la mat kia. Tinh tiy ctia chdnh niém ciing
giong nhu tri hué. Dai thu an, Dai tri kién, Dai vién man, Dai
trung quan, du tén goi co la gi di chang nita thi cac phap nay
déu chi dén chianh niém. V& ban chat thi tri hué cua tat ca
chu Phat trong ba thoi va mot khoanh khic chanh niém cta
con la giohg nhau hoan toan. C6 giao huan cho rang ‘Hinh
twdng va su hién hitu c6 chung mot nén tang duy nhat’. Nén
tang duy nhat nay la tri hué siéu viét. Bay la ‘Va khi d6i tri —
chinh 1a chanh niém’ boi vi chiing ta dung tri hué siéu viét
va su tinh gidc d€ gin gitt B6O dé tam, vun bdi tinh yéu
thuwong va nhan biét rang cam xtc phién nao chinh 1a ké thi.
Thtra Biét giai thoat va Bo tat thira dung cac bién phap khac
nhau d€ doi tri cdm xtc phién nao. Vi du nhuw trong Biét giai
thoat thtra, thién quan vé bat tinh dé doi tri long tham duc,
thién quan vé tinh yéu thuong dé€ d6i tri san han va thién
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quan vé duyén khoi d& déi tri vo minh; d6i véi moi cam xtic
phién nao, c6 mot cach doi tri riéng. Trong BO tat thira,
chung ta thién quéan vé tinh yéu thuong, xem moi ching
sinh 1a me hién cta minh. Chang ta chi thién quan vé tinh
yéu thuong. Mot khi con da duwgc khai thi vé tri kién Pai tha
an va Dai vién man, con sé khong can dung bién phéap doi tri
nao nita. Ngoai chanh niém, con sé chang can gi thém. Néu
con da tu tap tot trong Biét giai thoat thira va BO tat thira, va
néu cudi cung chanh niém clng tu duy tri duoc thi con sé
chang can gi ca ngoai chanh niém. Trong Bo tat thira, chiing
ta thuwe hanh hanh nhan nhuc d€ d6i tri tAm san han khi nhé
rang tat ca chting sinh déu da tling 1a cha me ctia minh. Néu
co ké dinh ham hai con, nhu cudp tién chéng han, va néu
con nodi gian thi con phai nghi réng ‘O, B& dé tam cua minh
1a tran quy nhat. Néu minh mat tién thi danh chiu tho6i, mién
la minh khong danh mat B6 dé tam vi nd la nguyén nhan
dan déh hanh phtc doi doi, kiép kiép’. Con ciing c6 thé nghi
rang st cd nay ciing giong nhu nghiép ci da tré qua va tén
cudp la oan gia trdi chu. Nghi dugc nhu vay, con sé€ khong
tiec gian. Con phai lap tic dung chanh niém dé€ doi tri cam
xuc phién ndo. Mot cach ly twong, néu con ché ngy dugc san
han bang phuong phap chanh niém thi con sé& chang can
thém gi ca va cam xdc phién nio sé bién thanh tri hué. Néu
khong ché ngu duoc san han bang chanh niém thi con phai
dung bién phap doi tri khac. Vi du nhu trong Biét giai thoat
thira, khi con titc gian, con phai quan canh gisi dia nguc va
va ngudn goc cua sy doa sinh dé la tam san han. Khi con
nghi vé diéu do6 va sau khi con da quan sy kho dau trong
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canh gidi dia nguc thi con sé ¢ thé ngan chan con gian ngay
lap ttec. Pay la cach ma bién phap d6i tri phai duoc ap dung.

Mot hanh gid méi can quan tuong kho dau trong canh gidi
dia nguc cho dén khi anh ta s¢ hai sy san han. Roi trong Bo6
tat thira anh ta sé quan chiéu tinh yéu thuong véi y nghi
rang tat ca ching sinh déu da ting la cha me ctia minh. Réi
anh ta sé ché ngu duoc con gian. Trong Mat thira, tat ca
nhiing diéu nay déu la can thiét d€ git viing tri kién.

36. NGi tom lai, bat luin dang lam gi, ta phai ludn ty hoi
‘Tam ta dang 6 trang thai nao?’. Hay lién tuc duy tri chanh
niém va tinh gidc dé thanh tyu muc dich lam 1gi lac cho
chiing sinh. D6 1a phép tu caa B6 tat.

Néu phai tém tat moi phép tu ctia Biét giai thoat thira, BO tat
thira va Mat thira trong bon dong chir thi tat ca déu duoc co
dong trong doan ké nay. Khi ching ta quan chiéu vé y nghi
cua tanh Khong thi ching ta duy tri trang thai nhat tam
khong phong dat. Khi ching ta d€ tdm minh an tra trong
téanh Khong thi sy chti tdm sé& xuat hién. Nguoi ta néi rang
‘Cai dwoc biét dén nhu la tanh Khong 1a sy chanh niém’. Khi
duy tri trang thai cht tam, mot tam thic tap trung, mot sw
tinh thttc rong rang thi moi hoat dong thudng ngay ctia con
sé trd nén co chanh niém va khong phong dat. Sy chanh
niém nay c6 kha nang triét tiéu cac y nghi va cam xdc phién
nao hay lam cho chung suy yéu di. Pay la y nghia cua tanh
Khong. Ching ta phai thuc hanh chanh niém trong tat ca cac
hoat dong ctia minh. Ptec Milarepa da day rang ‘Hay quan
tam ctia con khi di, khi di chuyén, khi nam, khi ng6i. Hay
thuc hanh quan tam trong sy lién tuc khong gian doan’.
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Céch duy tri trang thdi nay la tung cha OM AH HUNG khi
tho. Chung ta tru vao OM AH HUNG véi chanh niém. Luc
nao cting c6 thé thuc hanh dwgc viéc tung chu OM AH
HUNG boi vi chang c6 ltic nao ma ching ta khong tho. Néu
két hop OM AH HUNG véi tung hoi thd thi sy tap trung
cua con sé khong bi gian doan. Day la cai goc, con phai luén
ludn ghi nhé diéu nay. Con phai quan chiéu ban tanh cta
tam minh trong timg khoang khac mot dé€ xem c6 cam xuc
phién ndo nao con vuong van hay khong, dé€ xem con c¢é bi
cam xuc phién nao chi phoi hay khong.

37. D¢ giai trir n6i thong khé ctia vo lwgng chung sinh, véi
tri hué thuan tinh tam vé tuéng [khong phan biét ta, nguoi
va cac phépl, hay hoi hudng tit ca cac cong dirc c6 dugce tir
no lyc nay dé€ dat dugc giac ngd. D6 1a phap tu ctia Bo tat.

Pham hanh thanh teu dwgc nho nd luc nhu vay la long tir bi
va Bo dé tam. Ngudn goc kho dau ctia moi ching sinh la sy
chap nga, von chi c6 thé dwoc loai bo véi tri hué nhan biét
duogc sy thuan tinh cta ta, nguoi va cac phap. Chang ta phai
phat khoi tam dai bi d6i vdi tat ca chung sinh tran ngap hu
khong va qua oai lutc ctia viéc phat khoi tam dai bi nay, duoc
niém kin véi tri hué thuan tinh tam v6 twdéng, tam thirc nay
sé lan téa dén moi ching sinh. Diéu nay cd thé thuc hién
duoc vi ching sinh va chw Phat, Luan hoi va Niét ban la bat
nhi. Trong mot thoang chdc, cling giong nhuw anh duong lam
tan chay bang gia ban mai, v6 luong chung sinh sé ching
ngd duoc chan ly. Chang ta phai hoi hudng véi tam dai bi
dugc niém kin voi tri hué thuan tinh tam vo tudéng. Trudce
hét la c6 tam dai bi. Khi tat ca khd dau caa vo luong ching
sinh boc 10 1o thi tam dai bi khoi 1én. Mot khi tam dai bi da
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khoi 1én thi ching ta phai niém kin ndé lai vdi tdnh Khong.
Roi chung ta sé hoi hudéng cong dirc duoc niém kin véi tri
hué thuan tinh tam v tuwdng.

NO s€ lan toa boi vi khong c6 su nhi nguyén gitta ta va
nhing nguoi khéac trong tri hué thuan tinh tam vo tudng. Ta
va nguoi khéc 1a bat kha phan. Tinh yéu thuong lan téa dén
moi ching sinh, tinh yéu thwong lan téa dén ca Luan hoi va
Niét ban. Tam binh dang v6 luong tham thau tat ca. Khi tam
thitc thu gian trong tri hué thuan tinh tam vo tudng thi ta va
nhing nguoi khac tro thanh gidong nhau. D6 1a sy hdi hudng
cong dic véi tri hué thuan tinh tam vo6 tuwdng. Tri hué thuan
tinh tam vo6 twdng chi don gian an tra trong tri kién nay va
chéng can lam gi khac. Khi chiing ta an trt trong tri kién
nay, nd sé lan téa tu nhién. Vi du nhw khi mot tang bang tan
chay trong dai dwong thi né chan hoa khap dai duong nay.

T6i da soan 37 Phdp tu ciia B tdt cho tit ca nhitng ai muén
tu tap Bo tat dao, theo 10i gidng va luan gii cta chu vi t6 su,
dua trén cac yéu nghia trong kinh dién va Mat dién.

Tam yéu cua kinh dién, Mat dién va luan giai caa cac dai hoc
gia duoc tap trung tat ca trong cudn sach nay. Hon nita, tiép
theo gido huan ctia cac Pao su thiéng liéng, ngai [tac gia -
Dao Su Ngulchu Thogme Zangpo] da tém tat lai thanh 37
phdp tu cua B0 tit. Di€u nay c6 nghia la gi? Chung ta déu la
con Phat. La con Phat, néu ching ta tién hanh Phat hanh thi
tat ca chung ta déu c6 thé dat giai thoat. Ching ta phai tu
tap theo cac phap tu ctia BO tat. La con Phat, chung ta tién
hanh Phat hanh. Vi muc dich nay, Dao Su Ngulchu Thogme
Zangpo da bién soan cac doan ké ndi trén.
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Vi tri tué kém c6i va su hi€u biét nghéo nan nén day
khong phai 1a ang tho lam vui long cac hoc gia. Tuy nhién
vi toi da dua trén kinh dién va 10i gido huan ctia cac bac to
st nén toi cho rang cac phap tu ctia Bo tat nay khong c6 gi
sai sot.

Ngai ty nhan la ¢é tri tué thap kém va kién thiic nghéo nan
va day khong phai nhitng dng tho lam hai long cac bac hoc
gia. Tuy nhién, ngai da nuong vao cac 1oi day khong thé
nhdm 1an dwoc cta cdc Dao su thiéng lieng nén cdc phap
hanh nay la chan thic va hoan toan chinh xac. Keé tu tap theo
cac phap tu nay sé€ khong lam duwong, lac 16i.

Mic du vy, mét nguoi voi tri tué thap kém nhuw t6i kho c6
thé thau hiéu hét d6 sdu dai hanh cta cac bac Bo tat. Con
cau xin cac ngai lwgng tht cho nhitng khuyét diém cta
con, chfmg han nhw cac ¥ t& thiéu mach lac va mau thuan.

That kho khan dé€ thau hiéu hét chiéu sau cac dai hanh cta
chw Bo tat, chung déu vo tan nhu dai duwong bao la va c6 vo
s0 chu Phat trong ba thoi. Viéc d€ cap va giai nghia gido
huén cua chu vi lai cang kho khan hon. Do d6, sé cd thé ¢
nhiing chd sai léch hodc mau thuan. Vi thé, ngai khan cau
cac bac Giac ng6 lwong tha.

Nuwong theo cong dirc nay, nguyén cho tit cic chiing sinh
thong qua viéc thyc hanh B6 dé tim twong d6i va tuyét doi
trin quy, sé tré thanh dang Ctu D6 Quan Thé Am
(Chenrezig), vi Bo tat thoat khoi hai kién chdp, chip [ton
tai] thé gian va chap an lac [xuat thé gian].
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Bang thién hanh va oai luc phat sinh tit tinh yéu thuwong ctia
ngai, nguyén cho Bo dé tam hanh va B6 dé tam nguyén phat
khoi trong tdm moi chung sinh. Blic Quan Thé Am thoat
khoi hai kién chap, chap vao Luan hoi va chap vao Niét ban.
Nguyén cho moi chung sinh duoc giong nhw dic Quan Thé
Am.
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Dai su Ngulchu Gyalsey Thogme Zangpo (dngul chu rgyal
sras thogs med bzang po) duwoc sinh ra vao ndm con ctru go
cua chu ky rabjung thit 5 (ndm 1285) ¢ gan vung Sakya
thudc mién Trung Tay Tang. Sau dd, ngai di chuyén dén
lang Ngulchu va trd ngu ¢ d6. Tr d6 ma c6 tén la Bo tat
Ngulchu Rinchen.

Cac bac siéu pham luén c6 mot kha nang c6 hitu la cam
nhéan duoc vo thuong nhung duong nhu cac ngai ciing can
duoc nhac nho boi mot sy kién dau budn nhw dwoc dé cap
trong cau chuyén vé cudc doi caa Thai ti Tat Dat Ta. Cudc
doi cta ngai Ngulchu cling twong te nhu vay. Nguoi me
yéu dau ctuia ngai qua doi khi ngai 1én ba. Hai ndm sau, cha
ngai cling qua doi. Nguoi di nudi nang ngai cho dén khi
ngai duoc chin tudi rdi lai ciing qua doi. Sau d6, ngai duoc
nguoi cau cham soc, day doc va viét chir. Ngai tho toan bd
gioi ty kheo nam 29 tudi.

Sau d6, ngai Ngulchu Thogmey nghién ctru gido phap vé
Phat tanh. Ngai duoc tho Bo dé tam Phap theo ca hai truyén
thong Trung quan va Duy thirc ddng thoi dugc nhan cac
quan danh va khau truyén cua Kim cang thtra. Thuc té la
ngai da cd gang tho nhan tat ca cac gido phap ctia Kinh thira,
Mat thtra va khau truyén hién httu luc d6 ¢ Tay Tang cliing
nhu gido phap Dai vién man. Va nhu vay ngai da tro thanh
mot vi dai sw ctia Phat gido Tay Tang.

Chuyeén ké tiép rang mot ngay no, khi ngai duwoc 15 tudi,
ngai bat gidc ly giai duwoc mot van dé hoc bua trong A Ty
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bam tap luan cua thanh gia V6 Trudc cho thay va cac ban
dong moén cua ngai. Tt lac d6, ngai dwgc goi 1a Thogmey
(VO Trudce). Co mot 1an, ngai bi lay bénh chady ran nhung da
khong giét nhitng con vat nay ma dé chung tw chét di. Ngai
tung cha cho chtung, lai con duc hinh tsa tsa tit xac cua
ching va dwoc nguroi khac goi la Gyalsey, Jinaputra (con ctia
dang Chién thang).

Vé bénh tat, ngai Ngulchu Thogmey da noéi: ‘Thuc ra thi
bénh tat khong ton tai nhung trong vong niém, cam tho bi
bénh phat sinh nhe hdu qua cua ac nghiép. Diéu nay cho
thdy rang quan hé nhan qua la khong sai chéch. Diéu nay
cling cho thay rang bénh tat 1a mot sy bién hda than ky.
Nguoi ta cdm nhan dwoc né nhung noé lai khong co that.
Nhuw vay, bénh tat la mot vi thdy tam linh chi 16 cho chung
ta thdy ban tanh ctuia luan hoi. Pay la nguyén nhan truc tiép
dé€ ching ta thuc hanh hanh nhan nhuc chap nhan sy dau
dén va mo long tir bi doi v6i nhitng nguroi dang chiu kho
dau. Boi vi bénh tat, hiéu theo nghia nhu vay, la mot
phuong phap httu hiéu nhat d€ tinh hoa ac nghiép va vo
minh tich liiy trong cac kiép truede nén t6i khong tuy tién tim
cach thodt khoi bénh tat. Dui rang néu toi sé phai chét do can
bénh nay, toi sé khong dau budn lam. Do d6, ddi véi toi,
khong c6 gi vui thich hon la ¢c6 mot co thé bénh tat'.

Trong lich st Phat gido Tay Tang, ngai dugc xem nhu mot
vién ngoc hiém quy trong vo so cac bac dao su. Puoc nhin
nhan la da dat cac thanh twu vé Dao phap, Tri hué va Gidi
luat, ngai da thé hién cac pham tinh giong nhw cua dtec Phat.
Ngai con duogc thira nhan boi bon dong truyén thira chinh
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ctia Phat gido Tay Tang la da dat ching ngd chi trong mot
kiép song.

Vi dai su va B0 tat thuc thu nay viét hon mot tram tac phdm
dé luan giai gido phap cua dirc Phat. Noi tiéng nhat la cudn
Gyalsey Laglen, ‘S¢ thuc hanh ctia cac Phap vuong t'.
Ngoai ra, con c6 cudn ‘37 phdp tu ciia Bé tdt’ ma trong d6
ngai da lam sang to tat ca cac ndi dung ma mot vi Bo tat can
tu hoc, quan tudng va thue hanh. Tét ca cac tinh tay ctua cac
sw thanh tyu ctia ngai ciing dwoc dac két trong day. Do do,
tac pham nay thuc sw la mot Phap bao dé€ cac hanh gia
nghién ngam moi ngay.

Ngai Ngulchu Thogme thi tich nam 1369 & tudi 75 voi rat
nhiéu diém lanh.
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So lwgc Ti€u sit ctia Garchen Rinpoche

Sinh trudng tai mién Bong Tay Tang vao nam 1937, Dao Sw
Garchen Rinpoche thudc dong Drikung Kagyu la Hoéa than
cua mot dai thanh tyu gia tén Siddha Gar vao thé'ky 13 - dé
te tam truyén ctia ngai Kyobpa Jigten Sumgon, vi T6 liing
danh ctia dong phai Drlkung Kagyu cua Phat Gido Tay
Tang. Trong thoi dai CO An, Pao Su Garchen Rinpoche
chinh la Hoa than cta dai thanh tyu gia Thanh Thién
(Aryadeva), vi dé tir dan sanh tir bong sen cta ngai Long
Tho B tat. Vao thé ky thit 7, Pao Su Garchen Rinpoche 1a
Lonpo Gar tc vi khdm sai dai than cua Phap vuong
Songsten Gampo, vi vua lttng danh trong lich str Tay Tang.
Pao Su Garchen Rinpoche dwgc vi To tién nhiém ctia dong
Drikung Kyabgon Zhiwe Lodro tuyén nhan la mot Hoa than
vao nam lén bay tudi tai mién Dong Tay Tang.

Nam ngai bay tudi, ngai dwoc dua téi Tu vién Lho Miyal.
Ngai tham gia viéc quan ly Tu vién cho téi nam mwoi mot
tudi. Hoc tap va thyc hanh dudi sy hudng dan cua Thanh
tuu gia Chime Dorje, Garchen Rinpoche da nhan nhitng gido
hudn sau xa va rong lén vé cac thwc hanh chuan bi
(ngondro), thic hanh nam nhanh Mahamudra (Pai An) va
Sau Phap Yoga cua Naropa. Ngai da nhan gido huan thién
dinh tt BOn su ctia ngai 1a KhenpoMunsel, m¢t Pao sw phai
Nyingma. Trai qua bao gian khd va khéng son long tu tap,
ngai da chting dac tri hué vién man.

Ngai duoc biét dén rat nhiéu qua nhitng chitng déc sau day,
cting nhw qua tinh yéu thwong va tam tr bi v6 bo bén danh
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cho tat ca ching sinh. Trén tay ngai lic nao ciing cam mot
‘kinh luan’ (prayer wheel), bat luan la dang lam gi, chiéc kinh
luan d6 cting duoc ngai quay vong lién tuc d€ phong tda danh
sang tir bi dén khap céc cdi. Garchen Rinpoche néi, anh tir bi
do chinh 1a an phudc ctia Dire Bach Quan Am ban truyén.
Anh tir bi d6 cling phat ra tw trong day long ctia ngai.
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