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Gio day cu hdy 1ap tAm thanh kinh ling
nghe Giao Phap. Trong khi su giang, cu
hdy chim chu lang nghe nhitng 10i su
cling giong nhu chinh dirc Phat dang ngoi
tredc mat. Hay nhiam mat lai va o1lr than
thoar mai, léing tam va an tru vao mot
diém. Dé to long ton sung kinh mo Bac
Toan giac hay tu tbn dé cho tri tué, chan
Iy va trang thai thanh khiét cia Tam Bao
di thang vao an dinh trong tam cu.

Hom nay su khong mang dén biéu cu qua
tang vat chat nao, chi c6 Gido Phap,
nhiing 101 day cua duc Phat. Hay cham
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cht lang nghe. Cu nén nhan thirc rang cho
du chinh duc Phat di ntra - vo1 kho tang
dirc hanh vi da1 ma Ngai da tich trir tor vo
luong kiép - van khong thé tranh khoi cai
chét ctia thé xac. Khi tudi gia dén, Ngai
khong bam niu vao than ma budng bo, dat
ganh ning xudng. Gio day cu ciing vy,
cling phai hoc bai hoc thoa man vé1 bao
nhiéu nam thang da trai qua, tuy thudc
vao tam than nay. Cu nén cam nghe rang
bao nhiéu do6 da du roi.

Than nay c6 thé vi nhu nhiing mén do
dung trong nha ma cu da mua sam tir lau,
nhirng cai1 tach, cair dia, cai to, cair bat
v.v... Khi méi duoc mua vé thi no sach sg,
béng ngodi, nhung dén nay, sau mot thoi
gian lau dai bi xir dung né da bat dau hu
cll. Mot mé di bé, mé khac bi that lac,
mat di, va nhitng mon con lai thi dang dan
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dan hu hoai; né khong c6 mot hinh thé 6n
dinh, va ban chat tu nhién cta noé la vay.
Co thé cua cu ciing dudng thé ay : luon
[udn thay doi. Ngay tir lac méi duoc sanh
ra va xuyén qua thoi nién thiéu roi trang
nién, chi dén ngay nay ma cu da gia, no
van lién tuc bién do6i. Cu phai chap nhan
diéu nay. Ptrc Phat day rang cac vat hitu
lau (sankhara, hay vat tuy thé, tirc nhirng
vat chi hién httu nho nhitng gi khac tao
diéu kién. D6 1a tat ca nhirng su vat trong
thé gian hién tuong nay), dau & bén trong,
dau thudc vé co thé, hay dau & bén ngoai,
déu 1a VO NGA, ban chat ctia n6 1a luon
luon BIEN POI. Hiy quan tudng chan 1y
nay cho dén khi cu nhin thay rd rang nhu
vay.

Chinh cai khoi thit dang suy tan nam &
day la chanh phap (saccadhamma), Ic
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chan 1y. Chan 1y cua thé xac nay 1a chanh
phap, saccadhamma, va d6 1a gido huan
bat di dich cua Ptc Bon Su. Puc Phat day
ta hiy nhin vao co thé nay, hiy quan
chiéu va suy niém cho dén khi thau triét
ban chat that sy ctia né. Chung ta phai c6
thé séng an lac voO1 than nay, dau no &
trong trang thai nao. Puc Phat day ching
ta phai tu dam bao rang chi c6 thé xac bi
nhot trong tu va khong dé cho cai tAm
cling bi cam tu chung véi nd. Trong hién
tai than thé bat dau suy tan va hu hoai voi
tho1 gian. Khong nén cuong lai. Nhung
cling khong nén dé cai tAm cung suy tan
vOol no. Hay tach roi, gir tam riéng ra.
Hiy gia ting ning luc cho tdm bang cach
nhan dinh r0 rang thuc tudng cua su vat.
DPtrc Thé Ton day rang d6 1a ban chat tu
nhién cia thé xac, khong thé nao khac
hon dugc : da dugc sanh ra tirc nhién phai
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di dan dén tuoi gia, bénh tat va chet. Pay
la chan ly vinh ctu ma cu dang chung
nghi€ém trong gio phut nay. Cu hay nhin
lai tAm thAn minh véi tri tué va nhan thic
chan ly nay.

Néu cai nha cta cu bi tran lut cubn troi di,
hosc bi héa hoan thiéu d6t tan rui, dau
hiém hoa lut 16 hay hoa hoan nao de doa,
hdy dé cho cai nha lo lang. Nhitng hiém
hoa 4y chi lién quan dén cai nha. Néu co
lut 16i, ché nén dé no tran ngap va lo1
cubn tdm. Néu c6 hoa hoan, chd nén dé
cho no thiéu dot tim. Cai nha 1a vat & bén
ngoai cy, hy dé cho né bi cudn trdi theo
dong nudc lut, hay chay thanh tro trong
tran hoa hoan. Hay dé cho tam buodng bo,
khong bam niu vao cai nha. Thot gian da
chin mui.
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Cu d3 song trong mot thoi gian kha 1au
dai. Mit cu di thay nhiéu hinh thé va mau
sic, tai cu da nghe nhiéu a4m thanh, cu da
¢ bao nhiéu kinh nghiém. Va tat ca chi 1a
thé, chi 1a kinh nghiém. Cu d3 an nhiéu
thirc 4n ngon va tat ca nhiing vi ngot bui
ay chi 1a vi ngot bui - khong co gi hon
nita. Nhitng vi dang cay ciing chi la
nhitng vi déng cay - chi thé thoi. Néu mat
cu nhin thay nhitng hinh sac dep dé thi no
cling chi 1a nhirng hinh sac dep d&, tat ca
hi c6 thé. Mot hinh thé xau xi ciing vay,
hi 12 mot hinh thé xau xi. Tai nghe
httng di¢u hat mé ly ém diu va no cling
hi c6 the, khong c6 gi hon. Mot Am thanh
hat chtia, On tai cling chi gian di 1a vay.

vosvo

Ptrc Phat day rang giau hay nghéo, tré
hay gia, nguoi hay thu, khong c¢6 ching
sanh nao trén thé gian nay cé thé giit minh
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nguyén ven trong bat ctr trang thai nao
trong mot thoi gian lau. Tat ca déu phai
d6i thay va tro thanh mét cai gi khac. D6
la mot thuc tai cua doi séng ma ta khong
thé lam thé ndo dé ctu van. Tuy nhién,
dtrc Phat day rang diéu ma ta co thé lam
duoc 1a tu quan chiéu than va tdm dé nhin
thay dic tuéng vo ngd ctia nod, dé nhin
thay rang ca hai, than va tdm, khong co
cai ndo 1a "TA" hay "CUA TA". N6 chi
hién hiru mot cach tam thoi. Cling nhu ca
nha nay, no chi 1a cua cu trén danh nghia.
Cu khong thé dem no di no*1 nao vo1 cu
dugc. Cung the ay, tai san, su nghiép,
than bang, quyén thudc cla cu - tat ca déu
chi la cua cu trén danh nghia, trong 101
ndi, chd khong that su thudoc vé cu. No
thudc vé thién nhién. Chan 1y nay khong
ap dung riéng cho don doc mot minh cu :

tdit cd moi nguoi déu cung chung mot
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hoan canh, chi dén dtrc Thé Ton va cac
Thanh B¢ Tu cua Ngai cing vay. Co khac
chiang 1a cac vi 4y chap nhan rang d6 1a
ban chat tor nhi€n cua su vat : cac Ngai
thay rang duong 16i cia sy vat 1a vay,
khong co cach nao khac.

Do d6, dirc Phat day ta tu quan chiéu va
ty mi khao sat than nay tur long ban chan
lén dén dinh dau, va tir dinh dau xudng tré
lai long ban chan. Hay thir nhin. Cu thay
nhitng gi? C6 cai chi tu nd 1a tinh khiét
khong? Cu co thé tim duoc trong d0 mot
thé chat nao thuong con khong? Toan thé
than ndy vitng vang tién dan dén tan ra va
dtrc Phat day ta thay rang né khong thudc
vé clia ta. L& di nhién, co thé nay phai la
vay boi vi tat ca hién tuong hitu 1au, déu
c6 tinh cach phai doi thay. Ta c6 thé lam
g1 khac hon dugc? Dung that ra, ban chat
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cua than la vay thi khong co gi la sai.
Chinh dudng 16i suy tu sai 1am cua ta lam
cho ta dau kho. Khi cu nhin diéu phai mot
cach sai lam thi duong nhién cu phai
nham 1an.

Cling nhu nuéc trong giong song, tu
nhién troi chay tir cao xuong thap, khong
bao gio tir thap chay 1én cao. D6 1a dic
tinh thién nhién cta nd. Néu nguoi kia
dung trén bo song nhin thay nuoc chay tu
trén cao xudng lai dién cudng udc muodn
rang nudc phai chay ngugc tro lén doc
cao thi 1& di nhién nguoi 4y phai that
vong, dau kho. Dau ong ta co lam gi di
ntra duong 16i suy tu sai lam cua ong cung
khong dé cho tAm tri dng duoc yén on, an
lac, thanh binh. Ong bat toai nguyén vi
quan kién cua ong sai lam, va ong suy tu
nguoc giong. Néu quan kién chan chanh
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ong s& thay rang nudc tu nhién phai chay
t trén cao xudng thép, va chi dén khi
nhan thire o rang va chap nhan thyc trang
nay nguol ay van con roi loan va budn
phién.

Dong nuoc cua con song phai tro1 chay tu
trén doc cao xudng thap ciing giong nhu
co thé ctia cu. P c6 mot thoi 1a tré trung
cu tro thanh gia nua va hién dang quanh
co hudng vé cai chét. Ché nén udc mudn
no phai nhu thé nao khac. D6 khong phai
la diéu gi ma cu c6 kha ning hay quyén
lyc cou chira. Buc Phat day ta nén sang
suot nhan thay duong 16i cia su vat roi
budng bo, khong bam niu vao do6. Cu nén
lay cam nghi budng bo ay lam noi nuong
tua.

Hay ti€ép tuc hanh thién dau cu c6 cam
nghe mét moi va ki€t strc. Hay dé tam an
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tru va hoi thd. Thé vai hoi dai roi cot giir
tdm vao d6. Khi thé vo niém tham, "Bud",
thd ra niém tham, "Dho" [ Noi day dung
hai chir "Bud - Dho" €c06 nghia Phat, hay
giac € nhu mot cdu cha (mantra), mot
phuong tién dé cot tAm vao hoi tho.] Hay
tap tho1 quen thuc hanh nhu vay. Cu cang
cam nghe kiét luc thi cang nén c6 gang
chtl tim vi té hon, nho d6 c6 thé dap ung
thich nghi voi tinh trang dau kho dang
phat sanh. Khi vira bat dau nghe mét cu
hay ngung hét mo1 suy tr va gom tam
vitng chac hudng vé hiéu biét hoi tho.
Ludn ludn niém tham "Bud - Dho" trong
khi theo do1 hoi tho.

Hay budng trdi, bd qua tat ca nhitng gi &
bén ngoai. Khong nén c6 bam vao nhiing
¥ nghi vé con cai hay ho hang. Khong
bam vao diéu gi, bat luan gi. Hay budng
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bo. Hay dé tam tip trung vao mot diém
duy nhat va dung tdm an tru ay theo doi
hoi thd. Chi hay biét hoi thd. Hoi tho 1a
d6i tuong duy nhat cua tdm. Ngoai hoi
thd khong hay biét gi khac. Tép trung tu
tuong nhu vay cho dén khi tAm tro thanh
ngdy cang vi té, cam glac ngay cang
khong dang ké va chung ay cu s& thay noi
tam tro nén giac tinh va vO cung trong
sang. Ching ay, khi cam giac dau kho tan
bién. Cudi cung cu s& nhin hoi thd nhu
nguoi ba con dén viéng.

Khi nguoi ba con ra vé, ta dua ra cira dé
tién chan va nhin theo cho dén khi nguoi
ay, di b hay 1ai xe, khuat dang roi tro lai,
vao nha. Ta cling theo do1 hoi thd cling
cing thé dy. Néu hoi thd thé, ta hiéu biét
rang n6 tho. Néu 1a vi te, ta hiéu biét rang
vi té hon, ta ctr tiép tuc theo do1, tam ludn
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luon giac tinh. Dén mot luc nao hoi thé
hinh nhu mat ludn, va tat ca nhitng gi con
lai chi la cam giac tinh thirc. Po6 go1 1a gap
dtrc Phat. Ta co6 sy hay biét rd rang trong
trang thair tinh thic go1 la "Buddho",
ngudi hay biét, nguoi tinh thuc, nguoi
minh man sang ngoi. Do 1a gip va & voi
dtc Phat, cung voi tri kién va giac ngd.
Bai vi chi co vi Phat lich str, bang xuong
bang thit, bang da, nhiap Pai Niét Ban
(Paranibbana), con vi Phat that su, vi Phat
toan giac toan tri, ngay nay ta van con cé
thé chirng nghiém va dat dén, va vao lac
ay tAm chi c6 mét.

Nhu vay hay budng bo, dit xudng tat ca,
tat ca, ngoai trir su hay biét. Chd nén dé bi
mé hodc néu c6 hinh anh hoic 4m thanh
khoi phat trong khi hanh thién. Hay bo
xuong tat ca. Khong nén giir 1ay bat ctr gi.
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Chi an tri trong trang thai tinh thirc vo nhi
ay. Chd nén lo au cho qua kht hay vi lai,
chi ¢ yén bat dong va cu s¢ dat dén noi
ma khong con tién, khong con thdi va
khong con ding, noi ma khong con gi dé
bam vao hoac deo niu. Tai sao? Bo1 vi
KHONG CON TU NGA, KHONG CON
"TOI" HAY "CUA TOI". Tat c4 déu bj bo
lai, mat di. Dac Phat day ta nén, bé"mg
phuong cach nay, lam cho minh tr¢ nén
rong khong, khong co gi cd, khong mang
theo bat ctr gi. Hay biét va da biét, hiy
buodng bo.

Chimg ngd Giao Phap, con dudng giai
thoat ra khoi vong quanh sanh tu trién
mien, 1a cong vieéc ma TAT CA CHUNG
TA PHAI LAM DON DOC, MOI

NGUOI CHO RIENG MINH. Nhu vy cu
hay c0 gang budng bo va lanh hd1 day du
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nhitrng 101 day cua durc Bén Su, that su tin
luc quan niém. Khong nén ban tam lo au
cho gia dinh. Trong hién tai cac con chau
cu nhu thé nao thi ho la vay, va trong
twong lai ho ciing s& nhu cu. Trong thé
gian khong ai co6 thé 1an tranh s6 phan
nay. Puc Phat day ta hay dat xuéng tat ca
nhtng gi khong chua dung thuc chat. Neu
dat xuong tat ca cu sé thay chan 1y, néu
khong, s¢ khong thay No la vay, va né
nhu vay doi véi tat ca moi nguodi, vi thé
cu chd nén lo au hodc bam niu vao bat clr
gi.

Cho du néu cu théy minh dang suy tu, thi
cling tot vy, mién la suy tu sang suot,
chd nén suy tu dién cuong. Néu cu nghi
nhé con chau, hady nhd vor tri tu€, khong
nén nghi nhé mot cach dién ro. Bat luan
gl ma tdm hudng vé cu nén suy tu va hiéu
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biét nd v&i tri tué, sang subt nhan thuc
ban chat tu nhién ctia n6. Néu cu hiéu biét
vOi tri tué at cu sé budng bo va s€ khong
dau kho. TAm minh man sang suot, hoan
hy va an lac, khong bi khuay dong, khong
b1 phan tan. Ngay trong ltc nay diéu ma
cu ¢ thé tim dén nuong nho dé duoc ho
trg va nang do 1a hoi thd cua cu.

Do 1a viéc lam cua chinh cu, khong phai
ctiia ai khac. Hay dé cho nguoi khac 1am
cong viec cua ho. Cu co bon phan va trach
nhiém ctia minh va khong thé om lay
phan viéc cua ai khac trong gia dinh.
Khong danh cong viéc cua a1 ma budng
bo. Su budng bo nay s€ lam cho tam cu
tré nén vang lang. Nhiém vu duy nhat cua
cu hién g10 1a gom tam lai va dua nd an
tri trong trang thai vang ling. Tat ca
nhitng gi khac, hiy dé nguoi khac lo.
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Nhirng hinh SAcC, nhirng am thanh, mui, vi
@hiy dé cho nguoi khac lo. Hay bo tat ca
la1 sau lung va lam cong viéc cua minh,
vien man hoan thanh trach nhiém cua
minh. Bat ludn gi phat sanh trong tim,
dau d6 1a lo so dau nhtec, lo so chét, ban
khoan lo lang cho ngudi, hay gi gi khac,
cu hdy néi v6i nd : "Ché co khuay ray toi!
Cac nguoi1 khong con 1a cong viec cua to1
ntra." Cu ctr n01 nhu vay vd1 chinh cu khi
cac phap (dhammas) ay khoi phat.

Danh tor "dhamma", phap, bao ham y
nghia gi? Tat ca déu la dhamma, phép.
Khong c6 cai chi ma khong phar la
dhamma. Con "thé gian" 1a gi? Thé gian
chinh 1a trang thai tam dang lam cho cu
giao dong trong hién tai. "Ngud1 nay s¢&
lam gi? Nguoi kia sé 1am gi? Khi ta chét
roi ai s& cham soc trong ching chiung nod?
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Chiing n6 sé xoay x0 nhu thé nao?" Tat ca
nhiing diéu ay chi 1a "thé gian." Dau chi 1a
su phat sanh sudng cua mot y tuong lo s¢
chét hay lo so dau nhtrc ciing 1a thé gian.
Hay vut bo thé gian di! Thé gian 1a vay.
Néu cu dé cho nd khot phat trong tam va
dan dan xam chiém tiém thirc, tAm cu sé
tré nén lu mo va khong tu thay chinh né.
Vi thé ay, bat luan gi phat hién trong tam,
cu cr mot muc no1 : "Cai nay khong phai
la cong viéc cua to1. NO vo thuong, dau
kho va vo nga."

Nghi rang cu muon tiép tuc song thém lau
dai s¢ lam cho cu dau kho. Nhung nghi
rang cu mudn chét ngay trong tuc khac
hay sém chét di cho roi thi ciing khong
dung. N6 ciing lam cho cu dau kho, co
phai vay khong, thua cu? Cac vat htru lau
khong thudc quyén sé hitu ctia ta. N6 phai
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dién tién theo nhirng dinh luat thién nhién
ctia nd. Vé phuong cach ma than nay phai
nhu thé nao cu khong thé lam o1 dugc. Cu
c6 thé 1am cho nd dep hon thém doi chut,
hay cho cai hinh dang bé ngoai ctia nd ¢co
phan hap dan va sach s& hon trong mot
ltc, nhu cac thiéu nit diém trang, doi phan
thoa son, dé mong tay dai, nhung khi tudi
gia dén thi tat ca moi nguodi déu cung
chung mét hoi mot thuyén. Than nay la
vy, cu khong thé lam gi khac. Nhung cai
ma cu c6 thé cai thién, lam cho dep de
hon 1a tam cua minh.

Bat ctr ai cling c6 thé xay dung mot ngdi
nha, bang gd hay bang gach, nhung duc
Phat day rang loai nha ay khong phai that
su la cua ta ma chi la cua ta trén danh
nghia. N6 1a mot cai nha trong thé gian va
n6 phai theo duong 16i cua thé gian.
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NGOI NHA THAT SU CUA CHUNG
TA LA TRA.NG THAI AN TINH BEN
TRONG. Mot cai nha vat chat & ngoai
canh c6 thé that dep, nhung né khong may
an tinh. N6 la nguyén nhan tao lo au nay
dén lo au khac, ban khoan tu ly no dén ay
nay buon phién kia. Do d6 ta néi rang n6
khong phai 1a ngo1 nha that sy cua ta. NO
& ngoai ta va sdém mudn gi roi ta cling
phai bo lai. N6 khong phai 1a not chon ma
ta c6 thé song vinh vién trong do, bo1 vi
khong that su thudc vé ta ma 1a mot phan
ciia thé gian. Co thé cta chung ta ciling
vay, ta chép la tuy nga, 1a "ta" va "cua ta"
nhung thuc té khong phai vay. N6 1a mot
cai nha khac cua thé gian. Than cu d3 bién
d6i theo dién tién tu nhién cia no tu lic
dugc sanh ra den ngay nay, gia va bénh va
cu khong thé cam can nd doi thay vi ban
chat ctia n6 1a vidy. Mudn cho nd phai
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con vit

giong con ga. Khi nhan thtc rang diéu
nay khong thé dugc, con vit phai 1a con

vit, va con ga phai la con ga, va t|
phai gia nua va chét, cu sé ho1 pl

nan nay
nuC SUuc

manh va nang luc. Dau cu co tl

hiét tha

mong muon cho than nay tiép tuc ton tai
lau dai nhu thé nao no s€ khong lam dugc

nhu vay.
Dtrc Phat day :
"Anicca vata sankhara

Uppadavayadhammino

Uppajjit va nirujjhanti
Tesam vupasamo sukho"
"Céc vt cau tao 1a vo thuong

Phai1 sanh ro1 hoai,
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Pa c6 sanh tirc c¢6 hoai diét
Ngung no dugc la hanh phuc."

Danh tu "sankhara” dugc phien dich o
day 1a cac vat cau tao, hay cac phap htru
Vi @ham y than va tdm nay. Cac vét cau
tao déu vo thuong va khong bén viing, bat
on dinh. Dugc cau thanh n6 lién tan bién,
sanh roi diét, mac dau vay moi nguol déu
muoén né thudng con. Do 1a dién r0. Hay
nhin hoi thé. Di chuyén vao trong rdi di ra
ngoai, d6 la thién nhién, no phai la vay.
Hot1 tho vao va hot tho ra tiép noi xen ke
nhau, thd vao roi thd ra, thd ra roi tho
vao, phai ¢ su thay doi. Cac vat ciu tao
hién hitu duoc 1a do c6 sy bién doi. Cu
khong thé ngin ngira dicéu ndy. Chi nén
suy tu nhu sau : C6 thé nao thd ra ma
khong thé vao dugc ching? Néu thd ra
ma khong thd vao cé nghe dé chiu khong?
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Hay c6 thé nao chi thé vao ma khong tho
ra? Chung ta mudn rang su vat phai
thuong con nhung né khong thé ton tai
lau dai, khong thé dugc. Mot khi hoi tho
di vao no phai tr¢ ra, khi nd di ra nd phai
vao tr¢ la1 va do 1a tu nhién. Co phai vay
khong cu? Da dugc sanh ra tirc ching ta
phai gia nua, bénh hoan, roi chét. Piéu
nay hoan toan tu nhién va thong thuong.
D6 1a bai vi cac vat cau tao da lam phéan
su cua nd. Cling vi nhitng ho1 thé vao va
nhitng hoi thd ra da xen ké tiép nodi nhau
déu din ma loai ngudi ton tai dén ngay
nay.

Vira khi sanh ra 1a ta chét. Cai sanh va cai
tor cua chung ta chi Ia mét. Cling nhu co1
cdy, khi ¢ ré thi phai c6 canh 14. C6 canh
14 tirc ¢ ré. Cu khong thé c6 cai nay ma
khong co cai kia. Au ciling la! Nguoi doi
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a1l cung sdu muodn va that vong sau xa,
budn rau va khoc than tham thiét trude cai
chét cia mot ngudi than va ai cling vo
cung thoa thich, han hoan don mung mot
em bé duogc sanh vao doi. B 1a ao kién.
Khong bao g16 ¢0 a1 nhin thay rd rang. Su
nghi rang néu that sy ta muon khoc thi tot
hon nén khoc luc co6 a1 duoc sanh ra. Boi
vi trong thuc té sanh 1a tr, tir 1a sanh, coi
ré 1a canh 14, canh 14 13 coi ré. Néu phai
khéc than, hdy khdoc & coi ré, khoc luc
sanh ra do1. Xin cu hay nhin lai tan tuong
: Néu khong co sanh at khong co tir. Cu
c6 thé thau hiéu nhu vay ching?

Chd nén suy tu nhiéu. Chi nghi rang:
"Pay 1a duong 16i cua sy vat. Ban chat
cua su vat la vay." Ngay trong hién tai
khong ai co thé gitip cu, khong co diéu gi
ma gia dinh va ta1 san su nghi€p cua cu co
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thé lam thay cho cu. Tat ca nhiing gi co
thé giup cu trong hién tai chi la trang tha
tinh thirc, su hay bi€t chan chinh.

Nhu vay cu chd do du. Hay buodng bo.
Vit bo tat ca.

Cho du cu khong budng di nita roi day tat
ca déu bo ra di, xa lia cu. Cu c6 thé nhan
thic diéu ay chiang? Tat ca nhiing thanh
phan khac nhau trong co thé da dan dan
len 101 tach ro1 ra kho1 cu. Hay nhin toc
cta cu. Luc thiéu thoi toc den va ram, g10
day d3 rung thua. N6 d3 roi cu. Mit cu
trude kia sang to, thay rd va thay xa, gio
day da yéu, chi con thay mu mo. Khi
nhitng b phan trong co thé cam nghe mét
mo1 thi nd ra di, than nay khong phai la
nha cua no. Khi con tré trung rang cu
vitng chac va manh khoe, gio day da lung
lo va chua chung cu da mang rang gia.
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Mat, tai, mii, ludi, tat ca déu dan dan ra
di, bo1 vi day khong phai 1a nha cua no.
Cu khong thé xtir dung nhiing vat dugc
cau tao (sankharas, cac phap hitu vi) dé
lam noi cu tra vinh vién cho minh. Cu chi
c6 thé tam & trong d6 mot thoi gian ngan
roi phai ra di. Cling giong nhu nguoi thué
nha nhin cai nha thué nho bé cua minh v
cadp mat ngay cang lu mo. Riang khong
con cling tot nhu xua, tai khong con thinh,
than khong con trang kién, tat ca déu ra
di, ro1 bo cu.

Vay, cu khong can phai ban tam lo lang gi
dén xac than nay boi vi nd6 khong phai 1a
ngo61 nha that sy ma chi 1a no1 tam tra. Da
sanh vao thé gian cu nén quan tudng veé
ban chat tu nhién cia thé gian. Tat ca moi
su vat 0 day déu sap tan bién. Hay nhin
than cu. CO6 cai gi trong do con giir
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nguyén ven hinh thar so khot cua no
khong? Da cua cu c6 con nhu xuwa khong?
Con toc cu, cung vay, khong con y hét
nhu trudc, c¢6 phai vay khong? Tat ca di
vé dau? Do 1a thién nhién, van hitu 1a vay.
Khi thoi gio dén cac phap hiru vi ling 18
di theo con dudng cta nd. Trong thé gian
nay khong c6 gi ma ta co thé nuong tua
duoc Ochl la mot vong quanh vo tan day

day ph1en nhiéu va roi loan, vui budn va
dau kho. Khong c6 thanh binh.

Khi ma khong c6 mot ngo1 nha that su
chiing ta ciing tua ho nhu nguoi khach 1i
hanh lang thang bat dinh trén con duong,
hudng vé 10i nay mot lac roi quay sang
nga khac, dung lai mot it lau ro1 lai cat
budc 1én duong. Chi dén khi trd vé ngdi
nha that su cta minh, dau c6 lam ol di
ntra, chung ta luon ludn cam nghe thoai
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mai, giong nhu ngudi roi bo x6m lang qué
quan cua minh dé dan than vao mot cudc
hanh trinh xa x6i. Chi dén khi nguoi ay vé
nha tro lai méi cé thé cam nghe dé chiu
va thoai mai.

Khong c6 noi nio trén thé gian ma ta co
thé tim dugc thanh binh that su. Nguoi
nghéo kho khong thanh binh, nguoi gidu
cO cling vay. Nguo1 16n khong thanh binh
va ngudi hoc rong biét nhiéu khong thanh
binh. Khong ¢6 no1 nao thanh binh. B¢ la
ban chat cta thé gian.

Nguoi it tai san sy nghiép dau kho, ngudi
tién rung bac bé ciing dau kho. Tré con,
nguoi 16n, nguodi gia, moi ngudi déu dau
kho. Pau khd vi gia yéu, dau kho vi tré
tho, dau kho vi gidu c6 va dau kho vi ban
han €tat ca chi 1a dau kho.
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Khi cu quan tuong su vat theo duong
hudng nay cu sé thay vo thuong, anicca,
va bat toai nguyén, dukkha. Tai sao su vat
la v thuong va bat toai nguyén? - Boi vi
su vat la vo nga, anatta.

Ca hai € xac than nam day cu cu, bénh
hoan va dau ddn, va cai tAm hay biét trang
thai bénh hoan va dau dén ay €déu duoc
goi 14 dhamma, phap. Thanh phan khong
c6 hinh sac nhu nhiing tu tuwdng, nhiing
cam tho va tr1 giac, duoc go1 la
namadhamma, danh phap. Con cai ma bi
nhirc nhoi va dén dau day xéo thi dugc
g0i 13 rupadhamma, sic phap. Vat chat 1a
phap, dhamma, tinh than ciing la phap,
dhamma. Nhu vay ching ta song voi
dhammas, trong dhammas, chdng ta la
dhammas, phap. Trong thuc té bat luan &
dau cung khong co tu nga. Chi cO nhirng
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phap khong ngung sanh diét. D6 la duong
161 cua su vat.

Mobi khi ching ta tuéng niém duc Thé
Tén, nhd dén nhiing 101 day cua Ngai
chinh x4c, diing that nhu thé nao, chiing ta
vd cung cam kich nhan dinh rang Ngai
xtmg dang 1a bac duoc 1€ bai cung dudng,
dang duoc ton sung va kinh md duong
bao. Mdi khi chung ta thay dugc chan 1y
ciia diéu gi 1a ching ta thay 1oi day cua
Ngai, mic dau chua bao gid ching ta thuc
hanh Gido Phap. Tuy nhién, néu chung ta
c6 kién thirc vé nhitng 161 day cua dic
Thé Ton, c¢6 hoc va c¢6 hanh nhung chua
bao gio théy duoc chan 1y cua su vat thi
chung ta van con 1a ngudi khong nha ctra.

Do do, cu hay thau hi€u di€ém then chot
rang tat ca mo1 nguoi, tat ca mo1 tao vat,
déu sap lia doi. Khi chung sanh song du
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tho1 gian thich trng cua minh thi phai ra
di, theo con duong cua minh. Nguo1 giau,
nguo1 ngheo, nguoil tre, nguol gla tat ca
chiing sanh déu phai trai qua bién doi nay.

Khi nhan thue thé gian 1a vay cu s& cam
thay rang thé gian nay qua that dang chan.
Khi thay khong c6 gi 6n dinh hay co thuc
chat ma ta co thé nuong tya cu s€ cam
nghe mét mo1 va that vong sau xa.

Mic dau vay, that vong ¢ day khong co
nghia 1a phién mudn hay ghét bd. Tam cu
da sang to va thay rang khong thé nao lam
gi dé ctru chita tinh trang nay. Con dudng
ctia thé gian chi 13 vay. Thau hiéu nhu thé
ay cu s& c6 thé budng tay dé cho moi bam
niu di qua va bo tat ca voi tAm trang than
nhién, khong vui ciing khéng buon ma
thanh binh an lac v61 cac phap hiru vi,
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sankharas, do nho tri tué minh man, théy
dugc ban chat vo thudong cua van phap.

Anicca vata sakhara, tat ca cac phap hitu
vi déu vo thuong. Noi mot cach don gian :
vo thuong 1a Buddha, Phat. Néu that sy rd
rang thay mot hién tuong la vo thuong ta
s& thay rang né thuong con, thuong con
trong v nghia, " PAC TINH BIEN POI
CUA NO KHONG BAO GIO bOI
THAY." D¢ 1a trang thai thuong con ma
chung sanh dugc c6. CoO su doi thay
khong ngung tu luc con tho a au xuyen qua
thoi nién thiéu, chi dén tudi gia. Chinh
trang thai vo thuong cua ban chat phai
bién do6i ay la thuong con, bat di c,1ch.
Néu nhin su vat v6i nhén quan ay tam cu
s& binh than, thoai mai dé chiu. Khong chi
rieng cy phai trai qua thuc trang nay, ma
tat ca moi nguoi déu phai trai qua.
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Khi nhan xét sy vat nhu vay cu sé théy
chan nan, m¢t mo1 va ghé tom su vat cua
thé gian va cam nghe vo cung that vong.
Su thoa thich trong nhuc duc ngii tran cua
cu s tan bién. Cu s& thay rang néu c6 that
nhiéu tai san cu sé& bo lai sau lung that
nhiéu. Néu co it cu sé bo lai it. Tién cua
chi 13 tién cua, tudi tho chi 1a tudi tho,
khong co gi dac biét.

Piém that sy quan trong la ta phai lam
dung nhu 16i dtc Bon Su truyén day va
xay dung ngd1 nha cho chinh ta, xay dung
ngo1 nha theo phuong phap ma su da
giang cho cu. Hay dung 1én ngdi nha cho
cu. Hay buong bo. Budng bd cho dén
chirng nao tam cu tién dat dén trang thai
thanh binh an lac ma khong con tién toi,
khong con thoi lui, va khong con dung lai
dtmg yén mot cho. Khoai lac khong phai
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la nha cua ta. Dau dén khong phai 1a nha
cua ta. Ca hai, khoai lac va dau don, déu
phai suy tan va bién dang.

DPtrc Thuong Su di ching ngd rang tat ca
phap hitu vi déu vo thuong, vi 18 ay Ngai
day ta khong nén bam viu vao cac phap ay
ma budng bo tat ca. Vao lac dén mic tan
cung cua cudc do1 chung ta khong con co
su lra chon nao, khong dem gi theo duorc.
Nhu vdy c6 phai ching tot hon nén bé
xuong tat ca, trudc khi giai doan ay dén?
NoO chi 1a m0t ganh nang, ta1 sao ta khong
quang né di ngay bay gio? Tai sao con
phai ban long 161 keo [ét n6 di quanh quan
dau nay dau no? Cu hiy budng bd, hiy an
nghi va dé cho gia dinh chiam sdc cu.

Nhitng ai dudng nudi ngudi bénh it
trudng thanh trong thién phap va duic
hanh. Con bénh nhan, trong khi giap cho



35

ngudi khac duoc co hdi tot dep ay, khong
nén tao kho khan cho nguoil nudi minh.
Néu c6 dau dén, nhirc nhdi hay mot vai
khoé khin khac, hiy cho nguoi diéu dudng
minh biét va ludn ludn giit tAm trong sach.
Nguoi dudng nudi lac cha me dau 6m nén
lam bon phan minh véi tam long day tinh
thuong nong am va diju hién, khong nén
kho kho chiu hay buc bd1. DPay 1a co hoi
duy nhat ma nguoi con hiéu thao cd thé
dén dap phan niao mén ng cua minh doi
vO1 bac cha me. Tu thud lot Iong me dén
tuoi thiéu nhi va dai dai theo thoi gian
truong thanh, ludn luon ta nwong nho noti
cha me. Ta duoc nhu vay ngay hom nay
1a boi vi cha va me ta dd vé van kho nhoc
giup ta trén mo1 phuong dign. Cong on
cha me¢ ma ta da phai mang trong long qua
that khong thé do luong.
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Ngay hom nay, tat ca cac con va than
quyén cua cu tu hoi vé day, nhin thay cha
me minh tré thanh con cai cua minh nhu
thé nao. Trudc kia qui v1 la con cua cu,
ngay nay cu da tr¢ thanh con cua qui vi.
Con nguo1 1on 1én va ngay cang gia thém,
gia thém nita, mai cho dén khi trd thanh
tré con trd lai. Tri nhé d3 mat, mat khong
con thay va tai khong con nghe rd nhu
trude, doi khi ndi ning 0 &, tiéng duogc
tiéng khong, khong sudn s& rd rang. Ché
nén dé cho nhirng diéu ay lam cho qui vi
kho chiu. Tat ca qui vi, dang dudong nudi
nguoi bénh, phai biét lam thé ndo dé
budng bo ma khong dinh mac. Khong nén
bam niu vao su vat, chi budng bo va dé
cho no6 di theo con dudng cua n6. Mot dura
bé khong biét vang 101, d6i khi cha me
nham mat bo qua dé dugc yén 6n va cho
no vui. Gi10 day cha me¢ cua quy vi cling
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giong nhu dtra bé ay. Tri nhd va tri giac
ctia cu da mu mo. Poi khi 1am 1an tén cia
qui v1 hodc cling co luc quy vi ho1 xin cai
tach cu la1 dua cho cai dia. Tinh trang éy
la binh thuong, qui vi chd nén kho chiu,
buc minh.

Hay dé cho bénh nhan hoi nhd lai thai do
tir 4i diu hién ctia nguodi nudi dudng ho va
nhan nai chiu dung nhiing cam giac dau
dén. Cu hay hét long co gang, khong dé
cho tam phan tan va chao dong va khong
nén gay kho khan cho nhirng nguo1 cham
soc cu. Cu nén dé cho nguoi diéu dudng
gilt tam duom nhuan dic hanh va tur ai,
khong nén dé cho ho bat man vi nhiing
viéc khong may hap dan nhu phat lau chui
mu1 dai va dom hoac nudc tiéu va phan.
Cu hiy tan luc cO gang. Trong gia dinh
moi ngudi hiy giup mot tay.
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Doi voi qui vi con cai trong nha hai cu 1a
bac cha me duy nhat. Cac cu cho quy Vvl
su song, cac cu la thay coa qui vi, 1a
ngudi diéu dudng, 13 bac si cua quy vi, 1a
tat ca doi véi quy vi. Cac cu di dudng
nuoi, day do quy vi, dd chia s6t tai san
cho quy vi va xem quy v1 la nhirng nguo1
tiép noi cong nghiép cla cac cu € phan
gia san lon lao cua nguoi1 lam cha me. Do
do duc Phat truyén day hanh katannu va
katavedi, hiéu biét mon no an nghia siu
day va c6 gang dén dap. Hai dirc tanh nay
bo tac 1an nhau. Néu cha me ¢ trong hoan
canh wong yéu bénh hoan hay gip phai
kho khan, thi phan lam con phai tan luc
c0 gang phung dudng cic cu. Po la
katannukatavedi, dirc hanh c6 tac dung
nang d& va bao ton thé gian. No ngin
nglra moi ran nuc va lam cho gia dinh ton
tal virng bén, 6n dinh va diéu hoa.
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Hom nay su mang Gido Phap dén lam qua
tang cho cu trong liic dm dau nay.

Su khong ¢6 moén qua vat chat ndo dé ting
cu, hinh nhu trong nha da co dﬁy du vat
chat. Vay, su chi biéu cu Gido Phap, mén
qua ma gia tri s¢ ton tai 1au dai, mén qua
ma cu khong bao gid co thé lam voi can.
Pa nhan lanh qua cu co thé trao truyén lai
cho bao nhiéu ngud1 khac cling duoc, nod
s¢ khong bao gi0 hao mon hu hoai. Bo 1a
ban chat ciia Chan Ly. Su lay lam hoan hy
hom nay c6 thé ting cu mén qua Phap
bao, va su hy vong rang nd s& giup cu
duoc co6 nhiéu ning luc de doi pho vo1
trang thai dau ddn cia tudi gia./. [HET]

Achann Chah ,
(Sumana L& Thi Suwong dich tir ban ti€ng
Anh "Our real home")
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