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luan ban Luyén Tam va cung co thé
duoc giai thich theo truyén thong Con
Puong Tiém Tién Lam Rim. Nhiing
101 chi dan trong ay 1a vuot thoi gian
va nhitng lién hé ctia no 1a pho quat.
Luan gia1 nay cua Puc Dat Lai Lat Ma
tht mudi bon, nhu dugc phd bién
trong thoi gian truyén giang gido 1y
Tho1 Luan (Kalachakra) ta1 Pao Trang
Giac Ngo, An D0, 1a dac biét boi su
trong sang, thuc tién va thAm thuy cia
n6. MJdi doan ké cia tac pham dugc
g1ai thich mot cach chinh xac va trong
mot ngdn ngir thau dat.

Hon ntra, Dtrc Pat La1 Lat Ma da ban
cho nhitng 161 gidi thiéu trong moi
ngay cta khoa giang ma trong ay Ngai
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da lién hé dén mdi khia canh cua doi
song hang ngay cua chung ta. Hoc hoi
luan giai nay chung ta cam thay rang
DPuc Dat Lair Lat Ma dang no1 chuyén
truc tiep dén mdi ching ta, va nd 1a
pho quat trong su ap dung.

Khi ching ta ap dung va thuc tap mot
cach chan thanh, gido huin nay sé
phat trién mot long tir bi yéu thuong
am ap dic biét. Do thé, nhitng diéu
chira dung trong tac pham nay s& loi
ich cho nhitng hoc gid Phat Gido lan
nhitng doc gia thong thuong.
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NGAY THU NHAT

MO DAU
Chung ta tap hop cung nhau ¢ Dao
Trang Giac Ngd dé tién hanh nghi
thic  truyén phap Thoi Luén
(Kalachakra). Quy vi di dén tir nhiéu
no1 khac nhau do no1 long thanh tin.
Trén nhitng phuong tién van chuyén
ngheo nan ma quy vi da phai chiu
dung trong mot hanh trinh nhoc nhin,
nhung quy vi dd quén di diéu ay dé tap
hop ¢ day.

Chung ta s€ thyc hién dai nghi thuc
Khal tam truyen phap sau nay. Nhung
trude nhat, cd nhiéu ngudi ¢ day chi
c6 mdt 1ong tin ngudng don thuan
trong Phap Bao ma khong co6 mot su
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thong hiéu thuc su vé Gido Phap. Ho
khong co kinh nghiém vé nghe va lang
nghe Gido Phap, va vi vay khong biét
vy nghia that sy cua no. Trong thoi
gian 1& khai tdm truyén phap s& khong
cO tho1 gian danh cho modt su giai
thich dai dong. Do thé, néu chung ta
dé thoi glan nay lang phi, khong co
diéu gi tot lanh duoc hoan thanh dap
lai cho su kho nhoc va ton phi 1i€n he
dén viéc tap hop vé Pao Trang Giac
Ngo cua quy vi noi day.

Muc tiéu sy tap hop cua quy vi noi
day dé lang nghe Giao Phap va tiep
nhan 1& truyén phap nham muc dich
chuyén hoa tam thirc cua quy vi. Vi
cung cach suy nghi la nguyén nhan
chinh dé dat dén, va diéu kién dé duy
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tri, mot tinh cach tich cuc cua tinh
than. Trong mot vai truong hop ngoai
1é mot tinh tinh cuc hién hitu bam sinh
trong tdm thtrc, nhung diéu nay rat
hiem hoi. Do vay, ¢6 thé 1a rat ich loi
néu chung to1 danh mot it ngay dau
tién dé giai thich nhitng ¥ nghia tong
quat cua Giao Phap. Chuang to1 cam
thay rang nén gdi dén (thinh thoang)
nhitng ltc tuy ngan ngui nhung thich
tha vi thé tat ca ching ta khong cam
théy mét nhoc.

Hom nay chiing toi s& bat dau su giai
thich tong quat ndy, trong truong hop
dac biét chung t61 s€ bao gém mot su
gigi thiéu dén gido huan Pai Thura.
Ching toi s& giang day bang truyén
khau Ba Muoi Bay Pham Tro Pao
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Giac Ngo dugc sang tac bo1 Ngulchu
Gyalsas Thogmed Zangpo, la nhiing
diéu trinh bay nhiing hudng dan thiét
yéu cho su thuc hanh ctia Bo Tat.

Luat Tang noi rang khi lang nghe Gido
Phap chung ta khong nén ngodi trén
ghé hay dtng, ciing khong mang giay,
d6i nén hay quan khin, ciing khong
mang vu khi hay che du. Mot truong
hop ngoai 1¢ ¢ thé cho phép dugc 1am
dén mot vai diéu trong nhitng diéu nay
ay 1a sy kién bénh hoan. Ptic Thé Tén
no1, trong g161 luat cua Giao Phap:

Néu xdy ra truong hop ngudi bénh
phéi ban tat ca nhiing d6 trang hoang
cua hinh twuong DPuc Phat, luan giai1 va
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kinh dién dé ton tai, thé thi ho nén lam
nhu thé

Piéu ngoai 1¢ nay dugc ché nén boi vi
Phat Phap can ban trén long tir b1 yeu
thuong. Thuyc té, tir bi yéu thuong la
goc ré ctia Phat Phap. Do thé, dleu
nay duoc ap dung ngay hOm nay ¢
day. Mac du con nguoi1 chung ta chua
bi bénh, nhung c6 nguy co rang ho sé
nga bénh bdi vi mat troi nhu thiéu
d6t. Do vay, (moi ngudi) dugc phép
do1 non hay che du. Tuong tu nhu
thé, nhitng tu si nao khong cd noén co
thé dung mdt phan cua y 4o dé che lén
dau cua ho.

Su cai thién dicu kién vé sinh phai
duoc quan chiéu thich hop tot dep dén
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thoi tiét va mot thai doi thich nghi tot
tuy theo diéu kién timg qubc do, noi
chon va khi hau. Nhitng ai d3 di vuot
thang bon yéu to noi tai khong phai 1¢
thuéc va nhitng yéu to ngoai tai.
Nhung vi chung ta chua khic phuc
dugc nhitng yéu t0 ndi tai ching ta
nén hanh dong tuy theo vo1 cuong do
cua nang luc ngoai tai.

Trudc khi giang phap trong truyén
thong cua ching toi, ching ta tri niém
chan ngon mantra dé ngin chin hay
nhd goc ré bat thién, va ciing tri tung
Tam Kinh Bat Nha dé tiéu trir chudng
ngai. Pay la bo1 vi ching ta khong co
kinh nghiém véi nhimg trd luc keét
qua tir nhitng nang luc bat thién hay tur
nhitng ai d3 hudng dan nhitng nguoi
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khéc lac duong trong khi ling nghe va
thuyét giang Gido Phap. HOm nay
chung ta s¢€ tri tung Tam Kinh Bat Nha
dé tinh hoa am chuong va sau do
chung tol muon khoi dau nhitng 10i
cau nguyén bang viéc tri tung nghi 1é
cung duong Van Thu Su Loi ba lan
roi thi ching toi s& bat dau thinh cau
dén Ngai Van Thu Su Loi.

O Pang Tu Bi, bang nhiing tia quang
tuy€n tur tam toan thién toan giac toan
tri. ..

R6i thi chung ta ciing dudng thinh cau
dén man da la va sau khi hoan tat man
da la nay, nham muc tiéu hop nhat
dong luc cua dao su va d¢ tu, chung ta
phai tién dén tri tung cau nguyén quy



11

y ba lan, va phat sinh tdm vi tha. Cau
Nnguyén quy vy la:

Con nguyén quy y Phat bao, Phap bao,
va Tang bao cho dén khi dat dén giac
ngo.

Chung ta tién hanh quy y véi hai dong
nay. Sau do, ching ta thuong thuong
hoi huéng cong dirc ma chung ta tich
tdp qua tinh quing dai va lang nghe va
giang day Gido Phap. Nguoi thuyét
giang tri niém, “Cong dirc ma con tich
tap qua viéc giang day...” va thinh
chung tri nieém, “Cong durc ma ching
con tich tap qua lang nghe Giao
Phap...” vi thé thay d6i ngdn ngir tuy
theo truong hop. Chung ta cting nén
bao gom viéc hoi hudng nay: “Véi
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cong dtrc 1anh nay, nguyén cho tat ca
nhitng hanh vi lanh tich tap duoc cua
ba thoi trd thanh nguyén nhan dé dat
duoc thé trang toi thuong cua giac
ngo.” Day la dang phat kho1 tam giac
ngo (bodhicitta) trong hinh thirc cua
khan thinh hay nguyén cau.

Tat ca quy vi da thiét 1ap mot chi
nguyén manh mé dé dén Pao Trang
Giac Ngo vi nhitng giao 1y nay. Quy
vi khong dén day dé nghi vé thuc
pham hay thitc uong dugc cung cap
cho quy vi, cling khong phai vi mot
tiét muc 1é6n duoc xem & day, cling
khong phai vi dén day quy vi sé& duoc
danh thom tiéng tot. Quy vi dén day
dé tiép nhan nhiig gido huan Phap
Bao, bao gom nhiing gido 1y cua Pai
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Thira, Mat Thua tantra, tantra yoga toi
thuwong, va 1& truyén phap quan danh
Quang Hoa Thor Luan (Kalachakra)
ctia Pltc Thé Tén. Do thé, quy vi da
dén day vi mot muc ti€u tot dep va da
dat mot né luc khong mo1 mét dé tiép
nhan nhing giao huan Phap Bao nay.
Néu ai day & ngoai tir bén ngoai quan
sat diéu nay, ho co thé cho rang tat ca
nhing no lyc nay la o trong sy phu
phiém hao huyén. Nhung khi ching ta
nhin vao muc tiéu va 1y luan tiém an,
no cuc ky 1ot ich.

Ngay ca néu quy vi Kkhong t bo doi
song tran tuc nay dé theo dudi Giao
Phap, hay lam mot nd luc nhu diéu
nay biéu 10 rang mot su hy hién duoc
tién hanh vi loi ich cua Gido Phap va



14

[a mot dau hiéu quyét dinh manh mé.
Picéu gi 1a muc tiéu phia sau no luc
khong mét mdi va mot quyét dinh
manh mé nhu thé? Muc tiéu, hay lo1
ich, va can ban cta viéc tim cau Gido
Phap day 1a tat ca chl'mg sinh cung
chia sé mot cam giac cua “cai t61” va
udc ao khao khat hanh phuc va hoa
binh, cing nhu la mét khat vong xa
lanh dau buon va kho nio.

Loai cam giac nay dugc kinh nghiém
ngay ca bor mot con con trung nho
bé. Trong trudong hop cua nhan loai,
ching ta co thé thay riang cho du
nguoi dén tir phuong T4y, Pong, trung
nguyeén hay bién dia cua xir s¢ ho va
cho du lan da cua ho la den, do, vang
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hay trang, tat ca déu tim cau hanh
phuc va xa lanh dau budn.

Trong tAm tu ching ta c6 thé bay to
mot suy nghi, “Xin cho to1 ¢c6 hanh
phtc,” mic du chung ta khong hiéu
cam giac nay cua ‘“cai to1” mot cach ro
rang. Trén co sé kinh nghiém cua “cai

i”, chung ta da ting nghi chiang han
nhu, “Xin cho to1 hanh phuc; xin cho
to1 dung gap kho khan, xin cho to1
song lau va dung chét; xin cho 01 ¢o
mot doi song tot dep v6i vo so thuc
pham va 40 quan.” Vi thé moi tht tré
vé lai ‘cai toi’. Sau day, ching ta nghi
vé than quyén “toi’, Xt sO “toi’.

Di€u nay gidng nhau ¢ mo1 con nguoi,
va cting dung cho tat ca mo1 tao vat
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cho dén mot con con trung bé nho.
Chiung khong ¢c6 mot tam thirc rOng rai
va thong minh, ching cing khong so
htru mot tu twong da dang ma con
nguoi chung ta c6. Tuy nhién, ching
van cd mot cam giac ctia ‘cai tdi’ va
chiing co thé cam thay. “Xin cho toi
hanh phuc,” hay “To01 dang trong tinh
trang nguy cap, xin cho to1 dugc thoat
khoi con nguy bién nay,” Do thé, tat
ca chiung sinh cung nguyén vong
giong nhau,nhu khao khat cho hanh
phic va khong muon kho dau. CO
nhitng nguyén vong nay la quyén loi
cua chung ta, n6 la hop 1y, va ching
thuong c6 thé duoc hoan thanh.
Chlng ta dya trén nhitng phuwong phap
khac nhau dé theo dudi nhitng muc
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tiéu nay, dé thich ing véi ning luc cia
chiing ta va dé doi pho vdi nhiéu trinh
d6 khac nhau cua kho dau dé chung
dlg:Q’c ticu tre va hanh phuc dugc dat
dén.

Hanh phuc va kho dau c6 thé tuy
thudc trén than thé hay tam thtre. Hon
thé nira, chung c6 thé tuy thudc trén
than thé hay tAm thirc ngan han hay
dat han; khong chi trong kiép song nay
ma cling trong klep song to1. Cho dén
khi nao do1 song nay con hién hitu va
quan tdm, chung ta c6 thé phan chiéu
trén nhitng 1o1 lac tu tudi tho cho dén
tudi gia; trong nhitng hinh thic cia
ctia gidy phut hién tai, ching ta c6 thé
nghi vé nhiing loi ich dai han lién hé
dén hom nay va ngay mai.
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Mic du con tring c¢6 nhitng suy tu vé
hanh phic va kho dau twong tu nhu
con nguodi, kha ning tim cau hanh
phtc va loai bo kho dau cua chung thi
tam thol va tra1 ra mot khoang thot
gian ngan ngui. Chung khong thé suy
nghi vé tuong lai xa x6i trong nhiing
hinh thic nhu 5, 10, hay 30 nam toi
cling khong thé nhé lai thoi tho au cia
chung. Nhung nhiing con nguoi
chung ta suy nghi viéc hoan thanh
hanh phtc va khir trir kho dau khong
chi cho hom nay, ngay mai va ngay
kia, ma xuyén qua toan bd doi song
cua chung ta. Chung ta cling nhin xa
hon chinh ching ta dé suy tu vé hanh
phtc ctia thin quyén va bé ban cia
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chung ta, xa hon ntra 1a xtr s¢ chung ta
va toan thé gidi.

Do thé, tim cau hanh phuc va loa1 tru
kho dau lién quan dén su hién hiru
nhitng kha ning khac nhau trong nhiéu
phuong thirc khac nhau. Mot s6 nguoi
hoan thanh nhimg wviéc to Ion va
nhitng nguo1 khac kém hon. NoO1 mot
cach phd quat, so sanh vdi dong vat
con nguol chung ta ¢6 mot pham vi
rong rai vé nhiimg loai hanh phic ma
ching ta co gang de dat dén va kho
dau ching ta c0 gang dé loai trir. Tu
thoi diém con nguoi hinh thanh cho
dén nay, chung ta da danh doi song
ching ta dé theo dudi nhitng khuynh
hudng nay, mic du chiung ta co thé
khong thirc tinh rang chung ta da lién
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h¢ trong mot su theo dudi nhu thé tu
thoi khac lot long me. Trdi qua thoi
gian tho au chung ta co thé ¢ kinh
nghiém mot s6 hanh phuc tam thoi
nao day, nhu’ng dleu ma sau nay chung
ta tim kiém glong nhu thé. Thi du,
ching ta c6 thé di timg noéi doi mot
diéu nho nho nao day, chang han nhu
dé don nhan nhiing 16i ngot ngao hay
qua cap, va chung ta li€n h¢ chinh
minh hoan toan trong mdt muc ti€u
nhé bé nhu vy nham muc tiéu kinh
nghi€ém mot hanh phic nho nho va dé
tranh mot kho dau be bé. Dan dan, khi
ching ta 16n 1én, kho dau va hanh
phuc cua ching ta tr¢ nén to 1on rong
rdi hon va sdu sic hon va nhing kho
khan hon cting sinh khoi.
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Phuong phap quan trong nhat dé tim
cau hanh phuc va loai trir kho dau 1a
gia ting kién thtc, va vi thé chung ta
lam nén chuong trinh qua viéc thanh
lap truong hoc. Va trong nhimng
trrong hoc nay, nhiéu moén hoc khac
nhau dugc giang day, bao gom nhiing
ngdbn ngit. Ngon ngit bao gom nhiéu
tr ngir va chuyén cho nhiéu y nghia
trén nhiéu chu dé khac nhau. Tam
thic quan 1y tat ca nhitng diéu nay
phai 1a rat sac bén va c6 thé suy nghi
trong nhiéu cach khac nhau; chung ta
dwa ra mot nén 2140 duc chinh xac
nham muc tiu phat trién nhitng bod
nao ma chung la ham tang nhirng tam
tu rong rai khoang dat nhu theé.
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Ciing c6 nhitng kho dau cta than thé
ma ching ta c6 gang dé tranh. Nhiing
bénh vién d3 dugc thanh 1ap dé chua
tri nhiéu bénh tit khac nhau. Giéng
nhu thé, muc tiéu cua in, uéng, lam
viec — cho du no la cong viec déng
ang, hang xuong nha may hay bat ct
diéu gi — ciling 1a dé tim cau hanh phtc
va loai trir kho dau. Trong thé gidi
ngay nay, ching ta tim ra toan bod
pham vi cua nhirng phong tuc va h¢
thong, tinh hinh va chinh sach, tleu
chuan tién té va quan diém, tuy thé tat
ca ¢ cung khuynh huéng tim cau
hanh phuc va loai trur kho dau va don
gian la nhirng phuong dién va phuong
phap khac nhau.
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Trong nhiing diéu nay, nhitng quan
diém khac nhau da hinh thanh boi vi
con nguoi bat dau kham pha van dé
nay mot phan nao day sdu sic hon.
Nhiéu phuong phap khac nhau nham
muc tiéu mang dén hanh phtc va loai
trir kho ndo di duoc thiét 1ap nhu keét
qua cua vigc kham pha phan tich nhu
thé. Mot trong nhitng diéu ay 1a su
hinh thanh dang CoOng San. Nhiing
ngudi COong San nodi rang nguyén nhan
chinh ctia kho dau nhén loai loai la sy
bat binh dang vé tai sancta nhiing khu
vuc hay giai cap trong xa hoi. Vi vay,
su phan phoi lai tai san 1a phuong
phap ma nhitng nguo1 Cong San hanh
dong nham muc dich mang lai hanh
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phtic cho nhan dan va loai trir kho dau
cho ho. DPay chi la mot quan niém.

Trong tat ca nhitng quan diém hién
hitu, c6 nhirng thir khong chi dung tai
su kham pha don thuan nhitng phuong
phap dé mang dén hanh phuc tam thoi
va giai thoat kho dau ngan han.
Nhitng nguoi chu truong nhirng quan
diém nay bat dau bang viéc kham pha
nguyén nhan va diéu kién tam thoi
nay, quan sat su sinh khoi1 cua nhirng
nguyén nhan va diéu kién tam thoi nay
va roi thi tai nguyén nhan cia nguyén
nhan, va nguyén nhan cua nguyeén
nhén ay, va tiép tuc, glong nhu lién két
ciia mot day xich. Bang su suy nghi va
khéo sat sau sic chung ta di dén quan
diém cua Gido Phap.
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Chiing ta c6 thé quan chiéu nhiéu khia
canh khac nhau cua kho dau va hanh
phiic — 1am thé nao nhitng kho dau nay
dén v4i ching ta; 1am thé nao dé hanh
phuc phat sinh trong moét y nghia rong
16m; 1am thé nao va tir noi nao ma thé
gidi nay di dén hinh thanh hién hitu va
tuy thuoc vao nguyén nhan nao; muc
tiéu va loi ich gi cua doi song trong
thé gidi nay (vi cho du c¢6 lgi ich hay
khong, thé gidi van hinh thanh hién
hitu can c& trén su ton tai trudc day
cua no); twong lar s€ 1a gi, va ca nhan
cO thé lam gi vé nd, va chiing ta nghi
gl vé no. Hay suy nghi mot cach xay
dung vé v nghia ctia nhitng diéu nay
rang chung ta khong chi tuy thugc vao
nhitng gi chung ta thay bang cip mat
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cua chung ta va nghe qua do1 tai cua
chung ta, ma chung ta phai tién sau
hon vao trong chu deé.

Mot s6 ngudi quy cho sy hién hitu cia
thé gi6i va nhan loai 1a do Thuong Dé,
va noi rang day la tat ca su tao dung
cua Ngai. Co nhiéu su giai thich khac
xa diéu nay, cing c6 mot sO cin clr
trén 1y luan mot so thi khong. Do thé,
mot sO nguoi cho ra doi nhimg triét
thuyét vdi 1oi tuyén bo rang, “Picu
nay 1a hop 1y diéu d6 1a khong hop
ly,” trong khi nhttng nguoi khac
khong cO6 nhiing tu tuong tham sau
nhu thé nhung danh hét doi song cia
ho cO0 duoc cho mot cudc séng, dua
trén trén hanh phuc tam thor va xa
lanh tam thoi kho dau. Trong hai loai
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nguol nay, mot la loalr mang trong
minh mot triét thuyét va thir dén la
loai khong nghi dén mot chu thuyét
ndo. Trong nhing ngudi mang lay
triét thuyét lai ¢6 hai loai, nhirng
ngudi mang chu thuyét vé ngoai tai
(khong Phat Gido) va quan diém noi
ta1 (Phat Giao).

Khi doi dién vdi van dé sau sic nay,
lam thé nao dé dat hanh phuc va tiéu
trir kho ndo, trong viéc lién h¢ vd1 than
thé chung ta co thé théy réng day 1a su
tap trung trén sy can thiét cta thuc
pham va 40 quan, voi nhitng khia canh
tiép theo 1a nha cira, giudng chiéu, va
nhimg nhu dung vat chat khac.
Nhung chang bao lau 1o rang rang
khong du chi c6 thé tim ra thuc pham




28

thoa man cho bao tr. Khi ching ta
kham pha sy kho ndo va hanh phic
ctia than thé siu xa hon, chung ta thay
rang mic du ching 1a nhiing kinh
nghiém manh mé, so sanh vo1 no1 Ve
hanh phuc va kho dau cta tim thire thi
cuong do manh hon nhiéu. Nguoi nao
day c6 thé c6 mot than thé khoe manh
va doi dao thuc an va udng, nhung néu
nguol ay cO mot tam tu dau buodn,
ngudi ay co thé trd nén quan tri va
ngay ca du tinh tu to. CO nhiing
nguol tro nén giau cO vo cung nhung
ludn ludn cing thang; ho ho hap ning
nhoc va thuong no1 nang trong tu thai
khong thoa man va khong vui long.

Trai lai, ching ta c6 thé quan sat
nhirng nguo1 ludon duy tri su tinh lang
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va an lac ngay ca khi ho thiéu thon do
in va thirc udng. Néu chiing ta c6 mot
tinh than an lac va thanh than, thé thi
ho hoan toan c6 thé chiu dung nhing
kho dau cua than thé. Tuy thé, néu
tim tu chung ta qua cing thang, khi
tiép nhan mot vat pham gi day chung
ta lien muon mot tha khac ngay lap
tic va thé 1a chang biét mot sy phong
doan nao cé thé c¢o cho su lién hé nhu
thé tiép theo. Khi diéu gi ay xdy ra
hoi sai sot, chung ta khéng thé chiu
dung n6. Mot tam tu nhu thé, khong
cO mot su chiu dung manh mé, s€ ludn
luon khong hai long ngay ca néu
ngudi ay song trong mot hoan canh rat
tot dep. Do thé, ching ta co thé thay
rang tam thire 1a diéu quan trong chinh
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yéu, va rang chung ta c6 thé loai tru
kho ndo tinh than va tim thay nguoén
goc an lac hanh phuc qua cung cach
suy tu cua chung ta.

D6 1a tai sao nguoi ta doi dién nhiing
hoan canh tuong tu trong nhirng
phuong thuc khac nhau. Thi du,
ching ta co thé thay hai bénh nhén
trong moOt bénh vién, mot nguoi tiép
nhian Gido Phap va c6 niém tin trong
luat nhan qua, va nguo1 kia khong co
tu tuong ve€ nghigp bao va tro nén
khich dong, co gang dé loai trir hién
trang kho dau luc ay. Cham ngon Tay
Tang co cau, “toat miéng, toet miir” —
c6 nghia 1a diéu bat hanh xdy ra cho ca
hai nguo1 — tuy thé mot nguoi trong ho
cam thay hoan toan that vong va
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khong thé chiu dung noi kho, kéu
khoc trong don dau. Nguoi kia cling
bi day vo vdi cung ndi dau kho, lai
hiém khi biéu 16 nd, duy tri mot su
thai d0 tinh lang va manh dan.

Chiing ta c6 thé nhin vao nhiing nguoi
Tay Tang: vao thoi diém nay cta lich
sit qué huong tuyét son, chiing toi bi
cudp mat non séng va phai rdi rac
khip noi trén thé gidi, va rd rang co
mot su dau budn vé diéu nay trong
cOong dong chung toi. TOt cung cia
diéu nay chiing t6i da trd thanh nhiing
nguol t1 nan va phai dua vao nhiing
nguo1 khac. Tuy nhién, mac du ching
t6i doi dién vi nhiing kho khan nay,
tam tu chung to1 rat tinh lang va
duong nhu rat thda min. D3 gan 15
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nam tu khi chung to1 tro thanh nhirng
nguo1 t1 nan va bay gi0, no1 mot cach
pho thong, co rat it nhitng van nan xay
ra. Nhiéu nguoi Tay Tang da tap hop
vé day vi khoa thuyét glang 2140 huan
nay duong nhu thodi mai, va dai da so
nhitng nguo1 Tay Tang dén tur Bhutan,
An D0 va Sikkim da tham du budi tiép
kién hom qua trang phuc rat sic so,
mac du nhu nhirng nguoi t1 nan chiung
t6i khong sé hitu mot noi chon riéng
cua chung t61 (nhung chung té1 cod)
day 1a kich thudc long ban tay cia
chang toi.

Thuc té rang mic du song trong nhing
hoan canh kho khan va cang thang
nhu thé, ching toi da sinh song thodi
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mai la mot phan qua su thong tué va
tinh than sac xao.

Nhung trong mot chiéu huéng khac nd
tuy thudc trén phudc duc cua chung
to1, ca to 16n hon va kém co1 hon. Tuy
thuéc vao phudc dic cua ching to1
chung to1 khong ro1 vao mot tinh canh
khong lo liéu dugc va mo1 viéc da
dién ra mot cach tuong doi ém ai.
Hay nhin vao mdt vién canh rong rai
hon, thoi diém nay trong lich sir Tay
Tang khong phai la Iac khong lo 1iéu
duoc (hay khong noi nuong tua hay
khong a1 giap do). NoO1 dung hon,
trong truong hop cua chung t61, nhu
nhitng nguo1 Tay Tang, dang di vao
mot thot ky u am tam thoi. Chung tol
chua dung tat ca nhitng phudc dic cia
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ching t6i; n6 dang bi vudng mic
giong nhu La Hau La ndm bat mat troi
va mit tring. Piéu nay xdy ra rat mot
cach rat bat ngd, nhung khong phai nod
cham durt tat ca va cé hy vong mot su
tang trudng phudc dic cua chung toi.
Vi thé, tat ca chung ta phai phat sinh
mot long can dam phi thuong, hoan
thanh tat ca nhtng viec lam nhiéu nhat
ma chiing ta co thé, tich tp phudc duc
va ¢6 nhitng tdm long hao tam. Thu
thap phudc duc la quan trong va cuc
ky manh mé.

Tuwong tu nhu thé, t6i d3 c6 mot quyét
tim manh mé& bdi vi tudi tré cua toi
song nhiéu nam. Tat ca ching ta nén
c6 mdt tAm tu manh mé& nhu thé nham
dé song cho mdt thoi gian dai va thai
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do cua chung ta nén la moét thar do
phat sinh can dam nhu to1 dang lam.
Nhitng tu si 130 nién khong nén chan
nan hay nga long, mac du chung ta gia
di, toc chung ta trang thém hay bi hoi
dau. Noi chung, phudc dic hay cong
dirc cua quy vi sé biéu 16 su ho tro.

Pay 1a chu dé cua tat ca moi khia
canh, va diém chinh cua chung toi 1a
diéu nay: mic du ching ta d6i dién
nhiéu van nan va nghich ly, nhung hay
van c6 hy vong va tinh ling trong tim
chung ta. CO mot tam tinh tinh trong
khi d6i dién nhitng kho khin 1a tat ca
su lo1 lac. NO khong co nghia réng
béng su thuc tap Giao Phap chung ta
s¢ 1ap tac loar trr nan do1 khat hay
lam ting thém tong luong thuc pham
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can thiét cua d6 an va thuc uong.
Nhung bang su tu duy vé Gido Phap
chung ta co kinh nghiém tich tinh va
su tich tinh éy s¢ cho chung ta mot
niém hi lac. DPiéu nay 1a xtng dang,
cO phai khong?

Do vay, mic ké co doi song sau khi
chét hay khong, c6 nhan qua hay
khong, c6 Ba Vién ngoc quy hay
khong, tra1 qua ca cugc do1 cua chung
ta va trong doi song hang ngay cua
chung ta chung ta nén gitr n01 tim cua
chung ta tinh lang va dung lam kho
khan cho nhiing nguot ban cua chung
ta. Rat tot dé duy tri mot thai do vui
tuoi trao phung, dem loi ich dén cho
nhitng ngudi khac va danh doi song
trong muc tiéu nay. Ciing thé, khi
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chung ta thac day vao sang som,
chung ta nén tinh thuc vé kha di rang
diéu gi ay khong may co thé xdy ra
cho chung ta hom nay. R6i thi néu co
diéu gl bat hanh thuc su xay ra, tam tu
chiing ta da chuan bi tot va ching ta sé
c6 thé duy tri sy can bang tinh trang
cua tam thuc. Truoc khi di ngu vao
budi toi ching ta nén phan chiéu trén
nhitng su chuan bi tot ma chung ta da
lam qua suy nghi nhiing tu tuéng nhu
vay trong budi sang. Trai lai, néu
chung ta du doan la an binh vu1 veé
mdi ngay va chi nghi vé nhiing khia
canh tich cuc, tam tu chung ta s€ bi
quay dong khi diéu gi ay khéng vui
xay ra hay chung ta gap mot nguo1 ma
v6i ho chung ta khong cam thay thodi
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mai, va chung ta co mot dém bon chon
vao cul1 mot ngay.

Chung ta phai ¢c6 mot sy can dam dé
chiu dung bat cir hoan canh khé khin
nao c6 thé khoi 1én. Néu mot nguoi
khac giang xudng mot sy ton hai trén
chting ta va chung ta tra dua lai, c6 thé
ching ta cudi cing phai dén toa an;
néu chiing ta dé cho nhitng nguoi ban
cua minh lién h¢ trong truong hop s€
c6 nhitng van dé voi ton phi va so
htru. Khong c6 muc ti€u nao lam
nguyén nhan cho qua nhiéu van dé
kho khan, trai lai s€ c6 loi ich trong
nhan nai véi van nan. Hau hét moi
ngudi khong thé thuc hanh trong cach
nay va la long tot bung (tir bi) dén moi
ngudi, biéu 10 1ong yéu thuong dén
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nguol khac va giap do nguoi khac.
Néu chung ta co thé ting trudong thai
d6 nay trong x3a hoi, thé thi s& co hy
vong that sy va chan thanh cho hoa
binh trong thé gidi nay.

That 1a sai 1am dé theo dudi nhiing
muc ti€éu cho hanh phuc va xa lanh
kho dau bang viéc ltra doi va 1am mat
mit nguoi khac. Ching ta phai co
gang dat dén hanh phuc va loai trir kho
dau bang 1ong tot bung cua tir bi va cu
xtr tot. That khong tot dé nghe vé
nhitng nguoi tim kiém nhitng muc tiéu
nay bang cach cu xt khong dtmg dan
va manh khoe lira doi, béng viéc am
sat va qua chién tranh. Nhung trong
thé giéi ngay nay ngudi ta biéu 10 ra
bang hanh ddng ctia tham lam va lira
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doi, va that su dang dung nhing
phuong thirc nhu vay dé tim cau hanh
phuc.

Chung ta d3 dang thay nhiing tién
trinh vat chat to 1on trén thé gidi,
nhung nhitng nudc 16n tiép tuc lam
that vong nhitng nudc nhd va rat nhiéu
chét chdc xdy ra nhu mot két qua.
Mic nguodi ta co thé tin tudéng ho s&
tim hanh phic va loai tr kho dau
trong cach nay, that su s€ co nhiéu sy
dau tranh , nhiéu do6i khat, nhiéu doi
tra, nhiéu cang thang, va ndi chung
nhirng nguo1 b1 ap birc phai chiu dung
nhiéu kho dau hon trong thé ky 20.

Piéu nay khong xdy ra boi vi thicu
thon thuc pham hay diéu kién thuan
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lg1. Truong hoc va bénh vién dang
duogc phat trién va nha cira va phuong
tién giao thong da duoc cai thién, do
an thirc uong dang gia ting. Nhung su
that va tinh luong thién d3 bi danh mat
trong xa ho1 va do la tai sao co it hanh
phuc an lac hon. Nhig a1 vo1 su giau
cO va quyen luc co thé lam bat ctr diéu
g1 ho muon, trai la1 mot ngudol chan
that va trung thuc nhung khong co
quyén luc va phu quy sé& khong thé
thanh cong.

Nhiing thi du nay thuong thay trong
xa ho1 ngay nay, la nhu:ng diéu rat
buon, va nhiing gia tri sai lam pho
bién nhu thé lai ciing 13 nguyén nhan
cho nhiing bat hanh d6 xudng Tay
Tang. Nhitng ngay nay moi1 nguoi
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dang noéi vé hoa binh va su that tur
Trung Hoa va An P9 dén nhiing quoc
gia phuong Tay. Nhung trong thuc té,
nhitng kho dau da dén nhitng nguoi bi
ap btrc bdi vi nhitng khai niém sai 1am
O phia sau cung cach ma xa ho1 chung
ta thuc hién chirc nang cua no.

Do vay, chung ta tr¢ lai diéu duoc g01
la Phap Bao. Giao Phap khong nén
dugc thuc hanh riéng cho nhting
nguo1l O nhirng vung xa x01 heo lanh,
hay nhitng nguoi thd 16 c6 quan niém
hep hoi. Trar la1 n6 nén duoc thuc
hanh bd1 nhitng ngudl co6 tam tu coi
md va tam long rong rdi. Nhung
khong co diéu gi ky diéu vé kién tric
cia chua chién hay tu vién, ciing
khong vé su phu phuc,nhiéu Phat, hay
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cing duong. Thuc té, khong chac vé
phan d6 c6 phai that su 1a Gido Phap
hay khong. Néu trong tim thuc ching
ta co nang luong tich cuc (thien) thé
thi day 1a Gido Phap. Néu c6 ning
luong tiéu cuc (bat thién) thi d6 khong
phai la Giao Phap.

Gi1ao Phap phai la trong trai tim chung
ta. Néu tam thtc ching ta thuan hoa,
tinh lang, va thu gian, chung ta dang
thuc hanh Giao Phap. Néu ai day mic
y 40 va nodi vé tam tang Phap Bao
nhung khéng c6 mot tim thirc thuan
hoa, day khong phai 1a mot nguoi thuc
hanh Giao Phap. Bat ctr ai c6 Gido
Phap thi tm tu rat coi mé, thu thai,
khiém ton, tinh ling va cd long hao
tam mot cach tu nhi€n; nhung nhiing
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a1 lra gat cung xem thuong nguoi
khac va noi doi thi khong dang thé
nhap viéc thuc tap Gido Phap. Thai
do that su la thuc hanh Giao Phap cot
tai sy kiem che doi véi sy Ira doi va
khong thay doi véi chan 1y, khong 1am
glam gia tri va che nhao nguot khac,
thé hién sy khiém ton va tiép nhan mot
vi tri khiém nhuong, c6 mot 1ong tot,
giup do nguot khac va hy sinh tu nga.

Ngay ca nhimg nguo1 nao do khong
chap nhan thuyet tai sinh, v.v...co thé
phan tich dé thay chiing ta co can Gido
Phap trong chinh dot song nay hay
khong va roi ho s& biét. Ching ta
muon an lac hanh phuc cho chinh
minh, va chung ta muoén than hitu
chung ta vur ve. Nhung, mac du




45

chting ta c6 thé co do an thtrc uong doi
dao hién tai, la1 c6 mot trang thai lo
lang trong tAm, va chiing ta phai song
véi cam giac nay. Ching ta bat dau
bat hoa véGi bé ban chung ta, ltra dbi va
bat nat va lam nhuc ho. Trong ngén
han, chung ta c6 thé dat muc tiéu gidu
sang va s& hiru vat chat bang cach nay,
va c¢6 thé mic vao 4o quan dac tién,
mang mot chiéc dong ho dep, dn thurc
in ngon, va uong thttc hiém. Nhung
ching ta s& khong vui vé néu tat ca
nhirng su giau sang nay va nhing so
hiru nay da dén tir su bat nat, ha bé, va
Itra doi ngudi khac.

Co le n6 s€ hao mon tam thirc chung
ta rang nhirng hanh dong cua chung ta
cO thé dua chung ta dén toa an. Boi vi
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chung ta la nhttng nguo1 vo1 su glau
sang va quyén luc ngay bay gio, ban
bé ching ta co thé dung nhitng ngdn
nglr ton trong trudc mat chung ta. Ho
c6 thé noi vé nhitng pham chat tot dep
cua chung ta nhu hién dién ngay ca vi
dai hon nhitng Ptrc Thé Ton nao day.
Phia sau lung chung ta ho s& nguyén
ria chung ta va ndé1 nhtrng thr nhu,
“Cau cho ké ay chét rat tham thiét,” va
chiing ta co thé rat kho khian tim thay
bat cr nguoi ndo thich ching ta. Do
thé, néu chung ta phai song trong cach
nay, mic du ching ta co thé co tran
ngap nhitng thr dé dn va udng, chung
ta tim hanh phuc cua minh no1 nao?
Trong chiéu sdu ciia tAm tu ching ta
s& khong an oOn.
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Cho du ching ta c6 bi diéu khién boi
nhitng nguo1 khac hay khong, khi
chiing ta sap chét chung ta cam thay
rang chung ta d3 song cudc minh trong
mot cach bat chinh, thé thi chung ta sé
rat 1a dau budn. Tai san ma chung ta
da tich tip boi ta mang khong thé
mang theo chung ta dugc. Chung ta
c6 thé co mot toa nha rat 1on nhung
phai bo lai sau lung. Chung ta c6 thé
c6 nhirng tai khoan tiét kiém thuc su
nao day trong ngan hang vdi gidy to
chimg minh, nhung ¢ thoi diém 1am
chung ching ta khong thé xtr dung gi
duoc voi tién cua ay. Ching ta phai
bo lai cho nguoi than, cha me ching
ta, va nhirng nguo1 khac, nhirng nguoi
cham soc chung ta ¢ hau truong. T¢
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hai nhat trong diél} nay la chung ta
phai bo lai than thé cua chinh chung
ta.

Do thé, bat ctr tién cta nao duoc tich
lily bang ta mang trong doi song nay
s¢ khong mang dugc 1o1 ich nao trong
lac 1am chung va thadm chi cé thé
mang dén rac roi, nhu lo ling vé viéc
a1 s€¢ cham soOc nhirng tar san cua
chting ta sau khi chung ta chét di. Hay
ching ta co thé trd nén lo lang trong
khi chung ta hép hoi, sg hai rang
nhtng than nhan tot bung cua chung ta
cudi cung sé tranh dau voi nhau nham
muc tiéu rd tay vao tai san ay. Co té
khong néu chiing ta phai két thuc doi
song minh trong cach nay?
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Tuy nhién, néu chung ta [wong thien,
v6i mot ban chat tu nhién tu té va mot
long hao tdm, sinh song tram tinh va
thu thai, lam 1o1 ich cho nguo1 khac va
luon luon xem minh nhu thép hon ho,
ching ta co thé chéng chol vo1 su
thiéu thon d6 an thirc udng tam thot va
c6 thé thuong két ban tot véi moi
nguol, va ho tré nén nhu nhirng nguon
than cua chung ta. Roi thi khi chung
ta d6i dién voi khod khin dung 13 c6
nhitng ai day s& gitip d¢ ching ta.

Ching ta nhimg nguor Phat to tin
twdng rang co6 doi song sau khi chét,
va nd c6 thé dugc chimg to bang 1y
luan. Do thé, chiing ta nén phan tich
vOo1 mot tam tu ¢co1 mao, suy nghi mot
cach sdu sic vé kinh nghiém cua
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chiing ta. Chac chan c6 doi song sau
khi chét. Boi vi sy kién nay, nhiing
nghi¢p bao tich tap (y bao) cua ching
sinh d3 mang dén két qua hoan canh
cua thé gigi chiing ta (chinh béo) trong
tong quat, va nghi¢p qua ca nhan da
dua dén nhitng diéu kién ma ching ta
huong thu. Néu khong cé doi sOng
sau khi chét, ching ta d3 phai néi rang
thé giéi nay da hinh thanh va hién hitu
ma khong c6 modt nguyén nhan -
khéng co thé c6 mét sy giai thich nao
khac hon.

Chung ta cting sé kinh nghiém hanh
phuc trong do1 song ké tiép néu ching
ta song trong mot cung cach an can va
tir bi bay gid, do thé chung ta co thé
cam thay thodi mai vé diéu ay. Nhung
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mit khéc, s& kho dau nhu thé nao
chiing ta s& phai chiu dung trong kiép
nay va kiép tdi néu chiing ta dam mé
trong viéc phi dao dic? Vi thé day 1a
mot 1y do gia tri dé tham gia trong
viéc thuc hanh Giao Phap. Tom lai,
nguol thé hién tot bung va lich su dem
dén hanh phic; ké biéu hién tho 16 1a
nguyén nhan cho nhiéu thir tai hai xay
Ia.

Ngay nay c6 nhitng ngudi trén thé gidi
khong tin tuong no1 Gido Phap va phé
phan né. Do thé, no tuy thugc ching
ta khéo giang giai tot vé Gido Phap va
roi thi s& khong c6 co sé nao cho su
binh pham. Thi du tot thiét 1ap béi
mot hanh gia thuc hanh Giao Phap,
nguodi hanh dong véi mot trai tim tot
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va long tir bi doi voi chiing sinh cung
x3 hoi trong tong quat, c6 thé duoc
nhin théy va chép nhan bo1 moi nguoi,
cho du ho co tin c6 doi song sau khi
chét hay khong. Tu quan diém cua
do1 song nay don thuan, c6 mot trai
tim tot va 1am loi ich cho ngudi khac
1a nhirng thair do thich dang cho moi
nguol, cho du ho co la nhirng nguoi
thuc hanh Giao Phap hay khong.

Do thé, cot 16i cua Gido Phap 1a phat
sinh mot trai tim tét, va su g1ai thich
hoan toan lam thé nao dé sinh khai
mot 1ong hao tam dugc tuyén thuyét
trong giao huan Pai Thira. Gido huan
Phat Gido nay xuat hién trong ky kiép
cuia mot nghin DPuic Phat. Trong
nhirng Ptrc Phat da thi hi€n, vi tht tu,
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Pirc Theé Tén Thich Ca Mau Ni,
thuong duogc biét dén trong thé g101
hién tai. Trén méanh dat ton quy An
D0 va tai ngay nol nay,DaoTrang
Giac Ngd, buac Phat Thich Ca da giac
ngd 2.500 nam truoc day. Ngai da
chuyén phap luan lan dau tién ¢ vuon
Loc Uyén va tuyén thuyet nhiéu 2130
huan Phap Bao cho dén khi nhap niét
han. Ngai lam sang té nhiéu khia canh
khac nhau ctia Gido Phap trong thé
2101 loalr nguo1 va chu thi€n, cing nhu
dudi mat dat, trén mat dat va phia bén
trén mat dat, to nhitng dé t&r thong
thuong, dén nhiing nhom nhd cia
nhitng thinh chung bat thuong, dén
nhirng thinh chung la lung, phi thuong
bi mat. Ngai da ban bd nhiing gido
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huan Phap Bao khac nhau, manh mg,
tham thuy trong cach nay.

Néu ¢o dong, chung hinh thanh hai
loai xe, ma Pai Thira cao sau hon Tiéu
Thira trong linh vuc cua tu duy day 1a
tdm sinh va trong sy hudéng dan cua
sau toan thién (luc ba la mat), va két
qua cua su thuc tdp nay la ba than
(phap than, bao than, va hoa than).
Gi4o huan Pai Thura 1a siéu viét trong
nhing khia canh chi dao da dang.

Trong Pai Thira lai cé kinh dién h1en
glao va mat dién tantra, trong ay
tantra xut hién sau kinh dién. Vi thé,
su phoi hop giao huan cua kinh dién
va mat dién 1a cuc ky quy bau. Day la
thé loai Gido Phap nd hoa & An Do va
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duoc truyén sang Tay Tang, non nudc
Tuyét Son.

Gi4o huan Pao Phat ciing lan rong vé
phia Bac dén Mong C6 va nhiéu ving
dat cho dén gan day ching ta biét 1a
mot by phan cua Nga, va phia Dong
dén Trung Hoa, Pai Han, Nhat Ban va
v.v...Vé phia Tay, Gido Phap truyén
dén A Pht Han va mot s6 dia diém
khac nra. Chinh Pwc Phat da tién
doan rang gid0 huan Pai Thira s& lan
truyén ‘vé hudng Bac’, day 1a tr An
Do vao Tay Tang va tu’ phia Bac Tay
Tang vao Mong Co.

Phat Phap bat dau & An Do trong thot
ky DPuc Phat Thich Ca ch tai thé’,
Ngai da chuyén phap luan lan thir nhat
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ma gido 1y chinh yéu 1a cdn ban cho
Phat Gido Tiéu Thira. Ngai da giang
day giao ly bar Thua dén mot so
nguol diém phtc, mic du dudng nhu
rang nhing giao huan nay khong pho
bién hay ciing khong duoc biét dén
nhiéu trong tho1 Phat tai thé. Day la
tal sao trong qua khir cing nhu ngay
nay mot sO nguodi dd phan nan rang
o140 1y Pai Thitra khong phai 1a nhitng
101 tuyén thuyét ciia Duc Phat.

Sau khi Phat nhap niét ban, gido ly
Pai Thira thoai hoéa cho dén khi chi
con danh xung va tinh trang anh
huéng nay da dién ra trong mot thoi
gian dai. Theo su tién doan cua Duc
Phat, Long Tho va V06 Trudc da dat
nén tang cho su séng la1 cua DPai
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Thura, va giao huan Pai Thira di 16 no
nhiéu thé ky sau d6. ROi thi ca gido
thuyet Tiéu Thira va Pai Thira dan dan
yéu 6t xanh xao trén thanh dia An Do
cho dén khi duong nhu gido thuyét da
bi bién mat mot cach hoan toan.

Trong khi ay, & Tay Tang, c6 nhiéu
cudc thang tram tr khi Gido Phap
duoc du nhap cho dén nam 1959,
nhung Phat Phap khong bao gio bi
chét dén khong con mét dau vét nao
trén dat nude ching toi. Gido Phap da
b1 suy thoar trong thor ky cua
Langdarma, va thor ky do kéo dai
khoang 80 niam. Tuy nhién diéu ay
chi xay ra ¢ U-Tsang, by phan trung
tdm ctia Tay Tang, va Gido Phap van
duy tri nang dong trong nhirng vung
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chung quanh trung tam. Sau do6 co
mot vai su huy hoang va suy thoai
trong su lan truyén cua Giao Phap,
nhung sy phoi hop gido ly cua kinh
dién hién gido va mat dién tantra da
ting duoc duy tri bao quan ¢ Tay
Tang trong mot nghin nam.

Su phat trién theo thur tu thoi gian da
dién tién ¢ Tay Tang tr cuu phai
Nyingma dén tan phai Sarma. Trong
tan phai Sarma cé cac tong Sakya,
Kagyud, Kadam, Jonang, va Gelugpa.
Xuyen qua nhiing tong phai nay, co
nhleu danh xung va ky nang dugc phat
trién, cling nhu co nhiéu phuong phap
mé& rong tinh vi nhitng gido huan cia
kinh dién va mat dién va nhitng cung
cach gitt gin nhiing huéng dan cua
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nhitng dao su ton kinh cua cac tong
phai. Co6 nhiing sy khac biét nho nho
trongsu tiép can (hay tién trinh),
nhung tat ca déu giong nhau trong su
phoi hop gido 1y ctia hién gido va
tantra, ma né da tré thanh sy phat trién
cao d0 & Tay Tang. Do béi diéu nay,
nhitng vung lan can cua Bhutan,
Sikkim, Ladakh, Mon (Arunachal
Pradesh), va Mongolia da tr¢ thanh
nhitng hoc trd cia nén vin hoéa ton
giao Tay Tang. Ngay nay nhirng vi
thay gido Tay Tang da 13 nhitng ngudi
ti nan trong khi nhitng nguoi dé tir tiep
tuc duy tri 6n dinh mot cach thoai mai;
nhung hom nay thay va tro ciung tap
hop v61 nhau ¢ day.
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Gi4o huan ctua Puc Phat ma ching ta
dang thuc hanh, bao gdm su phoi hop
cia kinh dién va mat dién, 1a cuc ky
thuan khiét va loi ich. Tam giac ngd
(bodhicitta) va mot trar tim dic hanh
thanh thién, duoc dién giai trong kinh
dién hién gido 1a nén tang chinh. Mat
dién tantra s& tré nén nhing ngon ngr
don thuan kho khan néu chung ta
khong c6 tam gidc ngd (bodhicitta) va
cling khong co gi dic biét hay két qua
tham sau dat dugc trong viéc hoc hoi
n6. Tuong ty nhu thé, ca Tiéu Thua
va Pai Thira 1a duoc dién giai tr kinh
thira (hay kinh dién hién gido). Néu
quan diém tham thy cua tinh khong —
dugc trinh bay mot cach thién xao
trong gido huan Pai Thira — vang mat,
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tantra tr¢ nén khong co tac dung va
khong thé dom hoa két qua trong bat
ctr su thuc chirng nao.

Nhu d3 duoc dién giai trong kinh dién,
tam giac ngd (bodhicitta) ton quy ap u
nhitng nguoi khac than thiét hon chinh
minh c6 long tu b1 va yéu thuong nhu
goc ré ciia nd. Va quan dlem ve tinh
khong, ma no6 c6 nghia la tat c4 moi
hién turong khong co mot su hién hiru
von ¢6 va 1a thuan khiét tir ngay lic
ban dau, ciing dugc giai thich trong
ay. Néu chung ta thiéu kién thirc kinh
nghiém vé sy phoi hop ciia hai diéu
nay, tdm giac ngd va tinh khong, the
thi chung ta khong thé dat dén nhiing
két qua tir viéc thuc hanh Gido Phap
thAm diéu cua mét dién tantra.
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Do thé, chung ta phai gilt gin su vién
ly, tam giac ngo (bodhicitta) va quan
d1em dung dan (cua tinh _khong) nhu
nén tang, nhu da dugc dién giai trong
kinh dién. Tu quan diém ctia Tantra
Yoga To6i Thuong, ching ta phai cin
ctr trén giai tang phat khoi va giai tang
hoan thién trén nén tang nay. Néu
ching ta lam diéu nay, nhitng két qua
tham di¢u va bao quat sé xay ra, nhu
da dugc giai thich trong mat dién
tantra va nhirng luan giar twong Urng
cua chung.

Khong co lo1 lac nao trong nhung
huong dan tham sau nhu thé ma khong
cO nén tang ay, mic du c6 thé co
nhitng giai tang phat khéi va hoan
thién, kinh mach, khi, va hat, v.v...
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Chung ta phai bién thanh mot su thién
xao that su dé tiép nhan nhiing 101
giang day, giong nhu chung ta co thé
don nhan duoc mot loai thuoc manh
dugc ban cho chung ta va khong thé
c6 mot thé trang qua yéu duoi dé chiu
dung né. Do thé, chiing ta phai biét ba
phuong dién chinh cua con duong giac
ngd - vien ly, tAm giac ngd va chinh
kién (vé tinh khong) — nham muc tieu
dé thuc tap g1ao phap tantra, va roi tu
duy cung u6n nan tam thirc ching ta
mot cach thich dang. Rbi thi su thuc
hanh tantra s& r& thanh su phdi hop
cia kinh dién hién gido va mat dién
tantra.

Ning luc song dong cta bat cir con
duong nao, cho du noé 1a kinh dién
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hién gido hay mat dién tantra, 13 tAm
giac ngd (bodhicitta) ton quy. Vi thé
no cuc ky quan trong.

*kk

Bay gi0 chung to1 bat dau trao truyen
va giang giai vé Ba Muoi Bay Pham
Tro Pao Giac Ngo (hay Ba Muo1 Bay
Piéu Thuc Hanh ctia Mot Vi Bd Tat),
dugc sang tac bo1 hoc gia Tay Tang
Ngulchu Gyalsas Thogmed Zangpo.

Khong co tho1 gian dé tim hiéu tiéu sir
chi tiét cua ngai bay gid, nhung ngai 1a
nguodi cung thoi va rat duogc tén kinh
va tin tuong bo1 Buton Thamchad
Khyenpa (Buton Rinpoche). Chuyén
duoc ké rang, cO mot lan Buton
Rinpoche c¢6 mot noi dau dén trén tay
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ong va ong thinh cau tac gia, néi rang,
“Ngal cO tam giac ngd trong tim ngal
vi thé hay gia ho cho tay con.” Co rat
nhiéu d¢ t&r tim hoc nhiing gido huan
cua ca Buton Rinpoche va Thogmed
Zangpo.

Bat cr quan diém nao ngai theo duoi,
chi don thuan nhin vao luin ban cua
ngai ching ta c6 thé biét rang
Thogmed Zangpo 1a hién than cua tam
giac ngd, va vi thé su hudng dan nay
cuc ky lo1 lac. Nhimg vi Bd Tat co
thé dugc biét bang nhirng dau hiéu tu
nhién clia cac ngai, giong nhu ngon
Itra vo hinh c6 thé két luan qua khoi va
nude co thé duge phong doan qua viéc
théy con diéc. Qua viéc doc luan ban
nay ching ta hiéu su thich hop véi
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danh hiéu B6 Tat cho Thogmed
Zangpo.

Thogmed Zangpo ¢6 mot con cao ma
ngai thuong dem theo bén ngai, giong
nhu nhu mot con chd nuoi. Bo1 vi
Thogmed Zangpo tinh lang va tu tam
cuc d0, con cao cling tré nén tot bung.
N6 khong lam ton thuong bat cir ai va
cing khong an  thit. Tam
honThogmed Zangpo rat nhay cam
nén ngai ludn luén khoc khi ban bod
2140 huan. Mot sd dé tir noi réng ho
luén Iuén vui cudi bat cir khi Toan
thién Rinpoche Buton giang va bat ct
khi nao Thogmed Zangpo day ho ludn
[udn phai roi nudc mat.
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Thogmed Zangpo da tro thanh mot
hoc gia 1én do su hoc ho1 nghién tam
mot cach rOng rai vao thuo thiéu thoi
va ngai trudc tac nhiting luan giai trén
nhitng luan thuyét 16n. Ngai da dit
tim giac ngd (bodhicitta) lam doi
twong chinh trong su thuc tap cua ngai
vao cudi cudc doi ciia ngai, va ngai tro
thanh mdét dai hoc gia va hanh gia qua
viéc tap trung chi trén tam giac ngo

(bodhicitta).

Chuing toi tiép nhan sy truyén khau Ba
Muoi Bay Diéu Thuc Hanh ctua Mot
Vi B0 Tat va su giang day nay tur
Khunu Lama Tenzin Gyaltsen
Rinpoche. Ngai tiép nhan no tir mot
dai hanh gia vién ly cuc do, mot dao
su cua Nyingma ¢ tu vién Dzogchen
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mién Pong Tay Tang.

BA MUOI BAY PHAM TRO PAO
GIAC NGO

Chung ta bat dau véi nghi thic khai
dan kiéu mau cua luan ban, tiép theo
la phﬁn chinh cta luin ban, va cudi
cung la ket luan. Noi dung cung
duong khudn mau dén nhitng bac giac
ngd duoc phan chia lam kinh 1€ va
phat nguyeén trudc tac luan ban:

Nam M6 Thanh Quan Tu Tai

Con luon Tuon phu phuc ton kinh qua
ba nghigp (1) dén

Pao su toi thugng va Pang ho vé
Quan Ty Tai, nhitrng vi luén ludn nhin
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thay

Tat ca nhitng hién tuong 1a khong di
khong dén

Nhat tdm nd luc dé 1am loi ich cho
chung sinh

Biang viéc xung danh, “Nam md
Thanh Quan Ty Tai1”, tac gia dang
ciing duong dén dao su va Pang ho vé
Quan Thé Am. Phat va cac vi Bo Tat
trong phd thong khong dugc de cap o
day, nhung su dé cap dac biet dén dao
su va Quan Thé Am, diéu nay ching
td rang luan ban nay biéu 10 su thuc
hanh ctia nhiing vi B6 Tat.

Vi goc ré cua tam giac ngd
(bodhicitta) 1a tir bi va dai tir bi 1a gbc
ré ctia su phat sinh mot khuynh hudng
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cuong quyét, bang viéc dua trén tir bi
ma tam giac ngd (bodhicitta) s€ duogc
sinh khoi. Quan Thé Am 1a than thi
hién cta tir bi va cua tat ca nhitng bac
giac ngd, hay chu Phat, va vi thé tac
gid da dic biét cing duong dén Ngai.
Glong nhu the, tac gia cling lam nhu
thé dén dao su toi thuong bot vi trong
ngdn ngit ciia To Su A Dé Sa, “Tat ca
nhitng pham chat trong dai va thir yéu
du:()’c phat sinh bang viéc tin can dao

> Piéu nay c6 nghia 1a tat ca nhing
pham chat loi ich cuong trang trong
tong quat, dic biét nhitng pham chat
ctia Pai Thira, thé hién qua coO long tin
tuong ¢ dao su.

Goc ré cua Pai Thua 1a long yéu
thuong va dac trung nhat cuia tam giac
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ngd (bodhicitta) can ctr trén long tu
bi. Tat ca nhitng phuong phap cua
thuc hanh tam giac ngd (bodhicitta)
xuat hién trong luan thuyét cta ton gia
Tich Thién (Shantideva), nhu phap
binh dang va phép trao doi chinh minh
vOo1 nguol khac la nhitng thuc hanh
ciia nhitng vi BO Tat v4i nhitng tim
thirc cuc ky manh mé va la dugc phat
trién bang su tin can dao su. Pay 1aly
do tai sao cho nhiing su ton kinh dac
thu duoc thé hién dén dao su.

Néu mdt ngudi tu hoi vé nhitng pham
chat ma mot vi dao su va Quan Thé
Am dugc phu cho, cau tra 161 13 cac
ngai la toan thién trong viéc tu bo
nhitng phién nio va trong thuc chimg.
Pay ciling 1a do1 hoi su thuc ching
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dong thoi cta hai chan ly. Neu chung
ta khong c6 thé nho goc ré va tir bd
nhitng phién ndo va nhiing chudng
ngai dén giac ngd, ching ta khong thé
nhan thtrc hair chan ly mot cach dong
thoi. Roi thi khong thé giup ich cho
su thé hién vo tru mot cach toan tam
toan y, can cur trén sy khong dao dong
va thong hiéu hoan toan tat ca nhing
hién tuong nhu trong khong. Do thé,
ching ta cung kinh phu phuc dén
nhitng dao su nhu thé va Puc Quan
Thé Am, nhirng vi dugc phu cho
nhitng pham chat nay va biéu 16
nhitng pham hanh ctia Phat, hoan hao
trong viéc tir bd (phién ndo) va thuc
ching.
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Nhu dugc tuyén bd trong doan ké tan
1€ cua luan ban goc cua Trung quan
luan la:

Mic du thay tat ca moi hién tuong la
khong di va khong dén,...

Tat ca nhitng hién tuong duyén khai 1a
nhirng diéu sinh va diét trong tinh tu
nhién nhu thé, co nghia 1a mot cach
can ban chung lia tdm khia canh khac
nhau cua duyén khdi nhu sinh-diét,
khtr-la1, v.v...

Thé trang cua tam 1a khong dao dong
ngay ca trong mot khoanh khac tir su
can bang tinh than vo phan biét trong
diéu ma chu thé va khach thé 1a khong
hai, va & cho khong cé ngay ca mot
chudng ngai nho nhat tir tam bat nhi vi
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té, ¢o thé duoc so sanh nhu d6 nudc
vao trong nudc. V41 mot trang thai
bat dong clia tam, ching ta phat ra
nhitng hinh thé khac nhau trong hang
tram hay hang nghin v1 tri blen khap
nhitng the gi01 tinh do va ué do khac
nhau cuta tran gian.

Néu nhan duyén hoé1 tu & chung sinh,
nhirng hanh v1 cua cac bac giac ngo s¢€
lo1 lac cho ho mot cach khong thay
d6i. Do thé, chung ta nén quy y dén
Pang glac ngd Quan Thé Am va lam
nhu thé khong chi khi nhitng hoan
canh khong lanh xay ra. Tac gia noi
rang ngai luon ludn quy mang tir ba
nghiép than, khau, y vdi long ton kinh
tir ngay nay trd veé sau.
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T1€p theo dén 161 nguyen udc trudce tac
luan ban:

Nhirng Dtrc Phat toan hao, co1 nguén
clia tat ca nhitng loi ich va an lac
Sinh khot tr sy thue hanh Giao Phap
thanh thién

Khi hoan thanh diéu nay cung tuy
thudc trén sy thong hiéu nhiing sy
thue hanh vé né

To1 s€ gia1 thich su thuc hanh cua
nhitng vi Bo Tét.

Nhirng nghi¢p bao cua chiung ta la co1
ngudn chinh yéu ma tur day tat ca
nhitng kho dau hay hanh phutc sinh
kho1, hanh phuc tor thién nghiép va
kho dau tir bat thién nghiép. Vi nhiing
nguyén nhan ctia kho dau 1a nhitng sai
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l[am cta tAm thuc, nhitng sai 1am nay
phai dugc loal tru; trong khi nhiing
nguyén nhan cua an lac, nhu thai do
dao dirc tot, va nhirng phém chat tot
nén duogc tang trudng. Néu ching ta
phan tich trong chiéu sau, chung ta
thay rang phuong thurc de tang truong
nhitng pham chat tot va vi thé git hai
duoc an lac 1a tham gla vao (su thuc
hanh) Gido Phap, vi c0i nguodn cua tat

ca lo1 ich va an lac la gido huan cua
Pirc Phat.

Do thé, nhu duoc tuyén thuyét trong
Pai Dién Gia1r Mat Thua cua To Su
Tong Khach Ba:

Co1 nguén ctia loi ich va an lac cia tat
ca chung sinh lang thang (¢ ¢01 luan
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hoi)

Ké ca chu thién, chi ¢ gido huan cia
Ptric Phat. Bang su tin tudng trong
diéu nay

G1tr gin G1ao Phap thanh thién vo1 mot
sec manh manh 1€t va

Kién quyét, ngay ca bang gia cta ca
doi song cla cac con.

Ching ta co thé trd nén giac ngd hoan
toan, phu cho tat ca nhitng pham chat
tot dep mot cach hoan toan va thoat
khéi tat ca nhitng 4c nghiép néu chung
ta thuc hanh theo Gido Phap. Roi thi
mot sy tran ngap ty dong cua nhing
hanh vi drc hanh s¢ xay ra dién bay
vii diéu huyén bi dé hién 16 nhiing
khia canh khac nhau tuy theo tinh khi
va niém tin ctia mdi loai ching sinh



78

chting ta c6 thé 1am loi ich cho nhiing
ké khac mot cach dong thoi ma khong
phai no lyc. Nhiing thanh qua nhu thé
ctia thé trang giac ngo toi thuong sinh
khot tor sy thwe hanh Thanh Gido, va
trong cach nay Giao Phap c6 thé duoc
thay 1a ngudn goc cia tat ca nhiing loi
ich va an lac.

Bé"mg su thuc hanh Giao Phap nay,
nhirng Puc Phat qua khtr tré nén giai
thoat voi tat ca nhitng 16i 1am va bbi
bo nhitng pham hanh tot dep, hoan
thi€én nhirng muc ti€u cua cac ngai va
hoan thanh nhiitng muc ti€éu cho nhirng
nguodi khac mot cach dong thoi va mot
cach khong mét nhoc. Nh¢ lar muc
tiéu dé dat dén giac ngod, nhimg pham
hanh cung nhitng lg1 lac cua Giado
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Phap, ching ta nén dat no vao su thuc
hanh va khong han ché chinh minh
dén kién thtrc thong minh thuan khiét
qua lang nghe no.

Biét mot chir ciia Gido Phap va dat dé
vao trong su thuc hanh dem dén
nhirng két qua tham sau va dac biét;
trai lai nhitng ké c6 thé lap lai tur tri
nhé¢ mot tram nghin ludn ban nhung
khong thuc hanh Giao Phap sé khong
c6 kinh nghiém dugc tat ca lgi ich
nhiéu nhu thé. Do vay, dé cap dac
biét 1a hay thiét 1ap muc tiéu cho thuc
hanh ngay luc nay.

Vi thé, ching ta nén dit Gido Phap
vao trong su thuc hanh ngay bay gio
néu chung ta dang tim cau hanh phic
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va khao khat xa lanh kho dau, néu
chung ta ao woc dugc thoat khoi
nhiing sai 1am va dé hoan thién tat ca
nhitng pham hanh tich cuc. Tac gia
cling giai thich 1am thé nao dé thuc
hanh tam giac ngo (bodhicitta) ton quy
dé yéu mén nguoi khac hon chinh
minh, cta diéu g01 1a su thuc tap tam
giac ngd (bodhicitta).

Pé tiép tuc dén luan thuyét thuc su,
duong nhu rang ching téi phan chia
tuy theo su nhitng su thuc tap cua
nhirng nguo1 cua ba kha nang khac
nhau, n6 bat dau véi mot sy giai thich
cua nhitng nguo1 g161 han thudéc mot
pham VI
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DIEU THU NHAT
Bay gid, khi ma su biéu hién to 16n
cua thu nhan va nhirng hoan canh 1¢1
lac duoc tim théy,
Déy 1a su thuc hanh cua nhirng vi B
Tat tuan theo,
Quan chiéu va thién tap ngay va dém
dé giai thoat
Chinh ho va nhirng nguo1 khac kho1
dai duong cta sinh tir luan hoi

Dich ké:

1. Tinh tin kién tri

Than nguoti vieng chai lai nha nhan -
Con thuyen hiém quy rdt kho tam -
Gio ta diic mot khéng khuyét 16,

Tu tdp dém ngay chang doi doi

Vot bién kho gidi thodt luén hoi
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Chang riéng ta tron cd bao nguwoi
Lang nghe, tw duy va thién ly -

Pé thuc hanh Gido Phap chung ta can
biét vé nd. Dé biét vé nd, chung ta
can nghe nd. Vi day la thoi gian ma
ching ta dat dugc than nguoi, néu
chiing ta nghe (van) va quan chiéu (tu)
Giao Phap, chung ta di dén hiéu biét
n0. Chung ta nén thuc hanh (tu) neu
hung ta co thé lam nhu thé, vi neu
hung ta khong can than bay gid ring
hing ta da dat dugc than nguoi, thi
hung ta c6 thé lam gi khi ching ta
<hong ¢ trong tinh trang con ngudi?
Hién ta1 ching ta dang giang day va
lang nghe Gido Phap. Nhung néu
chung ta sinh nhu nhirng con cho, tinh
trang ctia than thé chung ta s& cudp di

/\, Ol Ol Ol O
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van hoi tot dé nghe va thuc hanh Gido
Phap va s& khong co co hoi dé hudng
tim tu chiung ta dén Gido Phap.
Chiing ta bat luc.

Nhung chung ta da dugc sinh ra lam
nguodi, va khong chi 1a trong tat ca
nhirng con nguo1, ma chung ta da sinh
ra noi Gido Phap rd nd. Ciing thé,
chiing ta c6 thé thay vdi doi mat ching
ta va nghe vo1 do1 tar cua chung ta
cung voi tAm tu chiing ta biét mot it vé
nhtrng gi dang lia bo va nhitng gi nén
tiép nhan. Vi vay day 1a thoi diém ma
chung ta phai thyc hanh Giao Phap
bang ling nghe, suy nghi, va thién
tap. Bay gio, mot sO nguolr mu chir,
tham chi khong thé doc chit nghia ciia
Gi4o Phap. Tuy thé, ho dat dén than
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ngudi, va vi thé co thé tién hanh mot
nd luc dé hoc hoi vé Gido Phap qua
no1 chuyén vo1 nguotl khac, va ho co
thé biét nhitng diéu gi day tuy theo
kha nang cua ho.

Trén viéc tr¢ nén gia di, nang luc
chiing ta dé nhan thtc trd nén khong
r0 rang, nhitng gidc quan chung ta tro
nén mo t6i va chiing ta 1am bam qua
ham rang ching ta — tuy nhién, chung
ta da dat dugc than nguo1l va co thé
tién hanh no luc nhiéu nhat dé chung
ta c6 thé thong hiéu Gido Phap. That
& qua tot lanh dé mang mot than
nguo1 hon la than cua mot con cho hay
con ngua. Toi thiéu chiing ta cd thé tri
tung ‘4n ma ni bat di hong’. Vi thé
than ngudi nay rat quy gia.
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Tuy thé, khong c6 diéu gi ky diéu
trong vi¢c dat dén than nguolr mot
cach don thuan. Co6 hon bén ti nguol
trong thé g101 nay, nhung néu chung ta
dém con s6 nhitng ngudi dugc sinh ra
0 no1 ma Giao Phap no hoa, con SO ay
s& rat la it. Roi thi trong s0 nhitng
ngudi dy, khong c6 nhiéu ngudi tin
thO’ng no1 Gi1ao Phap va ¢cO0 mot co ho1
dé thuc tap bang viéc lang nghe, suy
tu, va thién tap trén viec két hop gitra
kinh dién hién gido va mat dién
tantra. Do vay chung ta nén dat moi
nod luc trong su thuc hanh cua minh
ma khong tr¢ nén chan nan va chung
ta phai can than dé khong xur dung sai
lam sy sinh (ra lam nguoi) tot dep
ndy. Vi néu chung ta lang phi thoi
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gian cta chung ta va du doan dé ném
qua lo1 10c trong tuong lai, di€u do rat
la khong thong minh.

That rat khé khin dé c6 dugec mot
hoan canh thuan lg1 va su thu thai.

Tai Sao thé?
Bo61 vi chung ta phar ¢6 mdt nguyén
nhan hoan hao dé dat duoc nhirng
hoan canh nhu thé va mot sy tai sinh
lam nguo1 khong thé co dugc néu
nguyen nhan ay thiéu vang. Nguyen
nhan dé tai sinh lam nguoi 1a gi? Pay
la su tich tap dao duc cua chung ta.
Tuy thé, thién nghiép qua khir s& dugc
nady ndé va can duoc lam méi bai
nhirng hanh ddng dao hanh trong hién
tai. Thi du, mot ngudi mot 1an da co
tién nhung bay gid thi khong, ngudi
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ay khong thé di mua sam. Tuong tu
nhu the, mic du trudc day chung ta da
tung tich tap thi€n nghi¢p, nhung no
khong loi lac cho chung ta néu chung
ta khong c6 nghi¢p lanh trong hién ta.

That kho khin dé biét kha ning cia
nhirng hanh ddng dao dirc ma chung ta
tich Ity luc truée c¢d con duy tri vol
chung ta trong hién tar ma khong b1
thoai hoa hay khéng? Mot so nhiing
hanh vi dao dirc chung ta da tung tich
tap trong qua khir s& troi day tu nhing
thyc hanh thuan khiét khoi dau, su
thyc hanh that sy va su thuc hanh
quyét dinh, va mot so6 tr nhitng thuc
hanh trong sach. Nhimng tu tuong
khong dao hanh manh m€ nhu gian
dir, tan pha nhitng su thuc tap trong
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sach. Gian dir la sy tiéu diét nhiing
hanh dong dao duc rat manh bao va
dugc sinh kho1 thuong xuyén, can cu
trén nhitng dicu kién to 16n va nhd
nhol.

Ching ta khong thé dua vao nhiing
nang lugng thién nghiép qua khtr boi
vi chiing ta khong chiac nd ¢6 mot anh
huong tich cuc vor doi séng hién tai
cua chung ta khong. Do vay, néu
ching ta c6 gang dé dua vao no, tai
thoi diém 1am chung chung ta c6 thé
dugc dua dén tai sinh trong thé gidi
con nguol cuc ky kho khan. Nhung
néu ching ta bdi bo ning luong dao
duc manh mé trong hién tai ching ta
c6 thé tin tudng vao diéu ay.
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Khi ching ta kham pha su tiép tuc cia
chung ta mot cach chinh xac, chung ta
c6 thé thay rang chung ta d3 c6 mot co
duyén dé thuc hanh nhimng viéc lam
dao dirc ma chung ta co thé tin tuong;
lwa chon mot trong hai, ching ta cé
thé da tung hanh dong nhirmg vigc lam
nhu the trong qua khir nhung chung ta
thay rang chung khong du nang luc de
tin twong. Néu gip truong hop nay,
chung ta nén hanh dong v&1 mot su
can that tot buc. Chulng ta khong nén
dé tam thuc chung ta giai dii va du
doan mot tuong lai tot dep, bo1 vi diéu
nay nghia 1a ching ta dang Itra doi
chinh minh va dang ton tai trong chan
khong. Thay vi thé, diéu quan trong
cho chung ta 1a nén cu xur trong mot
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cung cach tich cuc trong doi song hién
tal vo1 nhirng di€u kién thu thar va tu
tai.

Nguoi ta co thé tu hoi rang thuc hanh
Giao Phéap c6 nghia 1a can thiét phai tur
bé doi song x3 hoi va nha clra cung
cong dong cua chung ta khong? Di
nhi€n, ching ta nén thuc tap mot cach
xac dinh trong cach nay néu can thiét
phai lam nhu thé. Nhung ciing cé
nhitng phuong phap khac ma chung ta
¢ the thyc tap Gido Phap. Ching ta
c6 thé co gang tot bat dé c6 mot trai
tim tt t€ an can va khong tham dy vao
nhing hanh vi khong diung dan (hanh
kiém xau), chang han nhu doi tra va
trdom cudp, trong doi song hiang ngay
ctia chting ta; thay vi thé, chung ta nén
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chan that va c¢6 hanh kiém tot, lam loi
ich cho ngud1 khac, kém ché su thém
khat cua chinh minh va man nguyén
v6i chinh minh. Nhiing ai khong thé
thyc hanh nhi€u van c6 thé thinh
thoang tri tung mat ngon sau am ‘an
ma ni bat di hong’ ctia Ptrc bon ton tur
bi Quan Thé Am, vi day ciing 1a Gio
Phap.

Cudc séng hiang ngay cta chung ta s&
tro nén day du y nghia khi ching ta
can than nhu thé. Nguot ta thuong cu
xtr mot cach té hai — chang han nhu ap
U su luo1 nhat, nd1 nang tho 10, bat nat
ké khac, néi doi, myc dich doc 4c va
chia r¢ gira nhimg nguo1 vo1 nhau,
cung hanh dong ton hai dén nguol
khac — phai cO gang dé giam thiéu su
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lien luy cua chung trong nhtrng hanh
vl loal nay tu ngay hOm nay tr¢ di.
Nhirng ai trong nhiém vu nén lam moi
nod luc dé chan thuc trong su d6i pho
cua ho vo1 nguot khac va tu kiém ché
véi doi tra cung tham lam qua do.
Day ciling 1a G1ao Phap.

Co6 nhitng nguoi noéi rang: “toi 1a
nguoi toi 161 va vi thé toi khong thé
thuc hanh Gido Phap.” Ho nghi rang
Gi1ao Phap phai dugc thuc hanh trong
nhirng vung xa x01, h¢o lanh trong
nhitng diéu kién cyc ky kho khin cho
ho. Nhung néu mot nguodi nao do la
hién than cua t01 161 di nita, nguoi ay
van khong mudn phai trdi qua kho
dau, chéng han nhu nan doi, khat, va
lanh, va nguoi Ay mong udc tim thay
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hanh phtc, vi thé that vo nghia dé
dung nén nhitng chuéng ngai nay cho
viéc thuc hanh.

No6i mot cach tong quat, that hiém hoi
tim ra ai day ma khong phart la nguot
to1 101 Biang diéu nay ching t6i muon
noi rang khi ching ta dung chit ‘toi
16i° n6 khong can thiét phai c6 nghia
[a ‘giét nguoi’. Lay vi du cta chinh
chung to1, chung to1 da mang y Phap,
nhung nhiing tu tudng nhan thirc bat
thién tiéu cuc khac nhau van sinh khoi
trong tAm tu, chang han nhu ganh ti
vOo1 nhitng a1 ¢ dia vi cao hon, cam
giac tranh dua voi nhitng su binh dang
cung cam giac tro1 hon va choc gheo
quiay ray nhiing nguol thap hon.

Nhirng tu tuéng phién nio nay s& biéu
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hién trong cung cach no1 chuyén va
biéu 16 trén guong mit néu ching toi
dé chung dinh mac trong tim tu va
chung s€ 1a nguyén nhan cho nhting
diéu tiéu cuc hon, dic biét néu chung
t01 phat sinh nhitng tu tuong ti€u cuc
Chéng han nhu tha1 d6 tu a1. Bo1 vi
chung t01 da phat nguyén phat tam
giac ngd (bodhicitta) va chi nguyén
g1a0 pho chinh minh cho su thuc hanh
tantric, nhitng hanh vi nhu thé s& phat
sinh nhiéu viée tiéu cuc nghi€ém trong.

Do vay, chung ta khong nén nhut nhat
bo1 nghi chinh minh nhu mdt ké to1
16i, trai lai nén c6 gang dé trd thanh
nhtng nguot kha hon. Bay gio chung
to1 khoang 38 hay 39 tudi va ching toi
muon kiém soat tAm niém cua minh
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hang ngay, nham muc tiéu tién hanh
mot nd luc chan thanh dé cai thién
chinh minh trong nhirng nam thang
con lai cua minh. Khi chung t61 phan
chiéu lai vé qua khtr, duong nhu mot
sO tien by dd bicu hién. Nhu dugc
truyén khau cia nhiing tién si Phat hoc
(geshe) dong truyén thira Kadampa:
“Lam thé nao su cai thién cé thé Xay
ra? Bo1 vi nhimmg hién tuong hop
thanh luon thay d6i tu nhién, do vay,
chiac chan rang mot ngay nao day su
cai tién bd s& xdy ra.” Thé cho nén,
bao dam réng s€ cO su cail thién, mac
du khong dé dang dé danh thuc su
vién ly sinh tr ludn hoi va tAm giac
ngo (bodhicitta).
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C6 nhitng cach khac nhau dé nhin vao
su thuc hanh Gido Phap. Néu ching
ta nhin vao diéu ay vé mot mit 13, tim
niém cua nhitng nguoi thé gian va
Thanh Phap 1a d6i 1ap voi nhau, nhu
dd dugc no1 la: “Tam tu nhiing
thuong nhan va Thanh Giao 1a cuc ky
xa ro1 nhau.” Nhung tr mot quan
diém khac, néu chung ta thuc hanh
Giado Phap thi Thanh Gido sé rat gan
chiing ta. Chung ta khong can phai lia
xa nha ctra va di dén mot noi that xa
nhung c6 thé thuc tap trong doi song
hang ngay, khong dung sai thoi gian
chung ta tham chi trong mo{t ngay.
Pay la mot ¥ nghia day du ctia sy thuc
hanh.
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Thi duy, chung ta khong nén mang mot
thar do trong khi chung ta di nhiéu
rang chung ta chi di bo, cung khong
nén tham gia vao nhitng budi 1& cau
nguyén khong co ¥ nghia chang han
nhu doi héi rang chung ta khong bi
lam uu phién bd1 bénh tat va réing Sur
giau sang va tudi tho ching ta co thé
gia tang. To6t hon, chung ta nén
nguyén cau trong mot cung cach lanh
manh va chiing ta nén tot bung hay tur
bi tot bat nhu minh c6 thé sudt trong
thoi gian di nhiéu mot hay hai gio
dong ho. Chung ta nén tu duy trén
doan duong vo1 thong digp tu
“Huéng dan Phuong phap ctia Bo Tat
trong Poi Song”: Nguyén cho con
[udn luon 1a cdi ngudn cua an can ti té
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da dang trong doi song cho vo luong
chiing sinh, nhu trai dat va bau troi.”
Piéu duogc noi r?mg c¢6 nhiéu loi lac tir
viéc cau nguyén nhu thé nay trong khi
di nhiéu. Chung ta ciing nén dem hinh
anh cua Pang Vi Pai va Tu Bi Thich
Ca Mau Ni Thé Tén trong tam niém,;
nho la1 duc tinh an can cua Ngai,
chung ta nén cau nguyen mot cach
tinh can dén Ngai rang bang ndi rang:
“Nguyén cho con dugc tiép theo budc
chan cua Phat va phat sinh nd1 luc
sung man dé trd thanh nhu Ngai.”
Cung duong nhing 10i cau nguyén
thict tha nhu thé dem dén loi lac bao
la.

Chung ta can lang nghe, quan chiéu,
va thién tap theo Giao Phap nham muc
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ti€u hanh dong d6i v&i mét tinh trang
toan hao cua tam nhu tam cua Duc
Phat. Khi ling nghe, quan chiéu, va
thién tap trén gi1ao huin Pai Thira mot
cach twong tan chung ta nén c6 mot
su lién tuc giong nhu dong nuéce chay,
ngay va dém, khong dung sai tho1 gian
ngay ca trong mot khoanh khac.

Trudc tién chung ta nén hoc ho1 nhirng
phuong dién ma chung khong blet gl
ca. Sauk khi c6 dugc kién thirc vé
nhitng diéu nay chiing ta nén phan tich
la1 va phan tich la1 mot lan nita, nham
dé tim hiéu chiéu sdu va y nghia cua
chung. Mot khi ching ta tr¢ nén tin
chac 'y nghia cua ching, chung ta nén
co gang dat dén kién thire dua trén
kinh nghi€ém cua chiung trong tam thirc
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chiing ta, cin c trén su phoi hop cua
thién tap phan tich va bo tri (quan va
chi). Ti€u dung nhiing ngay va dém
ctia minh trong cach nhu thé duoc biét
nhu 13 sy thuc hanh ciia mot vi Bo
Tat.

PIEU THU HAI

Tu bo huong thon cti 1a sy thue hanh
ctia nhirng vi Bo Tat

Pay la tinh thé khat khao nhu nudc,
dao dong d6i vai quyén thudc;

Gian dit nhu lura, trdi rong dén nhiing
ke thu; va s1 am, tao nén mot

Tinh trang may mu trong tam thuc vi
thé hanh gia quén di nhitng gi nén tiép
nhan va loai bo.



Dich ké:

2. Lia sanh quan

Tru ldu chon dy sanh nhiém di,

Than tinh nhw song dap don madi.
Ngon lvra gian hon ke quay phlen,
Thiéu cong durc cit bao klep hién.
Bong toi che mdt nhin thién cén,

Kho phén hay dé, dé nham lin.

Thoi hay lia qué canh rieng tay -

Chuw Bé tat tron hanh cdch nay.
Vudng mac, thu han, va si am gia ting
trong moi ngudi, khi chung ta & mai
trong qué cha cuia chung ta. Chdng ta
hinh thanh nén sy vuong mac khong
chi dén quyen thudc va ban be nhung
cling den to tién chung ta. Nhiing
vudng mac nay sinh khoi mot cach
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khong thich dang nhu han thu va gian
dit. Tham chi néu ching ta nguyén
udc thuc hanh va tri tung mot s6 chan
ngdn, thoi gian cta ching ta bi chiém
mat voi cham lo dén than quyén va be
ban cung chong lai nhitng muc dich
cua ké thu. Chung ta bieu 10 mot
guong mat tuoi tan va luon cui dén
nhitng nguoi quyén thé cao hon,
ching ta bat nat nhiing ngudi bi ap
birc va lra doi nhiing ai cung tinh
trang gidu c6 nhu chung ta. Tat ca
nhitng hanh d0ng nay sinh khoi tu
viec 0 mal trong mot nor ma nd co
nhiéu doi twong dé vudng mac va gian
dur.

Néu chung ta c6 mdt ngdi nha nhd
chra dung mot it s& hiru vat chat,
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ching ta khong can sy vudng bin
nhiéu dén y tuéng gitp dd quyén
thudc chung ta, ciing khong cam thay
s¢ hat vi ke thu cua chung ta. Nhung
chiing ta c6 thé van c6 su vudng mac
ma n6 dén tur sy suy nghi, “Pay la
ngdi nha cua t6i”. Tuong tu nhu thé,
chung ta co thé trd nén ban tim lo
lang vO1 nhiing d6i tuong vat chat nho
bé, vi nghi dén viéc ching lam thé nao
lg1 ich cho chung ta khi s& hitu chung.
Nhitng su tan loan nay lam nguyén
nhan khién chung ta xir dung nhiing
ngay thang cua chung ta mot cach lang

phi.

Mot tu si than chi ¢6 thé c6 mot chiée
hop va mot dién thd cung mot hay hai
khai niem thanh thién cua than, miéng
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va ¥y trong nha cua nguoi ay. Tuy
nhién, néu tu si ay tré nén qua lién hé
trong viéc bo tri nhing doi tuong it oi
nay nhiéu lan nguoi ay s€ xao tron boi
nhitng hanh vi nhu thé, t6t hon 13 dung
thoi gian ay dé tri tung chan ngdn va
suy tu vé Gido Phap. Do thé, tir bo
qué cha ctia mot nguoi duge biét nhu
su thue hanh cua mot vi Bo Tat.

Goc ré cua vuéng maic, thu han, va
tam tu dong kin la st mé am chuong,
va chung ta co thé ndi rang vudng mac
va thu han glong nhu nhing can than
cua s1 me. Vé hai diéu nay, thu han
giong nhu mot manh tudng can truong
nguol chinh phuc ke thu, trong khi
vudng mic 13 bd trudng ngan kho hay
kho tang. Khi tat ca dugc dién dat va
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hanh dong, vudng mac thu han va si
mé dua ching ta co chap vao trong su
bat luc va su kho khan cta ké khac.

PIEU THU BA

Luu tra ¢ nhitng vung heo lanh xa x01
1a sy thue hanh cua nhirng vi Bo Tat la
noi

Nhiing phién ndo dan dan bi xua tan
do viéc tir bo nhiing dia diém quay
ray,

Pay ciing 1a nhitng noi toan bd nhiing
hanh dong tang trerong mot cach tu
nhién bo1 khong b1 lam 1ang xao, va
No1 ma tam thirc trong sang cho phep
sinh kho1 nhan thie trong Giao Phap.

Dich ké:
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3. Tranh sao nhang

Xa roi han moi diéu khich déng,
Hoén chao dio sé dan tinh ling.
Tinh hoa niém tan loan buong lung,
Tém quy dirc hanh sé dan ting.

Tué¢ sang to, canh vao tieu diém,
Niém tin noi Phdp vitng vang thém.
Song mét minh dn dit noi day -
Chuw Bé tdt tron hanh cdch nay

Nhu diéu nay ndi, chi don gian tir bd
qué cha hay xr s¢ cua ching ta khong
la mot cau tra 101. Thi dy, ching to1 1a
nhitng ngudi ti nan va bi day dén phai
tr bo x(t s& chung t6i, nhung néu
chung ta duy tri su ban tam v&1 nhitng
hanh vi thé gian chiing ta khong hoc tur
kinh nghiém ay. Muc tiéu chinh ciia
viec tur bo qué cha cua chung ta la co it



107

co hd1 cho viéc sinh kho1 cua vudng
mac, thu han, va si mé. Trong doan
ké nay nhiing pham chat tinh ling
duoc lam sang t6. Khong c6 doi
teong lam xao lang trong mot no1 tinh
mich nhu cuu mang nha cua, lién hé
gia dinh va sy tich liy cung ti€u dung
nhing vat chat tao dugc. Giong nhu
thé, khong co ai & chung quanh chung
ta n6i chuyén vé nhitng thtr tham dam
va thu han. Chung ta c6 thé ngoi nghi
trong mot no1 nudc nodi trong lanh,
khong khi tinh khiét, chiing ta c6 4o
quan don gian va khong c6 cing thang
trong tim hon t viéc lo ling dén
nhirng vat dung cua chung ta. Tu Ilc
thirc ddy vao budi sang khong cé diéu
o1 lam xao lang chung ta trong viéc



108

thuc hanh Gido Phap, do vay chung ta
nén tap trung vao Giao Phap trong mot
noi xép dit nhu the.

Nhiéu bac thanh nhan ton quy di dat
dén su ching ngd cao do trén con
duong tu tip bang viéc nuong tua vao
nhitng noi tinh mich. Do thé, néu
chung ta c6 dugc co ho1 cu ngu trong
mot am that trude khi lia doi, nhu mot
con vat song trong thién nhién, thi day
la mot co hot dicu ky.

Pac bi¢t vi 1a nhitng tu si chung ta
khong phai ban biu dén trach nhiém
gia dinh, chung ta c6 ngang 1én va noi
got tam guong ctia Puc Phat va nhiing
dé tir cua Ngai, giam thiéu nhirng su
vudng ban cla ching ta vé thuc pham,
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40 quan, tiéng tim va thach thuc
nhing phién ndo. Chung ta khong dat
dén bat cu dleu ai ky diéu chi bang
thay doi 4o quan bén ngoair va deo
mang nhitng biéu tuong. Biéu hiéu
cua mot tu si la khi nguol Ay dot nhién
dung len tu cho ngo1 cua vi ay, khong
¢ gi vi ay can dé thu thap tir noi do.

Néu mot vai ngudi phai phu gitp vi ay
khuan mang vat dung ciia minh khi vi
ay lia khéi mot noi dé dén mot noi
khac, thé thi chung t6i khong nghi
rang vi ay dai dién tot lanh cho doi
séng tu SI.

PIEU THU TU
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Tir bo doi song nay 1a su thuc hanh
cua nhirng vi Bo6 Tat vi,

Than quyén va bé ban trong mot thoi
gian dai phai chia ly, su giau sang va
clia cai vat chat

Tich lily v&i no luc vo cung phai b lai
sau lung va than thé,

Nhu mot nha khach, phai bi bo ro1 boi
v1 khach tam thuec.

Dich ké:

4. Ban biu voi doi

Chung song lau réi dén liic thoi,

Ban thin quyén thuéc ciing chia
phol.

Ciia tién lao ldch cong gom nhit,
Xa tit sau khi doi lim tit.

Tdam, la khach tro cua thdan, nha,
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Ngay kia phai don bo di xa.
Xa nigm dung lo doi hign tgi -
Chw Bo tat tron hanh cach ay

Chung ta 1a nhitng ngudl thuc hanh
Gi4ao Phap chan thuc néu chiing ta tim
mot not tinh mich va c6 thé xa lanh
cudc song the glan nay Nham dé xa
lanh doi song thé gian nay, chung ta
nén nhin trén do1 song nay nhu khong
guan trong, nhitng 1y do thiét yéu cho
mot quan diém nhu thé hién hiru 13 v6
thuong va su chét. Tat ca ching ta
phii chét di khong sém thi mudn.

Néu ching ta co thuc hanh Giao Phap
va phat trién mot 1ong tir bi hay tot
bung, thé thi khi thoi diém cua céi
chét dén trong nhitng hoan canh cua
twong lai trong trién vong lam. Trai
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lai, thAim chi néu tat ca nhirng nguoi
trén thé gidi 1a ban bé va than nhan
cua chung ta cling khong co6 lo1 ich gi
& tai nhitng thoi diém nhu thé, bdi vi
chung ta phai ra di don doc mot minh,
bo tat ca ho lai sau lung. Thi du, mot
ngudi rat 1a gidu co, chu nhan cua mot
16 hang xudng phai lia tat ca nhing
nha may lai phia sau khi nguoi ay chét

di.

Tu Ibc chung ta dugc sinh ra khoi
bung me cho dén bay gio chung ta da
yéu mén than thé nay vi thé rat 1a tan
tinh bang viéc nodi rang ‘than thé cia
6i’, nhung than thé nay khong loi ich
gi cho chung ta vao luc cudi bdi vi
chiing ta phai lia bo than thé nay lai
dang sau. Tham chi cho dén duoc
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xem nhu la Pat La1 Lat Ma, khi ngay
chét cia Dat Lai Lat Ma dén thi di
nhién vi 4y ciing phai lia than thé cia
Tenzin Gyatso. Khong co cach nao dé
than thé va tim thtc nay di chung véi
nhau. Mot cach thong thudng thi, néu
tude di chiéc y vang ‘cho gos nam jar’
(2) cua ong, Tenzin Gyatso s¢€ trai qua
mot su suy sup (tinh than) nhung tai
thoi diém cuia cai chét vi ay phai lia
chiéc y giai thoat thanh thién nay lai
phia sau ma khong co su sa sut nao ca.

Thoi khic sy chét cia ching ta thi
khong biét chiac dugc. Hinh thanh
nhing du tinh s& xung dang dé bo
cong néu chung ta co thé tin tudng
trong su stra doi tuoi tho, nhung chung
ta khong thé tin tudng gidi han cua doi
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song chung ta bdi vi chung ta khong
biét khi ndo chung ta s& chét. Tat ca
chiing ta cung & day trong budi thuyét
giang ngady hom nay, nhung mot so
ngudi trong chung ta c6 thé chét toi
nay. Chung ta khong thé chic chan
rang tat ca chung ta s& gip nhau lai
trong chuwong trinh ngay mai. Thi du,
ching t6i khong thé bao dam 100%
rang chiing toi khong chét toi nay.

Do vay, néu chiing ta tiép tuc bam viu
vao cudc do1 nay ngay ca mot ngay
ma ching ta dung sai lam thoi gian
clia chiing ta, va cudi cung trong cach
nay chung ta c6 thé ldng phi hang
thang, hang nam. Bo1 vi chung ta
khong biét khi ndo doi song cua chung
ta s& két thic, thé cho nén chung ta
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phai song trong tinh thirc va chuan bi
t6t. ROi thi, thAm chi chung ta chét toi
nay, ching ta sé lam nhu thé ma
khong hoi tiec. Néu chung ta chét toi
nay, muc tiéu chuan bi tot lanh kiét
twong dugc sinh ra; néu chung ta
khong chét toi nay thi chang c6 ton hai
gl trong viec chuan bi tot, boi vi dicu
ay van lo1 ich cho chung ta.

Nhing hanh vi cua than thé trong klep
song nay co thé dugc thay va thau
hiéu cung nhing sy vat cd mot
phuong thirc van hanh dé biéu hién
trong mot thoi diém nao d?iy. Thi du,
chung td1 c6 kinh nghiém vd1 mot su
doi pho nghiém trong vé mot trang
thai lo lang va that vong vao luc dau
khi dao thoat khoi Tay Tang va dén
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An Do, tu hoi ré’mg chung to1 lam thé
nao dé ton tai. Trong tién trinh nay
clia cam nhan tr mot quoc gia nhan
loal nay dén cua mot qudc gia nhan
loai khac, chiing toi thay rang moi thir
dan dan tién trién mot cach tot dep.

Nhung khi ching ta lia thé gidi nhan
loai, ching ta cling lam nhu thé ma
khong c6 mot ngud1 bao vé hay ho tro
va tat ca trach nhiém hoan toan dd vao
chinh ching ta. Chudng ta chi ¢6 chinh
su thong tué cua chinh minh dé nuong
tya vao luc ay, thé cho nén ching ta
phai md rong no luc cia chinh minh
nham dé bao vé chinh ching ta. Nhu
Pic Phat da no1, “Ta da chi cho cac
nguol con duong dén giai thoat; hay
biét ring su giai thoat ay tuy thudc
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29

trén cac nguol.” Chung ta phai tich
cuc nd luc trong su dat dén tu tai cua
su chuyén tiép tu thé gidi thap hon
dén su giai thoat khoi sinh tir luan hoi,
tor su tu tal trong hién hiru thé tuc dé
dén ctru kinh tich tinh.

That kho khan dé cho hang chu thién
bao vé ching ta khi chung ta chuyén
dén doi song ké tiép, vi thé ching ta
nén can trong va ciing chuan bi tot
nhat ngay bay gid nhu chung ta cé
thé. Ching ta nén dat trong tam vao
nhitng doi song tuong lai hon la chi
bam viu vao doi song nay, vi thé,
chung ta co thé hy sinh va tir bo doi
song nay. Piéu nay dugc bat dau
nham dé thiét 1ap su khong quan yéu
ctia doi song nay.
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Than thé dwoc so sanh nhu mot nha
khéch, trong ay né chi 1a mot noi dé o
lai mot thoi gian ngan va khong
thuwong xuyén. Nhu da trinh bay vi
khach tam thirc dang luu tra trong nha
khach than thé, nhu mudén mot noi dé
0. Khi ngay gio dén cho tam thuc lia
xa, roi thi nha khach than thé phai bi
bo lai sau lung. Hién htru khong dinh
mac vao than thé, bé ban, su g1au sang
va s hiru 12 diéu thuc hanh cua nhiing
vi B6 Tat.
DPIEU THU NAM

Xa lanh nhttng be ban khong dao dtc
la sy thuc hanh cua nhirng vi B6 Tat
Nhitng nguot khi giao du véi1 ho sé 1a
nguyén nhan gia ting ba diéu nhiém 0,
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Nhitng hanh vi vé lang nghe, quan
chiéu va thién tap di dén giam thiéu,
Va yéu thuong cung tu bi tr¢ nén
khong con hi€n htru.

Dich ké:

5. Lanh ac hiru

Gdp phdi ban xdu dwa 16i lam,

San han, tham lam, ngu dai thém.
Thoi gio tu tdp con doi chut,

Quén ling Phdp; hanh thién so xudt.
Tdam tw bi cho moi chung sanh

Bi chi phoz, lac long, lang quén.

Hay ciit tlep giao cung ban ac -

Chuw Bé tat tron hanh ching khdc.

Co mot sy khac biet lon lao gitra
nhitng pham chat ma ching ta tim
ki€m trong mot vi dao su dirc hanh va



120

nguol ban than, va nhtrng tho ma
ching ta tim thay trong mot vi thay
khong tdm linh va ngudi ban xau. C6
su lu1 té1 vo1 nhirng vi dao su duc
hanh va nguoi ban than rat loi lac, trai
la1 chang coO lo1 lac gi dé o1lr moi quan
hé vo1 vi thﬁy khong tam linh va ban
xau. Vi ngay ca néu chung ta ao udc
tré6 nén tot lanh, bang viéc dan dan
tiép nhan vao tdm tu ching ta nhiing
cung cach bat hao cua nhiing nguoi
ban xau ching ta c6 thé mang lay
nhitng tho1 quen phi dao duc cua ho.
Piém nay duoc néi 1a cuc ky quan
trong.

Nhitng nguoi ban thudc loai xau hay
khong phai ban tam linh ma chung ta
phai tr bo la nhirng ngud1 ma trong
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quan h¢ vo1 ho co mot sy gia tang tu
dong trong ba loai phién ndo vé
vuong mac, thu han, va s1 mé. Mot
cach tu nhién, chung ta khong thé thuc
hanh Giao Phap qua lang nghe, tu duy,
va thién tap khi ndi két voi nhiing
ngudi ban nhu thé.

Trong khi tham gia vao trong su thuc
hanh Pai1 Thwra, nhtrng 11€n hé nhu vay
s€ lam giam gia tr1 cua tam giac ngd
(bodhicitta), ma day 1a yéu thuong va
tr b1. Chung ta phai xa lanh ho nhu
chung ta tranh xa bénh dich.

PIEU THU SAU

Theo dubi wu ta 13 su thuc hanh cia
nhirng vi Bo Tat
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Nhirng nguo1 ban tam linh tham chi
than thiét hon than thé cua chinh ho,
Khi chung ta nwong tura vo1 nhirng
nguodi ban tAm linh wu td, 16i 1am s&
giam thiéu va

Nhirng pham chat tot dep tang truéng
nhu su to diém (danh bong) mit tring.

Dich ké:

6. Trong Dao sw

Khi pho thac trong tay Dgo su,

Chdn thdt mong cau hwéng dan tiv
Bdc thong kinh dién ranh tdp huan,
Trwong dwong nhw trang khuyét tron
dan.

Giai moi nguy kho, xoa ao hu,

Néu tron long tin bic chain su,
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Phai ton quy hon ban than nira -
Chuw Bo tat tron hanh cach do.

Pay 1a mot cach ndi rang ching ta nén
nuong tua vi dao su cua chung ta nhu
nguol ban tam linh, diéu ma Geshe
Potawa ciing tuyén bo rang: “Khong
coO gi t6t hon dé dén mét vi dao su
nham tim kiém su gidi thoat hodan
toan. Pham chat trong doi song nay
c6 thé duoc hoc hdi bang viée quan
chiéu. Tuy nhién, ngay ca c6 thé rang
khong thé can dén mot vi thay. Lam
thé ndo ching ta xoay s& ma khong c6
mot vi dao su khi chung ta bat chot
chuyén tiép tir mot thé giéi thap hon
dén mot noi ma chung ta chua bao gio
dén trudc day.”
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Chuyén hoéa sy khiém khuyét nay cua
tam thic thanh mot trang thai tinh
khiét s& khong thé xay ra ma khong co
tien hanh nhiéu nd lyc, va dé thyc hién
mot nd lyc nhu thé chung ta phai blet
lam thé nao dé huong dan no truc tlep
va ky ning nao dé x& dung. Néu
ching ta khong biét va khong dugc
huéng dan boi mot ngudi kinh
nghiém, no luc s& khong co két qua
nhu mong muon.

Ai 1a nguoi kinh nghiém ay? Mot vi
dao su dao hanh, ngudi qua kinh
nghiém cua chinh minh c6 thé chi cho
hoc trd con duong va hudng dan
phuong phap dé khir trir chudng ngai.
Giong nhu mot bénh nhan tim kiém su
giup d¢ cua mot y su dé duoc chira tri
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khéi bénh truyén nhiém, do thé, chung
ta nén tim kiém su giup do cua mot vi
dao su dé giai thoat chung ta khoi ba
nghi¢p chudng. DPao su la nguor ma
dé tir nuwong tua tir trong chiéu sau cia
trai tim.

Pao su hay vi thay chan chinh khong
phai 13 bat c ngudi ndo. Nhu duoc
no1 bo1 Dharmaraja Sakya Pandita:
“Trudce khi bat dau mot dich vu nhé dé
mua ban nir trang va ngua, nguoi ta
phai khao sat mot cach sau sac va hoi
¥y kién giup do tir nhitng ngudi khac.
Tuong tu nhu thé, s& sai lam néu di
tim su gido huan & bat cr ngudi nao
ma khong phéan tich kiém nghiém vi
thay tAm linh trudc, bai vi Gido Phap
chi 1a nhttng phuong thirc cho viéc dat
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dén muc tiéu cudi cung.” Ching ta
phai khao sat mot cach hét 1ong trong
cach nay dé thay vi dao su ay 1a tuong
xtmng hay chua. Ching ta phai kiém
nghiém nhitng dic diém nay cia vi
dao su mét cach can than: su lién hé
cua Vi éy vo1 Luat tang va Kinh tang
cung su s& hitu nhitng pham chat cua
mot dao su Kim Cuwong, nhu duge giai
thich trong mat dién tantra.

Mot khi da duoc thuyét phuc rang day
la mot vi dao su thich ung, ching ta
nén nuong tua trén vi ay trong mot
cung cach dung dan, xem kién thirc
cua vl ay nhu dong v4i Phat va tir tAm
cua v1 ay tham chi hon nhirng vi Phat.

Chung ta phai c¢6 su tin tuwéng trong
nhitng pham chat cua vi 4y va ton
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trong v1 ay béng viec nh¢ la1 tir tm an
can cua vi ay. Gilr gin sy ton kinh nay
va long tir bi 4n can cua vi ay trong
tam chung ta, chung ta nén thyc hanh
nhimg huong dan lién hé dén sy tin
can doi vai vi dao su. Chlng ta nén
dat sy nd luc chan thanh va cung
duong dén dao su cia ching ta bang
viéc thuc hanh Gido Phap.

Su cung dudng cao thuong nhat ma
chiing ta co thé dang dén dao su cua
chiing ta day 1a su thuc hanh. Néu day
la mét vi dao su tuwong xung, chan
thuc vi ay s& vui 1ong hon bao gid hét
véi sy cung duong bang cach thuc
hanh hon 1 véi nhitng pham vt cing
duong ma chung ta c6 thé dem dén
cho vi ay. Marpa Lotsawa di doi hoi
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Milarepa su rang strc chiu dung nhirng
thyc hanh kho hanh trudc khi cudi
cung cho phép Milarepa nhan 1é
truyén phap quan danh. Vao luc ay,
Milarepa khong c6 bat ctir pham vat gi
dang gia dé cing duong. MOt ngudi
dé to khac cua Marpa la Ngok
Lotsawa, nguodi c¢6 nhiing pham vét
phong pht va Ngok Lotsawa da dang
cing tat ca cho thay ctua minh, ngay
ca khong chura lai mot con dé que
chan. Marpa da hat mot bai ca bay to
két qua rang ngai khong phan biét
gira nguo1 khong co gi dé cung duong
va nguoi cung duong tat ca nhing gi
minh cd. Diéu nay biéu 10 ring ngai
la mot dao su pham hanh tron ven.
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Nhiing ai tim kiém loi lac vat chat
khong phai 1a nhitng vi thay Dai Thira
xtmg dang, nhu Sharawa tuyén bo,
trich tr Con Duong Tiém Tién
Lamrim ctia To Su Tong Khach Ba.
Nuong tua vo1r mot vi dao su trong
mdt cung cach thich dang duoc dién ta
0 day la su thuc hanh cua nhitng vi B
Tat.

Chu thich:

(1) than, khau, .

(2) ‘cho gos’ la chiéc y vang phia trén,
cuia tat cd tang ni ciing dwoc biét la

la gos’, ‘nam char’ la chiéc y vang
phia trén chi dung cho tang tho cu tuc
giGi, ‘thang gos’ la chiéc y phia dwdi
duoc dung cho tang ni.
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31-10-2009

NGAY THU HAI
MO DAU

Tat ca ba diéu hién hitu duyén sinh 1a
vO thuong nhu nhitng dam may cua
mua thu;
Sinh va chét hién hién di dong nhu
dang tién hanh mot diéu mua;
Poi song clia chung sinh troi qua mot
cach nhanh chong nhu tia chdp trén
bau troi;
Va cudc song chuyén dich véi toc do
cua mot thac nudc tu trén dinh nui.
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DPoan ké nay trich to kinh Gyacher
Rolpa dién ta tat ca nhitng hién tugng,
ké ca chung sinh va nhitng nhan to
méi sinh chung quanh, dugc két hop
tr nhan duyén nhu thé nao. Do thé
ching thay d6i tir thoi khac nay sang
thoi khic kia va c6 mot tinh ty nhién
c6 thé tan lui chuyén bién mai mai tur
trude dén g10. Khong c6 mot hi¢n
twong nao s& duy tri bat bién.

Chung ta thay ring doi song cua
chung ta nhu nhiing chiung sinh la
khong bén vilng mot cach dac bieét.
Chac chan rﬁing sau khi sinh ra chung
ta phai chét; tuy thé, tu tudng nay
chang bao gio sinh khoi trong tam tu
ching ta ring cai chét s& dén vdi
chung ta khi nhiing diéu kién noi tai
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va ngoai ta1r dac thu gap go vo1 nhau,
thuong thi khong canh bao trude. Cal
chét xdy ra mot cach bat ngd voi
chling ta va chang ta tréi qua mot kiép
song khac, roi chi con cai tén cua
chiing ta ton tai trong thé gidi nay.
Thoi diém nhu the s& dén. Tham chi
trude khi lich str cua thé gidi nay bat
dau duoc ghi chép lai nhiéu nghin nam
vé truéc qua di, thé ma chung ta
khong thé chi ra mot nguoi don 1& nao
khéng chét. Chang ké 1a giau co, kha
ning, can truong, hay thong minh thé
nao ching ta cé thé, khong ai trong
chiing ta c6 thé tranh khoi cai chét.

Tuong tu nhu thé, tat ca nhirng bo
phan cua than thé 1a tam thoi va 13 doi
trong lién tuc thay d6i, boi tinh vo
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thuong, khong bén viing, va thoai hoa
tu nhién. Luc ban dau trong doi song,
d6i mat chiing ta sac bén; sau nay khi
ching trd nén mo t6i chung ta phai
deo kinh, roi thi dan dan ngay ca kinh
cling khong thé ho tro béi vi su thoai
hoa kha nang cam giac cua su thay

Giong nhu the, ¢ thoi diém tré tudi,
ching ta c6 thé nghe rd rang nhiing
am thinh vo1 do1 tar cua chung ta,
nhung nhitng 4m thinh nay dan dan
yéu 6t cho dén khi chung ta diéc va
khong thé nghe diéu gi mot cach chinh
XacC.

Néu ai day quyén rii khi con tré vi thé
nhimg nguo1 khac thich nhin ngam
nguol ay, su 101 cuon ay co thé trd nén
la nguon goc ciia ty hao trong thin
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thé. Nhung dan dan, véi tudi tac, su
tré trung va hap dan cia than thé ay
tro nén Om yeu va lung cong. Thé thi
ngay chinh than thé ay va ngay ca chu
nhan ciia né ciing cam thay bi no
chéng lai. Thuc su, nguo1l ta co thé
n6i mot cach ngac nhién rang ai day
qua gia va khom lung ma van con
song, va ngay ca con chau cua nguol
ay co6 thé 1a khong thé dén gan ma
khong bit miit chung lai. Nguot ay uu
phlen hay bi tra tan bdi su kho ndo cta
tuoi gid cung tat bénh, va cam thay
m¢t nhoc tinh than khi nghi vé tur nga.
Mot s6 nguoi gla cam thay glong nhu
chon lya cai chét tot hon la sy song.
Nhung chi bing noi rang, “tdi thich
chét,” cai chét s& khong dén.
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Khi ching ta tré va hap dan cung su
giau sang, quyén luc, s& hitu,va stc
manh, chung ta la doi torong cho su
ton trong cia nhitng ngudi khac. Bat
ctr ching ta ndi diéu gi nd6 dugc xem
nhu hé trong giong nhu 13 161 noi cia
Phat. Nhung mot khi chung ta goi
mo1 lung cong va khong con lam viec
dugc ntra, khong a1 con nghe nhting
101 cua chung ta ntra. Chung ta tro
thanh d6i twong cua nhiing sy xc
pham va lam b¢é mat.

Ciing thé, trong thoi gian tudi tré
chtng ta nghi rang chung ta s& khuat
phuc ké thu cua ching ta, ho tro than
quyén cua chiing ta va lam diéu nay
diéu kia nham d¢ cai thién sy bdo dam
tiéu chuan doi song ciing nhu tiéng
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tam cua chung ta. Ban tam vo1 nhirng
tu tuéng nhu the, chung ta xir dung
doi song ctia minh khong dap g tat
ca nhirng du tinh cua chinh minh mot
cach that sw . Va mot cach khong thé
tranh dugc, mo1 viéc khong xay ra mot
cach chinh xac nhu chiing ta muon va
ching ta khong thé hoan toan tat ca
nhitng gi chung ta da duy tri, diéu nay
s& 1a nguyén nhan lam ching ta hoi
han va lam cho be ban chung ta that
vong. Trong cach nay, chung ta di
dén doan két cudc doi cua ching ta va
khong con thoi gian nao nita dé lam
nhitng ké hoach mdi hay cai thién
chinh chdng ta.

Nhu mot thi du, chiing ta co thé theo
dudi chuong trinh cua mot nguo1 trong
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thé giéi hién dai. Nguoi ay dén
truong trong budi thiéu thoi cla minh
va, muon git hai kién thuc, nguol ay
tu hao voi nhitng bai kiém thanh
cong. Tam thic tranh dua nay tao nén
mot quyét dinh manh mé& dé cai thién
kha nang tinh than va su thong minh
ciia nguoi ay. Than thé cua nguoi ay
1a 1a dinh cao cua tinh trang vat ly tai
thoi diém nay va kha ning cua nguoi
ay 1a sdc sao.

Sau mdt thoi gian nao day ciu bé nay
tro0 nén mot nguor truong thanh.
Nguoi ay tim mot nghe nghi€p, ye€u
duong va roi thanh gia that theo phong
tuc tip quan thé gian. Doi song cua
mot nguoi thanh nién bat dau, nguoi
ay tr& nén ning ganh véi nhig trach
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nhiém va thé 1a thoi gian tw do, vui vé,
thoar mai cua tudi tre cua nguol Ay
bién mat. Ngay ca néu nguoi ay hai
long vo1 do1 song cua minh, nguol ay
lai lo lang vé nguol phoi ngau, va con
car cung than quyén cua minh. ROi
nguol éy ro1 vao su ganh t1 vo1 be ban
cua minh nhttng ngud1 thanh cong hon
ngudi ay; nguoi ay tranh dua véi
nhitng nguoi bang minh va kiéu ngao
vo1 nhitng nguol thap hon minh. Vi
the nguol ay trai qua du thwr noi khod
vé than thé va tinh than cin cl trén
cong viée, lwong bong va tiéng tim
cua minbh.

Luc khoi dau, khi nguoi 4y c6 mot it
thue pham va 40 quan, nguoi ay chi
muoén moét nghé nghiép. Nhung khi
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nguol ay cO cong an vige lam roi,
nguo1 ay mong muon mot nghé nghiép
tot hon. Nguoi ay trd nén khong vui
khi chi nhan mot dong lwong thap kém
va khong hai long v61 vi tri cua minbh.
Khi vi thé bang cach nao da cao hon,
ngudi 4y bat dau mong doi nguoi
dong hanh thap kém hon minh, va dan
dan nguoi ay tré nén khoa truong long
tu hdo ciia minh, nghi rang minh troi
hon nhirng nguoi khac. Trong hinh
thirc nay, thang niam trdi qua cho dén
khi kiép song ctia nguoi 4y dén chd
két thiic.

Nghi lai vé doi song trong nhitng tu
vien 0 Tay Tang, co nhing tu sinh
ngay ca trong tudi thiéu nién nhung co
khuynh huéng hoc héi kinh dién véi
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mot tAm tu truc dién dén vai su thong
hiéu tudng tan nhitng kinh luan va dat
dén giai thoat, day la diéu that sy diéu
ky. Nhung c6 nhiing nguo1 khac hoc
héi chi don thuan thu thap nhitng kién
thirc quang bac hon nhirng phap 1ir cua
minh, do thé, ho c6 thé tao nén nhirng
su kho khan cho thién hiru cua ho
trong tho1 gian tranh luan.

Trong nhiing lat ma va geshe (tién si
Phat hoc) ky cuu hon, ¢c6 nhitng nguo1
hoan toan dé tAm tu cua ho vdi Gido
Phap va tir bd nhitng hanh vi thé gian
nhu chung chi 1a nhimg lan song trén
dai duong. Nhung mot so tién si Phat
hoc cua Hoang Mao phai (Gelugpa) co
thé bi roi vao cai bay cua viéc trd nén
vudng mac vol cal danh tu kho khan
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“Geshe”, c6 thé tham nghi, “Nguyén
cho to1 tro thanh mot Geshe
Lharampa,” (theo thtr tu tir thap lén
cao ciia bang geshe: Dorampa,
Lingtse, Tsorampa va Lharampa,
Lharampa la cao nhat), va nhiing tu
tuong khac giong nhu vay. Nhing ai
tim cau mot vi tri tot, chang han nhu
tru tri mot “hoc duong tu vién’ doi véi
mot geshe ky cuu hay tru tri mot tu
vién dia phuong d6i véi mot geshe
mdi tét nghiép, 1a diéu cuc ky kho
khian dé ho huéng tAm tu vao Gido
Phap. Béi vi ho da danh thoi gian doi
song cua ho trong mot duong hudng
[tra d6i, hanh dong trong tac ddng cua
tam phap thé gian (bat phong). Ho bat
dau véi mot s6 nguyén tic va hinh
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thanh mot két hop giao du (hay hiép
ho1). Dan dan ho thu duoc danh xung
ctia mOt vi tru tri va nhiéu nguol dén
nho ho tién doan. Nguoi ta cling clng
duong, cho dén khi cia cai vat chat
ciia ho sung tic dan 1én dén diém hai
tay ho khong du dé 6m et tat ca va ho
bo nhiém mot thu kho. Vo1 mot thu
kho, thé 1a c6 bon tay dé cat chtra tai
san, va khi bon tay khong giir hét, ho
bo nhiém thém mot tri kho, thé 1a bay
gid co sau tay. Ho cling c6 thé bod
nhiém thém mot nguodi khac nita dé co
tam tay, va vi thé nd ct ting dan lén
theo cach nay.

Néu chung ta khong thé thuan hoa noi
tdm cua minh, roi thi s& vudng vao
nhitng 16i 1am trong viéc thuc hanh
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Gi4o Phap, 1a viéc Itra ddo va lam that
vong ngudi khac, diéu ay 1a khong
thich dang. Ngay ca néu ai day cam
thay rang minh dang thuc hanh Gido
Phap va vo1 mot tam thuc buong xa
khong giao dong, néu nguoi ay suy
nghi mot cach can than thi chi 1a dang
gop phan cho tdm phap thé gian (bat
phong), va s& rat kho khin dé hiép
nhat viéc luyén tap cua minh vo1 su
thuc hanh Giao Phap that su.

Néu doi song nguoi ay troi qua trong
cach nay va roi tro nén gia nua va lung
cong, hoan canh ctia nguoi ay giong
nhu duoc dién td bdi Je Gunghang
Rinpoche: “Hal muo1 nam bi tiéu phi
ma khong nhd dé thuc hanh Thanh
Phap, hai muoi nim dugc dung dé noi
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rang, “to1 s€ tu tap, va hon muo1 nam
néi rang, ‘diéu a ay da khong xay ra, nd
da khong xay ra.” Pay la cau chuyén
cua mot nguol da dung cudc do1 cua
minh trong mot 16i rdng tuéch nhu thé
nao.”

Ching t6i c¢6 kinh nghiém diéu nay
mot cach chinh xac nhu duoc dién ta &
day. Trudc khi dén 20 tuoi, chung toi
nhay bén hoc ho1 kinh luan va c6 mot
niém tin mdng manh trong khai niém
vé tinh khong va tdm giac ngd
(bodhicitta). Khi tam thac trudng
thanh hon, ching t6i bi thuc day dé
suy tu vé nhitng van dé khac do boi
phai lam viéc v&i van dé d6i mit véi
Trung Cong. Hoc ho1 kinh luan trong
thoi diém kho khan ay, thoi gian troi
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qua va ching toi dén 25 tudi. Roi thi
khi nguoi Tay Tang ching tdi mat
nudc va phai rai rac khap noi trén the
gidi. Sau day, chung toi hoc hoi kinh
luan mot it, suy tu, va thuc hanh ¢ mot
vai cap do va nhu thé ay toi budc vao
tuoi 35 hay 36.

ROi thi ching toi bat dau dit nhiéu
ning luwong hon doi voi viéc thuc
hanh, suy nghi rang néu tdim thtirc mot
nguo1l khong hoa hi¢p vo1 su thuc
hanh Giao Phap thuc su, nguoi ay co
thé miéng tung niém hang g10 ma roi
két thuc khong phai la biéu hién Gido
Phap thuc té. Hién tai ching t6i dang
nghi rang néu khong thé thuan hoa
tdm thirc minh, Gido Phap khong thé
hién hién. Ngay ca voi thai dd nhan
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manh trén tam tu va thuc hién nang nod
nhat dé diat minh trong mot sy thuc
hanh Giao Phap chan that, duong nhu
né van giong thoi gian dang tlep can
khi ching t6i danh 10 nim dé noi
rang, “No d3 khong xdy ra, nd da
khong xay ra.”

Do thé, cho du nhin bé ngoai ching ta
c6 lich su, tir t&, hop vdi khudn phép
hay khong, néu ching ta khong thé
nghi€ém tam thirc cua minh mdt cach
hoan toan thich hop moi thir s€ tré nén
rat kho khin. Ching ta nén xét doan
chinh minh theo hai tiéu chuan chinh
cua viéc cO nguyén nhan cho su tu
khong thich minh hay sy an han hay
khong. Néu chung ta dé ngay thang
cia minh tréi qua mot cach cau tha va
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lang phi, chan chir viéc thuc hanh, day
1a mét su mat mat 1én lao. Cudc séng
khong chd doi: cho du chung ta xu
dung doi song cua minh day du v
nghia hay khong, thoi khac van bi tiéu
mon ting gidy phut. Thé cho nén
chung ta phai thyc hanh Giao Phap, vi
néu chung ta dé thoi glan tro1 qua, not
rang , “t01 s€ lam diéu nay va diéu
ndy...” roi thi, nhu dugc ndi & day:

Trudce khi ngdy mai dén dé thuc hanh
Glao Phap

C6 mot hiém hoa cua cai chét dang
dén hom nay,

Vi thé dung tu Itra do6i tAm thirc chinh
minh,

Néu muon thuc hanh Gido Phap, hiy
tién hanh ngay hdm nay.
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Thi du, chung t6i dang lira doi chinh
minh néu ndi rang chung téi s& tan
tam cho viéc thuc hanh Giao Phap khi
t6i dén 50 hay 60 tudi. Hién tai chung
to1 dang ¢ do 30 va chung to1 khong
thé dit no luc duy nhat vao trong Gido
Phap. Chung t01 ciing co nhimng thu
khac dé suy nghi dén, dic biét trach
nhiém 16n lao khi mang lay danh hiéu
Dang Thanh Thién Pat Lai Lat Ma
(His Holiness the Dalai Lama).
Nhung néu chung toi tiép tuc do thira
nhu thé ching t6i dang ty lira doi
minh. Ngay c4 cho mdt ngay hay mot
gid, néu chung toi khong thé diat minh
vao trong su thuc hanh ma khong chan
chir thé thi day 1a 16i 1am cta chinh
chang toi.
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Di nhién, chung ta khong thé thuc
hanh 84 nghin phap mdén ngay mot
lc. Thay tro ciia Long Tho va Thanh
Thién Ma Minh, anh em cua VO Trudc
va Thién Than, D¢ Ba, 80 vi Dai
Thanh Tuyu (Mahasiddha), v.v...
khong thé thuc hanh Gido Phap mot
cach hoan toan tir ngay dau tién. Khai
dau cac ngai phai gieo trong hat giong
trong tam thirc cua cac ngai roi méi
den thuc hanh Giao Phap. Cac ngai
dan dan gia ting su thuc hanh va khi
thuc hanh nhu thé kha ning cho su
thuc hanh cling tang trudng 1€n, do
thé, cudi cung cic ngai trdé thanh
nhitng hoc gia va hanh gia khong biét
mo1 meét.
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Cac ngai khong phai sinh ra 1a lién tu
do vé&i nhitng phién ndo cau ué, ciing
khong phai duoc ban cho tat ca nhiing
pham chat khong biét mét nhoc 1a gi.
Cac ngai giong nhu chung ta, nhu
duoc noéi trong Hudéng Dan Loi Song
cia Bo Tat (Bodhicharyavatara), do
vay, chung ta nén phat trién dong luc
dé thuc hanh va khong cam thay yéu
dudi. Ngay ca nhiing con rudi va ong
mat cling so hiru Phat tinh, thé cho nén
néu chiing c6 thé phat sinh ning luc
nhiét tinh kién nhan chung ciing sé co
thé dat dén giac ngo.

Do vay, vi chung t01 sinh ra la mot
con ngudi va néu chiing tdi c6 thé phat
sinh ning luc nhiét tinh kién nhan thi
diéu gi & d6 ngin tré chung toi dat dén
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tinh trang giac ngod toi thuong? Ching
ta s& dat dén su tin tudng viing chic
néu ching ta thong hiéu Phat tinh mot
cach chinh xac, nhu dugc giai thich
trong ‘Ba la mat’. Co co ho1 dat dén
tinh trang t0i thugng cta giac ngod khi
ching ta c¢6 nhitng nhan duyén dung
dan. Diéu ay tuy thudc trén moi ca
nhan cua chung ta c¢6 lua chon dé xur
dung nhiing nhan duyén ay mot cach
thong tué hay khong; néu chung ta lam
dung nhu thé, chung ta s& dat dén tinh
trang giac ngd toi thuong mot cach
chac chin. Pay 1a cach dé phat sinh
su tin twong virng vang.

Néu ching ta c6 thé dem dén su thay
do1 trong tam thirc chung ta, chung ta
cO thé chuyén do1 mot khoi lwgng nao
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day cua nhitng hanh vi ma ching ta da
tirng sa1 pham phai tir ba nghi¢p than,
khau, ¥ thanh nhiing hanh dong dao
dic. Bat cu diéu gi thong thuong
dugc xem nhu la khong dao duc hay
bat thién trong quan ching pho thong
c6 thé chuyén d6i thanh nhitng hanh vi
dao hanh, va tr¢ thanh nguyén nhan
tich liiy cong dtrc rong rii, bang ning
luc cua sirc manh nd1 tam. Nhimng
hanh vi trung tinh biéu 10 boi nhiing
nguoi binh thuong ciing co thé duoc
chuyén bién thanh nhiing hanh vi dao
dtrc néu dugc tién hanh boi mot ngudi
c¢6 niang luc trung binh. Do thé, dan
dan thay ddi va cai thién tam thirc cia
chung ta va su thuc hanh Gi1ao Phap s¢
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triu qua cung la nguyén nhan cua su
tich tap cong dtrc.

NoO1 mot cach rong rai, Phat Phap co
hai ¢ xe, duoc biét 1a ¢6 xe Tiéu
Thtra va Pai Thua. Ca hai Kinh Thura
Hién Gido va Mat Thira Tantra thudc
vao nhung dac trung cua Pai Thua va
G1ao Phap ro no 6 Tay Tang 1a mot su
phoi hop cua kinh dién hién gido va
mat dién tantra. Dé thuc hanh loai
Giao Phap nay chung ta phai thong
hiéu n6. DPé thong hiéu nd chung ta
phai lang nghe. Do thé, hom nay
mung ol sé tlep tuc vo1 su truyen
khau Ba Muoi Bay Piéu Thuc Hanh
ciia Bo Tat, va quy vi nén lang nghe
gidao 1y nay cua Bd Tat Thogmed
Zangpo vo1 thart d0 cua mot nguoi
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hudng dan tat ca ching sinh dén trinh
d6 giac ngd toi thuong ma day 1a tu do
vé6i kho dau va nguyén nhan cia
chung, hay nghi: “Khong c6 cach nao
khac dé ho tro nguoi khac bang viéc
dat dén trinh do g14Cc ngo tbi thuong.
Nguyén cho con dat dén trinh d6 giac
ngd t6i thuong qua viéc thuc hanh con
duong ciia nhitng vi Bo Tat, hoan toan
tan diét tat ca nhitng am chudng va
thich ung véi tat ca nhitng pham chat
thanh thién.

Bay gid chiing t6i tiép tuc voi su giang
giai vé viéc lam thé nao nuong tua voi
dao su. Nhiing vi thay mot cach tong
quat nén c6 nhitng pham chat nay: cac
vi phai c6 pham hanh va kién thirc,
ban chat tir bi vdi mét ning khiéu to
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16n cho viéc day do hoc tro, va so hitu
mot tam tu thong cam. Mot vi thay
tdm linh ngudi hudng dan ching ta
dén mot muc tiéu cin ban phai c¢o
nhitng pham chat siéu viét voi nhiing
diéu nay, nhu kha ning ban cho ngudi
khéac sy hudng dan ding dan va 1a mot
tam guong sang cho hoc tro.

Nhu dugc no1 trong kinh Alankara:
“Vi thay tdm linh nén c6 mot tim
thuan hoéa, tinh lang, va binh an, mot
kién thirc dic biét va nhiét tinh; vi éy
nén phong pht trong viéc truyén khau
vOo1 mot su thong hiéu hoan toan nhu
that; vi éy nén cO mot nang khiéu
giang gia1 Giao Phap, tinh to b1 tu
nhién va tir bé danh lgi. Hay tim cau
(mot vi thay pham hanh nhu thé).”
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Chung ta thinh cau mot vi théy tam
linh dao hanh thé nay, phti cho mudi
pham chat, va chting ta nén nuong tua
mot vi1 thﬁy nhu thé qua chin thai do
tinh than (3). Trén tat ca, chiing ta nén
tao moOt su bao dam vo1 vi dao su cua
minh, hinh thanh nén su than can gitra
tim tu ching ta va vi ay. Chung ta
nén ling nghe mot cach tap trung dén
nhing gi vi ay no1, va néu day 1a mot
vi dao su pham-hanh xing dang vi ay
s¢ dua chung ta dén su an lac tam thoi
va con duong s€ lo1 lac cho chung ta
trong tuong lai. Vi ay s& khong dua
chiing ta trong mot huéng doi nghich,
lam nguyén nhan cho chung ta sup do
hién tai va tuong lai. Gidng nhu thé,
chiing ta sé& tiép nhan loi lac tuy theo
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su lién h¢ gan g1 tam thirc chung ta
vO1 vi dao su cua minh nhu thé nao.

Nhu dugce noi rang dicu cuc ky quan
trong cho dao su va dé tir phan tich lan
nhau. Vi thay nén trac nghiém day 1a
mot gido 1y thich dang dén ngudi dé tir
hay khong, dac bigt la nhing phap
quan danh, va co thich hop dé noi vé
mat dién tantra hay khong. Nhu 1a dé
tir, chung ta khong nén phan doan vi
dao su theo du luan xa hoi, Chéng han
V1 éy cO mot vi tri cao hay mot tén tudi
ndi bat hay khong, 13 mot vi hoa than
hay mot vi try tri. Dung hon, chung ta
nén trac nghiém 1a vi ay c6 phu hop dé
la vi dao su cua chung ta khong va
niém tin ciia ching ta cd phat sinh
trong vi ay hay khong.
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Cho du vi thay c6 mot danh hiéu 14 lat
ma, geshe, khenpo hay mot vi hoa
than tulku hay mot chudi dai cua
nhitng hoa than trudc day — hay ngay
ca moOt vi1 vo1 nhan hiéu Pat Lar Lat
Ma — chiing ta khong nén dit niém tin
ciia minh trén vi ay chi vi Iy do nay.
Pay 1a néi vé ndi dung Gido Phap,
khong phai 1a du luan xa hoi trén vi
thé ca nhan.

Giao Phap c6 nghia 1a tim cau niét
ban, hoan toan tu tai, vi thé, phuong
tién dé tiép can dén tinh trang tu do
nay phai dugc lua chon mot cach tu
do. Khong ding dan cho ai day di
theo con duong ay dudi mot su cudng
birc. Trong con duong Tiém tién
Lamrim T6 Su Téng Khach Ba néi
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rang, “Hay c6 mot tAm tu nhu mot
ngudi con tot,” cd nghia 1 nhiing
nguol d¢ to nén dat tam thirc cua ho
nuong tua trén vi dao su. Mot nguol
con tot khong ‘khang khang rang y
kién cua nguol ay 1a ding; nguoi ay s&
lam bat ctr diéu gi nguo1 cha yéu cau
nguodi con lam. Giong nhu thé, dé tir
nén hanh dong mot cach vang 161 nhu
duoc hudng dan boi vi dao su cua
minh.

G1ao Phap dugc lam cho c6 gia tri boi
Iy tri, do thé, bat cur diéu gi ching ta
nol nén can cu trén ly tri ma khong
phai la trén su tin tudng mu quang va
menh 1énh. Vi Gido Phap duoc gieo
ric boi su vung Ve nay, cO nghia bi
thuc day nhung bi chi dan sai, giong
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nhu mot miii tén ban trong dém toi, va
s& khong thé ton tai trong thé gidi hién
dai. Phat Phap can ctr trén 1y tri, va co
mot nén tang viing vang, diéu ay 1a tai
sao tia san ruc ro nay da lan rong khap
thé gidi va dd khong bi 1lam lu mo.

Do thé, tom lai, truéc khi dit niém tin
ctia chinh minh dén vi dao su ching ta
nén phan tich mot cach can than; sau
khi tim dugc vi dao su réi su tin tuong
cia chung ta vao vi ay nén ving
vang. bay la ching ta nén tim cau
mot vi thay tAm linh nhu thé nao.

Bay gio chung ta tiép tuc chii dé noi
Ve quy y.

PIEU THU BAY
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Lam thé nao chu vi thién than, chinh

ho b1 giam ham trong lao tu cua luan

hoi,

C6 thé bao vé cho bat ctr ai? Nhung

déy la su thuc hanh cua

Nhitng vi Bo Tat nuong twa Ba Ngoi

Tén Quy, 1a diéu

S& chang bao gio ltra doi nguoi quy y
Tam Bao.

Dich ké:
7.Quyy

Chuw thién céi nay chwa hét o,
Véin phdi ludn héi, mét ngay kia.
Vwong ban nhw ta, sao che cho?
Trong tu con giai thoat ai khoi?
Nhung Phdt, Phdp, va bdc song
nwong,
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Tuw tai curu do - chdang phu long.
Hay den quy y cung Tam Bao -
Chuw Bo tat tron hanh cach do.

Cau héi duoc dua ra 13, chu dé quy y
nao 1a can thiét? Chung ta bi giam
ham trong lao ti cua sinh tir luan hoi
va bi su ché ngu cua vong tuong
nghiép bao. Néu chung ta nhin vao
nhing vi vua chua tran gian, a tu la,
tho dia, hay nhtng than linh, ching ta
s€ tim thay nhiéu ciu chuyén vé
nhitng kho dau ma ho da giang xuong
cho con nguoi. Néu ho hanh dong
mot cach tich cuc ho ¢6 thé lam loi lac
cho chung ta mot it, nhung khong
dang cht y. Néu ho 1a nhing loai
ching sinh ma con ngudi cam thay
can phai té 1& bang sy giét sic vat
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nham dé tranh ganh chiu su phén no
cua vi ay, thé thi ho khong phai l1a doi
tuong xing dang dé nuong tua.

Thién than va ma quy tuong ty nhu
chung ta trong diéu 1a ho ciing bi
kﬁlong ché boi nghiép bao va nhitng su
nhiém 6 khac. Ho thiéu thd tudng cia
mot than thé nhung giong véi chung ta
trong su quan tam cua nguoi khac. Ho
[a nhitng keé toi t& ctia phién ndo giong
nhu chung ta, dugc go1 la vudng mac,
thu han, va vé minh si 4m. Do thé,
that vo nghia néu chung ta nuong tua
vao thién than, a tu la va nhiing chung
sinh khac, nhimg ké phai chiu nhing
phién ndo giong nhu ching ta.
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Ching ta quy y tim kiém cho mot su
day d0 nhing diéu mong doi cua
ching ta. Nhitng doi tuong ndo cua
quy y s€ khong bao gio lam chung ta
that vong? C6 ba diéu: ton quy va toi
thuong Phat Bao, Phap Bao, va Tang
Bao. Bé quy y tur chiéu sau cua trai
tim chung ta dén Tam Bao, hiéu o gia
tri Tam Béo nhu cdi nguon cta quy y
qua 1y tri, dugc biét nhu 1a su thuc
hanh cua nhitng vi Bo Tat.

Piéu duoc goi 1a quy y 1a dicu lam su
phan bi¢t gitta nhirng nguol Phat tir va
khong Phat tu. Chung ta tr¢ thanh
Phat ttr khi ching ta tin tuong tur trong
chiéu sau cua tam hon rang Tam Bao
la ngudn gbc chan that dé nuong tua;
trai lai nhitng nguoi thiéu mot sy tin
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tudéng trong Tam Bao va khong chap
nhan Tam Bao la c01 nguén that su
cua quy y thi khong that sy 1a nhirng
Phat tir, ngay ca néu ho biét nhiéu diéu
vé Phat Phap.

Tinh tu nhién cua Tam Bao - Phat
Bao, Phap Bao, va Tang Bao - la gI?
Phat 1a nhirng a1 hoan toan tu do vd1
tdit ca nhitng sai lam, da diét tru
ching. Nhimg sai 1am bi trir khur
khong phai bén ngoai nhung la bén
trong, va no1 mot cach rong rai, ching
ta c6 thé ndi rang chira dung trong moi
treong va chung sinh khot I€n tir nang
lgc cua nghi¢p bao. Nghi¢p bao nay
dén tir thm thuc khong thuan hoa va
phién ndo. Nhitng phién ndo nay cau
thanh bat ¢ loai tu turong nao, ma khi
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no khot 1én quay dong tam thirc ching
ta va qudy ray su an binh ndi tai. Do
thé, so hitu phién ndo 1a kho dau.
Nhitng phién nfo mang lay tén goi
nhu két qua cta nhirng kiéu thirc hanh
dong cua chung.

Phién nfo cau thanh ca vudng mac (a1
luyen) va ac cam (ghét bo), va co1 ré
ciia tat ca chung 1a vo minh si am
dong minh véi tam thic doéng kin.
Qua nang lyc cua nhing nghiép bao
phién ndo tich tap, va qua nang luc
ciia nghiép qua chin muodi, kho dau
hién hitu. Nhitng phién ndo chinh can
duoc pha huy la vudng mac, thu han,
va vO minh, cing nhu nhirng tu tuong
tiéu cuc bat thién, ké ca nhirng chudng
ngali ngan tr¢ chung ta nhan dién
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nhitng hién tugng vi té cta tu nhién.
Tam thirc chung ta tr¢ nén toan thién
toan giac toan tri do vuot thang tat ca
nhirng tro luc nay. Mot con nguol
dugc phti bam nhitng pham chat nhu
thé cta tdm thic duoc biét nhu mot
Dirc Phat Thé Ton.

Ngay ca Duc Phat cliing khong thuong
con, va cling khong ton tai mot cach
cO hitu. Phat t ciing khong tin rang
Ptic Phat giac ngod tir ban so, va rang
ching ta, nhitng ching sinh phai duy
tri mai mai trong tinh trang hi¢n tai.
Ptc Phat ngudi d3 biéu hién nhiing
hanh v1 giac ngd tar Pao Trang mang
ten Giac Ngo nay la mot ngudl binh
thuong nhu chung ta luc ban dau.
Ngai tr¢ thanh Phat do tir bo nhiing sai
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[am va phat sinh nhitng pham chat
thanh thién, timg budc mot. Do thé,
chung ta cling khong phai ¢ mai trong
than phan chung sinh mang kiép luan
hoi néu ching ta noi theo guong cia
Ngal.

Co mot sy tin tuong thong thu(‘)’ng
trong thé gilan va trong quan niém
Tiéu Thira rang Duc Phat la mot vi B6
T4t trong budi ban dau cia cudc doi
Ngai va dat den glac ngo trong Kkhi
thién toa dudi goc cay Tat Bat La ¢
Pao Trang Giac Ngd. Quan diém cua
Pai Thiua 1a tat ca nhitng Puc Phat
khong bao gio lay dong tr Phap than
va nhitng su thi hién khac nhau cua
hoa than 1a xuat hién mot cach lién
tuc, mot cach dan dan hay dot nhién,
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trong cac c¢di tinh do va ué do. Trong
nhitng héa thin nay Puc Thé Tén
Thich Ca Mau N1 la thir tu, da thi hién
trong thé gidi chung ta.

Ngai da sinh ra nhu mot vi hoang tu
trong mot hoang gia, da dugc chuan b1
dé cal trl vuong quoc nhung roi thi da
quan y va tr¢ thanh mot sa mon.
Trong sau nim ngai da thuyc hanh kho
hanh. Sau day ngai vuot thing Ma
vuong va dat dén giac ngd. Pay la
ngai di giac ngd lan dau tién va da
tiéu trir mot cach hoan toan tit ca
nhitng nhiém 6 ctia vong twéng nhi
nguyén, don thuan 13 mot su thi hién.

Puc Phat c6 ba than tu nhién: Phap
than 1a tam quan sat hai chan ly dong
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tho1 va cling pha cho vo1 hai su thanh
tinh (4). Than thé dugc pht cho vdi
Phap than 1a than vi té va chi xuat hién
vOol nhirng thanh vién la thanh gia
(Arya). Bao than, dugc pha cho nam
sy ving vang (5), duy tri cho den khi
vong sinh tr ludn hoi trong rong.

Nhirng hoa than nhu Phat Thich Ca
va Phat Ca Diép thi hién tir bao than.

Giao Phap that sy c¢6 hai khia canh:
pham chat vién ly, diéu siéu viét va
ton quy trong Giao Phap bao gom
moi thu tr sy nhd goc bat cir khia
canh sai 1am nao cua tdm thirc dén
chan 1y cua su cham dut (diét dé) 1a
diéu trir tiét hoan toan tat ca hai
chuong (6) trong tam mot vi Phat.
R6i thi ¢o phém chat cta su thuc
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chitng, co nghia 1a su thong hiéu tinh
khong mot cach truc tiép, su that cua
con duong (giac ngd). Nhitng a1 co
thé phat sinh nhing pham chat thue
chung va vién ly trd nén ty tai véi moi
nguon goc don 1& cua so hii, va vi the
Gi1ao Phap co thé duoc xem nhu mot
déng hd vé chan that.

Tang Bao bao gom nhitng nguoi dugc
pht cho kién thuc vé vién ly va thuc
chimg. Do thé, Phat Bao, Phap Bao
va Tang Bao t6i tén 1a chi dé cho su
nuwong tua quy y cua Phat tr. Nhu
minh chirng la nhirng bac ho v¢, Phat
Bao, Phap Bao va Tang Bao hién tai1 la
rieng biet vol chung ta va la nhirng
d6i tugng cho long tin can cua ching
ta. Giong nhu mot toi pham tin tudng
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vao luat su cia minh, tam tu ching ta
nén tim cau su bao v€ noi ba ngdi1 ton
quy nay bang vi¢c ti€p nhan su quy .

Piéu gi dugc lién hé dén trong tién
trinh tim cau su bao vé tor Tam Bao?
Pay 1a viéc xua tan nhitng sai lam va
phat trién nhitng pham chat tot dep
ciia chung ta 1am cho ching ta co thé
tu do v&i nhitng kho dau va dugc phu
cho an lac hanh phuc. Pé dat dén diéu
nay, chiing ta phai cham dat viéc tich
tap bat thién nghiép va chi tao tac
nhitng thién nghiép ma thdéi. Nham
muc ti€u cho viéc nay, chung ta phai
tieu diét tam thirc vong tuong khong
thuan hoa 1a diéu lam can trd ching ta
vol su tich tap thién nghiép va vi€c
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cham dat sy phat trien bat thién
nghiép.

Cian ban cho viéc xua tan tat ca nhitng
16i 1am va phat sinh nhitng pham chat
tot dep la tdm thitc. Tam thirc co
nhiéu khia canh bao gdm nam thuc
clla mat, tai, mii, ludi,va than dé nim
bat nhitng doi tuong clia chinh chung
1a sic, thinh, huwong, vi va xuc. Trong
diém ma sy nam bat nhitng d6i tuwong
gip nhau 13 tam thic chinh, dugc biét
nhu 13 ¥ thirc hay gidc quan tinh than.
Giac quan tinh than ay c6 nhitng khia
canh khac nhau, mot trong nhirng khia
canh ay la chic niang trong khi ching
ta thirc. Co mot loai vi té hon day la
chic nang trai qua khi ngu va khi
chting ta ué oai.
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Tai thoi diém lam chung, giac quan
tinh than hay y thtc thd dan dan tan
bién va chung ta trdi qua mot tam thirc
vi té hon, diéu ay do chinh tinh tu
nhién ciia nd chang bao gio tiép xic
véi bat ctr phién ndo nao. Nhiing
phién ndo chi ton tai trong v thirc thd
ma tho1, va khong hién hiru trong tam
thirc that vi té nay. Do viy, tinh ban
nhién cua tam la tu do vo1 nhiing
phién ndo. Pay la khi tdm thirc thod
hay y thuc tho sinh khot thi vuong
mac, tht han, va v.v... hién hién tir lac
nay qua lic khac. Nhung nhitng diéu
nay khong anh hudng dén tinh ban
nhién cua tam.

Thi du, ngay ca mot nguoi rat it gidn
hon thi tdm thic cla nguodi ay s&
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khong ludn ludn day ap béi gian dir.
Néu tinh ban nhién cta tim khéng tu
do véi gian dit, ngudi ay sé trii qua su
gian dor mot cach lién tuc cho dén khi1
nao ma tam thuc nguoi ay van hién
hitu. Ciing thé, néu phlen nao khong
thé tach roi tAm thire, thé thi tAm thirc
khong thé uon nian hay rén luyén
dugc. Ching ta tim cau tr bd hay
ngung dut phién ndo ctia tim thic chi
khong phai tir bo chinh tam thitrc.

Ban chat vudng mic véi mdt doi
trong va hi€n trang déy i mot doi
twong khac 1a hai trang thai khac nhau
hoan toan cua tam thirc va khong thé
ton tai cung mot lic. Nhitng phién
ndo chiang han nhu vudng mic va ac
cam sinh kho1 qua vO minh s1 am la
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diéu thay nhiing hién tuwong nhu ton
tal moOt cach that su. Cing cO nhirng
khia canh tich cuc cua tam thirc, ma
chung van hanh nhu su doi tri dén
nhitng biéu hién nay ctia vé minh
trong tam thirc.

Chang ké tam thirc phién nio manh
mé hay kién c6 nhu thé nao, néu
chdng ta truy tim nd va phan tich no
mot cach thign ngh¢ chung ta thay
rang bat ctr né biéu hién cho chung ta
duoc thay trén mot sy gia doi va giong
nhu bong bong nudc chot bung 1én.
Ching ta tin rang nhiing hién tuong
hi€én hitu mot cach chan that, nhung
néu chung that sy nhu thé, chung ta c6
thé minh chtng sy hién hitu dung dan
cua chung khi chung ta khao sat
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ching. Thay vi thé, sy khao sat cua
ching ta phoi bay rang chung khong
hi€n hiru mot cach that su trong thuc
trang cua chinh chung. Mot khi ching
ta kham pha ra diéu nay, thi khong thé
tin tudng nhirng hién tuwong hién hitu
chan that sinh khoi.

Theo 1y do nay, nhitng tam thirc sai
[am tam thoi khong cd co s& ving
vang bdi vi né duoc tim thay trong vo
minh si1 am, trai lai nhitng phuong
dién tot dep cua tam thirc c6 mot su ho
trg tran trong. Tam thirc sai lam vong
twdng ton tai trong mot trang thai suy
thodi va néu chung ta lam chinh chung
ta than quen vd&1 nhirng phuong dién
tich cuc ciia tAm thirc 1a nhitng diéu c6
su ho tro dang gia, chic chan tam thic
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vong tu’O’ng do s€ tré¢ nén cang ngay
cang yéu kém hon. Giong nhu noéng
tang thi lanh giam, nguoc lair lanh
tang thi nong giam; hay tua nhu anh
sang xua tan bong t0i ngdy cang lan
rong cung khap khi ning luc cua nd
ngay cang dugc tang truong.

Do thé, khi nhitng pham chat tich cuc
cua tam thuc dugc phat trién, nhing
khia canh sai lam s@ mat di nang luc
va cudi cung bién mat. Nhung néu
trong thor gian thuc tdp nhitng kha
nang cua tam thuc tich cuyc b1 suy
glam nhung khia canh tiéu cuc s€ gia
ting mot 1an nita, mot sO nguodi rén
luyén trong tam giac ngo (bodhicitta)
lién tuc vai thang va thady mot so diéu
cai thién nhung khi hd hing su tu duy
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trén tam giac ngo (bodhicitta) mot luc,
ngudi ay sé ngung thay bat cu sy cal
thién ndo. Piéu nay 1a bai vi nguoi ay
khong c6 su ho tro vitng vang va tran
trong cua tu¢ tri la diéu thuc chirng
tinh khong.

Su ho trg cang trd nén virng vang hon
néu chung ta thuc hanh trong su phdi
hop vo1 phuong phap va tué€ tri. Do
boéi nhitng pham chat nay tuy thudc
trén tam thic, ching tang truong mot
cach v0 han khi ching ta thuc hanh va
rén luyén trong chii dé nay mot cach
lién tuc; trong cach nay chung ta chic
chan ting trudng nhitng pham chat tot
dep va giam thiéu nhiing sai 1am cia
ching ta. Su thanh tuu nay vé nhiing
pham chat tot dep va giam thiéu trong
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nhitng pham chat hu vong cua tim
thirc duoc biét nhu 1a Phat qua. Cudi
cung chung ta phai phat sinh sy chan
that cua con duong (giac ngd) trong su
tiém tién lién tuc tinh than cua ching
ta. Pay la Giao Phap siéu viet. Nhu
mot két qua, ching ta dat dén nhirng
pham chat ngimg dut timg phién nio
riéng 1¢ cua tAm thitc. Roi thi chung ta
sé duoc tu do vdi khoé dau va sé thu
huong niém hoan hi khong thé pha
huy duoc.

Ching ta nén thuc tip dan dan trong
cach nay. Néu khong, don gian nhan
thirc réng nhu hién tai ching ta la thuc
thé tach biét voi Tam Bao khong thé
lam ngudi nhitng kho dau ctia chung
ta. Trong thuc trang hi¢én ta1 that kho
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khan dat dén pham chat cua Gido Phap
toi thugng (7). Tuy nhién, ching ta
nén co gang dat dén trang thai nay cua
pham chat Giao Phap sicu viet bang
VIEC quyet l[am dan dan nhitng su thuc
hanh chuan bi mé dau trude khi tién
vao con duong (tu tap).

Canh ctra chinh trén con duong loai bo
nhitng 16i 1am va thu thap nhitng pham
chat tot dep 1a su thuc tap to bo muoi
bat thién nghiép. Trong nhiing diéu
nay, ba hanh vi bat thién nghiép hay
ba viéc khong lanh manh ctia than thé
[a giét hai, trdom cap, va hanh dam bat
chinh.

» Khong giét hai
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Su giét hai bat cr sinh vat nao tir loai
ngudi dén nhitng con trung, nen duoc
tranh. Neu ching ta giét hai, hanh
dong nay ton hai dén than tﬁné Vé don
song cua ké khac va vi thé 1a nguyén
nhan dé phai trii qua sy hanh ha cia
kho dau. Day 1a tai sao ndi rang giét
hai 1ién hé chung ta trong hanh vi bat
thién cuc ky dir do1. Mot hanh dong
nhu vay hodc la do dong co gian du,
nhu trong viéc giét hai ké thu, hay boi
SU vuong mac trong viéc giét hai thu
vat dé an thit cua chung.

Mot s6 luan dién Dai Thira Phat Gido
noi rﬁng in thit tot thoi, trong khi mot
s6 khac thi cho rang hoan toan khong
dung. Trong Luat tang, hay nhing tai
liéu vé nguyén tic, néi rang nhiing
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loai thit nao d6 thi bi cam doan, nhung
twr chinh viéc an thit thi khong hoan
toan khong dugc phép. Trong su thuc
hanh thong thudng, diéu xem nhu 6n
thoi d€ an thit mua tir chg va n6 dugce
xem nhu la thanh tinh trong ba khia
canh, hon la an thit ma ching ta dat
hang mot cach dic biét dé con vat bi
giét cho muc dich an thit nay. Chu dé
nay dugc dugc bao ham trong “Ban
Chat Trung Pao”, cung nhiing luin
ban khac.

Thyc té rang mot so nguoi thé chira in
thit 13 tuyét diéu. Tuy thé, néu chung
ta bo viéc an thit lai anh hudng bat 1oi
dén strc khoe va de doa cho chinh su
ton tai cua ching ta trong khi thuc
hanh Giado Phap, thé thi ching ta phai
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can nhiac diéu nao quan trong hon va
phan doan trong moi truong hop riéng
[&. Su giét hai thu vat dic biét vi thit
cua chung la mot hanh dong bat thién
va diéu ay lam ching ta dau buon.
Piéu gl nira, cO mot tap tuc kinh
khing vé viéc sat sinh dé cung té, ma
dong co tu sy vO minh s1 am. That la
ky diéu néu khong c6 ai trong hoi
chung ¢ day thi hanh vi€c sat sinh de
cung te trong truyen thong Van hoa
ctia minh. Nhung néu c¢6 mot so & day
theo truyén thong nay, thé thi khi quy
Vi tré vé nha nén no1 vo1 nhirng nguoi
cua quy Vvl rang Dtirc Dat Lai Lat Ma
cam viéc sat sinh cing té. Néu bang
viéc néi 1én diéu nay quy vi co thé
kéu go1 viéc dung la1 nhirng thuc hanh
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nhu the trong cong dong quy vi, thi
diéu ay rat tot.

Néu quy v1 ¢O mot s6 vi than linh can
thit tha vat khi cing t€, hdy ndi vdi ho
rang mic du quy vi co ¥ dinh thé hién
viéc cling té nay dén ho, nhung quy vi
da dugc Duc DPat Lai Lat Ma y€u cau
dung lam thé va vi vay quy vi khong
tu lo li€u dugc. Trong cach nay, quy
vi c6 thé d6 trach nhiém lén chung
t6i. Mic du chung toi khong c6 bat ct
nang luc nao cua thuc chirng, nhung
chiing t6i dang ndi diéu nay trong khi
tim cau sy nuong twa quy y trong luan
dién cua Ptrc Phat Thé Ton, va vi thé
day la diéu hop 1y dé tuyén bo nhu
thé. Néu mot so trong quy vi & day co
tAp tuc sat sinh cung té nhu vay, bay
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gid quy vi da tiép nhan 1& quan danh
Tho1 luan (Kalacakra) quy vi phai
cham dut viéc thuc hanh d6 ngay lap
tirc. Piéu ndy giong nhu mot sy lién
két thiéng liéng hay chi nguyén, cin
cr trén nhiing thuyét giang tdm linh
nay.

Nhitng ké ma con nguoi cing té thit
thu vat giong nhu ma quy, 1a nhitng ké
cso mot 1ong tham muon mau va thit.
Nhimg ke ay khong xung dang dé
cung té boi vi ho khong c6 nang luc de
lay mang song nhirng chung sinh
khac, do thé, ho di tim co hoi dé an
nhitng thuc pham nhu thé dya trén con
nguoil.



» Khong trom cap
Hanh dong bat thién tiép theo phai tur
bo 1a trdm cap, hay lay nhitng thar ma
khong dugc cho phép, va dicu nay bao
gom bat ctr diéu gi tir nhitng do trang
stic quy gia cho dén nhitng thr linh
tinh nho nhat. Trom cap xAm pham
quyén s hiru ctia ngudi khac. Mic du
né khong bi trimg phat giong nhu su
ton hai dén sinh mang ké khac, tuy
thé, nhung nguoi tudc doat sé hitu cia
ngudi khac phai kinh nghiém kho dau.

Trom cép c¢6 nhiéu khia canh: thi du,
chiing ta c6 thé thay va roi gilr mot so
hiru ma ngud1 nao day bi mat. Mac du
chiing ta khong truc tiép danh cap, tuy
vay, nguoil chu cua nd da khong cho di
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hay bo di vat ay trong tim niém. Do
thé, c6 mot sy kha di hay mot co may
rang chiing ta s& tich lily nhitng viéc
tiéu cuc giong nhu nhirng ngudi da
mang lay nghiep qua do vige thuc sy
lay cap do vat nhu vay. Theo quan
diém ctia Gido Phap, néu ching ta
thay mot d6 vat cua ngudi ndo day
chung ta nén tim va dua lai cho nguo1
chu thuc su cua no.

« Khéng ta dam

C6 nhiéu loai ta dam. Trong hinh thtrc
nhitng ngudi cu si hanh dam bat chinh
thong thuong lién hé dén sy an nim
v&di nhitng nguoi khac khong phai la
nguoi héon phdi ctia nhau. Pay Ia
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ngudn goc chinh cta nhitng moi tranh
ca1 va xung dot trong nhirng con nguoi
tor nhirng bac tri thirc ¢ nhirng xtr phat
trién cho dén nhitng nguoi ban khai ¢
nhitng ving dat chwa md mang. Do
thé, nhirng su xung dot nhu vay s¢
khong xdy ra néu con nguoi tir bo loai
ta dam nay.

 Khong noi nhirng ngon ngir khong

lanh manh

Tiép theo chiing ta di dén nhitng ngon
ngit khong lanh manh 13 diéu lién hé
dén néi doi, néi 16i hiem doc, noéi 1o
tho tuc, va no1 101 vo ich.

--Néi doi co nghia la noi rang ching
ta da tung thay viéc gi day ma chung
ta khong thay hay, nguoc lai noi rang
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chung da khong thay diéu gl day ma
thuc té chung ta da thay. Dleu nay bi
thuc day do bdi mong muon thay doi
quan diém cua nguoi khac va day la
thai do cuc ky bat thién, boi vi nd lira
dao va gian doi nguoi khac. Diéu
quan trong 1a luon luon nod1 su that.

--N6i 161 hiém ddc nghia 13 ndi nhiing
diéu lam tan v& moi quan hé hoa higp
gitra nhirng con nguo1 vo1 nhau. biéu
do lam ton hai dén toan bo xi hoi va
danh cap niém hanh phic cung tam
hon thodi mai ctia ca nhan, do thé no
rat 1a té hai. Nhimg bac dao su 16n
cua dong Kadampa da tirng no1: “Hay
luu tim dén 101 clia ban néi, khi ban &
trong dam ddng va hiy cha y dén tim
tu cua ban khi ban chi c6 mdt minh.
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Chi béng viec m¢@ mieng cua ban, ban
c6 thé bi vudng vao nhitng the gidi
thap hon.” DAy 1a mot su that. Bang
su noO1 nang trong mot cung cach nao
day, ching ta c6 thé 1lam cho nhiing
ngudi khac bi phé binh khién trach
hay lanh lay trach nhiém va vi thé ¢
mot hiém hoa tich tap nhirng bat thién
nghi€p trong cach do, do vay chung ta
[uén luén cht tdm dén 16i ndi cia
chdng ta.

--N6i 161 thd tuc lién hé dén nhiing
ngdn ngit 16 mang hay gay gat. Khi
chung t61 no1 chuyén vo1 nguor khac
thinh thoang duong nhu nhirng ngoén
nglr sap vut ra khoi migng chung tox,
thé nén ching t6i cling can can than
vO1 ngon ngtr cua chung to61. Khi con
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gian noi 1én, ching ta khong nén dung
nhimg ngén nglr thé tuc vo1 nguol
khac, bang viec no1 nhimg lo1 nhu,
“Nguoi chiang 1am nén tro trong gil”
(You good-for-nothing) hay “Nguoi
that 12 ngdc” (You idiot!). Loi néi thd
tuc lam wu phién tdm tu nguoi khac va
nén tir bo, nhu nhitng tiéng 16ng hay
tiy tién, nhu, “E, tén kia!” (Hey, you!)
va “E, ong kia!” (Hey, man!) khi dung
dé lam giam gia tri ctia nguoi khac.
Thi du, Puc Pat Lai Lat Ma tién
nhi€ém luon luon go1 su chu y cua
ngudi khac bang cach kéu tén ctia ho
|én.

--N6i 1061 v6 ich lién h¢ dén su noi
niang khong co bat ¢t muc dich gi va
sinh khot tor vong tuong. Nhitng thi
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du bao gom nodi chuyén vé nhitng thtr
nho ban vi nhitng loi lac ay, hay thao
luan vé chién tranh va xung dot. TOm
la1, chung ta nén cham dut su say sua
trong tan gau hay noi niang bat ngudn
tu vong twong nhing thu nhu dinh
mac va gian hon do6i véi chinh chung
ta va nguo1 khac. Hay noi bat ctr diéu
gi can thiét dé nodi va nhiing lic khac
thi nén giir im ling. Diéu nay that 1a
tuy€t hao.

Bay gio chung ta co thé thao luin vé
hoat dong khong lanh manh cua tam
thirc, nhitng diéu ay gom ba loai,
mang tén la sy tham lam, y chi bénh
hoan va quan niém sai lam.
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» Sw tham lam (tham) lién hé dén viéc
tdp trung trén nhitng s& hitu vat chat
cua nhtrng nguolr khac va hy vong
cung cau nguyén ching ta cé thé thu
duoc nhitng thir ay.

* Y chi bénh hoan (sin) nghia 1a tap
trung vao nhtrng nguol khac vol tam
tu trong phan va moét xu hudéng lam
ton hai .

* Quan niém sai lam (si) bao gom tur
tuong khong co doi song sau khi chét,
khong c¢6 nhan qua cung khong co
Tam bao, va dugc xem nhu deo mang
mot diéu trong yéu tiéu cuc rat nang
ne.

Nhan thtc muodi diéu khong lanh
manh nay va tir bé chiung duoc goi la
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st thuc hanh cia muoi diéu thién
(thap thién nghi¢p).

Loi vao su thuc hanh Gido Phap bat
dau tir noi ndy. Dan dan, c6 tam thirc
phat trién, chung ta phat sinh nguyén
udc gial thoat chung ta khoi vong sinh
tr luan hoi cling nhu phat khoi xu
hudng vi tha dé gitp d& nhitng nguoi
khac. Tuong tu nhu thé, ting budc
ting budc mot chung ta co thé dat dén
con duong cua chan ly trong chinh
ching ta véi tat ca nhitng dic trung
cia chung — thay tinh ty nhién cua vo
thuong trong nhitng d6i tuwong, tinh tu
nhi€én cua vO nga trong nhitng hién
twong va tinh ty nhién cta kho dau
trong phién ndo cuia chung sinh.
Chuing ta tao dung an lac hanh phtc va
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giai thoat khéi kho dau bang viéc
nuong trén con duong ngung dut (diét
dé) va ctia chan 1y. Do thé, Gido Phap
duoc nhirng nguot Phat tir biét nhu su
nuong tua quy y chan that.

Tang Bao ciing rat quan trong nhu mot
guong mau dé noi theo, va chung toi
thay diéu nay rat hitu ich. Khong ké
nhitng nguo1 hién hitru trong ‘Ky
nguyén Hoan thanh’ (8), chung ta
cling bat gip trong thoi dai ngay nay
nhitng nguoi it quan tdm dén nhiing
van dé thé tuc va dugc chuan bi dé hy
hién trong nhiing coéng tic xa hoi
nham dé thuc hanh yeu thuong, tu bi,
tam giac ngd mot cach chan that, va
nhitng tang bic viing vang bao quat
thang dén chinh cot tiy ctia con dudng
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(gidc ngd). Khi ching to6i gap go
nhitng ngudi nhu thé, ching toi tu
nghi, “Tal sao chung t61 da khong
hoan tat diéu ho da lam? Dicu gi dang
ngin can chung t6i dé hoan thanh
diéu ay? Chung t6i khiang dinh s&
hoan tat diéu ay.” Nhiing tu tudong thé
ay phat khoi trong tAm tu ching t6i
tuy thudc lo1 ich va su an can cua
nhitng nguo1 ban tam linh, Tang gia.
Do thé, nhitng ngudi nhu thé nén duoc
xem nhu 13 nhitng ddi tuong guong
mau va nhitng thién hitu tri thirc tAm
linh, cho du ho ¢6 1a mot thanh phan
that sy cua Tang Bao hay khong. Va
chung ta nén thuc hanh Giao Phap noi
theo nhitng mau muc ay.
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Theo giao huin Pai Thira, nhirng
thanh vién nao that sy cua Tang gia
ton quy di trau doi tAm gidc ngod
(bodhicitta) trong su ti€ém tién lién tuc
ctia ho va duoc hé tro boi tim g1ac
ngo (bodhicitta) dd dat dén sy hiép
nhat cta tich tinh bat dong va tu¢ giac
ng1 quan tam muoi1 béing su thuc
chtig tinh khong mot cach truc tiép.
b3 dat dén phﬁm chat cua linh vuc thi
nhat (so thién) va trén nita, ho can
truong va ¢ thé hoat dong vi nhiing
log1 ich cua nhtng nguor khac mot
cach thanh cong. Ho c¢6 ndi luc phi
thuong, dugc phu cho mot kién thurc
tinh khiét va khong thé danh bai. Do
vay ching ta co thé thay rang Phat
Bao 1a Pang tha ho va giong nhu 1a
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mot v1 y su, Phap Bao 1a su chan that
va giong nhu 13 y dugc, va Tang Bao
tdm linh giong nhu 13 y ta, cham soc
chiing ta nhu nhitng ngudi ban tot.

Nhitng vi Bo Téat nao dang tim cau vi
tri cao nhat cua giac ngd nham dé lam
lo1 ich cho nhing nguotr khac dang

e

t!

we hanh dé tim cau su quy y trong

Tam Bao. Tiép nhan sy quy y la su

t!

awc hanh cua nhimmg vi B6 Tat, va

doan ké thtr bay duogc két luan voi 10i
tuyén bo nay.

PIEU THU TAM

Nhu duoc no1 bot Burc T}lé Tén rang
nhirng kho dau khong thé chiu dung
noi
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Cuia nhitng coi thap 1a két qua cua
nghi¢p bao bat thién,

Do vay, diéu nhirng vi Bo Tat thuc
hanh 14 chiang bao giod tao nén

Nghiép bao bat thién, ngay ca bang cai
gia doi song cua ho.

Dich ké:

8. Ngung dc hanh

Dirc Phat day, kho phai da mang
Cua nguoi kiép song lam dau thwong
La qua bét hanh do tai dc

Hai ngwoi trong nhiéu doi kiép
truoc.

Khong muon vé sau kho kinh hoang,
Cho nao nung du phai thiét than,
Ngung dut moi ac hanh nguy hai -
Chuwr Bo tdt tron hanh cdch dy.
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Su kho dau cua nhirng chung sinh luu
chuyén trong nhiing co1 thap 1a cuc ky
kho khin dé chiu dung, chang han nhu
ching sinh ¢ dia nguc kho dau voi
nong va lanh cung cuc, bi dun soi,
thiéu dot, va dong biang. Roi thi cb
nhitng kho dau kéo dai trong nhiing
loai dia nguc khac, nhu dia nguc phu
va nhiing ¢di gan dia nguc.

“Bat ctr diéu gi nguoi da thi hanh, mot
su dap tng hay két qua di kém sé tiép
theo sau.” Diéu nay duong nhu khong
thé hieu dugc doi véi tim nhén thic
cua chung ta, tuy nhién tu sy nhan biét
1a vo6 han va vi thé chung ta khong thé
ndi rang diéu nay 1a dang ngo; co rat
nhiéu thtr vuot ngoai tdm thirc cia
ngudi thuong. C6 nhiéu kho ndo cia
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nhitng cdi thap ma két qua tir nhiing
hanh dong nhiém 6, Puc Phat da noi:
“Tat c4 nhitng diéu nay phat sinh ra tur
tam vong tuong.” DPung nhu 161 Ngai
néi vi thé dudng nhu rang nhitng moi
truong khac bi¢t va nhirng chung sinh
ciia nhitng cdi thap biéu 16 ra tir tAm
vong tuong.

Chung t6i khong biét c6 phai tat ca
nhitng diéu hién hitu nay cin ct trén
su lwong dinh tr A Ty Pat Ma Cau Xa
luan hay khong, hay to Kho Tang
Kién Thirc (Alaya), nhung chic chan
nhirng thé 2101 di1a nguc 1a that su hién
hitu. Chung ta ching kién toan bd su
da dang cua chung sinh ngay trong thé
gi6i nhan sinh cta tran gian ndy, voi
nhitng khia canh khac nhau cua than
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thé, cach sinh nhai va 16i song, va
nhttng sy hi€n htru khac ngoai su
tuong tuwong cua chung ta. Can cu
trén diéu nay, ching ta co thé lién hé
rang nhitng diéu kién hién hitu nhu the
cling c6 trong hang traim thé giéi khac
ctia nhitng cdi tran gian (tam gidi).

Hay dé chuing ta luu tim dén nhiing
quy do1 (nga quy), thi du: ho kho sé
chinh yeu vi su thiéu thuc pham va
thirc udng. Vi nhirng ma quy hung ac
4y ma nguol ta sat sinh dong vat de
cliing té ngay trong thé gidi nay. Ho
sinh ra kiép quy doi vi ho di tich tap
nhitng ac nghiép. Trong s6 4y mot so
c6 nhiéu ning lyc hon va ho day
nhitng ké khac vao trong mot vi thé
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thép, kem; nhiing ke khac he¢ thong nay
la bat tr1, hay no1 loan.

Tiép theo chting ta hdy nhin vao su
dau kho cua loai vat trong thé gidi
chdng ta. C6 nhiing con vat nhu meo,
cho, lura, va ngua la nhirng thr chung
ta cham soc, va nhtrng thir khac nhu
ciru va dé 1a nhitng thr ma ching ta
nudi dé giét lay thit. Néu ching ta
nghi vé chung va nhan thay rang do1
song cua chung khong thuoc vé
chung. Chung khong c6 y dinh lam
ton hai chung ta, chung an co, udng
nude, va dan don cung ngu dai. Do la
nhitng diéu kién cua doi song cua
chung. Do vy, diéu gi cho phep con
nguoi cai quyén dé dn than thé chung?
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Khi nhirng tha vat d6 dugc cho mot it
thuc pham, chiing tranh gianh va chién
dau véi nhau dé cé thice an, vi tham
dam va gian dit. Thém nita, chung
phai chiu dung kho dau vi b danh dap
bang roi vot. Nhin can than nhtng thi
nay s¢ dua chung ta cam thay su dau
buon vé kha nang nhoé nhoi ma nhiing
thu vat d6 c¢6. Cudi cung chiang co ai
dé bao vé va ho tro chung, va chung
phai tu d1 tim thirc an cho chung.

Con nguol chung ta da xay dung
truong hoc cho viéc tim kiém kién
thirc, nha thuong dé cai thién stc khoe
va vé sinh, cting nhiéu nha may dé san
xuat hang hoa va dé cho cong nhan
mot ké sinh nhai. Chung ta ciing tao
dung nhitng néng trai dé cung cap
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lwvong thuc cho cung cach luu chuyén
ciia doi song. Tuy thé, nhiing bénh
vién tha y, ¢cO nghia 1a gianh cho thua
vat, mot cach chinh yéu la1 phuc vu
cho muc ti€u cua con nguoi, nhitng ké
da xt dung tht vat dé cung tmg cho
ho mét ké sinh nhai. Nhirng no1 nhu
thé da khong dugc xay dung nén vi
cam xuc thuwong hai va tu b1 cho chinh
thu vat.

Con nguoi chiing ta ban thao vé nhiing
lo lang va van nan cua chung ta, chang
han nhu thiéu thén mot co hdi cho hoc
tap, hay khong nhan dugc thuéc men
t6t lanh hay cho vao mot bénh vién
v6i diéu kién tot dep. Nhung néu mot
khi da sinh ra trong hinh thirc thu vat,
thi chiing s& phan nan véi ai vé nhiing
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van dé nay? Thi du, néu mét con ciru,
mot con dé, hay mdt con ga mai bi b1
xe dung phai, khong ai mang chung
dén bénh vién vi ching da bi gay
chan. Trong thuc té, ai day c6 thé giét
chiing. Do vay, tht vat khong c6 ai dé
bao vé va ho tro. Chung ta c6 thé chiu
dung diéu 4y néu chung ta sinh ra nhu
mot con meo, con cho hay con heo,
khong c6 ai ho trg hay bao vé, khong
c6 than quyén dé cham soéc chung ta

hay khong?

Nhiing tinh canh cyc ky khon d6n cho
nhitng chung sinh trong co1 dia nguc
va quy doi, cling nhu suc sinh. Hién
ta1 chung ta dat duoc kiép nhan sinh,
nhung chung ta khong co lwa chon nao
dé kiép song tdi chung ta c6 phai s&
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sinh ra trong cOI dia nguc, nga quy,
hay suc sinh hay khong. Chung ta sé
di bat cr noi nao ma nghiép luc dan
chiing ta dén.

Néu ching ta c¢6 nhitng hanh vi dao
dirc manh mé&, dugc tich tap toan hao,
thé thi ching ta c6 thé co su viing tin
biét 1o rang chiing ta s& khong sinh ra
trong nhitng thé gidi thap (dia nguc,
nga quy, hay suc sinh). Trai lai that dé
dang dé roi vao nhitng canh gidi thap
kém, ngoai tru ching ta c6 co ho1 de
sam hoi cho su tich tap nhing hanh
dong bat thién, va thé hién mot chi
nguyén vimng vang trong khudn kho
ctia bon ning luc (9) dé khong lién luy
vao nhirng viéc lam ti€éu cuc nhu vay
mot 1an nita.
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Thanh Thién binh luan:

Pai da so con ngudi di theo

Con duong cua nhing k€ khong thanh
thién, va vi thé

Hau hét nhitng chung sinh pham phu
chic chan

Poa vao nhimng cdi luan chuyén thap
hon.

Do the, diéu s& di theo la dai da so
nhitng nguodi dén day cho 1& truyén
phap Thoi Luan (Kalachakra) s€ doa
vao nhitng canh gidi luu chuyén thap.
Do vi that kho khan dé dat dén sy tai
sinh tot dep, nhitng ai khong thuc
hanh Giao Phap chic chan sé& di Xuéng
thé gidi thap Neu quy vi doa lac dén
tinh canh thap ay, quy vi ¢6 thé chiu
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dung noi kho dau khong? Va bay gio
quy vi co tin tudng rang quy vi s&
khong tai sinh trong nhirng canh gi6i
thap hay khong? Néu khong, quy vi
phai can trong va thuc hanh khong
cham tré.

Hay tim cau nuong tya quy y noi Phat
Bao, Phap Bao, va Ting Béo bang su
thong hiéu nhitng pham chat that su
cia Tam Bao. Nham dé trd thanh
Phat Bao, Phap Bao, va Tang Bao cua
chinh minh, ching ta phai tr bo muo1
diéu bat thién, vdi mot niém tin manh
me& dong thoi trong luat nhan qua.
Can ban trén dicu nay, tri niém mat
ngdn luc ty (An Ma Ni Bét Di Hong)
thuong xuyen | nhat ma ching ta co theé,

cung danh 1, va nhiéu Phat kinh



211

hanh. Tu niém rén luyén chung ta
trong vién ly, va tdm gidc ngod
(bodhicitta) va dan dan cai thién su
tiém tién tinh than chung ta. T6i thiéu
chung ta nén ren luyén chinh minh tu
bo muoi diéu bat thién, va thém nita
chung ta phai danh 1& phu phuc, va
nhiéu Phat kinh hanh. Puc Phat luén
[uén ndi diéu chan that, ndi rang két
qua cua hanh dong bat thién 1a kho
dau vo cung tin. Néu chung ta biét
diéu nay bang ning luc 1y tri cia
minh, chung ta s€ khong tham du vao
nhitng hanh vi tiéu cuc ngay ca bang
gia mang song cua minh. Pay 1a diéu
thwe hanh ctia mot vi Bo Tat.

Thé 1a chung ta d3 thao luan vé pham
vl nho hay muc ti€u bac tiéu cua con
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nguol. Tiép theo ching ta s€ luu tam
dén con duong pho bi€n va pham vi
vira hay muc tiéu bac trung cua con
nguoi.

PIEU THU CHIN

Hanh phuc cua ba cd1, nhu nhirng giot
swong trén dau ciia mot

Ngon co, ¢0 tinh tu nhién bién mat
trong giay phut

Do vay, su thyc hanh cua nhiing B6
Tat 1a coO gang

Vi tinh trang tuy€t vo1 cua sy giai
thoat khong thay doi.

Dich ké:

9. Cdu gidi thodt

Nhuw swong mai dong trong phut gidy
Tren dau ngon co, som tan ngay,
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Thii vui tim théy trong doi tuc
Chang lwu ton, thodng qua khodnh
khic.

Trong khi thanh Phat dwoc tu tai,
An lac tuyét voi chang doi thay.
Tan luc dat cou canh siéu diéu -
Chuwr Bo tdt tron hanh cdch dy.

Su khoai lac va nhiing pham chat tot
dep cua cdi luan hoi nay — diéu duoc
bao gom trong ba cdi hién hitu duyén
sinh —c6 thé dugc so sanh véi nhiing
giot suong trén dau ngon co. Mot
khoanh khac co mot giot suong lap
lanh, va thoi khac tiép theo no tan blen
khong con dau vét. Giong nhu vay, tat
ca nhirng vui thu khoai lac va hanh
phuc cua ba c01 hién hitu duyén sinh
khong co co s viing chic va dugec mod
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ta dac diém bé"mg su khong chic chan;
tinh tu nhién cua no la tan lui trong
choc 1at. Niét ban 1a tinh trang khong
bién d6i ctia an lac hanh phuc vinh
ctru, va tim cau niét ban 1a su thuc
hanh ctia mot vi Bo Tat.

Khong phai chi ba ¢di luu chuyén (dia
nguc, nga quy, suc sinh) la chira dung
nhitng kho dau vo cung. Néu suy nghi
mot cach can than, chung ta cé thé
thay rang chang c6 mot thtr hanh phic
nao ca cho dén khi chung ta hoan toan
giai thoat khoi sinh tir ludn hoi. Hién
thoi chiing ta dat dugc kiép nhan sinh,
day 1a hinh thtc tuyét voi nhat trong
cdi luan hoi. Nhung hiy dé ching ta
nhin lai diéu kién nhan duyén hién ta.

Khong biét chac chon nao ching ta s&
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tal sinh, chung ta trd1 qua lo au buc
ric l1én tuc. Su tu do hién ta1 tam thoi
cia chung ta khoi ba canh kho (dia
nguc, nga quy, suc sinh) khong co gi
vitng chac, va s& khong co gi bao dam
cho dén khi chiing ta c6 thé tin chac o
su hoan toan thoat ly sinh tir luaAn hoi.
Pay la con duong hay phuong thirc
ma moi thi 1a (chan thuc nhu thé).

Qua khao sat chung ta c6 thé thay rang
tinh tu nhién ctia than thé con ngudi 1a
kho dau. C6 thé noi ring khong co
cam giac manh mé nao thu vi va kho
dau trong vai tuan dau cia doi song,
ngay lap tirc sau khi nhap thai. Nhung
roi thi bao thai bat dau cam thay an lac
va khd dau mét cach sau sic. Khi no
chuyén dong trong tir cung, nd ciing
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khong cam thay vui thich ma phat ra
mot cam giac cua khong thoai mai, boi
vi né khong thé duy tri sy yén tinh va
thu gian trong khi bi han ché trong da
con. Va no phai duy tri tinh trang do
trong muo1 thang ¢ bung me, khong
phai 14 vai ngay hay vai tuan. Sauk hi
sinh ra, dira bé phai tra1 qua mot thoi
gian ném mui kho dau giong nhu mot
con coOn trung, vi mic du ndé c6 mot
hinh thirc cua con nguodil, nhung nod
khong thé hanh dong mot cach tu do.
Trong cach nay doi song bat dau véi
su kho dau.

Trong thoi gian chuyén tiép gitta 1ta
tuoi 15 hay 16 va 40 hay 50, nor nhan
dugc xem nhu la quyen ri va nam gioi
1a hap dan va manh mé&. Trong cap d6
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nay cua doi song chung ta nghi rang
ching ta co thé dam duong bat clr viéc
gi, khong can tin cdy nuong dua hay
tim kiém mot sy ho trg tir bat cu ai
khac do vi chung ta co thé dung dén
su thong minh cua chinh minh. Tuy
nhién, nhu chung té1 da luu y trudc
day, ludon ludn c6 mot cam giac nao
day khong hai 1ong trong doi song ciia
ching ta.

Chung ta c6 thé di vao thuong truong
va thay rang no6 chang tot dep cho lam;
hay chung ta dén hoc duong nhung
khong thé hoc tip hoan toan thich
dang va nhan nhitng diém xau trong
thi ctr; ching ta c6 thé tim kiém mot
nghé nghiép nhung nhin luong bong
thép; mot su dau buon dem dén khi
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khong c6 con cai, the 1a nguoi ta di
dén thinh v nhitng tu si cau dao dé
dugc mang thai va sinh con. Hay cé
nhitng d6i vo chong c6 qua nhiéu con
cai, ho lo léng khong biét c6 nén kiém
soat sinh san hay khéng, va néu ho
thuc su ké hoach hoa, chang biét nod co
hop véi luat nhan qua hay khong. Néu
khong kiém soat sinh san, 1am thé nao
ho ¢6 thé nudi nang tat ca con cai cua
ho? Suy nghi theo nhirng dong nay
cling 12 nguyén nhan 1am cho kho dau.

Ro6i thi néu ching ta khong co tién
ciia, chiung ta c6 thé lam gi? Néu
chiing ta an nhitng thirc an nhu - thé -
nhu - thé nim nay, nim téi chung ta sé
an thtr gi? Néu chlng ta hai long va
day du nhitng tht can thiét cho chinh
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ban than, chung ta s€ nghi dén viéc
chung ta co thé giup do gi cho than
quyén chung ta. Chung ta co thé nghi
rang chiac cho vay tién 1a tot, nhung
néu lam thé, chung ta s€ co loi lai tot
hay khong? Gitr tién trong ngan hang
khong thu thap lo1 lai nhiéu, thé Ia
ching ta c6 thé quyet dinh cho nhiing
ngudi budn ban vay tién. Roi chung ta
lo au trong viéc tim kiém mot ngudi
dang tin cay, the la ching ta di bo1
toan va khan cau cho vigC ay. Tat ca
nhitng diéu ndy c6 nghia rang ching ta
tré thanh mot ké nd 1¢é cho dong tién
cua chung ta thay vi gat hai nhiing 1¢1
lac tir day.

Mot nguoil dan O6ng khong cd vo thi
dau kho vi viéc ay. Néu ong ta co vo,
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ong lai Au sau vi phu nhan minh khong
xinh xan va hop thoi trang. Néu noi
tuong ong xinh dep nhu mot nguol
mau, ong lai lo au vé viec lam sao co
thé cung cap cho phu nhan mot cach
twong xung. Ching ta dau kho vi
khong co than quyén hay be ban, nghi
rang khong ai huéng dan va chi 16i
dua duong cho chung ta; chung ta co
don. Chung ta lai cing bi kho s& vi co
bé ban va than quyén ma khong thé
sanh vai vo1 ho.

Ro6i thi vao cudi cta cude doi, nhu mot
ket qua chung ta tro nén gia ca va om
yéu cung kinh nghiém kho dau. Va
cudc song cham dut voi cai chét, ma
chinh no 14 tinh tu nhién cta kho dau.
Biét trudc cai chét lam sinh khoi su
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sg hdi va ban khoan, do thé hau heét
ngudi ta thinh moi tu si cau nguyén
cho ho song lau va giai thoat ho khoi
bénh tat. Nhung ngay ca néu ho co
gang de ngan ngua bénh hoan bang
viéc dn udng mot khoi luong thue
pham vua phai va gitr gin v¢ sinh rat
tot, sy kho dau cua cai chét sé van dén
v6i ho mic du co nhitng su dé phong
nay.

Su kho dau duge biét nhu cai chét xay
ra tur viéc can ki€t thien nghiép hay
phudc duc cua chung ta, hoac tuy
thuéc vao nhirng diéu kién (nhan
duyén) bét thién. Ngay ay dén khi
chiing ta nam trén gluong, song nho
than thé nay lan cudi cung. Mic du
chiing ta von c6 mot than thé khoe
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manh nho luyén tap, nhung ngay ay
chiing ta ngd d6 xuong nhu mot than
cdy muc nat va khong thé lin trén
givong néu khong co nguo1 phu grap.
Khi chung ta nam day vO1 chinh minh,
chiing ta ném mui kho nao trong hinh
thirc dau dén, va néu ching ta & trong
bénh vién chung ta phai nho y ta do
qua do veé.

Néu chung ta can giai phau ngan ngui
trude khi chét, nhitng phan than thé
nao day s& bi md x& va tham chi chung
ta c6 thé c6 nhitng bo phan hay vat
chat mai long vao. Néu diéu ay can
thlet cho su song con cua chung ta dé
tién hanh giai phau trén tay cua chung
ta, diéu ay sé dugc hoan tat; néu can
cua di chan diéu ay sé hoan thanh; va
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néu can thiét thay nhirng by phan no1
tang ho s€ lam nhu thé.

Moi nguotl chung quanh chung ta s&
ban ron hudng den su can thiét cia
chung ta vao cudi cung ay trong khi
chung ta nam day va suy nght: “Bay
gl to6i sap chét,” va ném mui dau
buon thuong tiéc. Cung cach ma
chung ta da ti€u phi cudc do1 trong
nim, sau muoi nim qua dén lac nay
duong nhu gidc mo cua dém qua.

Ching ta d6i dién su chia ly vinh vién
trong cudc do1 nay vo1 nhirng than
quyén, than hitu than can va than ai.
Chung ta phai chét dé di qua doi song
ké tiép, trong khi ho phai & lai trong
thé gidi nhan gian nay. Thé 1a vi su
kieén nay chung ta khoc 16c va to ra
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mot sy biéu 16 dau budn vo han, va
than quyén va than hitu ching ta ciing
day nudc mat. Lam bam nhing 10i
dau kho diu hiu, nhung chung ta phai
di theo nhitrng con dudng ly biét.

Mac du nhirng nguo1 Tay Tang chiung
to1 da b1 chia cach v61 nhau, nhung it
nhat chung ti c6 thé gip lai nhau; trai
lai su chia ly bai chét choc khong phai
[a két qua cia nudc ndy boc 10t nudc
kia ma 1a do sy cham dut nghiép qua
cua chung ta. Chung ta khong thé
trinh dién mot sy mic ca véi bat ctr ai
dé chung ta ¢ lai bang viéc dung bat
ctt phuong phap nao chiang han nhu
cach hoi 10 hay su xdo quyét bam sinh.
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Mot s6 dé tir cua chung to1 co thé
chuan bi dé hy sinh mang séng cua ho
vi ching t01 do su tin tudéng manh me
& Giao Phap. Tuy nhién, khi ngay
chét ctia chung t6i dén, chung toi phai
ra di mot minh. Chung t6i khong thé
mang ai theo vo1 chung toi, bang cach
noi rang, “Nguoi ay la ban t61,” hay
“Nguot ay la thr gia cua to1,” hay rang
day 1a nguoi ma Pat Lai Lat Ma tin
cdy. Nhimng dé tir cua chung t61 phai
o lai phia sau, va tat ca quy vi ciing
phai ¢ lai. Nhu d3 dugc ndi rang:
“Quoc vuong phai roi thé gidi nay, bd
lai Vuong quoc cua minh; ké hanh
khat phai roi thé gidi nay, bo lai ciy
gay cua ong ta.”
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Ching ta bi day do boi noi kho khoc
liét khi chung ta néi ra 1i cudi cung
trén givong bénh vao ngay quyét dinh,
va nO do1 ho1 chung ta mot nod luc dé
noi tat ca. Chung ta co thé ¢c6 mot su
kho khan vO cung trong viéc lam
chiing ta thau hiéu do boi moi miéng
ching ta kho khoc, va néu thé, than
bang quyén thudc chung ta trd nén tan
nat co1 long, bat luc va phién muon.

Trudce thoi diém nay chung ta thuong
bay to mot cach tu do. Nhu mot thi du
nho, chiing ta s& phan nan to tiéng néu
thuc pham chung ta #n khong duoc
nau nudéng mot cach thich hop. Ching
ta chac chan s& vung 10i néu chung
qua nong va lam bong miéng chung
ta. Chung ta s& gat gong ké cd trach
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nhiém néu ching ta 0 v1 tri quyen theé,
va s¢ nguyen rua sau lung néu chung
ta khong thé thach thuc trudc mit.
Chung ta da thuong dung cam xuc
trong su kiém ché hay diéu khién kiéu
nay, nhung tai thoi diém cua cai chét
chiing ta thAm chi khong thé an.

Pay 1a mot thi du khac ntra: nhiéu
nguol Tay Tang deo vat ho than hay
bua, la nhitng thr ma ho nd1 la chura
dung xa loi nhu-thé-va-nhu-thé hay
thit nhu-thé-vd-nhu-thé cua nhiing
Ptric Phat hay Bo Tat. Vi Iy do nay ho
chong lai viéc giao nhirng thur ay cho
nhitng nguo1 khac ma ludn deo ching
trén co cua ho. Vao ngay cudi cung,
nhng nguo1 khac s€ mo go1 bua ay ra
va hoa 1an nhitng thtr 4y véi nude, va
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roi nhitng vat chat thiéng liéng va tro
tan hay xa lo1 éy duoc dat vao trong
miéng ctia nguoi sap chét nhu bira in
cudi cung. Nhung thuong thi nguoi
ay khong du suc dé nuodt, vi thé nhiing
thir vt chat van con bén trong miéng
clia nguoi ay ngay ca khi ho di chét.

Tai thoi diém 14m chung am thinh hoi
thd ching ta thay doi mot cach chim
chap, giong nhu day don vi cam dut,
va nhitng cam giac tha vi ma chung ta
da tra1 qua trong cudoc do1 minh s€ di
dén cham dat véi lac chét ctia ching
ta, mot ning luc bat thuong, hoi tho
ra, sau khi tat ca su ho hap nging dut.

Tat ca nhirng phuong phap ma chung
ta co thé da dugc dung trong bénh
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vién co gang dé song con s& khong co
lo1 ich gi khi nghi€p qua chung ta da
can dut. Cling khong co giap do gi
thém ngay ca néu su giai phau cho
ching ta mot 14 phoi hay trai tim méi,
hay néu chung ta dugc tiép dudng khi
dé ho tro thém cho hoi thé chung ta.

Ching ta hoan toan bat lyc. O tai
hoan canh ma:

Bac s bo tay vo1 chung ta va nguyén
cau khong qua dugc chuong ngai;
Than quyén mat hy vong véi su song
con cua chung ta.

Chiing ta cam thay bat luc va khong
biét phai 1am gi.

Pay la thoi gian cho dao su ton quy,
Thanh Quan Ty Tai, thu hd chung ta
va dua chiing ta khoi ¢di luan hoi



230

Nhu dugc no1 o day trong “Su Thu Ho
Tu Bi”, tai thoi diém 1am chung day 1a
Bon ton 13 nhitng dang ma chung ta
giao phd su hoi hudng va ning luong
v6i diéu ma ching ta d ting thuc tap
Gi4o Phap 1a diéu s& lam cho tAm thuc
chung ta an lac va nhe nhang. CaC
Bon ton s& ban cho chung ta su on
dinh va an ty. Khong diéu gi khac c6
thé giup ching ta bdi vi khong cob
déng bao vé va hod tro nao khac.

Khai quat nhiing gi ching to1 vura
thuyét giang: ching ta trdi qua kho
dau khi chung ta tré trung va khoe
manh cling nhu khi ching ta tr& nén
gia yéu va tan tat. Chung ta kho dau
khi doi song chung ta day du ciing nhu
khi chung ta doi dién véi nhitng hoan
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canh thiéu thon. Chung ta bi ché ngu
boi nhicu thtr kho dau tir luc bat dau
ciia doi song cho dén gidy phut 1am
chung.

Thé thi myc tiéu cla tai sinh 13 gi?
Néu chung ta tr¢ thanh mot ke no 1€
cho su giau sang hay tai san va chi
don thuan 1a ké cham sé6c cho ngdi nha
ciia minh, dicu ay that 1a vo nghia.
Ngo1 nha c¢6 nghia that sy la dé cung
cap cho chung ta noi cu tru, vi thé no
la tot dep néu chung ta cam thay am
cung va thoalr mai trong ngo1 nha cua
minh. Nhung néu chung ta qua ban
ron dé lo lang cho nd, chung ta tro
thanh ké to1 doi hay ké quan gia.
Tuong tu nhu thé, sy gidu sang va tai
san phai lam lg1 ich cho con nguoi,
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nhung néu ching ta khong biét xur
dung ching mot cach thich dang
chung ta tr¢ thanh ke no 1€ cua chung.

Mic du duong nhu giong nhu thao
luAn mot dé tai nho ban, vi muc tiéu
chinh cua thuc pham va 4o quan
duong nhu chinh 13 san xuat phan.
Thuc phém la co1 nguén thuc su cua
phan, va phan thong thuong duoc hinh
thanh boi tiép nhan mot khoi luong
vira phai thuc pham va dn mic 4o
quan thich hop.

Tuy thé, chon lua dé trui rén tim thuc
chdng ta trong Giao Phap cho ching
ta ¥ nghia dé duy tri trong su hién hitu
cua con nguol bo1 vi chung ta tr¢ nén
tinh lang va nhe nhang mot cach tam
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thoi ciing tiép nhan loi ich vé lau vé
dai. Ching ta khong nén néi rang doi
song nay khong co thuc chat gi ca.
Néu chiing ta néi rang cudc doi nay l1a
vO nghia va ching ta du tinh tu tu,
chiing ta phai tiép nhan mot klep song
khac, nhung khong hai long; bang su
cham dirt doi song nay khong co nghia
la chung ta s& cham dut su sinh. Ban
chat cta sy sinh khong phai 1a van dé
mudn hay khong muon — ching ta
phai tiép tuc chiu sinh cho dén khi
ching ta c6 thé lam can duat hanh
nghiép va tu tuéng phién nio cla
ching ta. Do thé, ngoai trir chung ta
c6 thé lia bo goc ré cua tai sinh, bang
khong thi vO ich. Chung ta s€ khong
bao gid tim thay an lac hanh phUc va
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thodi mai thuong hang cho dén khi
nao ching ta van con phai tiép nhan su
sinh (ra), ma thay vi thé phai danh thoi
gian chiing ta trong dau kho.

Nguyén nhan nao lam nén tat ca
nhitng kho ndo nay? Bay 1a nhtng
chira nhom (hay nim uan) ma ching
ta da mang theo, da tao nén bo1 nhirng
hanh ddng va vong tuong. Tai sao
chiing ta tiép nhan sy sinh (ra) nay?
Khong chi bdi1 vi cha va me cua ching
ta, ma bo1 vi su tich tap nhitng hanh
dong cua ching ta. Ching ta c6 thé
lam ngung vong tai sinh nay lai, bang
cach kham pha va nhd goc ré cla sy
tiép dién ctia nhitng hanh déng. Diéu
can thiét dé lam can dat kho chua
nhitng hanh nghiép nham dé ngung
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dut viéc tiép nhan su sinh (ra), va lam
can dut nhirng hanh nghi¢p tich tap
day 1a chung ta phai lam can dut vong
tudng cua chung ta. Ngay ma chdng
ta ché ngy dé can dut nhitng hanh
nghi€p va vong tuong cua chung ta
chinh 1a luc ching ta dat dén giai
thoat.

No1 cach khac, mot khi ching ta da
lam can dut phién ndo 1a diéu tao nén
nghiép bao va hoan toan hét sach
chinh khuynh huéng cua chung ta
dinh mac v&i su ton tai that (b1 quan
niém mot cach sai 1am), va mot khi
ching ta dat dén sy ngung dut (diét
dé) ctia modi phién ndo va hanh nghiép,
thé thi ching ta dat dén niét ban. Vi
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thé, Phap gidi, 1a diéu dugc dat dén
nhu mot két qua cta sy cham dat hanh
nghiép va phién nio, duoc biét nhu su
giai thoat cing nhu sy ngung dut (diet
de).

Sau khi dat dén giai thoat, cai “téi” tuc
dé (quy udc) cua mot con ngudi van
ton tai. N6 khong c6 nghia 1a chung ta
bi bién mat mot cach hoan toan, mac
du ding that rang chung ta khong bi
niang luc thuc day dé tai sinh nita do
bo1 nghi€p bao va vong tudng cua
chiing ta. Co6 nhitng su dién dich sai
lam trong nhiéu sach vo Tay Phuong
vé Phat Gido, day 1a khi ho viét rang
khi mot ngudi dat dén niét ban nguoi
ay s& cham dat hién hitu va ching ta
khong phai nuong dwavao bat ctr ai,
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mic du diéu nay khong lién hé dén su
nhitng thtr ngoai tai (11). Chdng ta
phai kham pha kha nang cua chung ta
dat dén niét ‘ban qua thyc hanh néu
chung ta muon tlep can tinh trang cua
ching sinh nhu thé.

Gian dit va dinh mac (chap trude) sinh
khot trén can ctr trén chinh khuynh
huong goc ré cuia chung ta bam lay SUr
ton tai c6 hitu. Trong Hudng Dan
Trung Pao (Madhyamikavatara) no1
rang:

Trudce nhat 1a sy bam viu tu nga nhu
cidi “tdi”, roi dén su bam viu Vao
nhtrng s& htru nhu cai “cua to61”, nhiing
chang sinh lang thang trong c6i luan

ho1 b1 vuéng trong bay rap cua coil
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luan hoi sinh tu, nhu guong coi xay di
quay cuong quan quanh ma khong co
tw do. Hay quy mang tur bi.

Hanh gia cam thay qua tué tri ctia ho
rang tat ca nhitng trd ngai ciia phién
nao sinh khot tr nhan thire cua tap hop
tam thoi clia (ndm) uan nhu “t6i” va
“cua to1”; ho théy réing tr ho chi la
mot tap hop tam thoi cua (nam) uan,
va vi thé phan bac su ton tai cu thé cua
ca1 “to1r”.

Ching ta bat dau vol khuynh huong
nay dé suy nghi vé cat “to1”, va tu day
chiing ta két luin rang cai “t()i” nay la
khac biét vo1 nhirng thr khac mot cach
hoan toan. Trén can ban nay, ¢ day
sinh khdi 1én cam giac vé “than quyén
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clia t6i” va “tai san cua toi” va roi thi
gian dir sinh khot tr nhirng tu tuong
chiém hitu nhu thé. Chlng ta nén
kham pha goc ré ctia nhitng quan niém
sai lam, dé thay lam thé nao cai “t6i”
xuat hién trong tdm thirc chung ta, lam
thé nao tdm thic ching ta cam thay
cal “t01” va no co that sy hién hiru nhu
duoc cam thay hay khoéng. Ching ta
phai khao sat su li€én hé gitra nhiing
quan niém nay, bang viéc xir dung 1y
tri cua ching ta nhu dugc giai thich
trong Trung Quan Luan:

NO khong sinh khot tir chinh no cung
khong phai tir thir khac;

Khong phai tir hai diéu nay, ciing
khong phai ttr khong nhan.

Bat ctr doi tuong 1a gi
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N6 ching bao gid sinh ra ¢ bat ¢ noi
nao

(Chu phap bat tu sinh,

Diéc bat tung tha sinh

Bat cong bat vo nhan

Thi ¢0 tri vo sinh.)

Nhu dugc ndi trong ludn ban gdc,
chiing ta phai khao sat dé thay co hay
khong mot su lién két gitra viéc chung
ta cam nhan nhitng hién tuong thé nao
va chung hién hiru nhu thé nao va tim
thirc ching ta khao khat ching thé
nao. Ching ta s€ c6 mot cai nhin ro
rang vé tinh tu nhién cua thyc tai néu
ching ta qua quyét sy that & mot cap
d6 nao day ctia sy khao sat nhu thé, va
tir day chung ta co thé thu duoc su tin
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twong trong viéc dat dén giai thoat
trong tuong lai.

Tuy nhién, tam quan trong va quy gia
& moOt con nguoi 1a nguoi ay chi 1a
mot, mot don doc; trai lai nhiing
chung sinh khac la v6 lugng va vo
bi€n, va cung chia s€ su khao khat
hanh phtc an lac va tranh xa kho dau.
Tat ca chung ta déu san co va so hitu
cung quyén lgi dé loai trur kho dau
khoi doi song chung ta va dé tiép nhan
hanh phuc, va chung ta c6 cung kha
ning cho diéu nay. Do thé, néu chung
ta so sanh tdm quan trong cua chinh
minh va vo1 nhitng nguo1 khac, ching
ta c6 thé thay rang ngudi khac 13 cuc
ky quan trong.
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Chung to1 da dat dén than nguol, va
trong nhirng con nguoi, chung to1 la
mot con nguol tin tuwong noir Gido
Phap, chung to1 1a mot ngudr thuc
hanh Gido Phap. Trong dic trung ay,
chung t61 1a mot nguo1 thuc hanh Giao
Phap Pai Thura. Vi tri cua ching to1 la
mot tu si cu tac gi61, la mot nguol tho
Bo6 Tat gidi ciing nhu thé nguyén cia
mat thira tantra. Vi thé, chiing t6i ¢6
thé nodi rang ching t6i 1a mot ngudi
thu ho tu¢ tri va ba th¢ nguyén. Do
vay, ching t61 da dat dén mét vi thé
twong d6i quy gia va quan trong.

Tuy nhién, néu so sang chinh minh véi
nhitng ching sinh khac, tam quan
trong cua chung to61 vO cung nho nhoi
trong su so sanh véi ho. Chdng tol
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chi 14 mot nguodi cam thay ca an lac
1an kho dau va chtng toi s& van 1a mot
con ngudi néu chung toi lang thang
trong ¢di luan hoi tir vo thily kiép cho
dén tuwong lai xa x6i. Do thé, diéu gi
qua dic biét vé ching toi trong viéc
dat dén giar thoat ngay bay gi0?
Nhung néu chung t6i co thé lam loi
ich cho nhitng nguoi khac va hién ting
cho ho thim chi mot niém vui thich
nho nhd, diéu ay s& c6 gia tri thé nao
déy. Su lo1 lac lan rOng mot cach that
su dén vo lugng ching sinh.

Pulng ngay luc ching ta co thé hy sinh
hanh phuc tam thor vi muc tiéu dat
dén niém an lac t6i thuong cua niét
ban, thé thi chung ta c6 thé thé
nguyén chon lua dé tién hanh mot su
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hy hién gia tri hanh phtc chinh minh
nham dé 1am loi lac cho nhiing ngudi
khac. Piéu duoc xem 1a thong thuong
dé khudc tir nhitng diéu nhd bé ciia thé
gi6i nay nham dé dat dén diéu gi ay to
16n hon. Tuong ty nhu thé, ngudi
thong tu¢ hy sinh chinh minh nham dé
lam o1 ich cho nguo1 khac.

PIEU THU MUOI

Piéu o1 la viéc xur dung hanh phuc cua
chinh chiing ta khi tat ca cac ba me 1a
nhirng nguo1 da tung

An can tir té dén chiing ta tir vo thuy
kiép (chiu) kho dau?

Do thé, déy 1a su thue hanh cua nhirng
vi BO Tat dé phat sinh
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Tam giac ngd (bodhicitta) nham dé
giai thoat tat ca chung sinh.

Dich ké:

10. Phat Bo dé tam

Moéi lan diu thai, bao kiép doi,

Lai dwoc cwu mang béi mau tir.

Bd’y nhieu ba me con luan lac,

Nhén tim sao danh, riéng ta thodt!
Muén dp tha nhan, nhiéu khén
lwong,

Ciru cdc ba me khé théin thuwong,
Phéat Bé dé tam, nguyén thanh Phit -
Chuw Bé tat tron hanh chén thdt

Chung ta phai phat sinh nguyén vong
tim cau Phat Qua tbi thuong va hoan
toan nham dé giai thoat vo luong
ching sinh khéi kho dau va nguyén
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nhan cua n6. Chldng ta nén phat sinh
xu huéng nay néu né chua ting duoc
phat sinh, va ting cudng né néu nod da
phat sinh. DPay la sy thuc hanh cua
mot vi Bo Tat.

rq

T day trd vé sau cia ludn giai, su
thwce hanh cua tam giac ngo
(bodhicitta) dugc chia s&. Pé hoc hdi
Iy do tai sao chiing ta phai hoan doi
chinh minh véi nhitng nguodl khac,
ching ta nén doc:

PIEU THU MUOI MOT

Nhu tat ca kho dau sinh ra tir sy khat
khao hanh phuc cua con nguoi,

Va nhirng Dtrc Phat sinh ra tur tam
ni¢m lam lo1 ich cho nhitng nguot
khac,
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Déy 1a sy thue hanh cua nhirng vi B
Tat dé dan than trong mot su

Hoén ddi thuc sy hanh phuc cua ho vi
kho dau ctia nhitng ngudi khac.

Dich ké:

11. Hoan vi nga tha

Moi kho ta mang, chang biét trir,
Dén tir wéc vong vui riéng tu;

Con khi hanh, y cho tha loi

Sé sanh vao toi thwong Phdt vi.

Thé, nén hodn doi tw duc tham

Cho quen canh kho ciia chiing nhan,
Chuyen long ich ky thanh quan thiét

Chw Bo tdt tron hanh khong khac.
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Trong Huong Dan Phuong Thuc cua
Dot Song Bo Tat (Bodhicharyavatara)
viet rang:

Tat ca kho dau trong thé gian

Sinh khoi ra tir su mong muodn hanh
phuc cho tu nga;

Tat ca hanh phuc trong thé gian

Sinh khéi ra tir mong muodn hanh phiic
cho nguo1 khac.

Va:

C6 diéu gi khac duoc noi nira? Qué
nhiéu diéu.

Nguo1 thong tuc hanh dong vi hanh
phuc cua chinh ho,

Trong khi Dai Mau N1 hanh hoat vi k¢
khac
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Hay nhin su khac bi€t gitra hai loai
nay.

Goc ré cua tat ca hanh phuc 1a do noi
st mong muon hanh phuc cta nhitng
ngudi khac. Nguon goc cua tat ca
nhirng chudng ngai 1a do no1 sy mong
muon hanh phuc cho riéng minh. Nhu
cling duoc tuyén bo trong ‘Gurupuja’:

Tat ca nhitng canh cong dén nhuoc
diém 1a thong qua viéc tu yéu mén (tu
al),

Tat ca nhitng pham chat tich cuc cin
ban la

Thong qua viéc yéu mén nhiing ba me
cua chung ta.

Hién trang cua chung ta trong hién tai
la mot két qua cua su tu yéu meén
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chinh minh mot cach manh liét va su
bo ro1 nhitng nguolr khac. Bay gio
ching ta dang di theo D¢ Phat thir
tw, Thich Ca Mau Ni Thé Tén, va
ching ta d3 gip giao huan Pai Thura.
Mot cach dic biét nhat, ching ta da
duoc gi6i thiéu con duong hoan doi
chinh minh vi nguoi khac, duoc trao
truyén béi Ton Gia A Xa Lé Long
Tho, cin ctr trén su hudéng dan duoc
Ngai Van Thu Su Logi1 chi day clng
nhu tir truyén thira ctia Téon Gia Tich
Thién (Shantideva).

Vi thé, ngay bay gid, ching ta nén
nhin lai nhitng chuéng ngai tor moi
goc canh va tir bd thai do tu yéu mén
cua chung ta. Chung ta nén nhin ¢
nhitng pham chat yéu mén ngudi khéc
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tr moi khia canh va thuc tap nhiéu
nhu minh c6 thé dé luyén tap tam thuc
ching ta trong viéc hoan do6i chinh
minh vi ké khac. Nham ting trudng
dong luc ctia chung ta dé hoan doi
chinh minh cho ké khac trong hinh
thirc cua thuc tap,

Hay rén luyén dé cho va nhan luan
phién nhau;

Chudi nbi tiép clia su nhan nén bat dau
tr chinh minh.

Hay sap dit ca hai trong hoi thé cia
minh

Piéu lién hé cho su thuc tap nay la tu
‘Huéng Dan Loi Song cua Bo Tat
trong Cudc Do1’: Chung ta nén thuc
tap diéu bi méat thanh thién éy.” Nhu
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dugc noi rang ching ta nén suy tu vé
noi kho dau khong ai mudn ay cua
chiing sinh, va nén nguyén udc, bang
101 ndi va cam xuc, dé mang lay kho
dau cua ke khac qua long tu ba.

Chting sinh thiéu hanh phuc trong hién
tai, mic du ho khao khat nd, do thé
ching ta nén rén luyén tdm minh dé
dang hién than thé, tai san, va tat ca
nhitng hanh dong lanh manh cua ba
canh cira — dung ra 13, bat diéu gi
chung ta co — voi long yéu thuong dén
nhitng chiing sinh tan tat va thiéu thon
hanh phuc. Pay la dicu duogc biét nhu
la sy thuc hanh tong-len. Trong
‘Gurupuja’, ndi rang:
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* Pao su tu b1, nguyén tat ca nhirng
kho dau,

Chudng ngai va hanh v1 ti€u cuc cua
ba me¢ (cua)

Chting sinh duoc chin muoi trong toi
mot cach hoan toan.

» Bang su ban cho hanh phuc va
nhtrng hanh ddng lanh manh cua to1
dén cho nhiing ké khac,

Nguyén cho tat ca chiing sinh duoc gia
ho trong an lac.

Va nhu duoc ndi trong ‘“Trang Hoa
Quy Bau’:

» Nguyén cho tdi dugc chin mudi bang
su kho dau cia ho.

Nguyén cho nhirng hanh vi thanh thién
chia toi duoc chin mudi trén ho.
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Chung ta phai ren luyén trong cach
nay va vi thé nén hoc ho1 theo nhirng

dong nay:

» Diéu thuc hanh cta Bo Tat 1a dé dan
than trong su hoan do61 that sy an lac
cua ho vi kho dau cua ke khac.

Chung ta dat dugc khong chi an lac co
ban ma ciing 13 hanh phuc trong ngan
han qua reén luyén trong tam giac ngo
(bodhicitta) va thuc hanh su trao doi
chinh minh cho ké khac. Trai lai néu
ching ta khing khing giit lay trong
thar do tu yéu mén va khong thuc
hanh sy hoan d6i chinh minh cho ké
khéac, chung ta s& khong dat duoc bat
ct an lac tam thoi nao, khong noi chi
dén dic nhap niét ban va trang thai
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toan gidc. Nham dé chirng minh chan
Iy nay, diéu d3 duogc nodi rang:

o Néu mot nguoi khong hoan doi an
lac cua minh

Cho kho dau ciia ngudi khac, ké ay s&
Khong tr¢ thanh bac giac ngd va sé
khong ném dugc

An lac ngay trong cdi luan hoi nay.

Chu thich:

(3) Mot nguwoi con thong tué, nhu kim
cwong, nén tang nhw cho tua ciia mot
quad nui vibng vang, mot nguoi phung
sir, mot cau thang, mot con cho giir
nha, mot cay choi, mot nguoi ban 101,
(4) Ty tai véi phién ndo va sé tri
chuong.
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(5) Nam diéu viing chdc la nam dic
trung xdc dinh cua Bdo Than Phdat co
tén la:

1- Vé vi tri: cac ngai nay ludn luén
nguy trong Phat gioi trang nghiéem ruc
ré dwoc biét la Vo thwong gidi’.

2- Vé than thé: cdc ngai luén luén
trang nghiém véi 32 tuéng tot va 80
ve dep.

3- Vé thoi gian: cdc ngai song cho dén
khi nao c¢éi ludn hoi van con cé ching
sinh.

4- Vé gido ly: cac ngai luén ludn
giang day Giao Phap Dai Thua.

5- Ve dé tr: cdc ngai giang day khéng
thay doi trong mét sy vay quanh cuia
hang Thanh dé tr Bo Tat.

(6) Phién ndo chwdéng va sé tri
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chuong.

(7) Nhitng pham chat khoéng 6 nhiem
cua nhitng bac Thanh gia.

(8) Thot dai hign hitu khi chung sinh
song dén 80.000 tuoi.

(9) 1- nang lyc ciia hoi qua; 2- ndng
luc cua sy tin twong Tam Bao, 3-
nang luc cua suc manh doi lap (dén
phién ndo, chang han nhuw kinh hanh
nhiéu Phdt, lay phii phuc, va tri tung
chan ngon); 4- nang luc cua hira
nguyéen (promise) hay chi nguyén
(commitment) - - - { thir ba la thé
nguyen(vow),.

(10—) tam gioi

(11) Niét ban hay trang thdi gidi thodt
dem dén su tir do néi tai, nhung nhirng
ca nhan gidc ngo tié’p tuc thuc hién
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Churc nang trong su lien hé voi nhirng
hien tuong bén ngoai, ca chung sinh
va nhirng doi tuong.

NGAY THU BA
MO DAU
Hay nhin lai nhitng kiép song cua
chiing ta, chiing ta c6 thé thay rang bat
ct nhirng gi ching ta da lam vo1 y
nghia tron ven déu hitu ich (hién tai va
vé sau). Nhung néu chiing ta da tiéu
pha do1 song chung ta trong mot cung
cach ma bay gi chung ta hoi han, bat
cu tho1 glan nao da tré1 qua thi nd da
vugt xa tam chung ta c6 thé anh
huong dén. Chung ta khong thé yéu
cau thoi gian hiy cham lai, bai vi thoi
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gian d3 hoan thanh, né di hoan tat.
Tho1 gian s€ khong doi cho.

Khi chiing ta d3 lam mot 16i lam trong
viéc lam cua chung ta chung ta c6 thé
nol1 rang chiing ta mudn cé mot co ho1
dé c6 gang mot lan khac; trai lai néu
chiing ta quan niém rang chung ta da
tiéu phi doi song ctia minh trong mot
cung cach rong tuéch va vo nghia,
khong c6 1y nao néi rang, “Hay vui
long cho t6i bat dau lai?” bai vi khong
cd cach nao dé lam cho diéu ay xay
ra. Chung ta da ti€u pha nhirng nam
thang nao day cua thoi tho au trong
mot cung cach vo nghia boi1 vi ching
ta khong thé suy nghi mot cach chin
chan, nhung su hiéu biét cua chung ta
tang truong khi chung ta 1on lén.
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Chung ta da biét nhirng su viec va
chiing ta co thé suy nghi va lang nghe
nhitng gido huan. Duong nhu ching
ta da dung sai thoi gian cua chung ta
mot cach coO ¥ néu sau d6 chung ta tiép
tuc tieu pha thoi gian cua minh mot
cach vo nghia.

Néu ding day 1a truong hop, dicu duy
nhat ching ta c6 thé 1am 1a sam hoi
nhitng hanh vi sai lam trong quéa kha
cua chung ta, tap trung trén nhing tich
tap nghiép bat thién, va co gang dé
tinh hoa chiing bang kinh hanh nhiéu
Phat, cing duong, tri tung chan ngodn,
xay dung nhitng quan niém cua than
khau ¥, phat nguyén, va thién tap trén
tinh khong va tam glac ngo
(bodhicitta). Thién quan trén tinh
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khong va tam giac ngd (bodhicitta) la
siéu tuyét trong nhitng diéu nay.Ching
ta cling co thé lam lgi ich bang viéc 18
lay pht phuc mot trim nghin lan lién
hé dén tinh héa nhiing hanh vi bat
thién, cung duong mot tram nghin
man da la, va tri niém chan ngdn mot
tram am lién hé dén thién tap Kim
Cuong Tat Poa mot tram nghin lan.
Day 1a nhitng thuc hanh ma chung ta
c6 thé xir dung khi sdm hoi, chi tam
tap trung trén nhitng hanh vi bat thién
trudc day cua chung ta.

Ching ta khoéng nén chi ndi rang
chung ta da trng pham phai nhiing
hanh vi bat thién nhu vay va nhu vay,
ma nén lam mot sy luwong dinh tat ca
nhitng viéc lam sai 1am ctia ching ta,
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hoi twdong nhitng chi tiét cua ching va
sau d6 quan chiéu chung véi tu
tuong, “That 1a té ré‘mg con da lam
nhirng viéc nhu vay do va chung phan
lai nhitng gido huan cua Puc Phat
cung mong udc cua dao su cua con.
Ching s& hudng con dén sy tiéu tan
trong doi song nay ciing nhu sy pha
san co ban. Chung di1 nguogc lar vol
G1ao Phap Thanh thién va cling khong
thé chap nhan dugc vé phuong dién x4
ho1.”

R6i thi chung ta nén nghi rang, “Con
da duogc tinh trang thuan tién va loi1 lac
cia kiép con nguodi va con di gip
duoc Giao Phap cung mot nguoi ban
tdm linh (=/= Nhan than nan dic, Phat
Phap nan van, thi€n hiru nan phung).
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Nhung mac du dugc thé, con di khong
lam duoc nhiing diéu dang nén lam,
trai lai, con da lam nhttng viéc khong
nén lam, ma chung sé la nguyén nhan
ciia kho dau cho con va nhiing nguoi
khac. Con hanh dong nhu mot nguoi
c6 thé thay chua roi xuéng mom da,
hay nhu a1 day than trong trong viec
an thuodc ddc. Tu ngay hom nay trd di,
con s& chang bao 210 pham phai
nhitng hanh dong bat thién ay ntra,
ngay ca bang cai gia ctia doi song cla
con.” Purc Phat tir b1 va thién xao no1
rang nhitng hanh vi bat thién cuia
ching ta cé thé duoc tinh héa , néu
chiing ta sdm hoi nhitng 16i 1am trong
qua khtr vi mot ¥ thire hdi qua manh
mé. Do thé, ching ta nén sam hoi va
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lam mot 101 htra trong su lién hé dén
bon nang luc.

Tht nhat 1a phat tam va tiép nhan quy
y, nang luc can ban. Thua hai la nang
luc hoi qua, trong su 4n han ma chung
ta cam nhan vé nhitng hanh vi tiéu cuc
ma chung ta da tich tap trong qua khu
manh nhu 1a chiing ta nudt phai thudc
ddc. Chung ta nén tri niém chan ngdn
nhu phan ning luc thi ba — phan dau
trong thuc tap d6i tri - nham dé sam
hoi nhitng hanh vi bat thién cua chung
ta. Cudi cung, c6 ning luc chi
nguyén, hay hira hen, ring trong tuong
lai ching ta s€ khong bao gido pham
phai nhirng hanh dong xau ac nhu vay
nita thAm chi bang cai gia ctia mang
song cua chung ta.
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Trudc khi bat dau su thuc tdp nay,
trudc tién chung ta nén chan thanh quy
y va thuc tip phat tim. Roi thi chung
ta dém tirng hanh vi bat thién chung ta
da tich tap trong qua khu trén nhiing
hat chudi cua ching ta va nghi vé
chung trong hinh thirc cia nhirng hanh
vi bat thién tich Ity can ctr trén than,
miéng va y cua chung ta. Chung ta
cling nén nghi vé nhitng hanh vi bat
thién sinh khoi tir hanh ddng sai lam
tw nhi€n va nhirng hanh vi1 sai trai do
su giai dai v6i nhitng nguyén tac (gidi
luat).

Nhirng a1 da tung phat thé nguyén nén
an han, suy nghi, “con da phat nguyén
cua mot sa di, hay mot ty kheo cu tic
2101, va phat tam giac ng6 (bodhicitta)



266

cung thé nguyén mat thwa tantra, va
tuy thé cung cach con da soéng doi
song cia con nhu mot ngudi thuong
ctia vi tri thap kém, nhitng nguoi chua
tirng phat nguyén gi ca va khong thuc
hanh Gido Phap. Vi thé, con that 1a
mot ngudi tham hai c¢6 khuyét diém.”
That quan trong dé sam hoi nhiing
hanh v1 sa1 trai cua chung ta vo1 nhirng
tu tuéng nhu thé nay va lam mot su
htra nguyén manh me.

Néu ai ddy hoi rang ¢6 thé tinh héa
nhtng hanh vi bat thién bang sy phat
16 sam hoi nhu thé hay khong, cau tra
lo1 1a, nhu Milarepa noi, rang nhing
hanh vi bat thién s& dugc tinh hoa néu
su hoi qua an han la chan thanh. Su
an han hoi qua chan that cho nhing
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hanh vi sai trai trong qua khir sé c6 thé
lam cho chung ta phat sinh sirc manh
cua tam thurc khong tai pham nhting
vigc sal trai nhu vay trong tuong lai.

Tuy thé, néu chung ta thiéu su hoi qua
chan that va chi gia vo phat sinh mot
su hura hen khong lap lai nhirmg hanh
vi bat thién nhu thé ngay ca véi cai gia
clia mang song chung ta, diéu nay chi
nhu 16p son phan bén ngoar va nang
luc cua tam thirc khong thé phat trien.

Do thé, diéu quan trong ay la phat
trién mot su chan thanh , va nham dé
lam thé, chung ta nén quan chiéu vé
nhitng bat lgi cia nhitng hanh vi bat
thién nhu thé. Ching ta can nghi vé
ludt nhan qua, hay nghiép bao, dé
danh gia nhiing ton hai, boi vi chung
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ta co thé khong kham pha thay két qua
cua nhirng viéc lam xau ac néu ching
ta khong tin chac luat nhan qua.

Chung ta nén lam theo tién trinh nay,
va roi thi tién hanh mot y chi ving
chac, suy nghi, “con nén lam cho mdi
ngay day d ¥ nghia tir hom nay tro di,
va khong lang phi tho1 gian cua con
trong mot cach r5ng tuéch. Cung céch
chinh dang duy nhat 13 xtr dung cugc
song ciia con dé lam nhing viéc tot,
thé hién hanh kiém t6t va tir té lich su
cung khong vi pham Gidao Phap cling
nhu nhirng mong udc cua nhing bac
glac ngo. Con bao nhiéu k1ep song
nira ma con phai song, con nhat quyét
song trong mot cung cach day du v
nghia.” ChUlng ta nén lang nghe Gido
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Phap vo1 khuynh huong nay cting nhu
voi thdi do hoan tat muc tiéu cua ca
nhan va nhtrng nguolr khac mot cach
hoan toan.

Bay gio chung toi s& tom tat thanh
gido ciia Ba Muoi Bay Pham Tro Pao
Giac Ngo (Ba Muoi Bay Diéu Thuc
Hanh Cua Mot Vi Bé Tat) ma ching
ta da tung thao luan.

1-Trudc tién day 1a su phdi hop cua ba
su thuc hanh liang nghe, suy tu, va
thién tip (vin, tu, tu) trén nhitng kho
tang tham tham va rong 1on cua Dai
Thira, nguyén tic dao duc, luan
thuyét, va kién thtrc (gi6i, dinh, tué)
ctia nhitng vi Bo Tat.
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2- Sau day ching ta can thuc tap v
nghia cua Giao Phap ma chung ta da
nghe, va vi thé chung ta neén o trong
mot noi xa cach véi quyén luyen va
gian dit. Do vay, tir bo huong tho 1a
sy thuc hanh thtt hai ctia mot vi B
Tat.

3- Nhung chi lia xa qué cii thi ching
cO gi la thuong; chiung ta nén tim mot
no1 tinh mich, nguol nhu thé nay la su
thyc hanh thr ba ctia mot vi Bo Tat.

4- Piéu thuc hanh tht tu ciia mét vi
Bo Tat 1a tir bo doi song thé tuc, vi
chiing ta s& khong co loi lac néu trong
tdm thtre chung ta van duy tri duéi su
anh huong cta tam phap thé gian (bat
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phong) ngay ca khi ¢ trong mot noi
tich tinh.

5- Chiing ta can nhiing thién hitu va
mot dao su tam linh ¢ du nang luc
nham dé lam tang dén tot do kha ning
cho thyc hanh, vi thé diéu thuyc hanh
thtr ndm cta mot vi Bo Tét 1a tir bo
nhitng nguoi ban xau ac.

6- Sy thyc hanh thtr siu ctia mot vi Bo
Tat 1a tuy thudc vao vi thay ctia ching
ta trong mot phuong thirc ding dan, ca
hai vo1 thail do thich hgp cling nhu voi
nhitng tai san vat chat ctia chlng ta.

7- Tu day tro di, ngd vao dau tién la
tiép nhan quy y nham dé thé hién
trong su thuc tap that su. Pé lam diéu
ndy, chung ta phai nhan ra ba diéu nay
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— Phat Bao, Phap Bao va Tang Bao —
nhu nhitng dang tht ho cho tat ca
nhirng Phat tr. Chuang ta phai tin
twdéng va dit niém tin trong Tam Bao
nhu mot su khac bi€t hoan toan riéng
r& v6i chinh chung ta (doi tuong bén
ngoai ching ta) va chung ta nén phan
chiéu rang bat ct diéu gi xay ra den
chung ta, cho du chung tot hay xau,
chi Tam Bao 1a ¢6 thé ctru d6 ching
ta. Chung ta nén quy y trong cach nay
va voi v tudng dat dén trinh d6 Tam
Bao trong chinh minh (tu tinh Tam
Bao).

Chi don gian tiép nhan quy y 1a khong
du; ching ta nén thuc hanh theo su
hudng dan lién hé trong quy y, diéu
nay bao gom viéc tranh nhitng hanh vi
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khong thich dang nhu vigc quy mang
I¢ lay cung dudng nhiing chung sinh
phi nhan x1r dung nhitng phuong phap
khong dugc chi day trong giao 1y Pao
Phat, xem thuong hay lam giam gia tri
than, tam, ngdn tu cua Phat, hay cau
khan nhiing hinh tuong thanh nhu
nhitng vat s¢ hitu va bam viu vao ho
vi su bao dam tién tai.

Ngay nay mot s6 ngudi budn ban doi
chac hinh tugng va kinh sach tam
linh. Nhiing ngudi nay s& chin muoi
trong nhitng hinh phat ning né trong
nhing hinh thuc cua nhu’ng hanh wvi
bat thién hay chudng ngai néu nhiing
hinh tuong va kinh sach ma ho buodn
ban thudc s¢ hiru cua nhirng nguo1 tin
torong va thuc hanh Giao Phap. Mua




274

va ban nhung hinh tuong va nhirng
phap khi nghi 1& co vat véi mot gia ca
that cao co thé lam tang thu nhap tai
san vat chat cua ho, nhung that su
nhitng hanh dong cua ho 1a gidong nhu
in thudc doc.

Khac voi truong hop néu ai day, véi
khuynh hudng kién quyét dé bao ton
su tiép tuc cua nhirng giao huan qua
nhirng an ban quy hiém, danh hay
muon tién de In an va ban nhtng kinh
sach dé du tién cho chi phi va dé in an
thém kinh sach. Pay la tién duoc
muon va dung trong muc ti€u cua viec
lam lanh manh. Nhung nhiing a1 ban
kinh sach va bao réng dé phuc vu G140
Phap, trai lai trong thuc té la dang
phuc vu nhirng ca1 bao tir cua ho, la b1
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lién d6i trong hanh vi nguy hiém — thé
cho nén hiy chac 1a khong lam nhiing
hanh vi nhu thé. Chung t6i khong lac
dé dé dé cap nhitng thi du nhu thé khi
chung xay ra trong luan ban, bo1 vi
chung c6 moét muc ti€u. Nhung co
nhitng c4 nhan nao cé thé thyc hanh
theo 161 khuyén nghi nay hay khong
tuy thudc vao nhirng nguoi ay.

That quan trong dé dung xem thuong
hay lam giam gia tri cua Tam Bao.
Chung ta c6 thé nuong tua trén nhiing
vi chu thién va thanh than day ning
lyc nhu nhimg nguol ban cua chung
ta, vi lo1 ich tam thot, trong tién trinh
tiép nhan quy y Phat Bao. Nhung day
1a sai lac dé xem nhitng vi than linh ay
nhu nhitng vi dao su hay bon ton ciia
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ching ta, do thé chung ta nén tranh
thai do nay.

Giong nhu thé, tiép nhan quy y Phéap
Bao co nghia la ching ta khong lam
diéu ton hai 1én chiing sinh. Chung ta
cling phai bao quan va khong doi xur
thiéu ton trong véi kinh sach. Thi du,
khong thich dang dé bo mic sach vo
ma trong ay chua dung nhitng 10i
trong Tam Tang kinh dién (kinh, luat,
luan) hay Tam VO Lau Hoc (g101,
dinh, tué) mot cach thiéu can trong
trén san nha, no1 ma chung ta hay
nhirng nguo1 khac ¢o thé glam len. Co
101 noéi rang: “Néu ban dén qua gan
mot con chod, ban rat c6 thé bi nd
can.” Trong cung cach nhu thé, luon
cO kinh sach ¢ chung quanh chung ta
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c6 thé dua dén cam nghi qua quen
nhon trong cach ma chung ta ho hing
dé biéu 16 su ton trong vo1 kinh sach.
Thém nita ching ta s& thay riang tim
twong ching ta trd nén mo toi hon va
si am hon néu chung ta lang quén biéu
10 mot su ton trong thich dang dén
kinh  sach. Nhu nhitng dao su
Kadampa da no1: “’To1 da co su st me
thé nay 1a qua du. Néu toi tré nén si
mé hon thé nay, diéu gi s& xay ra (cho
t61)?” Do thé chung ta nén can than.

Chung ta nén can than ding mtc cung
cach chung ta doi véi kinh dién sach
bao c6 chira dung nhiing gi day véi
giao ly Phat Phap. Nhu mot quy luat
pho thong, tot hon 14 nén tranh budc
qua hay giam 1én bat ctr vat gi c¢6 chir
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viét. Tuy the, ngay nay ngay ca nhiing
thtr nhu giay vo cing c¢6 nhirng van tu
trén chung, va ciing co nhing mau tur
trén duong xa, Néu chung ta c6 gang
tranh giam 1én chir nghia chung ta co
thé phai quay xe lai, vi thé can phai
phan bi¢t mot chut khi nghe theo loi
cO van nay. Hay can than khong budc
qua bat cir nhing thong tin chir nghia
nao lién hé dén nhirng gido huan cia
Duc Phat. Phat biét trong cach nay la
mot su thuc hanh t6t dé tuan theo.

Tiép nhin su quy y Ting Bao hay
cong dong tam linh cé nghia la ching
ta khong nén hinh thanh nhirmg quan
hé bang hitu than mat v4i nhitng nguoi
khong phai Phat tr va di gido. That la
kém thong tué dé c6 mot su lién hé
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manh bao tu tra1 tim chung ta vo1
nhitng nguol nhu vay vi muc ti€u
khong tot, ma don gian chi vi lgi ich
ctia thuc pham va 4o quan.

Trong qua khwr, dai hanh gia Dom
Tonpa va nhitng vi Bo T4t di nhit 1én
bat ¢t manh 40 quan mau dd va vang
nao ma cac ngai di ngang qua va cung
dau vao day, véi y nghi rang bat cr ai
da mac nhiing ao quan nhu thé phai c6
kién thic. Céac ngai sé thién quan trén
sy phat sinh niém tin d6i voi nhiing
nguol mac ao quan ay va dit nhimg
thir ay trong mot noi ma khoéng ai co
thé budc qua. Do vay, ching ta nén
tdp theo nhirng thi du nay va luon
luon x su ton kinh voi tu si. Binh
pham tu si chudc lay nhitng bat thién
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nghiép ning né. Khong sao néu chi ra
mot truong hop ca nhan néu mot tu si
da lam sai, nhung budc t01 tat ca tu si
mot cach chung chung 1a thai do xau
sé& két qua trong mot bat thién nghi¢p
ning né cho chung ta. Cu si nén ton
trong nhirng tu si tho gi61 nhu nhirng
d6i tuong thu thap phudc dic va nén
phat trién niém tin.

Vé phia nhitng tu si, tat ca nhiing
chdng sinh lang thang (trong coi luan
hoi) ké ca nhing than linh xem chiing
ta nhu mot doi twong nuong tua va do
thé chung ta c6 mot nhiém vu co gang
hoan thanh dé tré thanh thanh phan
nhitng doi tuong hoan hao cua quy y.
Thay doi tén tudi va hinh thtrc 40 quan
khong c6 gi dac biét; chung ta can
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dem dén mot su thay doi trong tam
thirc. Chung ta khong nén giong nhu
mot nguoi chi don thuan mic y 4o nhu
vO boc bén ngoai, ma t6t hon, mic y
ao chung ta phia ngoai chung ta nén
tro thanh mot tu si dang hoang tir bén
trong. Trai lai, day 1a hanh dong dao
duc gia dé thu hudng tai vat va do an
thirc udng ma nguo1 khac cing duong
cho ching ta. Chudng ta nén hanh
dong trong mot cung cach tot dep dé
lam lg1 ich cho chinh chung ta va
nhttng nguo1 khac, va nhirng hanh vi
cua chung ta s€ tr& nén nhu bao vat.

Do thé , cu si nén cung dudng vdi su
ton trong va c6 mot thair d trong sach
d6i v6i Tang gia, trong khi Tang gia
nén biéu 10 nhitng hanh vi bo ich trang
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kien trong su phu hop vo1 danh xung
va muc tiéu ctia minh. Diéu nay s& tré
thanh mot su trang nghiém dén nhiing
giao huan. Néu nhiing thanh vién cia
Phat Giao lam rang danh Duc Phat,
diéu nay lam loi ich gido 1y Phat Phap
trong pho thong va ciing s& phan anh
tot dep doi véi ching ta. Pay 1a su
thuc hanh tht bay cua mot vi Bo Tat.

8- Pi tiép nhan quy y, chung ta phai
tudn theo nhiing 161 huéng dan trong
su quy y, hay tu bo chuong ngai va
chap nhan nguyén tic nhan qua. Diéu
nay co nghia la don nhan muoi thign
nghiép bang su tr bd mudi bat thién
nghiép. Quy luat cua mud1 thién
nghi€p 1a quy luat cua dao duc thanh
thién, va no la nhttng hanh vi ma
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chung ta nén thuc hanh. Day la su
thuc hanh thr tdm cua mot vi Bo Tat.

Cho dén bay gio chung ta dang dang
xem xét dén con duong tang dan thong
thuong lién hé dén con ngudi clia muc
tieu hay pham vi nho. Bay gio ching
ta tiép dén phan cua luan ban no1 ve
nhitng khodi lac cua cdi luan hoi giong
nhu nhitng giot suong trén dau ngon
cd, va v.v...Diéu nay lién hé dén con
nguo1 cua muc tiéu hay pham vi vura.

Trén con duong ting dan ching ta suy
tu vé su bét lo1 cua vong sinh tur nhu
su that vé kho dau, nhing tang bac
ciia ludn hoi va cdi nguon cua kho
dau, va chung ta hoc hdi 1am thé nao
dé dan than vao hay quay lung vdi



284

sinh tir. ROi thi ching ta rén luyén
tam thuc dé dat dén sy giai thoat qua
su thuc tap Ba Su Ren Luyén (g1,
dinh, tu¢). Chung ta ciing c6 thé phat
trién mot can ban tot dep dé thé nhap
giai thoat qua tim pham chat nghiép
qua chin mui day du.

Vi khong c6 su vinh ctru hay hanh
phtc ton tai lau dai trong sinh tir luan
hoi:

Hay xem nhitng pham chat tuyét hao
ctia vong luan hoi nhu khong dang tin
cay, su khoai lac khong lam thoa man
la coi ngudn cua tat ca kho dau. Do
vay, nguyeén cho con dugc gia ho
trong su phat sinh mot su quan tam
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manh m¢ dén viéc tim cau nhirng an
lac cua giai thoat.

Hinh thic & hai nhat cia kho dau la
hudng thu khoai lac cua sinh tir luan
hoi va van duy tri sy chua thoa man.
Tuy thé, nhirng khoai lac tuy€t hao
nay la khong dang tin cay bo1 vi chung
la khong ving chac. Danh tiéng va
dia vi déu khong thé trong mong
dugc. Néu co bat cir mdt su chic chan
nao trong quan hé vd&1 nhirng than
quyén va bang hitu mén thuong, hay
ngay ca vol nhiing ke thu cua chung
ta, day s& 1a minh chung cia diéu gi
dang tin cdy trong cdi luan hoi.
Nhung khong cé su chiac chan nhu thé
trong nhitng moi quan hé ndy, ciing
khong co trong than thé chung ta la
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dieu cung bicu 10 su khoOng tin cay
duoc cua no.

Chung ta da tung lang thang tu doi
nay sang kiép khac tir vo thuy cho dén
bay gi10, mang nhitng hinh thirc khac
nhau cua tir sinh. Néu d3 timg co
tham chi mot nguor ban ludn ludn
dong hanh voi ching ta trdi qua su
lang thang 4y, chung ta c6 thé tin cdy
ngudi ay. Nhung khong cé mot nguoi
ban nhu thé. Tém lai, ching ta nén
quan chiéu vé sau sy trd ngai clia vong
luan hoi (luc dao), goéi gon trong ba
i [tam gidi] (12), va roi thi thién
quan nhu sy huéng dan trong “Con
Puong Tiém Tién”. Chlng tdi suy
nghi cung sy hudng dan giong thé da
duoc néu 1én trong luan ban duogc biét
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nhu “Cin Ban Cua Tat Ca Nhiing
Pham Chat Tich Cuc” va su chi bao
nay bao ham mot su chia s¢ tuyét voi.

Nhitng tir ngit ndy that dé dang cho
chiing t6i tri tung va ciing dé dang dé
ma phan chiéu trén ay. Nguyén nhan
clia tat ca nhitng kho dau cua chung ta
la su 1ap la1 cua sinh va tit . Phai thai
nghén trong tu duy cua ching ta lan
nay va lan nita ...lién liy ching ta
trong nhiing bat thlen nghi€p nang ne

Nguyén nhan cua nhiing hanh uan
nhiém 6 cua sy tai sinh bat hanh Ia
nghiép bao va phién ndo. Cho dén khi
chiing ta co thé cham dut sy thu thai
hét 1an nay dén lan khac, chung ta tiép
tuc mang 1ay nhitng hanh uan 6 nhiém
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tao nén bo1 nghi€p bao va phién nao
vong tuong.

Két qua cta su sinh ra trong than thé
nhiém 6 hién tai nd cung cap nhiing
diéu kién dé phat sinh nhiing nghiép
bao va phién ndo mdi va nhitng churc
ning nhu co sé ctia kho dau. Than thé
nay rang budc dé roi ching ta quan
quanh v&i nhitng diéu kién ma nd sé
l[Am gia ting nhitng phién ndo cua
chung ta, ngay ca khi ching ta khong
cO v lam phat sinh chung, va né ngin
tré ching ta dén su ap dung nhiing su
d6i tri nhu mot phuong phap va con
duong huong chung ta den glac ngo.

Nhirng tinh the bat lgi cau két véi
nhitng hanh uan tir khi chung ta sinh
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ra, va day 1a kho dau 16n nhat trong tat
ca.

Do vay chung ta thay rang nim trong
tam kho 1a cuc ky ning dong, tén
ching 1a;: kho dau cua tién trinh sinh,
kho dau phai bi sinh trong nhitng hoan
canh bat loi, kho dau vi sy sinh bién
d6i thanh phién ndo, kho dau vi bi sinh
nhu nguon goc cia kho dau, kho dau
vi phai chia lia nguo1 khac ngoar y
muoén ma nod 1a ban tinh tu nhién cua
than thé. Than thé 6 nhiém nay la
khong roi1 xa chang ta, va né ngan tro
hanh phuc an lac. Chung ta nén phan
chleu trén nhitng dicu nay va co gang
tbi da dé duoc tu do g1a1 thoat kho1
vong sinh tir luan hoi.
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Vi diéu nay chung ta can thuc hanh
theo Ba Ren Luyén (g161, dinh, tug)
ma khong lam 1an 10n trat tu, do thé,
tu tu¢ va tu thién dinh dya trén nén
tang cua tu trong dao duc. Chlng ta
cO thé dat dén niét ban dan dan trén
can ban nay bang su ap dung nhiing su
doi tri giai doc nhiing tu tudng phién
ndo va nhiing hat giong ctia chung.
Piéu nay lién hé dén con duong tiém
tién thong thuong cho mot ngudi cla
nang luc vua (trung binh). Sau do,
con duong cua co xe 16n thich ung
cho nhitng con ngud1 voi1 nang luc
rong 16n dugc bicu 16 nhu sau:

Viéc xu dung nhing an lac hanh phuc
cua chinh chung ta la gi khi tat ca
nhirng ba me¢ la nhirng nguo1 da tung
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kiép dang chiu kho nao?

Nhirng dong nay, bén canh ban chat
cuc ky nang dong, 1a can nguyén cua
gido huan Pai Thira, va sy thiét lap

nhu thé 13 trong diém chinh cho su
thao luan trong toan b luan ban nay.

Nhu ching to1 da no1 hom qua, nhirng
tao vat ching sinh la vo luong vo s6
va nhu khong gian khong thé do luong
chia s¢ vo1 chung ta su khao khat hanh
phic cling nhu 1an tranh kho dau.
Chung ta nén ho then vdi chinh minh
néu chung ta chi nhin dén loi ich cia
chinh minh va khéng ngé dén su kho
nao cua ho, tra1 tim cua chung ta
khong xao dong vo1 su day dut cua ho
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va tam tu ching ta khong quan tam vi
ho.

Cho dén bay gio chung dang nghi dén
su quan trong cua chinh minh, ludén
lubn nodi rang, ‘téi diéu nay...’, “toi
dieu kia...”, ‘t6i dieu do...’va ‘tdi cai
khéc...”, va diéu nay ciing tot thoi néu
¢ nhiing 1oi ich tot dep tu no. Nhung
chung ta co thé thay rang thai do tu
yéu mén (nga al) giong nhu chung
bénh kinh nién. Mot tinh trang y khoa
cap bach dén mot cach bat ngd co thé
rat kich liét nhung c6 thé duoc clru
chira mot cach nhanh chong. Mot
chimg bénh kinh nién, trén mot
phuong dién khac, la it ro rét va
nghi€ém trong hon; nhung con nguoi bi
phién ndo kinh nién thay ring tu ho
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khong thé an hay uong mot cach binh
thuong, dé di chuyén mot cach dé
dang hay dé lam viéc. Mot cin bénh
nhu thé lam suy nhugc va rat kho
khin dé ctru chira, va c6 mét anh
huong bat 1gi trén doi song cta ho.

Mot thar do tu yéu mén giéng nhu
chimg bénh kinh nién nay. Chlng ta
chi giong nhu phén nita con nguoi qua
viéc bi kho ndo véi thai dd nay, mic
du chung ta c6 mot tam thic va kha
ning dé phan biét gilta ding va sai.
Vi thé ching ta phai dit no luc vao
trong su loal trr can bénh kinh nién
nay.

Thai 6 nay duoc dién ta trong ‘Luyén
Tam’ nhu mot loar si€u ac quy trong
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tat ca nhing loai ac than khac. Con
nguol nghi rang ac than va ac quy la
thé gidi ngoai tai lam cho chung ta
tiéu diéu, trong thé gidi con ngudi noi
chung ta sinh ra, do bo1 nghi¢p bao va
Su nguyen cau cla chung ta, ching co
thé xuat hién dé 1a nguon goc cho su
bat hanh cia ching ta. Nhung diéu
nay cting khong that sy. Chang khong
la coi nguodn cua su diéu tan vinh vién
ctia chiing ta; chiing c6 thé lam ton hai
ching ta trong mot truong hop nao
day nhung s& khong ton tai nhu mot
tac nhan tai hai mai mai, qua tinh tu
nhién cua thay doi (v thuong).

Nguyén nhan thuc su cua su suy doi 1a
thai d6 tur yéu mén (ngd ai) boi vi,
giong nhu cin bénh kinh nién, nd luon
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luon hién dién. Mot nguot chéng d6i
xd hoi trong cong dong, ngudi noi
nhitng 10i cau nguyén khoéng lanh
manh, dugc cung rng vo1 muol diéu
tro ngai dang 1€ phai tu bo, la duogc
xem nhu mot dbi tarong cua tu b1 boi
nhitng hanh gia. Mic du nguoi ay
hanh dong nhu mot ke thu va tao nén
rac roi, ho biét rang chi 1a nguon goc
tam thoi cua chudng ngai va phién
ndo dén chinh ho. Trai lai ké thu xau
xa ton tai vai chung ta mot cach lién
tuc bao gém hai thai d6 sai 1am cua tu
yéu mén (ai) va chap trude (tht) & cai
to1 nhu sy hién httu that sy. Hai thu
nay ho tro nhau nhu nhirng nguoi ban
rat tot, giong nhu ching chi c6 mot
tral tim, va su anh huong cua chung la
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tal hai vo cung. Chung phai b1 danh
guc boi tué tri la diéu thuc chirng tinh
khong va tam giac ngd (bodhicitta) la
diéu yéu mén nguoi khac hon ban than
chinh minh. Néu khong thi nhiing
thai d6 xau nay ton hai chung ta vo
cung, khong chi mot cach bura bai ma
mdt cach lién tyuc. Moi thtr hoat dong
nhu mot vi vua vo1 tuy tung cua no la
dinh mac, tu kiéu, thu han, ghen ti,
ganh dua, tinh than mo toi, quan tri, va
[uoi biéng. Tat ca nhitng thir nay hoat
dong nhu nhitng ké gian than tic t va
nguyén nhan ton hai vo cung cho
ching ta, do thé khong dé dang cho
nhitng hanh gia thuc hanh Giao Phap
danh bai ching.
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Thuc té, hanh gia giong nhu nhiing
chién s trong mot quan doi. Ching ta
chién dau chéng lai ai? Chung ta
thach thitc va danh bai ké thu phién
nio ndi tai voi diu ma sy tiém tién
ctia chiing ta cho phép, cam v khi Ién
cﬁlong lai thai d6 tuv yéu mén (a1) va
chap trudc (tht) nhu mot sy ton tai
chan that. Po1 khi ching ta cam thay
bat luc hay cang thang, bai vi chung ta
dang thu thach ke thu to 1on cua ba co1
thé gian (tam gi6i). Trong ‘Hudng
Dan Con Puong cua Cudc Song Bb
Tat’ noéi rang: “Cé nhiéu hiém nguy
lién hé trong chién dau ctia mot cudc
chién tranh.” DAy 1a tinh tu nhién cla
chién tranh. Do thé, khi ching ta dang
chién dau cho mot cudc chién chéng
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lai ké thu phién ndo, d6i khi ching ta
that bai hay cam thay ué oai hay chan
nan. Nhung khi chung ta tiép tuc
thach thtrc ké thu ay va khong cho
phép chinh minh tré6 nén hoan toan
chan nan, ching ta lién h¢ trong mot
hanh dong that su ky di€u.

Ching ta s€ kinh nghiém mot sy thu
dat to 16n trong viéc nho goc ré ké thu
phién ndo cua ching ta néu ching ta
thtr thach nhiing thai do ti€u cuc cua
chiing ta. Chung ta c6 thé khong bao
gi danh bai tat ca nhitng ké thu ngoai
tai cua chung ta, nhu dugc no1 trong
“Bon Tram Bai K&”: “Chang bao gio
c6 modt ngudi ndo chét véi mot tam
hon thanh than, vi biét rang minh da
giét tat ca nhitng ké minh khong
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thich. Ai day s& di qua kiép song tdi
sau khi di trir khur tat ca nhiing ké thu
ciia minh?” Khong bao gid hét con so
nhirng ke thu c6 nang luc ¢ bén ngoai,
ngoai tru chung ta di¢t tan nhiting ke
thu bén trong chdng ta. Chung ta cé
thé dit khoang cach gifra nhiing ké thu
bén ngoai va chinh ching ta, tuy thé
khi chung tang cuong sirc manh chung
s& ¢ thé lam ton hai chiing ta mot lan
nita. Nhung néu chung ta tong khw
nhirng ke thu no1 tai mot lan vinh vién,
chung s€ khong lap lai.

Nhitng dao su Kadampa da tung noi
rang nhiém vu cta nhitng hanh gia 1a
thach thuc nhitng quan diém-thai do
titu cyc thu dich; d¢ lam nhu the,
chung ta thach thuc ké thu phién nio.
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Mot vi dao su nhu thé, Ban Gungyal,
noi: “Khong co cach nao khac dé bao
v¢ canh cura cua tam thirc hon la ‘cay
dinh ba’ cua doi tri. Khi ké thu manh,
t6i phai canh giac; khi no lan xuong,
t01 ngo1 nghi.”

Néu chung ta giit chic hai thai do tiéu
cuc 1a tu yéu mén (ai) va chap trudc
(tht) nhu sy ton tai ¢6 hitu va chiing ta
nguyén cau trong mot cach khoéng
chinh dang, mot nguoi si mé nao day
c6 thé di theo dé ho tro lam ting
truong phién ndo cua ching ta; boi vi
cho dén khi nao tim thirc bat thién con
ton tai, phién ndo cia chung ta c6 thé
duoc 1am cho manh m€ sau day thém
qua viéc tiép xic v6i mot ngudi si mé
(mac du khong a1 ¢6 kha nang 1am cho
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mot su gia tang thuong truc trong su
uu phién kho ndo cua ching ta). Mot
ngudi nhu vay 1a ké doi 1ap voi nguoi
giup do chung ta trong viéc nhan ra
diéu phai dugc trir khir va diéu phai
duoc chap nhan qua sy thong hiéu mot
cach rd rang tat ca nhitng hién tuong
va luong lach 1y tri ding dan, va la
nguo1 giap chung ta phat tam giac ngd
(bodhicitta) va tam vo nga.

Pang Pai Mau Ni, nguoi da ting thuc
hanh qua sudt nhiéu ky nguyén (ting
ky kiép)
Thay chi tAm giac ngd (bodhicitta) nay
1a 1ot ich.

That can thiét dé kham pha trong cach
nay qua nhiéu ky nguyén, nhung néu
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ching ta thyc hanh, chung ta sé thay
rang chi c6 duy nhat mot diéu loi ich
cho chung sinh 1a tam giac ngd
(bodhicitta), hay thai d0 yéu mén
nguotl khac nhu quan trong hon chinh
minh.

D1 theo nhiing dong tu tudng nay,
chiing ta c6 thé hiép nhat mot trai tim
an can to té hay tdm giac ngod
(bodhicitta) vo1 khai ni€ém thuce ching
tinh khong, tham chi néu chiung ta ¢
trong tinh trang rat nghéo ting, va néu
chung ta lam thé chung ta s& hoan toan
chién thang trong duong dai vé sau Va
s€ ¢cO mQt nén tang viung chac dang
tin cdy. Vi trong khi khong co su ho
trg gia tr1 cho nhirng thar do tu yéu
mén (ngd ai) va chap trudc (thi) ton
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tai ¢o hitu, c6 mét su ho tro ving chic
cho long yéu mén ngudi khac nhu
quan trong hon tu nga va tam thuic
thuc chung tinh khong. Hon thé nira,
nhitng tdm thtrc nhu thé ¢ mot ning
luc va nang luong manh me€ cting nhu
dwoc su ho tro cua vo lwong chu Phat
trong muodi phuong. Do thé, nhitng ai
cO hai loa1 tam thuc nay (tam giac
ngo, tam thuc chirng tinh khong) trong
tién trinh lién tuc cta minh s& nhan
duoc su gia h va bao ve.

Tam thic c6 thé dugc lam cho tinh
thirc mot cach vi té qua su thuc hanh
l1én tuc, mac du sitc manh cua tu yéu
mén va chap thi & chd ton tai thAm
can co dé cua cai ‘t6i’, va va tim thic
vi t€ bac nhat nay d3 quen voi nhiing
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tu tuong tich cuc co thé duoc chuyén
hoa thanh tam thuc tdp trung. Nhiing
phién ndo khong thé cung ton tai véi
tdm thién quan, cho du chung manh
mé thé nao di nita, va day la diéu ma
chung ta co thé tu hao mot cach chinh
dang. Do thé chtng ta khong can phai
tr6 nén chan nan, bo1 vi ching ta co
thé danh bai thai do tu yéu mén (ngi
4i) bang viéc thay nhitng bat loi cua
no.

Tam thtrc yéu mén tat ca ba me ching
sinh va tim cau su bao hd ho trong an
lac

La canh cong den vO luong dac lanh;
Tham chi néu tat ca chiing sinh bién ra
nhu ke thu cua t01,

Nguyén cho toi yéu mén ho mét cach
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than thuong hon chinh cudc song clia
tol.

Tam thitc yéu mén ké khac hon chinh
minh 13 cdi nguon dé dat dén mdi mot
loi ich co thé tuéng tuong dugc. NO
c6 thé so sanh véi thude thanh dé chira
tri bénh truyén nhiém, hay vat thé quy
gia nhu nudc cam 16. Pay 1a dao su
tam linh nd1 ta1 cua chung ta, la nhan
t6i thuwong cua Phat qua va dung cu
siéu viét dé thao md kho dau cho tat
ca chung sinh.

Biét diéu nay, chung ta nén dat moi1 no
luc vao trong su phat sinh tam giac
ngd (bodhicitta) nay. Trong trudng
hop no1 nao ma tam glac ngod
(bodhicitta) nhu thé bi sut giam, no
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nén duoc tai lap. Chod nao nd khong b1
sut giam, nd nén dugc lam cho tang
truong hon 1én. Nguoi ndo cé thé ting
cuong no luc nhu thé qua ba cira trong
mo1 phuong dién ngay va dém co
nhitng pham chat cia mot hanh gia
thuc hanh Gido Phap chan chinh va
biéu hién ban chat thu thang, hoan
canh thuan lo1 tu tai duoc sinh ra lam
ngudi. Nhitng hanh vi cua nguoi ay
phung su nhu mdt sy cung duong
tuyét voi 1a diéu lam vui long céc
dang giac ngd cling nhu tinh hoa
nhitng bat thién nghiép va tich tap
cong duec.

Chung ta xtr dung thé nao véi su an
lac ctia chinh minh khi tat ca nhitng ba
me
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Nhirng nguo1 da tung

Tt té an can véi chiing ta tir thoi vo
thuy dang kho dau?

Do thé, su thuc hanh cua nhirng vi B
Tat la phat sinh

Tam giac ngd (bodhicitta) nham dé
giai thoat tat ca chung sinh.

Piéu nay la su thuc hanh thir muo1 cua
mot vi Bo Tat.

Piéu thuc hanh tht mudi mét ciia mot
vi BO Tat bao gom su quan chiéu
nhitng pham chat va nhiing su tré ngai
clia sy tu yéu mén (ngd ai) nhu su
chong lai thai do yéu mén nguoi khac
hon chinh minh, va rén luyén trong su
thuc hanh hoan ddi tu ngd voi nguoi
khac.
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* * Xk X% * *

Cho dén bay gio, chung ta dang on lai
nhing gi da dugc thuyet giang truoc
day. Bay gio chung ta ti€p tuc:

PIEU THU MUOI HAI

Néu ai déy, dudi nang luc manh mgé
cua tham duc, cudp boc hay

Tan cong ngudi khac dé trom cap tat
ca nhirng vat dung cua mot nguol

Déy 1a su thuc hanh cta mét vi B Tat
dé dang hién than thé,

Ta1 san va va duc hanh cua ba thoi
gian (qua, hién, vi lai) dén ho.

Dich keé:
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12. Héi hwéng thén, tai, dirc

Néu bi thoi thiic béi tham duc
Khao khat tai vit chang sé thuéc,
Ke khong may nao trom cua ta,
Hodic thdy cwop gidt, civ ting 10;
Do tém tir bi khong nhiém trudc,
Nguyén tron hoi hwong cho nguwoi
do:

Xin trao ciia, dirc, lan hinh hai -
Chuw Bo tdt tron hanh cdch nay

DPoan ké nay thao luan lam thé nao
trong su ren luyén viéc thuc hanh su
hoan doi ty ngd voi nguo1 khac trong
pho quat va dinh r6 mot s6 thyc hanh
dé dan than trong thuc té khi nhiing
ngudi binh thuong doi dién véi mot
tinh cdnh ma c6 thé lam cho thu héan
dang lén.
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Chung ta c6 thé cam thay gian dir doi
v6i ai day trdm, cudp chung ta hay
kich dong ngud1 khac cudp boc chung
ta, biéu 10 mét sw tham mubén manh
mé d6i voi tai san cuia chung ta.
Chung ta c6 thé bi lam cho dau rau
buon bd bdi vi mat mat tai san, bén
canh diéu ma nguoi ay khéng co
quyén dé tudc doat nhing tht cua
ching ta; do thé ching ta co the quyet
dinh dua nguoi ay toi toa an co gang
lay lai nhing thtr ching ta da mat.

Nhung diéu noéi & day rang mot nguol
thuc hanh cung cach song ctia Bo Tat
khong nén lam modt vi€éc nhu thé.
Pung hon, né khuyén nghi ring chung
ta khong nén chi cho di tar vat cua
minh mot cach ty nguyén dén ngudi
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da cudp boc chung ta, ma chung ta
cling mot long mot da dang hién dén
ngudi 4y than thé, va tat ca nhiing
hanh vi tot dep cua chung ta.

Gyalsas Thogmed Zangpo da bi tuoc
doat tat ca nhirng tar vat trong khi di
dén Sakya. Ong yéu cau nhitng ngudi
an cudp dang chay thoat dung lai mot
chat. Thay ong trong rat binh ling va
thodi mai, khong giong hau hét nhiing
nguol moi br cudp, ching dung lai
trén duong va ong dén gan bén ching
no1 rang: “Xin hay cho mot chut.
Ngay bay gio, khi cac vi da lay di tai
vat cta toi, toi khong co dip dé hlen
ting dén quy vi. Bay gio to1 muon
lam su hién ting.” N6i diéu nay xong,
Ong tang hanh trang cua minh cho
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nhlng nguo1 an cudp va roi thi néi véi
ho rang: “Néu quy vi di theo 16i nay,
quy v1 s€ d1 ngang qua nguoi than chu
clia toi song & thung ling va ong ta s&
nhin ra nhiing tht ndy cia téi. Thé
nén quy vi tot hon 1a ding di nga nay.
Thay vi thé, hay di theo 16i hep ay,
con dudng udn quanh,” va dng chi ho
con duong an toan. Ong duoc biét da
that sy hoan thanh diéu nay va vi thé
da dat nhiing 101 trong luan ban cua
ong thanh Su thuc tap.

DPIEU THU MUOI BA
Tham chi néu ai ddy mudn chit dau
mot nguoi,
Ma nguo1 ay khong c6 bat cir 161 lam



313

nao, day 1a

Su thue hanh ctia mot vi Bo Tat dé
lanh lay tat ca

Nhiing hanh vi bat thién ctia nguoi d6
vO1 nang luc cua tu bi.

Dich ké:

13. Nhdn ac nghiep tha nhan

Mdc dii ta chang t9i tinh chi

Va khéng hai ai suét tron doi,

Néu cé ké doa dogt mang song
Chi béi dién ro tdm loan dong,
Dung thir cau ngwoi qua kho tai,
Thodt khéi doa bit hanh sau nay.
V6 ngd nhin qud hanh khén kho -
Chuw Bé tdt tron hanh cdch do.

Ngon tu trong doan k¢ nay la rat kho
dé dat vao trong su thuc hanh. Ngay
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ca néu chung ta that sy giai thoat khoi
16i lam, nhitng nguoi khac, hanh dong
vol nhimg tu tuong bat thién nhu si
mé, ganh ti, va d6 ky, co6 thé tiép can
chung ta vo1 khuynh hudng lam cho
chung ta b1 ton hai nghi€ém trong, tham
chi di xa dén muc nhu chit dau ching
ta. O day noi rang chung ta nén cam
nhan tir bi hon 14 gian dit d6i véi ho.
Chung ta nén thuc hanh 1anh lay tat ca
nhitng bat thién nghiép ctia ho tich tap
qua su thu han va gian dir cua ho, voi
tinh than tr bi yéu thuong. Diéu nay
biéu 10 nhitng phan thuc hanh cho va
nhan, diéu lién h¢ dén nhan,

PIEU THU MUOI BON
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Tham chi néu ai day la hét nhirng tha
lang ma khac nhau

Vi chinh ta suot khap ba nghin thé
2101

Déy 1a su thue hanh cta mot vi Bo Tat
van noi

Vé nhitng pham chat tot dep ctia nguoi
ay v6i mot tam thirc yéu thuong.

Dich ké:

14. Ngoi khen thay pht bang

Néu ai don xdau hodc phi bang,

Vé ta, 10i dc kho chiu dung,

Ci khi nhitng diéu bi réu rao
Lam ngwoi twong thit cir tin theo;
BGdi ta van mong ké béu réu

Vot kho khan va tam thw thai,
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Nén ngoi khen xir tot véi ngwoi -
Chuw Bo tat tron hanh cach nay

Piéu nay lien he dén mot truong hop
ma trong ay, thé hién cam glac doi lap
d6i v&i chiing ta, nguoi nao day khong
chi réu rao nhiing tin doén ac y vé
chiing ta, sau lung chung ta dén mot it
ngudi, ma cling tuyén truyén nhiing
ngdn ngit khong dé chiu khap ca ba
nghin thé giéi Thong thuong chung
ta cam thay gian dir rang nguoi ay 1lam
giam gia tri ching ta, 16i nhiing 10i
l[amva xem thuong chung ta. Nhung
nhitng hanh gia Pai Thua khong nén
nghi tuong trong cach nay. T6t hon,
mac du nguot ay tuyeén bo nhing sai
lam cta ching ta dén toan thé gidi,
ching tan nén nghi dén nguoi ay voi
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mot long yéu thuong, hay noi véi kien
thirc ma nguol ay s¢ htru va ca ngoi
nguoi ay.

PIEU THU MUOI LAM

Tham chi néu ai day dinh phoi bay
nhitng 16i 1am tham kin nhat

va noO1 nhing 161 ac y cua mot nguo1
ngay gitra trung tam mot dam dong
nhiéu nguot, day 1a sy thuc hanh cta
nhirng vi Bo T4, 18 lay mot cach
khiém ton dén nguoi ay,

véi tu tudng rang ngudi ay 1a mot vi
dao su tam linh.

Dich ké:

15. Xem ke thu nhw dao sw
Neu ngay giita dam dong tu lgi
Co nguwoi ciww nham ta ngwoc dai,




318

Lén tiéng phoi bay cdc l6i lam,
Cuwoi che cac nhuoc dlem van con.
Chd nén gidn hay co chong dé,
Lang nghe va ghi nhan loi ho,
Kinh 16 ngwoi nhw mét vi théy -
Chuw Bo tdt tron hanh cdch nay.

Co thé c6 mot ngudi trong dam dong o
ddy ma nguoi ay nudi dudng nhiing
khuynh huéng bénh hoan d6i véi
ching ta va lam mat gia tri chung ta
noi cong cong, phoi bay nhiing yeu
diém va noi nhimg thtr tieu cuc ve
ching ta. Piéu nay lam chung ta do
mat vi then thung va cam thay buon
phlen vi t0i 101, va chung ta co thé trd
nén gian dit. Nhung that su ngud1 nay
rat quan trong doi voi ching ta.
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Chung ta khong canh giac vé su yéu
kém cua ching ta, do thé, nguoi nay
giéng nhu mot vi dao su tam linh chi
chung ra cho chung ta. Mac du nguoi
ay dang hanh dong vo1 y chi bénh
hoan, chung ta nén nghi vé nguoi ay
nhu mot ké rat tir té, va khong cam
thay gian dir d6i voi nguoi ay.

Nhu dugc ndi rang chung ta nén thay
nhitng 161 huéng dan cua dao su nhu
lam r0 nét nhirng khia canh ti€u cuc
ctia chiing ta. Chiing ta nén nhin tat ca
nhing hanh vi tieu cuc dugc tich tap
qua ba canh cua trong tim guong cla
Giao Phap va nén bat dau loai trur
nhing hanh vi tieu cyc cua ba nghigp
(than, khau,y) trong thai do dung dan.

Giong nhu chung ta c6 gang chi v
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nhitng 161 hudng dan ctia dao su luu
tdm dén nhiing yéu diém cia ching ta,
do vay, chung ta nén xem nguo1 binh
thuong ndi veé nhing yéu kém cia
chiing ta nhu dong dang véi mot dao
su tam linh va nén cham chu vao sy tu
té clia nguol ay

Puoc khen 1a xau, bi ché 1a tot.

Su yéu kém cuia chiing ta dugc néu ra
mot cach truc tiép khi chiing ta bi ché
bai. Thé cho nén, nhu duoc nodi & day,
tot hon 1a thich thu dugc ca tung,
chung ta nén vuir mung vi bl xem
thuong. Tai sao diéu nay la nhu thé?
Bo1 vi nhitng bat lgi ciia viéc tiép nhan
ca ngo1 la sy ki€u hanh ching ta gia
ting. Nhung néu ai day ché bai chung
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ta, chung ta cO gang hét minh dé vuot
qua nhiing 16i 1am ctia chiing ta, ching
ta cam thay ho then vé ching va nudi
dudng mot thai do cO gang tranh
chung trong tuong lai.

Tuong tu, no1 rang:

Vui vé 1a xau, kho dau 1a tot; khi
ching ta dau kho

Chung ta nhé lai Thanh Phap. Khi
chung ta vui tuoi,

Chung ta lam rong nhimmg cong durc
tich tap truoc day

Nhirng 161 n6i nay that su noi két
chung ta vo1 cot 18i cua su thuc hanh.

PIEU THU MUOI SAU
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Tham chi néu ai déy duoc mot
nguwoif cham soc vd1 yéu thuong
Nhu con ctia nguoi ay lai xem nguoi
ay nhu mot ké thu,

Déy 1a sy thue hanh cua nhiing vi B T
dé bieu 16 mot 1ong tir té vo cung,
Nhu ba me do6i véi con ctia ba ta bi tan
cong bo1 bénh tat

Dich ké:

16. Tir di vé diéu kién

Néu ngwoi ta thwong va chim lo
Nhur me hién cuwng quy con tho,

Ddp long tdn tuy bang odn ghét

Xii ta nhw ké thi sau nhat,

Hay xem viéc do bénh nguy nan
Hanh con minh va diy dong tim,
Cang yéu quy hon va tir té -
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Chuw Bo tdt tron hanh cdch do.

Y nghia trong doan k¢ nay cung dugc
tim thay trong “Tam Pé Muc Luyén
Tam” cua Geshe Langri Thangpa:
Khi nhitng ai ddy ma to6i di timg lam
loi ich dén va trong nhing ai day toi
da tung co6 nhimg niém hy vong lon
lao la1 mang dén cho t6i nhiing tai hoa
khung khiép, toi s& nhin nguoi ay nhu
bac dao su thanh thién cua to01.”
Chting ta c6 thé nudi dudng hay ho tro
ai day nhu con rudt cua chinh minh,
véi mot long quan tAm yéu mén nhu
thé chung ta dang 18 phai dugc dén
dap, tuy thé lai thay rang ké ay lai
chon cach ngugc dai chung ta hay d6i
XU vOi chung ta nhu ké thu thay vi dén
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dap su an can cia ching ta. Tuong tu
thé, trong “Bon Tram Bai Ké&” noi
rang:

Ai day cu xtr mot cach té bac boi vi ké
ay bi so hiru bdi quy dit

S¢ khong go1 1én gian dir trong su
cham soc cua y su véi nguoi ay

Ciing giong nhu, Pang Mau Ni nhin
nhitng phién ndo nhu ké thu thay vi 1a
Nguoi hanh dong vdi phién nio

Va trong “Lo1 Ca Ngo1 Ngac Nhien”
ciia Changkya Rolpai Dorje noi rang:

Dtra con b1 quy dur lam kho ndo c6 thé
gat gong VO’l ba me¢ yeu thuong cua no
Nhung ba tiép tuc bleu 16 long mén
y€u va quan tam vé no.

Tuwong tu thé, khi nhitng chung sinh
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lang thang (trong cdi luan hoi) cta
tho1 mat phap nguoc dai con,

Con, mot nguo1 tu b1 luu tam dén ho
v6i 1ong yéu thuong an can.

Thi du, khi Thuong thu Gewang
bicu 10 mot sy that 1& va vo liém si
nghiém trong d6i véi Plrc Pat Lai Lat
Ma thtr Bay Kelsang Gyatso, Ngai
khong biéu 10 ra mot dau vét nao du
nhe nhat vé gidn hon doi véi vi thuong
thu cua Ngal ma minh chirng mot tam
tr bi va thuong mén. Pay 1a tai sao
Changkya Rolpai Dorje di viét nhiing
101 cau nguyén nay, dé ca ngoi Puc
Dat Lai Lat Ma tha Bay.

Ba me¢ cua dtra con b1 quy dir sa1 khién
va de doa ba vo1 mot con dao khong
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tré nén gian dit. Thay vi thé ba lam
toi da kha ning cua ba dé dé xua dudi
su anh huong cua con quy dir kho1 con
ciia ba. Tuong tu thé, néu ai day toi
da tung giup do va nuoi dudng voi
long an can tir t& quay lai thoéa ma toi,
thay vi phat sinh long gian du doi voi
nguo1 ay va t01 c0 gang mot cach chan
thanh dé tiéu trur phién ndo clia ngudi
ay. Nhitng diéu nay 1a cuc ky kho
khin dé dat vao trong su thuc hanh,
déy la ta1 sao chung dugc thao luan
trong nhirng dong ké ri€ng biét cua
luan ban, nham dé nhan manh chung.

PIEU THU MUOI BAY

Tham chi néu mot ngudi cung vi tri
hay thap hon chinh minh
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Toan thdéa ma minh qua sirc ngao man
Déy 1a su thuc hanh cua nhirng vi B
T4t hoan toan ton trong dé xem
Nguo1 éy nhu mot vi dao su, trén dinh
dau cta ho

Dich ké:

17. Khiém ton nhin phé phdn
Ban ngang hang hay ké kém thua
Vé tri, tdm linh, hodc sang giau,
Ming ta xem khong ra gi hét

Do long ngd man va ghen ghét,
Xem ho nhw thdy day ta luén
Khiém ton va triv tanh kiéu cing,
Ton trong va dat ho cao ca -

Chuw Bé tdt tron hanh cdch do

Diéu nay co6 nghia 1a chung ta nén doi
xur vO1 nguol lam ton hai hay lang ma
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chung ta hét strc tur hao nhu dao su cua
ching ta va lay ho vd1 su ton trong.
Ngay ca néu kién thtrc va 16i song cua
ho 14 cung tam cé hay thap hon chung
ta, hay néu dudi nhiing tinh hudng
nguoi ay khong thé hy vong dé tranh
dua véi ching ta trong bat ct cach
nao, day 1a moét su thuc hanh rat hiru
ich.

Khi mot nguoi nhu vay khuay dong su
gian dir cua chung ta va réng su gian
dit 4y ton tai voi chung ta dén mot hay
hai ngay, n6 la mot y tuong tot de
trong tuong rang nguol ay O ngay
truéc mat chung ta va lap di lap lai
nhitng 101 ay, tr trong ‘Tam Dé Muc
Luyén Tam’ Geshe Langri Thangpa
ndi rang:
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Khi t6i dong hanh véi nhitng nguoi
khac,

Nguyén cho toi, tir trong chiéu siu cua
trai tim toi,

Nghi vé chinh minh nhu 13 nguoi thap
kém nhat,

Va tat ca nhitng nguoi kia 1a siéu
tuyet.

Trong 13p lai nhiing ngon tor nay va
twdng tuong ngudi Ay & trudc mit
chiing ta, chung ta nén dat dau ching
ta 1én ban chan ho v tu tuong, “To1
[a ké thap hon nguodi. So sanh véi toi,
nguoi 1a siéu nhan trong nhimg kién
thirc nhu thé - nhu thé va vi 1y do nay
va 1y do kia nguoi 1a cao hon t61.”
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Nghi trong cach nay s€ lo1 ich tam tu
ching ta bang viéc lam nd yén tinh
hon. Sau mot lan nao day ching ta sé
thay rang su gian dit hung hang trong
tam thic ching ta d6i vdi nguoi ay
giam thiéu cuong d6 va tré nén vo
hiéu luc. Néu chung ta thay mat di
long tu trong trong tién trinh nay,
ching ta gilt diéu ndy voi chinh minh,
va khi gip nguoi ay, hiy don gian
hanh dong mdt cach tu nhién. Chung
ta nén d6i xur ngudi ay nhu dao su cia
chung ta trong sy thuc tap quan tuong
cua chung ta, ton trong nguot ay va 1é
lay nguoi ay, voi mot muc tiéu dat dén
su yén tinh trong tam thirc cua ching
ta.
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Nhu duoc ndi rang chudng ngai 16n
nhat trong su thuc tap Gido Phap sinh
khot ca khi chang ta cuc ky yéu dudi
hay vo cung manh mé. Piém nay
duwgc nhan manh trong “Huong Dan
Cung Cach Cua Dot Song Bo Tat”.
Co mot nguy co vé su suy thoai trong
su thuc hanh Giao Phap cua chung ta
khi chung ta tro nén rat yéu duoi hay,
trai lai, rat thanh cong, do thé ching ta
khong thé gin gitt nd mot cach chinh
xac. Chung ta phai can than trong
nhitng luc nhu thé nay.

Thi duy, hien tar nhirng nguor Tay
Tang ching td1 phai lia bo qué huong
ciia minh. Chung toi phai rdi rac khip
thé giéi va d6i dién mot sy thiéu hut
vé thuc pham va thitc uong. Nguoi ta
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l[am bé mit chung téi bang viéc goi
chung to1 la nhirng nguot t1 nan. Trén
hét cua diéu ay, mot sO nguoi chung
t6i mac phai bénh lao va dugc dua dén
bénh vien. Chung to1 co thé ciing trai
qua modt s6 phién ndo tir nhiing bon
ton (haythan linh x4 trach) ban sé roi
tré nén chan nan, nghi rang, “To6i da
mat qué huong cua toi, tu vién cla
tol. T61 bi bénh va nguoi ta ché nhao
t6i. Néu toéi tri niém bay gid, nd
khong co tac dung gi. Bat ctr diéu gi
t6i 1am bay gio s& khong ho trg cho
t6i. Toi yéu dudi va toi thicu nhiing
can ban can thiét cia doi song. Néu
phai chi to1 ¢c6 mot var ngudlr ban
cham soc cho t6i, t6i s& chang thiét gi
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dén tat ca nhitng tht khac; nhung toi
khong c6 mdt ngud1 ban nao ca.

“Trén tat ca day, to1 dang bi nhing
ngudi khac bat nat. Néu té6i manh
khoe, to1 s€ khOng ngai, nhung to1
khong khoe manh, to1 dang b1 hanh ha
boi nhitng chimg bénh. Mic du diéu
nay 1a thé, nhung néu tim tu toi viing
vang hon va khong b1 quy ma lam
chu, thi cling s& tot thoi. Nhung quy
ma da so hiru tam thirc t61 va to1 hoan
toan O trong mot tinh trang tuyét vong

v6i tat ca nhirng tha lam t6i wu phién
kho s0.”

Rat dé dang quén di sy thuc hanh cua
mot vi BO tat khi chung ta ¢ trong mot
tinh trang nhu vay, vi thé ching ta nén




that 1a can than trong nhiing luc nhu

thé. Chung ta thuc hién diéu nay nhu
thé nao?

PIEU THU MUOI TAM

Ngay ca mdt ngudi song trong mot
hoan canh nghe¢o nan, ludn ludn b1
nguo1 ta xuc pham

Va bi kho s& boi mot ching bénh tram
kha hay bo1 nhirng quy ma,

Déy van 13 su thuc hanh cua nhitng vi
Bo6 tat tiép nhan mdt cach ngoan
cuong

Nhiing hanh vi tiéu cuc va nhitng kho
dau cua tat ca chung sinh.

18. Nhin kho tha nhin
Du chi la ngwoi khon kho thay
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Luén bi bac ddi lam ding cay,

Néu cir bénh hoan day vo mdi

Lai bi hai, don dau, ngan ngai,
Hay nhén dau kho ciia tha nhén
Phdi chiu dwng do 16i dd lam,
Dirng mat diing tém khi nhin kho -
Chuw Bo tdt tron hanh cdch do

Bat ctr nhirng kho dau ndo ma chung
ta phai chiu dung, chung ta nén
nguyén udc cho nhitng kho dau cua tat
ca ching sinh chin muodi trén nd, tu
duy: “Nguyén cho kho dau nay cua
con tiéu biéu va tinh hoa tat ca nhiing
kho dau cua chung sinh.” Ching ta
nén phat sinh sirc manh nd1 tai vi dai
ma khong danh mat can dam, do thé
chiing ta mdi co thé lanh lay kho dau
that su cua ke khac va nhitng hanh vi
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tiéu cuc 1a cdi goc nguyén nhan. Su
thuc tap nay cua nhirng vi Bo tat 1a
cuc ky quan trong.

Cling c6 mot co hd1 quén lang giao
phap néu chung ta tré nén thanh cong
va ¢6 nhiéu tai san. Vi thé, ¢6 noi
rang:

PIEU THU MUOI CHIN

Néu mot nguoi ndi tieng, duoc nhiéu
nguo1 ton trong vo1 su g1au sang cua
Ty Sa Mon thién vueong (chua té ho vé
vé cua cai),

Déy 1a su thue hanh cua Bo tat, hay
thay su khong ban chat cua vinh
gquang va giau sang



337

Cua tran gian, dé duy tri tinh chat
khong tu phu.

Dich ké:

19. Tranh kiéu man

Duwoc khen, noi tiéng, nguwéng mé
nhiéu

Ngwoi kinh trong gap luén cii dau,
Du co san nghiep that vi dai
Ngang voi kho tang cua T hén Tai,
Thé nhung thdy ré qud ludn hoi,
Dit may mdan, chéing phii tinh khéi,
Diét man tir vinh hoa khdi day -
Chuw Bo tdt tron hanh cdch day.

Chuing ta c6 thé phat trién tiéng tam vi
su hiéu biét nhitng kinh sach luan dién
cling nhu vi kién thirc quing bac cua
ching ta, vi thé nguoi ta ca ngoi
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chiing ta. Chung ta c6 thé tré nén rat
pho bién [dugc moi nguoi ua thich] va
ngay ca duogc dé cao trén trang bia clia
nhitng to bao. Diéu phd thong nay
chung ta da dat dugc khong phai duogc
dem dén do boi su nodi danh ciia ching
ta, chang han nhu giét nguoi hay lam
ton hai ké khac, nhung t su dat dugc
mot danh thom. Va vi thé ngudi ta cui
dau trong su ton trong dén chung ta va
tor su anh hudng cua ching ta.

Thém nita, chung ta khong muén diéu
gl ca. Ching ta c6 qua nhiéu tai san
thé gian ma chung ta co thé so sanh
ngay ca vOl nhirng ngudl giau co
nhat. Chlng ta c6 nhitng nguodi phu
giup trung thanh va nhirng nguo1 ban
tot, va nhiéu nguoi di theo dé phuc vu
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ching ta. Tai thoi diém nay, su thuc
hanh ctia nhitng vi BO tat co thé bi suy
giam, va ching ta c6 thé bat dau suy
nghi theo nhtrng dong nay: “To1 co
nhiéu tai san va tiéng tam tot. TOi 14
mot nguo1 hoc van cao, va nguol ta ca
ngo1 to1 vo1 su ton trong cua ho va tin
tuong trong to1.”

Ching ta co thé biét mot vai diéu ma
Kinh Phat da noi1, nhung c6 mot su
nguy hiém ma chung ta s& phat trién
mot thai d6 khong lanh manh s& dan
chiing ta dén suy nghi, “T6i biét nhiéu
kinh luan va téi c6 mot tiéng tdm uyén
bac nhur thé va nhu the. T6i biet kinh
ludn quéd rd rang ma néu Long Tho
dén day bay gio. Toi co the danh bai
ong cu. Ngay ca Vin Thu sap dén, thi
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cling tot thoi.” Chung ta bat dau nghi
nhu thé ngay ca néu chung ta d6i dién
vOl sau thir trang nghiém va hai vi
th?ly si€u viet [13], chung ta s€ chi dao
chinh minh kha quan, va ching ta
khong nhan ra rang loai suy nghi nay
bao trude sy di vao thé gidi dia nguc.
Nhiéu loai suy nghi phi Phat Phap
cling c6 thé sinh khoi qua nhitng con
nguodi dit niém tin va ton trong chung
ta.

Tuong tu thé, néu ching ta rat can
cuong va tinh than manh mé, chung ta
c6 thé bat dau dé nghi trong cach nay:
“To1 da lam viée cat luc vi lo1 ich cua
Giao Phap va chinh tr1, vi thé néu toi
cO tich tap mot s6 hanh vi tiéu cuc

cling chang hé gi.” C6 mot su nguy
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hiém trong nhiing tu tuéng nhu viy,
bdi vi chiac chan 1a chung ta sé khong
thé thuc hanh Gido Phap mét cach
thich dang trong khi duoc thoi phong
lén va pho truong trong hinh thirc, dua
trén nhing ly do khong dung dan.
Chung ta nén phai rat can than mot
cach thuc su trong nhtrng tho1 gian
nhu vay.

Nhu dugc viét trong “Uédc hen véi
Niém tin” [Engagement of Faith], tiéu
s cua Pa1 su Tong Khach Ba: “Khi
NQuoi ta trai nhitng tam tham dic biét
vi t0i va cung dudng nhiéu tht vi 1ong
ton kinh, sy ton trong cua ho la chan
thanh; mac du thé, ngay trong khoanh
khac ay toi dong thoi nhan ra rang tat
ca nhimg thr nay la vOo thuong va
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khong dang tin cdy, clung déi tra nhu
vong tuong. Vo1 suy nghi a ay, t01 cam
thay buon ménh mang, thay tat ca moi
vat xuat hién nhu khong that va nhat
thdi. Su chiu dung buon kho nay
mang dén mot su Chuyen hoa trong
chiéu sau trai tim cua toi, 1a diéu bam
sinh ngay tir lac mdi ban dau.

“MOt nguotl nén theo su khuyén bao
trong Huéng dan Doi song Bo Tat
dao (the Bodhicharyavatara), ndi rang:
“Tai1 sao c6 a1 day thich ca nggi ban,
khi c6 mot sO nguo1 khac xem thuong
ban? Tuong tu thé, khong c6 diém
nao trong su khong thich ai day xem
thuwong ban, bo1 vi ¢cO nhirng nguol
khac ca ngo1 ban. Day thuc su la
nhrng ngdn ngtr tu a1 va chung ta nén
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luvu ¥ chung. Khong dicu nghién no1
dung, chung to1 cam thay rang ca ngol
c6 ban chat cua kho dau. Sy chuyén
héa mang dén trong chiéu siu tim
thirc cua chung to1 dung lai vol toi
mot tho1 gian dai va thuc té 1a bam
sinh tir 1au xa trudce day.

Thong di¢p nay chira dung mot tué tri
tham tham. Vo1 dlem gl dang bam viu
dén tleng tam trong rong cua mot
thanh danh to 16n? C6 gi tuyét voi vé
ca ngoi? N6 chi don thuan 1a nhiing
chit nghia kho khan. Ai day c6 thé ca
ngoi chiing ta hom nay, nhung néu sau
d6 chung ta lam viéc gi day khong co
tu cach nhitng 10i ca ngoi ay tré nén
vO dung. Piéu nay dugc ban luan
trong “Trang hoa Quy bau” va giong
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nhu trong “Nhitng sy Huéng dan dén
mot vi Vua” ctia Long Tho, trong ay
néi rang danh thom ctiia mot nguoi, du
to 16n thé nao, thi ciing chang co6 gi
di¢u ky trong chinh no.

Chung ta cting khong ao woc hay bi
vuéng mic voi nhitng tai vat cia
ching ta, ngay ca néu ching ta co
nhiéu di nira. Tich tdp va bao vé tai
san va danh tiéng duoc noi 1a nguyén
nhan cta nhiéu dau kho. Chlng ta nén
kéu goi dé quan tdm nhiing diéu tot
dep cua coi luan hoi sinh tr ting tha
mot va luu y nhitng su bat loi cua
chiing, trong cach nay thuan hoa tam
thirc chung ta dé tranh bi thoi phong
vol tu hao. Nhu Brom’s Tonpa noi:
“Ban nén duy tri sy khi€ém cung trong
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kh1 dugc ca ngo1 va don nhan mot su
tiép can thodi mai dén nhiing gi hai
long ban.”

Day 1a mot 161 no1 vo cung y nghia, va
ching t6i thuc hanh diéu nay t6i da
nhu c6 thé. Ngudi ta dang pham vat
cung duong, bay to su ton kinh va ca
ngoi ching t6i, nodi rang, “Pay la
Déng Thanh thién Pat Lai Lat Ma
[His Holiness the Dalai Lama]”,
nhung ching t61 duy tri su khi€ém ha
cua minh. Nhiém vu cua chiung to61
nhu mot tu si don doc chirng to su
toan tam toan y cua chung tO1 trong
Gi4ao Phap va thuc hién nhu thé ciing
dé lam chung toi an lac.
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Nhimg nguoi khac cung nén lam
giong nhu thé. Thi du, ban khong nén
tranh lay mot vi tri tot trong mot cho
ngdi duoc sap dit cling khong hy vong
cho diéu ay, ma tot hon 1a hdy quén di
cach suy nghi nhu thé. Ban nén dan
than trong nhitng hanh vi Phat Phap
day 1a su thuc hanh giao Phap that su.
“Mdt nguoi cé thé tién hanh [nhing
hanh vi] khong phai Gido Phap trong
khi van dn van Ié phuc bén ngoai cua
Phat Phap.” Quy vi nén tinh thirc lién
tuc va thuc hanh su tu luong dinh
thuong xuyén li€én tuc nhu minh co
thé. Kiém diém chinh minh dén tan
cung nhu minh co thé; néu ban that su
khong thé lam diéu nay thé thi khong
phai 16i cta ban.
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Hay khiém tén va tiép nhan mot vi tri
thap dua dén két qua trong su an lac
hanh phuc, va 1a diéu v cung quan
trong. Néu chiing ta c6 gang dé duy
tri trong mot v1 tri cao, chung ta sé
kinh nghiém kho tdim sau nay néu moi
viéc khong xay ra nhu chung ta da ky
vong; trai lai chung ta s€ khong phai
tral qua bat ct cam g14C mat mat tur
viéc lua chon tlep nhan mot vi1 tri
thap. Khiém ha 13 quan trong mot
cach dic biét trong cong dong Tay
Tang, no1 chung t61 ¢6 nhiing thi du
t6t dé thuc hanh theo.

Tuy thé, moi nguoi trong nhiing cong
dong thuong khong xem nhu mot su
kham phuc dé tim mot vi tri thép €
that sy kho s& vi mat mat boi tiép



348

nhian mot thé dirng khiém ha. Nhirng
tip quan x3 hoi nhu thé khong thé
duoc tin cay, khi nhitng nguo1 gitt mot
vi tri thap dugc xem nhu khong thich
hop dé ganh vac nhiing trach nhiém
trong xa hoi. Nhitng nguol nay chi
gianh dugc nhiing 101 x(c pham va
ling ma tr viéc gilt lay thai d6 khiém
ton cua ho. Piéu nay khac voi xa hoi
Tay Tang, noi nhitng diéu nhu thé nay
chua xdy ra. Vi thé, d6i vdi nhiing
nguoi Tay Tang tot hon 1a khiém ton,
va diéu nay dic biét day ¥ nghia dbi
vo1 nhitng ai ¢ nhitng danh hiéu va
tén tudi nhu hoc o14, tién si geshe, lat
ma, va v.v... Mot thar do khiém cung
la mot trang nghiém thanh thién cho
nhitng gido huan, trai lai tu phu va
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kiéu ngao c6 thé dén tir c6 mot nhin
hiéu khong phan chiéu tot dep d6i véi
Giao Phap.

Bat ctr diéu gi nguoi ta lya chon dé
lam, tuy thudc vao ho. Khong phai la
van dé ctia téi. Nhung bdi vi chiing ta
cO tu do ngon luan, chung to1 da chon
lva dé noi nhitng diéu nay. Nhiing
nguoil kieu ngao khong lam nén mot
an tuong tot va su tu hao nhu thé 1a
khong c6 thuc chat. Chung toi c6 mot
val nguoil ban hay xem thuong va lang
ma nguol khac can ct trén chuat it
thong tin ma ho biét, mic du ho khong
nhan ra su phan doan sai lam cua ho.
Do thé, déy 1a su thuc hanh cua nhirng
vi B0 tat dé tir bo ty hao, nhu duge noi
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0 day. Bay gio chung ta chuyén sang
doan k¢ tiép.

PIEU THU HAI MUOI

Néu ké thu ngoai tai b1 ticu di€t trong
khi khong kiém ché

K¢ thu 1a long thu han cua chinh mot
nguo1, ke thu ngoai tai sé gia tang.

Vi thé, déy 1a su thue tap cua nhirng vi
Bo6 tat dé chinh phuc

Tam thirc cua chinh ho v61 do1 quan
cua tir ai va bi man

Dich ké:

20. Diét noi thu

Sdn an trong tam bi ling quén

Lai chuyén ngwoc ra ngoai thiy nhén,
Cé tiéu diét ho, giét hang van,

Van ke thu khac lai hanh ha.
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Thdy ré bao hanh chang gidi triv
Hay dung lyc nhan ai khoan tu;
Noi hwong dieu phuc tam dong loan

Chuw Bo tdt tron hanh cdch do.

Tat ca nhitng ké thu ngoai tai chiing ta
danh bai s& dugc thay thé mot cach
khong cham dut bai nhitng ngudi khac
néu chung ta khong thuan hoa long thu
han trong chung ta. Trong Huéng dan
Poi song Bo tat dao noi rang:

Noi nao tdi c6 thé tim du da

Vi nd dé phu trén bé mit cua trai
dat?

Nhung (mang) da duy chi trén do1
giay cua toi

La du dé phu trén mat dat véi no.



Nghia la:

Nhirng chung sinh ngang ngugc
(khong gi161 han) nhu hu khong:
Khong thé vuot thang tat ca ho.
Nhung néu t6i chi vugt thang nhiing
tu trong san han ma tho,

Piéu nay s& dong nhu chién thang tat
ca ke thu.

Lam thé ndo chung ta chinh phuc tat
ca nhirng k¢ thu cua chung ta trong co1
tran gian ndy cuia ba nghin thé gigi?
Piéu d6 1a khong thé. Tuy thé, thuan
hoa ké thu noi tai cua san han 1a dong
v6i viéc thuan hoa tat ca nhitng ké thu
ngoai tai. Thi du, trong Trung Hoa
hién dai, tie la thot Trung cong, co
hang khoi rac r6i tir nim 1959 vé sau,
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bdi vi nhitng nguoi linh dao dau tranh
v6i nhau dé danh quyén kiém soat; vi
thé c6 diéu gi day khong ding. Néu
chiing ta luu tAm dén tinh canh nay tur
quan diém cua Phat Phap, ching ta cé
thé théy ré’mg trong khi san han nd1 tai
van chua dugc thuan hoéa ching ta
thiéu chju dung ‘hay kém kien nhan.
Moi viéc co thé tro1 chay trong vai
ngay hay vai thang; roi thi r6i ram xay
ra ma chung ta phai d6i pho, va roi thi
mot van dé khac noi 1én thé vao vi tri
ay Piéu nay 1a hién nhién mot cach
san sang. Vi thé & Trung cong, tu
1959 dén 1969 va mét 1an nira tir 1973
dén 1974, [rdi tr 1976 dén 1979], 1a
khong cd hoa binh.
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C6 nhiéu rac roi trong moi truong
chinh tr1 mot cach thong thuong, co1
nguén cua noO la su san han nd1 tai
khong dugc thuan héa. Nhu mot keét
qua nguoi ta khong thé vuot thang ké
thu ngoai tai & chung quanh ho, hiy dé
ricng nhitng k€ thu cua mot nudéc
khac. Nhitng kh6 khan sinh khéi béi
vi nguoi ta tranh dua dé khong ché 1an
nhau. Cau tra 16i cho diéu nay 1a phai
kiém soat trén nhirng k¢ thu nd1 tai cua
san han. Nhung lam thé nao chung ta
dat dugc diéu nay?

Khong van dung mot mui tén, vu khi
va tam chan (cai moc)

Mot ngud1 chinh phuc mot ti Ma
vuong hoan toan do chinh minh,
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Ai biét ky ning cua tran chién nay hon
la quy v1?

Chung ta phai thuan héa ké thu noi tai
bang su tiép nhan 4o giap cia tir ai va
ning luc bao la ctia bi man. Vi theé,
trong cdng dong Tay Tang, chung ta
nén boc truc, ngay thang, va lich su
vO1 nhau, n61 chuyén mat d6i mat va
lam mot sy phan bi€t r0 rang gitra
dung va sai. Bang viéc hanh dong
trong mot cung cach nhu thé ching ta
c6 thé dan dan khac phuc su bung no
con gian cua nhirng nguot khac va lam
diu chung dan. Néu chung ta tra dua
bang san han khi nhitng nguoi khac
biéu 16 gian dit ddi voi chung ta, diéu
éy chi lam van dé té hai hon, giéng
nhu quay nudc bun s€ lam nod duc
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ngﬁu 1én, van dé s& t6i tim, Am u hon
chang loi ich cho ai. Nhung su cu xir
mot cach lich su s€ go ngo1 nd cia san
han sau mot khoang thoi gian nao
déy. Mot con thinh nd chéing phuc vu
cho m{t muc ti€u nao ngoai trr lam
gia tang san han, tu hao, ghen ty, va
tinh tranh dua cua con nguoi.

Lam nhting sy phan chia manh me¢
gitra chinh chung ta va phe phai chung
ta nhu dé chong lai nhitng nguoi khac
va phe phai cua ho lam tang thém kha
ning dong thoi bung nd san han. Trén
binh dign cua san han, ching ta nén
cho mot sy giai thich hop ly néu nguol
kia tiép nhan. Nhung neu nguot kia
khoéng muon nghe, thé thi chiing ta dé
no cho thot gian.
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San han 1a mot cam xuc hay thay doi.
N6 phat sinh khong bao trude va bién
dan sau mot lac. Mic du nguoi ay 1a
mot nguol ma nguol ay [u6n Iuon la
nhu thé nao ay, luc nguo1 ay san han
s¢ khong he bi lay chuyén khi ‘than
nhan co gang dé an ui. Nguoi ay s&
van dam vao dau ké thu ciia minh.
Sau nay, khi con gian dit cuia ngudi ay
d3a phai nhat, ho tham chi c6 thé 1a ban
cua nhau.

Ching ta c6 thé thay tu thi du nay
rang ké thu ndi tai 1a cuc ky nguy hai.
Nhitng gia1 thich khac nhau dugc dua
ra trong thao luan nay vé thuan hao ké
thu phién ndo cta chung ta trén van dé
lam thé nao dé dem su hoa giai dén
gian dit va thu han. Piéu duoc nhan
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manh 13 nguy hai vo cing néu dé tim
thirc nhiém 6 véi thu han. Trong doan
k& t&61, chung ta dugc chi cho théy lam
thé nao dé dem thudc giai dén vudng
mac.

PIEU THU HAI MUOI MOT

Cam giac khoai lac, nhu nueéc man,
lam tang thém khat duc

Khong can biét bao nhiéu ho dugce tho
huong.

Vi thé su thuc tap cua nhirng vi B6 tat
1a hay tu bo ching ngay lap tirc

Tat ca nhitng doi tugng phat sinh tham
duc ddi vdi ho.

Dich keé:

21. Lia buéng lung can trin
Buong tha cac can theo cac tran



359

Va uong nwéc mudi ciing nhw nhau.
Cang dung nhiéu vao cho théa thich,
Cang ting tham muén va khao khat.
Nén khi chém bi cuén hit vao

Bat cir vt gi cdc cin wa,

Cit nhanh khéng chiit chi do dw -
Chuw Bé tat tron hanh cdch do.

Piéu nay lién hé dén nhiing doi tuong
ctiia tham duc chang han nhu hinh sac,
am thinh, mu huong, vi ném, x0c
cham. Tuy nhién, cang thu huong
khoai lac ciia nhitng doi tuong tham
duc nay, giong nhu 1a ching ta dang
udng nudc mudi, nd chi lam chung ta
khao khat thém nudc. Giong nhu thé,
say sua trong su thich tha tham duc
chi lam ching ta tang thém dam mé.
N6 giong nhu chiung ngta trén da,
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chiing ta mudn gii cho d3 ngira va hét
ngtra. Dicu ndy ciing co tic dung
trong mot luc, nhung r6i thi chung ta
phai tiép tuc cho dén khi toat da chay
mau. Nhu duoc noéi trong “Trang hoa
Quy bau™:

Gai1 lan da ngtra ngai lam khoai chi
Nhung tot hon ding c6 nglra ma chi
Tuong tu thé nhan ham khodi lac
Nhung an lac hon tu tai chfing tham
cau

Chang bao gid co su thoa man truong
cuu trong su hai long vo1 tham duc.
Tuy thé, cang thu hudng ching nhiéu
hon, cang gia ting thém sy vudng mac
ctiia chiing ta. Pay 1a sy thuc hanh cia
nhitng vi Bo tat dé phan chiéu trén
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nhirng su bat lgi vé nhirng phém chat
ciia tham duc va doi tuong cua ching
la nhitng diéu s& lam tang tién tham
duc trong chung ta va vi thé nhac lai 1a
hay tir bo nhitng doi tuong nay.

Trudc diéu nay luan ban da doi dién
vO1 nhirng su thue tap lién hé dén tam
giac ngd (bodhicitta) quy udc thong
thuong. O day duong nhu né dang
thao luan canh cua di vao su thuc tap
tAm giac ngd cin ban, ma nd bao gdom
hai khia canh: su thuc hanh can bﬁng
khong gian trong thién quan va su
thwc hanh tru thién tinh g14c vé ban
chat tu nhién huyén hda cia nhiing
hién tuong.

PIEU THU HAI MUOI HAI
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Bat ctr diéu gi xuat hién 1a (su biéu
hién ctia) tim thirc chinh nguoi ay;
Tinh ban nhién cua tam thuc nguyén
so tu do véi bién chuyén huyén hoa
(hanh)

Biét dicu nay, day 1a sy thuc hanh cia
nhitng vi BO tat

Khong vong tudng nhitng biéu hién
ctia chu thé va d6i tugng.

Dich ké:

22. Phd niém tin hitu cé nhién
Vit trong nhw hién hiru chan that
Chi do tim do cdu tao tdc;

Tdam cua ta tw thuo uyén nguyen
Nao c6 tinh tiy thit cé nhién.
Thirc gidgc Chdn dé vwot suy niém
Tir vt dwoc biét vdi nguwoi biét,
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Gidi phd niém tin cé nhién hiiu -
Chuw Bo tdt tron hanh cdch do.

Bat cur diéu gi xuat hién dén chung ta
chi la tam thirc — ca nhitng hi¢én tugng
ciia cdi ludn hoi 1an nhiing thé gidi
ngoai vong sinh tir. Piéu nay ciing 1a
mot cach ndi rang nhiing hién tuong
ngoai tai la mot ph?m cua tam thue, la
diéu dugc lién hé véi truong phai Duy
tam hay duy thac (Mind only -
Chittamtrin) hay quan diém cta Du
gia Trung quan Ty quan tong
(Yogacharya Svatantrika
Madhyamika).

Néu chung toi giai thich theo quan
diem dugc cho la cua Nguyét Xung
(Chandrakirti), né c¢6 nghia la nhting
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hién tuong cua thé gian 1an xuat thé
gian xuat hién trong nhiing phuong
dién da dang thanh tinh va nhiém 6
ciia chung tat ca 1a trong rong su ton
tai co hitu (khong cé tu tinh). Quan
diém nay ham ¥ rang ching duogc tao
nén mot cach chu quan bd1 tam thirc
quy udc (thé dé) va ton tai mot cach
don thuan bai vong tuong dugc ménh
danh. Néu nhiing hién twong ton tai
mot cach that su va cu thé tir chinh nd
nhu chiing xuat hién dén ching ta, thé
thi su toén tai that su cla chung tré nén
r0 rang hon chir khong nhu ching ta
kham pha rang ban tinh tu nhién cia
n6 khong thé tim thay.

C6 phai ching ta that bai trong viéc
tim ra ban chat tu nhién cua chung boi
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vi nhirng hién tuong that su ton tai hay
bo1 vi ching khong ton tai? Khong
phai bo1 vi sy khong ton tai clia n6 ma
chtng ta khong thé tim ra. N6 cO mot
chitc ning va vi thé né phai ton tai.
Anh huéng khéng lanh manh hay
khong lanh manh ma no co trén mo1
treong cua chung ta va trén con nguo1
cing chung to su tbn tai ctia no.
Chung ta co thé thay né bdi vi nd ton
tai trong tam nhin cua chung ta. Thé
nén chung ta co thé suy ra rang khong
phai do bot su khong tén tai ciia ndé ma
ching ta khong thé dinh rd tinh tu
nhién ctia n6. Chung ta c6 thé hoan
toan chic chan rang nd that ton tai.

Nhung néu chung ta tiép tuc kham
pha, tim kiém su ton tar khach quan
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cua nod, chung ta khong tim dugc.

Chung ta c6 thé tim thay né néu nd co
mot su ton tai doc lap; vi thé ching ta
c6 thé suy ra rang né khong thé ton tai
mot cach khach quan, nhung dung hon
[a n6 hinh thanh sy ton tai mot céch tu
nhién qua tAm thirc quy udc (thé dé).

Su tinh khiét hay nhiém 6 cta nhiing
hién tuong xuat hién dén tAm thirc
hién ta1 cua chung ta, cO phai chung
xuat hién tir chinh chung hay lam thé
nao chung xuat hién t6i ching ta? Véi
cach suy nghi ctia chung ta, sy xuat
hién cua doi twong duong nhu phat
sinh tur phia cua ching, va trong cach
nay, tim thic ching ta tiép nhan mot
khai niém sai lam. Nhu Dtc Dat Lai
Lat Ma thtr bay non:
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Pén mot tAm thirc bi ché ngu bo1 meé
ngu

Mot doi trong mong ao xuat hién.

Tuy thé, khong c6 mot doi tuong that
su O day

Chi don thuan 1a mét hinh thé duoc
bicu hién bédi tam thirc

Pua ra thi du vé giéc mong va su Xuat
hién huyén thuat, bat cu diéu gi xuat
hién vao luc ay ciing khong co sy ton
tai ¢ hiru. Thi du, chung ta co thé mo
thay mot dan voi, nhung khong that sy
c6 mot dan voi ¢ day. Hay ching ta
cO the mong vé Tay Tang, nhung giac
mo ay, dat nudc Tay Tang, khong that
su hién hiru; n6 chi don thuin la su
biéu hién. Nhu duoc néi la:
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Khong co diéu o1 that su ton tai trong
can ban cua

Su do thira. Chi c6 danh xung dugc
dat dé

Boi ¥ thic ltra doi trén nhitng su ton
tal nhu

Tu nga va nhirng thir khac, vong luan
hoi, niét ban, va v.v...

Duong nhu rang vong luan hoi, niét
ban, va v.v... ton tai trong cin ban lira
doi, chiing khong c6 su ton tai khach
quan ma chung ta c6 thé chi tay va
no1, “Cai nay la cai nay,” hay, “Cai
nay la cai kia.”

Ro1 thi n6 dugc no1 rang:

Su met mo1 tri don cua s1 mé trong
Y thirc cua mdt pham phu quy cho
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Mot su ton tai ving chic va that su
dén nhitng doi tuong.

Hay nhin hanh vi cua tam thic ghé
tom nay cua chung ta

Mot tam thire bi phién nao bo1 st mé,
giong nhu sy héon mé xam chiém V
thirc ciia mot pham phu, bam lay [viéc
tin twdng] nhitng hién tuong nhu ton
ta1 moQt cach khach quan tur chinh phia
ciia chung. Chung ta dugc moi goi dé
thé nghiém diéu nay trong anh sang
cia kinh nghiém chinh ching ta, dé
kham phé tdm thic bénh hoan ay cia
chung ta, ma no quen thudc vo1 s1 mé
tr thoi vo thily, nd bam lay tat ca
nhirng d6i trong nhu su ton tai doc
lap. Chung ta khong thé thay ching
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nhu su ton tar qua nang luc cua danh
xung va su dinh nghia cua thé gian.

Nhirng doi twong ma chiing ta chi dén,
néi rang, “Cai nay la cai nay,” hay
“Cai nay 1a cai kia,” xuat hién dé ton
tai tir phia ctia chung trong mdt kiéu
mAau ran chic, cu thé, va doc 1ap.
Chung xuat hién thé, ma khong c6 mot
su ton tai nhu vay. Nhu duoc noi:

Sy ton tai cha “cai t6i”, da xuat hién
Pén tam thic lira doi tir ngay thoi vo
thuy,

La dbi tuong vi té can duoc phu nhan.
'Su phu nhan nay] 1a day strc song
Hoan toan bac bé lai khai niém sai 1am
trong tam thic mot nguoi.
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Nhirng khia canh tinh khiét va nhiém
o6 cta [hinh thé] xuat hién chi toan la
tam thirc, hay ton tai qua tam thirc, va
cung hién htru qua danh xung va tam
thirc, ma khong phai ton tai tir phia
ctia chinh nhiing d6i tuong.

Giéng nhu thé, tu tAm thirc cling dugc
bao ham trong tat ca nhirng hién tuong
khac. Néu chung ta diéu nghién tam
thac, phan chia no thanh nhing
khoanh khac trude va sau va tim kiém
no theo danh xung cua nd, chung ta
khong thé tim ra nd. Lay cai thay cia
mat [nhén thirc] 1am thi dy, day 1a diéu
xuat hién cu thé dén tAm thirc chung
ta, chung ta c¢6 thé phan chia né thanh
nhitng phan ctia né va thiy riang né
khong hoan toan tach bi€t khoi nhiing
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phan  nay. Mdi phan ciing
khong thé ndi 1a giong nhu toan bod
thuc thé, bdi vi toan bd thuc thé va
nhitng phan tir 1a khac nhau. Trong
mot cach tuong tu, néu chung ta phan
chia chan tay cua than thé thanh
nhitng phan tich biét cua ching,
ching ta khong thé thay nguoi so hitu
cua nhirng chan tay nay. Mac du no
tén tai, nd khong nhu chi trong su lién
h¢ trén chinh nhitng chan tay ma tho.

Kham pha mot cach ky cang trong
cach nay, chiing ta tién dén mot cap do
ma khong c6O mot vat gi ma chung ta
chi ra mét cach cach chic chan, va
ching ta két luan rang tu chinh tam
thire 1a tinh khiét tir ngay thoi vo thay
va tu do vd1 nhitng cuc doan.
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N6 khong ton tai ciing khong phai
khong ton tai,

NO cling khong phai khong ca hai
Cung khong tach biét kho1 chung.

Moi vat trong thi€n nhién chi don
thuan khong tu tinh (t0n tai c6 hitu) va
tor do kho1 nhitng cuc doan nhu dugc
dién ta & day:

TAt c4 moi hién trong cua thé glan va
xuat thé gian

Chi don thuan dugc quy dinh béi tim
thirc no1 tai,

Kham pha tam thirc ay ciing the, no tu
do kho1 su sinh kho1 va

Ngung dut. Vi thé, tu nhién cua thuc
ta1 1a ky di€u.
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Tat ca nhitng hién tuwong thé gian va
xuat thé gian chi don thuan 1a danh
xung bo1 tam thirc va tu tam thirc, khi
no dugc kham pha, no tu do (giai
thoat) khoi sy sinh khoi [sinh] va
nging dat [diét]. Giong nhu thé, tinh
tu nhi€n cua con nguoil dugce phi cho
mot tam thic khong sinh khai co hitu
(tAm bat sinh). “T6i, tinh trong r5ng
khong that su ton tai cua mot hanh gia,
thay rang trong thuc té khong diéu gi
ton tai mot cach thue chat. Tat ca
nhitng su xuat hién vé cai thay hay cai
nghe dugc kham phd nhu nhirng hinh
anh cua vong tuong, va tu li€én hop thu
vi ctia hinh thé va tinh khong, to1 b1
thuyét phuc mot cach khong thé chdi
cai vé tinh twong duyén sinh khoi
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(duyén sinh).” That tuyet, dung la mot
hanh gia du gia khong tu tinh, khi thay
r0 trong mao cua tat ca cal thay, cai
nghe va nhan thic, thay riang chung
khong ton tai.

Néu tat ca nhitng hinh thé nay sé hitu
mot su ton tai co hitu (tu tinh), c6 thé
khong co6 sy mau thuan trong ching
[chu?] Hay de ching ta lay mot thi
du vé cay 001 trong mua he, cO su
tang trudng Ve bo 14, va v.v.. Réi thi
mua mua tiép theo 1a mua dong, thot
tlet lanh va kho. Vao mua hé ciy coi
rat xinh dep, nhung trong mua dong
n6 that 1a xau xi. Néu nhing pham
chat cta cay cOi that su ton tai trong
chinh nd, lam thé nao c6 su thay doi
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nay xay ra? Lam thé nao mot cay hap
dan b1 bién thanh mdt cay xau xi?

Tuong tu thé, 1am thé nao mot nguo1
hién ta1 1a xinh dep tre¢ trung lai tro
nén gia yéu bénh hoan? Ciing thé, néu
tam thirc lra do6i caa chung ta that su
ton tai, 1am thé nao nd cé thé duoc
chuyén hoda thanh tdm giac ngd, mot
tam s& hitu kién thic toan hao va vit
bo moi1 tht tiéu cuc? Mot nguol bi
nhiém 6 véi nhitng 16i 1am va chinh tu
nhing 16i lam, nhing pham chat hap
dan va nhing thir d01 1ap cua no, vé
dep dé va xau xa — tat ca nhtng khia
canh da dang nay co thé tén tai ma
khong mau thuan do béi su khong tu
tinh (khéng ton tai c6 hitu).
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Néu co su ton tai ¢o hitu (tu tinh), lam
thé nao nhitng nguyén nhan (nhéan) va
nhitng diéu kién (duyén) c6 thé anh
huong n6? Lam thé nao nhiing keét
qua co thé tich liy? Lam thé nao
nhitng hiéu qua dua vao nhiing
nguyén nhan? RS rang rang c6 nhain
va duyén [nhiing nguyén nhan va
nhitng diéu kién], cung tot va xau.
Nhitng diéu nay chi co thé xdy ra do
bo1 khong co su ton tai c¢d hitu va vi
thé nd chimg tdo mot cach dirt khoat
rang nhitng hién twong thiéu chan thuc
hay khong tu tinh (khong c6 su ton tai
co hitu). Do thé, trich dan phia trudc:
“Toi, su trong rong cia mot hanh gia
khong thuc sy ton tai, thay ring trong
thuc té khong ¢ gi ton tai mot cach
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thwe chat. TAt ca su xut hién cua cai
thay, cai nghe dugc kham phd nhu
nhitng hinh anh cua vong tuong, va tu
lién hop tht vi nay cua hinh thé va
tinh khong toi bi thuyét phuc mot cach
khong thé choi cai vé tinh tuong
duyén khoit thuy (duyén sinh).”

Su sinh khot nhirng tuong mao khong
sai lam chung td rang sic 1a khong |,
vi chi tinh khong mad1 ¢o6 tinh hoan hao
ay] Day la bo1 vi nhitng hién tugng
thleu vang su ton tai c¢o hitu (tu tinh)
rang mot sy chuyén hoa xay ra tly
thuéc trén nhitng dicu kién (duyén)
ciia ching, vi thé nhitng khia canh da
dang cua nhiing hién tuong c6 thé biéu
hién to1 chung ta. Do vay, r0 rang
rang hinh thé khoéng phu nhan tinh
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khong, tinh khong cing khong phu
nhan hinl} thé (sac ghéng khac khong,
khong chang khac sac).

Chi bang viéc thay duyén sinh khong
thé ban cai,

Pong thoi va khong cé bat ctir mot no
luc nao

Nhitng cung cach trudc diy vé nam
bat doi trong hoan toan tan bién va

Su kham pha vé nhirng khai niém
hoan toan hoan tat.

Mic du t6i khong hiéu diéu nay mot
cach chinh xac, tuy thé toi nghi rang
day la truong hop cua no.

Chung ta can ¢ mét su quen thudc
twong tdn véi quan diém ndy trong
tdm thic chung ta nham dé nam bat
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hinh sac va tinh khong ma khong mau
thuan va trong mot quan hé bo sung
v6i nhau. Chung ta can phat trién su
tin chac trong ca khia canh tinh khong,
khong co tu tinh (khong co su ton tai
coO hitu), va trong khia canh hinh thé
(sac) ctia hién tuong. Chung ta phai
thé nghiém khia canh tinh khong lan
nay dén lan khac dé tién sau vao sy tin
chac cua chung ta. Khi ching ta thong
hiéu mot s6 ky ning trong nhan thirc
duyén sinh chung ta nén phan tich lam
thé nao tdm thtrc ching ta nam bat doi
twong phu dinh (khong ton tai). ROi
thi khi doi twong phu dinh tré nén rd
rang hon, ching ta phan tich sy khong
ton tai cd hitu (vO tu tinh) cua hién
twong, dung ly tri cua tu tuwong nhan
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thirc thong thuong Ung dung vao
nhirng hién tuong nay.

Chung ta nén xu dung nhirng ky nang
bo sung nay dé suy tu va kham pha
nhitng khia canh cua tinh khong va
hinh sic, khong chi trong mot ngay
hay hai ngay ma lién tuc. Néu chung
ta 1am nhu thé, thi c6 mot co hoi ma
ching ta s& di dén thay hai diéu nay,
tinh khong va hinh sic, nhu mot su bd
sung cho nhau. Nhan thtc thong hiéu
quy nap trong cach nhu thé 1a loi ich
cao do.

Néu mét dbi tuong ton tai bdi chinh
no ma khong nuong vao tam thurc, nod
s€ phai xuat hién va ton tai trong mot
cach dic biét. Nhung ching ta thay
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rang n6 khong ton tai trong mot kiéu
mau dic biét nao khi chung ta khdo sat
n6. Su thuc rang né khong that su ton
tai giong nhu diéu nay sinh khoi [doc
lap] mot cach thuyét phuc tu trong
chiéu sau cta tdm thirc ching ta va tai
luc éy su ton tai cu thé cta doi tuong
c6 thé tan bién, giong nhu ching ta da
thOng hiéu mét cach chan thuce tinh tu
nhién cua thuc tai.

Thém nita, chung ta c6 thé an tru tAm
thirc chung ta trén su sy thong hiéu ay
vol su tinh lang. Khong c6 mot su
viing vang tuy¢t hao cua tam thirc
chiing ta s& cam thay nd kho khin dé
an tru tam thac ching ta 1lau dai ma
khong danh mat tiép xuc véi su thong
hiéu ma chung ta da dat dugc. An tru
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tdm thuc chung ta mot cach nhat thoi
c6 thé cho phép mot thoang tinh
khong sinh khdi, nhung nd khong thé
cho nhtrng khia canh da dang cua
nhimg hién tuong xuat hién trong
khoanh khac ay. Thé nén, bang su
hiéu biét tinh khong:

Chung ta khong nam giit nhitng biéu
hién cua ca

Nguoi biét va cai duge biét trong tam
thirc chung ta.

Y nghia cua tinh khong duogc giai
thich ¢ day. No noéi rang khong thay
(trong cach lra doi) 1a cai thay siéu
viet. An tru tam thirc ching ta vo1 su
thanh thoat trén thuc tai nhu thé 1a mot
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cach thuc hanh quan binh khong quan
thién tap.

Bay gio chung ta c6 thé luu tAm dén
su thuc tap tru thién tinh g14C vé su
xuat hién mau nhiém cta nhirng hi¢n
twong. Tac gia thao luan chi dé nay
trong su lién hé dén hai d6i tuong cia
vudng mac va san han.

PIEU THU HAI MUOI BA

Pay la su thuc hanh cua nhiing vi B6
tat dé tir bo

Su quyén luyén vuéng mac khi gip
nhitng doi tugng thich y;

Vimac du chung xuat hién xinh dep,
nhu mdt cau vong trong mua he,
Chung khong nén dugc xem nhu that
su ton tai.
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Dich ké:

23. Nhin vat dep nhw rang troi
Khi nao gap mot vat dep xinh,
Hodgc hép dén viva y wa nhin,
Dirng bi lam twéng né khdc la
Hon chi chiéc rang troi miia ha:
Du ca hai dwong nhw dang yéu,
Chang cé thue chat sau mdt ngoai.
Trdnh bi l6i cuéon béi quyén du -
Chuw Bo tdt tron hanh cdch do.

Muc ti€u va hi€u qua cua viec thuc
chtng tinh khong 13 lién hé dén nhiing
d6i tuong trong mot kiéu mau cin
bang, vi thé chung ta phai tinh giac vé
thyc tai cua nhing hién tuong nham
dé dat dén diéu ay. Mot khi chung ta
théng hiéu phuong thic vé su ton tai
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cua cac hién tuong — hinh sic Itra doi
cua chung va su thiéu Véng su ton tai
co hitu (khong tu tinh) — tach roi khoi
su tin tuong trong thuc chat sinh khoi
ton tai cua ching. Chung ta s& khong
bao gid bi danh Itra khi chung ta biét
tinh tu nhién ltra ddo cta sy xuat hién
[hinh sdc] ciia chiing va lién hé dén nd
mot cach thich hop.

Mot khi chung ta trd nén bi thuyét
phuc vé tinh khong ching ta mién
cuong cho phép nhiing khia canh da
dang cua tinh khiét va 6 nhiém cua
nhttng hién twgng sinh khot trong tam
thirc chiing ta. Nhitng hinh sic dua
dén sy vudng mac [tin vao] thuc chat
clia sy ton tai, va diéu ndy bi thoi
phong bdi nhan thirc sai lam, va nhan
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thirc sai 1am nay lam ting thém su
vuong mac va sdn han. Thuc tai
nhitng khia canh da dang cua nhiing
hien tuong dugc hinh thanh ¢ day
nham dé bac lai nhitng nhan thuc sai
lam nhu thé.

C6 mot su xac dinh vé tinh tu nhién
cia thuc tai trong thoi gian thién tap
quan binh, chung ta thay rang chiing ta
khong tu bo su tinh giac phan bigt vé
tot va xau trong thoi gian tru thién, khi
quan chiéu nhitng khia canh da dang
ciia nhitng doi tuong. Néu chung ta
dua qua nhiéu chi trén diéu tot vi thé
chung ta thay khong tuong xtmg vo1
diéu tot, vudéng mac sinh khoi bi dicu
kién boi nhitng nhan thirc sai lam —
nhitng vudng mac nhu thé bi tir bé.
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Si mé va bam viu tai su ton tai c6 hitu
(ty tinh) can hanh déng véi nhau néu
su vuong mac sinh khoi. doi lap
chinh xac cua tam thuc (bam viu vo1
su ton tai co hitu) 1a tAm thic (cO su
tin chac véi vo tu tinh — khong ton tai
co hitu). Néu ning luong, anh hudng,
va kién dinh ctia mot su tin chac nhu
the 1a hién dién, the thi ngay ca khi
chung ta xuyén qua diéu gi ay hap dan
16i cuodn trong thot gian tru thién
chung ta thay rang d6i tugng (1a xinh
dep nhu cau vong trong mua he), nhu
1a khong that su ton tai. Diéu nay xdy
ra bo1 duc tinh cua nang luc cua suc
manh ki€n dinh cua ching ta trong su
vo tu tinh (khong ton tai c6 hiru) ma
chiing ta dat dugc trong thoi gian thién
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guan quan binh. Chung ta khong thé
tao nén mot khuynh hudéng tham duc
d6i tugng do boi thay ban chat chan
that cua no, tinh tu nhién khong thuc
chat (vo tu tinh); dan dan, trong cach
nay, chung ta vuot thang khuynh
hudng bam viu vao thuc chat hién hiru
cua nhirng hién tuong. Néu su bam viu
khong sinh khdi, su vudéng mac ciing
khong thé tién trién.

Thu han va vudng mac 1a dong hanh
co dinh voi si mé. Nhu dugc noi trong
luan ban goc ‘Bon Tram Bai ké’:
Giong nhu nhitng ning luc cam giac
ctia than thé toa khap toan bd than thé,
Ciing thé si mé hién hitu trong tat ca
nhitng phién nio.
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Vi thé, mo1 vong tuong sé€ b1 dap tat
Bang su xua tan vO minh s1 am.

Piéu nay co6 thé dugc giai thich bang
su lién hé dén su thua nhan ndi tiéng
cia Nguyét Xtng vé nhitng phuong
phap dé nhan ra nhiing diéu tiéu cuc.
No6i mot cach phd thong, cé hai cach
dé tién hanh vit bo vudng mac — thay
diéu xau xa cua mot d6i tuong khi
xinh dep, va thay nhing d6i tuong hap
dan nhu khong c6 su ton tai chan that.

C6 mot sy khac nhau trong nang luc
gitta hai diéu. Thién quan trén sy Xau
xi nhu mot sy doi tri dén vuong mac
cO it nang lyc trong vigc nhd goc
vuong mac hon la sy phat sinh mot su
ki€én dinh trén vo0 tu tinh (khong co su
ton tai cO hitu). Tién hanh ca hai
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phuong phap la cuc ky tac dung, va su
thong hiéu thuc tai trong cach nay la
mot budc ky ky di€u trén con duong
dat dén niét ban.

PIEU THU HAI MUOI BON

Nhitng kho dau khac nhau giong nhu
cai chét cua dira con trai trong mot
giac mo.
Co su chan ngat [mét nhoc] qua vigc
nam giit nhitng hinh sac huyén a0 nhu
that SU.
Do thé, khi gip nhitng diéu kién
khong thuan loi, déy la su thuc hanh
cua

Nhitng bi Bo tat dé quan sat chung
nhu vong tuong.

Dich ké:
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24. Nhin diéu khong muon nhw
huyén

Bénh kho phai chiu trong doi ta
Gzong cdi chét con minh trong moy
Chdp nhuw thit diéu von huyen gia
Lam phi sirc than tam vé bé.

Boi ly do, gap viéc kho wa

Cinh thwong tao ra lam khé sau.
Tiép cdn nhw chi la méng do -

Chuw Bo tdt tron hanh cdch do.

Piéu nay giai thich lam thé nao dé
quan sat ca doi tucmg go1 thu han va
dau kho nhu mot gidc mo. Nhiing
khia canh khac nhau cua kho dau co
thé duoc thdy nhu lra doi va vong
tuong, nhu cai chét cia dua con trai
trong gidc moéng. Piéu ay ndi rang
chung ta s¢ lo1 lac mot cach 16n lao
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bang su co thé chién thang sy bam viu
vao su ton tai thuc su.

O day ching ta d3 ting thao luin
nhitng phuong phap thuc hanh thuan
tay vé tim giac ngd (bodhicitta). Tir
g10 tr¢g di, tac gia gia1 thich su thuc
hanh cua sau diéu toan thién [ba la
mat].

PIEU THU HAI MUOI LAM: BO
THI TOAN THIEN

Néu can thiét dé tir bo than thé khi tim
cau giac ngo,

C6 diéu gi can thiét [nira phai] dé cap
dén [d6i véi] viée tir bo nhitng do6i
taong ngoai tai?

Vi thé, déy 1a su thuc hanh cua nhirng
vi B6 tat 1a
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Long rong lugng b6 thi ma khong hy
vong cho phan thuong hay su chin
Muo1 cong durc.

Dich ké:

25. Viéen thi

Nhiing bdc tin luc dén Vién Gidc
Thi ca than huwong vao muc dich;
Truwoc gwong khon sanh, noi lam chi
Dén thi pham tam thwong vat tai.
Ché vong ciu dwoc dén long tot
Khong nghi cd dic thém cong dirc,
Din thén hanh thi phdp quing dai -
Chuw Bo tdt tron hanh cdch nay.

Piéu dé cap can thiét duoc lam vé hy
sinh nhirng san pham vat chat, khi
nhirng a1 hudng dat dén Phat qua to1
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thuong vi 11 ich cua ching sinh phai
duogc chuan bi dé hy sinh ngay chinh
doi song ciia ho? Tuy thé, néu chiing
ta thuc hanh rong luong bd thi v&i mot
xu huong bi mat dé dat duoc glau sang
va tiéng tam, diéu nay duoc lién hé
dén tAm thirc tim cau loi ich tu ky va
n6 khong 1a su bo thi quang dai dugc
thuc hanh bo1 nhirng vi Bo tat vi su
rong lugng cuia ho bi nhiém 6 bdi su
quan tam cho chinh minh. Chung ta
nén rong rai1 vo1 khuynh huéng duy
nhat vi loi ich cho nguoi khac, va
nhitng két qua tich lily béi hanh dong
rong rai bo thi ay nén dugc dang hién
tir chiéu siu trai tim ctia chiing ta dén
lo1 lac cua nhirng nguo1 khac. Mot
nguo1 thue tap loail rOng luong bo thi
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nay khong du tinh dugc hoan tra cling
khong dé dat dén nhitng két qua tot
dep chin muoi; nhu vay la su thuc tap
bo thi rong lugng bdi mot vi BO tat.

PIEU THU HAI MUOI SAU: TRI
GIOI TOAN THIEN

Néu qua sy thiéu sot nguyén tac dao
dutre (gidi luat), mot ngudi khong thé
dat dén muc tiéu ctia chinh minh,
That budn cudi dé muodn lam lgi ich
cho ngudi khac. Do thé,

Déy la su thuc hanh cua nhirng vi B
tat, nhirng nguoi khong c6 tham duc
Vi su khoai lac tran gian, dé duy tri
nhitng nguyén tac dao dc.

Dich ké:
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26. Vién gioi

Néu thiéu nghiém giéi diéu phuc
hanh

Ta khong thé thanh twu ciru cdanh,
Lam sao toai woc vong tha nhan?
N6 lyee vé gidi, phi Iy thuan!
Trwoc phai bo dam mé khoai lac
Troi vao vong luan sanh thdt chat.
Phai gin giir nguyén tho gioi tri -
Chuw Bo tdt tron hanh cdch nay.

Dudng nhu rang diéu nay dugc cin ct
trén mot thong di€p cua DPai thua
Trang nghiem Kinh (Sutra Alankara)
va ndi dung thiét yéu ctia nd. Ching
ta can huéng dan dan cho mot tai sinh
cao hon nham dé lam loi ich cho
nhitng chung sinh khac, vi khong co
diéu ay ching ta s& bi trd ngai trong
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viéc lam nay. VI nguyén nhan duy
nhat dé dat dén than thé cia mot su tai
sinh cao hon chéing han nhu mot con
nguoi 1a hanh kiém dao duc tot, chlng
ta phai thuc hanh nguyén tac dao duc
(gi6i luat). That dang buodn cuoi dé
nghi vé hanh dong vi ngudi khac
ngoai trir chiing ta c6 mot than thé ciia
mot sy tai sinh cao hon — lam thé nao
chiing ta c6 thé lam loi ich cho nguoi
khac néu chung ta khong thé kiém soéat
hay lam chu chinh ching ta mot cach
thich hop?

rq

['am thac tu lo1 hanh dong thé hién
tham duc vi su khoai lac cua co1 luan
hoi sinh tir, su duy tri dao dutrc nham
dé tranh tai sinh trong nhiing thé gidi
thép hon va dé dat dén mét su tai sinh
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cao hon. Mot vi B6 tat, trai lai, duy tri
dao duc khong vo1 nhirng xu hudng
nay ma dung hon la dé dat dén su tai
sinh cao hon nham dé loi lac nhirng
nguoi khac. Do thé, day 1a sy thuc
hanh cua nhiing vi Bo6 tat dé chong la1
nhitng phién nio noi tai vdi mot quyét
tam to Ion hon ngay ca nhiing thinh
van va an si thuc ching hanh dong.

PIEU THU HAI MUOI BAY:
NHAN NHUC TOAN THIEN

Pén nhiing vi B6 tat, nhirng nguoi
khat vong su giau sang cua dao duec,
tat ca nhitng ngudi 1am ton hai

Giong nhu kho tang quy bau. Do thé,
trau doi

Nhan nhuc dé tu do véi thu hin va oan
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han
P6i véi tat ca 1a su thuc tap cua nhirng
v1 B0 tat.

Dich ké:

27. Vién nhan

Bé tat chii tdm hanh cong dirc
Cau tich liiy thit nhiéu viéc tot,
Doi dii ké phd hogi nhiéu nhwong
Thur nguyén cua ho, nhuw mo vang
Boi lé do, nén thoi oan ghét

Va han san cung nguoi tac ac;
Thién dinh sdu vé nhan kién tri -
Chuw Bo tdt tron hanh cdch nay.

Nhan nhuc 13 sy thuc hanh chinh cua
mot vi Bo tat. Pén BO tat, ngu:m a0
udc vi su tich 1y nhig hat giong tot
dep thanh thién, tat ca ba loai nguo1 —
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thap kém, trung luu, va cao cap —
nhitng nguoi bat phai chiu ton hai,
giong nhu nguon cdi ctia kho tang quy
bau. Tac dong qua lai véi ho lam cho
su thuc hanh nhan nhuc phat trién. Do
thé, bai vi diéu nay BO tat thuc hanh
nhan nhuc tuy do khoi phan uat d6i véi
tat ca, ca cao va thap.

Trong Dai thua Trang nghiém Kinh
chung ta tim thay 1oi tuyén bo nay:
“Nhan nhuc [ding dau] trong so tat

29

ca..

Nhitng tr ngit nay la cuc ky manh
mée. Khi chung ta b1 xem thuong boi
ai day trong mot vi tri ciia quyén thé,
ching ta co6 thé ndi véi nguodi khac
rang chiing ta dang thuc tdp nhan nhuc
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trong khudén mat nhuc nha nhu vay.
Nhung that su ching ta khong co su
lua chon nao [khac hon] dé ma thuc
tdp nhan nhyc trong thi du nay, vi
ching ta & trong mot vi tri thap kém.
Su thuc tip nhan nhuc, tuy thé, 1a déi
v6i nhitng nguoi thap kém hon chung
ta, bdi vi chung ta c6 thé tra diia
nhung chung ta chon lya khong lam
nhu thé.

PIEU THU HAI MUOI TAM:
TINH TAN TOAN THIEN

Néu nhu ngay ca mot vi Thinh vin va
Ddc giac Phat, hanh dong vi lo1 ich
cua chinh ho,

Pugc thay lam nhiing no luc giong
nhu dau cua ho bi ltra chay,
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Déy 1a su thue tap cua nhirng vi Bo tat
dé 1am loi ich cho tat ca chiing sinh
bang

Cach danhcho hoan hi tinh tan, coi
nguon cia tat ca nhitng pham chat tot
dep.

Dich keé:

28. Vién can

Néu Bich chi Phdt va Thanh vin
Muén tu Niét ban riéng cd nhén,
N6 luc khén cung hau thanh tuu
Di bi thiéu vin khong lia dao.
Thur xem bao nang luc phai dung
Bot nhirng ngwoi tu do tha nhan;
Gidc ngo cin thit nhiéu tinh tin -
Chuw Bo tdt tron hanh cdach dé
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Ngay ca nhitng vi Thinh vin va an tu
thuc chung (POc giac Phat), nhiing
nguo1 thuc hanh vi tu lo1, st dung no
luc tinh tan kinh khiép giong nhu dau
ctia ho boc chay. Do thé, nhirng vi
Bo tat nguoi nham dén viée hudng
dan tat ca chung sinh lang thang trong
cdi luan hoi dat duogc dia vi siéu viét
cua Phat qua, phat thuc hanh nd luc
hoan hi (tinh tan ba la mat) — vi day la
nguon goc cla tat ca nhiing klen thirc
— modt cich nhiét tinh s6i ndi hon
nhirng bac Thinh van va Poc giac.

PIEU THU HAI MUOI CHIN:
THIEN TAP TOAN THIEN

Qua nhan ra rang tich tinh bat dong
(thi€n dinh) trong su pho1 hop voi
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Tué gidc ndi quan dic biét (thién
quan) hoan toan tiéu trir phién nio,
Déy 1a su thuc hanh cua nhirng vi B
tat dé rén luyén trong sy

Tap trung voi diéu vuot troi hon t
khong dinh (khong vo bién, thirc vo
bi€n, vO s& htru, phi tuong phi phi
tuong).

Dich ké:

29. Vién dinh

Siéu kién hoi nhdp vao tinh tuy,
Hién bay cdch thdt vt hién hiiu,
Chi khdéi ngoai cdm xiic nhiéu phién
Vi tém thanh tinh lam chén nén.
Vot khéi tir vo sic gidi dinh

Phdi tu ddic nhdt tam bt loan
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Va nhap vao dai dinh vién toan -
Chuw Bo tat tron hanh cach nay.

Chung ta dugc day dé thuc hanh tap
trung thién tip vi muc tiéu nhd goc ré
sinh tir ludn hoi, b‘e‘ing viéc dua trén
tué tri thau hiéu tinh khong ho tro bai
tam thtc tich tinh bat dong (dinh). Su
tap trung nay khac vd1 con duong dac
trung boi tich tinh bat dong (chi) va
tu¢ giac no1 quan dac biet (quan) la
mot phan cua bon tinh trang tip trung
ctia thé gi6i hinh sac. Trong pham Vi
nay no lién hé dén loai tip trung thién
tap thiét 1ap trén sy két hop tué giac
no1 quan va tich tinh bat dong cua tam
thire 13 diéu thuc chung tinh khong, 1a
diéu nhd goc ré sinh tr luan hoi va
vuot xa hon bén tinh trang cua tap
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trung (tr khong dinh). Vi thé, nd noi
rang ching ta phai rén luyén nhat
ni¢ém tam trong mot sy tap trung nhu
thé nham dé dat duoc muc tiéu.

PIEU THU BA MUOI: TUE TRI
TOAN THIEN

Déy la su thuc hanh cua nhirng vi B
tat dé rén luyén trong

Tué tri ho trg bai phuong phap khong
cO

Khai niém trong ba c01; khong c6 tue
tri mot ngudi s& khong thé

Pat dén Phat qua hoan toan bdi v
nghia cua nam toan thién (5 ba la mat

dau).
Dich ké:
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30. Vién tué

Vién bo thi, nhan nhuc, tri gidi,
Thién dinh cing tinh tin chwa dii;
Néu thiéu Vién Tué, nam thir trén
Khong thé dwa vao Phdt qud vién.
Vi phdp bo dé tam trwéng dwing
Tri tué thdy tac nhéin, hanh déng,
Va doi thé thay ching thit hivu -
Chuwr Bo tdt tron hanh cdach dé

Thiéu tué tri giong nhu thiéu d6i mat
dé tap trung. Ching ta s& khong tiép
nhan nhiéu lgi ich ngay ca tir sy thuc
tap chan thanh cua moi thor tur rong
lugng bo thi dén tap trung thién dinh
néu tdm thic ching ta bi toi tim va
khong cO tu¢ tri, ching ta cling s¢€
khong tao nén nguyén nhan cho giac
ngd. Do thé, ching ta nén phat trién
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tu¢ tri. Chung to6i khong lién hé dén
tué tri don thuan ¢ day, nhung tué tri
dugc ho trg bdi phuong phap va
phuong phap duoc tiép tuc boi tué tri.
Hai diéu nay khong nén bi tach roi.
Can ctr trén hai diéu nay chung ta phai
thuc tap hai su tich tap cua phudc dic
va tué tri. HO tro boi phuong phap,
chiing ta nén nhan ra tinh khong ton
tai co hiru (vO tu tinh) ctia nguoi thuc
hanh, tu chinh hanh dong va nguoi
nhan hanh dong (tam luan khong
tich). Thuc hanh tué tri 1a diéu thong
hiéu tinh khong ton tai c6 hitu nay
duoc no1 1a sy thuc hanh cua mot vi
Bo tat.

PIEU THU BA MUOI MOT
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Véi (chi don thuan) hinh dang bén
ngoai cua mot hanh gia, néu mot
nguo1 khong

Tham sat 16i 1am cta chinh minh,
nguoi ay co thé hanh dong trong su
d6i nghich voi Gido Phap.

Do thé, su thue hanh cua nhirng vi B
tat 1a luon ludn

Tham sat 15i 1am cua chinh minh va tir
bo ching.

31. Pogn Ioi

Khong no 5 liee phan tich ro rang
Ao cdu viwong va lam lin mang,
Cho du bén ngoai tu tap Phap,
Véin cir hanh nhzeu viéc vo Phap.
Bdi Ié d6, nén cé xét qua

Lam va do, 16i clia chung ta,
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Réi sau dé diét chung tron ca -
Chuw Bo tat tron hanh cach do.

Su ren luyén nay trong chinh niém
duogc giai thich ¢ day cling nhu trong
nhing chuong tu¢ tri va trong Huong
din Lo6i song «cua BO  tat
(Bodhicharyavatara). Chlung ta phai
tham sat nhitng 10i 1am cua chung ta,
vi ching ta co nguy co hanh dong phi
Phat Phap néu khong can than, trong
khi bé ngoai 12 mot hanh gia thuc hanh
Phat Phap. Thi du, nhitng tu si chung
ta mang nhan hi€u la nhiing hanh gia
Phat Phap va trinh bay mdt hinh anh
nhu thé dén thé gidi. Nhung thay vi
thé, chung ta c6 thé lién hé trong
nhitng hanh vi ty nhién khong Phat
Phap. Do vay, ching ta nén co ging
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toi da dé tir bo nhiing sai 1am qua thay
chung mot cach r0 rang.

PIEU THU BA MUOI HAI

Néu qua nang luc cua phién nao, mot
nguoi sap ban luan

Nhitng 16i 1am cua nhitng vi Bo tat
khac, nguoi ay s& thoai hoa

Do vay, khong ndi 10i lam cta nhiing
nguol khac

Nhitng nguo1 ¢ trong Dai thura 1a su
thuc hanh cua nhirng vi Bb tat.

Dich ké:

32. Khong néu l6i nguwoi

Khi noi chuyén nguwoi, ao cau luc
Khién ta tru trong 16i ké khdc,
Néu chinh Bo tdt bi bé boi

Tét danh phém ta bi hw hao.
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Nén chira 16i néi xau ngwoi khdc
Da vao Dai thwa dao giai thoat.
Chi nén dé cdp 16i ciia ta -

Chuw Bé tdt tron hanh cdch nay.

Nhirng 16i 1am bao quat sinh ra tir viéc
ban luin 16i 1am cua nhitng ngudi
khac. Nhu noi trong Kinh Biét Giai
Thoat hay Ba la dé mdc xoa:

Chung ta phai tham sat dung va sai
trong chinh chung ta,

Va cép do su tinh thirc cua chinh
chdng ta,

Hon 14 tham sét nhiing sai lam,
Nhirng hanh dong tot va hanh dong
xau cua nguoi khac.

Ching ta phai diéu nghién tinh trang
tinh thirc cua chinh chung ta. Do1 khi
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n6d xdy ra vi tr bi ma chung ta ndi veé
nhitng dicu dao duc va khong dao duc
cua nguo1 khac va cho du ho tinh thirc
hay khong tinh thirc; nhung chi cho
nhirng tro ngai cua nguoil khac va che
dau nhiing 16i 1am ctia chinh minh 1a
phi Phat Phap. Diéu nay 1a quan trong
mot cach dac bi¢t cho nhirng a1 thuc
hanh Pai thira Phap v6i niém tin va
song trong mot not ma nhing giao
huan nay ré nd; néu ching ta vach ra
nhirng sa sut cua nguotl khac chung ta
c6 thé dang néi mot cach vo ¥ thicc vé
nhitng vi Bo tat, vi co thé kho khan dé
nhian ra ho. Ban luan 16i 1am cua
nhitng vi B6 tat dua dén sy sa sut cia
nhirng a1 li€n hé trong no1 nang ti€u
cuc nhu vdy. Nhitng ai tién hanh
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trong su thuc hanh Dai thua Phap va
khong ban luan 16i lam cia nguoi
khac la dang di theo su thuc hanh cua
nhitng vi BO tat.

Pai su Je Gedun Drup ciing ndi vé su
can thiét cho mot ca1 nhin tinh khiét:

Trong pho quat, quan chiéu sy an can
clia tat ca chung sinh,

Va trong chi tiét hdy rén luyén tim
thirc chuing ta trong nhirng tu tuong
tinh khiét,

V& tat ca nhitng ai thuc hanh Gido
Phap.

Co6 mot ke thu bén trong con; hay
chinh phuc vong tudng cua con.

Pay 1a trach nhiém cua hanh gia Pai
thira mot cach thong thuong dé nhan
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ra su an can tir té cua tat ca chung smh
va dé quan chiéu sy 4n can ay, glong
nhu 12 khong dung khi chira chap
nhitng tu twong vudng mac hay thu
han.

Chiing ta phai kiém ché khoi viéc tich
[Gy nhing hanh vi tieu cuc trong su
lién hé dén Gido Phép, va tranh nhitng
hanh dong lam chung ta tu bo Giao
Phap. Ching ta khong nén phan biét
bang cach ndi rang: “Nguot ay thugc
phai Nyingma”, “Nguo1 ay thudc phai
Kagyud”, “Nguoi ay 1a mot du s hay
“Nguoi ay 1a nhu vdy — nhu vay”.
Trong qua kht, c6 ciu rang: “Nhiing
hoc gia dugc tan thanh trong su quan
tam cao d0 boi1 nhitng nha hoc gia
khac™.
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Khi nhtrng hoc gia thuc hi€én nhitng su
phé binh cung nhitng su thura nhan da
dang, ho dung luin diém hop 1y va
van ban, vi loi ich cua viéc duy trl,
bao ho. khuyén khich, ting hd, va 1lam
cho tinh té hon Gido Phap cta chinh
ho, nhitng diéu nay khong phd bay ra
su thu han hay vudng mac. bung hon,
chiing duoc tuyén thuyét nham dé lam
quét di nhitng sy nhap nhang va vi
muc tiéu cho toan bo su diéu nghién,
giong nhu vang dugc thir nghiém bang
cat, mai, va nung chay. Nhung néu
nhitng mon dé cua nhitng hoc gia ay,
chi s& hitu nhiing kién thirc 2101 han,
lién hé chinh ho trong phé phan nhirng
nguo1 khac vo1 sy thu han hay vuong
mac; néu ho viét nhirng bai tiéu luin
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dé binh phém l4n nhau; va néu ho léy
lam thoa thich trong sy dam sau lung
nhau, ho dang tao nén nhiing su chia
r& trong cOng dong cta ho va nhiing
nguo1 khac sai duong lac 16i. Nhing
hanh ddng xau xa nay dem dén bang
Gi4o Phap 1a nguy hiém.

Do thé, chung ta nén phai doi lap véi
diéu nay va rén luyén tam thirc ching
ta trong mot cai nhin trong sach doi
vOo1 mo1 nguol thuc hanh Gido Phap.
Chung ta c6 thé cam thay chung ta co
mot kha nang va su thong tu¢ nao
day, nhung ching ta khong nén kheo
khoang trudc nhitng nguor khac;
chiing ta nén st dung chung dé dang 18
la chinh phuc nhiing k¢ thu nd1 tai,
nhirng vong tuong cua chung ta. Day
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la mot 101 khuyén tan thuc su tot dep
dugc tuyén bo ¢ day trong mot hinh
thirc 1o1 ich va hoan hi.

Mot 1an khi dai su Je Gedun Drup luc
d3a gia, ngai thot ra mot so 10i sau
mudén. Nhung ngudi bang hitu véi
ngai: “Ngai khong can phai cam thay
qua kho chiu,. Sau khi cham dut doi
song nay, ngai chac chan s& sinh 1én
cSi troi Pau Suat. Piéu nay da dugc
tién doan 1au 1am roi.” Pai su tra 10i:
“T6i chang c6 khuynh hudng ma ciing
chang thiét tha duogc sinh 1én Pau
Suat. Nguyén udc duy nhat cia toi 1a
duogc tai sinh trong thé gidi & truoc
nay vi thé toi co thé 1am loi ich nhiing
tao vat khong toan hao nhiéu t6i da ma
t6i co thé [ho trg hol.” Pay 1a nhiing
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ngdn tir ciia mot vi Bo tat, va nd that
su ho tro [khuyén khich] chung ta khi
nghe ching. (Chtng t6i chu v rang 10i
no cua ngai da dugc co dong la1 ¢ day
mot cach tuyet digu).

PIEU THU BA MUOI BA

Nhing su cing duong va tang pham
vat chat khién tranh cai & moi ngudi,
va lam thoai hoa

Nhirng hanh dong cua lang nghe, quan
chiéu va thién tap.

Vi thé day 1a sy thuc hanh ctia nhitng
vi Bo tat dé tir bo

Vudng mac dén nha cira cia bé ban va
nguo1 bao tro.

Dich ké:



421

33. Cat di nhiém quyén thuéc

Tranh cai ngwoi nha hoac ban be,
Hau dwoc né trong hay vat gi,

Khién ta khong thé lang nghe Phap,
Gidm st thién dinh hodc tu tap.
Nguy co thwong tru trong nha than,
Ciing nhw gia dinh hay ban quen,
Buéng bé rang buéc vao quyén thujc

Chuwr Bo tdt tron hanh chang Khac.

Piéu nay xay ra trong lich st ciia Tay
Tang, khi nhitng ngud1 hoat dong chan
thanh cho Giao Phap b1 ngan can va
lam cho bé tic véi xung dot chinh tri.
Léy thi du vé Lat Ma Toan Thién
Jamyang Shadpa, mot vi Lat Ma tbi
thuong cua tinh Amdo, dugc xem nhu
mot hoéa than To su Tong Khach Ba,
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va cung si€u viet nhu Kim Cuong Tat
Doa (Vajrasattva). Trong thor gian
ngai lam tru tri tu vien Gomang, quan
nhiép chinh Sangye Gyatso, nguoi
dud1 su che cho cua Buc B¢ ngt Dat
Lai Lat Ma, bi chém dau boi Thuong
thu Lhasang. Chuyén duoc ké ré’mg,
néu Lat Ma Jamyang Shadpa dén ving
Tod-lung sém hon mot chut, ngai co
thé ngin can viéc Xt tram ndy. Nhung
mot s nguoi thira nhan rang Lhasang
[ nguoi @& dau ctia Lat Ma Jamyang
Shadpa, vi thé ngai ¢ tinh di cham lai
trén duong dén Tod-lung va vi thé qua
tré dé can thi€p trong su kién dinh
menh nay.

Mot viéc tuong tu xay ra trong thoi
gian cua Gyalwang Cho Je Thinlay
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Gyatso cua Sera Med, ngai la v1 dao
su tam linh cua Sharchen Ngawang
Tsultrim, va ngai ban gido huan cho
nhitng ai yéu cau. Khi Gyalwang Cho
Je b1 budc t01 bo1 Desi, Sharchen
Ngawang Tsultrim khong nhac mot
ngén tay dé ho tro vi thay tam linh cia
ong. Desi1 that su 1a nguotr do dau cia
Sharchen Ngawang Tsultrim. Néu sau
cung Sharchen Ngawang Tsultrim can
thi€p trong truong hop nay, Gyalwang
Cho Je s€ khong lam vao tinh trang
khon don nhu vay, nhung 6ng khong
lam gi ca.

Nhirng vi lat ma 16n cua nhiing thon
gian ay chac chian coé nhitng chuong
trinh chinh tr1 cua riéng ho. Ho co thé
thay c¢6 mot 1y do tot luc ay dé bay to
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thai @0 nhu vy, va sai lam c6 thé
dugc thay & nhiing bao tro. Nhiing
xung dot xay ra trong ho thuong co
thé quy cho su kién rang nhirng lat ma
da c6 nhitng quan tdm dén nhiing bao
trg bén trén nhirng nguo1 khac. Tham
chi bay gio, nhiéu nguol lan truyén
nhitng tin don sai lam vé hai vi lat ma
tinh khiét, Rating Rinpoche va Tadag
Rinpoche, ca hai nguoi la lat ma cua
t6i, vi nhitng muc tiéu bat hao. Nhiing
su phao tin don nhu thé 1am nguyén
nhan khién nhitng ngudi truyén ba tin
d6 tai sinh vao canh gigi thap.

Nguo1 ta b1 101 kéo vao nhitng xung
dot trong khi c6 giang dé 1am vui 1ong
nhitng nguoi bao trg ciia ho va tim cau
dé hoan thanh mdt khuynh hudng hay
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dat dén nhirng uu dai va cép bac nao
day. Nhitng hanh hoat vé Gido Phap
nhu lang nghe, quan chiéu, va thién
tdp thoai hoa trong tién trinh, cho
phép sinh khoi ban khodn, va bat méin
trong chinh nhirng hanh gia va cong
dong 0 chung quanh ho. Diéu nay la
két qua truc tiép cta nhitng bat loi cho
nhirng hanh gia trong vi€c thé hién su
l1€n hé vo1r mot var gia dinh va mot
hay hon nhiitng nguodi bdo trg va su
phat trién mot moi quan hé gan giii véi
nhing nguo1 nay. Do la tai sao chiung
to1 dugc khuyen tan trong Huong Dan
Loi Song cua B6 Tat
(Bodhicharyavatara) dé “Duy tri giong
nhu nhitng nguo1 binh thuong.”
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“Nhitng nguoi ban ting qua quen biét
trong nhitng lic nao day phai canh
giac khi ban gap go ho. Sau do, duy
tri su trung 1ap d6i v6i ho.”

Diéu ndy dudng nhu khiém nha,
nhung co mot co ho1 tot rang chung ta
cud1 cung s€ gap rac roi néu chung ta
theo duoi nhitng nguodi bao tro chung
ta nhu mot con chod sin dudi ‘cuc bot

nhoi Glud’ [14].

Ciling ¢6 nhirng xung dot be phai trong
mo1 troeong chinh tr1 hi€n nay, can cu
trén su thich hay khong thich cua ca
nhan con nguoi. Khi trach nhi€ém quy
cho nhtng truong phar Giao Phap
khac nhau va ho bi phan nan vi diéu
nay va diéu kia, khong co gi khac
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nhau tr nhirng su kién trong qua khwr
va that su dang quo trach. Nhing
xung dot nhu vay b1 x¢ nat bo1 nhirng
a1 vo1 xu hudng chinh tr1 va tu no
khong phair la nhttng xung dot cua
Gidao Phap; nhung tinh trang b1 t& hai
khi nguoi ta cho rang nhitng hanh gia
G1ao Phap b1 lién he trong nhirng hanh
dong cua nhirng nhom chinh tri.

PIEU THU BA MUOI BON

Str dung nhitng ngdn tir tho 16 lam
phién ndo tam thirc nguoi khac va
[dicu d6] 1am nguyén nhan cho dic
trung cua

Nhitng vi Bo tat thoai hoa. Vi thé
Déy la su thuc hanh cua nhirng vi B
tat dé tir bo phi bang
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Truc tiép nhitng nguoi khac vo1 nhing
dieu khong thoai mai dé nghe.

Dich ké:

34. Khong tra tho dc ngir

Thé dc ngir thot ra khi gign

Khién ngwoi dau va tam dong loan;
Va ta, ging theo Bo tdat hanh

Nhan ra tu tap giam ro ranh.

Thay 16i khéi tiv 16i thé nang,

Ngwoi nghe qua kho wa ky chuong,
Hay bé 16i ngwoc dii ciing ngwoi -
Chuw Bé tat tron hanh cdch nay.
Chiing ta phai rat can than khong thich
tha, ap U, say mé trong nhiing 101 noi
cay nghiét, tho 10, kho chiu boi vi lam
nhu thé 1a bat hao.

PIEU THU BA MUOI LAM
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Nhirng tip quan phién ndo 1a kho dé
dao nguoc véi thudc giai.

Vi thé day 1a su thuc hanh cta nhitng
vi BO tat dé tiéu trir phién ndo,
Chang han nhu vudng mic va nhiing
thtr khac, ngay khi chiing xuat hién,
Bing sy mang guom giai doc clia
chinh ni€ém va nd1 quan.

Dich ké:

35. Trir tdp qudn xdu

Logi hanh xiu chong thanh tdp quan
Mot khi quen cung ha tang tam;

N6 lyee tinh chuyen rdt can dén

Tao doi luc chong cdc trwoc nhiém.
Vo trang bang tinh thirc, hoi niém
Tén cong ngay trwoc nhiém nhw
tham;
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Trir cdi chwéng ngan ngai tién b -
Chuw Bo tat tron hanh cach do

Doan k¢ nay dung nhu mot an du dé
giai thich lam thé nao nhitng hanh vi
tiéu cuc co thé gia ting qua su quen
thudc cua chung ta vo1 chiung va lam
thé nao sau d6 ching tré nén nguy
hiém va kho khin dé chién thang qua
su st dung thude giai doc. Chulng ta
phai thoi tat ngon ltra khi né nho nhoi;
hay, nhu 101 no1 xua, chiung ta phai
dap dap chan dong nudce khi ching chi
don thuan 1a mot dong su6i nhé. Cau
chuyén ngu ngdn so sanh con nguoi
v6i chinh niém va thudc gidi véi vil
khi ring con ngudi thuong co thé tiéu
trr nhirng viéc tiéu cuc, chéng han
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nhu vudéng mic va v.v..., ngay khi
chung sinh khou.

Tién trinh tan cong nhitng hanh vi tiéu
cuc nay nhu vuéng mic trong nhiing
muc d0 tring nudc cua chung cling
duoc ban luan trong Lugc gial vé Tam
Pé Muc Chuyén Hoéa Tam cia Geshe
Langri Thangpa:

“Trong mo1 hanh dong, nguyén cho to1
tim kiém trong tdm thirc ciia toi, ngay
khi nhitng phién nio hay vong tudng
sinh khoi, nhitng thit 1am nguy hiém
chinh t61 va nhirng nguo1 khac,
nguyén cho to6i doi dién véi chung
ngay lap tirc va pha tan chung.”

Tir day vé sau luan ban phat biéu theo
cach nay:
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PIEU THU BA MUOI SAU

Tém lai, bat ctr noi ndo mot nguol O
va bat ¢l thai d6 cua mot nguo1 ra sao,
Nguoi 4y nén ludn ludn so hitu chinh
ni¢m va ndi quan

Pé trac nghiém nhitng diéu kién tam
thirc ctia ngudi ay. Trong cach ay,
Déy 1a su thuc hanh cua nhirng vi B
tat dé hoan thanh lgi ich cho nhiing
nguo1 khac.

Dich ké:

36. Tinh thwrc luon

NGi tém, diéu gi ta hanh xir

Trong duyen hay canh nao gap go
Déu phdi bang luc tinh gidc luén
Hiéu tron ven trang thdi ciia tim.
Phdi c6 tinh thirc va héi niém,



433

Giup tdp trung, san sang phuc vu,
Ta hanh cho phiic lac ching sanh -
Chw Bo tat tron hanh cach nay.

Tam thuc cua chung ta dé anh hudng
dén chung ta va vi thé chung ta nén
trang thai cia nd ¢ khiap moi noi va
khap moi lic. Ching ta nén khao sat
dé thay hoac 13 mot tu tudng khong
thich dang khot 1én, dac biét mot tu
tuong an chira bénh hoan, hay hoac la
chung ta dang dao dic gia - nd1 mot
dang, nghi mdt néo — va cling hoac la
nhitrng hanh dong cua than la thién hay
bat thién.

Néu chiing ta phat hién mot hanh dong
nao do tiéu cyc, chung ta nén nhac
nhé chung ta rang, “con c6 mot niém
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tin va sy thanh tdm nao day mong
manh trong giao 1y DPai1 thwa va da
ting sinh ra trén vung Dat Tuyét Son
noi co sy hop nhat cua kinh dién Dai
thura va Giao Phap Mat thua tantra;
con nuong tua trén nhiéu vi dao su, da
ting lanh tho su truyén phap khau
truyén va duoc trang nghiém véi
nhitng sy huéng dan va giai thich kinh
luan tr nhitng hoc gia luan su An Po
vi dai. Néu bat chap diéu nay con xir
su t¢ hai, khong nghi ngo gi nira con
s& lam that vong tat ca nhitng vi Bo tat
phi thuong.”

Ching ta nén ganh vac lay trach
nhi€ém vo1 chinh minh trong cach nay.
Hay c6 gang luon ludn duy tri chinh
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ni¢m va tan tam chu dao trong nod luc
nay.

Trong Hudng Dan Lo6i Song Bo6 Tat,
ndi rang:

Nay ban nguo1 ao wéc bao vé tam thirc
minh,

T6i cau khan nguoi véi dbi tay bup
sen.

Hay luon ludn str dung strc manh cua
minh dé duy tri

Chinh niém va tinh giac!

Ching ta nén dung sic manh cua
minh trong chinh niém va, gitt gin su
chinh ni€ém nay, hoan thanh t6i da nhu
c6 thé trong cung cach hanh dong vi
nguoi khac. Tom lai, chung ta nén hy
sinh than thé, s& hiru, va tat ca nhirng
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hanh dong tot lanh ctia minh vi lo1 ich
ciia nguoi khac, va hién ting tat ca
hting kha nang cua ba canh cua than,
hau, v vi loi ich cua tat ca cac tao vat
1ung sinh, khong tim cau hay phan
hiéu trén bat cir diéu gi khac hon
hitng gi dugc giai thich ¢ day. Sau
day chung ta nén phat nguyén dang
ctiing hoi hudng.

PIEU THU BA MUOI BAY

Déy la su thuc hanh cua nhirng vi B
tat dé dang hién dao dirc

Pat duoc bang su co gang trong cach
nay dén Giac ngo,

Nham dé loai trir khd dau cua vo
lwong chung sinh lang thang trong co1
luan hoi

EAO,O,WE
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V41 tué tri cua su thanh tinh no1 ba co1
(cO1 vO sac, cO1 sac, co1 duc).

Dich ké:

37. Hoi hwéng tron cong dirc

Moi cong dire tich tir né lwc

Duwa vao tu tap dao thién durc

Ta hanh hau gidi thodt khé dau

Ciia vé lwong ba me nhiéu doi,

Tron héoi hwong cho ho thanh Phdt,
Vi tué kién, tha ngd khéng thit
Lén céng dire, thiy chang phdi chén

Chuw Bo tdt tron hanh cdch nay.

Chung ta nén dem tat ca nhitng hanh
vi tot dep lanh manh ma chung ta da
hoan thanh qua nhitng nd luc tinh tan
chan thanh cua chiung ta theo Ba Muoi
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Pham Tro Pao Giac Ngo cua Bo tat,
va dung hon 1a hoi hudng dang hién
tait ca nhitng thién nghiép dén su
troeong tho va tu tai cua chinh chung ta
kho1 bénh tat, va chiung ta nén dang
hién ching dén vo lugng, vd bién
chdng sinh lang thang trong c0i luan
hoi nhitng nguoi d roi vao kho dau.
Trong cach nay ching ta hoi hudng
nhirng cong duc tich cuc cua chung ta
dé hd trg nhitng ngudi khac loai trur
kho dau ciling nhu nguyén nhan cia
kho dau, vdi kién giai tir tué tri cia
chiing ta vé vo tu tinh cua nguoi dang
cung, hanh dong dang cung, va ngudi
nhan sy dang cing (tam luan khong
tich). Tu quan kién nay, nhu duoc




nodi, ching ta nén tién tdi va phat
nguyén ho1 huong.

Piéu nay dugc bao ham trong luin
ban. Bay gio chung ta dem toan bo
dén mot két luan:

Tbi bién soan Ba Muoi Bay Pham Tro
Pao Giac Ngo cua Bé6 Tat cho nhirng
al

Nguyen udc thuc hanh theo con
duong Bo tat, qua

Viéc ton trong trict dé nhitng 101 no1
cua nhirng chung sinh cao thugng si€éu
pham quan tam

Pén nhitng phuong tién lién hé trong
kinh dién, mat dién tantra va nhirng
luan giai.
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Luan ban nay dugc no1 l1a lién hé vol
cO1 nguén ctia kinh dién va mat dién
tantra. Tac gia noi rang ngai d3 miéu
ta sinh dong ¢ day y nghia duogc giai
thich trong kinh dién, mat dién tantra,
va nhirng luan giai, theo nhimg hudng
dan dugc ban bo boi nhitng tién boi
ton kinh cua chung ta trong nhing
phuong phap cua Ba Muoi Bay Pham
thuc hanh cua Bo tat. Nhiing diéu nay
duoc thuc hanh ngay qua ngay trong
doi son boi nhitng ai ¢6 khuynh hudng
rén luyén trong con dudng ctia BO tat.

Boi vi t6i ¢ su thong tué thap thom
va hoc van it oi,

Pay khong 1a mot sang tac tho van
lam hai long nhiing hoc gia

Tuy thé, khi toi da dua trén kinh dién
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va 101 day cua nhirng bac si€u pham,
TOI nghi luan van nay tu gidng giai
mot cach khong thé tranh cai.

O day noé gidi thich rang luan vin nay
c6 mot nguon goc rd rang. Ngai noi
rang ngai thiéu kién thirc bam sinh va
pham luong nho nhoi mot cach twong
d6i vé nghién ctru 1am cho ngai khong
du kha niang dé hung bién, nhitng tur
nglt hay thanh ngir tiéu biéu dé lam
vul long nhiing bac hoc gia. Tuy thé,
ngai da dién ta ¢ day quan dlem cua
kinh dién, mat dién tantra bat nguon tur
nhtng 101 day cua nhiing bac t6i thanh
thién, va vi the ‘ngai tin tuong diéu nay
s& 1a nhitng diéu thuc hanh khong thé
tranh car dugc cua nhirng vi B6 tat.
Dudng nhu rang ngai ndéi diéu nay o
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day nham muc ti€u gian di cling nhu
khiém ton.

Tuy thé, béi vi kho khin cho nhiing
nguo1 nhu to1,

Thong tué thap thom, thim do nhiing
chiéu sau nhirng su thuc tap cua
nhirng vi1 dai B tat,

T6i thinh cau nhitng bac cao nhan tha
thir cho to1

Vi 16i 1am day day, nhu nhitng mau
thuan va su roi rac.

Nhu ngai néi, néu co6 bat cir nhiing
thong diép nao mau thuan nhitng chd
duong nhu khong lién hé gilra nhiing
su trinh bay trudc va sau, hay néu co
mot sO giai thich khong can thiét, ngai
thinh cau nhitng bac hoc gia bao dung
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cho nhirng thiéu so6t nay. Ngai thinh
cau ho hiy co nhan nai va bo qua tinh
hanh dién cua ngai trong cach nay.
Tiép theo ngai hoi hudng nhiing viéc
lam thanh thién cua ngaz.

Qua nhirng dao hanh sinh khoti tu diéu
ndy, nguyén cho tat ca ching sinh,
Bing nhitng phuong tién ciia tim thirc
siéu viét va tran gian cua su (Giac ngo,
Tro thanh nhu déng Thu HO Quan Tu
Tai1, ngud1 khong 6 trong

Nhirng cuc doan cta cdi luan hoi va
su ctiru do tich tinh [tu dO].

Vi thé, Ngulchu Gyalsas Thogmed
dang hién bat cr cong dutrc tot 1anh nao
ma ngat co dugc qua viec sang tac
luan van nay dén tat ca ching sinh, va
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nguyén udc ho cé thé phat sinh tim
glac ngo tuong xung va vo diéu kién.

Ngai nguyén udc rang diéu nay co thé
lam phat sinh trong ho mot lan nita
néu hién tai khong san sang va tam
glac ngo co thé dugc tang tién xa hon
néu di phat sinh roi. Bang dao durc
cua su phat sinh nhu thé, tm glac ngo
kién c6 s& mang dén sy cham dut
nhitng cuc doan ciia ¢di ludn hoi sinh
tur, trong khi tam giac ngd tuong xiang
loa1 trr cuc doan clru do vi chinh ca
nhan minh ma thoi. Bing sy khong
dung lai trong c¢&i luan hoi ciing khong
ctru do tu minh ma thoi, ching ta dat
dén dai bat niét ban hay su giac ngd
t6i thuong, nhu dugc huong bor dao
su tam linh Quan Tu Tai. Day la su
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thinh cau hay dang hién tinh than cia
tac gia.

K¢é van nay dugc sang tac trong hang
dong Ngulchu bo1 ngudi duy tri nhitng
luan 1y (logic) va luan van la ty kheo
Vo Trudc (Asanga), vi tu lo1 va loi
tha. Loi thinh cau duoc ban cho su
bao trg viéc in an tac phém nay doc
nhu sau:

“Long tha thiét va hap dan ctia tim
giac ngd (bodhicitta) 1a cian ban va cot
16i cua Pai thira. Bang ning luc cua
nhitng hanh dong dao dtc va in an tai
liéu nay xuat phat tir nguyén udc chan
thanh dé 1am loi ich cho nhitng ngudi
khac, nguyén cho gido huan cua Puc
Phat toan thi€n toan giac toan tr1 dugc
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lan téa. Gido huin siéu viét nay la su
phoi hop cta phuong phap va tué tri
ma no chtra dung su giai thich theo
ding nguyén van va su thuc chung
tim linh duoc giang giai chi tiét boi
dtc TO su toan hao Tong Khach Ba.
Nguyén cho nhing ai song trong bat
clr noi nao cua thé g101 cung sy thu ho,
duy tri, va khuyen khich gido huan
nay dugc thay tat ca nhiing nguyén
udc cta ho tat nhién tu phat sinh, va
nguyén cho ho tiép tuc song cho dén
hét tho mang.

“Hon thé nua, nguyén cho nhting
nguyén udc tran glan tam bg cung
nguyen udc co ban xuat tran cla Dorje
Tsewang cao thugng, gia dinh cua Ong
va toan thé chung sinh duoc hoan
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thanh tron ven, nguyén qho ho du
hanh khong chudng ngai dén lanh dia
cua ba than Phat.”

Bing sy cing duong tuong trung vé
than, khau, y, nha bao tr¢g Dorje
Tsewang d3 thinh cau nhitng nguoi
khac hiy hoi hu’()’ng den nhing ngu’()’l
bao trg cho viéc in an tac pham nay.
Do thé, bat nguon tr tinh cam cia
Dewa Rinpoche, Lhatsun Tulku, da
viét 16i nguyén cau hdi hudng nay bay
td long biét on.
KET LUAN

Ching to1 da thuyet glang 0 day mot
su gial thich ngan gon vé Ba Muoi
Bay Pham Trg Pao Giac Ngb hay Ba
Muoi Bay Phap Hanh ctia Bo tat.
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Ngay hom nay chtng tdi néi vé loi ich
ciia nhitng ai khong ting biét Gido
Phap. Chung t61 hy vong moi nguoi
c6 mot su thong hiéu va git hai nhiing
diéu chiac chan nao day trong Gido
Phap va khong can phai lap lat no
nhiéu lan, hay lan nay roi lan nita.

Thong digp quan trong nhat o day la
cO mot trai tim an can tu te vi can ban
cua Ba Muo1 Bay Pham Tro Pao Giac
Ngo la:

Chung ta lam gi vo1 su an lac hanh
phuc cua chinh minh

Khi tat ca cac ba me nhirng nguoi da
timg

An can tir té véi chung ta tir vo thily
dang kho dau?
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That sy day 1a diém chinh. Ching ta
nén hoc hoi dé quan tdim dén nguoi
khac nhu quan trong hon chinh ching
ta va hanh dong trong mot thai do tir té
nhat ma chung ta c6 thé lam, bleu 10
su khiém cung véi trai tim nong am.

Thuc hanh Giao Phap la con duong
dé c6 mot doi song phong pht; chiing
ta thuc hanh nham dé tré thanh mot
nguol lwong thi€n chinh truc to doi
nay sang do1 khac. Nhitng nguo1 nha
nhin, tor té, va tu nép minh va c6 mot
khuynh hudng chan thanh dé lam loi
ich cho nhirng nguo1 khac la dang that
su thuc hanh Phat Phap. Trai lai,
khong loi ich gi dé néi rang ching ta
dang chan thanh tim kiém Phat Phap,
trong khi that su dang di1 day di1 do nhu
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mot nguot du lich. Ly do dang sau su
tim cau Phat Phap 1a dé thuc hanh
nhiing diéu ay va sy thuc hanh ay hoa
quyén voi Phat Phap. Quy vi co hiéu
khong? Cac ban nén giit 1ay diéu nay
trong tam.

Quy vi ¢6 thé hiéu mot so6 nhiing diéu
ma chung to1 da thuyét glang trong
may ngay qua va mot so quy vi khong
hiéu. ‘Tuy nhién, cac ban nén c0 gang
dé thau hiéu t6i da nhu c6 thé bang
vigc ghi nho va phan chiéu trén
ching. Néu quy vi biéu 10 loi ich cua
nhitng bai glang nay bang su thuc
hanh rong ra1 nhing gi da dugc giang
gial o day tu bay gio cho dén khi chét,
va du bang cach gi di nira trong nhleu
doi song ma quy vi chua ting song,
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thé thi muc tiéu ciia ching toi thuyét
giang nhitng diéu nay da hoan thanh.

Chung toi biét mot nguoi dan 6ng da
tham du 18 khai tdm truyén phap Thoi
Luan Kalachakra ta1 Pao Trang Giac
Ngo nim ngoai da that sy thay doi sau
d6: su gian dir ciia 6ng da giam thiéu;
ong ta da bo rugu va co bac; ong thoi
n6i doi; 6ng trd nén bdt tham lam hon
va nep minh hon. NoO1 tom lai, Ong ta
da khong con hudng theo mot doi
song hoang phi va di tr& nén mot
nguoi tot. That 1a tot dep dé ban luan
mot thi du nhu cau chuyén cua Ong ta
véi moi nguoi, trai lai chang co ich 1oi
gl dé noi vé ai d6 di dén Giac Ngo
Pao Trang — Bodh Gaya va khong co
kinh nghi€ém cai thién gi trong doi
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song nguol ay Ching ta phai can
than vé diéu ay.

Pay 1a bon phan cua chiing téi dé noi
véi tat ca quy vi va ching t6i di noi
toi da ma toi co thé & day. Ching toi
da c6 gang noi _trong mot cung cach
phong phu va dé dang dé theo ddi boi
vi rat quan trong dé co nhing giang
day lién quan dén cung cach song cua
con nguol hom nay. Chi c6 mot chut
lo1 ich khi ¢6 nhing bai Phap ma no
chang lién hé dén doi song cua ching
ta. Do thé, chung toi di 1am theo mot
kiéu mau dung nhiing ngon tir thong
dung, gian di, va do1 khi chiing to1 da
dung nhing chir xau xi va cam Kky.

Pay 1a ban tinh ty nhién cua toéi ngay
thang va bdc truc trong suy tu va noi
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ning, va ching toi ludn ludén nodi rang
chiing t6i khong c6 con dau chin trén
miéng cua chung td61. Nhung chung
t01 nd1 chuyén mot cach co1 mo ¢ day
vO1 muc tiéu ro rang trong su giap do
cua ching to1 dén viéc thuc hanh cua
quy vi, lam nén sy nhitng sy phat trién
trong tam cua quy vi cung nhu trong
doi song cia quy vi. Do 1a tai sao
chiing t6i d3 dit mot s6 no luc nao day
trong ky thuat thuyét giang cua chung
toi, va sau d6 ching toi cam thay rang
chling t6i d3 hoan thanh bon phan cua
minh trong kha ning bic nhat cia
chung t01. Chung toi mong cau sy tha
thtr cua quy vi néu chung to1 da dung
mot sb tir nglt ctng ran, tho thién hay
dit do1 trong su giang day cua chung
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t6i. Ching t6i dd c6 mdt so 16i lam va
ngdn ngir ctia chung toi trong mot so
trudng hop c¢6 thé vo ly. Ching toi
khong thé lam gl hon vo1 vige ay
ngoai vig¢c Xin 10i, nhu duoc noi:
“Chung to1 khong c6 y khong ton
trong dén quy vi, vi thé xin vul long
nhan nai voi chung to1 neu co diéu gi
d6 lam ton thuong quy vi.”

Chung ta khong ép uong [tiép nhan]
Giao Phap do6i voi bat ctr ai qua gido
huan nay. Mot nguor dé to tham du
[hoc hoi] gido huan “nén c6 mot tim
thirc thong tu¢ va chan thanh, va mot
su thich tha hap dan [dén g130 huan].”

Diéu nay da duoc tuyen bo trong “Bon
Tram Bai Ké”. Bat ctr ai lang nghe
G1ao Phap nén thanh that va c6 mot
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tam thuc thay rd c6 thé phan biét gitra
ding va sai, va moOt hanh vi1 thich thua
d6i v6i chu dé. RO rang tat ca cac ban
dang dem sy chan thanh thich tht doi
vol1 Gi1ao Phap, bo1 vi quy vi da chiu
dung nhiirng thir thach gay go hay gian
kho dé dén day; cho du cac ban co hay
khong c6 mot tAm nhan thic thay rd
tuy theo tirng ca nhan.

Mac du khong trong thinh chung Phat
tu va khong phai Phat tir nay san co
mot triét 1y phtc tap khong thé tiép
thu duogc, tuy thé, coé thé cod nhiing
ngudi dén tir truong phai Nyingma va
minh dinh chinh minh 1a nguoi
Nyingma hoan toan, vi thé quy vi co
thé mién cudng tlep nhin gido huan
duoc trao truyén boi mot nguoi
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Gelugpa. Trai lai, trong mot so truong
hop khi mot vi Nyingma thuyét giang,
nhitng nguoi Gelugpa tham du co thé
khong thich tht 1am vi Iy do nhu vay.
Ho khong cam thay thich cha tAm dén
giang su do bo1r su anh huong
Nyingma, mac du su hung bién cua
dién gia that su loi ich cho tAm thuc
cua ho. M@t thdi do nhu thé 1a dau
hiéu ctia mét tAm thirc mo téi.

D1 nhién, nguo1 ta thuong chon lua dé
theo mot truyén thong trong murc dd
ma sy thuc tap cua ho dugce quan tam,
va d6 1a van dé khac biét. Nhung
chung t01 khong tan thanh vo1 nhing
nguol thé hién cO chap mot cach cung
nhac véi truyén thong téng phai cia
chinh ho trong hinh thirc thai do. Mot
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sO ngudi dén diy du doan nhiing
thuyét giang nay 1a Con Pudng Hoan
Tat, va chung to01 chac chan mot cach
cao dd co thé rang thay vi thé ho sé&
that vong khi ho hoc héi gido huan vé
Ba Muoi Pham Tro Pao Giac Ngo cua
Bo Tat.

Pay 1a mot thi du cu thé, cho thay
rang chung ta c6 mot khuynh hudng
bo tri trong tdm ching ta [tinh toan
trude], hon 1a hoan toan thé nhap vao
trong Giao Phap. Suy nghi mdt cach
phan biét, ‘Chung ta 1a thé nay’, va
‘Ho 1a thé kia’, trong Gido Phap 1a that
su doc hai, va 1a moét thai do cuc ky
tiéu cuc. NO la nguyén nhan lam cho
nhiéu nguoi phai tai sinh vao trong
nhitng canh gidi thap hon, va vi thé
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diéu quan trong 1a c6 mdt tdm thuc
thong tu¢ phan bi¢t [ding sai]. Quy vi
cO hiéu chu?

Nhirng a1 hanh dong v61 mot tam thirc
khong thanh kién c6 pham chat cia
mot d¢ to toan hao. That cling quan
trong dé c6 mot su tinh thirc sang sudt
v6i su danh gia dén bai thuyét giang,
vi thé chung ta biét nhiing thuyét
giang nao duang va nhtng 101 no1 nao
sal.

Pay la diéu duogc biét nhu Phat Phap
duoc dit trén nén tang cua 1y tri, vi thé
khi chung ta thuyét giang gido 1y
khong vudng vao trong viéc ép uong
nhitng nguoi khac. Puc Thé Ton da
ting noéi: “Giong nhu nha luyén kim,
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ngudi ay phan tich vang bang viéc cat,
got, va nung chay no, vi thé nhitng vi
ty kheo va nhitng nguoi thong tue
cling phai phan tich xuyén sudt nhiing
giao ly, khong chap nhan ching vi
biéu 10 sy ton kinh vi thay.”

Thé nén, hom nay, quy vi khong nén
ton trong nhiing 101 cua chung t61 mot
cach tu dong chi vi day 1a nhitng 10i
cua Pat Lai Lat Ma. Cac ban nén
khao sat dé thay nhitng gido huan
duoc thuyét giang & day co hop 1y doi
vO1 ban hay khong va chung s€ lam 1¢1
ich cho quy vi1 kh1 quy vi thuc tap vol
no hay khong. Néu chung xem ra hop
Iy, thé thi hay chu tdm trén ching.

Néu trai lai, ding quan tdm tdi chung.
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Ptrc Thé Ton di timg tuyén bo rd rang
trong chui dé nay: “Kham pha nhiing
ngon tr ma ta da ndi1 ¢ day qua khao
sat. Néu cac con thay chiing thich hop
va lo1 lac cho tam thirc cua cac con,
hiy thuc tdp theo day. Néu chung
khong lo1 ich cho cac con, thé thi hay
dé chung [qua mot bén].” Chlng tOI
noi giong nhu thé d6i voi quy vi bay
g10.

Mot cach cian ban, cac ban can cam
thay lo1 ich cua nhung giao huan nay

Néu quy vi thay nhu vay, thé thi
nhirng 101 chung t61 vira no1 1a nhirng
10i noéi cod gia tri. Néu quy vi tim
khong tim thay sy loi ich nao tu
chiing, thé thi ching ching ¢ vo bo;
vi muc tiéu cua Phat Phap la dé lam
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binh yén nhiing tu tuéng quay nhiéu
va dé quan binh tam thtc.

Ching t6i d3 néi rat nhiéu diéu trong
ba ngay qua, nhtng diéu dé ho tro quy
vi thuan héa tam thire va de phan biét
nhing diéu tot va nhitng th xau, vi
thé quy vi co thé tir bo nhung thtr bat
thién va tiép nhan nhiing thit lwong
thien. Lua chon gitra nhing diéu tot
lanh va nhiig dleu khong lanh manh,
cac ban nén co gang dé [uon luon thyc
hanh vo1 mot trai tim an can va tur bo
su bat can. Pay 1a hai van dé quan
trong. Quy vi c6 hieu cha?

Phu giai:
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[12] Sau diéu tré ngai la: kho dau
khéng chdc chan, khéng hai long, su
IGp lai cia cdi chét, sy ldp lai ciia su
sinh, sy lap lai cua nhimg s trai qua
& ¢i thap va cao, va sw thiéu ving
dong hanh. Khi cé dong thanh ba thit,
ching 1&: khé kho, hoai kho, va hanh
kho (kho cia kho, kho ciua thay doi, va
kho ciing khap).

[13] Dai sw Long Tho va dé tu la
Thanh Thien, khai sang truong phai
triet hoc Trung Qudn (Madhyamika);
Vo Truoc, khai sang truong phai Duy
Tam (Cittamatrin), va em la Thién
Than, nguwoi viét tac pham A Ty Dat
Ma Cau Xa: Trdn Na, de tir cua Thién
Than, khai sang truong phai Luan Ly
hoc Phat giao (nhuw riéeng biét voi hé
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thong lugn Iy hoc An D), nguoi viét
nén tac pham Nhan Minh Ludn va Tap
Lwong Ludn; Phdp Xing, viét ludn
van tranh luan chinh, Thich Luong
Ludn, la tac phcfm van dang dwoc hoc
tdp hien nay trong cac tu vién;, va
Yonten Wod va Shakya Wod la nhirng
nguwoi dé tir ké thira.

[14] Mot nghi thirc bao gom nhitng
mo hinh lam tw bot (nhitng thu ma
nhitng con cho dua gion nhu thuc
phdm) va cung dwong nhw mét thir
thay thé den quy ma va nhirng tam linh
vé hinh nham dé gidi thodt nhitng
chuong nan cua mot nguoi.

Tué Uyén chuyén ngir
30-01-2010



464

Sau ddy la mét bin dich khdc bang
van xuoi :
37 Phap Hanh Bé Tdt Pao
Trich tw phat hoc

Nam mé Qudn Tw Tai Bo Tdt

Con dem thén khau y chi tam dinh 1é
vi dao sw vo thwong va (thu ho chu)
ngai Quan Tw Tai Bé Tat. T, rong khi
qudn chiéu sw bat lai bat khir ciia
van phdp, ngai chuyén tim né lwc
dem lai loi lac cho chung sinh.

Chw Phdt toan gidc, ¢di nguon cia
tit cd an vui hanh phiic, la noi phdt
sanh sw thanh twu cdc gido Iy toi
thing. Day la nho do sw hiéu biét cdc
phap hanh dgo, boi vy toi sé giang
gidi vé phdp hanh Bo tdt dao.
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1. Pa dwoc thin ngwoi quy hiém day
dii sw tw do va may mdn, viy hdy
chuyén can ling nghe, suy tw va
thién qudn bit ké ngay dém dé gidi
thoat cho chinh minh va chldng sanh
khdi bién khé ludn hoi - Pdy la phap
hanh Bo tdt dao.

2. Vi quyén luyén ngwoi thin, ta bi
khudy dong nhw song nwéc. Vi hin
ghét ké thu, ta bi thiéu dot nhu lua
chay. Boi vay trong bong ti ciia sw
hon dpn, ta quén bang nhitng gi nén
lam va nhirng gi khong nen lam. Hay
tir b6 bin nga - Pdy la phdp hanh Boé
tat dao.

3. Xa lanh cac doi twong xau, phién
nao sé dan giam thieu. Gin giir
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khong dé that niém, cdc phdp thién
sé tw nhien trong sang, dwc tin 0 gido
ly sé phat khoi. Hay tu tap thanh tinh
- Day la phdp hanh Bo tdt dao.

4. Thin bang quyén thuéc liu nam
van sé phdi chia tay. Tai sdin tao
dung bang mé héi nwéc mdt cing sé
phdi bé lgi. Than thirc, khich tro
trong can nha thin xdc, roi sé phai
ra di. Dung bam viu vao kiép song
nay - Pdy la phdp hanh Bé tdt dao.

5. Lién hé véi dc tri thirc/ban xdu sé
lam tam doc gia tang trong nhirng
luc ta hoc hoi, suy tw va tu tgp. Ho sé
lam tam tw bi cua ta thoz tht. Hay
tranh xa dc tri thirc/ban xéu - Pdy la
phdp hanh Bé tadt dao.
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6. Nwong cdy noi dgo su/thi¢n tri
thire, 16i lam ciia ta sé tiéu tru’, va
dirc hanh ta sé vién mdn (tién trién
nhw trang tron). Hay quy trong cac vi
dao sw hon ca than xac cua minh -
Day la phdp hanh Bé tdt dao.

7. Bi troi budc trong nguc tu cua
luén héi sanh tir, lam sao nhing vi
troi pham tuc co thé mang lai sw ho
tri cho ta dwoc? Boi vay co quy y thi
hay quy y noi Tam Bao, noi nwong
twa chén thdt - Day la phdp hanh Bo
tat dao.

8. Ping Toan Giac tung noi tit cd
nhitng noi thong kho khong thé ta
trong ba dwong dc déu la hdu qud
ciia dc nghigp. Béi viy di cé mit
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mang, ta quyet khong lam dieu dc
[g8ay nghi¢p xdu] - Pady la phap hanh
Bo tdt dgo.

9. Nhw giot swong trén dau ngon cé,
lac thu trong ba coi chi trong thoang
choc réi tan bién. ‘Hay phan dau dat
dén trang thai toi thugng cua giai
thoat - Pdy la phap hanh Boé tdt dao.

10. Khi nhitng ba me tung yéu
thwong ta tiv vo thi dang chiu kho
dau, thi hanh phuc cua rieng minh
c6 ich loi gi? Béi vdy muén civu dp
vo luwong chung sanh phai dao luyén
chi hwong vi tha - Ddy la phdp hanh
B tdt dao.

11. Tat cd khé dau déu do sw wéc
muon hanh phuc cho ban than, trong
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khi chw Phdt toan gidc xudt phdt tir
tim vi tha. Béi vdy hay ddnh doi
hanh phiic ciia ta lay sw kho dau ciia
ching sanh - Pdy la phdp hanh Bo
tat dao.

12. Mdc du c6 ké vi long tham Khon
cung, thic ddy han tréom cap hodc
bao ke khac twoc doat tai san cua ta,
héy tha thiz/hién cho hin thin thé,
cua cai va cong dwc ta da gop nhat,
trong qua khiwr, hien tai va twong lai -
Day la phap hanh Bé tat dao.

13. Mic dii c6 ké muén chat dau ta
trong khi ta khéong hé lam diéu gi sai
trdi, hdy phdt tdm tiv bi tho nhdn tit
cd tji dc ciia ho - Pdy la phdap hanh
Bé tdt dao.
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14. Mac du co ke tuyén cao cho ca
ngan thé gioi nhirng chuyen xdu xa
vé ta, hay ldy tam tir bi hoan trd lai
bang cdach tuyén dwong nhitng dirc
tinh cua ho - Bd'y la phdap hanh Bo
tat dao.

15. Mic dii ¢é ké phi bang ché nhao
ta giira cong cong truoc dam dong,
hay cui lay va ton kinh ho, xem ho
nhw mot vi dao sw - Pdy la phdp
hanh Bo tdt dao.

16. Mac du ke ma ta cham soc
thwong yéu nhw con xem ta nhw ke
thii, hay doi xir véi ho nhw mét ba me
hién yéu thwong dira con bénh hoan
- Day la phdp hanh Bé tdt dao.
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17. Néu cé ké ngang hang hodc thip
kém hon ta, chi vi kieu man, lai di
giém pha ta, hay ddit ho lén dinh dau
v6i sw ton kinh nhw ta lam déi voi vi
bon sw - Ddy la phdp hanh Bo tat
dao.

18. Mic du song trong nghéo kho va
thwong xuyen bi khinh migt, mac
b¢nh hiém nghéo va bi ta ma qudy
roi, nhwng ta khong chut son Ilong.
Hay ganh nhén tji dc va kho dau ciia
ching sanh - Pdy la phdp hanh Bo
tat dao.

19. Dii ta cé néi tiéng va dwoc moi
nguwol trong vong, cing nhw giau co
twong dwong voi Ty sa mon thién
viwong [vi troi chii vé ciia cdil, hay
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nhdn ro sy phu phig"m cua danh loi,
chang co gi dang de tw phu - Day la
phap hanh Bo tat dao.

20. Khi ma sdn hdn la ké tha chinh
[ndi ma] chwa thé khong ché dwoc,
thi du co chinh phuc dwoc nhirng ke
thu bén ngoai, ciing chi lam cho
chung [ke thu bén trong ta] gia tang
ma théi. Béi vy ta hdy diéu phuc
tim biang hai dao quin Tir va Bi -
Diy la phdp hanh Bé tdt dao.

21. Duc lac cing nhw nwoc muoi,
cing uong cang thém khdt. Hay
buong bo ngay nhirng gi gay ra tham
ai - Pdy la phdp hanh Bo tdt dao.

22. Van phdp déu do tim tao. Tw
khoi thuy, ban tanh tam khong hé bi
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chdp truwdc trong cdc bién kién [vong
twong cwc doan|. Hay hiéu biét diéu
nay nhuw thé, va dirng dé tam bi 16i
cuon vao vong nhi nguyén [chu thé
va doi twong] nang so doi dii - Day
la phdp hanh Boé tdt dao.

23. Khi déi dién vdi cdc doi twong
hap dan, dii thdy chiing dep dé nhu
cdu vong giita ha, hdy biét rang
chung khong co tw tanh va hay xa bo
luyen di chdp thii - Pay la phap hanh
Bé tdt dao.

24. Moi hinh thirc kho dau déu nhu
mong ao (twa cai chét ciia dira con
trong gidc ngii ciia ba me). Chép cdc
huyén danh la thit c6 sé lam nhoc tim
ta. Boi vay khi gap nghich canh, hay



474

xem chung nhw do huyén - Day la
phap hanh Bo tat dao.

25. Ké tam cau gidc ngd cé khi phdi
xd bo ca than mgng, vy cin gi phai
dé y dén vit chat bén ngoai. Hay bo
thi ma khéng cau mong su dén ddp -
Day la phdap hanh Bé tat dao.

26. Néu khéng giiv gidi, ta khong thé
gat hai dwoc thanh qua gi, dung noi
chi dén wéc muon lam loi ich chiing
sanh, diéu nay thdt ding buén cwoi.
Boi vay hay tri gioi ma khong co sy
mong cdu ciia thé gian - Ddy la phdp
hanh Bo tdt dao.

27. Péi véi nhitng vi Bo tit muén
vun boi cong dirc, thi nhirng ké lam
hai ho lai la nhirng bao vdt quy bau.
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Bot vay hay tap nhc‘?n nhuc voi tam
khong han thu - Day la phap hanh
Bo tat dao.

28. Ngay nhw hang Thanh van va
Déc gidc, chi mong ciu tw gidc, ciing
gifng cong tu tgp mien mat nhu dang
khin truwong dap tat lira chay trén
ddau. Béi viy né luc tinh tan dé loi lac
cho chung sanh la can nguyén cua
moi thi¢n cdin - Ddy la phdp hanh Boé
tat dao.

29. Nén biét rang cdc phién nio déu
bi tiéu triv bgi thién chi va thién
qudn. Hay luyén tdp chii tam dé siéu
viét bon céi vo sic - Pdy 1A phap
hanh Bo tdt dao.
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30. Cé nim Ba la mdt ma thiéu Tri
tué ba la mdt thi khéng thé dan dén
dao qua. Boi vay hay tdap luyén cac
phwong tién thién xao cung voi tri
tué dé khdéi lac vao ba céi - Pdy la
phdp hanh Bé tat dao.

31. Néu khéng chiu tw qudin xét 16i
lam, tirc la ta chi mang danh la hanh
gia ma khong co thwc hanh. Boi vay,
héy luon luén qudn xét va logi triv 16i
lam ciia minh - Dady la phdp hanh Bé
tat dao.

32. Néu vi sw théi thiic ciia phién néo
ma ta vach 16i lam ciia ngwoi khdc,
thi chinh ta tw hai minh. Boi vay
dirng khoi ddy 16i lam ciia nhitng
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hanh gia khic - Ddy la phdp hanh
Bo tat dao.

33. Danh lo1i chi gay ra sw tranh
chap, lam cho sw hoc hdi, suy tw va
tu tgp suy thoai. Boi vay hay tir bo
dung dinh mac dén thin quyén ban
hitu, nhitng moi twong quan, thi chii,
v... - Pdy la phdp hanh Bo tdt dao.

34. Ac khdu lam xdo dong tam tri ké
khdac va lam hw hoai Bé tat hanh.
Bdi viy hdy tranh nhitng 1oi 1é khdic
nghiét gdy ra sw bit an cho ké khdc -
Day la phap hanh Bé tat dao.

35. Phién ndo khi da dwoc hudn tip
thi thdt khé ngin chdn bang cdc
phap doi tri. Hay trang bi bang cdc vé
binh chanh niém va tinh giac, diét
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tru nhirng phién ndao nhw tham ai -
Day la phap hanh Bo tat dao.

36. Noi tém lai, bit lugn dang lam gi,
ta phai tw hoi “Tdam ta dang o trang
thai nao?” Hay luon giir chanh niem
va tinh giic dé lpi lac cho chiing
sanh - Pdy la phdp hanh Bo tdat dao.

37. Gidgi triv noi thong khé cua vo
lwong ching sanh, thidu sudt sw
thuan tinh cia ba céi. Hay ding
cong dirc ciia nhitng né lwe nay dée
hoi hwéng dén gidc ngd - Dady la
phép hanh Bé tdt dao.

Kkhkkkrkkikkikkkkhkkikikk

ToO1 da soan ba muo1 bay Phap Hanh
B6 Tat Pao cho tat ca nhing ai muon
di trén con duong BO tat, theo 10i
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glang giai y nghia kinh dlen mat dién
va luan dién ctia chu vi to su.

Vi tri tué kém cdi ciing nhu su hiéu
biét thiéu so6t nén 10i 18 téi khong duoc
van hoa hap dan doi voi cac hoc gia,
tuy nhién t6i di dua trén kinh dién va
101 gido huan cta cac bac to su nén toi
nghi rang cac phap hanh Bo tat dao
nay khong co gi sal trai.

Tuy nhién, da1 hanh cua chu vi Bo tat
that kho luong cho nhirng nguol tam
tri thd thién nhu con. Con cti xin cac
ngai luong thir cho nhitng khuyét diém
cua con, chéng han nhu sy mau thuan
va nhitng ¥ nghia thiéu mach lac.

Cong dirc nay nguyén chung sanh dat
dugc B6 d€ tam (chi hudng vi tha,



480

chan dé 1an tuc dé) va nho do sé tro
thanh Bo tat Quan Tu Tai, vi BO tat
thoat khéi hai kién chap (chap thé gian
va chap an lac xuat thé gian).

Bai nay dugc soan ra bor ty kheo
Thogme, mot luan su vé kinh dién va
ly gia1 trong mot hang dong o©
Ngulchu Rinchen dé tu loi va loi tha.

Tu trang web:
http://www.forum.tangthuphathoc.com
/showthread.php?t=155

Chuyén ké dugc trich tir bai giang cta
GESHE TSULTIM GYELTSEN

Do Linh Thuy chuyén ngit tir trang
web:

http://tinhdo.net/sachdao/309-
yeugiai37phaphanhbotatdao



481

LOI TRI AN VA HOI HUONG

Tué Uyén chadn thanh tri an moi
nhan duyen da gop phan hé tro cho
viéc chuyén ngit nay, cac bai vo lien
hé, cac quyén tir dién, ciing nhw
Buddhism Glossary cua Lang Dau
V0 Quang Nhan. Nguyén cho moi
nguwol co nhan duyen doc nhirng loi
giang cua Dwc Dat Lai Lat Ma co
mot phwong hwong ro rang trén
dwong tu tap, tuy can co trinh do, tuy
so nguyén luwa chon cho ca nhan theo
tung bwoc mot cua ba cdp do:

1-Phat nguyén tu tdp huwong toi thoat
ly cianh khé ciia dia nguc, nga quy,
suc sinh.

2-Phat nguyén tu t@p hwong toi thoat
ly cinh sinh tir luén hoi ciia vo sic
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gidi, sdc gidi, duc gidi.
3-Phat nguyén tu tap hwong toi dao
qua giac ngo hoan toan vi loi ich cua
tit cd phap gidgi chiing sinh.
Trén ba can ban ma Puc Pat Lai Lat
Ma da day:

BA KHIA CANH CHINH CUA
CON PUONG (tu tap)

Tiép theo 1& khai tAm truyén phap
Quan Ty Tai sang nay, tiép theo chiing
ta s& luan ban vé Nghi thirc thuc hanh
Du gia Quan Tu Tai theo nhtrng thtr
16p cua Mat tong.

Pau tién, chiing t6i muodn goi dén mot
ban toat yéu hudng dan nghi thtrc tiém
thtr (lamrim )ngan gon, "Ba khia canh
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chinh cua con duong" cua dao su
Tong Khach Ba (Tsongkhapa).

Ba khia canh chinh cua con duong la:
vién ly, thm giac ngod (bodhicitta), va
su thong sudt toan triét tinh khong; va
su quan trong cua chung phai duogc
thong hiéu v&i dinh han cta gido phap
trong pham vi1 Phat gido.

1-Sw vién ly chdn chinh- Phat tam tu
tap chinh dang!

Khi chtng ta noéi dén glao phap o day
ching ta dang lién hé dén niét ban,
giai thoat khoi vong luan hoi, hay tinh
chat toan hao. Vi vay dé thé nhap vao
con duong cua dao Phat, trudc nhat
chiing ta can phat trién su vién ly (lia
bd) chinh dang, va diéu nay chi co thé
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cin cr trén su thau hiéu siu sic ban
chat ty nhién cta kho dau - khong chi
nhitng kho dau rd rang, hién nhién ma
chung ta da tung trai nhung ctng la
kho dau cua su bién di vo thuong,
trong ti mi chi tiét, su kho dau lan tda
trong tinh trang cung khap.

Vi vay hanh gia phai phat trien mot
cam giac khiép so va lam tan vo 4o
twong v4i vong ludn hoi va nhiing
nguyén nhan co ban cua nd - nhiing tu
torong va cam xuc, uu phién, dau don,
kho sd. Tu trong chiéu siu clia tAm
thirc cua chung ta, chiung ta phai co
mot cam giac khiép so trude nhitng uu
phién, kho nio va mdt nguyén udc
chan thanh dé duoc gidi thoat khoi
ching. Nguyén udc chan thanh dé
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duoc dat dén tu tai, giai thoat hay tu
do v61 nhitng uu phién khd nao 1a su
vién ly chan chinh.

2-Phat tam gidac ngo (bodhicitta)

Tuy vay, chi su nguyén udc nay
khong thoi thi khong du cho ching ta
dat dén su gi1ac ng0d hoan toan. Pé
duoc giac ngd chung ta phai phat sinh
tam giac ngd (bodhicitta) - khat vong
vi tha dé dat dén giac ngd vi lo1 ich
cho tat ca chung sinh; mot cach don
gian dat giair thoat cho chinh l¢1 ich
cua chung ta thi khong du tich liy
cong dirc to tat can thiét dé giac ngd.
Chi bang dong co do tdm gidc ngod
(bodhicitta) chung ta c6 thé tich lily
mot kho tang cong dirc nhu thé, bdi vi
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d6i tuong cua tAm giac ngd de, tat ca
chung sinh, la vo lugng vO bién -
nguyén vong cat tuong tot dep cho tat
ca chung sinh phat sinh cong duc rong
16m.

Xa hon, su can dam cua mot dong co
thuc hanh bo1 tamgiac ngd 1a vo luong
va ciing nhu thé hau hét ning luc cia
tich iy cua mot kho tang rOng 1on cua
cong dirc ma chiing ta can dén. Vi vay
khia canh chinh thir hai cua con duong
la tam giac ngd( bodhicitta).

3- Théng suot tinh khong

Cudi cung, ngay ca dé dat dén giai
thoat khdi vong sinh tir luan hoi, tué
tri thuc ching tinh khong 1a can ban
thiét yéu, boi vi chinh tué tri nay Ia
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thudc g1al doc truc tiép cho nhirng uu
phién, kho ndo, vong tudong. Hon thé
nita, khi bo sung day du boi tam giac
ngod (bodhicitta), tu¢ tri thirc ching
tinh khong ciing co kha nang xoa tan
U u am, mo toi day dic, kién co thanh
su thong subt moi su, su toan tri toan
thirc va vi vy tam nhin toan hao cia
tinh khong la khia canh thtr ba cua con
duong.

DPOC KINH PHAP THAM DIEU
TAO CONG PUC VO BIEN
PE TU XIN HOI HUONG
CHO CHUNG SINH MQI MIEN
PHAP MON XIN NGUYEN HOC
AN NGHIA XIN NGUYEN PEN
PHIEN NAO XIN NGUYEN POAN
QUA PHAT XIN CHUNG NEN.
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Cung kinh
Tue Uyén



