GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM 15-5-2014  Phatlich 2558

A T

6i ve Ll |
£ bienlon... &

AT R I N
. ! nﬂr = %I‘ ; %l L.'I.I.-.




BOMN VI TO CHUC

; Yar =
, {_} HOA SEN GROUP

!g@ NGO
AMIGUONG] NGHNIUGE vus"éi
Vol NICK VUJICIC

&

TP. HO CHI MINH:

Loc 16900 ngay 21 /5/2014
tai NTD TDTT Phd Tho
» Truyen hinh truc tiép trén vive l6c18h00

HA NOI; \ /.
Loc 18900 ngay 24/5/2014 ‘ :
__1u| SVD QG My Binh .ﬁj‘ .

-_- frén Vv loc 20h00

o b,

THUOMG HIEL BONG HANH
s
TON HO A SE N v wivewr: loasangnghifucviet va
b WAL THCROR IV GI  caim
v www. facebook. camy/intsangnghilucyiel
TAI TRO PHU BAD TRO TRUYEN THONG

JW MARRIOTT, MBVENPICK DANTHI --
HANOT



GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
TAP CHi VAN HOAPHAT GIAO
Phat hanh vao dAu va giita thing

Tong Bién tap
THICH CHON THIEN

Ph6 Tong Bién tap Thuong truc
kiém Thu ky Toa soan
TRAN TUAN MAN

Phé Téng Bién tap
THICH TRUNG HAU
THICH MINH HIEN

Trisu
NGUYEN BONG

Trinh bay
MAI PHUONG NAM

Phong Phéat hanh
Tru s6 Toa soan VHPG
DT: (84-8) 38484 335
C6 Tran Thi Hai B6ng, DB: 0907 164 066

Quang cao
C6 Thu Suong, Db: 0918 032 040

Toa soan
294 Nam Ky Khoi Nghia,
Quan 3, TP. H5 Chi Minh
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576
Fax: (84-8) 35265 569
Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
toasoanvhpg@gmail.com
Tén tai khoan:
Tap chi Van Héa Phat Giao - Ban Van hoa
S6 tai khoan: 14870000008

Ngan hang VVPBank, Chi nhanh TP. HCM

Gidy phép hoat dong béo chi ciia
Bo Thong tin va Truyén thong
S61878/GP. BTTTT
Ghi ban & in tai Nha in Trin Phu
Q.1 TP. Hb Chi Minh

1K

Suong mai
Dinh duéng tam hén (Lé Hai Bdng)

Poc Vdn Héa Phat Gido nhé Huynh truéng cap Ding Nguyén

Hung - V6 Binh Cudng (Truong Khdnh)

Vaiy kién vé thai dai An Duong Vuong (Nguyén Vn Toan)
bi lai trong hanh xu ctia minh (Tinh Ldp)

Bén tu tudng chuyén hudng tadm va Long bi (Nguyén Thé Bdng)

Phat gido va ddi séng thé tuc (Phan Minh Hién)

An trd (Phuong Uyén)

Cuu khé ban vui (Huong D)

Hoc dé€ séng va hiéu ban than (Nguyén Hitu D)
Soan thao Giao trinh Gido duc hoc (Bdng Duc Trong)

Tham Héi quan ngudi Hoa, nghe vu an Hai tac thai TuBc (Trdn ChiLdng)
Tin ngudng tha linh thu ctia ngudi Viét tai cac co sé dinh, dén,

miéu & Binh Phudc (Va Pinh Tdm)

Anh hudng Phat gido trong trd choi va Dién xudng Du-ké clia

ngudi Khmer Tay Nam B (Thach Ba Xuyén)

Losar, Tét Tay Tang (Diéu Ngo)

Tudng ching da quén (Hdi Trinh)

Lao Tu Kéo (Mang Vién Long)

Goi lanh (Nguyén Thdnh Nga)

C6 mot loai rau “vua” (Khai Thu)

Troi vé bién 16n (Elena Pucillo Truong - Truong Vidn Dén dich)
Tho (Pao Phudc Giao, Trudng Khdnh, Nguyén Thdnh Nga,

Lé Phuong Chdu, Tra Kim Long, Pham Anh, Phan Nhu)

Am hén ngu tai nhan gian (Nhuy Nguyén)

Mot budi tra dam dang nhé (Ha Duy An)

L&i cdm on cudc s6ng

Bia 1: Séng Nepean (Sydney). Nguon: river rescuers 5/6J-Andrew’s page

39



.
Thrr /or SV

Kinh thua quy déc gid,

Méi khi dat t6i mét méc thdi gian ddng nhé, nhu ndm ndm k€ tir ngay phdt hanh sé bdo dau tién
hay ngay phdt hanh sé bdo thi 100, Van Héa Phat Gido déu mong muéh té chiic mét budi hop mat
vGi nhiing ngudi da cé nhimg déng gap, gitip cho t& bdo tén tai va phdt trién, dé thé hién long biét on.
Rat tiéc la diéu kién khdng cho phép. Khi chudn bi phdt hanh sé bdo mimg Dai Ié Phat dén Phat lich
2558, lai triing véi s6 bdo thir 200, chiing téi van chua biét lam thé nao dé cé duoc mét budi gdip mdit
tuong déi rong rai trong pham vi nhiing vi hién dang sinh séng va lam viéc tai TRPHCM. Méi dén gic
ch6t, nha nhiéu thién duyén, cudi ciing budi tra dam ky niém VHPH tron 200 s6 da duoc thuc hién vao
ngdy 3-5-2014 tai Thién vién Van Hanh. Chung téi xin bay té long biét on déi véi chu tén dtic Tang Ni
tai trt xu Thién vién Van Hanh da tén tinh gidp dé dé chting toi c6 mét khdng gian dén khdch. Lai niia,
néu khéng c6 su gidp dé tich cuc cua quy vi ldnh dao cdc doanh nghiép nhu Tap doan Tén Hoa Sen,
Céng ty C8 phan Giay Viét, Céng ty TNHH Mudi Thdi Long Vina, Cong ty Nghé thudt Phat gido Diéu
Tuéng Am, Céng ty C6 phan 7P... hdn la budi hop mdt dé da khéng cé duoc khéng khi than tinh ma
trang trong nhu da dién ra. Sau cting, chiing t6i vo cting biét on cdc vi khdch quy da danh thoi gian dén
vGi Tap chiva cho nhiing y kién quy bdu, cling nhu'rdt nhiéu vi khdch do duyén su'khéng thé cé mdit da
gui dén chiing t6i nhing 1di chiic mimg than thién. Ching t6i ciing xin 16i rét nhiéu vi khdch ma ching
t6i da khéng mai, vi nghi dén stic khée cta nhiing bdc cao nién, nghi dén khodng cdch qud xa tor noi
cungu dén ché t6 chuc. .. Chiing téi cling hy vong sé ¢6 dip duoc gdp gé nhiéu hon niia nhiing ngudi
van quan tém dén VHPG trén cd nudc.

Ngay Phdt dan da qua. Nguoi Phat ti lai budc vao maa An cu. VHPG thanh tdm nguyén cdu
Tam bdo gia hé chu tén durc, chu Tdng Ni mét mua An cu nhiéu lgi lac, tdng truéng gidi dirc, dé
luén luén lam den soi cho hang tai gia; kinh chdc quy Phat tir thanh tuu hanh nguyén can su cda
ngudi cu'si.

Nhdn day, ching téi xin c6 d6i loi vé s6 bdo 198 ngay 1-4-2014. Sdu khi bdo dé phdt hanh, ching téi
nhdn duoc thu cla tdc gia Huynh Nhu Phuong cho biét bai viét “Tudi tho bén kia rao” ky tén Nguyén
Thanh (dédng &trang 49) cé néi dung hdu nhu'y hét bai tan vén “Giéng mdt trong vuon ngogi” ctia 6ng
da ddng trén Tu6i Tré Cht Nhat ngay 12-8-2001. Tuy trong thu; tdc gid Huynh Nhu Phuong thé hién su
théng cam véi ngudi bién tdp, khéng thé ndo doc va nhé hét nhiing én phdm da dugc cong bé. Nhung
sau khi kiém tra, chiing t6i nhan biét sai sét ciia minh va chan thanh xin 16i quy déc gid, xin I6i tdc gia
Huynh Nhu Phuong. Chiing téi cting xin néi ré, Nguyén Thanh ky trén bai viét “Tudi tho bén kia rao”
khéng phdi la nha vin Nguyén Thanh, Chd tich H6i Vén hoc Nghé thudt Ca Mau.

Cudi cting, xin thanh tdm nguyén cdu moi ngudi déu nhdn dugc héng dn tir chu Phdt, chu Bo-
tat va chu'T6.

Van Héa Phat Gido



SUGONG MAI

Hay tu minh la ngon den cho chinh
minh. Hay tu minh nuong tua chinh
minh, ché nuong tua mét gi khac.
Kinh Dai Bdt Niét-ban
- Truong Bo
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Dinh doong tam hon

LE HAI

hin vao hé théng van ban phap quy,

ngudi Viét ching ta hoan toan cé thé yén

tdm vé su phat trién cla dat nudc trong

viéc dinh hudng “tré em hom nay, thé gidi

ngay mai”. Nhung khi nhin vao burc tranh

toan canh clia van hoa, xa hoi, tinh hinh khéng han

nhu vay; chdng nhimng thé, con co thé thay ré muc do

suy dinh duéng vé tam hén & tré em, tir gido duc tham

my, thi€t ché dap (ng nhu cau vui chai, giai tri, gidm tai

ap luc hoc hanh cho dén nhiéu van nan dang gia tang
tai cdc do6 thilén...

Van héa nudc ta dé lai mét viung hoang héa ménh

mong khéng hé dugc dau tu cho nhu ciu phat trién
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vé tam hoén & tré. San pham van hoa cho tré chd yéu
du nhap tUr nudc ngoai, ca tir d6 chai cho dén truyén
tranh, phim anh, am nhac ... Nudc My la mot quéc gia
dién hinh vé mé hinh kinh té thi trudng tu do, dy thé
ma nhiing sdn pham danh cho su nuéi duéng tam hén
con tré van dugc chu trong dau tu san xuat mot cach
bai ban va ngay ca nhling nghé si lting danh trong lang
giai tri cing tham gia vao dia hat nay. Hang loat nhiing
b6 phim ndi tiéng thudc thé loai hoat hinh nhu Tom and
Jerry, The Lion King, Finding Nemo, Up, Shreck, Toy Story,
The Adventures of Tintin, Pink Panther... da dugc nhiing
dién vién tén tudi dong gop trong viéc I6ng tiéng noi
cla nhan vat trong phim, nhu Richard King, Dana Hill...



trong bd phim Meéo Tom va chuét Jerry; Jeremy lIrons,
James Earl Jones... trong bd phim Vua Su td; Ellen
DeGeneres... trong bd phim Tim kiém Nemo; hay Jamies
Bell, Daniel Craig trong bd phim Nhing cudc phiéu luu
ctaTintin... Trong nhiing bd phim vira k&, khéng chi cé
ndi dung mang tinh nhan ban, bé cuc chat ché hap ly
vGi nhiing gidi phap thong minh, hinh anh sac séo...
ma con tap hap kha phong phu nhimng tac phdm am
nhac xuat sac. Kénh truyén hinh cap va vé tinh Cartoon
Network phat 24 gio méi ngay da truyén divé van nhiing
thudc phim gia tri danh cho tré. Néu khong cé nhiing
kénh chuyén tai hinh anh tir nudc ngoai, nhin vao thuc
trang phim hoat hinh trong nudc sé thdy muic d6 suy
dinh duéng vé tam hon & tré em Viét Nam nhu thé nao.
Gido duc thdm my & nha trudng chila moét phan nhé bé
50 vdi nhiing gi dugc hun duc béi béi canh van héa. Thé
ma cong tac gido duc dao tao nay cling 1am van dé, da
xay ra tinh trang nhap nhéng gitia giao duc thdm my va
cbng tac tuyén truyén bang cong cu nghé thuat. Trong
khi chua lam dugc cho cac em dugc bao nhiéu, ban than
nhiing nguai lam giao duc lai st dung, Igi dung cac em
vao cong tac tuyén truyén; Igi dung nhiing cai miéng
ngay tho dé hat |i ca tung minh.

Theo két qua diéu tra dinh dudng quéc gia nam
2010, chiéu cao ngudi Vit Nam da dugc cai thién nhiéu
50 Vi trudc. Cu thé trén titng nhém déi tuong so vai 10
nam trudc, thédng ké cho biét tré dudi 1 tuditang 1,4cm
(tré trai) va 1,8cm (tré gai); & tudi lén 3 chiéu cao trung
binh tang thém hon 2cm; ngay ca chiéu cao ngudi
trudng thanh & nam va n(r hién da dat binh quan 164,4
cm va 153,4cm. Khéng ding lai & chiéu cao, ngudi dan
ca nudc noi chung, déc biét chiém s6 dong & nhimng
dé thilén, cting da chuyén bién ti miic dé tang trudng
sang lam phat véi nguy co xuat hién nhiéu hoi ching,
nhu du can, béo phi, huyét ap, tiéu dudng, tim mach...
Trén thj trudng, phuong tién truyén théng xuat hién
nhan nhan nhing san pham dinh dudng giau chat
béo, chat dam, Hydrat Cacbon, Vitamin d0 loai véi DHA
gilp phat trién tri ndo, tang tri théng minh, nang cao
chi s6 1Q, chiéu cao, thé luc... Nhin vao tiéu chi nhiéu
san pham c6 thé thay rd nhu cau clia dai bd phan dan
ching. Vao thai ky canh tranh, thé luc, tri tug, ké ca
am muu va thi doan ludén déng vai trd quan trong ma
nhiéu san pham dinh duéng c6 kha nang cung cap. Tat
nhién that khé thé tim thay loai sdn phdm cung cap
Idng tur bi, nhan ai, long hiéu thao, that tha, tét bung...
Néu c6 loai sdn pham nay chic hdn sé c6 khéng it
ngudi mua cho ban than va con céi minh. Tuy nhién,
loai dinh dudng trén khéng hién hiru trong nhiing san
pham dinh dudng giau canxi hay chat béo, ma an bén
trong van hoa, y té, ton giao, tin ngudng, gia dinh, moi
trudng cong dong... va dac biét la gido duc.

Gido duc gitp tang trudng long tu trong, ty i, tu'tin,
tu chU, ty cuong... Gido duc cling cé tac dung loai bo

kha ndng “tu” c6 bén trong mbi ngudi dé bién thanh
ké lé thudc, y lai... VGi ca cdu mon hoc nhu hién nay,
ca thay va tro déu géng minh [én ganh vac nhiéu kién
thuc16ithdi, lac hau, vo bd, khéng nhiing lang phi cong
suc, thai gian, tién clla ma con hao tén dai ndo. Khong
it mon hoc thuc su chi c6 tac dung thi hodc cl, chdng
¢6 tac dung dinh hudng tuong lai, n6i gi dén chuyén
lam giau c6 cho thé gigi tam hon. Gido duc da di tir su
chuyén bién cham chap sang thanh ganh nang cho xa
hoi. Chung ta biét, theo t6c d6 tang trudng vé tri thuc
loai ngudi, trung binh ¢ ndm nam, thé gidi c6 kha
nang nhan doi khéi lugng kién thirc. Gido duc khéng
thay d6i tu duy, phuong phap, co cdu, céng cu... cho
phu hgp trudc thuc trang nay sé hay hoai thé hé tuong
lai clla dat nudc. DU cac em ¢ dugc st dung nhiing
san pham gilp tdng cudng tri luc dat tdi trinh d6 siéu
nhan di chang nla cling khéng thé tiéu héa dugc mé
kién thuc dang tang theo cap s6 nhan trong thdi dai
bung né théng tin nhu hién nay.

Dinh dudng tdm hon khéng chi thiéu trén cac san
pham hitu hinh, ma con khuyét cd & sdn pham vo hinh,
nhu moi trudng van héa gia dinh. Di kém véind la ty &
tré em vi thanh nién pham phap lién tuc gia tang, dén
néi da cé nhiéu y kién doi diéu chinh lai quy dinh vé
d6 tudi vi thanh nién dé dua nhimng phan t& chua du
dé tudi ra thuc hién theo quy dinh clia phap luat. Qua
d6 thdy rang, trong mot thai gian dai chay theo chi
tiéu tang trudng vé lugng, ching ta da lang quén phat
trién vé chat, & cac loai dinh dudng noi chung va nhu
cau tinh than noi riéng. Va thi dinh duéng dem lai cho
noi giGi kha nang phong phu la tam hon lai hoan toan
bi lang quén, xao nhang. Tré em hoc dén I4 1an, u mé,
khong con thai gian gan gai thién nhién, hoa 13, co cay,
loai vat va cd tuong tac véi nhitng thanh vién trong gia
dinh. Ngay nghi cac em lai ti€p tuc hoc thém, phu dao
dé tdng thém kién thuc, chit khéng co thai gian ranh
réi di tham éng ba, ho hang, ban bé, ngudsi than... Tré
em do6 thi bi cuén vao con |6¢ ctia thong tin, hinh anh
trén ti-vi, internet, game, facebook, tré em nong thén
thi bi cai ac lam cho tha hoa, bién chat. Nhiéu em sém
bi ddy ra ngoai xa hoi lam cac nghé chan tay, ban vé sé,
anxin... Didoc chiéu dai dat nudc, cé thé cdm nhan ré
rét thuc trang cia mot xu s& vé s6. & dau ciing dé dang
bat gap ngudi ban vé sé. Ho tap trung chu yéu vao hai
thanh phan yéu thé nhat trong xa héi, dé la ngudi gia
va tré nhé. Tuong phan véi canh phén vinh gia tao,
tang trudng theo chi tiéu lugng, dinh dudng va suy
dinh dudng da tao ra 16 héng vo bién vé gia tri. Trong
ba cét tru Chan, Thién, My néu khéng nhin tir goc dé
ti€n trinh thi ca ba gia tri nay déu dang bl lung lay, mai
mot trudc stic tan pha cla cai ac, bat cong, nghich ly,
gia dai, khén 16i, IUra loc... Xu huéng gid d6i phé bién
dén muc, ngudi that tré thanh ké dai khd, cai 4c hoanh
hanh khap noi.
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Suét mét thai gian dai, ca khuc thi€u nhi bi bo ngd
dén tréng véng. Chuong trinh showbiz tiing gay 6n ao
du luan 1a Gigng hdt Viét nhi chti yéu st dung bai hat
ngudi I16n, ké ca dan ca (khéng chon thé loai ddng dao
danh riéng cho tré nho). Ca khuc thi€u nhi tat nhién
van ra doi cuing véi cong viéc lao dong 4m tham cla
gidi sang tac, nhung nhiing ca khuc dugc xa héi hoa da
s6 lai rgi vao tinh trang kém vé chat lugng. Qua nhiing
san phdm hiu hinh, ngudi ta da phat hién ra c6 chat
tang trudng, con trén truyén hinh, nhiéu chuang trinh
bién tré em thanh ngudi I6n thu nho. Ca san pham hiu
hinh 1an vé hinh da va dang ép tré em phai day thi sém.
Do cling la mot trong rat nhiéu nguyén nhan khién cho
tré em vi thanh nién pham phap lién tuc gia tang.

Hau qua cua viéc bd bé, lang quén dinh dudng tam
hon da gay nén tac hai & tinh trang suy dinh dudng vé
dao duc, tham my... Trong dia hat nghé thuat, cac em
khéng dugc cung cap nhiing sdn pham giau gia tri nhan
van, phan anh nét hén nhién, ngay tho dac trung & tudi
nhé. Ngudi I6n cling danh mat phan hén nhién cda
minh, roi vao vong xody lgi ich vat chat, gia nua trong
hinh hai ma du tri vé tu duy, dao duc, nhan cach... Tinh
canh tré nhé sém bi bién thanh ngudi Ién, con ngudi
I6n lai chua trudng thanh vé phdm chat da tao nén thuc
trang bi hai tuong phan trong xa héi, qua cach ung xu,
tuong tac gilia cac thanh vién. Tat ca déu xuat phat tu
nguyén nhan suy dinh dudng ti tdm hon cho dén dao
duic, nhan cach, 18i séng, ldng tir bi, Iong trdc an... Hoat
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dong ti thién dién ra x6n xao nham khéa lap noi niém
tréng trai, hu vé vé nhan cach. Nhiéu chuong trinh,
phong trao khéng cai thién dugc tan géc tinh trang
nghéo déi, tham chi dan dén nhiéu ngd nhan, bién chat
hoat déng tin ngudng. Ba khong it trudng hgp, nguai
ta lgi dung tén gido dé muu ciu danh lgi, chit khéng
cai hoa xa hoéi vuon téi thanh thién. Dén ca hoat dong
tU thién cling can chuyén tai hinh anh qua truyén hinh,
giéng nhu hoat déng trinh dién!

Nguai Viét c6 thién huéng coi trong miéng an gida
lang, c6 thé 1a ngdi lang thé gidi rong 16n. Vi thé, tré em
cling phai c6 tinh than tranh dua, lam sao cho badng
ban bang ngudi. Trong thién hudng vuan ra“bién 16n”,
nhiéu ngugi da dé lai manh dat hoang hoa bén trong
tam hon can cdi, tiéu diéu... Giai phap phé mac cho
nganh gido duc, trong khi gido duc cling dang can giai
phéng tu tudng, gidi tda gadnh nang néi dung chuong
trinh thi “con dudng dén truong” chua phai clra thoat
hiém dan téi nhiing gia tri cao dep. Trong khi thi trudng
bat dong san déng bang, nhiéu giai phap da ducc dua
ra dé pha biang, hoa gidi cuc mau déng... thi hai moi
trudng quan trong nhat nhi, nuéi dudng phan Con va
Ngugi thudc vé dinh dudng cho tam hén la méi trudng
thién nhién va van héa dudng nhu vang vé, thiéu “mat
bang”tu tudng cung nhiéu thiét ché gép phan tao nén
su thay déi. Va nhiing tiéng kéu that thanh vé su suy
déi, xuéng cdp gia tri dao duc van tiép tuc vang lén
trong diéu kién dinh duéng tam hon suy thoai. m



Poo on-Héa, A Gide

W@, tredng cdp Ditng
Nauien-Hing - V& DUk Cisdng

TRUONG KHANH

6i nhG nhu in mét budi chiéu Ch nhat cach
day chin nam, tai Poan quan Gia dinh Phat
tl, chdng t6i dugc vinh du dén ti€p mot vi
khach dac biét. Toi ti€p nhan tin vui nay mét
cach nédo nuc day vé td mo. Nhiéu cau hoi
dugc dat ra vé vi khach nay: Chu vi ton dic Tang, Ni
dén viéng chua hay cac anh chi huynh truéng trén Ban
Hudng dan Trung ucng vé tham?... Chang ai rd, nhung
anh Lién doan trudng da thong bdo cho huynh trudng
va doan sinh cac nganh biét dé chuan bi ti€p don.
Chuing t6i dang loay hoay sép xép, don dep lai doan
quan thi ¢6 tiéng coi ra 1énh tap hop chung toan thé
gia dinh. Trong thodng chéc, cac doan, déi, ching, da
hoan chinh d6i hinh. Nhung r6i ngay sau do, chi Lién
doan pho lai lam hiéu 1énh tap hop vong tron ma van
gilr thu ty doi hinh; hinh thic tap hop nay giup moi
ngudi trong vong déu thay rd cac vi khach. Va dé tao
nén khéng khi dm ap cda tinh lam, chi Lién doan phé
bat giong bai hat “Chim bén phuong” nhu mét 16i chao
dén cacvi khach quy tr muén phuong dang bay vé
sum hop dudi bau trai lam. Tiéng hét cta chi via cat
Ién, ca vong tron mau lam da hoa giong mot cach nhip
nhang thanh thoat:
“Chung ta la chim. B6n phuong bay vé day.
Vé ddy ching ta séng trong Dao thiéng.
Ching ta la huong. Gié mang di ngan phuong,
Nguyén dem gieo rdc khdp noi dnh Vang....

Khong khi tinh 1ang ctia ngéi chtia bong rén lén
nhing hoa am than ai ctia nhiing canh chim lam dang
tré vé day hop doan. Gilia lic 4y, bac Gia truéng da
hudng dan mét doan ngudi ti€n vao. Thi ra d6 la cac
vi huynh trudng cao nién. Nhin cac vi huynh trudng,
nhiéu ngudi da qua tudi “c lai hy” nhung van nghiém
trang trong b doan phuc mau lam than thuong, ai ai
cling trao dang néi xtiic ddng dén nghen ngao. Cac anh
chi tudi da cao, da trai qua bao nang gi6 phong tran
dan than vi Dgi, vi Pao nhung luén gitt dugc cot cach
rat riéng clia ngudi huynh truéng Gia dinh Phat tir Viét

Nam, ltic nao cling gian di vai chiéc 4o lam ngan tay,
chiéc quan sodc mau xanh véi doi tat lam dai dén goi,
chiéc ma td an bac mau... da ndi lén dugc cudc séng
trong sach va giau tinh than gido cda ngudi huynh
trudng. Trong moi dao tinh tham thiét cta nhiing
Ngudi cung tén tho ly tudng Mau lam, ching t6i nhan
ra & cac anh chij duc hy sinh ma trén nam muagi ndm
qua, mau cd sac do ay da cong hién cho dao lan doi, da
g6p phan tao nén nhiing béng hoa tugi tham dé trang
tri cho vuon hoa van hda tinh thuong clia dan toc Viét
Nam cang thém khdi sac.
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Diéu chung téi ch doi da dugc bac Gia trudng dap
ung. Khi doan ngudi da tién vao gilta vong tron, bac
Gia trudng lén tiéng, “Kinh thua toan thé anh chi em
huynh trudng va doan sinh Gia dinh Phat td... Hom nay,
toan thé Gia dinh Phat t& ching ta dugc vinh du dén
tiép phai doan Ban Hudng dan Trung uong dén tham
dan vi minh. Bac biét c6 anh V6 Binh Cudng, Huynh
trudng cap Diing, Trudng ban Hudng dan Trung uong.
Anh |a Téng Bién tap Tap chi Vdn Héa Phat Gido.. " L&i
gidi thiéu chua dut thi tiéng vé tay chao miing da vang
lén gion gia. Moi ngudi rat hoan hy khi gap ngudi Anh
Ca than yéu. Anh la than tugng ctia hang ngd Phat ti
ao lam. Chung em luén tu hao da c6 moét ngudi anh ca
biét hy sinh vi t6 chic Gia dinh Phat td, vi dan em than
yéu. Sau I6i chao mung va gidi thiéu, bac Gia trudng
mai anh phat biéu va tdm su véi toan thé gia dinh.

Véi guong mat vui tuoi va than thién, Anh Cudng
tam su: “Nam-mo A Di Pa Phat! Cling toan thé anh chi
em Huynh trudng va doan sinh Gia dinh Phat t& than
mén! Trudc hét nguyén cau hong an chu Phat, chu vi
Bo-tat gia ho cho toan thé chung ta, nhimng ngudi da
tén tha ly tudng Sen trdng Ao Lam, luén viing vang
va san sang ding tién trén duong Dao. S& di ching ta
€6 cudc gap gé hom nay, vi anh c6 cong tac Phat su &
ngoai mién Trung. Nhan dip nay, anh ghé tham bac gia
trudng cla cac em. Day la mot duyén lanh dé€ anh em
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ching ta gap nhau. Nhan day, anh c6 mén qua xinh
tang cho Gia dinh cacem..”

VUia n6i xong, Anh Ca luc lao trong chiéc ba 16, ldy ra may
t& tap chiva noi:“Qua cho cacem la t& Tap chi Vdn Héa Phat
Gido. Day la to bao ctia Ban Van héa Phat gido Trung uong
ma anh 1a Téng Bién tap. N6 la t& bao ma tién than la cac
Tap van dugc xuat ban vao cac ngay 1€ 16n nhuTap van Phat
dan, Vu lan, Thanh dao... Tap chi nay ra doi duogc la cd mét
qua trinh tranh tha, lach lubn cam go... ké ca khach quan
1an chti quan. Nh& tinh than Bi-Tri-Ding ma c6 dugc thanh
qua ngay hom nay. Béi véi lang béo Phat gido thi day la
mat qua trinh lao déng khiém tén clia nhiing ngudi cam
but Phat gido. Cac em cam tap chi Vén Héa Phat Gido trén
tay, la nhu cac em dugc gan gtii mét ngudi dao hiiu dong
tu, mét thién htu tri thic cing chung ly tudng. Day la trg
duyén Ién trén budc dudng thé nghiém gido ly Phat-da”,

Anh Lién doan trudng don nhan may td tap chi vua
dugc anh Cudng trao tang réi dua lén cao véi vé kinh
trong va vui mung; gitta ltc d6, moi ngudi vé tay han
hoan chao dén trong tinh Lam tham thiét man ma. Day
la mot moén qua vo gid ma don vi chlng t6i da nhan
dugc tir cap lanh dao cao nhat clia Gia dinh Phat tirViét
Nam trao tdng. Chuing t6i chuyén tay nhau t& tap chi
vGi long biét on vo han.

Cuéc viéng tham va tang qua ngan ngui vut qua
nhanh. Anh Ca da gia tU Gia dinh Phat ti ching toi



trong su bui ngui kinh tiéc, gilra luc tiéng coi tau phan
ly inh i vong vang... San ga chiéu dau ha thoang buon
con luu dau khé quén. V&i dang hinh gay cao, chiéc
mi T4 An phong tran, mai téc bac pha dau thai gian,
va chiéc Ao lam phai mau cung ndm thang, Anh C3 da
dén roi di trong 4o nghia vo thudng, thanh tru hoai
khoéng cta kiép lam ngudi...

* * *

Mua Phat dan Phat lich 2558 lai vé. T6i dang ngoi
nhin dong ngudi di 1é chua qua lai trong khéng khi ron
rang ctia mua |& héi Dan sanh thi bédng nhién truéc mat
t6i xuat hién mét ngudi trong bd 1€ phuc Gia dinh Phat
t trang nghiém. D6 1a Quang Tu. Chang duing nhin toi
hai tay chap sau lung, cudi cudi lén tiéng hoi:

- Cau co6 tin gi md&i khéng?

- Chdng c6 gi mdi c, nhung téi dang doil

- Dgi gi?! Co6 phai dagi s6 200 khong?

-Dung thé! Vi hom nay da la ngay dau thang nam roil

- DBay la su cha doi ctia huynh.

NGi xong, Quang Tur dua cho téi may t& tap chi Vdn
Héa Phdt Gido méi ra doi con thom mui muc. Téi dua
tay dén nhan t& bao mét cach trang trong. Trong gidy
phut dy, téi lién nghi ngay dén ngudi Anh Ca kha kinh;
moét ngudi ma da la huynh trudng Gia dinh Phat t& nhu
t6i thi khong dugc phép quén. Chinh anh la nguai da
dan dat ching téi trén budc dudng hoc Dao Giai thoat
va c ly tudng Sen trang Ao lam ma t6i da ton thd. Tay
téi run run 1at ting trang bao mgi tinh. Con s6 200 tron
trinh danh dau ting budc trudng thanh, nhu gai lén
nhing ky niém cla giai doan khé khan, nhoc nhan
ma ban than Anh C3 va toan Ban Bién tap Tap chi Vdn
Héa Phat Gido da sang sudt van dung phap mén “Tuy
duyén bat bién - Bat bién tuy duyén” dé vugt qua moi
rao can nhu phép tac, tai chanh, co sé vat chat cla co
quan bao chi, nhan su, cong tac vién...

Mac du s6 1 la s6 khai dau, nhung da cé6 mot su ké
thra cia Ban Van hoéa Phat gido Trung uong lam da
ti€n cho nhimng Phat su trong tuong lai. V& diéu nay,
trong muc Thu toa soan cua tap chi Vdn Héa Phat Gido
s6 1 co néu:

“Tap chi Vdn Héa Phdt Gido la hau than cda ‘Tap van
do Ban Van héa Trung uong thuc hién; nay truc thudc
Ho6i d6ng Tri su GHPGVN. Tap van da di dugc mot chang
dudng, da dé lai nhiéu ky niém, ca niém vui lan nhiing
diéu nhiéu khé, nhu cudc doi; va quan trong hon ca la
da gay dung dugc mét gia tai vo gia: Niém tin trong
chu ton duc Tang Ni, Phat t, cac bac thuic gia, cong tac
vién va ban doc. Tap chi Vdn Héa Phdt Gido hom nay
dugc thua hudng gia tai dd".

Qua 200 14 thu toa soan, cing ba ngan ngay da trai
dai trén chin nam. Chiing ay thai gian da néilén sukién
dinh lap truong, khac phuc khoé khan, mai sdc ngon bat

’

dé viét nhiing dong van hoa tam linh mang dam bén
sac Phat chat, ing hoa theo thai, tiy duyén héa dé.
Nhin thanh qua trén chdang dudng da di qua, véi bao

nhoc nhan trén vai, buén vui khé ta. Chuing ta cing
khong khoi ngdm ngui nhé dén nhiing ngudi da nam
xudng dé bdn thém tim éc cho chéi 16c Van hdéa Phat
gido t6t 13, tuci canh, hoa nu mat xanh; trong dé c6
anh Nguyén Hung, mét nha vdn héa Phat gido I6n. Mot
Ngudi Anh Ca déng sang lap t6 chiic Gia dinh Phat t&
Viét Nam da ting kinh qua biét bao thang tram, trén
sau mudi nam tén tai. Anh Nguyén Hung la ngudi da
danh cudc dai minh cho su nghiép van héa Phat gido va
t6 chiic Gia dinh Phat tr Vit Nam. Bao cdng hién déng
tran trong clia nhiing nguai da ra di sé khong bao gic
nhat phai trong tam thic cia muén ngudi con Phat.
Chung ta phai biét bén an sau thud dau khai thi, nhu 1oi
ban nhac”Uéng nuéc nhé ngudn” cia mét ngudi huynh
trudng da viét, dé noi 1én tinh than tri an va bao an cta
dan hau béi:

“An qua nhé ngudi tréng cay,

Qua dn nhd cdy ngudi trong,

Ubng nudc can phdi nhé nguén,

Nho nguén cho ta nuéc ngot thom...”.

* * *

Cam trén tay t& tap chi Vdn Héa Phdt Gido s6 200 vdi
hinh thic trang nh3, thién vi, ndi dung mang dam Phat
chét... [dng t6i chat bui ngui nhé dén anh cuu Téng Bién
tap Nguyén Hung - Vo6 Binh Cudng da di xa tir nam 2008
dé lai su tréng vdng cho mai Nha Lam va toan Ban Bién
tap Tap chi. Du thiéu vang Anh nhung Tap chi Vdn Héa
Phat Gido van ludn luén khai sac vai 200 s6 bao ra doi
déu dan va t6 chuc Gia dinh Phat t Vit Nam da dat
dugc nén mong viing vang bang Quyét dinh 257/2013/
QPHDTS ngay 17 thang 7 ndm 2013 cta Ban Thudng
truc HOi dong Tri su Gido héi Phat gido Viét Nam. Theo
quyét dinh nay thi Gia dinh Phat tdr Viét Nam da c6 Noi
quy Phén ban Gia dinh Phat t&r va NGi quy Huynh trudng
dugc tu chinh. Hién nay, sé lugng huynh truéng cac
cap la 9.324 ngudi; doan sinh cac nganh dat t6i con s6
62.183 ngudi. Téng cdng huynh trudng va doan sinh
gém 71.507 ngudi. VGi thanh qua trén, ching em hy
vong rang, 6 noi phuong trdi tinh lang cia Buc Phat A-
di-da, Anh Ca sé mim cudi khi thay Tap chi Véin Héa Phat
Gido va Gia dinh Phat ti Viét Nam ngay moi khai sac,
xting dang la nhiing thanh t6 quan trong trong ngdi
nha Gido hoéi Phat gido Viét Nam hién nay.

Xin thap nén tam huong dang 1én Ddc TU Phu nhan
Dai lé Phat dan Phat lich 2558. Kinh dang 1én van déa
hoa tuci dé dén mimng tap chi Védn Héa Phat Gido phat
hanh s6 200. Xin chuc Ban Bién tap viing tin va manh
tién trén 16 trinh phat huy van hoa Phat gido dé phuc
vu chu tén diic Tang Ni va toan thé doc gia. m
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thoi dai An Duong Vuong

Bai&anh:NGUYEN VAN TOAN

gi dai An Duong Vuong la moét “I6 héng”

lich st. Tuy da c6 nhiéu lap luan vé goc tich

cla nhan vat Thuc Phan va su thanh lap nudc

Au Lac dugc néu ra nhung cac y kién van trai

ngugc nhau. Du sao chang n(a, gidi st hoc

cling da cébng nhan triéu dai An Duong Vuong la mot

triéu dai chinh théng. Trén thuc té, di tich thanh C6 Loa

da duoc khai quat cho thay c6 nhiéu diéu phu hgp véi

cac truyén thuyét; va trong dan gian, 1& héi Dén C6 Loa

van dudc t6 chic hang nam dé tuéng nhdé ngudi da lap

ra triéu dai nha Thuc. & day, chiing téi xin dugc néu mot
s y kién vé thai dai con gay nhiéu tranh cai nay.

Géc tich cia Thuc Phén

Dan toc Viét Nam trong giai doan lich st 218 ttl - 179
ttl da chiu dung mot thoi ky day bién dong. B6 1a lic nha
Tan bat dau cudc “Nam tién” nham tiéu diét Bach Viét va
cudc khang chién 10 nam thanh céng clia nhan dan Tay
Au - Lac Viét (218 ttl- 208 ttl); thai dai Hong Bang cham
dut sau 18 ddi vua Hung (207 ttl); nudc Au Lac thanh 1p,
xay Loa Thanh dinh d6 (208 ttl); Nam Viét thén tinh Au
Lac (179 ttl) ma dau thoi ky Bac thudc lan tha nhat. Mot
diéu dé nhan ra la nhan vat Thuc Phan An Duong Vuong
gan lién vai nhing bién déng lich st nay. Do d6, nghién
ctu vé nhan vat Thuc Phan cang la dé€ hiéu rd hon vé giai
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doan ¢6 st ctia dan toc Viet Nam, mot “16 héng” van con
nhiéu su hé nghi can ban cai.

Dai Viét st ky toan thu trong phan ngoai ky, ky nha
Thuc chép vé An Duong Vuang chi ghi co dong, “Ho Thuc,
tén huy la Phdan, nguoi Ba Thuc, & ngéi 50 ndm, dong dé &
Phong Khé, (nay la thanh co Loa)” Tuy nhién, trong Kham
dinh Viét sir théng gidm cuong muc, st gia triéu Nguyén
c6 nhan xét rang xt Ba Thuc & tan T Xuyén Trung Quéc
cach Viét Nam rét xa, khong thé nao Thuc vuot hang
ngan dam dé sang danh 18y nuéc Van Lang. C6 I1é nhan
xét dé clia cuong muc da khién nhiéu ngudi bac bo viéc
Thuc Phan la ngudi Ba Thuc. Nha st hoc Tran Trong Kim
cho rang nha Thuc chép trong st nudc ta khéng phai
Ia nha Thuc bén Tau va Ngé Tat T6 con khang dinh rang
nuéc Nam khong cé 6ng An Duong Vuong nha Thuc.
Khi céc nha nghién ctiu dan tdc hoc phat hién truyén
thuyét “Chin chua tranh vua” clia dong bao Tay & Cao
Bang c6 noi vé nhan vat Thuc Phan, da xuat hién quan
diém cho rdng Thuc Phan 1a mot tha lanh clia ngudi Tay
¢6 & Cao Bang da xuat quan danh nudc Van Lang clia cac
vua Hung va cudc tranh chédp nay la gira nhiing ngudi
“déng van dong chang”. Nhiing ngudi bénh vuc quan
diém nay dua vao nhiing phat hién vé thanh Ban Pha
& Hung Dao, Hoa An, Cao Bing va nhimng nghién ctu
dan toc hoc & khu vuc Cao Bang dé két luan da cé6 mot
su ké tuc gilta B&n Pha va C8 Loa va cho rang diéu dé
da lam séng to gia thuyét Thuc Phan la ngudi Cao Bang.
Thé nhung gan day hon, mét s6 tac gia nhan xét rang
truyén thuyét “Chin chda tranh vua” clia ngudi Tay Cao
Bang khéng chira dung chi ti€t nao ph nhan viéc Thuc
Phan khong phai la ngudi ban dia, c6 nghia la Thuc Phan
van c6 thé Ia mot nhan vat ngu cu sau mot vai doi, va co
kha ndng nhan vat nay vén thudc dong déi Khai Minh
lam vua nudc Thuc G Ta Xuyén da bi nha Chu réi nhaTan
tiéu diét ma phai luu vong. Cac tac gia cling néu ra rang
dudng tuTd Xuyén dén Quang Tay réi xuéng déng bang
Bac Bd khéng phai la khéng di duoc. Va cac tac gia do ¢
ngudi dé nghi nén deé dat vai thuyét Thuc Phan la ngudi
Cao Bang, c6 ngudi khdng dinh Dai Viét st ky toan thu
da dung khi viét Thuc Phan 1a ngudi nudc Thuc. G day,
chung t6i thién vé nhing két luan sau, va cho rang can
¢6 nhiing nghién ctiu sau réng hon trudc khi cé nhiing
két luan mang tinh khdng dinh.



Vé th&i diém Thuc Phan diét nudc Van Lang

Vé diéu nay, Pai Viét st ky toan thu cho rang Thuc
Phan diét ho Hung vao ndm 257 ttl. Néu nhu vay thi
bén, ndm chuc ndm sau, Thuc Phan lanh dao cudc
khang chién chéng Tan (218 ttl - 208 ttl) la ai? Theo
“Lich sa Viét Nam” (Vién S hoc - 1991) thi nam 218 ttl,
Tan Thay Hoang huy déng 50 van quan chia lam 5 dao
di chinh phuc Bach Viét, mét dao quan phai dao con
kénh néi sdng Luong (ving An Hung, Trung Quéc ngay
nay) dé chd luong thuc; nha vay, dao quan do D6 Thu
théng linh da vao dugc dat Tay Au, giét tu trudng Dich
Hu Téng, chiém dat roi ti€én vao Lac Viét. Nhu vay, tha
linh Tay Au la Dich Hu T6ng chi khong phai 1a Thuc
Phan. Thuc Phan chi la nhan vat cdm dau cudc khang
chién 10 ndm (218 ttl- 208 ttl) ctia ngudi Tau Au - Lac
Viét khi Dich Hu Téng da bi D6 Thu giét. C6 thé hiéu
la Thuc Phan nhg c6 thé luc dong ho Thuc luu vong
cGa minh da dan ndm dugc su lanh dao déi vai nguai
Tay Au sau khi Dich Hu Téng bi giét, va tu vi thé nay da
lién két vai ngudi Lac Viét clia vua Hung dé chéng Tan.
Sau cudc chong Tan thang lgi, Thuc Phan da buéc vua
Hung thi 18 nhudng ngdi, lap ra nudc Au Lac

Tuy nhién, st liéu Viét Nam van mau thuan vé diéu
nay. Tham chi cé tai liéu cho rang Thuc Phan dugc vua
Hung thi 18 “nhudng ngdi” sau khi da cé cong chéng
Tan. Néu thé, viéc nay phai xay ra trong khoang thai
gian 218 ttl — 208 ttl hoac sau d6 nia, khi cuéc khang
chién chéng Tan da két thuc.

Chung t6i ¢4 quan diém sau day: Thai diém 257 ttl
khong thé dién ra viéc Thuc Phan diét ho Hung va lap
nuéc Au Lac. Thai diém nay Thuc Phan va déng bao
cla 6ng ta da nuong nha tu truéng Dich Hu Téng trén
dat Tay Vu, gan Véan Lang. Sau nay, khi Dich Hu Téng
bi D6 Thu giét chét, bang su lan at cila dong tdéc minh
c6 thé Thuc Phan da cudp quyén lanh dao & vung dat
Tay Au va dung vi thé nay lién két v6i nhan dan Van
Lang dé chéng Tan. Tuy nhién, sau khi da thang lgi thi
Thuc Phan nhg dén vinh quang xua clia dong ho; va
vGi da tam quyén luc, da diét ho Hung dé lap ra nudc
Au Lac. Chinh vi vay, St ky Tu Ma Thién, bo st dau tién
cta Trung Quéc dugc soan trong khoang 109 ttl dén
91 ttl, da viét nudc Au Lac 1ap sau ndm 208 TCN. Méc
thai gian nay hop ly hon nhiéu vi S& ky Tu Ma Thién c6
dd tin cay cao hon céc tu liéu khac: n6 la bo st gan
nhat vaéi su kién lap quéc Au Lac, quéc gia lién ké véi
Nam Viét va nuéc Han 6 Trung Quéc.

An Duong Vuong lap quéc theo mé hinh nao?

Mot diéu dang dé suy nghi nta 1a Thuc Phan An
Duaong Vuaong lap quéc theo moé hinh nao? M6 hinh
cla nudc Thuc da diét vong thaoi Chién Quéc hay moé
hinh Van Lang? Hay la mét m6 hinh méi?

M hinh nuéc Thuc xua dugc An Ducng Vuong ap
dung & nhiing chiing c sau: Viéc dgi do tur ving ban

son dia Phong Chau (Phu Tho) vé viing déng bang C6
Loa (thudc Ha NOi ngay nay) chiing td6 mét budc tién
vugt bac trong viéc quan ly dat nuéc ma nuécVan Lang
lic trude van chua dat dugce. Tu viéc khong cé thanh tri,
phai nhd tre danh giac nhuThanh Gidng thoiVan Lang,
nudc Au Lac da xay dung thanh C8 Loa vimng chéc, tinh
vi véi vi thé la kinh d6 cla ca nudc, ché ra“né than” va
phan biét rach roi gitta vua va dan vé noi cu trd. VE 'nd
than” c6 y kién cho rang do6 la stiic manh dai doan két
dan toc, cling co y kién cho la do Cao L6 ché ra nho cai
tién loai né tiing dugc sirdung trong cudc khang chién
ch6ng Tan hodc la tiép thu tir nd ctia quan Tan. Ta thay
vé sau mot s& dan toc thiéu s6 & mién Bic Viét Nam
st dung né clng rat tai tinh, nhat la trong cudc khang
chién ch6ng Téng lan hai.

M6 hinh Van Lang dugc nhin nhan & nhiing chiing
c sau: B& may nha nudc clia nuéc Au Lac khéng c6
nhiéu thay déi so véi bd may nha nudc thdi Van Lang.
Buing dau boé may hanh chinh & trung uong van la
Vua va Lac hau, Lac tuéng. Bing dau cac bo van la
Lac tudng. Blng dau céc chiéng, cha van la B chinh.
Tuy nhién, & thai An Duong Vuong, vua c6 quyén thé
han. Con gai vua, nhu My Chau, van dugc goi theo
cach goi clia dan gian Van Lang. My Chau c6 nghia la
con gadi trudng cla vua, khac véi My Nuong la cong
chuta nhung khéng phan biét thi tu. Va tuc & ré van
thinh hanh nhu thoi Lang Liéu cudi dugc cong chua
nén dugc nhudng ngéi. Bang chiing la Trong Thay clia
nudc Nam Viét, mot nudc 16n va manh hon, phai sang
3 ré tai Au Lac.

Nhu vay, mé hinh Au Lac | su két hgp gitta mé hinh
Thuc va mé hinh Van Lang. Chinh vi diéu nay, nha nudc
Au Lac d4 c6 su phat trién vuot bac trong vong 30 nam
(208 ttl - 179 ttl), d0 suc day Iui nhiing cudc tan céng
clia nudc Nam Viét trong moét thai gian kha lau dai.

Su phan khang cia nguéi Van Lang

Lich st it nhac dén su phan khang ctia ngudgi Van
Lang d6i v&i nha Thuc. Tuy nhién, qua nghién ctiu cla
ca nhan chung t6i, chinh sach cai tri cia An Duong
Vuaong kha chuyén ché va nhiéu cuéc phan khang da
dién ra. Viéc thanh C6 Loa “xay réi lai sap” nhiéu lan
khéng phai 1a do nha Thuc khong da ky thuat. Thuc
té la ky thuat xay thanh clia nha Thuc rat diéu luyén va
c6ng phu. Kién tric kién c¢6 cha Loa Thanh phat hién
sau nay vai thanh cao, hao sau, rong, nhiéu y, iy va
hang van mi tén d6ng tim dugc la nhiing minh chiing
dién hinh.

“Su tich thanh C8 Loa” cho rang thanh sap la do
“hang van thién binh thién tuéng”va“con tinh ga trang”
qudy nhiéu. Ré rang céc su viéc trén la khong co that.
Su that chi cé thé la do nhiing nguyén nhan thuc té
han. D6 la do ngudi dan Van Lang ch bat phuc tung lan
pha hoai trong viéc phai phuc dich dé xay dung cung
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dién cho mot bo tdc khac. Bai Loa Thanh la mot kién
trdc c6 su phan biét rach roi gilra vua, quan, thudng
dan dau tién trong lich strViét Nam. Phong Chau, kinh
d6 cla cac vua Hung thi khéng co su phan biét I6n vé
diéu nay. Va di nhién, su phu phen, lao dich nang né
khién cho ngudi dan Van Lang, nhan luc cha yéu trong
xdy thanh, vén khong quen vai cong viéc nay cdm thay
minh dang bi &p buic va can néi day dau tranh. Trong
“Sy tich thanh C6 Loa” thi An Duong Vuong da may
lan sai nhan dan dap lai thanh dé chi trong mot ngay.
Nhung chinh khi xay lan dau tién An Duong Vuang da
cho rang thanh C6 Loa la mét toa thanh c6 thé diing
viing muén dai, sdm sét khéng lay chuyén, mua bao
khong lam sat dugc, va quan gidc cling khong thé pha
dé. Diéu nay chiing td An Duong Vuang da tan bao hon
han Tan Thay Hoang trong viéc xay thanh va khéng hé
tinh todn gi dén cong suc, xuong mau cla lao dich vén
la nhan dan Van Lang xua. V& su viéc nay, st than Ngé
Si Lién da viét rang: “An Ducng Vuong hung céng dap
thanh c6 phan khong dé dat stic dan, cho nén than
thac vao ruia vang dé ran bao, chdng phai la vi 16i oan
trach déng dan ma thanh ra nhu thé u?”.

Do d6, du Thuc Phan la “anh hung danh bai quan
Tan”thi van khong thé xua tan tam ly “bai ngoai” clia cu
danVan Lang vén con luu git ché do thi tdc rat sau sac.
Viéc An Duong Vuong danh bai quan Tan xam lugc thuc
chét phan 16n la do céng lao ctia nhan dan Van Lang.
Nhan dan Van Lang vdi truyén théng ch6ng ngoai xam
c6 thé da tam lién minh vGi An Duong Vuong dé chdng
ké thu I6n hon, 1a nudc Tan. An Duong Vuaong, “ké
thu cua ké thu” da tré thanh ban cda Van Lang trong
trudng hop nhu vay. Va bdi Thuc Phan cling la tha linh
ngoai toc bi nha Tan dén dudi méi chay xuéng ving
datVan Lang va da cudp ngdi vua ctia Hung Vuong thi
18.Nhiing cudc chién dién ra gitia hai bén Hung - Thuc
dugc miéu ta rat néng bong va sinh mang cta ngudi
Van Lang da bi tan hai rat nhiéu. Theo truyén thuyét thi
Son Tinh la mot vi tudng quéan Van Lang chéng lai Thuc
Phan An Duong Vuong. Va nhiing tran chién gitia hai
tap doan ngudi & vung dat Van Lang dé tranh gianh
“khéng gian sinh tén” di nhién la rat bao tan theo kiéu
chién tranh b toc hay chién tranh cé dai véi su thuang
vong I8n, va luén giét tu binh vi khéng du luong thuc
dé nubi. Bén canh d6, d6i vdi cu dan via thoat thai
khoi ché d6 thi toc va xuat hién su hinh thanh dan toc
thi yéu t6 ngoai lai thudng gay ra su kho chiu. Viéc “bai
ngoai” va “dao thai” cla cu dan Van Lang cd dudi thoi
Thuc Phan khong phai la ngoai lé. Thai Hai Ba Trung,
nam 40-43, hai ba van nhac dén “nghiép xua ho Hung"
chi’ khong phai nghiép xua nha Thuc va tén nudc cling
[a Linh Nam (tén nudc ci thdi Lac Long Quan). Chiing
t6 ddu an Thuc Phan 1a rat it 6i trong long nguai Viét.

Chinh vi vdy nén mdi cé chuyén Thuc Phan phai
dang dan vai trgi dat dé cau thanh than phu trg. Viéc
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nha Thuc tung tin rang than Kim Quy dén gilp stc xay
thanh, cho lay lam “no than” va & lai ba ném chinh la
mot tha thuat gay “nhiéu” cho tam ly nguai Van Lang
trudc khi st dung bao lyc ap ché ho xay thanh va cai
tri ho. Viéc duia con gai chd quan va dam yéu tinh bj
quan cua An Duong Vuong giét chét trong truyén
thuyét c6 thé 1a nghia quan clia ngudi Van Lang bat
phuc tung vi lao dich va sy cai tri cila nha Thuc. Ching
ta da tling suy nghi la chiéc “n6 than” vao thud ban
dau do tudng Cao L6 lam ra chinh la thi v khi dé ap
ché dan chang truéce khi chéng Triéu Da khéng? Béi
Cao L6 la tudng clia Thuc Phén. Vi tuéng nay c6 céng
lao vGi nha Thuc trong viéc xam chiém thanh cong
Van Lang. Tat nhién, né than do 6ng ché tao ciing la
dé bao vé nha Thuc du trudc nghia quan Van Lang hay
quan xam lugc Triéu Da.

Chinh vi nén tang quyén luc nhu vay nén Thuc Phén
mdéi da nghi véi nhan dan nhung lai “hoa hiéu” véi
Triéu Da. Sau nay cac tudng ctia nha Thuc déu bi Trong
Thay giém pha v&i An Duong Vuong va ho déu bi giét
chét hodc dudi di. Tham chi dén con gai minh cling
bi An Duong Vuong xem la “gidc”. Mot su bao bién
dén kinh hoang. Bsi My Chau ré rang khong phai la
giac. Nhung than Kim Quy lai bao la gidc va An Duong
Vuong tin theo. Diéu d6 ¢6 nghia moi viéc déu do An
Duong Vuong hodc nguci doi sau bay vé ra. B&i khong
€6 chuyén than Kim Quy la than tién lai khong biét rd
su tinh.

“Pdc nhat vé nhi” thanh ¢8 C8 Loa

Khoé c6 méttdathanh co nhiéu suddc ddo nhuthanh
¢6 C6 Loa. Cac nha khao ¢6 hoc da danh gia day la“toa
thanh c6 nhat, quy mé 16n vao bac nhat, cau truc ciing
thuéc loai déc dao nhat trong lich st xay dung thanh
10y chia ngudi Viét c&”.

Gan 15.000m tudng thanh C6 Loa déu dugc xay
dung bang cach triét dé Igi dung dia thé tu nhién, dap
vong ndi véi nhau noi Tran Nam mon, tao thanh mot
hinh xody trén 6¢ nén dugc goi la Loa thanh. Cach dap
nay ¢6 kim, Déng Tay chua hé cé. Thanh C6 Loa theo
tuong truyén gém chin vong xody trén 6¢, hon han
nhiing tda thanh khac vé s6 vong thanh (cac toa thanh
sau nay chi cé nhiéu nhat la ba vong thanh).

Nhiing gi da phat hién cho phép xac dinh rang khu
vucTay nam thanh C6 Loa xua la mot“binh cong xudng”
lam nhiém vy duc mi tén trang bi cho quan doi cla
An Duong Vuong. Dén day ngudi ta sé dugc xem tan
mat ddu vét cta 16 duc, nhirng phan con lai ctia khuén
dudc, nhitng mii tén déng ba canh dac trung C6 Loa
- san pham mang “thuong hiéu Viét” da tiing nhiéu
lan gay kinh hoang cho quan xam lugc. G Trung Quéc
cling c6 nd may clia Khéng Minh trong tran chién véi
Manh Hoach nhung nhiing c6 may ban tén nay chi néi
tiéng sau “nd than” C8 Loa hon 400 nam.



Bén canh do¢, hiém cé tda thanh nao & Viét Nam lai
c6 nhiéu truyén thuyét ly ky, hap dan nhu thanh C6
Loa. TU truyén thuyét dinh d6 (truyén thuyét Déc Nhdn
Long), truyén thuyét xay thanh (Su tich thanh C6 Loa)
dén truyén thuyét vé su that tha (truyén N6 than, truyén
My Chau - Trong Thay) déu dugc dan gian luu truyén
tU doi nay sang ddi khac nhu nhing ky Gc khong thé
nao quén...

So Vi viéc Ly Thai T6 cling ba quan van vé thay rong
vang bay lén & thanh Dai La, doi d6 ti ving Hoa Lu vé
day, sau dat la Thang Long thi truyén thuyét vé viéc
An Duong Vuaong dinh d6 xay thanh hap dan haon rat
nhiéu. Truyén thuyét xua ké rdng, An Duong Vuong
lénh cho cac thay dia ly tim khap c6i Au Lac xem dau
c6 thé dat thinh vugng dé dung kinh dé. Sau hang
thang trGi tim kiém, cac thay bao vé c6 mét noi dugc
coi la dinh ctia vung tam giac chau thé séng Héng, la
vi tri déc dia; bdi tUr ddy c6 thé khéng ché mét ving
réng 16n ca déng bang lan son dia. D6 chinh la C6 Loa.
Khi quyét dinh r&i d6 tir Phong Chau (Ldm Thao - Phu
Tho) vé, doan thuyén cuta vua ching kién canh chin
con réng quan thao mét hon ngoc 16n. Vua cho day la
diém lanh nén chon dung nai ¢6 chin con robng quan
thao dé xay chinh dién (dén Thugng & C6 Loa bay gid).
Trong cudc giao tranh, mét con rong khoe nhat chiém
dugc hon ngoc va ngam vao mém. Nhung né cling bi
héng mot mat sau cudc chién d6 bai chinh An Duong
Vuong da dung bao kiém clia minh choc thing mat
réng dé khac phuc ban tinh hung dir cdia né.

Trong qua trinh xay dung, thanh C6 Loa thudng bi
sap, sau phai nhg stic than mai diét dugc con tinh ga
trdng mdi co thé xay thanh. D6 chinh 1a“Sy tich thanh
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C6 Loa" Tiép do, truyén thuyét “My Chau - Trong Thay”
la mot trong nhiing cau chuyén co stic hap dan dugc
luu truyén trong dan gian tir ngan xua. Day cling la tac
pham mang d&u &n bi kich s6m nhét trong van chucng
dan toc. Bén canh bai hoc vé viéc can dé cao canh giac
Vi ké thu, tdm oan tinh con dé lai nhimng bai hoc mang
gia tri nhan van sau sac.

Cu6i cling, dan gian c6 cau: “Th nhat 18 hoi C6 Loa
- Tha hai héi Giéng, thi ba hoi Chem”. Bat dau tir nam
1961, L& hoi C8 Loa dugc td chiic vao ngay 6 thang
Giéng am lich, tuong truyén la ngay An Duong Vuong
Ién ngdi hoang dé. Lang C8 Loa gdom 12 x6m nhung
hoi C6 Loa la cia chung mét cum tam lang (ngay trudc
goi la Bat Xa) gém: Dai Bi, San D&, Cau Ca, Mach Trang,
Van Thugng, Thu Cuu, C8 Loa, Xép. Ca tam lang nay
déu thd Thuc Phén nén déu tham gia té chuic hoi. L&
hoi 1a dip dé ngugdi dan dia phuong néi riéng va ngudi
dan trén ca nudc ndéi chung tudng nhé cdng lao cuda vi
vua dau tién cla nudc Au Lac. Mat khac, nuéc giéng
Ngoc (tuong truyén la nai Trong Thay tu tdr vi héi han)
néu dem rlra ngoc trai thi ngoc sang béi phan. Trong
“Tang thuong ngéu luc” cia Nguyén An va Pham Binh
HS thé ky XVIII c6 chép vé viéc Nguyén Cong Hang
sang Trung Quéc bi tudng nha Thanh doi nudc giéng
dé rtia ngoc trai. Ong da (ing d6i gidi ma pha dugc lé
dé. Nhan dan C8 Loa hién nay van biét chuyén xua kia
chuing ta phai c6ng nudc giéng Ngoc sang Trung Quéc
dé rtta ngoc trai.

Théng qua nhiing luan diém trén day, chdng toi
mong muén gép mot phan ly giadi thém vé mot thoi
dai hét sutic bién dong va kha mo hé clia dan tdc Viét
Nam: thoi dai An Duong Vuong. m
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trong hanh xit cia minh

Uc Phat khuyén nhac cac Ty-kheo nén

sang sudt di lai trong hanh x& ctia minh

dé dugc an toan ma thuc hanh dao giai

thoat, khéng nén mé lam di lai trong

canh gidi cta ngudi khac nham tranh
cho minh khéi cac vudng luy khé dau. Bay han la Ioi
khuyén rat muc can ban ctia Piic Thé Ton danh cho cac
dé tr xuat gia ctia Ngai, mot 16i khuyén to rd su quan
tam lo lang clia bac Pao su ddi véi hanh phuc clia cac
hoc trd minh. Thé nao la di lai trong hanh xu& cia minh,
khéng di lai trong canh gidi clia ngudi khac? Phat ké
cau chuyén dé minh hoa:
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TINH LAP

“Thué xua, nay cdc Ty-kheo, mét con chim ung cdi
thinh linh vé xuéng va chup ldy mét con chim cat. R6i nay
cdc Ty-kheo, con chim cdt bj con chim ung cdi bat, than
khdc nhu sau:

“Nhu thé nay, that bdt hanh cho t6i! That thiéu céng
duc cho t6i! Vi réing téi da di khéng phai ché hanh xur cia
minh, divao canh gi6i ciia ngudi khdc. Néu téi di trong ché
hanh xu cua téi, trong canh gidi cia cha me téi, thdi con
chim ung nay khéng thé hon téi, néu phai ddnh nhau”.

“Nay Chim ctt, thé nao la ché hanh xc cia nguoi, thé
nao la canh gidi cia cha me nguoi?”.

“La vat ddt duoc ludi cay xdi lén”.



R6i nay cdc Ty-kheo, con chim ung cdi khéng c6 siét
manh stc manh ca minh, khéng cé bop chdt sic manh
cta minh, tha con chim cdt réi néi:

“Hay di, nay Chim cut. Sau khi di tai ché dy, ta sé khéng
tha cho nguoi”.

R6i nay cdc Ty-kheo, con chim cut di dén vat ddt dugc
ludi cay xdi Ién, leo Ién mét hon ddt I6n, ding trén dy va
néi véi con chim ung:

“Nay, hay dén ta, Chim ung! Nay, hdy dén ta, nay
Chim ung!”.

R6i nay cdc Ty-kheo, con chim ung cdi siét manh stic
manh ctia minh, bép chdt stiic manh cta minh, xép ca hai
cdnh, thinh linh vé Idy con chim cat. Nay cdc Ty-kheo, khi
con chim cut biét dugc: ‘Con chim ung nay dang vé manh
xuéng ta; lién ndp sau hon ddt dy. Nay cdc Ty-kheo, & day,
con chim ung bj bé nguc.

Clng vady, nay cdc Ty-kheo, d6i véi ai di téi ché khdng
phai hanh xd ctia minh, di dén canh gidi cia ngudi khdc.
Do vay, nay cdc Ty-kheo, chd c6 di dén ché khéng phdai
hanh xtr cda minh, ché canh gidi cia ngudi khdc. Nay cdc
Ty-kheo, di dén ché khéng phai hanh xt cGa minh, di dén
cénh gidi ciia ngudi khdc, thdi Ac ma ndm duoc co héi, Ac
ma ndm dugc déi tuong.

Nay cdc Ty-kheo, ché nao khéng phdi hanh xu cta
Ty-kheo? Ché ndo la canh gidi cia ngudi khdc? Chinh la
ndm duc céng diic. Thé ndo la nam?

Cdc sdc do mdt nhdn thuc, kha lac, kha hy, kha y, kha
di, lién hé dén duc, hdp dan. Cdc tiéng do tai nhdn thurc,
kha lac, kha hy, kha y, kha di, lién hé dén duc, hdp dan. Cdc
huong do mainhdn thirc, kha lac, kha hy, khay, kha di, lién
hé dén duc, hdp dan. Cdc vi do lu6i nhén thic, kha lac, kha
hy, kha y, kha di, lién hé dén duc, hdp dan. Cdc xuc do thdn
nhdn thuc kha lac, kha hy, kha y, kha di, lién hé dén duc,
hdp dén. Nay cdc Ty-kheo, déy khéng phai la chd hanh xd
cta Ty-kheo, la ché canh gidi cia ngudi khdc.

Nay cdc Ty-kheo, hdy di dén ché hanh xcr ciia minh, ché
canh gidi ciia cha me minh. Nay cdc Ty-kheo, di dén ché
hanh xtr cia minh, d@én canh gidi ciia cha me minh, thoi Ac
ma khéng ndm duoc co hdi, khéng ndm duoc déi tuong.

Va nay cdc Ty-kheo, ché nao la ché hanh xd cda Ty-
kheo? Ché ndo la canh gi6i cta cha me? Chinh la bén
niém xu. Thé nao la bén?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo s6ng qudn than trén
thdn, nhiét tam, tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham
uu & doi; séng qudn tho trén cdc cam tho, nhiét tam, tinh
gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham uu & doi; séng qudn
tdm trén tam, nhiét tdm, tinh gidc, chdnh niém, nhiép
phuc tham uu & doi; séng qudn phdp trén cdc phdp, nhiét
tam, tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham uu & doi.
Nay cdc Ty-kheo, déy la ché hanh xar cda Ty-kheo, chd
canh gidi cua cha me minh”!

Cau chuyén con chim ung va con chim cut & trén
minh hoa ré rang hanh x(r yén én hay ché di lai an toan
cla ngudi xuat gia. D6 la ngudi xuat gia chi nén di lai

trong gido phap gidc ngo hién thién cda Phat, chuyén
tam thuc hanh bén niém x& (quan than, tho, tam,
phap) dé doan tan cac phién nao lau hodc, khéng nén
di lai trong thé gi6i duc lac thudc thé gian dé tranh roi
vao hiém hoa khé dau. Ngudi xuat gia ma chanh niém
di lai trong hanh xt cila minh, nghia la tap trung tu tap
gido phap gidi-dinh-tué ca Phat thi Ac ma c6 hung dit
dén dau ciing khong lam gi dugc vi dy; giéng nhu con
chim cut di lai trong vat dat cay xdi thi con chim ung
hung di khéng co6 ca hoi chop bat dugc. Trai lai, ngudi
xudt gia ma thi€u chanh niém tinh giac, roi khoi hanh
xU gigi-dinh-tué ctia minh, lang thang trong thé gidi
duc lac thuéc thé gian thi Ac ma c6 ca héi chi phéi vi dy
ngay lap tuc; tua nhu con chim cut khéng thoét duoc
mong vudt ctia con chim ung mot khi no roi khéi hanh
xU an toan cla né la vat dat cay xai.

Cau chuyén Phat ké that nhe nhang ma tham thay
da6i véi cac Ty-kheo bai né lién quan mat thiét dén y
nghia va muc dich cia nhiing ngusi quyét chi tu hoc
theo gido phap giac ngd clia Phat bang con dudng
xudt gia, tUr bd gia dinh, séng khong gia dinh. Theo
quan diém cta dao Phat thi ngudi xuat gia quyét tam
rdi bé ddi séng gia dinh dé thuc hanh dao giai thoat
vi nhan thiic dugc cac tréi budc khé nao clia ddi séng
duc lac thé gian% “Bdi s6ng gia dinh ddy nhing trién
phuoc, con dudng ddy nhiing bui ddi. Bdi séng xudt
gia phéng khodng nhu hu khéng. Thdt rdt khé cho mot
ngudi séng & gia dinh c6 thé séng theo Pham hanh hodn
toan ddy dud, hoan toan thanh tinh, trdng bach nhu vo
6c¢. Vdy ta hdy cao bé rdu téc, ddp do ca-sa, xudt gia, tur
bé gia dinh, séng khéng gia dinh”? Vi 8y chon 16i séng
vién ly duc lac, nghia la r&i xa cac ham muén déi véi
tai, danh, sac, thuc, thuy hay sac, thanh, huong, vi,
xuc, vi nhan thuic dugc cac duc vui it, khé nhiéu, ndo
nhiéu, su nguy hiém cang nhiéu hon*. Do chadp nhan
thuc hanh dai séng roi xa cac duc, ngudi xuat gia dugc
xem la thoat ly cac vuéng luy tran thé, khong con ban
ron vGi cdc ham mudén thudng tinh clda doi song thé
tuc. Vi dy khéng con bi tién tai vat chat (tai), danh vong
quyén luc (danh), sdc dep khac phai (sic), cao luong
my vi (thuc), chan géi ém éi (thuy) hay sac dep, tiéng
hay, huong thom, vi ngon, cdm xuc ém diu chi phoi
va troi budc. Vi khéong con bi duc vong va trach vu thé
gian chi phéi va rang budc nén vij dy c6 du thi gis va
tam suc tap trung vao viéc tu hoc I6i Phat day, thuc
nghiém day da cac phuong dién Igi lac ctia ddi séng
thanh tinh vé gidi durc, thién dinh va tri tué goi chung
la d&i s6ng Pham hanh. Noi cach khéc, nguai xuat gia
6 ly tudng gidi thoat cao quy dé theo dudi va c6 doi
song thanh than an lac do c6ng phu thuc hanh gigi-
dinh-tué mang lai nén vi dy séng & thé gian ma khéng
vuéng luy tran thé, séng gilta cac duc ma khéng bi cac
duc lam cho say d@m va 6 nhiém. Day goi la ngudi xuat
gia di lai trong hanh x& cia minh, khong di lai trong
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canh gidi ctia ngudi khac, khién Ac ma (tham-san-si)
khong cé co hdi xam nhap, khéng nam duoc déi tugng
dé chi phéi.

Nhin chung, ngudi xuat gia tu hoc theo gido phap
clia Phat cd ly tudng, cé dudng hudng va cé muc tiéu
xac dang dé dan dat ddi séng tu hanh clia minh tién
trién maot cach tét dep. Vi 8y khéng con ao uéc, khéng
con ham thich, khéng con dinh dang gi dén nhiing thu
rang budc thudng tinh cia thé gian nhu tai, danh, sac,
thuc, thuy hay sac, thanh, huong, vi, xtc, do nhan thiic
dugc su vudng luy khé ndo clia chung va quyét tam roi
xa chung. Vi dy chon 16i séng ti bé cdc ham mudn thé
tuc hay cac lac thu thé gian va chuyén tam tim kiém
an lac théng qua nép séng nudi dudng gidi durc, tu tap
thién dinh va phat trién tri tué. Vi dy thuc thi nép séng
r&i xa cdc ham muén thé gian bang cach chap nhan 16i
séng thiéu duc tri tdc, tuan tha cac cdm gidi, gil than,
miéng, y trong sach, phong ho cac giac quan, tiét do
viéc an udng, chd tdm canh giac va chanh niém tinh
giac. Vi 4y chuyén tam hanbh tri thién dinh, dung thién
lac héa gii long ham muén duc lac, ldy niém vui cla
noi tdm an tinh thay thé cac lac thu thé gian. Vi dy hoc
cach phat trién tri tué, van dung su hiéu biét sang suét
dé theo dudi dung dén con dudng rdi xa cac duc, rdi xa
céc tréi budc va vuéng luy clia thé gian, dé thuc hanh
dao xuat thé, budc di trén con dudng thanh tinh an lac,
r&i xa moi phién luy khé dau.

N6i cach khac, ngudi xuat gia co canh gidi an toan
dé theo dudi d&i s6ng Pham hanh mot cach thanh
than an lac va c6 két qua t6t dep. D6 la canh gidi cia
Phat phap ma chu Phat t6 da day céng kién tao va trao

truyén lai cho hau thé. D6 chinh la gidi dic, c6 cong
nang ngan chan moi diéu ac va khuyén khich céac viéc
lanh, gitp cho ngudi xuat gia thé hién mot nép séng
dao duic hién thién, thuc nghiém niém hanh phuc sau
lang clia mét doi séng chan chanh thanh tinh véi mot
tam tu thanh than, khong phién muon, khéng an nan,
khong hai tiéc. D6 chinh la thién dinh, c6 cong nang
lam lang diu va bao mon cac cdu ué noi tam, khién cho
tam tri dugc trong sang va thanh than, dat dén dinh
tinh, khong tan loan, thuan tinh, khéng ué nhiém, an
lac, khéng phién nao. D6 chinh la tri tué, c6 céng nang
xua tan moi tdp quan mé lam, giup cho ngudi xuat
gia thdy rd va thuc hanh ding dan con dudng roi xa
moi phién ndo khé dau, dat dén clu canh giac ngd,
ctru canh giai thoat, ctiu canh Niét-ban. Ngudi xuat gia
cang chuyén tam di lai trong hanh xt ctia minh, di lai
trong gido phap gidi-dinh-tué ctia Phat, thi gidi duc,
tam duc, tué duc cang tda sang, cuing Iuc hanh phuc
Niét-ban cang d6 day cudc s6ng cla vi dy.

Chu Tang sap budc vao mla cadm tuc an cu theo
dung tinh than |oi Phat day. D6 la mét tap tuc sinh hoat
mang tinh truyén théng clia Tang-gia do bac Giac ngd
thié€t 1ap nham gitp cho ngudi xuat gia co6 nhiéu thoi
gian tap trung vao phan su hoc tap va hanh sau dao ly
giac ngd. Cam tuc an cu khong gi khac la moét biéu hién
cu thé cla 18i séng chuyén tam di lai trong hanh xu
cGia minh ma Buc Phat tiing khuyén cdo cac Ty-kheo.
Vi trach nhiém tinh than d6i véi nhan quan ma trong
dai s6ng sinh hoat hang ngay cac Ty-kheo phai dan
than vao cac céng viéc xa hoi, phai thudng xuyén di lai
trong thé gidi vui buén cla thé gian, khong c6 nhiéu
thai gian danh cho viéc tap trung hanh sau gido phap
cla giac ngd ctia Phat. Chinh vi vay ma ba thang cam
tdc an cu la khoang thai gian thuan lgi nhat cho ngudi
xudt gia chuyén tam thuc hanh sau gido phap gidi-
dinh-tué ctia Phat nham thang tién gidi dic, tam duc
va tué duc ctia chinh minh. Quan ching Phat ti cling y
thuc rat rd truyén thong tu hoc cao quy nay clia Tang-
gia nén hét stic ton trong va san sang tao moi diéu kién
thuan lgi d€ chuTang cac dia phuang thuc hién truyén
théng cam tdc an cu cia minh mét cach dung phép va
c6 dugc két qua my man. Vi hon ai hét, quan chung la
ngudi biét rat rd rang dao hanh cla chuTang cang toa
sang va mang lai nhiéu niém tin yéu lgi lac cho nhan
thé& sau ba thang chu Tang thuc hanh cam tuc an cu,
chuyén tam di lai trong gidao phap cltia Phat, di lai trong
hanh xu chinh dang ctia minh. m

Chu thich:

1. Kinh Con chim ung, Tuong Ung B6.

2. Dai kinh Khé uén, Trung B6.

3. Tiéu kinh Vi du dau chan voi, Kinh Kandaraka, Kinh
Ratthapala, Trung Bo.

4. Kinh Vi du con rdn, Trung B6.



LOIPHATTRONG POI1SONG

Bon tutudng
chuyén huéng tam

v Zongz

NGUYEN THE PANG

BAn tu tudng chuyén hudng tam cé trong cac
kinh, vé sau duoc cac dai su An Do duc két lai dé
thanh mét phan ctia nhiing thuc hanh sa bo. Hién gid
bén tu tudng nay trong Phat gido Tay Tang la do Dai
su An Do Atisha (khoang 982 - 1054) qua day & Tay
Tang va dugc viét ra trong Ngon dén cua con dudng
gidc ngd va cac tac phdm khac ctia ngai. Atisha la mét
trong nhiing vi quan trong nhat da dem Phat gido vao
Tay Tang. TU phai Kadam do chinh ngai lap ra, bon tu
tudng chuyén hudng tdm dugc phé bién trong tat ca
bén phai Tay Tang hién nay, la mét phan trong nhimng
thuc hanh so bd cho ca bén phai.

I Bén tu tudng chuyén huéng tam

BOn tu tudng chuyén hudng tdm la su phan tinh,
phan tu trén chinh cudc doi minh dé xoay hudng né
dén muc tiéu dich that ctia cudc d&i méi ngudi, déng
thaoi 1a déng luc dé thac ddy con ngudi di dén dé. Muc
tiéu nay la su gidi quyét cho nhiing cau hoi muén doi
cla nhan loai : Chung ta tir dau dén, ching ta séng dé
lam gi, va chét ching ta di vé dau.

1. Vé thuéng va cdi chét

Day la diéu chidng ta thdy hang ngay, trudc mat,
nhung khong muén nhg, thanh thir luén luén quén.

Khi nghiém tuc suy nghi trg lai cudéc doi minh, ai
cling thay minh c6 dugc nhiéu thi sé hiu. Ching & véi
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ching ta mét thai gian réi di hay hu hoai mat. Bugc
dé r6i mat, d6 1a s6 phan clia méi ngudi ching ta. Nhu
mot sy that ma dao Phat da néu ra, cdi gi ¢6 sanh thi
cdi dy c6 diét. Thanh thr dugc nhiéu bao nhiéu thi mat
nhiéu bdy nhiéu. Cho dén cudi cling, cai chét la su
mat tat ca. Cudc séng clia chung ta mong manh va ao
tudng biét bao nhiéu: ching ta chi nha cai dang duoc
va quén cai da mat.

Nhin lai hém qua, hém kia, ching ta thay minh da
mat mot s6 diéu, cla cai cb, tinh cdm ¢, su vat cling
c6. Mat vi chdng c6 khéng gian nao thdi gian nao lap
lai dugc. Nhiing cai dé qua di, khéng bao gic tré lai nhu
¢l dugc, bai thé con ngudi mai c6 danh ti“ky niém”.

Thoi gian cia con ngudi la thai gian hudng vé cai
chét. Chang phai van chuaong, triét hoc, ton gido cla
loai ngudi déu no6i dén nhitng cdm xuc nhu vay sao?
Nhin sau xa, tat ca nhing viéc lam clia con ngudi dé
tao ra van hoa va van minh déu nham chéng lai cai
chét. D6 khong phai la mét quan niém bi quan, ma la
su that, mot van dé I6n nhat ma con ngudi phai déi
mat, dau c6 mudn gia lo, quén di bang nhing hoat
déng hay giai tri dé xao lang.

Nhung khéng thé nao bé qua dugc. Moi ngay xé di
mot t lich 1a mat di mét ngay, ma khéng cé Thugng
dé nao, than linh nao lay lai dugc cho chiing ta, dan lai
t& lich dé cho ching ta dugc. Méi giay phut qua di, déi
vGi d&i ngudi thi khdng thé nao 13y lai.

Khi thdy cudc doi minh ci troi di nhu mét dong
so6ng khong thé nao gil lai, luc 8y ngudi ta cé thai do
nghiém tdc véi cudc ddi minh: ching ta sinh ra dé lam
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gi, roi sé di vé dau. Khi dy Phat phap sé la cau tra |6i cho
van dé nay, vi ly do tén tai clia dao Phat la dé giai quyét
cho con ngudi vé van dé sanh ti nay. Luc dé, Phat phap
mdi “thiét thuc hién tai’, mdai la su thuc hanh, la su séng
trong méi hoi thé clia ching ta. Luc dé cudc doi vo
thudng nay mdi tim lai dugc y nghia that sy cda né: no
la phuong tién duy nhat ching ta dang c6 dé dat dén
cai ma dao Phat goi la giai thoat khéi sanh gia bénh
chét, cdi bat td, cai khong sanh khong diét.

V6 thudng va cai chét 1a mot ddng ca 16n dé giai
thoat. Trong dao Phat, nhé nghi dén cai chét la mot
trong Sau Niém: niém Phat, niém Phap, niém Tang,
niém thi, niém chu thién va niém cai chét.

2. Nhdn qud nghiép bdo

NGi cudc doi la vé thudng nhung trong tinh chat vo
thudng d6, van c6 dinh luat nhan qua van hanh doi
s6ng. Dai s6ng la vo thudng nhung khéng phai vi thé
ma ngau nhién, may rui, tuy tién. Khéng co céi gi tu
nhién ma c6, né c6 doé la vi cé nhitng nhan da tao ra né.
Mt cdm xuc vui buén, tham chi dai dédng, khong thé tu
nhién tu trén trdi rét xuéng, N6 c6 nhimng nguyén nhan
trudc dé, nhiéu khi xa x6i dén khong thé nhd lai dugc.

Nhan nao c6 sanh ra réi cling co luc diét, qua nao
da thanh réi cling phai hoai. Bai vi ¢6 su sanh diét cla
nhan qua ma cé su vo thudng cta cudc doi. Cho nén,
daoi séng vo thudng vi c6 dinh luat nhan qua, va vi co
dinh luat nhan qua nén dai séng la vé thuong.

Pinh luat nhan qua nghia la hanh déng nao du tét
du xdu ciing la mot nhan, va nhan dé sé sinh ra qua,



du sém hay muon. Thé nén, trong doi séng hang ngay,
chuiing ta can tranh tao nhiing nhan xau va c6 gang tao
nhimng nhan t6t, tic la hanh déng clia than, khau, y tét
dé cudc ddi chung ta dugc thodi mai, nhu'y.

Nhung nhan qua tét dén dau cling chi dua ching ta
dén cao nhat la hudng nhiing phudc bao cao cap cla
cdi ngudi hay cac cdi trdi, ma nhiing cdi nay van nam
trong sanh t0, nghia la trong vo thudng va cai chét.
Con vi mé 1am, tham lam, oén gian, ghen ghét ma tao
ra nhiing nhan xau thi sé phai chiu nhiing qua bao xau
trong nhing céi thap, t6i tam va khé dau.

Nhan qua nghiép bao dua ching ta dén mot xac
quyét: ¢ doi trudc va dai sau. C6 nhiing dai trudc mdi
c6 qua xau tét huéng trong ddi nay, va c6 nhing doi
sau dé cho nhitng nhan dai nay tré qua. Khi nhan dinh
rang co ddi trudc va dai sau, ching ta thay rang moi
doi chia ching ta déu do su chon lua cla ching ta.
Chung ta trach nhiém vé tat ca doi ki€p ctia minh.

Su thuc hanh ctia dao Phat, nhing tién bd tdm linh
cling dua trén nhan qua. Bao Phat la sy tich tap tri hué va
coéng duc, su tich tap nay dua trén dinh luat nhan qua.

DPinh luat nhan qua nghiép bao tao ra ba coi sinh tu.
Cho nén con séng trong ba cdi thi con chiu su théng tri
cla nhan qua, do d6 ma van chua dugc tu do.

Nhu vay muc dich cta doi ngudi la dat dén tu do,
gidi thoat khoi ba c6i. Nhung khéng phai giai thoat
khoi ba c6i la hdy hoai ba cdi, nhu mét s6 ton gido
chd doi ngay tan thé. Cling khong phai ra la khoi ba
c6i theo nghia den. Ma giai thoat thuc su khoi ba cdi,
theo dao Phat, la thdy dugc ban chat clia ba c6i la tanh
Khéng, do dé & ngay nai ba céi ma giai thoat khoi, tu
tai véi ba coi.

3. Nhitng khuyét diém

va nguy hiém cta sanh tir ludn héi

Khuyét diém clia sanh t& ma ai cing thdy la sanh
gia bénh chét khong thé tranh. Cang nguy hiém hon
la chiing ta khéng y thiic vé diéu do. Khuyét diém cua
sanh tU la su bat toai nguyén. Nhiing niém vui, hanh
phuc tam thai réi sé qua di, chdng ta lai di tim niém
vui va hanh phuc tam thai khac. Nhu thé cho dén su6t
doi. Nhung tai sao chung ta cu di tim mai hanh phuc
va ca khé dau, tdm ching ta cu loan lén chdng bao
gio diing nghi dugc? Bai vi that su bén trong ching
ta la su tréng réng ma tat ca niém vui ndi khé, céng
an viéc lam clia cd mot dgi cing khong thé 1ap day.
Bat toai nguyén I8n nhat clia ching ta la su tréng rong
cla chung ta, tréng rong dén do ca thé gian nay ciing
chang thé 13p day no.

Va nguy hiém la ching ta khéng hé biét diéu do,
nhoc nhan, vé ich ca mét doi dé mong lap day dugc hu
khong. Trong qua trinh tu 1ap day nay, ching ta tao ra
bao nhiéu hanh déng, tét c6 xdu c, nghia la bao nhiéu
nghiép. Ching ta c6 thé nhoc nhan vé vong nhiéu doi

ma khong thé 18p day chinh minh dugc, cho dén mét
ngay nao chung ta bat dau nhan ra mot su that ma dao
Phat da noéi ti hang ngan nam nay. Chung ta khéng
thé 1ap day minh dugc, bdi vi ching ta la tréng réng,
khéng c6 mot cai téi nao ca dé co thé dugc 1ap day.
Day la su that rang khong ¢ mot cai toi, su that rang
tat ca ching sanh déu vo nga.

Cai nguy hiém la ching ta khong biét séng nhu thé
nao ca, khong biét nhing dinh luat nao cai quan dai
song ca. Su khong biét nay dao Phat goi la vo minh.
Trong khi chi v6i Tam Chanh Dao, bao gom toan bé
than khau y, nghia la bao gém toan bd cudc séng,
ngudi ta méi biét thé nao la séng dung, séng dudng
chanh. Va néu (ing dung tdm con dudng chanh nay
dén mdc tinh vi, thi dé ciing la nhiing con dudng dua
dén tu do, gidc ngé.

Thé nén c6 nhing khuyét diém va nhiing nguy
hiém bai vi ching ta khéng biét. Su khéng biét nay
bao trum toan bd cudc séng clia ching ta, bién né
thanh mé 1am, hu hong. Chang ta mu loa, khong thay
gi, vi khéng c6 Chanh kién; ching ta khéng suy nghi
dung dugc vi ching ta khong cé Chanh tu duy; chidng
ta tao ra nhimng 16i 1am vi khong c6 Chanh hanh déng
hay Chanh nghiép... NhG cé Phap, la nhiing IGi day
cla bac Giac ngd, ma tam thai chung ta it 16i hon, nhu
ngudi mu cé cdy gay do duang. Nhung Phép chi thuc
su'la Phap khi nhd né ma ching ta sang mat, khiné tré
thanh chinh mang séng clia chiing ta, chinh dg&i séng
clia chung ta. Lia bo no, chiing ta lai rét vao bong téi
cla vé minh, clia cai chét.

4. Su' quy bdu cta doi nguoi

& trén chi 1a nhitng suy nghi ngén gon cla chiing
ta, bdi vi doi séng sé day va nhac nhé cho ta méi ngay
vé ba diéu dy. Nhung chi suy nghi bay nhiéu cling du
thay cudc s6ng chiing ta dang séng day la dang quy, vi
chinh nha cudc séng nay ma ching ta d6i pho va giai
quyét dugc ba van nan ay.

Con ngudi dugc cho 1a ¢6 khd nang nhat dé khac
phuc, vugt qua nhimng gidi han, khé dau clia cudc doi
trong sanh t&. Con ngudi ¢6 thé Nghe (Van), Tu duy
(Tu) va Thuc hanh (Tu) dé vugt thoat nhiing van nan
cla sanh tl. So véi nhing loai khac, nhu loai vat chdng
han, chiing khéng thé nghe va tu duy ci gi la su that
chi chua néi dén thuc hanh. Véi loai trdi (chu thién),
vi qué nhiéu hanh phuc va s6ng rat lau nén ciing khé
phan tu vé nhiing diéu nhu vé thudng, khé, va céi chét.
Cudc séng con ngudi ngan hon nhiéu, bién d6i nhanh
chéng hon nhiéu, nén vé thudng, khé va cai chét la
chuyén cé thé thdy hang ngay.

Ngay nay, loai ngudi da tién rat xa va rat nhanh so
vGi cach day may ngan nam, véi da loai mon nghién
clu, da loai thanh tuu, nhung nhirng van nan cla con
ngudi nhu khé dau va cai chét van chua dugc giai
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quyét. Va c6 1&é mai mai khong dugc giai quyét, vi dé
la than phan con ngudi. Pa sanh lam ngudi thi phai
¢6 va phai chiu nhiing diéu dé. Moi nhu cau cta cudc
s6ng hién nay déu cé cac chuyén gia dap lng va giai
quyét, xay nha thi cé kién tric su, tao mot khu vuon thi
¢ ngudi trang tri ngoai that, bénh tat thi c6 bac si, di
du lich thi c6 cac hang I hanh lo cho, kién tung thi c6
lut su... Moi nhu cau déu dugc dap Ung, chi nhiing
diéu trén la khéng c6 mén nganh nao giai quyét dugc.
Chinh vi ly do d6 ma dao Phat van tén tai trong mot
thé gidi du thiia su dap Ung, du thira cac giai phap cho
cudc séng con ngudi.

Thé nén, dugc sanh lam ngudi la diéu quy bau dé
kinh nghiém nhimng khé dau va biét dugc Phap, con
dudng gidi quyét moi van nan khéng thé giai quyét
cla s6 phan lam ngudi.

Khi thay nhiing may man thuan lgi d6, con nguai
khong bo 16 co héi nghe, tu duy va thuc hanh Phap,
dé it nhat, doi sau van cé co hoi lam ngudi véi nhiing
hoan canh thuan Igi, va hon niia, dé tim ra gidi phap
t6i hau giadi quyét cho moi van nan cla sanh tdr. Cang
thay ré cac van nan trén, ngudi ta cang quyét tam bién
cudc doi minh thanh c¢é ich Igi nhat, vi Phép la cach
gidi quyét duy nhat cho than phan con ngudgi, nhu da
chiing t6 suét dong lich sir nhan loai.

Pong luc thic day
va tiéu trir bénh tat trong tam

BOn tu tudng chuyén huéng tam la dong luc
dé ngudi ta tinh tan gidi quyét s phan minh. Su né
lyc trong tUng phut tiing gidy, nhu “ctu Itra chdy trén
dau”. Cang tham nhuan bén tu tudng trén, ngudi ta
cang bam chat vao Phép, nhu chiéc phao duy nhat trén
dong nudc xiét clia cudc dsi sanh ta.

BN tutudng trén con gilt gin cho chiing ta khoinhiing
bénh tat trong tam khién xao lang, lac khoi con dudng.

Nhu mét diéu di nhién, con ngudi sinh ra ai cling di
dudi su thic day cda tién, tinh, danh, Igi... Xa hoi cang
tuyén truyén khién nhiing cai quyén ri cia cudc séng
thé gian cang thém am anh. Khi thay tat ca moi thanh
cobng trong cudc dsi khéng thé nao gidi quyét nhiing
van nan trén, ngudi ta nghién ctiu va thuc hanh Phap.
Nhung ngudi ta di vao con dudng dao ma van mang
theo con ngudi xua ci ctia minh, nhiing khuyét diém
ctia minh, nhiing bénh tat trong tdm cta minh. Thé
nén thay vi canh tranh & cudc séng thé gian, ngudi ta
ti€p tuc canh tranh trén con dudng giai thoat: t6i phai
thuc hanh nhiéu han may ngudi kia, toi phai gioi kinh
dién, phai niém Phat, tri chd, ng6i thién... hon nhiing
ngudi khac.

Nhu trong mot doan kinh Vién Gidc, Buc Phat noi:

“Thién nam ti! Chidng sanh d&i mat thé hy vong
thanh dao ma chang cau ngd Pao, chi thém hoc nhiéu,
khién tang truéng thém cai toi. Phai tinh tan hang phuc

20 VAN HOA PHAT GIAO 15-5-2014

phién néo, khai diing manh I6n, nhiing phap chua dac
phai khién cho dac, nhiing céi chua doan trir phai doan
trir. Tham, san, si, yéu thich, kiéu cang, ta vay, do ky...
déi canh khéng sanh, ta ngudi, yéu ghét tat ca déu lang
dut. Phat noi ngudi nay sé thu I16p thanh tuu. Hay cau
thién tri thic dé€ chdng rai vao ta kién. Con néu déi véi
dao ma sanh yéu ghét riéng tu thi chdng thé vao bién
Giac thanh tinh”. (chuong Tinh cdc nghiép chuéng).

B6n tu tudng chuyén hudng tdm lam cho ngudi ta
khéng rgi vao nhiing khuyét diém, bénh tat trong tam
minh. Chudng lam chung ta khoi sa vao cac bénh ma
kinh Vién Gidc noi la“nhan giac lam con”. Ching khién
chung ta chuyén tam vao thuc hanh, khong mac ket,
vuéng ban trong tdm moi ban tam cla thé gian hay
tam ngon gio thé gian: Igi, hao; vinh, nhuc; khen, ché;
suéng, khé.

Long bi
Khi nhimng tu tudng trén da tham vao tam

thic, tré thanh mét phan clia cudc séng, gidp
ching ta tam dinh hudng va cé nhiing chon lua ding
dan cho cudc dai minh, thi nhin chung quanh, nhimng
ngudi khac con dang khong biét séng thé nao, dé lam
gi, khong tim ra 18i thoat, dé dai dé cho nhing ké thu
quyén rd va théng tri. Nhin cudc doi ho, séng nhu
nhing nan nhan cta sanh tU, tu nhién ching ta cam
thay xot thuong. Nguai khac dang tiéu phi cuéc doi
ho mét cach vé vong, khong biét lam gi khi dang troi
trén dong nudc dén bd vuc clia cai chét. Ho khéng biét
céi gi la nhimg nguy hiém clia cudc doi dang séng, da
vay con ngay tha vui dua, nhu kinh Phdp Hoa néi, “nhu
nhiing dda tré vui choi trong can nha Iia sap sap”

Khi da c6 dugc su phan tu dé ¢ chit sang té trong
tam, nhin ra cudc doi, moi ngudi déu khong hay biét
gi vé bon diéu trén, ngudi bao dong canh tinh thi it
va cling it ai nghe trong con vui choi tap thé nay, tu
nhién ching ta khai sanh su thuong xét hay long bi.
Khi nhin thay ngudi khac dang trén chay mét cach vo
vong, trong tinh yéu, danh vong, tién bac, quyén thé...
nhung tat ca déu khong giadi quyét dugc gi, ban an tu
hinh van con do, ban an mat tat ca van con do... ngudi
thuc hanh dao Phat tu nhién c6 long bi. M6t 1ong bi
khong thé chiu dung duac, khong thé nao dé nén néi.
Nguai dé khong con biét lam gi hon la s6ng tron ven
hon theo Phap va né luc quang ba con dudng thoat
than cho tat ca moi ngudi. Ngudi d6 trg thanh mot
chién si, n6 luc giai thoat cho minh d6ng thai tim cach
giai thoat cho ngudi, giac ngd cho minh déng thai giac
ngo cho ngudi.

Nh& bén tu tudng chuyén hudng tam va la dong luc
thuc su vi minh va vi ngudi nhu thé, tam ngudi ta trg
nén bao la trum khap, dén do tam ludi thai gian va cai
chét khdng con du réng I16n dé phi chup va bat gilr
moét ngudi nhu vay nlia. m



HUONG DAO

Phatgido
0 08 s8hq tha o

6 nhiéu bai kinh Buc Phat day cho hang

cu si rat gan gai va thiét thuc, gitp cho

ngudi Phat tu tai gia tim thdy an lac, hanh

phuc ngay trong hién tai; cling c6 nghia la

doéng gop cho su hai hoa, 6n dinh clia xa
hoi. Biéu d6 cho thay BPuic Phat khong chi quan tam
dén ddi séng xuat gia cau giac ngd, giai thoat, ma Ngai
con quan tam dén dai séng thé tuc cda nhiing ai con
vuong van bui tran, giip cho nhiing ngudi c6 nhan
duyén véi Ngai, c6 nhan duyén véi gido phap clda Ngai
dat dugc su thang bang viing chai dé séng cudc séng
hudng thugng.

Tang Chi Bé kinh (tdp Ill), chuong Tdm phdp, phdm
Gotami, kinh Dighajanu, phan Ngudi Koliya cé thuat
lai nhu sau:

Mét hém, ¢o vi cu si dé t Phat tén la Dighajanu di
dén danh |& va bach Phat rang: “Bach Thé Tén, chiing
con la nhing ngudi gia chd con hudng thu cdc duc, séng

PHAN MINH HIEN

hé phugc véi vo con, diing cdc tha huong hoa, phédn sdp,
tho Idnh vang bac. Bach Thé Tén, xin hdy thuyét phdp cho
nhiing ngudi nhu chidng con, thuyét nhiing phdp dem
dén cho ching con hanh phtc, an lac ngay trong hién tai
va hanh phuc, an lac trong tuong lai”. Buc Phat da day
Dighajanu rang: “Nay cu si, c6 bén phdp nay dua dén an
lac, hanh phuc ngay trong hién tai va an lac hanh phuc
trong tuong lai cho ngudi séng ddi séng tai gia. Bén phdp
dé la: 1. Bdy du su thdo vdt; 2. Bdy da su phong hg; 3.
Lam ban véi thién; 4. S6ng théng bang, diéu hoa”.

Qua bai kinh, Blc Phat cho biét, ngudi Phat td tai gia
la ngudi séng ddi s6ng thé tuc con cac maéi quan hé gia
dinh, xa héi, vi thé khong thé khong c6 nghé nghiép,
céng viéc 6n dinh giup nudi séng ban than va gia dinh,
doéng thai céng hién phan nao cho xa héi. Va du lam
nghé nghiép, cong viéc gi cling can phai tinh chuyén
va thién xdo (khéo, giodi, cé chuyén mén, trinh do ky
thuat cao), can phai nhiét tinh, siéng nang, thao vat;
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can phai biét tinh toan, cé kha nang tu lam va huéng
dan ngudi khac lam. Néu lam viéc véi quy mé I6n can
phai gidi diéu hanh, quan ly. Nhu thé goi la c6 day du
su thao vat.

Khi da c6 dugc tai san clia cai bang su nd luc trong
cobng viéc, trong nghé nghiép chan chinh, nguai cu si
can phai biét gilt gin tai san, clia cai dd, khéng dé cho
tiéu tan, mat mat do vua quan chiém doat, do trom
cudp, do bi nudc troi, Itra chay, do bi vg con pha tan.
Tao ra tai san da kho, gin gilr, bao hé tai san do lai cang
kho hon. Bugc nhu vay goi la c6 day du su phong ho.

K& dén la doi séng dao durc. Doi sdng dao duc cling
la mét trong nhiing diéu can phai quan tam hang dau,
bgi d6 la nguén ci cdia an vui, hanh phug, la yéu t6
tao su bén ving cho doi s6ng ngudi Phat td tai gia. Vé
phuong dién nay, Buc Phat day nguai Phat ti tai gia
phai bi€t lam ban véi thién. Ngudi Phat t tai gia can
phai cé l1ong tin chan chinh, 6 gidi (nhiing pham chat
dao duc), co tri tué va biét bé thi, lam nhing viéc co
ich cho nhan quan, xa héi. Khi xdy dung cac maéi quan
hé, ngudi Phat t can ti€p xuc, gan gii, lam ban va hop
tac v6i nhirng ngudi dang tin cdy, c6 nhan pham, dao
duc tét, néu nhiing ngudi d6 c6 day du tin, gidi, tri tué
va biét bé thi, lam nhiing viéc c6 ich cho d&i nhu minh
thi cang hay.

S6ng thang bang, diéu hoa la mot trong nhing yéu
t6 quan trong dé xay dung ddi séng an 6n, hanh phuc
lau dai, bén viing. Vé phuong dién nay Duc Phat day
ngudi Phat t tai gia can phai git can bang gilta dai
s6ng vat chat va tinh than. Su nghéo nan vé vat chat
hay tinh than, hodc mat can d6i gilra vat chat va tinh
than déu dan dén nhing bat 6n trong dsi séng. Con
mot lanh vuc niia can phai co su can bang, diéu hoa,
d6 1a cac khoan thu va chi. Can phai dam bao khoan
thu 16n hon khoan chi, can phai tranh cac khoan chi
tiéu bua bai, vo tdi va, khong tiéu xai hoang phi nhung
cling khong keo ki€t bon sén, sir dung tai san mot cach
hop ly, c6 nghé thuat.

Trong bai kinh trén, Buc Phat con day thém ngudi
cu si Phat tirnén luu y “bén ctia xuat” tai san, khién cho
gia nghiép sa sut, tiéu tan. Bén clia dé la: Dam mé dan
ba; dam mé rugu che; dam mé c¢d bac; giao du véi ké
ac.”Bén clia xuat” tai san nay tu xua dén nay ngudi doi
thuong hay pham phai.

Cling kinh Tdng Chi Bé ghi lai, trong moét lan thuyét
phap cho cu si Anathapindika (Cap C6 Doc), vi Phat
t thuan thanh déng thai la nha ngoai hd cla Tang
doan, Buic Phat da noi vé bon niém vui clia ngudi cu
si. Nhiing diéu nay hét stic gan gii va thiét thuc déi véi
nhiing ngudi séng ddi séng thé tuc. Puc Phat day:

“Cé bén niém vui chinh ddng ma ngudi cu si cé thé
tho hudng, thinh thodng va tiy co héi, dé la: niém vui cé
duoc cta cdi, niém vui dugc gidu cd, niém vui khéng ng
ndn va niém vui khéng bi ché trdch.
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Thé nao la niém vui c6 clia céi? O day, gia cht ¢6 clia cdi
nh& phdn ddu tich cuc, gép gom dugc béng stic cua ban
tay, bdng mé hoéi, ding phdp, tich Idy dugc mét cdch ding
phdp, va cé y nghi: ‘Caa cdi nay cda téi ¢6 dugc nhd phdn
ddu tich cuc, tich Iy ding phdp. Do nghi thé, niém vui va
théa man dén vai ngudi dé. D6 la niém vui cé cua cdi.

Thé nao la niém vui duoc giau c6? 0 day, vigia chu dugc
giau c6 nho phdn ddu tich cuc, vui vé nhé gidu cd va lam
nhiéu viéc lanh. Vi cé y nghi: ‘Nh& giau cé ma cé thé huéng
thu su giau cé va lam cdc viéc lanh;] cho nén niém vui va su
théa man dén véi ngudi dé. Bé la niem vui dugc giau cé.

Thé nao la niém vui khéng cé nondn? O day, vi gia chi
khéng c6 ng ndn I6n hay nhé déi véi bat cir mét ai. Vi cé
y nghi: 'Téi khéng cé ng ndn dii Ién hay nhé déi vai bdt cir
mét ai, cho nén niém vui va su théa man dén voi nguoi
d6. D6 la niém vui khéng c6 ng nan.

Thénao la niém vuikhéng b ché trach? O day, vi Thdnh
deé ti c6 niém vui vi cdc hanh déng cda than, miéng va y
déu khéng c6 gi ddng ché trdch. Vi y nghi ‘T6i khéng ¢
gi ddng bj ché trdch & thdn, miéng vay, cho nén niém vui
vd su'théa man dén véi nguoi doé”.

Qua l6i day ctia Buc Phat trong nhiing bai kinh trén,
ngudi cu'si Phat tdrthady dugc dau la ngudn géc ciia nhiing
niém vui ma ngudi tai gia c6 thé c6 duoc, dé tir d6 khai
thac va tao dung cho minh mét d&i séng hanh phuc.

Vé cac méi tuong quan vdi gia dinh va xa hoi, trong
Truong B6 kinh (tap ), kinh Gido tho Thi-ca-la-viét,
Duic Phat day ngudi Phat tl tai gia can thiét l1ap tot cac
ma&i quan hé nhu: quan hé cha me véi con cai, quan hé
vg chéng, quan hé thay tro, quan hé gida ngudi gidp
viéc va chu v.v.. Cac m6i quan hé déu dem lai nhiing
trach nhiém, bén phan ma ngudsi Phat ti phai gil gin.
Vé bén phan con céi ddi véi cha me, Buic Phat day: Con
phai phung dudng cha me; san séc, bdo boc cha me
luc tudi gia; gitt gin danh duy va truyén théng gia dinh;
dd dan cac viéc nang nhe cho cha me; gilr gin tai san
thita tu. Bn phan cha me ddi véi con cai can gin gilr
nam diéu: Ngan chdn con lam diéu &c, khuyén khich
con lam diéu thién, day con nghé nghiép, dung vo ga
choéng cho con, trao cda thiia tu cho con dung thai.

Theo Tuong Ung Bé kinh (tép V), chuong XI, phdm
Phudc dirc sung mdn, Bic Phat day ngudi Phat tu tai
gia tuy s6ng dai séng thé tuc nhung tam y phai huéng
thuong, béi d6 la nguén céi clia an vui, hanh phuc
trong doi nay va doi sau. Phai la nguoi quy y Tam bao
(Phat, Phdp, Tang), tho tri nam gidi (khong sat sanh,
khong lay ctia khéng cho, khéng ta hanh, khéng vong
ng(, khong dung chat gay nghién), cé day dd niém tin
chan chinh, thanh tinh, cé tri tué va biét bé thi; d6 méi
that su la nguai cu si Phat tir dung nghia.

Vi tam tu bi vo lugng, Buc Phat da tuy can co trinh
dé cta ching sinh ma thuyét phap gido hda; tuy nhu
cau, udc mudn ma giup cho hang xuat gia lan tai gia déu
6 dugc lgi lac, tim thay nguén an vui, hanh phic. m
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hi buéc chan ra khai tdoa an, biét minh da
vinh vién mat chéng, mét ndi buén triu
nang dé trong tim téi du rang téi thiang
kién, dugc quyén nudi con va chong toi phai
chiu phi cap duéng cho dén khi con tron
mudi tam tudi. C6 |é trong nhimng vu kién ly hén, cé thé
noéi chdng ai thdng ca, ddi bén déu thua, va thua thiét
nhiéu nhat van 1a phan phu nit chan yéu tay mém, vén
thudng séng nuong tua vao ngudi chdng trong nhiéu

lanh vuc, du cho ngudi phu nit d6 c6 nghé nghiép, cé
thé déc 1ap vé kinh té di n(ta. Thoang nhin ngudi dan
ba da chiém doat ch6ng minh dang vui vé nam tay anh
dy di dén chiéc xe taxi, c6 me chéng téi 3m dua chau
noéi chd san, 1dng téi chot nhéi I1én mét ndi dau. Toi
lang |é dt dira con trai viia tron chin tudi dang ding
ch& véi 6ng ngoai, né vira di, viia ngoanh dau nhin, hoi
sao cha khong di vsi minh. T6i cdn méi, c6 kém dong lé
chuc tran ra khée mat...
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Cudc tinh cla chung t6i dau phai chi la muci nam
ngan ngli nén nghia vg chong, ma da kéo dai tu rat
lau. La ban hoc tir cap hai, sém chiéu van thudng cung
nhau cdp sach dén trudng; khi lén cdp ba, nhing 16i
tréu choc, ghép doi clia ban bé khién ching t6i dé y va
dén vai nhau. Ca hai cing hen ¢ gang hoc tap, ki€ém
mot cai nghé dé muu sinh réi mai tién tSi hon nhan.
Cudc tinh chung téi ngot ngao, nhe nhang va dep
nhu nhimng van tha cda Xuan Diéu. Khi t6t nghiép phé
thong, t6i thi vao su pham, anh dy thi vao nganh xay
dung; tuy hoc khac trudng, xa mat nhung khéng cach
long, nhiing ngay nghi, tdi vGi anh 4y van dua nhau di
chai, ban tinh chuyén tuong lai.

Roi ngay chd dgi da dén. Toi then thung trong trang
phuc cé dau, anh dy that dién trai véi bd vét mau ca-
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phé sira; ca hai déu ruc rd trong ngay cudi, ai ndy déu
khen chung t6i that xiing doi vua Iua.

Sau dam cudi, ching téi vé séng chung vGi me
choéng vi anh ay la con trai duy nhat cla gia dinh. Toi
cdng tac &8 mdt ngdi trudng gan nha; anh ay lam viéc
cho mét cong ty xay dung cach nha han nam chuc cay
s6, méi tuan chi vé nha vao chiéu thi bay, chiéu cha
nhat phai tr& 1én chuan bi ngay sau lam viéc. D6i khi
do phai thi cong nhiing cong trinh xa, c6 khi ca thang
anh dy méi vé nha mot lan. Vg chdng mai cudi ma phai
xa nhau nhu vay t6i rat buén, nhung nhd ¢ me chéng
t6t bung va rat tam ly nén téi ciing nguéi ngoai. Cha
chong t6i mat da lau nén moi tinh thuong ba déu don
cho chéng to6i; t6i vé sdng chung, ba thuong yéu toi
hét muc ch’ khéng c6 thai d6 nhu nhimng ngudi me



choéng thuong con trai qua nén khong ua con dau do
ganh ghét vi bi chia s6t tinh cdm. Chéng téi con cé mot
ngudi chi ruét da c6 chong, séng cach nha me rudt
khong xa lam, chi dy hay vé tham me chong t6i; tinh
cdm chi em ching téi rat tét, thudng thi tham ké I€
chuyén dan ba véi nhau.

Pua con trai ra ddi [a mét mdén qua tuyét diéu ma
tao héa da ban tang cho chiing téi. Anh dy hay nhin
con réi ty hao néi n6 giéng anh sé dep trai, nhiéu c6
mé cho ma xem; d6i vdi t6i thi dda con di nhién la bau
vat trén doi khéng gi sanh bang.

Con ngay cang Idn, lai thudng xuyén chi c6 mét
minh quan xuyén trong ngoai nén téi phai lo lang, cuc
nhoc nhiéu hon; céng viéc & nha trudng bé bon, hét
thi dua lai ki€ém tra chéo, réi phai day b sung kién thic
cho cac hoc sinh kém, réi hoc bé sung nghiép vy; me
chéng lai d6 bénh. Mdi ngay téi déu phai vat 16n véi
hang déng cdng chuyén. Do dau tat mat toi, viéc cham
s6c¢ nhan sac cho ban than t6i hau nhu quén khuay di;
an mac qua loa, phan son it khi dung t6i. Me rudt téi
va may ddra em gai méi lan gap t6i la ci qué toi xuéng
déc qua, va ho ham rdng coi chiing bi mat chong. Téi
thi chi cudi, chéng ché qua loa; ban qua ma. Va lai, toi
tin tudng tuyét doi I6i anh dy hda trong dém tan hén,
khong bao gis bo t6i trong suét cudc ddi nay.

Su ban biu, bé bé cham séc nhan sac va long tin kho
khao da khién t6i phai tra gia dat. Co hém anh ay nhin
toi réi hoi may bo d6 dep dau ma em mac mai may bo
quan 4o nay hoai vay; c6 hém stra soan ché toi di tham
ba con, t6i do ban lo ndu &n cho con va me choéng,
xong c6ng viéc t6i voi thay quan &o, trang diém qua
quit, anh &y lai k& c6 v clia ngudi ban dén an tiéc an
mac trang diém that dep, ai ciing tram trd khen thang
ban dé c6 phudc, l1ay dugc c6 vo dep. Va du nhiéu lan
anh ay nhic khéo t6i chuyén trang diém nhung téi ci
vé tam khong dé y, cl nghi c6 con c¢é cai, du suc budc
rang chan chéng, hai dau lo chuyén trang diém gitt gin
nhan séc cho nhoc. Ac thém mét néi, khéng hiéu sao
dao dé, t6i an rat ngon, ngui lai mé mét nén chang bao
lau da phat phi, hong day ra, c6 c6 thém mét ngan, di
ding thay mét moi nang né. Mot hom, vira vé téi nha,
thay t6i diing mot minh, anh ady ldy hai tay bam vao
hai bén hong t6i r6i bao, m& déng nhiéu di. Téi ch6ng
ché, khong hiéu sao Itc ray déi hoai, chic tai lam nhiéu
viéc; anh &y khong nai gi, lang |é vao trong phong nam
nghi. Va t6i lai ti€p tuc vé tu an nhiéu, ngd nhiéu sau
khilam hét cac cong chuyén nha ma chdng hé nhé dén
nhiing I6i ché cda anh ay.

Thdi gian ldng |& tréi; vé sau, nhitng chuyén vé nha
chiéu th( bay clia chéng téi thua dan, tién luong hang
thang, anh dy cling dua it di, 1dy c& la cong ty gap kho
khan nén luang béng eo hep. Truc giac ctia dan ba da
bao cho t6i biét cd6 mot su thay ddi I6n trong anh &y.
Khéng con nhiing phut gidy an ai man néng nhu xua;

c6 lan t6i choang tay qua nguc anh dy, anh g& tay t0i
xudng, gat géng ndéi budn ngl. T6i nam bén chéng
nhu nam bén khic g6, nhiéu dém nudc mat toi chay
tran UGt ca goi ma anh dy ngu rat say, chdng chit phan
Ung trudc nhing tiéng tha dai, [an tré sudt dém cua
téi. Téi khéng hiéu tai sao bdy gid anh dy lanh nhat
ra mat véi téi; nhiing cau néi cdc 16¢, gat gong voé cé
khién téi giat minh ngac nhién khéng biét minh c6 16i
gi. Do cong ty anh lam viéc phai di chuyén theo cong
trinh, ray day mai dé, t6i du cé nghi ngd nhung khong
bi€t phai lam sao dé tim ra nguyén nhan trd tanh, tr&
nét ctia anh ay. Réi lai phai lo cho con, lo cho me chéng
bénh hoan, cdng thém céng viéc nha trudng, tat ca
da bo t6i vao tinh thé quan bach khé thoat ra dugc.
MOt hém me rudt toi nhan téi vé gap gap. Khi téi vé
dén nha, me t6i nét mat tram trong bao vdi téi la ba
biét chac chan rang chéng t6i da co va bé do me t6i cd
ngudi ban & gan nha cla ngudi dan ba do, a d6 da cé
mot doi chéng; me t6i ndi, chéng co ta chét hon tam
nam, séng mot minh, ban quan nudc ven quoc 16, da
3 vGi chéng téi hon mot nam, méi sinh dugc mot dda
con vai thang tudi. Téi nghe me n6i ma tay chan ban
ran, dau 6c quay cuéng, nudc mat tudn tran; diéu lo
lang bay lau da trg thanh su thuc. Vi sao ndi dau nay lai
dén vdi t6i, khi téi dang la mét ngudi vo tét, mét dau
thao, mét me hién. T6i mudén thét to cho ca trai dat, ca
loai ngudi dang hién hiru nghe cau hai cta. Téi suy sup
hoan toan, ldng & tr¢ vé bén nha chong. Bém do toi
khoéc rat nhiéu véi me chéng, ba ay hét 16i an Ui téi, néi
t6i la ngudi con dau duy nhat ma ba chap nhan, khi ba
con séng khong ai cé quyén budc vo nha nay thay thé
t6i dugc. Toi hiéu nhing 18i n6i ctia me chdng t6i chi la
|5i v6 Ve vi cé ai bd con rudt ma bénh con dau bao gio.
T6i tham hiéu minh da thua trang tay trong cudc tinh
tay ba nay.

Bay gid t6i md&i tham 16i day clia me rudt; ba hay ray
téi an mac xué xoa, khéng chiu trang diém, lai dé phat
phi. Me t6i hay néi, dan 6ng thudng yéu cai dep, thich
nghe 16i diu dang, néu nguai vg cr nghi chi can lo san
s6c¢ cho chong con la da, khong can gin gil sac dep la
rat sai lam, dé danh mat hanh phuc cé trong tay.

Chiéu thir bay tuan do, téi va me chéng nhan anh
ay vé nha gdap. Khi gdp mat, t6i ¢6 gilt binh tinh ma
nuUGc mat c tudn trao lam cho téi nghen 13i; ¢6 gang
1dm t6i méi c6 thé yéu cau anh dy néi su that vé viéc
lay vg l&. Luc dau anh &y lam bd t6 vé ngac nhién,
nhung chi moét lat sau, anh binh than xac nhan diéu
d6 la su that. Anh dy lai néi bay gio khong mudn séng
chung véi téi nlta vi thay khéng hap vai tanh tinh,
cach séng cua téi va yéu cau toi ly di. Luc d6 khéng
hiéu sao téi lai binh tinh mot céch la lung, ngéi nhin
thdng vao mat ngudi dan 6ng ma minh bdy lau yéu
thuong nhu nhin mot ké phan boi, ma trén dsi nay co
hang ngudi phan béi nao dugc dang coi trong. Chong
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to6i cdi dau, tranh anh mat cda téi. Me chéng téi vira
khoc vira mang anh dy rat nhiéu. Téi ndm tay ba ngan
lai, t6i khéng mudn ba khé vi bénh vuc tdi nhung ba
khong nghe, vira khoc, vira I6n tiéng la ray; ba bao khi
ba con séng, ngoai toi ra, diing hong c6 con nao budc
vao nha nay dugc. Bi me mang chdi hoai, chéng toi
buc boi 1én xe bo vé ca quan. Chiéu do, téi bo khong
an cam, nam khoéc, dia con t6i ct ndm tay téi hoi sao
me khéc hoai, t6i cang khoc nhiéu hon khi nghi dén
canh con minh mat cha, nghi dén ngay t6i phai xa roi
mai nha dm ém nay ma bay lau t6i nhoc nhan vun vén
trong ngoai.

TU hém dé, chéng t6i bo nha gan hai thang khong
vé. Mot hém anh dy 1ang |é vé, tim me chéng t6i néi gi
dd réi voi va di, khong budn nhin dén mat toi. Toi thay
that tai than; khong tinh thi cling nghia, sao lai d6i x
v@i toi lanh lung nhu ngudi dung nudc 1a nhu vay. Hai
ngay sau, me chéng téi stia soan d6 dac dinh di dau dé;
t6i gang hoi, ba ling ting tra 16i dinh dén nha ngudi ba
con chai, sang mai vé. Nghe me chéng bao vay nhung
t6i thay anh mat ba nhu dang gidu diém diéu gi dé;
tuy nhién, t6i lam thinh khéng néi gi nira. Dén chiéu
do, me rudt téi goi dién thoai qua noi cho t6i biét ban
clia me t6i bao hém nay la dam théi noi con clia chéng
t6i v6i ngudi dan ba do, cd ca me chéng téi tham du.
Toi nghe xong, lic dau hét stic gian me choéng, ba dy
noi véi toi nhiing 16i t6t dep, sao bay gid... nhung khi
binh tinh trd lai, t6i thong cdm cho hoan canh clia me
chong t6i; con clia t6i va con clia ngudi dan ba kia
déu 13 chau ndi clia ba nén ba dau thé bd dda nao. Va
t6i hi€u thé 1a hét, chéng khong con thuong yéu, me
chéng khong con gitr 16i hida thi t6i con luu luyén gi
can nha nay nira. Thé la téi quyét dinh dut khoat ly hon.
Toi goi dién thoai yéu cau anh ay vé lam tha tuc, dua
nhau ra toa giai quyét chuyén chia tai san va ai sé dugc
quyén nudi dda con.

Sau khi ly hén, hai me con téi don vé & trong mot
can nha tro gan trudng toi day. Ngay tdi rdi khoi nha
chong, me choéng téi khoc ram rdt, ba cdi mét nhu do
tu thay 16i cla minh; chéng téi thi chdng hé Iéo hanh
vé, chi nhan bao tai san chung t6i muén 1ay gi thi ct ldy
dé sau nay cho con téi dung dugc thoai mai. Sau do vai
s6 tién danh dum do chai hui va dong gép gitp dé ctia
dong ho ndi ngoai, tdi @& mua mot miéng dat nho, cat
mot can nha vira du & cho hai me con téi. Hang ngay toi
ch& con di hoc va dén ngdi trudng gan do dé day. Me
chong t6i bay gid phai 8 mét minh nén chi chéng toi
phai chay téi chay lui dé san séc ba. Do cuc nhoc, chi dy
thudng dén nha t6i than thé, té y oan ghét ngudi dan
ba kia vo cing. Nghe chi dy noi, chong t6i thinh thoang
dua ngudi dan ba dé vé nha nhung khéng ai n6i dén
nén chi & vai tiéng déng ho réi tré vé nha riéng; thuong
la thuong dira chau ma théi, chi ai can cai thir dy, chi
chong t6i bao.
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Tuy da roi khéi nha chéng moét cach tuc tudi, khéng
con quan hé gi v6i nhau nhung t6i van dé me chéng
téi dén tham chau, chéng téi trat cha ba dy dau c6 16i
gi. Vé phan chéng t6i, sau ly hén téi van dé con minh
lién hé vai cha nd; t6i khdng hé o6 y dinh chia cat tinh
phu t& nén ca hai thudng lién lac véi nhau qua dién
thoai, nhung ¢ mét 1an con t6i goi cha né, ngudi dan
ba kia bat may; ti d6 vé sau n6 cat han lién lac véi cha
né du t6i van nhac nhé con minh nén lién lac véi cha
thudng xuyén. Do muén con khéng mat ngudn cdi,
nhiing ngay gi6é 6ng ndi no téi lai dua con vé du. Ho
hang bén chong thay hai me con téi vé déu rat ming,
xum nhau lai tham héi. Ching téi vira phu lam céng
chuyén viia néi chuyén rém ra nhu chang hé c6 chuyén
ly hén. Chéng t6i khi gap mat cling chao hoi téi nhu
bao ngusi khach khéc; con ngusi dan ba dé ciing vé
du dam gié nhung chdng ai néi dén, phu lam cong viéc
mot chat thi am con qua can choi gitt vudn nam tdi
chd t6i gidan, an qua quyt xong thi bo vé trudc. Ai ndy
nhin c6 ta vSi d6i mat khong ua, ho thi tham ndi to,
néi nho...

Bay gid khi viét nhiing dong ch{ nay, long téi da
ngudi lanh, khong con nhu nhiing ngay dau dau ddn,
tuyét vong, c6 don, odn han nira. Nhg duyén lanh dua
dén, biét t6i khiing hoang tinh than vi chuyén ly hon,
mot ban déng nghiép da khuyén va dat téi dén mot
ngdi chlia & gan ndi t6i cu ngu; ngdi chlia ma hang
ngay luc trudc téi van qua lai nhung khong hé déy dén.
TU ngay dau budc chan dén ngéi chua dé, t6i da cam
nhan dugc su binh yén trong tam hén khi quy trudc
tugng chu Phat, cdm nhan long ti bi vo lugng clia Bo-
tat Quan Thé Am qua 4nh mét diu dang cdia pho tugng
Ngai, cung su am ap vdi I6i khuyén nhd nhe nhang,
day yéu thuong clia su co tru tri va nhimng cai chap tay,
nhng nu cudi than thién cta Phat tl trong chua. Tu
dé, téi thudng xuyén dat con di chlia vao nhiing ngay
dugc nghi va ngay ram. Dan dan, t6i da tham nhuan loi
day cla Phat phap sau nhiing ndm thang di chua va
hoc gido ly. Moi chuyén trén ddi nay, ké ca chuyén tinh
cam, tinh yéu, tat ca déu do duyén hop ma thanh, hét
duyén thi tan ra cé chi ma buén, ma tiéc. Toéi don tat
ca tinh cdm clia minh danh cho con va céng viéc. Con
toi hoc rat t6t, thodng moét cai da lén I6p mudi, cang
ngay né cang gidng cha, cdu mong no6 diing giéng anh
ay cai tanh trang hoa, an & bac tinh. V& céng tac 6 co
quan, nhd dén stc vao nhiém vu, ndm nao hoc sinh
I6p t6i phu trach cling dat thanh tich hoc tap giéi hon
chin muai lam phan tram, téi rat dugc su tin nhiém cla
Ban Gidm hiéu.

Khi viét nhitng dong ch{ nay, vé chuyén ly hon véi
chong, d6i véi toi bay gid no chi la mét vét seo dang
md dan theo nam thang. Toi da c6 ché dua la Phat
phap va dia con ngoan hién bén canh. Tam hon t6i da
an tru ngi chén thudng hang & cdi vo thudng nay. m
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HUONG PUC

ach nay hon hai thang, chuong trinh cla

dai truyén hinh VTC c6 chay mét dong tin

ngan: Mét 6ng lao chin muoi tudi da tu

vong tai chd sau khi nhé chiéc rang sau tai

mot phong kham rang tu nhan. Boc dong
tin trén, t6i thay xot xa va thuong tiéc cho éng lao do
quéa. C6 1& néu khong nhé chiéc rang, 6ng cu chic chua
chét. That tdi cho 6ng cy, da s6ng qua céi tudi“xua nay
hiém”lai ra di vi mot tai bién y khoa. Tt chuyén cia 6ng
cu, téi lai nhG dén trudng hop clia mét ngudi ban da
mat, cing vi tai bién lic nhé rang. Ong nay do bi thiéu
mau co tim nang, da phai dat ba chiéc’sten” vao hé
th6ng mach vanh tim va hang ngay phai uéng thuéc
ch6ng déng mau ngura bi huyét khéi do dat “sten”. Mot
hém éng ta di kham rang. DU da can than dem da hé
s bénh ly nhung khong hiéu sao tai phong kham rang,
ngudi ta van nhé chiéc rang bi sau; két qua la sau khi
nhé rang, mau chay di doi khéng cam duoc; phai sau
mot thai gian cdp clru mau mai ngdt chay. VE nha, mau
van chay ri ra; va chi hai thang sau 6ng dy qua dai. Viéc
chay mau nhiéu sau nhé rang la do éng dy phai uéng
thuéc chéng déng mau; cho nén khi cé vét thuang thi

mau chay rat khé cdm. Nhé rang chi la mot tha thuat
nhe nhang d8i véi ngudi tré tudi, nhung lai 1a mét can
thiép y khoa c6 xam 1&8n ndng doi véi co thé da bi lao
héa cla ngugi Idn tudi vén thudng mang nhiéu bénh
nhat la vé bénh tim mach, huyét ap cao. Dang tiéc la
nhiéu khi nhiing ngusi hoat dong trong linh vuc nha
khoa lai khéng quan tam dén diéu nay.

Trong ngudi ma nhé dén minh. Chinh ban than toéi
clng bi bién ching tram trong sau khi nhé rang. Va
that la may man, mét cach ky diéu, t6i da thoat khoi
khd nan do bénh tat gay ra chi nhd vao than luc tam
thanh ctu khé clia B6-tat Quan Thé Am.

Chuyén xdy ra cach day hon nam nam. Luc do toi
6 mot chiéc rang ham trén bi sau, né hanh dau nhec,
rat khé chiu. Téi da di kham va diéu tri tai co s& chuyén
khoa Rang Ham Mat. Sau nhiéu lan c6 diéu tri bao ton
nhung that bai, bac si khuyén t6i nén nhé bd chiéc
rang dé. Do 16n tudi, lai mac bénh cao huyét ap, va
thi€éu ndng mach vanh nén t6i da uéng thudc diéu tri
that tét bénh ctia minh dé chuén bi nhé chiéc rang sau.
Khéng ngd, sau khi nhé xong chiéc rang dé tai co s&
y té cong lap, du uéng thuéc nghiém chinh theo toa
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chi dinh ctia bac si nhung mot tuan sau toi van bi bién
ching, hai chan run rdy, di ding loang choang, chuc
nga, cit nhu bo 6¢c khong thé diéu khién chinh xac hai
chi dudi. Héi trudc, téi cé doc mot bai viét trén mot
tap chiy khoa Viét Nam, bai dy c6 tua dé rat la la: "Dau
cai rang ma nhuc cai chan” Sao chuyén nhuc rang ma
anh hudng dén cai chan? T6i da ngac nhién tu hoi ltc
mdi doc tua bai. Sau khi doc hét bai viét, tdi mai hiéu
ra; va khi chinh minh 1am vao tinh thé sau khi nhé rang
thi gan nhu khéng diéu khién néi hai chi dudi, t6i méi
that sy tham thia ly gidi clia tac gia do vé tac dong toan
than khi mét bo phan co thé bi tén thuong. Su thuong
tén clia mot bo phan co thé khéng chi dnh hudng tai
chd ma né con gay r6i loan nhitng hoat dong clia cac
co quan khac, tham chi dua dén tir vong néu mét trong
nhiing co quan sinh tdn ngling hoat déng do cu s6¢
qua lén. Ngoai bi anh hudng than kinh van déng, toi
con bi bién ching trén tim mach; huyét ap tang cao
lién tuc, tim thudng xuyén dap nhanh trén moét tram
hai chuc lan mot phut, t6i da phai nhap vién trén
TPHCM dé diéu tri gan mét thang trdi maéi én. Bay gid
nhd lai chuyén da xay ra, t6i van con sg hai.

Khi néi am anh vé nhimng bién ching trong dgt nhé
rang vUa trai qua chua kip phai nhat thi mot chiéc rang
ham trén th hai lai bi sdu va hu bé, né gay dau nhc rat
nhiéu. T6i di kham, uéng thudc vai lan thi bac si nha khoa
lai khuyén téi nén nhé bé chiéc rang. DU con sg hai nhung
vi dau nhtic kho chiu qua, téi van quyét dinh tuan theo su
chi dan cutia bac si. Sau mdy ngay uéng thudc theo toa,
dén ngay hen nhé rang thi huyét 4p t6i dot ngét tang cao
nén khéng nhé rang dugdc va... cai diép khuc nhuic rang,
uéng thuéc, dén ngay hen thi bi tdng huyét 4p cur dién
ra, lap di lap lai. Do uéng thudc nhiéu, chiic ndng gan va
than t6i bi anh hudng, vung gan thudng xuyén bi dau
tlc, ngudi ndng né do phl nhe toan than. Ci nhu thé ma
su dau ddn khé chiu kéo dén hon nira nam, téi that su béi
r&i chdng biét phai lam sao.

Mot dém, sau thdi cong phu, lay Phat, tri chu, t6i
nam 6m moét bén mat, nghe cai dau chay ran rat theo
tiing nhip dap ctia mach mau ma tham thia I5i than
cGa mét vi ¢ duic: “Ngé sé di hitu dai hoan gia, vi ngd
hitu than’, ta cé cai ndi khén khé 16n nay chi vi ta ¢é céi
than nay. Bédng nhién téi lai nhé dén I6i day clia Duic
Phat Thich-ca trong pham Phé Mén clia kinh Phdp Hoa
vé nang luc tdm thanh ctu khé cla B6-tat Quan Thé
Am, t6i nhu bung tinh. Hon hai muoi ndm nay, méi
dém ngoai |é Phat, toa thién, toi déu tung bay bién chu
Pai Bi va niém nhiéu lan danh hiéu B6-tat Quéan Thé
Am, t6i nghi chdc Ngai ciing thau thanh tam cda minh,
thé la téi bén bat dau tham niém danh hiéu Ngai lién
tuc, cau Ngai dén giup thoat bénh khé. Va toi dan thiép
di ldc nao khong hay.

Pém dé, t6i ngu rat say va cd nam mo. Trong gidc
ma, t6i thay cé mot ngudi bd doi dén tim, dua cho téi
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mot goi nho réi bao hay uéng di sé hét bénh. Ching
tinh day, cai rang van hanh t6i é dm ca nlta bén dau.
Sang hém sau, t6i nam co trén véng vi mét mai, can
dau cu gitn giut trong xuong, trong &c, t6i cam thay
chan nan vé cung. Pang buén ba, bédng cé mot nguai
ban la bo déi phuc vién da lau khong gap dén tham,
vUa nhin téi, anh ta lién noi “Sao cai mat 6ng bi xi vay,
b6 dau rang ha?”. Nhu md tring dai, toi ké 1€, than thg
vGi anh ta vé néi khd clia minh. Anh ta vira uéng tra,
vUa noéi” Luc con & bén Campuchia, toi danh rang toan
bang muéi bot, rang rat chic, chdng hé bi sau rang;
may nam nay, chi dung kem danh rang, rang cut bi
nhtc hoai, t6i bén thém mudi vao ltc danh rang, thay
d& 1dm, chang con nhuc dau gi nira. Dau, 6ng dung
thém mudi danh rang xem sao”.

Chuyén van mét luc, anh ta gia ti ra vé. Con lai mot
minh, t6i tham nghi, bao nhiéu thuéc men, gel béi tai
ché, nudc sic miéng, kem danh rang t6t ma khong
gidi quyét dugc, mét chit mudi ma lam dugc gi. Nghi
tGi do, t6i chat giat minh khi nhé téi hinh anh nguai bo
ddi trong gidc mo va ngudi ban 1a bo doi phuc vién via
dén tham, phai ching, B6-tat Quan Thé Am da nghe Ioi
kéu ctu théng thiét clia t6i dém qua ma xui khién ban
toi t6i chi cho mot phuang cach thoat bénh khé. Thé
la t6i nhanh chéng thuc hién theo 16i chi dan cta ban
minh, ngoai kem danh rang, t6i thém mét chat mudi
iod vao, ngay danh rang ba lan. Khéng ngd, véi phuang
cach daon gian dé, t6i da chung séng hoa binh vai chiéc
rang ham bi sdu bé ma chdng hé dau nhc, cho dén sau
thang sau, véi hai ngon tay, téi da nhé né ra khdi ham
mot cach dé dang va chdng cé bién chiing nao ca.

T6i nhG dén mét doan trong kinh Phé Mon, rang “...
can la t€ quan sé héa hién thanh t€ quan, can truéng
gia sé hoa hién thanh truéng gia, can la tu si sé hoa hién
thanh tu si../; d6 la 16i gigi thiéu clia Duc Phat Thich-ca
khi néi vé nang luc tdm thanh ctiu khé ctia Bo-tat Quan
Thé& Am, Ngai luén héa hién thanh nhiéu dang ngudi,
thudc cac tang I6p khac nhau trong thé gidiTa-ba nay dé
tim phuong ctu giup ching sanh gap khé nan. Téi nghi
rang viéc ban téi tinh c& dén, gidp cho t6i mét phuong
cach diéu tri bénh dan gian c6 hiéu qua sau nhiing 15i
khan nguyén chan thanh cla t6i vGi Bo-tat Quan Thé
Am, chinh 13 mot thé hien ky diéu ning luc do.

Lai nhé dén cau n6i dau méi ctia Bo-tat Thudng Bat
Khinh:"T6i khéng dam khinh ché cac ngai vi cac ngai
déu la Phat sé thanh’, t6i lai nghi, nhiing ngudi ta da,
dang va sé gap, khong chi la nhiing vi Phat sé thanh,
ma doi khi chinh ho [a nhiing vi Phat da thanh, la héa
hién clia B6-tat Quan Thé Am, dang tiing gidy, tling
phut thuc hanh tam nguyén ctu d6 ching sanh.

Hay séng, tu tap theo I&i Phat day, thudng xuyén niém
danh hiéu B6-tat Quan Thé Am, chéc chén ban sé duac
Ngai dén giup khi gap khé nan. Nang luc tdm thanh ctu
khé clia B6-tat Quan Thé Am la khéng thé nghiban. m
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6 ngudi cho rang con ngudi la mét déng

vat ky la vi phai danh dén hang chuc nam

dé hoc mai c6 thé lo cho cudc séng cula

minh & muc trung binh. Diéu nay hoan

toan khac véi dong vat khac khi hau hét
déu c6 thé tu'lo cho cudc séng clia minh gan nhu ngay
khi m¢i ra doi. Theo t6i, chinh viéc hoc la mét phan
cla cudc séng, dé gilip con ngudi chinh la “ngudi” khi
x0a bd dan tan du“con” deo bam sudt ddi nhd vao viéc
hoc. Ngam lai riéng cuéc doi minh da trai qua 65 nam,
t6i thay minh da danh phan I6n cho viéc hoc, nhung
gan nhu rat hiém khi tu héi: “Hoc dé lam gi, vi sao phdi
hoc?”. Thai gian hoc tiéu hoc véi tudi ddi con qua nho,
hoc ma khéng biét dé lam gi la chuyén thudng tinh.
Nhung su6t thdi gian hoc trung hoc, téi chi biét hoc
vi me t6i bao phai thé va vi thay ban bé minh ai cling
phai hoc. Bén khi hoc dai hoc, nho thi dau vao truong
dai hoc dugc khoa, t6i tu minh hinh dung hoc dé tré
thanh dugc si. Nghia la hoc dé biét, dé lam mot nghé
nu6i séng minh suét cudc dai sau nay.

Nhin lai nén gido duc ctia nudc Viét Nam trong thoi
gian qua ta thay nhiéu yéu kém. Bén do6 phai dat van
dé 1a phai “déi mai can ban, toan dién gido duc va dao
tao” Suy di ngam lai muén déi mai can ban, toan dién
nén gido duc, trudc hét phai tra 16i cau hoi rat hiém
ngudi tu hoi: “Hoc dé lam gi, vi sao phéi hoc?”. Nhu toi,
sau 65 nam song trén dai danh phan 16n cho viéc hoc,
nh& doc bai bao néi vé bén tru codt cla viéc hoc, khi dé
m&i dat ra cau hadi cho riéng minh “That sy minh da hoc
délam gi?”.

Khi chuén bi budc vao thién nhién ky mdi, thdy rang
hoc dé lam gi that su |a van dé rat I6n cda moi hoat
dong gido duc, cho nén Uy ban Quéc té vé Gido duc
ctia Co quan Gido duc, Khoa hoc va Van hoa thudc Lién
Hiép Qudc (UNESCO) da cong bo bon tru cot cho viéc
hoc dua vao tra 15i cho cau hoi: “Hoc dé lam gi?”. Theo
UNESCO, hoc la lam bén viéc sau, tiic bén tru cot clia
giao duc theo tiéng Anh la: “learning to know, learning
to do, learning to live together and learning to be” Dich
sang tiéng Viét, ba viéc dau la: hoc dé biét, hoc dé lam,
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va hoc dé chung séng véi ngudi khdc, nhung viéc thi
ba thi 6i thoi, tiéng Viét minh phong phd qua, dugc
dich thanh hang 16 viéc nhu sau: hoc dé xac lap minh,
hoc dé hoan thién minh, hoc dé€ séng cho minh, hoc dé
khang dinh ban than. Riéng “hoc dé khdng dinh ban
than” cé vé dugc chuéng nhat vi da c6 moét sé trudng
hoc truong bang hoanh trang hodc son chi to trudc
mat tién trudng néu bén tru cot: “Hoc dé biét, hoc dé
lam, hoc dé€ chung séng va hoc dé khang dinh ban
than”. Khdu hiéu “Tién hoc I&, hau hoc van’, truéc day
da dugc trang trong phé truong & cac trudng, nay van
gilt lai nhung xem c6 vé khép nép néu ding canh bon
tru cot dé. Néi la khép nép vi tinh chat qua xua ci so
vGi hién dai nhung “Tién hoc I&, hau hoc van” van con
ly do ton tai vi tinh trang xuéng cdp clia dao dic xa hoi
van nhan nhan trong cudc séng.

“Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung s6ng Vdi
ngudi khac” dich ti ba tru cot viéc hoc ciia UNESCO
c6 thé xem tam 6n. Ngam lai tir cudc ddi minh, suét
thai gian di hoc, tuy khéng dat ra cau héi hoc dé lam gi
nhung téi that su mudng tuong hoc dé biét. Toi da hoc
nhiéu mén hoc dé co kién thiic vé thé gidi, hiéu biét vé
cudc s6éng xung quanh, nhan thuc dugc dat nudc dan
tdc minh ngay cang tang trudng. V& hoc dé lam va hoc
dé chung séng vdi ngudi khac, phai dgi dén luc budc
chan vao dai hoc; va ciing thé, tiic ciing khong dét ra
cau hoi dé tim cach tra 1oi, toi cing mudng tuong viéc
hoc & giai doan nay trudc hét cling la dé biét, biét nhiing
diéu ma mot dugc si phai biét; sau dé la hoc dé lam, lam
nhing viéc cla mot dugc si hanh nghé sau nay; va tiép
dén la hoc dé chung séng véi ngudi bénh can dung dén
thudc, véi cac dong nghiép ti€p xic hang ngay va véi ca
xa hoi can khée manh ca vé thé chit |an tinh than.

Con viéc sau cling néu goi la hoc dé€ khdng dinh ban
than hay hoc dé xac 1ap minh, hoc dé séng cho minh
dich tur try cot thi tu viéc hoc ctia UNESCO thi toi thay
khéng 6n. Vi sao nhu vay? Chinh cac tit nhu “khang
dinh”, “xac lap”,“s6ng cho minh” rat dé tén sung “céi toi”
dua dén bép méo, lam sai léch muc dich cda viéc hoc.
Trén con dudng phat trién, con ngudi ludn ludn hién
hitu véi “cdi t6i” xau xi. Thoat thai tir mot dong vat, con
ngudi dinh lién vGi ban nang luén phong chiéu du loai
duc vong. Pon c, mét nhu cau ddng vat trong con
ngudi la lubn mong mudn an toan, an toan vé thé chat
va an toan vé tinh than - tdm ly va thudng vi su an toan
dé ma bat ké Igi ich clia tha nhan. T d6 con ngudi sinh
ra tham lam, d6 ky, ti hiém... trong quan hé vai nhau.
Sudt qua trinh tén tai va phat trién, con ngudi gay ra
bié€t bao tan nhan, khé dau cho minh va cho ngudi
xudt phat ti “céi t6i” lubn muén dugc banh trudng
phong hién, cai “ban ngd” chita qua nhiéu duc vong.
Co ngudi noi: “Con ngudi tu do phai la dich dén cua
gido duc” That ra, con ngudi tu do khéng phai la con
ngudi séng bat ké cac quy luat hai hoa clia cudc séng
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va cac dinh ché can thiét ctia xa héi, ma la con ngudi tu
do giai thoat khoi nhiing duc vong thap hén, giai thoat
khéi “cdi téi” gan véi “con” thay vi “ngudi”. Chinh vi vay,
mot muc tiéu cta viéc hoc phai la lam cho con ngudi
trd thanh “vé ngad” tic Iam chu dugc minh, giadi phdéng
minh khoi tham san si, kiém soat minh dé khéng né lé
Vao “cdi toi” thap hén nhung ma manh, quy quyét. biéu
kién tién quyét dé con ngudi“vé nga”la con ngudi phai
thau hiéu “cai t6i” ma manh quy quyét, cai “ban nga”
do nhu cau déng vat ci hudng vé su thap hen. Tu cot
tru “learning to be” c6 nghia la “hoc dé€ séng” ma dich
thanh “hoc dé khang dinh ban than’, “hoc dé xac lap
minh” hay “hoc dé€ s6ng cho minh” dé di dén hoc dé
khdng dinh, xac lap “céi td6i” ma manh, “céi té6i” bao ham
“con” hon “ngudi”. C6 ngudi dich “hoc dé hoan thién
minh” chinh la dé khéng nhap nhdng véi cai t6i dang
ghét ma huéng dén su hoan thién nha gidao duc. Tuy
nhién, nhu thé lai khéng [6t ta dugc nghia cla “to be”.
Sau khi phan tich nhu trén, t6i mao muéi dé nghi
cot tru thar tu clia viéc hoc 1a “hoc dé séng va hiéu ban
than” Toan bd bén cot tru viéc hoc theo UNESCO theo
téi la: “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng va hoc
dé séng va hiéu ban thdn” Chinh tru cdt“hoc dé séng va
hiéu ban than” sé lam cho ba tru cét kia cang rdé nghia.
& nuéc ta, muc dich hoc dé Iam quan da an sau vao
tam nao dan ta rat lau réi, cho nén cho dén nay “hoc
dé biét, hoc dé lam” van la tap trung hoc dé nhéi nhét
that nhiéu kién thuc va lam thi qua loa va cling chi dé
thi (@€ dugc lam quan ma). Hoc dé biét dé lam xem ky
lai chinh 1a “hoc dé thi”. Ré rang, néu moi ngudi — tu
ngudi day dén ngudi hoc — déu tham nhuan tinh than
“hoc dé séng va hi€u ban than” thi sé y thuc rang su
bién dang hoc dé biét dé lam thanh hoc dé thi that ra chi
Vi “cai t6i” tham lam, chay theo mong cau khéng chinh
dang. Khi quan hé minh véi ban than minh dugc thau
hiéu dé c6 su phan tinh, khi d6 ban than dugc tinh ngé.
Thé 1a ngudi ta sé chuyén hoa dé viéc hoc la hoc dé
biét dé lam that su cht khong phai chi dé thi.
Con“hoc dé chung séng véi ngudi khac” & nudc ta thi
nhu thé nao? Trong thaoi gian dai, & ta chinh khau hiéu
“Minh vi moi ngudi, moi ngudi vi minh” da tré thanh
nén tang cho viéc hoc dé chung séng vai ngudi khac.
Minh vi moi ngu&i nhung ban than minh khéng hiéu
chinh minh. Minh khéng hiéu la minh [uén luén bij “céi
t6i” thién vé phan “con” théi thuc, kém ché, kiém soat dé
ludn xay ra canh trang “minh vi moi ngudi mét cach ma
manh dai tra, nguac lai, moi ngudi vi minh véi ban than
minh luén tim cach phéng dai, banh truéng”. Chinh “hoc
dé séng va hiéu ban than” sé la tién dé viing chic dé
“hoc dé chung s6ng véi ngudi khac” chinh 1a “minh vi
mMoi NgudGi, moi ngudi vi minh” thuc hién mét cach hoan
thién. Chi khi d6, viéc hoc dé chung séng véi ngudi khac
mang tinh chat “vé nga” tlic séng chung véi nguai khac

NV

ma bi “cai t6i” xau xi chen vé quay ray. m



Soauthdoe gudo trud,
Giao duchoc

PANG PUC TRONG

Lai toa soan: Gido su Tién si Bdng Burc Trong la mét trong nhiing cdng tdc vién than thiét cda tap chi Van
Héa Phat Gido da dong gdp tir nhiing ngay ddu véi nhiig bai viét mang tinh gido duc dua trén tinh thdn
gido ly caa Puc Phat. Ong vira gui tdng VHPG hai tdp gido trinh, Ly luan day hoc, soan chung véi D4 Thj
Bich Tram, va Gido duc hoc, soan riéng, do Nha xudt ban Bai hoc Quéc gia TRPHCM én hanh, phuc vu viéc
dao tao chuyén nganh su pham Todn-Tin. Ching téi xin dang L&i ndi dau cda gido trinh Gido duc hoc dé
trdn trong gidi thiéu cting quy déc gia. Tua bai do ching téi tam dat.

U khoéa 2008, Khoa Toan-Tin hoc Pai hoc
Khoa hoc Tu nhién TPHCM bat dau dinh
hudéng dao tao chuyén nganh su pham Toan-
Tin. Dén nay khoa da xét tét nghiép chuyén
nganh su pham cho hai khéa 2008 va 2009.

DAT HOC QUOE GlA
mﬂhﬂh&l Hoo n&“
"'""""——--—lh..

Bing plC TAONG

GIA0 DUCHOC

WHE TUAT BAN
PAIHOE QUsc aia T8, i ool e

Vin Héa Phat Gido

Trong cadc moén nghiép vu su pham, mén Gido duc hoc
la mén bat budc cla sinh vién chuyén nganh su pham
Toéan-Tin. Do d6, ching t6i bat dau bién soan gido trinh
nay vao mua hé nam 2010 tU ban thdo mon Gido duc
hoc clia chuong trinh huéng su pham, khoa Toan-Tin
hoc PHKHTN TPHCM.

Trong qua trinh soan thao, ching t6i da tham khao
gido trinh clia cac tac gia Nguyén Thi Bich Hong, Vo Van
Nam (2004), Tran Thi Huang va cac déng tac gia (2009),
Nguyén Hiru Chau (2005) va cla nhiéu tac gia khac.
N6i dung ciia mén Gido duc hoc thudng bao gém cac
phan gidi thiéu vé gido duc; gido duc hoc; gido duc va
su phat trién nhan cach; viéc xac dinh muc dich, muc
tiéu gido duc; cac con dudng gido duc. Trong mot so tai
liéu giang day thi phan ly luan gido duc (giang day vé
dao dc) ciing dugc dua vao. Mot sé gido trinh thém
phan cong tac chu nhiém; quan ly gido duc. Mot s6
gido trinh dua thém cac phuong phap giang day méi
vao. Giado trinh clia Khoa Toan-Tin hoc cling dua trén
cac ndi dung tuong tu. N6 bao gébm ba phan I6n: téng
quan vé gido duc va gido duc hoc; cac dau ra hoc tap
vé thai d6 va phan ly luan gido duc.

Trong phan thi nhat, gido trinh trinh bay khai quat
vé hién tugng gido duc. D€ 1am co s& cho quan diém
giang day “ldy ngudi hoc lam trung tam” va “giang
day tich cuc’, ngoai cac chiic ndng cla gido duc da
dugc liét ké (kinh té-san xudt, chinh tri-xa hoi, tu
tudng-van hoa) chung téi b6 sung thém chiic nang
diéu chinh ca nhan. Cing vay, vé phan tinh chat cla
giao duc, ching t6i trinh bay cac tinh chat phé bién
va vinh hang, tinh xa hoi lich st. Tuy nhién, dua theo
ggi y cla nha gido duc My John Dewey va nha gido
duc Nhat Ban Makiguchi, ching t6i dua thém tinh
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chat dinh huéng téi hanh phuc va tinh chat dinh
hudng tdi lgi ich ctia gido duc. Trong phan xac dinh
cac nhiém vu gido duc cu thé, ching téi trinh bay ro
phuong phap luan thiét ké chuong trinh dao tao theo
qua trinh muc dich-muc tiéu-hanh déng (purpose-
target-action) trong thiét ké du &n. D€ xac dinh cu
thé cac muc tiéu, ching t6i da bé sung thém phan
kién thuc vé dau ra hoc tap (learning outcomes) va
viéc tich hgp cac dau ra hoc tap dua trén cac tai liéu
md&i nhat cta chuong trinh CDIO hién dang duoc
trién khai & mét s6 trudng dai hoc & Viét Nam. Ngoai
ra, giao trinh cing c6 gang gilp sinh vién c6 mot
s6 hiéu biét vé viéc xac dinh dau ra cla mot bai hoc
nham thiét ké cac giao an vé sau.

Phan thihaithdo luan vé van dé nhan cach mét cach
chi tiét. Hién tai day la mang bi thiéu hut trong chuong
trinh nghiép vu cla cac truong su pham. Chung téi co
thado luan sc qua cac quan diém khac nhau vé van dé
nhan cach, cac doc gia mudn tim hiéu thém vé van dé
nay co thé doc trong tai liéu cta Dao Thi Oanh (2007),
Pham Minh Hac, Lé DPuc Phuc (2004). D€ khoéng di lac
vao cac tranh luan, ching t6i chon cach xac dinh nhan
cach theo kiéu liét ké: kién thuc, ky nang, thai do. Sau
do, dé xéac dinh cu thé hon cac nhém thai do, ching
t6i theo phan loai truyén théng clia ngudi Viét Nam:
chia sé, thich nghi, né luc, phong vé, 8n dinh, tri tué.
Bén canh d6, ching téi cling bd sung nhiéu két qua

cla tdm ly hoc hién dai vé cac van dé hinh thanh thai
doé, bat hoa vé thai do, nhan cach, su tu gisi han quyén
tu do ctia minh dé tu bdo vé ban than (xem [S])...
Chung téi cling xay dung mot s6 bai tap danh gia thai
dé dé cac gido vién co thé ap dung trong cac trudng
hoc nham danh gia hoc sinh va c6 bién phap su pham
thich hop.

Phan thi ba trinh bay vé ly luan gido duc. Trong phan
nay chdng t6i c6 gang néu ra cac nguyén tac giao duc
cu thé, cé thé ap dung trong I16p hoc nhu nguyén tic
thiét Iap quy tac iing x{, nguyén tac “hanh vi la chinh’,
nguyén tac diéu chinh tu ti... Ching t6i cling cung
cdp mot s mau ndi quy giup cho gido vién cé thé van
dung trong diéu kién gido duc cu thé ctia minh. Ngoai
ra, cac phuong phap diéu chinh hanh vi cu thé trong
nhiéu trusng hgp d6i véi gido vién lan hoc sinh cling
dugc néura.

Phan bai tap trong gido trinh dugc rut ra ti ti€u
luan t6t nghiép cta Lé Thi Y&n Nhi va Huynh Anh
Nguyét khoa 2009-2013. Téi xin cam on sy dong gop
quy gia cla hai ban. Téi cling xin cdm on PGS.TS Lé
Thi Hoai Chau da doc va cho nhiing y kién phan bién
rat quy bau, giup cho gido trinh nay hoan thién hon.
Toi xin cdm on PGS.TS Dinh Ngoc Thanh, nguai da
dan trang cho ban thdo nay. Xin cdm on quy thay c6,
cac ban sinh vién, cac ban bé than thiét da hé trg cho
cOng viéc nay. m

CAC PON VI, cA NHAN Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
= PP = chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than huu; nam mai 2014, cac
TANG BAO VHPG NAM 2014 ca nhan, don vi huoéng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam véi danh sach nhu sau:
Mét doc gia :50 cuon/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cudn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cu6n/ky
0.Pham Van Nga :41 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Phattu Thién Thanh,Q.6 : 2 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :38cudn/ky €O Tu Oanh, Ha Noi : 5cudn/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cudn/ky  O/BaNguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Nguyén Ding 1 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky ~ Phatté Truong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat ti Quang Kinh : 2cuon/ky
PT Chanh An & Chon Héa :14cuén/ky  O.LéXuanTriéu, Q. BT : 5cudn/ky  Phat td Quang My : 1 cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12 cuén/ky CONguyénKimSon,Q.2  : 5cudn/ky  Co6 Diép AnhvaChiNganh : 1 cudén/ky
Dd. Thich Vién Anh + Dd. Thich Vién Hai, CO6Nguyén ThiNgoc,PhanThiét : 5 cuén/ky €6 Kim : 1 cudn/ky
Chua Béo An :12 cuén/ky  Lakinh.com : 5cuén/ky  Phat td Chanh Hi€u Trung : 1 cuén/ky
Co Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky €6 Nguyén Thi Ninh, USA  : 4cudn/ky  Thay Hanh Théng, TCPHDN: 1 cuén/ky
0.Van CatTién :10 cuén/ky €6 Hué Huong : 4cuén/ky  CTy Dugc pham Phuc Thién: 1 cuén/ky
O Huynh Van Léc, Q. BT :10 cuén/ky  BaTran ThiBich Tram : 3cuén/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc :10 cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cuén/ky  PT.Nguyen Thuan
Nha sach Thai Ha :10 cu6én/ky  Ba Lé Thi Thu Thanh : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cuén/ky
Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  Cé Chau : 1 cuén/ky
PD: Diéu Buc :10cuén/ky  Chau Thién An : 3 cudn/ky
0. Tran Quéc Pinh :10 cudén/ky  Phat tu Diéu An 1 2cudn/ky  Téng s6 bédo tang ky nay: 446 cuén
Ba Ly ThuLinh : 9cuon/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cudén/ky
Phat ti Diéu Dinh : 8cuén/ky  ChiTuyén, Moi thong tin vé chuong trinh tang bao
Phat t& Nguyén ThiHoa : 7cudén/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cuén/ky  dén cac chua, trudng, thu vién, trung tam
C6 Cam Ha (USA) : 6cuén/ky  BaKimAnh,Q.2 : 2cudn/ky  xahoi.., xin lién lac: Téa soan, Phong Phdt
Héng Phtic & Xuan An : 6cuén/ky  Phat tdTU Minh : 2cuén/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335.
0. V6 Ngoc Khoi : 6cudn/ky  BBTVién khongtu.com : 2cudn/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn, hodc
BaTén Nu ThiMai,Q.BT  : 5cuén/ky  CTNénHanh Phiic,Q.BT : 2cudn/ky  toasoanvhpg@gmail.com
0. Nguyén Manh Hung, C6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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Baivaanh: TRAN CHI LANG

am phia B6ng nam kinh thanh Hué, con

dudng Chi Lang thudc khu phd ¢é Gia Hoi

xua kia la ngi tap trung nhiéu hoi quéan

ngudi Hoa. Dén véi noi day, du khach sé

tim lai dugc sy thanh than, su tinh lang
can thiét dé quén di phan nao nhiing xé bé clia cudc
s6ng hién dai.

Hdi quan ngudi Hoa - mét phan ciia Hué xua

Vé mat lich s, tir thé ky XVII, nhiéu ngudi Hoa &
Trung Quéc khoéng chiu séng dudi ché dd ngoai tdc
Man Thanh cai trj da di trd sang nudc ta, xin chinh
quyén sd tai cho xay dung nhiing lang “Minh Huong”
va con chédu ho dan dan trg thanh than dan cta nudc
Viét. Ho cling c6 céng khai pha nhiing viing dat mai
nhu Ha Tién va sau d6 da dem dat ay dang cho chua
Nguyén dé xin than phuc triéu dinh nuéc Nam.

Dén dau thé ky XIX, khi Hué trg thanh kinh do ctia
nudc Viét thong nhat dudi thoi Nguyén, ngudi Hoa da
tap trung dén khu phé Béng kinh thanh lam &n sinh
s6ng. Ngudi Hoa rat gioi kinh doanh buén ban, lai c6
nguén hang trao déi phong phu tir Trung Qudc cdng

thém chinh sach “bé quan téa cang” clia triéu Nguyén
(cadm buén bén véi phuong Tay nhung lai uu tién buén
ban v&i Trung Quéc) nén s6 thuong nhan Hoa kiéu dén
Hué ngay mot dong. Cho dén ngay nay, mac du cé
giam sut vi nhiéu ly do lich st, cac dong ho ¢6 goc gac
ngudi Hoa van con khé nhiéu & cac tuyén phé nhu Tran
Hung Pao, Phan Bang Luu, Chi Lang... Bac biét, nguai
Hoa cling da xay dung nhimng héi quan dé phuc vu cho
tin ngudng va lam noi tu hop.

Do la Hoi quan clda nguasi Hai Nam tha Ba Ma Chau,
nam & géc dudng H6 Xuan Huang va dudng Chi Lang.
Lic méi dén Thuan Hoa, ngudi Minh Huong lam chua
Ba (Thién Hau Cung) tai lang Minh Huong, xa@ Huong
Vinh, huyén Huong Tra. Sau Ién khu Gia Hoi, ngudi
Minh Huang lam an phat dat lam thém hoéi quan nay.

Do la Héi quan Triéu Chau tha nhiing vong linh
phiéu bat clia bang Triéu Chau. Pay la ng6i héi quéan
I6n nhat va giau c6 nhat so vai cac hoi quan khac g khu
phd cé Gia Hoi.

Ti€p d6 la H6i quan Quang Doéng cta bang Quang
Dong, ra doi tur cudi thé ky XIX, thd Quan Cong; Hoi
quan Phuc Kién xay dung vao nam Tu Duc tha 7 (1854),
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thd “Tam vi, ngl vi". Bén canh do, cach day may nam,
gan Héi quan Quang Déng, H6i quan Quang Triéu
cling dugc xay dung, c6 ma I16p day Hoa ng.

Cac hoi quan ngudi Hoa & Hué dugc bao tén rat
t6t nén van gitt dugc vé dep nhu xua. Dén tham quan
nhiing héi quan ngudi Hoa trén con dudng Chi Lang, du
khach sé c6 mot cam giac tha vi dén la lung. Bsi khong
can phai dén phd cd Héi An, ma ngay tai Hué du khéch
cling da c6 dip ngdm nhin nhiing hoéi quan bé thé dam
ddu an van hoa - lich st cia ngudi Hoa. Bang tiéc la
nganh du lich Hué van chua ti€p can dugc cum dia diém
van hoa doc dao nay dé xay dung tuyén du lich nén khu
phé c6 Gia Hoi van thua rat xa phd ¢ Hoi An vé mat bao
tén ctng nhu lugng du khéach dén tham quan va du lich.
Tuy nhién, do thi hiéu, nhiéu du khach nudc ngoai van
tu minh di bo hoac di xe mady dén tham quan. T4t nhién
la chi tiép can dugc “vong ngoai” vi khéng cé hudng dan
vién du lich ngudi Viét thi khé cé thé vao bén trong cac
hoi quan dé biét hét dugc gia tri van hoa - lich su.

Vu an oan “Hai tac” duéi théi vua Tu Bic

& dudng ChiLang con cé Chiéu Ung tl, ndm ddi dién
chg Con Phu Cét hién nay. Ngoi dén do Hoa thuong
phd Gia Hoi xua quyén gép stia ngdi chua cd da sup dé
vao nam 1887. Nam 1908, ng6i dén dugc trung tu va
c6 tam voc nhu ngay nay. Day la ng6i dén ghi ddu mot
vu an vao doi Ty Buc.

Vu an dién ra vao mua hé ndm Tan Hgi (1851), khi
vua TuDuic doc dugc t& tdu do BO Binh chuyén 1én trinh
bay viéc Chudng vé Pham Xich va Thi lang Tén That
Thiéu tau trinh da danh dudi ba tau hai tac & vung bién
Quang Nam - Quang Ngai, rang quan binh da ban chim
mot chiéc, mot chiée bi quan binh ap sat, giét dugc rat
nhiéu hai tic, thu tau giadi vé neo tai vung Chiém D,
mot chiéc bé chay vé phia Dong, xin bao cong dé triéu
dinh ban thuéng. Vua Tu Duic xem xong t& tau lién sinh
nghi vi danh nhau véi hai tdc ma linh trang chang ai bi
thuong tich gi, con phia bén kia thi chét sach khéng
mot ngudi bi bat lam tu binh. Vu viéc nghiém trong
nén vua Tu Duc nhic but chiu phé vao t¢ tau: “Giao
qua B0 Binh diéu tra cho ré su tinh”,
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Lién sau d6 quan Thugng thu Bo Binh phai thuéc
cap di kham xét. Vai ngay sau, thudc cap di vé phuc
trinh rdng chiéc tau gidc bién giéng thuyén buén hon
la tau giac. Ngay luc &y, moét phu nit Hoa kiéu dén nha
mon xin cdo giac. Nguyén ba la Hoa kiéu, lam nghé
tiém an & pho Gia Héi, thdy chong cling 1a Hoa kiéu vé
nudc bat tin da lau. Nhung khi vién doi trudng trong
vé Tuyén Phong tén Tran Huu dem ban bé vé chiéu dai
tai quan ba ma khéng du tién tra lai rdt chi€c nhan cam
tam bdo théi tién mat; ba chl thay nhan ngd ngg, xem
ky nhan ra bao vat cia chéng lién van hoi. Tran Huu ltc
dau tim cach chdi, sau chiu theo ba dé€n nha mon trinh
viéc. Hoa ra y la tha ha ctia Ton That Thiéu.

Trudc mat quan Bo Binh, Tran Huu cung khai rdng
ngay 17/6/1851, thuyén quan dau & ctia Thi Nai, dugc
tin 6 ba chiéc thuyén la dau ngoai hai phan dao Thanh
Du. Chuéng vé Pham Xich va Thi lang Tén That Thiéu
lap tuc dudi theo bédn va ap sat dé€ bat. Mac du da trinh
thé nha buén nhung 108 ngudi Hoa trén tau bat dugc
déu bi chém chét ré6i dem quang xudng bién mat xac.
Ngoai ra sau d6 con tim thdy mét ngudi khac tron dudi
day khoang. Bi phat gidc, ngudi nay chay thoat Ién
boong, phdng xudng bién mat tich. Toan bd hang héa
trén chiéc tau budn clia ngudi Hoa dugc chuyén sang
chiéc Bang Doan cta quan binh réi chiéc thuyén buén
dugc son lai toan mau den dé trong nhu tau hai tac va
dan vé vung Chiém D{.

Trudc cong dudng, ba chll quan & phé Gia Hoi kéu
oan rang chéng ba cling nhiéu ban khac thudc cac bang
& Hué va Quang Nam, Quang Ngai nhan vé nudc tham
qué nha & Hai Nam da két hgp di budn, co gidy phép clia
trén cap. Vay ma nay lai bi chét oan ma con mang tiéng la
hai tac. Quan Thugng thu Bo Binh sau khi goi thém nhan
ching diéu tra, lam t6 tau, néi bon Xich giét can va mao
xung cong lai. Vua Tu Buc thinh nd, phé giao Ty tam phap
xét xtt. Thiéu chi muu, bi d8i theo ho me (Bang), cing
Xich déu bi x( téi lang tri, vg con phai phat phéi; Duong
Cu dong 16a, x toi tram quyét; Tran Huu biét thu nhan
khi chua tra khao nén dugc tha. Ban an dang Ién, vua Tu
Buc chau phé chudn ngay, con xudng chi truy thu tang
vat tra lai than nhan nhiing ngudi bi hai. Do d6, hang nam
vao do ram thang Sau am lich, ké tir khi Chiéu Ung tir xay
xong, than nhan cac nan nhan Hoa kiéu séng tai Viét Nam
hay tir Hai Nam, cling nhu ngudi Hoa tir cac noi quy tu vé
day dé lam |& tudng niém, thudng thudng 1€ kéo dai dén
ba ngay. Truyén thong dé van con luu gitr dén ngay nay.

C6 thé noi rang, ban an cda vua Tu Dlc phé chuén
khong nhiing da minh oan cho nan nhan ctia vu an “Hai
tac” ma con cho thay phép luat Viét Nam nghiém minh,
khéng phan biét mét ai. Ban an con thé hién dugc su
sang sudt clia vua Tu Duc trong bang giao véi Trung
Qudc, nhat la trong chinh sach bdo vé ngoai kiéu dén
lam an, budn ban véi nudc ta, lam cho nudc ta khong bi
Trung Quéc c6 c& gay kho dé vé mat chinh tri. m
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tai cac casd dinh, den miéu O'Blnh Phudc

Bai&anh:VU PINH TAM

inh Phudc c6 dién tich khodng 6.874,62 km?

(tri s6 do dac ndm 2007) véi s6 dan 873.598

ngudi', la dia ban cong cu va sinh séng cla

41 thanh phan dan téc. Cac cong déng cu

dan sinh s6ng trén manh dat Binh Phudc
hién nay c6 thé chia thanh hai I6p khac nhau: nhiing cu
dan sinh séng lau doi bao gém cac toc ngudi S'Tiéng,
M'N6éng, Khome..., cac cu dan dén cu trd sau bao gém
cac toc ngudi di cu tir mién Bac téi nhu Kinh, Tay, Nung,
Thai, Mudng va & cac khu vuc mién Trung, mién Dong
va Tay Nam B6 vao nhu Cham, Hoa...

Theo st liéu, ngudi Viét bat dau dén Binh Phudc lap
nghiép vao khoang gilta thé ky XVII; sau d6 la nhimng dot
di cu rdi rac trong cac thé ky XVIII, XIX va nhiéu nhat la vao
thaoi gian thuc dan Phéap bat dau khai thac cac don dién
cay cong nghiép dau thé ky XX. Hau hét nhiing ngudi Viét
dén muu sinh & Binh Phudc vao ltc ban dau déu la nong
dan nghéo, nhiing ngudi chéng déi bon cudng hao, dia
chti&néng thén Bac Bo, nhiing ndng dan mién Trung mat
dat canh tac vi khéng chiu néi suu thué nang né clia triéu
dinh. Qua trinh khai hoang, mé& &p, lap lang cta ho dién
ra trong hoan canh vo cuing khac nghiét. Ho phai déi mat
véi nhiéu nguy hiém “riing thiéng nudc déc’, phai bang
riing 16i sudi vach lau say. Nhiéu ngudi da phai bd noi nay
V€ qué cha dat t6 dé lam an sinh s6ng... con nhiing ngudi
& lai c6 gang vuat qua, tao ra cac niém tin bang viéc lap
ra dén, chua, dinh, miéu dé cau dugc su che chd; di kém
theo d6 1a tuc thd cac linh thi dé c6 dugc suan tam trong
cudc séng budi dau dén day khai dung ca nghiép.

Tuc thd than hé

Xua kia vung dat Binh Phudc con hoang vu, riing
ram c6 nhiéu tha di; dac biét 1a cop, ching thuéng
xuyén xam pham dén con ngudi va pha hoai vat nudi
cla cu dan trong xdm lang. Tu d6, tin ngudng tha than
hé xuat hién, nham tao niém tin binh an yén én cho cu
dan buéi dau khai hoang 1ap ap. Chinh tirtin nguéng dé
ma tap tuc xua da dé lai trong lang xa rang hoi déng ky
muc chi dugc cr dén chiic huong cha, con chiic huong
ca la chuc vu cao nhat ding dau cda lang phai danh
cho cop. Trudc day, hang nam trong cac dip 1€, ngudi
dan trong lang déu phai bién vat phdm clng than hé
gbém tra, rugu, nhang dén, thit heo séng, triing ga, vit
s6ng; ngudi ta cho rang néu ai vi pham 1é tuc nay thi
bi cop vé moc hong chét; khong nhiing thé, dan lang
phai lam & bau Ong réi cing cho 6ng C4 Cop mot céi
thu vi va dang t& c chiic huong ca. Mai dén khoang
gan cudi thé ky XIX, tuc & nay méi dugc bai bo.

Viéc th& than hé cling dua trén truyén thuyét dan gian
rang & mbi cum riing déu cé mét vi chia té chén son lam,
dugc coi la than hé. Vi than hé nay théng linh cac loai thu
trong riing, gép phan giup d& va bao vé mua mang cho
dan lang co6 dugc cudc séng dm no hanh phtc, nha nha
yén &n ngudi ngudi an vui, va ciing con o chiic nang hd
vé cho vi Thanh hoang B6n canh.

Ngay nay, tai nhiéu dén, dinh, miéu & Binh Phudc van
con ¢ chd dé thd éng Ca Cop. Nhiéu nai dat buic binh
phong mét mat c6 khac hinh Ca Cop, thudng dugc dung
& trudc clfa vao gian chanh dién theo quan niém phong
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thay, vira che chan nhing diéu khong hay, vua tao su
kin dao cho cong trinh phia trong; cling c6 khi buc binh
phong nay dugc riéng ra dat trudc san. Mét s6 noi con lap
riéng mét mi€u nho véi hoa van trang tri, bat huong, va
bai vi dat bén, ghi “Son Quan chi than’, “Ly Nhi Dai tuéng
quan’, “Son 1am HG lang chi than’, “Manh hé Dai tudng
quan’,“Nga Hé Pai tudng quan”. Nhiing hinh thuc the tu
nay van con thdy tai nhiéu nai trong tinh Binh Phudc nhu
dinh than Hung Long huyén Chon Thanh, dinh Tan Lap
Phu phudng Phu Thinh, huyén Binh Long, dinh Thanh
Hoang thi tran Buc Phong huyén Bu Bang, dinh Tan Khai
huyén Hén Quan, dinh Thanh An x& Thanh An huyén
H6n Quan, dén tha Tran Hung Dao xa Thanh Pha huyén
Binh Long, dén Buic Thanh Tran phudng Hung Chién Binh
Long, cac miéu Ong HS & phudng Pha Buc huyén Binh
Long va & xa Tan Hung huyén Hén Quan...

Tuc th& réng

Theo sach Thuyét vén gidi tu, trong 389 loai bo sat co
vay thi rong la loai diing dau va c6 stic manh vo song.
Réng tuong trung cho su sinh s6i manh mé, 1a biéu tugng
cta phuong Dong (ta Thanh long) va ctia mua xuan. Rong
dugc miéu ta véi nhiéu dang vé, ty thudc vao su tudng
tugng phong phu clia tiing cdng dong, tling dan toc va
luén bién déi theo thai dai hodc khong gian cu trd. Rong
la con vat c6 su két hop cuia chin loai vat khac: dau lac da,
sting hugu, mat tho, tai bo, ¢6 ran, bung éch, vay ca chép,
méng chim ung, ban chan cta hé.

Trong tam thiic clia ngudi Viét, rong khéng han la
linh vat danh riéng cho nha vua hay hoang gia. Con réng
Viét da vuot khoi chén cung cdm, xuat hién & hau khap
dinh chlia, miéu... trong dan gian. Ngay truéc, nha nudc
phong kién van cé nhiing quy dinh kha chat ché trong
viéc st dung hinh tugng con réng. Chang han, tir thai Lé
- Trinh dén thoi Nguyén, chi c6 vua va thai t& méi dugc
sir dung hinh anh réng ndm moéng; cac hoang tir thi hai,
thi ba va thi tu chi dugc dung hinh anh réng bén méng;
tir hoang tdr thir ndm trd xudng chi dugc diing hinh anh
réng ba méng hay cac biéu tugng gan gui cda réng nhu
con giao, con cu. Con rdng trang tri trong cac dinh chua
cUa dan gian ciing chi c6 bén hodc ba maéng.

RoNg cling xuat hién trong cac dinh dén, chua, miéu
& Binh Phudc nhu dinh Tan Lap Phq, dinh Tan Khai,
dinh than Hung Long, dinh Thanh Hoang & huyén Bu
Pang... Réng dugc thé hién noi ngai dién, trén buc
lién hodc buc binh phong thé hién stic manh cla than
linh, la chi cia nguén nudc, mang lai stiic s6ng manh
liét, lam cho mua mang tét tuoi.

Tuc tho hacvarua

Hac va rtia cling xuat hién nhiéu trong cac ngéi dinh,
dén miéu & Binh Phudc. Theo truyén thuyét thi rtia va hac
la d6i ban than thiét. Rtia von la con vat séng dudi nudc va
€6 thé bod trén mat dat; hac la sinh vat séng trén can nhung
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lai biét bay. Khi trai lam mua G gay ngap Ung cad mot viing
réng 16n, hac khéng thé séng dudi nuéc nén rlia gidp hac
VUGt viing nudc ngap ung dén nai kho rao. Nguoc lai, khi
tr&i han han, rua da dugc hac gitip dua dén viing c6 nuéc.
Nhiing hinh anh nay tugng trung cho long chung thay
va su gitip d6 lan nhau trong lic kho khan hoan nan gitia
nhiing ngudi ban t6t. Ciing theo truyén thuyét thi rua va
hac déu la nhiing sinh vat c6 tudi tho va la nhimng hinh anh
tugng trung cho sy thanh cao thoét tuc.

Rua la con vat dung hang thu ba trong tu linh “long,
lan, quy, phung” clia ngudi Viét Nam tU xa xua. Theo
truyén thuyét trong lich st dan toc ta, rua da cé nhiéu
thanh tich trong viéc dung nudc va git nudc, nhu
truyén thuyé&t Than rtia Kim Quy gitp An Ducong Vuong
lam nd than danh thang ké thu Triéu Da va xay dung
thanh C6 Loa hay chuyén rua than da giup Lé Loi danh
thang quan Minh... Nhing truyén thuyét dé da nhac
nh& nhitng ngudi dan tu Thai Binh, Nam Dinh, Hung
Yén, Thanh-Nghé-Tinh di khai phé viing dat Binh Phudc
mang theo tin ngudng tha than rua. Hién nay, hinh anh
hac diing trén lung rua cling dugc thdy & cac ngoi dinh
nhu dinh than Hung Long, dinh Tan Lap Phd, dinh Tan
Khai... nhu thé hién khat vong trudng ton va nhiing
uéc mudn thanh cao cia ngudi dan Binh Phudc.

Tin ngudng tha linh tha trong cac dinh dén miéu
la moét trong nhitng nét dep mang tinh nhan van cta
ngudi Viét c6 mat & moi nai trén dat nudc Viet Nam.
Nguai dan tinh Binh Phudc cling duy tri nét tin nguéng
dé nhu mét sadn pham vat chat cé gia tri lich st van
héa; hon nira, con 1a sdn pham tinh than gan lién vai
stic s6ng va su phat trién clia mot vung dat, tiét ra tur
qua trinh dinh cu va cong cu. G mot pham vi nao dé,
hinh thtic tin ngudng nay con thé hién long biét on cla
céng dong cu dan trudc viéc thién nhién da dung chia
con ngudi tir nhiing ngay dau ma dat, xét vé viéc cac
linh thd luén dugc phéi hudng vat pham tha tu méi khi
6 cac budi 1 dugc t6 chiic dé nhé dén cong lao céc bac
tién hién, “tién hién khai khan, hau hién khai co”. m

;
.

M Theo két qua diéu tra dan s6 va nha & ngay 01/4/2009 |
CucThong ké Binh Phudc . L
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AnhhuéngPhatgido

trong tro chai va Dién xuéng Du-ké
cua nguoi KhmerTay Nam B6

Bai&anh: THACH BA XUYEN

gudi Khmer dugc coi la nhiing cu dan dau

tién c6 mat & vung dat hoang hoa “muébi

kéu nhu sao thdi, dia 16i tg banh canh” nay.

Cac nha st hoc va dan toc hoc da déng

thudn cho rang ngudi Khmer thuc thu
dinh cu & Nam B tur dau thé ky XV, tic sau khi vuong
qudc Chan Lap bi ngudi Xiém danh bai, phai doi d6 dén
Phnom Penh ngay nay vao ndm 1434 va chuyén trong
tam dat nudc ti Tay bdc xuéng Dong nam Bién Hé.
Theo tap quén, ngudi Khmer thudng chon cac vung dat
giéng cao dé lam nai dinh cu; ho tap trung & S6c Trang,
Tra Vinh, An Giang va rdi rac & cac ngi khac. B6 mdy hanh
chanh dugc thiét lap dén cap srok (xt) va dugc ndi dai
vGi bo may tu quan & cap khum (xa), phum (buén) cung
vGi mét mang ludi chua chién day dac.

Ngudi Khmer Nam Bo theo dao Phat Tiéu thua
Theravada, mét ton gido mai du nhap turthé ky Xlll nhung
da thay thé dao Ba-la-mon, chi phai rat sau sac doi song
cla ngudi Khmer. Déi véi ngudi Khmer, Phat 1a ché dua

tinh than viing chac, la dang thiéng liéng; con su sai la
nhiing ngudi thay Duic Phat dé€ hoang hoa dé sinh, vi vay
rat dugc moi ngudi tén kinh. Nam gidi Khmer déu dugc
trai qua mot thai ky tu tap tai chua dé trg thanh mét con
ngudi hoan thién vé nhan cach, phdm chat, kha nang.
Caclé hoéictiangudi Khmer bao gém hailoaichinhlalé
hoi néng nghiép - ngu nghiép va lé hoi tin nguéng - ton
gido. Theo truyén théng, ngudi Khmer phan chia 1é hoi
ctia minh thanh hai loai la 1& hoi van héa - lich st (pithi)
va I& hoi co mau sac Phat gido (bean). Cac 1& hoi van hoa
- lich st bao gom |é Tét (pithi Chél Chnam Thmay, 14-15-
16 thang 4 duaong lich, gém nghi 1é dap cac nui céat va
tdm Phat, tdo md 6ng ba, vui chai), Ié clng té tién (pithi
Sen Dénta, 29 thang 8 dén 1 thang 9 am lich Khmer), 1&
cling trang (pithi Sm Peak Preach Khe, con goi la 1& dut
cém dep — Oc-om-bok, 15 thang10 am lich, gém nghi lé
cam ta than Mat Trang bao hd mua mang, diéu hoa thoi
tiét, dem lai &m no, t6 chic dua ghe ngo - Um tuk ngo)...
Cac 1é hoi c6 mau sac Phat gido bao gom & Phat dan
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(beén Pisakh Bauchea), I& nhap ha (bean Chudl Vassa),
I& cau phudc (bean Da), & hoi linh (bean Pchum Bon),...
Ngoai ra, ngudi Khmer con co cac nghi lé vong dai nhu
I& ct téc (day thang), 1€ giap tudi (12 tudi), 1€ di tu bao
hi€u (Neak), & cudi (Pithi Apea Pipea), |é chuc tho, va |&
tang (bean Sop), ...

Co6 mét diéu dang chi y 1a gan nhu cac hinh thic
sinh hoat ctia dong bao Khmer déu chiu anh hudng
Phat gido; ti cac |1& hoi lién quan dén Duc Phat cho dén
cac hoat ddong mang tinh dan gian. G day, ching toi
xin gidi thiéu nhiing yéu t6 Phat gido chi phdi cac tro
chaoi va nghé thuat dién xudng ctia ngudi Khmer.

& tro chai dan gian, hinh thiic di mé cung (do pum
pol) thudng dugc t6 chiic moi khi cé 1& tét hay khanh
thanh chua. Trd choi nay dugc xay dung tu cau chuyén
Puc Phat thu phuc tuéng cuép Angulimala trong Phat
thoai. Tuong truyén, Angulimala da giét 999 ngudi, méi
lan giét ngudi, 6ng ta chat mét ngdn tay clia nan nhan
roi xo xau lai; vé sau, 6ng ta dugc Duc Phat hoa do, tré
thanh mét vi sa-mén thuc hanh hanh nhan nhuc. Dua
theo truyén thuyét dé, cac nha su dung tre, sdy cam
thanh 999 cay tugng trung cho 999 ngon tay roi budc
day chang chit tao thanh mét mé cung. Ngudi di chua
thudng cung nhau vao choi trong mé cung ay. Nguai
chai, khi di vao mé cung khong dugc budc ngang day.
Ca doan may chuc ngudi ai muén chai thi tham gia. Tro
choi dung dé thir tri ngudi dén chuia. C6 ngudi di mai
cr quan quanh ma khéng sao ra dugc. Ngudi ta cho
rang nhiing ngudi dy 16i Iam chua rda sach. ..

Lai 6 tro choi loy protip la hinh thic tha dén nudc.
Trod chaoi nay gan lién véi I& Loy protip, t6 chiic vao ngay
ram thang 9 am lich Khmer, sau ngay cac su xuat ha
(chénh vo sa). Loy protip la mét 1& nghi c6 xuat x( tu
truyén thuyét Phat gido, theo d6, ngudi ta thé hién su
ton kinh véi xa-lgi rang nanh cla Phat Thich-ca dugc
ran than Naga cat gilt ngi Long cung; ngoai ra dén
nudc clng tugng trung cho ham rang dudi clia Buc
Phat d€ lai ha giGi d6 tri chung sinh. L& hoi con mang
y nghia la d€ ta on than mat dat (pres thérni) va than
nudc (pres kdong kea).

beén nudc “protip” thudng la moét chiéc bé lam tu
cay chu6i hoac tre dugc lap ghép thanh chiéc thuyén
theo mé hinh chua thap va cac loai thu vat véi nhiéu
hoa van trang tri 16ng lay bén trong thap nhiéu dén
cdy. Lé vat cing la gao, mudi va cac loai san vat va trai
cdy. Sau khi bay bién cac thu 1€ vat ngudi ta tién hanh
lam 1&, cac vi su tung kinh tudng nhé dén Duc Phat,
xong vi Acha chti [é d6t nhang, dén cay r6i néilén long
biét on cla dong bao dGi véi vi than Koong Kea (than
nudc) da dem lai mua thuan gié hoa va mong than ban
cho moi ngudi stic khde déi dao, thai tiét thuan Igi dé
déng bao hudng mét mua boi thu trong nam téi, doan
ngudi ta khiéng Protip tha troi theo dong nudc. Noi
dé Loy protip thudng la doan séng hay kénh rach noi
cdng déng cu try, trong qua trinh Loy protip con ¢o su
bi€u dién ctia dan nhac ng am pléng pin peth va doi
tréng Chhayam phu hoa va téng tién lam cho khéng
khi budi I& thém trang trong.

Vé loai hinh dién xudng Du-ké, ngoai nhimng va dién
quen thudc ¢ ndi dung la nhimg truyén ¢6 dan gian vai
cha dé tu tudng & hién gap lanh va nhimng truyén thuyét
dugc trich doan tir Truong ca Reamker, mét tac pham cé
gid tri va anh hudng Ién trong nén van héa Khmer, con
¢6 nhiing va dién khai thac cac giai thoai lién quan dén
Buc Phat Thich-ca nhu chuyén Buc Phat hang phuc voi
dit chdng han. Ngay cé nhiing v& dién c6 ndi dung Iy tur
truyén c6 dan gian thi ch dé quéan xuyén cia chiing cling
mang dam anh hudng tu tudng Phat gido qua hinh anh
nhiing con ngudi bat hanh, nha dugc Duc Phat khai thi
hay gitp d& ma tim dugc hanh phuc, nhu cac vé Neang
M6-ré6-ndc Mé-da; Chap té; Chau Théng — Chau Sanh...

Clng xin noi thém, Reamker vén la mét ban trudng
ca dan gian clia nguci Campuchia, c6 néi dung vay
muon st thi Ramayana ctia nén van hoa Ba-la-mén An
Do. Tuy qua trinh xuat hién ctia Reamker trén dat nudc
Campuchia nhu thé nao thi dén nay nguén tai liéu con
lai khong ghi rd, nhung ré rang néi dung clla Reamker la
moét thanh tyu cdia van hoc dan gian Campuchia mang
tinh nhan ban, chiu anh hudng nhiéu cla tu tuéng
Phat gido da dugc nguai Khmer Tay Nam Bo khai thac
trong hau hét cac sinh hoat tap thé cda ho.

TU cac dé tai trén, nhiing nhan vat dugc xay dung
trong cac v& dién Du-ké ciing hinh thanh hai tuyén
thién — ac rd rét. Khi két thuc, thién luén thang, luén
tén tai; cdi 4c hoac bi loai trir khoi doi s6ng hodc phai
quy phuc cai thién.

Qua nhimng nét so lugc néu trén, c6 thé thay tro choi
dan gian va nghé thuat dién xudng Du-ké phan anh
dugc nhiéu khia canh dgi séng tinh than cta ngudi
Khmer & mién Tay Nam Bo. Tu duy, chudn muc va cach
Ung xU clia dong bao Khmer mién Tay Nam Bo d6i vai
thién nhién, xa héi va con ngusi déu it nhiéu dugc gui
gdm, truyén tai trong do. Mot diéu co thé thdy, anh
hudng tu tudng Phat gido luon dam nét. m



TREN DIA CAU XANH

L osar

Tet Tay Tang

DIEU NGO

am nay t6i an Tét dén ba lan: ngoai Tét tay

va Tét ta, lai dugc han hanh dy ngay Tét

Losar clia nguai dan Tay Tang. Nhan dip

nay xin ghi lai mot vai nét chinh trong

nghi 1& d€ thay nhing nét dic thu cda
Phat gido Kim Cang thira c6 mdt hang ngan ndm nay
trén noc nha thé gidi, qué huong ctia Duc Dat-lai Lat-
ma thi 14. Tét Losar dugc cac dan toc Nepal, Bhutan va
Tay Tang an mung theo lich Tay Tang, nédm nay nham
vao dau thang Ba duang lich. T6i dén tu vién Gaden
Samten Ling dé cing Phat t&r don ming nam mdi Tay
Tang trong thdi tiét gia lanh cta x Canada.

Tu vién Gaden Santem Ling

Mac du & day rat it ngudi géc Tay Tang cu ngu nhung
van c6 ngoi gia-lam do mét nha su Tay Tang thanh lap
nham gidi thiéu van hoa Phat gido dén ngudi ban xdrva
hudng déan ho tu tap theo phap mén Mat téng truyén
thong cla dan tdc vling tuyét trdng trén day nui Hy
Ma Lap Son. Tu vién Gaden Santem Ling dugc thanh
lap vao nam 1986 khi thay Geshe Ngawang Kalden tur
An D6 dén dinh cu tai thanh phé Edmonton, Canada.
Geshe la hoc vi tién si Phat gido Tay Tang. Thai gian dau
Phat t&r cing thay Kalden sinh hoat va tu hoc trong
nhiing can nha thué lup xup cho dé€n nam 1997 méi
mua mot can nha nho, noi ma ngoéi chuia hién tai dugc
xay dung vao nam 2012.

Thay Kalden vién tich vao nam 1998 trong tu thé
ngo6i kiét gia chap hai tay mat hudng vé chan dung
Duic Dat-lai Lat-ma thi 14. Thay di r6i, Phat tir cam thay
tréng vang bo vo nén ban tri sy da cung thinh thay
Kusho Lobsang Dhamchoe tir An D6 sang dé tiép tuc
duy tri mang mach Phat phap tai dia phuong. Kusho la
danh xung clia mot vi cao tang da tung tu hoc dudi su
hudng dan truc ti€ép béi Dlc Dat-lai Lat-ma. Phat tir &
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day goi moét cach than mat la Kusho-la (tiéng dém “la
dé té vé ton kinh). Thay Kusho 1a mot vi su tré day nhiét
huyét, da nhanh chéng té chiic chuong trinh tu hoc
cho Phét tlr, hudng dan cac khoa thién can ban cho
sinh vién, nhan vién chinh phl va cac cong ty tu nhan,
dat ké hoach xay dung trung tam theo kién trdac Tay
Tang ma hém nay 1& Tét Losar lan tha hai dugc té chuc
trong ngdi chua trang nghiém am cing nay.

Khan lua cat tuong

Budi sang Tét Losar khi téi dén tu vién, mac du thai
tiét lanh dudgi 15 d6 am nhung tat ca Phat ti da co mat
doéng du ngdi trén cac toa cu chat hét chanh dién. Da
s6 la ngudi da trang, chi ¢ vai gia dinh ngusi Tay Tang,
Méng C6, Trung Hoa va duy nhat mét gia dinh ngudi
Viét. Moi ngudi chap tay bup sen miéng nd nu cudi
chao nhau bang 16i chuic stic khode “Tashi Delek” theo
tiéng Tay Tang va chic ming nam mdi “Happy Losar”.
Dén gid hanh 1 Phat tir ding nghiém chinh chap tay
cung thinh thay Kusho budc vao chanh dién, mét hinh
anh quen thuéc & cac chua Viét Nam khi cung thinh chu
Tang Ni quang lam bao dién. V&i khuén mat sang ngoi
niém vui dao vi, thay chap tay chao moi ngudi va danh
I& Duc BAn Su Thich-ca Mau-ni Phat. Trudc tuong Phat
BSn Suma vang la buc hinh I6n cia Buc Dat-lai Lat-ma
thi 14 dat trén phép tda. Thay cung kinh dang khan
lua cat tudng khata mau trang va bét lua mach cing
dudng Buc Dat-lai Lat-ma. Theo tap tuc dan gian cla
ngudi Viét thi mau trang la mau cta tang ché nhung
da6i véi ngudi Tay Tang, khan lua trang tugng trung cho
tdm thanh tinh tinh khiét nhu tuyét trang vung ndi
cao Hy Ma Lap Son. Ta thudng thdy méi khi gap mot
vi suTay Tang, Phat t& nang khan khata trén hai tay cui
dau cung kinh x& thay va dugc thay ti€p nhan khan
dé choang Ién ¢ ngusi Phat ti nhu moét 16i chdc lanh
trong su che chd clla muci phuong chu Phat.

Sau khi dang khan lua khata |én Buic Dat-lai Lat-ma,
thay Kusho ngdi trén phap tdoa dé Phat tdr thay phién
nhau tién lén dang hai chiéc khan lua khata, mét cho
Duc Dat-lai Lat-ma va mot cho thay dé thay choang
vao ¢6 va doc cau than chd “Om Mani Padme Hum’, tiic
than chd luc tu dai minh An Ma Ni B4t Di Hong ma ta
thudng tung trong cac khoa 1& dé tinh hoa than tam.

Diém khéc biét v6i Phat gido Viét Nam la trong nghi
I& Phat gido Tay Tang, thay tru tri lubn ngéi trén phap
tda quay mat vé phia Phat tir dé thuyét phap hay hudng
dan tung kinh, doc than chu cho suét budi I&. Nhiéu
ngudi tiing quen thudc véi hinh anh Buc Pat-lai Lat-ma
ngébi trén phap tda cao trong nhimng budi gidng phap
cho hang chuc ngan Tang Ni Phat tir khap noi trén thé
gidi. Tai budi 1& Losar, mot tdm hinh 16n clia ngai cling
dugc dat trang trong trén phdp tda ngay phia trudc
tugng Phat Thich-ca. Phap toa cla thay Kusho dat & vi
tri thap han bén phai, bén trai la mét man-da-la cat rat
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dep. Man-da-la nay do céc vi cao tdng Tay Tang tif An
D6 trén dudng hodng phéap lam nén.

Sau khi thay Kusho doc than chi cling dudng tam
bao, moi ngudi dugc thudng thiic huong vi Tét vai mot
it x6i ngot Desi va tra stta Chai. Thay Kusho va vi trudng
ban tri su ngd I6i chao ming Phat ti dén tham du va
nghi 1&é miing Xuan Losar theo truyén théng Phat gido
Tay Tang chinh thiic bat dau.

Quy kinh Tam bao

Namo Gurubhya, Namo Budhhaya, Namo Dharmaya,
Namo Sanghaya...

Chi tam danh I thay, danh Ié Phdt, danh Ié Phdp,
danh 1€ Tcing,

VGi tam thanh quy kinh ba ngéi Tam bdo,

Con nguyén suét doi hanh hanh tir biva tri hué,

Cho dén ngay dat thanh chdnh qud,

DE ctiu gitip mudn loai ching sanh.

@ day ta thay dau tién la danh 1& thay, mot nét dic
thu clia Mat téng Tay Tang, bdi vi thay bén su la s gia
cta Nhu Lai truc ti€p hudng dan Phat t trén dudng tu
hoc. Nhu 6ng ba ta thudng néi“khong thay d6 may lam
nén”; ty theo can co méi ngudi, ching ta can mot vi
thay nhac nhé va truyén day phuong phap tu tap thi
mdi mong dat dugc két qua vién man. Phat Thich-ca va
cac viT6 da dé lai cho ching ta ba tang kinh dién véi tam
van bén ngan phap moén, may ai c6 du thi gio doc hét
va néu co6 doc nhiéu thi tu minh cling khéng biét phai
bt dau tir dau va tu theo phap mén nao dé di tron con
dudng giai thoat. Vi thé vai trd cla thay bén su that su
quan trong cho viéc tu tap. That may man & dia phuong
nai day, tu vién Gaden Santem Ling c6 thay Kusho, tu
vién Tric Lam c6 thay Phap Hoa, chlia Phat Quang c6
thay Dang Nhat, cac chtia Hoa, Thai, Lao, Campuchia
V.V... déu c6 vi bén su. Lanh thay Phat tr c6 dugc vi thay
hudng dan trén dudng tu tap dao giai thoat!

Tai tu vién Gaden Santem Ling, tung kinh bang
tiéng Tay tang chuyén am qua chit La-tinh va sau dé
doc nghia bédng tiéng Anh. Phan tri chu thi doc theo
am cla tiéng Sanskrit. Tiéng tung kinh tram bdng
cling giéng cac chua Viét Nam, chi khac la khéng co6
chuéng mé dan nhip nén 1&i tung cla moi ngudi so le
khéng déu nghe nhu dm vang vong lai tir cac day nui
cao trung diép trén vung Hymalaya day huyén bi. Thay
Kusho giang Phap bang tiéng Anh, t6i rat kham phuc
kha nang Anh ng{f cGa thay dt dé chuyén tai nhiing |oi
Phat day va tang luan Mat tong mac du thdi gian dinh
cu khong lau. Diém dac biét ctia quy thay Tay Tang khi
dinh cu & cac nudc Tay phuong la nhanh chéng hoc
sinh ng(r d€ c6 thé truyén day Phat phap cho Phat tu
nguai ban xu. Phai chang day cling la mét phuong tién
thién xao dé xién duang Chanh phap va ctiu doé ching
sanh! Viét dén day t6i lai nghi dén sinh hoat tai cac
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chla Viét Nam hai ngoai hién nay van st dung tiéng
Viét v6i da s6 Phat ti thudc I6p ngudi 16n tudi. Khéng
biét trong vai thap nién t&i khi ma cac thé hé tiép theo
chi dung ngén ng{ ban dia thi cac chua Viét cé kip
thich Ung hay khong, mong rang sé cé nhiéu vj su tré
ti€p nGi cong tac truyén thira Phat phap tai xtt ngudi.

Tam Pang Thién Thé

Trd lai vai |é Tét Losar, sau phan danh 1€, Phat ti cling
doc bai nguyén Tam Dang Thién Thé cho viéc tu tap
dugc thanh tuu. Trong bai nguyén nay Phat tir doc tung
hong danh va dai nguyén clia tdm vi Phat va tam vi Bo-
tat cung chu thién ni va ho phap. Phat ti dem hét tam
thanh tha thiét dang Ioi cdu nguyén dén Phat Phap Tang
va cac dao trang trang nghiém cla chu Phat.

Con xin danh I€ Phdt, Phdp va Tdang doan cao quy,

Mong tdit ca moi viéc déu tét lanh véi chiing con!

Con xin danh Ié Tam ddng Thién Thé,

Chi can nghe héng danh cua cdc Ngai,

Cling giup chung con tdng trudng su' cdt tuong va
thanh tuu!

Con xin déanh 1é Tdm vi Bai B6-tdt siéu viét,

Ban cho su cdt tuong va thanh tuu!

Con xin danh Ié Tdm vi Thién ni Cdt tudng,

Chi nghi téi nhitng phdm chdt cao quy ctia cdc Ngai,

La da dé suthanh tuu cang luc cang tdng truéng!

Con xin danh I Tam vi Hé tri thé gidi,

Nhing bac lam cho su an vui va thinh vuong tdng
trudng trong ba céi!

Vi tdt cé chuéng ngai va phién ndo da duoc tdy sach,

Cdu mong cdc céng viéc ching con dang sdp bat dau,

Sé khéng ngtmg phdt trién dén thanh tuu vién man,
Va mang dén phuéc bdu, thinh vuong, hanh phic va
an binh cho tdt ca moi loai ching sanh!

Duc bat-lai Lat-ma tha 14

Sau dé Phat tir doc bai cau an cho Burc Pat-lai Lat-
ma thit 14, mét nghi 1& khong thé thiéu trong cac ngay
I& truyén thong. Pay la nhiing 16i cau nguyén cho Ngai
dugc manh khée séng lau dé dan dat nhan dan Tay
Tang va truyén ba Phat phap dén moi sac dan trén toan
thé gidi. BGi véi cac nudce Tay phuong, ngudi ta khdng
la gi khi nghe dén tén Ngai véi long kinh phuc vé bién
vé hanh nhan nhuc va ldong ti bi thé hién trong cac
chuyén hoang héa dé sinh ctia Ngai.

T6i nhé lai phim Kundun do Cong ty Phim anh Disney
phéat hanh ma t6i di xem cach nay kha lau. Phim dién ta
lai cudc dai clia ngai tu khi con la chu bé qué mua trong
tinh Amdo gidp gidi véi Trung Hoa cho dén ltc ngai vugt
day Himalayas pht ddy tuyét trang dé dao thoat ty nan
& An Do. Lic d6 Pat-lai Lat-ma méi dugc 18 tudi. Hanh
trinh ty nan gian nan cla ngai da khién nhiéu khan gia
sut sui rai 1&, t6i nghe co vai tiéng nac vang lén dau do
trong béng t6i rap chiéu phim ma khéng cam dugc néi
xtic dong trong long. Khi dén bién gidi An Do, ngai da
ngat xiu trén lung ngua, dugc doan ho téng diu di bd qua
bién gidi. Quay nhin lai qué huong lan cudi, ngai thay rd
mot vién anh den t6i day chét choc va dau thuong sé xay
ra cho dan toc than yéu cia minh. Ngudi linh bién phong
An B diing nghiém kinh c&n chao va nghiéng minh hai:

- Thua ngai, xin ngai cho biét ngai la ai?

- Anh ban thdy dé, t6i chi la mét nha tu binh thuong.
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- C6 phdi ngai la Phét séng?

- T6i nghi t6i chi la mét anh hién, nhu bong trdng dudi
nudc. Khi ban nhin t6i, va téi la mét ngudi tét lanh thi ban
da thdy chinh ban réi ddy.

Phim dai hon hai gid két thic véi hang chir trén man
anh: “Dat-lai Lat-ma chua lan nao dugc tré vé Tay Tang,
hy vong sé c6 mot ngay”. Ngudi dong vai chanh trong
phim la mét ngudi chau ctia Buc Dat-lai Lat-ma tha 14.
Trong khi xem phim t6i c6 mét niém vui nho nho la biét
dugc rang thay Kalden, ngudi sang lap tu vién Gaden
Santem Ling & day, dugc dao dién Martin Scorsese mdi
dong vai moét bo truéng trong nodi cac chinh pha Tay
Tang. Nhiing hinh anh bi thuong trong cuéc hanh trinh
tim tu do van mai ghi trong ky Uc toi.

Om Mani Padme Hum

Phan cudi ctia khoa tung niém la Chenrezig Sadhana,
tuic 1a quan tudng Bo-tat Quan Thé Am va tung than cha
luc tu dai minh. Thay Kusho hudng dan Phat tir ngéi theo
déi hoi thd va quén tudng trén dinh dau co vang trang
gilia toa sen trang, theo Mat téng thi ch{r Hri dién ta phap
toa nay. Bo-tat Quan Thé Am vai déi mat tir bi dugc cung
thinh vé ngu trén phap toa, Ngai chiéu téa dnh sang nam
mau dén khap mudi phuong dé cung thinh Duic Phat A-
di-da va chu Phat, Bo-tat cling chu thién van tap thanh
lap man-da-la dao trang trang nghiém thanh tinh trén
dinh dau hanh gia. Nha than luc Bo-tat va chu Phat, tat
c& nghiép chudng dugc tiéu trir va hanh gia thé nhap vao
chan tam thanh tinh trong khi tung cau than chi sau chit
“Om Mani Pedme Hum” nhiéu lan.

Hai huéng
Sau khi xa thién, hanh gia doc bai héi hudng thién
lanh dén tat ca ching sanh tuang tu vai bai tung héi
hudng tai cac chua Viét Nam.
Dee tar gom day jee pay so nam jee...
VGi c6ng duc thién qudn va tung chi nay,
Tdt ca ching con véi than khdu y thanh tinh,
Nguyén dugc sanh vé c6i Cuc Lac,
Dé ctiu db chiing sanh khdp cd mudi phuong. ..

Lamrim

Moi sinh hoat tai tu vién Gaden Samten Ling déu
bdng Anh ngir véi cac thai khoa tung kinh tri chd bang
song ngTang-Anh. Nai day thay Kusho hudng dan Phat
t tu tap theo trudng phai Gelugpa con goi la phai M
Vang, moét trong bén trudng phai chinh cia Phat gido
Tay Tang: Nyingmapa, Gakyupa, Sagyapa va Gelugpa.
Chuong trinh sinh hoat hang tuan vao ba ngay: t6i thi
Ba ¢ 16p gido ly can ban, téi thd Tu hoc va thuc tap
thién Lamrim va trua Cha nhat c6 1é cau nguyén Puja.
Ngoai ra, hdng ndm c6 hai khda tinh tu vao thang Ba va
thang Bay trén nui Rocky Mountain. Nhin chung, ta thay
chuong trinh sinh hoat day dac cda tu vién chiing té gidi
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Phat tir da trang tu hanh that mién mat, ho khéng quan
ngai thi gid eo hep trong cudc séng hing ngay dé thu
x€p tham du déng d0 céc khéa tu. Lanh thay dao phéap
dugc thap sang va luu truyén trong moét xa hoi day da
vat chat nhung van khéng lam cho con ngusi cam thay
hoan toan hanh phuc.

Lamrim la gi? Theo thuat ngir Phat gido Tay Tang, “Lam’
€6 ngha la “dao’; “Rim” ¢ nghia la “hé théng”. Lamrim c6
nghia la hé théng con dudng dan dén giac ngd ma T6
Atisha (A-Dé Sa) da téng hgp va bién soan lai ti nhimng 16
day ctia Buic Phat. Con dudng giai thoat duoc hé thong
hoa trong Lamrim bao gém séu phan chinh yéu:

1. Nhu Lai tang, tat ca chiing sanh déu cé Phat tanh,

2. Kiép ngudi la co héi I6n nhat dé dat dao B6-dé,

3. Diéu kién can yéu cho hanh gia la dugc hudng
dan b&i mot thién tri thic hay mot vi thay,

4. Phuong tién dua dén Phat qua la nhing bai phap
do thay bén su chi day,

5. Hanh gia tiép thu va thuc hanh gido phap dé dat
dén tling cap bac trén dudng giai thodt,

6. Y nghia cao c& nhat sau khi chiing ngo |a dé xa
than cdu d6 chidng sanh.

4

Puja

Khoa I& Puja vao méi sang Cha nhat cling tuong tu
nhu khoa lé cdu nguyén tai cac chua Viét Nam, Phat tur
dang phdm vat cing dudng chu Phat, Bo-tat dé cau
nguyén cac ngai hé tri cho ching sanh dugc an lanh va
vling tin trén dudng tu hoc. Tuy theo chuong trinh moi
tuan, Phat tl ngoi tay bat 4n miéng déng niém cac bai
than chd nhu chd Dugc Su, chid Pai Bi, chu Kim Cang
v.v... trong khéng khi trang nghiém thanh tinh.

Bai ca chién thang
Trudc khi tho trai, thay Kusho hudng dan Phat ti ra
ngoai trdi dé cling nhau tung hé bai ca Chién Thang theo
phong tuc ngay Tét Tay Tang dé cau nguyén chu Phat,
BO-tat va céc vi than linh chién thang ac ma dem dén
an binh hanh phuc trong nam mdi. Phat tr diing vong
quanh mot |6 Itia dat trudc san tu vién. Cac nhanh thong
dugc dét lén va Phat ti cing hét bai ca chién thang ba
lan trong mui thom ctia goé thong:
So...50... 50... ke ke so so hla gyalo!
So...50... 50... ke ke so so hla gyalo!
So...50... 50... ke ke so so hla gyalo!

(Chién thdng... chién thang... chién thdng... Cdu mong
chu Phat, Bé-tdt va cdc vi thdn linh luén chién thdng).

Moi ngudi déu hén hé vui cusi nhu khong mang
dén thai tiét gia lanh ngoai trdi.

Than chic tat ca doc gia va nhan vién toa soan
Bao Vdn Héa Phat Gido tron mét ndam dugc binh an
va hanh phic. m
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ang lo mo ngU, béng tiéng khoc clia dia

tré phat ra tr hang ghé truéc mat lam t6i

giat minh tinh giac. L4c méi 1én tau & ga

Sai Gon, ché nay la ctia mot déi vg chéng

tré. C6 1& ho da viia xudng tau & mét ga

nao gan day ma téi khéong dé y. Va lai, khong hiéu doi

quan ly tau lam an thé nao ma dé hé théng loa phong

thanh hau nhu vé dung. Am thanh phét ra ci nhu dai

bi nhiéu song; lao xao tiéng dugc, tiéng mat. Nhiéu

hanh khach da than phién thang véi doi ngl nhan

vién, nhung xem ra ho nghe xong réi bd qua; hau nhu

ho chilo day xe ban hang“phuc vu”hon la lo khac phuc

su 0. Troi da vé khuya. Con tau lao vun vit xuyén qua

khu ring 1a am u, tinh mich. Toa tau kin mit, nhung

cling khéng ngan ndi nhing tiéng xoan xoat cla hai

gio ludt qua, hoa lan véi am thanh chat chda ctia banh

xe rit trén mat duong sat. Chéc choc tiéng coi lai thét
Ién ting hoi, lac I6ng gitia ch6n hoang vu.

Bay gig, trén hang ghé trudc mat téi la hai ngudi

I6n tudi va ddia nhé vita khoc. Toi dé y, méi lan dia bé

khoc ré Ién, lién sau d6 no lai ldAm nham may tiéng gi
ma t6i nghe khong ré. Ngudi dan ba diing tudi bé no,
noi giong Nam Trung Bo ddc sét, lai quat nat, ran de
nhung thang bé chang chiu nin. Nguai dan éng ngéi
bén canh van im nhu hén, thinh thoang 6ng ta lai cat
tiéng tha dai moi mét, réi lai cam gai thube 14 budc ra
khoi hang ghé, hudng vé phia cudi toa, co |é lao di tim
cho dé gidi quyét can ghién. Ma cling la, thang bé cu
khoc 1én nhu theo mot chu ky va méi lan nhu thé né
déu 1am nham may tiéng roi lai lim di. C6 1 chiu khéng
ndi su qudy rdy clia thang bé, ngudi dan ba tréng c6 vé
bénh hoan ngéi bén canh da nan ni téi d6i ché. Thé 1a
t6i c6 dip lam quen véi hai vg chéng éng lao.

DPugc biét dira bé 1a chau noi clia hai ngudi. D€ cho
cudc tro chuyén dugc tu nhién, toi tu gidi thiéu téi la
thay gido, qué t6i cing & mién Trung. Sau ngay hoa
binh, cuéc séng qua kho khan; vg chéng téi phai xin
chuyén vao mién Nam cong tac. Nghe dén day, bong
nhién ngusi dan éng ay trd nén cdi md, hoat bat dén
bat ngs. Ong ta ding day, xoay ngudi qua than mat
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bat tay toi. Téi rdt thuéc mdi, 6ng cdm on va cam |y,
nhung khéng dét. B& ngoai mang dang dap mét néng
dan; nhung xem ra 6ng rat lich |am trong giao ti€p. Dap
lai sy chan tinh cla t6i, 6ng ta td ra cdi mé trong Ilc
trd chuyén. Ong tam su, trudc day 6ng ciing lam nghé
gido, day hoc ngay tai qué nha, nhung cling danh phai
bd nghé nlia chiing vi déng luong khong du séng. Ay
vay ma sau nay thang con ca clia éng lai nang nac xin
vg chéng 6ng cho n6 vao nganh su pham. Ngat ndi la
na lai thi vao moét trudng & tan Sai Gon khién vg chong
ong phai nghién rang ma ban di hai cai nén nha trén
dat huong hda dé chu cap cho né rong rad bén nam
trai. Bay gid né dang céng tac tan trén cao nguyén. D&
dap lai, téi cho rang do la moét su lua chon sang suét
cla chau. Thich chi, nét mat clia 6ng hau nhu cang
rang r& thém Ién trong luc trd chuyén. Ong cho biét
hién vg chdng 6ng dang séng chung véi thang con
trai Ut, cha clia thang bé. Cudc séng néng thén ngay
cang khé khan. Tudi gia, chdng lam gi ra tién, nén phai
cuu mang dda chau nhé dé vg chéng né vao Khanh
Hoa lam nghé dap da. Hang thang tui no ki cép duac
chut dinh gti ra d€ nudi con. Bng dung giong 6ng
trd nén tram budn: “Noi chi nghe ma thuong thang
nhé. Tét nay, me con n6 hdm hut véi nhau dugc muoi
ngay, r6i me no6 clng phai trg lai s& lam. Téi nghiép
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thang nho, d&@m nam ngl thinh thoang noé xoay qua
om lay t6i ma goi ‘Me’. Chling biét khéng phai, no lai
am Uc khéc, nhin chau ma téi that rudt” Nghe qua,
téi chac ludi ma hoa vao: “Com véi cad nhu ma vai con’
ma”. Nhu xtc dong, ldo dua tay Ién dui mat may cai
roi ti€p: “Chinh vi vay ma vg chong t6i phai thu xép
viéc nha, mang chau vao tan Nha Trang cho me con
né tham nhau ca tuan nay méi vé. Bay gid no cir khoc
va doi tim me, t6i mai khé chd”. Va hau nhu lai dén“cir’,
ldo xin 16i t6i, budc ra khoi hang ghé, roi lai di vé phia
cudi toa xe. Ba lao lai li€c xéo 6ng, roi cau nhau may
ti€éng y chiing nhu ba ta than phién vé cai tat nghién
thuéc cla chong. Gia vd nhu khéong nghe nhiing 16
trach cirvu vo dy, téi tim cach bat chuyén véi ba. Ba ta
¢ nuéc da rdm nang cla ngudi nha qué, téc tran da
I6m dém d8i mau. Xem ra guong mat ba quéc thudc
hon hdn ngusi chéng. Thay t6i mai cham cham nhin
thang bé, ba dy nhu hiéu dugc y téi, giong budn budn:
“Toi nghiép nd qua chu oi. Viia mdi [én hai ma phai
xa me”. Toi an Ui: “Thoi budi bay gid la phai thé dé chi
a, & nha thi biét l1dy gi ma nudi con. Va lai, con tré bay
gid khéng con phai chiu cadnh thiéu thén nhu Itra tudi
cla tui minh ngay xua nén cling d& kh&”. Ba nhin sang
toi ra chiéu ai ngai, réi lai néi bang quo: “Nghi chuyén
doi cling la. Ngay xua cha me minh sinh ndm dé bay,
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ma van nudi ndng vudng tron. Bay gid tui tré mai chi
sinh c6 mot, hai con ma ciing chdng chu toan. Nhu vg
chéng t6i day da khé vi con, nay dén tudi gia lai phai
cuu mang chau dai”. Téi lai phai noi d6: “Thé gian da
nai:‘Nudc mat chay xuéng’ ma”. Vira noi téi vira vdi tay
sang kéo chiéc khan dap lai cho thang bé.

Dugi anh sang tu mu cla dén khuya, trong thang
nho khong dén néi gay go 1am, nhung guong mat né
16 r6 vé xanh xao. Thinh thodang né lai cya minh, va
map may d6i moi; nhiing luc dy ba noi né lai vo vo nhe
vao lung thang bé va dua tré lai ng yén. Bong nhién,
ba xoay ngudi vé phia toi, ra vé than mat va chan tinh.
Ba noi khé chi vira @ hai ngudi nghe: “Biét chu ciing
la dan mién Trung nén t6i mai ndi that vai cha diéu
nay. Dan x& minh tor xua vén da khé réi, dén khi dat
nudc déi thay, phai lam an tap thé thi lai cang khé han.
Xin 16i chq, cling ¢ Ié vi vdy ma chd méi bd xt& ma di.
Hoi dé vg chong t6i cling c6 y dinh rdi qué vao Nam
dé s6ng, nhung hoan canh khéng cho phép. Luc dé
chau Ién con dang hoc hanh dang dé. Va lai dong ho
bén chéng t6i cling chdng dugc déng duc, nha toi lai
la trudng ti dich ton nén vo chéng t6i phai cang dang
viéc tha tu, thé nén khong thé nao bod phé ma ra di
dugc. Nhung cling may, nhd vay ma dén nay vg chéng
t6i van con gilr dugc phan dat 6ng ba dé lai, lam nai

nuong tua cho con chau téi lui”. BPang say sua chuyén
tro thi thang bé lai khoc ré 1én, roi lai lam nham. Bugc
dip t6i hoi ba:“Thang bé néi gi vay?”. Ba lao chép miéng
tra 16i: “N6 néi‘Vé Ngan, Ngan la tén ciia me né. N6 doi
vé v3i me né dé! Khé qua, toi da bao thang bé quén
r0i, ding c6 6m ap nhiéu ma khi xa né nhé. Thé ma
truéc gio ra vé, me nd cl dm vao, 8m ra nang niu maon
trén,'me me, con con’, hon hon hit hit. D gid day né
lam khé vg chéng toi. Mai day, suét ngay lam lung vat
va ma dém vé e chang dugc yén giac”. Toi an Gi va ndi
nhu dé phan tran: “Chi nén théng cdm cho con dau.
Con minh rut rudt dé ra, ai ma chdng nhé thuong, bin
rin”. Thang bé van khdc va chi tay vé phia sau ma ré 1én
'V& Ngan, vé Ngan.... Nghe tiéng ré cla dua tré long
téi quan that. Suc nhd, téi lién ma tui xach, 1dy cho no
boc keo chocolat. Ra chiing thang bé lai khoai khdu cai
mon qua hap dan nay. Guong mat no tuai tinh hon lén.
Tay cadm chat tdi keo, miéng nhai lién héi. Ong lao lai
trd vé. Hau nhu dé chita then, dng nhin téi réi ba 13:“Té
qua chu di, cai gi ma bé hoai chdng dugc. Nha téi cir
cau nhau mai céi chuyén hut hit nay. Ma t6i khen chu
chiu nhin giéi thiét” Téi lai xué xoda: “Téi cling chdng
hon gi anh dau, nhung nay t6i da rang chju dugc; ma
trudc sau gi minh cing nén bd théi anh a. Nghi ra huat
xach chang lgi 16¢c gi ma con nhiéu hé luy khéng hay”.
Lao dap lai bang nu cudi khé hiéu. Thang bé lai cua
minh va thét Ién, giong n6 nghe ra nhu da khan duc.
Lan nay ldo chia tay sang 6m cham lay thang bé, r6i ké
miéng vao tai né ma noi nho cau gi toi chdng nghe ro,
thé 1a thang bé nin khoc ma lai bi bo véi lao may tiéng,
ldo lai “6 &” va mim cudi dac chi. Hinh nhu thang bé biét
nghe theo nhiing 16i nhé nhé clia 6ng hon nhiing IGi
quat nat cla ba ndi né.

To6i dang ¢6 chgp mat déi chat cho d6 mét, nhung
hai ga dan 6ng ngéi & hang ghé bén kia ci mai ké nhe
bén chai rugu thuéc. Cach vai hang ghé phia sau, may
¢6 cau choai choai dang cai va, cusi néi danh bai tién
Ién. Nhin qua khung ctia kinh, hai day nha phé dén
dién sang trung; c6 1é con tau dang ngang qua mot thi
tran. Chiéc loa phia trén tran lai phat 1én cai giong ré re,
tiéng dugc tiéng mat. Béng c6 ngusi khach bén canh
nédi vong sang: “Dén ga Bong San roi do”. Hai vg chéng
lao lai lang xang véi mdy cai tai xach, khién thang bé
tinh gidc. N6 viia khéc, viia trudn ngusi vé phia sau,
khién ngudi dan 6ng dm no suyt nga. No lai gao lén
thong thiét: “Vé Ngan, vé Ngan..., 1an nay t6i nghe ro
nhu in. Téi ué 0ai diing day, c6 ti€p hai ngusi dua hanh
ly xuéng tau. Ngudi dan ba dén tiép tay 6m chat thang
bé, nhung n6 cang vung vay manh hon, né lai tiép tuc
gao lén, giong n6 chiing nhu tac nghen. San ga vé
khuya buén hiu hat. L6 nhé trong dam hanh khach tat
bat; toi van thdy r6 doi ban tay nho xiu cla thang bé
dang vay vay moét cach vo vong vé phia chan tréi mo
mit khéi suong. m
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MANG VIEN LONG

én “Tu'Kéo” c6 |1é do ngudi nao do6 da dat cho
ldo, nhiéu ngudi nghe va goi theo réi trg
thanh “tén tuc” clia lao chang? That ra, khong
ai chiu bo thai gian dé dai dong hoi thém
“tén chd” cla lao la gi, ngudi lang nao, bao
nhiéu tudi, gia dinh vg con ra sao... bdi lao chitat qua,
dirng lai muoi 1dm hai chuc phat dé mai gidp con dao
chiéc kéo thoi, khéng ai “ngd” dén lao ky. Ngo vao ddi
minh con chua c6 thoi gian, huéng hé ngoé vao ngudi

khac, ma do lai la moét lao gia lang bat, vé danh? Vé
phan minh, ldo Tu Kéo chi im ldng, cdm cui lam viéc,
hay cudi kha kha khi cé ai bat chot gap lao dang hanh
nghé bén via hé cat tiéng hoi. Han lao nghi rang ai goi
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ldo la gi ciing dugc ca. Dep xdu gi & cai tén, mang séng
day con chua ra gi! Va lao cr than nhién séng thap
thoang, 1é loi, nhu mot cai bong bén canh dong doi
phé chg x6 bo...

Ngudi ta chi biét rang lao tir phuong xa tréi dat dén
day, 1a mét tay mai dao kéo thudc loai siéu déng; con
dao cay kéo nao qua doi ban tay ldo déu tré nén sac bén,
cat thai ngot lim. Hang ngay, c’ sdng sém la lao quay
d6 nghé ra di; d6 nghé clia l1dao mét bén la cai x6 nhua
¢l bén trong la hon da mai, bén kia la chiéc thung dan
da hoen ri chifa cac cudn day da, vai lau, céc loai dla, va
mot chai nudc uéng; l1do dang dinh di doc cac day phé
chg cha thi tran Hung Dinh. C6 khach goi thi ghé vao,




lang I& mai dda. Ldc dau, ngudi ta lay lam kho chiu, va ca
kho hiéu; nhung sau thi dan quen di, va cho d0 la céi tat
clia lao, khéng ai thém dé y dén nifa. D6 la sau khi lam
viéc xong, ai dua bao nhiéu lao cling nhan, khong néi
gid. Lao thudng cudi, dap: “Ba con cho bao nhiéu ciing
duogc, tui chi biét lam, déu biét gid ca gi ma héi.. "

C6 nhiéu hém & thi trdn vang khach, di cd budi
khong nghe ai goi nhac dén tén, lao Tu Kéo lai tiép tuc
quay ganh dung dinh di vé cac viing qué ngoai 6...
Trong ldc mai miét di, lam 1Gi budc, hé gdp nha nao
c6 dam cudi, dam nha mdi, tiéc ming con thi d6, hay
vla tring vé sé... lao déu dit ganh xudng sta lai do
quan, vao nha doi gap cho dugc gia chl. Gap chui nha,
ldo mung r& néi: “Xin chic ming bdc, chuc mung gia
dinh!”r6i 1dng lang di ra, ti€p tuc quay ganh lén dudng,
khéng kip uéng mot hép nudc.

Co gia dinh dong y gép lao, cling c6 nhiéu gia dinh
tu choi, to y khinh ré khéng cho vao nha, ngai sé bi ray
ra. Nhiing lan chua noi dugc cau “Xin chic mimng bdc,
chtic mamng gia dinh’] 1ao Tu Kéo t6 ra buén ba [am, c6
khi dan vat ca ngay! Lao c6 cam nghi la ngay hém ay
ldo khéng dugc gap may...

Gap nha nao c6 dam tang, c& xi kén tréng rap rinh,
du trong tui khéng con du tién &n bira trua, lao Tu Kéo
van voi va dat ganh, chay tim mua cho dugc bo nhang,
cap dén sap. Cling vay, c6 gia dinh cho lao vao thap nén
huong, néi dugc cau: “Xin chia buén véi bdc, chia buén
vdi gia dinh!”. Lai cling cé nhiéu gia dinh tir ch6i, dudng
nhu 1a xua duéi lao dé tranh di mét diéu gi xau, mot
diéu gi xtic pham. Nhiing ban nhu vay, 1do Tu Kéo rau ri
giat bo nhang vao x6 nhua, cat cap dén vao thung dan
1t sét; ti€p tuc rdo budc, tho than di nhu ké méat hon.
Nhang dén da mua khéng tra lai dugc, lai khong thé
mang vé nha ngudi ban cho ngli nha - 1do thudng ghé
vao mot ngdi chlia nao do6 gap trén dudng, thap hét
trén ban thg Phat ...

Mot budi sang gilta mua thu, tin ldo Tu Kéo chét
dugc may ba trong khu chg canh nha ngudi ban gia
kéo ba gac cho lao ngt nha loan di nhanh chéng. May
day phé doc khu chg, réi ca cdi thi tran bé nhé nay déu
hay tin vé cai chét ma nhiéu ngudi cho la “c6 vdn dé’ vi
su ra di qua dot ngoét cua lao.

Ba Sau chu quan nudc dau dudng ké lai. Nhu moi
ngay, chiéu hom trudc lao van dén ngoi tai géc ban
day, uéng hét hai ngan déng rugu thudc, réi limg
thiing di vao. Vg chdng ngudi ban quan com ngay
trudc mat nha cing bao lao vira tra hét ché tién con ng
ngay héom trudc; lai con cudi néi véi vg chéng ho: “Ca
ddi, ngudi ta déu mdc ng nhau nhiéu thu, lam sao tra hét
duoc; phai khéng chdu?”.

Ngudi ta bu lai trudc san nha ngudi kéo ba gac méi
lic mét dong: Trén chiéc ghé xép dat gitia san, lao Tu
Kéo nam thdng do, ngudi pha kin tdm drap nhau ci
mau xanh nhat, nhu dang im lim trong gidc nga. Nguai

thi cho la lao da tu van, uéng doc dugc, chi lam thé
nao ma ngu luén mot gidc ém ru nhu vay. Ké khac nghi
ngd c6 ké am hai ld0. Ma ngudi khac &m hai ldo dé ma
duac gi? G doi, ngudi ta thudng giét hai nhau chi vi ba
thur: tién, tinh va danh vong. Con & Lao Tu mai dao kéo
nay, dau c6 thu gi dé chiém doat? Ba tht ma chudng
du dé ngudi si mé tham dam ay, lao Tu Kéo khong co
th gi ca! Lao séng nhu mot than cay bén dudng, bén
Ié cudc s6ng clia tat ca kia ma. Lai cd ngudi tin rang,
hién lanh, t6t bung, ngay thdng nhu lao Tu, cai chét
thudng dén nhe nhang, ém ru nhu thé. Suét daoi lao
khong thu ghét ai, nén khéng ai thu oan ldo. Ldo séng
khéng chut oan gian, khéng may may tham lam, thi ai
dighétlao lam gi?

NGi gi thi noi, d6 la do suy cam cla ngudi hiéu ky
ngoai cudc; ngudi dan 6ng gda vg, lai chdng c6 con
chau gi, cho lao Tu ngl nha bay lau trong cén choi tranh
vach van cling dugc Cong an Hung Binh mai 1én xét héi.
Chinh quyén budc lam t tu khai, cam két, va sau cting la
chiu trach nhiém mai tang lao Tu vao ngay hém sau khi
toan Céng an kham nghiém tU thi co két luan lao Tu da
chét khéng vi mét ly do bi am mudi nao.

Nghe chuyén, ba con trong khu chg, doc day pho
thi trdn da quyén gop han hai triéu déng dé mua quan
tai, lo viéc tan liém, chén cat, ddp mo. Luc ngudi ban
kéo ba gac va ba con chom xém bén canh lén nghia
trang dao huyét, thi bi ngudi quan ly nghia trang ngan
cén, duéi vé. Ong cho biét, nghia trang nay chi danh
cho dan cé hd khau trong thi tran ma thoi. Ngudi chét
@ ngoai thi trdn, mudn vao“ndm” & day, déu phai lam
don, dugc Ban quan ly va chinh quyén xét, sau dé mai
dugc cap phép... Ga kéo ba gac trd vé€, nhd ngudi viét
gitip 14 don trinh bay ranh rot dau dudi, cdm 1én Uy ban
Nhan dan thi tran Hung Dinh... Tai day, ga duoc tra |5,
mudén chén cat & trong nghia trang, than nhan phai “tu
nguyén” ndép mot khoan tién goi la “quy xdy dung nghia
trang”. Hoi tham, ga dugc biét, phan déng gop co thé
t hai triéu dén bén triéu dong! Néu ban chiéc xe ba
gac ca tang cla ga, cling chua chac du! Ga phan van:
“Néu bdn xe di, sau dé minh séng bding cdi gi?”.

Khéng ré da co6 ai dén thua chuyén vai Thay Huyén
Minh - dang tru tri mot ngoi chtia nhoé & khu bén xe c;
dich than thay va hai dé tir dén tan nha ga kéo ba gac
giup d& khodn déng gop “Quy xdy dung nghia trang”
t6i thiéu va tién hanh I& tung niém, cau siéu cho ldo Tu
Kéo. Thay dung ra sap xép, lo liéu viéc chon cat lao Tu
nhu véi mot nguai than.

Budi chiéu I& di quan, ngudi ta thdy mot chiéc xe
lam ba banh, chiéc xe van thudng ché trai cay cho ban
hang & khu chg vé vung qué, chd quan tai ldo Tu Kéo
va ba thay trd Thay Huyén Minh. Tiép theo sau, la mot
doan xe ba gac, c6 ca han mudi chiéc, lang 1é tién vé
phia nghia trang thi tran, trong sdc ndng hanh vang,
hiu hat... m
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Goilan

hi to6i & mién Trung goi vao hoi: “0 tréng c6

nong ldm khéng em?” T6i trd 1Gi: “Da! khéng...

Da Lat mdat mé ldm chi a!” - “Vay thi g&i cho

chi mét it lanh dil” Réi chi cudi gion tan. Toi

van c’ ngay tho cu: “Lam sao géi dugc hé
chi?” “Thi goi lai, gdi vé!” Don gian la “géi lai” trong khi
téi lai hinh dung ra cdnh ca nha cdm quat mo phe phay
ma thuang. Chij t6i ké hét séng can dén riing chay, nao
la nhiét d6 39 - 40 d6 C. Troi dang quo chiéc daa ca
rang con ngudi trong cai chdo... mién Trung! Nghia la
chi téi them mot chat lanh dé xua tan “cdi néng nung
ngudinéng néng ghé”. Them nhiing con mua uét siing
dé vung “ddt cay Ién séi da” c6 bat com nudi dan con bé
dai. Thém mét chdt xanh mudt nui doi dé hy vong cho
tuang lai cac con. Con téi thi nguagc lai, toi dang them
qué ma hoan canh hién tai khéng cho phép. Pang so
hon la nang chdy lai d6ng nghia véi khao khat. Du
nghéo doi bao nhiéu van cé mudn vé. DU noi dat cay
lén so6i da van dep hon bat clr noi nao!

Thé roi vai hém sau chi téi xudt hién véi cad “bdau
doan thé tu” Chung téi vui mung hudng khong khi
doan tu ma lau r6i ai cing lan l&ra vi moi thd hoan
canh trén doi. Me t6i gat nuéc mat, bubng mot cau
tha... mung: “May, c6 ndng han chi em bay mdi c6 héi
gdp mdt!”. Thang con t6i reo lén: “Ba ndi ¢6 cdu néi hay
nhdt tudn”. Ca nha cudi chan nuéc mat. Mdi long. Trong
bung ai ciing tham hiéu cau néi tudng bang quo ma
that chi ly. B&i ¢6 cau ngan ngl rang: “Ngoc ba ndm
khéng dia thanh séi dd, ba con ba ndm khéng tham hai
thanh ngudi dung” Biét la biét vay, nhung thai budi nay
“gao chdu cui qué” it cé thi gid quay quan bén nhau hoi
han canh “t6i lia tat dén”. "May” c6 dip nay chi em toi
mai ngéi ham néng lai tinh cdm ruét thit. Téi co dip g&
r8i chit hi€u 1am véi ngudi anh ré ¢ co dia bat 6n. Me
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NGUYEN THANH NGA

t6i mdi c6 dip thau hiéu nang dau. Thang con téi mdi
¢6 dip nghe chuyén ¢ tich... hién dai do ba noi ké.
Tat ca la nhiing cai may. Nhung c6 cai may nao dugc
tron ven dau. Nhin thay canh ca-phé nha t6i khéng c6
nuaGc tudi, tién thué cong dat do, lai bi ve sau can ré,
ca-phé mat gia, me t6i lai dau long. Thau céi canh vg
toi chay chg sém hom, vai gay ganh suong khuya chg
dém Da Lat (chg Am phu) chi téi lai chdic lusi. May dda
chau thdy con t6i dong tién hoc thém ba, bon triéu
déng déu lac dau than “mdc qud!” Nghia la khéng co6
canh nao giéng canh nao. Ba vay, bung bao da chang
danh, ca dai gia dinh chung téi lai chuan bi kéo nhau
vé Sai Gon dé tham ludn thdng em Ut dang tat bat vi
thai tiét da danh, nhung cai ndng cam 4o gao tién con
“nong” hon. Thé la ca gia dinh lai chen chic ca “trong
Nam ngoai Bdc”. Nong ma vui! Plra em Gt to6i miing qua
ndi rang ca gia dinh 1au 1dm mai dugc sum hop nhu
thé nay, em thdy mat mé trong long. Téi mdi v& 1é ra tu
“g6i” cla chi téi sao ma dung qua:"'Gaoi lanh!”. Géi lanh
hay gaéi long, chij oi!

Thé mai biét lau nay ching ta xa cach nhau la “thiét
hai” Xa hoéi thiét hai hang ngan ty dong vi han han,
vi mat dién. Gia dinh ching ta “thiét hai” hang ngan
ty “t€ bao tinh cdm” cho nhiing cach ngan. Nha nudc,
Qudc héi hop da dé xudt rot hang ngan ty déng dé
chéng han, ctiu cay trong vat nudi vv... liéu co dén kip,
dem chia sé, dem cam thong xuéng dén tay nhan dan?
Trong khi dé c6 dau hiéu hoc phi tang gap déi, gia
xang, gia dién sé tang cao trong thdi gian t&i. Ngam
trong tiéng Viét chir “ly” ludén di d6i véi chit “tinh” Cliing
nhu dat luén di déi v6i nudc. Dat nude ching ta dang
thi€u nudc. “Cay thiéu nudc cdy séng vdi ai?” Dém, ga
say rugu nao do6 hat vu vo ma sao cadm thdy hay qua
chting, thdy thdm thia hon bao gig hét... m
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Co moétloairau'vua’

KHAI THU

au dén la nguén thuc phdm déi dao ma thién

nhién hdo phdéng tdng riéng cho ngudi mién

nguoc. Ngudi dudi xudi Ién, mét lan dn qua roi

“16” ghién rau don, thé nao khi vé cing kiém vai

b6 dé chia sé mén ngon véi gia dinh, ban bé. Mét
don mudi, mudi don tram. Cdc nha hang & phé cdng tim moi
cdch dua rau dén vao thuc don. Cirthé, huong vi rau dén gior
da budc ra khoi ndi rimg.

1.Dbéng bao mién nui gan nhu dugc an rau dén quanh
nam, nhung ngot ngon nhat la tr mua mua vat sang xuan
- mua vuon choi ndy ng, non tuai cla rau dén. Ci nhu
ngudi ban than thudc, ké can véi dong bao va cach khong
xa nhiing mai nha san, rau dén that dé tim, dé hai. Rau
moc rai rac, xen ké vdi cac loai cdy co khac doc ven hai bén
b séng, sudi, quanh vach da. Dong bao lén rdy vé, trong
chiéc gui trén vai, thé nao cling c6 md rau dén tugi non.

Rau dén c6 dac diém dé Ua, mat di cai ngon. Rau c6 &
quanh minh, ngudi mién nui an rau rat sanh, hai dau an
dé, can an mdi hai. Tim & nhing bui dén ma cé vai chiéc
voi dai, la dang con xoan chua kip bung, chinh day, va ngat
ngang dot non tdm gang tay! Cit thé, dén khi di dung cho
mon ludc hay canh, xao, bop géi. Mot budi trua nang diu,
t6i theo chi Dinh Thi Thanh, ngudi thon Nam xa An Vinh
huyén An Lao, ra con sudi Nudc Dinh gan nha chi hai rau
dén. Vo gao, cdm néi com dién, xong chi mang gui thong
tha ra sudi tim rau.

“Trong thai gian cha... dién ndu com, minh di hai rau
vé r6i rlia sach, dem ludc, xao hodc ndu canh, thuc an
man da co6 san chi can ham néng lai. Méi qua dat 1G, dén
bi tr6c gdc, troi di nhiéu, mot hai thang nla, dat ring lai
cho rau dén moc lén tua tda, xanh um thoéi’, chi Thanh
vua di vira noi.

Bi bo chiing nam phut, con sudi Nudc Dinh hién ra
trudc mat chung t6i, nudc mat rugi, trong veo. Lan trong
vat cdy hai bén bd, nhiing vdi dén non vuon thang, 1a
x0an lai, xa tréng nhu nhiing chu sau rau lusi biéng cudn
minh. Sat mat dat, co nhimg ngon dén méi lG dot chiing
nlia gang tay, non nhoéo, gion rum, day nhua. Doc theo
b sudi, vira di cham vira tim hai, rau day nam tay thi cho
vao gui sau lung, chi khoang tram budc chan va clng
chling dy quang dudng & vong vé b bén kia; chi muoi

mudi [am phut, chi Thanh da c6 du lugng rau dung cho
ca nha sau nguai an.

2. Lung suc mai, cudi cuing t6i ciing tim ra dugc mét dia
chi an uéng (co 1é la duy nhat) 8 Quy Nhan ma trong thuic
don c6 cdc moén tu rau dén: nha hang com niéu Hoi An -
Quy Nhon (duang Nguyén Tat Thanh néi dai). Anh V6 Vinh
Ca, chtinha hang, cho biét, cdc mén rau riing, rau tu nhién
la thuc don “d6c” va chi luc cdia nha hang.“Riéng rau ddn,
méi ngay nha hang tiéu thu khoang trén dudi 10kg, ngudi
nha cé xe chay tuyén An Ldo - Quy Nhon méi ngay nén
nha hang c6 nguén rau kha én dinh’, anh Ca cho biét.

VE cach ché bién, rau dén di vao nha hang cling tuong
tu nhu cach ché bién clia dong bao: rau ddén ludc, rau
ddn xao t6i va xao vdi thit bo, thit nai. Nhung ngon nhat
khéng gi bang rau dén dem trung so, bop goi véi ca nién
nudng. Ngudi Hre goi ca nién - rau dén la cdp uyén uong!
C4a nién méi ngay méi hiém, ngay nay dong bao con
“phang” thém mon rau dén bdp goi véi thit ba chi ludc,
bao tirheo ludc. ..

3.Rau dén [a mén &n truyén théng, quen thudc va phd
bién bac nhat clia déng bao thiéu s6 & An Lo va Vinh
Thanh, dac biét Ia déng bao Hre An Lao. Khong chi cd mat
trong bira com hang ngay, day la moén khéng thé thiéu khi
ngudi Hre dai khach quy, khi cudi hoi, ma chay, [& héi. .. Tai
cac ngay hoi van hoa - thé thao mién nui toan tinh, phan
thi @m thuc ctia huyén An Lio khdng bao gid thiéu rau
dén, ca nién.

Tur y nghia vat chat, rau dén trd thanh biéu trung clia
van héa, hién hiu day thiéng liéng trong doi séng tam
linh clia déng bao Hre An Lio. Rau dén la d6i tugng dugc
miéu ta, khac hoa trong nghé thuéat tao hinh va trang tri.
Toi da thdy, hinh anh dot rau dén cong cong, mém mai
day duyén dang tai cau thang bac I1én nha, ctia ra vao, mai
nha san, nha mé, cot dam trau, cdy néu ngay hdi... trong
khap cac thén, lang Bana, Hre & Vinh Thanh, An Lao.

NGi vé rau dén, mét vién chiic xa An Vinh ty hao: "0 day,
dua tré lén ba cling biét rau ddn la thic an, khong phai
loai “chét dai’, ngudi gia trudc khi vé véi trdi, t6 tdng cling
mudn thém lan niia dugc dn goi rau dén bép véi ca nién
nuéng. Rau dén la thic an thay com khi kho khan, gidp
hat....V&i dong bao Hre, day la mén an“thiéng!”. m
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Trol ve

&t [am r6i! Con vai ngay nlta nhung toi
da phinh rong va bat dau nghe dugc vi
man ctia mudi.
Thud con trai trang, t6i chi la mot
khe nudc trong xanh; nhiing con mua
lién tuc da giup t6i I6n dan, rdi tling giot ting giot,
nam nay qua nam khac, da bién téi thanh mét dong
nudc chay xiét va & mot vai noi con co ca viing xody
nguy hiém.

Ngay xua, ngang doc trén minh t6i thudng cé
nhing chiéc thuyén doc méc hay nhiing chiéc bé nho
cta ngu dan. Ho muu sinh bang cach day nhiing con
chim c6¢, mét loai chim nhanh nhen c¢6 chiéc ¢6 cong.
Thay béng ca, nhiing chu chim lao minh xuéng nuéc.
Khi dugc kéo 1én, trong méd chu bao gig cling ngam
moét con cd nhung khéng an dugc vi c6 mot sgi day
quan chan quanh chiéc c8 dai.

Nhiing tiéng cudi rén ra cla bon tré thuong lam
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ELENA PUCILLO TRUONG
TRUONG VAN DAN dich

ban vdi t6i. Bon ching cdi quan ao, tran trudng ding
trén b phéng xuéng lam nudc vang tung tée. Ching
vui dlia hon nhién, vung vay nam nay qua nam no roi
dan da cling hoc dugc cach boi ngang qua minh toi.
Cé ltc chung tap trung & khuc cong dé chon nhimng
manh sanh da dugc nuéc mai nhdn va bang phang dé
ném trugt Ién mat nudc, nhay tung tung vai lan réi cudi
cuing mdi roi xuéng cum rirng nam & phia bén kia.

Luc dau t6i cting hoi sg nhitng canh cay vuon dai
trén than minh, vé dém xdéa bong xuéng nhu thé dang
quan sat va kiém tra moi sinh hoat cta t6i. Nhung roi
mot dém téi nhan ra bong t6i khéng con nira, mét
quang sang trdng xung quanh lam ndi bat moét con
mét dang tda sang va phan chiéu lén than thé, bién toi
thanh mét con ran bac that dai. Theo ting chu ky, trén
dd xuat hién mdt manh sang, maéi dau nhé nhu dai lua
nhung sau d6 I16n dan, 16n dan cho dén khi trg thanh
mot khéi cau ruc sang gilra bau troi day sao. Téi bat dau



thich tha vi sy hién dién im lang dé; né lam cho dong
chay cuia téi that binh yén va huyén bi. Chi thinh thoang
suim lang dé mdi bi pha vé béi vai con chim dém, vai
con cU, nhiing budc nhay cda loai éch, nhai, tiéng dé
kéu hay vai hon da lan tir ba réi roi xuéng nudc.

Dai khi t6i con nghe thay tiéng vong clia nhiing hoi
chuéng tir mot ngdi chua nhé xen 1an vai tiéng tung
kinh thi tham.

D06 la vé dém. Con ban ngay thi da cé nhiing chu ve
lam ban véi t6i. Tiéng kéu ra rich va lién tuc, kéu that to
vao mua he khi t6i tr6i di véi dong nudc bi ham néng
dudi anh mat troi; hay nhimg con co trang la luét bay,
dang déi canh mé that dai hay tiéng hoét clia nhimng
loai chim sdc mau sac s, thudng la da bay vao sang
sdm, Ut nhe trén minh téi... d€ uhg Mot ngum nudGc
mat hay ngam chat dé dem vé mém cho 10 con con
nam trong té.

Thang ngay tréi qua va téi nhan ra minh thay déi.
T6i lan rdng ra, toi phan chia thanh nhiéu nhanh nhu
thé khéng gian khéng con du cho téi nita, nhu thé toi
con muédn biét thém nhing vung dat méi, di dén tan
nhiing thén xém nhé, nhiing cdn nha san dung bang
nhiing tru cét ven séng. Trén nhimng can nha tuénh
toang va lup xup do, téi thudng nhin thdy nhiing chau
hoa nhiéu mau, xanh vang, tim, do... c6 nhiing nhanh
hoa nho ra, phan chiéu bong minh trén mat nudc, cang
vé sau cang ngau duc vi phu sa va dat do tur nhing

don dién trong tra va ca phé troi vé. Nhiing hat dat that
phi nhiéu ma t6i da bang qua va cuén theo trong Iong
minh d€ mang ra bién.

Rong 16n va khuc khuyu, t6i nhu con rong c6 ngan
chan vi dai, trén minh t6i lic nao clng nhén nhip
thuyén be, tir nhiing thuyén I6n ché du thi hang hoa,
trai cay, rau cti dén nhiing chiéc tam ban chéo bang hai
mai nhip nhang. T6i hay mim cugi khi nhin thdy nguoi
dan 6ng hay mét phu nir nhé bé, hai canh tay chac da
mai nhui, chuyén tir chéo bang tay sang dap bang chan,
vUa dap nhip nhang vua tro chuyén, tién tay muc nudc
hay tranh tha giat vai chiéc quan, manh ao.

CU thé téi I6n dan, réng dan va sau thdm... roi khi
bat dau quanh co chay qua thanh phé thi téi nhin thay
nh{ng can nha to I6n vira dugc dung Ién hai bén b va
than minh t6i bi ré nudc béi nhitng con tau to I16n va
nang né, chat day g6, than hay cat. Trén nhing chiéc
pha khac chat day khach, con c6 ca xe hai va xe may...
va da thit téi nhu dang s6i Ién vi chuyén déng ri ram
clia nhirng canh quat. Chac t6i can phai nghi ngoi thoi,
nhung di mét moi t6i van mim cudi khi trong thay hai
bén bd nhiing cu gia va nhitng nhém thanh nién di bo
vao sang s6m hay ldc chiéu ta, hodc nhing budi téi
thay nhiing cap tinh nhan ldng I& tim noi kin dao, au
yém hay bén I&n trao nhau nhimng nu hon.

Bay gid thi mui vi clia thanh phé da thay thé mui vi
clia nuUi rung thai t6i con trai tré. Mui com noéng cla
lGa gao ma t6i da nudi duéng trén rudng dong & trén
kia, xa 1am, sau nhimng khic quanh & mién qué trudc
khi chay vé phé thi. Mui cia nhiing quéan ca-phé, noi
nhiing ngudi ban thudng gdp nhau tan gau, mui cta
nhing néi phd ngun ngut huong thom, ctia nhimng
canh hoa doc hai bén b& hay mui tra dam huong sen
dén tirnhiing ng6i chua. Ban dém moi thi déu ruc sang
cuing nhiing dnh dén mau trén nhiing cao ¢, nén khé
khan [3m t6i mdi nhin thdy nhimng ngéi sao ma khong
nham lan vai dnh dén chdp sang trén nhiing chiéc may
bay dang xuyén qua bau trgi. Tat ca that vui tuci khi
moi thit chuyén déng bang nhimng am thanh rén ra...
thé nhung téi cit mudn tréi ngay vé phia bién.

Chac chi con mét it thoi gian nita thoi. Toi da bat dau
gia va dang nghe thdy vi dang clla muéi trong dong
nudc cta long minh. Téi cdm thay lac [6ng gilia su rong
I6n ménh méng ma téi khéng nhin thay bén ba. Téi lac
I6ng va c6 don trong hun hat. Toi thdy cang ldc cang
thém pha lodng, mat dan ban thé... nhung ciing y thic
rang trong dong chdy ctia minh, trong mdi giot cla
dong nudc nay day, c6 su cham dut... ma cing chinh
la su kh&i dau. m

(Nguyén tac: IL MIO LENTO SCORRERE VERSO IL MARE)

OTruyén théng bat ca bang chim céc da co tai Trung Quéc
va Nhat Ban ti hon 1.000 ném truéc. Cho t6i hom nay, nghé
thuat bat ca nay da dan mai mot.
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Théang Tu Phat vé

PAO PHUOC GIAO

Théng Tu khanh dan vién thanh

Ling nghe chuéng vong an lanh cdi tam
Con chim nha hat kinh long

Gieo Ién ruong phuéc tham san tiéu mon

Thang Tu ning mat ong vang

Co hoa ngop bong Vesak dén moi
Viét Nam khanh dan 1én ngoi

Chudng ngan phd do né ngoi tam hoa

V6 uu ¢ tan mién xa...

Gi6 dua thoang thoang Ta-ba téa huong
Chip tay giira c8i vo thuong

Cau kinh niém niém thanh luong tam hon.

Vao ha

TRUONG KHANH

Ha ru tirng giot kinh thiéng

Dan nguoi xuat thé vé mién tinh cu.

Géc sau hung van huyén hu,

Luc thoi - tr( da - tam tu gidi diéu.

Qua bao ngay thang bong phiéu,

Bién tran chim ndi it nhiéu da doan.

Dan long x6a nghiép xan tham,

Tam nghién tinh gioi, tung trang kinh hong
An cu thic liém than tam,

Tam v lau hoc - tinh can phat huy.

Khép minh nhiép tho thanh quy,

Loi than hanh phép, uy nghi dao truong
Ha vé - gio luat tirng truong,

Thuan theo y T6 - xudi duong Thanh luu.
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TOi nhw mua ha

NGUYEN THANH NGA

Thud mua ao at mua tubn

T6i nhu con nudc thugng ngudn vé xudi
Troi 1a dé 16 cudn troi

Di 14 di biét, 1a thoi khong Vé...

Trén dau téc chéy loe hoe

G6t vuong bun dat mai mé chan tran

Biét gi dau, tiéng ve ngan

Vén vuong, vuong VAn... phan van ngap nging

bam may nang triu rung rung

Hat mua rét xudng ndi mirng trong veo
Dong sdng gay rac lung eo

Dénh dang ndi nha, tong teo bi bau

Co gi dau, c6 gi dau

T6i nhu mua ha bét dau thang ba
Canh d6ng ngam vi phu sa

Di duing sim chép, béng ma nhi nhing

Em vira 16n ntra vang trang

Bang khuang anh mit, dung diang lan moi
Téc huyén vira méi r& ngoi

Quynh hwong chua né bén ddi co thom

Toi nhu mua ha cay rom

Chim khuyén, déa clic vang wom to tam
Em nhu chom chém trang ram

Thang Tu rdi dén thang Nam. Thé la...

Thé 1 thang S&u suong sa

Em & em cua ngudi ta mat rdi

T6i nhu mua ha nang noi

Hat mua bat chot md cdi canh dong...



Tram tich

LE PHUONG CHAU

Nin not ting chit viét - bén ta
Aii ban giot dang phu thién ha
Hoai cam am tram vo so tri
Binh than - hoi vao - hoi ra

Tham giao van néo mot con dudng
Cuoi vui swong toa 16i ting duong
Khéch tro cam bang cau ngan ngi
Vang vang so day tron cung thuong

Tram tich khua méi - khong mo loi
Bit tai - che mit - dao sdng coi
Ngoc trong chéo 4o theo cung tir
Tung tang heo may ta rong choi

Ta 6m chic nich van tho say

Uéng ndn may xanh - uéng ngét ngay
Haop anh nguyét von - hén da tho
Troi xa - troi xa - trong tam tay!!!

Hoa bo cap

TRA KIM LONG

Khi hoa bo cap né vang

Chuyén trai da thdy mua sang hé roi
Nhé xua phuong do lung troi
Truong qué ban cii mét thoi da qua.

Thay xua gio d4 di xa

Ban xua gio d4 biét ra thé nao?
M3i ngudi mdi tudi thém cao
Con lay lat séng hay vao hu vo?

Hoa b0 cap né vang mo

Nghi thuong lira tudi hoc tro ngay xua
Bao nhiéu mua lai qua mua

Vung di niém cii con chua budc dung.

Khuc séng

PHAM ANH

Dong sdng nga bong ndi non

Nhé qué thao thirc tm hén tir xua
Ngot ngao gao nudc ning trua

Cui kho 4m bép chidu mua nam nao.

Dot tre quay gi6 ri rao

Chap chon chau chau cao cao bay nghiéng

Tim ky &c bo uu phién
Tam tu theo tiéng chim chuyeén canh xa

Mot chiéu qué me Cat Hanh

Ngay xua chuyén cii quan quanh bén 16
Cuoc doi trén nhirng khic séng

Thoi gian néng gié bénh bdng may troi.

Lo1song hat

PHAN NHU

Tén la dia cau

Nhung hon ba phan 1a nuéc
Bao nhiéu cuoc dao binh
Chi gianh nhau chit dat
Khoéng da 4m ban chan!

T6c em bénh bong gié
Gio6 c6 khi cling ngung
M6i em hdng ngon hia
Ngon lira dén ldc lui tan
Thit da em la céat bui
Cat bui di vé dat.

Sao khéng tu hoi:

Em chi la dong séng

Ra di tur giot 1€ ngan

Qua thac xubng ghénh

Vé dong bién hét

Song khéng mang theo minh
Khé dau va hanh phic

Thé gian.

Séng chi la séng

Budng bo bong hinh
(Nhan qué han giang)
Khi vé bién man

Du chi con hat nuéc mét
Tur bi con mua ha

Hoa do may ngan

So6ng lai thanh séng.

nh.

ng
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Am hon

ngd 1a; nhan g;an

NHUY NGUYEN

Miéu Am hén trong truyén nay khéng phdi la Ban Am hén do nha Nguyén Idp sau ngay thét tha kinh dé
khodng chuc ndm; ma la mét ngéi miéu cting ducgc dung dé thd chién sitrdn vong ngay 23 thdng 5 am lich
& mét dia diém khdc. Dan tdp trung dén day cing bdi mét thoi gian, réi miéu ngang nhién bj ké xdu phd
bd phdn nda; gia dinh & tirphdi di doi. Bén mua xdy ngay canh miéu mét s& nha nhung vai thdng sau, trdn
héa hoan khéng ré nguyén nhan da thiéu rui! Miéu Am hén dugc céng nhan di tich, ngudi ta muén tham
vdn gia dinh & tir dé phuc dung song mdy chuc ndm réi khéng ai biét ho & dau, con séng hay da chét. ..

a Vi ndy gi® van ngoi dua clia nach ngdi nha
& tir nhin qua Mi€u Am hén. C6 lan Ngo vé
lic nhap nhoang, budc vao bong vap phai
me tai d6. Ba nhu dang quan sat am khi béc
Ién mot cach chi tiét, hét stc cham.

Ngo néi nghiép cha téi Mi€u & tur lic dda dau bén
tudi, nay vg sinh thém mét trai nira. Ba Vi gia yéu, chi
chéng gay loanh quanh trong nha ngoai san va trong
miéu. O viing dat Thién kinh nay dan 1ap miéu thd ngudi
tr nan ngay that tha kinh dé tinh khéng hét. Miéu Am
hén gia dinh Ngo & ti I6n nhat. Nha Ngo nam phia xa
g6c khuon vién Miéu; gan nhu vé san nén thudng dém
khoéng dong clra. Phong ngoai rong, ti€ép dén la budng
ngu, sau hon nla la bép thung bang tén mé. Ba Vi dat
giudng tre & bén clra chinh, mot bén méc cdi vong.

Chiéu nay tr&i am am, lau lau c6 vai giot nudc vua
lao xuéng thém da kho réc. Blc. Bla nhd khéc ngat.
Dudng nhu nd y thic dugc su khdc cia minh; tinh bo
nhin me, nhin quanh réi dét nhién ré lén, mot kiéu
khoéc gia ranh ma. Vg Ngo bong con ti trong budng ra
dat vao véng. A di... Khoan khoan oi mu chéo @9, oi 6ng
cdm Idi ddn do truéc sau. Khoan khoan oi mu hdi dau, xin
dung ngut dot ma dau qudn long... Trong nha sdm tdi.
Dién chua thdp. Vo ve mudi. Ba Vi chéng gay budc téi
bén vg Ngo, chi tay vé phia ngoai.

- Con gi, duéi o nG di! O cu ding do hoai.

Vg Ngo nghe tiéng me chéng méi hay ba & bén
minh. C6 hoi khé chiu, nhung cling chiu kho téi ctia
nach nhin ra. Chdng c6 ai. Chdc dda nao trong xém,
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di réi. Thdy me chéng quat dudi mudi gim chau nén
c6 thdng ra Mi€u thap dién. Ba Vi gap chéo cai khan
den vuéng van lai dau, ru: Mua nhu mua trén troi mua
xudéng, gié nhu gié ngodi Ha Néi théi vé. (Chd) ké tirngay
thdt tha kinh d6, 6ng Tday qua gidng gidy thép (ma) hoa
dia d6 nuéc Nam... Budn tham, héo r{, tiéng ru lang 1o
tréi dat ménh mang.

Miéu Am hén day ciing la vua cho 1ap thd chién si
tran vong ngay hai ba thang Nam am lich. Tur d&i 6ng
dén ddi cha Ngo déu & tir. Con chau sinh s6i, 6ng ba
Vi mua thém manh dat trong lang. Ngo dén & tur kha
bat ngd. Cha tai bién nhe, ti vién vé thang luén dén
ngdi nha méi an dudng, viéc huong dén bé tré. Ngo
la ngudi hiéu |1& nghi trong Miéu; dang huong nhu thé
nao, thdp chd nao trudc chd nao sau... Y mudn thay
cha & tur, Ngo nhan dugc niém an Qi ciia me. Ba Vi nhat
thiét khong rgi Miéu, bao & dén chét ki thoi.

Pua chau dau thich nam véi ba néi, vg chéng Ngo
ngu cling con dai trong budng, giudng rdng mét tutha
hé 1an lé. Cha nam ngoai me nam dang trong. Chiéc
quat dién ¢8 16, truc mon bi ré dau khé kéu nhu may
xay xat. Ngo chua mudn thay cai méi, né van co tac
dung &t nhiing tiéng déng khac. Con ba Vi bao gid
cling cai quat gidy trong tay, hang dém nong lanh gi
cling phe phay.

Vo Ngo nhac chéng tat bong dién chinh ngoai Miéu
kéo tén tién vo duyén, anh am u, liu riu nga.

- Me dao nay hinh nhu Ian than. Ca chiéu ndng nic
con ai ra dudi o nG o kia chi ho ci ding do6 hoai. Em



e ey A,

ra, c6 ai mo!

Ngo tinh ngl ngdc dau lén. Bong téi. Ngo lai dat
nhe dau xuéng, bdo vg “ngd!, nhung chinh anh tran
trd. Lau nay Ngo cling it d€ y dén me, ngoai trir cai hom
vap phai ba ngéi im, ca khéng chiu lén tiéng lam anh
thay cai gi khong én. Pung la me anh cham chap hon,
it noi va hau nhu khong phan tng gian hon. Ngo la con
ut, dugc me thuang. Ngoai viéc mudén & lai bén Miéu
v3i Ngo, thuc té ba Vi chdng ua chung s6ng véi ai trong
s6 con cai con lai. Vo Ngo cliing hgp tinh me chéng,
xem ra d6i dai khong thua ruét ra bao lam. Thé nén 1oi
nhan xét clia vg vira ré6i dam bao cho néi lo trong Ngo
don séng.

Giac ngli ctia Ngo chap chon gitia lan ranh md nhoa
am duong, vla chdi véi cam giadc vira ém diu vua lun
sau vao dia phu... C6 lan gi6 lanh rat mong, rat nhe
nhang phét qua; hay tran mua rao trong dém rén ri

hang gid mdi len dugc vao tam thic. Bat dau la su biét
minh dang dan rgi gidc ngd, réi hai hé mat. M& mat.
Ngo giat tung minh co rat, tim ngé vang ra ngoai san.
Thang bé ding im dé mét khéi den dac tu bao gid.

-Trgi @i... con, rang con khong ngu véi noil

Cau néi gan nhu Ngo phai xiét chat ham rang.

Vg Ngo tinh, dui mat chdng hay gi, ngodt tay bao
duda bé “con vao ngl véi me cling dugc, 1én day..."
Thang bé khéng noéi ndng, ci thé quay dau budc ra,
Ngo thay no lai leo Ién giudng tre nam bén ba ndi. Ngo
cli guc, mai mai nga lung kéo chan trum dau, chan co
nhu ngudi chét chay.

Ngu dugc quang bén gid sdng, hon sau gid thi Ngo
day. Anh vao Miéu tit ngon dén dién dé quén héi dém.
Mat trgi dang Ién, vung may sang quac ké soc nhiing
bac thang trong mét hinh tam giac khéng 16 phia trén
mai Miéu Am hon. Ba Vi chéng gay ding ngoai dudng
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nhai trau, cai dang cong cong khién Ngo nghi néu
minh c& dling vai tu thé nhu vay co phai cuc hinh. Chot
nha thang bé, anh vao xem, nd nam nghiéng tay 4p ma
ngu ngon lanh. Ngo rifa mat danh rang, quay vao thi
gdp me chan lai.

- Con ai xuc it gao cho nguai ta, ho diing ngoai clia
Miéu mai chir khéng chiu di.

Ngo ngé ra, mong lung...

- Me ct nhin ga héa cuéc. Biia ni diing c6 budc 1én
budc xuéng thém Miéu nita réi nga gay chan lai khé.

Dua con u oe trong budng, va Ngo a oi... ngéi buén
lai dup thém buén, mua giéng chua tanh (ma) nudc
nguén vé thém. Ba Vi ngoi vao vong, vai tay quat cho
dua chau dau. Ngo gan t6i ctia Miéu thi ti€ng me ru
minh thud xua vong tGi... Hai hang nuéc mat tuén roi. ..
Aixui Tdy tdc... ai xui Tdy tdc hai ngudi trung luong. Oan
oan van kiép con oan, nguyén xin dét thé (ma) nhang tan
hén hoa...

Don Miéu. Biét vg minh dang trong giai doan “dén
thang” nén Ngo tu lam [dy. Gian phia trong clng tho
am hon, gian ngoai c6 ban tha Bo-tat Dia Tang, dd don
ba mam theo chiéu ngang. Nén xi-mang den lang;
trudc moi huong an déu trai chiéu. Quét dén gilra Miéu,
Ngo chat thdy... La qua chling, sang sém anh vao day
tat dién cling nhin ngo6 sao bay gid méi phat hién...
Chan chon, Ngo chéng chdi 1an gid trong tri nhé, ¢
thé minh khéng dé y that. Ma dé y hay khoéng, c6 lién
quan gi dén cai su thé: bd bai vuong vai con nga con
sap; tay nao dudng nhu con bi“oac” nén ha quat bai...
tat ca con nguyén dau vét clia mét song bai ca bon
vua phti dit. Ngo run run khé cham tay vao bai, than
trong, c nghi sé c6 con “séng lai” can vao tay. Can gidu
biét chuyén nay, khéng thé vg biét. Vo ma biét chac sé
béng con vé ngoai mat... Ngo sap lai bo bai gac lén gia
chuong. Ngé nha, dia dau ding dai trudce hién. A... c6
khach! Mot c6 gai moi son dé chét. Lam Ngo quén moi
su vira dién. Quén tu thé trang nghiém vén c6 clia mét
“dng tu” nhing luc khach viéng Miéu. Ngo budc ra.

- Em mudn xin xam...

Ngo “0", bao “co doi chut...” Xam cét trong nha. Ong
xam xudt phat ti trong cung. Triéu dinh cdo chung,
Hoang hau dem t&i Miéu Am hén cing dudng dé
muon dan dugc soi chi€u van ménh... Ngo mac thém
o, thay vg gon ghé lién hoi di dau?

- Me bao ra chg s6m mua cho dugc bong dep chiéu
cling ham ba thang nam.

Ngo ngd ngudi, bira nay mdi... Phai r6i, hém nay
la ham hai, Ngo quén Itiing. May khong ngay mai cac
cu ghé Miéu khéng thay stia soan cing bai lai khién
trach.

Ong xam bay 1én chiéu. Vo Ngo xach lan ding gitia
san ngd vao. Khach nao xin xdm sém vay nhi. Co gai
dep nhudng dy cing Ngo & trong nha chac chan vg
anh chua voi ra chg. Ngo bén mét tudi mdi lap that,
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hon vg chin xuan. Chan cht, réi vo Ngo ciing budc.

Gai & xtr khac dén, Ngo chua tién hoi, ¢ ta da cam
6ng xam lac thuan thuc, cham, nhanh dan déu. Mét
thé xam vung ra, thém mot niia, hai thé tiép cling vang
theo. C6 gai tré dep diing tay, tu biét nhat Iy thé xam
roi dau tién. Ngo xem va gid sach, dat doc cai thé vao
gilta trang dung vdi s6 ghi trén thé va dua c6 gai tu
doc: “Quyén tan phu van kién thai duong. Cliu chau tu
hai cong thanh quang. Tu quan cam van céng danh Igi.
Tranh tung hén nhan sy su xuong”.

C6 gai cha can Ngo chu dich, ma hoi:

- Néu em lai ldc 6ng, nhan dugc thé xam khac chang
héara...

Ngo nhan mat. Chua ai xin xam hoi Ngo diéu tuong
tu. Cai con bé nay khong tin xam lai dan xac dén day!

- Ma c6 xin gi?

- Cudi.

Ngo chum hum vao trang “thg”.

- Thi ddy, chdng phai xam néi tring diéu c6 muén
xin la gi.

C6 gai cudi. Nhu viia roi chi dua ti ti. C6 dat vao dia
td bac mdi cling. Ngo ram ran ca nguai. TU ngay viéc
gidi xam chuyén tU ra gia sang tuy long hao tdm, chua
ai dat t& bac mau xanh dy. Man nguyén 1am, vé mat c6
gai rang nhu thé xam vira giai thong thé bi cudc doi.

C6 gdi xin phép vé. Ngo ding ngén ra trong Miéu
chéng mi méat trong cai dang uyén chuyén nudt na lam
sao. Ba Vi tir clia bép goi ¢c6 gai, réi chéng gay theo.
Ngo khéng r&i mat dugc. Ngua ngdra. Ding xa Ngo van
c6 cdm gidc me minh dang noi tham diéu hé trong...
C6 gai viria nghe vlia nhin vao Miéu. R6i nhe nhang nhu
may tréi. Chi cha cé vay, Ngo budc ra.

Ngay trudc thém Miéu, Ngo dan hoi:“Me néi gi cd ta?”.

- Thi me bdo ¢8 tir nay diing tdi nla.

- Me...

Ngo dinh phut ra miéng “... me biét tién giai xam
mua tiing mo sla ting mé thudc roi khéng?”. Mat ba
Vi phdng lang, hoa ai. Su khéng khéng cu dy khién Ngo
mat hing, dap tat Ira tam. Cam giadc vé t& bac mau
xanh ndm trén dia ram ran tr& lai. Ngo vao. “Cop” - hai
g6i sup xuéng nén Miéu. Gi thé nay?! Ngo trgn mat.
Ragn séng lung: To bac am pha!

Vot ra duong, Ngo nhin bén phai bén trai. Budng,
vang tanh. C6 gai chi c6 thé ruc bui hodc x6c vao nha
ai @6 méi bién nhanh dén vay.

Cam giac kiét stic, Ngo phd phac 1é chan vao nha.
Ba Vi con ru chau. Thang cu dau lai leo 1én giudng ngu
nuéng. Bia nhé ndm trong véng... aéi... Aigdy nén cé
su'nay? Sa co'ly tdn... (ma) sa co ly tdn dan oan ray héi
oan... Ngo dung tro & ctia, bdng anh xuyén sau vao
trong nha. Ba Vi van nhin ngugc ra phia mat troi nho
dan khoi lung Miéu. Me khong nhin thdy anh? Nhu la
anh thudc vé cbi khac. m
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uy chi thinh thodng méi c6 mot bai viét ngan

dong gop cho t6 bao nhung téi lai c6 nhiéu

dip tham du nhiing “sy ca-phé&” ma Ban Bién

tap Tap chi Vdn Héa Phat Gido (VHPG) thudng

“c6 xdy” méi khi c6 nhiing cay but & cac tinh
dén tham toa soan hodc c6 nhiing ngudi quen chung
tUr nudc ngoai vé. Trong cac budi gap mat ay, thudng
thi t6i cling chi ngbi nghe, lau lau méi gép mét vai loi.
Nh& vy ma t6i cling biét dugc ngudi nay ngudi no va
nhan ra mét diéu la cac cdng tac vién va Ban Bién tap
cla tap chi c6 mét sy cam thong tam y véi nhau vé cha
truong clia td bdo. Qua cac cau chuyén, t6i thay cac vi
ay déu déng y vai nhau rang muc dich cia mot t3 bao
Phat gido mang chat van hoa khong phai la dé khuyén
du nhitng ngudi chua phai Phat td trd thanh tin d6, ma
trén hét 1a lam thé nao dé nhiing tu tudng mang dam
tinh than tu bi tri tué cta Duc Phat dugc nhiéu ngudi
biét dén réi thuc hanh céac giai phap thuc tién rat ra tu
nhiing tu tudng ay ma Duc Phat cling da hudng dan

san; bdy nhiéu cling di gép phan lam cho xa hoi tré
nén hai hoa, cudc séng con ngudi trd nén hién thién,
dé thuc hién céi tinh d6 ngay trong cudc séng thé tuc
nay. Méi day, vao dip gap mat ky niém Tap chi VHPG
phat hanh tron 200 s6 bao dugc té chiic vao sang ngay
3-5-2014 tai Thién vién Van Hanh ma t6i c6 han hanh
tham duy;, t6i thay rdang tinh than ay, su cdm thong tam
y dy, khong chi gidi han trong pham vi vai ba nguai
nhu tdi van c6 dip chiing kién, ma da lan tda trong mot
céng déng nho nho nhimng ngudi yéu thich tap chi
VHPG hién sinh s6ng va lam viéc tai TPHCM.

To6i dén Thién vién Van Hanh vao khoang 8g45 va
dugc mai ngay vao phong khach cta Thién vién, ngi
ma Tap chi VHPG da dugc Thugng toa Tién si Thich Tam
Minh, tru tri Thién vién, cho phép st dung dé t6 chuc
budi gap mat. Thay trong phong cling méi chi cé mét vai
ngudi khach, t6i dinh quay trd ra tham quan Thién vién
thi 6ng Nguyén Béng la Tri su clia toa soan dén chao va
mai t6i qua dung tra do mét nhom nghé nhan pha tra &
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mot cai ban dat ngay goc clia ra vao; 6ng Bong cho biét
nhom nghé nhan nay la nguai ctia Cong ty 7P chuyén
cung cap Song Hy tra va am T Sa tinh nguyén dén phuc
vu khach tham dy tra dam muing ky niém VHPG s6 200.
Ngay luc dé thi mét ngudi thanh nién tré budc vao, 6ng
Bong gidi thiéu dé la 6ng Nguyén Ngoc Tuan, Gidm déc
Céng ty 7P. Qua trao ddi, téi dugc biét 6ng Tudn la mot
trong s6 nhiing doanh nhan dang ngay cang quan tam
dén van hoa Phat gido, da c6 nha y déng gdp vao budi
tra dam do Tap chi t6 chuc. Vira uéng hét tuan tra thi
da thay chung quanh c6 nhiing tiéng chao héi ram ran,
réi dich than Cu si Tran Tudn Man |a Pho Téng Bién tap
Thudng truc cta Tap chi 1én tiéng mai khach vao ché
ngéi. Téi cling chao mady c6 gai pha tra va chon mét chd
ngdi phia sau.
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Vra ding 9g, gian phong khach &m cing cta Thién
viénVan Hanh da c6 mat hau hét nhiing vikhach maiva
budi tra dam bat dau. Tuy la mot budi gap mat duoc té
chutic chu dao dién ra trong mot khoéng gian o6 su trang
hoang, budc vao da thay nhiing lang hoa va gi6é hoa do
cac don vi nhuTén Hoa Sen, Vina Giay, Mu6i Thai Long,
DiéuTudng Am... gti dén chic ming, khach maoi dugc
sap xép ngdbi sau nhiing day ban ké theo hinh xuyén
chlt nhat, trén mat ban cé chung nhiéu binh hoa, thé
hién mét su trang trong nhat dinh, nhung cudc sinh
hoat da dugc ti€n hanh mot cach tu nhién than mat,
khéng mang tinh nghi thac. Phét biéu khai mac, Cu si
Tran Tudn Man néu lén y nghia ctia budi hop mat la
nham thé hién Idng biét on d6i vai tat cd moi ngudi
da c6 nhitng déng gop vé nhiéu mat dé Tap chi VHPG
tén tai va phat trién, va da phat hanh lién tuc duoc téi
s6 thi 200. Bang giong néi chan thanh, thanh than va
tu tin, 6ng Man thuat lai chang dudng chin nam qua
cla VHPG, c6 nhac dén tién than cta Tap chi la to Tdp
Vdn cda Ban Van héa Trung uong Giao hoéi Phat giao
Viét Nam chu truang, nhac dén vi ¢ Téng Bién tap dau
tién cda Tap chi la cu si V6 Binh Cudng cung nhiing
nghi luc clia tap thé trong qua trinh van déng xin gidy
phép hoat déng bao chi, nhiing khoé khan ctia Tap chi,
nhiing c6 gang cda Ban Bién tap va nhat la nhing su
gilp d6 clia cac vi thién hiu tri thic. Ong Man cho
rang sy khdi sdc cla t& bao trong thai gian gan day
la do su ung hdé vé moi mat cla nhiéu ngudi da tan
déng ch truong clia tap chi vé viéc hoang truyén Phat
phap. Nhan cudc gap mat nay, vi Phé Téng Bién tap
Thudng truc cta Tap chi dé nghi cac vi khach mai néu
Ién nhiing khuyét di€ém ma VHPG can stta d6i dé c6 thé
phat trién hon niia.

Daép ling dé nghi ay, nhiéu vi khach da cé nhimng
phat biéu rat thang thdn va xac dang khién téi lang
nghe vai long kham phuc. Téi nhén ra rang nhiing vi
khach tham du buéi sinh hoat hém 8y da dén véi ca
mot tinh than trach nhiém, thuc tdm mudn gin git to
bao, tan tinh lo 1ang cho tap chi, déi theo nhimng budc
di cla VHPG véi tdm long cla ngudi trong cudc chu
khong chila cong tac vién hay nha bao trg. Cac vi déu
trung thuc ndi ra nhiing nhan dinh cla minh ca vé
néi dung 1an hinh thic cta t& bao. Co y kién thac mac
vi sao tap chi khéng manh dan tim cach phat hanh
rong rai hon dé tiéng néi clia VHPG dugc lan tba han,
vi sao tap chi khdng ung dung cong nghé théng tin
hién dai la phuong tién internet dé dua tiéng néi cla
VHPG dén tat ca moi mién dat nudc va ra ca bén ngoai.
Clng c6 nhan dinh cho rang viéc trinh bay cla tap chi
con mang tinh trang trong, chua dugc gan gui vdi gidi
tré, nhat la hinh nhu chua quan tam dén thanh phan
thi€u nhi; lai c6 dé nghi rang tap chi nén té chic mét
cudc khéo saty kién déc gia d€ nam bat khuynh huéng
doc clia moi ngudi ma c6 nhiing bién phap diéu chinh



thich hgp trén tinh than c6 dinh hudng. Mat khac, c6
thé thay tat cad moi ngudi déu déng y vai chu trueng
cla t& bao, nhat la thai dé viing vang cua tap chi trong
viéc thé hién tiéng noi trung thuc clia ngudi Phat t&
trudc nhimng hién tugng suy déi clia xa hoi.

Ng6i xa & phia sau, t6i nhan ra bac Nguyén Lac Vi
Van Cham that manh dan khi ggi y nhing giai phap
thu hut gigi doanh nhan hién ngay cang quan tam haon
dén dao Phat bang nhiing hoat déng mang tinh thuc
tién nhu té chic cac khéa tap thién; téi cling cdm thady
béc si D6 Hong Ngoc phét biéu rat chitng muc, khéc
V@i tinh cach thudng khi ctia 6ng la 16i noi di dém; tac
gia Hoang Ta Thich, mét ngudi c6 nhiing bai viét thu
hut, gay cho t6i su bat ngd khi éng cho rang Phat gido
thi van giau, nhung VHPG thi nghéo vi c6 dinh tdi van
hoa, han l1a 6ng ndi téi van héa doc dang ngay cang
teo top trong mét xa hdi chudng vat chat; nha tho Tén
NG Hy Khuong that diu dang khi khen nggi cach trinh
bay bia cta tap chi; nha tha H6 Dac Thi€u Anh thé hién
r6 tam long clia mét ngudi lic nao cling dau dau nghi
dén su phat trién clia VHPG; tac gia Nguyén Can cla
nhiing bai xa luan sic bén khang dinh tinh cach xay
dung va chling muyc cuta to bédo véi hy vong VHPG sé
ti€p tuc c6 nhiing déng goép tich cuc cho xa héi; nha
nghién ctu Nguyén Tién Van van luén manh mé khi
cho rang VHPG da khai day tinh than vo Uy clia nhimng
ngudi cam but Phat gido. Dac biét 1a nhing 16i chic
muing clia ba Elena Pucillo Truong, mét tac gia ni nguai
Y gan day c6 nhiing truyén ngan that thd vi mang dam
tinh cach Viét Nam dugc chong ba la 6ng Truong Van
Dan chuyén dich sang tiéng Viét thinh thodng thay
xudt hién trén phan van nghé cla VHPG. Qua su gidi
thiéu, t6i nhan ra trong budi gdp mat con c6 nhing
tac gia ma toi chi biét tén chi chua tiing dugc gap nhu
6ng Nguyén Htu Durc, 6ng Ha Thic Hoan, 6ng Nguyén
Van Nghé, 6ng Chau Van Thuan, 6ng Lé Hai Pang, 6ng
Tran Kiém Ha... la nhiing ngudi c6 nhing bai viét hay
bai dich ma t6i ua thich. Ngoai ra, t6i cling dugc biét
tGi nhiing vi tu si nhu Thugng toa Thich Tam Minh, tru
tri Thién vién Van Hanh, cac Dai ddic Thich Tam Hai, Thu
ky toa soan Béo Gidc Ngd, Thich Khéng Hanh va Thich
Hanh Kha ctia bdo Suéi Nguén, Thich Hanh Tué cling la
mot tac gia thudng co bai trén VHPG; vé phia cac nha
bao trg, t6i da dugc trd chuyén véi 6ng Nguyén Ngoc
Tudn, Cong ty 7B chd chua c6 han hanh tiép xdc véi
cac 6ng Huynh Van Loc ma t6i biét la dén tur Cong ty
Mugi Thai Long, éng Nguyén Van Khanh thudc Hoi Da
Giay Viét Nam, 6ng Vi Quéc Tudn clia Cong ty Viet Art,
ba Lé Thi Giau la mét vi doc gia trung thanh clia Tap
chi. Tat nhién, véi ngudi nhu bac Nguyén Lac Vi Van
Cham, thudc thé hé di trudc, thi toi chi biét tr xa ma
chiém nguéng.

Mét diéu dang tiéc 1a budi sinh hoat chi kéo dai hon
mot tiéng rudi dong ho va trong suét thai gian dé thi

moi ngudi déu cham chu 13ng nghe nhiing 16i phat biéu
cho nén khéng thé cé nhiting cudc tiép xuc riéng. Khi Cu
si Tran Tuan Man néi lén |5i cdm on su c6 mat clia cac vi
khach két thuc budi tra dam, t6i nghi rang Ié ra toi phai
noi I6i cdm on véi Ban TS chiic, da cho phép t6i duoc du
mat budi tra dam dang nhé. Riéng ban than toi, téi cam
thay ti€c nuéi vi chua c6 dip lam quen véi nhiéu vi thién
h{tu tri thi'c ma t6i mdi lan dau tién thdy mat. Nhung
khong sao, véi nhiing tac gia clia cac bai viét, chac chan
t6i van con co dip dugc doc tdc phdm cda ho trén VHPG.
Con véi nhiing doanh nhan, nhiing nha bao trg, t6i tin
rang sé c6 nhimng budi gap mat khac do VHPG t6 chuic
trong mét khung canh réng rai hon gitp nhiéu ngudi cé
thé trao déi riéng véi nhau mét cach than tinh hon dé
ti€p tuc c6 nhiing dong gop tich cuc hon niia cho td bao
than yéu clia téi. Ti tu nhi minh sé phai c6 gang hon dé
gbp mat nhiéu hon vdi td bao, dé c6 dip tham gia nhiéu
“su ca-phé&” han véi VHPG, chac chan khi d6 t6i sé duoc
gap g& nhiéu vi thién tri thic hon trén buéc dudng tu
hoc clia minh. m
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dng sém thit Hai ngay 5-5-2014, t6i chay xe gan mdy dén Bénh vién Nhdn Ddn Gia Dinh dé nép
s kham bénh, vdi y dinh i ¢éi s6 6 ddy rdi khodng chin gio mdi quay lai.
Dimng xe trudc toa nha hanh chdanh, t6i thdy co mét bdc lén tudi ddu xe sdt tuong rao, ¢ le cho nguoi
nha. T6i gdt dau chao, dung xe r6i ndi vdi bdc dy xin bdc dé y giip chiéc xe cia t6i trong lLic t6i vao ngp
8, chdc chi vai ba phut. Bdc dy nhdn loi bang mdt. Nhung trudc khi t6i roi xe, bdc dy dan vdi, “Ra sém nhe”. Toi
cili ddu ngd y 6 nghe loi dan.

Khi ngp s6 xong, bdt ngo c6 mgt nguvi ban cia ba téi ldu ngay khéng gdp, nhdn ra téi. Ong cu giir toi lai héi
chuyén. Trong hoan cdnh dy, t6i bt bugc phdi lang nghe éng cu noi chuyén. Téi biét la éng cu nay séng cé ddc,
gdp nguoi quen thi sé ké 1€ nhiéu chuyén, cho nén trong liic néi chuyén vdi cu, t6i rdt nong long nhing khéng dam
dé 19 ra nét mdt. Nhung chdc ong cu cing dodn dugc sao dé nén chi héi tham nhiing chuyén chinh ma nhimg nguvi
lau ngay khéng gap nhau cin phdi biét, chii khong dé cdp gi vé hoan canh ciia minh. Tuy vdy, dén lic éng cu bdo,
“Théi, chdu cé bgn thi vé di”, t6i nhin déng hé da thdy hon muoi lam phiit tréi qua.

T6i véi vang chay ra ché dé xe, nghi ring éng bdc ma t6i nho dé y giiim chiéc xe cia t6i ciing da di khéi roi. Thdt
la bdt ngo, 6ng bdc vdn ddu xe tai ddy va trén yén sau cé mét nguoi phy nit ludng tudi. Thdy t6i, bdc vdn tuoi cuvi,
bdo, “Ba xa t6i ra dugc gdn muoi phiit 8i, nhung da nhdn loi véi cdu, t6i ¢6 nan dgi”. N6i xong, bdc nd mdy chay
xe di, téi khong kip néi mét loi nao.

T6i nhdn ra sy vé y cia minh. Lé ra t6i khong nén lam phién ai ma ci giti xe vao bai dii ¢c6 mdt cong mot chiit.

T6i cang tham cam on hai vy chdng ong bdc da doi t6i hom dy. Xin cam on tdm long bao dung va tinh thdn
= trdach nhiém ciia hai vi va xin nguyén véi long sé khong bao gio lam phién ai nita vé nhing chuyén nhé nhdt
f * I ;f ma minh co thé tw gidi quyét dugc.

> ;} Pham Van Hanh, quan Binh Thanh, TPHCM

dng nay, t6i tinh & dugc nghe lai bai hat Nguoi Thdy ¢ Cdu

lac bg sinh ngir. Bai hdt dy téi da timg duoc nghe rdt nhiéu ldn,

nhung hom nay khi nghe lai béng nhién téi c6 mdt niém cdm xiic
khdc lg ddng trao.

“Nguoi thdy vdn lang le di vé som trua, dong doi timg ngay qua ém
dém tréi mai, chiéu trén phd bao nguvi don dua, dong song vdng bdy
W <10 gi6 mua, con ai nhd, ai quén con do xua?...”. Tiing giai di¢u thdn
A thuong, gdn gii va nhe nhang cia bai hdt ngdn lén, nghe nhu mgt cdu

chuyén cd tich, dua t6i vé véi ky vic xa xua. T6i chot nhd lai nhiing
l nguoi Thdy, nguoi CO tir tdm bé dén hém nay da ndng do, diu ddt
"-m t6i trong cudc doi ma bdy ldu t6i vé tinh lang quén.
Loi bai hat thdt méc mac, gidn di: “Vin nhd nhing khi troi mua
roi, vdn chiéc do xua son déi vai, Thdy vdn di budn vui lang le...”.

Timg ca tir cia ban nhac nhe nhang di vao hon t6i, khién t6i c6 cam gidc nhu dang dugc nghe
ké chuyén. Nouoi Thdy dy tuy don so binh di nhung lai la nguoi mé duong cho nhimg cé cdu hoc
tro viron tdi tuong lai. Céng on dy vé cing to lon, nhu trong bdn nhac da néi: “Ddu dém hét sao troi
dém nay, ddu dém hét ld misa thu roi, nhung lam sao em dém hét cong on Nouoi Thdy”. Am nhac
la ngh¢ thudt, c thé givip ta nhd lai nhiing gidy phiit hanh phiic, tinh khéi cia cudc dvi; dm nhac la

ngh¢ thudt, givip ta cé cai nhin, cd cdch séng t6t dep hon. Qua bai hat Nguvi Thdy, téi nhdn ra dm
nhac givip t6i nhé dén truyén théng tét dep “I'ri dn va bdo dn” ciia ddn téc Viét Nam.
Khéng chi riéng bai hat Nguoi Thdy, ma nén dm nhac con ddng tang cho con nguovi
nhing ban nhac mang tinh cdch gido duc véi cdc chii dé vé tinh cha, finh me, finh ban, finh
yéu, finh nguoi... gitip cho con nguvi ¢é cdch séng tét hon, gdn gini yéu thuong nhau hon..
Xin cam on nhac si Nguyén Nhdt Huy, cdm on nén dm nhac da givip t6i nhd lai
nhitng ky vic xa xua, givip t6i tim lgi dugc nhirng khodnh khdc hanh phiic ciia cudc doi;
xin cam on dm nhac da givip t6i cd cdch séng t6t dep hon. Va téi ciing mong rdng, nén dm
nhac sé ¢6 nhi¢u ca khiic hay nhu thé' dé€ givip ich cho doi, lam dep cudc doi.
Ni sinh Diéu Huong, ndm thu lll, L6p Phién dich Hdn Ném Hué Quang
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Nhu‘ng d’ éu can biét

(Tiép theo)

Phong ngira cac bién chiing sau dét quy
Loét da do bdt déng

Rat thuong gap & cac bénh nhan bi liét
van déng nang hodc hon mé sau dot quy. Viéc
tap van déng sém, thay déi tu thé ndm cla
bénh nhan thudng xuyén (mbi 1-2 gid) va s
dung cac loai ném cé bom hai, cé tac dung t6t
trong viéc han ché bién ching nay.

Strdung ném hoi va cdc vat I6t mém
tai cdc phdn da thudng xuyén bj tiép xuc
(khuyu tay, got chdn) gitip han ché |
bién ching loét da do bdt déng.

Viém phéi do hit sac
La nguyén nhan c6 thé gay ti vong sau
doét quy. Thuong gdp & cac bénh nhan bi hén
mé, hodc mat chiic nang nuét. Sau khi danh
gia chuc nang nuét, thay thudc cé thé chi
dinh dat 6ng nudi an khi can thiét. Béi vai
cac bénh nhan bi réi loan chic nang nuét
lau dai, viec m& da day ra da dé dua thuc an
*F 2 ‘.,._, truc ti€p vao gla day qua thanh kE)ung €6 tac
e, _1 % -' & dung han ché nguy co viém phéi do hit sac
l.-. ' ey ' ' véi dd an toan cao. Khi cho &n qua dudng
6ng, dung dich dinh duéng nén dugc truyén
nho giot qua 6ng nudi an, can cho bénh
nhan nam & tu thé dau cao, va duy tri tu thé
nay sau khi an it nhat 1 gio sau dé.




. / .
Thyc quan \9 thudt mo da day
Qua éng néi qua ong noi soi
soi dua qua Khi quﬁn
dudng miéng,
ky thudt mé .
da day ra da Phoi

c6 thé lam
giam nguy co

viém phéi do
hit sdc véi dé
an todn cao. Da day
& Rudt
= = :

Phuc héi van déng sau dét quy

H6i phuc sau con dot quy la mot
qua trinh xay ra ty nhién. Mot phan ba
bénh nhan dét quy co thé phuc héi cac
chic nang van dong mot cach hoan

Bénh nhdn

toan, mot phan ba cai thién chic nang dot quy nén
van déng mét phan, va mét phan ba con duoctdp
Iai‘khAongAco ca,l thlen.A‘Qua’ trinh phuc van déng va
hoi van dong xady ra phan l6n trong 3-6 o °
thang dau, va c6 thé tiép tuc cho dén 2 ngo: 5‘,”” de
nam hodc hon. Vi vay, bénh nhan khong giam cdc bién
nén mat hy vong néu bi liét van déng ching do
nang. Sau dét quy, nén bat dau diéu tri ndm lau

phuc héi cac chic nang van dong tai
thdi diém sém nhat khi cé thé.

Muc tiéu cla viéc tap phuc hoi
chuc nang véi su trg gitp cua ky thuat
vién vat ly tri liéu, bao gom:

Nghién rugu

Béo phi

Tiéu dudng

S dung thu6c ngtra thai

Tinh trang cang thang (stress).

®  Phuc hdi cac chic nang van dong tai phan co thé bi
liét: Tap ngéi, ding, di bé...

®  Phuc héi cac chic nang khac: An udng (chuc nang
nuét), ngdn ngr giao tiép, tu thay quan do, tam ria...

m  Caithién cac réiloan vé mat tdm than, cdm xuc.

Tai phat sau dot quy
Ty lé dot quy tai phat trong 5 nam dau tién la 25%, nghia .
la ¢ 100 bénh nhan séng sét sau dot quy, sé cé 25 trudng hop :
bi tai phat sau d6. P& lam gidm muic d6 tai phat dot quy, can « Cung Cap §1 & L& Cac Logl Thue Ni-Ngoal Nhap
uéng thuéc dung theo toa bac si va di kham déu dan. Khéng « Bin Cac Loai Thye Pham Chide Nang
ai c6 thé bao dam dot quy tai phat sé khong xay ra, nhung kha | « Hang Xach Tay (M Va Chdu Au)
nang tai phat cé thé gidm thiéu t6i da bang ché do diéu tri A « Ce Bung Cu ¥ T8
thich hgp, lién tuc, va dugc duy tri mot cach lau dai.

Cac yéu té nguy co cia dot quy cé thé diéu chinh véi ché
do diéu tri hop ly:
m Cao huyé't ap BE: 140N Mguyén Cif Trink, P Mguyin B Teimh, 001, Ty HCM
m  Hutthuocla Duige: & Tric: Hisp TU win 0129.789.2099
m  Bénhtim mach Vi giao hang tdn noi
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CONG TY TNHH-TM HOA TIEN

D13/2 Trin Nao, P.Binh Khdnh, Q.2, TP.HCM

e/~

Chuyén san xuat:

O Cac ton tugng Phat
O Linh vat phong thuy
O Trang tri noi that

Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Anh Minh, BT: 0908.381.867
QO Web: www. hoatien.vn

O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm bang Polyresin

Wewe Cam Hoa ASA fmi
Diom ddge 200% -

Sin phim hin cé mit tat Co. o Mant, Maxe
Wark, Vinater, Citimart, Tutimer. .. cia
bing Phie Guds, shop hoa turt &
TP. BCW va cde tink.

-l---t-"-’é{- \\
e Tr'u sl vor 1o lsa :l.-':éﬂ"l

Cik;ir hoa Teosi Eﬁ.‘{.-_f H,&.q thos

YASA
Vit biim GO0% chi phi oo ot Lol

wicke cim boa ASA thitng.

Gii hoa tumt dep khidng can phdi

CONG TY MY PHAM HOANG ANH

Hotline: (08) 3831 3452 - Web: www.asavn.vn

- [ cphdm Lutng Long - ¢4 ma ndo VN - dai2m, ndng 5 tin

e o7

COASTAL GEMS

TRE EIFTS FOR TR SOULE

LGP HUGNG DAN f&‘n.. 'ff_q) j U /

Thu phép theo phong cach Thién Phat Giao

QO Khai gidng: ngay 1 va 15 méi thang
O Tai chiia DAl HANH:

107/4 Ng6 Dic K&, P.12, Q.Binh Thanh, TPHCM
O Thei gian hoc: Tit 8 gid dén 10 gid sang thi Hai

hodc Chu nhat hang tuan
QO Hoc phi: 200.000d/1hoc vién/1 thang
Q Nhaén té chirc trién Iam Tam thu phdp cho cdc don vi c6 nhu
cau (mién phi)
QO Lién hé: Tai dia chi trén hodc dién thoai 0909 660 825
(gap Thay Chinh Trung)

Khung cdnls thodeg snde lick sw, sang trong

Phuge v i tam, ca phé; woddc gidi kht..
Nhidu mian chay thudn khict t cao cépdén binh din

Nt diti tide ehiay: dai hdv, sinhe nlidt, frop tndd Tién howin

S0 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1 TP.HCM
BT: (08) 36 021 025 - Email: veg.hoakhai®@gmail.com

QUANG cAo



QUANG cAo
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phip'uyén

QUAN CHAY - DHARMA FOODS
Email: quanchayfiphapayen.com
1 1774 Nguyén Huy Tudng, PG Binh Thanh, TRHCM
=" BT, (08) 35035579 - 0933 B73 956

Z  72f1B L&m Van Bén, Tan Thudn Tay, Q.7, TRHCM
= BT {08) 36 026 650 - 0219190 177

WEDSIDS] WWW, PRapUyEn.Cam = am.

&

\ A LS
L 1

ail I.lE-'II'-I'_"'-_I'DI'I-'.I:l'.lp'IL"'I'I CXNT
DDHARMA BOOEKS
Eanail: nhasach@phapren.com

17/2 Ngul,-;n Huy Tutding, P& Binh Thanh, TRHCM
ET. (08} 35 026 B18 - 0916 943 BY7

MHA SACH

phiat hanh; kinh sach, tap chi, tranh tudng, tra cy,

qua huu niém, phap phucTang Ni, o si..
&n phim: trinh bay & thigt ke, lién két udt ban, an ting
y phyc: nhin may phap phuc va ding phuc

CONG TY C6 PHA

Tang
3 Nguyén Tat Thanh, P12,

© LOGISTICS 0

“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té

N GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

5 toa nha Cang Sai Gon
Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035

YAR

1, OUANG NGHE

Céng ty TNHH SX-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da dng hd san phdm
3 Nén Quang Nghé trong suét thi gian qua
¥ \{1-.\ CPLAMG MG £0, LT, {

PO oo G THUAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183398 | :

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong san xudt nén: Huong
lidu, dau parafill, sdp, rau cdu, ly thiy tinh, tem, tim den...
O Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cdp... Nhan don dit hang theo yéu cau clia quy khach.
Pic biét: C6 gia uu dai dac bigt doi véi quy khach mua sb lugng nhiéu.
Cén tim dai Ij & cAc chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn

CONGTY TNHH N
SAI GON PHU KIM

Chupén thiél ké san xudt cung cdp si vd lé:

% — - Mée khod; qud kit nifim
- Quid tdng Phit gido cde logl
| DT: 094 696 7466

(08) 3880 97686

Emuil: EIB.iEI:I!II[..I nikdminil.com - Wobsite: www.sgpkaGl.com

Website: www.quangnghecandle.com

Showtoam: 37800 Thool Meae Hilu, P PR Thanl, €. Tan Phit, TP.HOM

1- Gia bao phat hanh
-Tron ndm 2013:

-6 thang dau nam :

-6 thang cudi nam :

THONG BAO

Tran trong kinh mai chu ton dic Tang Ni, Phat
tl, doanh nhan va doc gia trong va ngoai nugc
tham gia doc, viét, c6 dong phét hanh béo, dang
quang cdo va viét PR gidi thiéu hoat dong tir thién,

quang ba cac san phdm va hoat dong clia doanh :Eg:g E\:g g
nghiép, cong ty, nha hang chay, quan chay, ctia 12 k?ia 3. ’

hang... trén tap chi Vdn Héa Phdt Gido.
Tap chi dugc phat hanh vao ngay 1 va 15
hang thang trén toan quéc va nuGc ngoai.

-Trang rudt 4 mau:

2- Gia dang quang cao va viét PR:

- 1/4 trang ruét 4 mau:
- 1/8 trang rudt 4 mau:

B Dang quang cao dai han sé c6 gia uu dai va
580.000d (dd CK5%)  néu dugc yéu cau, chiing toi sé giup viéc thiét ké
304.0008  mau quang cdo.
304.000d Thai gian giao nhan file quang cdo: ngay 7 va
22 trong thang.
10.000.000¢t Vui Iong lién hé:
8.000.000a Toa soan Tap chi VHPG, 294 Nam Ky Khdi
5.000.0004 Nghia, P8, Q.3, TPHCM
5.000.0004 bién thoai: (84-8) 3 8484 335
1.000.000d 0907164066 — 0918032040 — 0913810082
500.000d Email: toasoanvhpg@gmail.com

Tap chi VAN HOA PHAT GIAO




dong bo Tdap 2 nam 2013,

HO tirs6 180 dén s6 191

I A O gid:210.000d/cuén

[
r £ 2. 2
| g - in 2 ¥ : o &
TU SO 180 @EN&’SO 19 1L g Tapz
Ban doc c6 nhu cau lién hé: Tap chi Vin Héa Phat Gido viia dong lai
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO toan tap (tap 1+ tap 2)
294 Nam Ky Khai Nghia, P.8, Q.3, TPHCM 2008 (2 tap): 340.000VND 2011 (2 tap): 420.000VND

2009 (2 tap): 360.000VND 2012 (2 tap): 420.000VND
2010 (2 tap): 380.000VND 2013 (2 tap): 420.000VND



A DIEM PHAT HANH:

Nha hangkdm chay =trajda u

fKhuyen,) Quan Bong Bal
jhong; QuanBabinhs

Phat hanh ngay 1-6-2014

Sl fisny Tz M

RN e TN OTIg A B ARNETIY|
HO5IIB565021 88

!":.l]’ LI"‘j_)

DT:.O§E9398189 F0912882255 4 #
Cira hang sachiHong Van Phong phathanh

74'Quan Su, Ha/Noi
DI:0913017 920

Ctrahang Chan Tinh 1
Chuyénvien Phong Tong hop
TruongPaihoc Kienitriic
Km\10) du'ong Nguyen Trai,
QuanihanhXuan;HaNoi
Liien he: BalNguyén ThiXuan
D2 09041990666F

Giia ’;J"\.JIJJ.J—I]JIH?)
GBI ERHTdoth VANt Qany
Ha ongEsial }JJ

reniHerB SN Gy e X6
DICLYEE I RBS)

QUANG BINH

Hilogle) g b rluz U 2
THan7, LTeich, 39 T Ui
Ca VM euydn Husas (Tedub Flugsy)
D025 85] Wy b DI By oo

THUA THIEN-HUE
AnHNranianiy;

LS g T 2
182 FhanmBohatid e
JLJ'JJ:: oS EI]

mﬁw
P Ju Nany|

Vanihoa phamPhatgiao

334 Tran Hung Pao, TP Quang Ngai
D1: 0552221819 - 0905427 211
(chi Linh)

Ghi Hoang

Phong phat hanhHien Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DJ:0935272 261

AnhiHung

il rletdsig),

TS e Rl U Lajg Sy, 2y Logie Sl
38 20 elitddng 25 iy 19,

TE Miz Ty

EITs US8 220 398 - U8 2332 B4

NINH THUAN

SU e MR e, Ban Vi nda Mint Thuzd,

s

bz DiZu Mgniam, 34 34 dudng 21 thdag 3,

Pizn Bang, Mok Thuda, & 068 3520 305

DAKLAK
Thily Thich MeuySn Fuin,
ehlz She el ihaT Blua, 117 Phan 891 Chdy,
TR BuSn Ma THuds
FFTs USUYU BHIHASY ~ 021 42485

LAM BONG

Thay Thleh MindiTuz

OB pling 28, TR 20 Lo
D0 5B 8 50P0 22

FHgsig) piiE pEn shle #hdde plud
SYYL Tl Puo, TP Hha Lae
DIFUIbPBESy vy

(C8 Flufednig))

Co\Van, chifa T Q

102 Ha Long, P.1, TP.VangTau
Ba Ria-VungTau

DT: 064 3856415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xaHoi Bai, huyen TanThanh,
Ba Ria Vung Tau

LH: Suco Lien Purc. DT: 0643941 099

Dailduc Thich Trung Hiu
22/\Ngo Gia Tu, SocIrang
D1:0907/4651073

Ghillamy Phong phathanh
enAniNinhy) Q NinhiKieu)
‘z%s“s

ey nchiVinHIHono)

it P ploe, Bl 2R 19 sl Sl
A ST

DIcLIIBBLUY Oy EDVAUEE2Y 685

TIEN GIANG

11T Mey il S, <0 e g MeprilZ
1245 g WG A i NG Sung

TR TS

DIUYEERYEEIOY R DI B IODIFOLL

2l Vg Ey Flaney, 34 LT idane) ;03
TE NG
I UABP.T .54

VINH LONG

N sen SAng Ty

eSBRIN ORGP Al

£0] a2 Tk Lasieg

U, S35 G - U 83 G54
(Cndre ria)

TP. HO CHI MINH
J RO BUEN
2O SINETTIY IO N TS A

DI S H 530001

Gia: 19.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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