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Trr tor N7

Kinh thua quy déc gid,

Sau khi phdt hanh sé bdo vtra qua ch‘n
chuing t6i nhdn duoc khd nhiéu cuéc dién t
duong phdn trich dén vé T6 su
dugc ding sé bdo theo
tu thuoc Hé phdi Khai

ndm Gidp Ngo, char '._

mgt tuan toa sogn VVan Hoéa Phat Gido

hing ngu’dl & cdc tinh goi dén tdn
éu cdu mua thém bdo; nhdn
n. Hén dé la cdc vi Phét
niém vui, vi budc vao

Quy déc gia thuang uy 1han thdy la gan day trén VHPG
6 thém nhiéu cdy but maoi khié; bdo r gay cang phong pht hon. Tuy
nhién, trong s6 dé ciing c6 nhtmg vi gu’: fén chung t6i cdc bai viét da dugc ddng taitrén
nhiéu trang mang khdc nhau hodic cé khi da duoc ddng trén bdo khdc vao mot thoi
diém khéng lau; c6 bai thi phan I6n néi dung chinh lai sao chép tir nhiing tdc phdm da
dugc phé bién réng réi ma khéng dén nguén; va cling cé nhiing tdc gid gui mét bai dén
hai ba td bdo cting lic, mét diéu rdt ky trong viéc lam bdo. Mét phan vi quy trong nhiing
ngudi méi cdng tdc, phdn khdc vi ngi dung tich cuc cda nhiing bai viét dy, ching téi da
chon va da dan trang; rdt may la cho dén nay, tdt ca nhiing truong hop nhu vdy ching
t6i déu kip thai phdt hién va phai g xuéng ddi bai trudce khi in. Diéu nay khién cho cé6ng
viéc clia toa bdo trd nén ban rén hon. Rdt mong quy vi gui bai céng tdc véi VHPG luu y,
trdnh cho chiing téi nhiing khd khdn tuong tu.

Thaoi gian qua ciing c6 nhiéu doc gia dé nghi ching téi phdt hanh thém cdc phu
trang chuyén dé ngoai cdc sé bdo thudng xuyén. Ddy la diéu ching toi cing rdt quan
tam, nhung do tai chdnh yéu kém va thanh phan nhdn su cia VHPG con it 6i, khéng
du suc qudn xuyén viéc quan ly phu trang chuyén dé, nén ching téi chua thé thuc hién

duoc. Chung té6i cling mong mai khi c6 diéu kién
sé c6 gdng ddp tng dé nghij nay cda quy vi.

Nguyén cau Tam bdo gia hé quy déc
gia luén dugc than tam an lac.

Van Héa Phat Giao



SUONG MAI

Cai gi vo thuong, nay
Kotthika, & day 6ng phai
doan tru long duc.
Kinh Tuong Ung B -
Pham Duyét hy
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NGUYEN CAN

im Hanh than mén,

Mai dén hom nay, thay méi c6 thi gio tra 1Gi

thu em. Trong thu, em ké chuyén céng viéc

cGia minh, c6 gido clia mot ngoi trudng cap

hai con nhiéu thi€u thén & mot thi tran nho
mién Trung. Thay thdy cam xuc xen lan trong em, ngoai
niém vui trong nhiing gid giang day, con cé nhiing
trdn tr& buc xuc khi hoc sinh bé hoc vi nghéo, vi theo
dam ban xau an choi dan ddm khéng con muén hoc,
vi... Thay hiéu, nhung hém nay cling muén chia sé ndi
bang hoang clia em khi xem cai doan phim vidéo lan
truyén trén mang nhiing ngay nay vé chuyén thay - tro
danh nhau trong 16p & mot trudng phé théng trung
hoc tai Binh Binh, ciing gan noi em day. Qua that, hinh
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anh nhling cai tat ti canh tay ngudi thay lién tuc giang
xuéng mat em hoc sinh khi tra bai dé gay “s6c¢” cho bat
ky ai khi xem, khong khéc gi hinh anh nhiing bado mau
vlia dugc xtr gan day. Thay cling thay thuong cho em
hoc sinh cui dau chiu trdn va chiu nhuc. C6 1&, trong
cudc doi day hoc clia ca em va thay, chua bao gid mot
ai ¢4 thé nghi rdng minh d“su tan nhan” gidng xuéng
mat hoc sinh nhiing céi tat dau nhu thé, chi can néi
nang cling da thay budn réi! Ngoai ra, thay biét em hoc
tro dy con chiu cai dau vi nhuc nha trudc mat ban be,
trong d6 c6 cac ban n{r sinh. Nhung cau hoc tro thua
hai khi can gian da théi bung su cdm hon noi em va
khi thay gido tan cong ban va thay bi phan don, em
da khong dan long dugc. Bi kich da xay ra! Diéu toi té



nhat da xay ra! Trach ai ha em? Thay gido dung bién
phap phi su pham va tro phan Gng phi dao duc. Ngay
con & trudng su pham, thay da cé lan dé cap dén vai
trd ngudi thay qua tac phdm “A Teacher is many things”.
Kién thuic clia thay gidao khong chi bao gom chit nghia
dung dé gidng day ma con la su hiéu biét tudng tan vé
phuong phédp su pham va quan trong nhat, tam hon
hoc sinh. Thé nén xa hoi mdi goi ching ta la“ky su tam
hén”. Néu ching ta hanh x{ bao luc, thi chidng ta di
ngugc chiéu quan diém gido duc khdng phai chi cla
thé gidi van minh, hién dai ma ca ngay xua khi ching
ta van nghe “Gido bat nghiém, su chi noa”. Nhung
“nghiém” khong ¢ nghia la 16 mang, vui gidp nhan
pham hoc sinh. C6 éng thay d6 nao danh hoc sinh nhu

ké thu dau, qua Idam phét vai roi vao mong thoi! Thay
nhé chuyén “Ngua chiing trong sdn trudng” cia Duyén
Anh hoi d6 mé ta tran don ma |G hoc tro thiéu gido duc
8 mot tinh & danh cho 6ng thay tir phuong xa dén. Du
rat gioi vo, 6ng thay dy da chiu don va sau dé cadm héa
hoc sinh bang viéc gitp ching thoat trong moét tran
dau véi mot nhom giang hé manh hon. Nhin thay thi
uy tran ap bon cén do6, 1 “ngua ching” da tam phuc
khau phuc va xin 16i thay. Ngay dy nhiéu ngudi da phé
binh tac gia vé phuong phap thu phuc nhan tam cua
thay thiéu thuyét phuc, mang tinh chat vé bién...

NGi gi thi ndi, 6ng thay ay da khéng danh hoc sinh
minh!

Diéu lam thay ban khoan la phan tng du luan xa
hoi. Cé ngudi viét trén mang:

“Long khéng sai, em chi chéng lai ké bat nat”( Tdn Tai),
trong khi ban doc tén Hoang binh luan: “Déi véi cdi xdu,
cdi dc, ta cdn c6 su' phan khdng chéng lai né, thay vi phuc
tiing, cam chiju... Khi bi tdn céng, viéc cdn lam trudc tién
la bao vé ban than minh”.

Cuing chung quan diém, ban Lé Phuang phan tich:
“Bay la su c6 y, la hanh vi xic pham nghiém trong dén
danh duvathan thé hocsinh. Khi cé hoc sinh tharhai ding
lén phan déi thi thdy Tudn lai goi lén bang va ... ddnh tiép.
Hanh déng nay ching té Tudn da vi pham nghiém trong
dao durc ngudi thdy trong nha truong’”.

“Tay nay khéng goi la thdy dugc, anh ta chi lam nghé
day hoc théi’ ban doc Duy viét.

Ho tan dong hanh déng phan khang ctia hoc sinh!
Nguy cho nghé gio roi!

Clng may c6 nhiing ngudi néu y kién“Con nha dang
hoang khong ai danh lai thay!”.

Ban doc Robert viét: “Toéi thuc su s6c¢ khi xem clip
nay. Ngay xua, téi di hoc, néu khéng nghe 16i thdy thi sé
bi ndm ra trén ban va thudc lim bi thdy quat tui bui, ba
me téi chd co y kién gi va trong tham tam téi ciing khéng
trdch thdy. Bao thdy tro thiéng liéng Idm cha khéng phai
nhu cdi clip nay”.

Em con nhé bai“Long biét on” maThay ra dé thinam
thi ba khéng? Bai trich trong tac phdm “Tdm hén cao
thugng” (Cuore) ciia Edmondo de Amicis ma thay gido
Ha Mai Anh dich tir ban tiéng Phép Les Grands Coeurs.
Em hay day hay doc bai nay cho hoc sinh cia minh
sang mai hay tuan tai.

LONG BIET ON

(Thu cua bé)

Thurbay, 31 thdng mudi hai

“GUi En-ri-c6

Ban Xtac-di cia con khéng bao gic than phién vé thay
gido cd, bé tin chdc nhu vdy. “Thdy gido dang trong con
néng ndy’; con da néi nhu vdy véi mét giong han hoc. Con
hdy nghi xem, biét bao nhiéu Idn, chinh con, con da nong
ndy. Va néng nady vdi ai? Voi b6 con, véi me con, nghia
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la d6i vai nhitng ngudi ma nhiing cir chi néng nay dy la
nhdng t6i 16 Ion. Thay gido cta con, déi khi cing c6 nhiéu
ly do @& néng nay. Dd nhiéu ndm réi, thdy phai mét nhoc
nhiéu v&i ddm tré va thdy c6 gdp dugc vai tré ngoan vai
thdy, yéu mén thdy, con sé déng thi chi la nhing ké bac
béo, lam dung ldng t6t ma khéng hé d@ém xia dén nhing
néi nhoc nhdn cda thdy; budn thay, tdt ca hoc sinh cdc
con déu dem cho thdy nhiéu diéu khé tém hon la su hai
long. Nguoi hién lanh nhdt trén Trdi ddt nay, ma & vdo dia
vi thdy, cling khéng thé kim duoc con néi néng. Gid con
biét da bao nhiéu lan thay gido tuy dau 6m ma van lén Idp,
vi bénh ctia thdy chua thdt tram trong dé thdy cé thé nghi
day? Thay buc minh bdi vi thdy dau, va néi dau long Ion
déi vai thdy la thdy hoc tro biét nhu vdy ma cit lam dung.
Hay kinh trong va yéu mén thdy gido cta con, con g. Con
phai yéu mén thdy, bdi vi b6 yéu mén thdy va kinh trong
thdy; con phai yéu mén thay vi thdy da hién ca cuéc doi
cho hanh phtc cta biét bao tré em ma ho thi sé quén thdy.
Hady yéu mén thdy vi thdy m& mang va soi sdng tri théng
minh cho con, va ndng cao tém hén cda con lén. Sau nay,
khi con da thanh ngudi I6n, ma ca bé lan thay con déu
khéng con trén doi nay nia, thi nhing ky niém cda thay
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gido sé hién ra luén luén trong tri nhé cta con bén canh ky
niém ctia b6, va bdy gio, con thdy khéng, c6 nhiing nét dau
dén va mét nhoc trén khuén mdt dep cda thdy sé lam cho
con phién mudn, du da ba muai ngm qua. Lic dy, con sé tu
then, con sé héi han la da khéng yéu mén thay, la déa an &
khéng ding doi vai thay. Con héy yéu mén thay, vi thdy la
moét thanh vién cda dai gia dinh gido gidi & khdp noi trén
toan thé gidi, day dé hang nghin tré em dang I6n lén cting
véi con. B6 sé khdng héanh dién chat nao vé tinh yéu mén
cta con doivéi bé, néu con khéng cé tinh yéu mén nhu vy
déi véi nhiing ai da cé céng on déi véi con, ma trong s6
nhing ngudi dé, thi thdy gido con la ngudi thir nhdt sau bé
me con. Con hdy yéu mén thdy gido nhu mét ngudi bé, yéu
mén thdy khi thdy vuét ve con, va ca nhiing lic thdy ray la
con; khithdy céng béng va ca khi con cho rding thdy khéng
c6ng bdng; hdy yéu mén thdy khi thdy vui, va cang yéu
mén hon khi thdy buén; va con hdy néi dén tiéng “thdy”
véi tdm long luén luén tén kinh, béi vi, sau tiéng “b6”
thi d6 la danh vi cao quy nhdt, diu dang nhédt ma
mét con ngudi cé thé tdng cho mét con nguéi khdc.
B& cua con”.

Thay khéng bénh vuc thay Tuan, trach em Nghia
hay em Long, nhung phai binh tam nhin nhan lai su
viéc la chung ta, nhu phan déng nhirng ngudi trung
lap 10 ra lo lang trudc su xuéng cap cta dao duic hoc
dudng. “Thay chdng ra thdy, trd chdng ra trd. Khéng ra
thé théng gi cd. Méi trudng gido duc bdt nhdo nhu vay
héi sao dao dtic xa hdi ngay nay khéng bdng hoai?’; mot
ban doc cay ddng nhan xét.

That vay khong em? Sau khi ra trudng hon 30 nam
lam cé gido, dén ltc sdp vé huu van nghe buén cho
minh, cho nghé, cho thién chuc bi xic pham. Nhu du
ludn dang cay dang nhan xét rang truyén théng “ton
su trong dao” ngan dgdi dén nay da bi mai mét, khéng
phai chi tir phia hoc trd, ma ngay chinh ngudgi thay
cling ty hdy hoai hinh anh ctia minh, dé khéng con
nhan dugc su ton trong tir xa hoéi. Ngudi ta ké ra hinh
anh dau long vé hai ni sinh ra tdoa trong nudc mat. Cac
em la nan nhan cla chinh thay hiéu trudng “dang kinh”
clia minh. RGi ram ran nhing cau chuyén “ga tinh ldy
diém” trong cac gidng dudng; gan day la su vu nhiing
c6 gido, bdo mau hanh ha tré em trong cac co s mam
non... Liéu day chi la néi dau riéng clia nhirng ngudi
lam cong viéc giang day hay quan ly gido duc, hay con
la niém dau chung cla toan xa héi. Pao didc xudéng cap
ngay trong hoc dudng“vilgi ich tram nam” thi qua that
la mot hiém hoal Ai sé du uy tin truyén dat nhiing bai
hoc dao duic trong sach giao khoa khi phai doi dién véi
thuc té cay dang la niém tin ctia xa hoi, ciia cong déng
da tan v& ting mang I6n. Su that bai ctia mét nén gido
duc trong viéc xay dung pham tinh “ngudi”. Su that bai
do, theo nhiéu nha ly luan, khong chi la trach nhiém
clia mot nganh.



Du néi riéng nganh gido duc thi c6 ngudi nhan xét
khi xem doan phim vidéo nay:

“Phdi n6i mét cdch ddy du thi dé la hé qua ciia mot
quy trinh: Tuyén sinh dau vao nganh su pham thdp. Hoc
trong trudng dai hoc chua di doéi véi hanh thé hién & viéc
gido vién mdi ra truong, xi ly tinh huéng su pham con
non yéu; dé cdi téi cd nhdn qud I6n Idn dt cé su tén trong
hoc tro, lam mdt thé dién va uy tin ban thdn. Chdt luong
dau ra cda gido vién vé co ban chua ddp (ing dugc nhu
cdu day va hoc.

(Thac sy Lé Thi Lan Anh)

Chuing ta can thang than nhin nhan mét cach ding
cdm dé phan tich nguyén nhan suy doi cla dao duc
hoc dudng, su tha héa clia ngudi thay va khan truong
chan chinh hay thuc hién sach lugc tdng hdoa gém cac
bién phap ngan han va dai han, vuc day su réu ra trong
tam thuc cac thé hé du gia hay tré. Cai cach gido duc
lam gi néu khong xay dung dugc con ngudi!

Chi can séng va nghi nhu cac nhan vat trong tac
pha&m “Tdm hén cao thugng”, mot cuén “Ludn ly gido
khoa thu” clia ca thé gidi chi khéng riéng gi ngudi
Y. Gido duc nhe nhang, khéng mang tinh gido diéu,
ly thuyét; triét ly nhan van tiém an trong tiing cau
chuyén, khéu goi phan t6t dep trong méi tam hon
dua tré, lam cho con ngudi hudng thugng, biét song,
suy nghi va lam nhiing diéu t6t dep. Nhiing cdu mé&
dau trong nhimng buc thu hay 16i n6i cta thay gido, ctia
cha hay me bat dau bang may tiéng goi than thuang
“An Di i!” hay “En-ri-cé cla bo!” da dé lai nhiing &n
tugng t6t dep trong sudt thoi tho du cla nhiéu thé
hé trudc thay va dén thé hé cac em, nhiing ngudi U-
50 hém nay. Em hay noi cac ban phé bién rong rai
tac phdm nay trong I6p trong trudng cho hoc sinh,
dé hy vong nhirng thé hé mai sau sé trd thanh nhiing
con ngudi ti t€, nhan hau trong mét xa hoi tét dep.
Chung ta day hay néi nhiing ly tuédng cao vdi, vi loai
nguai vi dan toc ma bon tré khéng yéu cha yéu me,
thay c6 thi... chi la vo nghia! Néi mét cach nhe nhang
va dé hiéu: Phai day tré biét yéu thuong. Yéu thuang
thi sé ton trong va khéng xdc pham.

Con thay Tuan hay em Long c6 lam hang tram t&
kiém diém hay tudng trinh ma chua thay minh sai ciing
hoai cong thoi. Ban Giam d6c S& Gido duc hay Bo Gido
duc ciing khéng thé “6n dinh du luan” khi 16i hé théng
van con do! Phai thay déi cach day va hoc nhiitng mén
nhu dao duic hay cdng dan gido duc, bét ly thuyét va
di sau vao nhing hoat déng cu thé. Thé hé tré thiéu
tinh yéu thuong sé trd thanh nhimng ké c6 don va dé
roi vao phan uat, han hoc vai cudc ddi, phan tng tiéu
cuc. Roi dat nudc sé di vé dau néu ho trd thanh rusng
cot, lanh dao?

Thay thay lo cho van ménh dan téc néu nhiing gid
tri can ban lam nguai khéng dugc gay dung: tinh yéu

thuong, long trdc an, su nhan nhin, hy sinh, su ton
trong d6i vai thé hé cha anh...

Mot doanh nhan c6 1an tran trd: Tai sao c6 ngudi
thanh céng, ké that bai? Tai sao c6 nudc giau, nudc
nghéo? Tai sao Viét Nam van mai nghéo? Lam thé nao
dé tr& thanh mét qudc gia vi dai, hung cudng, c6 tam
anh huédng? Ngudi khac lam dugc sao ta khong lam
dugc? Tai sao nudc khac lam dugc, nudc ta khéng lam
dugc? Va anh di tim 16i gidi bang cudc hanh trinh cuta
chinh minh. Anh thay c6 nhiéu quéc gia, dan téc can
phai dugc dién clru dé rat ra nguyén ly thanh céng phé
quat cho Viét Nam. Anh thdy Israel la dan toc khéng
thé bd qua trén hanh trinh nay.

“Néi niém dau ddu trong téi la vi sao, bding cdch ndo
ma mot ddn téc chi véi khodng 14 triéu dan (8 triéu ddn
trong nudc va 6 triéu kiéu bao Do Thdi ngoai ldnh thé) lai
san sinh ra vé s6 chd nhdn cua giai Nobel, khoa hoc gia
16i lac va nhiing nha chinh tri - ki nghé dai tai dé kiém
sodt cdc linh vuc then chét cda thé gici? Lam thé nao ma
mét dan téc hai nghin ndm vong quéc lai cé thé phdt
trién thanh mét cudng quéc kinh té va quan su trén thé
gi6i?”(Bang Lé Nguyén Vi, CEO Cong ty Trung Nguyén).
Vianh tin Viét Nam dang c6 day du cac diéu kién “thién
thdi, dia Igi, nhan hoa” dé tra thanh nén van minh mdi,
c6 thé chuyén ti mot quan trén ban ¢d thanh ngudi
chai ¢&. Theo anh, trong chién lugc xay dung qudc gia
véi dinh hudng phat trién mé hinh bén viing, huéng
dén mot quéce gia thinh vugng, hing manh va anh
hudng, thanh nién chinh la luc lugng nong cét, la 16p
ké thura di san nén kinh t&, 1a thé hé ti€p nhan doanh
nghiép va cé sit ménh xay dap thanh céng nén kinh té
dé dua dat nudc di lén. Va anh két luan:

“Mét quéc gia chi manh khi thé hé ké thura la nhiing
ngudi tré - manh"”.

Nhung dé tao nén moéng cho thé hé 8y can mét chién
lugc con ngudi, em a! Nhimng van dé dugc xéi lén, nhan
chan khuén mat cla né, du dep hay xau, dé stia ddi,
uén nan, lam thé& nao nhiing gia tri dy dugc dua vao
trudng hoc, vao toan nganh gido duc va dugc nhiéu
thé hé hom nay chap nhan, dé thé hé sau ti€p tuc vun
quén, boi ddp cho mét manh dat giau co hon...

Hanh than,

Con dudng da nhin thay & phia trudc. Phai can dam
thay d6i nép nghi can cgt hién tai va manh dan budc
di. Em phai tén trong su khac biét clia tung hoc sinh
du can ban van la nhiing phdm chat chung, day cho
cacem lam nén su khac biét véi niém tin manh liét vao
tinh Viét cGa con ngudi Viét Nam: tan tuy, trung thuc,
sang tao, can dam.

Va bén phan chung ta la phai gitip caéc em dén dich
cla con dudng &y, ti hom nay.

Thay. m
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Van ban chirHan
6 khu thap To Lieu Quan

Bai&anh:NGUYEN PHUC VINH BA

hién su Liéu Quan la mot danh tang Viét Nam

trong thé ky XVIII, thudéc doi thi 35 dong Lam

TE. Ngai la mét bac déng chan xuét gia, tho

gidi Sa-di vGingai Thach Liém, tho gi&i Cu tuc

vGi ngai TU Lam va dac phap véi ngai Minh

Ho&ng-T& Dung tai chtia An Ton (tuic |a chua Tir Bam

ngay nay). Theo bai minh khac trén bia thap cda ngai

do mét vi cao tang Trung Hoa la ngai Thién K& soan

nam 1748 va da dugc ngai Thién Siéu dich ra tiéng Viét,

thi ngai Liéu Quan dugc truyén y trong 43 nam, thuyét

phép lgi sinh trong 34 nam, hang dé ti nGi phap c6 49

ngudi, hang dé tu tai gia xuat gia dugc lgi ich nho su
héa dao clia ngai lén dén ngan van.

Vi luong d6 ching déng dao, ngai da khai sinh

mot thién phai méi thudc dong Lam TE, do 1a Thién

phai Liéu Quan phat trién rat manh & xt Dang Trong
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su6t nhiéu thé ky. Bdo thap clia ngai dugc lap & chan
nui Thién Thai. Khu thap T6 Liéu Quén nui Thién Thai la
mot cum kién tric lang miéu dac sac, dang dugc quan
tam nghién ctu vé cadc mat kién tric, my thuat, lich s,
phong thay... Diéu dang quy la sau bao bién dong cla
thd&i cudc, bao tan pha clia mua gid thdi gian, bao lan
tu b6, thap T6 Liéu Quan van gilr dugc gan nhu nguyén
ven dién mao ngay xua khi dugc téi thiét ké vao nam At
Hai, téic nam Gia Long thi 14 (1815). Chung t6i phdng
doan vay la dua vao bia triing tu sé néi & phan sau.
Trong bai viét dudi day, ching t6i tap trung tim hiéu
vé cac van ban chir Han hién co tai khu thap nay dé lam
r6 mét s6 diéu ton nghi trong bai viét clia 6ng L. Sogny
da dang trong BAVH (Bulletin des Amis du Vieux Hué,
Tap san D6 thanh Hiéu cd), tap XV - ndm 1928. Chiing
t6i thiét nghi rang 6ng Sogny da nghién ctiu cong phu



va nghiém tdc nhung cé déi chéd nham lan va déi chd
qua téng quat, 1dy y la chinh, nén khéng hién 16 dugc y
nghia tham uyén clia cac van ban nay.

1. Hoanh, déi tai cng chinh thap T6

K& tir ngoai c6ng khu mo, budc qua minh dudng la
c6ng di vao béo thap clia T6. C8ng nay rat bé thé, c6
tang cap nhiéu bac di lén, van dugc bao ton nhu xua,
gilt dugc nét cb kinh réu phong rat nghiém nha.

Ngay chinh gilta trén dau céng nay c6 cau hoanh
nhu sau:

Pam hoalackhirhituduhuong (2 £ 7% £ H %
7r:Hoa dam' du da rung mat huang thom van con).

Cau nay y ndi “Hoa thugng da vién tich, 10i giang
kinh cia Hoa thugng khong con nghe dugc nita nhung
nhing I5i day d6 van con luu lai trong tam moi nguai”.

Hai bén c6ng vao ndi trén la mét cau dai.

VE bén phai tir ngoai nhin vao la:

Bao dat trudng minh, bat doan mén tién luu luc thay
(7 8 R s, A~ Wr M w7 W 4% 7K: M6 quy vang
hoai, trudc clta dong nudc xanh trdi chang dut).

V& bén tri la:

Phap than déc 16, y nhién toa ly khan thanh son (i%
5% %, MRS A& % FE 1L Phapthanriéng
16 r6, van ngéi trong ma ngdm nui xanh nhu xua).

Cap doi nay géom mot vé dong mot vé tinh. VE dong
(cdu bén phai) tugng trung cho tudng hanh hoat bén
ngoai, vé tinh (cau bén tréi) tuang trung cho thé bat sinh
bat diét bén trong. Cau d6i nay y néi Hoa thugng mat réi
nhung ti€ng mo ctia Ngai con vang mai, l6i day clia Ngai
van nhu xua nhu thé Ngai dang con s6ng va dang ngam
nui xanh xa xa va nudc biéc tréi hoai trudc thap.

Cau hoanh va cau déi noi trén da dugc dap lai theo
nét chir ngay trudc. Nét chir rat thanh thoat va kha
chan phuong.

2. Bia da tai chan thap T6

Vao trong clfa, ngay & chan thap c6 moét bia da hinh
chr nhat dugc gan sau vao mat trudc ctia chan thap.

Trén dau bia 1a hang ch“Vé Lugng Quang” (#
J¢: Anh sang vé lugng, va con la danh hiéu ctia Phat A
Di ba).

Gilta long bia c6 hang chir “Sac t Chanh Giac Vién
Ngé Liéu cdng Lao Hoa thuong chi thap” (1 15 & &
B[ 45 1T A % i 2 $5:Thap cla Lo Hoa thugng
Liéu cong, (ky huy tén Liéu Quan clia Hoa thugng), ngai
duogc ban thuy hiéu la Chanh Giac Vién Ng6)2.

V& d6i bén phai la: B6ng hat chan phong gia ké
thuat (i "5 1 Jil % 4% i&: Phong cach gay hét
chan chinh cta thién mén dugc dong dao nay tiép tuc
truyén thura)®.

Vé' dé6i bén trai la: Tan luong? m)’/ héa quéc bao vinh®

(B % L B % 4% Lam cau bén dé t& do ching
sinh nén nudc nha nggi ca).

3. Nha bia Khai hoang Hau thé

Mat trong la thanh phia bén trai la mé6t nha bia. Tam
bia thd c6 dong chir chinh gilra ghi la“Khai Hoang, Hau
Thé, Nguyén Quan® titoachivi"fl £ & L= 56 &
i) JE 2 A (Bai vi thd cac vi Thanh Hoang khai canh
khai khdn, Thé Dia, va t6 tién cac ddi trudc).

VE& d6i bén phai la: Uy tran son xuyén, cau tat tng
(& &8 1 JIl, =k & ME: Uy luc trén khap nui séng, ai
cau xin cac ngai sé ung).

V& d6i bén trai la: An quang nhat nguyét, dao giai
linh (& 56 H H, % ¥ &:An dicsang lda mat
trang mat trdi, ai nguyén chi déu linh nghiém ca).

Diéu dang chu y la tdm bia nay hinh chir nhat bang
da cdm thach, mau dau huyét, cham khéc rat tinh xao,
kha hiém gap. Chir dugc khac rat dep va sac nét, hién
nay van con doc dugc rd rang. Tuy nhién dau triéu cla
bia lai bang da cdm thach trdng, dugc lam riéng roi gén
vao. E la do dot trung tu lam thém. Hai cau déi hai bén
dugc doi sau tu bé lai. Trong dot trung tu gan day, toan
b6 phan nén clia thap, nén phia ngoai la thanh dugc
lat bang da ché, phia trong dugc khoa bang nén véi.

4. Nha bia thap T6

Mat trong la thanh phia bén phai la mét nha bia
c6 tdm bia I6n® ghi hanh trang cta T6 Liéu Quén. Noi
dung bia kha dai, da dugc c6 Hoa thugng Thich Thién
Siéu dich’” nén sé khéng dé cap trong bai nay.

Toan b nha bia nay tuong tu nha bia Khai Hoang
Hau Thé Nguyén Quan & phia ddi dién. Tam bia chinh
cling bang cdm thach dé. Pau triéu cla tdm bia cling
lam bang da hoa cuong thudng gap mau nhat hon gan
vao. Nha bia bang xi-mang cé mai lgp ngéi am duong.

Thay vi trang tri bang cau déi nhu 1& thudng, hai bén
nha bia cé hai tdm bia nho bang d4, gan 16m sau trong
hai héc hinh chir nhat dudi hai hoa tiét trang tri mai trdc.

- Bia bén phai néi dung nhu sau®:

HOE 5 MM
KA W MEFIMEEREFEMME
O, M A o M %R ES N e
&ORTOBE, MW E M5 FOLLJE R, R M O#E
B oA e
L7 Nt T % B
AN AR R FUI NI L |
2 EfF R LOFE B OA %
=R 2 ik W TR
mEWEMEEHE R TFRES
4 3L fie

Phién am: TRUNG TU THAP TO BI

Thién Thai son Thién Tén Tu Tong mén ching dang
cung phung té duc trung quang, thién dudng vién
chiéu. Tu kié€n bao thap lao 6ng hoa thugng di kinh déi
té, hiép luc trung tu. Su di lac thanh, chiing déng yén
ha chdc tung viét:
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Song lam?® luu xudt tuc
Chich ly hién tay quy™

Bdt sanh téng bat diét

V6 thi diéc v phi

Tué ddng trudng tén chiéu
Trugng thdt hién dung nghi
Khdi tir khai tugng gido
Ldam dung phdp tu thay.

Gia Long thap tu nién trong ha nguyét cat nhat dé
t& ching dang kim toan lap thach.
Dich nghia: Bia trung tu thap T6
Chung t6i, Tang nhan va dé ti cta chua Thién Ton,
nui Thién Thai, ludn cham lo chtia miéu dé T6 dic sang
thém, thién dudng rang chiéu xa gan. Nay thay bao thap
cla Lao Hoa thugng da qua dé nat nén chung toi gop
suc trung tu. Viéc da xong xudi, ching t6i cung nhau an
muing, va viét I5i chuc sau:
Nai nay da luu dau chan clia ngudi xuat gia.
Nay Thay mét minh vé coi Niét-ban.
Khéng sinh ra nén cling chdng mat di.
Khong dung ma cling khong sai.
Dén tri tué van con sang mai.
Phong thién van con béng dang uy nghi cia Thay.
Ké& tir ngay khai lap Thién Lam T€ & Trung Hoa
Nay da c6 ngudi néi ddi & nudc ta roi.

(Rting song® luu dau chan di

Mét hai vui budc Tay quy nhe nhang
Khoéng sinh nén cling khéng tan

Khong sai khong dung su pham khac xa
Dén tri hué van sang loa

Phong thién van bong hién hoa thay xua
Ké tur khai gido ban so

MUing rang néi phap bay gic cé day).
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Chung dé ti nay dung bia vao ngay tét thang Tu
ndm At Hoi tic ndm Gia Long thi 14 (1815)
- Bia bén trai c6 ndi dung nhu sau’:

KON A& WM OB e Moo o H.

BRSO G O < TN Gl G
WO%, R OA OB OR DR OE FE K £, ¥
B BE BE 2 OB W R O H & m 2
W, fml — S B EEULE T H LR
G- AN

=

R = F — B

F i A Tl

Fi S e

BEORORE OE RO

S A O 1

i T el O

5 % B F B 7 i

* M E B LA NF % E

Po2E | oON ¥ A OEE B K GE R L
oA M E, MO R IR R R S M B, B
K& EAaMHE &R LEWMHE MK
Xi#ELoZFEMEAEH T A

Phién &m: Phu nhan sinh luéng gian bam can thuy
khén nguyén nhithanh chat. Gido luu déng thé khuyén
ching nhan t6 thién di tén tam. Thi c6, vi thién t6i lac,
Iuong tri nhan qua di vo sai, xa thi sing da, méng tinh
tran hoan chi bat thac. Thién nguyén luang tam hiu tu
hang nhi tat do, tin thanh nhat niém badng tué chic di
siéu thang. Nhan phu ¢ phong vi vi minh viét:

Chi thi viét:

Thé giGi tam thién nhdt qud tang,

Ky vién Thau Idnh hoat mang mang

Thién duyén sting khdéi thi vo lugng

Phtc qua vién thanh thich lac bang

Qudng chiéu minh dé béng tué chtic

T€ly khé hai trugng tu hang

Duy tdn biru thdp thién thu tich

Tin thién ham linh khdnh héi dang (dudng).

Chu mén quy tudc si tin nhan dang tu thi cha.

Kham sai thudc ndi chudng ky chanh quan D6 Gia™
C4n Than Hau Hoang Van Duyén phap danh Tanh Giac,
déng duyén Lé Thi Cach phap danh Tanh Théng, Béng
Thi Phu phdp danh Tanh Tryc thién nguyén luong tam
tu tai tin cudng, tich duyén luu phuang. Thj vi minh hy.

Thién van At Hgi nién trong ha nguyét cat nhat lap
thach.

Dich nghia: Oi, sinh ralam ngudi trong céi nhan gian
nay von di nguyén do dat troi am duong tao thanh. Dao
Phat truyén dén Déng thé cét khuyén moi ngudi lam
viéc thién dé gitrtam an lac. Cho nén, lam viéc thién thi



vui vO cling, mdi hay ly nhan qua khéng hé sai, bo viéc
thu quén that nhiéu thi tinh méng tran gian méi hiéu
la nén vay. Ké cé luong tam va thién nguyén at dugc
thuyén tu té do, ngudi co6 long tin thanh thi nha duéc
tué dé siéu thang. Nhan dip trung tu nay viét bai tho ¢é
phong lam bai minh vay.
Tho ghi rang:

M6t qua chiia ba ngan thé gidi

Vuon Ky dinh Thitu vui phoi phdi

Thién duyén bung ddy giup bao ngudi

Phudc qua vudng tron vui coi méi

Soi sdng duong dém dudc tué soi

Vuot qua bién khé thuyeén tir doi

Stra sang thdp quy luu ngan sau

Muébn ké tin tam cting tu héi.

Cac nha hang tam hang san, ngudi co chiic tudc cao,
Ngudi c6 long tin thanh xin lam thi ch(:

Can Than hau Hoang Van Duyén, phap danh Tanh
Giadc, Kham sai thuéc Néi chudng ky lam Chanh quan
DO Gia va vg la ba Lé Thi Cach, phap danh Tanh Thong,
ba Dang Thi Phd, phdp danh Tanh Truc c6 1ong thién
nguyén cing dudng tai vat, tich duyén tich duc dé lai
tiéng thom. Nay ghi vao day.

Nam At Hgi, thang Tu ngay tét lap bia nay.

Hai tam bia tring tu nay du lam sau, nhung chat
lugng da sa thach cta bia khéng chiu ndi su tan pha
clia mua gié. Mat bia da mon, nhiéu chirda ma hén. Cé
I& phai cham lai mét s6 chii trén hai tdm bia trén hodc
c6 bién phap dé bao quan tét hon.

Chung t6i dua vao théng tin tur cac bia, vat liéu kién
trdc tam thoi suy doan rang vi khu thap da bi tan pha
dudi thoi Tay Son kha nhiéu nén dién mao kién truc
hom nay chuing ta thay chinh la do da dugc trung tu vao
nam Gia Long thu 14. Trong bia trung tu cé nai la bao
thap da dé nat. Hai dau triéu & bia Khai Hoang va bia T6
khéc loai da vai than bia dugc thém vao v.v... Chat liéu
né va ngdi am duong cling khéng thdy & lang cac chua.
@ thai nay, qua lang mo ctia cac chiia Nguyén thi phan
I6n bang voi vira va gach vo. Quy mé lang clia cac chuda
cing nhé nhan va khéng uy nghi bang. Trong khi mé T6
vdi tang cap, cdng vao rat uy nghi va trang trong. Tuy
nhién, viéc xac dinh thai diém xay dung nay can nhiéu
nghién ctiu khoa hoc va cu thé hon.

That dang muing khi thdy khu thap T6 Liéu Quan thién
su dén nay van con cé kinh va nghiém phong nhu ngay
dy, xting dang vai cong duc khuyén gido ctia T6 vay. Céng
dic bao tén thap T6 that dang ngoi khen. m

Chu thich:

1. Hoa dam la hoa uu dam (trong tiéng Phan hay tiéng
Pali la udumbara, c6 nghia la“loai hoa linh thiéng mang diém
lanh tu Troi”. Hoa dam dudc tué trong thudt nglr Phat gido
chi gido ly clia duic Phat.

2. Ché nay Sogny dich nham la Hoa thugng Liéu Cong
Lao, thanh ra vo nghia.

3.Tiéng hét va gay dap (béng hét) 1a hai phuong tién gido
héa ctia suLam Té. Su Liéu Quén la T8 th(r 35 clia Lam Té tong.
Bai viét ctia Sogny khong néi téi chi tiét nay.

4.Tan luong la ti du cdy cau té dé ching sinh. Dan chiing
trong Dén Hoang bién van tap. Duy Ma Cat kinh giang kinh:
“Nhugc yéu phao ly sinh t& huong. Tu tri ndi ngoai tac tan
luong” Nghia la muén rai khdi qué huong sinh td, phai biét
lam ciu bén trong véi ngoai (3 18 % X e 4 B GE
AW AS. o BEOWLOME AR BT 4B, RN AN AR B
#: (theo tu dién online zdict.net).

5. Bao vinh la khen nggi khén xiét. Lay tir tich, khi Khéng
TU viét kinh Xuan Thu, khen ai mot chit thi duge xem nhu la
mot déa hoa trén 4o c6n nha vua (Nhat tu chi bao, vinh nhu
c6n hoa).

5.Nguyén Quan la té tién (theo tu dién online zdict.net).

6. Bia dung vao nam Canh Hung thu 9 (1748), tuc thoi
chua Hiéu V& vuong Nguyén Phuc Khoét (1738 - 1765). Trén
bia c6 dau trién vudng ghi la “Quéc Tong ngu but chi bao”.
Ong Sogny nham la Hi€u Ninh vuong.

7. Xem dac san Liéu Qudn s6 1/ Thang 1.2014 hay tap chi
Nghién ciru Hué tap 6/ 2008 (Phan Dang).

8.Noi dung hai tdm bia triing tu nay dugc thay Tam An gui
cho. Chung t6i dich theo ban in nay va c6 doi chiéu vai bia.

9. Song lam la Song tho lam, riing cay sala, noi Buc Phat
nhap diét. & day &n du noi T6 Liéu Quan vién tich. Ong Sogny
khéng hiéu dién tich nay nén dich 1a“Ngai da xay dung tra xu
& mot tinh khac tinh nguyén quan cia minh”.

10. Chich ly Tay quy: M6t chiéc hai di vé phia Tay, y noi
da nhap Niét-ban. Lay tu tich T6 Pat Ma tay quy. Téng Van di
si & Tay Vuc vé, ngang qua nui Théng Lanh thi thay T6 Dat
Ma vac gay, treo mét chiéc dép, phi hanh nhu gié. T6 ngoai
dau lai bdo, Téng Van vé gép, chl ctia nha nguoi sép di. Téng
Van vé dén triéu thi vua mat. Téng Van nghiém thay qua linh
nghiém. Vé sau khi khai quat thap Dat Ma thi trong quan tai
khéng thay di thé ctia T6 ma chi con mot chiéc dép.

11. D6 Gia la mét co sé ché tao san xuat cha triéu Nguyén
nam ngoai ctta Chanh Nam (ctta Nha Do).

iEEy AL, RN ¥
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Vé minh triét
phuong Pong

S NGUYEN KHAC THACH

"

r iém thiic hiéu hoc va truyén théng tén
su trong dao clia nguai Viét da dugc “am
dinh” tU bao dgi trong cau cham ngon
Nha@t tuvi su, bdn tu'vi su. Su phat trién san
xuat xa hoi cung vai nhu cau chuyén moén

x;-__ héa nganh nghé ngay mét mé rong ma linh vuc nao

k. clng phai hoc dé€ hanh nén doi ng nhiing ngudi
lam thay ngay mét trung diép. Trong béi canh
thudng hang bién st dy, c6 nhiing ngudi thay
ndi lén trong mot linh vuc, cé nhiing ngudi thay
ndi 1én & mot thai. Tuy nhién, c6 nhiing ngudi
nGi lén thanh bac thay tda sang khap moi thaoi.
Nén huan hoc thién vé hudng néi va minh triét
& phuong Bong da san sinh ra nhiing bac thay
nhu thé.

Trong s6 nhiing bac thay téa sang moi thai
ay, khéng thé khong néi dén Khéng Tu. Trudce
hét, 6ng la bac thay hoc khéng biét chdn, day
khéng biét mét (hoc nhi bat yém, héi nhan bat
quyén) va da day dé dén 3.000 mén dé. Song

cong Ién clia 6ng khong phai & do, cling

khong phai & chdé c6 72 hoc tro
thanh danh, thanh bac nho si hién

./ 7 tai ma & tu tudng cach mang Hiu

A gido v6 logi, tic khéng phan biét

\ dia vi xa hoéi trong cong cudc
truyén thu tri thic hoc van ma
trudc dé chi danh cho vua
chia va tang I6p quy
toc. Phuong phap day

clia 6ng cling “v6 ngd",
khong dem minh ra lam

chan ly dé ap dat, nhéi so
ngudi hoc nhu thoi ching

ta bay gid. Ong chi dua ra
chinh kién ctia minh, mon
sinh c6 thé phan bién hoac
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c6 céach hiéu khac. Céi 6ng goi la biét cling that gian
di, biét thi ndi biét, khdng biét thi néi khéng biét, dy la
biét (tri chi vi tri chi, bat tri vi bat tri, thi tri). Khéng Tu
khéng chi la nha gido duc ma éng con la nha tu tudng,
nha sang lap thé ché Nho gido. Hé théng gido khoa thu
ma éng la tac gia chinh da théng tri hang nghin nam
khoa ctr dudi thai phong kién & Trung Quéc cling nhu
& nudc ta. Hoc thuyét Khédng Tdr da trd thanh nén tang,
tra thanh ché dua viing bén cho ché d6 quan chu. Tuy
nhién, & thoi Bach gia chu td, thai hoang kim tu tuéng
“tram nha tranh dua’, nhiéu khuynh huéng triét hoc ra
dai, thi Nho gido (hay Khéng gido cling vay) du van gilr
“dong chl luu” nhung phai “d6i trong” véi cac hoc phai
khac nhu Phap gia, Danh gia, Mac gia, Am Duong gia
v.v... Dac biét phai Dao gia c6 Trang Tl, ngudi ké tuc tu
tudng Lao T da lam séch ché giéu hoc thuyét Khéng
TG. Hoc thuyét Khéng T& mang tinh hai mat hay néi
cach khac 1a con dao hai ludi, 1a su hiéu biét tré lai rang
budc ngudi hiéu biét. C6 1& vi thé va vi tinh than “nhap
thé” clia Khéng T quéa thuc dung nén co 1an éng yét
kién Lao Tt lién bi Lao Tt ché bai:

“T6i nghe noi ngudi budn gidi thi gidu ky vdt quy, coi
ngoai nhu khéng cé gi; nguoi qudn tu dic cao thi dung
mao nhu ngu dén. Ong nén bé cdi khi kiéu cdng, cdi long
da duc, cdi vé hdm hé cting cdi chi qud hdng cua 6ng di,
nhiing cdi dé khéng cé ich gi cho éng ddu. Téi chi khuyén
6ng cé bdy nhiéu théil”

Sau do6, Khéng Tu vé néi véi mon sinh:

“Loai chim ta biét né bay dugc, lodi cd ta biét n6 16i
dugc, loai thi ta biét n6 chay dugc. Chay thi ta dung luGi
dé bay, 16i thi ta dung cau dé bdt, bay thi ta ding tén dé
bdn. Bén loai réng cudi gié mdy ma lén troi thi ta khéng
sao biét dugc. Nay ta da duoc gdp Léao T - éng dy nhu
con réng véy”.

Con ngudi uyén bac c6“cai khi kiéu cang”nhuKhéng
T ma cing phai nhin nhudng dén thé thi ching té
Lao TU that la vai vgi. La thay cla bac thay. Trén thuc
t&, Lao T khéng lam thay ai cd. Ong chi la mét tha thu
tréng gilr kho sach ctia nha Chu. Tuong truyén, Khéng
TU cing da ting dén kinh d& nha Chu doc kho sach
dé nhung nhing gi tiép nhan dugc & ddy khéng bang
nhiing |&i Lao T khai thi cho 6ng. St ky Tu Mdé Thién cé
chép mady 16i Léo khuyén Khéng:

“T6i nghe néi ngudi giau sang tién nhau béng tién
bac, ngudi nhdn tién nhau bédng I6i néi. T6i khéng phai la
ngudi giau sang, man phép tu coi la ngudi nhdn ma tién
6ng bang loi nay: ké théng minh va séu sdc thi khé séng
vi ham phé binh ngudi; ké giéi bién ludn, biét nhiéu thi
nguy tci than vi hay néu cdi xdu cia ngudi. Ké lam con va
ké lam téi déu khéng cé cdch gi dé giit minh ca”.

Qua dé dé thdy vi sao dong triét ly cta Lao T lai
chay ngugc dong triét ly Khéng T Ngay ca khi ban
vé Dgo cling vay. Khéng Tu néi Triéu vdn dao tich t&
kha hi. Ong nghi buéi sang nghe dugc cai dao roi thi

budi chiéu chét cling thda. Lao T thi néi rang Pao kha
dao, phi thudng dao. Nghia la cai dao ma dién ta duogc,
nghe dugc réi chét nhu Khéng T, thi khéng phai dao
I6n, dao bat bién. Dao clia Ldo TU la cai gi do6 sau xa,
vo danh v6 nga nhung bdc thuong si nghe dugc thi lién
thuc hanh, bdc trung si nghe dugc thi nia tin nira ngo,
bdc ha si nghe dugc thi cudi nhao, néu khéng thi dao dy
khéng con la dao nia (Thuong si vdn dao, cdn nhi hanh
chi; trung si vdn dao, nhugc tén nhugc vong; ha si vén
dao, dai tiéu chi. Bat tiéu, bdt tic divi dao). Pdy la nhiing
I&i trong cudn Bgo Buc kinh ma Lao Tu d€ lai cho dai.
Toan bo trudc tac cta 6ng von ven 5.000 tU (tuong
duong mét bai but ky) lam nén pho sach dé. Tuy nho
nhung day la nhiing I5i vang rong, 1a su két tinh nhiing
tinh hoa tu tudng, tri tué ctia van minh cé dai phuong
DPong. Dau chdng lam thay nhung vé hinh trung, Léo
T« da tré thanh bac thay moi thoi dai cla nhan loai
V@i tu cach 1a Thay té, la Gido chd Pao gia, mot dong
tu mat truyén am i ma bap bung hang hiru gitta nhan
gian. Dao Duc kinh van hién dién nhu mét dong triét
thuyét c6t yéu trong nén minh triét phuong Déng.
Minh triét phuong Déng la thuat ng dugc gido su
Francois Jullien, mét nha triét hoc duong dai Phap, sau
nhiéu ndm nghién ctru so sénh da nhan manh dé phan
lap vai triét hoc phuang Tay. Triét hoc (philosophie)
quan tam dén su biét va di tim cai chua biét dé biét.
Minh triét (sagesse) nghiéng vao su ngd, ngd la truc
khdai truc nhan cai da cé san trong minh nhung bi che
lap bdy nay. Diéu nay thudc hé quy chiéu ctia mét bac
thay vi dai hon, khéng ai khac ngoai Duc Phat. Sau khi
dac dao, c6 ngudi hoi Phat da thay gi. Ngai noi chdng
¢6 gi mdi, chi la sy budng bd dan nhiing gi thura trong
minh ra thi |6 dién ban nguyén sinh ménh da co san
tUr bao ddi. Day la cdi ma cac thién su cling thudng néi
la ban lai dién muc hay kho bdu trong nha bi bo quén
nén ngudi ta cu lan dan truy tim tU bén ngoai. Phat
hién vé gia ctia Duc Phat la trong méi ching sinh déu
c6 Phat tinh giéng nhau, truc chi su binh dang khéng
chi gita con ngudi véi con ngudi ma gilta con nguai
vGi muodn loai. Chinh vi vay nén Ngai méi noéi Ta la Phat
da thanh, cdc nguoi la Phdt sé thanh. Tat nhién, cai “sé
thanh” &y con xa vai, tham chi khéng bao gis dén néu
khong biét thic ngéd thuc hanh gido ly ma Ngai da tu
bi tuyén giang. Gido ly Phat siéu viét & cho tri tué khoa
hoc nhung gian di diéu dung, né tuong dung dugc
moi trinh d6, moi can ca ddi tugng. Kinh dién Phat gido
tuy rdam rap nhung chung quy cling chi cé ba chir Gidi
- Dinh - Tué. Truéc hét la viéc thuc hanh gidi luat, tinh
hoéa ban thé réi di vao thién dinh va ti d6 khai mé tri
tué. Tri tué & day khong phai la tri thong thudng. Tri
thong thudng thudc tri thic thudng nghiém. Tri thuc
thudng nghiém la su chia ché khén ngoan phai trai, lgi
hai hon thua. Phat goi do la thdc, thic phan biét, thic
trong ngl uan (Sdc - Tho - Tudng - Hanh - Thic). Gido ly
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bi truyén Thong thién hoc thi goi né la tiéu tri con dai
tri méi la tri tué. Kinh Bat-nha la bo kinh tinh tdy nhat
cla nha Phat biéu dat tri tué do, tri tué b bén kia, tri
tué t6i thuong:

“Cdc BPuc Phat trong ba doi ciing nuong tri tué téi
thugng ma ddc qua Vé thuong Chdnh ddng Chdnh gidc”
“Vdy nén biét Tri tué T6i thugng la dai thdan chd, la dai
minh chd, chi vé thuong, chu vé ddng ddng, trir duoc
moi khé, chan that chdng sai”.

R6 rang cho dén nay, Buic Phat van la bac thay tam
linh vi dai nhat trong céi ta-ba. Ngai xuat than trong
mot gia dinh hoang téc dong Thich-ca mang danh
phan Thai ti Tat-dat-da con vua Tinh Phan & mot vuang
quéc b xua xt An nay thudc Nepal. Khong biét Ngai tir
dau dén thong du ki€p ngudi, thdy tran gian bé khé, xa
than ctu d6. Ngai khuyén con ngudi buéng bo moi thi,
phan bén quy chan trd vé véi cdi khéng ban thé; khong
chdp tha, khéng dinh mac, khong rang budc nham
gidi thoat khoi luan héi sinh t, nhan qua tré tréu dé
dugc an lac vinh hdng trong canh gidi Niét-ban. Khac
vGi Lao Tur, vi Lao khuyén con ngudi séng vé vi, nuong
theo luat tu nhién, vién dung cuing v try, ngé hau dac
dao ma phiéu diéu nhu du Than tan Tién. Cang khac
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va nghich dé véi Khéng Tdr, vi Khéng day ngudi ta “van
vao” nhiing ky nang séng “phai dao” trong mot xa hoi
phan héa giai tang khéc kiét va day ray nhimng quan hé
tuong thudc. Ba bac thay cling thai (cach nhau chi vai
chuc nam & thé ki VI trudc Tay lich), ciing trong céi noi
huyén bi phuong Péng (modt & An Do, hai & Trung Quéc)
da“phdi séng”nang lugng tu tudng va tri tué clia ho Ién
nén van hoa lich st Viét Nam trong cdu tric Tam gido
déng hanh (Phat gido, Pao gido va Khéng gido). Tat ca
con ddy. Néu cé mét blic man vo6 minh thuc sy hién
hitu thi mot bén la Khéng Tl véi tinh than nhap thé tich
cuc tén sling cai biét dé réi bi cai biét rang budc, bén
kia 1a Buc Phat vai gido ly binh dang cta tanh Khong.
Con Lao Tu thi nhu mot hinh &nh linh déng &n hién bén
phia Buc Phat nhung 1am khi ciing tham gia mét cach
phéng tung vao viéc xUr tri ca ban than lan nhan quan
xa hoi, diéu ma Khéng Ti ca ddi ma udc.

DU & pham tru tdm linh hay pham tru tam ly, du lap
ldanh anh sang dao phap hay lung linh béng Ira doi
ddi, cac ngai van uy nghi trong vong & ddy dé nhiing
khi pham tinh tam t6i, t& méi 6 cla riéng, ching ta lai
nguéc lén, ngudc lén khdng phai dé ngdm ho ma dé
soi minh. m



PHAT PHAP

V& mét |oi khuyén

2w T Aéér

hién la dé tai rat quan trong trong dao Phat,

dugc dé cap rong rai trong kinh sach Phat

gido dudi nhiéu hinh thdc va va trinh bay

nhiéu phuong phap tu tap khac nhau. S& di

nhu vay la vi Thién khéng gi khac la mét 1é
s6ng thuc nghiém tu ndi, tuan tu dua dén clu canh
giac ngd ma bat ky ngudi nao quyét tam tu hoc theo
gido phap clia Phat cling can trai qua, néu mudn tim
thay an lac va gidi thoat thuc su. Cang thuc nghiém
dugc nhiéu thi an lac cang tang trudng sau lang cung
ldc tdm thic cang ti€n gan dén giac ngd tron ven. C6
thé néi rang Thién 13 I8i di duy nhat tuan tu dua con
ngudi rdi khoi phién nao khé dau, dat dén cliu canh
gidi thodt ma khong cé con dudng thi hai. Trong bai
kinh Niém x0 (Satipatthanasutta) dugc xem la nén
tang clia nép s6ng thién dinh Phat gido, Duc Phat xac
nhan: “Nay cdc Ty-kheo, ddy la con dudng déc nhdt dua
dén thanh tinh cho ching sanh, vuot khéi sdu néo, diét
trir khé uu, thanh tuu chdnh tri, chimg ngd Niét-ban. Tuic
la Bén Niém xu™.

DPé gilip cho moi ngudi tim thdy phuong phép tu
tap thich hgp, Duc Phat da giang day vé Thién theo
nhiéu cach thuc va cap d6 tu ching khac nhau. Déi khi
né dugc phan ra thanh cac dé tai riéng biét nhu niém
Phat, niém Phap, niém Tang, niém hai thd vé haithdra,
niém vé thudng, niém chét, niém td thi... déi khi Thién
dugc giang day theo tling nhom chl dé nhu niém
than, niém tho, niém tam, niém phap? hoac luc khac
no6 dugc trinh bay chung trong tién trinh Gigi-Dinh-Tué
dudi hinh thiic bén Thién sac gidi, bén Thién vo sac. Doi
khi Thién lai dugc nhan manh nhu mot nép séng giai
thodt an lac theo trinh tu Gigi-Dinh-Tué di kem vdi cac
thuc nghiém an lac nhu la két qua: Gigi duc - bat hoi
-tam han hoan - hy sanh - than khinh an - lac tho sanh
-tam dinh - tri tué hay tri kién nhu that - giai thoat - gidi
thoat tri kién3. Clng c6 ltc Thién dugc noi dén bang
cac thuat tir ngu y mét nép séng hanh phc an lac nhu
“Hién tai lac trd” (Ditthadhammasukhavihara) chi cho
bén Thién sac gidi, hodc “Tich tinh trd” (Santavihara)

NGUYEN HAI

chi cho bén Thién v6 sac. Hodc c6 d6i luc né dugc biéu
dat dudi hinh thic mét bai ké nhan manh tam quan
trong clia nép séng thién dinh va tri tué, chdng han:
“Tu thién tri tué sanh, bo thién tri tué diét...”* hoac:”...
Ngudi co thién cé tué, nhat dinh gan Niét-ban™. Mot
vai noi Thién dugc nhac dén nhu mét 1é séng quan
trong ma ngudi xuat gia can phai chuyén tam hanh tri:
“Nay cdc Ty-kheo, ddy la nhiing géc cdy, day la ngéi nha
tréng; hdy tu thién, chd c6 phéng ddt, chd ¢6 héi hdn vé
sau™. & cac noi khac, noé 1a mot 16i tuyén bé vé cach
thic lam thé nao dé su tu tap c6 két qua’. Trong gidi
han bai nay, ching ta tap trung xem xét vé mot trong
s6 cac li tuyén b6 nhu vay vé Thién, nhu sau:

“Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la su tinh tdn c6 két qua?
O day, nay cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo khéng dé cho tu nga
chua bi nhiép phuc, bi dau khé nhiép phuc va khéng tur
bé lac tho hop phdp, va khéng dé lac tho dy chi phoi”?

L&i tuyén b6 trén néu rd cach thic lam thé nao dé su
tinh tan co két qua, tdc la lam sao dé viéc tu Thién hay
hanh Thién c6 dugc két qua t6t dep. Cau tra loi gom
ba vé. V& thir nhat 1a “khdng dé cho tu nga chua bi nhiép
phuc, bi khé dau nhiép phuc”, nghia la khéong dé cho
chinh minh (tu ngd) rai vao khé dau bdi 16i s6hg mé
lam. Cau nay ngu y viéc quyét tam theo dudi nép séng
Trung dao - Bat Chanh dao hay nép séng thuc hanh
Gidi-Dinh-Tué, c6 kha nang giup cho tu than khoat ly
khé dau, khéng bi khé dau chi phdi, tuyét ddi tranh
xa 18i séng khéc ky khé hanh va I8i séng hudng thu
duc lac vén 1a hai thai cuc chi dua dén khé dau hay
khién cho minh rci vao bat hanh khé dau. Theo kinh
nghiém cia Duc Phat thi ca hai 16i s6ng dam say duc
lac va kh3c ky khé hanh déu khién cho con ngudi quay
cudng trong khé dau, khong giai thoat, khdng dua dén
muc dich gidc ngd. Chi c6 con dudng Trung dao - Bat
Chénh dao mdi thuc su dua con ngudi rdi xa khé dau.?
D6 chinh la 16i séng minh triét Phat gido, vai su phat
trién day da cac pham chat gidi duc, tam duc, tué duc,
hudng dén hoan thién nhan tinh hay ctu canh giac
ngd. R6 rang, ngudi hanh tri theo gido phap cta Phat
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thi trudc hét can phan biét rd 16i s6ng nao la lgi lac, nén
theo va 16i s6ng nao la vé ich, can phai ti bo.

V€ tiép theo nhan manh dén hanh Thién hay két
qua lgi lac ctia cdng phu thién dinh. Cau noi “khéng tor
bé lac tho hop phdp” c6 nghia la phai tu Thién va hanh
Thién dé c6 dugc lac tho hap phép (dhammikasukha)
hay con goi la Thién lac (jhanasukha), tic phai thudng
xuyén hanh Thién dé ching nghiém “hy lac do ly duc
sanh” & Thién thu nhat, “hy lac do dinh sanh” & Thién
th hai, “xa niém lac trd” 8 Thién thi ba, “xd niém thanh
tinh” & Thién thi tu. Ching dugc moé ta nhu sau:

“Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ly duc, ly dc, bdt thién phdp,
chiing va tra Thién tha nhdt, mot trang thdi hy lac do ly
duc sanh, c6 tam ¢6 t. Vi dy thdm nhudn, tdm uét, lam
cho sung man, tran ddy than nay vdi hy lac do ly duc
sanh, khéng mét ché nao trén toan thdn khéng c6 hy
lac do ly duc sanh dy thdm nhudn. Nay cdc Ty-kheo, nhu
maot ngudi hau tam léo luyén, hay dé ti ngudi hdu tam,
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sau khi rac bét tdm trong thau bdng déng, lién nhoi bét
dy vdi nudc, cuc bét tdm dy duogc thdm nhudn nudc udt,
trao trén voi nudc uét, thdm udt ca trong lan ngodai véi
nuédc, nhung khéng chdy thanh giot. Ciing vdy, nay cdc
Ty-kheo, Ty-kheo thdm nhudn, tdm uét, lam cho sung
man, tran ddy than ndy vai hy lac do ly duc sanh, khéng
mot cho nao trén toan than khéng duoc hy lac do ly duc
sanh dy thdm nhudn.

Lai nda, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo diét tam va td,
ching va tra Thién thi hai, mét trang thdi hy lac do dinh
sanh, khéng tdm khéng td;, néi tinh nhdt tam. Vi dy thdm
nhudn, tdm udét, lam cho sung man, tran ddy than nay
vdi hy lac do dinh sanh, khéng mét chd ndo trén todn
thdn khéng dugc hy lac do dinh sanh dy thdm nhudn.
Nay cdc Ty-kheo, vi nhu' mét hé nudc, nudc tir trong dang
lén, phuong Béng khéng c6 16 nudc chay ra, phuong Tay
khéng c6 16 nudc chay ra, phuong Bdc khdng c6 16 nudce
chay ra, phuong Nam khéng c6 16 nuéc chay ra, va thinh



thodng troi mua Ion. Subi nudc mdt tor hé nuée dy phun
ra, thdm nhudn, tdm udét, lam cho sung man, tran day
hé nudc dy vai nudc mdt lanh, khéng mot ché nao cua
hé nudc dy khéng dugc nudc mdt lanh dy thdm nhudn.
Cing vdy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo thdm nhudn, tdm
uét, lam cho sung man, tran ddy than minh véi hy lac
do dinh sanh, khéng mét ché nao trén toan thdn khéng
dugc hy lac do dinh sanh thdm nhudn.

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ly hy tra xd, chdnh
niém tinh gidc, than cam su'lac tho ma cdc bdc Thdnh goi
la “xa niém lac trd’, chang va tri Thién tha ba. Vi dy thdm
nhudn, tdm uét, lam cho sung man, tran ddy than nay véi
lac tho khéng c6 hy, khéng mét ché nao trén todn than
khoéng duoc lac tho khéng ¢ hy dy thdm nhudn. Nay cdc
Ty-kheo, vi nhu trong hé sen xanh, ho sen héng, hé sen
trdng, c6 nhing sen xanh, sen héng hay sen trdng. Nhiing
boéng sen dy sanh trong nudc, I6n Ién trong nudc, khéng
vuot khéi nudc, nuéi séng dudi nudc, tir dau ngon cho dén

g6c ré déu thdm nhudn, tdm udt, tran ddy thdu suét béi
nudc mat lanh dy, khéng mét ché ndo cua toan thé sen
xanh, sen héng hay sen trdng khéng dugc nudc mdt lanh
dy thdm nhudn. Ciing vdy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo thdm
nhudn, tdm uét, lam cho sung man, tran ddy than nay véi
lac tho khéng c6 hy dy, khéng mét ché nao trén todn thdn
khéng dugc lac tho khéng cé hy dy thdm nhudn.

Lai ndia, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo xa lac xa kheo, diét
hy uu déa cam tho trudc, ching va tri Thién thi tu, khéng
khé khong lac, xa niém thanh tinh. Vi dy thdm nhudn
todan thdan minh véi tdm thudn tinh trong sdng, khéng
mét chd nao trén toan thdn khéng duoc tam thudn tinh
trong sdng dy thdm nhudn. Nay cdc Ty-kheo, vi nhu mét
ngudi ngéi, dung tdm vai trang triam ddu, khéng mét ché
ndo trén toan thdn khéng dugc vdi trdng dy che thdu.
Cing vdy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo thdm nhudn toan
thdn minh véi tdm thudn tinh trong sdng, khéng mot
ché ndo trén toan thdan khéng dugc taém thudn tinh trong
sdng dy thdm nhudn”.

Bon loai Thién lac hay bon cap do thuc nghiém noi
tam an tinh nay dugc goi chung la lac tho hgp phap
(dhammikasukha), vi ching phu hgp véi Chanh phap, do
Buic Phat ty than chiing ngé va gidng day, c6 kha nang
lam trong sach va an tinh néi tam, gitp nguoi thuc hanh
thanh tuu tri tué dua dén muc dich doan tan khé dau.
Chuing dugc goi la hop phéap theo nghia ching la niém
han hoan an lac ty ndéi (ajjhattasukha), phat sinh do ly
duc, do tdm dinh, do xa niém lac trd, do xa niém thanh
tinh, dugc biét véi cac tén goi thanh cao nhu xuat ly lac
(nekkhammasukha), niém vui clia su rdi xa duc lac; an tinh
lac (upasamasukha), niém vui clia tdm thic an tinh; doc
cu lac (vivekasukha), niém vui ciia nép séng vang lang;
chanh giac lac (samboddhasukha), niém vui cé kha nang
dua dén giac ngo, tuc nhiing niém vui hudng thugng
cla tam thiic ma Buc Phat khuyén cac Ty-kheo nén hanh
tri, nén lam cho sung man'®, khéng nén t bo, vi ching
can thiét va thich hgp déi véi doi séng clia ngudi xuat
gia trong 16 trinh tu tap hudng dén giac ngd. Chang cling
dugc xem la lac tho hop phép béi chiung d6i lap hoan
toan véi duc lac (kamasukha) hay cac lac tha thé gian,
dugc xem la 6 ué lac (milhasukha), niém vui lam 6 ué tam
thuc; pham phu lac (puthujjansukha), niém vui pham tug;
phi Thanh lac (anariyasukha), niém vui khéng dua dén
thanh cao thanh thién'", chi dua dén tranh chap, gianh
giat, dau tranh, tan hai, khé dau'?, khéng thich hop véi
ngudi xuat gia, khong nén thuc hanh, khéng nén lam cho
sung man, dang sg hai, can phai tirbd™. Buc Phat khuyén
cac hoc trd minh nén tim ki€m Thién lac théng qua hanh
Thién, vi theo kinh nghiém cia Ngai thi Thién lac c6 kha
nang doi tri duc lac hay cac lac tha thé gian™. Vi vay mot
khi da tu Thién, da thuc nghiém dugc Thién lac hay lac
tho hgp phép réi thi bay con ngudi khong con bi duc lac
hay céc lac tha thé gian chi phéi, cling ¢ nghia la khéng
con roi vao mé 1am khé dau.
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VE thi ba luu y vé phuong phép hay hay cach thtc
hanh Thién sao cho cé két qua. Két qua & day la sy
thang tién tam thic hudng dén tué giac hay su ching
dac tri tué dua dén gidc ngd, dua dén doan tan cac lau
hodc, chdm dut hoan toan khé dau, muc dich t&i hau
clia moi né luc Phat gido. Cau néi “khéng dé lac tho dy
chi phéi” mang y nghia moét 16i canh tinh vé Thién lac
ma vi hanh gia thuc nghiém dugc trong khi tu Thién
va hanh Thién, tiic cac trang thai “hy lac do ly duc sanh”
thudc Thién thi nhat, “hy lac do dinh sanh” thudc Thién
tha hai, “xd niém lac trd” thudc Thién tha ba, “xd niém
thanh tinh” thudc Thién thi tu. S& di ¢6 16i cadnh tinh
nhu vay la do mét s6 hanh gia c6 thé nham tudng cac
trang thai thanh than an lac & trong cac Thién ching
ay la ctru canh clia su tu tap, giéng nhu mét s6 ngoai
dao da quan niém, va do vay, thay vi tiép tuc tinh tan
dé vuat qua, dé tam thuc dat dén tué giac, ho da bam
chdp vao Thién lac, xem chung la muc dich ctu canh',
Thuc su thi Thién lac khéng phai la ciru canh cta Thién,
cang khéng phai la ctiu canh cla su thuc hanh Phat
gido; chung la hé qua tat yéu clia cdng phu thién dinh,
la phuong tién dua dén ctu canh, cé cdéng nang thanh
loc tam, thanh loc cam tho dat dén ché trong sang va
thuan tinh, khién cho tam thic vi hanh gia tré nén dinh
tinh va sang su6t, chiing ng6 su that sanh va diét cta
hét thay cac phap hay cac hién tuong, san sang budng
b6 moi tham &i, cat dut moi y niém 6m ap hay nam gitr,
dat dén tu do, gidi thoat, tich tinh, Niét-ban. Day mdi la
muc dich rét rdo cda thién dinh Phat gido, nghia la nho
¢6 Thién ma tri tué dugc khai ma, dugc tu tap va dat
dén sac bén, c6 nang luc chat dut cac phién nao (tham,
san, si) hay cac lau hodc (duc lau, htu [au, vé minh [au),
gébc ré ctia hét thay moi mé 1am khé dau, dua dén ctu
canh giac ngo.

Ciling theo kinh nghiém ctia Dlc Phat thi dé vuot
qua Thién lac hay dé khéng bi lac tho hgp phap chi
phai, vi hanh gia can phai nhan thiic cho that ding vé
cam tho, thudng xuyén theo déi va quan sat tinh chat
duyén sinh, v6 thudng clia cam tho, thay ré né la phap
hlu vi, do duyén sinh, la v thudng, khong nén tham
dam. Quan sat va thdy nhu that vé ban chat cia cdm
tho roi thi tam tu nhién trd nén tinh giac, khong dao
doéng, khong con raoi vao tham ai déi vai cam tho, cho
du do laThién lac hay lac tho hop phép. N6i cach khac,
dé tam thuc khong bi Thién lac hay lac tho hop phéap
chi phéi, tiép tuc su tién trién clia né trong 16 trinh tinh
tan hudng dén tué giac giai thoat, hanh gia can phai
thay rd vi ngot (assada), su nguy hiém (adinava) va su
xuat ly (nissarana) ctia Thién lac, nghia la can phai tinh
tdo sang sudt nhan ra su an tinh tinh té€ (vi ngot) cla
Thién lac, déng thai phai thay ré tinh chat duyén sinh,
v6 thudng, bién diét (su nguy hiém) cda né dé sinh tam
ly tham, buéng xa dung Itc (su xuat ly)'e. Day chinh la
thai d6 dung dan ctia ngudi hanh Thién Phat gido, tuc
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la méi budc di la méi budc an trd Chanh phap, déng
thai cling 1a mbi budc xa ly Chanh phéap dé tién dén
muc dich ctiu canh; vi phap cta Phat tua nhu chiéc bg,
chi la phuong tién an toan dé cho hanh gia tiing budc
dat dén ctiu canh Niét-ban."”

Nhin chung, tuy theo nhan duyén va can ca ma Buc
Phat gidng day vé Thién theo nhiéu cach thic khac
nhau. V&i nhiing ngudi chua c¢é nhiéu nhan duyén
ti€p xuc véi Phat phap, Ngai khuyén day ho nén mé
tam chia sé bé thi, khuyén khich ho thuc hanh nép
s6ng chon chanh hién thién. Vi nhiing ngudi thién
nang khodi lac thé gian, Ngai nhan manh su nguy
hai khé ndo cda long tham mudn duc lac, néu rd su
Igi lac thoai mai clia su ché ngu long dam mé cac lac
thu tran thé. V&i nhing vi xuat gia, Ngai nhac nhé
ho phai phan biét rd gilra duc lac va Thién lac dé chu
tam vao noi lac (ajjhattasukha) hay lac thién dinh
(jhanasukha)'®, nghia la phai chuyén tam hanh Thién
dé chung nghiém cho dugc lac tho hgp phap hay
Thién lac. Nhung vai nhiing vi da thuéng thic dugc
lac tho hop phép (dhammikasukha) hay Thién lac
(jhanasukha), Ngai canh tinh ho phai chanh niém tinh
giac dé€ tam khéng roi vao luyén ai, khéng bi Thién lac
chi phéi' dé tam khong dao dong, tiép tuc tién trién
dung dan theo hudng phat sinh minh kién (nanayvijja)
hay tri tué (panna) dua dén doan tan cac lau hoac (duc
lau, hitu 1au, vé minh 1au), chdm dut hoan toan khé
dau. Bay la phuong phap giang day hét stic thién xao
cla Duc Phat, theo d6 méi ngudi déu c6 thé tim thay
hudng tu tap dung dan va thich dang cho muc tiéu
giai thoat khd dau hay hoan thién ban than minh
trong giao phap gidc ngo clia Ngai. =

Chu thich:

1. Kinh Niém xu, Trung Bé.

2. Kinh Niém xu, Kinh Than hanh niém, Trung B§.

3.Kinh C6 lgi ich g, Tdng Chi Bé.

4. Kinh Phdp Cu, ké s6 282.

5. Kinh Phdp Cu, ké s6 372.

6. Kinh Bat dong loi ich, Kinh Can tu tap, Trung B.

7.Kinh An tra tam, Trung Bo; Kinh Ké loc vang, Tdng Chi B6.

8. Kinh Devadaha, Trung B§.

9. Kinh Nhu Lai thuyét, Tuong Ung Bé.

10. Kinh V6 tranh phan biét, Trung B6.

11. Kinh V6 tranh phan biét, Trung B6.

12. Dai kinh Khé udn, Trung Bé.

13. Kinh V6 tranh phan biét, Trung B6.

14.Tiéu kinh Khé uén, Kinh Magandiya, Trung B6.

15. Xem Kinh Pham véng, Trudng B4, muc néi vé Hién tai
Niét-ban luan.

16. Dai kinh Khé udn, Trung Bé.

17. Kinh Xa dy, Trung B¢.

18. Kinh V6 tranh phan biét, Trung Bé.

19. Kinh Devadaha, Trung B6.
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NGUYEN THE PANG

Nhan qua dé giai thich doi séng
1 Nhin chung quanh chung ta, su vat nao cling cé
nhiing nguyén nhan, dé co thé giai thich tai sao
la cai nay ma khong la cai khac, tai sao né cé6 mat & day,
vao luc nay.Varéi cé nhiing nguyén nhan dé né hu hoai,
ngay nao sé bién mat khoi nai nay. Khoa hoc cling néi
thé: Khong co cai gi ma khong c6 nhimng nguyén nhan.
Cudc s6ng khoa hoc la di tim nhitng nguyén nhan cla
suvat, va hoi hgp nhiing nguyén nhan da biét dé tao ra
két qua la mot su vat khac véi nhiing tinh nang mdai la
hon. Nguyén ly duyén sanh ctia Phat gido cling néi thé,
nhung véi tdm nhin sau rdng hon nhiéu: Céi gi cling
¢6 tU nhitng nguyén nhan, hay nhitng nhan duyén, do
nhiéu nhan duyén ma sanh.

Theo thuyét Tuang déi cla Einstein, khong gian va
thaoi gian ma lau nay ching ta c tuéng la nhitng thuc
thé tuyét déi, déu la tuong déi, nghia 1a bién déi theo
diéu kién, theo nhan duyén. Khéng gian, thoi gian hién
hu do nhan duyén; khéng gian va thai gian la duyén
sanh, nghia la tuong dé6i, day la diéu Phat gido da noi
ngay tu nhiing ngay dau cé mat.

D6 la nhan qua & cap do vat ly.

& cap d6 con ngudi thi nhan qua khé thay hon, vi
con ngudi khong chi cé cap do vat ly la than, ma con cé
cdp d6 khau va cap do tam y. Tam y thi khé thay, hanh
dong (nghiép) do con ngudi lam (y tudng) thi khong
dé lai dau vét vat ly nao, ngoai trif trong chinh tam y.
Nhung tam y la cai quan trong nhat & con ngudi so véi
Ii néi (khau) va hoat ddng clia than.

Kinh Phdp Cu bat dau bang hai bai ké:

Tam dén dau cdc phdp

Tam lam chd, tam tao
Néu néi hay hanh déng
V&i tadm y xdu dc

Khé dau lién theo ngay
Nhu bdnh xe theo trau.

Tam dén dau cdc phdp
Tam lam chd, tam tao
Néu néi hay hanh déng
Vi tam y thanh tinh
Hanh phic lién theo ngay
Nhu bdnh xe theo trau.

Kho thady nhan qua & cap do tam y. Khoa hoc ciling
khéng thé gidi thich tai sao nhiing dira con cung mét
cha me, nghia la cung gien, lai khac nhau, ca vé than
thé, tinh tinh, khuynh huéng, s thich, théng minh, tho
yéu, nghia la khac nhau vé than, khau, va tamy. Néu néi
vé hoan canh xa hoi tao nén su khac biét nay thi con cai
déu dugc nudi dudng va giao duc trong cing mot moi
trudng, cing mot dang cap clia co s& gido duc. Bat ci
lanh vuc vat ly hoc, sinh hoc, xa hoi hoc, tam ly hoc nao
clng khoéng thé gidi thich dugc su khac biét nay. Tai
sao dua nay thich y khoa, dua kia thich toan, dda no lai
chi ua nghé thuat?

Dao Phat giai thich rang nhiing khuynh
huéng khac nhau d6 la do ching né da
thich va luyén tap nhiéu nhirmg moén ay
trong nhing ki€p trudc réi. Than tam
hién tai la cai qua cta nhing hanh
déng than khiu y 1a cai nhan trong
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nhing kiép trudc. Trong cac cau chuyén cla Kinh Bén
sanh (Jataka), Buc Phat giai thich chi tiét tai sao ngudi
nay thé nay, gap nhiing su c6 thé nay, dugc nhiing
thuan Igi thé nay, chiu nhiing nghich canh thé nay.
Tom tat, nhirng qua t6t xdu ma ching ta da gat la do
nhiing nhan t6t xdu ma chiing ta da gieo. Nhirng nhan
la nhitng hanh dong (nghiép) t6t xdu ma méi ngudi da
lam, va qua la két qua da hinh thanh (nghiép qua) tu
nh{ing hanh déng la nhan trudc kia.

Ch nghiép (karma) c6 nghia la hanh déng. Hanh
doéng tét xau nao cling dugc tao ra tir dong luc, va dong
luc tao ra 8y sé phan hoi lai trén cht thé hanh dong. Thi
nhu mét trai banh khi ném vao tudng sé doi, phan héi
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tra lai. Stic ném cang 16n thi su phan héi cang manh.
Tao ra dong luc va dong luc phan hoéi nay la dinh luat
nhan qua. Cé dong luc tao ra thi phai c6 dong luc doi
vé, chi dong luc ay khong mat di dau ca. Toan b than
tam con ngudi déu tao ra nhiing hanh déng (nghiép),
hanh déng cda than, cta khdu va cta tdm y. Nhiing
hanh déng ay hodc tét hodc xau déu déi lai nghiép qua
hay qua bao hodc tét hoac xau.

Trudc mot sy ¢6 bat ngd xay ra cho mét ngudi,
chung ta tu hoi tai sao nhu thé nay, tai sao khéng nhu
thé kia, va khi khong tim ra nhiing nguyén nhan c6 thé
thay, bang bat ct nganh khoa hoc nao, ching ta phai
két luan rang dé la nghiép qua, nghia la két qua cla



nhing nguyén nhan la nhirng hanh doéng trong qua
khi & doi trudc clia ngusi ay.

Luat nhan qua la su cong bang. Khéng ¢é cai gi xay
ra véi chdng ta do “may man” hay “rti ro” ngau nhién.
No6i theo mot cham ngdn Phat gido “Khdong cé cai
gi (qud) co6 thé xay ra vai ching ta néu noi ching ta
khong c6 mam moéng (nhan) cho cai d6”. M6i ngudi
la ké duy nhét thira ké nhimng hanh dong da lam cla
minh. Day la su cong bang phé quét cho tat cd, su cong
bang clia nhan qua nay khién chung ta khéng sg hai,
lo au vo cé.

Trong khi khoa hoc hién dai khéng thé giai thich cau
héi tai sao vé doi song thi triét hoc Tay phuong ciing
khong thé lam gi hon. Chui nghia hién sinh vo than thi
cho cudc dai la phi ly, triét hoc va ton gido nhat than
thi t6t xau gi cling d6 cho Thugng dé, nhung néu tat
ca déu do Thugng dé thi chdng I&é Thugng dé lai khong
cdng bang khi tao ra doi ngudi nay thi sudng, dgi
ngudi kia thi khé, ngudi nay may man, ngudi kia bat
hanh... Thé nén véi Tay phuang, dao duc chi la 16i kéu
goi luang tri con nguoi, nén lam cai nay cai kia. Hay
dao dic la ménh Iénh ctia mét Thugng dé€ & bén ngoai
minh; va khi nhitng ménh Iénh dao diic d6 khac nhau &
nhimng ton giao thi lai gay ra danh nhau dé bao vé cho
ménh Iénh Thuong dé ctia minh.

Néu chi so sanh mét lanh vuc la dao duec, thi dao
dic doi thudng la “anh nén lam nhu thé nay, nhu thé
kia”. V&i Phat gido, trudc su cong bang ciia nhan qua,
thi“anh phdi lam nhu thé nay néu anh muén dugc nhu
thé kia”.

VGi Phat giao, dinh luat nhan qua la dinh luat cla
toan bo doi séng. Khi khéng c¢6 nhan qua thi cling
khéng c6 thién ac, nghiép béo, va khong co ca su tién
bé clia con ngudi. Mudn tién bd cling dua vao nhan
qua dé tién bd; mudn thut IUi, xudng thap, cling phai
dua vao nhan qua dé thut IUi, xuéng thap. Tat cd con
dudng Phat gido déu dua vao nhan qua. C6 nam gidi
can ban bai vi ¢6 dinh luat nhan qua. Khong cé nhan
qua thi tdm chanh dao vo6 hiéu. Moi con dudong Phat
gido, moi thuc hanh Phat gido déu nham chuyén hoa
con ngudi, dua n6 dén chd diung hon, tét hon, dep
han. Khong c6 dinh luat nhan qua sé khéng c6 nén
tang cho su chuyén hoa ay.

Cling chinh vi cé nhan qua cho nén phai cé dai trudc
va doi sau. C6 doi sau bdi tat ca nhiing nhan tot xau da
tao ra trong d&i nay khéng trd hét qua trong dsi nay,
nén phai c6 doi sau dé cho nhirng nang lugng tét xau
da tao ra do6 biéu 16 va tiéu tan. Cling thé, vi c6 doi nay
nhu la két qua ciia nhirg nhan da tiing tao ra, thi phai
¢6 nhimng ddi trudc dé tao ra nhiing nhan d6. Doi nay
t6i chiu nhitng déng luc nao dé la vi doi trudc toi da
tao ra nhiing déng luc dy. D&i nay tdi bi trai banh danh
trdng madt, vi dai trudc toi da ném né.

Khong tin nhan qua, khong tin cé dai trudc doi sau,

ngudi dy sé rdi vao doan kién, hu vo. Va day la cai xau
aclén nhat:
Aivipham vao phdp (nhan qua)
Ai néiloivong nglr
Ai bdc bé doi sau
Khéng dc nao khéng lam.
Kinh Phdp Cu, phdm Thé gian

Kinh noi, “Bo-tat sg nhan, chiing sanh sg quéd”.

Ngudi thién lanh théng minh sg tao ra nhiing
nhan xau vi sé hudng nhiing qua xau, va biét tao ra
nhiing nhan t6t dé Igi minh Igi ngudi. Con khéng s¢
qua la khi qua xau da dén do da tao ra nhirng nhan
xau @ trong nhiing d&i trudc ma nhiing hanh déng t6t
trong d&i nay khong du dé chuyén héa toan bo ching
thi phai than nhién chju nhan thoéi. Cach cai thién duy
nhat cudc dai minh 1a tir nay chi tao nhiing hanh dong
t6t, nhirng nhan t6t. Cho nén cudc ddi ching ta hanh
phuc khi chiing ta ¢6 nhiing hanh dong tét la nhan dé
tao ra hanh phuc. Néu khé dau, khéng nhu'y thi ching
ta phai tim va sta lai nhiing nhan da tao ra khé dau,
khong nhu y dé bang nhiing nhan ngugc véi ching.
Nhu thé, cudc ddi nay la nhiing co héi trudc mat dé tao
ra hanh phuc.

Chinh nh¢g dinh luat nhan qua nay ma ngudi ta c6
thé céi thién cudc ddi minh, tién dén ché dung hon, tét
han, dep han, nghia la dén ché hanh phdc hon, bang
cach tao ra nhirng nhan duang hon, tét hon, dep hon.

Ngudi ta tao ra nhiing nhan t6t hay xau trong tiing
gidy phut mot bang von tai san than khdu y ctia minh.
Trudc mot su ¢b, phan ing ngudi ta ¢ thé t6t hoac
xau, o thé tich cuc hodc tiéu cuc. Chdng han, trudc
mot su ¢6 trai y minh, thay vi tdc gidn va lam su viéc
thém rac réi theo chiéu huéng tiéu cuc, thi véi mét tam
an nhan, chung ta giai quyét su viéc theo chiéu hudng
tich cuc Igi minh Igi ngudi. Trudc mot su viéc, ching ta
c6 moét phan Ung tich cuc thay vi tiéu cuc, dé la mot
hanh dong t6t. Tat ca nhiing hanh déng t6t con ngudi
c6 thé lam dugc déu dugc noi dén trong Bo-tat hanh.
Bo-tat hanh gan lién su tich tap phudc dic va tich tap
tri hué véi nhau.

Boi séng nay dugc tao bang nhimng phan (ng,
nhiing tuong tac cda than kh3u y ctia nhiing ca nhan.
Néu chung ta phan ting theo chiéu huéng tiéu cuc do
tham, gian, si, kiéu man, d6 ky... ching ta da lam cho
dai séng nhiém doc. Két qua la khé dau, bat nhuy tirca
nhan, gia dinh, dén xa hoi. Trai lai, phan ing theo chiéu
hudng tich cuc, nghia la phan ing theo tri hué va tu bi,
dan dan chung ta sé bién déi thé gigi nay thanh vang
rong: Tat ca thé gidi dugc trang nghiém bang vang
rong cla tri hué va tu bi.

Mot xa héi lanh manh va hanh phuc la mét xa hoi tin
va lam theo nhan qua. m

2 Nhan qua dé tao dung mét doi song hanh phiic
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HUGNG PAO

Tintam cu

Gng dudng la mot trong nhiing phép phd
quat nhat trong Phat gido. Dlic Phat va cac
viThanh dé tila ruéng phudc téi thang cho
chu thién va loai ngudi tin tam cing dudng,
lam xuat sinh v6 lugng phudc bau tham
nhuan khap noi. Tuy nhién, nay la thoi mat phap, cach
thai Buc Phat hon 2.550 nam, con dau nhiing Thanh
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ong

TAM TINH

Tang lam ruéng phudc t6t cho nhing ai tin tdm cing
dudng? Puic Phat, bac Chanh ddng Chéanh giac, da nhin
thau su6t moi su tlr qua, hién dén vi lai. Véi tinh thuong
vO bién, Dang Thién thé da chi day can ké va luu truyén
lai nhan gian nhimng bai phap quy béu, trong s6 d6 c6
phap Cing dudng Tang bao. Bai viét nay tap trung khai
trién luan diém ‘tin tdm ciing dudng Tang bao!



Trong kinh, Blc Phat day rang “Khi ciing dudng tu
su dén cho mot vi Ty-kheo, hai vi Ty-kheo, can su nam
n{r ding nghi dén ca nhan vi dy ma ct khai tam cing
dudng Tang, cing dudng Tang bao thi phudc bau dy sé
rat toan hao, rat thanh tinh” [1].

hanh

1 Cang dudng dénTang pham hanh vaTang dang

thuc hanh pham hanh qua phudc vo cung to I6n khong
thé& nghi ban nhu I&i Phat day trong kinh: “Qua that la an
ddc Tang qua I6n. Ai cing dudng dén Tang ay, qua phudc
tr sanh sé vo lugng vo bién nhu cat clia con séng Pai
Hang”[2]. Nhung cliing dudng nhuthé nao la ddng phap?
Trong kinh Tiéu B6 - tap Il - Thién cung su (tang Pali), Duc
Phat luu tdm ching ta dén hiéu luc ca tin tam va phuéc
dién clia ngudi nhan ciing dudng nhu trong pham Lau
dai N{r gidi, chuyén thir nhat sau day:

“Mo6t thoi Dlc Thé Ton tra tai Savatthi (Xa-vé), &
Jetavana (Ky Vién) trong tinh xa 6ng Anathapindika (Cap
C6 DAc). Sau khi vua Pasenadi (Ba-tu-nac) nudc Kosala
(Kiéu-tat-la), da cung dudng suét bay ngay I1é vat vo
thugng lén Tang chdng véi Buc Phat ding dau, nha dai
pht Anathapindika da cing dudng suét ba ngay phu
hagp véi lé vat cia nha vua; va dai dé ti ni, cu si Visakha
(Ty-xa-khu) cling cung dudng dai 1& vat nhu thé, tin dén
vé su cung dudng vo thugng dugc truyén di khap coi
Jambudipa (Diém-phu-dé): “Phai chang bé thi cling
dudng chi dac biét phat sinh két qua I6n khi do la su
b6 thi hao phdng vdi |é vt cao sang nhu vay, hay ding
han, d6 1a su bé thi cing dudng tuy theo phuong tién
cla minh?”. Khi Tang ching nghe I6i binh ludn nay, chu
vi trinh |én Blic ThE Ton. Buc Thé Ton bao:

“Khéng phai chi nhd hiéu luc clia tdng vat ma viéc bé
thi cing dudng déc biét phat sinh két qua Ién, song ding
hon, do hiéu luc caa tin tdm va phudc dién cia nhing ngudi
nhdn dugc vdt cing dudng. Vi vay, du chi nho bang mét
nam thoc hay mot tam gié, mot toa cu bang cé 1a hay mot
hat dau trong nuéc tiéu héi théi cda trau bod, dugc cing
dudng véi long thanh cho mét ngudi xting dang nhan &
vat, cling sé ¢ dai két qua, dai vinh quang va céng dic
tham nhuan khap nai” [3].

Nhu vay, vat cing dudng khong quan trong, quan
trong nhat la ngudi ciing dudng phai c6 long thanh kinh
dang lén, du chi la‘hat dau trong nudc tiéu hoi théi clia
trau bo, cho nhiing vi Ty-kheo dang thuc hanh pham
hanh, sé gat hai nhiing qua phudc vo cling to Ién.

. Tang hanh trugc hanh, ac giGi
2 Tuy nhién, trong thai mat phap, khéng tranh
khoi moét s6 Tang phé gidi, khong con thanh
tinh n{a. Vi th€, mét sé Phat t&r quan ngai vé viéc cing
dudng cho cac vi Tang dy. Bdc Phat da nhin thau ré
van nan nay va giai nghi cho cac dé td, nhu dugc thuat

.Tang pham hanh hoac dang thuc hanh pham

lai trong tac phdm Mot cudce doi, Mét vdang nhdt nguyét
dugc trich sau day:

“Tén gia Updli chot héi:

- Bai dic Ananda chi néi dén chu Ty-khuu pham hanh
hodc chu Ty-khuu dang thuc hanh pham hanh; con néu
la Ty-khuu hu héng, xdu xa, dé duéi, buéng lung, hanh
trugc hanh, dc gidi. .. bi cdc vi déng pham hanh ché cuoi
thi dau phdi la ruéng phudc, bach Buc Tén Su?

Duc Phat ndi:

- Néu vi Ty-khuu dy con Tdng tudng, con trong phdm
mao Sa-mén thi vi dy van la ruéng phudc ddy, nay Upali!

-Pé tir chua hiéu.

- Ong hay nghe day! Khd nhiéu vi Ty-khuu trong gido
héi hién nay cia Nhu Lai bi hu héng, khuyét tét vé gidi,
nhung ho van dang trén con dudng tu tap, van dn moéi
ngay mét bia, van cdt méng tay, van cao rdu tdc, van
khéng trang diém, van khéng thoa ddu thom, vat thom,
van xa ldnh dan ca xudng hdt, van khéng tich Iy vang
bac, ctia cdi, van dau tran chan ddt ém bdt xin dn, vén
khéng mdic y sang trong, van khéng nam giudng cao, goi
ém, van khéng & nha cao cua réng, van khéng cé ndm
moén ngd duc xa hoa, vdn khéng ndm ngt véi vo va choi
dua vdi con, van lam Ié sam h6i méi thdng hai lan, van
cho giGi dén hai hang cu'si, van néi dao, thuyét phdp, van
truyén gidi ludt cho Sa-di va Ty-khuu... Chi nhu vdy théi
thi hang cu si tai gia cé ai lam dugc, déu la bdc thdnh cu
si cing khéng lam duoc; cho nén ho van xing ddng la
ruéng phudc cho chu thién va loai ngudi déy, nay Upali!

- Dung vay, dé tir da hiéu. Tuy nhién, con tdi 16i cda vi
dy, nghiép xdu dc cua vi dy thi sao, thua Ton Su?

- Hay dé cho Tdng xu. Ai lam ndy chju. Qua nghiép xdu
xa cta vj dy thi hdy dé cho nhan quad céng minh né lam
viéc, nay Upali!

- Thua véng!

- Khéng ké pham, khéng k€ thdnh, bdt cu ai con Tang
tuéng, phdm mao Sa-mén thi tdt ca déu &trong Tang bdo
ba doi: hién tai, qud khtr va vi lai. Tang bdo bao gio cling
gém chu thdnh pham tdng qud khui, chu thdnh pham
tdng hién tai, chu thdnh pham tang vi lai, nay Upali! Mét
vai vi, ndm bdy vi, mét s6 cd nhan Ty-khuu thi ¢6 thé hu
héng, xdu xa, dc gi6i, nho bon nhung Téng bao thi khéng,
Tdng bado thi luén luén my toan, thanh tinh, nay Upali!

-Dé tir hiéu roi.

Tén gia Anuruddha lgi héi:

- Vay thi khi cing dudng ti su dén cho mét vi Ty-khuu,
hai vi Ty-khuu, cdn su nam nir dimg nghi dén cd nhén vi
dy ma cu khéi tdm cing dudng Tdng, ctiing dudng Tang
bdo thi phudc bdu dy sé rdt toan hdo, rdt thanh tinh, c6
phaivdy khéng, thua Tén Su?

-Dung vay!

- Tang bao thi luén luén thanh tinh! Hay ldm! Ca mét
bién I6n thanh tinh! Tén gid Ananda tdn thdn! Tuyét voi
thay! Cao thugng thay la ruéng phuéc cho chu thién va
loai nguai!” [4] Qua bai phap trén, rd rang Buc Phat
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nhan manh dén tin tdm cdng dudng cha chu Phat
t tai gia va khuyén moi Phat t& nén khéi tdam cung
dudng Tang bao chi diing nghi dén ca nhan Ty-kheo
nao ca. Buc Thich Tén an can day bao: ‘Bung nghi dén
nhing viéc xau ac cla ca nhan Ty-kheo nao va hay dé
cho Tang x{ va luat nhan qua quyét dinh!” Trong khi
d0, phuéc bao ctia ngudi ciing dudng tin tam van dom
hoa, két qua thom ngot. Trong kinh Vj tdng hau thuyét
nhan duyén, Dlc Phat ké lai mot cau chuyén nhu sau:

“Nam thay Ty-kheo kia xét thay chi nhan hét long
trong dai, mai cung nhau ban rang: ‘Tuy dang chu
nhan tuy nghi ciing dudng méi ngay giau to nhung
tinh dén nam nghéo nhu cai nam dai rét, thi khong cé
thé gilip cho ngudi dugc giau vui; vay bon ta phai ra
phuong tién dé tim ki€ém tién cda, danh dum thoi sau
ma hudng cdi su vui ngli duc’.

Ban nhu thé réi, lién cing nhau thay déi, sai mot
ngudi di dao trong cac lang xém, rao néi véi moi ngudi,
xudng cdi I6i nhu thé nay:

‘B6n thay Ty-kheo kia, yén
3 mot chod vang lang gilr gin
gidi cdm dut han ruou thit,
khéng an hanh toi dang
bac pham hanh; tu thién chi
quan chung nghiép vo lau;
tu hanh khéng bao lau sé
thanh qua A-la-han, that la
bac V6 thugng phudc dién
trong thién ha’

Moi ngudi nghe loi ay
réi, dua nhau xim lai mang
dén da thu tién tai am thuc,
cung kinh cung dudng, nhu
thé& nhiéu nam. Con nt nhan
Dé-vi mét long kinh tin, ci
viéc tuy nghi cing dudng
hoan hy khong chan. Man
ki€p tron doi dugc sanh lén cdi troi Hoa Lac.

Con nam vi Ty-kheo kia, chuyén lam viéc xao nguy,
vi tdm ta trugc, nén khi phuéc hét mang chung, sanh
vao dia nguc; tdm nghin Gc kiép chiu cai qua bao rat
khé. Téi dia nguc hét r6i phai chiu than nga quy, ly my,
vong lugng, lan lua nhu thé trai qua tam nghin kiép; toi
nga quy hét réi, lai chiu cai than luc stc sanh, dé€ dén
tra clia cing dudng dai trudc cho cht nhan.

Nhan duyén nghiép bao, hodc lam lac da, IUa, trau,
ngua, tly theo chd nhan ché tho phudc gi thi thudng
dem suic luc dé dén trd cho chl nhan, 1an lua nhu thé
cling dén tam nghin dai; toi suc sanh hét réi tuy déng
than ngudi, nhung cac can am dén, nam cling khong
phadi nam, nir cing khong phai nl, goi doé la Thach
ni: TU day sdp vé sau, trai qua trong tam nghin nam,
thudng dem suc luc dén trd cho chd nhan, dén nay
chua hét”.
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Phat bao vua rang: “Dé-vi khi d6 la hoang hau day
vay. Ong Bién Tai khi d6 la Muc Lién day vay. Con nam
thay Ty-kheo, tiic Ia ndm ngudi bon Phién-dé-la theo
hau ha khiéng kiéu cho ba hoang hau hom nay day”.

Vua bach Phat rang: “Theo nhu 16i ctia Ddc Thé Ton
nai thi nhon ¢ nam ngudi, ma nay thi chi thay c6 bén
ngudi khiéng kiéu con mot ngudi nita & chd nao.

Phat bdo vua rang: “Con mét ngudi nita, ngudi dy
thudng & trong cung quét don cau xi, tuc la ngudi dé
phan do vay”.

Hoang hau nghe réi rung minh rén 6¢, ém long kinh
sg, lién dung day lam & Phat, ding hau chap tay ma
bach Phat rang: “Thua Buc Thé Ton! Nhu 16i ciia Duc
Thé Ton ndi, té ra bon Phién-dé-la la nhan duyén thay
cla con ddi trudc, long con thiét rat lo sg, s la sg pham
t6i nghich. S& di vi sao? Vi luan ngudi la bac thay, thi
phai cung kinh dau doéi 1é bai mai phai lé vay. Ma nay
trd lai sai khiéng kiéu khong khéac gi trdu ngua. Vi nhan
duyén d6 nén long con rat lo
sg, cui xin Phat thuong xo6t day
con sam héi”.

Phat bao hoang hau rang:
“B&i hoang hau c6 phudc dtc,
vén khong cé t6i 16i ¢é sao nghi
sg. Chuing sanh tanh khac, hanh
nghiép khong gidng nhau, lam
lanh thi hudng phudc, lam ac
tho tai uong. Hoang hau dai
trudc nhat tam thanh tinh tin ua
lam phudc, nhan duyén phudc
duc nhu thé, bdi bao nhiéu dai
trudc sanh ra thudng gap minh
su, tin tho Ioi gido huan, gap
lanh lam lanh gdp phudc lam
phudc, cho dén ngay nay hudng
phudc tu nhién gap Phat ra doi,
[a vi nhg phudc ddc nhan duyén
dai trudc. Lai nghe Chéanh phap nhu thuyét tu hanh, do
nhan duyén dé nén khéng c6 t6i 16i chi”. [5].

Két luan: Bling lo nghi gi ca. Hay thanh tinh tam y
ctia minh khi cing dudng Tang bao sé san sinh phudc
bau vé lugng nhu Dé-vi hoang hau vay. m

Nguén Tham Khao:

[11, [2] va [4] M6t cudc ddi, mét vang nhdt nguyét — tap 6,
phdm 2: Rudng Phudc- Su Gigi Buc - Minh Buc Triéu Tam
Anh. Nha Xut ban Van Hoc.

[3] Tiéu B6 - Khuddhaka Nikaya - tap Il - Thién Cung Su
- phdm 1.a Lau dai N{t gidi — Chuyén th nhat - Lau dai c6
sang toa (Pitha-Vimana) - Tang Pali- Gido suTran Phuong Lan
dich.

[5] Vi tdng hitu thuyét nhdn duyén. Quyén Ha. Han dich: Dgi
Tiéu Té, Ngai Tam Tang Sa-mén Thich Bam Canh. Viét dich:
Hoa thugng Thich Hanh Try. Nha Xuat ban Tén Giao.



SAn Xuat niem vui

THICH HANH TUE

hung ta da hoc rat nhiéu, hiéu rat nhiéu,

biét rat nhiéu..., nhung nhiing thi quan

trong, lién quan mat thiét dén doi song,

anh huéng 16n dén su an vui hanh phuc

hay khé dau cuta chinh chung ta thi hinh
nhu ching ta it xem trong. Cai gi that su can thiét giup
ching ta séng t6t? Hang ngay ta nén lam gi dé cudc
s6ng dugc vui vé hanh phuc? Vi sao ta séng trong lo au
buén khé? Diéu gi khién dai ta buc boi bat an? Cai gi
lam nén gia tri that cGia ban than ta? Cai gi la dong luc
dé ta n6 luc vuon 1én séng t6t? Quan trong nhat, ngay
bay gi& ta nén lam gi dé cudc s6ng clia ching ta ngay
cang tét han, vui hon, bét khé dau hon?

Phai chang, hang ngay chung ta hoc cach chi gieo
“hat giéng tét” vao “mdnh ddt tdm” clia ching ta, nghia
la chi nghe nhiing diéu tét dep, chi doc nhiing thi cé
néi dung tich cuc, chi néi nhiing diéu t6t dep, huéng
suy nghi vao nhiing diéu thién, diéu tét. Khi nghe
nhiing diéu khéng t6t, suy nghi nhiing diéu xau, thay
nhlng viéc khéng hay, chung ta y thuc ré rang, nhiing
thi nay dem lai dau khé cho ta, cho ngudi khac, nén ta
khong ti€p nhan vao tdm ta thi ching ta sé luén vui vé
binh an va hanh phuc

Chungtabuénrau, lo 1dng, bat an, cang thdng nhiéu
la do ching ta chay theo nhiing thi khéng thdt su cdn
thiét cho cudc séng clia ching ta. M6i ngudi hay tinh
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tam suy nghi céi gi thdt su can thiét giup cudc séng cla
minh dugc vui vé, binh an. Ai suy nghi thau dao diéu
nay, cudc séng clia ngudi dé ngay cang tuyét vai han.

C6 khi nao ta tu hoi: Khi nao niém vui dén, ta khong
biét; khi nao néi budn dén, ta cling khéng biét? Niém
vui dén, ta mudn né “G lai chai” vai ta thém mot chit
cling khéng dugc; ta mudn ndi buén qua mau, nhung
noé cu thich & lai gdm nham ta, lam ta khé dau ma ta
danh bat luc... Vi thdy ai ai cing phai chiu nhu vay
nén ta cing xem nhu vay la chuyén binh thudng!
That ra, chi can ta hi€u dugc ban chat va quy luat van
hanh, dién tién va huy diét clla cam xuc trong ta, thi
trong chiing muc nhat dinh, chdng ta c6 kha nang lam
chu tu tao dugc niém vui cho minh, chuyén hudéng va
tam biét ndi budn... Tuc la ta hoan toan c6 kha nang
thiét 1ap moét cudc séng rat vui vé an lac khi ta hoc dugc
nhiing cach “san xudt niém vui — tam biét n6i buén” ma
Duc Phat da chi day cho chiing ta. Ching ta c6 thé ap
dung mot s6 cach sau day:

Cach 1:

Ta hi€u rd, budn hay vuila do chinh tam ta cdm nhan.
Buén va vui la hai trang thdi cdm xdc thudng xuyén
thay déi dan xen 1&n nhau, vui dé réi buén do, cé luc
vlia vui viia buén. Vi vay ta c6 kha nang chuyén huéng
cdm xuc tU buén thanh vui. Hau hét niém vui, noi
buén cua ta bi hoan canh bén ngoai tac dong, thuan y
minh thi vui vé, nghich y minh thi buén tdc gian hon.
Hi€u nhu vay, nén khi gap nghich canh trai y buén
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phién, ngay ltic dé, ta cht déng chuyén huéng tém ta
vao nhing déi tugng hoan hy. Nghia la chuyén hudng
suy nghi, chuyén hudng cdm xuc vao déi tugng binh
an vui vé hon. Nhu la di gdp néi chuyén véi ngudi vui
tinh, lac quan; ngdm nhin tugng Phat Di-ldc, vao chua
I& Phat, ngéi thién budng thu dé xoa diu cdm xuc, nghe
mot dia gidng Phat phap vé dé tai vui. Day chi la giai
phap tuic khdc va tam thdi, nhung cé tac dung chuyén
buén thanh vui.

Cach 2:

“Ly sinh hy” nghta la niém vui c6 dugc khi ta biét tranh
xa, lia xa nhiing diéu 4c, nhiing d6i tuong, hinh anh, 1oi
nai, phim anh gay tac déng xau dén tam ta, cdm xdc cla
ta. Vi du nhu khéng xem phim, khéng doc bao, khong
nghe nhimng tht c6 ndi dung chém giét, Itra loc, han
thu, chi trich,... tam tranh xa nhiing nguai cé tam doc
ac, thudng nai, lam nhimng diéu gay tén thuong ngudi
khéc; tranh xa nhiing thi duc lac khién ta tham dam.
“Thén cdn thién tri thac” tic 1a than can, gan gui, tiép
xuc, n6i chuyén véi nhiing ngudi hién thién, vui tinh,
c6 dao durc, b tri tug, thudng nghe nhiing 15i tét, diéu
thién, dan dan tam ta chi chiia nhiing diéu tét dep, tich
cuc, thi cdm xuc an vui thu thai theo dé ma phat sinh
ngay cang nhiéu hon.

Cach 3:
“Thi sinh hy” nghia la niém vui c6 dugc khi long ta
rong ma, siéng lam viéc thién, d6i x t&r t€ v6i moi



ngudi, gidp d& nhiing ngudi dang gap kho khan thiéu
thén, déi khat... hét stic thanh tdm mang lai niém vui
cho moi ngudi. Ngay ltc ta khéi suy nghi vé diéu thién
la cdm xuc tich cuc da phat sinh, lam cho ta vui vé thu
thai r6i, dén khi ta thuc hién suy nghi thién do, thi niém
vui an lac dugc nhan 1én gap boi. Nhung nhd rang, khi
lam viéc thién, ta khéng nén chap, khéng nén tu man,
cling khéng chédp vao thai d6 ciia ngudi nhan thi niém
vui mai dugc tron ven y nghia... Cho nén méi ngay, ta
hay lam it nhat moét diéu thién, thi niém vui luén dén
VvGi ta. Ta thdy ai lam viéc thién, noi 1i t6t dep, minh
déng tinh, khen ngoi, néi cho nhiéu ngudi khac biét,
thi ta sé cd thém niém vui tuy hy.

Cach 4:

“Xa sinh hy” nghia la niém vui c6 dugc nhd minh biét
xa bd nhiing thu nhu: thu han, gian hon, trach méc, ganh
ghét, tranh gianh hon thua, tham lam... Nhung ai cling
mudn x& ma khong biét lam cach nao dé xa nhiing thi
nang né dang dé nang trong tam ta? Cach xa nhu sau:
Mot 1a ludn ludn tu nhac nha minh, thd ra ma khong
hit vao la chét. Khi y thic sau sac nhu vay, minh sé dé
budng xa thu oan gian han... bai vi khi tha ra khong hit
vao la xong mét ddi, nén khong cé thai gian dé chap.
Haila, tabiétré rong lugng thathrnhimg sailam ctiangudi
khacdatinglamténthuongminhciingchinhlathathdcho
minh, vi minh cling thuong xuyén pham phai cac sai lam.
Bala,maukhé&dautrongtimtarira,chdyranhiéuladonhiing
mau st ctia thanh kién gian hon, hon thua, ¢ chdp clata
ghim chatvao trong tim ta, khitaxa nhiing ghimsat nayra
khoi tim thi ta sé nhe nhang hon nhiéu, an vui hon nhiéu.
Bon la, m6i ngay ta xa mot thi nang né trong tam ta ra;
budng xa mét ké thu, lam lanh véi mét ngudi ta tuing
ghét bo, x4 mot méi thu han trong long ta dang mang,
xa b6t mét it long tham duc... thi niém vui tang lén gap
nhiéu lan.

Cach 5:

“Thién sinh hy” nghia la niém vui thu thai c6 dugc
nh ta biét thuc hanh thién hang ngay. Thién la chon
mot déi tuong, réi tap trung tdm minh vao no dé thiu
r6 ban chat that ctia no. Khi thuc hanh thi sé tang kha
nang tap trung, lam gia tang stc khoe, tang niém vui,
phat sinh dinh, tang tri tué. Sdng sém thc day, ngoi
sap bang, thang lung, thdng c6, budng Idng toan than.
mat hai nham, tap trung theo déi hoi thd, dém hoi thd
tr mot dén mudi trong mudi phut. T sang dén chiéu,
khi nao ranh thuc hanh mét lan mugi phut, téi trudc
khi ngu, thuc hanh mudi phut. Trong ngay khi nao ta
thay bat an, buc boi, khé chiu, hanh thién ndm, mugi
phut sé dé chiu ngay. Néu khéng co thoi gian ngu
trua, khoang trudc sau mudi hai gid hanh thién nam,
mudi phut, tinh than thu théi, khdng bi trang thai ban
than, lam viéc hiéu qua han. Ta c6 thé di bé cham rai

(thién hanh), dém hoi tha nhu trén. Cach nay khong
mat nhiéu thaoi gian, nhung két qua an vui sé ngoai suc
tudng tugng clia chung ta.

Cach 6:

“Tué sinh hy” nghia la niém vui c6 dugc nhd ta co
tri tué thdy biét nhu thdt (nhu that tri kién) thau ré that
tinh clia cac phap, ban chat that ctia moi su vat hién
tuong. Cu thé 1a thau rd thuc tinh clia khé va phuang
phap dut trir khé dau noi chung, hiéu ré thuc tinh ctia
cam tho, clia cdm xuc budn vui va phuong phap tao
ra niém vui va dut trit budn khé. Mot trong nhiing
nguyén nhan I6n nhat khién con ngudi budn khé la do
nhan thuc sai lam, khéng thay ré dugc moi su vat hién
tugng, du la vat chat hay tinh than nhu no6 dang la. Vi
du nhu géc ctia tham duc la khé ma ta tuéng la vui;
g8c¢ clia ai duc 1a khé ma ta cho la suéng; that tinh cla
cac phap la vo thudng ma ta nghi la thudng... Vi thay
biét sai lam nhu vay nén ta tr6i [an trong sinh ti luan
hoi, chiu nhiéu dau khé. Khi mat trdi tué giac xuat hién,
thi may mu phién ndo phai tan di, béng dém danh
phai nhudng ché cho anh sang tri tué chiéu soi, buon
khd phai di xa nhudng ché cho niém an vui hanh phic
chan that. Niém vui cé dugc do tué giac dem lai la niém
vui chan that va mién vién.

Sau khi doc phuong phap diéu phuc cam xuc, san
xuat niém vui, tam biét néi budn, mot vi Phat tir da
héi ching téi rang: Con ngudi cling phai trai qua cac
cung bac cdm xuc thi mdi cé nhitng tadc pham tuyét tac
van hoc dé ddi. Va con ngudi ché ngu dugc cdm xuc sé
thanh nguai chai li vo cdam?

That ra, khong han Ia nhu vay. Cling 1a trai qua cac
cung bac cam xuc, nhung ngudi khéng hiéu ré ban chat
clia cdm xuc, khong thau ré quy luat dién tién ctia cdm
xuc, réi nd 1é cho cdm xuc, bi dan vat bai nhiing cam xdc
khd dau, thi khac han véi nhiing ngudi séng tinh giac,
€6 tri tué thau rd ban chat that ctia cdm xuc, hiéu quy
luat van hanh cda cdm xuc, khong nhiing cdm nhan
mot cach tinh té€ va tron ven nhiing trang thai tich cuc
clia cdm xdc, ma con ¢é kha nang chuyén héa nhiing
loai cdm xuc tiéu cuc gay khé dau, budn rau, chan nan,
tuyét vong clia ban than khi déi dién véi nghich canh.
Vi moi ngudi da quen chdp nhan séng theo cam xuc,
no 1é cam xdc nén mac nhién chap nhan nhu vay, vi ai
cling nhu vay, nén minh cling nhu vay! Buc Phat day
chung ta cach quan sat that sau, that ré cdm xuc cla
chinh minh, thau ré ban chat that ctia cdm xudc. Ngudi
nao hiéu rd quy luat hinh thanh, ton tai, phat trién va
huy diét ctia cdm xuc thi sé cdm nhan nhiing cam xuc
tich cuc xuat hién mot cach tinh té va nhay cdm hon,
hoan toan khong phai la chai i vo cdm.

Chung t6i thiét tha mong rang, nhiing I6i don so
moc mac nay it nhiéu tao dugc moét chit niém vui cho
quy doc gia trong doi séng hang ngay. m
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Nhat ky di chua:

Tap thang

DIEU NGO hu théng 1&, hdm nay la ,ngé)‘/ Chu nhat,
t6i di chuia Phat Quang dé thién tap, tung
kinh va nghe thuyét phép. Trong thoi
phap thoai, thdy Bang Nhat hoi Phat t
tai sao ching ta c6 su néng gian, su néng
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gian tur dau dén. Mot Phat td tra 16i su néng gian la do
tam clia minh ma c6. Thay lai hoi thé thi céi tam cua
minh dang & dau? Chung ta thuong nghi tdam dang
nam trong dau, vay khi ngusi chét cai dau khong con
biét gi hét thi cai tam no di dau? Cac nha khoa hoc da
ton biét bao cong suc dé tim hiéu tam hay doi séng
tinh than cda con ngudi nam & dau trong bd nao
nhung tat ca déu that bai. Tim tam khong thay, vay thi
san han hay sy néng gian tir dau ma ta dén vdi ta vay
kia. Cau héi thoat nghe nhu dla nhung tim dugc cau
tra 16i khong phai la dé. Ta biét rang khi mat thay diéu
gi khéng via y thi ta khong vui long, hoac tai nghe am
thanh khé chiu thi ta buc béi va tu su khéng vura long
ay dé lam cho ta nong gian. Nhu vay su nong gian cla
ching ta khéng c6 san trong dau ma no6 dugc khai lén
khi mat, tai, mai, lugi, than ti€p xdc v6i moi su moi vat
bén ngoai khién ta cam thay khong vira long.

La ngudi Phat td, ching ta déu biét néng gian la
diéu khong tét va ludn muén gidm thiéu hay trir bd su
néng gian dé ldbng dugc thoai mai va moi ngudi chung
quanh cling huéng dugc nhiing phut gidy an binh
hanh phuc. Néu ching ta biét dung lai & gidy phut
dau tién khi tiép xdc vai nhimng su khong vua y dy thi
s’ néng gian khong con co hdi phat sinh. Hanh déng
diing lai 8y khéng khac gi mét nguai lai xe trén dudng
khi thdy den doé bat 1én thi dap thang cho xe ding lai
dé tranh tai nan va khdi bj canh séat huyt coi.

VGi y nghia nay, t6i ghi lai nhat ky thai phap thoai
hém nay nhu la moét bai hoc vé su tap thang cho chinh
minh. Ban da quen dap thang khi tham gia giao théng
trén nhing tuyén dudng day xe cd, nhd dé ma ban
tranh dugc bao nhiéu rdi ro trén dudng phé déng
ngudi, thi ban cling c6 thé tranh nhiing su buén phién
hay sau khé trong cudc séng chung dung véi biét bao
nhiéu ngudi khi ban biét cach Gng x{ trudc nhimng
nghich canh xay ra khi thay, khi nghe nhiing su vat
su viéc khong vira y. Kha nang tap thang thi ai cling
¢6 nhung can phai tap cho that quen dé nhing luc
bat ngd sé khong con bdi réi, gibng nhu phan ng tu
nhién trong khi 1ai xe.

Cé nhiing vi du cu thé xay ra hang ngay chung
quanh ta. Chdng han hém nay ban di chua hay di choi
vé thdy canh bé bén khi vira ma clra budc vao nha. Giay
dép dé lung tung, quan 4o sach vé quang bua bai. Ban
cam thay kho chiu va nhiing vat truéc mat sé lam ban
buc doc ma muén bung ra nhiing 16i & day buc tuc. Roi
ban di lan vao phong khach, vao bép, vao phong ngu,
vao buéng tam. Noi nao cing ludém thuém kho coi. Thé
thi tdm cda ban duyén vai nhiing dé vat mat trat tu ay
ma khai [én su buc doc réi su buc doc dy bao cai miéng
cla ban phai I6n tiéng cho moi ngudi biét la ban dang
buc tic; hodc néu khéng, né biéu hién trén khuén mat
nhan nhé khé coi ctia ban. Con néng gian dy c6 thé
bung lén thanh ngon I&a san han san sang thiéu dét

khong khi ém dm cda gia dinh. Nhung nghi cho cling
thi su ndng gian dy khéng nam & trong dam giay dép,
ao quan 16n xon kia. N6 khéng ndm & trong con céi hay
ngudi trong nha. Cing khong phai do mat, tai, mai,
lu&i, than, y cia ban. Khéng do sac, thanh, huong, vi,
xuc, phap bén ngoai. Cang khéng phai vi su biét cta
nhan thic cho dén y thic... ma sinh ra néng gian.
Chung ta van biét su néng gian la khéng tét va cé
thé dua dén nhiing hau qua khon ludng. Cing vi né
ma con céi clia ban c6 thé chay trén hét vao phong
dong ctia lai dé khoi nghe tiéng la rdy quat thao, hoac
¢6 thé chiing tim céch di ra khéi nha dé tranh can néng
gian ctia ban dang ua dén chuc phd chup [én dau. Té
hai hon niia, né c6 thé dua dén cai va to tiéng gilta vg
chéng con cai. Thé thi sao ta khéng tap dung y thic
lai trudc khi nhiing su khéng hay dy xay ra; tuc la ta sé
khong tac y vao nhiing gi tai nghe mat thay. Van dé
la 1am thé nao dé dung y thuc? Phat phap day rang
ta phai 18y 1dng ti bi d€ d6i tri vaGi san han. Thay vi xét
nét su viéc dang dién ra, ta c6 thé bat dau nghi dén
hinh anh tir hda cia Ddc Bén su, nhic lai trong tam bai
kinh Tirbi, nghi dén hinh anh nhimng ddra con lic ching
con tha dai. Thé roi, ban cé thé hit mét hoi thé that dai
va tu nghi la dé 1at nita minh khde réi don dep ciing
khéng mudn. Hodc co thé ban vui vé bdo con céi don
dep lai cho sach sé dé coi. L&i n6i 6n hoa va nha nhan
chéc chan sé c6 mot tac dong tich cuc hodc it ra cling
khong tao mot khéng khi cang thdng trong gia dinh.
Nhu vay, tap thang la bai hoc can ban dé chung ta
thuc hanh hanh khéng san han. Toi nghi dé&n mot thanh
ng(r tiéng Viét rat hay dé ap dung trong trudng hop
nay. Ching ta thudng ndi cudc séng chung quanh ta
c6 biét bao nhiéu diéu “trdi tai gai mat”. Nhu vay, phan
I6n nhing diéu khéng via y déu dén tir tai va mat. Tai
nghe 4m thanh kho chiu, mat thay su vat khé coi... thi
nhing cai kho chiu khé coi dy dén vai ta khi tiép xtc
vGi moi su vat ma thuat ng( Phat gido goi la sau tran.
Khi mat tai tiép xuc vai tran canh bén ngoai ma ta
khéng tac y dem ra mé xé&, phan chia, thuong ghét thi
dudng vao ac dao cham dut tur day. N6éi nghe don gian
nhung ban va t6i chua chac da lam dugc trong moi
tinh huéng. T6i dugc biét, muén tao thanh thai quen,
moi viéc déu phai rén luyén. Khi thién dinh, t6i ¢ thé
dem van dé nay lam dé muc quan chiéu ctia minh va
t6i tin 1a minh sé quen dan vdi viéc lap tdc khéi long tur
moi khi ti€p xuc vai viéc bat nhu'y. Va t6i tu nha long,
hay c6 gang tap thang thudng xuyén, cho dén khi c6
dugc phan Ung tu nhién nhu khi ching ta lai xe trén
dudong ph6 mét cach thong dong an toan tu tai.
Ta nghe thap thoéang Ii Phat day:
Ai ché ngu dugc tdm san dang phdt sanh,
Nhu hdm mét chiéc xe dang ngon trdn,
Nhu Lai goi la nguai ddnh xe thdt sy,
Nhiing ké khdc chi la ngudi cdm cuong. m
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ao Phat xuat hién & mét xa hdi bat binh

dang nhat trong xa hdi loai ngudi tai xd An

Do ¢6 dai trén thé gian nay: bat binh dang

vé chling tdc, bat binh déng vé gidi tinh va

béat binh ddng vé giai tang xa hoi. Khi su bat
binh déng hién dién trong cudc séng va dugc duy tri thi
sé& ¢ cd hoi cho mét thiéu s6 nhiéu tham vong st dung
stic manh clia v luc dé cai tri v&i su ha khac va tan baoma
khéng c6 chd dé ké bi cai tri c6 thé tranh cai. Thé nhung
vGi Thai tr Tat-dat-da, sau khi trai qua sdu nam quan sat
tim hiéu va bén muoi chin ngay dém thién dinh mién
mat, Ngai da thay dugc chan ly sang ngdi vé ban chat cla
cudc séng ma trong do su binh dang la mot yéu té rot
rdo, khong chi gitia loai ngudi véi nhau ma con la cda tat
ca phép gidi ching sinh. Trong gido phap binh déng cda
Ngai, & phan co ban nhat, con dudng giai thoat dugc dan
dat bai nguyén ly Trung dao, con dudng thang bang, an
6n va viing vang nhat. Day la sy dong gop to I6n nhat cla
Ngai ca vé mat nhan thic Ian mat thuc tién dé xay dung
thé gidi hoa binh an lac, mét thé gidi biét chap nhan, bao
dung, thong cdm va chia sé véi nhau.
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D6i véi dao Phat, tinh binh ddng cla van phap la
phap tinh vién dung v6 ngai clia ching sanh; yéu ly nay
da dugc Bo-tat Thudng Bat Khinh hién bay qua mét cau
néi mOc mac nhung chan that cung kinh: “Toi khong
dam khinh ché céc vi vi cac vi déu sé thanh Phat.... Ton
trong, khong phat khai khen ché, nang nhe, an oan...
khong vi séc tudng ma bai cai tanh giac, cai nang luc giai
thoat binh ddng trong tdm ctia méi chung sanh, dugc vi
nhu“Hat ngoc trong chéo ao clia ngudi cing tu”. Khi da
tham nhap thay biét rét rao nhu thé thi su tuong kinh
trong giao ti€p xa hoi sé trd thanh nép van hoa nhan
ban cho con ngudi va cho ca moi loai chiing sanh; & day
can phai hiéu moi loai ching sanh chinh la méi trudng
thién nhién ma trong do loai ngudi ton tai.

1 nhau, su bat cong, su khéng nhu'y... la nhiing su

viéc xuat hién thudng xuyén va dudi nhiéu muc
dé khac nhau. DB6i véi gidi sinh vat, su xuat hién cda hinh
thuc bén ngoai khac nhau, méi loai c6 mét tanh cach
khac nhau. Buc Phat Thich-ca da chi ra nguyén nhén clia

Nhin cudc séng chung quanh, ta thdy su khac



+ 4

VINH HANH THAI CHI BINH

viéc nay la do su tao tac clia nghiép luc va do chi phai bai
luén hoi qua bao. Tuy ¢ khac nhau, nhung ban tanh clia
céac phap, cia muén loai déu cung chung mét tanh binh
déng la vé thudng, hoai diét. Thdy dugc tanh nay la thay
dugc cai ly binh déng ctia van phap dé c6 mét thai do
s6ng ton trong lan nhau. Do tap quan nghiép, cac loai stic
sinh tan diét nhau theo nguyén ly manh dugc yéu thua,
bdi ching thudc vao loai nghiép nang, vé minh; con loai
nguoi cung chung luc dao, khon hon, nghiép nhe hon,
nhung khéng thé vin vao nguyén ly ctia suc sinh dé bién
minh cho nhiing hanh déng doc ac, bat nhan trong viéc
d6i xr bat binh dang véi nhau. Khi thdy tinh binh dang
trong chiing hiiu tinh & cdi ta-ba nay la thay biét rét rao
vé ban chat clia chung sinh, la ¢6 thé tling budc xa rdi
phan biét, dut trir vd minh tuc gidi thoat, binh dang. Buc
Phat da néi moét cach chan that, ding manh ma khéng
€6 bat cir mét vi Dao su nao khac tuyén noi nhu thé: “Ta
la Phat da thanh, ching sanh la Phat sé thanh”. Su binh
déng tuyét déi trong viéc khai mé tri tué, nudi I16n long
tur bi cho moi loai trong sau dudng luan hoi sanh tir da
khién moi su phan biét, khac biét, déi dai, sai biét déu ra

tan trudc su binh ddng cda tri tué ctia bao dung va ctia an
lac. Do do, trong y nghia tham diéu cla gido ly Phat giao,
tinh binh dang ciing ddng nghia véi vé phan biét, vai giai
thodt, vdi Niét-ban.

Phat, viéc thdy dugc va thé hién su binh déng

trong quan hé gilia cac thanh vién véi nhau la
mot yéu t6 hét stic quan trong trong viéc xay dung
mot t€ bao xa hoéi lanh manh va an vui. Nhiing bat
cap trong doi séng gia dinh chung qui xuat phat ti
céi nhin, t& hanh vi bat binh dang. M6t trong nhiing
nguyén nhan thudng xuyén gay ra bat an la chap nga,
ldy cai ta lam cha. M6t khi khong thang dugc nga man
thi d6ng nghia v&i phan biét, san han, céng cao. Day la
g8c ré clia moi khé dau clia gia dinh lam d6 v, pha tan
an vui hanh phuc. D€ tranh va thoat khoi cai bay cla
ngd man, Duc Phat day chung ta phai thuong xuyén
quan ly vé thudng. Do thdy than ta cling nhu moi
chung sanh khac déu “binh dang” trudc sanh diét; va
hon nia, tuy cé sai khac vé thé tudng nhung trong méi
ching sanh déu c6 mét vién ngoc quy gia du 1én hay
nho né van la ching t ctia nang luc giai thoat, ching
ta can phai tén trong nang luc nay, dugc goi la Phat
tanh, & moi chiing sanh. Do d6 bén canh nhiing yéu t6
van héa truyén théng, nhiing yéu té xa hoéi thoi dai, thi
su ton trong 1an nhau, qua thdy biét “tinh binh ddng”
tén tai trong moi con ngudi, du gia hay tré, Ia mét nhu
cau khong thé thiéu cho mét doi séng gia dinh an lac
bén viing. Nhitng gi xuat hién gay lo au khé dau vi thé
ma cham duat mot cach an hoa: “chéng chua vg toi’)
“phu xuéng phu tuy’, “trong nam khinh n,“mén dang
hé d6i”, “phu xi t&r vong”, “ngdn ngl bat dong”... tat
ca nho thay biét tinh than binh ddng clia dao Phat ma
diéu chinh than tam, xoay chuyén hanh doéng, 16i noi,
tinh cdm theo huéng day tri tué va tu bi véi nhau.

2 Nai gia dinh, nhat la déi véi nhiing ngudi con

hién thi dé la mét co hoi cho viéc thuc thi mot

chinh sach gido duc nhan ban, c6 su phat trién
can déi hai hoa gira loi ich vat chat va lgi ich tam linh.
Do tinh than binh ddng ma thdy dugc moi sinh linh
trong c6i ta-ba déu chiu chung s6 phan cua sinh gia
bénh chét, tir d6 ma phat trién tinh thuong dén moi
loai, tir @6 ma xay dung chinh sach va thuc thi mét nén
gido duc binh ddng, khéng chi l1dy con ngudi ma con
chuy téi tat ca moi ching sanh lam trung tam cho moi
gidi phap gido duc. Gidi phap dé khéng thé la su phan
biét chiing toc, su phan biét giai cap, su phan biét gisi
tinh... ma phai la mo6t nén gido duc khai phong tri tug,
nuoi dudng tinh thuong dong loai, ton trong moi loai
chuiing sinh. Khi nén gido duc khéng giai quyét dugc
nhiing bat cap trong ddi séng do phan biét déi xtr, do
bat binh dang trong chinh sach cong... thi cling déng

3 Nai hoc dudng, khi tinh than binh ddng dugc thé
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nghia véi viéc nudi dudng su bat cong va gay mau
thuan can trd cho su phat trién xa hoi. Do dé tinh than
binh déng la co hoi ctia su néi két va nudi Ién gia tri cla
“Phat tanh” tao cho tat ca cung gop phan nang luc tri
tué va long thuong yéu ctia minh cho moi ngudi cling
nhu cho moi ching sanh dugc Igi lac an vui. Diéu nay
can dugc thé hién qua co cau té chuc, qua hé théng
phan bé nganh nghé va qua cac muc tiéu dao tao
nhan luc. Ong ba ta da néi: “O bau thi tron, & éng thi
dai”. Chung ta khong thé c6 mét nén gido duc binh
dang, nhan ban, phat trién khi nén gido duc dé dugc
xdy dung trén nén tang cla tinh than bat binh dang,
léch lac, cuc doan, cling giéng nhu da & 6ng thi khéng
bao gi¢ c6 dugc bau tron.

yéu tinh clia mot t6 chic xa hoi nhan ban, an vui.

Tinh than binh dédng cho phép ching ta chap
nhan moi sai khac vé hinh sac, vé tinh cach, vé muc dé
nhan thiic... ma su biéu 16 clia né c6 thé nghiéng vé hai
phia “td", “h{u”; “phai” “trai”; “lanh’, “d{”... cing nhu hai
canh dai bang, nhd vao su diéu chinh linh hoat ctia doi
canh ma chim dai bang luén tung may luét gié gitia bau
trdi bao la. Con dudng diéu ky d6 Buc Phat goi la “con
dudng Trung dao”. Van dé c6t 16i cia con dudng nay la
“diéu ngu” canh chim, diéu ngu “Than, Khau, Y, nghia
la tu lam chd nhiing udc muén ludn phat khai 16i kéo,
nghiéng theo duc vong clia tuing con ngudi. Su xung
dét, phién ndo, khé dau xudt phat tir day. Vi thé, diéu
chinh trang thai cuc doan, chap trudc, phan biét... la
nhiing gidi phap dé c6 duoc su tu tai cdla canh chim dai
bang xoe canh, thong dong luét bay nhe nhang vé nai
da dinh. Bay la tinh cdch ma truéc day Thanh Gandhi da
dung dé khac ché lai su théng tri clia thuc dan Anh tai
An Do:“Tinh than bt bao dong”. Tinh than nay da duoc
dao Phat nang 1én tam mat hanh clia bac Bo-tat va duoc
tuyén xung danh vi xting dang la B4t Dong Bo-tat. Goi
la Bat Dong cling d6ng nghia vai an nhién tu tai, vai tich
tinh, véi an lac, véi Niét-ban. D€ c6 dugc su ching déc
rot réo nhu thé, con ngudi can phai:

4Ngoéi xa hoi, su binh dang lai cang phai la mot
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-Tham nhap tinh than binh ddng, tinh than tén trong
nang luc gidc ngd cula tat ca chiung sanh da dugc Buc
Phat tuyén xung. Moi ngudi déu phai tin rang nang luc
nay co thé hoa gidi mau thuan, déi dau, sai khac, ngay
ca v3i moi d6i tac ctia minh.

-S6ng véilong tir bi d6 lugng, bdi mot 1é don gian la:
“Han thu ti€p noi han thi; chi co tinh thuong mai hoa
giai dugc han thu”. Bay la nguyén tac can ban trong déi
nhan x{r thé theo chan tinh than Phat giao.

-Thay dugc yéu tinh r6t rao clia cudc séng nhan sinh
trong c6i ta-ba nay la vé nga, vo thudng va vé nguyén.
Do d6, lam lanh, b6t gay khé dau cho chdng sanh la
viéc lam thiét thuc nhat, du véi mot thai d6 don gian
nhat la “bat dong”.

Xu hudng bao déng va téi vii trang cla thé gidi trong
thé ky XXl la mét dau hiéu bat tudng cho mot udc vong
vé moét thé gidi hoa binh an lac. Biéu nay chi ddu cho
moi ngudi, moi qudc gia trén thé gian nay, rdng trong
thé gidi ma chidng ta dang séng, nguyén nhan gay
khé dau dang ngay cang gia tang. Nhing 16i day ma
Duic Phat dé lai chiing sanh da trai qua hon 2.500 nam,
trong dd6 tinh than binh ddng gilta cac quéc gia, gilia
cac dan tdc va trong mbi cong dong cla tiing quéc
gia, gilta mbi con ngudi, méi moi trudng séng vai nhau
can dugc coi la mét tai san tinh than vo gia ciia moét
thé gidi hoa binh, an lac. Con ngudi va thé gidi chung
quanh ctia minh dugc danh thic béi su thay biét thau
dao, bdi long tU bi vo lugng vo bién, ti nhiing 16i day
tha thiét clia Duc Bén su Thich-ca thi méi cé thé giup
chung ta dut trir moi tai ach ca bat binh dang, phan
biét d6i xt, ganh ghét...

Binh ddng c6 nghia la vé phan biét, vd nga, vo,
khéng, binh an, ty tai... Tam binh dang la tam ngay
chinh, tinh Iang, khong bi x6 nghiéng, kéo Iéch, khéng
bi lao xao day sdng bdi ngoai canh... Khi khéng gilr
dugc tdm binh dang thi tdc khdc con ngudi bi cudn
huat vao nghiép luc ctia vong ddi sanh t luan héi, cta
vO minh, cta san han. Phan tng trudc mot viéc lam hay
mot 11 n6i sé tac dong dén ta nhu la mét nhan duyén
khéi phat nghiép. Trudc mét hanh déng thé 16, khéng
duang phép, can qudy, tham chi tc hiép, khinh khi ctia
bat ky ngudi nao, néu ching ta khéng ¢ sén mét tam
binh ddng, tdm thanh tinh thi ching ta sé khéng thé
héa giai, vuot thoat khoi su déi dai hon thua, san han.
Nhu Thuang Bat Khinh B6-tat luén chap tay hudng vé
moi ngudi du than so, véi tam binh déng, hy xa, tén
trong: “Téi khéng dam khinh ché cac vi..." b&i moi
ngudi con cé mot vién ngoc sang ngdi trong tam. Nhan
nhin ngudi khac bédi “quyén binh ddng” cda ho va bai
nang luc “gidc ngd” cé sén trong mdi con ngudi; hon
thé nia, phai thay mdi ching sanh déu la éanh sang,
la ngon dudc soi sang cua tri tué va long tur bi ma dao
Phat mang dén mot cach binh dang cho tat ca chuing
sanh trong ba c6i sdu dudng. m



rung tuan thang Chap nam ngodi, t6i dugc

chu téi & bén My Gy nhiém dén Tap chi Vén

Héa Phat Gido (VHPG) nhan mot s6 an pham

xuan tang ba con than hru. Véi t6i, bdo xuan

ciing nhu banh chung, banh tét; qua Tét réi
mai dén tay ngudi doc thi sé mat y nghia. Sg vay nén
toi voi vang thuc hién ngay... Thu that, d6 la lan dau
tién t6i cdm cudn tap chi VHPG trén tay. Ra vé mang
theo I6i mai clia nguai phu trach (anh Nhat) cong tac
bai cho tap chi ma khong khai bang khuang...

TRAN KIEM HA

Khi 1an gi& tiing trang an pham ra t6i mdi vé |é. Tac
gia toan la nhiing cay viét tdm c&, ndéi dung bai viét
ham sidc mang dac trung clla moét t6 bao VHPG. Véi
tam trang cla ngudi thich viét lach, t6i tu nha minh
phai viét gi di chu. Nhiing tac gia khac la cay da, cay
dé viét chuyén vi mé, tam c6, con minh “méo nho bat
chudt nhd”, dugc lam mot ngon cé trong khu vuon
van héa Phat gido cling la mét sy hiru duyén. Nghi
vay nén toi chon dé tai viét cho tap chi bang nhiing
cau chuyén nho, rat that, xay ra trong ddi séng cla
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ba con Phat t& minh, nhitng ngudi dang trén dudng
hanh dao phap...

(D6 13) t6i 6 ngudi bac ho s6ng rét chiing muc. Thang
déi lan, ding vao ngay ram va mong mét, bac di xe dap
hon hai chuc cay s6 ti Phi Bai (Hué) ra tham gia dinh téi
& Huong Can. Ba ndi toi tdc la co rudt cla bac hoi sao
khong di xe do cho khde thi bac tra I6i: “Da, di xe dap co
nhiéu niém vui hon a”. Hi ra mai biét niém vui clia bac
la di xe dap ven theo nhiing canh déng lang mac, thay
ai bat ca mu, chim muédng con séng la tim cach mua cho
bang dugc r6i dem tha tat! H6i dy t6i cir thac mac mai: Bac
lam chi vay cho mét hé? R6i mét ban trén dudng di hoc
vé, t6i thay bac (cé | da hét tién) dang ra suic thuyét phuc
ngudi bdy chim thd & qué toi
hay tha doi chim cuéc dang vay
vling trong bay ra, vi theo kinh
nghiém bac biét con ca dan con
clia chiing bén ngoai. Bac néi: “La
chim non &y sé chét vi thiéu b6
me, d6 la kiéu san bat chim thu
tan diét, sau nay anh Iy dau chim
tha dé dat bay muu sinh?”. Thuyét
phuc mai, cudi cing réi ngudi
bay chim ciing nghe theo. D6 la
lan dau tién trong doi téi dugc
ching kién mot canh tuong that
cam dong gitia cac loai chim séng
véi nhau. Doi chim dugc tha ra,
khong bay thoét than ma tuc thai
lao vao nhiing lum cay, bui ram
Iing suc, miéng gao lén nhiing tiéng “tdc tac” khan thiét
tim goi dan con minh. Bay cudc con den trui trii dang
an nup lac dac trong cac lum cdy cling quén hiém nguy,
chay ao ra quan quyt lay chim bé me, ca gia dinh ching
doéng loat xoe canh ra quan ldy nhau, kéu 1én nhing tiéng
“g0a, gda...”sung suéng!

Bac toi dn chay trudng, gdp ai cling cudi ha ha noi
nang nghe that sang khodi. Theo ba t6i, doi bac da phai
trdi qua mot bién c6 ghé gédm. Thai tré, bac thoét ly gia
dinh theo Viét Minh 1én riing. Tay bat dugc bac trong
mot tran can & vung ring dau nguén séng B6 quanh
qué. Chung tra tan da man r6i dem bac xuéng b séng
tréi ngam minh duéi nuéc, bd mac cho mudi can, dia
ruc dén chét. Bac gat dau xac nhan diéu dé rang: “Qua
that khang khiép, ngoai chuyén bi dia can luc nhuc trén
ngudi ra, con phai ching kién céi chét dén tir ttr vsi minh
theo con nudc thay triéu [én. Nudc dang lén nguc, dan
Ién vai, r6i dén cé va bang hoang khi nudc ngap ngua
chui vao miéng mai minh! Trong tinh canh khén cling
ay bac chi biét d6c tam mot long niém Phat”.

Kip thoi xuat hién cliu séng béc t6i la vg chdng ngudi
tiéu phu. Ho ké lai chuyén phudc duyén dy nhu sau: Chiéu
ay, ho dang dén cui trén rting thi bdng nhién tréi d6 mua
I6n, sa 10 quét nén vg chong ho dong thuyén vé sém hon
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du dinh. Khi thuyén ngang qua dung ché béc bi tréi thi
ngudi chéng nghe tiéng hé kéu, bén bao vao: “Ghé vé bé,
‘mé&’kéu cho 16c doV. Loc & day déi véi ngudi di rimg dugc
hiéu la do hé bét dugc tha riing an khéng hét, phdn chi
tru 1én réi bo di. Ba may lan vg chéng ngudi ti€éu phu nay
nghe“mé”kéy, lién ghé thuyén vo bd tim thi dugc mot s6
thit thu ritng hé &n con vuong vai trén mat dat. Ngudi vo
nghe vay thi miing ran, nhung lan nay lai khac, tap vao bs
tim mai khong thay thit tha rimg dau ma phat hién maét
ngudi bi tréi dim ngap dudi nudc, chi con tra cai chom toc
dang ngoi ngdp gidy chét!

Bac t6i dugc cliu song trong trudng hgp that hy hiu.
HE ma c6 long tir tdm biét kéu ngudi vao cliu bac!? Nghe
ké ai cling cho la chuyén tdm
phao. Nhung dé la su that,
vi ngoai 1i ké clia vg chéng
ngudi tiéu phu ra thi bac téi
con nhd rd trudc gidy phut
ngat nghéo dé, bac c6 nghe
ti€éng hé tru ca ma! Con vi sao
hé xudt hién va tru dung luc dé
kéu vg chéng ngudi tiéu phu
ghé thuyén ctru bac la chuyén
khéng thé giai thich thda man.
Riéng bac t6i chi biét nha tiéng
hé tru d6 ma minh dugc cdu
s6ng. T d6 bac nhan ra cudc
daoi that vo thudng, s6ng va
chét chila mét lan ranh khéng
phan dinh dugc. Bac an chay
trudng, chuyén tam niém Phat, tao phudc bang nhiing
viéc nhu phéng sinh, gitp ngudi khén khé; xa rdi ban
nga, duit bo nhing sgi day vén rang budc con ngudi nhu
ham mudn tién tai, khao khat danh vong... Va du gia dinh
chdng giau cé gi, nhung qua tiéng cudi “ha, ha...” sang
khoai clia bac, ai cling dé dang nhan thdy bac t6i lic nao
cling hanh phuc.

* ¥ ¥

Cau chuyén thir hai xay ra & qué téi vao mot mua déng
lanh gia. Mét mua dong dac biét ma dén nay van con
hién h{ru mai trong tam tri téi. D6 la cdi lanh dac biét, dai
dang lam ngudi gia yéu qué t6i khéng ai chiu thau khién
lang qué khong ngét tiéng ken tréng dua ma ra dong.
Lanh dén ndi It ca s6ng ngoai dong, nhiing noi nudc can
phai boi nglta bung lén trgi. Con nao khon ngoan hon,
nhanh chéng bai ra séng tim hang sau &n nau méi mong
s6ng sot. Sau dat lanh dy, ngudi lang t6i du c6 tim d6 con
mat clng khong tai nao thay ra mét méng ca. Thai dy nha
ba t6i c6 mot cai dia thong ra con kénh chay doc dudng
xém. Mua hé kénh dan nudc trong xanh tir séng tudi tiéu
cho canh d6ng lang tru phu. Mua IG, nguén vé thi kénh
thoat nudc ngugc lai. Nhg ndm gitia hai lan nudc dy ma



dia nha ba téi luc nao cling Idm ca. Hang nam cr dén cudi
muUa dong thi co rat nhiéu ngudi dén xin tat dia bat ca
chia theo thoa thuan. Nam dy troi qua lanh, biét khong
€6 ca nén chang ai mang t6i chuyén tat dia, tat ao. Con toi
da an muoi chai miéng, lai tinh tré con nén cl nang nac
xin ba cho minh ri vai ddra ban téi tat dia ki€m vai con ca
an cho co6 chat. Hom &y chung t6i tran than dudi nudc
buét lanh nhu dao cat, tat ti sang dén xé chiéu dia mai
can nudc. Nhung r6i dia nao dida ndy lai tiu nghiu ra vé
vi chdng c6 18y mét con ca lam thudc! Mét, lanh, chan, toi
khong thiét xa nudc tra lai cho dia. Ay thé ma dén khi troi
gan toi, thay yén ang 10 ca tré, trau... tir dau trong cac goc
tre, dudng ham, ng cong... chui ra nam kin ca mat dia!
Mimng ron vdi cla trdi cho, toi nhao xudng bét 1ay bat dé,
mot thung, hai thung réi dén ba, bon thung... dung day
cai bé can to dung trudc san nha. Cai déi cai lanh bién dau
mat, thay vao do la long t6i han hoan udc tinh véi s6 ca
nay, ba minh sé& c6 mot maén tién kha kha bu vao vu mua
that bat vira qua. Va thiét thuc hon nla la t6i nay, toi sé
dugc thudng thiic mon ca tré kho ruéc, mon trau nudng
trui do minh ché bién...

Vay ma ba t6i da Ian than roi! Khi khéng cé ca thi
xuyt xoa thuong cdm may thang ban téi lam, an Gi moi
dia vai déng ra quén an keo dau phung cho am bung.
Thé ma gi& day, nhin 10 ca chen chuc boi trong bé thi
lai ra chiéu nghi ngoi méng lung. Cuéi cung roéi khuya
ay, t6i da mém long trudc 16i thuyét phuc clia ba, gita

trai dém lanh 1&o va t6i thui, phai am tham ganh hét ca
ra song ma... phéng sinh tat!

Tran than khé cuc bt ca cd ngay réi dén khuya phai
génh ca di tha ai ma chdng dm Uc. Tha rang ba téi ndi mét
cau dé hiéu nhu bac téi la: “Con vat cling nhu con ngudi,
cling 6 cudc séng clia nd, ciing biét vui buén, dau dén
va hanh phug, sao lai ng hai ching”. Dang nay 16i ba toi
nghe di doan hét biét:“Ca & mé ma nhiéu ria hé? Bung la
0ng troi th long tham cda minh d6 chau oil”. Tuy nhién,
mai sau nay trudng thanh tdi mai hiéu hét su thién tam
cla ba minh. Phat day, tu cling cé tram dudng tu, tuy
theo tué giac tiing ngudi ma ho lan budc trén con dudng
tu tap khac nhau. Ba téi mét chir can déi ciing khong biét
nhung 16i kinh tiéng ké (Bat-nha tam kinh hay chu Dai
bi...) lai thudc lau lau, nha vay ma tué giac ba cé nhinh
hon nguai binh thuong mot thi bac: Ba thoat khoi long
tham, tuy nhién van chua quan chiéu hét, con nghi hodc
“dng trdi thr long”, d6 goi la tu than cé diéu kién.

Thoi nay c6 nhiéu ngudi lay tién bac lam 1é séng.
Rai dinh gitta dudng, bd chat déc hai vao thic an dé
uéng, chém giét nhau, lam bao nhiéu chuyén tang tan
luong tam dé va Igi vao minh... thi viéc lam clia nhiing
ngudi nhu ba t6i, bac t6i that dang kinh trong. Ngoai
viéc nhan mam thién hudng tGi cho mot xa hoi nhan
ai ra, con c6 mét lgi ich khéng thé phd nhan la lam can
bang méi trudng sinh thai cudc séng chung quanh ta.
Diéu dé that dang hoan nghénh va suy ngdm! m

cAc PON VI, cA NHAN B;:n Biér(}tap r\]/dn Hdg Phat Cz;'do da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
" PP m chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than huu; nam mai 2014, cac
TANG BAO VHPG NAM 2014 ca nhan, don vi huéng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam véi danh sach nhu sau:
Mét déc gia :50 cusn/ky  O.Nguyén Manh Hung, €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cudn/ky
0. Vua Cham, Vina Giay :38 cudn/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cuén/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Pham Van Nga :41 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  PhattuThién Thanh,Q.6 : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky ~ O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cudn/ky  Nguyén Diing : 2 cudn/ky
PT Chanh An & ChonHoéa :14cudn/ky PhattdTruong TrongLoi : 5cudn/ky  Phattér Quang Kinh : 2 cudn/ky
Cu' si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT : 5cuén/ky  Phat td Quang My : 1 cuén/ky
Pd. Thich Vién Anh + Bd. Thich Vién Hai, C6 Nguyén Kim Son, Q. 2 : 5cuon/ky  CoDiép Anhva ChiNganh : 1 cudén/ky
Chua Bao An 112 cuén/ky  Co6NguyénThiNgoc,PhanThiét: 5cuén/ky €6 Kim : 1 cudn/ky
Cé Nga :10 cuén/ky  Lakinh.com : 5cuén/ky  Phat td Chanh Hiéu Trung : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Cé Nguyén Hoa : 4cuoén/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cudn/ky
0.Van Cat Tién :10 cuon/ky €6 Nguyén Thi Ninh, USA : 4cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPH DN: 1 cuén/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT :10cuén/ky  BaTran Thi Bich Tram : 3cuén/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cuon/ky  ChiKiéu Oanh : 1cudn/ky
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cudén/ky  PT.Nguyen Thuan
Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cuén/ky
PD: Diéu Buc :10cuén/ky  Chau Thién An : 3cuon/ky €6 Chau : 1 cuén/ky
0. Tran Quéc Pinh :10 cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cuén/ky  T6ng s6 bao tang ky nay: 442 cuén
Ba Ly Thu Linh : 9cudén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Phat t&r Diéu Pinh : 8cudn/ky  ChiTuyén, dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Phat td Nguyén ThiHoa : 7cudén/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cudn/ky  xahéi.., xin lién lac: Toa soan, Phong Phdt
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky  BaKim Anh,Q.2 : 2cuén/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.
Hong Phuc & Xuan An : 6cudn/ky  Phat ti T&r Minh : 2cudn/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn, hodc
0.V6 Ngoc Khoi : 6cudn/ky  BBTVien khongtu.com : 2cudn/ky  toasoanvhpg@gmail.com
Ba Ton N Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  CT Nén Hanh Phic,Q.BT : 2cudn/ky Ban Bién tdp
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Dich can kink

HOANG TA THIiCH

rong s6 nhiing mén luyén tap than thé dé gitr

gin suc khde nhu di bg, yoga, khi cong, thai

cuc quyén, cac thé”Sudi ngudn tuai tré”. .. thi

c6 1é Dich can kinh la mon tap luyén don gian

va dé dang hon ca ngay sau chuyén di bé ma
phan déng moi ngudi déu thudng lam. Tuy nhién, di bo
cling phai cé hoan canh, can mot nai chén thuan tién va
cling tuy gid gidc, khéng nhu mén Dich can kinh c6 thé
thuc hanh & nha va bat c Itic nao.

Dich can kinh la mét phuong phap tap luyén co thé,
tuong truyén la do T6 su B6-dé-dat-ma truyén lai, ding
ra la mot phuong phép tap luyén rat phuc tap; nhung
mon céng phu nay da dugc don gian hoa dén téi da
dé ai cling c6 thé luyén tap gil gin stc khoe. Nguoi
tap chi can ding thang, hai chan dang ra ngang tam
vai, cac ngon chan bau vao nén nha va hau mén thop
vao lam cho hai chan cting lai; phan trén ctia than dugc
tha 16ng, hai tay danh manh ra dang sau va tha nhe vé
phia trudc. Trung binh mot cai vay tay 1a mot giay. Cha
yéu la phai tap trung dém sé lan vay dé khoi phai nghi
nggi lung tung.

Trudc day t6i thudng bi ching chdng mat ma ngudi
ta goi la“r8i loan tién dinh”khong diéu tri dut han duoc.
C6 nguai chi cho t6i cach tap Dich can kinh va bao dam
VGi t6i 1a cach tap luyén nay cé thé chiia lanh ching
bénh dé. Ho bao téi lam cho dugc it nhat 1a 1.800 cho
dén 2.000 cai vay tay méi lan tap, va co thé tap bat cd
lic nao; néu lam mét 1an khéng dugc thi co thé chia lam
hai, sang 1.000 va chiéu 1.000 lan. Nghe qua don gian.

Téi c6 gdng mdi budi séng déu dan vdy Dich can
kinh; ban dau chi d&m ducgc dén bay, tam tram la da
thady méi. Thuc ra thi khéng han 1a méi, nhung vi t6i c6
cam tudng thdi gian tréi qua cham ri, dé lam minh nan
chi va dé chan. Béi khi chan quén bam vao nén nha
va hau mén cling khéng thoép lai dung cach. Tuy vay,
dan dan ciing c6 gang lén dén con s6 1.200. Ching
hon tuan 1€ sau thi téi vay dén 1.500, ¢6 khi cling l1én
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dén1.800 va tu cho la ky tich vé su kién nhan ctia minh.
Tap nhu thé dén gan hai thang, nhung chdng thay c6
két qua gi cu thé, nghia la khong thay ching réi loan
tién dinh bst di chdt nao. Thém chiing mot thang
n(ia, van thay chdng cé két qua gi, thé la t6i nén chi va
khong tiép tuc nira.

Vai ngudi khuyén t6i nén tap yoga. Ai cling biét yoga
la mot mon luyén tap hoan toan t6t cho ca thé, nhung
it nhat cing phai mat chimg mét tiéng déng ho va phai
€6 ngudi huéng dan. Khong chi huéng dan vé phuong
phap, ma sy c6 mat ngudi hudng dan con nhu moét thir
ky luat budc minh phai ton trong gi& gidc dé khong bi
su lugi biéng chi phéi. Tuy nhién, tap dugc ching hon
thang, két qua chua thdy gi thi da cadm thdy qué go bo
gio gidc. Toi lai bd ngang va tir d6 khéng thiét tha dén
nhing moén tap luyén dé nla. Mot ngudi ban c6 kinh
nghiém kha nhiéu vé mén khi cdng muén chi dan cho
t6i mon nay, nhung toi ciing thay cé phan kho khan nén
lai nan, cling khéng muén thuc hanh nira.

Méthém tinh ¢ nhan dugc thu dién td ctia mot ngudi
ban chuyén dén mot bai viét vé Pat-ma... Dich can kinh.
Lai Bat-ma Dich can kinh. Luc dau t6i da dinh xda di cho
ranh mat, nhung doc thay mét ghi chid clia ngudi ban:
“C6 gang doc cho hét”. Bai viét nay la trai nghiém cla
mot bac si Viét kiéu dang & My. Ong ta mudn truyén dat
lai cho moi ngudi két qua ky diéu ciia mén Pat-ma Dich
can kinh ma nh& d6 6ng ta da chita dugc bénh tién liét
tuyén va nhiéu chiing bénh khac. Vi vdy ma téi cling c6
gang doc hét. Trong bai viét nay, tac gia noi rat chi tiét vé
Dich can kinh, nguén géc, nguyén ly cia mon tuyét ky
nay, va phuong phap clia ngai Pat-ma dé lai cho ddi sau
khéng chi 1a nhiing céi vdy tay don gian nhu Dich can
kinh da tiing dugc phd bién réng rai trong nhan gian.
Tuy nhién, rét cudc thi cling chi la nhiing céi vay tay doé
ma théi. Cau ghi chud cudi cung trong bai viét 1a:“”it nhat
méi lan vay, cling phai dugc 1.800 cai. Néu c6 bénh can
chiia thi phai sang 1.800, chiéu 1.800" Thoi gian méi



cai vay tay trung binh chiing gan moét gidy déng ho va
thai gian tap méi lan chimng nla tiéng dén ba muai lam
phut. Phuong phap 1a ¢d gang tap trung dé dém sé lan,
khéng phai nghi ngoi lung tung dé bi phan tam. Néu c6
bénh thi c6 thé ngay tap hai lan, nhung it nhat la ching
nua tiéng méi lan.

Doc xong bai viét thi t6i m&i nhan ra la ti truéc minh
lam khong dung phuong phép va lai bat dau viéc tap
luyén. Tuy nhién, da@ mat may thang khong nhan dugc
két qua réi, nén lan nay su tin tudng cla téi vé viéc
luyén tap nay chi con mot nlra va cling khéng han lam
cho t6i hiing thu, nhung vi chiing réi loan tién dinh
luén ludn lam cho téi khé chiu, nén lan nay t6i c6 gang
quyét tdm chiu khé. Du sao, phuong phap nay cling la
phuong phéap dé lam nhat.

Chi hon mot thang kién tri luyén tap, moi ngay mat
chiing nta tiéng dén 35 phut, thi téi da cam thay két
qua rd rét. Gidc ngu yén binh, ching r6i loan tién dinh
bét dan va tap dugc ching ba thang thi khéng thay
ching chong mat thinh thoang xuat hién nhu héi
trudc nlia.

Toi dem chuyén tap Dich can kinh cla to6i néi véi
mot ngudi ban dang bi tiéu dudng kha nang, méi dém
phai thic day doi khi dén nam bay lan dé di tiéu tién,
va toi bdo ban téi thir xem. Anh ban t6i cling da trai
qua mot tam trang nhu téi trudc day, nghia la da tung
thir tap nhu cach téi da ting, va di nhién la chdng c6
két qua gi ca. Lan nay t6i c6 gang thuyét phuc bang
cach dem trudng hgp clia toi d€ dan chiing. T6i khong
biét luyén tap Dich can kinh c6 thé chita dugc ching di
ti€u dém clia ban t6i khong, nhung t6i nghi éng béc si
kia da nha Dich can kinh ma chira lanh ching tién liét
tuyén, thi biét dau chuyén tiéu dém ciing lién hé, va toi
c6 gang thuyét phuc anh ay.

Chung hon thang sau, anh ban goi dién dén cho hay
két qua rat tot va anh chi thic gidc mot 1an dé di tiéu
dém ma thoi.

Chuyén tap Dich can kinh lam t6i ngd ra mot diéu: Biét
hét va biét khong hét. Clrnghi la minh biét ca réi vi dé qua,
nhung khong biét la minh “khéng biét hét’, réi khi thay
6 gi khong 6n thi cir nghi la diéu minh biét khéng dung.
Pon gian qué, c6 gi dau ma phai tim hiéu va... khéng hiéu?
Mai cho dén khi biét mét cach rd rang thi mdi thay diéu doé
dung. Diéu nay chang khac gi thay vi phai uéng moét vién
thuéc dé chira bénh thi chi uéng nlfa vién ma ct cho rang
minh cling da uéng thuéc. Nhu trén da néi, Dich can kinh
la mon tap luyén dé nhat, don gidn nhat so véi nhiing mon
khac. Chi vi qua dé, qua don gian cho nén minh cu tudng
la da thau hiéu hét, dén khi tap khong cé két qua thi lai cho
la phuong phap d6 khong hay. Néu hay thi sao lai don gian
qua vay? Con ngudi thudng c6 khuynh huéng coi trong
nhing cai rac réi, phc tap han la nhimng céi don gian.

Biét hét day khong phai la céi gi cling biét. Khéng
phai 13 biét Dich can kinh thi phai biét yoga, biét khi
coéng, hay phai biét ca thai cuc quyén thi méi goi la
biét. Biét hét c6 nghia la biét mot diéu gi d6 thi phai
biét cho tron ven, biét mét cach tudng tan diéu do.
Kién thic rong khong phai la cai gi cling biét mét cach
ma hé, dai khai, du la biét qua nhiéu thé. Kién thic can
phai sau véi bat ci hiéu biét vé mét van dé gi. Thudc
kinh khong phai 1a hi€u kinh. Thudc kinh thi d& ma
hi€u kinh mai 1a chuyén khé. Chu Dai bi la bai kinh
khé nhé nhat, vi 16i kinh la tiéng Pali la hodc, nhung
rat nhiéu ngudi doc thudc long mét cach dé dang, vi
ngay nao cling doc, dém nao cling doc, nhung th{ hoi
may ai hiéu dugc 15i? Khong hiéu 16i kinh thi ¢é lic
doc sai cling chdng biét 1a minh doc sai. Hiéu dugc I5i
kinh thi méi biét la minh doc dung hay khéng. Biét la
mot chuyén ma ngo dugc cai chan ly do thi mdi la diéu
quan trong. Biét la chuyén bén ngoai va ngd dugc bén
trong cai chan ly d6, hai diéu khac nhau hoan toan.

Tu chuyén tap Dich can kinh, t6i v6 tinh da tim
dugc mot diéu kha hay va thuc tién vé nhimng cai goi
la kién thic. m
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Ho,

Am

C4a mdt vong t+ay

ELENA PUCILLO TRUONG
TRUONG VAN DAN dich

Ot nam. Ma hinh nhu chi méi hom qua,

d6i mat dam 1é trong nhiing chuyén

di vé.. nhung khong phai la nhiing

chuyén tré vé hanh phuc. Lan cudi,

linh tinh cho téi biét la chuyén bay do
chivé dé c6 thé khép lai chiéc 4o quan.

Téi khéng bao gid tin 1a minh ¢c6 thé chiu dung ndi
mot noi dau I6n dén thé.

La ddra con gai duy nhat, toi rat quan quit ba minh...
thé nhung ngudi dan éng teo tép nam bén trong chiéc
quan tai dat gitta nhiing ngon nén dang chay sang thi
hinh nhu khéng phai la 6ng. Ngui cha trong ky Uic ctia
t6i phai la ngudi manh mé, hay nam ldy ban tay bé nhé
clia t6i méi khi dat t6i theo, thdi tdi ba, bén tudi, dau
that bim, méac chiéc 4o mong co cot chiéc no bang giai
lya... hay thudng bong lay t6i dét vao giudng I6n, 6m
ap dé tran an téi trong nhiing dém khuya giat minh
khoc thét vi nhiing tran tranh cai gilta ba va me.

To6i da séng vi ba. Va vé ba t6i chi muén luu gilr
nhing ky niém dep. Ngoai ra la muén quén di tat ca...
R6i chi han mét tuan, néi dau trong dém tang, vai ngay
dé lam nhimg viéc can thiét va sau dé la vong tay 6m
chat 18y anh trai minh, vira khoc toi vira tir gia dé ra san
bay bay vé Viét Nam.

M6t nam da tréi qua, thé nhung mdi ngay vao budi
sang toéi déu nhin thdy ba téi khi thap nhang trén ban
th& té tién cla gia dinh chéng, trén d6 cé dat di anh
cUa ba. Tu dung t6i béng thay thi€éu nhirng cudc dién
thoai lién luc dia, nhiing lan vé sau gan nhu cam lang
vi ba khong con néi dugc. C6 doi khi toi hy vong dugc
gap lai ba, it ra trong gidc mo, va thinh thoang phép
la dy xay ra, t6i thay ba khée manh, lubn ddm minh
trong cong viéc, diéu ma ba yéu thich va ciing vi né
ma ba tan ta.

T6ilubn nghiva nhé dén nhiing diéu nay trong nhimng
ngay cudi thang mudi moét, mot ndi dau ami, day y thic,
ngay ca trong nhimng ldc ban rén chuén bi cho chuyén
bay ra Hué, r6i vai ngay sau con phai lén Da Lat.
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Co 1 1au 13m rdi téi méGi c6 dugec moét niém vui. Ca
hai thanh phé trudc day téi da timg dat chan: Hué c6
kinh va c6 nhiéu di tich, c6 dong sdng Huong ldng 15
uén lugn chay qua thanh phé; con Pa Lat la thanh phé
ma& suong c6 nhiing cum riing tuci mat & trén cao
thudng hién 1én mét mai ngdi cong cong mau doé cla
nhiing ngdi chua hodc nhiing viing doi trong hoa day
mau sac hodc thung ling véi nhiing tham rau xanh.
Va chinh chuyén di nay da mang lai cho téi niém vui
va hanh phtc, dugc tham du cac budi trién |am tranh
& Hué tai “Gac Trinh"cta hai hoa si Phan Ngoc Minh va
DPinh Cudng, va sau do tai Gallery Bao Nguyén & Da
Lat con cé thém hoa si Than Trong Minh, tdc nha van
L{r Kiéu.

Hoa si Phan Ngoc Minh téi mai gap lan dau, con bac
siThan Trong Minh thi la mét ngudi ban thiét tir nhiéu
nam, thudng gap nhau trong cac budi sinh hoat cua
tap san van hoc Quan Van, va Binh Cudng la mét hoa si
dén tir My ma t6i da cé dip quen ti vai nam trudc

La mét cudc hen nhung déi véi t6i né con nhiéu han
thé: gap g& nhiing ngudi ban than thuong dé cung sé
chia vé tinh yéu van chuong va nghé thuat. Trong chi
hon mét tuan ma ching téi da cing nhau cudi that
tudi vui va gap biét bao ban bé van nghé si. Téi da gap
lai nhiéu ban ci cung vdi nhimng van hu va doc gia
Quén Van, t6i da budc vao nhiing can nha chua quen
ma luc tu gia dugc chao don nhu mét ngudi than. Cang
luc téi cang hiéu ra rdng su vat khong cé nghia gi va chi
¢6 con ngudi mdi that su la quan trong. Va cung véi
nhiing ngudi ban than thiét nay téi da chia sé nhiing
néi dau xé long, nhiing tiéng cudi sang khoai hay
nhiing phut gidy xtc déng, ngdi trén cao lang ngam
do nghiéng thoai thoai clia thung Iiing mau xanh... Toi
con c6 nhiing phat gidy ngéi quanh bép Itra héng né
ti tach dé xua tan cai se lanh ctia nui doi va trong béng
dém, lang nghe tiéng hat ctia mot cé ban, giong nhe
nhang va ngot ngao, nhu thi tham truyén qua thinh
giac nhiing cdm xuc lang lang cuing néi nhé...



Trong khi & Hué phai di chuyén nhiéu noi dé gap
g8 ban beé thi khi dén Da Lat t6i da binh tam dé y thic
dugc tdm trang bén trong trai tim minh. Tat ca chi xay
ra trong mét thoang, cudc viéng tham khéng cho doi
& ngoi lang khéng xa thanh phé la bao, dé tim hiéu
vé viéc trong dau nudi tam véi modt ngudi ban nhiép
anh that than thiét va dé thuong. B3i vai toi day la lan
dau tién va téi lang xang di lai gita nhiing nong tam
dang réu rao an dau véi d6i mat ma to va kinh ngac,
6 |& gidng mét dia bé 1an dau nhin thay bién. Qua
that, ding bén nhiing nong tam &n réi, téi nghe duoc
nhing tiéng ri rao giéng nhu ti€éng séng bién nhe vé
vao bd. Trong mot loang nhimng chiéc la dau chi con tro
cong. R6i dén khi nhin thay con tam kién nhan nha tg,
quéan quanh ngudi dé giam minh trong chiéc kén trdng
va mugt ma, toi chot hiéu 1a mot nam qua toi da khéng
dugc séng. Téi da tu nhét minh vao mac cam t6i 16i véi
ndi dau chay ruét, cling giéng nhu con sau bé nho kia,
Idbng day an han vi nhing diéu c6 thé lam ma minh da
khéng thé. Qua nhiéu dén dau ma chi lac nay toi mai
hiéu la minh can phai vuat qua.

Khi tra lai Sai Gon, t6i c6 cdm giac nhu minh chinh la
con buém, sau nhiéu thang ty giam cam da bay ra khoi
chiéc kén bang to, su tai sinh nhu dugc bat dau ti con
tam co lan da tron lang dén con nhdng tu giam minh
trong nguc tu mém mai va cudi cung hoa thanh con
buém cé doéi canh nhiéu mau. Téi da c6 dugc ca hoi do,
con nhimng con tam kia thi chac chan la khéng. Co héi
dé s6ng khéng con nhiing giay vo vo ich, y thic vé néi
dau khéng thé x6a m& nhung sau sac hiéu rang tat ca
nhiing viéc xay ra néu c6 lam cho ching ta buén thi dé
cling chinh la cuéc d&i minh.

Va cling véi nhitng xuc cdm dé ma téi da chao dén
dda chau Paolo ti Y bat ngd dén trong mét chuyén
cobng tac tai Viet Nam. Nhu thé viéc toi vé séng & Viét
Nam da dugc an bai tu trudc, dé c6 thé chd don va
giup d& mot ai do trong gia dinh minh. Vong tay 6m
chat clia Paolo da an Ui toi xiét bao, thay thé cai 6m
day nudc mat véi anh trai mét nam trudc do. Hinh nhu
hai dau mai ctia mét vong tron cudi cling cling da giao
nhau. Su hién dién cia tdi mot ndm trudc &Y va vong
tay clia dra chau tai Sai Gon lic nay dudng nhu dé xac
nhan mét tinh cdm da va dang ndi ti€p dé an Gi va lam
voi bét ndi dau trong cudc séng. Do la cdm xtic ma toi
da trai qua trong nhimng ngay cudi thang mudi mot,
cam nhan mot khong khi gia dinh, s6ng véi hoi dm clia
vong tay, hay dung hon la hoi dm ctia hang nghin vong
tay ma t6i da 6m va dugc 6m tU nhiing ngudi ban gap
g6 & Hué va Da Lat. Va, cudi cung, nhd nhiing cdm xudc
than thuong nay ma trai tim sau tham cla téi da hoi
sinh va niém vui da quay tré lai. m

Nguyén tac: Il calore di un abbraccio.
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Oi sinh ratrong mét gia dinh déng con, nhiing

nam anh chi em. Tudi tho clia t6i la nhing

thang ngay gan bé vai ruéng déng, lam lem

bun dat. Gia dinh téi sinh s6ng bang nghé

néng, tudi tha ctia nhitng dda tré nhu ching
t6i luén gan lién véi nhiing mua vy, nhiing céng viéc
déng ang nhoc nhan. B6 me t6i déu la nhirng ngudi
néng dan can cl, cham chi, tat bat véi cong viéc muu
sinh nhung cudc séng cua gia dinh tdi chua bao gi&
la kham kha. Cai nghéo van deo bam cudc séng cla
chung t6i, méi ngay.

Nhiéu Itc, t6i cir cdm thay r6 rang céi su thi€éu thon ma
chung téi dang mang khi di bén canh 1t ban cung I6p.
Nhiéu ldc, téi van udc rang gia nhu mai nha clia chiing toi
am ap hon mét chdt thi nhiing tran ho ctia me méi khi gié
lanh Ua vé sé d& di biét bao nhiéu, van udc méi dia em cé
dugc mét chiée do du day dé di qua mua dong ma khéng
bi céi lanh quay nhiéu, réi van muén dugc séng hét minh
vdi nhiing thang ngay tudi tho trong su hon nhién, ngd
dai, muén dugc rong choi cuing |G ban trong nhiing trd
chai mé hodc nhung réi du nghi vay, téi van biét dé chi la
nhiing uGc ao khong thé thanh hién thuc. Vay nén t6i da
ch& dgi cai ngay minh 16n 1én d€ mong lam cho nhimng
udc ao do tré thanh hién thuc.

T6i da dgi mai va réi cai ngay dé cling dén, toi tr¢
thanh mot chang trai 15 tudi cao I6n, vam vé. Co thé
nhiéu ngudi sé cudi nhat va ndi rang mot dia tré 15 tudi
thi c6 thé lam dugc gi ma phu gilp gia dinh nhung téi
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hoan toan tin rang minh cé thé lam dugc. Vao mot ngay
mua déng, khi ngoi bén bép Itra canh me, t6i da néi lén
y dinh ctia minh, rdng t6i muén nghi hoc dé€ 1én thanh
ph6 tim viéc ki€ém tién phu gidp gia dinh. Khi nghe t6i
ndi ra céi du dinh ap 0 bao lau me da sut sui, nuéc mat
lung trong nhin t6i va bang mot giong diéu nhe nhang
nhung dut khoat, me noi: “Dé khéng phai la viéc cla
con. Me sé lo tat ca, con chi viéc cham chi hoc hanh. Mét
thang con trai ma hoc hanh khéng dang hoang ta té
thi lam dugc gi. Chi c6 hoc thi cudc séng clia gia dinh
minh mai khdm kha dugc, con a!”. Vay la téi danh phai
tam hoédn nhimng du dinh do6 trong hut hang. Nhiing
tudng cai suy nghi kiém tién dé phu gitp gia dinh kham
kha hon chi con trong mong uéc nhung réi, chi toi da la
ngudi bat dau nhiing du dinh do, thay toi.

Chi la chi ca trong nha, nghia la sau chi con nhiing
bén ddia em. Me sinh nhiéu, lai mau nla, cach nhau hai
nam mot. Trudc to6i cd mdt ngudi anh, vay nén toi kém
chi bén tudi. Thé nhung khi téi chi mai [a mot dia tré
mai hi€u chuyén, chi da la mot ¢ gai dam dang cham lo
tuom tat moi viéc trong nha, ti viéc gidt git do quan, di
chg, nau an, don dep nha clra dé€n cham nom cac em.

Ngay do, khi t6i dang ngay ngay ap U cai mong muén
kiém tién phu gidp gia dinh t6i da khéng hé biét rang
chi t6i cling dang tling ngay tran trd vé diéu d6. Mai cho
dén mét ngay khi ki thi tét nghiép phd théng cla chi
vUia két thuc, khi ban bé chi vat va véi bai vé va nudi mo
udc vé mot ngdi trudng dai hoc, chi da khong thi vao dai
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hoc nhu mo udc clia bat ki mot dda hoc sinh cham hoc
nao ma quyét dinh nging hoc dé ki€ém tién phu gilp
b6 me nuéi cac em. Vao mot ngay khi bita com t6i dugc
don ra chi da thang than trinh bay véi bé me vé diéu do
trong su ngé ngang clia moi ngudi va réi mac cho bé
me va chiing téi c6 khuyén ngan thé nao chi cling mot
muic thuc hién né trong kién quyét. T6i da khong hé biét
rang chi cing luén ap U nhing du dinh d6, cho riéng
minh, trong im lang, cho dén ngay chi noira.

Chi xach ba-16 ra di vao mét ngay thang Ba 16ng gio.
Gi6 thédi bay timng lon téc con con trugc mat chi va lam
khoe mat ching t6i cay xé. Chi di cung vai c6 gai trong
xém cling cung tudi véi chi va nghéo nhu gia dinh
chung t6i dé dén mot thanh phé xa la va bt dau cho
cai muc dich kiém tién. Ngay do, chi toi mudi tam.

Cong viéc dau tién ma chi tim dugc la céng viéc di dua
hang cho mot cong ty tu nhan chuyén san xuat banh keo
& quan Pha Nhuan, thanh phé H6 Chi Minh. Hang ngay,
chi phai di hang tram cay s6 dén cac clra hang 16n nhé ca
& noi thanh 1an ngoai thanh dé dua hang. Ngay d6, ngudi
ta chi van chuyén hang bang nhiing loai xe tién lgi nhu
xe may tho so chit khdng duing xe tai nhu bay gio. Bdi vay
lugng hang hda ctia méi lan van chuyén ludn rat nhiéu,
phai chang lén cao khdi dau ngudi lai. Hang hda céng
kénh,van chuyén khé khan va dudng di xa xéi vdy ma
chi da kién tri lam céng viéc do trong su6t nam nam lién.
Trong khoang thdi gian dy, nhiing lan t6i gap chi chi dém
dugc trén dau ngdn tay. T6i chi dugc ndi chuyén vdi chi
qua nhimg t6i chi goi dién vé nha tham hoi stic khde moi
ngudi. Trong nhiing lan néi chuyén ngén ngui dy, diéu ma
ching t6i ludn dugc nghe tir chi la nhiing 16i nhac nhé va
déng vién phai hoc hanh cham chi, nghe 16i ba me, thay
6. Mdi thang chi ludn gui tién déu dan vé nha. Sé tién do
da giup ching t6i an hoc thanh ngudi va gitp cho cudc
séng cla gia dinh t6i ngay mét da day hon. Toi da ludn
s6ng va biét an chi vé diéu do.

Sang nay, cling la mét sang thang Ba day gid, toi
ngang qua canh déng hoa ci, gié théi hét hiu, nhimg
con gié nhe ténh phét qua téc, diu dang nang nhiing vét
nang 6nh anh rat trén tiing 16i nhod dan vao lang lam toi
nhd chi da diét. T6i nhé dén béng dang nhé bé cua chi
rao budc trén nhiing vun cai xanh muét. To6i nhé nu cudi
rang r& clia chi nhu sac vang éng a cia nhimng canh déng
hoa cai do thang Ba vé. Nhé giong ndi trong veo va anh
mat dong day yéu thuong clia chi. Da bao mua hoa cai
dén r6i di trong day duit téi van chua dugc gap chi. Nhiing
con dudng qué mét thai lap day bong chi nay cling da xa
chi bao mUa. M&i lan nha vé chi, téi hay hinh dung chi véi
sdc vang clia nhiing canh déng hoa cai dang budi ban
mai c6 1& bdi t6i luon thady chi can man trén nhiing luéng
cai trong nhiing budi sang thang Ba nhu thé&. Chi hay mac
chiéc 4o canh cé nhimng béng hoa sac vang nho nhg,
vang nhu nhiing bong hoa cai noi dau heé roi rung mién
man trong nhiing sém mai chi ngéi hong nang.

Gio day, ching téi déu da an hoc thanh ngudi, dua
nao ciling ra trudng va co viéc lam 6n dinh. C6 dua &
lai thanh phé lam viéc. C6 dia vé qué lam gido vién
truong lang. Vay la mong udc cham lo cho chung téi an
hoc nén nguai clia chi gic da thanh hién thuc. Bao nam
vat va vi chung t6i, nhiing tudng tU nay chi da c6 thé
an tam song cudc ddi ctia minh. Vay ma chi van ct thé,
am tham, lang |é déi theo tiing budc di ctia chung toi
mai dén mot ngay, cé ngudi dén nha t6i hoi xin bong
hoa chi vé vudn nha minh.

Chi t6i 1ay chong. Nam ay chi téi hai chin tudi...

Chilay ch6ng xa. Mot anh chang hién lanh cing qué
nhung da vao Nam sinh séng nhiéu ndm. Anh yéu chi
téi that long. T6i chdng bao gid hoai nghi diéu do! Vi
t6i khong bao gig tin ¢6 ngudi lai khéng yéu chi toi
dugc... Thé la canh dong xa chi, nhiing mua hoa cai xa
chiva ching t6i xa chi. Chi dén vdi nui riing clia nhiing
bat ngan hoa ca-phé trang tinh khoi. Trang nhu mau
do chj ngay vé nha chéng va nhu tdm hén chi & lai vGi
tat ca nhiing gi chi ting gan bo.

Chi di lam con ctia b6 me khac, lam chi cia nhimng
dua em khac... Chi co quén chiing t6i? Téi buén nhung
khong so. Toi biét, chi chdng bao gid quén ching toi.

Toéi viét nhiing dong nay vao mét ngay thang Ba duong
mua hoa cai. Nhiing béng hoa sac vang éng &, dung di,
am tham toa huang lam t6i nhé chi dén la. Va khi bén
tai toi van vang vang dau day 16i ca ma t6i van ngd danh
riéng cho chi minh.

“Thé la chi oi.

Rung béng hoa gao.
O hay!

Tréi khéng nin gid.
Cho ngay chisinh”.m
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ai muagi ndm trudc, ngay vé nha mdi, ba toi

cam cui mang vé chiéc bang den ma 6ng

da xin dugc cla trudng cap mot gan nha

thanh ly. Ba dong bang lén vach tudng ké

bén 16i ctia vao nha sau, canh éng Coca-
cola ma tan dung lam éng dung kem, bét danh rang.
Ba rat tinh y, khéng dong bang lén cao chi vira tay viét
ngudi 1én, ba dong bang & tdm thap dé It con cling c6
thé nhén chan ghi dugc.

Tam bang quay ra cai hé con, noi thudng dién ra
cac sinh hoat thudng ngay trong nha. Budi sang, ba
bdo don com ra dau hé dn cho mat. Nhimng buéi t8i cé
trang, cling an com ngoai hé. Trang gan va sang dén
n6i, néu Ut ¢ tinh nghich chu miéng théi tt phut cai
dén dau, anh sang van khong hé hén gi, van thay c3,
canh, rau, mam... va ngudi ngudi van ct cham, huap,
chan... an ngon lanh! Xé& x&, chiéu chiéu, trong nha
néng nuc, ba ndi mang cdi vong tran ra hé dan cho
xong dé sang mai kip mang ban & chg phién. Ba dan
véng, Ut bic chiéc ghé ddu ngbi sau ba, trén tay la hot
lta dé gdy nhé toc nguia cho ba. Cir hé hém sau cé chg
phién thi thé nao chiéu hém truéc né cling nang nic
bt ba ngdi xuéng dé n6é nhé téc ngla; cd lam nhu
khéng nhé téc ngua cho ba chiéu nay thi séng sau chg
phién ba quén mua mia diu hay dudng phdi cho né
vay! Mdi khi ngdi & cai hé sau nay, ngudc nhin [én tam
bang, trén dé tung tdy nhiing dong chit clia ba hay
ngan ngan hang ch tron tria, déu tam tap cla chj Ba,
nét ch{ cting, vung clia ba ndi, la long chung no lai cé
nhiing cam gidc ém dém, dam am. Tam bang nay, moi
sang Chu nhat, chi Ba nudi udc ma lam c6 gido, 1én 1y
cai 4o ba ba cta ba néi, d6i dép x6p cao gét dé€ bang
clia ma, dang diéu bat chudc c6 gido & trudng, tap hap
dam tré con hang xém, cling mot tay cam thudc, tay
cam sach, chai tro day hoc. Cling vuét dau khen con
Na danh van gioi, phat am khong ngong; cling liéc mat
mang thang Téo khéng tap trung, lam 6én trong l5p.
Tam bang nay théng bao moi viéc dién ra trong ngay,
ngudi nao di vang nha chap lat lic khéng ¢é ai 6 nha
dé bao déu phai ghi vao bang théng bao dé nha biét
chting, khoi lo. Luc 3 gid chiéu, ngay..., ba nhdn ma:
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“Thang An g&i thu vé tham nha, xin tién hoc, tui xuéng
buu dién xa goi dién cho né héi tham nd”.

Ca nhiing tin dit. “Chu Tu trén nha ngén lua bi an tay,
tui theo mdy anh em dua 6ng vao vién, chac t6i khuya
mdi vé, mdy me con an com, dung doi”.“Hai da nho con
thang Vinh xém chg ci chaoi d6 hang nau an duéi dong
rom, chay I6n 1dm, tui mang mé-to nha 1én phu”...

Mét bira, ba ma dugc phen cudi bé bung vi cai théong
béo thiét tha qua thé cia chiBa:“Con 6n bai, hoc nhém
nha con Ly. H6i xé ba ngoai lén chai cho nira ky cé nuc
con dé trong ci. Con khoa cla, chia dé trong hii dung
kem bot danh rang”!

Gi& o dién thoai roi, ba mét cai, ma mot cai, ba noi
€6 may ban, tdm bang den bi b6 quén. Gila budi ba
c6 di nhau 16i xém, alé vé cho ma cat com chi khéng
viét Ién bang nita. Ba ma di tham nha méi dda & thanh
phd, néi sao tui bay khéng sam cai bang nhu hoi & nha,
dung chi mdy tdm gidy nhd nho vun vun ¢6 dinh keo
phia sau vay, dinh Ién rét xuéng bat mét. May mau gidy
tit &y, trudc mébi budi di lam, chi Hai lai dan lén td lanh
dé nhic c6 giup viéc ndu mon gi, dan réi ¢6 lai quén!
Ba vo tham “thé gidi riéng” clia thang chau ndi, thay
né cling “tit” chi chit 1én trudc ban hoc may cau triét
ly: “Nhitng con chim biét rai t6 sém ludn kiém dugc
nhiing miéng méi ngon”, “Thu khién ngudi ta phat ra
anh sang khéng phai chau bau trén ngudi ma tri tué
trong tam hén”...

Ng6i nha chung, cling khéng nhé da bao nam rdi,
tdm bang den nam im lim vi tri c(, mang nhén bam
day ma khoéng c6 nét phdn mdi, chdng c6 dong nhén
nht mai nao dugc viét nén. Méi cai Tét, cac con dan vg
con vé nha noi an Tét, nha dugc may ngay ron tiéng
noéi cudi tré nhé, chuing né khoe tai vé cho 6ng ba, trén
gidy A4 trang tinh va bang but sap mau chi khong vé
Ién bang den nhu cha chui né may muci nam trudc.
Méi khi quét mang nhén tran nha, téi he sau, chéi ludt
qua tam bang, tay diing lai, man mé tdm bang cq, long
béi héi. Thao thiét nha nhiing ngay tha au, sum vay.
Nhing nét chit tung tdy cla ba, tron tria cGa chi Ba hay
vung, ciing clia ba ndi chi qua may thang binh dan hoc
vu nhu ldp lodang, nhady mua truéc mat. m



Séch | i Phat day

(KINH PHAP CU-DHAMMAPADA)

LTS: Nhén Bai 1€ Ky niém 60 ndm T6 su Minh Bcding Quang vdng béng, Ban Viin héa Trung uong
GHPGVN ¢6 thuc hién cubn sdch L&i Phét day (Kinh Phdp Cu-Dhammapada) lam qua tdng cuia Hé
phdi khdt si. VHPG xin ddng Léi ddu sdch ctia HT.Thich Trung Héu dé gidi thiéu ciing doc gia.

Ot nam trudc day, Ban Van hoéa Trung

uong Gido héi Phat gido Viét Nam cé y

dinh suu tap mét vai ban dich kinh Phap

Cu (Dhammapada Sutta) nham goép

phan phé bién kinh va giup ngusi doc
rong dudng tham khao. Thé r6i mai day, nhan Dai lé Ky
niém 60 nam T su Minh Dang Quang véng béng sip
dén, Hoa thugng Thich Giac Toan, Pho Cha tich Hoi dong
Tri sy GHPGVN, vi gido pham c6
cdng duc I6n trong viéc phat
trién Hé phai Khat siViét Nam, dé
nghi chung t6i chuyén sang tinh
xa Trung Tam mot s6 kinh sach
dé Hoa thuong lam qua tang. Do
dd, chiing t6i rat hoan hy khi thuc
hién tap sach nay, “Loi Phdt day”,
vi sach viia théa dang y dinh cla
ching téi, viia dap ting yéu cau
cla Hoa thugng.

“Loi Phat dagy” la bd suu tap
hai ban Viét dich kinh Phap Cu
clia hai c6 Dai lao Hoa thugng
Thich Thién Siéu va Thich Minh
Chau cling véi ban dién tha luc
bat clia Hoa thugng Thich Giac
Toan (nhan dé 1a Loi vang vi diéu).
Chung t6i cling trich toan phan
tich chuyén cta cé cu si Pham
Kim Khanh (dich ti ban Anh ng{
clia ngai Narada). O phan phu
luc, chiing t6i in lai nguyén ban Pali ctia kinh, ban Han
dich cia ngai Liéu Tham va ban Anh dich cta Phap su
Acharya Buddharakkhita. Ban dich ctia Hoa thugng Thich
Thién Siéu la can ctvao ban Han dich ctia ngai Liéu Tham,
ban ctia Hoa thugng Thich Minh Chau cén ci vao nguyén
ban Pali, ban dién tho clia Hoa thugng Thich Giac Toan
can cU vao ban dich ctia Hoa thugng Thich Thién Siéu. Hai
ban dich trén xuat hién lan lugt vao cdc ndm 1959 va 1968
va dugc tai ban nhiéu lan, 1an gan day nhat la nam 2000
va nam 2013. Chlng t6i suu tap toan bé ba tac pham nay
cla ba vi Hoa thugng. Ngoai Loi dau sach va ba bai gidi
thiéu, chung t6i gop chung tung cau ké, ting tich chuyén

Loi Phdt day

(Kinl Phap ci - Dhammapeada)

0 THTER S - TondH Biini { Hdy - TR IS TOAN - FHAM K18 EHENH

R ————

trong tling phdm dé ngudi doc tién viéc tra ctiu y nghia
clia tiing cau ké.

Kinh Phap Ci gém 26 pham, 423 cau k&, la nhiing I5i
vang clia Puic Phat, lau nay van dugc xem la nhiing bai
hoc dao dtic trong séng, gian di va vé cling can thiét giup
ta hanh déng dung, noi 16i ding, suy nghi dung dé c6
cudc séng an vui, hanh lac trén con dudng tim vé giai
thoat. Kinh dugc dich, dugc phd bién hau nhu & khip

cac nudc co su hién dién cta Phat
"1 gido va thudng cé nhiéu ban dich

khac nhau theo cung modt ngdén
ng(. Khoang ndam, sau thap nién
gan day, kinh da dugc nhiéu ngudi
dich ra tiéng Viét, nhung chiing toi
chon suu tap ba ban ndi trén do tu
suy nghi nhu sau: Ban dich ctia Hoa
thugng Thich Thién Siéu la ban Viét
dich dau tién tir Han ban, ban cua
Hoa thugng Thich Minh Chau la ban
Viét dich dau tién tur nguyén ban
Pali, ban dién tha clia Hoa thugng
Thich Giac Toan mang tinh chat
nhing rung cdm sau dam vé nhiing
I6i vang clia Buc Phat. Ngoai ra,
trong nhiéu chuc nam, Hoa thugng
Thich Giac Toan, bac ton tic ctia Hé
phai Khat si, dugc hai vi c6 Dai lao
xem nhu mét dé ti tham thiét, mot
codng su dac luc trong cac Phat su
clia Gido hoi.

Cudi cling, Ban Van hoa Trung uong GHPGVN thanh
kinh tudng niém T8 su Minh Dang Quang nhan Dai
Ié Ky niém 60 nam Ngai vang bdng, xin cdm on Hoa
thugng Thich Giac Toan da khich & ching t6i trong
viéc hoan thanh cuén sach nay. Mong sao tap sach sé
dong gép it nhiéu thuan Igi cho chuTang Ni, Phat tirva
nhing ai muén dén véi nhimng 16i vang ctia Buc Bon su
Thich-ca Mau-ni Phat.

TPHCM, dau xuan Giap Ngo 2014, PL.2557

TM.Ban Van héa Trung uong GHPGVN

Trudng ban

HT.THICH TRUNG HAU
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TAPBUT

Cungsao

iai han
bié’ng

tuéng

NGUYEN HOANG DUY

ong ddi séng tam linh, c6 Mot s6 ngudi quan

niém rang thang Giéng khéng chi la “thang an

choi” ma con la “thang c6 hén”. Vi thé, néu ai

gap chuyén rui ro, tai uang trong nam cd, can

phai lam 1é cling gidi han méi mong nhan dugc
sU mat mé, tai qua nan khoi dé di dén an lanh, thanh dat
trong nam mai. Do d6 nhiing ngay nay, tai nhiéu dén chua,
nghé miéu, am dong, dién thd clia cac thay clng, c6 déng
khap cac ngd ngach tirlang qué t6i phé phudng déu phé
truong hay ngam ngdm ma nhiing man cting giai han, kéo
theo né la nhiéu bién tudng nguy hai.

Cac thay cung, thay béi déu cho la nhimg ngudi dau
6m lau dai, nhiing ngudi bi bénh trong, nhiing ngudi bi
trac tr& vé dudng tinh duyén. .. diing trong top dau gap
han. Mdy nam gan day, cac thay cung, thay boi con ma
rong dién gap han déi véi nhiing ngudi budn béan thua 16,
cham dudng quan 16, khéng trang thau, dinh vao té nan
xa hoi... déu can dugc giai han. Tir day, cac thay cing lai
nghi ra nhiéu cach giai han khac nhau, tly theo diéu kién
kinh t€ cia mbi ngudi. Trong d6 c6 ngudi khoan tron goéi
cho thay vung tay vai triéu dén ca chuc triéu dong cho
mot lan té 1€, Lai c6 ngudi rudc thay vé nha, lap dan cau
cuing linh dinh véi du |é vat. D& Ié ciing gidi han thém linh
nghiém, thay cling thudng hudng dan gia cht phai mua
day du hang ma véi hang chuc bd quan o, 6-t6, nha lau,
xe tay ga, nén, gudc, voi ngua, thuyén réng, ndi that...
tén tGi vai triéu déng. Néu cb gia chi nao hoi “Sao mua
hang ma nhiéu thé&?’, thay sé “an can” néi nho: “Duong
sao thi am vay”, “Do cac am hon déi khat deo bam ngudi
tran, nay dugc cling 1& bu dap ho sé hét pha phach, ngudi
séng mdi thoat nan”...
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Lai c6 thay Up Up, m& md& cho gia chi biét qué ti vi
dau nam sé gdp xui g& ra sao. Trudc tinh canh nay, cac
gia chi thudng nhe da ca tin nghe theo phan quyét ctia
thay. B6i véi mét s6 thay cing, thong qua lé gidi han, ho
con bay ddt cho “than chi” cing giai han 16 thién, bay
bién nhiéu & vat, si sup cling vai su6t dém ngay nham dé
cao céng, qua clia thay cot va ldy tién 1 nhiéu hon. Vi lo
giai han, mot s6 nha trudc Tét phai “that lung budc bung’,
“bdp modmM bop miéng” chay di tién dua cho thay chudn
bi cing vao thang Giéng.

Tinh trang clng giai han vé thuc chat da sac mui mé
tin di doan khién cho ngugi trong cudc hao tén Vé tién
bac va stic luc. Déi véi ngudi ndng dan, gép bat hanh ho
thuong tu bién bach: “cé bénh phai vai t& phuong’, “co
th& co thiéng, cé kiéng cé lanh” dé r6i nghe theo thay,
vuaGng vao vong chay dua lo ciing giai han, cam chiu“tién
mat tdt mang”. Lai cd mét s6 nam thanh, n(rtd cé hoc han
hoi van qua tin vao tudng s6, muén nhanh chong gap
dugc van may, ky vong 16n, roi that vong é ché! Mét s6
tiéu thuong, mét s6 thuong gia vifa gap trac tré trong san
xuat kinh doanh cling tim dén cling giai han, hy vong tim
thdy “anh sang” trong man cling tl mu 6 gia hang tram
triéu dong. Lay cdi “tam linh” lam diém tua, cac thay boi,
thay cling con tao ra doi ngil “cd” khéo léo tiép can than
chy, tung tin dén théi vé sy linh thiéng hiéu qua ctia ciing
gii han dé thu hut tin chd. Tir d6, cdc man cung giadi han
dugc cac thay khéng ngiing bé sung “kich ban’, ké ca
tréng mé, nhi h6, muia hat trong anh dén leo lét, d6 ma
ma quai rung rgn... nham thuyét phuc va“chat chém”gia
cht khéng hé thuang tiéc.

Hau qua do cuing giai han khong chi lam cho gia chu
ton kém vé tién cUa, tai hai hon tir ciing giai han con lam
cho con ngudi mang ndng tam ly hoai nghi, mat niém tin
vao ban than, mat niém tin vao khoa hoc, sén sang lam
theo yéu cau clia thay. Qué trinh dién ra cling gidi han con
dé lai nhiéu hau qua tiéu cuc nhu nguy co gay chay, gay
mat an ninh trat tu véi bao hé luy, té nan xa héi xay ra.

Ductin rat can thiét trong cudc séng cia moi con nguidi
nhung can phai dat dung ché, dung déi tuong, khong di
ngugc vaGi cac nén tang gia tri dao duc va phai tuan tha
theo phép luat. Moi hanh vi thai qua déu dan dén cuéng
tin. Hoi chiing cling gidi han dang c6 nguy co phat tan
tran lan, rat can moi ngudi canh giac, tinh tdo nhan ré trd
dién truc Igi nay dé chung tay loai b6 cac man cing giai
han bién tudng, xay dung ddi séng tinh than lanh manh
trong cong dong va xa hoi hién nay. m



héng biét tu khi nao, chiéc chdi rom nho

nho noi goc bép méi nha dan dan biét tam.

Khap ph6 chg cling qué & dau cing thay

day nhiing cay chdi bang ni-ldbng mau xanh
anh do dé...

Nhiing ganh chdi rom cla cac ba, cac me ganh vao
phd thud nao gid day chi con an hién sau man suong
khoi thai gian hoai niém. Tiéng rao dai “Chéi rom, chéi
rom ddy” theo con gié tan vao nam thang nang mua.
Chiéc chdi rom qué, chéi rom clia vang 6ng ruéng
déng dusng nhu khéng con “hgp thai” nita chang gita
thai“lang 1én phé, phé héa lang”?

Chiéu nay, cam trén tay chiéc ch&i rom ti cai ganh
clia mét ba cu ganh vao goc chg, long téi dang [én mot
néi niém rung rung. Nhiing cong rom vang bén chat,
dugc cdt xén cong phu. Can chdi vira tay cam, dugc
bén bang hang chuc cuéng ra vang tuoci. Téi hoi tham
ba ganh chdi tir dau téi va lam sao bén dugc nhiing
cong rom vang thanh chiéc chéi gon nhe nay. Thiét
tinh t6i khédng ngd chiéc chdi rom cé dugc phai qua
nhiéu cong doan ti mi, khéo léo mai thanh.

Trudc nht la tim loai ram lGa nép thi than mdi ciing
va déo dai. Day la rom dugc dap bang thuing chikhéng
la rom sudt bang may. C6 nhu vay cong rom méi thang
va khéng bj gay giap.

Mang rom vé, moi ngudi quay quan ngdi phan loai
ting th trong ti€ng cudi nodi ram ran. Rom dugc bé lai
thanh tling “tay rom” nho. K& do, ngudi c6 “tay nghé”
ghép tiing “tay rom” lai thanh hinh hai chiéc chéi. Cong
doan cudi cung la tét can chdi, got cho gon sau khi lam
céi quai nho dé treo Ién gia. ..

Chd&i rom trén tay ba run run quét bép méi ngay.
Moi ngéc ngach, chi rom déu dua vao dugc dé quét
cho thiét sach. Ngay thang qua di, cay chdi rom cling
mon dan. Dén luc khéng con st dung dugc nita, chdi
rom lai héa thanh dat mun, bon cho hang chudi, hang
6t thém xanh.

Cay lta qué minh gop cho ddi hat gao trdng ngan.
Than lda thanh rom gép cho ddi ting cong vang lam
nén cay chéi nhé. Ca cudc doi, cay lta khéng mang vé
cho minh chut gi. Tréi lai, dé ram thom cho ddi trong
chiéc “ch6i nha qué”. U, chéi rom - “chéi nha qué” ma

LE LAM HONG

an toan, ma sach, ma than thién bao dgi! Con ba céi
ch8i mau xanh mau do, hda chat ddc hai nam trong dé
khong chung!

Cay chéi rom ctia huong dong gi6 noi, clia ban tay
ba tay me tao tan; ctia dai dau mot nang hai suong.
Mau chdi vang uom nhu ndng thu va tir trong mau qué
than thuong dy, chot hién vé trong nang chiéu déng
ngoai ngéi tét tiing cay chéi nhé cho dai... m
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trong doi song tam linh
nguoiTay Nam Bo

MINH THUONG

xuong song, thudc 16p bo sét - cung 16p véi cac

loai c6 vay nhu than lan, tac ké - nhung khéng
c6 chan. Toan than ran dugc bao boc bang mét I6p da
c6 céac vay cuing che phd. Ran con dang thai ky tang
trudng thudng phai thay da mét nam ti ba dén nam
lan nhung ran gia thi chi [6t xac chting hai lan. Phan I6n
céc loai ran déu st dung nhiing chiéc vay chuyén biét
& bung dé bam 1ay cac bé mat trong ldc di chuyén.

Ran co loai hién, c6 loai c6 noc ddc. Ngudi ta phan
biét nhiéu loai ran: ran hé may, hé ngua, hé hanh hé
dat; ran ri ca, ri voi; ran luc, luc cudm; ran trun... Thic an
chinh nudi séng rédn hé 1a chudt, vi thé noi nao c6 nhiéu
chuét déng thi noi d6 c6 thé cé nhiéu rdn hé dé lam
can bdng méi trudng sinh thai. Rdn hé may rat hiém,
chiing to 16n nhut, dugc dan gian coi nhu la ran than;
ran hd ngua minh c6 soc den dai hai bén hong véi mau
da xanh [& cay hodc xanh da trgi nhat, phéng nhanh
chay nhanh khéng thua ngua sai; nhu tén da dat, ran
hé hanh du con séng hay da chét, luc nao ciing c6 mui
hanh phat tiét ra ngoai; con rdn hé dat (con goi la hé
mang) la loai dif nhut, nhung vao ban ngay lai cham
lut, IU &0 hon, mau da den xam xam, muét lang, than
hinh dai to; cac loai rdn hé khi tuc gidn déu ngdc dau
Ién va phung mang ra, dan mién Tay goi la“phuing ban
nao’, nhin rat kinh khiing, va ciing cuc ky nguy hiém!
Ran luc la loai ran ddc ¢ mau xanh luc thudng séng
trén canh cay cao, da né tiép hdn véi mau la cay nén
rat khé phat hién... Ran trun con nhd ¢ ngon chan
céi, cham chap, dudi tron cé kim chich dé tu vé, nhung
it doc...

Ran co loai s6ng thuan trén can, co loai chi séng
duéi nudc, cling co loai dugc goi la luéng thé, séng &
ca hai méi truong can, nuéc. C6 loai an thit dugc (ran
nudc, ran trun, hd hanh, hé dat, ri ca, ritugng...), cé loai
khéng an dugc (ran luc, rdn mai gam, rén hé Ita...).

1 Rén la dong vat mau lanh, dugc xép vao nganh co



nhiéu tugng diéu khac ran Nagaraja. Ran ngu

trén cac mai chla, cac dau dao dé xua dudi ta
ma va bao vé dao Phat. Ngoai ra cling c6 hinh tugng
ran Nagaraja dugc cham tré bang xa cit uén lugn
quéan quanh nhiing canh clra chua, cot cg, hay trén
nhiing chiéc tu dung kinh sach, trén nhing chiéc xe
tang dua ngudi chét dén noi héa thiéu tugng trung
cho vi than dua linh hon ngudi tét 1én coi Niét-ban.
Hinh tugng rdn nay dugc thé hién gan giéng nhu rén
hé dat vé6i cai “ban nao” phinh ra rat to. Tuy theo vi tri,
ran c6 thé dugc tac véi hinh dang c6 chin dau, bay
dau hay nam dau. Cac nha su Khmer giai thich rang
ran than Nagaraja c6 nguén goc tu truyén thuyét cla
dao Ba-la-mon.

Naga trong tiéng Phan c6 nghia la ran 16n, nham
chi con rdn hé mang, loai rdn ma ndc doéc ctia né ¢
thé giét chét mot con voi trudng thanh. Loai rdn hé
mang con tugng trung cho than Siva (dang pha hoai)
vi ching bao ham ca hai y nghia hly diét va tai sinh.
Than Nagaraja c6 c6t la ran bay dau hodc chin dau,
tuong truyén la té tién cla hoang gia Campuchia,
ngudi Khmer Tay Nam B con goi d6 la Nék Crit (vua
réng - Long vuong). Truyén thuyét Khmer ké rang c6
mot ngudi Ba-la-mon tén la Kaudinya, di thuyén tu
An D6 hay Indonesia dén vliing dat cdia ngudi Khmer,
chién thang mot nir vuang hay mét nang cong chua
c6 tén la Soma hodc Nagini, la con ctia vua ran Naga,
r6i ldy ngusi phu nit nay lam vg va sinh ra dong ddi cac
vi vua Khmer.

Ngudi Khmer tin rang chinh Kaudinya da truyén
cho ho nhiing bi quyét vé nghé trong ltia va cong viéc
thay lgi. Con cac vi vua Khmer sau nay thi dugc tin la
da giao phoi vai mot Nagini xinh dep dé duy tri dong
déi hoang gia. Trong tac pham Chdn Lap phong thé
ki, tac gia Chau Dat Quan viét rang: hang dém qudc
vuong déu cé dén ngd véi mét nang tién rdn... Trong
mai triéu dai, cac vi vua Khmer déu cho xay dung cac
cung dién va cac dén thd khéng 16 bang da, ma rén
Naga dugc xem la vi than canh gilt ngi thiéng liéng
do, vi vay chung luon xuat hién trén cau thang, trén
cac 16i di, trén ngudng clia hodc trén cac mai thap dé
xua duéi ta ma.

Trong Ba-la-mén gido, ran Naga khong nhiing 1a vi
than Mua ma con la vi than dan dat tin d6 ngoan dao
|én c6i Niét-ban (Nirvana).

Con theo Phat thoai thi cuéc doi ctia Duc Phat tu khi
Ngai ma&i Dan sinh cho dén khi nhap coi Niét-ban déu
6 lién quan it nhiéu dén ran Naga. Cau chuyén dau
tién khi hoang hau Ma-da ha sinh Ngai tai vudn Lam-ti-
ni, Thai t& Tat-dat-da dugc mot vua ran Naga chin dau
phun nudc tam, tich nay dugc ngudi Trung Hoa mo ta
bang dé tai diéu khac Tuong Clu Long, véi hinh tugng
chin con réng bao quanh Buic Phat so sinh.

29é’n cac ngdi chua Khmer ching ta bat gap

Mot cau chuyén khac lai ké rang, rdn Naga chinh la vi
than H6 phap (Dvarapala) canh gili vién ngoc ctia moi
diéu udc, vién ngoc ay cling tuong trung cho Tam bao
cua nha Phat (Buddha: Phat; Dhamma: Phap, Sangha:
Tang). Trong tap Bén Sanh kinh (Jataka) cling c6 nhiing
cau chuyén ké vé tién kiép ctia Buic Phat Gautama (Co-
dam) trong ki€p héa than ctia mét con ran Naga.

Cau chuyén ndi tiéng nhat c6 anh hudng sau dam
trong van hoa Khmer la chuyén Duc Phat toa thién
trén minh ran Naga. Tich nay ké rang: Bay ngay tu dau
tién cta Duc Phat, khi Ngai dang dang toa thién dudi
c6i b6-dé (bodhi) thi bédng xuat hién mot con mua trai
mua nhu trit nudc déi xudng than thé Ngai, dung lic
d6 mot vi vua rdn Naga lién bo ra khai noi tra an cla
minh, cudn minh thanh bay vong tron, nang Buc Phat
lén khoi dong nudc dang chay xiét va dung bay chiéc
dau ctia minh lam thanh mét chiéc long che ché cho
Puc Phat. Con rdn von loai 4c tha béi nd cé noc ddc
nhung da phuc tdm hudng thién, theo hau Phat T6.
Chinh duic dé cao quy cla Phat da cdm hoéa dugc no.

cd sau... thi ran cling la déi tugng phai dé chiing,

déi pho va chinh phuc. C6 1€ vi thé ma ngay nay
van luu truyén nhiéu cau chuyén, giai thoai vé ran.
Ngudi ta sg ran, muén cau than vdi ran va do thé, ths
ran. Tai xa Dinh Thay, huyén M6 Cay, Bén Tre c6 mot
ng6i dinh ran, tai day van luu truyén vé déi ran than
khéng 16, hién lanh.

& Bai Xau, Soc Trang, c6 cau chuyén dan gian ké
nham ly gidi cach goi dia danh nay. Chuyén do Vuong
Hong Sén thuat lai trén bao Chon loc, s6 7, phat hanh
tai Sai Gon, nam 1965 nhu sau: Vao dai xua, tai vung
dat nay ngudi thua, riing nhiéu, gan bén miéu nhoé
thd 6ng Ba Thac (than Pra Sak clia ngudi Khmer) c6
mot cai hang 16n 1a ngi & cla cdp rdn hé minh 16n
nhu cot nha, dau c6 méng ddé chét. Mot budi chiéu
no ¢6 anh dan qué vao rung mot cui, khong dé gap
dugc 6 tring ran, anh c¢&i 4o boc tring dem vé. Anh
bac Itra 18y chao 16n ndu com ro6i bo vo ludc cha ban
bé trong xom t&i thudng thdc moén dac biét. Chap
sau cap xa tinh hay mat tréing danh hoi theo tim. Hai
con ran bo nhanh hon ngua chay, cay c6i dung dung
nga rap, thién hén dia am. Ca xom hén kinh, manh
ai nay chay, dén khi trgi ém gi6 lang mai dam quay
vé. Canh tugng kinh khiép, troi dat téi hu, cui lira tat
queo tu ltc nao va khéng tim dau ra moét tring ran
nao. Chao com s6ng nhan nhung moi ngudi van c6
nuét cho qua blta dé phong xa tinh quay lai. Danh
dau nan di da qua, dan gian goi vung dy la Srock Bai
xau (x&t com chua chin). Ngudi ké chuyén nay con
néu moét dan ching thuc té: ké bén tdoa c6 miéu cod
gdc ¢ thu tang che t8i dat, phia dudi la hang cla
ran than! m

3V6i ngudi dan mién Tay Nam B, bén canh hé,
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Huyét thanh ngua
giup con hguci

NGUYEN HUU PUC

hiing ai tiing tim hiéu vé lich st ctia Puic

Phat Thich-ca déu c6 an tugng vdi con

ngua Kién-trac ctia Ngai khi Ngai con la

thai tir. D6 la mét con ngua ching nhung

da dugc thai ti Tat-dat da khuat phuc khi
Ngai m&i & tudi mudi Iam. Sau d6, con ngua nay thudng
xuyén theo chan Ngai va su6t dgi trung thanh véi Ngai.
Khi thai tir Tat-dat-da xuat gia vao nam hai muai chin
tudi thi ngua Kién-trdc da cling véi ngudi danh ngua
Xa-nac theo Ngai rai kinh thanh Ca-ty-la-vé. Chi trong
mot dém, ngua Kién-trac mang hai thay tro thai ti Tat-
dat-da vuot chang dudng khoang 30 do-tuan (tuong
duong 480km); dén hiing sang, ca ba vugt dong séng
A-nd-ma. Sau khi cdt bd rau toc dé bt dau cudc séng
khat si, Sa-mon Co-dam bao ngudi hau trg lai hoang
cung bao tin roi cat budc vao riing. Ban S giai vé Thién
cung su thudc kinh Tiéu B6 thuét lai rang sau dé ngua
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Kién-trac thuong nhé chu da nhin an ma chét. Ngua la
giong sinh vat dugc loai nguai thuan duéng tu rat sém
(khoang 4.500 dén 4.000 trudc Tay lich) va da mang lai
rat nhiéu tién nghi cho cudc séng con ngudi, dac biét
la trong cong viéc van chuyén. G day, xin cé doi diéu
noi vé huyét thanh ngua la tang vat ma ngua da giup
cho su s6ng clia con ngudi.

Ngua c6 tén khoa hoc Equus coballus L., ho Ngua
Equidae, la dong vat cé vu, dn cd, thudng nang tu 140-
200kg hay hon, ¢6 ¢6 dai va c6 bom, chan khée, cé mot
mong gudc & chan goi la “gudc 1@ Bong y ¢ dung
ngua lam thudc, véi cac vi thudc la ma nhuc (thit ngua),
ma nhi (stra ngya), ma c6t (xuong ngua). Tay y c6 diing
mau ngua goi la huyét thanh ngua (horse serum) dé tao
thuéc goi la khang huyét thanh (antiserum) hay khang
doc té (antitoxin).

Trong viéc phong chira bénh, c6 cach chita goi la



lieu phdp mién dich nham phong chéng bénh truyén
nhiém. Trong liéu phap nay, bén canh vai tro cta vaccin,
ngudi ta danh gid cao tac dung clia khang huyét thanh
(KHT) vi tinh kip thoi chita bénh cta né. Vaccin dugc
goi la liéu phap mién dich chd déng vi la nhiing ché
phdm sinh hoc (dung mam bénh chét, séng hay mét
phan mam bénh) dugc dung dua vao ca thé nham tao
ra nhiing khang thé dac hiéu dé khi nhiém mam bénh
that, ca thé c6 khang thé sé chdng tra va tiéu diét dugc
mam bénh. Goi la ch(l ddng vi chinh ca thé sé sinh ra
khang thé chéng bénh. Con KHT la liéu phap mién dich
thu déng vi la ché pham san xuat ti mau suc vat da bi
tiém virus, vi khudn chét (hodc séng nhung vé hai) hay
chat déc (nhu noc rén), trong d6 da cé chira khang thé
chéng bénh. Néu nhu vaccin can mot thai gian (thudng
la 2 tuan) dé giup ca thé sinh ra du khang thé thiét lap
“hang rao bao vé” thi KHT lam dugc diéu dé nhanh hon
nhiéu do da chia sén khang thé, c6 thé cu séng bénh
nhan trong trudng hop khan cdp. Han ché cla viéc
tiém chdng vaccin do hiéu lyc khong kip thai da dugc
khac phuc khi dung KHT. Xin don ct trudng hop bi ché
dai can. M6i nam, udc tinh trén toan thé gidi co it nhat
34.000 ngudi tirvong vi bénh dai va hon sau triéu nguai
phai tiém ngla vaccin. Cho du vaccin ngtra bénh dai cé
cong hiéu hon, nhung mot minh né sé khong bao dam
clru s6ng dugc tat ca cac bénh nhan bi stc vat dai can.
Chinh nh& KHT bénh dai dugc dung kip thdi dé trung
hoa virus dai & nhimng vét thuong nguy hiém gan trung
uang than kinh bén canh viéc tiém ngura vaccin dai ma
s6 ngudi bi stc vat can dugc ctu séng nhiéu hon. Trudc
day da lau & Mexico, hang loat bénh nhan bi stc vat can
chi tiém vaccin ma khong tiém KHT déu phat bénh va
nhiing ngudi séng sét déu bi tén thuong nao. Viéc c6
mat KHT bénh dai ctia Viét Nam ti 1997 dén nay da gop
phan quan trong gidm ty lé t&t vong do bénh dai hang
nam & nudc ta xuéng mudi lan so vai trusc day.

Nh{ng KHT dau tién ra d&i vao nam 1890 do céc tac
gia Von Behring, Kitazato, Challou - Roux va Martin dé
xuat, gém hai loai dé chira tri bénh bach hau va uén
van. Nam 1894, A. Calmette da ché tao va dung KHT
ran hé va tiép sau do, trén thé gidi bat dau c6 cac KHT
chira bénh dich hach, than, t3, bai liét, tu cau, dai va
viém gan.

Phuong thiic san xudt ¢6 dién la ché tao KHT khdc
loai, tic khéng tir ngusi ma dugc bao ché tirthd, chudt
tham chi tur tréing gia cdm, nhung phd bién nhat van
la ngua, vi ré tién va dé lam. Cac KHT cing loai duing
huyét thanh ngusi hodc khang thé don dong tuy an
toan hon nhung chua phé cap do khéng ¢é hai uu thé
vla ké. Hién nay, KHT viém gan B dugc dung la KHT
cung loai vi dugc bao ché tir huyét tuong clia nhimng
ngudi c6 chira ndng dé khang thé chuyén biét Anti-
HBs cao va am tinh tic khéng cé ddu hiéu huyét thanh
hoc cta khang nguyén HBsAg.

KHT tir ngua dang dugc nhiéu nudc san xudt, trong
do6 co Viet Nam. Ngua dung san xudt KHT phai 16n
con (it nhat 200kg), sung suc, khée manh, bi thién va
dang & tudi truéng thanh (3-4 nam tudi). Trung binh
mot thang, huyét thanh dugc khai thac it nhat mot lan
V3i téng s mau bang 1,5% trong lugng ca con, va c
mot lit mau ngua cho dugc 75ml KHT bénh dai (SAR)
hay 100ml KHT noc ran (SAV)... Tudi tho clia ngua ¢
thé duoc khai thac lam KHT trung binh trong sau nam,
moi lan 1dy mau tao huyét thanh ngua van khoe manh.
Nguyén tac bao ché KHT la ngudi ta lay mam bénh hay
chat déc lam lodng va tiém vao ngua, vat chd tic ngua
sé trai qua qua trinh ti€p xtc khang nguyén tic mam
bénh hay chat doc, tao phan (ing mién dich, sinh ra
khang thé dac hiéu chéng lai khang nguyén d6. Mau
ngua chira khang thé dac hiéu chinh la KHT, khi dung
cho ngudi nhiém mam bénh that hay chat doc, nha
khang thé nén chdéng tra hitu hiéu va tiéu diét duoc
mam bénh hay chat doéc do. Lay trudng hgp bao ché
KHT noc ran, ngudi ta ldy noc doc cua ran, pha loang
va tiém vao ngua khde manh. Sau mét thdi gian, co
thé ngua sinh ra cac khang thé chinh la cac globulin
dac hiéu co kha nang trung hoa noc ran, ldy mau ngua
ngudi ta tao thanh KHT noc ran.

N6i vé huyét thanh ngua, ngoai KHT da gitp chiia
bénh cho biét bao con ngudi con phai ké thém mét loi
ich ctia ngua cho ngudi ma khong nhiéu ngudi biét.
Do la viéc dung huyét thanh ngua chia goi tat la PMS
(pregnant mare serum). TU mau clia con ngua cai ¢
chtia (tir ngay thd 40 dén ngay thia 120, dinh cao la
khoang thai gian tur 60 dén 100 ngay c6 chlia cén cud
vao do I6n clia bao thai), ngudi ta da ché tao ra PMS.
PMS c6 hoat tinh déi vai sinh san nhd su ¢ mat cta
hai hormon FSH va LH - hai hormon c6 tac dung kich
thich dong duc va gdy rung triing, tang kha ndng
sinh san clia gia stc cai. & Viét Nam, nganh duoc da
san xuat dugc PMS ti nam 1978. PMS dugc st dung
dé gay dong duc & lgn, bo, trau va tho, cé tac dung
chéng cac hién tugng vo sinh, cham sinh. Trong PMS
cling cé chia hormon cé tén gonadotropin, va ngudi
ta tim cach chiét xuat gonadotropin tir PMS va goi tat
la PMSG. PMSG dugc dung & dang tinh ché va déng
kho. PMSG dac biét cling hitu hiéu khi dung chira bénh
vO sinh, cham sinh, tdng nang suat sinh san & gia suc.
Nhu vay, khac véi KHT, huyét thanh ngua chra tic PMS
khong truc ti€ép tac dong dén stic khée ma gidp ich
gian tiép dén hoat dong chan nudi ctia con ngudi.

Ngua da dong gop nhiéu cho ddi séng loai ngudi.
Ngay nay, nh& vao nhing phuang tién van chuyén
hién dai, nhiéu noi ngudi ta da giai phdng loai ngua
khoi viéc kéo ndng day vat va. Néu nhu ngudi ta cling
bét hanh ha va sat sinh giéng ngua thi d6 cing la thém
mot thai d6 biét on d6i véi su céng hién can thiét cta
loai ngua cho cudc séng clia minh. m
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Me va thai gian

NGUYEN CAN

Me bay gio khong biét dén thoi gian
Khi mua xuan dang vé bén canh me
Cuéng 14 Ga lat lia con gi6 nhe

Giot néing chiéu rat lai lGc tan dong

Me bay gio nhu bot nuéc trén sdng
Chut bong béng phap phéu con séng gon
DPém tinh ling chd ngay ra bién lon
Dai khéng mua tam chang biét budn vui

Me ling nhin bay con tré téi lui
Khua nao chat binh yén mirng nam méi
Nghe rén rén thang giéng dang budc toi
Va thay V& ryc r& mot rirng hoa

Me van nam thoi thép doi mua qua

Can nha nho sang bung Ién séc la

Me khdng néi nhung niém thuong yéu da
Ngap hdn con - troi dit da vao xuan

Ldc cui chao long ching chat phan van
Tét con me nén xuan con & lai...

Nbi long xa xi

DUONG HQ I

Mo vé non nuéc Tra Giang
Tham qué Vinh Hién mudn van nhé thuong
Ngay xua dan séng hién luong

Ctra nha sam uét ruéng nwong ngdt ngan
Troi xanh, may tring, ning vang

Chiéu tan trudng, tré rAm ran nd dua
bém trang gid gao ngay mua

Xa xa vong tiéng chudng chua ngan vang
Binh minh, chim hot troi quang

Hang cau doi ndng mo mang truée hién
Gi6 ndm ti phia dam sen

Pua huong thom ngat khip mién thon trang
Nam muoi nam, séng xa lang

Tudi cang chdng chét, da cang tai té
Ldc nay néu c6 vé qué

Thay qué, lai nh¢ tai té sitng sor

C6 huong ho hing, tho o

Nguoi Xua canh ci bay gio con dau?
La gi mot cude bé dau

Ma sao ta van 6m sau mién man

Sét son tinh nghia d4 vang

Dau khong con nira xém lang ngay xua.

Ong
vd BA
Chiéc 14 che mat troi
V& hoa van Ién dét

Giot nuéc che mat troi
Hoa cau vong bay sac

Toi che mat troi
Thanh béng den nhoe nhoet.

Cay da
6 chua Vién Giac Hoi An

Mot tay che nang san choa

Mot tay che chg ban mua phia doi
Nghe kinh k¢ , long day voi...
Lang tam giai 15i 1am 1oi ganh dua

Thuong nguoi lac 16i hon, thua
Cay da Vién Giac xanh mua vi tha.



Cuébi hai trinh 1a d@n noi anh

Noi nang gi6 binh thudng ciing héa thanh hung han
Noi huong bién nhuém lan da den sam

Noi anh giit bién canh troi

Hay ké em nghe vé nhitng con st ma céc anh giit trong ngudi
Nhitng con sbt timng 1am khéng it tré trai guc nga

Ké em nghe V& nhiing loai rau la

V& bét canh ngot ngao dam vj tring duong

Em biét roi

Noi d6 Iim phong suong

Noi nguoi linh phai kién cuong chién dau
Noi giot nudc ngot quy nhu giot mau

Noi bat canh la ca tim long

Cua me

Cua qué

Cua dong gidng Tién Rong

Cua triéu triéu trai tim ludn huéng vé noi anh dung
Cua chi khi quat cuong va long trung diing

Cua em hién chung thiy dam dang

Cudi hai trinh Ia dén noi anh

Noi dao tién tiéu la dau nam rudt T6 quéc
Noi bom dan rap rinh nguy nan nhit

Noi anh V& truyén than nuée non.

Xuan tw sw

MINH PUC TRIEU TAM ANH

Gam chuyén nam qua, Phat mim cudi
Lam nhiéu, nghi khoe, lang du choi
Dung xay chtia canh, duyén lo vén
Séng tac tho van, chir kiém loi

Viéc duoc, viéc chua, nghe phap ndi
Diéu hay, diéu do, ngdm hoa roi

Bui mé, bo quét, xoa rdi phui!
Thuyén giac, budng chéo, chéng lai boi!
Long rdng, phién wu khong khoéi chd
Oc nhan, tham gian ching thém noi
D4 vé, da toi qué huong cii

Then khoa tir sinh, long chét rdi!

Tam biét

NGUYEN DUNG

Tam biét cha! Mai con vao dai hoc
Con rét biét nhitng thang ngay sap tgi
DO6i tay cha, s& san thém suong khoi
Dé nudi con, mua nang trang mai dau

Tam biét me! Khuya sém dai dau

D4 cho con hat com, tim 4o

Chiéc 40 va me quanh nam khong doi
Dé 4o lanh con cip sach téi truong

Tam biét nhé! Mai nha tranh than thuong
Céi giéng nudc, hang cau, khom chudi
Céi chdng tre ru ta chimng nay tudi

Mai xa roi giac ngu s& don ci

Tam biét nhé! Con duong lang bé nho
Rang tre chiéu s& vang bong ta qua
Con dd nho va dong séng nho nho

C6 nhé ta khong nhiing budi trua he

Tam biét nhé! Anh mit, nu cuoi cd bé
Lung linh dva qua hang giau sau nha
Khong biét minh d4 c6 gi chua nhi?
Nghe da bdi hoi... trudce Ic di xa!

Tam biét nhé! Ta xin chao tat ca

Mai Ién dwong ghi méai nhitng van vaong!
Lam hanh trang sudt ca chang duong
Phuong troi mai dang cho ta phia truéc!
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Khong

m&?

not Lov...

NHUY NGUYEN

ia ai d6 hiéu dugc 15i t6i noi. Van biét than

thanh Ianh héi hét nhiing gi ching sanh

muén va khéng mudn; riéng t6i chi mong

con ngudi hiéu minh, béi téi dang chung

s6ng cung ho. Mang cda téi phu thudc
vao ho.T6i khéng thé néi tiéng ngudi trong luc lai hiéu
tiéng ngudi. Oai oam! Thudng ngudi cam bam sinh
di doi véi diéc. Néu ai d6 cam ma khong diéc thi that
khang khiép, cé khi khing khiép hon t6i véi tu cach
cho. Béi, xin nhac lai: toi hiéu tiéng ngudi. Cha nhan
tam cua toi hién tai la mot gia dinh Phat td, thudng hay
nghe dia gidng phap; [am Iic budn ngéi trudc hién toi
cling 16m bém nhan dugc it cau... Téi chot lién tudng
khong khéo kiép trudc minh la ngudi, do gay nghiép
lai khong cé dic bu vao nén kiép nay lam cho. Con
chuyén t6i nghe dugc tiéng ngudi? Chiu.

Dai dién vai gia chl tam cla t6i la ngdi nha tréng,
vOn trudc clia mot 6ng gia, da qua doi. Gia dinh dua
con trai trudng clia 6ng & ngay 16 dat bén canh. Toi
dugc me sinh ra tai d6, yén lanh, cé céi dn. Ong gia mat,
t0i thuong dut bira, phai qua nha con trai truéng cla
ong kiém an. G d6 c6 me t6i cung hai anh Itia dau, hé
t6i mon men tdi la bi can. Cai doi rdt ngudi téi con chut
béo. Nhiéu bira m& mat budc liéu xiéu trudc gio. Toi ndy
y loanh quanh kiém an. Ché t6i hudng dén la hai ngéi
nha nho sat nhau phia déi dién. M6t gia dinh thi nudi
mot bay cho phdc, nhét kin bit bung. Nhiing ldc cac
thanh vién trong gia dinh dé di lam vé, m& c6ng, mot
vai con trong chung Ién ra chay lodng qudng, chan nay
da vao chan kia. C6 lan nguai thanh nién ay vé khuya,
ma c6ng dat xe vao, bay ché trong nha déng nhat thé
chay ra ngui tim mui nudc déi cla téi. Nhan ldc cha
vat va gom bay cho vé; t6i xong vao hanh lang ngoi
nha dy. Nhin thdy thic an lién hoa cd mat: mot dia xiu
quéach. Ché nha nay sudng dén thé 1a cing. Téi ngoam
hai miéng chay ra. Dém d6 rang r6i moi nhir, ngu van
con ma minh gam xuong. Su6t may dém tiép theo, toi
van con chau chuc co may kiém ti chut.

Nh¢& loay hoay trudc cdng ngdi nha nhiéu cho ay
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vao méi dém ma t6i lam quen dugc véi mét trong hai
con ché phéc duc. Vang rom, bédng mugt, thom phuc
xa phong, ngudi ta trong kha banh. Duy déi mat dy
khéng anh Ién vé sung tdc vuong gia, mac dau cudc
song su thuc nhu vay. Cai dém hém 4y ngudi ta tién
gan bén t6i, trong luc toi dang chuan bi xdc vao, danh
¢6 gidu su khén cung. Mui ban thiu trén ngudi téi, vé
rat xa la véi ngudi ta. Tuan sau nha mu T. thiét ké thém
céi c8ng chdn & hanh lang; ho chi m& c6ng ngoai dé
dat xe, [0 ché phéc chiu khéng ra dugc. Ching stia ng,
ca xém nhuc éc.

Nhd& ngudi ta.

Pura chau dich ton cda 6ng gia trudc day thuong rd
ban tap trung tai ngéi nha cé ban thd 6ng ndi nhau
nhet. Méi, khi la thit chén, méo, tham chi ché. Ching
bat & dau vé, gidu giém lam rdi bung ra san chuéc rugu
ca ngam v4 van. C6 hdm moét mu trong xém mat ga,
liéu vao xem co phai chidng an trdom khong. Bép tréng.
T trong nha tam béc hoi néng ra, hoi thi ching noi co
ngudi dang tam. Mu bao, thanh nién tr&i mua hé ma
cling tdm nudc soi a, roi ham huc ra vé. Toi thd thuc vi
can doi nén khong phan biét thit con gi, ci thay xuong
vUt ra la nhay x4 t6i tranh gianh vai anh va me.

Gia dinh 8y that vo tam, chang ai dé y hang ngay
toi an gi ma van s6ng. Me t6i khong quyét liét nhu hai
ddra anh song cing vi miéng an ma gam gur méi khi toi
bén mang. Hiém hoi néu me t6i bo di, 1ap tic chang
dén lugt t6i. Bay gid c6 chang con t6i ma hé cdm nhan
do la nhitng da anh cGia minh, con ho da quén toi,
xa lanh téi tir 1au 1dm. Khong vi miéng an chac ching
téi sé thuang nhau hon. Me van thudng can ran trén
minh nhiing dda con. Lan t6i bj thang chau dich ton
nén mot gay, vét thuong sdu mung md, me ngay nao
cling liém vao ché nhung nhuc nhiing gioi y. Téi ghét
thang chau dich ton kia. Nhiing 1an né goi, tdi phai t&i
bén, dé dat ngoat dudi lam bé. Téi nghi n6 sé tém lay
minh lam mén “c& tay” thét 1G ban vé cdng rbi nghé.
Nén téi tim cach lanh mat, va nghi néu n6 quén minh
thi may phdc lam.



Téi chuyén qua kiém an & gia dinh bén canh, doi vg
chong matéi da goila“cht tam”. Trudc day ho cling nudi
hai con ché. Con ché nho 16n ngang bang téi thi chét.
Ho khéc. Roi sau dé mang né 1én déi ndi chén. Con thu
hai to 16n, 16ng muat, ludn dugc ngl trong nha, 8 trai
may I6p quan do cii va hang tuan déu dugc gidt sach.
Con cho phuong phi lung thang bang, |G thanh nién
cung dda chau dich ton thém 13m, t6i biét. Chu nha
cng linh cdm dugc. Con cho nay lai kha dan, né tudng
con ngudi ai cling tét nén thudng thung thang lan la
day do, c6 luc vao han nha hang xém ngéi liém 16ng
ngon 6. Do la ly do mot hém no di chai va vinh vién
khéng vé. Anh chd nha thé tir nay khong nuéi ché nira.
Nudi ché canh gitr kiéu gi cling bi mat... Téi! Khong
mot ai trong xém hiéu ho hon téi. B&i téi hiéu dugc
tiéng ngudi. Bai t6i da thay ho dong clra khoc thuong
mot con cho!

To6i 1an la trudc nha ho, khéng dam chuc Idc ho an
com, cu thap tho. Khong dugc miéng nao. Ngay ké
ti€p téi bi anh chéng dudi, vg anh thdy cing khéng
nai gi. La. Hai vg chdng theo Phat, nang di chua chang
I& khéng gitp t6i dugc miéng an. Nghi dén day toi bat
dau thay... vé ly.Va viéc toi tiép tuc chucan nhahola...
6 ly. Né6i vay chu t6i, vi mang chut “tu cach ngudi” nén

e Ee o PTRET o
e o T Vb

cling sinh ty 4i, ngay sau t6i khong xon von trudc nha
ho nira. Trua d6i m& mat, t6i dao dat nam dudi béng
cay ¢6 ngll ma chdng tai nao nhdm mat dugc. Ai trong
lang ciing déu dung bla, da ngl nghi. Bat nau duéi
bung téi dan chuyén qua trang. Néng rat nguc. Chaot
nghe tiéng clia nha vg chéng ho mé, t6i guong day loc
céc téi, dudi cup tai rd. Anh chd sap di lam ma téi ngé
ho lai don an. Can déi khién t6i khong phan biét dugc
thai gian, tinh hay dang mo. That vong. Mét 1a. Téi dinh
nam bep xuéng d6 ludn. Lai guong quay dau. Téi nghi
bang qua dudng kiét chi hai mét néu cé xe may r6é qua
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chdc né dam t6i chét luén cling cha nudi ti€c oan than.
T6i chdng mang dén mang nay niia. Chét c6 khi suéng
hon séng lay 13t doi khé thé nay. Chét, biét dau toi cd
co hoi dau thai lam ngudi!

Chat nghe vg chéng ho noi chuyén vai nhau. Anh
chéng bao hé con ché &y mon men dén thi dudi gap,
chu d@é than quen, réi n6 bi bat lam thit minh lai dau...
Khéng thdy tiéng c6 vg. Im lang. Mot luc t6i lai nghe:
“Biét vay... ma cU thay t6i toi”. Lai im 1ang. Thé dai. “Thoi
thi ¢’ t6i bita em qua bén dé cho nd an réi vé, ding
dé no vao nha...” Téi ming ron, nhu dugc tiém thudc
tang luc, voi lach qua bén kia hang rao. Anh chong di
réi téi mon men téi ctia chinh nam. Bgi mai. Hinh nhu
¢6 chli ngu quén. Ma t6i cling ngl dugc, nho vay ma dé
déi. Luc t6i lo mo tinh ddy, ngi thay mui ca. Bung hon
la mui ca danh thuc toi day. G day phai mé ngodc mot
chut. Vo chong ho an chay. D6 man la mua vé cho thang

cu hoc Iép Chin. M& ngoac thém: chi n6

vlia mdi hoc xong dai hoc, theo vé qué

chong thang trudc. Dia com & ngay

bén canh. T6i khéng can nhin ngo,

dung ngudi day an sach khéng

nhai nhiép. Vira xong lién bi dudi.

Té ra ¢6 chu ding & bép nhin toi

an tir dau chi cudi. Hoi giat minh.

Toi di gudc trong bung c6 ma.
Khoan thai, lang lang t6i budc.
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Thang chau dich tén ciia 6ng gia da mat van ching
nao tat ay. Van dém dém lung suc bat con nay con no vé
tu tdp an uéng. Trong lang mat nhiéu nhat la méo. C6
biia t6i 10 do vé lai bép xua, noi 6ng gia trudc thusng
cho t6i nam bén chéng rét. Thady mét con méo bi ching
siét c8 bang soi day cao su. Méo co rum, khac khac do
vai phut thi chét, thdng dan ngudi ra. Téi mat tai phi
thang vao bui cdy nam thd, run ban. D6 la con méo clia
mu gia nha ngay phia sau. Hai hdm sau mu chinh thuc
Ién tiéng v&i xdm lang vé sy mat tich clla con méo.

R6i cling qua. Mat ctia mdy thang thanh nién dy
nhu ct hanh, c&t méi ban bi chti xa gan la ching boc
mot I6p, lai nhu tinh tuom. Mét chiéu no t6i dang ngéi
trudc hién nha cht tam, thang chau dich tén dy miéng
huyt sdo ngoat toi. T6i chay vut ra vui ming, chot riung
minh khung lai. Trén tay cla thang chau dich tén cam
hai mam mang mai bé, dé la thanh phan tat yéu cla
néi thit tuci hodc xdo cay. Khuén mat gém ghiéc trudc
gid tat thd clia con méo lai hién [én sang ré. Cup dudi
quay lui. T6i phai chdm dut ngay méi quan hé nay.

Dudng nhu vg chéng ch tam, dém ay ban nhau tra
tién mua toi dé ho cong khai s& hitu. Cé vg bao khéng
khéo sinh chuyén... Dao 6ng gia con séng, c6 qua mua
may trai mang cau, thang chau thay t6 vé khong vua
Id6ng. Anh chéng gat khién t6i hét stic lo ngai. Nudi chd
c nhét nhu nhot tu may ra gitr duge, con khong sém
muoén cling bi bat lam thit. Théi c cho né an hang bira,
chét séng tuy vao duyén nghiép mang sé cta né. Hai
vg chong nhat tri vay.

HOm dod t6i budn rugi, cup dudi mat hén. Gap may
dda ban trong x6m t6i nhan rang gam gu, mat do
ngau. Cudc bod mai chan t6i lai vé ché ch. Thay me ngoi
tu Iy trudc ngdi nha vang cha. Chinh 6ng gia xua kia

xin me t6i & dau vé nudi nang. Bon IUa réi, c6 dén vai

chuc dda con bay gio chi con ba! Me dudng nhu

vO lo. Dau gi ngudi ta cling khéng lam thit me, me

sé dugc s6ng dén gia dén chét, khong bi nén dui

cui vao dau hay troi quap khuyu chan choc tiét.

T6i tling thdy canh d6 va sta lén dién dai. Cho
ca xém dong thanh sua vang 6c, chay tu
tan nhu sap dong dat. Tai sao chung téi
s6ng trong nha ho, dugc ho vuét ve
xem nhu mot thanh vién; ching toi

chi an chut com thura canh can cla

ho, nom ndp thuc dém canh trom;

m®i khi gia chl c6 chuyén, nhu ban

ong gia mat, cd me t6i va anh em

té6i khéng mang dén com chao...

vay ma chinh ho lai giét thit ching

t6i?! Dau Oc¢ t6i ngu mudi dau tra |G

dugc cau héi dy. Va niia, tai sao me

toi lai rudng bé ching t6i? Me gianh

phan com clia con? Tai sao me than

nhién trudc con déi clia t6i? Néu



nhu khéng c6 vg chéng chii tam bay gid, téi da chét vi
doi trudc mat me. Sau nay I§ t6i cd con, téi c6 nhu me
bay gia? T6i sg minh sé nhu vay lam. Hay déi vai loai
cho, ctt dén ngudng ay, tinh ruét thit tu khac phan ra,
hoang hoa x6a md tat ca nhiing lan ranh luan ly?

Dai t6i that budn. Vay ma con biét bao dua budn
hon. Cai bira liéu mang chay vao nha mu T. ngoam hai
miéng xiu quach nhai moi ham, téi tli nhuc vé cung.
Tu hoi sao 14 cho phdc cia mu khong phai canh cla
gitt nha lai dugc tdm rla sach tung va an sung mac
sudng dén vay. Nhung bay gid t6i da tinh ngd. May con
cho kia khac chi tdr tu. Nhin ngudi ta nhoi mét ra duong
stia khan, nhin ngugi ta c6 chén cta lach minh ra méi
biét quy ti€c cudc song tu do. TU lic dé ra dén nay toi
chua thay ching dugc nhin anh sang mat trgi bao gio.
Chung dugc tam nudc sach va xa phong thom song
chua bao gi¢ dugc tdm nang. Ngudi ta dém ay gap toi,
tham canh tu nguc da muén chay theo t6i, nhung roi
Ngudi ta van theo tiéng goi clia chil ma quay dau... Va
chinh ngudi ta, trong ndi buc bi tét cung da dién dao
cudng dai. Khéi nguén bang mot tiéng kéu. Téi nghe,
ng& minh may rung trui 16ng. Khéng han tiéng kéu.
Tiéng sua thi dut khoat cling khong. Ma la tiéng tru!
Ngudi ta tru Ién trong tuyét vong. Bao ngudi ngang
qua déu ngé vo lac dau. Mu T. cling lan dau tién déi
dién vdi tinh canh nay. Mu chua can xem béi cling biét
ché nuéi trong nha ma tru la g& 1dm. Ong chéng mu
mot hai vt con ché ra ngoai. Vit con ché ra ngoai! Mu
6 gili ngudi ta trong nha thém mot ngay.

Dém, t6i nghe tiéng canh céng ho mé, anh con trai
mu T. xach ngudi ta trong tu thé thuct dai ra dé ngoai
bui phia truéc nha. Khong phai ho vut. Ho ¢6 16t cho
ngudi tamot chd nam. Nghia la ho dgi cho ngudi ta chét
qua dém & ngoai trai... Nia dém t6i lan la téi gan. Ngudi
ta van thd, mat ma.T6i ngdi d6 mot chdp, ngdi x6m, mét
nhin vé phia con trdng dang rai vang xuéng nghia dia
gia téc phia sau nha mu T. vai chuc thudc. C6 diéu gi dé
quyén ra toi budc tai. Tiéng dong phia sau. That ngac
nhién, ngudi ta da ding day, cai dang deo do dy con
khé ri minh, r6i buéc. Téi budc chdm bén ngudi ta. Dén
trudc mét ngdi mé c6 mai che bia, tdi ngoi xudng, ngudi
ta nhéch mép u'lén tiéng nhé va cliing nam. Troi da sang
thu, hai lanh. Téi ndm bén G am.

Quang m& sang t6i m& mat, thi thdy ngudi ta da
thic, nhin téi triu mén. Ngudi ta liém vao vét thuong
da lanh clia t6i. Gio6 lanh. T6i lim dim. Ngudi ta khde hon
hoi dém. Toi lo: néu khde ngudi ta sé vé lai véi chd...
Gan sang, lam ram mua. Thoang ti€éng goi ctia mu T,
ngudi ta vuan ¢6 1ang nghe, toan lao ra theo phan xa.
T6i sg hai nhin ngudi ta, ngudi ta nhin toi, nhin trdi xam
ngoét. Mua to hon. Chling trua, t6i thém lo. Néu ngudi
ta khong vé lay gi an. Néu t6i ci 6 day cling déi ma chét
mat. Ngudi ta lai nam sau mét héi lau nhin troi. Mai che
tam bia trudc mo da trd thanh ng6i nha ly tudng cda hai

chung t6i. May mua giang kin. Xém im lim. Quay lai thay
ngudi ta da ng, téi chay vé nha chd tam. Ho van dé
com ra dia nhu thudng 1&. Téi ci 6 nhai. Ngudi ta sé dn
gi? Nhon nhen an... [uGi t6i dung phai xuong. Mung, toi
an hét chd com rodi cap khoanh xuong vé. Chut thic an
it 6i, ngudi ta day nhai hét tran r6i dua ludi ra hiing nudc
mua. Chung t6i lai ndm bén nhau (...).

Vé chiéu mua ngdét, t6i thdy mu T. vach bui cay goi
hoai. Ngudi ta c6 & cling nghe, van nam im bén t6i. Toi
¢6 khéng nhidc nhich. Man dém bua vay. Téi lai chay vé
cht tam kiém an cho ca hai. Lan nay khong cé xuong,
chi c6 dau ca man hodc. Khong ché man, ngudi ta liém
lap, an ting chat mot. Vé khuya trgi sang hon. Hinh
nhu c6 trang, U trong may xam dac. Téi nhin hoai vang
trang nhu mong cau dugc ctu vét. Ngay mai, ngay kia
chiing t6i sé ra sao. Vg chong mu T. lai bam dén tim
ngudi ta trong mua. Ngudi ta van nam im. Ngudi ta
néng hap.

Van tiéng goi clia vg chéng mu T. Ngugi ta c6 |é
thuong t6i [é loi nén mdi “phan ch(”? T6i khong thich
mu T. Gid mu nudi ché ma van tha cho ching chay
nhay choi bai nhu t6i. Gid mu ding nhét ngudi ta lai
nhu nhét tu. Tiéng kéu ctia mu T. ¢l vang vang trong
dau. Toéi an han... téi bén cao chan vao ngudi ta...
Nhung, ngudi ta hoan toan bat déng. Ngudi ta khéng
con nghe dugc ai goi nira! Nguai ta da rai bd t6i. Nguoi
ta da khong noi mot 1oi chia tay véi toi va di that xa roi.
Ngudi ta can vao tim téi vét thuong cat cta roi bién
khéi cudc dai nay. Toéi nuic 1én. Tru 1én. Trai oi, bay gio
téi mai hiéu nghia tiéng tru clia ngudi ta hém trudc.
Khéng phai mot can bénh, khong phai diém bao gi
dau, chila ndi dau v&ra... Trang da vén dugc thém I6p
may, d0 soi thé xac gdy mon clia ngudi ta. Téi dau dén
tan cung. Ngtia chan kinh khiding, va t6i dao béi ngay
ché minh ding, trudc tdm bia mo I6n. Téi dao mot
mach khéng nghi cho t6i khi 16 ra cai hé. Kéo ngudi ta
nam xuéng roi, may lai vui trang di, téi nang nhoc cao
tiing véc dat dap mat...

Nam ngay trén nam dat viia lap dy... réi téi lai guong
day lang thang quanh xdm. M6t con ché nhé xiu thiang
chau dich t6n mdi xin dau vé mang cai day xich to
dung lang xang xodn xuyt chay ra miing vui khén xiét
vGi t6i. Thuong qua, né dau biét tuong lai sé la ban
sao su doi khé cling cuc cua téi dao trudce. Toi khong
muén lam than véi no. Toi tham thia vi sao vg chong
cht tam khong muén lam than véi minh. Toi hiéu mat
ngudi ta ndi dau dy con hon cat rudt, con hon bi troi lai
choc tiét... Quay lui trG vé véGi chu tam, toi lang 1& nam
xudng bén hién khéng ai hay. Ho dang tro chuyén. Lan
man mot hoi... Cé vg bao da dat van dé tra tién mua
lai t&i nhung thang chau dich ton 13c dau bao dé danh
lam mén cay dém chung két World Cup! T6i nhu bi gay
thic vao tim. Quang thai gian tir nay dén d6 chua bao
gid la du dé con ngudi biét toi dang mang thai. m
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Cay

940

trong tam thiic nguai Viét

NGUYEN TRONG NGHIA

0a gao con ¢b cai tén my miéu khac la hoa
moc mién, hoa pa-lang hay ban chi hoa...
rat déi than thudc, ggi su no am du day,
gan bo v6i méi ngudi dan qué Viét Nam.
Cu mbi d6 cudi xuan, trong cai rét “Nang
Ban’, hoa gao lai n& tung bao hiéu sap dén mua he.
Than cay gao thdng, c6 gai nhé xung quanh. Mua ra
hoa, cay trut la trg trui nhudng ché cho nhiing béng
hoa dé tham moc khap dau canh. Hinh anh cay gao,
hoa gao khong chi khién ngugi ta nghi dén vé dep
thanh binh, yén & ma con mang y nghia vé tinh yéu
doi Ita va sy thiéng liéng trong tam thic ngudi dan

dat Viét.
1 Néu co dip di khap cac néo dudng qué Bac
BO, dé dang nhan ra rang hau nhu & lang qué
nao cling ¢6 hinh anh mai dinh, mai chta cong cong
¢6 kinh soi bong bén ao lang, giéng dinh xanh trong;
nhlng rang tre xanh du minh trong gié; cdi da, cdi si,
c6i bo-dé hay codi gao xu xilang & & dau lang, cui xém
chiing kién biét bao canh thang tram choén lang qué
Viét. Bé la nhiing cay duong thu (cay dung hop quy
gia) mang biéu tugng stic manh vuan [én va doan két
chung mot cdi nguédn clia moi cdng déng. C6 1é vi thé,
khong it xdm lang mang tén lang Pa, lang Si hay lang
Gao... dé khdng dinh cai truyén théng van héa ay va
diém khac biét ctia lang minh so véi lang khac.

Vao mot ngay thang Ba, ca goc trdi qué béng dung
l[am tdm nagi dau canh nhing béng hoa ruc d6 nhu
chuim Ilra tang tang, 16p 16p. Co ngudi bao cdy gao mua
nay la “cai bat huang khéng 16” va méi bong hoa la mét
nén huong dang chay. Han su lién tudng thu vi do bat
nguodn t mau dé tu nhién ctia bong hoa gao, mang lai
cho ngudi ta cai cdm gidc am ap nhu ding truéc mot
khong gian linh thiéng dang téa ngat huong tram thanh
kinh. Ai da ting nang niu mot béng hoa gao trén tay
mdi biét hoa gao do 1am! Bé moét cach mdec mac chan
qué chir khéng do kiéu diém nhu déa hong nhung lic

Tu cau chuyén tinh yéu doéi Ita...
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sdm mai. Ma mau do la mau clia tinh yéu. C6 1é trudc khi
loai hoa hdng - biéu tugng clia tinh yéu - nhap noi vao
dat Viét, thi hoa gao da dugc cha 6ng ta tén vinh roi.

Chéng thé ma ngudi Viét Nam ta da truyén tung
mot cau chuyén cadm déng vé su tich cay gao, hoa gao:
& mot ban no, cé chang trai nghéo khde manh, yéu c6
son ni xinh dep. Ho chudn bi cuéi thi trgi d6 mua, con
IG I6n cuén phang ngdi nha va |é vat clia chang. Dan
ban thuong tinh tréng cay néu dé chang 1én trdi hoi su
tinh. Ngay ra di chang budc vao tay c6 géi bang vai do,
mai dau cé tua ndam canh thay cho 1gi thé thay chung.

Lén duoc troi, gap Ngoc Hoang chang thua: “Tran
gian mua nang that thudng, cudc séng con ngudi rat
cuc khé xin Ngusi xem xét lai”. Ngoc Hoang thau hiéu
nén cho nang bau trai cach xa mat dat dé ngudi tran
gian khéng lén dugc nira va gilr chang trai & lai thugng
gidi cing véi than Sam coi soc viéc mua cho ha gidi.
Tu d6 chang danh & lai lam than mua. Khi nhé thuong
Nngudi yéu nudc mat chang cu trao ra.

Dudi ha gidi, c6 gai ngay nao cling tréo |én cay néu
trong ngdng tin ngudi yéu. Mot ngay thang Ba, Ngoc
Hoang xu6ng ha gidi biét chuyén, ngai cho c6 gai mot
diéu udc. Nang thua: “Xin Ngoc Hoang bién cay néu
thanh mét loai cay co ré bam sau, than thdng, ngon
cao dé than nhin thdy ngudi yéu, dai vai dé bién thanh
bong hoa dé chang nhan ra”. Thda nguyén, c6 gai
gieo minh tir trén cao xudng. Trén trdi, chang trai nhin
nhiing bong hoa dé nang niu linh hén ngudi yéu, nudc
mat than mua roi 1 cha. Tir d6 ngudi ta goi dé la cay
gao, hoa gao - loai hoa biéu tugng cho tinh yéu thay
chung néng tham.

Du chua ré nguén géc cliing nhu thoi diém ra doi su
tich nay nhung c6 diéu chac chan rang tur rat lau, cung
v@i dinh, chua, cdy da... cdy gao cling la mot hinh anh
quen thudc, gan gi cta lang qué Viét Nam va co |é
vi thé€ ma cha 6ng ta coi hoa gao l1a mot loai hoa biéu
tuong cla tinh yéu doi Ita chan thanh va cao hon la
tinh yéu qué huong dat nudc. Chdng thé ma ngudi xa
qué, nhin thdy hinh bong cay da bén nudc, cay gao hay



noc dinh la lai nhé qué huong dén quay quat. Hodc
nhu, ai da tiing lac budc vao chén thon qué bat ky
dung mua hoa gao n& han sé cam thay gan gui than
thudc, con trong long thi thanh than, thanh thién va
thém yéu cudc séng hon!

dan dat Viét
C6 mot nha nghién ctu van héa noi rang cay
gao s6ng hang ngan nam nén no tugng trung cho su
trudng tho, gilr lién lac gitra troi va dat. N6 la loai cay
vl try, canh cao thu hat nhiéu loai chim bay vé dau
hét goi la “chi nghénh nam bdc diéu, diép téng vang lai
phong”. Chinh vi thé né cling nhu mét anh linh gac
ching kién nhiing thang tram day mé héi nudc mat,
tham chi cd mau Itra clia nhiéu thé hé. N6 biét tat ca, né
ching kién nhiing gi xay ra véi nhiing ki€p ngudi phu
du'. Cho nén d6i vai ngudi Viét Nam, nhin vao cay gao
& thdy hién 1én cad mot thé gidi tinh than bén viing clia
cdng déng cling nhu mot buc tranh lang qué ém dém
Idm mau sdc, am thanh ruc r&, huyén do va ndo nhiét.
Tuy gia tri thuc dung - kinh té€ - clia cay gao khéng
dang ké vi 1a thua it bong mat, gé lai x6p khéong dong
dugc d6 dung nhung céc lang qué déu rat quan tam
dén viéc tréng cay gao & nhimng ngi cdng cong dé gép
phan vao dién mao van hoa lang minh. Béi |é trong tu
duy lién tudng clia ngudi Viét, cdy gao van mang dén
cho ho niém tin vé cudc séng tuang lai roi day sé no
am da day. Thang Ba cay gao ra hoa, nhiing dua tré
chén trau cd tiu tit choi dudi géc gao doi nhiing loat
hoa theo gi6 rung roi 1 cha. Ching nhat ldy, xuéng ao
rifa qua loa la c6 mot mon an thai tho dai cho dg doi
long! Thang Tu, thang Nam, qua gao kho vo bung né
lam bong gao bay ta toi vuong vai khap noi. Ngudi me
nghéo thuong nhat nhanh nhiing dum béng dé
vé may 4o bong, chan béng chéng rét hoac
lam bac dén dau thap sang. N6i dén day
md&i suc nhdg, hoéa
ra thanh phé dét
nGi tiéng cla Viét -
Nam la Nam Binh
dugc ménh danh
la thanh phé Hoa
Gao qua la hop ly
va mot vi nhac si da
thang hoa véi mot diép
khuc tuyét vai: “Ndng
Ién, ndng lén di cho hoa
gao qué téi ruc ré. Cho
thdm vuon Cla Bdng,
cho hoa chao dén xuan & *
vé.”2 Nhua cdy gao tron vgi
mot s6 nhua cay khac dl‘mgcém
bay dinh chim ngoi, chim gay béo

f

2 ... dén su thiéng liéng trong tam thic ngudi

o

mup dung dé do véi x6i nép dang clng té tién vao
dip com mgi thang Mudi... Dudng nhu moi mot céng
dung bé nho cuia cay gao déu gan véi mét niém hanh
phuc don so, mét udc mo nho nho clia con ngudi tu

bao dai nay.
Doi véi ngudi néng dan -
quanh ndm chan lam tay > \ ‘

bun, chua ting di ra khoi
Gy tre lang thi
chi ¢6 cay gao,
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hoa gao mdi dem dén cdm giac cu thé vé cai dep va
su thiéng liéng. Ca cdy gao doé ruc hoa dugc ngudi ta
vi nhu mot bat huang trgi véi méi bong hoa la mot
nén huong dang chay. Ai da tiing trdy héi chua Huong
(Ha Noi) han sé an tugng mai vé mau dé hoa gao nhu
nhing dam chay chay doc hai bén dong suéi Yén. Co
phai chang do la hang van nén huong trgi cung véinén
huong ldong clia con ngudi dang huéng vé dat Phat! Toi
lai nhé& dén cau cac ba cdc me hay nhac nhé “thdn cdy
da, ma cdy gao”. Nhin vao géc gao xu xi, néi u vau cé
nhiéu héc, ngudi xua quan niém d6 la ngi hon ma tra
ngu. Than gao thdng, cao vut lai Idm gai nhu nhiing
bac thang vé hinh gitp cho nhiing hén ma &y tréo
lén ma hoa vao thé gidi bén kia. Cho nén, gao trong
& nhiing noi dat tréng ven dé, san dinh, san chla, goc
lang hay bai tha ma cling la dé tao khéng gian thiéng
cho nhimng hon ma bong qué cé noi nuang tua. Nguoi
Viét ta thudng thiét dat mot bat huong duéi goc gao
quanh nam huang khéi la vay. Vao ngay |é X4 t6i vong
nhan rdm thang Bay hang nam, nhiing vat phdm nhu
chdo 14 da, né... thudng dugc bay khdp goc cay, tuy
don sa nhung nhan dao biét bao!

Mot lan doc bai nghién cliu cta tac gia Chu Quang
Trd, téi con biét thém rang khong chi dan gian méi ¢
cam nhan thiéng liéng vé cady gao ma trong sur sach
chinh théng ci ciing da sém c6 nhiing ghi chép rat
rd khang dinh cdy gao la cay thiéng, la thién s&t mang
thong diép cta Trdi bao diém lanh cho dan cho nuéc.
Dau thé ky X, Cao Bién di trdn yém nhiing noi cé long
mach & nudc ta. D&n nam 936 Thién su La Quy An da
tréng cay gao & chtia Minh Chau dat C6 Phat (con goi la
Dién Uan) dé tran tri lai va doc bai ké& noi rd: khi nao cay
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gao c6 hinh réng leo thi dén ngay Mao thang Ty nam
D4u sé c6 vua sang lap nén vuong triéu méi. Dau thé
ky XI, qua nhién cay gao do bi sét danh dé lai vét den
nhu rong leo. Theo 1Gi sam truyén trudc do, qua thuc
vao ngay moéng 2 thang 11 am lich nam Ky D4u (1009),
Ly Céng Uan (ngudi lang Dién U4n) [én ngéi hoang dé
lap ra vuang triéu Ly, cling la mé& ra ky nguyén Dai Viét
phat trién ruc r& vé nhiéu mat. TU d6 vi lang Dién Uan
c6 cay gao bi sét danh dugc déi tén la Dinh Sam, la
Duong L6i (nay thudc xa Tan Héng, huyén T Son, tinh
Béc Ninh), hién con thd than mau vua Ly Thai T6 va tam
vi vua nha Ly3. Thi ra, ngay ca luc trd thanh cay “thién
si” trong lich st dan tdc, cdy gao cing nhan vé minh
nhing tia sét thiéng liéng truéc mua to gio Ién dé lam
cho con nguai Viét Nam dugc nd nu cudi tuoci, hudng
vé tuong lai vinh ctu?

Tom lai, di tir thuc t€ dan gian dén s sach nuGc nha
déu cho ching ta moét két luan kha chan xac rang cay
gao la mét vé dep, la biéu tugng thiéng, 1a hinh anh
sinh dong cla lang qué Viét Nam. N6 gép phan lam
cho van héa lang xa thém doc ddo, moc mac khé phai
nhat trong tam tudng cla bao nguai. m
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héa tam linh Viét Nam”, in trong Vdn héa Viét Nam nhin ti My
thudt, tap 1, Nxb.My Thuat, tr.52-56.



Ng&nhu vao coi

Tay phuongcuclac

hua Thién Lam nam & trén d6i Quang TE,
phuong Thay Xuan, TPHué. Chua Thién
Lam thudc hé phai Theravada (Nam tong)
do ngai H6 Nhan lap ra vao nhimg nam
1960. Dap vao mat Phat tr va khach dén
viéng canh chua la cng c6 bién dip néi dong chir:
SAMADHIVARAVIHARA, c6 nghia la Thién Lam tu.

Linh diéu véi hinh tuong Duc Phat

Khé c6 ngéi chua nao & Hué c6 hinh tugng Duic Phat
Thich-ca Mau-ni phong phud nhu tai chtia Thién Lam.
Chua c6 tugng Phat Thich-ca Mau-ni & khdp nai. Ngay
nga ba dudi chan d6i Quang Té, du khach sé trong thay
mot pho tugng “Thé Tén khat thuc” cao khoang tam
mét. Trén dudng vao khudn vién chua, du khach sé nhin
thay bao tugng Thé Tén Niét-ban nam dai hon bay mét &
phia bén trai. Chinh tir hai ton tugng nay ma chtia Thién
Lam con dugc la“chua Phat ding — Phat nam”.

Khong chi cé hai ton tugng nay, trudc khuon vién
chua, phia bén trai con c6 bao tugng Duic Phat toa thién,
quay mat vé huéng Déng cao hon nam mét. Bao tuong
dugc dat trén bao dai ba tdng cao chin mét nén cang
c6 vé uy nghiém. Ngoai ra, trong khudn vién trudc chla
con cé nhiing tugng mod phong “bdy budc chan cla
Buc Phat” khi Buc Thich-ca dugc sinh ra hay tugng Buc
Phat Thich-ca dang ngéi toa thién dudi su bao vé cla
Xa vuong dugc bai tri trong khuodn vién trudc mat chua.

bi sau vao trong chua, du khach cling sé cé dip
dugc chiém nguéng buc tugng Duic Phat bang dong &
tu thé dang diing vai dang vé uy nghi va thanh thoat.
Bén canh dé, mac du rat kho nhin ti xa, nhung canh
mo phdng thay tro Pudng Tang di Tay Thién thinh kinh,
dang hudng vé Phat T6 dugc bai tri trén hon non bo
trudc chlia cling rat séng dong.

Tiép d6, khi budc chan vao trong bao thap, du khéach

Bz
ot A

con ¢6 dip chiém ngudng buc tugng Buc Phat Thich-
ca Mau-ni cao 1,6m trén bao toa cao hon hai mét dang
ngdi toa thién rat hién tr.Va chung quanh tudng chanh
dién ctia bao thap con trung bay mét sé tranh vé vé
cudc ddi Duc Bén Su va mét s6 chuyén tién than.

Biic tugng gidng nhu that clia ngai H6 Nhan

Tai ngdi bdo thap, ngoai viéc thd Phat T8, con ¢ ban
tha trén dé ton tri pho tugng ngai H6 Nhan. Tugng
ngai H6 Nhan dugc tac giéng nhu that da mé ta duoc
vé mat hién tl, dic d6 cta ngai nhu khi con séng. Bén
canh do6 con c6 mét buic tugng cla ngai cling dugc dat
trudc thap mo ngai phia truéc khudn vién chua.

Ngai H6 Nhan la tru tri cGa chtia Thién Lam, 1a thanh
vién Hoi dong Chiing minh GHPGVN, Phé Cha tich Hoi
doéng Tri su GHPGVN, Tang trudng ddi thi ba ciia Phat
giao Nam téng Viét Nam ké tir ngay thanh 1ap GHPGVN.
Vao nam 2002, Ngai vién tich va dé lai su nuéi tiéc khon
nguodi clia chung dé ta.

Hoa thugng H6 Nhan thé danh la Ton That Thué,
sinh nam 1924 tai thon Thanh Luong, xa Huong Xuan,
huyén Huong Tra, TP Hué. Ngai thudc dong déi hoang
gia. Phu than la Cu 6ng Tén That Tich va Cu ba Phan Thi
Cuéng, déu la nhiing ndng dan hién luong, chat phac.
Nam 1939, luc 15 tudi, ngai dugc cu Tén That Con mai
lam thu ky cho Tén Nhan Pht & Thanh NGi Hué. Ném 18
tudi, sau khi suy nghi chin ch3n, ngai trd lai qué nha xin
cha me xuat gia. Cac ngoi chlia ngai tling tu hanh trudc
khi lap ra chtia Thién Lam la chua Cao Minh, chua V6 Vi,
chtia Chau Lam, chtia Tang Quang (Hué), chtia Tam Béao
(Pa Nang)... Nam 1960, khi dang la tru tri chua Tang
Quang, ngai xin phép Gido hoéi dugc |én thon Thuong I,
xa Thay Xuan dung c6c¢ 14 dé tu hanh. Nam 1966, Thién
Lam Thanh Thap dugc hinh thanh va qua vai dot tu suia,
ngdi chtia Thién Lam méi ¢ tam véc nhu hién nay. m
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hiéu thir Nam 13-2-2014, t6i c6 chiit viéc phdi téi duong Quang Trung, Go Vip. Tir qudn Tu, toi di
theo dwong Hai Ba Trung, dén cdu Ki¢u thi thdy cdu da dugc thdo do va dang xdy dung lai. T6i cho xe
chay theo dong xe dugc phdn ludng xudng duong Hoang Sa dé qua cdu tam vugt kénh Nhiéu Ljc di tiép.
Chay trudc t6i chirng chuc met la mgt chiéc xe taxi. Vita lén cdu cang chimg hon chyc mét thi c6 mot chiéc xe gdn mdy
khdc vugt lén véi y dinh qua mdt chiéc taxi 6 phia bén phdi, va do khodng cdch giita chiéc taxi véi thanh cdu bén phdi
hoi hep nén chiéc xe dy logng chogng thé nao dé rdi nga xudng mdt cdu, sdt chiéc taxi. Rdt may, vi cd xe taxi ldn xe
gdn mdy déu di vdi téc d¢ chdm nén khéng cé didu gi nghiém trong xdy ra. Ngay lic dé, nguoi tai xé taxi véi dimg
xe, mé cika chay vong qua do nguoi thanh nién chay xe gdn mdy ddy. Tdt nhién, sy viéc xdy ra lam nhing chiéc xe
phia sau déu phdi dimmg lai cho. Tuy su viéc dién ra trong thoi gian rdt ngdn nhung lic dy da la giv cao diém nén cing
ditng lai vdi t61 sau chiéc xe taxi cang da cé cd vai chuc chiéc xe gan mdy. Liic nguoi tai x¢ taxi do anh thanh nién
diing ddy ri thi anh dy cing nhanh chéng lén xe chay di va nguoi tai x€é taxi cing tré lai ldi chiéc xe cia minh qua
cdu, trd lai viéc giao thong binh thuong, trudc khi nhitng nhdn vién diéu hanh giao thong trén quang duong do kip
nhdn biét vé sy viéc. Diéu khién téi ngac nhién la trong hic nhitng ngudi trong cudc tiy gidi quyét s in tdc mgt cach
ém tham nhu thé, t6i khéng hé nghe thdy mt tiéng coi xe hay loi phdn déi nao vang lén giita dam nguoi phdi dimg
xe cho doi phia sau. Xin cdm on su binh tinh dé gidi quyét va quet va in tdc giao théng cia tdt cd nhing nguvi cé
mdt trong vu viéc trén cdu tam qua kénh Nhiéu Lic hom dy. Udc gi thdi d¢ dy dugc nhdn réng dén tdt cd moi nguvi
phdi di chuyén trén duong moi lic moi noi.

Pham Van Phuc, Q.4, TPHCM

0 hen dén tham mgt nguoi dan anh la mgt nha tho da lon tudi 6 gdan chira Kim Cuong, qudn Ba, vao sdang
ngay Chii nhdt 16-2-2014, toi tir ché tro 6 Hiép Binh Chdnh, Thii Puic dap xe vé Sai Gon, mgt phdn
cang la mudn thudng thiic cai thii dap xe thoi tré. Roi qué nha da ldu, tredc khi di, t6i da phdi tham khdo
“nguvi ban Google Map” dé chon 1§ trinh. Vdy ma dén lic dap xe ta ta trén duong Phan Dang Luu rdi, téi chdng
con nhdé minh sé phdi di theo duong nao. Trudc mét ngd tu, thdy mét thanh nién chay xe gan mdy cé vé tir ton, toi
tién sat héi tham duong. Anh thanh nién chi kip bdo “bdc di thang rdi queo trdi 6...” thi tin hi¢u giao théng chuyén
qua den xanh va nhing tiéng coi inh 6i phia sau da thiic anh ta phdi chay téi. Toi ngo ngdc nhung cing dap xe chay
tiép. Bdng, téi thdy diing nguoi thanh nién ma téi vita héi duong da dimng xe bén duong va ra hiéu cho téi ghé vao.
Ngac nhién, t6i dirng xe sat bén anh dy. Anh noi, “Thdy bdc cé vé la nguoi & xa vé thanh phd, lgi hém nay duong
ciing vang(!), chau dimg lai cho dé chi duong givip bdc. Duong dén chita Kim Cuong thi chau biét ro. Qua khéi nga
tu lon kia, la nga tu Phi Nhudn, bdc sé gap mgt ngd ba, & goc cé mgt ngéi nha tho. Bdc queo trdi theo duong dy, la
duong Tran Huy Li¢u va tiép theo la Trin Quang Diéu. Bdc ar di thdng, vigt qua mot nga tu thdt rong & duong
Nguyén Van 'Tréi roi thi bdc dé y phia tay trdi, dén hém 108 bdc sé thdy c6 mét cdi bién lon dé tén chira”. NGi
xong, anh thanh nién cii dau chao t6i 16i phong xe di. Vi da tham khdo Google tir trudc nén chi dugc nhdc lgi la t6i
nhd duong. Nhung toi thdt su thich thii vé thai d¢ quan tdm dén nguoi khdc ciia anh thanh nién dy; lgi nita, cdch
anh hudng ddn duong di cho t6i thdt dn tugng. Dit dd qua cdi tudi bi tdc déng béi ngogi canh, trén duongidén nha
nguoi dan anh, long t6i vdn rén niém vui. Xin cam on nhang finh cam thdn thuong qué nha, cho phép tdi tin rang
ddt nudc roi se ldy lgi dugc phong quang ciia mgt thué thanh binh. ,

Phuong Hitu Tam, Vancouver, British Columbia, Cdnada -
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NGUOI CAO TUOI
THUONG IT VAN BONG,
SUC BbE KHANG VA SUC

KHOE HAN CHE, CHINH Vi
VAY, KHA NANG THICH
NGHI VOI CAC THAY POl
TRONG MOI TRUONG
SONG CUNG KEM HON.
DO PO, NGUGI CAO TUOI
CAN PIEU CHINH CHE PO
DINH DUGNG PE THICH
NGHI VOl CAC PAC BPIEM
TAM SINH LY O PO TUOI
NAY, VA GIU bUOC SUC
KHOE CUNG NHU TINH
THAN PHAN CHAN,

LAC QUAN.

NHUNG CHAT DINH DUONG
THIET YEU CHO NGUOI GIA

Canxi va magié: Xuong cua nguoi
gia gion va dé gy nén can duoc bd sung
lugng canxi phti hop, dé phong bénh lodng
xuong. Bic biét, phu nir cang ¢6 nhu cau
canxi cao bai dén thoi ky mén kinh, co thé
ngung san xuat hormone estrogen, bénh
lodng xuong xay ra rat phd bién. Canxi cé
nhiéu trong sira it béo, cac loai ca va rau
xanh. Nhu cau canxi ti thiéu cho nguoi
gia la khoang 1.000mg/ngay.

Chat xo: R4t can cho rang va xuong,
gilp ngan nhiém trong va lam giam
cholesterol trong mau. Thic an cua
ngudi gia can chira nhiéu loai vitamin tir
rau qua, trai cay va ngii coc.

Chat sit: Chat sit thuong bi mat
di trong ché do an cua nguoi cao tudi,
nhét 12 & nhitng ngudi hay uéng tra va
ca-phé. Trong khi d6, n6 la khoang chat
can thiét cho viéc hinh thanh méau va luu
thdng oxy trong co thé. Chat sat thuong
c6 trong thit nac, thit gia cam, c4, rau...
M3i ngay, mot ngudi can bd sung khoang
18mg chét sit.

Chat dam: O tudi gia, qua trinh 140
hoéa didn ra manh mé nén leong chit dam

phai duoc cung cap day da dé phuc vu
cho viéc tai tao cac t6 chac mé. Trén
thuc té, nguoi cao tudi thuong co xu
huéng an it, dac biét Ia an khéng du cac
chat dam, dan dén co thé gay yéu, mét
moi, suy giam kha niang dé khang va d&
méc bénh.

Glucosamine: Ngudi cao tudi d&
bi thoai hoa khop hay con goi la viém
xuong khép. Bénh anh huong nhiéu dén
cudc song va sinh hoat do triéu ching
dau, t& va han ché cir dong ¢ khép. Bo
sung glucosamine gilip nguoi cao tudi
duy tri sac khoée cua khép va hd trg
chéng thoai hoa khop.

GIAI PHAP DINH DUONG VA
CHE PQ SINH HOAT HQP LY
Ngudi cao tudi nén ting cudng cac
ché @6 an it béo, it cholesterol, nhiéu ngii
cdc, nhiéu rau xanh, giau vitamin C, sat
va canxi. Tuy nhién, do tré ngai vé nhai
nudt, ngudi gia thuong khdng hap thu da
lugng dudng chit can thiét qua nhing
bita an hang ngay, ho cin dwoc bd sung
céc loai thyc pham dinh dudng dé dap
g du nhu cau can thiét. Luu y chon céc
thue pham bd sung ¢ ngudn gdc rd rang

va nguyén liéu tir cac trang trai hitu co
dugc chung nhan.

Ngoai ra, nguoi cao tudi can chi tam
dén viéc cham soc sic khoe nhiéu hon.
Mot ché do luyén tap nhe nhang va déu dan
(di bo, tap yoga, tap thién..) gitp ho duy
tri dwoc su déo dai, chdng dau moi. Bac
biét, theo nhidu nghién ciu khoa hoc, duy
tri hoat dong tri 6¢ 1a chia khoa dé giam tbc
do 140 héa. Vi vay, néu da nghi huu ban
nén doc sach, hoc, choi co... vao thoi gian
rdi dé kich thich tu duy. Bong thoi, nén mo
rong cac hoat dong xa hoi. Nhitng nguoi
tinh tinh coi mé, nhidu ban bé thuong it bi
5m hon nguoi sdng ¢6 don, khép kin.

Bén canh d6, ngudi cao tudi nén di
tham kham béc si it nhat hai lan trong
mot nam. Ngoai kham 1am sang, nén lam
mot s xét nghiém nhu: dién tim, siéu
am tong quét, xét nghiém duong mau,
m& mau... dé co thong tin day dua vé tinh
trang suc khoe cia minh va ap dung cac
bién phap diéu chinh kip thoi.

Mot ché do dinh dudng va sinh hoat
hop ly s& gilp nguoi cao tudi song khoe
manh, vui vé va ngan chan su tan pha
cua tudi gia.

K.HOA



) _ LEKHAITRUONG _
VAN PHONG DAI DIEN TAP DPOAN HOA SE

Hoa trong khong khi rén rang ctia nhiing ngay dau nam mdi,
liic 9h00 ngay 08/02/2014, Tap doan Hoa Sen da chinh thuic khai
truong Van phong dai dién trong khéng khitung blng tai tda nha
s6 183 Nguyén Van Trdi, Phudng 10, Quan Phi Nhuan, Tp H6 Chi
Minh. Van phong toa lac trén dudng chinh dan tir san bay quéc
TéTan Son Nhat vao trung tdm thanh phé, gom 12 tang vdi téng
dién tich strdung hon 3.200 mét vuodng, cung cap khong gian lam
viéc hién dai, tién nghi cho hon 400 nhan vién van phong ctia Tap
doan. Pay la ddu an quan trong cho su phét trién trong thdi gian
t6i clla Tap doan Hoa Sen, dong thai la tién dé dé toan thé CBCNV
Tap doan Hoa Sen cting né luc hon nita dé dat duoc nhiing thanh
tich cao hon, giti viing va phét huy vi thé Tap doan hang dau Viét
Nam va khu vuc Déng Nam A trong linh vuc ton, thép.

b

10 50 180 DENSSO 191 Ta‘pz

N

.. ¥5ap phat hanh

PHAT GI1AO
dong bé Tap 2nam 2013,

tirsé 180 dén sé 191
gid: 210.000d/cuén

Ban doc c6 nhu cdu lién hé:
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, P8, Q.3, TPHCM

Tap chi Vdn Hoa Pht Gido vita dong lai
toan tap (tap 1+ tap 2)
2008 (2 tap): 340.000VND 2011 (2 tap): 420.000VND

2009 (2 tap): 360.000VND 2012 (2 tap): 420.000VND
2010 (2 tap): 380.000VND
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Tac phdm Luting Long - 84 md ndo VN - dai 2m, ndng 5 tin

COASTAL GEMS

TRE EIFTS FOR TRE SOULE

Uc 9 gio sang, chi nhyt 12-01-2014, doan cwu hoc sinh

Pétrus-Ky (cac nién khoa) do dng Nguyén Hiru Nhon dan
dau da dén tham khu diéu tri phong Bén San, xa Khanh Binh,
huyén Tan Uyén, tinh Binh Dwong, doan da trao tang qua tét
cho bénh nhan va trai vién, sé tién: 178.396.000 déng, do Bs.
Nguyén Thanh Hung, Giam déc Khu diéu tri phong tiép nhan,
ngoai ra con mot sé hién vat nhw: mi goi, banh keo, chén dia,
quan 4o, sach truyén... tri gia khodng hon 6 triéu dong. (Mi
phan qua tién mat c6 300.000 ddng va hién vat).

Puoc biét day l1a ndm th&r 4 doan cwu hoc sinh Pétrus-Ky
da tang qua cho bénh nhan noi day. Sé tién ctu tro do cac
cwu hoc sinh va gia dinh déng gop, ké ca trong va nuwéc
ngoai nhw: Uc, My, Phéap... va bat diu tlr ndm nay chwong
trinh nhan dao tdng qua cho bénh nhan Khu diéu tri phong
bén-san da tré thanh ngay truyén théng Pétrus-Ky * Bén
San * Bs. Bui Vinh Nghiép.

Chi Dat

LOP HUONG DAN t‘Wh 'ﬂ‘-u) ; ﬂ J

Thu phap theo phong cach Thién Phat Giao

O Khai gidng: ngay 1 va 15 méi thang
O Tai chiia DAl HANH:

107/4 Ng6 Buic K&, P.12, Q.Binh Thanh, TPHCM
O Théi gian hoc: Tu 8 gid dén 10 gid sdng thi Hai

hodc Chui nhat hang tuan
O Hoc phi: 200.000d/1hoc vién/1 thang
O Nhén t6 chiic trién Idm Tam thu phdp cho cdc don vi c6 nhu
cdu (mién phi)
O Lién hé: Tai dia chi trén hodc dién thoai 0909 660 825
(gap Thay Chinh Trung)

Nha hang chay HOA KHAI

Khring canh thodng mial, lich si; sang trong
Blive v diém fam, oo phé, muide gidi Kidl...
Nhiéw: rom chay thwdn Khiét (i cao cdp dén bind din

Nhdn dat-tiée chay: codi Wot, sinh nlidt, hop mat lién foan

S0 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TP.HCM
PT: (08) 36 021 025 - Email: veg.hoakhai@gmail.com

10, Tp.HCM




QUANG cAo

THIEN VIEN PHUGC SON DBOI LA GIANG
Suéi Tan Cang, Xa Phudc Tan, TP. Bién Hoa, Tinh Dong Nai. DT: 0913 940 683 - Email : subuuchanh@gmail.com

THONG BAO
KHOA THIEN VIPASSANA
DBugc su chdp thuan cta Ban Tén Gido Chinh PhU, theo céng van s6 1171 / TGCP-HTQT, Thién vién Phudc Son t6 chiic khda thién
Vipassana Mua Xuan, cu thé nhu sau:
Khoéa thién Mua Xuan ti ngay 1-3-2014 dén ngay 1-5-2014 do Thién su ZATILA quéc tich Myanmar hudng dan.
Cac thién sinh dang ky tham du khoa thién xin g&i email: subuuchanh@gmail.com, hodc nhén tin qua s6 dién thoai 0913 940 683.
Thién vién cé b6 tri chd trd ngu va thic n hang ngay cho thién sinh xuat gia va tai gia cu si.
Khi dén tham du khoa thién cac thién sinh nhd mang theo CMND hoac gidy t& tuy than. o )
TM. THIEN VIEN PHUGC SON
Trutri
Thugng toa tién si Thich Blu Chanh

i Y RN .
" " DHARMA GARDEN
phap uyén website: www.phapuyen.com — email: lienhe@phapuyen.com

@ NHA SACH - DHARMA BOOKS
) Email: nhasach@phapuyen.com
QUAN CHAY - DHARMA FOODS

Email: quanchay@phapuyen.com 17/2 Nguyén Huy Tudng, P.6 Binh Thanh, TR.HCM
. DT. (08) 36 026 818 - 0916 943 877
1 17/4 Nguyén Huy Tu@ng, P.6 Binh Thanh, TR.HCM

~  DT. (08) 35 035 579 - 0933 878 956 phat hanh: kinh sach, tap chi, tranh tugng, tra cy,
qua luu niém, phap phucTang Ni, cu si...
2 72/1B Lam Van Bén, Tan Thuan Tay, Q.7, TP.HCM &n pham: trinh bay & thiét k&, lién két xuat ban, an téng
= PT. (08) 36 026 650 - 0919 190 177 y phuc: nhan may phap phuc va dong phuc

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

. LOGISTICS

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035 [
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té” g

Cang ty TNHHSX-TM  Chan thanh cam on Quy khach da Gng h¢ san pham

. OQUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua - CONG TY TNHH msqu@ o

”

“aNE x CUANG NGHE CO., LTD.
Candles

NENTHOM NGHETHUAT 2" NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398 SAI GON PHU KIM

Chiyén thigt keé sdn xudt cung ¢dp sivd lé:

« Méc klind, qud luy nigm

« Qhed tgmg Phai gidio cdc koglk
BT: 094 696 7466

(08) 3880 9766

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xuit nén: Huong
li¢u, ddu parafill, sdp, rau cau, ly thdy tinh, tem, tim dén...
O Chuyén sdn xuit cdc loai sdp nén thom nghé thuit, nén ly cao
cap... Nhian don dit hang theo yéu cau clia quy khach.
Dic bigt: C6 gia vu dai dac biét d6i véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai I & cac chiia, tinh thanh trong ca nuée
Nha xudng: 205B/28 AuCo, P.5, Q.11, TP.HCM
Pién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506

Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn A o ’ = UAbaIt6: WWIW ARDESA0L.00T

Website: www.quangnghecandle.com Showroam: 378/6 Thoal Ngge Ty, P. Phit Thanh, (. Tan Phil, TP.HCM
TH()NG B Ao 1- Gia bao phat hanh: Dang quang cdo dai han sé c6 gia uu dai va
-Tron nam 2013: 580.000d (dd CK5%)  néu dugc yéu cau, chiing toi sé giup viéc thiét ké
A , . T A -6 thang dau nam : 304.000d  mau quang cdo va viét bai, chup anh.
o el tr(_)ngAklnf} mol Chu ton dLIc:rang N' Ph?t - 6 thang cudi nam : 304.000d Thai gian giao nhan file quang cdo: ngay 7 va
tl, doanh nhan va doc giad trong va ngoai nudc 22 trong thang

tham gia doc, viét, c6 dong phét hanh béo, dang

quang cdo va viét PR gidi thiéu hoat dong tur thién, gaasdanoausndlcae RS R,

-Trang bia 4: 10.000.000d Vuilong lién hé:

Pt B 20 Fl’]hagl va hfft el < d°a’3rh ~Trang bia 3: 8.000.000¢ Toa soan Tap chi VHPG, 294 Nam Ky Khoi
ngniep, cong ty, nha hang chay, quan chay, cta -1/2trang 3: 3.000.000d8  Nghia, P8, Q3, TPHCM
hang... trén tap chi Vdn Héa Phdt Gido. T 5t 4 mau: 5.000.000d Dién thoai: (84-8) 3 8484 335
Tap chi dugc phat hanh vao ngay 1 va 15 rang ruot & mau: ooy len thoal:
P T G ol 5C VA NUG . - 1/4 trang rudt 4 mau: 1.000.000& 0907164066 — 0918032040 — 0913810082
ang thang tren toan quoc va nucdc ngoal. - 1/8 trang rudt 4 mau: 500.000d Email: toasoanvhpg@gmail.com

Tap chi VAN HOA PHAT GIAO




-

VINMEC

—

= H/.f Dien {“”}(mr/ f/)ﬁ/} UHU( (e

CHI PHI HOP LY - DICH VU HOAN HAQ - QUYEN LGOI TOT U

Vinmmec Sy dung cac oo eich vii kigim tra sii khod tahg auat-phib hop vl teng 56 twal nham
phdt hign sam benh @B Bn s van theo 061 dey uy namg cao chigl vgng cude song: Géi tigu
chiuhn - G6i nAng cao - Gol toan dign  G6i dac bidt - G&l Vin Diamand.

Chuarsg il elfm s O hoe toin diin, Lo vigl gdim chudng trink thal sin tron goi, tém
ching tron géi, kigm tra theo dal tim mich tron gol fam soiat ung th tron goi...

Chiting frint THE HE! vign il phu vl quyen ol bao hism lan 61 trén 1 ty dang: VINCARE
YINFARENTS VINBABY

CHUOI PHONG KHAM QUOC TE VINMEC

PHONG KHAM QUOCTE VINMEL - TIMES EITY PHONG KHAM QUOCTE VINMEC » ROYAL CITY
EhuAIRRE, B TTTM Vitioany Mega Mall Tlimes Sty Tateg b Toanhd R Khdo A Foyal ity
ASE Min Ko Hal sé Trama, B Nl FAA tegnyEn T, Thanty Kush; (44 Mo

Tt 04-3975 G888 | Tax: 0039756886 Fiel: (O Ot GHGE | Fein: O BOSA GRG0



A DIEM PHAT HANH:

Nha hangkdm chay =trajda u

fKhuyen,) Quan Bong Bal
jhong; QuanBabinhs

Phat hanh ngay 15-3-2014

Sl fisny Tz M

RN e TN OTIg A B ARNETIY|
HO5IIB565021 88

!":.l]’ LI"‘j_)

DT:.O§E9398189 F0912882255 4 #
Cira hang sachiHong Van Phong phathanh

74'Quan Su, Ha/Noi
DI:0913017 920

Ctrahang Chan Tinh 1
Chuyénvien Phong Tong hop
TruongPaihoc Kienitriic
Km\10) du'ong Nguyen Trai,
QuanihanhXuan;HaNoi
Liien he: BalNguyén ThiXuan
D2 09041990666F

Giia ’;J"\.JIJJ.J—I]JIH?)
GBI ERHTdoth VANt Qany
Ha ongEsial }JJ

reniHerB SN Gy e X6
DICLYEE I RBS)

QUANG BINH

Hilogle) g b rluz U 2
THan7, LTeich, 39 T Ui
Ca VM euydn Husas (Tedub Flugsy)
D025 85] Wy b DI By oo

THUA THIEN-HUE
AnHNranianiy;

LS g T 2
182 FhanmBohatid e
JLJ'JJ:: oS EI]

mﬁw
P Ju Nany|

Vanihoa phamPhatgiao

334 Tran Hung Pao, TP Quang Ngai
D1: 0552221819 - 0905427 211
(chi Linh)

Ghi Hoang

Phong phat hanhHien Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DJ:0935272 261

AnhiHung

il rletdsig),

TS e Rl U Lajg Sy, 2y Logie Sl
38 20 elitddng 25 iy 19,

TE Miz Ty

EITs US8 220 398 - U8 2332 B4

NINH THUAN

SU e MR e, Ban Vi nda Mint Thuzd,

s

bz DiZu Mgniam, 34 34 dudng 21 thdag 3,

Pizn Bang, Mok Thuda, & 068 3520 305

DAKLAK
Thily Thich MeuySn Fuin,
ehlz She el ihaT Blua, 117 Phan 891 Chdy,
TR BuSn Ma THuds
FFTs USUYU BHIHASY ~ 021 42485

LAM BONG

Thay Thleh MindiTuz

OB pling 28, TR 20 Lo
D0 5B 8 50P0 22

FHgsig) piiE pEn shle #hdde plud
SYYL Tl Puo, TP Hha Lae
DIFUIbPBESy vy

(C8 Flufednig))

Co\Van, chifa T Q

102 Ha Long, P.1, TP.VangTau
Ba Ria-VungTau

DT: 064 3856415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xaHoi Bai, huyen TanThanh,
Ba Ria Vung Tau

LH: Suco Lien Purc. DT: 0643941 099

Dailduc Thich Trung Hiu
22/\Ngo Gia Tu, SocIrang
D1:0907/4651073

Ghillamy Phong phathanh
enAniNinhy) Q NinhiKieu)
‘z%s“s

ey nchiVinHIHono)

it P ploe, Bl 2R 19 sl Sl
A ST

DIcLIIBBLUY Oy EDVAUEE2Y 685

TIEN GIANG

11T Mey il S, <0 e g MeprilZ
1245 g WG A i NG Sung

TR TS

DIUYEERYEEIOY R DI B IODIFOLL

2l Vg Ey Flaney, 34 LT idane) ;03
TE NG
I UABP.T .54

VINH LONG

N sen SAng Ty

eSBRIN ORGP Al

£0] a2 Tk Lasieg

U, S35 G - U 83 G54
(Cndre ria)

TP. HO CHI MINH
J RO BUEN
2O SINETTIY IO N TS A

DI S H 530001

Gia: 19.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




