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L&i thua trinh dan vao Tuyén tap

Thap thoang 16i kinh

Béc si P& HAng Ngoc‘ty bach” vé céc tac pham... “thdp thoang 10i
kinh”...

“Khi viét cuén Nhiing tat bénh thong thuang trong Ira tudi hoc tro, toi
mdi ra trudng duwoc 3 nam. Toi thay tudi hoc tro la Ira tudi bo vo, dang
thiéu thon moét khéng gian riéng ctia minh trong khi & nudc ngoai, ngudi ta
¢ han chuyén khoa danh cho tudi mai 16n, con & Viét Nam minh thi chua,
nén tdi bat tay vao nghién cttu va viét. Lac do, ti nghi phai viét ngay, chu
khong so sau nay I6n sé quén di! Khi viét, tdi nghi minh dang noi chuyén
truc ti€p cung cac em. Cubn sach dé da duoc doc gia thoi bay gid rat hoan
nghénh. Khi cé kinh nghiém cham séc may nhoc nhd & nha, téi lai viét
cudn sach danh cho cac ba me sinh con dau long. Nhitng kho khan,
nhitng trdi nghiém cda chung toi dwoc chia sé. Hién nay du cé nhiéu sach
dich t&r Au My, nhung cac ba me van tim doc vi thdy cé minh trong dé.
Dén Iuc ra ngoai tudi “tri thién ménh” td6i mai viét Gidé heo may da vé dé sé
chia cung ban bé trang Ira! R6i dén luc tudn, cdm nhan cho hét cai “tudi
gia xong x6c¢” toi mdi viét cudn Gia di... chao ban! Nhitng nam gan day, to6i
nghién cttu 16i Phéat day va ap dung vao ddi s6ng. Toi viét Nghi tir trai tim
va Guom bau trao tay, trwdc hét 1a dé tu chira bénh cho minh va sau do

A ”

gilip ich phan nao cho ban bé, dong bénh twong lan”.
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Theo P& HAng Ngoc “th&p thoang” 1a nhitng cdm nghiém riéng tu, rat
chl quan cla ngudi thay thudc, bay lau tim ki€ém, thi* nghiém trén minh,

roi méi dam ma sé chia cung bé ban tuwong lan...”.

Tran Tudn Man, Pho Téng Bién tap tap thudng truc tap chi Van hoa
Phat gido - Giao hoi Phat gido Viét Nam - da viét:

“... Phadi chang tac gia cling thay thap thoang ch* khéng nghe vang
vang 18i kinh vi khéng truc ti€p nghe dudc kim thanh cta Blic Phat. Anh
chi tu nghién cru kinh dién, tw cam nghiém va nhitng dong kinh chot dén
chot di trong tdm twdng. Co 1é anh dung tir thap thoang cling la do su
khiém t6n, mudn bao rang nhitrng gi anh viét ra khdng phai la ti* su nghién
clru mang tinh kinh vién ma chu yéu la do cdm nhan, do su suy nghi va
trdi nghiém ca nhan. Toi vui vi nghi nhu thé, vi nghi minh théng cam dugc
véi anh va duoc anh truyén cho niém cam hing va may phan kién thic
Phat hoc’.

Co duyén nao dan dat P6 Hong Ngoc dén véi Phat va kinh Phéat?
Theo t6i, cai gi dén tat sé dén, vi: “Toéi may man dudc nhitng thuan duyén
dan dat tr nhd. Nam 12 tudi, t6i mod cdi cha vé séng vdi ngudi cd trong mot
ngdi chua Tau nén nghe dudc cd tung kinh méi ngay. Sau nay, tdi c6 mét
ong bac xuat gia. T6i con hoc d Pai hoc Van Hanh mot thdi gian, co dip
ti€p xuc vdéi kinh sach va cac thay, duoc nghe thay Thich Minh Chau
giang. Sau nay, lam viéc nhiéu qud, t6i cling bi xao lang di. Dén khi bi tai
bién mach mau ndo phai nam bénh vién, t6i mdi co6 co hdi nhin lai quang
ddi da qua cua minh. Ldc nay, cé mét ngudi ban gti cho tdi ban Bat Nha
Tam Kinh. T6i doc va thady minh cé thé hi€u duoc, thdm duagc! Trudc do,

t6i cling doc cac thi? nhung chi yéu bang tri thi‘c ma chua thiu, chua
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hi€u. Phai qua trai nghiém ranh gidi giita s6ng chét nhu thé, t6i madi nhan
ra dugc nhiéu th( hon. Lan dau tién sau khi mé xong, budc chan duoc
xuong dat di vai budc, toi thay qua la phép la! Toi da thay ro thé nao la
hanh phuc va nhan thirc rd hon vé cach song nhu thé nao dé€ thoat khoi
nhitng vudng béan, nhitng khé dau. La mét ngudi thay thube, té6i mong tim
mot phuong cach chita tri bénh tam than cho chinh minh va gidp d& moi
ngudi, nén sau Tam Kinh, t6i ti€p tuc hoc hdi thuc tap thém nhiéu kinh
Phat khac’.

“T6i doc vé thién tir hoi tré nhung thay né bi hiém, kho khan qua. Cho
dén mot hom, cach day 14 nam, lac t6i dang cét luc lam viéc thi phai dua
di cap clru vi con dot quy (tai bién) do xuat huyét ndo. MG xong, toi thay
minh nhu tai sinh, tim lai dudc cudc séng tudng chirng da mat. Dong
nghiép cho t6i nhiéu thudc nhung téi biét khdng can nhiéu dén thé. Toi bat
dau tu diéu tri cho minh. Téi nhd lai phuong phap “thd” cla bac si Nguyén
Khac Vién, cling nhu doc lai Tam Kinh Bat Nha. Truée gio t6i doc nhung
khéng hiéu 1dm, la lung la sau con bao bénh t6i thdy hiu duoc rat dé

dang. T6i két hgp chung lai dé tu chira tri cho minh va thay co hiéu qua”.

“Cudn Nghi tu trai tim t6i viét bang cam xuc, bang su thé nghiém doi
séng chi khdng phai bang suy luan ly tri. Mat 2 nam dé& nghién ngadm va 6
thang dé& viét. C* mbi ngay kham bénh xong, t6i lai bat dau viét, viét “nhu
dién”, co khi tGi 2 - 3 gid sang. T6i c viét ra tat ca nhirtng gi minh nght,
minh cdm nhan minh c6 dugc. Viét xong, t6i thdy minh nhu duoc... giai
thoat! T6i than trong dua ban thao viét tay cho hai ngudi ban Phéat t& doc
gium r6i con nhd ni s Tri Hai doc lai. Ni s néi hdom dé bi cup dién, phai

dét dén cady ma doc “chit bac si” cho tdi sang, goi dién ngay gop y ddi chd
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roi khuyén t6i nén cho in ra. Toi nghe 16i “liéu mang” in thr, ban dau nha

xuat ban cling ngai nhung sau lan in th* nhat dudc déc gia hoan nghénh
va dén bay gid thi da tai ban rat nhiéu lan. G My, mot Viét kiéu in lai dé
biéu khong & cac tiém com chay. O Uc, ngudi ta doc thanh 4 budi trén dai
phat thanh va ra CD. Thuong thi khi lam xong, ngudi ta mdi tang t6i mét
mau dé& lam ky niém va cling goi la dé&... xin phép sau! Téi cling khédng ngd
cudn sach nay cta minh lai dwgc dén nhan néng nhiét nhu vay. Cé moét ky
niém cam dong: Mot nr doc gia viét thu noi ba ndi co rat yéu thich cudn
Nghi tir trai tim, moi ngay déu bat cac chau doc cho ba nghe, khi ba mat,

cac chau da dét cuén sach dé cho ba...

“T6i thay nghién cltu, (’ng dung va thuc tap thién, lam cho cudc séng
cla minh uyén chuyén, nhe nhang, thanh than, vui séng hon va hanh
phuc hon. Nhd bét vuéng ban, minh dé sang sudt hon, nhd tap trung tét va
it hao t6n nang lwang vé b8, minh dé cd hiéu nang hon. Riéng ddi vdi stic

khde ciing thay dugc cai thién nhiéu hon”.

“Guom bau trao tay” co thé 1a mot thanh kiém sac - chém thép nhu
chém bun - c6 khad nang chat dit bao ndi mudn phién, nhung ciing cé thé
chi 1& mét thanh kiém gé clia chang V6 Ky (nhan vat cia Kim Dung) - nhd
ndi cong “thdm hau” tuv bén trong ma khac ché dudc ké dai dich. Khéng
phai vd ¢ ma Edward Conze, ngudi da dich Kim Cang sang tiéng Anh tw
hon nlra thé ky trudc da tirng khang dinh hay (ng dung vao ddi séng hang
ngay di réi mdi thay tac dung ky diéu ctia Kim Cang!

Vuot qua cai chi, thdy dudc kinh vo tu, ay la da thoéi khong ding trén
van tv nita ma da budc qua vao quan chiéu dé tir do thay dugc thuc twdng
Bat nha!
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Nhu vay d6. N6 “Nhu nhu bat dong”. N6 Chan Nhu.

Mot nha bao hdi: “Néu chi chon mét cudn théi d€ mang theo bén
minh, dng sé& chon cudn nao?” B4 Héng Ngoc tra 16i ngay: “Téi chon Thap
thoang 10i kinh, vi do Ia viét ti¢ nhitng 16i Phat day dé cd thé sdng hanh
phlc va sé chia dudc véi ngudi khac. T nhitng “thdp thoang” budi ban
dau nay, toi hy vong co thé dao sau thém, “hanh tham” thém, dé tr do
nhin ra nhitng huyén vi dang sau nhitng cau chi* ma t6i goi la “lap lanh
anh vang”. Con cubn tdéi mong nhiéu ngudi doc nhéat lai 1a cudn Viét cho
cac ba me sinh con dau long. Tai sao u? Tai vi nd gilp cac ba me nudi
con mét cach “sang khoai”, b6t di nhirng lo au, so hai, hoang mang...

trong thoi budi hién nay!

“Ngan canh sen xanh biéc la nhitng cam, nhitng nghi, nhitng “thap
thoang” ma téi da hoc duadc ti trong kinh Diéu Phap Lién Hoa (Phap Hoa).
Hon 15 ndm nay, t6i nghién ngdm va thuc hanh nhitng 16i Phat day, mong
tim trong d6 phuwong cach chira cai dau, cai khG cho minh va cho ngudi vai
cai nhin khoa hoc, y hoc, hoan toan khéng mé tin di doan. Nam 2003, téi
viét Nghi twr trai tim tir Tam Kinh Bat Nha, r6i nam 2008, viét Guom bau
trao tay tir kinh Kim Cang va nay, 2013, viét Ngan canh sen xanh biéc t
Phap Hoa... Hinh nhu ¢ méi 5 nam thi tdi nghién ngdm dudc “mot
chuyén”! T6i da tim thay & dé nhitng minh tri€t va dac biét, tdm long ngudi
xua. Khi nghién ngdm Phap Hoa, t6i giat minh thdy 6ng ba minh tir xua
cling da “duc két” dudc Phap Hoa (da duwoc Phét day tr hai ngan nam
trdm nam trudc dudi chan nui Linh Thiu) bang mét bai ca dao tuyét voi:
Trong dam gi dep bang sen / La xanh bdng trang lai chen nhi vang / Nhi

vang bong tréng la4 xanh / Gan bun ma chang héi tanh mui bun. O thoi
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“mat phap” ma biét séng “gan bun ma chang héi tanh mui bun” chang phai
tuyét voi sao, chang phai hanh phuc sao, vi da rdi xa moi thr tham san
si... Long tham con ngudi khdng day, dan t6i bao khé dau cho minh va
ddng loai. Long tham khdi Ién chi vi thdy I&p lanh “la xanh bdng trang lai
chen nhi vang”, twdng bd, ma thuc ra, rét cudc, cling chi la “nhi vang bong
trang la xanh” dé thoi! D6 chinh la diéu Tam Kinh da noi “bat sanh béat diét,
bat cau bat tinh, bat tang bat giam”... Cac vi Bo tat trong Phap Hoa tuwong
trung cho nhitng “hanh” clia moét 16i sdng hanh phuc: Chan thanh, Ton

trong, Thau cadm, T bi hy xa... Tam tinh thi thé gidi tinh!”

Toi dén v6i Phap Hoa bang tdm Iong tré tho, td6 md ma ham hoc hai,
khdng mac mudu vao mét “phap” nao trudc do ca... Téi cdm nhan xuyén
sudt, nhat quan moét con dudng Phat day ngan xua ngan sau khong chia

ché.

Nay & tudi “c6 lai hy”, dudc su khuyén khich clia ban bé trang l(ra, toi
ghi chép lai nhitng “thap thoang”, nhitng “I6m bom” dé cta minh bay nay
kéo roi tudi gia quén lang dé sé chia cung bé ban bén chén tra suaong
sdm, bén bép Ira khuya nong... Nhirng bai viét thap thoang I6i Kinh nay
phan I6n da dudc dang rai rac trén tap chi Van héa Phat gido, Giac Ngo,
Tw
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Tuyén tap nay gém cé nhitng bai trong 4 cuén sach cta BS. Db Hong
Ngoc da dan. Trong do:

1. Nghitwr trai tim (Viét vé Tam Kinh Bat Nha), chon mot s6 bai sau:

Ldi ngd, Dan nhap, Mét chut lich sir, Bat Nha Ba-la-mat-da Tam Kinh
vGi cac ti€éu muc: Quan tu tai Bo tat, Hanh tham Bat Nha, Chiéu kién ngd

uan giai khong, Do nhat thiét khd ach va Tam két.

2. Guwom bau trao tay (Viét vé Kim Cuong Bat Nha), ching t6i in Lo
ngd va da 10 bai: Lén dudng, “Guom bau trao tay”, Vay ma chang phai

vay!, Chang phai vay ma vay!, Con mat thir ba, “Ung v6 sé tru”, “Déi canh
vé tdm”, “Chang mét chang khac”, “Con méat con lai”, “Va nhu thé”. Phu
luc: Thién va Strc khde, Tham van sic khoe, Vé mdi quan hé gilra than

va tam.

3. Thap thoang 10i kinh, ching t6i in du cac bai trong cudn séach:
Phuong tién, Tung dia diing xuat, Chlng sanh, “Thirc tv tdm chlng sanh,
Kién tu tm Phat tanh”, Tri va Thic, Nhan nhuc, Phat, Nhu Lai, Prajna va
Prana, Paramita, S&c tho twdng hanh thirc, “Con dudng déc nhat”, “tam-
ma-dia”, “B0 thi than mang, Giai thoat va Giai thoat”, Bo tat Di Lac, “Khong
nghi thién, khong nghia ac”, V6 tam, Boc cu, “Du v Ta ba...”, T& Ngb dén
Nhap, Thudng lac nga tinh, “Luan h6i sanh tir”.

4. Ngan canh sen xanh biéc (Thap thoang vé Diéu Phap Lién Hoa),
chlng to6i in d0 cac bai trong cudn sach nay, gobm cé: Ldi ngd va 21 bai:
Mot thud no, Phap su, Hién Béo thap, BDé Ba Dat Da, Tri, An lac hanh,
Tung dia diing xuat, Nhu Lai tho lwong, Phéan biét cong dure, Tuy hy cong
dure, Phap su cong durc, Thudng Bat Khinh Bo tat, Nhw Lai than luc, Chuc
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luy, Dudc Vuong B6 tat Bon su, Diéu Am Bo tat, Quan Thé Am B6 tat Phé
mon, Da la ni, Diéu Trang Nghiém Vuwang Bon su, Phé Hién Bo tat khuyén
phat, Thay 16i két. Phu luc: Lich st kinh Diéu Phap Lién Hoa.

Téi cling in thém 2 bai cia Bd Héng Ngoc: Than gdi Anh Cao Huy
Thuan nhan doc Thay Phat (in trong Nhd dén mét ngudi) va “Van dung”
Kim Cang (in trong Ghi chép lang thang). Lan stra chira nay, t6i dwa vao tap

bai Cudi nam di thdm Thay Tué Sy cta Béac si D6 Hong Ngoc.

Ban nay t6i danh tang Nguyén Dao Van Cong Tuan, d& anh c6 thém
tai liéu tham khdo, nghién ciu, trich dn can thiét cho nhitng cudn séach

sap téi cha anh.

Nguyén Hién-Duc

Santa Ana, CA, chu nhat 14 thang 1 nam 2018
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NGHI TU TRAI TIM

NGl TU

TRALTIN

NXB Tong hgp thanh phd H6 Chi Minh, an hanh 1an dau thang 10
nam 2003, in [an th& tdm, thang 11 nam 2007, Khé 17 x 17 cm, 144 trang.
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Muc luc:

- L&ingod

- Dan nhap

- Mét chat lich st

- Bat Nha Ba-la-mat-da Tam Kinh

- Tam két

- Phu luc

* Tam kinh Bat Nha bang chir Phan

* Tam kinh Bat Nha viét theo 16i Reiko
* Tam kinh Bat Nha bang chit Han

* Tam kinh Bat Nha bang Anh ngi
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Nghi tir trai tim, viét vé Tam Kinh Bat Nha, nam trong

loat tdc ph&m viét cho ngudi cao tudi cia D6 Hoéng
Ngoc, tac gia Gidé heo may da vé, Gia oi... chao ban,
Nhirng ngudi tré la lung... Tac gia viét cuén nay la dé
tw chira bénh cho minh va ciling giup cho vai ban bé
cung lra, déng bénh twong lan. Cai nhin vé Tam Kinh
trong Nghi tir trai tim la cai nhin cda mét ngudi thay
thuéc, mét bac si, cd thé rat khac vdi nhitng nguoi

khac va mong dudc chia sé.
BS. DO HONG NGOC

(Bia 4 Nghitir trai tim)
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L&i ngd
NGHI TU TRAI TIM

(Viét vé Tam Kinh Bat Nha)

Tréi tim khong phai dé suy nghi. Trai tim la d€ yéu thuong.

Khi trai tim nghi thi chac cling khdng nghi nhu khéi 6c. Trai tim
cO cach nghi riéng ciia minh ma nhiéu khi khéi 6¢ khong sao
hi€u duwoc. Thoi dai clia ching ta, con ngudi dung khoi 6c
nhiéu qud, nhiéu dén ndi ngudi ta ludn & trong tinh trang mudn
“dién cai dau”. Va thuc vay. Bénh tam than ngay cang phat
tri€én, tu t&r, ma tay, stress... ngay cang gia tang trong mot xa
h6éi ma ngudi ta ludn ludn bi quay cubng, ludn phai chay dua

v3i tdc d6, tudi tré, nhan sac, thanh dat...

Co |é da dén luc thir nghe tiéng ndi cua trai tim. Mot hdom, co
chang thi si di ngang qua vudn rao kia, giat minh thdy mét
béng bup dé G bd gidu, cai bong bup rat tam thudng nhung
hdng ngay chang van thay khi qua lai chén nay, bédng nhién

nhuw nd mot nu cudi mau nhiém, réi khong chi cudi, né hat va
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chang thi si chi con biét sup lay, cui dau (). Vang, chang da
nghe. Nghe khdng phai tr bdng hoa kia ma ti trong trai tim
minh. Va chang sting s6t. Moi thir nhu khac han. Ba thoat ra,
da vuot ra, vuot qua... Ngudi ta co thé nghi chang thi si chac
dién, co diéu chang biét rat rdo chang da nghe, da thay mot
diéu ky la. Mot th mat nglr. Nhw anh chang chéo do cla
Hermann Hesse, ngay ngay van chéo do dua ngudi qua séng
cho d&n mdt hdm bdng nghe dudc ti€ng ndi clia dong séng va

tr do chang da tv duwa minh qua séng, va da vuat ra, vuot qua.

Chung ta bay gid hinh nhu ¢ qua it thoi gid dé nghe ti€ng noi
cla trai tim minh, du chi can nhap con chudt trén vi tinh thi da
néi tron vong trai dat, vdy ma ngudi ta cé vé ngay cang xa
nhau hon, xa vdi ngudi va xa ca vdi minh. M6t thi si da phai
kéu lén: “... Khong co6 thi gio! Chim ldy dau ma vé t6. Toi lay
dau ma lam tho. Em |18y dau ma doc nhitng bai tho t6i sap

Vviét?...” ). T6i cling khong co thi gid. Quan quét. Toi tdm mat
mi vi “tram cong ngan viéc”. Cho dén mot hdm, hinh nhu, co
1€, mot [an kia co6 mot hdom hinh nhu t6i cling chot nghe. Hinh
nhu théi, khdng chac, khdng dam. Ngam nghi réi nghe ngong.
Ro6i blrc xuc, phai viét ra cho khoéi quén, dé€ lau lau con coi lai
mot minh. Ba ndm nghién ngdm, sau thang viét va hon hai
nam ngai ngan, thinh thodng doc va slra chita, nhd vai ban
tham giao chi thém cho, r6i tim toi, tham khao, loay hoay... Toi
khoéng phai la thi si, khong phai la tu si, t6i chi la mbt bac si,
mot ngudi thay thude, nén doéi khi phai hanh nghé, phai giup dé
ban bé, hang xém, ké nhirc dau, ngudi dau lung... va trwdc hét
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la phai chita bénh cho chinh minh. Cé nhitng luc thuéc men
chi chita dugc cai dau ma khong chita dudc cai khd, chira
dugc “trieu ching” bén ngoai ma khong chira dugc “can
nguyén” sau xa, ting tng I8p I6p bén trong. T6i danh chia sé
nhitng diéu tdi nght, téi cdm, t6i nghe. C6 thé dung. Co thé sai.
Co thé khong dung khong sai. Co khi hiéu qua, cé khi khong.
C6 ngudi hdp ma cé ngudi di (’ng. Vay nén néu tinh cd ma doc
dugc nhitng dong nay thi xin hi€u cho ma dirng trach. Néu
mudn, co thé tim tim cudi mét minh. Cling chéng khodi ru?

BS. DO HONG NGOC

Saigon 2003

NXB Téng hop TP. H6 Chi Minh, thang 11. 2007
tr. 5-6

() Tho Quach Thoai [?]

(2 Tho Nguyén Sa.
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DAN NHAP

Téi khdng con nhd ai la ngudi da mang tang téi cudn Trai tim hiéu
biét cia Nhat Hanh, hinh nhu khéng phai tdng ma cho muon doc luc téi
dang nam dudng bénh & Bénh vién An Binh, cudi nam 1977 sau khi mé so
ndo & Bénh vién 115 vi tai bién mach mau nio. Ban t6i doc ltc do la ban
photocopy. Sau nay khong ré do “duyén” gi toi tim thdy ban chinh & mot
tinh xa nhd, doi dién nai téi lam viéc. Ban cia Nhat Hanh in sai nhiéu, trinh
bay khong ro, cang thém khd hi€u nén t6i phai tim kiém thém nhirng ban
khac dé so sanh, déi chi€u, nhd dé tim ra ban tiéng Phan, tiéng Han, tiéng
Anh, tiéng Phap, ti€éng Viét, ban dich, ban photo, ban chinh... C6 cudn
mong chirng vai chuc trang, cé cudn trén 300 trang vé Bat Nha Ba-la-méat-
da Tam Kinh ma Nhat Hanh goi 1a “Trai tim hi€u biét”. T6i thich cach viét
don gian cua 6ng. N6 ddi hon. Gan ching ta hon. Hodc chi can viét Tam
Kinh (Heart Sutra) nhu Osho ciing da. Téi mudn so sanh, déi chi€u cho ro
nghia moét s6 tw, vdi tdi, ngudi khong biét ti€éng Phan, ti€éng Han thi lem
nhem, tiéng Anh, tiéng Phap thi & cac ban dich khong toat duwoc hét y, con
ti€ng Viét thi dé& gay hiéu [am, ngay véi chit “Khdng” 1a chii cét 16i ctia Tam
Kinh. Toi khdng biét c6 cai gi d6 hat toi vao vdi viéc tim hiéu Tam Kinh, luc
hat manh dén ndi t6i gan nhu say mé... Toi thdy n6é phéng khoang, no “lat
dé” tat ca nhirtng quan niém hep hoi, do ky; né cé kha nang hoa dong, kha

nang giup moi ngudi co trach nhiém hon véi chinh minh, biét thwong minh,

BAC ST PO HONG NGOQC. THAP THOANG LOT KINH * * 22



thuwong ngudi, thwong cubc song, biét thudng thirc... cudc séng véi mot

chat lugng cao hon - khéng phai giau han, cé danh ti€éng hon, thanh cong
hon - ma la c6 hanh phuc hon; biét tha thi, biét buéng xa; hi€u duwoc xa
héi khdng lam nén bdi mot ca nhan ma co su lién ddi trach nhiém, né co
th& gitp cho nhitng ngudi dang mang mac cam tdi 16i thoat ra khdi chinh
minh; gilp cho nhitng ngudi dang lam thay thudc, thay gido, nhan vién
cong tac xa hoi, phat trién cong déng, nha tham van... hiéu thém vé minh
va ngudi khac, biét ton trong, bié€t thuwong yéu, thau cam, chan thanh. Di
nhién cling nhu nhiéu ngudi khac, toi hi€u Tam Kinh theo géc dd cua toi.
Cla mét ngudi thay thude. Hon thé, ciia mot ngudi thay thude “kiém” bénh
nhan, da tirng bi gdy mé, bi duc so ndo, da tirng duwdc mé mat, da tirng
dudc truyén mau do loét bao tr, va bao nhiéu th(r da tirng khac. Toi khong
theo dao nao, khong mé tin di doan, lic nhd sdng trong chla vai nam, hoc
van hoa trong nha thd vai nam, réi hanh nghé y trén 30 nam, lam tho, viét
bao lai rai... véi d6i ba cuén sach nhé dudc xuat ban. Trén 30 nam hanh
nghé y thi han mudi nam lam cap ctu nhi khoa, ngay ngay cé dip thay
nhi*rng ndi khé dau clia ngudi bénh va gia dinh, roi gan hai muoi nam lam
gido duc stic khde chi mong lam voi it nhidéu ndi khé dau do - nhung co
lam duwoc chut gi khong lai la chuyén khac - nén da chiu kho viét sach nay
sach no... tir Nhirng tat bénh thong thudng trong Ira tudi hoc tro (1972),
Viét cho cac ba me sinh con dau long (1974), Viét cho tuGi mdi I6n luc hay
con tré... dén Gié heo may da vé, Gia oi... Chao ban!... nhitng nam gan
day khi da co tudi, chu yéu la dé tu chira bénh cho minh - va ciling dé giup
cho nhirng ban bé than quen, nhitng ban doc clng thdi, cung Ira. Viét véi
toi la mot blrc xuc, 1a mot cach “xa” To6i thady nhe nhang sang khoai hon

khi dugc viét ra. Do ciling la mot cach tu chita bénh cho minh. Nhung néu
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khi viét ma toi biét toi dang viét, va toi biét thd dung cach thi da tét, déng

nay téi cé vé nhu quén thd, nin thd... Cai do ré rang la khong t6t cho strc
khde, mai sau nay téi mdi hiéu ra diéu do, khi téi dudc gdp bac si Nguyén
Khac Vién, dudc éng chi dan thém vé cach thé co hoanh va gan day duadc
doc thém nhirng tai liéu vé yoga, vé “thién”, nhitng (ng dung trong y hoc
cua bac si Dean Ornish va dac biét la phuong phap “thé chanh niém” - ma
Phat da day tl* nhitng bai hoc dau tién sau khi giac ngd - tdi thay co thé co
hiéu qua trong phong nglra va diéu tri mot s6 bénh thdi dai, nhitng bénh
dich khéng lay, nhung rat nguy hiém, gay khé dau, tan phé cho nhiéu
ngudi ma Té chirc Sic khoe Thé gigi (WHO) da ludn canh bao trong
nhitng nam gan day, lam giam chat lvong cubc séng cda con ngudi, chi

y&u do 16i séng va méi trudng sdng day cang thang, bat an...

Y hoc ngay cang phat trién, cang phan nhanh, phan tang, cang di vao
chi li, vao tirng t& bao, vao tirng phan tir... Méi thay thudc chi gidi, chi
chuyén sau trong chuyén khoa Ié cia minh ma quén con ngudi nhu la mét
thuc thé toan dién. Trong kham va chita bénh ngay nay, con ngudi bi cat
chia manh mun, tri dudc bénh nay thi “xi” ra bénh khac, dung thudc nay thi
phai canh giac vi co thé gay ra bénh kia. Thé nhung y hoc gitp ta hiéu “luc
phd ngi tang” ludn luédn gan bd véi nhau, anh hudng qua lai 1an nhau,
khong tach roi nhau. Khéng cé cai nao dirng riéng 1€ mot minh ma ton tai.
Y hoc con gitp ta hiéu I& sinh diét trong mdi con ngudi. Hang ty t& bao tu
hay diét trong ti'ng gidy dé tao ra hang ty t&€ bao mdi. Chi riéng vé mau,
moi gidy da co hang tram triéu hong cau bi hay diét va cac “thanh t&” da
dugdc chon loc, st dung lai d€ tao ra nhitng hong cau mdi. C& chirng ba
thang, mot hé thong mau mdai da xuat hién, noi cach khac, mét con nguoi
“mdi” da ra doi trong mbi ching ta. Y hoc phan t& gitp phan tich cac hoat
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dong cua tirng té€ bao va da khong ngat gay cho ta hét ngac nhién nay dén

ngac nhién khac. Ban do géne ngudi da duoc phat hién dau da. Ngudi ta
ngac nhién thay rudi gidam co khoang 60% géne ngudi. Con ngudi véi con
ngudi cd dén 99,99% gene gidng nhau! Khi mot nha bao héi moét nha sinh
hoc trong ngay céng b6 ban dé géne ngudi, 6ng da ndi “Nay, cd hay trong
cai cay ngoai kia. N6 cé 70% sb géne giong y nhu géne cua cd va toi!”.
Hoc y, ngudi thay thuéc con cé dip mé xé xac udp, thude tirng lan gan, sd
thit, bi€t nhirng chat liéu gi da cau tao nén; dudc hoc vé c6t hoc dé€ thay ro
su tao xuwang va hly xuong trong qua trinh phat trién, hoc vé té bao hoc,
mo hoc, su tdp hop va phéan tan, co ché tao ra nang lugng; vé di truyén
hoc... truyén di nhitng hat gidng va vé sinh ly hoc, véi tat ca nhitng quan
quit chang chit ctia cac kich thich t6 (hormones), tac ddéng qua lai cta cac
chat sinh hoéa, tuang tac ctia hé than kinh giao cadm va doéi giao cam... Biét
ca protéine, chat liéu cua su séng da cau trdc tl* cac nguyén té C2, H, O,
N ma noi cach nao d6 la t Ira (Carbone), nudc (Hydrogéne), gid
(Oxygene) va dat (Nitrogéne). Co phai do la cai ma nguoi xua da dung tu

“t&* dai”, dat nuwdc gio Ira, hay “cat bui” d&€ ndi vé “mot coi di vé'?

Thay thudc cling biét gidi han cha cac giac quan. Mat chi nhin thay
trong khodng budc song nao do, vucot ra ngoai budc séng do thi chiu, hét
thay! Tai cling vay. Mii cling vay. Co cai thua loai ddi, co cai kém loai
cho...

Thé& nhung thay thuSc thudng cling dé tudng minh 1a ngudi biét nhiéu,
hoc rdng (bac si), dé tu cao, tu dai... thdy minh khéng thé chdp nhan,

khéng thé nghe diéu gi khac ngoai cai goi 1a “khoa hoc”, do dé khdng dé

ti€p thu diéu gi mdi la hon. Thay thudc co Igi ma cling bat lgi la vay.
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TU khi hiéu biét thém vé Tam Kinh Bat Nha Ba-la-mat-da, t6i thay
thuwang minh hon, thuong ngudi hon, t6i bét... tw man, toi biét budng xa
hon, biét cudi, biét thd. Di nhién t6i van thudng hay quén. Phai rang tap.
Kién nhan tap. Cai c6t 16i ciia Tam Kinh 1a thuc hanh, khéng phai la kién
thire. Biét cling cé loi, nhung chi thda man tri thire. Biét thi thanh mot tri
thire, mot hoc gid, thém ganh nang. Hanh mdi lam cho céi biét rd hon, soi
sang cai biét va giup trd thanh mét “hanh gid”. Bdi vi co Ié cudi cung céi
“vO tri”, hon nhién - chd khong phai ngay ngd... nhu mét em bé thi mdi tdi
dudc ché an vui, noi cach khac “chi cé tré con mdi vao dudc nudc thién
dang”. Cai nudc thién dang do, cé khi goi la niét ban, thuc ra & ngay day
thoi, ngay luc nay thoi, va @ ngay trong ta thoéi, khong phai tim kiém dau
bén ngoai, vo ich: “Gia trung hitu bdo huu tdm mich” () - Tran Nhan Téng

noi vay.

Ngudi ban - cling la mét thay thudc - quy y t& thuwd nho, khuyén toi
khong nén budc vao Tam Kinh ngay. Phai hoc tr tir. Bung vay, nhung cai
sO lugng Kinh Phat noi ra, cd 1& dén mudi kiép chua hét. Ma Phéat ndi cai
noi clia Phat mai chi 1a mot nham 1a trong mét rivng cay. Toi con ngd rang
cac hoc trd chia Phat da bién soan, bién tap 10i Phat rat khac nhau. Cai
déng kinh sach vo tan kia thiét ra... chi d&€ cho ngudi ham hoc, mudn
thanh hoc gid nghién ctru... cho vui, bdi vi trong nhiéu Kinh, Phat noéi chi
can hoc moét chut cling tét [Am réi. Mot cau, mot chir cling da quéa da. Su
giac ngd cd thé nhu mét anh chdp, téc dd con hon tdéc dd anh sang. Ma
cai “hanh” mdi that 1a ly thd. Béi vi ngudi ta khong thé chi biét vé thg,
ngudi ta phai thd. Cling nhu ngudi ta khong thé chi biét vé thién, ngudi ta
phai thién. Phai trai nghi@m. Méi hoi thd vao thé ra, trung binh 5-10 giay,
da c6 bao nhiéu triéu hong cau dudc sinh ra va bao nhiéu triéu hong cau
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da mat di? Va cé phai mat di la dé dugc sinh ra? Va cai mdi nho do c lién

tuc. Lién tuc vo thuong. Lién tuc chang chit. Lién tuc quan quit. Cai nay cai
no cai kia cai khac. Ma ciing chi vay. Ra roi hop lai. Séng v6 bd. Thay triéu
lén xubng. Trang tron khuyét. Vat chat thanh nang lwong... va ngudc lai.
Nhung chéng c6 gi mat di, chang cé gi sinh ra. Nhitng Einstein, Lavoisier
do ciing da “ching ngd” qua con dudng khoa hoc cua ho. Khi trai tao roi
thi Newton “ngd”. Ong clr d& cho trai tao roi. Va thay cai diéu chua ai thay.
Phat giang day ca 49 nam trgi, d€ roi néi cha giang day cai gi ca! Cai gi
cling san c6 dé roéil Ma 1am sao gidng day cho ngudi khac dugc? MO

ngudi phai la thay va la hoc tro cia chinh minh thai!

T6i tu nhién ma khoai Tam Kinh. Cé thé |a do cai “duyén” nao dé. Sau
con mé&, mé xong toi tinh day. Cudi mét minh. Ngu oi 1a ngu. Dang ddi la
dang doi. Réi t6i la 1Am nhin anh nang chiéu qua khung clra, la 1d&m nghe
ti€ng chim hot. La 1dm thay 14 théng lac Iu trong gid. La 1dm nghe ngudi
nay ngudi kia néi. Mot con mo. Roi ai do tang tdéi Tam Kinh. Téi ¢ vé hiéu
dudc. Cé thé khong tron tria. Méo mo co cai hay cila méo mé. Tam Kinh la
mot chiéc 1a nho trong nhim la ma Phét trao truyén, cadm trong tay, dua
cho ta. Mot cai la cay? Khong cé t& dai, ngi an sao? Khong co trang sao
nhat nguyét? Knhong cé khing long va ru6i gidm sao? Cai dai ngan ha kia
khong phéi 1a c6 cau tric nguyén t&r gidong y nhu hat cat sao? Phat noi
Tam Kinh khi da ngoai 60 tudi, khi da c6 gan ba muai nam giac ngd, giang
day cho ngudi ta tim dudng giai thoat. Luc da gia, da Ion tudi, hinh nhu
Phat it néi han. Cé luc khong thém ndi gi hét, chi tdm tim cuwoi. Cudi mot
minh. R6i ngai ndéi cho Sariputra mot bai gidng “cd vé quai la, bac hét,
quét sach hét nhitng do tudng clia con ngudi, clia moi ngudi” (Nhat Hanh,
Trai tim hiéu biét). Phat mim cudi giira chén trang nghiém, gira lic moi
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ngudi dang ha hoc chd don tirng I6i vang y ngoc. Ngai nhin quang canh
ngo ngac dé va mim cudi, cé 1é cling vi thdy duwoc cai ngd ngac do cua
minh, clia moi ngudi... Phat bén trao ngay y bat, “truyén ngdi” tirc khac
cho cai ldo biét cudi, biét ché giéu minh do. Do 1a éng Ca-diép. Cai cudi

dé la cai “gido ngoai biét truyén”, “bat lap van tu”.

Vay sao con bdo phai hoc tir tlr, hoc cho bi€t nhitng budc can ban, roi

lén cap 2, cap 3, dai hoc... d€ phi cudi nhv Phat?

Con cai 6ng Sariputra do, thuc ra cling chinh ta théi. Tai sao khéng?
Néu bay gid bat c&t chuyén gi xay ra lam ta buodn, ta kho, ta gian, ta lo...
lam cho mat may ta xanh lé lai hay dé biung Ién, lam cho tim ta dap loan
xa, lam cho tay chan ta ban rdn, run rdy hay co cing, lam cho huyét ap
tang vot lén, lam cho miéng ta dang chat lai hay toat moé hoi lanh, méc tiéu
lién tuc... thi ta cling c6 thé noéi “Chang phai da qua roi, qua roi, qua hét
roi, qua bd bén kia réi u?”. Vay thi, viéc gi ma khong tim hi€u Tam Kinh?
Viéc gi ma khéong thuc hanh Tam Kinh? Viéc gi ma khong tdm tim mét

minh?

BS. DO HONG NGOC
Nghi tur trai tim
NXB Téng hop TP. Hd Chi Minh, thang 10. 2003, tr. 7-15

(1 “Gia trung hitu bao huu tam mich”:
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Phu Cu tran lac dao ctia Vua Tran Nhan Téng, phan két cé Ké rang:
Cu tran lac dao tha tuy duyén

Ca tac xan hé khén tac mién

Gia trung hitu bao hvu tdam mich

D6i canh v tdm mac van thién

(O ddi vui dao, hay tuy duyén,

Doi cr an di mét ngu lién.

Trong nha c6 bau thoi tim kiém,

DGi canh vo tam, chd héi thién).

(Ban dich caa Lé Manh That

Toan tap Tran Nhan Tong.

NXB Thanh phé H6 Chi Minh, thang 11. 2000, tr. 414).

[NHD]
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MOT CHUT LICH SU

Tém Kinh - goi tat cha Bat Nha Ba-la-mat-da Tam Kinh

(Prajnaparamita Hrdaya Sutra) do Phéat thuyét giang lic da ngoai 60 tudi
(Osho, Heart Sutra) cho Sariputra (Xa Ioi t*) ma theo Osho - cling nhu
mot so tac gid khac - von la mot nhan vat ndi tiéng, co dén 5000 dé t,
dén gap Phat muc dich la dé€ tranh luan. Phat dé nghi 6ng chd cho mét
nam. Dung ngay hen, Phat mgi dén dé tranh luan thi 6ng da quy xubng xin
dugc thu nhan lam dé t&r. Sariputra da dén doé “mudi” can thiét, va Phat da
giang Tam Kinh cho 6ng. Biéu Osho ndi co thé Ia mdt huyén thoai, nhung
diéu chac chan la ban dich Han van dau tién la cta Huyén Trang (Tran Vi,
thudng duoc biét dén véi tén Buong Tam Tang) gom 260 chi, xuat hién
vao nam 649 ddi nha Budng (Suzuki, Tam Kinh Bat Nha trong Thién tong,
Thién Luan, quyén Ha, Tué Sy dich, NXB Téng hop TP. H6 Chi Minh,
1998). Ban la bdi cd con luu tai Nhat (thd ban) 6 chua Hoéryoji (Phap Long
tw), Yamato, mau tu Sanskrit, tuong truyén do ngai B6 Bé Pat Ma mang
vao Trung Hoa, roi sau dé dén Nhat. Hién co6 rat nhiéu ban dich sang tiéng
Anh, Phap, Dlc, Nhat, Viét... va cé thé coi Tam Kinh la phan tinh yéu
nhat, cot 16i nhat clia bé Dai Bat Nha gom 600 quyén véi hang tram ngan
bai tung va cac kinh khac trong hé Bat Nha. Tam Kinh chi vén ven 260
chit ma cac nha nghién citu cho la dang lam “rang déng” ca Bong 1an Tay
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phuong, ma co ngudi nhu thién su Nhat Hanh bao da hanh tri trén 40
nam, ngay cang thay nhi*ng vi diéu tham hau cua no.

Ban dich ctia Huyén Trang c6 thém 5 chi¥ “d6 nhat thiét khé ach”
(gitp giai thoat tat ca moi khGé dau, ach nan) vao ngay trong cau dau cla
Tam Kinh, nhu moét dinh @&, nham néi 1én “diéu dung” ctia Tam Kinh, nhu
mot xac quyét cla Huyén Trang, ngudi da vuot bao gian nguy hi€ém trd
trong chuyén di thinh kinh - dai 17 nam troi - véi mét nghi luc phi thuwdng -
(Nguyé&n Hién Lé - Y chi sat da, NXB Van héa Thong tin, 2000) 1& nhd &
tinh than “vo Uy” ctia Tam Kinh, Suzuki néi ban Tang ngl* c6 thém md dau

(ca Phan ngit cling vay) nhu sau:

“M6t thai, dirc Thé Ton ngu tai thanh Rajagriha trén dinh Linh Thiru,
cung vdi chung Ti khuwu va Bo tat. Bay gio dirc Thé Ton nhap vao tam
mudi chanh giac tham tham. Luc d6é Dai B6 tat Quan Tu Tai

(Avalokitesvara) dang thuc hanh Bat Nha Ba-la-mat sau xa”.

“Nay Xa lgi t&r, nhu thé BO tat phai tw minh thuc hanh trong Bat Nha
Ba-la-mét sau xa”. Bay gid Thé Ton rdi khoi tam mudi va tan duong Quan
Tu Tai Bo tat: “Hay thay, hay thay, thién nam t&! Qua vay, phai nén tiép
tuc thuc hanh Bat Nha Ba-la-mat sau xa”. (Suzuki, sach da dan).

Chung ta dé y nhitng tr “thwc hanh”, “phai twv minh thuc hanh”, “phai
nén tiép tuc thuc hanh” v.v... duoc lap di 18p lai nhiéu lan, tudng nhu “lam
cam” nhung thuc ra la dé thay rang khéng thé chi doc, chi hiéu Tam Kinh
ma khong dudc thuc hanh téi naoi téi chdn, khong séng “tam kinh” tdi naoi tdi

chén. Tam Kinh & day chinh la mét loai “chan kinh” can phai duwoc ren
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luyén, thuc tap, thuc hanh, thuc ching... chd khong ly thuyét sudng,
khoéng dé hoc hdi, tung niém thudc long...

Nhiéu tai liéu nghién clru Tam Kinh chua nhan manh dd y nay, chi
dirng lai & y nghia va nang vé tranh luan ng nghia, trén binh dién triét
hoc, triét ly... D7 nhién y nghia, ngl* nghia tirng cau titng chi¥ trong van
ban cling rat quan trong, do vy ma Tam Kinh doi hoi vira duwoc hiéu thau

dao ma cling vira dugc hanh nghiém chinh.

Chac chan khoéng phai vé c¢d mét ban kinh cd dong chi véi 260 chiy
nhuv Tam Kinh dugc truyén tung hon hai ngan nam va duagc ca thé gidi hoc
Phat clng nhu tri thitc Béng va Tay phuong ngudng mé ma khdéng mang

mot y nghia va mot hiéu qua nao dé cho cudc song.

Toi nghi diéu quan trong khéng nam trong ng¥ nghia - mac du noi
dung “vi diéu” chac phai c6 - nhung ngay trong cau “linh ngl” (than cha)
két thuc Tam Kinh chéc ciing phadi cé mét y nghia thuc tién nao dé trong
dai séng, du luc dau toi rat di ing vai ki€u tan duwong qua 16 nao dai than,

dai minh, vé thuong, vd dang dang gi dé that 1a dang ngai!

TGi nhd lai héi mdi 1én mudi, tro trong chlia, dém dém cling nghe cd
toi tung “Yét dé, yét dé€, bala yét dé, bala tang yét dé, bo dé, tat ba ha!” toi

chi thay ém tai, ngl ngon lanh ma thai.

RO rang, diéu quan trong la phai hanh. Phai tv minh thuwc hanh, tu

chirng nghiém. Va phai thuc hanh sau xa, lién tuc.

Nhung bang cach nao?
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Cau tra 10i Ia Thién. Nhung thién co6 |1é cling mdi chi la budc dau dé
véi t6i Tam Kinh va khi da qua giai doan mét nay thi Tam Kinh la mét moi
trwdng ma ta phai cd gang “lién tuc” séng trong né. Hanh, bay gid la thién
quan va song “tam kinh”, séng vdi cai nhin mdi, cai nhin tri tué Bat Nha.
Thién la diéu kién can nhung chua du.

Thién 1a d&€ cho minh lang dong lai, khdng bi 16i cudn vao tram ngan
th& chuyén lang xang, vong dong, khéng dé€ cho cai tdm nhay nhot nhu
khi nhuw ngua (tam vién y ma) lam cho ta mat rat nhiéu nang lugng, vat va,
lao dao. Coi bd khédng dé&. Nén phai lién tuc, tiép tuc cdm cuong hoai hoai.
T6i ngd cac vi Bo tat cling khong dam so hd, khdong dam bd bé. Réi trong
Thién mdi co quan, k& ca quan “tu tai” an nhién. Dung hoi thd dé diéu hoa,
tc dung than dé€ chan tdm nhu hinh anh tuong trung clia mét ving ndng
nghiép: chan trau. Gap trau dién thi ciing mét, nhung con dd hon bay gid!
Thdi hién dai cé |1é con kho hon ngay xuwa nhiéu, vi thé mdi bi xdo dong, bi
toan cau hoéa vdéi du thi truyén théng, “internet” bat nhao, con ngudi bi hut
vao du th& chuyén trén dGi nén con ngudi bay gid khéng chi phai chan
trau ma con co thé phai... chan nhiéu con khac! Con ngudi bay gid khd
hon, than kinh hon, tdm than hon, tv t& nhiéu hon va vé s& cam by cho
tham san si ndy sinh, khd ma séng tinh lang. Thé nhung chinh trong coi

bat nhao dé co thé lai la diéu kién dé “ngd” nhanh hon chang?

Thay déi thai 6 (cai tdm) that khéng dé. Thay d&i hiéu biét (kién thirc)
dé hon. Kién thuc tich 10y day ap cang lam kho thay déi thai d6. M4t con
dao, nhin ai cling nghi sao nd giéng ké an cap dao. Nghi thi vé voi tuéng
twang da thi. Gian thi phirng phirng Ira dét. Tim dd moi ly 1& d€ ching

minh minh dung, ngudi sai. SJ thi tay chan bun rdn, rung rdi... Clng tai
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tam ta th6i. TU cai coi trong tri thi*c chuyén qua tdm thirc, con dudng
khéng gian don cho con nguwdi hdm nay. Cho nén mdi cod chuyén ké
chuyén thién su ti€p mot gido sw ma c rot tran ly nwdc nudc tra mai
khach dé& noi rang kién thirc ciia ngai nhiéu nudc nhu ly nwdc day khdng
chia thém gi duoc!

Mot 6ng tinh truwdng di cong can vé mién qué, dém cho slia qua khong
ngu duoc, tran troc bt rit mai. Ngudi chl nha néi: Ché né khéng biét ngai
la tinh trwdng dau. N6 chi sua vi thady cé ngudi la. Ngai c coi nhu né hat
dé& ru minh. Thé la tinh trudng ngl thdng dén sang! Chi can thay déi cai

nhin!

Tam Kinh lam dao 16n tat cd moi suy nghi, quyét liét pha dinh, quét
sach moi thanh kién k€& ca thanh kién vé Phat, vé B0 tat, vé T diéu dé, vé
Thap nhi nhan duyén... (Suzuki, sdd). Phl dinh hét. Con gi? Con cai Tam
ca nhan ta. Tam do cling can dudc chui sach, lau sach, g& sach. Tam
guong phan chiéu chan that trd lai vé6i su hon nhién, trong sang, lanh
manh, an vui. Nhin dgi véi mét thai d6 mdi, vdéi tinh thvong mdéi. Khéng
phai xuat hién mét cai TAm mdi. TAm van cd sén do, khédng phai sinh
thém, khéng phai tao ra. Chi can gé bd di nhitng cai vwédng mac rang
budc, che day cai tdm vén ludn luén sang trong kia. Trdng van vang vac
trén mat ho, chi can song khéng xao dong. Thé nhung phai co céi nhin
mdi véi chinh ban than minh trudc hét, vi trude hét phai “tir bi” véi minh cai
da. Phai cam on than xac, phai biét quy trong né. Séng vui tirng phut giay
hién tai. V3i cai nhin méi, hoa dep hon, nang tuoi hon, mua mat hon... tinh
yéu ciing tuyét vai hon. Bira an ngon haon. Giac ngu... yén hon. Vi khong

con ganh dua, khdéng con chen chuc, khéng con tham lam, san han, thu
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nghich... thi moi su nhe nhang ra, thanh than ra, thanh thoi ra. Ngay ca
ndi so Idn nhat cha kiép ngudi 1a so chét... bén canh vd s nhitng cai so
khac nhu sg nghéo, sg xau xi, sg gia nua, sdg... thi vdi thai do coi than xac
la an hué nhung v6 thudng, chi do duyén sinh, twong hop ma cé thi cling
b6t di ndi so hai sinh diét. Ngudi thay thudc nhin con ngudi mét cach toan
dién, coi luc phi ngii tang la twong sinh twong khac thi diéu tri khdng roi
cai than vdi cai tam. Ngay cang nhiéu ma tly, nhiéu an than, nhiéu thudc
giai lo, nhiéu thudc ngd... bdi con ngudi qua bat an thi Tam Kinh cé thé
cling la mot th& thudée than diéu chang? Van dé la phai “thuc hanh” nhu

thé& nao, “séng” nhu thé nao, vi rat dé lang quén...
Nghi tw trai tim

tr. 17-23

Cai t6i hi€u vé Tam Kinh hdm nay co6 thé rat khac véi ngay
mai, ngay kia, cting khac véi Tam Kinh ngudi khac hi€u. Tam
Kinh c6 1& nhu mét tdm guong dé ta tu soi roi 1dy minh, nhin
vao bén trong minh, tu nhidc nhd minh ma “vién ly” nhitng
“dién dao modng tudng” dé tr dé ma dugc “dd nhat thiét khé

ach!” chang?

Nhung khéong dirng & d6, Tam Kinh Bat Nha con md ra vdi voi
nhitng khodng khéng bat kha tu nghi.

D6 Hong Ngoc
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BAT NHA BA-LA-MAT-BDA TAM KINH

(Prajnaparamita Hrdaya Sutra)

Prajnépéramité, Huyén Trang khong dich ma chi phién am tir tiéng

Phan thanh Bat Nha Ba-la-mat-da, con Hrdaya Sutra dugc dich la Tam
Kinh.

Tam & day la cai tinh tay, co6t tay, cot 16i. Kinh: 16i gidng clda Phat,
duoc ghi lai. Bat Nha Ba-la-méat-da Tam Kinh 1a “nudc cét”, sac keo lai cua
toan boé Dai Bat Nha 600 cudn va cac bo kinh khac co tinh than “Bat Nha”,
nhung theo Suzuki khéng phai chi 1a ban “tém tat y chinh”, “dai y’ hoac
“toat yéu” ma cd phan mad rong thém, mang nhiéu y nghia mdi (Suzuki,

sdd).

Co nguai dich Bat Nha la tri tué cao nhat - Tué giac vo thuwong - Minh
triét siéu viét... nhung hinh nhu khoéng tir nao chinh xac, day du y nghia

clia chi* Prajna, do vy ma Huyén Trang chi dich am.

Osho goi Prajna la “Minh triét siéu viét”, la “cai di vao bén trong, ng ti

bén trong, khdng qua ngudi khac, khéng nhd kinh nghiém t bén ngoai,
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ma trong su im lang hoan toan, d€ cai an kin (Phat tinh, tam ban nhu,
Chan nhu...) bung né”.

Vay thi Bat Nha khong phai la céi tri thirc, su hiéu biét, cai hoc, cai
suy luan, cai nghién ctru, tim kiém, thu dac duoc tir bén ngoai, cling khéng
phai 1a cai minh triét tich |0y tl* kinh nghiém, tirng trai, ma la cai chi co thé
chi@m nghiém, mai dla, &p 0, tudi bon... tir bén trong méi ngudi ching ta

cho dén Iuc nao do6 tu nd nhuy, dom hoa, két trai...

Du sao chi* Prajna phién am “Bat Nh&” nghe cling c6 cai gi do hay

hay, bao la, bat ngat, dep dé, diu dang.

Ba-la-méat-da thi chir “da” chi la moét tiéng dém. “Ba-la-mat” dich am la
Paramita nghe cling cé vé huyén bi. Ba-la-mat Han dich la “dao bi ngan”,
c6 nghia la “tGi b bén kia”, bd cla su giai thoat. Ngudi ta con hinh tuong
Bat Nha la mo6t con thuyén, goi la Thuyén Bat Nha, gitp dwa ngudi qua bd

“giai thoat”.

Tam Kinh lam cach nao giup dugc ngudi ta tr bd mé sang bd giac, t
bd khé dau dén bén an lac? Co thé lam dudc chang? Va cach nao? Vi sao
no lai la “me” cla cac chu Phat, Phat clia qua kh hién tai va vi lai nhu

trong kinh van khang dinh.
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BAN VAN TAM KINH
(Ban dich cia Huyén Trang, nam 649,

ddi nha Pudng)

Quan Tu Tai B6 tat hanh tham Bat Nha Ba-la-mét-da thdi chi€u kién

ngl uén giai khong, d6 nhat thiét khé ach.

Xa loi ti"! Sac bat di Khong. Khdng bat di Sc. Sac tie thi Khong.
Khong ttre thi Sac. Tho twdng hanh thire diéc phuc nhu thi.

Xa lgi t&! Thi chu phap Khong tudng: bat sanh bat diét, bat cau bat
tinh, bat tang bat giam.

Thi ¢ Khong trung: vé sac tho tuwdng hanh thic; vé nhan nhi ti thiét
than y; vd sac thanh huong vi xtc phap; vd nhan gidi nai chi vo y thirc gidi;
vO v6 minh diéc v6 vé minh tan nai chi vo lao t&r diéc vo 130 tl tan; vo kho

tap diét dao; vo tri diéc vo dac.

Di v vO s3 dac c6, B dé tat doa y Bat Nha Ba-la-mét-da c6 tdm vo
quai ngai, vd quai ngai c6 hitu khiing b8, vién ly dién ddo mdng tudng, ctru

canh Niét ban.
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Tam thé chu Phat y Bat Nha Ba-la-méat-da ¢6 dac A nau Pa la Tam

miéu Tam B6 dé.

Co tri Bat Nha Ba-la-méat-da thi dai than chd, thi dai minh chd, thi vo
thuong chu, thi vé dang dang chu, nang trir nhat thiét khé, chan that bat
hu!

Co6 thuyét Bat Nha Ba-la-mat-da chu, thirc thuyét chu viét: Yét dé, Yét
dé, Bala yét dé, Bala tang yét d€, Bo dé, Tat ba hal!

Nghi tur trai tim

tr. 25-28
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QUAN TU TAI BO TAT

Quén Tu Tai cling chinh 1a Quan Th&é Am hay Quan Thé Am, Phan

ngl* la Avalokitesvara, con chi* Bo tat la dich tr Bodhisattva, cé nghia la
ngudi da giac ngd, da tinh thirc va dang giup cho ngudi khac cling duadc
giac ngo, tinh thirc nhu minh.

Doan Trung Con gidi thich rd hon: Quan Tu Tai B6 tat tirc la Quan
Th& Am. Bodhisattva phién Han 1a B6 dé tat déa (B6 dé: giac ngd tron ven
réi nhung van con lam “ching sanh”, chua “Ién” dia vi Phat, hodc da Ién
dia vi Phat, nhung vi Idng thé nguy&n ma van con & hang ching sanh dé
clru d6 chung sanh (Poan Trung Con, Tam Kinh B& Khuyét, Kim Cang
Kinh).

Osho noi: Thién la da giai quyét cac van dé clhia ban nhung con thiéu
long t&r bi. “T& bi gilr mot vi Phat con la Bo tat ngay trén dudng bién”
(Osho, Sdd).

Vay do, B6 tat mai dé thuong lam sao! Bb tat mdi “ngudi” lam sao,
mai “tran gian” 1am sao (Ta la ai, la ai ma con tran gian thé? Ta la ai, la ai,
ma thuong qua doi nay! - Trinh Cong Saon). Co tai liéu goi Bo6 tat la “Phat
hitu tinh”, cé Ié dung. Ch* Phat ma vo tinh thi chan chét! Phat vo tinh thi
thanh tuwong, thanh robot réi. Long t&r bi gitr mét vi Bo tat mai la Bo tat, tuy
da tu than la Phat, da tu do, tu tai, nhung chinh Iong thuvong “céi ngudi ta”
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lam cho ho ndn na lai, giup ngudi, gitp doi. Vay chang thu vi, chang dé
thuvong sao?

Thu vi va dé thuong hon niva la tén goi cac vi Bo tat! Khi thi Quan Thé
Am, khi thi Quan Tu Tai, ma Quan Th& Am hay Quan Tv Tai ciing chi la
mét. Khi can “lang nghe tiéng kéu cla tran thé” thi goi 1a Quan Thé Am,
khi can lang sau vao su an nhién, tu tai bén trong chinh minh thi goi la
Quan Tu Tai. Da la Bo tat thi “thi hién” cach nao ciling dugc. Cé vi Bo tat
tén la “Thuwong Bat Khinh” nghia la khéng bao gid coi nhe ngudi khac, lic
nao ciing ton trong ngudi khac. Gap ai 6ng ciling cung kinh chap tay chao
va noi: “Xin chao ngai, ngai la mot vi Phéat sé thanh”, dé khoi day niém tin
ndi ho, bat k& la ai. B6 tat Duwoc Vuwong thi hét strc chan thanh, ai thay ong
cling vui (nhat thiét chung sanh hy kién), bdi vi gap ong thi ngudi ta khong
can phai dé phong, “tht thé”, 6ng lai cé kha nang thi hién ra da hang ngudi
dé tiép xuc, gan gti vdi ho (thAu cam, dat minh vao vi tri ngudi khac). Bo
tat Diéu Am thi c6 kha nang hiéu biét moi th&r ngén ng ctia ching sanh,
nhd dé ma giao tiép dé dang vdi ho, bang nhitng am thanh vi diéu, nhiing
|01 ai ngl...

Quan Thé& Am, do vay la ngudi biét “ldng nghe tiéng kéu cla tran thé”.
Chi can biét 1ang nghe khdng théi cling da dd 1am gidm nhe biét bao noi
dau, dang cay, ti nhuc, mac cdm cla kiép ngudil Ngudi ta cdu nguyén
Quan Th& Am méi luc gdp hiém nguy, mdi luc gap khé dau, bé téc, khéng
16i thodt, va tin rang “B6 tat” c6 thé nghe dudc ndi Iong clia minh va san
sang giup d8 minh. Khi ngudi ta gidi bay duoc hét ndi ldng, khi ngudi ta tin
rang co ai dé san sang nghe minh, gitp minh, khéng xua dugi, hat hui

minh thi ngudi ta da tu giai quyét phan 16n van dé, béi vi luc dé ngudi ta
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da tu tin trd lai, da sang sudt trd lai d€ co nhitng quyét dinh dung dan, nhu
tam ki€ng bi mwa che md duwoc lau sach.

Ngudi thay thudc ma biét 1ang nghe bénh nhan, danh thi gid chiu khd
nghe ho gidi bay ciing da thuc hanh duoc mét hanh clia Quan Thé Am,
gilp bénh nhan gidm bénh di mét nira! Nha tham van luyén tap ky nang
ldng nghe, lang nghe moét cach chi ddng, sdu sac, voi tat ca tdm long

chan thanh va thau cam cling da thuc hanh dwoc mot hanh cla Bo6 tat.

That 1a tha vi khi trong dan gian, hinh twong “Quan Th& Am Bb6 tat” |1a
mot vi Phat ba, mét phu ni, rat hién tir, rat diu dang, rat xinh dep, luén
lubn ¢6 binh tinh thdy chra day nwdc “cam 16” trén tay dé di “ciru khé clru
nan” bat c ltc nao, bat c&r  dau khi cé ngudi can dén. That vay, nam gidi
hinh nhu thudng ndng nay, bop chdp, dé gay g6, hiéu chién... trong khi niy
gidi thi thudng diu dang, khoan dung, chap nhan, tha thi... Nhung cé am
thi phai c6 duong. Trong duwong c6 am va trong am c6 duong. Quan Thé
Am do vay ciing c6 ltc phai néi tran 16i dinh, bién ra “6ng Ac” d& quat nat,

hu doa mai xong!

Quan Tu Tai Bb tat - mot cach goi - ¢ thé ciing chinh Ia mbi ching ta
chang, ké van di tim suv an nhién, “tu tai”, nghia la muén dudc ung dung,
tuy nghi, tv do theo tanh ban nhién ctia minh, khéng bi vo tron bép méo,
khéng bi bai nguoc dong séng ma nhu hat swong hoa vao bién ca... Thé
nhung ngay cé su tim kiém cling con gang siic, con mong cau, thi kho co
thé tu tai dudc vi van con lo au, con canh canh, con dgi chd. Cho nén “Bo
tat’ ma con “Quan” vé “Tu Tai” thi chac con phai tu luyén dai dai! Chinh vi
thé ma khi Quan Tu Tai “hanh thdm” Bat Nha Ba-la-mat, phat hién ra mot

diéu gi do, sung sudng hét Ién “Eureka! Eureka” thi Phat vbi canh giac:
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Phai nén ti€p tuc thuwc hanh Bat Nha Ba-la-mat sdu xa, dirng tw man du
trong giay phut!

Nghi tur trai tim
tr. 29-32

HANH THAM BAT NHA

Cé cai gi la la trong nhiéu ban chu gidi Tam Kinh khéng néi gi nhiéu
vé hai ch¥ “hanh tham” trong cum “Hanh tham Bat Nha Ba-la-mat-da thoi”
nay. Cé ngudi cho “hanh tham” cé nghia la “tién sau vao” (Thich Tam
Thién, Kinh Trai tim Tué giac V6 thuong, NXB TP. H6 Chi Minh, 2000),
con Suzuki thi néi hanh tham la “thuc hanh sau xa”, nhung thuc hanh gi,
thuc hanh cach nao thi khong cho biét (Suzuki, Sdd). Giac Khai cho rang
“hanh” la thuc hanh, con “tham” di lién vdi chir Bat Nha, co nghia la Tham
Bat Nha (cling nhu Dai Bat Nha). Ong néi: “Bay gid ching ta tham thién,
dé cau thoai dau, khdi Ién nghi tinh, tirc 1a hanh Tham Bat Nha roi” va “Chi

can diing manh tham clru mai, twong lai nhat dinh sé di dén duoc bd bén
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kia. Tham tdi lGc ngd, tie la chiéu kién ngl uan giai khong” (Giac Khai, Bat
Nha Ba-la-mat-da Tam Kinh luvgc giai, Chanh Ngoc dich, 1974). Boan

Trung Con dich la “thi hanh” Bat Nha, nhung cling hoan toan khéng néi thi
hanh cach nao? Osho thi ndi ré han mét chat: “Ban hay thién vé nhirng 10
kinh nay, thién bang tinh yéu, bang su thdng cam, khéng bang logic, 1ap
luan” thé thoi. Pén Nhat Hanh trong Trai tim hi€u biét cling chi nhdn manh
phai “Ti€p nhan va hanh tri”, vi 6ng ngd rang nhiéu ngudi doc tung Tam
Kinh mudi nam, hai muoi nam nhung khéng chac da thuc su ti€p nhan va
hanh tri. O day “ti€p nhan” la hiéu, Ia chap nhan con “hanh tri” 1a 1am theo.
Nhat Hanh dich hanh tham la “quan chiéu thadm sau”, “thuc tap mot céach
tham sau”, va phai “thuc chirng”, tic thay truc ti€ép chd khéng phai hoc héi

va suy luan.

V@i t6i, cum t “hanh tham Bat Nha” nay mdai thuc su la quan trong,
quyét dinh, bdi I& thién kinh van quyén ma lam gi néu khong biét cach lam
thé nao dé “thuc ching”, dé€ ném trai, dé s6ng tam kinh. Tam Kinh co6 thé
mang lai diéu gi cho ta, nhat Ia trong b&i cadnh cudc séng hién tai, day ray
nhitng bét tric, lo toan, cang thang, day rdy nhitng nguy co tat bénh tu
moi phia khién cho con ngudi khong cé duoc cai stiic khde - duoc hiéu
nhu la su sang khoai (bién-étre; well-being) vé thé chat, tam than va xa
hoi, noi cach khac, la hanh phdc, 1a an lac, la chat lvgng cudc song... va
hon thé& nita, TAm Kinh con cé thé gitp cho con ngudi vuot qua moi néi so
hai, k& c& ndi so hai 16n nhét 1a sinh t&, “vuot thoat sinh t&” nhu ngudi ta
thudng noéi. Nhitng ngudi viét vé Tam Kinh phan I6n 1a nhirng thién su, tu
si da ngoi thién “chan ngan” roi, coi chuyén hanh thién la chuyén duaong
nhién khéng can phai ndi téi hodc la nhirng triét gia, hoc gia di vao khao
luan, tranh cai vé ly thuyét. “Hanh tham” theo t6i la lam cach nao thuc hién
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Tam Kinh trong doi séng hang ngay ctia mét ngudi binh thudng, giip ho
thay dai thai do, cé cai nhin mdi mé vé cudc séng, vé cdi ngudi, vé vii tru
va nhd do thay cubc séng dep haon, quy gia han, co trach nhiém hon véi
thién nhién, v&i ddi, véi ngudi, véi ban than...; lam viéc hiéu qua va nang
suat han, gop phan xay dung mot xa hoi tot dep hon, nang cao chat lugng
cudc sdng clia moi thanh vién... M6t nha tho “tu s’ noi vai t6i: Tu khéng
phai la tu tkr tor to.

Tim kiém trong nhitng tu liéu huwéng dan vé Thién, cé & chi thdy
nhitng 10i... hi doa va nhitng bay vé day kho khan, phic tap. Nhitng cong
an mu tit, nhitng chuyén k& quai di va nhitng tinh hudng ly ky. Nao hét,
nao danh, nao chat tay, nao lat thuyén... Cang doc cang réi. Hay la co6 mét
bi quyét nao dé ma ngudi ta cé gidu? Co that nhirtng ngudi tu thién déu tu
dung céach va déu ngd? Khong chac. Co phai la ép xac, giam minh trong
ham t6i, dé€ tdm tri chim lim trong hon mé - mét dang nao dé - dé tim dén
tam bat dong? Khong thé tin la ngudi ta phai hay diét tri thire di thi méi ngd
dugc bdi chinh Bat Nha cling chinh la mét th tri thirc. Hay diét tri thirc,
ddy minh vao thé tri dén, chac chan khéng thé& la Thién. Cé mét khoanh
khac nao dé ta chot hdn nhién, khéng ly tri, khdng lo 8u, khdng suy ngh,
khéng toan tinh, buéng tréi, buéng xa, tréng réng, nhu & chd khoéng thoi
gian, khéng khong gian. Cai do6 la Thién? Lam sao dat t6i? Lam sao duy
tri? Sau con bénh thap t&r nhat sinh no, c6 mét vai khoanh khac hinh nhu
t6i nhan ra mét cai tdi khac trong t6i. T6i nhu budng trdi va nhe hang. Toi
bat ngd va dé chiu. Tdi nghiém ra rang khi trong ta tran ngap mét néi “lo”
I6n hon thi moi thi lang xang vong doéng tré thanh v nghia. Chi can cha y
vao hai thd cia minh théi thi hinh nhu than ta cling nhe nhang vi cai duy

nhat con la céi hoi thd vao thd ra rat quan trong ma ta von hay quén. Tha
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d trong ta ma ciing nhuv & ngoai ta, nhu khong cé ta, khéng can ta vay.
Cho nén cac phuong phap khi cong, yoya rat quan tam nghién cl*u hai
thd, cach thd. Trén thuc t€, néu biét tap trung vao cai hoi thd do thoi, ta co
vlra thd tot hon, hiéu qua hon vé mat sinh ly ma con lam quén di nhitng
ndi phién mudn lo 4u 1am ta khé dau, tic 1a dudc an vui cd vé mat tdm

than.

Cai may man cla ta la dong tac thd vira tu dong vira kiém soat duoc.
Tha ra hét thi tw dong thd vao. Thé vao hét lai tu dong thd ra. Nhung ta co
thé kiém soat lam thd nhanh, thd cham, thd can, thd sau dugc. Cai may
man th& hai 1a khi dau 6c ta phai ban suy nghi vé diéu nay thi khéng thé
cung luc nght vé diéu khac. Vi vay ma ta két hop lai: vira thd vira quan sat
su thd, d€ y dén hai thd vao, ra, dai, ngan ra sao... ta sé quén suy nghi
dén chuyén khac, nhd dé ma dau oc ta tinh lang lai, thv gian ra. Khi gian,
ta “mat khon”: hoi thd ta trd nén don dap, khong ki€ém soat dudc. Néu ta
nhd lai, va theo doéi hoi thd, ta sé€ quén gian vi tri 6¢c ta ban tap trung vao
nhip thd, vao cach thg, khong cé thi gid nhd chuyén gian nira. M6t luc thi
gian da ngudi. Day la moét hién tugng sinh ly. Ngudi nao ki€Em soat duoc
hoi tha thi kiEm soat dudc tdm. Cho nén Thién phai bat dau bang kiém
soat hai thd. Phat da day diéu nay ti* hon hai ngan nam tram nam truwdc
trong kinh Quan niém hai thd. Phat da giang day khong chi “ly thuyét” nhu
chanh kién, chanh tv duy ma con day ca ky nang, ca phuong phap nhu
chanh niém, chanh dinh. Mét khi tdm da nhd Thién ma yén tinh, luc dé méi
co thé di vao tiing vy, ting 10i trong Tam Kinh dugc, dé thdy duoc cai
duyén sinh duyén khdi, cai vd6 nga, vé thudng, nhd d6 ma khéng con so
hai, vd Uy, gidi thoat. Osho bao Thién Ia mét “cai meo”, khi ndm béat dudc
nd roi co thé dinh tdm tuy y. N&u Thién [a mét cai “meo” han phai c6 mét
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ky thuat nao do co hiéu qua. Nhung “ky thuat” dé la gi? Osho néi chi can

lam mot ngudi quan sat, khong truy clru, khdng phé phan, khéng dinh kién
la di dé cho tdm nhay nhét dirng lai. Nhuw bau trdi trong, may dén xay
thanh, tao bao hinh tugng, khéng thay bau trgi noi gi bén tu tan bién di.
ROi lai dén, roi lai di. Bau trai cir quan sat, khong phé phan. Séng am am
du kiéu, dai duong chi md rong long, khéng phé phan. Ciing vay, y tudng
c dén va di. Nhung quan sat van con la mét c6 gang. Khdng can thé, chi
ching kién thoi l1a db. Tém lai, quan sat, chirng kién cac y twdng mét cach
dirng dung, khéng phé phan. Thuc ra, hoan toan khdng dé chat nao. Phai
thuc tap dai dail

Tha trong Thién phai la thd co hoanh, con goi la thd bung. Day la cach
thd cla tré so sinh, mét cach thd ém nhe, nhung rat co hiéu qua. Chua ai
thay ngudi ngoi thién nao thd phi phd am 7, thé nho vai 1én xuéng nhu ldc
ta tap thé duc, vi lic do ta thd bang co gian suwdn, co ¢d, |a nhitng co ho
hap phu, khdong hiéu qua nhiéu! Ngudi xua luyén “khi cong”, dua hai
xudng huyét “dan dién”, phia dwdi rén moét tac, thuc chat chinh la thd co
hoanh. Co hoanh la co h6é hap quan trong nhat, quyét dinh 80% chat luong
hd h&p, nam vat ngang gilta bung va nguc, di chuyén Ién xudng nhu mot
pit-tdng day va hat khi vao ra. Thd chdm ma sau thi Igi gap doéi thd nhanh
ma can. T&€ bao than kinh hd hap cé anh hudng toan bd hé than kinh thuc
vat, tac déng lén cac tang phd khac nén thd duang cach co Igi cho toan
than, cho ca tim mach, tiéu hoa, bai tiét. Trung tdm hé hdp nam & hanh tay
va cau nao, co tinh tu dong, nhung cling chiu anh hudng cla ludng than
kinh phat xuat tr vé ndo, khién ta cé thé chd déng thd nhanh cham can
sau theo y mudn nhu da néi trén. Khi cé6 mét vung vé ndo hoat ddng manh
thi sé phat xung (rc ché cac vung chung quanh, ca trung tdam ho hap lam
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giam ho hép vi thé ma nha khoa hoc lic suy nghi tap trung quén ca thd,

ngudi hoa si say mé vé tranh quén thd, tu si khi “quan chiéu” qua tham
sau cling lam gidm ho hap. Cling do anh hudng v ndo, cac cam xuc gian
di¥, dau ddn, sg hai sé cd ludng than kinh tac dong vung duwdi doi lam thay
d6i hd hap, ta gan nhu ngdp thd, thd hén hén... Nguaoc lai, diéu khién
duodc nhip thd sé anh hudng ngudc lam giam cac cam xuc. Thd bung, chu
y thd vao va thd ra, bd mac cam xuc thi cam xuc sé bién mat. Khi gian, khi
sg, khi cam xuc manh thi 1ap tic tap trung vao haoi thd thi sé co Igi. Khi
toan than 6n dinh, c6 cdm giac an toan ciing anh hudng tét dén thd. Thd
dung bang co hoanh - thd bung - déu, chdm, sau, ém c6 tac dung tét cho
ca than va tdm. Nhitng nghién cttu vé sinh ly hoc trong Thién cé nhiéu thir
nhu do cac séng phat ra tr ndo b6, do bién dudng can ban, nang luong
tiéu hao... cung cdp nhiéu phat hién ly tha. Nhiéu nghién ciru khang dinh
Thién gilp lam gidam huyét ap, gidi quyét duoc moét s6 van dé bénh tim
mach, tang sitc dé khang ctia cao thé, hoat déng it mét maéi, gidi quyét cong
viéc hiéu qua, sang subt hon, ké ca trong hoc tap va nghién ctru. Nhiéu
trung tdm Y khoa, Dai hoc y trén thé gidi hién nay dang ti€p tuc nghién
cltu vé Thién dé€ mong déng gép moét cach chira bénh hiéu qua, toan dién,
it ton kém va dac biét chira mo6t s6 bénh khong can dung thuée, bénh do
stress, do dinh dudng, do nép s6ng gay ra. R rang Thién con nhiéu bi an,

can dudc thé nghiém, thuc hanh, nghién clru dai lau.

Tuy vay, viéc thd bung va tap trung theo doéi hoi thd da la moét bién
phap tét dé lam giam stress va cé Igi ca vé mat sinh ly hé hap, nang cao
chat luong hd hap, hoé tro diéu tri mot s6 bénh tat, dac biét cac bénh man
tinh.
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Phat da day phuaong phap thd nay ngay tir nhitng bai giang dau tién.
Trong kinh Quéan niém hai thd va kinh T& Niém X, Phat khdng dinh: “Day
la con duwong duy nhat dé gilp ching sanh thuc hién thanh tinh, vuot
thang phién néo, tiéu diét wu khé, dat téi chanh dao va ching nhap Niét
ban”... “Thd vao thi biét minh dang thd vao; thd ra thi biét minh dang thé
ra; thd vao mot hoi dai thi biét minh dang thd vao mét hai dai... thd ra mét
hoi ngan thi biét minh dang thd ra mét hoi ngan...” Chi cé vay. Mdi doc,
twdng nhu cd gi “I&m cdm” & day, nghién ngdm ky va thuc hanh thi méi
giat minh. RO rang la da &ng dung quy trinh (*c ché vd ndo dé tao mot
diém hung phdn & mét noi nham gay ('c ché nhitng diém chung quanh.
Nhu trén da noi, khi lo au, gian di¥, so hai... hoi thd bi ('c ché gay rdi loan,
gan nhu ngdp thd, hén hén, mét nhoai, cdng thang, nhung néu tap trung
dugc ngay vao hdi thé, “thd vao thi biét thd vao...” thi hung phan mdi nay
s& gay Uc ché& cac cdm xuc lo so, gian dir kia di! Twdng dé ma that ra
khéng dé dang gi vi khi néi gian thi ta cé khuynh huéng bi cuén hat vao
con gian, quén thd, hon la tap trung vao thd... dé quén gian. Lam nguoc
lai dugc thi ta da tu... gan thanh chanh qua! Cho nén “tu” la phai “luyén”

dai dai (tu luyén), phai thuc hanh dai dai (tu hanh) 1a vay!

Co thé noi Thién la Thd. Khong can bay vé nhiéu ki€u thd nay no qua,
dé gay hoang mang, khé thuc hién. Chi can nhd céi chl yéu la “thd bung”
va luén “nghi vé hoi thd” ciia minh trong ltc thd 1a dudc. Ping gang suc.
Ciling dirng néng voi. Birng mong c6 két qua ngay. Thé ngoi, tv né cling
co y nghia trong chuyén Thién nay, mac du khéng c? ngéi mdi la Thién, vi
tw thé nao cling Thién dudc (nghia la & dau, lic nao cling phai... thd kia
ma!). Nhung co 1& ngoi kiét gia, ban gia, co Igi thé hon. Trude hét no virng
vang, nd lai gilp cho ... céi bung hoat dong tét, thodi mai trong déng tac
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“phinh ra, thd vao” hon, dé dua hai xuéng “huyét dan dién” hon. Huyét dan
dién cling goi 1a huyét “khi hai”, bién chlra khi ngay duéi ran. Khi con nam
trong bung me ngudi ta khéng thd qua phéi ma “thd” qua ran, tic 1a qua
nhau thai. Khi ta 16n |én, ta quén ngay cai run, that la dang tiéc! Thé ngoi
lam cho cai ran dugc nhd lai, moi th& tap trung vao... run, va giai phong
dau oc, cho dau 6c duoc nghi ngoi. Kiét gia la mot tv thé yoga,
padmasana, cé tir nhiéu ngan nam truwdc khi Phat ra doi. Ngudi xua da tim
cach ngoi sao cho khde, phat hién cach ngdi nay ma bay gid ta hi€u co
kha nang gilp lam gian cd, chdng lai sw moéi co do hién tuwong co co
thudng truc (tonus) va do ca phai van dong nhiéu, sinh ra acid lactic, gay
thiéu oxy co (vop bé!). Phai thira ké va két hop vdi “quan niém hai thd”
thanh mot phap mon thuc hanh quan trong trong tu tap. Tu thé ngéi trong
Thién ciing tao thanh mot phan xa cé diéu kién t6t cho ta. Khi ngoi xuéng
nhu vay, tv nhién ta buéc phai tap trung vao haoi thd va... quén moi thi
chuyén trén ddi. Dau 6¢c nhd d6 hét bi cang thang, va sau may hoi thd
dung céach, huyét ap cling giam xudng, tim bdét héi hop. Cac trung tam Y
khoa hudng dan thuc hanh Thién dé chira bénh da chirng minh diéu nay.
Trong ddi séng hang ngay, thinh thoang thu gién, ngéi “thd bung” nhu vay
mot IGc da lam tang nang suat lao dong, lao dong tri 6¢ cling nhu lao dong
tay chan. Cac van dong vién trude khi thi ddu déu can nhirng phut thu gian
nhu vay, nhéat la thu gidn cho cai tam. Ngudi lo lang, sg hai, muén dat
thanh tich cao thudng “cliring co” khong thuc hién dwoc nhuv y mudn. Hoc
sinh trudc nhitng ngay thi, ngdi “thién” mét chat thi thi d& dau hon la dé

dau dc bi cang thang, du rat thudc bai ma réi tri, quén hét!
Thuc ra Thién can ca 3 yéu to la tu thé, cach thd va quan tuwdng.
“Quan” co thé noi ndm na la “nghi”, la “twdng” téi moét diéu gi dé trong luc
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ngoi Thién. Viéc nay quan trong hon la chung ta twdng! Trong ltc Thién,
nghi vé diéu lanh, diéu thién thi rd rang hai thd sé diéu hoa, tdm hon sé
thu thai; nghi vé diéu xau, diéu ac thi 1ap té'c hoi thd han hoc, hén hén, tim
dap nhanh, mach mau co that lai, huyét ap tang lén... Tam ly anh hudng
sinh ly m6t cach ré rét. Chi can nghi dén “me chua” thi lap tic chay nudc
miéng! Chi can nghi téi “ké thu” thi 1ap tic “nd khi xung thién”, con nghi tdi
nhitng hinh anh yéu thuong thi tdm hon tv nhién diu xuéng! Do vy ma

quan chiéu Bat Nha sau xa co thé “d6 nhat thiét khé ach” chang?
Nghi t trai tim
tr. 33-43

PO NHAT THIET KHO ACH

Nhu’ da néi, ban dich Tam Kinh ctia Huyén Trang (Tran Vi, thudng

dudc biét vdi tén Pudng Tam Tang) tr thé ky th VII, van 1a ban kinh
chinh dugc st dung hién nay c6 cau dau nhu sau: “Quan Tu Tai Bo tat
hanh tham Bat Nha Ba-la-méat-da thdi chiéu kién ngl uan giai khéng, do
nhat thiét khG ach” ma cac hoc gia cho rang “dd nhat thiét khé ach” 1a do

Huyén Trang thém vao chd khong cé trong ban Phan ngr.
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Vi sao mét tu si, hoc gia uyén bac, mét nha nghién ctru, dich thuat uy
tin nhv Huyén Trang cé thé tu y thém nhu vay? Chac phai co6 mot ly do
chinh dang. Huyén Trang di tu ti luc 13 tudi (nam 603) & chlua Tinh D6 véi
ngudi anh 1a Hoa thuong Trudng Tiép. Ong chu du cau hoc khdp cac tinh
sau nam nam hoc vdi cac cao tang & Thanh D6, T& Xuyén. Cang di, cang
hoc hdi, cang hoang mang nén 6ng muén dich than tim dén g6c gac cua
Phat Thich Ca & An D9 dé khao cttu. Nam 34 tudi, ong ra di, dén 50 tudi
mdi trd vé. Trai qua biét bao gian lao nguy hiém, twdng da nhiéu lan bd
mang, 6ng vdi “y chi sat d&” da vuot qua va dén tan An D6 tu hoc & chua
Nalanda, chua 16n nhat An D6, da co tr 700 nam trudc véi chuc ngan su
tang tu tap, dudi sy huéng dan cla dai sv Gidi Hién, luc dé da 106 tudi.
Huyén Trang tu 8 day 5 nam. Ong la mét nha tu, mét hoc gid nghiém tuc,
uyén tham, va ngd vuc nhiing 16i gidng mau thudn cua gidi tu hanh &
Trung Hoa nén da dich than di tim nguyén thly, khdong thé nao ong tu
“bia” ra mét cau khong céd trong kinh gbc khi dich ma thuc ra 6ng chi
chuyén y tir cau “nang trir nhat thiét kho, chan that bat hu” 6 doan cudi
ctia Tadm Kinh (c6 nang luc trir tat cd moi khé dau, chac chan nhu vay,
khéng ngoa), t¥ phan dudi lén trén, d€ noi ngay cai diéu dung cltia Tam
Kinh qua chinh su thé nghiém cla ban than 6ng. Sau hai chuc nam thuyét
giang T diéu dé, Bat chanh dao, Thap nhi nhan duyén, 18 gidi (dhatu), 12
XU (ayatama), nao Tri (luc dd), nao Pac (prapti, labdhi) thi d&n Tam Kinh,
Phat pha dinh, quét sach, pha v& tat ca, dén néi Suzuki kéu 1én: “Khéng ¢
gi hét ngoai moét trang phd dinh” (Suzuki, Sdd). Diéu nay co thé lam
choang vang ca gidi Phat hoc, cac nha tu hanh, cac nha nghién ctru, cac
triét gia Dong, Tay nén Huyén Trang, qua ban than minh da tu tap, thuc

chirng, trai nghiém mdi manh dan ghi ngay vao cau dau dé danh tan moi
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su ngd vuc. Ong thuc hién cau: “chan that bat hu” dé thuyét phuc, dé dan
dao, dé hoang phap. Day la coéng rat 16n cta Huyén Trang déi vai Tam
Kinh, cling 1a cach tiép can hién dai, gidi thiéu “diéu dung” ngay tir dau dé

lay chuyén ngudi nghe, dé “xac tin” véi ngudi nghe va gitp ho yén tam tu

~

tap.

Nghi tw trai tim,

tr. 66-67

TAM KET

[NGHI TU TRAI TIM]

Cé |& ‘tu tai” 1a niém mao wdc I6n nhat cha ki€p ngudi: thoat khdi moi

rang budc, khé dau, dan vat, lo 4u, so hai... Vi sao co ta? Vi sao khéng

ta? Vi sao ta thuong yéu, vi sao ta tuyét vong, vi sao ta mong cau? Biét
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bao cau hdi khéong 16i dap. Cho nén ma uwdc, nghi tudng (Quan) thoat duoc
moi “kh& dau &ch nan” (Tu tai) 1a mo udc ctia moéi con ngudi ma Tam Kinh
hy vong giai dap.

Avalokitésvara, Quan Ty Tai B6 tat, luc thi dudc goi 1a Quan Thé Am,
lic thi dudc goi Quan Ty Tai. C6 1& khi can néi dén “TU bi” thi néi dén “Thé
am”, ngudi nghe duoc tiéng kéu thong kho cua tran thé, ngudi co thé rudi
nhi*ng giot nwdc cam 16 dé dap tat nhitng khd dau ach nan cho con ngudi;
con khi can ndéi dén su vuot thoat khé dau ach nan cla chinh minh thi noi
dén “Tu tai”, ngudi c6 khd ndng budng x4, vién ly nhitng “dién ddo mong
twdng” dé dén duoc bd an vui, hanh phuc! Ké tu tai déi khi chua chac da
thé am va ngudi thé dm déi khi chua chac da tu tai. Thé nhung phai tu tai
thi méi c6 thé thé am va ngudc lai! Tri tué phai di doi véi T bi. M6t cai vi
ngudi, cho ngudi, moét cai vi minh, cho minh. Vi th€ ma Quan Thé Am
cling chinh la Quan Tu Tai d6 vay! Con B0 tat la ké da giac ngd réi nhung
coOn nan na 4 lai “coi ngudi ta” dé gilp ddi, gilp ngudi ma ciling chinh la dé
gitip minh. O dau va ltic nao ta ciing thay cac vi Bo tat - hang ha sa sé chu
vi BO tat - vi 10i thé nguyén, dan than vao ddi. Noi nao cang khén don khoé
khan cang dé thay B tat xuat hién. Ho cé thé 1a nhitng ngudi da xuat gia
nhung cling co thé 1a nhitng ké tran tuc, “cu tran lac dao”, s6ng trong doi
sOng binh thudng ma vui I1& dao, tich cuc hoat déng cho su tién bd cla xa
hoi véi cai tdam vo ngai, khong tinh toan, cai tam “vo tam”, hon nhién, trong
sang. Tran Nhan Toéng, vi vua anh hung dGi nha Tran cla nudc ta, trén
700 nam trudc, ngudi hai lan dai pha quan Nguyén, da tir bo ngai vang khi
hay con tré, vé tu & ndi Yén T, trd thanh T6 cla thién phai Tric Lam,
ngudi da day con rat nghiém va khi can van xuéng nudi danh nam dep béc
gil* yén bad coi, da viét:
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Cu tran lac dao tha tuy duyén
Co tac xan hé khén tac mién
Gia trung hitu bao huu tam mich
Doi cdnh vo tdm mac van thién
(Tran Nhan Tong)

(S6ng trong ddi séng ma vui |é dao, c* d€ tuy duyén; Dai thi an, mét
thi ngl; Trong nha c6 cla bau roi, thoi dirng tim kiém dau nira; Gap canh

ma gilt dugc vo tdm thi khong can phai hoi chi dén Thién!).

Tam Kinh Bat Nha khoéng phai dé hoc, d€ hi€u, ma la dé hanh, dé
gilip ngudi ta cd thé “cu tran” ma “lac dao”. C6 nhiéu th Bat Nha: Bat Nha
van tv danh cho nha nghién cltu, cho cac hoc gid; Bat Nha thién quan
danh cho hanh gid va cho ngudgi binh thudng, biét cu tran lac dao trong doi
song xa hoi thwong ngay va Bat Nha “thuc twdng” la Bat Nha tham sau,

siéu viét, mot 1anh vuc khong thé nghi ban!

Thuc hanh Tam Kinh khéng dé&, nhat la trong ddi séng hién dai cla
chung ta. Chi can bam cai nut, ré con chudt, thi bao th thong tin tot xau
da tran ngap. Cac giac quan ludn bi khuay dong, luén bi kich thich, vdi bao
nhiéu hinh anh bat nhao, am thanh i xéo, xu hao rdng rinh, réi nudc tang
lue, réi thude hd tro... 1am cho céi sdc 16ng 1én, cai tho cai twdng ban xuc
xich, cai hanh cai thirc khéng luc nao dugc yén! Con “trau” bay gid “chan”
that khong dé!
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Thé nhung khi Ton hanh gia trd thanh “Téon Ngoé Khéng” réi thi tron
con mat chinh gitta Ién nhin Iap t&c yéu quai hién nguyén hinh. Cai nhin
Bat Nha. Cai nhin bat nhi. Cai nhin thdy duwoc chan tudng bén trong. Vuot
ra, vuot qua, vuot Ién...

Niét ban hay dia nguc la do ta tu tao ra cho minh, né @ ngay trong ta
thoi: Gian di*, ngd vuc, so hai, lo au... tiéu hao cla ta rat nhiéu nang
luong, d6t chay ta tir tang nay dén I6p khac chang phai la hinh anh cla dia
nguc u? Con niém vui, an lac, hanh phuc, vé Gy... lam cho ta chdp canh
bay I&n, quén ca thdi gian, khéng gian, chang phai Ia hinh anh cla thién
dang, niét ban u? M6t cau linh chi: “Gate, gate... Qua roi! Qua roi...” ¢d

th€ nhac nhé ta nhiéu diéu chang?

Cai Khong clia ngii udn, cua 12 x&, 18 gidi co & la danh cho ké “nhan
gian” d€ vuat qua chap nga, con cai Khong cua thap nhi nhan duyén, ti
dé, luc d6 danh cho ké dén bo d€ vuot qua chap phap. Dau co thé tuy
nghi! Ngudi cé bénh thi can thudc; ngudi khéng bénh chang can thuéc,
tham chi cling chadng can dén bac si. Phat Ia mét y vuong chi muén ching
sanh khéng bénh, khdng khé, d&€ khéng phai dung dén thudc. Méi ngudi tu
trach nhiém vé minh, vé strc khde cling nhu su an vui, hanh phuc cua
minh. TAm Kinh Bat Nha ma bi hiéu sai thi rat nguy hiém, dé dua dén kiéu
man, budng lung nhu dung thudc ma sai thi chita khong khdi bénh ma con
tao ra nhirtng phan &ng phu! Cho nén ngudi ban dong nghiép quy y ti
thud nhd cua téi khdong phai 1a khéng cé ly khi khuyén giai phai di tirng
budc, tir gidi, dén dinh, dén tué. Tué ma khong gidi khéng dinh thi nhu

khéng c6 nén méng: gidi, dinh, ma khéng co tué ciing chang dén dau.
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Phat da khéng néi Tam Kinh vdi bat c&r ai ma chi néi vdi Sariputra bdi
ong da dén do chin mubi can thiét, khong phai lo Iiing & gilta dong, khong
con so 6ng bi dam thuyén nira!

Cac nha hién triet Dong Tay déu ndi dén cai tam hon nhién cla tré
tho, céi “xich t& chi tdm” cta Lao T& chang han khéng khac cau “Chi c6
tré con mdi vao dudc nudc thién dang” cua Chua; cai “vé nga” cua Phat
dan dén “vé hitru khiing bd” cai gan véi “vé than hiru ha hoan” cta Lao TU.
Tiéng than “Thién ha ngon tai!” cia Khdng Tw cling gan nhu su im lang

sam sét hay “bat 1ap van tu” cua cac vi thién su!

Phat gan giii v4i ching ta c6 1& & chd ngai khéng phai 1a mot triét gia
ma la mét “hanh gid”, mét nha su pham 16i lac, cé nhitng cach gidng day
phu hop cho tirng doéi tuong, st dung phuong phap gido duc chd dong
gilp ngudi ta tv kham pha, tu phat hién va thay déi thai do, diéu chinh
hanh vi; dac biét ngai luén khoi day & con ngudi Iong tu tin vao chinh minh
khi néi “méi ngudi 1a vi Phat sé thanh” do nd luc tu than. Khéng ai co6 thé
giac ngd gium cho ngudi khac duoc bdi chinh ngai cling la ngudi tim
dudng va tu thé nghiém, tv thuc ching.

Cai thay biét cua Phat co vé cling la cai thay biét cla ching sanh, cé
diéu @ Phat la su “thay biét” rot rao, thudng truc, con ta, chi thinh thoang
giat minh “giac ngd” mot chit, réi quén. DE roi kéu Ién “Ta da lam chi doi
ta” (Vi Hoang Chuang), hoac ngam ngui “Nhin lai minh doi da xanh réu...”
(Trinh Cong San). Ta chi thinh thoang giat minh chat théi. Béi vi “Con tinh
yéu thuang vo tinh chot goi. Lai thay trong ta hién bdng con ngudi” (Trinh
Cong Saon)... Cai béong con ngudi dé lam nén cbi Ta ba. Ma thuc ra Niét
ban cling chi c6 & cdi Ta ba, cling nhv B6 dé chi co thé phat sinh tir phién
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ndo. Cho nén mdi ndi “Bat tadn hitu vi, bat tru vo vi” (Kinh Duy Ma Cat).

Néu khong vay, cac vi Bo tat dau cé con duoc goi la “Phét hitu tinh?”

Sac bat di Khong. Khong bat di Sac. Nhung cai sac sau da khac voi
cai sac trudc. Sac trwdc mdi chan khdng ma sac sau da 1a diéu hiru. TU
chan khoéng dén diéu hitu la cd mét quang dudng dai, day chong gai, du
thuc ra chi la mét. Chan khong cling chinh la diéu hitu. Khi ngd thi cai bo

bén kia cling chinh la b bén nay do vay.

Téi viét nhitng cdm nghi trong khi nghién ngdm Tam Kinh ciing 1a dé
lam mot phuwong thudc chira tri bénh cho chinh minh va chia sé cung mot

vai ban bé than hitu, nhirng ngudi ban cung Ira, “déng bénh tuwong lan”.

Trong khi hanh nghé bac si cia minh, khi tham van sic khde cho
ngudi bénh va cd ngudi khéng bénh; téi hi€u rang nhitng ddc tinh can
thiét cia mo6t tham van vién ma tdm ly hoc ngay nay néu thanh nhiing
nguyén tac nhu tén trong, chan thanh, thdu cam va nhitng ky nang can
thi€t nhu biét 1dng nghe, biét tuwong tac, biét déi thoai... thi hon hai ngan
nam trdm nam trwdc Phat da hinh tuwgng nén cac vi B tat Thuwong Bat
Khinh, Quan Th& Am, Diéu Am, Duoc Vuong... d& giip con ngudi giai
thoat khG dau, ach nan. Khi nhin vao bénh tat, téi “ngd” rang “Huyét ap béat
di khéng. Khoéng bat di huyét ap...”. Huyét ap khong chi la moét con sé do.
No la két qua cla nhitng twong sinh, twong tac nhu sirc co bop cua tim,
khoi luvgng va chat lwgng clia mau, tinh trang clia mach, cac chat hoa hoc
gay co hay gidn mach, hoat dong cta hé bai tiét, cia bé may ho hap, cla
nhitng chat dinh dudng trong thiic an thirc uéng hang ngay, cla nhiing
cadm xuc tam ly, lo au, so hai, cang thang v.v... Cho nén diéu tri huyét ap

khoéng chi don gian dung thudc dé€ ha sd do ma phai diéu tri toan dién.
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Bénh tdm than ciing vay, ngay cang nhiéu do nép séng cang thang, dén
nén, an c... ma Phan tam hoc ngay nay hinh nhu mdi chi gitp quéy bun
trong ao Ién hon la d& l1ang dong, chuyén hda, d€ moc thanh nhitng canh

sen...

Cai t6i hiéu vé Tam Kinh hdom nay c6 thé rat khac véi ngay mai, ngay
kia, cling khac véi Tam Kinh ngudi khac hi€u. Tam Kinh cé 1& nhu mét tam
guong dé ta tu soi roi 18y minh, nhin vao bén trong minh, tu nhac nhd
minh ma “vién ly” nhitng “dién ddo méng tudng” dé tr d6 ma dudc “dd

nhat thiét khé ach!” chang?
Nhung khéng dirng & d6, Tam Kinh Bat Nha con mé ra vdi voi nhirng
khoang khong bat kha tu nghi.
BS. DO HONG NGOC
Nghi tur trai tim
tr. 129-136
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GUOM BAU TRAO TAY

BS. DO HONG NGOC

NXB Phuong Dong, thang 3 nam 2009. NXB Téng hap TP. H6 Chi
Minh tai ban lan th tam, quy 1. 2014.

Khé sach 17 x 17 cm, 172 trang
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Bi€u ghi bién muc trude khi xuat ban thuc hién béi Thu vién KHTH
TP. HCM:

1. Phéat gido -- Hoc thuyét. 2. Phat gido -- Sach kinh. 3. Kinh Kim cang
(1. Buddhism -- Doctrines. 2. Buddhism -- 3. Saced books.

Muc luc:
L&i ngd
1. Lén dudng

“Guaom bau trao tay”

Vay ma chang phai vay!

W N

Chang phai vay ma vay!

Con mat th& ba

o o

“Ung vo s& tru”

7. “DG6i canh vo tam”

8. “Chang mét chang khac”

9. “Con mat con lai”

10. “Va nhu thé...”

Phu luc

11. Thién va Surc khoe

12. Tham van sic khoe

13. V& maGi quan hé gilra than va tam
Boc Guom bau trao tay.
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L&ingd
GUOM BAU TRAO TAY

(Viét vé Kim Cang Bat Nha)

Ngu’c‘ii xua tim thudc [én non hai la. Thi* ném. Thi chita bénh
cho minh. R6i mdi dam ma sé chia cho ban bé hang xém, gitra
chén thdn quen. Phai phaoi ndng, phoi suwong, phai ché, phai
sao, phai sac. Ba chén sau phan. Tuy bénh ma gia giam. Co
khi phai dung nudc mua, co khi nuwdc giéng, cé khi nudc la
sen... Phai dung siéu dat nung nlra den nlra do, phai canh
ngon Ira than hong nlra phirng phuc nira riu riu... Dau cé ma
dé dang! Thudc chita dudc bénh cling la thudc ddc. Chi can

mot chut so say, hitng ha!

To6i la mot ngudi thay thude, mot bac si, ma cling la mot bénh
nhan, 1am ndi lao dao, di tim thudc chita cho chinh minh. Mdi
thay tét nhat 1a dirng nén cé bénh! Birng phai can dén thuéc
men. Nhung “Khéng hen ma dén, khong chd ma di, bon mua
thay la thay hoa thay mai ddi ta...” (Trinh Cong Saon).

Co6 lan t6i hoi mot vi su co phai cau hay nhat trong Kim Cang
la “Ung vb sé tru nhi sanh ky tdm” khéng, su nhe nhang bao

khéng. Kim Cang cau nao cing hay! Cau nao cling hay? Vay
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ma sao ta chi thay nhirng chung htrng, ngan ngo, Iling ca ling
cling, t6i mit t6i mo. Hay la da tu ngan xua nén tranh sao khoi
tam sao that bon? Hay 1a phai chéat loc bén cau mot ké mai
thdy cho vi diéu tham tham? Lam sao ma “ung vd sé tru nhi
sanh ky tam” d 1am cho Luc t6 Hué Nang dai ngé6? Lam sao
ma “doi cadnh vo tdm” du lam cho vua Tran Nhan Tong trd
thanh T6 su Thién phai Triac LAm? Lam sao hai trdm nam
trudc Nguyén Du phai dét nén doc Kim Cang dén ngan lan...
Ngad doc Kim Cuwong thién bién linh / Ky trung do chi da bat
minh! (Kim Cuong doc dén ngan lan / Ma trong md do nhu gan
nhu xa dé réi cudi cung mdi chot thay ra kinh khong chi¥ mdi
that 14 chan kinh (Chung tri vé tu thi chan kinh - Nguyén Du)!
Kinh khéng chr u? Poc gitta dong u? Luc t6 d& chang béo “Ta
khong biét chit, chi biét nghia” dé sao? Nhung ciing chinh ngai
an can dan do khong duoc bd sét du mot cau mét chir! Khd

vay thay!

Chot nhé dén mot tiéng “Om” hém nao vang Ién trong dau
chang sa mén tuyét vong sdp dadm minh vao dong nudc biéc
ménh méng béng thay ra khuén mat day khé dau gia cbi dang
thuvong cta minh ma birng ngd tré thanh é6ng 1ao chéo do ngay
ngay dua khach sang séng (Cau chuyén cua dong séng,
Hermann Hesse). Mot cau, mét chir chang da c6 thé chuyén
héa ndi dau ma thanh niém hanh phuc, ndi tuyét vong thanh
niém an Gi d6 sao?

BAC ST PO HONG NGOQC. THAP THOANG LOT KINH * * 63



Cau hdi ngan ddi ctia Tu B6 Dé, “Van ha ung tru? Van ha
hang phuc ky tdam?...” chang phai 1a cau héi cla chinh ta hém
nay - gilta bGia vay trung diép cla au lo va cang thang trong

mot thé gidi nhd nhu [ong ban tay ma nghin trung xa cach?

“Guom bau trao tay” cé thé& 1a mét thanh kiém séc - chém thép
nhu chém bun - ¢c6 kha ndng chat dit bao ndi mudn phién,
nhung ciing cé thé chi [a mét thanh kiém gb clia chang Vo Ky
(nhan vat ctia Kim Dung) - nhd ndi cong “tham hau” tu bén
trong ma khac ché& dudc ké dai dich. Khdong phai vo ¢4 ma
Edward Conze, ngudi da dich Kim Cang sang ti€ng Anh tir han
nira thé ky trwdc da ting khang dinh hay ¢ng dung vao doi
séng hang ngay di roi madi thdy tac dung ky diéu clia Kim

Cang!

Vuat qua cai chi, thdy duwoc kinh vo tu, ay la da théi khong
ding trén van tu nira ma da budc qua vao quan chiéu dé tir do
thay duoc thuc tuwdng Bat nhal!

Nhu vay dé. N6 “Nhu nhu bat dong”. N6 Chan Nhu.

Ké lam thay thubc co thé chita dudc cai dau ma khong chira
dugc cai khd. Cé thé chiva duwgc cai bénh ma khong chira dudc
cai hoan. Co thé chita dudc cho ngudi ma khdng chira dudc

cho minh. Nén phai cau hoc, tim hoc khon khuay.

Dau dam ma lam ban nhirng diéu “tham tham vi diéu”.
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Chi la mét cach nhin, cach nghi. M6t cach hoc, cach hanh. M6t

cach dung thuéc.

Va mong duadc sé chia.

Tram tram nhat phién tam
Minh nguyét c6 tinh thay.
Vang vac mot tdm long
Giéng xua trang roi bong.

(Nguyén Du)

D6 Hong Ngoc.
Sai Gon thang 6 nam 2008

Guom bau trao tay, tr. 5-9

Cau hoi ngan ddi ctia Tu B6 Dé: “Van ha ung tru? Van ha hang phuc

Ky tdm?...” chang phai ciling 1a cau héi cla chinh ta hdm nay gilta bta vay

trung diép cla 4au lo va cang thang - trong mét thé gidi nhd nhu 16ng ban
tay ma nghin trung xa cach?

Guom bau trao tay

(Viét vé Kim Cang Bat Nha)

P Hong Ngoc
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LEN DPUONG

Khi ti€p can vdi Kim Cang, t6i bd ngd va chung hirng khong it. Lau

nay ci nghe ngudi ta doc cau “Ung v6 sd tru nhi sanh ky tdm” nhu mot
cau than chu dé& quén di bao néi mudn phién, réi doc Luc t6 Hué Nang
cling thay ngai ké chuyén mot hdom di ban cui, chi nghe Idm ngudi ta doc
c6 cau kinh dé théi ma dai ngd, thé ma minh cang nghe cang mao ho, mu
tit. Sau khi viét Nghi tir trai tim, ghi lai nhitng cdm nghi cta minh vé Tam
Kinh Bat Nha, t6i thay hinh nhv minh cling c6 dugc doi chat hiéu biét
nhung van con 16 md nén muédn tiép tuc tim hi€u thém cac kinh sach khac
clia Phat may ra sang toé chut gi chang va nhd dé ma co6 niém tin dé thuc
hanh thau dao. Badi biét la moét chuyén, hi€u l1a mot chuyén, con tir biét dén
tin d&n lam va duy tri hanh vi, nhan thirc khdng phai dé dang. Cho nén
trong Tam Kinh, khi B6 tat Quan Ty Tai “hanh tham Bat Nha” thay dudc
“ngl uan giai khong”, thoat moi khé dau ach nan muing rd reo 1én “Bo-Dé,
Tat-ba-ha!” thi Phat da canh giac: Phai ti€p tuc hanh thdm. Hanh tham
nita. Chua an thua gi dau. Khéng dugc tv man. Khéng duoc lo |a!

Toi hoc Kim Cang khoéng ngd cling thay ghién nhu khi hoc Tam Kinh
ngay trudc. DBoi khi giat minh, déi khi sirng s6t, doéi khi b ngd, doi khi
chung hirng. Céac kinh sach du cé nhiéu truyén ban, nhung ré rang la cé
mot su nhat quan, xuyén sudt, chi khac cach ti€p can tuy “déi twong dich”
ma cach truyén dat khac nhau chd nguyén ly chi 1a mot. Nam duoc cai cot

16i 6 thé b6t hoang mang, thay dudc “ché vao” chang?
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Cai diéu bd ngd va chung hirng dau tién khi hoc Kim Cang la hy vong
dudc doc, duoc nghe nhirng 16i hay y dep, nhirng khuén vang thudc ngoc,
nhitng bai giang uyén do. Thé ma, trgi a, Kim Cang lai di k€ ngay mot
chuyén rat déi binh thudng, néu khéng mudén ndi la tam thudng nira,
chang &n nhap vao dau, dé la chuyén Phat t6i gio an, doi bung, bén méac
40, 6dm binh bat di... khat thuc, chang thém noi 13y mot ti€ng! Nghi ma coi,
gitra luc co6 hang ngan ngudi, ca cac vi Dai Bo6 tat, A la han, cac vi “chic
S&c” va cac dai dé ti than tin ngdi hoi hdop chd nghe nhitng 16i gidao huén
sau xa thi Phat chang noi chang rang, mac 4o, cam binh bat, vao thanh
khat thuc. Dén khi khat thuc thay vira du réi ung dung trd lai “hdi trwdng”,
bay ra an, an xong, thu don y bat dau do dang hoang roi rira chan sach
s&, ngdi x&p bang... thd, nghia la... nhap dinh! Chang thém ndi 18y mét
ti€ng. Chang thém ban cho mét chat huan ti! Téi twédng tuong lic dé néu
minh cling dang ngbi x& rd dau do, bén ngoai hanh lang, du thinh, cho
nghe nhitng I6i thuy8t gidng ma phat ti'c anh ach, cdm thdy hang, that
vong. Bong dung, Tu Bd D& xuat hién. Ngdi gilta dam ddng nhu moi ngudi
béng 6ng ding phat day, cung kinh cui chao dung nghi I& véi bac Thé Tén
roi cat |0i ca nggi: “That la tuyét vai! That la tuyét diéu! That xwa nay chua
tirng co! Thé Tén da khéo 1éo day db, khéo Iéo trao truyén, khéo léo goi
gam cho cac vi dang c6 mat tai day hém nay!” Luc do6 thi qua thuc mdi
bung né bai hoc vira dudc truyén trac ma chang ai ngd! Luc do thi su
chung hiing da trd thanh ndi 4y nay. Chét roi, nay gid khdong dé y, khoéng
theo doi ky bai gidang khong I6i kia clia Bic Phat! May ma c6 Tu B6 Dé
phat hién! Nhitng ngudi khong dé€ y quan sat kj sé mat di mot co hdi dang

tiéc!
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Phat c6 cach day riéng cua ngai: Khéng néi mét I16i ma chi lam cho
coi. Po la mot phuong phap gido duc rat méi ma bay gid ngudi ta goi la
“demonstration”, trc biéu dién, lam guong, lam cho bat chuée, mét 16i day
ky nang song (life skills) rat hién dai. M6t Ian nita cho thay hoc Phéat, tu
Phat 1a 1am chd khéng phai noi. Lam trudc, néi sau. Hodc ciing chang can
noi. Ta hiéu vi sao cac vi thién su thudng bat hoc trd ché cli, ndu com,
ganh nudc, tréng rau, gid gao... ma chang thém day |&y mét 16i. Cho dén
lic nao hoc tro tuw phat hién ra mét diéu gi do blrc xuc trong tam thi mdi
day, cling bang mét cach ky cuc nao do: Co khi lat thuyén, co khi gd dau,
co khi tra 16i trét quét, co khi hoi am G ki€u 6ng dua tam day tdi an cho,
lam cho hoc trd ngd ra roi... swc tinh can mé! Cudi khda hoc, tro ciling
khdéng nhan dugc mét bang cdp nao cua thay dé khoe, thay cling cha cé
gi dé trao cho tro. Béi “Cai d6” san c6 trong tro, thay chi gilp trd tu phat
hién, tu chirtng nghiém, tv “gidi quyét” 1ay van dé cia minh. D6 goi la tham
van (counselling), moét phuwong phap tri liéu tdm ly hoc va y hoc ngay nay.
Ngudi lam tham van vi nhu c6 mu d& dé, gitp ba me c6 duoc cudc dé me
tron con vuéng chd khong thé dé thay ba me. Plra con ¢c6 san trong bung

me roi.

Trd lai bai hoc, moi ngudi giat minh, sirng s6t nhd lai thi méi hay Phat
mudon day minh bai hoc dau tién: Dai thi an, khat thi uéng. Tdi gid an thi
phai lo an. Ai néi khdong can an la ngudi khong biét s6ng, hodc gia doi.
Gan hai ngan nam sau, Tran Nhan Tong, 6ng vua nha Tran & nudc ta, vi
thién su sang lap thién phai Tric Lam Yén T& cling néi trong bai Cu tran
lac dao: Co tac xan hé khén tadc mién (Doi thi an, mét thi ngl). Phat téi gio
an ma con phai lo mac ao, xach binh bat di khat thuc, huéng la ta! Diéu
dang dé y & day, mot bac Thé Ton nhu Dlc Phat, chi can ndi mét tiéng,
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khéng thi€u moén ngon vat la cung dudng! Thi gid hdn da lo bira com tuom

tat cho Phat dau do roi, chd Phat thuyét gidng xong thi vao an. Nhung
khong. Phat da tu di ki€m an 1ay mét minh. Khéng nhd va dén ai. Khong
an thérc an don san ngon lanh, ma tu minh lam ding nhitng 16i minh da
day. Cho nén khéng giat minh, strng sét sao duadc! Nhiéu vi “chic sac” co
mat han... h&t hdn nhin lai minh, nao dé tir cung phung, nao bay bién céac
moén an tuy la chay ma cling “son hao hai vi’ khong kém! Ngay nay ta con
thay cé nhiéu thirc an chay gia giong hinh con tém, con ca, dui ga... that
la dang ngai! Giat minh, si*rng s6t con bdi vi Phat, dia vi cao nhat, bac Thé
Tén kia, ¢d hang chuc “chiic danh” Iirng ldy ma van gian di lam sao, van di
chan tran tirng budc thanh thoat, van 6m binh bat di khat thuc gitta trua
dé co6 céai an, co6 gi an nady. Phat di khoan thai, tu nhién, mdi budc déu
chanh niém, khdng “dinh mac” gi v6i chung quanh moi ngudi dang xi xam
hay ban tan vé minh, ké khen ngudi ché minh. Ngai chi thd vao thd ra trén
tirng budc di, ung dung, nhe nhang, sang khoai. Phat cling khéng chon
cac nha giau dé dén khat thuc hodc hodc chon nha nghéo dé chiu hon,
hodc chon nhitng nha quen biét cho chac an, Phat c&t ung dung lan luct di
ti'ng nha, trng nha, bdi vi dau cé can phéan biét, dau co can giup riéng
ngudi giau hay ngudi nghéo. Ai cling c6 van dé, ai cling “khd” nhu nhau
thoéi. Nguoi nghéo khé nghéo, ngudi giau khé giau! Co diéu sau mét vai
tiéng dong ho di bd dé€ khat thuc nhu vay thi mén an nao ciing trd thanh
“cao luang my vi”, néu dudc an trong chanh niém, dugc nhai ky trng chut
mét thi thi'c &n ndo ciing ngon, cling dé tiéu hdéa. Hinh nhu cai binh bét
cling vlra 16n dd dung thi'c an cho mét ngudi théi, d€ khéng qua du,
khong thira ma. Ngay nay it thay canh khat thuc, nhat la & cac do thi,

thanh phg, thé nhung khi ta cé dip thdy mot nguwdi mac 4o ca sa, mang
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binh bat, ti'ng budc ung dung, chanh niém, di khat thuc tirng nha, tiing

nha, ta khong khdi kham phuc vi Thay t&r ngan xua, va tu dung trong long
thady cam dong. Ngay nay du khong con phai di khat thuc tirng bira nira,
nhung viéc di bd hang ngay vai ti€éng dong ho ciing ludn rat can thiét cho
strc khoe; thirc an don gian, nhiéu rau, nhiéu dau, it béo, it dwdng, it man,
khong qua du cling da rat tét cho strc khde. Dac biét la an trong trang thai
ung dung, thu gidn, mot khong khi an lanh, véi niém vui c6 dugc bira an
vlra du, khong cau ky, khong thira mira, thi bira an nao ciing trd nén ngon,
lanh manh, khée khodn. An xong, Phat thu don y bat dau dé gon gang,
rifa chan sach sé r6i mdi vao ngoéi tinh toa, thién dinh. Diéu dang déy &
day 1a khéng phai an xong thi di... ngl hodc bat dau tranh luan cang thang
ma la ngoi tinh toa. Cé 1& do la lic tét nhat d€ nghe co thé minh hoat déng,
dé thay cac thirc an dudc bd may tiéu hoéa, hap thu, chuyén héa thanh
nang ludng ra sao trong tirng t€ bao. Bai hoc da truyén trao. Néu chiu khd
quan sat ky ti nita, luc Phat bung binh bat di khat thuc tirng nha, co 1é ta
con phat hién ra nhiéu diéu hay, tha vi khac. Chang han cai ngudi di khat
thuc kia khéng phai la ngudi di xin ma la ngudi di cho. Ta khong thé phan
biét ai la ngudi xin ngudi cho & day. Khi ngudi di khat thuc ding trwdc clra
nha nao thi gia chi mirng him, cdm thay nhu minh cé6 mét hanh phuc 16n,
khéng phai chi vi ngudi di xin kia la ddc Phat ma chi vi cai hanh vi di xin
kia thwc ra mang mot y nghia khac, y nghia canh tinh, nhu mét 16i nhan
nht, nhac nhd. Gia chd sé co dip nhin lai chinh minh, nghe ngong mot
ti€ng ndi ndo dé & trong sau thdm tdm hdén minh. Co6 thé réi sé& chong
quén, nhung hém nao do 18i nhac nhd sé lai vong lai. V&i ngudi quyén quy
cao sang, co thé giat minh mét chit thdy cai ngudi di chan dat, dé dau

tran, bung binh bat dirng xin kia la ngudi vi sao da tlr bd ng6i vi thai tr, da
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tlr bd gdm voc lua la, cung phi my nit. Cling co thé sé cé nhitng ngudi xua
dudi, si va, dé roi cling nhan duoc mot anh mat biét on, mét nu cudi triu
mén va nhitng budc di nhe nhang cla ngudi khat thuc kia. D€ roi dém ve,
ngudi da xua dudi si va no nhd lai, ngac nhién nghe mét thi tiéng nodi khac
trong long minh. C6 nhirtng ngudi nghéo khéng cb cai an, khéng cé cai gi
dé& cho thi lic d6 cai anh mat, cai nu cudi sé chia sé cung nhau. Su tén
trong, khdng phan biét, da ndi 1én nhiéu diéu qua déi. Thuc ra néu quan
sat ky chut nira, co 1& tr IGc Phat diing 18n mac 4o, cam 13y binh bat... moi
clr chi déu toat 1én mot céi gi dé khac vai ta. Néu co ai cac ¢d hdi chuyén
mac 4o, cam binh bat cia Phat dau thay khac gi moi ngudi, thi chac ngai
sé cudi nhe nhang ndi, co chi, khac chir. Bdi Phat khoac 4o, cam binh
trong chanh niém con ta thi hap tap, hdn hén chup lay do, chup lay binh

bat, tat ta voi vang...

Dién tién cla mét budi gidang hudn bang phuong phap demonstration
doé thi méi clr chi, hanh déng déu phai duoc theo dbi, quan sat rat ky dé cd
thé thuc hanh theo. Su6t bai giang do, ta da hoc duoc nhiéu diéu hon ta
twdng: B8 thi ma khong phai bé thi, tri gi6i, nhdn nhuc, ma khdng phai tri
gidi, nhan nhuc, roi tiét do, tri tuc, tinh can, chanh niém... va ltc nao ciing
& trong mét trang thai ung dung, an lac, thanh thai, day tri tué. Cho nén ta
sé khong con ngac nhién khi nghe Tu B6 Dé cat tiéng ca ngoi: “Hy hitu
thay Thé Ton! Nhu Lai thién ho niém chu B6 tat, thién phd chic chu Bo

tat!”
Guom bau trao tay

tr. 11-22
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“GUOM BAU TRAO TAY...”

Lai noi vé Tu B D& dang ngdi gitra “hdi trudng” béng dirng phat day
cung kinh chap tay cui chao Blc Phét va Ion tiéng ca ngai: “That la tuyét
vai! That la tuyét diéu! That xua nay chua tieng cé. Nhu Lai da khéo léo
day dd, khéo giup d8, khéo truyén trao, khéo phd chuc cho cac vi Bb tat!”.
Doc téi day t6i lai mot phen chung hirng! Béi Tu Bo Dé nao phai la ai xa la.
Ong 1a mdt trong mudi vi dai dé tir ciia Phat, mét bac A la han, ngudi néi
ti€éng ua hanh lan nha, doc cu, ngudi gidi Khong dé nhat. Thé ma trong hoi
chung nay, ong lén tiéng nghe co6 vé gi dé nhu... ganh ty vdi cac vi Bo tat!
Nao cac vi Bo tat... “vui” nhé, dugc DBlrc Phat “cung” nhé, duoc Nhu Lai
quan tdm giup d&, tin cdy, gdi gdm va hém nay con dudc truc tiép trao
truyén mot cach khéo l1éo nhu thé nhé! Lam nhu xua gid Bic Phat chang
hé day cho cac vi, chang hé tin cay, giup d& cac vi, von 1a nhitng dai dé tir
gan gli nhat ctia Phat vay! Lac dau téi chung hirng, sau thay hinh nhu
khong phai vay! A la han da la nhitng bac vo sanh, |Ié nao lai “sanh su”, 1é
nao lai “ganh ty” chi?! Co thé day la mot budi thuyét gidng quan trong danh
riéng cho cac vi Bd tat - nhiing vi tuy da giac ngd nhung van hay con 1a
ching sanh - dang chuan bi lao vao thé gidi khé dau dé giup d& moi ngudi.
Trong thinh chiing, cé nhitng vi da la B6 tat nhung cling cé nhitng vi mdi
“phat tdm” - tu si cling nhu cu s - c& nam 1an nit, thdm chi chua phai da
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“tu giac” hoan toan nhung van sdn sang “giac tha” dé qua d6 tu rén hoc
tap thém. B tat vai chi nguyén san sang dan than vao doi, cru nhan do
thé, 1a mot thé hé hoc trd mdi ciia Blrc Phat - vao thdi diém thuyét giang

Kim Cang.

“Chin tang gwom bau trao tay / Nra dém truyén hich dinh ngay xuat
chinh” chang? Guom bau? DBung vay. Thanh guwom trao truyén & day la
thanh guwom sac bén nhat, gwom dudc lam bang kim cuong, co thé dung
dé chat dat tat ca nhitng khG dau ach nan cia ki€p ngudi. Viéc lam nay
dudc giao phd cho cac vi Bo tat “twong lai”, nhitng trai thién gai lanh tu
nguyén, chi nguyén, dan than vao ddi vdi long nhiét tinh, hang say dé
truyén ba dao giai thoat. Con véi nhitng vi da la nhitng bac “chan nhan” da
dut hét phién truge, da “dat ganh nang xuéng” thi tuy, cé thé dan than vao
doi hay ti€p tuc tu hanh dé gil* ngon dudc sang cta sudi nguon cling hay.
Toi nhd doc dau dé cau nay: When the source is deep, the stream is long.
Nguon cé sau thi dong chay mdi dai! Con “xuat chinh”? Phai, xuat chinh &
day khong phai la di danh Nam dep Bac, chiém dat gianh dan gi cd ma la
chién dau vdi chinh minh, vdi gidc tham san si trong mdi con ngudi. Lao
TU chang da bao “Thang nhan gid hitu luc, tu thadng gia cudng” da sao?
Thang minh mdi khd. Cho nén phai c6 gwom bau trao tay! Cai cach Tu Bb
Pé ngoi ca Phat da khéo truyén trao, khéo quan tam, khéo gdi gdm... hinh
nhu da ndi lén diéu dé. D6 la cach ma ngay nay ngudi ta goi la tao dong
cd, “motivation”, trong giao duc chd déng. Hoc trd c6 dong co hoc tap thi
hoc mdi t6t, con khéng rat dé... ngl guc! Han la moi ngudi cé mét trong
hoéi trudng déu giat minh, va nhd dé tam hon rong md, hao hirc dén nhéan
nhitng 16i gido huan. Ai cling tv hita véi long sé dang dé€ thanh mét “Bo
tat”, xirng dang vai su tin cay pho thac cta Buc Phat.
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Tu B6 Dé lién dat cau hdi “Thuwa Thé Ton, ngudi trai thién, ngudi gai
lanh, mudén trd thanh mot bac Giac ngd thi phai lam thé nao dé€ an tru tam,

lam thé nao dé€ hang phuc tam?”.

M6t cau hdi cho dén hon hai ngan ndm trdm ndm sau van con vang
vong! Nhat la trong thdi budi hién nay, thdi budi toan cau hoa, “thé gidi
phang” gi gi d6 da ddy con ngudi vao nhiing cudc tranh chap khéc liét,
tranh gianh quyén luc, quyén Igi, dan dén chién tranh, dich bénh, thién
tai... nhu ta da thdy. Chua bao gid tdm con ngudi ta lai “hirng huc” Ién

nhu thé, chua bao gio tdm con ngudi ta lai “ban xuc xich” 1én nhu thé!

Vang, dé Giac ngd, chi can xody vao moét chi¥ tam do thoi. Chi can an
tru, chi can hang phuc dudc cai tdam do la xong! Nghia la trd thanh mot bac
Giac ngd, ngang hang vai Phat, bdi Phat néi, pham phu la Phat chua giac
ngd, con Phat la... pham phu da giac ngd. Thé thoi. Chi co thé. Chi can
thé. Moi th&r quay rdi cubc doi, moi thi? khé dau ach nan déu do cai tam
ma ra nén chi can “xé mi” nd, kéo né lai, day dé no, trirng tri n6 - noi khac
di la hang phuc mét con nguwa chirng, moét con trau dién - réi... an trd né
vao mét chdé ndo do, ding cho ndé qudy phéa nita 1a xong! Tuwdng dé ma
khéng dé! Cai tdm do coi vy ma khé day, khé tri, khd hang phuc, khé an
trd vé cung! Gidi nhu Thai thuong Lao quan ma thinh thoang con trau cua
ngai cdi cling sut chudng Ién xudng tran lam bay, quay pha tung birng.
Con trau nay voén con dugc ngtri mui linh dan diéu dudc clia ngai nén cang
ghé gém hon nira! Tén Ngd Khong cé bay muai hai phép than thdong bién
hdéa ma ciing danh bé tay, ciing hét thudc chira, phai nh& dén Quan Am

B6 tat mai xong!
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Mot diéu tha vi & day la Tu Bo Dé noi dén ngudi trai thién, ngudi gai
lanh (thién nam t, thién n& nhon) ch& khéng néi dén bat ci trai nao, gai
nao. Thi ra dé la diéu kién tién quyét. Phai t6t phai lanh cai da r6i mdi tinh
chuyén trd thanh B6 tat duwoc! Bdi con dudng giac ngd cla Phét ky cuc
qua, la lung qud, tuy 1a tuyét diéu ma noi ra sé& chang may ai tin, ciing
chdng dé lam theo. Cho nén luc dau Phat dan do ngan ngai khi 1au méi
chiu chuyén banh xe phap! Ré rang, moét [an nita, ta thdy Tu B6 Dé dung
ky thuat tao “motivation”, tao méi trwong thuan Igi cho viéc truyén trao
guom bau cla budi hdm nay. Mot diém niva cling rat tha vi: Khdong co
chuyén ky thi gigi tinh, khédng cé chuyén bat binh dang gisi & day! Ca nam

lan ni, ai cling c6 thé trd thanh B6 tat. Hon hai ngan nam tram nam réi do!

Phat lién tra 16i Tu B Dé: “Tét 1am, t6t 1am! Dung nhu 6ng ndi do, ta
da hét long giup dd, hét long tin cay, gdi gam cho céac vi Bo tat!”. BPuoc 10
nhu cdi tac long! Khéng phai chi Tu B6 Dé noi ma Phat cling xac nhan
nhé! Vay thi 1€ nao chu vi con dam lo 1a! Khéng khi hdi trudng luc dé cé 1é

da hoan toan khac, da du chin muoi.

“Nay Tu Bo6 Dé, 6ng hady lang tai nghe cho ky (d€ thinh) day”. Lang
nghe (listening) la k§ nang hang dau trong tham van (counselling) tam ly
ngay nay. Lang nghe, khdng phai la nghe hdi hot ngoai tai ma nghe véi tat
ca tam hon, tat ca than xac. Ngudi biét lang nghe 1a ngudi nghiéng minh
vé phia ngudi noi, nhin vao mat ngudi ndi, gat gu nhitng chd tdm dac, hoi
lai n€u can va biét phan anh, 1ap lai vdi nhitng cau chitr khac xem cé dung
ndi dung dién dat khdong. Mot ngudi biét 13ng nghe la ngudi cd tdm hon
déng cam, chim ngép, tran dang cam xuc! Ta hiéu vi sao trong Kim Cang,

Tu B6 D&, vi A la han vd sanh 1a vy ma ciing nudc mat rai 1a cha! Chir
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“d&” & day con co nghia la “thdm xét”, suy xét cho thau dao, khong thé chi
nghe, tin mot cach hdi hot duwoc. Khi hoc Phéat, thu vi nhat la Phat khong
“ap dat” bao gid, luc nao cling bao ta chd vdi tin, hay suy xét cho ky, tim
toi cho thau dao, va thuc hanh cho mién mat dé roi tw minh phat hién, tu

minh “ki€m nghiém”, tw minh chng nghiém |ay.

DEé y thém chut nita, ta thdy duong nhu & day Phat chi ndi riéng cho
Tu B6 Dé, véi Tu B6 Dé thoi. “Ta sé vi 6ng ma noéi”. Buong vi nhit thuyét.
Co nghia la khong phai vdi bat cir ai ta cling néi duwoc diéu nay. Vi 6ng da
biét dat ra mét cau hdi cot 16i, rot rao... nhu vay nén ta méi ndi cho ong
biét: “Ngudi trai thién, ngudi gai lanh, mudén trd thanh bac Giac ngo thi cu
lam... nhu vay, nhu vay...!”. Hay nghi xem, trong tinh huéng dé moi ngudi
sé cham chu, sé dong tai Ién ma nghe nhu thé nao! Tat cd moi ngudi trong
héi trudng tréd thanh ngudi hoc... lm. Hoc I16m Ia mét cach hoc... hay! Luc
td Hué Nang da tirng hoc 16m nhu vay ngay khi da vao chua, ngay ngay
gid gao, btra cli, ndu coam. Nhd vay ma ong thay ngay “ban lai vé nhat vat”
trong khi nhitng ngudi khac con loay hoay tim ki€ém! Cach ndi “Hay lam
nhu vay... nhu vay” thudng gap trong truyén Tau, mbi khi c6 diéu gi can
riéng tu, bi mat, cang gay thém mot su td6 moé mudn biét, muén nghe. Phai
chang do chinh la ky thuat truyén trao dac biét cia Kim Cang? Phat va Tu
B6 Dé co I&é dang sam vai, “role playing”, mét cach tuyét voi clia phuong

phap gido duc chl dong rat hién dai dé chang?
Tu B6 Dé hdn ha: Xin vang, xin vang, con dang rat muén nghe day.

Guom bau trao tay, tr. 23-32
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VAY MA CHANG PHAI VAY!

Lai noi Tu B6 Dé kinh can dat hai cau hoi vdi Phat: “... lam thé nao
dé€ an tru tam, 1am thé& nao dé& hang phuc tdm?” thi Phat bao rang khéng
cd gi khé ca, cac vi Pai Bb tat déu hang phuc tdm bang cach nhu vay...
nhu vay... “Ong hay lang tai nghe cho kj day. Ta sé vi &ng ma néi”. Tu Bb

Dé hdn ha: “Xin vang, xin vang. Con dang rat mudn nghe!”.

Hon hai ngan nam tram nam sau, chung ta cling dang rat muén nghe,
cling dang dong tai Ién ma nghe, bdi chwa bao gid con ngudi sdng trong
sd hai, lo 4u, cdng thdng nhu bay gid, véi chién tranh dich bénh thién tai
da th! Con ngudi mac da thi bénh tat ma y hoc du rat ti€n bd ciing liing
ting, bo tay... Cac loai bénh c xa quan, hét th* nay sanh th& khac, bdi
cai gbc clia no khong & céi than xac kia, nén di da thr bac si cling khong
khdi cho dén khi v& phai mét... lang bam! Y hoc da phai bao ché ra nhiéu
thr thude, nao an than, nao thudc ngl, nao giai lo (anxiolytique), tham chi
nhi*tng thr thuéc cuc manh dé€ cat dit con suy nghi clia con ngudi, lam
cho ho roi vao trang thai hén mé ngan han dé dudc thanh thoi doi chit, xa

roi déi chut véi nhitng lo du phién mudn so hai bao quanh!

Phat day: Mudn hang phuc tdm u? Chi can “diét d6” tat ca chung
sanh, loai nao cling “diét dd”, cho vao V6 du Niét ban sach tron, nhung roi

that ra... chang c6 ching sanh nao dudc diét dd ca!

Oi trail Thiét 1a choang vang! Chua kip trén tinh, Phat da noi tiép: “Tai
sao vay? Tai vi B6 tat ma con tudng ta, twdng ngudi, tvdng ching sanh,
twdng tho gia thi... chang phai Ia Bb tat!”. Luc d6 hdn mét sd ngudi trong
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thinh ching cling hoang mang, thoi khéng dam lam Bo tat nira va xin rut
lui c6 trat tu! Chinh Tu B6 Dé cling phai kéu Ién: Con cd thé hi€u khéng
khé nhitng 16i Phat day, nhung liéu nam tram nam sau, ngudi ta co thé
hiu dudc khéng? Phat da qud ngay: “Ong chd néi thé!”. Bi Phat tin
twdng & tuong lai, ngudi ta cd thé hi€u Phat nhanh hon, phuong tién
truyén thong ti€n bd hon, va doi séng con ngudi cang... khé dau han, du
vat chat cé dudc céi thién ma phién ndo thi cr gia tang! Tuy vay, Phat
cling ndi thém: Sau nay, ai dugc nghe Kim Cang ma “khéng kinh, khéng
hai, khdng so” thi ngudi dé han phai cé nhiéu “thién can”! Nira thé ky trudc
day, Edward Conze, ti€n si tam ly, nha Phat hoc ndi ti€éng, ngudi da dich
Kim Cang sang tiéng Anh, bdo ban 6ng, mét nha tri thirc than hoc, khi doc
ban dich d6 da kinh ngac kéu lén: Dién, dién r6i! Nhung Edward Conze
khéng thay dién, lai con khang dinh: Hiéu qua sé dudc chirng minh qua ap
dung vao doi séng hang ngay! Nguyén Du doc di doc lai Kim Cang ca
ngan lan, dén khi co dip di s&r sang Tau, nhin thach dai phan kinh cta thai
tlr nha Luong mdi than: Chung tri vo tu thi chan kinh! (Cudi cing mdi hi€u
ra kinh khéng chir mdi that la chan kinh!). Ngudi xua thi cling da nguyén
“Nguyén giai Nhu Lai chon that nghia”. Chac han phai cé diéu gi do... bi

an!

Phat n6i mudn hang phuc tdm thi c6 bao nhiéu loai chung sinh, du
sinh ti thai, sinh tir trirng, t&r thap, ti héa, tir cé hinh hoac khéng cé hinh,
tr c6 twdng, hodc khéng co6 tudng, hodc chang cod tudng ma ciing chang
phai cé tudng... déu phai “diét do” tat ca, cho vao... Niét ban” sach tron!
RO, tuy “diét d6” v6 s6 vo luogng vo bién ching sanh nhu vay ma that ra

chéng c6 chung sanh nao dudc diét do cal
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Lau nay ta van nghi ching sanh 1a beings, 1a étres, [a nhitng sinh vat -
goém co6 ca con ngudi, trong dé - nén “diét do6” hét ching sanh thi ta & véi
ai? Co sach ndi phai diét dd hét ching sanh di ma dirng ké cong, &y mdi la
long quéng dai, la chi nguyén clia B6 tat. Co sach lai bao ching sanh &
day khéng phai la ngudi, khdng phai la sinh vat ma la nhitng tu tudng,
nhirtng y nghi, nhitng khai niém! Ngudi binh thuwdng chung ta nghe chix
“diét do” chiing sanh, réi duwa hét vao “Niét ban” ciing thay én! Thuc ra chi
“diét do” & day khong cd nghia la tiéu diét ma la gilp duwa hét ca qua bo
giai thoat.

Nghi cho clung, cét I8i c6 1@ nam & hai chi* “ching sanh!” Giai ma
dugc tir khoa nay thi hy vong maé duagc “Can khon dai na di tdm phap” nhu
Vo6 Ky dudi ham sau trong ti€u thuyét kiém hiép Kim Dung! M6t hom toi
dem thac mac “ching sanh” nay héi mét vi su. Su tra 16i ngan gon: Tuy
ching duyén nhi sanh! Rdi théi, chang noi gi thém. Vi toi, thé 1a da da, da
rd! VAy ma phai mat bao nhiéu thdi gian tran trd, ki€ém tim, suy gadm. Toi
hi€u tai sao céac vi thién su thuong bat hoc trd gid gao, ganh nudc, bira cui
nhi@u ndm ma chang chiu day gi, cho dén khi di chin mudi tu trong ban
than minh! Cling nhu ngudi xwa dén thay xin hoc thudc, thay coi gid coi
cang xong mdi cho vao hoc, lic dau bat ché thudc, bao thuéc, tan thudc,
sac thudc... chirng ndm bay nam trdi réi mai cho bat mach, ké toa, bai [am
mot chit 1a chét ngudi. BEn khi thanh tai... thay con gé con géi cho khong
chirng! Nhu vay cd thé ndi ching sanh & day khong phai la ching sanh
nhu ta van hiéu ma la do cac “ching” duyén véi nhau ma “sanh” ra nén goi
la “ching sanh” théi! Duyén hét thi ching sanh ciing hét! Hoc Phat khong
dudc chi dua vao cau chir ma ciing khong dudc rdi cau chit! O doan sau

cua Kim Cang ndéi ro: “chung sanh tirc phi chiang sanh!”. Ta lam quen cach
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néi “tic phi... thi danh” nay trong Kim Cang! Bay la th* ngén nglt “pha

chap”, cling goi 1a “ngdn ngl ly niém”, nham gidp pha vd “khai niém” da
déng khudn trong vé ndo ta tir 1au. Bdi mudn giup giadi thoat con ngudi thi

trwdc hét phai vuot qua nhitng khai niém, nhitng dinh nghia cliing ngac,

chang chit, nhu Ivéi nhén nhén lam cho con ngudi bi gd bd, dinh méc, kho
ma thoat ra duoc. Mdi nganh hoc déu cé nhitng terminology, ky thuat riéng
ctia minh. Danh t¥ y hoc chang han, chi ngudi trong nganh hiéu véi nhau,
ngudi ngoai khdong sao hi€u chinh xac duagc, thdm chi mét sé t¥ y hoc
khéng thé dich ma phai phién am, phai gilt nguyén géc dé dién dat day du
y nghia sau xa hon. Chinh vi thé ma cac thay thudc thudng cham... tiéng
Latinh vGi nhau khi ndi chuyén, lam cho bénh nhan nghe chdi véi khdng

hi€u mé té, rdi cé khi dién dich sai, hiu [am, ddm hoang mang.

Tuy “chung duyén nhi sanh” la tuy theo cac duyén ma sanh ra thu
“ching sanh” nay hay “ching sanh” khac! Cho nén mdéi co “vo s6 vo lugng
vO bién” ching sanh! Ban than ta ciing la mot ching sanh vi do cac uén
(chung), sac, tho, twdng, hanh, thirc hop lai ma thanh... Néi cach khac, do
ba me minh “duyén”... v8i nhau ma c6 minh, chd néu hai ngudi “vo duyén
déi dién bat twang phung” thi con lau! Do 1a chua ké dng ndi “gap gd” ba
ndi, 6ng ngoai “gap g&” ba ngoai: (Ngudi dau gap gd lam chi / Tram nam
biét c6 duyén gi hay khdng? Nguyén Du. Cho nén minh mdi c6 co hdi
mang géne clia ca gidong ho k& ca géne tinh khi hodc géne suyén, tiéu
dudng! Hai nguyén t* H va O “duyén” véi nhau thi sanh ra th nay hay th
khac, néu thém C vao nira thi cé khi thanh dam, co khi thanh ruou! Ta ma
“duyén” véi rudu thi ciing I&m chung sanh sé dudc tao ral Con gian chang
han. Vi mét 10i néi xic xién nao dé cla ai dé co khi lam ta birng birng nai
gian! Loi qua ti€ng lai moét luc thi “ching” da “sanh” ra 1am chuyén! T

BAC ST PO HONG NGOQC. THAP THOANG LOT KINH * * 81



ching sanh “IGi néi” co thé chuyén sang ching sanh “dam da”... nhu chai!
Con gian, long tham, néi budn, sy so hai, lo au, cang thang... déu la
nhitng “ching sanh”, nd quay pha trong tam ta lam cho ta bi ban loan,
phién ndo, khd dau khéng ngét! Ngay cé nhitng con ngudi rat dé thuong
quanh ta, co khi mdi sang sdm la tién, la Bo tat, chiéu dén da bién thanh

Atula, da xoa... cac thi* nhu chai! Ma ta cling vay dudi mat ngudi khac!

Cé6 thuc “ba céi lang nhang nd qudy ta’ chang? Khéng han! Gid
khéng déng, phudn khéng déng. Tam ta mdi ddng. Tam ta ma thanh tinh
roi thi “ch&p” hét! Con gian ndi budn gi ciing “diét d6” xong ngay! “Chung”
nao “sanh” ra thi ta... “diét d6” hét, nghia la dep bé sach tron. Bén luc mat
hd khéng xao doéng thi anh trdng mdi vang vac soi! Nhung, con lau! Con

~

phai khGé cdng rén luyén dai dail Khong thé néng voi duoc. Chir “diét” &
day thuc ra khéng co nghia la tiéu diét, ma la “dep bd” qua moét bén, hay
con co nghia la “khéng dé phat sanh ra” nira, t&rc la mét trang thai “vo
sanh”! Tiéng Viét ta that hay: Sanh su thi su sanh! V6 sanh thi vo su, ma
vO su thi binh an: “Binh an v6 su”! Vay néu ta... rén luyén gidi, ta co thé
“diét dé chung sanh” duoc |am chd! Diét dd hét ching sanh ma thuc ra
khong c6 chung sanh nao duoc diét d6 ca, bdi con sanh ra nira dau ma

diét vai do!
Nhung hinh nhu thé van con chang phai!
Guom bau trao tay,

tr. 33-42
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CHANG PHAI VAY MA VAY!

Khi hi€u duoc “ching sanh tic phi chidng sanh thi danh ching

sanh”, ta twdng da nam dudc t¥ khdéa dé md clra vao kho tang “Kim

Cang”, nhung thuc ra con lau, bdi vi, vy ma chang phai vay!

Trd lai khong khi budi truyén trao “guwom bau” luc dé, thay khong it
ngudi boi réi vi cau noi véi ngdn nglr ly niém cldia minh, Phat lién hoi: Tai
sao vay? (ha di c6)? Rdi khang dinh: “Bdi vi B6 tat ma con co tudng ta,

twdng ngudi, tudng ching sanh, tuwdng tho gia thi chang phai la Bo tat!”.

T6i lai mét phen chung hirng! Tudng Phat sé giai thich, ai ngd ngai lai
ndi mot cau c6 vé chang an nhap gi véi phan trén! Chac lai c6 mét bi 4n gi
3 day! Luc dau t6i nghi dén ngbi thir nhat, thk nhi, thi ba, s6 it s6 nhiéu
v3i cac thoi qua kh, hién tai, vi lai, nhu mot cach chia “verbe” dé€ ndi Ién
moi quan hé gil* ta, ngudi, khéng gian, thdi gian, nhung hinh nhu khong
phai vay! Toi lai nghi hay do 1a mét biéu do co ba truc khéng gian va mot
dudng cong thdi gian, trén do, mbi ca nhan xac dinh vi tri cia minh trong
xa hoéi, méi twong quan clia minh véi nhitng “ching sanh” khac & mét thoi
di€ém nao dé! Ciling khdong phai! Vay thi... 1a cai gi? Mai sau toi mdi va ra:
Do chinh la trang thai v6 nga clia hanh gia trén budc dudng giai thoat!
Hanh gia phai “chiéu ki€n ngl uén giai khdng” - thuc su v6 nga - thi mdi co
thé “dd nhat thiét khd ach”; ma co “dd nhat thiét khd ach” cho minh roi thi
mdi co thé gilp cho ngudi khac duwoc, méi xirng danh 1a Bo6 tat. Cho nén

day 1& mot doi haéi co tinh quyét dinh, la didu kién “4t co” dé. ..
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V6 nga khong dé thay! Du co thé dung ly luan, triét ly vé duyén sinh,
duyén khdi, vé cai Khong dé thay vd nga, nhung doé chi la cai vo ngé cla
ly thuyét, chia khai niém! Con vo nga & day lai la mot trang thai, mét canh
gidi - dugc cam nhan bdi hanh gia qua mét qua trinh tu tap dai lau va mién
mat: Thién! Thién da co tir xa xwa. Ngay hoi con nhoé xiu, mét hom, thai tor
Tat Dat Da trong lic ng6i dudi bédng cay coi ngudi ta lam ruéng da tinh co
roi vao trang thai so thién. Sau nay trén dudng hoc dao, ngai da gap hai vi
thay day thién cao nhéat thdoi bay gid, va chi trong mét thdi gian ngan, ngai
da vuot qua tdm canh gidi thién cho dén phi tudng phi phi tudng ma van
chua yén, phai ti biét ra di tim mot con duwdng riéng ctia minh. Khi dat dén
canh gidi thién th chin, “diét tho twdng dinh” thi mdi hét chuyén, luc do
ngai mdi trd thanh bac Giac ngd thuc su, bac Toan giac! Noi cach khac,
“diét tho twdng dinh” mdi 1a thudc chita tdn goc can bénh phién nio, kho
dau ma céac giai doan truwdc do chi la chira triéu ching, ki€u dau dau chira
dé nén c bi tai phat hoai. Chira tdn goc la chita dut diém, hét so tai phat,
hét so di chirng! “Diét” trong diét tho twdng dinh & day khéng hdn mang y
nghia triét tiéu ma 1a khéng dé nay sinh! Cat bd mot khdi u khdng bang
phong ngtra ditng dé€ khdi u sinh ra. Phong bénh hon chita bénh. Tém lai,
dé xirng danh la Bo tat thi phai vuot qua dudc ctra i nay. Noi khac di, Bo
tat phai “hanh thdm” thién dinh cho rét rdo, dat dén trang thai vd nga -
khong con thay cé tudng ta, tuéng ngudi, twdng chiing sanh, tudng tho gia
gi nita ca - khdng con phan biét, chap trudc gi nira - thi mdi thénh thang

thdng tay vao cho ma khdng sg vuéng bui tran!
May thay, nghe cho ky thi Phat da day Tu B6 Dé rat r6: “Chu Bo tat

Ma ha tat 'ng nhuv thi hang phuc ky tam”. Ma ha tat la 16n, la dai! Cac vi

Dai B6 tat déu da lam nhu vay ma hang phuc tam minh! Chd con... “tiéu”
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B tat hodc mdi phat tdm... so so thi cling chd ndng vdi! Phai nhan nhuc,
phai tinh tan dai 1au!

“Phat cao Tu B6 D&” chinh la dé nhac nhd nhitng ai mudn budc vao
con dudng Bo tat thi khong thé khong thién dinh. Bdi khong dinh thi kho
ma tué. Gi6i sé& dan dén dinh, dinh s& dan dén tué va nguac lai. Day 1a
mot tam giac can, co hai chiéu xudi ngudc. Theo toi, d€ diéu tri cho tan
gbc bénh “tham san si” thi chi cé thé dung thudc dac tri la “gidi dinh tué”.
Gidgi d€ chira tham, dinh chita san va tué chita si. Nhung néu chi chita
triéu chirng thi khéng thé chira dit di€ém dudc, nd sé tai phat, nd sé dé lai
di chirng. Vay mudén chira rét rao, chita tan goc, thi phai phdi hop ca ba
th(r thuSc, ba mat gidp cong. Dinh khéng thdi d& mu mit, gisi khdng thoi dé
cd chap, tué khdng thdi dé ba hoa. Tuy vay rd rang 1a tuy déi twong ma ba
th(r thudc nay sé gia gidm cho phu hop. Ngudi hay “san”, dé thuong dé
nhd dé sau dé bi - Rbi bi thwong ngudi ta gilr gwom dau / khong muén
chita khdong chiu lanh thu doéc (Xuan Diéu) hay “Chua gap em ma da biét
ly / hén anh theo doi bdng em di” (Han Mac Tw) thi chita bang dinh la t6t
nhat. Nguai tri thirc, cop nhat gom gop, tu hao vi “day sach” ctia minh thi
chita bang tué dé khéng ché&, hang phuc triéu chirng “si” trudc. Khi tué
sang ra thi tv dung thay can phai gidi, can phai dinh. Vi cé dinh mdi dat téi
vO ngd, mdi diét dudc “tho twdng”, mdi khdong con phan biét, chap trudc.
Lao T& bdo nhin ngudi dat dao thay ho “dén don hé” - nghia la thay ho co

vé “khd kho” thé nao ay - béi ho da khac, da vo tranh, da vo sinh roi!

Néu bai hoc dau tién Phat day la doéi thi an khat uéng, nang vé Gidi thi
bay gio bai hoc th hai la vé Dinh. T “Phéat cdo Tu B6 Dé” dén “... tirc phi

Bo6 tat”, co su nhat quan, trai dai tién trinh thién dinh, t&* duc gidi, sac gidi
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roi vo sac gidi dé cudi cung dén diét tho tudng dinh, con goi la “clru thién”,
bac thién th chin! Nghe ¢ y nhu “Ddc cb clru ki€m” ma bi quyét nam &
chd cac chiéu thic linh hoat dinh k&t khéng tach rdi tir hitu chiéu dén vé
chiéu cudn cudn nhu nuwdc chay may troi, khong ké hd, dén moét luc chiéu
thirc khéng con ma chi con kiém y, khong thay co ta co ngudi nira mdi that
la sang khoai, mdi that la... tuyét chiéu! Luc dé thi, dung la “nang sd song
vong”, trau cling mat ma ngudi chan cling khéng con! Dén roi biét! Bung

noi subng. Phat da day nhu vay.

Di nhién con nhiéu tang Idp y nghia khac nita can dugc trai nghiém dé
tw kham pha, tu phat hién. b6 la cai ma trong kinh Phat goi la “v6 luong
nghia”! Gwom bau trao truyén & day chinh la kha nang “pha chap”. Khi con
chap, nghia la con c6t chat vao moét nghia c6 dinh nao dé la hay con “tru”,
con dinh, con mac, sao dat duwoc cai goi 1a “ung vé sd tru nhi sanh ky
tam”? Mot chiéu “pha ki€ém thirc” trong “Doc cb clru ki€m” cua Lénh HO
huynh dé vung Ién du pha ki€ém tran cla mudi 1am cao tha vo 1dm dang
vay ham chang. Khi dat dén vo chiéu, chac con kinh thién déng dia hon
nira! Pha kiém thlc chi la mét chiéu don gian cia “pha chap” thoi! Vao
moét e nao dé ta sé cam nhén, sé kham pha thém, sé “ngd” thém nhiéu
tang 16p y nghia khac nita. Diéu quan trong la thuc hanh, la kham pha,
phat hién qua su thé nghiém. Chinh & d6, mdi biét thé nao la khong thé
noi duoc (bat kha thuyét), khdng thé ban luan duoc (bat kha tu nghi) vay!
Ngén nglr cling danh “bo tay” vay!

Guom bau trao tay

tr. 43-50
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CON MAT THU BA

Khi thdy Tu B6 Dé va moi ngudi trong thinh chidng cé vé nhu ha hé

vi da duoc chi day xong cach hang phuc tam, thi Phat da voi goi: Lai niral
Nay Tu B6 Dé! Khién cho moi ngudi suc tinh. Lai nita u? Chuwa xong,
chua hét u? Con nhiéu chuyén quan trong nita u? Bung vay, Phuc thi, Tu
B6 Dé. BO tat u phap, ung vo sd tru hanh v bé thil B tat & trong phap,

ding tru vao dau ca dé ma lam viéc bo thi!

Toi lai mot phen chung hirng! Bo tat & trong phap? Phap gi? Ung vo
sd@ tru bé thi la bé thi lam sao? Tu dung dang ban chuyén diét d6 chung
sanh, chuyén thién dinh v6 nga cao xa vdi voi bdng nhay dung vao chuyén

xin cho, chuyén com &o gao tién, chuyén bo thi nay no?

Poc kinh sach, ching ta dé béi réi khi thay tor “phap” cé luc la cach
thé&, 1a phuong phap, co Iuc lai la mét trong luc tran: Sac, thanh, huong, vi,
xuc, phap! Bo tat & trong phap, thi phap day la phuong phap, la cach thé.
Co sau cach thé gitp rén luyén dé tré thanh mot vi Bo tat goi 1a Luc do: Bo
thi, Tri gi6i, Nhan nhuc, Tinh tan, Thién dinh, Tri tué. B6 thi 1a y&u t& thi
nhat, dudc noi dén dau tién & day! B thi 1a clra ngd dé nhat - ai ciing co

thé lam duoc - ma ciling kho nhat, khdng phai ai cling 1am duoc!
Vi hai cau héi cia Tu B6 Dé “Lam cach nao d€ an tru tam? Lam
cach nao dé hang phuc tdam?” thi Phat chi day cach hang phuc truwdc.
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Hang phuc thi... d&, day truwdc, an tru kho, day sau. R rang cai tam vién y
ma, cai tdm quay pha, nhu ngua ching, nhu trau dién sirc may ma an tru
dudc néu chua hang phuc! Hang phuc la tri nd, 1a lam cho n6 quy hang,
lam cho no chiu phép, bay gio mdi tinh chuyén “an tru” no, cho né ra dao
hoang hay vao rirng sau. Ciing nhu ngudi ta phai ban thuéc mé dé hang
phuc may con voi dién & rirng Tanh Linh (Binh Thuan) dao no truwdc khi
chd no lén Darlak dé ti€p tuc thuan hdéa nd, lam cho né ngoan ngoan va

trd nén hiru ich?

Hang phuc... khéng kho, nhung la budc can ban, khéng cé khong
xong! Chi can gidi va dinh la du. Gidi va dinh thi hinh nhu nhi*ng ngudi co
mat trong budi truyén trao “guom bau” nay ai cling da quen thudc, nhiéu
ngudi thdm chi con c6 “chiic danh” nay khac! Nhung sao tdm van chua
an? Van con thdy nhdn nhao? Ay 1a bdi thudc chuwa dii manh, tri chua tan
gbc, can phdi hdp véi mét thir thude dac tri manh hon, dé la Tué! Co gidi,
dinh ma thiéu tué van chua xong, bénh van con tai phat. Hang phuc ma

chua an tru cling vay!

Muén an tru tdm w? D& 1dm! Thi dirng c6 tru vao dau ca! “Ung vo sé
tru” 1a xong hét! Birng tru vao dau ca thi sé duagc an tru? Cau ndi nghe la,
nhung tuyét diéu! Mudn an tam w? Thi hay vo tdm! D6i canh vo tdm mac
van thién (Tran Nhan Tong). Vo tdm & day khong phai 1a bd mac, 1a mac
ké! Knong phai thé. Tran Nhan Tong da rai bo vuwong triéu, di tu trén nui
Yén T, vady ma khi quan Nguyén sang xam lan nudc ta, nha suv dau co
mac ké&, 6ng tirc khac xudng nui, bay muu tinh k&, gép stic dé€ danh dudi
ngoai xam. Cai “vé tdm” clia éng la & chd danh dudi xong gidc thi xoa tay,

vé nui tu tiép. Mudn an tru thi vo tru, mudn an tam thi vé tdam. Don gian
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vay. Luc t6 Hué Nang chi nghe 16m mét cau ma dai ngd, con ta sao cl
mai mit ma. Ay 1a bai ta con ham “dinh mac”, ham tich cép hon 1a t bd,

budng xa, bo thi!

Phat ndéi rd hon: VO sd tru nghia la... dirng co tru vao sac bé thi, dirng
c6 tru vao thanh, huong, vi, xuc, phap... Tom lai dirng cé tru vao tudng!
Bat tru twdng bd thi. Tru la dua, la dinh, 1a mac. B& thi ma dinh ma méc,
ma dua vao “twdng”, vao hinh thic thi chua phai la bo thi dung nghia! Bo
thi ma con thay co ké cho ngudi nhan, cé quay TV dé€ lang xé tén tudi, dé
hi thién ha, d€ “dau tu” ki€ém danh, kiém Igi, ki€m phudc thi chua phai bd
thi ding nghia. Bldng nghia la b thi... bat vu lgi, bo thi khdng thay co ta
cO ngudi cé vat bo thi, bd thi dwde nhu vay mdéi... thuc la hanh phic. Do
chinh |a cach bd thi v6 tudng, bé thi khong dinh mac, khéng toan tinh. Mot
doi l1an dan do r6i dém / Méi goi ngudi di ding lai ngoi! (Bui Giang). Cai bo
thi ma Phat day dé co Tué chinh la cai bo thi vuot qua, vuat ra, vuat 1én,
bo thi & bd bén kia, bd cla tué giac, bo thi ba la mat dé vay.

Ch* Han kha tha vi. Chir moc 1a cay (tran) ghép vdéi chi* muc la mat
(can) mdi thanh chir twdng, chua c6é chuyén gi xay ra, nhung khi ghép
thém chir tdm vao dé niva da trd thanh chir tudng, bat dau sanh chuyén!
Van phap do tam la vay. Hang phuc tam, an tru tdm dung la diéu mau
chét. Ngudi mdi tu thuwdng tim dén ndi cao ritng rdm cho khuat mat, khoi
ban long, nghia la tach cai tam ra khdi cac twdng. Ho lanh tran, ly tran (ché
khdng phai lia tran) 1a dé khéng con sanh su nira. Ngudi dac dao roi thi
thdng tay vao cho! Nhu cac chang Dao coc luc tién trong ti€u thuyét Kim
Dung, ngd ngd ngén ngan, chiu su sai khién cua ngudi khac, lic vay liuc

khac, luc théng thai luc dién r6, tranh cai nhau chi chée subt ngay. Khi
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Lénh H6 huynh dé hoc dugc Dich can kinh chinh truyén réi thi khéng con
sd Dao coc luc tién niva, ho trd thanh ban chi c6t clia nhau!

Do séng do bién dé do. Pirng coi mat ma bat hinh dong! Thay vay ma
khéng phai vay! Dua vao “tudng” thi dé vé mdng! LAm chét! Phat cho mét
thi du cu thé: Thién ha ndi Phat cé 32 twdng tét, vay ai co 32 tudng tot déu
co thé coi la Phat chang? Biét bao lan Buwong Tang lam chét ngudi nhu
thé! Ca Truv Bat Gidi, Sa Tang cling hi huc lay yéu quai. Tr&r 140 Ton, nhd
con mat thr ba, 1o Tén tron 1én mot céi thi... vuot qua tudng, thdy cai
thuc chat, cai tanh bén trong! Hinh thitc khong gat dudc 1ao Tén! Phat dan
di dan lai: Ping co 18y hinh sdc ma tudng Ta, dirng c6 |4y am thanh ma
cau Ta...! Thai budi bay gid ngudi ta... gat nhau hoi nhiéu! NguGi khon an
bon ké dai. Quang cao nghe bui tai, ti€p thi thdy swdng mat... Thinh

thoang cling nén tron con mat th ba 1én mot cai!

Diéu can nhd bat tru tudng bo thi, “v6 sé tru hanh v bd thi” chd khdng
phai khong bé thi. VAn c6 bé thi, vAn con b thi. Midng khi déi bang géi khi
no. “Bo thi” mét cach thé cho moi ngudi séng hanh phuc, khoéng lo 4u, so
hai, la cai ma Phat géi gam, tin twdng vao cac vi Bo tat sé “vi tha nhon
thuyét”, du mét chir mét cau, du t cu ké dang...

BO thi da vay thi cac “d6” khac cling phai vay! “Ung vo sd tru hanh v
bd thi” thi cling wng v6 s& tru hanh v tri gidi, wng vé sé tru hanh v nhan
nhuc v.v... Khéng chi B thi dirng tru, dirng dinh mac ma tri gidi cling
dirng tru, dirng dinh mac! Qua la khéng dé! Khdong dé nén mdi phai tu,

phai rén, phai luyén dai lau!
Guom bau trao tay, tr. 51-58
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“UNG VO SO TRU...”

M(f)t lan no, t6i hoi moét vi Sw “Ung vo sd tru nhi sanh ky tam” c6 phai

la cau hay nhat trong kinh Kim Cang khong thi Suw nhe nhang bao khoéng,
trong kinh Kim Cang cau nao ciing hay ca! Qua that dan dan t6i cling thay
ra kinh Kim Cang ché ndo cling hay c&, ma hinh nhu ngay cang hay hon,
nhat 1a khi... ap dung vao ddi séng hang ngay, ding nhu Eward Conze
noi. Cach viét, cach trinh bay tirng chir ti'ng cau chat ché, thuyét phuc va
ndi chung la... hdp dan! Tai bi cudn hat vao Kim Cang ciing nhu trude kia
v@i Tam Kinh. Tam Kinh - day cho Xa Loi Phat, mot dai dé tir thong tué, tri
th&rc nhat cda Phét - hinh nhu la d€ tra 16i rét rdo cho cau héi Tai sao,
mang tinh ly thuyét; con Kim Cang thi néi cho Tu Bo Dé, vi dé tir giai
khdng dé nhat, vé tranh, wa tinh mich, vén xua 1a ngudi dé ndi néng, dé
gian hon... 1a dé trd 10i cho cau hdi Cach nao?, nham hudng dan thuc
hanh. Di nhién cac bai giang nay danh cho cac dai dé ti, hoac cac vi tu si,
khong phai danh cho ta nén ta cé 16 ngd, b&d ngd, chung hirng cling la
chuyén binh thuong théi! Co diéu, 16 ngd, bd ngd, chung hitng lai co cai
hay cua né. No giup ta tu tham nhap, tu phat hién, tham gia trong qua
trinh nghién ngam, thir nghiém, khi thdy tin duwoc thi dem ap dung vao doi
séng hdng ngay dé gidi quyét nhitng vuwéng mac, phién ndo, chang ciing
khodi ru? Chang han cau “Ung vé sd tru nhi sanh ky tdm” ma ai cling biét,

ai cling doc nhu than cha dé& an Ui... ¢di ldbng mdi khi phién mudn, ciing 1a
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cau ma Luc t6 Hué Nang hon ngan nam trudc, chi nghe 16m ma dai ngb
cling dang cho ta nghién ngdm miét mai 1d3m chd! Birng tru vao dau ca dé
ma sanh cai tam thi sé... suéng, sé vui, sé hanh phuc, sé thoat khéi moi

“khd dau ach nan”. That u?

Plrng tru vao dau ca? Bung tru vao dau ca... u? O, ma cé ly! Khi xem
hai d6i banh xa la dung d6 nhau, t6i xuyt xoa thudng thirc nhirng dudng
banh hay dep, nhung khi mét trong hai ddi la... dbi cua t6i - t6i la “fan” cla
ho - thi 6i thoi t6i lo 18ng, khG sd, buc doc da tht vai titng dudng banh,
tirng cau tha, trong tai. T6i... nguyén rda, la hét, xi va, roi mirng rd khi doi
minh thang hay ngdm ngui cay dang khi déi minh thua! An mat ngon, ngu

mat yén vi cai doi banh... quai quy ma téi thwong mén!

Hai thién sinh gap mét c6 géai & khic séng sdu dang lung tung khong
dam 16i qua. M6t vi tinh nguyén cong c6 qua. Trén dudng vé chua, vi kia
bédng hdi: - Lam sao ma mét éng su dam céng trén lung mot cod gai dep
nhu vay chd? - O hay, t6i da “budng” cb ta xudng lau roi, con anh, sao anh

van clr “cdng” cd ta dén bay gid vay!

Co6 nhiéu cach cong. Cong c6 gai la mot cach, cong cai y tudng vé
cong cO gai la mot cach khac. Co gai thi da dat xuéng réi nhung céi y
twdng kia thi van con quan quit mai khong thoi, co 18 con di vao ca gidc
ma! Ngudi kia thay co gai la c6 gai, can giup thi giup. Ngudi no, thay co
gai la cb6 gai... dep, ban khoan tu hdi cé nén giup hay khdng, giup co
pham quy khong, thdm chi con ban than “tram nam biét c6 duyén gi hay
khéng” nira khéng chung! Ngudi cdng cang lau thi cang mét, cang sém
cong lvng! Nhung dau c6 dé ma bd xudng chit! Nghi LAm tiéu su mudi

cong Lénh H6 huynh dé bi thuong (truyén Kim Dung) c6 mot phen ma tam

BAC ST PO HONG NGOQC. THAP THOANG LOT KINH * * 92



than ban loan dai dai! Cho nén, Ung vd sd tru nhi sanh ky tam that khéng

dé!

Phat day mudn khong tru vao dau cé (v6 sd tru) thi phai ly tudng, roi
bo cac hinh thirc, hién tugng bay vé bén ngoai, vugt qua hién tuong dé
thay dudc céi thuc chat bén trong. Ly duoc tat ca cac twdng da xing danh
la Phat; thdy dudc cac tudng chang phai tuéng la da thdy Nhu Lai! Nhung
lam sao ma ly day? Thé nén co ngudi Ién nui, lam mot cai coc... trong
hang déng dé xa lanh su ddil Nhung van chua 8n chut ndo vi cai tdm van
cl? con quéay pha. R6 rang @ day khong phai la van dé tron chay, vi chay di
dau cho thoat cai tdm chinh minh, mét khi tam van chua an? Khi tam da
an roi thi dau chang 1a... c6c, dau chang la hang déng? Cho nén co6 thé
noi chuyén ti “ly twdng” bén ngoai dén... “ly twdng” bén trong la cd mot su

chuyén hoa tir lwvgng sang chét.

Thi c6, Tu B6 Bé! Chu Bo tat Ma ha tat wng nhu thi sanh thanh tinh
tam... B4t ung tru sdc sanh tam, bat ung tru... Ung vo sd tru nhi sanh ky
tam!

Vay do, Tu Bo6 Bé! Cac vi bai Bo tat lam nhu vay dé6 ma co duoc tam
thanh tinh! Lam nhu vay doé la lam lam sao? Cau tra 16i la rdi khdi cac
twdng, khdng con phan biét nga nhan, chung sanh, tho gia, la tach rdi moi
thi hién tuong, khéng d€ bi ma mat, bi hat vao nhirng chuyén lang xang, y
niém ngdn ti’ no kia, lAm cho ngudi ta vuwdng méc, vung vay khéng ra nhu
mac vao ludi ca! Nhitng vi Pai B6 tat d6 da thuc hanh bé thi ki€u mdi, bd
thi khéng dinh mac; tri gidi, nhan nhuc ki€u mdi... va di nhién cling da co

tué giac ki€u mdi, vuot 1én, vuot qua, vuot ra... Gaté, gaté, paragaté!
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Kinh Duy Ma Cét k&€ co mot 1an kia, trong mot budi hop mat gitra cac

vi Bo tat, cac vi dwoc ngudi ta tung hoa day ngudi - gidong nhu cac fan ham
mo tung confetti vao than tuwong clia minh bay gid - thi da s6 cac vi ngudi

nao ciing bi dinh, trl* cac vi Dai Bo tat! Nén nhd, cac vi Pai... Bo6 tat! Chd

con Ti€u... Bo tat hoac B0 tat... so so thi cd dinh confetti chat dinh cling
khong sao. T tr ma gd. Burng néng voil Dai Bo tat thi... tron tudt, khong
con cai gi ¢6 thé dinh dugc nita!l Kim Cang viét that suc tich, chéat ché. Vi
Pai Bo6 tat la nhitng vi da that vo sé dac, that vo s hanh... Nhitng chir
“that” do khién ta khong khoi giat minh. Ho hi€u Ioi Phat day la chiéc bé
gilp qua so6ng; hi€u ngoén tay Phat chi la dé nhin thay trang chd khong
phai trang... Tom lai, tam ho da hoan toan “v6 sd tru”, khéng tru vao dau
ca, khdong dinh mac vao dau cd! Khong tru vao dau ca thi chi con cé6 mét

chd dé tru &y la... tu tai! Quan Tu tai B tat... hanh tham Bat nha...!

“D6i canh vo tam mac van thién”, Tran Nhan Téng, su to Tric Lam da
noi dén cai vo tam nhu vay tir bay tram nam trudce, con Luc t6 Hué Nang,
thi hon mot ngan ba trdam nam trude cling da néi dén vo niém. Di nhién vo
tam khong phai la khéng cé tam, khong con tadm, cling nhu vé niém khéng
phai la khéng cé niém, khong con niém. V6 niém, vé tam thuc ra chi co
nghia la cai tam trong sang, cai niém thanh tinh, da hoan toan khéng con
phan biét, khéng con dinh méc (chdp trwdc). Tran Nhan Téng van xudng
nui, danh dudi quan Nguyén, nhung khi xong gidc thi tré vé nui tu tiép,
khéng “dinh mac” chi nira! Con Hué Nang, “ngd” réi ma van 1an trong dam
tho san hang chuc nam dé tu rén va giup dé ngudi. Cho nén tdm cl sanh
mién 12 tdm thién, tdm cé ich cho minh, cho ddi. “Ung v6 s tru nhi sanh

ky tdm” cling chinh la “Ung sanh ky tam nhi... v6 sd tru” vay. Bau c6 bao
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phai dap tat tdm di dé trd thanh séi da hay ngudi ngo ngao tdm than sao?
Ma “ngay sau séi da cling can co nhau” — (Trinh Cong Saon) kia ma!

Tu B6 Dé hao hitng hdi: Thua Thé Ton, vay xin hdi kinh nay cé tén goi
la gi va phung tri ra sao? Phat noi: Kinh nay goi la Kim Cang Bat Nha Ba
la mat. No6i xong hinh nhu Phat giat minh, coi chirng, khéng khéo ho lai
“tru” vao nira thi hdng bét! Phat bén noi ti€p: Bat Nha Ba la mat khong

phai la Bat Nha Ba la mat nén mdéi goi la Bat Nha Ba la mat vay!

Guom bau trao tay, tr. 59-66

“DOI CANH VO TAM”

Lai néi vé Tu B6 Dé, sau khi da hai rd tén kinh, sau khi da ngadm ngui
roi 1&, cdm than bao nhiéu nam theo Phat ma bay gio mdi dudc nghe 10i
day tham sau thé nay, béng ding I1&n I&p lai cu héi luc dau “... Van ha
ung tru? Van ha hang phuc ky tam?” c¢ y nhu chua ting nghe gi ca! La
that! Chang 1& Tu B6 D& da “lan”, da “lam cam” dén do vay sao? Diéu
dang ngac nhién la Phat khong hé ray la “Ong chd néi vay!” ma trai lai con
tra 10i mét cach &n can hon! Chac phai co diéu chi bi 8n nira 6 day?

Chac khéng phai vé c¢d ma Phat chon Tu B Pé d€ day Kim Cang

cling nhu da chon X& Lagi Phat dé day vé Tam Kinh! O day mét thay mot
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trd da tung hirng, sam vai (role playing) rat khéo d& hudng dan mét 16p dé
t& mdi, nhitng ngudi dan than, san sang xudng nui cttu khd phd nguy chd
khong im lim khé hanh dudi nhitng tan cay tim dwong giai thoat cho riéng
minh. Cho nén suét kinh Kim Cang, Phat nhac di nhac lai, ddng vién cac
dé t&r hay “vi nhon dién thuyét”, hay “quang vi nhon thuyét” du chi t& cu ké
dang, du chi mét cau mét chii! Xuyén sudt Kim Cang, ta thdy Phat thiét
tha muodn truyén ba Chanh phap réng rai, lam cho banh xe phap mau lan
di, kip ctru ngudi ra khéi “can nha Ira”! Tinh trang Itra chay ma nhan nha,
ru ri hoai sao dudc. Phai hanh dong. Phai nhanh chong. Déap tat Ira. Clu
ngudi. Tham chi c6 ké nao vi ciru ngudi ma bi chay xém, bi hi€u [am, bi
ché cudi, ché giéu, si nhuc... thi cling nén hiéu rang &y la vi “nghiép” xua
phai trd, no xua phai dé&n. C& nhan nhuc. C& tinh t&n. Khéng nan chi.
Khéng dao ddng. Thé nhung céi nguy cd van con rinh rép & do, béi lai dé
c6 khuynh hudng xay nén nhitng birc twong mdi ngan chan moi mam

mong phat trién do chap bam, kiéu cang, tu man.

Cho nén mac du da day rét rao & phan trude roi, Phat khong quén
nhac di nhac lai rang “phap” ma Phat day 1a bat kha dac, bat kha tha, 1a vo
thuc vo hu, 1a chiéc bé qua song, la ngon tay chi trang! Nhung trong céi
khong khi hao hirc, sbi ndi clia budi truyén trao “guwom bau” nay khong

khéo lai ndy sanh nhirng van dé mai!

Co6 |€é nhan ra cai “tam” chua an, chua tru chuat nao cua thinh chung,
Tu B6 Pé danh phai nhac lai cau hoéi lan nira! Khdng thé co chuyén “lan”,
chuyén “lam cam” & day!

Nhung thuc ra, cd phan dau cta nra b kinh Kim Cang, Phat mdi chi

day... mo6t nira! Con mét ntra nira! Phan nira dau bo kinh nhan manh dén
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viéc cd mot thir “phap” dé€ hanh, néu mudn dudc tam thanh tinh. “Bo tat u
phap, hanh v...”. Nghia la c& theo phap da day dé6 ma hanh. Nao bd thi,
nao tri gidi, nao nhan nhuc... c& th&, mién 1a lam theo mét cach mdi. “Bo
thi ma khong phai b thi”. Vuot qua, vuot 1én, khdng ket vao tudng, khdng
tru vao dau ca! Con tuwdng la con “hu vong”. Phai thdy tudng chang phai
twdng mdi thdy dung ban chat, su that chan nhu. Noi khac di, tudng van
con 1a cai gi do rat “vat chat”, la cai thdy nghe, ném ngti, rd rdm dugc. Cai
dé ndi chung, “ly” khdng kho, rdi bd khong kho. C trén vao hang nui, tron
vao rirng sdu 1a xong. Tat cai dai (TV) thi hét chuyén, bdm cai nat thi hét
nghe... du dang & trong mdt thé gigi phang! Gia mu, gia diéc, gia cam,
khéng kho! Chuy@n dé om vay ma lau nay sao nd van lam khé ta, hdp hon
ta, quay ta nhu quay dé, lam ta that dién bat dao, dé réi “nhin lai minh” thi

“ddi da xanh réu (Trinh Cong San).

“Ly tudng” dé& u? Vay co cai gi “ly” khd hon nira chang? C6 dé! Méi
tinh dau bao gid ciing dep. Ngudi xua bao gid cling... tuyét vdi (mién la
dirng gap lai). M6t I6i néi cua ké thu bao gid cling s6i suc. Mudi nam quan
tr tra thu chwa mudn! “Thu trd chuwa xong dau da bac”! Cai gi lam ta s6i?
Cai gi lam ta suc? Cai gi lam ta thdy dep hon xau hon? Khong phai la
twdng nira roéi ma 1a tudng, 1a tdm, 1a niém. La cai khéng hinh khdng sac,
khéng mui vi, chang am thanh... N6 “ndp” & dau do trong ta, t¥ mét “kho
chra” vo hinh ndo dé, san sang bung I&n ngon I¥ra phing phing trong ta
vd@i du th&r phép mau dé vay? “Ngay xwa mua roi thi sao? Bay chir mua roi
lai budn...” Ia khong phai tai mua ma la tai ta. Tron chay né cach nao,
hang phuc n6é cach nao, tru né cach nao, cai tam “sinh su” d6? Cau hdi
qua hay chg? Dang haéi di hdi lai cho rdé ngon nganh chd! Tém lai, mot nira

trvdc Kim Cang day cach... “ly twdng”, mét nira cuén sau day ta cach “ly
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niém” (ly tm). Cai dé day trudc. Cai kho day sau! Tu B8 D& héi hai Ian
la... co ly!

RO rang cach tra 16i la khéng giong nhau cho mét cau héi gidbng nhau!
Luc mdi “phat tdm” so sa thi phai lam nhu vay nhu vay, bay gid da “duong
sanh nhu thi tdm” rdi, dé tudng minh cé “phap” dé& truyén, cé “phap” dé
thuy&t nén cang dé vudng ban hon xua, dé& dinh mac hon xua, dé vac bé

khi d& qua s6ng, dé bat moi ngudi nhin ngén tay minh...!

Phat day gi? Chéa cé phap gi d€ dac ca dau! Cai goi 1a “A nau da la
Tam mudi Tam bd d&” gi d6 né da sén cé dé rdi, ai cling ¢6 san rdi, chang
qua bi che khuat di ma théi. Tim thdy mét mén sdn c6 sao goi la “dac’?
thé nhung cling khéng phai khéng c6. N6 ¢cé ma la khong. N6 khéng ma la
co. VO that vo hu. Thu vi 1a khi thdy duoc diéu do &n tang bén trong moi
“phap”, vuot qua tudng dé€ thay “that twdng” thi phap nao ciing la phap
Phat ca: “Nhat thiét phap giai thi Phat phap”. Phap & day khong con khu
trd & nghia moét cach thé, mot phuong phap nita ma da la toan bd su van
hanh cua tam, ndi dung cua tam. Va nhu vay, phap vd nga cling nhu nhan

vo nga!

“Tu B6 Dé, nhuoc BO tat thong dat vé nga phap gia, Nhu Lai thuyét
danh chon thi Bo6 tat”. B6 tat phai théng phap vo nga cling nhu thong nhan

vO ngad, mdi xirng danh la Bo tat!

Nhan v6 nga va phap v6 nga nhu hai canh chim bay lugn. Nhu D6
long dao phai cé Y thién kiém! Nhu Y thién kiém phai c6 Pao long dao! Khi
lay dudc bi quyét gidu trong D6 long dao, dep dudc gidc ngoai xam roi thi
Truong VO Ky vé... vé 1dng may cho Triéu Minh! Khi danh dudi xong giéc
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Nguyén Mong ro6i thi Tran Nhan Tong rira tay gac ki€ém, mét minh mot
ngua quay vé Yén T{!

Cai “d6i canh vo tam” & day mdi that la tuyét vai dé vay!

Guom bau trao tay

tr. 67-73

“CHANG MOT, CHANG KHAC...”

“Nhé’t thiét phap giai thi Phat phap” (tat ca phap déu la phap Phat)

khéng cé nghia la cac phap déu do Phat... 1am ra, ma chi muén noi mot
su that la tat ca cac phap déu vo nga! Vo ngéd bdi vo thuwong, bdi duyén
sanh. Bdi khéng co tu tinh riéng biét. N6 dudc tao ra do nhitng diéu kién
nhu mét phan (ng hdéa hoc nhd moét xic tac, nhd nhiét d6, ap suat nao
doé... cda tdm. Khi hop khi tan, khi con khi mat. Nhu rang chiéu, nhv mua
sém, nhu tia chdp, nhu swong mai. Tam v6 thudng. Phap vé nga. Phat la
pham phu giac ngd, thay biét cai chuyén hién nhién dé nén thoat khé. Con

ta, ta cling thay, ciling biét ma sao c&* mai loay hoay? Béi thay dé ma quén
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dé. Khoéng chiu “stra”, khdng chiu “tu”, khéng chiu uén nan cai tdm minh
nén mdi sinh su, mdi khd, mai mét, maéi vat va. Bang dai tal Con ngudi co
tu, co slra, thady dudc cai “No vay do” réi thi sé vui, sé hanh phuc, vi da
“dat ganh nang xudng” roi vay! Mot xa héi ma ai ai cling vui, cling hanh
phlc héa ra la Thién dang, 1a Niét ban uw? Sao khong! Cai dé cé thé goi la
coi Phat, 1a Phat qudc, Phat do. Thién dang hay Niét ban cé ngay & day va

bay gid néu ta biét lam cho “coi ngudi ta” trd thanh “coi Phat” do vay!

Co6 |é thinh chung - nhirng trai thién, nhirtng gai lanh dugc nghe bai
hoc trong budi truyén trao “guom bau” hom dé da mudng twong ngay ra
mét canh “thé thé rirng mai chim cung tréi, Iiing 16 khe yén ca nghe
kinh...” (Chu Manh Trinh), nén ai cling hao hirc muén ra tay lam céi gi do,
sap dat, bay bién cai gi do, dé tao dung nén mdt thé gidi an binh, thanh
tinh cho moi ngudi, cling cé ngudi nghi dén chuyén phat cd gidng trong

nham thu hat “ching sanh” d€ c6 co hdi ma... “vi tha nhan thuyét”!

Phat nhu “di guéc” trong bung moi ngudi bén nghiém khac bao:
“Trang nghiém Phat d6 gia, tirc phi trang nghiém, thi danh trang nghiém!”.
Trang nghiém cdi Phat u? Chang phai trang nghiém mdi thuc la trang

nghiém!

Ba&i trang nghiém ma cham bam, ma c¢6 tinh vé vai, kiéu co... thi da bi
dinh bi mac, khong dang goi 1a Bo tat. Nhu ngudi thay thudc kém chuyén
moén dé bay bién nhitng d& nghé lodng xodng d& hu doa bénh nhan, dé
cham hang trang tiéng Latinh d€ khiép phuc ngudi bénh! Thay thudc gioi
thi khdong can phai vay. Khdong can bay vé, khéng can hu doa. Cho nén
trang nghiém dung nghia thi khédng can phai trang nghiém ma van c la

trang nghiém. Trang nghiém tu bén trong kia! Bo tat tu luc dd van hanh
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cho dang hoang, tdi noi téi chon réi thi khéng can phai trang nghiém ma
van la trang nghiém dé vay! Nhung, coi thudng trang nghiém, bao khéng
can trang nghiém thi cling khéng phai. Thi quay vé nui, ngoi dudi goc cay,

héi khéng dap cho xong.

Toi thuwong lang thang tham thi cac chla chién nai nay noi khac. Lang
thang va nhin ngam, hit thd, hoc héi. C6 noi, xua 1a chén u nhan, thanh
tinh, chon chéat, tv dung thay long sang khoai, lang lang, nay “co ché thi
trwdng” da tdo son trét phan, thép vang dat bac, tv dung thay long hoang
mang, b& ngd. Nhung ngh lai, tai minh. Khéng phai tai phuén, ciing chang
phai tai gid! Cat chlua, xay thap, dap tuwong, duc chuéng... can 1dm chd.
G6 md tung kinh, niém Phat... can I1&dm chr. G md tung kinh cho dén nhat
tam bat loan chang phai la dinh, 1a tué sao? Cau nguyén cho d&n muc
thdy minh... tan ra cung twong da chang phai la... thién sao? Lay Phat ma
dung céach, dung ky thuat, theo cung hoi thd chanh niém thi chang nhiing
khong con dau lung sung khdp ma con gilp cho mau huyét lvu thong,
tang cuwong stc dé khang, sirc déo dai cho co thé doé chut!

M6t khung canh “Tho thé ristng mai chim cung trai / Litng |G khe yén ca
nghe kinh / Vang bén tai mét tiéng chay kinh...” ciing khién cho “Khach
tang hai giat minh trong gidc méng!” (Chu Manh Trinh) dé ch(! Lam cho
ngudi ta gidt minh cling can 1am chi! Giat minh mdi suc tinh dugc. Tinh
roi maéi ngd duoc chi! Chuyén hinh thirc dau co thé coi thuong!

Khong c6 Han San tu kia thi sao cé ti€éng chudng chua lam nao long

|G khach gitra dém khuya t ngan nam ca?

Nguyét lac 6 dé suong man thién
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Giang phong ngu héa doi sau mién

C6 t6 thanh ngoai Han San ty

Da ban chung thanh dao khach thuyén
(Truwong Ké)

Trang ta, ti€éng qua kéu swong

LCra chai, cay bén, sau vuong giac ho
Thuyén ai dau bén Co to

N(ra dém nghe ti€éng chuéng chua Han San.
(Tan Da dich)

Nhung do dau ma I khach rung déng vi ti€éng chudng chua Han San?
Hay chi vi trang ta, tiéng qua, suwong khuya, I*a chai, cay bén... da bay
bién cho I khach mot coi tam hon, moét coi “trang nghiém”, mét cudc don
minh dé tiép nhan ti€éng chudng chua vang vong gitta dém khuya? Ngudi

thinh chudng cé y gi dau? Tiéng chudng co y gi dau?

Hoc Kim Cang t6i c giat minh danh thot. Bang hao hiang thi bi “d6i”
ngay mét gao nudc lanh, dang mo mang thi bi giut téc mai, dang ngon
trdn thi bédng khung lai, vira dinh ché bai thi vd dui, thi ra thé, vira dinh gat
gu thi c6c dau, khdong phai vay! Nghién ngdm, hoc héi réi mdi thdy Kim
Cang thuc ra cé hai phan ré rét, ma tron 1an vao nhau, dan chéo 18y nhau.
Hai ma mot, mét ma hai. Chang phai mét ma cling chang phai khac! Phan

dau day “ly twéng”, dirng tru vao dau ca dé ma sanh tdm, Ung vo sd tru
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nhi sanh ky tdm; phan sau day “ly niém” (v& niém), ci sanh tAm di mién 13
dirng tru vao dau ca! Ung sanh ky tdm nhi... v6 s& tru, hay noi cach khac
la “Ung sanh vd sd tru tam”. Mot dang, day khéng dé bi cuén hut vao
nhitng mau sdc, nhitng &m thanh, mui vi... B6 tat ma con c&r cham bam “di
sac, di thanh @am” thi... dang “hanh ta dao”. Tam théng thi thuyét mdi
théng! DU c6 md cd gidng tréng di nira chang qua cling chi la cai cd, cai
duyén, chang cau, chang ban, C& rén luyén ndi céng cho tham hau di,
dirng néng voéi khoe khoang chiéu thirc! Khi n6i cong tham hau réi thi mot
cai bung tay, mét cai gi® chan, mét tiéng dan, tiéng séo... chang phai 1a

tuyét chiéu do sao?

Guom bau trao tay

tr. 75-81

“CON MAT CON LAI...”

'Dang sOi nGi chuyén “trang nghiém khong phai la trang nghiém mdi

thuc 1a trang nghiém” thi Phat bédng xoay qua chl dé khac: Tu B6 Pé! Uy
van ha? Nhu Lai hitu nhuc nhan ph(? Tu B6 Dé, 6ng nghi sao? Nhu Lai

c6 “mat thit” khong? Da cd! Nhu Lai co mat thit! Tu B& Dé voi dap. Hai ta,
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chéc ta 8p ung, khdng dam noi. Ta dé nghi rdng Phat han chi cé Phat
nhan con pham phu chung ta méi c6 nhuc nhan, ai dé Kim Cang n6i Phat
cling ¢6 nhuc nhan nhu pham phu, chang ciing khodi ru? Va long tu tin
bédng dang 1én. Hén chi ma Bd tat Thudng B4t Khinh gdp ai ciing cung
kinh vai chao “Xin chao ngai, mot vi Phat twong lai...”. Thé réi Tu Bo Dé
da c6, da cd, nam [an ca thay! Thi ra Phat c6 di ca ndm thd con mat:
nhuc nhan, thién nhan, hué nhan, phap nhan, Phat nhan... Nhirng nam

thi* con mét u, co nhiéu 1am khoéng?

Di nhién “mat” 1a d&€ nhin, d€ “thay”! Va, nhiéu loai con mat 1a dé thay
nhiéu... kiéu - noi khac di 1a d& nhin dudi nhiéu “quan diém”, nhiéu goéc do
khac nhau - chi* khdng khu khu bam chat 18y quan diém cla minh, khu
khu cho rdng minh ddng ngudi sai d& chi chée hodc dé thuong cang tay
ha cang chan! “Thay” nhu th& nao 1a mét chuyén hé trong. Thay thé nao
s& dan tdi nghi suy, ndéi nang, hanh déng thé do! Thay sai, sé suy nghi,
hanh déng sai. B6 tat Quan Th& Am c6 nghin méat nghin tay 1a dé trén moi

ban tay déu cé mot con mat!

Thay va biét lién quan chéat ché véi nhau nhung khong phai 1a mot!
Thay vay ma khong phai vay, khéng phai vy ma vay! Thay cé thé dan
dén cai biét, nhung biét khdng & chd céi thay. Béi thdy do méat con biét thi
do... ndo! Vay mdi c6 xung doét, mudi ngudi mudi y, méi cd “dién dao
moéng tudng”! Biét rong dé thdy rdng - nhin xa tréng rdng - biét it dé thay

hep, thién kién, thién can! Ech ngdi day giéng coi trdi bang vung!

Trong Bat chanh dao thi Chanh kién & vi tri s6 mot! “Kién” ma khong
chanh thi dé léch lac! Chanh kién rdi mdi c6 chanh tu duy! Khéng thi c

loay hoay khéng 16i thoat ho&c hy luan chang téi dau!
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Thay va biét co khi xa ld xa lac du ciling can do cling tran do! Chuyén
k& hai vo chdéng nha kia dang xem xiéc trong rap. C6 dién vién tré dep
mac mot bd dd biéu dién rat hdp dan dang treo todng teng trén chiéc du
bay! Ngudi vo bdng kéu 1&n: Bén dudi khéng ¢ gi hét! Anh chéng gat dau
dong y. Nhung sau moét lic nhin ky lai, anh néi: Khéng phai! Bén dudi co
I6p vai mau da ngudi do ch! “Téi mudn ndi khéng co Ivdi bdo dam dudi
cai du bay, con 6ng dang ndi cai gi vay hi?”! Thi ra, yéu nhau la cung
nhin vé mot huwdng nhung thay... khac nhau! Ngudi vg thi... ti bi, ong
chong thi... ti ail

Chi riéng nhuc nhan, mat thit, da 16i théi réi! Nhan cau to hon mét chut
da sinh tat can thi, tréng ga hda cudc. Giac mac cong khéng déu mét cht,
da sinh loan thi, nhin cai gi cling méo mo. Ro6i loan sac, quang ga... di
th! R6i cudm nudc, cudm khd, bong vong mac, thoai héa hoang diém,
hoa d6m hu khdng, ci tudng tai khéng gian ai ngd tai mat minh |0 hoa!
Khi méat dao thi cai mat thit d6 thdy ngudi nao cling gidng ké an cap dao.
Mat thit chi la mét cdu tric cua “t& dai” gilp ta thdy - ma khoéng giup ta
biét. Cai biét nam & dang sau kia. Nam & vo ndo, & thuy chdm kia. Mat thit
chi ti€p thu anh sang, hinh th€, mau sac... roi dan truyén vé cho n&o phan
tich, tdng hop, so sanh... Tam thirc thé nao thi van phap thé dé. Mac sirc
ma vé voi. Mac si'c ma dién dich, ma phé phan, nhan xét, réi chi choe, roi
st cang mé gong vi nhitng “nhdn quan” khac nhau! Mat thit khéng c6 16i!
Can tran gap nhau tao ra twéng thi cai tudng cling khéng c6 16i! Chinh cai
tam cla ta nhiéu su, “dan” vao cai twéng dé madi thanh cai tudng, méi sinh
su. Ma sinh su thi su sinh! Cac vi A la han dudc goi la “v6 sinh” bdi ho da
dugc giai thoat!
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Van dé la chuyén hoa cai tdm dé cach nao, huan luyén céai tam do ra
sao, dé thay cho didng va biét cho dung. T cai tdm “dién dao mong
twdng”, cai tdm ludn sinh su, xuyén tac, lang xang, cang thdng, mét mai
dén cai tdm “vo sinh”, vd su, v hanh... thanh thoi vui thd c6 khd 1am
khéng? Kho, nhung co thé. Mién la phai tinh tdn, phai thién dinh... d& dat

dén tri tué. Khi rén tap nhu vay, dan dan ta cé nhirng con mat... mail

Thién nhan - mat than - 1a nhirng loai... siéu dm, ndi soi, chup cat Ip
(MRI) bay gid! N6 ciing la... kinh hién vi dién t&r, phéng I6n hang triéu lan,
la vién vong kinh khéng 16... nhin xa hang triéu ndm anh sang! Thoi Phat
chua co hién vi dién t&r, chua c6 vién vong kinh, chua cé siéu am, chup
cat 16p... vy ma Phat van thdy dudc trong ly nudc kia cé v6 s8 nhiing vi
sinh vat, thady duoc tam thién dai thién thé gidi ch&r khong phai chi minh ta
cO doc trén qua dia cau! Qua la Phat co... thién nhan! Cac nha khoa hoc
thudng dung lai @ thién nhan. Béi ho chi lo tim kiém, phat hién nhitng thi
d bén ngoai ma quén nhin vao bén trong, kham pha, phat hién nhirng th
tl bén trong. Tri* nhitng nha khoa hoc cd nhu Einstein. Gan day co vé cac
nha vat ly hoc, cac nha y sinh hoc, vdi nhitng tién bo khoa hoc ky thuat
clia minh da cé thé “thay” ra nhiéu chuyén la, va giat minh khong it. Tué
nhan 1a con mat th&t ba, con mat bat nhi, con mat nhin ré chan khéng ma
diéu hitu, vo thudng, vé nga. Tué nhan cé khi la dd. Bu dé ding chan, du
dé€ quay dau lai. BP0 d€ vuot qua “bd bén kia”. Tum tim cuwdi mdt minh. Ung
dung. Tu tai.

Thé nhung, hinh nhv moi su khéng dirng lai & d6. Néu chi vay thi dirc
Phat cé 1& chi quanh quan dudi goc bo dé, viéc gi phai lan 16i gid mua di

khat thuc va truyén trao gido phap suét ca cudc dagi? Nhitng vi hoc tro cua
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Phat chac ciing yén bé tu tai, c6 dau budi truyén trao “gwom bau” nham

huwdng dan moét 16p trai thién gai lanh dan than vao ddi lam nhitng vi B0 tat
hom nay? Cho nén can phai cé “phap nhan”! Con mat phap la moét “con
mat” ly twdng, hoai bdo cao dep, cé phan lang man nita! Mudn vay ho phai
xa than, phai chi nguyén, va trudc hét phai... “ching ngra” day da cho
chinh minh trudc khi xuéng nui! Khéng chiing ngira day dd, ho dé bi nhiém
6, mac bénh! Kim Cang luén nghiém khac nhac nhé chua co diéu nay thi
chua xirng danh B0 tat, chwa cé diéu kia thi chua xirng danh Bo6 tat! Co
con mat phap dé ho mdi du sirc thdng tay vao chg. Anh chang T4t Pat
trong Cau chuyén cua dong séng (Hermann Hesse, Phung Khanh dich) la
mot dién hinh! M6t vi sa mon, lan |6c vao doi, gap mot ngudi dan ba dep,
tham gia vao chuyén budn ban lam an, méi dau moi th tréi chdy nhung
sau thi... sup d6 hoan toan. Chang tuyét vong, sap tu t&* bén bd song,
chot nghe dugc I6i mach bao clia dong song ma dai ngd! Lan nay thi “ngd”
thiét! Lan trudc - dwdi mau ao sa mon - twdng ngd ma chua ngd. Thé roi
chang tré thanh mét lao gia chéo do, ngay ngay dua khach sang soéng! Cé
phap nhan réi mdi co thé tuy duyén ma bat bién, bat bién ma tuy duyén do

vay!

Tu B D&! U y van ha? Nhv Lai hitu Phat nhan phd? Tu B D&, 6ng
nghi sao? Nhuv Lai c6 Phat nhan khéng? Phat ma khéng cé Phat nhan thi
ai c6? Nhung Phat nhan la gi? La cai thay cai biét cia Phéat, 1a “tri kién
Phat”. Ba chuc nam trude khi chua di tu thay nui la ndi, thay song la song,
sau nhan theo bac thién tri thirc chi cho ché vao, thdy nui chang phai nui,
séng chang phai sdng, roi nay th& nhap chén yén vui, tich tinh, lai thdy nui

la nui, s6ng la song... Mot thién su bdc bach.
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Phat khong phai ton nhiéu thdi gian dén thé, vdi cai nhin Phat nhan,
cai “tri ki€n Phat” thi nui bao gid ciling la nui va séng bao gid cling la song.
Nhung dé 1a mét cai nai khac, cai sdng khac, cai nui cia “sac tdc thi
khdng” va cai sdng cua “khéng tirc thi s3c”, khéng vuéng ban, khéng dinh

mac.

Bui Giang, mét thi sf thdm dam Kim Cang thudng ha nhitng cau “ha di
cd” trong tho cé lan viét: “Con hai con mat khéc ngudi mét con...”, ma
Trinh Céng Son da ndi theo: Con hai con mat mét con khéc ngudi! Con

mat con lai...?
U, con mat con lai thi sao nhi?
Con mét con lai... nhin mét thanh hai,
nhin em yéu thuong nhin em thu di...
Con mat con lai la con mat ai?
Con mat con lai nhin téi... thd dai!”
(Trinh Cong Saon)

Phai roi, cai con mat con lai qua thuc 1a con mat gay phién ha! N6 bi
diplobie, nhin mét thanh hai! Nhitng ngudi bi diplobie thi nhin mét va hai
giong hét nhau con dau nay né nhin em... yéu thuwong thanh em tha di,
roi con “nhin téi 1én cao nhin t6i xudéng thap...”, nghia la cai nhin day han
tht, han hoc. N6 nhu clia ai khac - “con mat con lai Ia con mat ai?” - n6
quan sat ta, nhin ngdm ta va roi no... thd dai thdy ma ghét! Tha dai, bai n6

thay ta tdi nghiép! Thay ta dang dai! Chi ma khé rira! D6 chinh 1a con mét
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clia “Thic”. Cla bién biét, so sanh, dém do. Khi “th&rc” bi€n thanh “tri” thi
moi chuyén da khac! Tri la tri tué, & day la Prajna, Bat Nha! Luc dé:

Con mat con lai
nhin dai la khéng
nhin em hu vo
nhin em bong nang!

La khéng chd khéng phai bang khong! La khéng, do 1a cai khéng clha
cd, cai co cua khong. Khéng bat di sdc. Khéng tic thi séc. Duyén sinh. V6
thuwong. Tém lai, con hai con mat... “khdéc ngudi moét con” kia 1a con mat
cla Bi! “Con mét con lai nhin doi la khdng” nay chinh 1a con mat ctia Tué.
Bi ma khéng c6 Tué (Tri) thi c&t s& khoc hoai, dd khdng nin. Nén can co

con mat Tué dé giai thoat.
Giai thoat cho minh va cho ngudi, di nhién.
Guom bau trao tay

tr. 83-92

“VA NHU THE...”

Nhu’ da ndi, hoc héi, nghién ngdm Kim Cang, mét ngudi binh thuéng

nhu t6i hét chung hirng nay dén chdi véi khac, nhung chua co luc nao
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chung hirng va chdi véi nhu luc doc dén phan két luan cua kinh! Thuc ra
vdi t6i, Kim Cang phan nao ciing la phan két, cau nao ciling la cau két!
Nhiéu luc ci twdng da hét, da dit, da xong roi, ai dé lai mé ra mét khung

trdi mai, [6ng 16ng hon, tham thadm hon, ky la hon. C& cudn cudn nhu thé.

& doan két, kinh dang ban dé&n nhitng chuyén vdi vai cao xa ti vi tran
dén tam thién dai thé& gidi, réi nhat hiép twdng nay no... bdng dét ngdt dat
lai cau hdi “Van ha vi nhon dién thuyét?” (dién gidng cho ngudi cach nao
day?) nhu von la chd dé chinh xuyén sudt cha budi “guom bau trao tay”
nay cho nhitng trai thién gai lanh, cac vi B6 tat twong lai! Cau tra 16i chac
nich: “Bét tha u twdng, nhu nhu bat ddng”! Nghia 1a dé 1dm, dirng c6 bam
vao hién tuong thi sé thay dudc ban chat, thay duoc cai Chan Nhu doi doi
bat dong do thoéi! Nhung lam sao dé€ “bat thi tudng”, 1am sao dé duac “nhu
nhu bat dong” khi quanh ta day nhitng chang chit, quan quit khéng ngoi?
Pang ban khoan thadc mac nhu vay thi “Ha di c¢6” (tai sao vay?), roi gut:

“Ung tac nhu thi quan”!

Nhu thi quan? Quan cai gi? Quan cach nao? Quan dé€ lam gi? Cau tra
16i 1a: thi c& “quan” (xem xét, quan sat) may cai chuyén sd so trwéc mat
dé, nhitng chuyén ma ai ciing thay cling biét, cling noi téi ndi lui t&r lau roi
do théi! Trét quét! Tudng cai gi ghé gdm 13m, cao siéu Iam! Ai dé bao cu
quan nhirng cai rat tam thuwdng nhu gidc mong, nhuw cau vong, suwong mai,
anh chdp... Chang c6 gi méi mé, la lung ca! Pon gidn vay théi sao? Pon
gian vay ma giai quyét dugc rot rao van dé cot 16i lam sao dé an tru tam,
lam sao dé hang phuc tdm va t d6 ma “tho tri doc tung, vi nhon dién
thuyét” Kim Cang u? Kim Cang bao dung vay, chi can vay! C& “ung tac
nhu thi quan” lIa xong! Khéng chung hirng ngd ngang sao duagc!
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Nh& lai ltc ban dau, khi ti€p can Kim Cang, cling tudng sé gap cai gi
ghé gdm 1am, cao siéu lam, ai dé toan k& chuyén Phat doéi bung, bung
binh bat di xin com, vé trai toa cu ng6i an, xong don dep y bat, réi xép
bang... thd! Chi cé vay! R6i dén doan cudi nay, nhirng tudng sé gap cai gi
cao siéu lam, uyén do |am ai dé ciing chi bdo cir quan sat nhirng hién
twong tam thudng hang ngay ma ai ciing thay cling biét! P& chi vay? D&
thdy vo thuong, thdy o héa...? Thi moi ngudi chang néi réi do6 u? “Thoat
sinh ra thi da khéc chde, tran c6 vui sao chang cudi khi (Nguyén Céng
Tr), roi nao cudc ddi “... Nhu gié néi nhu may théi nhu chim bao...” (Cao
Ba Quat), roi ndo “... Gidc Nam Kha khéo bat binh / Birtng con mét day
thdy minh tay khéng” (Nguyén Gia Thiéu) dé u?

Nhung vi sao ma mot ngudi nhu Luc t6 Hué Nang chi nghe 16m mot
cau trong kinh Kim Cang ma dai ngd? Vi sao ma mét ngudi nhu Nguyén
Du da phai nghién ngdm kinh Kim Cang dén ngan lan, dé réi phat hién:
Chung tri vo tu thi chan kinh! (Cudi cing mdi hi€u ra kinh khéng chir mai
that la chon kinh!).

Kinh khéng chir u? O hay, c6 1& nao Kim Cang ma ta dang doc, dang
nghién ngdm day chi 1a... cai vé cla kinh, cai tam muon dé ndi Ién bang
th tiéng ngudi, ghép chir nghia quanh co dé lam tam mot chiéc bé qua
séng? Co thé Idm chir. N&u khdng, viéc gi Kim Cang c* mdi 1an noi xong
lai vOi vang xo6a di ngay, nhu luén sg ngudi ta tudng thiét, bam lay! Khong
phai vd cd ma Hué Nang bao khong biét chi, chi biét nghia! Biét nghia, la
biét cai ngoai chit, khong dinh vao chir. Nhung Hué Nang cling bdo hoc
Phat khéng dugc sai mét chir, khdng duoc sot mét cau! That |a tha vi!
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Poc gilta nhitng dong kinh, doc kinh v& tu chac chan chang dé chut
nao! M&i ngudi sé doc rat khac nhau. Va nhu vay nén mdi co téi tdm van
bén ngan phap mén, d& phu hdp véi can co clia mbi ching sanh! Do vay,
viéc phan doan Kim Cang réi dat cho méi doan mét tiu tua, nhu mét “toat
yéu”, rd rang la khdng én. N6 nhu budc ngudi ta phai ndm Iy y dé ma suy
luan, bam theo y d6 ma hoc, ma “vi nhon dién thuyé&t’... Con dau 13 tinh

than “pha chap” cua Kim Cang?

Téi nghién ngdm, thuc hanh Kim Cang theo kiéu cla riéng minh. C6
khi 1ap ghép nhu puzzle, co khi xoay trd nhu rubic... Khi gap van dé trong
doi séng hang ngay toi tu héi trong trwdng hop nay... Kim Cang bao sao
nhi? A, phai ly twéng! Ché ndo co6 tuéng 1a c6 hu vong! A, ché nay ly
twéng chua dt ma phai ly niém! Birng cé tru vao dau ca dé€ ma sanh cai
tam! Nhat 13 cai tam hay “sanh su” cGia minh! A, ché nay n6i vay ma chang
phai vay dau! Con chdé nay chang phai vay ma vay dé! Tic phi ma thi
danh. A, dirng c6 bam, dirng c6 chéap, dirng c6 khu khu! Khu khu ¢6 chap
chi khé minh théi! Phai “bat tha v twéng” mdi may ra thdy dudc su that!
Nhung dung tudng la khéng cé tudng nhé! Birng c6 ngdy ngd ma “doan
diét” twéng nhé! Nui van 1a nui, séng van la sdng. Chi c6 cach nhin da
khac, cach thdy biét da khac! Con voi van la con voi, van di ca dau dudi
da ca voi. Nhung né la puzzle, la rubic, 1a 1ap ghép. N6 vo thuong. No
duyén sinh. N6 v6 nga. Birng cai nhau chi chde bdi cach sd voi cla riéng
minh. Hay nhin bang ca nam th& mat (ngl nhan) xem sao da nhé! Nhin
that chi ly coi vi tran réi nhin that ménh mong céi tam thién dai thién thé
gidi di da, thdy duoc cai “nhat hiép tuong” xem sao... Nhin bang cai nhin
trong moi sat na réi nhin bang cai nhin mién vién ngan nam sé thdy nhiéu
diéu ngd nghinh, dang... tam tim cudi hon la khé dau va phién nao! DE& roi
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cd hdm nao do bdng thdy “Long chot tir bi bat ngd...!I” (Trinh Céng Son).
Phai, tr bi v6i minh, va t& bi véi ngudi. Nao nga, nao nhan, nao chung
sanh, tho gia.

Phong cuc I6n mét tdm anh chan dung clia mét ngudi nao do, du rat
quen, ta van khéng thé nhan ra bdi chi thdy nhitng d6m sang rdi rac mau
sac nhat nhoa. Nhitng dém sang rdi rac mau sac nhat nhoa dé khdng thé
“dac trung” cho mot ai ca. Khi tap hgp lai vai mét sé diéu kién nao do, ta

mdi lai nhan ra hinh anh cda ngudi quen ké la...

Vat ly hoc hién dai cling nhan thay cac hat co ban co tinh khong lién
tuc, chi cé su twong tac gan két dé tao ra vat chét, tao nén cau trdc cong
xoan cla khéng gian - thdi gian. Vat chat va khong gian - thoi gian cling

khong con. Thé gidi vi mo la mot thé gidi dao dong...

Kim Cang bat dau bdng mét chuyén rat déi doi thudng la &n, ngu, di
dirng ndm ngdi, hit thé... va két thuc cling bang mot chuyén rat dbi doi
thudng 1& mong, huyén, bao anh, s&m chdp... Thi ra nhitng cai sd sd do,
nhitng céi tam thudng dé mdi la su séng, mdi la cudc séng. Nhitng “thuc
tai hién tién” dé6 mdi la ki€p ngudi. Phat tir chéi noi vé nhitng chuyén siéu
hinh cao xa, nhitng chuyén than thong quai la. Hay ctu 18y nguoi dang bi
tring tén. Rat mdi tén ra, lam sach vét thuong, khir déc, bang bo... cai da!
Hanh phuc khéng & dau xa, khong tir trén trGi roi xudng, cling khéng phai
do ai ban phat. Hanh phuc & trong ta va & quanh ta. Hanh phic hay kho
dau, thién dang hay dia nguc la nhi*rng cai do ta tu... tao ra cho minh, nén
cling phai do ta tu xoay chuyén lay. “Phién ndo v6 tan” kia thuc ra ciing

chinh la b6 dé vo6 lvong no!
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Cai gi “tao ra su khac biét” - néi theo kiéu thdi thugng bay gio? Tai
sao cung trong mét hoan canh ngudi thi thanh thoi tu tai ma ké lai quan

quai khé dau?

Cau tra 10i 1a d€ thay thuc twdng Bat nha khong thé ding lai & van tu
ma phai quan chiéu, nghia la phai thuwc hanh, phai “hanh tham Bat nha”!
Kim Cang la dé day thuc hanh d6. Mu6n chita dwoc bénh thi phai udng

thudc, chd chi doc... toa thudc khdng théi thi dé bi t4u hda nhap ma Iam!

Budi “guom bau trao tay” nay chinh la d€ chuan bi cho nhitng trai
thién gai lanh - nhitng vi B tat tuwong lai - dan buwdc vao doi. Cling co
nghia la ho sé phai an phai uéng, phai giat gid, danh rang, thay quan ao...,
cling cé nghia la ho sé phai thay nhiéu diéu ngudi khac thay, phai nghe
nhitng diéu nhiéu ngudi khac nghe, phai noéi nhitng diéu ngudi khac nai.
Nhung luc d& van hanh ho phai rén tap, di ding nam ngdi ho phai “trang
nghiém”, n6i ma khéng vudng, thdy ma khéng mac... Tom lai, ho phai
s6ng mot doi s6ng “ba-la-mat” thuc suv thi ho mdi dich thi la Bo6 tat! Cho
nén phai kién tri, phai tinh t&n, phai nhan nhuc! Trong sudt kinh Kim Cang,
Phat da rat nghiém khac vdi nhitng diéu can ban - at cé va da - dé. Co
cach nao hay hon la day tir nhitng thuc té cia cudc song... dé tr dé ho co
thé s6ng mot cach hanh phtc, va nhat 1a biét sé chia cach s6ng hanh
phuc dé cho moi ngudi? Sé chia, khéng phai nhu chia mét cai banh ma

day cach lam banh!

Kim Cang doi hoi thuc hanh. Phai tu than “hanh tham Bat nha” cai da
noi gi thi ndi, thuyét gi thi thuyét. Tam co thong thi thuyét méi thong.
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Thién va Quan. Bé chinh la con dudng Phat da trai nghiém. “Cl dén”.
Ném th(r di. R6i thady”. Blrng hy luan, dirng gido diéu. N6 nhu la mét khoa

hoc thuc nghiém chinh xac va phé quat. Phai tu minh thé nghiém thoi.

M6t ngudi thdy mong, huyén, bao anh... [ mdng huyén bao anh, chi
thdy c6 tan phai va huyén hodc day phién nao va khd dau thi ngudi duoc
trang bi ‘guom bau” trong tay sé biét nhin bang... nam th& con mat, sé
thdy dang sau su tan phai, huyén hodc kia la duyén sinh, 1a khong, la vo
ngd, mot tat y&u, Chan Nhu, Nhu Nhu. Cau vong van ci 1a cau vong,
chéng phai vi cé tinh yéu cla ta ma cau vong ruc rd, chang phai vi tinh ta
tan v& ma cau vong chéng tan phai! Méng, huyén, bao anh c6 cai tuyét voi
cla no, sanh trudng thu tan co6 cai... tuyét vai cia nd. Luc do thong tay
vao chg khdng con so bi quay nhiéu. Séng théi @, thé gisi phang ma
khéng thdy dao dién. Chang ciing khoai ru?

CU “nhu vay” dé ma hang phuc cai tdam. Do la Thién. C& “nhu vay” do
ma nhin cho ré ban chat clia moi su vat hién tugng. D6 la Quan. Va, chi
c6 cach doé mai co thé “Bat thd v twdng, Nhu nhu bat dong”!

Nguyén Du doc Kim Cang ngan [an khéng uéng. Khéng chi doc, éng
da thuc sv “hanh tham”!

Man canh giai khong ha hiru tudng,
Thir tam thuwong dinh bat ly thién.
(Nguyén Du)

(Tat ca canh déu da khong roi thi twdng con dau nira?
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Tam ta da thudng dinh réi, nhd chang phat giay roi thién!).

Cai Nhuv Nhu - Chan Nhu - vén khong hé thay déi. Chi cé long ta thay
déi thoil “Dao hoa y cuu” van “tién ddng phong” méi dé xuan vé. Hoa dao
nam ngoai con cudi gid déng, chang can biét chang thi st Théi HO kia dang
dau khé ra sao vi “nhan dién dao hoa” ndm no chang biét da bién biét vé

dau? Vé dau? Khoéng vé dau ca! Béi cling chang dén tir dau.

Ly tuwdng khac bat thd tudng! “Ly”, mang nghia tranh né. Lén nui,
xudng bién, cach ly véi cbi nhan sinh, vui cung cd cay may nudc... Con
“bat thu” lai mang y nghia khong bi dinh mac mét khi da dan than, vao
cudc, 1an l6c trong cbi hong tran! Ly & ngoai con bat thi & trong. Béi “thd”
la tha & trong tdm. Nén bat thd khé hon. D6 chinh [a “vo tam” cla Tran
Nhan Téng, 1a “vd6 niém” ctia Hué Nang. Tha thi do “Ai” ma ra. Réi vi tha
ma sanh “hitru”. Ai, thd, hitu... mdi sinh su! Cho nén bét thi twdng kho hon
ly twdng. Ly nhit thiét twéng da ti'c danh chu Phéat, con bat thu v tudng
thi... t’c danh “Nhu nhu bat dong”, Nhu Lai, Chan nhu vay!

Nhung du khéng, du vd ngéd, moi thi lai van luén cé cai twéng cda no.
“Thé gian tudng thuong tru”! Tuy duyén ma bat bién. Bat bién ma tuy
duyén. Chang thu 1d&m sao? Péng tam sinh su, thirc nay twdng no lam roi
tung ca 1én la tai ta! “Phién ndo vo6 tan” 1a tai ta. Tai ta sinh su, tai ta khong
“nhu nhu bat dong” duwoc dé ma thoi! “... Bdi tdi ngde dai, tu lam kho héo
t6i day... Chiéu hém thic day chdp chon lau trdng trong tay...” (Trinh
Céng Son).

“A nau da la Tam mudi Tam B6 dé...” co Ié la thanh qua cudi cung, vo

thuc vo hu, trong khi cai tam “b6 dé” lai la tam cé thuc, t* nhitng hat mam
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dudc gieo trong, cham boén. Than Tu hoan toan co ly khi bao phai siéng
nang cham soc, twdi bon cho “cay bé dé&” clia minh, dirng dé né héo, nd
kho, cling nhu phai siéng nang chui rira tdm guwong clia minh, dirng dé no
bi bui bdm, nhén gidng. Tinh can, nhan nhuc dau cé dé! Tu lgi va lgi tha.
Khong tr bi véi minh thi sao c6 thé tir bi véi ngudi? Phai “quan tu tai” roi
mdi co thé “quan thé &m”! Cho nén, & phan cudi, Kim Cang chi nhac dén
“tam BO dé” clia cac vi “Bo tat tuvong lai” ma khoéng can noi dén “A nau da
la...” v thuc vo hu gi d6 nira. DS chinh la tinh than rat thuc té cha Kim

Cang...

Nhin lai hanh trinh tu thién cha Dlc Phat ta thay Ngai da trai qua
nhitng chang dudng khéng kém cam go. Vuot qua tam chang dudng thién
dinh kinh dién ma van chua thay dudc 16i thoat thuc su’ bdi lic nao ciing
con bi cai “twdng” dén quay pha cho dén khi t minh tim ra dwoc mot con
dudng riéng sau nhitng thang nam khG hanh miét mai. Cé thé néi do la
mot budc nhay vot, tir lwang sang chat. Chinh Ia ctru thién, thién thd chin,
diét tho tuwdng dinh. Luc do6 twdng da khong con dé quay roi nira, tho ciing
khéng con d€ khoi ngodi nita. Da cd thé “nhu nhu bat dong” réi vay! Ba co
thé thay “... diét d6 vo lugng vo sb vo bién chiing sanh ma thuc ra khong
cd mét chung sanh nao dugc diét dé”! Bdi cd con sanh ra nira dau ma
diét! “Bat sanh bat diét” la vay. Nhu ngudi biét gilr gin stc khoe, biét rén
luyén nang cao su'c khde thi bénh tat khéng phat sinh dugc, va nhu vay thi
khong cé Iy do gi dé& phai... udng thudc! Om dau, bénh tat tuy co thé giam,

A ”

ma “phién n&o vé tan” - t&r tham san si -... thi van con kia, nén phai co cai
nhin mdi, cai “tri kién” mdi, vuot ra, vuwot qua, vuot Ién - paramita, ba la
mat - thi mdi gidi quyét rét rao. D6 la con duong tat yéu ma mot vi Bo tat
twong llai - nhiing trai thién gai lanh - s& phai kinh qua, nhu |a diéu kién &t
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co va du. Thién dé thoat va Quan dé vuot. “Hanh tham Bat nha” dén do
chin mu6i thi maéi cé thé Bat tha v twdng, nhu nhu bat dong, tir dé ma “vi
nhon dién thuy&t” dé vay!

Khi nhan ra V6 thudng, V6 nga, Khong... thi hda ra lai thay cai gi
cling dang quy, cling tuyét vai!l Khdng cé chuyén tiéu cuc, bubng bd & day!
Dung néi doan diét. Kim Cang day rat ky. Thay “thudng” da sai ma thay
“doan” cang sai. Thay c6 da sai ma thay khong cang sai. B0 tat thi “bat tan
hitu vi bat tru vo vi”. Khéng cé hitu vi thi cling chang thdy duoc vé vi! Nui
van 1a nui, séng van 1a sdng, khac chang la mét hanh trinh mién mat cla
su tu tap dai lau d&€ nhan ra “sac tirc thi khéng, khéng tic thi sac”, chan
khéng ma diéu hitu... Su chuyén hoda chi co thé dén tir bén trong. Thién
va Quan. Lo trinh da vach. Hanh trang da da. Cho nén khéng phai v6 cd
ma tinh tdn va nhan nhuc lai 1a nhiing ba la mat khéng thé thiéu vang trén

hanh trinh di vao ndi tam.

Khi khéng con chap thd, khdong con tham ai, thi moi th* da trd nén

nhe nhang, thong dong, tu tai.
“‘Guom bau” da duoc “trao tay” tv do!
Va nhu thé téi dén trong cudc doi
DPa yéu cudc ddi nay bang trai tim cla téi. ..
(Trinh Cong San).
Guom bau trao tay

tr. 93-108
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Phu luc 1

THIEN VA SUC KHOE
PO HONG NGOC

SU’C khée dugc dinh nghia “la mét tinh trang hoan toan sang khoai

(well-being, bién-étre) vé thé chat, tam than va xa hoi, chd khong chi 1a
khéng co bénh hay tat” (WHO, Té chic Stic khde Thé gidi, 1946). Mot
dinh nghia nhu vay cho thay cai goi la “sttc khde” clla mét con ngudi
khong thé chi khu trd vao chuyén co hay khoéng cé bénh, tat; cling nhu
khong thé danh gia siic khde clia mét cong déng ma chi dua vao ty 1é
givdng bénh, ty Ié bac si...! Cai khd & day lam cach nao do luvdng duoc
“tinh trang sang khoai” vé ca ba mat, thé chat, tam than va xa hoi nhu dinh

nghia da néu?

Do luong, danh gia su sang khoai, suv hai long trong cudc sdng - clng
chinh la hanh phuc - la chuyén khéng don gidn chit nao! Chinh vi thé ma
mai nra thé ky sau, WHO mdi dua ra duogc mot bang “Danh gia Chat
lugng Cudc s6ng” (Quality of Life Assessement) d&€ cu thé hda dinh nghia

sirc khoe da néu trén.

WHO dinh nghia Chéat Ilwvong Cudc song la nhitng cdm nhéan cla cac

ca nhan vé cudc séng clia ho trong bdi cadnh van hda va cac hé thong gia
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tri ma ho dang soéng, lién quan dén cac muc dich, nguyén vong, tiéu chuan
va cac méi quan tam cla ho. Diéu dé thay & day la cach do ludng chat
lwang cudc sdng dat trong tdm trén cam nhan chl quan clia cac ca nhan,
cho thay cé cai nhin khac xwa ddi vdi bénh tat va sic khdée von lau nay
chl yéu duva vao “cadm nhan” clia thay thudc va su “mach bao” cia may

moc xét nghiém!

Trén thuc t€, ngudi thay thudc chi co thé chita duwoc cai dau ma khong
chita dugc cai kho, chi cé thé chira dudc cai bénh ma khéng chita dudc
cai hoan. Do vay ma du khoa hoc y hoc ngay cang phat trién vdi nhirng
thanh tuu dang kinh ngac nhung cling chi la manh mudn va thi€u sét, tinh
trang tam than, tu t&r, bao luc, bat an va cac bénh do hanh vi 16i séng gay

ra nhu tim mach, ti€u dudng, béo phi... c& ngay cang phat trién!
Thién, phai chang la mot 16i thoat?

Cho dén nay, cac nha y hoc chinh thdng va bao tha nhat cling da phai
cong nhan thién la phuong phap tri liéu khoa hoc va hiéu qua trén mét sd
bénh ly, cling nhu cai thién ca hanh vi va I6i séng, dem lai nhitng hiéu qua
tich cuc cho sirc khde clia ca nhan va cong dong. Ngay cang cé nhiéu
nghién cttu vé lam sang va vé sinh ly hoc trong thién nham soi sang nhiéu
diéu trwdc day chi biét qua kinh nghiém. Nhung thuc ra thién khong dirng
& dé. Thién Phat gido lai con co6 nhitng sac thai riéng, dang dudc nghién

clru va thé nghiém.

Khi Phat Thich Ca phat hién ra con dudng dan dén an vui, hanh phc,
chinh Ngai ciling ngai ngung khéng mudn tiét 16, khdong mudn bay to, vi

con dudng do la lung qua, nguoc ddi qua, khd co ai tin, cd khi con gay
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phan (ng nguoc. Mai sau Ngai méi chiu ndi ra, va di nhién rat dan do, noi
tirng phan, véi mbéi ngudi mot cach khac nhau, tuy déi tuong. Bay gid cac
thién su chirng ngd ciing chi chon mot vai hoc trdo ¢é can co dé truyén dat,
vi truyén dat khéng dé, nhiéu diéu “néi khéng ducc”. Hoc trd phai quan sat
truc ti€p & thay va phai thuc hanh mién méat. Coé nhitng hoc trd uyén tham
ma khong di tdi dau, loay hoay khong thoat; cé hoc tro gid gao, ndu com,
khéng biét chir ma dai ngd... Cho nén tin khéng dé! Phat da chang ludn
nhac nhd dirng véi tin, phai thuc hanh, phai thé nghiém, phai truc tiép |ay
than tam minh d€ ma quan sat chiém nghiém cho that thau dao do sao?
Phat da chang luén nhdc nhd phai tinh can, tinh tdn, mién mat, khéng

duagc o la, chénh mang viéc thuc hanh dé sao?

Trong doi séng thuwong ngay, nhitng ngudi binh thuwong nhu ching ta
cling cé thé cd nhitng phut “ngd”: doi la vo thuong, la bong cau qua clra
s0, 1a bot béo, la gidc méng. Nhung ta chi “ngd” mét chut réi quén, roi “troi
lan” theo nhitng tham san si, nhitng quén quit chang chit khdng sao thoat
ndi! Ngay nhitng tri€t gia quay quét tim ki€m y nghia cudc ddi, su hién hitu
cla ki€p ngudi cling van loay hoay vdi bao triét thuyét roi dau vao do. Han
phai c6 mo6t con dudng khac, con dudng mang dén an lac, hanh phic cho
con ngudi. Phat khang dinh c6 con dudng khac dé: “Day Ia con dudng doc
nhat dan tSi thanh tinh cho ching sanh, diét trir khé wu, thanh twu chanh
tri...”. D6 chinh la con dudng ma Phat da trai nghiém vdi nu cudi tu tai trén
moi, con dudng d6 nhat quan, xuyén sudt 45 nam tan tuy sé chia cho moi
ngudi ti* ngay Thanh Dao. D6 la con dudng thuc nghiém, khong ly thuyét
sudng, khéng ly luan, dudc ki€ém chitng va co tinh phé quat. Nhitng I6i day
cudi cung cua Phat cung cac dé tir ciing da khdong quén nhac lai “con
duwdng ddc nhat dan téi thanh tinh cho ching sanh” nay, bdi so rang ngay
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sau ngudi ta lai cé thé say mé vdi nhirng tranh luén, hy luan, ma quén
thuc hanh, th& nghiém. Con dudng d6 chinh la thién dinh, nhd dé dan dén

tué giac, giai thoat rot rao.

Thién da co ti rat lau doi. Co 1é tir ngay xua con ngudi tinh cd phat
hién ra nhitng gidy phut roi vao trang thai an lac, sang khoai, siéu thoat
nao do, mét trang thai ndi khong duoc, ma chi cé thé cdm nhén truc nhan
bdi chinh ban than minh, réi tich Ity kinh nghiém, truyén dat lai cho nhau
bang nhiéu cach. Chinh Birc Phat, trong khi tim ki€ém con dudng giai thoat,
tinh cd nhd lai tudi 4u tho cla minh da co lan roi vao trang thai so thién
nay ma nhanh chéng phat hién ra con dudng riéng cta minh, con dudng
khéng nhirng “diét trir khé uu” ma con dan dén “thanh tuu chinh tri”. Trudc
dé Ngai da tirng roi bé nhitng con duong thién khac. R6 rang thién da co

tlr xa xwa nhung thién Phat gido cé nhirng sang tao riéng.

Thé& nhung doc cé chdng sach luan vé thién, ta cang dé hoang mang,
dé bi “tdu héa nhap ma”, béi c6 18 nd |a cai gi do “bat kha thuyét” va dac
biét “bat kha dac” khi ta nong 1dng mudn “chdp” 18y né! N6 nhu thach thire
nhitrng hoc gia, nhirng tri thirc ma lai mim cudi véi anh hang thit, ngudi
ganh rau bdi né doi hdi su tinh tan thuc hanh, su nhan nhuc thé nghiém

trén chinh ban than minh hon la ngan chuwong khao luan.

Cé mét su nhat quan, xuyén suét trong I6i day huwéng dan ky nang
thién tap cta Phat, tr T niém x@¢ (Satipatthana) tGi Than hanh niém
(Kayagatasati), réi Nhap tirc xuét tiic niém (Anapanasati), do 1a Thé: “Thd
vao thi biét thd vao, thd ra thi biét thd ra. Thad vao dai thi biét thd vao dai,
thd ra ngan thi biét thd ra ngan...”. Tém lai, d6 1a ludbn bat dau bang su
quan sat hai thd, dat niém (nhdg, nghi) vao hoi thd. Chi c6 vay. Ma vé6 van.
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Ma noi khéng dugc! Phan 16n cac ban dich déu viét: “Thad vao thi biét tha
vao, thd ra thi biét thd ra...” nén co thé gy nham lan. Thd thi ai ma cha
bi€t thd kia ch(! Thé nhung & day khong phai phai la biét thd, biét cach thé
ma la nhan thirc duoc (recoginze), y thirc ro (realize), cam nhan duoc
(perceive) cai su thd, cai hai thd, cai hoi thd dang di vao va da dang di ra

kia kia, d6 mdi la diéu cot 161!

DU goi la Thién (Viét) hay Chan (Hoa) Zen (Nhat)... thi cling déu cé
ngudn goc tir Dhyana (Sanskrit) hay Jhanas (Pali). Theo nglt nguyén thi
Jha la nhin, la quan sat, la theo ddi va Ana la thd , hai thg, 1a khi. Vay,
Jhanas hay Dhyana chinh |a quan sat hoi thd”. Bon gian vy ma thuc ra
khéng don gian chut nao! N6 nhu Ia mét chia khéa can ban. Phai mé cai
clra nay da r6i cac ctra khac mdi mé ti€p duoc. Van dé la tai sao va céach
nao dé& chi tir mét viéc co vé rat gidn don la quan sat hai thd lai co thé dan

tGi tué giac, mot su chuyén hoéa tir “khi” ma thanh “tri”?

Cau hai dat ra la tai sao quan sat hon thd? Quan sat hai thé thi co gi
hay? Sao lai khong st dung cac doi tvang khac dé quan sat? That ra thi
quan sat doi tuong nao cling dudc cd nhung quan sat hai thd thi cé nhiéu
loi thé hon. Béi vi @ dau va luc nao cling phai thd, hoi thd vao - ra ngay
dudi mii minh, ngay tru6c mat minh nén dé quan sat hon. Hoi thd tu nod
cling mang da tinh chat dé quan sat hon. Hai thd tu né cling mang da tinh
chat cia mét “phap”: vo tuwdng, duyén sinh, vo ngé... nén sudt hanh trinh
45 nam hoang phap, Phat ludn nhac di nhac lai: “Pay 1a con dudng déc
nhat dan tdi thanh tinh cho ching sanh, diét trir khé wu, thanh tuu chanh
tri...” cho nén rat dang cho chung ta nghién ngdm va ap dung dé c6 dudc

mot strc khoe t6t, mét tAm hén minh man, than tam thudng an lac vay.
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Au My méi di sau nghién ctru vé thién chiing khodng hon nira thé ky
nay nhung chi hon 30 nam gan day thi thién mdi dudc coi la mét phuong
phap tri liéu khoa hoc trong y hoc. Ba cé nhitng nghién ctru vé sinh ly hoc
gilp thién ngay cang dudc hi€u ré hon... Hanh gia c6 thé giam hon 40%
nhu cau oxy va giam 50% nhip thd trong Itc thién. Luc dau cac nha khoa
hoc nghi rang thién cling giéng nhu gidc ngd hay nghi ngai tich cuc,
nhung qua cac nghién cttu cho thdy thién khac han, thuc suv 18 mot trang
thai tinh giac, & mirc tiéu thu nang luong thap nhat tuy trinh do hanh gia!l &
nhitng hanh gia thuc hanh thién dai khoang 30 - 40 phat thay muic lactate
trong ddng mach giam, phenylalanine tang 20%, hoat ddng hé giao cam
giam trén bé mat da va nhip tim cling giam dang k&. Vé ndi tiét, thay giam
cortisol (hormone chl yéu cua stress) va ACTH; TSH cling gidm, trong khi
doé arginine vasopressin, dudc coi la ¢ vai trd trong hoc tap va tri nha lai
gia tang dang ké&. Hién ngay cang c6 nhiéu nghién cltu vé beta-endorphin,
corticotropin, melatonin, DHEA, h(ra hen gidi thich co ché tac dung cla
thién trén nhiéu mat vé y sinh hoc... Hoat dong dién ndo d6 EEG cho thay
thién co su khac biét véi nghi va ngld. Nhd nhitng tién b6 vé ky thuat tham
do chirc nang ndo bé nhu PET (Positron Emission Tomography) va nhat la
fMRI (functional Magnetic Resonance Imaging) do luong tuéi mau nao,
cho thay & thién gid moét s vung ndo dudc twdi nhiéu hon vung khac,
ching td thién khong phai la gidc nga, trai lai la mét trang thai trd thanh an
tinh tinh giac (state of restful alertness). Ky thuat fMRI c6é kha nang chup
cat 18p tirng gidy, nén kha chinh xac cho thay hoat déng tuwdi mau ndo gia
tang @ vung lién quan dén su chu y, vung kiém soat tuw déng, vung tinh
thire. Nhung noéi chung, twdi mau ndo trong thai gian hanh thién ré rang la

gidm mot cach dang ké, chi tap trung vao mot s ving nhat dinh nhu da

BAC SI PO HONG NGOQC. THAP THOANG LOT KINH * * 124



néu trén. Diéu nay cho thay thién gid khong tiéu hao nhiéu nang lugng cho
cac hoat déng clia vd ndo. Cac nghién ctru vé sinh ly hoc trong thién van
con dang tiép dién. Thé nhung da chirng minh dudc thién cé kha nang lam
giam stress, cao huyét ap, tao su sang khodi, yéu td clia sic khde, cla

chat lugng cudc song.

Pai hoc Y khoa Harvard udc luong co6 khoang 60 - 90% bénh nhan
dén bac si la do stress. Stress lién quan dén rat nhiéu bénh ly nhu nhoi
mau co tim, tdng huyét ap, tiéu dudng, suyén, dau nhdc kinh nién, mat
ngu, di (’ng, nhitc dau, dau that lung, mét s& bénh ngoai da, ung thu, tai
nan thuong tich, tv t&, tram cdm, gidm mién dich... Stress gay tang
cholesterol cao hon do tir thirc an. Trong thai ky khing hoang kinh té, nan
that nghiép, ngudi 1am viéc & nhitng khu vuc dé bi sa thai thi chét vi bénh
tim mach, tai bi€én mach mau nao cao gap doi cac khu vuc khac. Stress la
nguy@n nhan cda 50% cac bénh nhan mat ngt, dan téi nhitng van dé surc
khoe tam than. Stress cling gay ra 20% vang mat, 40% bo viéc, 60% tai
nan xay ra ndi lam viéc... Theo moét thdng ké clia co quan bao hiém vy té,
thién gitp giam thdi gian nam vién cta bénh nhan va giam sé [an di kham
bénh. Nghién clru déi chirng vé con dau kinh nién, lo au, tram cam, thién
lam gidm 50% cac triéu ching tdm than ndi chung va giam 70% triéu
ching lo au.

Hanh gia thuc hanh thién hon 5 nam co tudi gia sinh ly tré hon 12 nam
so vdi ngudi cung tudi, dua trén 3 yéu td la huyét ap, kha nang diéu tiét
nhin gan cla thi giac va kha nang phan biét cua thinh giac.

Mot nghién clru trén hoc sinh cép 2 cé thuc tap thién, cho thay két
qué hoc tap tét han, cé kha nang tap trung, c6 thoi quen lam viéc, cai thién
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hanh vi (xung dét, hung han), tang long tu tin, kha nang hop tac va quan
hé véi ngu'di khac.

Thién cling giup lam gidm can, gidm béo phi, nghién thubc 14, rugu va
cac chat ma tdy néi chung. Dac biét, mot nghién clru doi chirng G 44 bénh
vién cho thay thién da gilp lam gidm sai sot chuyén moén y khoa dén 50%,
dong thoi cling lam gidam 70% cac vu khi€u kién cla bénh nhan doéi véi
bénh vién. O cac cdng nhan ky thuat cé thuc tap thién trong 8 tuan cho
thay ho lam viéc phan khai hon, thich tha han, nhiét tam hon, gidm thi€u
cac bénh cam cum thuong gap trong khi nhém déi chirng khéng co su
thay dgi. Tom lai, hiéu qua cla thién da dudc chirng minh trong nhiéu lanh

vuc ddi song.

Bau khi quyén chung ta thd hdm nay so véi cach day 700 triéu nam -
tire la khi c6 nhirng sinh vat don bao dau tién trén trai dat - thi cling chang
khac biét! Vi ngudi anh em don bao do thi ta ciing dang cung hat chung
mot bau khi, cing bu chung mét “nim va” vi tru, cung véi mudn loai khac
nira! Cac sinh vat cung chia s& mét cach... binh dang, theo nhu cau va
khoéng phan biét nhu vay. Ta hat 1y oxy cta khong khi, lai tao ra carbonic;
trong khi cay cé hut carbonic lai tao ra oxy. Con than lan, con tc ke, con
énh uong... ciing phinh ra xep vao nhu ta vay. Bau khi quyén van khéng
thay déi, khéng thém khong bdt. Nhung chinh con ngudi cé thé lam hai
moi trudng sdng cdia minh ma khong hay néu clr theo da huy diét su sdng
clia thién nhién va muén loai trén hanh tinh xanh nay! Ddi séng tiét do, tri
tdc, kham nhan, chanh niém, tinh giac... phai chang c6 thé gép phan giai
quyét nhitng van dé sic khde thoi dai va bao vé moéi truong song cla

chung ta hém nay?
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Danh y Tué Tinh, thé ky XIV & nudc ta da duc két mot I6i khuyén: “Bé
tinh - Dudng khi - Ton than / Thanh tdm - Qua duc - Thi chan - Luyén
hinh”. Th* nhin lai ddi s6ng hién nay ta thay: tinh khong bé, khi khong
dudng, than khong tén, tam néo loan... bdo sao céc hién tugng tam than,
tu tlr, béo phi, ti€u dudng, huyét ap... k€ ca chién tranh, dich bénh, thién

tai... chang ngay mét gia tang? Thién, phai chang la mét 16i thoat?

Vi “ky thuat” thién Anapanasati - Nhap tic xuét tirc niém, An-ban thu
y hay “Quan niém hai thd” - dugc day trong kinh T& niém x& (Satipathana)
vén la “con dudng ddc nhat dan téi thanh tinh cho ching sanh, diét trir khé
uu, thanh tuu chanh tri...”, mét phuong phap thién can ban, co co sd khoa
hoc, sinh y hoc, mang lai sttc khde, nang cao chat lwgng cubc song vira la

con dudng tam linh dugc gidi thiéu trong tai liéu sa bd nay.

Day con la mot canh clra mad vao con dudng Thién dinh ménh mong,
con dudng Thién dinh Phat gido, dua tdi “giai thoat va giai thoat tri ki€n” xa
kin nhiém sau, khong thé ndi hét & day tr goc dd cia mot ngudi thay
thudc, tim cach (ng dung vao lanh vuc sic khde, gilp cho “than tam

thudng an lac”, trén con duwdng tim dén “thanh tuu chanh tri...” vé sau.

Guom bau trao tay

tr. 111-188
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Phu luc 2

THAM VAN SUC KHOE

PO HONG NGOC

Ngu’di thay thuéc duwoc day dé chira cai dau, cai bénh cho con ngudi

nhung con ngudi khéng chi dau, chi bénh, con ngudi con khd nira!l NOi
kh& con hon cé ndi dau, 1dm cho con ngudi héo hat, khdng sao co thé dat
dudc stic khoe la su sang khoai (bién-étre; well-being) vé thé chat, tam
than va xa hoi, chd khong phai chi la khong co bénh hay tat! Chinh cai khé
réi cling sé dan tSi cai dau cai bénh, lam tram trong thém tinh trang stc
khde cla con ngudi. Ai cling biét ngudi me dang cho con bu ma khé vi
ghen thi sita cé thé bi duit dét ngdt. Thude gi chdm dit con ghen, tai lap
phan xa tiét st*ra? Ai cling biét nguwdi dau bao t&, ngudi cao huyét ap
khéng phai chi do bao t&, do huyét ap, ma do su buc doc, d& nén, cang
thang (stress) trong cac méi quan hé véi gia dinh, xa hdi va ca chinh ban

than minh.

Nguoi thay thudc co thé cho vién thudc nhic dau, dau bung, vién
thuéc ngu, vién thudc gidi lo, nhung dwoc bao lau roi lai dé, niang han,

tram trong hon vi ndi khd van con kia.
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Trong HIV/AIDS chang han, ngudi bénh suy sup, khing hoang tinh
than, day mac cam, nhiéu khi liéu linh, bat mang, thi cang can thiét phai
hé trg tm ly, can vuc day “ndi lvc” tw ban than mdéi mong thoéat khoi su 18
thuéc thuéc. Day la nhiém vu cla tham van (counselling), mot céng tac
cap bach hién nay cla ngudi thay thudc cling nhu clia nha tdm ly, nhan

vién cbng tac xa héi, nhém tinh nguyén, nhédm ban giup ban...

Tham van la mot ti€n trinh doi thoai va tuong tac gitra tham van vién
va than chu, gitp xac dinh mét van dé, giai quyét moét khing hoang, quyét
dinh mét ké hoach hanh dong... M6t tién trinh doi hédi thai gian va mot s6
diéu kién dé thiét 1ap mot twong giao, truyén thdong hiéu qua gitta tham van
vién va than cha, nham giup thdn chd tu kham pha, tu hiéu biét, tu quyét
dinh va c6 hanh dbng tich cuc, lam chu dugc cam xuc, cu x&r cé trach
nhiém, thay d&i hanh vi, 16i séng, thich nghi vdi hoan canh mdi va duy tri

cac moéi quan hé xa hoi...

Than chd la trong tdm cua ti€n trinh tham van nay, vi chinh than chd
ch&r khong phéi ai khac biét rd van dé cla ho, cam xuc thuc cta ho va
nhitng gidi phap ctia ho. Tham van vién 14 ngudi giup d8, huéng dan
nhung khoéng quyét dinh thay ho dudc. Tham van vién gitp cho than chu
tw kham pha, tu hiéu biét, tw quyét dinh. Co thé vi than chi nhu ba me
dau dé con tham van vién la c6 mu dd dé. Co mu giup ba me dé chw

khong thé dé thay cho ba me dudgc.

Moi quan hé tot dep hay twong giao lanh manh la ban chat chd yéu
clia qua trinh gilp d& nay. Mai quan hé gitra tham van vién va than chu la

moi quan hé sau xa gilta con ngudi véi con ngudi.
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Cam xuc va suy nghi clia than chd la yéu t6 quan trong chinh yéu.
Cudc dbi thoai va tuwong tac gitra tham van vién va than chd sé tuy thudc

vao ban chat chd quan cla van dé do than chi dat ra.

Tham van doi hdi nhiéu thdi gian, su bén long, nhitng khoanh khac
lang im, kh& nang vuwot qua chinh minh ctda tham van vién. Diéu quan
trong la tham van vién phai co long tin manh mé vao kha nang tuv diéu
chinh cla than chua, tinh ban thién cta than chd, t¢ dé khoi day noi than
chl 16ng tu tin vao chinh ho. Giadi phap da luén cd san. Van dé 1a nhan ra.
Cudi cung chinh than chd tv giup ho. Con vai trd tham van vién la hd tro,
xuc tadc ma thoéi. BE cé duoc mdi quan hé tét dep do, can cd mot so diéu
kién, cling co thé goi l1a pham chat, va ky nang can thiét ctia tham van
vién, dé la: Gan gi than chu, dé gap gd, dé tiép xuc, khi can thi c6 mat
ngay; biét lang nghe, gilp tu tin; gitt bi mat; kién dinh; gitp chon lva nhiéu
giai phap phu hop.

DPurc tinh quan trong hang dau clia tham van vién la c6 kha nang thau
cam (Empathy), nghia la tw dat minh vao vi tri, hoan canh cla than chi dé
thdu hi€éu mot cach sau sac suy nghi, cdm xuc cta ho. Than cha thdy co
ngudi hi€u minh, thdng cdm tron ven véi minh thi su bdc 16 cang dé dang,
thdng than, nhd d6 ma gidi téa dudc vuwdng mac. D&t minh trong tinh
hudng cla than chl, xem xét van dé theo quan di€ém cla than chd, danh
gia theo cach nhin cta than chd, tham van vién mdi cd thé trai qua cac
kinh nghiém cuda than chd va thuc su thau cam, tir do gitp than chad tu
kham pha, tu thay déi. Cac dirc tinh khac 1a suw chan thanh hay trung thuc,
sy tén trong hay chap nhan khong diéu kién la nhitng ddrc tinh doi hdi phai
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c6 3 mot tham van vién dé co thé tao nén mdi tuong giao lanh manh,
truyén thong hiéu qua.

Mot ngudi ma clr chi, I8 ndi, cai nhin, cai nghi (than khau y) mau
thuan thi ta biét ngay 1a khéng dang tin cay, budc ta phai tha thé&, phai dé
phong. Ngudi dé khéng coé tinh thuong that su. Va di nhién ngudi dé
khong thé hi€u minh. Vi c6 hi€u mdi thuwang. Ma muén hié€u thi phai cé kha
nang dat minh vao vi tri ngudi khac. C6 dat minh vao vi tri ngudi khac mdi
hi€u hét nguon con. M6t khi da hi€u thi tinh thuong sé la tinh thuong dich
thuc. Tinh thuong dich thuc khéng biu 16 bang nhitng 16i an Gi v vé dau
moi choét Iudi, nhitng 16i khuyén lon hoi hot, nhitng giot nudc mat van dai,
ma co khi la nhitng sdm sét, ndi gian, quat thao, xi va. Xi va, néi gian, quat
thao ma ta van vui, van thdy nhe ngudi vi duoc hiéu, duoc thuong, dudc
san sé. Bé dudc qua mot bén nhitng quan diém riéng, gia tri riéng cla
minh d&€ dat minh vao dia vi ngudi khac, hda minh vao kinh nghiém ngudi

khac qué la khong dé dang néu khdng san co ldng tir tam.

DéE hiéu dudc con phai vuot qua nhitng rao can cda ngdn nglt, ké ca
nhirng ngén ng¥ khéng 16i va chon lva nhirng ngén ngr nao sao cho cudc
d6i thoai va tuwong tac dién ra phu hop tuy tirng cdm xuic, suy nghi, hoan
canh. Tham van vién cho tré dudng phé chang han can biét ranh nhiing
tiéng long cla tré dudng phd, tham van vién cho mai dam, ma tuy ciing
vay, phai hi€u va séng vdi nhitng ngén ngi¥ ctia ho. Khoang cach sé duoc

~r

lap.

Diéu la lung la trén 2500 nam trudc day, mot ngudi da néu lén va da
co tat ca nhirng dirc tinh, phdm hanh cdia moét “tham van vién” néi trén dé

chinh la Blc Phéat, bac Giac ngd. Ngai la moét vi y vwong (thay thudc vua),
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mot nha tam ly, nha sv pham 16i lac, da “hinh tuong hda” nhitng duic tinh,

pham hanh can thiét cia mét tham van vién qua hinh anh nhiing vi goi la
B6 tat, nhitng nguGi da giac ngd, nhung chua mudn lam Phat, con & lai coi
“ta ba” nay dé gilup doi, gilp ngudi. Hinh anh Bo tat Thudng Bat Khinh
(Sadaparibhuta) 1am ta kinh ngac! Cai tén dd néi Ién phdm chat cta 6ng:
Thuong la ludn ludn, Bat 1a khdng, va Khinh la coi nhe. Thuwong Bat Khinh
la ngudi khéng bao gid coi nhe ngudi khac, khinh khi ngudi khac, néi khac
di, dé 1a ngudi ludn biét tén trong ngudi khac. D6 chang phai [a phdm chat
quan trong hang dau dé thiét 1ap méi tuong giao binh dang, khéng phan
biét gilta con ngudi vdi con ngudi dé sao? Thudng Bat Khinh la vi Bo tat
gap ai cling chap tay cung kinh chao va noi cau: “Ngai la mét vi Phat sé
thanh”. Vi éng tin rang ai ciing 1a Phat, ai cling sé& 1a Phat. Ong tin & con
ngudi. Véi long tin d6, 6ng co thé vuc ddy mot tam hoén day méc cam, trao
cho ho niém tin vao chinh ho. B6 tat Dugc Vuwong (Bhaisajyaraja) la mét vi
B6 tat khac - Dudc Vuong c6 nghia la th thudc vua - thuéc hon tat ca cac
th&r thuoe. Do 1a vi Bo tat séng rat hon nhién, trong sang, khong tu loi,
khong ich ky, khéng tinh toan, luén hoa dong véi moi ngudi, cé kha nang
“bi€n” (thi hién) thanh ngudi nay hay ngudi khac, tirc Ia mot kha nang thau
cam, dat minh vao dia vi ngudi nay nguoi khac d€ cam xdc nhu ho, suy
nghi, noi nang nhu ho. Nhd vay ma vuot qua dwoc moi rao can, hé sau
ngan cach, kéo ho ra khoi nhitng khé dau. Dudc Vuong nhd phdm hanh
dé ma “ai thay éng ciing vui” (nhat thiét ching sanh hy kién). O 6ng, than,
khdu, y la mét. Su chan thanh, trung thuc, la yéu té quan trong dé tao
twong giao lanh manh trong tham van nhu ta da thay. Vi Bo tat th& ba ai
cling biét la Quan Th& Am (Avalokitesvara), véi hinh anh mét ngudi phu

nit tay cam binh tinh thay chira nuwdc cam 16, c6 thé dap tat moi “khé dau
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ach nan” cta con ngudi! Quan Th& Am 1a “lang nghe tiéng kéu cla tran
thé&”! Va nhu vay, Quan Thé Am la vi B6 tat luc nao ciing sn sang, mbi khi
c6 ngudi goi dén tén. Lang nghe vai long yéu thuwong vi Bb tat cé kha nang
thdu cadm. Vi cai nhin dan gian, ba 1a ngudi co nghin mat nghin tay, thay
dugc moi th, lam dugc moi diéu, d€ giup dd ngudi gap khé nan. Ba co
binh nudc cam 16 “ruwdi vao dau la tat vui ngon Ira thi han, tham lam, so
hai...” dén do. Thuc ra, biét 1ang nghe théi cling da dd 1am ngudi, du “ha
héa”, du gilp sang sudt trd lai ma thay van dé dang, hanh déng ddng nhu
c6 nghin mat nghin tay. Quan Th& Am con c6 long tir bi. Ti bi khéng phai
la thuong hai. Ciing khéng phai 1a thuong suéng. C6 khi Quan Thé Am néi
gian, hién ra 6ng ac, de doa, quat nat, giup ngudi ta tinh ngdé. Hinh anh ni¥
cla Quan Thé Am thuc tuyét voi, tuong trung cho bao dung, cho stic
chira, cho su chiu dung, nhan nai va nhay cdm! Cuéi cung la Bb6 tat Diéu
Am (Gadgadasvara) - am thanh vi diéu - 1a vi B® tat c6 kha nang hiéu
dudc moi th* ngdn nglt ctia moi loai (gidi nhat thiét ching sanh ngl
ngon), nhd dé6 ma hoa nhap dudc véi moi ngudi, thau cam dudc moi ngudi
(hién nhat thiét sac than) thiét 1ap duwdc mét su truyén thong, déi thoai hiéu
qua vai moi ngudi. “Daéi thoai” khéng chi bang 16i ma bang nhitng am
thanh khac, k€ ca am thanh cla su im lang. V&i nhitng bi€u trung do,
chinh la nhitng phdm hanh, nhitng dirc tinh, nhitng t6 chat ma mét ngudi
lam tham véan vién phai hoc tap, rén luyén. Bic Phat nhd sdn cé nhiing
pham hanh “Bo tat” dé ma truyén duodc kinh nghiém clia minh cho moi
nguadi, giup moi ngudi cing thanh Phat nhu minh. Va nhd vay ma lam voi

di bao ndi khd dau, “phién n&o vd tan” cta kiép ngudil
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Cho nén phai cé cac hanh Bo6 tat mdi lam duwoc tham van vién va
ngoai tdm long dé ra, tham van vién ngay nay con phai cé du kién thirc

khoa hoc d€ khong chi gitip ngudi ta bt khG ma con gidp bét dau nira!
Guom bau trao tay

tr. 139-151

Bac si D6 Hong Ngoc
Chan dung tu hoa
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Phu luc 3

VE MOl QUAN HE GIJA THAN VA TAM
PUC SON - TRA MY

Tap chi Van héa - Phat giao thuc hién

CHAN DUNG TU HOA

* Van héa Phat gido: “Co mdt P& Héong Ngoc 1a ngudi viét van, lam
tho, c6 moét D6 Héng Ngoc 1a ngudi viét vé Phat hoc, cé6 mdt D6 Hong
Ngoc la bac si va cling 1a nha tu van tam ly va strc khde cho tudi mdi Ian,
doanh nhén, ngudi gia... dwoc nhiéu ngudi quy mén. Vdi anh, anh tu’ nhin

nhan vé minh nhu thé nao?

Té’t ca nhitng “con ngudi” d6 déu hoa nhap trong toi, khong co gi

phan biét. Khi con tré dau xong Tu tai ll, to6i phan van khong biét nén di
vao van khoa dé... lam moét nha van hay vao su pham dé lam mot nha
gido, hay hoc y khoa dé lam bac si. Toi thady minh khong thé chuyén vao
mot cai gi han. Chinh hoc gid Nguyén Hién L& la ngudi da khuyén tdi nén
hoc y khoa. Ong noi hoc y khoa ma gidi thi sau nay cé thé di gidang day
dudc, réi hanh nghé nhiéu nam, ti€p xuc nhiéu canh ddi, lai cé tdm hoén thi

co thé viét lach dugc. T6i thi vao y khoa, dong thdi ghi danh hoc van khoa,
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va sau nay con hoc ca xa hdi hoc d Dai hoc Van Hanh. Tém lai, téi da thuc
hién dudc udc mo thud nhd cdia minh la vira lam nghé vy, vira di day, vira

viét lach.

* Anh nghi gi khi duwoc nhiéu doc gia yéu mén nhu thé?

Co 1é do cach viét ctia minh. T6i chi viét nhitng gi minh thuc su trai
nghiém. Viét la cach chia sé kinh nghiém ch khéng phai tir sach vé ma
ra. Khi viét, t6i luén tuwdng tuong nhu cé déc gia dang & trudc mat minh va
dang trd chuyén véi minh. Cé Ié ki€u viét nhu thé lam cho ngudi doc cam
nhan dudc ngudi viét va doc gia co su gan gi, chia sé, trao ddi mot cach
chan thanh véi nhau, khdng ki€u cach, xa la. Khi viét cuén Nhitng tat bénh
théng thudng trong I¥a tudi hoc trd chang han, cudn sach dau tay cda toi
dudc in nam 1972 - La Bo6i phat hanh - thi luc dé té6i mdi ra trwdng duoc 3
nam. Toi thay tuGi hoc trd 1a Ira tubi bao vo, dang thi€éu thén mdt khong
gian riéng clia minh trong khi & nudc ngoai, ngudi ta cé han chuyén khoa
danh cho tudi mdi 16n, con & Viét Nam minh thi chua, nén t6i bat tay vao
nghién cttu va viét. Luc do, téi nghi phai viét ngay, chr khong sg sau nay
I6n sé& quén di! Khi viét, t6i nghi minh dang ndi chuyén truc ti€p cung céac
em. Cudn sach dé da duoc doc gid thdi bay gio rat hoan nghénh. Khi co
kinh nghiém cham séc may nhéc nho @ nha, toi lai viét cuén sach danh
cho cac ba me sinh con dau long. Nhitng kho khan, nhitng trai nghiém cla
ching t6i dudc chia sé. Hién nay du c6 nhiéu sach dich tv Au My, nhung
cac ba me van tim doc vi thdy c6 minh trong do. Dé&n IGc ra ngoai tudi “tri
thién ménh” to6i mai viét Gid heo may da vé dé€ sé chia cung ban bé trang
Ira! R6i dén luc tuan, cdm nhan cho hét cai “tudi gia xéng x6c¢” téi mai viét
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cudn Gia oi... Chao ban! Nhitng nam gan day, tdi nghién ctru 16i Phét day
va ap dung vao ddi sdng. Toi viét Nghi tur trai tim va mét s6 bai vé kinh
Kim Cang gan day trén Van hoa Phat gido. Truwdc hét la dé tu chira bénh
cho minh va sau dé giup ich phan nao cho ban be, déng bénh tuong lan.

Co 1é vi thé ma dudc doc gia yéu mén chang?

VE MOI QUAN HE GIJA THAN VA TAM

* Dwdi cai nhin cia mét bac si va mot nguoi da thé nghiém nhiéu diéu
trong cudc sdng, anh co6 thé cho biét quan niém cda anh vé mdi quan hé
gitta than va tam?

Nguy co I6n nhat ciia nganh y hién nay la di qua sau vao ky thuat va
tach han cai than ra khdi cai tdm, tham chi trong cai than lai ché nho ra
thanh nhitng manh than nhoé hon nira dé€ di chuyén sau. Diéu do co lgi vé
mat khoa hoc nhung lai lam cho con ngudi khéng con toan ven nira. That
ra than va tdm khong thé chia ché duoc va khoéng thé nao co cai than ma
khoéng co cai tam va ngudc lai: Hai cai do von la mot. Véi cai nhin nhu vay,
nhirng bénh thudng gap trong xa hoéi hién dai chinh la nhirng bénh ti tam
chuyén qua than. Bénh do 16i séng, do hanh vi ciing chinh la no. Mot
ngudi thay thubéc khi chita bénh cho bénh nhan, néu chi thay cai than
bénh, ma khong thay cai tam bénh, tic 1a chi thdy cai “dau” ma khong
thady duoc cai “khG” clia ho thi khong thé chira thanh cong. Hién nay
nganh y khoa - tdm thé (médecine psychosomatique) dan phat trién trd lai.
Cac Trung tdm y khoa I6n & cac nudc phat trién da dua thién, yoga vao
chira bénh rat cé hiéu qua. Nganh vy, trong hudng phat trién tdi can phai
quan tam nhiéu hon ni*ta vé mang tam thay vi chi quan tdm téi than nhu

hién nay!
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* Anh co thé k& mot vai trudng hap “bénh do tir tam bénh chuyén qua

than bénh” ma anh nhd nhat?

Nhiéu I&am! Hai thi “bénh” nay luén gan bo mat thiét véi nhau. “Bénh”
ludn di déi vai “hoan”, cling nhu “dau” luén di vai “khG” vay! Khi ti€p xuc vai
moét bénh nhan, téi ludn tim hiéu thém nhitng ndi ban khoan, sg hai, lo
lang cta ho bén canh bénh chitng. Diéu tri nhu vay mdi co thé toan dién
dudc. Nhiéu khi trén lam sang rat ro la bénh loét da day, bénh tim mach
nhuwng nguyén nhan siu xa cla no lai la do nhitng stress chat choéng trong
daoi song cua ho, nhitng ganh ty, ghen tuéng, nhitng bat an, bat man. Mot
ba me dang cho con bu chidng han ma khé vi ghen thi s& bi mét sira dot
ngot. Bac si cho thudc lam tang tiét stra vo ich, vi phdi chira &... ong
chong! Mot dira tré bi dai dam, nguyén nhan sau xa lai la do su ganh ty véi
dra em mdi sinh, cdm thay cha me bd roi minh nén kéu goi su quan tam
clia ho bang cach... dai dam nhu thé! Truong hop nay phai chira cho ca
nha! Day la nhirng thi du cu thé dé thdy su gan bo gilra than va tam.

* Trong mo6t bai viét clia anh trén Van hoa Phat gido, anh da viét:
“Sra me la nhitng t€ bao than xac me v& ra ma thanh”. Nhan dinh nay dén

tlr cAm xuc clia mot ngudi viét van hay ti cai nhin cia mot bac siy khoa?

Nhan dinh nay xuat phat tir sinh hoc. Trong co thé ngudi ta, tirng giay
tirng phut co su thay ddi, mét s6 té€ bao mat di va tai tao nhitng t€ bao
khac. Nhitng té bao tao ra sita me la la loai t&€ bao tuyén khi cang day thi
vd ra va trat hét nhitng chat bé dudng thanh stra. Do vay, su chia sé gitra
ngudi me vdi con théng qua sita di xuyén qua nhirng t€ bao, va do do, tinh
me con trd nén dac biét hon bat ky tinh cam nao khac trong cac méi quan
hé xa hoi.
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* Nhu vay, méi thay d6i ciia ngudi me déu co6 anh huéng dén dira

con”?

Digu do 1a chic chan. O Pong phuong chiing ta cé mét t rat hay 1a
“thai gido”, tirc 1a giao duc dira bé ngay ti¥ khi con nam trong bung me.
Nhitng 6ng b6 ba me y thirc dugc diéu do thi trong thdi gian mang thai
khéng néi ndng 16i vSi nhau, tranh moi xung dét, cang thang vi dira tré ty
thang thi¥ tv trd di trong bung me da nhan biét dugc diéu do...

* O mién Trung c6 cau néi: “Con vao da, ma di tu” cling mang y nghia

thai giao do?

Vang, khi ngudi me mang thai thi ngudi me phai chuyén hoéa minh dé

nudi dudng tam hon cla dira con.
KINH SACH VA BOI SONG

* Gan day, anh viét nhiéu vé kinh Phat trong cuén sach Nghi tir trai
tim va hang loat cac bai viét vé kinh Kim Cang. Anh da tham nhap nhirng
ban kinh khé ma nhiéu ngudi van ngai nhu Bat Nha Tam Kinh, kinh Kim
Cang. Anh cé thé cho biét nhitng khé khan khi tiép xuc vdi cac ban kinh

tham s&au do va viét vé chung?

Téi may man dudc nhirng thuan duyén dan dat tr nhé. Nam 12 tudi,
tdi mo cdi cha vé séng vdi ngudi c6 trong mot ngdi chlia Tau nén nghe
dudc c6 tung kinh mdi ngay. Sau nay, t6i cé mét 6ng bac xuét gia. Téi con
hoc & Dai hoc Van Hanh moét thoi gian, co dip ti€p xdc vdi kinh sach va cac
thay, duwoc nghe thay Thich Minh Chau giang. Sau nay, lam viéc nhiéu

qua, t6i cling bi xao 1ang di. Pén khi bi tai bién mach mau ndo phai nam
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bénh vién, t6i mai c6 ca hdi nhin lai quang doi da qua cua minh. Luc nay,

c6 mét ngudi ban giri cho t6i ban Bat Nha Tam Kinh. Toi doc va thay minh
co thé hiéu dudc, tham duoc! Trude doé, toi cling doc cac thl? nhung chu

yé&u bang tri thi'c ma chua thau, chua hi€u. Phai qua trai nghiém ranh gidi

gilta s6ng chét nhu thé, t6i mdi nhan ra dugc nhiéu th hon. Lan dau tién
sau khi mé xong, budc chan duwoc xubéng dat di vai budc, téi thay qua la
phép la! T6i da thay ro thé nao la hanh phuc va nhan thic ré han vé céch
sOng nhu thé nao dé€ thoat khoi nhitng vudng béan, nhitng khd dau. La mot
ngudi thay thudc, t6i mong tim mét phuong cach chira tri bénh tam than
cho chinh minh va giip d& moi ngudi, nén sau Tam Kinh, t6i ti€p tuc hoc
hai thuc tap thém nhiéu kinh Phat khac.

Cu6n Nghi tir trai tim t6i viét bang cam xuc, bang su thé nghiém doi
séng chi khédng phai bang suy luan ly tri. Mat 2 nam dé nghién ngadm va 6
thang dé viét. C* méi ngay kham bénh xong, toi lai bat dau viét, viét “nhu
dién”, co khi téi 2 - 3 gid sang. T6i c viét ra tat ca nhirtng gi minh nghr,
minh cdm nhan minh c6 dugc. Viét xong, toi thdy minh nhu duoc... giai
thoat! Toi than trong duwa ban thdo viét tay cho hai ngudi ban Phat tir doc
gilm réi con nhd ni su Tri Hai doc lai. Ni s néi hdm do6 bi cup dién, phai
dét dén cay ma doc “chit bac si” cho t6i sang, goi dién ngay gop y ddi ché
roi khuyén téi nén cho in ra. Toi nghe i “liéu mang” in thr, ban dau nha
xuat ban cling ngai nhung sau lan in th* nhat dugc déc gia hoan nghénh
va dén bay gid thi da tai ban rat nhiéu 1an. O My, mét Viét kiéu in lai dé
bi€u khong & cac tiém com chay. O Uc, ngudi ta doc thanh 4 budi trén dai
phat thanh va ra CD. Thuong thi khi lam xong, ngudi ta méi tang t6i mét
mau dé lam ky niém va cling goi la dé... xin phép sau! Téi ciing khéng ngd
cudn sach nay ctda minh lai dugc dén nhan néng nhiét nhu vay. Co mot ky
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niém cam dong: Mot ni¥ doc gia viét thu ndi ba ndi cod rat yéu thich cudn
Nghi t&r trai tim, mbi ngay déu bat cac chau doc cho ba nghe, khi ba mat,

cac chau da dét cuén sach dé cho ba...

* Con kinh Kim Cang, tai sao anh lai tim dén?

Bat Nha Tam Kinh giai dap cho t6i dudgc cau héi “Tai sao” nhung
“Bang cach nao” thi co 18 Kim Cang va céc kinh hudng dan thuc hanh ky
nang mdi giai dap duoc. Véi Bat Nha Tam Kinh, ta thay duwoc cai khong
trong tu tanh van hitu, méi quan hé gitta sac va khong. Nhung lam cach
nao dé dat duodc diéu dé han phai cé mét ky ndng, chac chan I1a nhu vay,
vi Phéat khong noi ly thuyét suéng. Tu phai di doi véi hanh la vay! Ki€u tam
truyén tdm nhu cac thién sv xua that 1a kho qua. Chac phéai c6 mét bi
quyét nao do. Thi ra ky nang da dudc day rat tuyét voi trong T( niém x.
R6i hinh nhu T& niém x& van con hdi phirc tap, Phat da day cu thé hon
ntta l1a Than hanh niém, nhung chuwa hét, sau cung da gian ludc nhitng
diéu cét 16i trong An ban thu y (Anapanasati). Khi nghién ngdm va thuc
tap, t6i tw hoi khong biét gitra prajna - tri va prana - khi, co lién quan gi véi
nhau khéng? Chac phai co. Béi da co su lién hé gilta than va tam, gitra
nang lugng va vat chat thi chac co su lién hé gilra praja va prana. Co mot
khoang lang sau khi thd ra va truwdc khi thd vao, dé la prana - ap suat ho
hdp bang khéng (0). Hanh gia cé th€ cdm nhan hoi thd ctia minh lic dé rat
nhe, gan nhu vang mat va lic do khi trong phdi va khi quyén bén ngoai trd
thanh moét, khéng phan biét. N6i cach nao do, hanh gida cam nhan moét
trang thai vd nga - sinh ly - vao luc dé, du chi trong chét lat. Phat hién ra
diéu nay, toi rat mirng vi tim dudc co sd khoa hoc cho su thuc hanh. Toi

da viét trong loat bai “N6i khong dugc” trén Van hda Phat gido.
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*Vay anh c6 thuc tap thién?

T6i co thuc tap theo cach riéng cia minh, phu hop véi minh. Tw géc
dd y sinh hoc, tdi nghién ngdm, thé nghiém, va ly gidi dwdc phan nao y
nghia su thdm cla thién nén toi rat tin tudng dé ap dung vao diéu tri
nhitng van dé sirc khde clia tdm than. Nha thién mdi cé dinh, nhG dinh mai
c6 tué, nhung theo téi, tué cling dan dén thién va dinh. Gidi dinh tué nhu
mot tam giac can, c6 nhiéu chiéu tac ddng qua lai 1an nhau, tuy cach tiép
can va thuc hanh phu hop cho mdi co dia. Ban than kinh An ban thu y
chang han, néu thuc hanh dung thi cé thé bao gébm ca T niém x& va
Than hanh niém! Nhin tlr géc do y sinh hoc, ta hi€u tai sao ngay nay nhiéu
Trung tam y hoc 16n trén thé gidi da s dung dén thién, yoga dé€ chira tam
bénh moét cach co hiéu qua trong khi chinh phan tam hoc ciling khéng giai
quyét dugc rét rao van dé. Su tién bo ctia khoa hoc sinh hoc dan gidi thich
dudc nhitng kham pha tuyét voi clia ngudi xwa. Chang han ta hiu su hd
hap chinh la h6é hap té bao - cd thé goi la “tham” h6é hap - nén trong thién
dinh nhu cau oxy tiéu thu sé giam di, hién twong oxy-hoa do dé ciling giam,
lam cham tién trinh 130 hoa. Nhitng ngudi thuc su tu hanh thay lau gia va

co surc khoe bén bi la nhd vay!

* Xin anh noi mo6t chut vé maoi quan hé gitra nhitng ban kinh Phat ma
anh da tiép xuc véi dgi séng?

Téi hoc “1é6m bdm”. Tu hoc, tw nghién ngdm, tv thé nghiém, va thdy co6
hiéu qua khi (‘ng dung vao doi séng hang ngay, ding nhu nhan dinh cua
Edward Conze, ngudi da dich kinh Kim Cang sang tiéng Anh tir nra thé ky
trudc. T6i cdm nhan cac kinh Phat déu nhat quan, xuyén sudt. Tuy doi
twang ma cach trinh bay co6 thé khac nhau, ngén ng¥ khac nhau nhung cot
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16i van 14 mét. Céac kinh nhu “bd sung” cho nhau, gilp ta c6 cai nhin thau

dao han dudi nhiéu goc do khac nhau. Cang tim hi€u t6i cang thay tha vi
va hap dan. Khi hiéu duodc “tirc phi... thi danh” ctia kinh Kim Cang, tng
dung vao thuc té ta sé khéng con bi dinh mac nhiéu, l1dm cho cudc séng
tré nén nhe nhang, thanh than va hanh phuc hon. Di nhién, khi tim hi€u toi
cling gap nhiéu chd... bi nhung may man Ia c6 nhitng ngudi di trudc da
nghién cu mién la chiu khé tim toi, hoc hdi. Nhiéu Iic bi qua toi cl... dé
yén cho tiém thirc 1am viéc, réi mot hém nhu ¢d su tinh ¢d ndo dé bdng

giup minh sang ra. Thiét ngd!

* Nhiéu ngudi lo 1&ng rang, nghién cru kinh dién va ap dung kinh dién
vao cudc song, thuc tap thién sé khién con ngudi bé bé cudc séng, thd o
v4i su nghiép, de doa tdi cai hanh phuc thdng thudng va ndi niém vui séng
cua ddi nguadi...?

Trai lai, t6i thay nghién cltu, (’ng dung va thuc tap thién, lam cho cudc
sOng cta minh uyén chuyén, nhe nhang, thanh than, vui séng hon va
hanh phuc hon. Nhd bét vudng ban, minh dé sang suét hon, nhd tap trung
t6t va it hao t6n ndng luong vo bS, minh dé& c6 hiéu nang hon. Riéng dbi

vdi strc khode ciling thay dudc cai thién nhiéu hon.
Y NGHIA cuOC SONG

* Nhin lai nhi*ng chang dudng da qua, anh thay y nghia cudc séng véi

anh nhu thé nao?
Cudc séng 1a mét diéu ky diéu, tir viéc 6ng ba, cha me minh “bdng

dung” gap g& nhau dé réi tao nén su hién hitu cia minh. Vi thé, phai song

sao cho c6 hanh phuc va cho c6 ich. Nhu vay, méi tao dugc su an lac cho
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ban than minh va cho ngudi khac, cho ca méi trudng tv nhién va moi
trwdng xa hoi. Trd lai chuyén “hit thd” luc nay, téi nghi rang, bau khi quyén
nay la bau khi quyén chung, khong thém khong bét, cac sinh vat tir con
than 1an, tac ké... cho tdi cay cé ciing hd hdp nhu minh. Do vay, tat ca cac
sinh vat déu co “duyén ng”, gan bo vdi nhau, chia sé véi nhau, vi thé minh
phai déi xr sao cho phai vdi tat ca! Moi ngudi nhan thirc dwoc nhu vay thi
chung ta sé nang cao y thirc bao vé mdi trudng, bao vé mot xa hdi an
binh, hi€u rang minh vdi ngudi khéng khac biét, minh véi thién nhién
khong khac biét. Biéu nay mang lai hanh phuc cho cudc song va ciing
chinh la y nghia clia cudc song.

* Thwa anh, anh co6 thé néi mot chat vé y nghia clia doi séng gia dinh?

Gia dinh la cai nbi dau tién cua mot em bé va sé con tiép ndi trong
sudt cudc ddi cia mdi con ngudi. Néu gia dinh bén vitng, hanh phc, thi
con céi sé c6 chd dua. Cudc sdng bay gid nhiéu gia dinh bi 1&ch huéng, bi
x40 tron, sé co anh hudng dém tam sinh ly cua tré tho va tir d6 gay béat on
cho xa hoi. Vi thé, can thiét phai xay dung gia dinh thanh t6 am dé lam

chd dua cho tat ca thanh vién.

Buc Son va Tra My thuc hién.

Tap chi Van héa Phat gido, s6 39, Vu Lan 2007.

Guom bau trao tay, tr. 155-172
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pOC
GUOM BAU TRAO TAY

DU LAN LE ANH DUNG

Gu’dm bau trao tay. Thoat nghe dé nghi 1a ban v& Chinh phu ngam

khuc, bai lién twdng: Chin tang guom bau trao tay / Ntra dém truyén hich
dinh ngay xuat chinh. Khéng dau! Guom bau day la thanh ki€m tri hué ma
hanh gia (thién gia) dung dé& cat phang moi phién ndo, rang budc pham
tran ngd hau dat téi tv do, tu tai (giai thoat). Cling la, nlra dém truyén hich
dinh ngay xuat chinh sao lai am hgp gid Ty hanh thién thé nhi? D6 chinh
la gid “cao diém” cua hanh gia, va xuat chinh ciing la huy dong tu Iuvc danh
tan bé 10 luc duc, that tinh (mudi hai tén gidc nbi tam). Phai chang khi da

dén murc cao siéu thi van hoc khong xa dao hoc.

Nhung théi, hay trd lai véi cudn sach nhé cta éng P6 Hong Ngoc. Pay
la cach nhin kinh Kim Cang ngoai ludng “chinh théng” ctia nha Phat. Ong
lam |0 truyén théng chud gidi han Iam cta phan déng cao tang. Ong ci di

khoi khoi, di loang quang nhung rét lai van khong thdy éng truct chan lot
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ra ngoai chanh 16. Thé réi, qua kiéu di do, 6ng Pé dua ngudi doc tiép can

kinh Kim Cang theo géc nhin riéng rat thi vi ctia 6ng.

Chang han, co duyén d& Tu-bo-dé (mét trong mudi dai dé t&r) thinh
Phat thuyét Kim Cang |a mét man doc dién khéng 16i cia Phat. Ngai im
lang di xin &n, im l&ng quay vé tinh xa an trua, im lang thu don cac th(r sau
bita an, rdi im lang bat tréo chan ngdi thién. La nha gido trudng Y va sd
trudng vé truyén théng dai ching, 6ng D6 phat hién ra Phat da dung
phuong phap su pham hién dai ma phuong Tay goi la demonstration, tuc
la bi€u dién. (T6i mudn bd sung: Vang, ngudi hoc phai tim hiéu cai ngdn

nglt 4n sau dong tac - body language).

Tu-b6-dé khong biét hai thi Phat khong gidng. Phat nin lang. Nhu vay,
Phat gidng tuy theo ngudi héi. Ong D6 bdo phuong phap do 1a
counselling. (T6i gat gu: Té ra Tu-bo-dé tham van, con Phat tu’ van).

Tu van cho Tu-bo-dé da doi roi, twdng nhu “gut” dugc van dé roi, thi
bat chot Phat lai dat cau héi d& ma “tham khao” y kién clia hoc tro: “Y 6ng
thé nao?”. Hai dé ma tra I6i, d& ma day tiép. N6i khac di, Tu-bd-dé chi 1a
cai ¢d, cai phuong tién cho Phat muwon dé ma truyén phap. Su déi dap qua
lai gitta hai Thay trd, ng D6 goi 1a “tung hirng”. Tung c6 dep thi hitng mdi
dep. Trong suv pham hién dai, ngudi ta goi phuvong phap nay la role-play
(déng vai).

Pham da cé thd vai thi sé c6 ddi vai. Cho nén ldc thi can tro héi dé
Thay dudc day, va lac thi Thay phai hdi d&€ muon cau tro tra I6i ma cé cd
day thém [an nita, nham nh&n manh cho trd thdu dao hon nira. Bdi thé

Phat héi lai Tu-bd-dé. (Dudng nhu éng D6 chua “ban” téi thi phap nay cla
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Phat. Trong su pham ngay nay nam & chét budi gidng, ngudi ta goi la

consolidation, tirc la cling cd bai hoc).

Poc Guom bau trao tay ta c6 cam giac thoai mai, nhu rong chai. Bé la
cach “dé chiu” cho ai muén th&r mét Ian ti€p can kinh Kim Cang. Vang, ban

ther di, vi... “O trong con 1&m diéu hay”. (Truyén Kiéu).
Phd Nhuan, 0. 10. 2008

DU Lan Lé Anh Diing

Guom bau trao tay, tr. 111-114
F ] T

T

IONG N .
chiip thoang I
=
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THAP THOANG
LOI KINH

BS. DO HONG NGOC
NXB Ho6i Nha van, quy Il nam 2012. Khé 17 x 17 cm, 128 trang.
Muc luc

- Phuong tién

- Tung dia diing xuat

- Chung sanh

- “Thirc tu tam chung sanh, Kién tu tam Phat tanh”
- Tri va Thic

- Nh&n nhuc

- Phat

- Nhu Lai
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- Prajna va Prana

- Paramita

- S3c tho twdng hanh thirc
- “Con duong doc nhat”

- “Tam-ma-dia”

- “B6 thi than mang”

- Giai thoat va Giai thoat

- B6 tat Di Lac

- “Khdng nght thién, khdng nght ac”
- Vo tam

- “Du v Ta ba”

- T Ngo dén Nhap

- Thudng lac nga tinh

- “Luan héi sanh t.

BAC SI PO HONG NGQC. THAP THOANG LOT KINH * * 149



THAP THOANG LOI KINH

Mot thai, Pirc Phat tri & Kosambi, tai rirtng Simsapa. Ngai lay
tay nhat [én mot it 1a Simsapa, réi bdo cac Ty khuu: “Nay céac
Ty khuu, cac thay nghi thé nao, céai gi la nhiéu hon, sO la
Simsapa ma Ta nam trong tay, hay s& la trong ring
Simsapa?”.

Cai thay biét cua Phat nhu 1a trong rirng Simsapa, con cai
Phat day cho cac Ty khuu chi nhu vai chiéc la trong tay.

Nha t6i cé6 mét tuong Phat gb nhd, diéu khic rat khéo, van gé
thanh tdm y khoac trén ngudi, nu cudi an nhién tu tai. Thinh
thoang, t6i dat vao ban tay Ngai vai chiéc 14, nghi la Simsapa,

thap thoang anh vang...

BS DO HONG NGOC.
Thap thoang 16i Kinh.
Saigon 6. 2012

NXB H6i Nha van, quy I1l. 2012
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“Vao tubi bay muoi, mdét hém gitta dém khuya khoat, loay
hoay, but rit, thady phai nhanh tay ghi chép lai doi diéu thap
thoang bay nay... San cuén tap bang gidy do trudc mét, rao
rao viét khdng kip thd, mdi trang mdt 16m bdm, nhu mét ghi
chu cho riéng minh.

Lan kia, ngudi ban @ toa bao doi bai gap, bi qua, thi trich vao
doan, ai ngd ban kéu tiép di, nhiéu ngudi dang dgi. Vay la
Thap thoang i kinh xuat hién... lai rai. D6i ngudi ban khong
quen ti phuong xa tinh cO doc dugc, khuyén in di, lam moét

mon qua nhd...

Thap thoang la nhitng cdm nghiém riéng tu, rat chd quan cua
ngudi thay thubc, bay lau tim kiém, th&r nghiém trén minh, roi

md&i dam ma sé chia cung ban be tuvong lan...”
P Hong Ngoc

(bia 4 cuén Thap thoang IGi kinh)
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PHUONG TIEN

Tuyét vOi thay phuong tién! Nhin Phat ma khong thay phuong tién,

nghe Phat ma khéng thdy phuong tién, chang ti€c 1dm ru? V6i nam dé
tlr dau tién, ciling la ban dong hanh ngay xua, Phat chi can néi Ti diéu dé.
BaGi ho da co du chat liéu. Chi can “chi trang” Ia ho thay ngay. Khé Tap
Diét Dao la da du. Triéu chirng: KhG. Nguyén nhan: Goc cua khd. Van dé
chi con la tri liéu cach nao? Con dudng (Pao) phai thay ding (chanh kién)
trude réi mdi nghi dung (chanh tw duy), nghi ddng réi mdi lam ddng... Chi
can gidi dinh hué du dit bénh tham san si. Mot thk diéu tri dac hiéu.
Nhung khi can téi Bat Nha thi co Bat Nha. Nhan vo nga, Phap vo nga.
Qua sbng bo bé. Roi can tdng hop, can nang cao da cé Thudng Lac Nga
Tinh. Can cho thay Nhu Lai thi tron mat chiéu hao quang, gitra chang léng

may...

Khi néi chuyén vdi dam thanh nién thi cé “than twong” Duy Ma Cét,
dai gia, khdng can xudng toc, xuét hién... Ngl uén cling la moét phuong

tién. Thi hién vay théi.

P Hong Ngoc
Thap thoang 16i kinh

NXB Hoi Nha van, quy Ill, 2012, tr. 11-12
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TUNG DIA DUNG XUAT

TU’ dat vot ra. Bat nao? Cai gi vot ra? Dat tam. Tam dia. Vot ra cai

su goi la “phat tdm” mudn lam Phat, muén thanh Phat, “vo thwong chanh
dang chanh giac” cht khéng bang long vdéi A la han, Bich chi, Duyén giac,
B0 - tat... C6 phat tdm thi mdi bé thi, tri gii, méi nhan nhuc, tinh tan, thién
dinh, tri tué... ba-la-méat va di nhién mdi co “tri ki€n” Phét sau khi da duoc
“khai thi” ma “ngd nhap”! Nhung hinh nhu khéng chi vay. Nhin ky lai méi
thdy than xac con ngudi cling “tung dia diing xuat” (tr dat vot ra) dé théi. it
nhat cai than t dai dat nudc gié Itra (C, H, O, N) ciing tir dat, tang dat. Béi
trong co thé con ngudi da co 60-70% thé trong la nuwdc, cd 60 nguyén to,
khoang chat déu tir dat ma ra nhu dong, chi, sat, kém, mangan..., cac loai
mudi K, Na... M6t ngudi nang 70kg da co 10kg la Calci (v6i), 7 kg
Phospho, 1kg muéi (Natri)... Khéng “tung dia diing xuat” u?

Thap thoang 16i kinh

tr. 15-16
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CHUNG SANH

“Chung sanh tuc phi chung sanh thi danh chung sanh”. Chung sanh

tirc chang phai ching sanh nén mdi goi la...ching sanh. “Tdc phi / thi
danh” that tuyét voi! D€ thay cai khéng phai, thdy cai gia danh, tam goi.
Mot th? ngdn nglt gitp ly niém, bo khai niém dé dén cai khong phan biét,
ly twdng. Va tir d6 thay thuc twdng vo twdng. Cho nén ndi ching sanh la...
chung sanh thi sai. N6i chung sanh khéng phai la ching sanh cling sai.
Hi€u chdng sanh 1a con ngudi, 1a moi sinh vat - ding va sai. Vi co rat
nhiéu loai ching sanh. “V6 sb v6 lugng vo bién” ching sanhkia ma! D€ y
hai chit “vd bién” ma coi. N6 la chi. Bdi khéng chi l1a sé va lugng dé cé thé

can dong do dém, du khéng thé can dong do dém xué!

Cho nén “tuy chung duyén nhi sanh” thi nghe dugc. Tuy “chung”
duyén vdi nhau ma “sanh” ra nén goi la “ching sanh” thé thoi. Néu khong
duyén, hét duyén, thi hét “chiing sanh” tiic khac. “Diét dd” vo s6 vo luwong
vd bién ching sanh ma chang cé ching sanh nao dudc diét do ca la vay.
Khong sanh lay gi diét? Nhung, cach nao? Phai s6ng trong V6 nga, Vo
twdng. Khi khéong con nga tudng, nga kién: nga, nhan, chiung sanh, tho
gid... gi nital O mot noi khéng cé ta, khong cé ngudi, ching sanh, tho
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gia... thi khdng con mét ching sanh nao “sinh su” duoc nita. O dau, noi
dé? Thién: Dinh (samatha) va Quan (vipassana).

Thap thoang 1di kinh

tr. 19-20

“THUC TU TAM CHUNG SANH

KIEN TU TAM PHAT TANH”

Cht’mg sanh khoéng cé & ngoai. N6 & trong. Trong tu tam. N6 bay ra,

dung I1&n, vé vdi trong tu tdm ta ma ta chang ngd! Thirc 1a cai biét do bién
biét, phan tach, déi chiéu, so sanh. Thirc tran ngap, hdn mang. Thé gidi
phang, toan cau hda, thiic cang dién dao. Thirc nhiéu khi t&¥ twdng ma ra,
nhung can. Chang han can thirc dé thay ching sanh ngo ngoay tran ngap
trong tv tdm ra sao. N6 ngo ngoay vi né mudn quéay pha, mudn luan hai,
mudén bay nhady tl* tdng nay sang tang khac, sau néo thénh thang, chut
vay chut khac... “Thirc” nd, nghia la thay ro, hiéu ré vé no, phan tach no ra
mot cach thau dao, hda ra n6 do ta tu tao ra, khong ai khac, la mét thiy
puzzle, |ap ghép, tuong tac, tuy duyén. Tu tdm ta ma ching sanh ra. Khi
ro vay roi thi théi. Dep di. Khi dep né di thi khéng con can “thirc” nira. May
tan roi thi trai trong trang sang. Va ldc do la “Kién”. Thay. Thay rd. Chiéu

Kién. Va Kién gi? Kién “Phat tanh”. Phat tanh ciing lai & ngay trong tu tam
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ta. Khdng & ngoai dén. Ai cling san c6. Cho nén ai cling sé 1a Phat, mot
khi “Thirc tw tdm ching sanh thi sé kién tu tam Phat tanh”. Vay thoi.

Thap thoang 1di kinh

tr. 23-24

TRi VA THUC

Thl’fc dé dan dén tranh chap, dudc thua, hon kém, thi phi. Thic ti

luc c&n vdi luc tran ma sinh su. “Nhan nhi ty thiét than y” ve vén vai “Sac
thanh huong vi xic phap” ma sinh da th thirc. Nhan thirc da da mét. Mbi
ngudi moét nhan thirc khac nhau, nén mdi sinh su, dau da. Con Y thuc thi
vo tan va mdi that ghé gdm vi y dan cac phap. Cho nén néu khéng cé
cach kém ché, chung tung hoanh gieo rac... du thir dién dao! Mot khi luc
can ma thanh tinh, thirc sé tré thanh Diéu quan sat tri. Diéu quan sat tri
cung cap nhitng chét liéu chon loc an hoa cho Binh dang chanh tri (Mat na
thirc da dudc chuyén hoa) va cudi cung la Dai vién canh tri hay Nhat thiét
chading tri, t A lai da thitc chuyén sang. Con dudng khd, nhung duoc, néu

ren luyén.
Thap thoang 16i kinh

tr. 27
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NHAN NHUC

Nhuc ma ciing nhan duoc thi khod, kho qua. Khé qua lam duagc thi

cac nhan khac ciing sé dudc. Trong luc dd thi bén th¢ B& thi, Tri gidi,
Nhan nhuc, Tinh tan thudc Gidi. Hai thi con lai 1a Dinh va Tué. Vi thé, Gidi
quan trong biét bao. Nhung gidgi dinh hué 1a mét tam giac can, hai chiéu,
tac ddong qua lai. Dinh dan d&n Hué, réi Hué lai dan dén Pinh, Gidi. Long
tham mdi la g6c. Tham dan dén san, si. Tham dan dén chap, thd. Tham
tao ra nga quy, dia nguc... Nhan nhuc 1& mét dic, mét hanh, cd sao cho
vao luc dd, ngang vdi thién dinh, tri hué? Béi vi khéng c6 nhan nhuc thi
cac th&t khac khé ma hinh thanh. Ngudi ta khong thé tu hanh gi néu thiéu

nhan nhuc vay.

Thap thoang 16i kinh

tr. 31
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PHAT

Cé vd s6 Phat. Hang ha sa s6 chu Phat. Khéng noi nao khdng co

Phat. Khong thdi nao khéng cé Phat. Chi can “ly nhat thiét twdng tirc danh
chu Phat”. Phat l1a ngudi giac ngd. Chung sanh la Phat “chua giac ngd”.
Nhung khong giac réi cling phai giac. Sé phai giac. Cling phai ngo, sé
phai ngd. Vi Phat va ching sanh déng nhat thé. SGm hay mudn ma thoi.
Cung moét hat giong ca! Nhung Birc Phét (Thich Ca) giac ngd sém nén giai
thoat sém, tim ra dudng di (Pao) dé gilp ngudi vdi long tir bi vo luang.

Giac ngd thanh Phat chi can “ly twéng” théi u? Phai. Ly tat ca (nhat
thiét) cac twéng. Bai mudn thay biét (tri ki€én) dwoc Tanh, Chan nhu, Ban
lai dién muc, Thuc tudng vo tuwdng... gi gi do thi phai ly twéng. Béi “tudng”
chi la cai “trinh hién” bén ngoai, cai “thi hién”, cai gia danh... chai vay thoi.
Cai “that” nam & dang sau, bén kia cai tuwdng, bén ngoai cai tudng. Thuc
ra, van cé tudng do, nhung ma 1a cai tudng Khéng. Duyén sinh. Chan
khong ma diéu hitu vay thoéi. Ly twdng khong phai tron chay ma la thay
twdng khong phai twdng, “ki€n tudng phi twdng”. No6i khac di, luc do sé
thay biét Nhu Lai. Twdng va tanh quan quit nhau. Tudng do6 thi tanh do,
tanh do thi twdng do. Ly twdng ma van & trong tudng. O trong tudng ma
van ly tuéng. S6ng Nhu Lai, an Nhu Lai, ngti Nhu Lai, & nha Nhu Lai, méc
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ao Nhu Lai... Cho nén Phat cudi. Cudi tam tim. Nu cudi vui ma tor bi, ma
an lac.

Thap thoang 16i kinh

tr. 35-36

NHU LAl

Phét la Nhu Lai nhung Nhu Lai khéng phai Phat. Nhu Lai la Nhu Lai.
Khéng tir dau dén, chang di vé dau. “Vo sd tung lai diéc vd sd khd”. C6 khi
Phat va Nhu Lai nhap lam mot, c6 khi tach lam hai, ng6i vao hai ghé chai.
Nhung, hai ma mét, mét ma hai. Tuy luc. Birng mong dung am thanh, anh
sang... ma thdy Nhu Lai. Nhu Lai thdy qua cach khac. Thay bang tudng
thi khéng sao tim dugc Nhu Lai vay. Phai “ki€én tudng phi twdng” mdi
dudc (kién tudng phi tudng tic kién Nhu Lai). Nén khong thé dung tri thirc
ma thdy. Phai & trong dinh, trong v6 nga. Cé mét th&t dinh, di dirng nam
ngdi déu cung Nhu Lai, véi Nhu Lai. Phat hang ha sa s6 trong khi Nhu Lai
chi c6 mét. Co mdt trong mudn van. Thi hién vé van trong sac, diu dat
trong ti€éng, ngan ngat trong huong... Khi chang thi si héi ngudi dep xua

clia t6i dau roi, chi con canh hoa dao nam ngoai day thoi thi giéo Bong da
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cudi vao mii chang: Hoa dao nam ngoai u? Hoa dao nam ngoai nao? Chi
c6 hoa dao doi doi kip kiép do théi! Ngudi dep cling vay. Van ngudi dep
doi doi ki€p kiép do thoi. (Nhan dién bat tri ha x& kh / Dao hoa y cuu tiéu
Doéng phong - Théi HO). Phai ra khoi cai nga roi mdéi thdy. Thay cai “Nhu

Lai tho lvong” vay.

Thap thoang 16i kinh

tr. 39-40

PRAJNA VA PRANA

Prajna va Prana la mét. Nhv E = mc2. La mdét Prajna la Tri hué Bat
nha, con Prana la Nguén séng. C6 Prana mdi cé Prajna va c6 Prajna thi
c6 Prana. Pra la trudc, Ana la hai thd vao, la thé. Trude cai thd la gi? La

cai chua can... thd! La cai bao thai. Cai “Nhu Lai tang”.

Prana la nguon song, tir cbi lang, quang lang, trwdc hoi thd vao. Va
néu ndi lién quang lang do vdi nhau, lién tuc, mién mat, ta cdé quang durng.
O do, cai goi la chét. Héa ra Chét 1a Ngudn séng, cai géc clia sy séng u?

Va chi khi ta hi€u ré Prana, vui dlia tung hitng véi Prana, ta cé Prajna, Bat
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nha. Bat nha la phién am cua Prajna tr Phan ngr. M6t tha tri hué dac biét.
Dac biét vi n6 chang phai 1a tri hué. N6 tu cé, khéng qua tim kiém, bién
biét, so sanh, tinh toan, hoc hdi. N6 la cai biét cla tré tha, hon nhién, trong
sang va tir do, thanh tinh. Pra la trudc, Jna la su hi€u biét. Trudc ca su
hi€u biét. Ay la tué giac. Truc nhan. Hién tién: cai hién ra trudc su biét. Ay
la Tri, 14 Hué, 1a Bat nha. Prana dan ti Prajna. Khi Prajna ma Paramita thi

gap Prana.

Thap thoang 1di kinh

tr. 43-44

PARAMITA

Néi vat chat la nang lugng va nang luong la vat chat chuwa dua, ciing
nhu ndi “E = m” thi con thi€u “c2”. Phdi qua bd bén kia (Paramati) thi vat
chat mdi thanh nang lugng va ngudc lai. Cling la mot ma théi. La mot
nhung trong diéu kién nay thi la nang luong, diéu kién kia thi la vat chat.

Duyén sinh ca théi. Thuc tvédng vé tudng ¢ do. V6 luong nghia & do. Va
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“nhu nhu bat dong” & dé. Paramati, cai cau dé qua ba bén kia. Co khi &
han, c6 khi lai v&. Cho nén Gate, Gate, Gate, Y&t d& yét d&... méi 1a cau

than chd, minh chd: Qua di, qua di... cling la Vé di, vé di... do vay!

Thap thoang |6i kinh, tr. 47

SAC THO TUONG HANH THUC

Séc trong ngl uan 1a sic cda tam. Sac cd trude. Khdng sac chang

tam. Khéng tdm chang sdc. Sac dan t6i tho. Tho dan tdi tudng, réi hanh,
roi thtrc... VO minh, hanh, thirc... C& thé chang chit. C& thé quan quit.
Sac 1a vé minh. Tho [a vé minh. Tudng 1a vé minh. Tho twdng mdi sinh su.
Ai, Tha, Hitu... nay khac. Sinh su thi su sinh. “Diét tho twdng dinh” la mot
ky thuat. Tho khdng khdi, Tudng sé khdng khai. “Sac tho twdng hanh thirc”
duoc xép theo mdt quy trinh, mét tién trinh. T& dai mdi la S&c - than, con
Ngii udn 1a S&c - tdm. No6i khac di, ngli uan 1a Tam. Cho nén “ngl uan giai
khong” la tam Khong. Con T dai ké no. Cl cho no lac v bay nhay theo

ki€u choi cua nd, sanh bénh 4o t&r clia nd. Tha ho.

Thap thoang 16i kinh, tr. 51
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“CON PUONG BOC NHAT”

“'Déy la con dudng doc nhat dan téi thanh tinh cho ching sanh, diét

trlr khé wu, thanh twu chanh tri, chitng dac Niét ban” ... That khong, mot
con dudng nao vay? Phat néi nhu dinh dong cot, chac 1a phai co roi. Noi
tir hoi bat dau day nhitng bai hoc dau tién cho dén luc sép nhap Niét ban.
N6i di ndi lai hoai. SO ngudi ta quén. So ngudi ta coi nhe, mai mé chay
theo nhitng hy luan no kia... Bdi con dudng “ddc nhat” dé lai qua v don

gian, don gian dén kho tin!

Con dudng nao vay? Boc nhat. Thanh Tinh. Chanh tri. Niét ban. Diét
trir khé wu? Néu cd, qua la phuong thuéc than cho cudc séng day bat
nhao, dién ddo méng tudng... trén mot thé gisi phang, toan cau héa hém

nay?

D6 chinh la T Niém X& (Satipatthana) ma Anapanasati - co khi dugc
goi la “An ban thu y” hay “Nhap tirc xuat tic niém” - dugc tach ra nhu mot
“ky thuat” rieng. Hinh nhuw ngay T Niém X& vdi “than bat tinh, tho thi kha,
tam vé thudng, phap vo nga”... van con cé vé phirc tap quda, nén Phat da
gian hoa di bang cach chi dan mét “ky thuat” gidn don nhat ma ciing tuyét
vdi nhat, nhu canh clra md vao kho tang cta... Nhu Lai, dé la Anapansati

vay.

Ana la thd vao. Apana la thd ra va Sati la niém, la nhg, la nghi. Chi cé

vay théi sao? Chi vay.
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Thd vao thd ra thi ai ma chang thd? Vay cé cai gi hay? Cai hay. Cai
“bi quyét” nam & chi¥ niém. Niém, &y la nhd, nghi. Nhd cai thd. Va, nghi vé
céi thd. Xua nay ta van thd, con séng thi con thd nhung may khi ta nhd ta
nghi vé nd. Doi khi kho khé co clr ta cling cé nhd, cé nghi chut chit, nhung
nhd va nghi theo... bénh ly! Con Phat mudn ta ghi nhd (niém) vé cai thd
theo mét cach khac. Hay nhd nghi thiét sdu xem sao. Noi khac di, khéng
phai chi “niém” ma “chanh niém” xem sao. Hay th& rinh mo, doi theo no
xem sao. Co gi la khdong? C6 do. Nhung, dirng ndi. Bat kha thuyét. Thir di.
Ném di. Hay dén va ném th& di. Birng voi tin. Thi ra, mot khi ta thu su
“nhd” dén nd (chanh niém), ta sé quén moi th& trén doil C& y nhu mot cai
cdng tac. Bat qua bat lai. Hodc nhd chuyén no kia thi quén cai thd, nha
cai thd thi quén chuyén no kia. Sinh ly né vay. Vo nao n6 vay. Khi mét
vung nay ctia vo ndo dudc kich hoat thi vung kia bi trc ché. Thdi dai cua...
options. Tuy chon. Gian thi bam gan tim ruét. Tdc thi dé6 mat tia tai. Mat

bao nhiéu la nang luong. Bai hoai tay chan, bao tir, tim mach, huyét ap...

Nhung néu chi dirng & dé thi chua da. Niém khong chi la nhd ma con
la nghinita. Cé gi hay dé nghivé cai hoi thd d6? Cé do. Sé giat minh thay
doi ngusi chang qua la mét hoi thd. Luc sanh hit vao mét hoi. Luc ti hat ra
moét cai. Khoang gilta l1a nhirng lan tan. Lan tan ma cling bay dat tham
lam, san han, khG dau... S& giat minh thay hai thd khong phai ciia minh,
khong phai la minh... Ngan xua ngan sau n6 dén né di ung dung... tu tai
ngoai ta, chang can biét co ta trén cdi doi. Chang phan biét, chang thém
bGt. Cai hoi thd vao thé ra cla Phat, cia Bo tat, cia A la han... kia hinh

nhu c con bay bay 16n vén dau day cung ta phi phd moi luc moi nai. ..
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Nhung hinh nhu khéng dirng 6 d6. Cho dén moét luc, chanh niém

thanh vo niém.
O d6, mot thty tam bat sinh.
Thap thoang 16i kinh,

tr. 54-58

“TAM - MA - DIA”

Nghe cl rdn ron nhu “dat cia ba con ma” nao doé. Héa ra khong

phai. Tam-ma-dia la mét ti, phién am ti€éng Phan: Samadhi. La chanh dinh
trong Bat chanh dao. Nhung hi€u “dat cia ba con ma” cling hay ch(! Ma
tham, ma san va ma si. Tré con thudng hat: “M6ét 6ng Phat hién ra / Ba
con ma bién mat!”. Noi nao cé 6ng Phat hién ra thi noi d6 ba con ma phai
bién mat thoi! Hay ndi cach khac, noi nao co ba con ma hién ra thi 1ap tic
cé 6ng Phat xuat hién. N&u chang c6 ba con ma Tham, San, Si thi Phat
hién ra lam gi cho mat cong! Cho nén muén biét Phat & dau thi hay tim

trong tham san si. Tham san si cang I6n, Phat cang to.

Co thé& nhap chanh dinh ngay & hoi thd dau tién khong? Khong biét.
Nhung céac thién su khang dinh 1a cé thé. Phat thudng & trong dinh. Di
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ding nam ngoi trong dinh. Khi can Iam thi “xuét dinh” d€ di thuyét giang
chut gi do, r6i nhap dinh trd lai ngay. Nhw nhu bat dong. An nhién. Tu tai.
Nhigu Ic trwdc khi “thuy&t” phai héi lai doi ba Ian ngudi ta c6 tin khong.
Thuyét xong thdy ngudi ta van U & chua tin chua hiéu bén bdo “chi co
Phat véi Phat mdi hiéu nhau thoéi”. Bai ho noi ra cai diéu cung thay biét
trong dinh, khdong phai cai thay biét ctia ta. Cho nén co nhitng budi Phat
thuyét ma ngudi ta bd di... gan hét. Phat mac ké.

Pinh dan dén Hué. Nhitng ngudi binh thuwéng nhu ta déi khi ciing
blirng ngd, 16e sang, thirc tinh moét chut, nhung khéng lau, lai dam chim, lai

tat ngam.
Bdi thi€u “Tam-ma-dia”.

Thap thoang 16i kinh, tr. 61-62

“BO THi THAN MANG”

“Budi sang dem than mang bang sé cat séng Hang ra bé thi, budi trua
mang than mang bang sé cat séng Hang ra bé thi, budi chiéu cling mang

than mang bang s6 cat séng Hang ra bé thi...”.
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Bc“)' thi hoi nhiéu d6 nhé! Va, than mang dau ma lam th&? Trong khi

ta chi c6 méi mdt tAm than ngl uan nhe hiéu!

Nhung chuyén bé thi hang ha sa sé than mang sang trua chiéu téi la
co that. C nhin vao co thé minh thi biét. Co thé ta hinh thanh tl* khoang
mot trdm ngan ty t€ bao. Mbi t€ bao thuc chat 14 mét “sinh vat”’, mét
“chiing sinh” han hoi, hoat ddng c6 t6 chirc, co day di cac chlic ndng, sac
tho tudng hanh thirc... dang hoang ch chang choi. Va diéu ky diéu, ci
moi gidy ddng ho lai cé vo sb t& bao dudc... “bd thi” hay ndi khac di duac
hay bé dé thay th& badng nhitng t& bao khac, mdi hon, khde hon. Chang
han chi riéng hdng cau, moéi gidy da cé hang tram triéu t& bao hdng cau
dugc hly diét va thay thé. Cac chat liéu duoc dua vé “kho chra” la 1a lach
dé& san sang st dung lai, ché& tao cac héng cau méi. Hé théng mao mach -
cac mach mau nhd li ti dan mau dén tirng t& bao trong co thé, cung cap
oxy va cac dudng chat dé san xuat nang lvong - néu ndi lai da co do dai
badng mét vong quanh trai dat. Méi ngay, trai tim nhd bé cia ta co bop Vi
mot lwc manh di dé kéo mot dau may xe Iira... Co thé ta qua la mot thé
gidi ky diéu, moét vi tru chua duge kham pha hét. Birng tim kiém dau xa.
Hay “nuong tuwa chinh minh” la vay. Nhat thiét phap giai thi Phat phap. Vo
thudng 6 do, vo nga & do, niét ban dia nguc & do...

B4 thi thdn mang nhiéu nhu cat séng Hang, ngay ba budi sang trua
chiéu chinh 1a céc thdi... thién dinh cia mét ngudi tu tap. Trong sau tham
clia chanh dinh, sé thay biét... khdng con cé cai than nao nira - hay ndi
khac di "b6 thi" sach tron réi, "budng x&" sach tron réi. Chang phai trong

trang thai vo nga do, da hoan toan “'bé thi than mang” hay sao?
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Nhu vay phai chang “buéi sang dem than mang bang sé cat sdng
Hang ra bd thi... khdng bang bién chép doc tung cau kinh tiéng k&” nham
nhac ta rang dirng c6 ma ngoi y ra do, dirng cé ma lo ngay ba thdi thién
dinh dudi goc cay, quén an quén ngu, bé mac su doi. Hay gieo trong du
chi 1a m6t hat giéng nhd, d€ dem lai hanh phtc cho ching sanh...

Cho nén bé thi than mang chang phai 1a b6 thi than mang nén mdi goi
la bd thi than mang. Nhung tuy chang phai la bd thi than mang ma ciing
chinh la b6 thi than mang do vay.

-
hap thoang |6i kinh,

tr. 65-68

"GIAl THOAT” VA “GIAl THOAT"
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Th‘l ta co hai chit Giai thoat. Giai thoat va giai thoat tri ki€n. Hay noi
cach khac, mét thu |a giai thoat than va moét thi |a giai thoat tam.

Vo6 sanh. Dat ganh nang xudéng. Pham hanh da day. Khong trd lai
dudng cl nira. Vay la giai thoat. Giai thoat cai gi? Giai thoat sanh t&. “V6
sanh” thi “v6 t0” ma. C6 sanh dau ma co ti¢? Co t& dadu ma c6 sanh?
Nhung “sanh ti” nay la sanh t* cia cac phap. Sanh, tru, diét, di. N6 vay
do, né cir vay dé, khéng ngirng. Sanh tlr la mét. V6 sanh la cat dit duong

sanh t&r. Cac bac vo sanh déu téi cdi nay, nhung sao...?

Phat néi con thiéu T bi. B&i Phat réi cling chét, cling "niét ban" ma,

du chi la mét cach "thi hién" choi thoi, nham ran day ngudi doi théi.

Cho nén gidi thoat sanh t&r khong phai la khéng chét nira, ma la chét

mot cach khac, chét an nhién, chét tu tai, vi da s6ng an nhién, tu tai.

Nhung giai thoat sinh t& mdi chi la giai thoat than, con cai tam. Mu mit
kia van quan quit, van dan vat khén ngudi. "Lau hodc” van day ra do,
phién n&o van day ra dé. Nén “giai thoat than” méi chi 1a budc mét. Péc cu
thién va thién dinh da co thé dua dén th giai thoat nay. B6 thi than mang
ngan van lan sang truva chiéu t6i co thé dwa dén giai thoat nay. Nhung no

chi la mét tram dirng chan, nghi qua dém & hoa thanh.

Do vay, thién dinh (Samatha) cdn ma chua da, phai thién quan
(Vipassana) dé co “tri ki€n” that. Nhung hai thi dé quén quit chang chit voi
nhau, bé sung cho nhau. “Dinh” d&n mit md ciing chang dén dau, “Quan”
dén hy luan cling chadng dén dau. C6 ngudi bdo chi can dinhla da, coé
ngudi bdo chi can quan la du. Céc triét gia xua nay van “quan” moi su
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khéng ngling dé chd, nhung ciing chang dén dau. Con mai gach cho
thanh guaong thi cling kho! Giai thoat tri ki€n thuc su cé duwoc phai la céi
“tri kién” Phat. Thi tri ki€n & d6 thirc da chuyén thanh tri. Thay biét Nhu
Lai. “Ngd” van chua dd. Con phai “nhap” nita. Khi dy Luc t6 Hué Nang
“ng®” roi thi cling phai “nhap” mudi lam nam hanh tju giang hé mdi dam
mot phen xudng nui: “Gié khong déng, phudn khéng dong...”.

M6t dao hao quang tri hué & gilra chang 16ng may quét moét cai cho
thay toan cuc. N6 vay thi né vay. Tanh tudng né vay thi sanh vay tru vay
di vay diét vay... N6 Nhu Thi. Sau dao luan héi déng vui, diu dat. Cac vi
Phat hang ha sa s6 giang phap... moi lic moi noi. Nhu Lai lang tiéng. Nhu
nhu bat déng. Nhung vo van dé vé vé nhac nhé.

Ay 1a luc tri ki€n Phat to bay?

T

hap thoang IGi kinh, tr. 71-74

BO TAT DI LAC

Céc vi B6 tat hinh nhu chang ai c6 mét cai tén riéng. Ngoai cac vi
qua than quen nhu Van Thu, Phé Hién, Quan Th&é Am, Duoc Vuong...
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(that ra la nhitng dlrc, hanh), ta con co vo s6 cac vi mang nhiing céi "tén"

rat ngd nghinh: Thudng Bat Khinh, Thuwong Tinh Tan, Bat Hwu Tue, VO
Tan Y... néu dich ra s& Ia: Luén Tén Trong, Ludn Siéng Nang, Khéng
Ngurng Thd, Ngudi Nhiéu Chuyén...! Cho nén ta khong thay lam la khi co
tgi hai van vi Phat mang cung mot tén duy nhat Nhat Nguyét BDang Minh...
lam nhd “trén hai vai ta déi vang nhat nguyét / Roi xudng tram nam mét coi
di vé...”. (Trinh Cong Son).

Dé thuwong nhéat co 1& 1a B6 tat Di Lac. B6 tat co cai bung bu, luc nao
cling cudi toe toét, lam biéng va... ham danh kinh khdng (nén con co tén
la Cau Danh). H6m do gitra hoi trwdng, 6ng ngd ngac dirng gai dau hoi
hém nay co6 gi la ma Phat Thich Ca pho trwong thanh thé, “danh trong
mua lan” am 7 qua vay? B6 Téat Van Thu méi tim tim cudi “dan chuyén gan
xa”: “Sé c6 “chuyén la do!” Chd xem. Nhé xua mbi [an nhu vay thi sé cd
thuyét giang Diéu phap Lién hoa d6. Chd xem. Blrng néng. Hoi do tdi cung

tu hoc véi 6ng, chang qua éng biéng nhac, hoc hoai khéng théng...”.

Bung bu, biéng nhac, ham danh... phai chang mudn “am chi” ching
ta ngay nay? Ta ngay nay chang phai bung bia, gan nhiém m&, béo phi,

bang cép gia... day do sao?

That ra thi Phat cé pho trwong thanh thé, co thuyét giang gi mdi dau.
Vo sb cac vi Phat xwa nay doi doi kiép ki€p déu ndi y mét phap nhu vay,
c6 gidu giém gi dau, chang qua vi khéng ai mudn nghe, khéng ai biét nghe
théi. Phat Thich Ca, sudt hon 45 nam troi phai noi di noi lai hoai bang
nhiéu cach cho nhiéu doi twong khac nhau, dé€ roi cudi cung cling da
khang dinh... “Ai bao Phat cé thuyét phap nay no 1a phi bang Phat!”
Chang qua vi “d6i tuong” khac nhau nén “muc tiéu” va “phuong phap”
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cling phai khac nhau vay thoi. “Student - centered approach” ma! Lan nay
trong hoi Phap Hoa, c6 vé Phat Thich Ca hoi buc minh sao d6 nén khoéng

chi n6i ma con bay bién ra, trinh dién, x8p dat nhu mét cudc trién 1am, nhu
mét phim 3D cho thdy tdn mat. Hay coi ky day né. N6 vay do. N6 Nhu Lai.
Chéng c6 thoi gian, chang c6 khéng gian. V6 luwong tho. V6 luong quang.
Thuc tuwéng vo twdng... Chuyén kho tin nhung cé thiét. Mot s6 vi da roi bd
hdi trudong. K&, cho di.

Ong bung bu, |am biéng, cau danh... & lai. Tuyét voil Ong héi: “Con
mudn mau thanh Phat. Cé cach nao cho mau thanh Phat khong?”. Chua
bao gi®, & dau, c6 mdét ké nén ndéng thanh Phat, nbn néng “V6 thuong
chanh dang chanh giac” nhu thé. Nhung Phat d& mim cudi: Co d6. Dé
ldm. Con nit choi dat, choi cét... cling thanh Phat dugc. Béi ai ai cling san

c6 hat giéng d6 ca roéi. Mién la phai tudi bon!

Con ngudi hém nay trén thé& gidi phang, toan cau hoéa nay du... bung
to, 1am biéng, cau danh, mudn mau thanh “chanh qua”... van cé thé thanh
dudc khong kho, mién la co du “tri ki€n” Phat va hang s6 “ngd nhap”, vdi tri

kién do.

Nhung, con thiéu chat gi chang? Tw bi. B6 tat Di Lac, Maitreya, Tw
Thi... v8n dong dai T Bi. Ong “thj hién” chut choi d& day ta réng phai co
Tw Bi cai da. Bai TU Bi thi mdi Hy Xa. Néu khong, sao bung lai to, sao cuoi

lai rong?
Thap thoang 16i kinh

tr. 77-81
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"KHONG NGHI THIEN

KHONG NGHI AC"

“th“)ng nghi thién khéng nghi ac” khéng phai la khéng cé thién

khong c6 ac. Co thién co ac qua di chit! Néu khong sao bao “Chu ac mac

tac / Chung thién phung hanh” (Chdg lam diéu ac / Hay lam diéu thién)?

Tuwdng twong dém héom do, moét dém khong trang sao, thay tro Hué
Nang Ién lut 6m boc y bat rdi chua, len 16i gilra cac rang lau say, ra tan bo
song... Khi dai ching biét 6ng da dudc truyén y bat tron vé phuong Nam
thi co dén vai tram ngudi ruct theo dé doat lai, trong do co6 thugng toa Hué
Minh, vén trudc la mot twdng quan, tanh tinh thd bao, dan dau di trudc,
duGi kip Hué Nang. Hué Nang dat y bat Ién tdng da réi nip vao dam say
ndi 16n: “Y bat la vat lam tin, ha dung si’c ma doat dugc sao?”. Hué Minh
dén, muén a8y y bat ma chang nhuc nhich, bén kéu: “Hanh gia! Hanh gia!
Téi dén vi Phap, chang phai vi Y!”

Hué Nang noi: “Ong da vi Phap ma dén, thi nén dut bat tran duyén,
chd sanh m6t niém. Toi sé vi 6ng ma thuyét”. Ro6i noi: “Khdng nght thién,
khdong nghi ac, dang khi dy cai gi la bon lai dién muc cla thuong toa

Minh?”
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Hué Minh ngay do6 dai ngd.

Thiét ra Hué Minh c6 dinh Iy y bat chi dau. Mudn I&y thi dau c6 khé
gi v6i mét 6ng tudng nhu vay! Ngay nay con dé hon niva. Day day ra do.
Mua dau chang cé. Su phu Hoang Nhan ciing da can dan: Sau nay dep
cai vu truyén y bat hinh thirc d6 di cho d6 ray ra, tranh doat, gitta chon

thién mon. Tam truyén tam thoi.

Thuong toa Minh thuc long khdm phuc Hué Nang tw 1au, d& mudn
duoc hoc phap, nghe phap tr Hué Nang gio mdi c6 dip. Trong ltc ram rap
chan ngudi, la 6 vang trdi, dén dudc sang choang do, gilta su’ cang thang
s6ng chét chi manh treo chudong dé, moét cau noi “dit bat tran duyén / chd
sanh mot niém” cla Hué Nang du sic lay chuyén tan géc ré con ngudi
Hué Minh. D6 chinh la lic bén lai dién muc Hué Minh cé co hdi dé xuéat
hién vang vac gitta troi quang! Hué Minh chi can nghe mdt cau la du.
Ciing nhu xua Hué Nang nghe “Ung v6 sd tru nhi sanh ky tam” la du. Hoc
kinh, ké cia Phat, mét cau mét chir quy biét bao. Thuc ra cdu ndi “Khong
nghi thién / khédnng nghi 4c” chadng qua Ia mét ... minh hoa, 1am cho rd

nghia thém ma thoi, va nhat la phu hgp vdéi hoan canh day sat khi ltc do.

“DUt bat tran duyén / Chd sanh mét niém”. Ay chinh 13 “vé niém”. Con
dudng phat hién va hanh tham cla Luc t6 Hué Nang. T d6 ma thay biét
“gi6 khéng dbng / phuén khéng ddng”. Con dudng truc chi chan tam do

vay.

Tom lai, “Khdng nghi thién khong nght ac” chi cé nghia khdng hai, bat

sinh bat diét, bat cau bat tinh, bat tang bat giam...!
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“Dai gia” Duy Ma Céat nhd da trang bi phap mon Bat nhi nay dén tan
rang ma thong tay vao bat c& chéon nao du la thanh lau, quan nhau,
karaoke 6m hay dong xi ke ma tly... Vao dén chdn nao thi chén do tré

thanh dao trang trang nghiém thanh tinh.

Con ta o mao “ngau hirng ly qua cau” dé lot ... xudng séng?

Thap thoang 16i kinh

tr. 85-88

Vé tam khoéng phai la khéng cé tam. V6 tam cing khéng phai la vb
cam. Mackeno. C6 mét chit twang hinh rat hay trong ch Han: la mdc, la

muc, la tam.

Khi ghép méc véi muc thi thanh tudng. Tudng vé tdi. Khdng sanh su.
N6i khac di, khi tran (mdc = cay) gap can (muc = mat) thi chang c6 chuyén
gi xay ra! “Sac thanh huong...” dung “nhan nhi ty...” cha sao ca. Céan thay
ki€u can, loan thay ki€u loan, ldo thay ki€u ld0. Con ngudi tdi nghiép.
Nhan thua loai cu. Nhi thua loai daoi, Ty thua loai chd... Con ong céi kién

cling c6 can co tran riéng ctia né! Vay ma con ngudi ci twdng minh ngon
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nhat thé gian. Lam duoc cai kinh thién van duong kinh rong, nhin Ién bau
troi da la hoang khi thdy co hang tram ngan ty thién ha, trong khi xua kia
chi twdng c6 mbi mot mét trdi vi dai cla riéng ta théi! Nay mai co kinh

thién van dudng kinh réng han niva khdng biét chuyén gi sé xay ral

Trd lai chuyén Tam. Can vdi tran mdi la tuwdng. Ghép thém chir Tam
vao thi mdi thanh tudng. Co tudng mdi bat dau sinh su. Tudng vo van.
Tuwdng vo tan. Mudn co thién dang co thién dang. Mudn cé dia nguc co
dia nguc. Cho nén tu la tu Tam. “Nhat thiét duy tdm tao”. Tat cd do tam
bay vé ra. Phat tr thGi Hoa Nghiém da ndi ré nhu thé. Hanh phuc khé dau
tr d6. So sanh hon thua, chém giét nhau t&r d6. Tiéng Viét ta con hay hon:
Tuwang va Tudng, chi khac nhau c6 méi cai diu sac, ddu héi... Ma da

ngan trung cach xa !

V6 tam thi vé su. V6 su thi binh an. Binh an v6 su. Ngudi ta chuc
nhau nhu vay. Ngusdi ta chdc nhau “Van su nhu y”! Y dan cac phap. Muén
“van su” dugc “nhu y” dau co kho gi. Mot dam du khach héi anh néng dan:
Hom nay thdi tiét & day thé nao anh? HOm nay co thir thai ti€t ma téi thich!
Lam sao anh biét cé thi? thai tiét ma anh thich? Phai hoc, thua 6ng. Khoéng

phai lic nao toi cling co cai téi mudn nén téi phai biét mudn céi téi co.
Doi canh vo tdm mac van thién (Tran Nhan Tong).

Thap thoang 6i kinh, tr. 85-88
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pOC CcU

Ré’t cudc mot minh. Mot minh thoi. “Trdi cao dat rong, moét minh toi
di, m6t minh t6i di... Ddi nhu vo tan, moét minh téi vé, mot minh toi vé. .. vai
t6i !” (Trinh Cong Son). Phai. Mot minh di. Mot minh vé. Cao rong thé nao,
vO luong vo bién dén dau thi cling mot minh thoi. La, cai con nguwdi. Lubn
thém cdé nhau. Quay quan. Ban dum. Roi kéu ca nao ai biét ly nao oan

tdng hoil Ai biu. Sao chang “doc cu” di?

C6 don c6 vé 1a nbi khd 16n nhat cua ki€p ngudi. Dac biét & tudi gia.
Ma tudi tré ciing vay thoi. Céi 16i & chd khong biét séng “déc cu”. Ngay ca
khi c6 mét minh, con ngudi séng cd déc ma ciing chang “ddc cu”. Ngudi
gia quay quat vdi di vang tiéc nhd budn thuong... Ngudi tré chang rdi duaoc
cai laptop, ear phone, di dong... Du dang trén nui cao hay gilta vuc sau ho

cling bi quan quit chang chit ngay dém.

Cu tudng déc cu la mét minh an, mét minh thd, mét minh di, mét
minh vé... nhung khong. “Ddc cu” khong phai ddc cw nén mdi goi la doc
cu!

Mot hdm co ké dé tlr ndi tiéng song “doc cu”, mot minh di khat thuc,
mot minh vé ngbi an... Phat kéu bao, dang khen, dang khen, nhung doc
cuw khong phai vay, khong phai chi vay. Do khong phai doc cu that. O mot
minh, an m6t minh, di mét minh, ngd mét minh ma dau éc quan quanh

biét bao hinh bong, biét bao cau chuyén, nhd tiéc di vang, ma tudng twong
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lai thi khong that doc cuw! Di vang qua réi. Quan quit véi né mai thi ganh
nang deo mang bao gid dat xuéng?

Tuong lai chua tdi. Que sera sera. Biét ra sao ngay sau. Chuyén ngay
mai cta ngay mai. What will be will be. Tuédng nhu vay, tanh nhu vay...

bén mat cltu canh né nhu vay...

Vay phai chang an tra trong hién tai, song “hién sinh” xa lang? Hién

sinh kiu dé cling chang phai hién sinh chut nao!

Poc cu khéng chi rdi xa di vang, khdng dam dudi twong lai ma hién tai
cling phai nhin bang con mat khac. Mat hué: vo thuwong, khd, khong,

duyén sinh, vé nga...'

Déc cu va Thién dinh khong hai.

Doc cu tha thiét thi nghe ngéng dudgc van hanh cia Nhu Lai trong
tlrng sat na, la séng véi Nhu Lai, s6ng cung Nhu Lai, s6ng nhu lai.

Va nhu vay, ngudi ta co thé “d6c cu” bat cir & dau, gitra cho ddi, trong
gia dinh, duéi géc cay, noi rirng tham...

Cho nén cang sém “doc cu” thi cang khong cam thay c6 don...
DPung theo dau qua khir hay khat vong tuong lai

Con hién tai thi sao? thi

“Dung hué giac soi chiéu”! vay.

Thap thoang 6i kinh, tr. 97-100
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“DU U TA BA”...

B‘é tat “rong chai” trong co6i Ta Ba dy la nhd ¢6 “Du hi than thong”!

CU bay véo véo coi chd nao ching sanh can gi, kéu ca gi thi ra tay ctru
dd. Cac nha khoa hoc hién van loay hoay tim ki€m coi cé thr gi c6 van téc
nhanh han van téc anh sang khdng, néu cé thi sé cé nhitng thay déi 16n,
khéng con thdi gian khéng gian, khéng con hat con séng... Thuc ra thi dé
da co ti 1au. D6 la tam. Toc do tdm. “Tam hanh”. Vo lugng vo bién a tang
ty kiép... Khdng ndm bat duoc. Bat kha dac. Cho nén lam thé nao dé hang

phuc, 1am thé& nao dé& an tru tdm van ngan ddi la mét cau hai 16n.

Nhd nuong theo cai tdm rong 16n “khdng ngan mé” dé ma Bo tat “du
U’ ¢bi Ta ba. B4t c&t chd nao va bat c¥ § dau ciing cd thé xuat hién mot

6ng But dé thuong: Sao con khdc? Con can gi ta gitp cho?

Van dé & day la tai sao “du hi than thong”? Da “du” sao con “hi"?
Rong chaoi chua dd vui sao ma con cudi cot, dua gidn, hi I16ng...? Nhung
hay cam théng cho B tat. Ay chang qua thdy nhiéu chuyén “nuc cudi”
qua khong nin duwoc. Cé vi cudi ha ha, cudi hét ga, co vi cudi tdm tim, cd
vi cudi am tham. Khéng cudi sao dudc khi ling ting chang biét giup bén
nao gira hai d6i bong: ngudi da phat dén thi xin pho hd cho da vo, ngudi
gitr gon thi xin phd hd cho da ra. Khong cudi sao duwoc khi thdy oan oan
chéng chat, giét hai 1an nhau khdng thuong tiéc réi 1ap dan xin xa toi, giai
oan; khoéng cudi sao dugc khi thdy ngudi ta nhét tién vao tay minh dé

mong mau lam giau, mau thang quan tién chirc...! Cudi ma thuong chi
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chang phai ghét bd, coi thuong chi dau. Cho nén mdi c6 Thudng Bat
Khinh, méi c6 Quan Thé Am...?

BO tat vi “bat tan hiru vi, bat tru vd vi” nén cl phai bay qua nhay lai
gitta bd mé bén giac, nhung nhd con mat hué da co thé thong dong ma

nhin ré tanh twdng nhan qua cac thi... T d6 ma c6 Tw cé Bi.

Nhung dé cé thé “du hi than théng” nhu vay Bo6 tat phai tu tap tinh can
dé dat dudc nhirng “da la ni”, tirc nhitng nang luc dac biét: chang han sao
cho nhat thiét ching sanh hy kién (ai thay ciing vui) - nhd trung thuc, chan
thanh - sao cho hién nhat thiét sic than (d& hoa nhap véi tat cd moi ngudi,
moi ltc, moi noi) - nhd kha nang thau cam - va sao cho gidi nhat thiét
chiing sanh ng* ngdén dé truyén thdong hiéu qua bang moi th* phuong tién,
k€ ca su lang thinh. Di nhién trén hét phai cé su tén trong. Nhd co nhirng
da la ni, nhirng “tam mudi” than thong dé ma B6 tat mdi rong choi v6 ngai

trong cbi Ta ba...
MGi lam cho Ta ba thanh c6i Tinh D6 vay.

Thap thoang 16i kinh, tr. 103-106
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TU NGO BPEN NHAP

Bén hoai clia chu Phat xua nay la “Khai thi chung sanh ngd nhap tri
kién Phat”.

Khai la md ra, khui ra, bay ra. M3 ra dé lam gi? D& cho thay (Thi).
Thay dé lam gi? D& giat minh (Ngd) dé tinh ra, & ha, vay ha? Va cudi cing
la d& Nhap. Nhap vao dau? Vao tri ki€n Phat, vao thay biét clia Phat.
“Thay biét” clia Phat thi... c6 gi hay? C6 d6. Khéng can kinh vién vong dé
thay tram ngan ty thién ha trén bau troi, khéng can kinh hién vi dé thay
tram ngan ty té bao trong co thé, ngay ti cai khay méng tay da thay ngay
néu tan nhuyén moéi hat cat séng Hang thanh mét con sdng Hang, roi
nghién vun tirng hat cat sdng Hang mdi nay thanh vé s6 vi tran thi moi vi
tran sé la mét vi tru,... chi can tron con mat gitta chan 16ng may Ién du
chiéu roi khap tam thién dai thién nheo nhéc han hoan sau tang bay nhay,
vO s chu Phat, Bo tat khan c6 giang t& dé€, nhan duyén, bat nha, phap
hoa... con Nhu Lai im hoi lang tiéng trong thuc tuéng vo tudng ctia minh!

Ay 1a nhd t6c d6 tm, nhd ngl nhan, nhd prajna, bat nhi...

Cho nén Sen thi vira nhap vao bun vira nhap vao Nhu Lai... Bo tat thi

vlra nhap hitu vi vira nhap vo vi, yét dé yét de...

Khai da la khé. Vi do la “kho tang bi mat” cda Nhu Lai, 1a Nhu Lai
“‘tang”, 1a “bao thai” Nhu Lai, dau dé ma thdy biét. Phat ciing da th&r mé

toang ra & budi Hoa Nghiém ma chdng may ai thay, chang may ai tin. Vi
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thé ma phai dung truyén thong “da phuong tién”, tly co (ng bién. Nhung

Khai roi, Thi réi ma Ngd ciing khéng phai dé&! Nhap lai cang kho hon. Hué
Nang luc t6 ngd trong nhay mat, vdi chi mot cau kinh nghe dugdc tinh cd
nhung cling mat mudi 1d8m nam lan 16n giang ho mdi “Nhap” duwoc! Trong
hdi Phap Hoa, biét sédp “Niét ban” Phat bén noi toac: “Ai cling sé thanh
Phat’. “Rat d&”. “Rat mau”. Nhiéu ké khéng tin, nhiéu ngudi trach cr. Thé
nhung, Phat khéng déi. Ai cling la Phat béi ai cling san hat giéng do roi,
van dé I3 tudi tAm cham bon. R4t dé rat mau 14 tuy thé ngai, tuy cong surc
nhan nhuc tinh can. Tam vé luong, nén “thd ngoi” vo luong. K& cham
ngudi mau. Mot khi “nhat tam bat loan” du niém niém chang sinh, mét hoi
thd vao ra, mot ti€ng nam mé déu da da, déu tuyét diéu. Con chd dau cho
sanh tt luan hoi no kia? Cho nén tr dau dén cudi dau co sai biét chit nao.
Khong Bat Nha lam sao thdy hét chan khong diéu hitu, lam sao thay hét
duyén sanh? Khéng Khé tap diét dao lam sao c6 chanh dinh dé thdy Vo
nga, biét Nhu Lai?... Cudc hanh trinh khdi di tir bd thi tri gidi nhan nhuc...
la khéng thé thiu. Cho nén cé Van Thu tri - k& dan truyén gan xa - thi c6

Phg Hién hanh ngudi “vac nga voi” khong mét mail
Trong dam gi dep bang sen.
Bdi sen “nhap” vao ca hai phia: Bun va Nhu Lai.
Bun va Nhu Lai von “bat nhi”, khong hai.
Gan bun ma chang héi tanh mui bun!

Thap thoang 16i kinh, tr. 109-112
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THUONG LAC NGA TINH

TU’ Vo6 thudng, Khd, VO nga, Bat tinh... 1an loc, lang thang, tréi néi -

luan hdi - béng gap Thudng, Lac, Nga, Tinh! V& thudng tré thanh Thudng,
Khd trd thanh Lac, V6 nga trd thanh Nga va Bat tinh trd thanh Tinh. Khong
khé. N6 chi la mat bén kia, bd kia, phia kia. Ly tha: né bat nhi bdi né vo
twdng, v6 ngad! Hoa nd roi tan, trang tron réi khuyét, sanh bénh lao tr. V6
thuwong qua di ch&, nhung c&r ddi doi ki€p ki€p déu dan, lap di 1ap lai nhu
vay hoai chdng hoa ra la thudng u? Lac lam sao c¢6 néu khéng thay biét
Khé chinh 1a “nguén Iuwc”? Cho nén luan hoi sinh tl chinh 1a Niét ban dé
vay. Song ngan doi vé dau? Nudc ngan doi vé dau? Than t& dai ngl uan
twdng la bat tinh ma tinh qua di ch, dang sau kia la bao nhiéu nguyén t6
chang d6i doi? Khi Phat khéng can “phuong tién” nira - thi ndi trdng ra
“Thuwdng, lac, nga, tinh” dé thoi. Déu “Nhu lai tang” cd mal

Thap thoang 6i kinh, tr. 115

“LUAN HOI SANH TU”

Luén h6i hinh nhu ludn di véi sanh ti. Luan hoi sanh tir. Nghe ¢ ron

ron. Co cach nao “giai thoat” khong? Co dé. Di tu! Di tu d€ giai thoat luan
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héi sanh tr. néi vay. Lam nhu tu thi khong con sanh ti nita, khong con
luan hoi nira, tu thi s6ng doi ddi ki€p kiép vay! Nhung... khdng con sanh
tlr, khdng con luan hoéi nira, s6ng doi ddi ki€p ki€p thi... chan chét! Khong
ludn hdi sanh t&r nita thi moi th& khung lai. Trai dat chang budn quay.
Chéng con xuan ha thu déng. Chang sang trua chiéu t8i. Chang vo
thudng. Chang dé&i thay. Chan chét! Cho nén luan ci phai hoi, sanh cl
phai t&r. Va bdi vi sanh c phai t& nén ti* c* phai sanh. Phai ludn quéan
loanh quanh vay mdi cong bang, mai phai diéu. Ba cdi sau dudng phai

thénh thang réng mé cho chung sanh I luot vao ra!

Nhung, chi c6 ba cbi sau dudng théi u? Chi co “Thién, nhan, a tu la,
nga quy, suc sanh, dia nguc’... théi u? Chac con nhiéu th “cao téc” nira.
Vo s6 vo lvong vo bién néo duwdng cho phu hop véi vo s6 vo luong vo bién
chung sanh ch&? Nhung chi twong trung vay la du cho cac thi bénh

“tham, san, si, nghi, kién, man”... clia c6i nguai!

Pudgc lam ngudi that khd! M6t con rua mu 16 qud boi gitra bién khai,
moi trdm nam tréi dau Ién mdt [an gitra ménh méng soéng nudc, vay ma
lam thé& nao lai déi tring choc ngay khic gé muc, gilra bdng cay, dang troi
giat bénh bdng trén bién. Pau cé dé phai khdng? D6 1a mét hinh anh day
biéu twong sinh hoc, mang tinh nghé thuat van dudc diéu khac trén cac
dén da tir ngan xuwa cua linga vdi yoni! Cho nén cha me ma khong bong
bénh gap nhau thi ta 1a ai? Ong ba ma khéng bdng bénh gdp nhau thi ta la
ai? Phai co6 cai nhan, cai duyén, cai nghiép, cai bao gi dé chi?

Mudn su tai tham. Khéng tham thi da khéng sinh su. Ma tham thi
khong day. Y nhu céi bao t&r, von la mét cai tui khong day vay! Tham thi
lic nao cling thay thiéu, cling doéi, cling khat. Khat du thk, déi du tha.
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Khong chi coi ngudi dau. Ca 16n nudt ca bé. Bo hung hung huc danh nhau
gianh giut cuc phan. Thiéu than tranh nhau lao vao Ira. Da trang miét mai
xe cat bién doéng... Tham qua thi thanh... nga quy. Doi khat trién mién. San
(gian) thuc ra chi 1a mét san pham cla tham. Tham ma khoéng dudc mdi
san, mdi bi thiéu dot da ki€u a chin tang dia nguc. San sinh dia nguc. Dia
nguc chadng dau xa. N6 & ngay trong ta va luédn hao hirc chd dgi. Nhung
cai goc clia tham, san la t* “ngu mudi” (Si) ma ra! “Suc sanh” qua di chd.
Con cai gi nita! Lau lau nhin lai minh ma coi: “D6 suc sanh! Dang dai!

Dang kiép!”...

Vay con thién, nhan, a tu la thi t dau ra? Thi ta cac “bénh” nghi, kién,
man! Nghi thi sanh su, tdm khong lic nao an. Nghi thi khong thé T bil
Cho nén nghi sinh... A tu la, than khong ra than, ngudi khdng ra ngudi,
thdng minh quy quyét, ddu da tranh gianh, dang dang sat khi... Con nhan
(ngudi)? Chac la do “kién” sinh ra réi. Chi ngudi méi co6 nhiéu thi kién, khi
ta khi chanh, khi thudng khi doan, dién dao méng tudng. C’ quay mong
nhu chong chéng. Dang ming la ngudi thi cd co hdi d€ doi thay, dé
chuyén héa. Cho nén mdi bao lam ngudi, khd, nhung dudc lam ngudi da
la may man. Con “man”? Coi trdi bang vung! Kiéu cang phach 16i, vé nguc
xung tén, nghi minh phudc bao, an chaoi xa lang... Thé nhung du la Troi

van co luc roi xudng dia nguc nhu choil

Tom lai, sau néo dudng... thénh thang thi ta nhiéu hon chanh. Ta co
vé... hdp dan hon, 16i cudn hon. Cho nén ta mdi cé khuynh huéng tréi néi,
lan 16n, mai miét trong sau néo dudng... ta, khéng mudn thoat ra la vay!

Luan hoi sanh tr 1a can thiét, 1a phai vay. Nudc xudi ra bién lai tuén vé
nguodn! BT cuc réi thai lail Néu khong thi chan qua. Néu khong thi bat cong
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qua! Xuan ha thu déng... roi lai Xuan. S&c tho tuwéng hanh thdc roi lai...

Sac? Vo6 minh, hanh, thirc... roi sanh, 180 t&* hay ngudc lai, 140 t& rdi sanh,
hitu, tha, ai... vd minh, dé tr dé6 ma sinh su cho su sinh? “V6 sanh” la hét
chuyén, diét tho tudng, dit ai tha... 1a hét chuyén chang? Con lau! Bai “Vo
vd minh diéc v6 vé minh tan...”, khéng hé c6 vé minh ma ciing chang bao

gid hét vd minh!

Luan hoéi sanh tl, nghiép bao oan gia cac th... ddau ma ra?
Thi & dau nita. O ngay trong ta thdi. Trong t& dai ngli uan. Trong cac hop
chat carbon, hydro, oxy, nitogen (C, H, 0, N) va may chuc nguyén té dong,
chi, sat, kém, mangan, manhé, véi vita., cac the dé thai. Oi, cat bui tuyét
voi! Khi vé dugc ban do hé gene ngudi, cac nha khoa hoc bat nglra thay
tinh tinh, chudt bo, cai ngdong, cd thu... déu cé nhitng gene y nhu vay vdi
mot ty 1é khac nhau nhiéu it. Tinh tinh c6 dén 99% cau truc gene gidng hét
boé gene ngudi, chudt bo thi co dén 98% gene ngudi... Ai ddm bao hom
nao dé chang “luan' chang “hdi” mét phen, cho tinh tinh thanh cai ngéng,
cai ngdng thanh chudt bo...? C6 céi nhin xuyén sudt ngan nam chac thay
biét, con ta mat tran (nhuc nhan) chua thdy duwoc dau, danh I8 ngd, loay
hoay. Ban hoai ctia chu Phat mudn ddi chang phai 1a mudn khai thi cho ta

ng6 nhap vao cai “Thay Biét” dé ctia Phat hay sao?

Thuc ra luan héi sanh t&* khong chi vay! Luan hoi sanh t&r con la tién
trinh tdm trong méi sat na. TU sang dén chiéu, t trwa dén téi ta da... lang
thang sau néo biét bao Ian. Hét thién, nhan lai dén A tu la rdi nga quy sic
sanh dia nguc xa quan khdéng ngung nghi. Sang banh mat ra, ngudi sang
khodi, lang lang, quan la o luvot cd thua gi... tién nhan dau, vay ma trua

nghe mét cu dién thoai tr dau d6 béng dung dung néi gian, dé mat tia tai,
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bam gan tim rudt, lot tdm vao dia nguc... chi mot thoang thoi, da la thién
dang roi xuéng dia nguc, ti* thién nhan thanh A tu la, nga quy... Mét

thoang thai, tién trinh tam da trai qua mudn ngan ki€p roéi vay!

Biét rd “co ché&” bénh sinh thi diéu tri khong khé. Co khi chi can chira
triéu chirng. Co6 khi phai diéu tri can nguyén d€ khong con tai phat. Cai gi
lam ta xa quan tréi ndi trong cdi luan hoi sanh tr? Cai gi c6 vé nhu mai cot
dua khéng mét méi véi ta dé vay? Chinh cai “Ta” d6. N6 d6. Cho nén chi
c6 “ta” mdi ciru dugc “ta” théi, “duy nga doc tdon” ma! Cho nén phai quay
lai v&i minh, phai phan quan tu ky, phai nuong tua chinh minh théi, con
tim ki€ém dau nira? Gia trung hitu bao huu tam mich (Tran Nhan Tong).
Khi nhan ra khdng phai cta ta / khdng phaila ta / khéng phai la tu nga clua

ta du cé 1é da cé6 mdt nu cudi thanh than, tv tai, an nhién.

Bac y vuong da bay bién san thudc men cé doé thoi. Noi di noi lai may
ngan nam roi. L& ndo ta chang nghe ra? Nao T diéu dé&, nao Bat chanh
dao, nao Luc dd, Bat Nha, Phap Hoa... cac thit. Sac cho khéo dé€ hoa
nhap vao nhau, tuong tac lan nhau ba chén sau phan thanh mét thir “duoc

vuong” “dwoc thuang” tri bénh cho ki€p nguoi.

No6i nang, di diing, cai an, cai é... cach nao day cho no théi dirng sanh
su, dung tao nghiép? Thi da cé Chanh nglt, Chanh nghiép, Chanh mang.
Con Chanh niém, Chanh dinh lai Ia nhitng th& thudc dac tri d& cé duoc
Chanh kién, Chanh tu duy. Cho nén, Gigi Dinh Hué 1a di dé cham dut
nhitng néo di vé dia nguc, nga quy, suc sanh. Giai thoat va Giai thoat tri

kién 1a du dé... chdm dit nhirng lang thang tréi néi quan quanh con lai?
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R6 rang dé “giai thoat luan hdi sanh ti” chi c6 mdi mét cach la phai
“tu”. Nghia la phai “stra” minh. Phai dit di cai nghiép cai duyén, cai sinh
cai su. Mot khi “su su v ngai” réi thi thong dong ba c6i sau duwong khong
con dinh mac, noi nao ciing tré nén an lanh mat mé, bdi da cung chung

dudi mét mai nha. Mai nha Nhu Lai.

Thap thoang 16i kinh

tr. 119-128
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pOC
THAP THOANG LOI KINH

CUA PO HONG NGOC

TRAN TUAN MAN

'DQC xong tac pham Thap thoang I6i kinh ciia P& Héng Ngoc. Im

lang, thanh than, hoan hy nhu vira trai qua moét cudc du lich ky tha dén
nhitng vung dat xa xoi, ky do, d€ r6i sau do tdm tri nhu lodng di, mo ho,
lung linh, ban khodn trong niém vui tha vi van con do, quanh quét 1au dai.
Gap sach lai, tdi bdng thdy thap thoang 18i sach, tir nglt, cau van ti bai
nay chuy&n sang bai no, chi¥ nghia nhe nhang d6i chd nhau, nhung van
rat tu nhién, rat trat tu va rat dep. Phai chang tac gia cling thay thap
thoang ch¥ khéng nghe vang vang 16i kinh vi khéng truc tiép nghe dudc
kim thanh cia Dirc Phat. Anh chi tv nghién ctu kinh dién, tw cdm nghiém
va nhitng dong kinh chot dén chot di trong tdm twdng. Co Ié anh dung tw
thdp thoang ciing la do su khiém tén, mudn bao rang nhirng gi anh viét ra
khong phai la tir sw nghién clru mang tinh kinh vién ma chl yéu la do cam
nhan, do su suy nghi va trai nghiém ca nhan. Toi vui vi nghi nhu thé, vi
nghi minh thdng cam duoc vdi anh va dudc anh truyén cho niém cam

hirng va may phan kién thirc Phat hoc.
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Trong Phat giao Thién, khi néi “ban vé...”, ngudi ta nghi ngay dén céac

Dai Thién su c¢6 IGi ban, 16i tung vé cac cong an, thoai dau cliia ngudi xua,
dai khai nhu 16i ciia V6 Moén Hué Khai, Tuyét BDau, Tué Trung Thuong Si...

Téi cd phan ngai khi doc sach ctia P6 Hong Ngoc ma bdng nhé dén 16i

ban cua cac vi Dai Thién su vi thuc ra anh khong hé co y dinh gi khac ma
chi viét nhu 1a d€ biéu 16 mot cdm nhén vo tuw. R6i toi lai nght “vay ma
khong phai vay, khéng phai vay ma vay” ciing la cau néi thong thudng cla
dong bao mién Nam, nghe nhu luan ly bién chirng siéu viét ciia Phat giao
Dai thua.

Qua cac tac pham co lién hé dén Phat hoc cua tac gia va nhat la qua
Thap thoang 16i kinh, t6i dam chac anh da doc khdng it vé cac kinh Hoa
Nghiém, Bat-nha, Bat-nhd Tam Kinh, Kim Cuong, Phap Hoa... va cac
Thién dién, thdm nhap dugc cai bién ching siéu viét noi trén: “Tat ca la
mot, mot |a tat c&” clia Hoa Nghiém, va nhat la: “Tat ca phap déu la Phat
phap, tat ca phap khong phai la Phat phap nén mdi goi la tat ca phap - Goi
la thuyét phap ma khong cé gi dé thuyét nén mdi goi la thuyét phap - Goi
la chung sanh ti’c khdng phai chung sanh mdéi goi la ching sanh - Nhu Lai
néi 32 tudng chang phai la twéng, chi tam goi 1a 32 tudng...” cla Kim
Cang.

Cac bai viét & day, theo 10i tac gia, 1a “nhitng loay hoay, bt rit”,
“nhirng cdm nghiém riéng tu, rat chu quan cta ngudi thay thudc, bay lau
nay tim kiém, thi* nghiém trén minh r6i méi dam ma sé chia cung ban bé
twong lan” (trang bia 4). Nhitng 16i tam su dy la chan théat, la tinh nghia va
nhitng gi anh viét ra thi chan xac trong chirng mdc cé su chap nhan cua

nhitng ngudi da hoc Phat, da tu Phat hay tirng chiém nghiém vé cudc dai.
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Anh nhan dinh sdu sac vé cac dé tai noi trén, nhung vén la mét bac si
nhiéu kinh nghiém chira tri than va tdm, cé khi anh té nhi va cé doi chut di
ddm nén chuyén y sang binh dién cu thé, thiét thuc, ggdi y ching ta vé su
suy nghi, vé thai do tich cuc trong cudc séng hang ngay nén cé y chuyén y

nghia cua vai 16i kinh nhu 1a mot thé cach khé co.

Anh ndi vé “Tung dia diing xuat” trong kinh Phap Hoa that 1a hay khi
thay vi bao rang dat Ia tam dia, 1a dat tdm, 1a kha nang giac ngd ngay lién
clia tam thi anh lai bdo tdm la tam vo, than chi la su tap hdp cac nguyén to
trong dat cht chang 1a gi cd, vay ca than 1an tdm déu khéng (Tung dia
diing xuét) va y nghia ctua Tung dia diing xuat la phat tdm mudn thanh
Phat. Ban vé ngii uan, anh khang dinh y kinh s3c, tho, tudng, hanh, thirc
déu vd6 minh, von khong; réi anh khuyén, hay lo cai tdm, con cai than t&
dai thi ké no (DPat, Nudc, Gio, Ltra). Tham y that tai, t6i cdm phuc va vui
dén nuc cudi. Han anh cling biét rang ngd uan Ia c& con ngudi gém than
va tdm, s&c chinh 1a t& dai; anh mudn khuyén ngudi ta chd lo lang vé bénh
tat, v& cai chét, xéa di nhitng &m anh vién vong clia bénh tudng ma anh
thuwong thdy & cac bénh nhan cho nén bao rang mac ké cai ti dai. Noi nhu
thé& thi coi chirng sé rat it khach dén véi bac si D6 Hong Ngoc dé nhd chita
tri! Sau khi néu y kinh v& 12 nhan duyén ma bao rdng, h& mét chi phan
dudc cham dut thi cad 12 chi phan déu cham dut, tie la gidi thoat. Anh di
dém: “Vo sanh la hét chuyén, diét tho, twdng, dut ai, tha... 1a hét chang?
Con lau! Badi: V6 v6 minh diéc vo vo minh tan, khdng hé c6 v minh ma
cling chang bao gid hét vé minh!”. Anh khéo Iéo nhac nhd ring hién nay
khé ¢d ngudi hi€u dudc y nghia clia vo sanh, lai cang rat kho cé hy vong
chiing dat vé sanh, trong khi vé minh van Itng Iiing ra d6, & dau, lic ndo
cling thay sai [am, t6i 16i, vay phai tim cach gidm thiéu vé minh thay vi mo
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tudng vé sanh. Phai chang day la ly do anh dich cau chtr Han trong Bat-
nha Tam Kinh nhu vay thay vi dich rang khéng cé vé minh (thi di nhién)

khong ¢ su cham dit ctia vo minh.

Nhe nhang ma tham sau, di ddm ma chan that 13 tinh chat cta Db
Hong Ngoc. That hay va that vui khi anh ban vé Hoi thd ra vao, Bo-tat Di
lac, Du hy ta-ba, Ludn hoi sanh t&r v.v... va tat ca cac dé tai khac (toi
khéng dan chirng vi mudn danh phan tha vi cho cac doc gid).

Poc Thép thoang I6i kinh ctia D6 Héng Ngoc, t6i bdng cdm thay minh
chi thap thoang 16i anh va loay hoay, but ritt vé cai kién thirc Phat hoc cua
minh. Nhitng doan kinh téi da thudc long bdng tré nén “thap thoang”. Va
bai viét nay cla t6i chac cling chi la nhitng dong chi¥ thdp thoang, rat co
thé c6 chd mu md, tdm t8i. Mong anh P& Hong Ngoc va chu ddc gid niém
tinh lvong tha.

Tran Tudn Man

(Tap chi Van héa Phat gido, s6 163, ngay 15-10-2012)
Pb Hong Ngoc

Ngan canh sen xanh biéc

NXB Téng hop TPHCM, quy II. 2014, tr. 212-217

Tran Tudn Man hién la Pho Téng Bién tap thudng truc kiém Thu ky

tda soan tap chi Van hoa Phat giao - Giao hdi Phat giao Viét Nam.

[Nguyén Hién-Burc]
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NGAN CANH SEN
XANH BIEC

(Thap thoang vé Diéu Phap Lién Hoa)

Ngan canh sen xanh biéc, BS Db Héong Ngoc. NXB Téng hop Thanh
phd H6 Chi Minh, quy 1. 2014, khGé 17 x 17 cm, 220 trang.

Bi€u ghi bién muc trude xuat ban dugc thuc hién bdi Thu viéen KHTH
TP. HCM: Phét giao -- Hoc thuyét (Buddhism -- Doctrines.
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*‘Noan
, leanh sen
xanh biee
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Téi la ngudi thay thude, mét bac siy khoa, von co céi hoc
“khoa hoc thuc nghiém”, td mod ma khéng dé tin. Cling vi cai
“nghiép” cia minh ma lang thang trong rirng kinh sach cua
bac Y vuong tim thudc clru minh, ctru ngudi. Hon mudi 1am
nam truwdc, do moét “co duyén” kha dac biét, toi dén vai Tam
Kinh Bat Nh3, trd 16i dwoc cho minh cau héi “Tai sao?”, roi
danh bao viét ra Nghi tir trai tim d€ chia sé cung ban bé
trang Ira, dong bénh tuwong lan; sau do, khéng biét thuc day
thé nao ma lai 16 mo tim dén vdi Kim Cang dé duoc tra I0i
cho cau hdi “Cach nao?”, réi cling danh bao ma viét Guom
bau trao tay; va réi, khong dirng & d6, may nam nay tu
dung lai say mé nghién ngdm Phap Hoa va thay hién ra cau
trd 16i cho mo6t cau hdi bay nay canh canh bén long: “Cai
gi?”. Gig day hinh nhu t6i da cé chut it hi€u biét tai sao
ngudi xua lubn mong “Nguyén giai Nhu Lai chan that

nghia”...
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hap Hoa vdi t6i nhu mét bai tha vi dai, mét Da-la-ni khéng
16, ham chlra nhiéu &n nghia sau sac, gidu nhem trong dé
mot bi tang, mot “bi kip” clia Nhu Lai. Phap Hoa nhu tiéng
noi U G cua ngudi néi khong dudc, vé mot diéu “bat kha
thuyét” danh phai dung nhitng d4n du, nhi*ng ngu ngon...
nhiéu khi huyén hoac, xa mo dé che 1ap nén phai chiu kho
lat tirng 16p “hoa la canh” mu mit kia, ting I6p vo trong vé
ngoai no mdi mong tim thay dudc cai “I6i cay” bén trong.
Phap Hoa vira doi héi phai suy tim cho ra “4n nghia”, roi
phai mién mat “thuwc hanh” mdi thay day la diéu phap, kia la

lién hoa...

Ngan canh sen xanh biéc la nhitng cdm nhan chd quan ti

gbc nhin ciia moét ngudi thay thudc...

Chi mong duagc sé chia... gitta chén than quen”.

D6 Héng Ngoc

(Bia 4 cu6n Ngan canh sen xanh biéc)
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Muc luc

L&i ngo

* M6t thu'd no

* Phap Su. * Hién Bao Thap

*PDé Babatba. * Tri

* An lac hanh. * Tung dia dling xuat
* Nhu Lai tho luvgng. * Phan biét cong duc
* Tuy hy céng durc. * Phap su cdong duc
* Thudng Bat Khinh Bo tat

* Nhu Lai than luc

* Chuc Luy

* Dugc Vuong B tat bon su

* Diéu Am Bb tat

* Quan Thé Am Bo tat Phd mon

* Da-la-ni

* Diéu Trang Nghiém Vuong bén su
* PhG Hién BO6 tat khuyén phat

* Thay l0i két.

Phu luc

- Lich st Kinh Diéu Phap Lién Hoa
- Poc Thap thoang 16i kinh
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L&i ngd

NGAN CANH SEN XANH BIEC

Mét hom, trwdc hang van cac vi Dai B6 tat vay quanh, Phat

néi: “Nhu Lai chang bao 1au nira sé vao Niét ban; sau khi vao
Niét ban réi, mudn hét thay chung sanh, trong hang tu hoc,
khéng con nghi ngd nita. Cac ngudi mudn hdi ché ndo, Ta sé

day cho”.

Céc vi Dai Bb tat, trong do6 cé Pai Trang Nghiém Bb6 tat dan

dau dong thanh hai:

- “Bach Thé Ton! Cac vi dai Bo tat muon mau thanh dao Vo6
thuong Chanh dédng Chanh giac, can phai tu hanh nhiing phap

mon nao?”

Mudn “mau” thanh dao Vé thuong Chanh dang Chanh giac u?
Nghia la mudn mau thanh... Phat u? Xua nay, it khi nao cac dé
t&r Phat dam dat moét cau hoi “thang thirng” nhu vay. Pay co 1&
la co hoi tot nhat vi Phat néi sap “Niét ban”, lai cho phép “...
mac y cac 6ng thua héi” nén méi manh dan dat mét cau hoi
bay lau canh canh bén lébng chang tién ndi ra. That vay, bay

nay chi mong lam Thanh Van, A la han, B tat... ma da rat
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nhiéu khé, ma nay dam hdi lam sao cho mau thanh Phat! Thi
ra chuyén muoén “thanh Phat” von ciing 1a “mén tanh duc” I16n
clia chung sanh! Nhung & day ta con thady cé moét cai y mudn
cao hon: mudn “mau” thanh Phat, chd khong phai tir tr ma
thanh Phat nira kia!

Hon ngan nam sau do, Hué Nang t& Ladnh Nam dén gap su
phu Hoang Nhan. Su phu héi: “Nguadi ti¥ phuong nao dén,
mudn cau vat gi?”. Hué Nang dap: “Dé tir tr xa dén I& Thay,

chi cau lam Phat, chd khong cau gi khac!”.

Khong cau gi khac! Chi cau lam Phat! Thi ra... ngan xwa ngan

sau van thé&, ching sanh van chi cau lam... Phat.

Ma Phat ciing chi mong ¢6 vay, cling chang mong gi hon!
Mong cho tat ca ching sanh “déu thanh Phat” ma! Bai tat ca
ching sanh d&u sdn c6 Phat tdnh nhu vién ngoc gidu trong
chéo 4o do thoi, du la chéo do clhia ngudi kho rach do 6m hay
cla dai gia nit d& d6 vach ciing déu sdn c6 vién ngoc do ca!
Phat van chang ludn néi: “Ta la Phat da thanh, chung sanh 1a

Phat sé thanh”... dé sao?

Tra 16i cho cau héi mudén mau thanh Phét phédi tu hanh nhiing
phap moén nao cla Dai Trang Nghiém Bo6 tat, Phat 6n ton dap:
“Co mot phap mon hay, lam cho céac vi Bo tat mau thanh dao
V6 thuong Chanh dang Chanh giac’.

Cac vi dai B0 tat nhao nhao héi: “Phap moén nay tu hiéu la chi?
Nghia nhu thé nao? Phai tu hanh lam sao?”.
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Phat dap: “... Phap mon nay goi la Vo Lugng Nghia. Bo tat néu
tu dugc phap mén V6 Luong Nghia nay, sé mau thanh dao Vo
thuwong Chanh déng Chanh giac”.

Chua bao gid Phat dé thuong dén vay! Hoéi dau dap do, an

can, niém nd. Moi ngudi déu dong tai lén ma nghe.

“V6 lwong nghia nay tr mot phap sanh ra, moét phap ay chinh
la vo tudng. VO tudng day nghia 1a vo tudng ma chang phai vé
twéng, chang phai vé tudng ma vé tuwéng, nén goi |1a that
tudng”.

Oi trail Thiét 1a “diéc con ray”! Khong biét tdm van Dai B tat
c6 mat ltc dd cb vi nao choang vang, lung bung 16 tai khéng,
nhung rd rang da khong it ké bd di! Nao chi tr mét phap, nao
vd tudng, nao that twdng...” v tudng ma chang phai vé tudng,
chéng phai vé tudng ma vé tudng”! Ai bdé di mic k&, nhitng

ngudi con ngodi lai dugc Phét an can giai thich thém:

“Cac phap xua nay vang lang nhu hu khéng, sanh tru di diét
niém niém chang dirng ma ban thé ctia nd van 1a nhu nhu bat
déng, thudng tru: né chinh la vo tuwdng”.

R6i gitra luc moi ngudi van dang con cd vé ngo ngac, Phat tiép

tuc hudng dan “phai tu hanh cach nao cho mau thanh Phat?”:

Phai quan sat hét thdy cac phap: tanh tuéng clia né xua nay
van thudng khéng tich (...). Do con ngudi suy tinh gid déi ma
phat khai nhiing vong niém chang lanh, gay tao nghiép d...
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Phai quan sat dé rd thau hét thay cac phap: phap twdng nhu
vay sanh cling nhu vay, phap tudng nhu vay tru cling nhu vay,
phap tudng nhu vay di cling nhu vay, phap tudng nhu vay diét
cing nhu vay. Cac phap tudng nhu vay ma hay sanh phap di,
phap lanh... tru, di, diét cling dong nhu vay. B6 tat quan sat
bdn twéng trudc sau nhu vay déu biét khap ca cac phap khac.
R6i noi ré thém: Hon nira con phai quan sat ky cang hét thay
cac phap, mdi ni@m mdi niém khdng ngirng, sanh diét ndi nhau
mai mai, lai quan sat bon tuwéng sanh tru di diét trong hién tai.
Quan sat nhu thé mdi hiéu thau ngudn goc tanh duc cua
chung sanh; tanh duc cla ching sanh v6 luwong, nén thuyét
phap vo luong, thuyét phap vo6 lugng, nén nghia cling vo
lwong.”

Di nhién, kinh V6 lwong nghia nay da noi cho cac vi Dai Bo tat
budi hdm dé cach day hon hai ngan nam tram nam dudi chan
nui Linh Th&u. Ta bay gid nghe “diéc con ray”, lung bung,
choang vang la phai. Nhung, cling bdi cai “tanh duc cia chung
sanh” 1a ta von td mo, ham hiéu biét, budc ta [an do tim kiém,
nghién ngadm suy tw. C6 cai gi do gidu nhem bén trong chang?
Mot bi tang, mét kho tang, mét bi kip thuong thang giup “mau”
thanh Phat chdng han?

Phat noi chi c6 méi mét phap mén do théi. Khéng can nhiéu.
Lau nay noi tdm van b&n ngan phap mén gi dé chang qua la
mot cach noi, dé dap *ng céai “tanh duc” vo lvgng cua ching
sanh thoi, chd thiét ra chi co mot, chi can Mét. Bai mét la tat ca
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va tat ca la mot. Phat da ndi diéu nay ngay tl* budi ban dau,
dudi cdi B6 d&, chang qua ngudi ta khdng thé hiéu thau, tir do

phai bay ra v van phuong tién no kia.

Mot phap 8y chinh la vo tudng that twdng. “Vo tudng day nghia
la vd twdng ma chang phai vé tudng, chang phai vé tudng ma
vO tuwdng, nén goi la that twdng”.

Hba ra bay nay ta loay hoay khé sé chi vi sdng trong cai “hitu
twdng / gid twdng” Ngay nao thoat ra dudc, thay dudc, sng
dugc trong cai “vo tudng/that tudng” kia thi ta da la moét ta
khac!

Ta hi€u tai sao kinh Kim Cang bao “Pham s& tudng giai thi hu
vong”, hé céi gi co “twdng” (hitu tuéng) déu 1a huv vong; va “Ly
nhat thiét twdng tic danh chu Phéat” tie 1a roi bd dudc hét thay
cac tudng thi da goi dudc 1a Phat! Bai vi céi “twdng” kia chang
qua chi la cai trinh hién bén ngoai, cai “bi€u ki€n” xanh xanh
do dé... do tap hop cua trung trung duyén khéi cho nén no la
“gid”, con cai “thuc” 8 bén trong, 6 dang sau kia, chinh la “vé
tuéng”!

Nhung nhd réng “Vé tudng day nghia la vé twéng ma chang
phéi v6 tuwdng” cé nghia 1a tuy “v&” ma van “hiiu”, tuy “khéng”
ma van “cd” dé, du 1a cai co “gid”, nhung dé ciing chinh 1a cai
“diéu hiru” can phai thay vi néu khong ta lai roi vao “hu vo chu
nghia”. Thi phap tru phap vi / Thé gian tuwdng thudng tru. Mién

la dirng bam, dirng dinh mac ma chi nén biét né 1a “diéu hiu”
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dé hanh phuc & day va bay gid véi nd. Con “chang phai vo
twvdng ma vo tudng” dé vay. Chan khong ma diéu hiru. Diéu
hitu ma chan khong. Sac tlc thi khong / Khdng tic thi sac.
Nhu vay thi cai goi 1a “that twéng” thuc ra bao gém ca hitu 1an

vO, 6 1an khéng. Bam hiru da sai ma bam vo cang sai.

Tu hanh cach nao u? Phat day: Phai quan sat hét thay cac
phap. Tanh tudng clia nd xua nay van thudng khéng tich.
Thau ro phap tudng nhu vay thi sanh tru di diét né phai nhu

vay, trudc sau nhu' vay...

Phai quan sat! O day khong chi la “dinh” nita ma phai 1a
“quan”: Ung tac Nhu thi quan! “Quan” mdi thay, nghia la khong
chi nhin mét cach hoi hot méi nhan ra. Thay gi? Thay “No vay
doé”. Chuyén xua lan chuyén nay, ti IGc tuéng troi tron dat
vudng, mat nhut ding yén mét ché dén ty ty thién ha xoay xa
quan, tr lic tudng chi c6 mét vii tru universe dén biét cé hang
ha sa s6 vi tru multiverse, tir nguyén t&r dén hat nguyén tu,
dén hat, dén song dé€ roi dén “bén lai vd nhat vat”... Tdi luc
“ki€n tudng phi twdng” thi da co thé... “kién Nhu Lai”. Luc dé thi
thdy Nhu Lai tdm tim cudi, nhudng chd, mdi ngdi, tay bat mat
mrng, 4n can tham hai cé nhan...

“Noi kinh nay xong, Pic Phat ngdi xép bang nhap vao chanh
dinh V6 Luong Nghia X&” than va tam déu khong lay dong”.

Troi bén muwa hoa va khap cdi sau diéu rung dong.
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To6i ngudi thay thude, moét bac si y khoa, von cd cai hoc “khoa

hoc thuc nghiém”, t6 mdé ma khong dé tin. Clng vi cai “nghiép”
cua minh ma lang thang trong ring kinh sach cua bac Y vuong
tim thudéc clu minh, clru ngudi. Hon mudi 1dam nam trude, do
mot “co duyén” kha dsc biét, toi d&n véi Tam Kinh Bat Nha, tra
16i dwoc cho minh cau héi “Tai sao?”, roi danh bao viét ra Nghi
tl trai tim d€ chia sé cung ban bé trang I*a, dong bénh tuwong
lan; sau dd, khong biét thic day thé nao ma lai 16 mo tim dén
vdi Kim Cang dé dudgc tra I0i cho cau hdi “Cach nao?”, roi ciing
danh bao ma viét Guwom bau trao tay; va roi, khong dirng & do,
may ndm nay tv dung lai say mé nghién ngam Phap Hoa va
thay hién ra cau tra I6i cho mot cau héi bay nay canh canh bén
long: “Caéi gi?”. Gig day hinh nhu t6i da co chut it hiéu biét tai
sao ngudi xua lubn mong “Nguyén giai Nhu Lai chan that

nghia”...

Phap Hoa véi tdi nhu mét bai tho vi dai, mot Da-la-ni khéng 16,
ham chita nhiéu 4n nghia sau sac, gidu nhem trong dé moét bi
tang, mot “bi kip” ctia Nhu Lai. Phap Hoa nhu tiéng noéi U & cla
ngudi ndéi khong dudc, vé mot dieéu “bat kha thuyét” danh phai
dung nhitng an du, nhirng ngu ngon... nhiéu khi huyén hoac,
xa md dé che 1ap nén phai chiu kho lat tiing 16p “hoa la canh”
mu mit kia, tirng 18p vé trong vé ngoai no mdi mong tim thay
duagc cai “I6i cay” bén trong. Phap Hoa vira doi hdi phai suy tim
cho ra “an nghia”, r6i phai mién mat “thuc hanh” mdi thay day

la diéu phap, kia la lién hoa...
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Nghién ngdm thuc hanh Phap Hoa, thay... thwang Phat qua!
Vi long T bi vé han, luén bang moi cach giup giai thoat cho
ching sanh nén Phat muén ddi van luén 14 “Bén su Thich Ca
Mau Ni Phat” d6 vay. Chua lic ndo Phat gan gii, dé thuong
nhu & Phap Hoa. Cé6 luc hinh nhu cling lung tung, cling do du,
c6 lGc phai 1ap di 1ap lai déi ba [an rang hay tin 16i Phat, trudc
sau nhu mot, budi dau budi gitta busi cudi déu nhat quan, chi
vi “phuong tién” ma lam cho d6i lic ngudi ta hi€u [Am nhau
thoil Nudc sdéng khac nudc giéng, nhung nudc van la nudc.
Cay to cdy nhé khac nhau nhung mua rao, nang sém khéng

phan biét.

R& rang Phat phai tirng budc dan dat ching sanh. Phai dua
trén ngudi hoc ma day. Phai st dung phuong phap giao duc
chd ddng tao tham gia... O Phap Hoa, thay Phat lo 13m. Lo thdi
mat phap, lo c6i Ta ba day ac trudc, lo khi Phat nhap Niét ban
- du chi la thi hién - néu chung dé t&r c&r ng6i mai du'di goc cay,
hay “thong tay vao chg” ma quén duwong vé, hoac say suwa hy
luan... thi roi ai sé truyén trao ngon Ira thiéng nay cho muén

ok

ddi sau. Cho nén Phap Hoa tha thiét dao tao moét thé hé “Phap
su” - nhitng s gia cha Nhuv Lai, nhitng ngudi cé thé “vao nha
Nhu Lai, mac do Nhu Lai, ngoi toa Nhu Lai” d& dan budc vao
doi truyén ba Phap Hoa. Nén khi cac dé tr thé nguyén: “Cui
xin dirc Thé& Tén chd dé 1ong lo 1ang...” ba [an thi Phat méi... an

tam!
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Kinh nay thdm sau thdm sau. Nghe mét phap ma téng tri duoc
hét thdy cac phap. Giup phat B6 dé tam, mau thanh dao vo
thuong bo dé, théng dat tram ngan mudn (¢ nghia, nhu mot

hat gi6ng sinh tram ngan hat gidng, v6 luong vo bién...

Phap nhu ngan canh sen xanh biéc, vuon 1én tir chén bun lay
ma van tinh khiét thom tho, Diéu vi giip nhanh chéng thay ra
chéan ly, thay ra thuc tudng vo tudng dé khéng con chap bam
kh& dau, thdy duwdc Nhu Lai Pa Bdo van tim tim cudi cudi chd
doi.

Sinh t&r dai s hoa ra... bat sanh bat diét, chi quan quanh theo
nhip diéu clda song, cua hat, cua cé cia khdng, cua chan
khong diéu hitu, cla diéu hitu chan khong, dé roi rot rao thay

“b8n lai v nhat vat.”

“Kinh nay thdm sau thdm sau. Nghe mét phap ma téng tri
dudc hét thay cac phap. T trong nha cac Blic Phat ma lai, di
dén chd phat Bo dé tam cla tat ca chung sanh, an tru vao cac

chd Bo tat an tru.

DU Phat con tai thé hay da diét do, tho tri doc tung bién chép
kinh nay, lai vi ching sanh thuyét phap, day xa lia phién nao
thi cling nhu nghe chinh Blc Phét thuyét phap khong khac”.

* * % % %

Toi dén véi Phap Hoa bang tdm long tré tho, td6 md ma ham

hoc hdi, khéng mac mudu vao mét “phap” nao trudc dé ca...
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T6i cdm nhan xuyén subt, nhat quan mot con dudng Phét day
ngan xua ngan sau khéng chia ché.

Nay & tudi “co lai hy”, duoc su khuyén khich cta ban bé trang
Ira, t6i ghi chép lai nhitng “thap thoang”, nhitng “Idm bom” dé
cla minh bay nay kéo roi tubi gia quén lang dé sé chia cung
bé ban bén chén tra swong sém, bén bép Ira khuya néng...
Nhitng bai viét thap thoang 10i Kinh nay phan I6n da dudc
dang rai rac trén tap chi Van hdéa Phéat giao, Giac Ngb, Tw

Quang...

Cac nghién cltu lich st hinh thanh kinh Phap Hoa cho thay
Phat Thich Ca da giang day Phap Hoa suét tdm nam trong qua
trinh 45 nam hoang phap cla Ngai - sau thdi kinh Bat Nha - va
da duoc ghi chép lai qua nhiéu tram nam. Cé nhitng pham
dugc cho la da thém vé sau nhung du thé nao ba pham
Phuong tién (thr 2), Hién bao thap (tht 11) va Nhu Lai tho
lugng (th& 16) ludn déu hién dién, chirng to day la ba pham c6t
16i. Kinh Phap Hoa hién nay véi 28 phdm dudc sdp xép theo
mét trinh tu hap ly, y nghia thdm sau, méc du, tly can co, moi
ngudi hoc Phat c6 thé dén vai Phap Hoa bang cach chon cho
riéng minh mét phdm nao dé6 dé€ “chuyén sau”. Khi ghi lai
nhitng “cdm ngh?” nay cta minh sau mdy ndm nghién ngam
Phap Hoa, Iic dau t6i c6 du dinh sdp xép dua trén ba phan
chinh cho dé nhdg, dé Ia “Mé&c 4o Nhu Lai” cac phdm ndi vé
Phap su, “Ng6i tdoa Nhu Lai” cac pham vé tinh Khong va “Vao

nha Nhu Lai” vé cac hanh B6 tat dé tién viéc hoc hanh, nhung
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roi thdy van nén gilr trinh tu quen thudc cii thi hon, nén da ghi

lai nhitng cam nghi ctia minh t* phdm Phap su, va tom tat cac
pham trudc dé qua “Mot thud no”. Tap sach nhé nay do vay
chi d€ doc vui thém luc tra du tiru hdu, chia sé cung nhau chat
cam nghi 16m bdém, thap thoang lic hoc lic hanh 16i Phéat day.

Mong dugc cam théng va lugng thi.

* * * % %

Dén vdéi Phap Hoa la dén vdéi Da la ni, dén véi Thi ca, dén vdi

Hoi hoa, khong thé dung ly tri, dung tri thi'c ma “thay biét
duoc, hoa chang chi c6 thé bang cam nhan, bang rung dong,

bang mua hoa...

Mot sang chiéu phuong Dong,

thé diéu toan bay,

chang phai ché suy lwdng ma suy ludng dudc,
tham hiéu & trong long,

phuong tién truyén bay mot dao nha huong trai”.

(Diéu Phap Lién Hoa kinh)

D6 Héng Ngoc
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Saigon, 12. 2013

Ngan canh sen xanh biéc, tr. 5-20

Céc trich dan trong tai liéu nay déu 13y tir cudn kinh Diéu Phap
Lién Hoa do Hoa thuong Thich Tri Tinh dich (nam 1949) tu
ban Han dich cia Cuu Ma La Thap ddi Diéu Tan (nam 402)
cung cudn Dai thira V6 Lugng Nghia do Thich Chanh Quang
dich (nam 1950).

MOT THUO NO

“M6t thud no Blrc Phat & trong nui Ky Xa Quat, nai thanh Vuong Xa”.

M(f)t thud no ciling 1a mdt thud kia, mot thud khac... cling cd thé 1a
hém qua, hdm nay, ngay mai... bdi chang c6 thdi gian d& dém do...; trong
nui Ky Xa Quéat, ndi thanh Vuong Xa cling 1a mét ndi chén nao do, dudi
mai |& tranh tre nira quanh day, bdi chadng cé khéng gian dé do dém... Bic

Phat van ngéi doé vdi tram nghin muén Gc thinh chung vay quanh...
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Hom dé cé mat toan la cac bac A la han, l1au hodc da hét, khong con
phién ndo, cac bac Dai Bo6 tat bat chdi chuyén, nhao thuyét bién tai, dat
dai tri dén nai bad kia...

Ngoai ra con co vd s cac vi Thién Twr, Thién Vuwong, Long Vuong,
Khan Na La, Can That Ba, A Tu La, Ca Lau La... cung tram ngan quyén

thudc cau hoi...

Han phai c6 chuyén gi doé hé trong 1d3m mdi c6 budi hd hen gap gé
hom nay, khong chi cac thé hé dé tlr cua Phéat, cac vi da tu tai vo nga, da
giai thoat, da sang... bd bén kia ma con cé du cac bac vua chua va chung

sanh, nhon phi nhon cac loai, khéng thiéu “thanh phan” nao.

Thi ra, hdm nay moi ngudi cau hoi dong vo s6 nhu thé nay la dé nghe
Phat noi Ién mot sw that ma lau nay gidu nhem, nay sé vi thinh ching
khong phéan biét ma “khui” ra cho moi ngudi thay mét bi méat, mot kho tang
clia chu Phat ngan xuwa ngan sau, von chi c6 Phat véi Phat thay biét vdi
nhau... Lau nay Phat “phuong tién” chat vay chat khac, tuy co ing bién noi
ra ti’ng phan nhu chi chira “triéu chirng” ma chua chira “can nguyén” vi

chua dap rng diéu kién can va du.

Nay da dén luc cé thé noi dudc vi cac dé tlr Phat da “chin mudi”, nghe
“that Phap” ma khong hoang, khéng sg; va hon thé, cling da dén lac Phat
phai noi 10i tir biét dé€... chia tay - du chi la thi hién Niét ban - cho moi
ngudi tr nay dirng y lai gi nita, ma phai biét tu than van doéng, nuong tua

vao chinh minh theo phap da day ma tu hanh.

Hom do Phat bat dau bang cach noi ngan gon mot kinh rat la 1a Kinh

“Vo Luwong Nghia”, kinh 1au nay chi danh dé giao huan cac vi Bo tat chd
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khong dé day cho bat ci ai, kinh chi von ven cé bon tir cot 16i: “That tudng
vo tuéng’...

“V6 Lugng Nghia nay tir mot phap sanh ra, mét phap ay chinh la vo
twdng. VO tudng day nghia 1a vo tudng ma chang phai vé tudng, chang
phai vo tudng ma vé tuéng, nén goi la that tuéng”.

No6i xong, Dirc Phat ngdi xé€p bang nhap vao chanh dinh “Vé Luong
Nghia X, than va tam déu khong lay dong.

Phat chi ndi vai cau cha ai kip hiéu gi ca roi thi nhdp ngay vao chanh
dinh, than va tdm khong lay dong khién thinh ching khéng khdi nhin nhau

ngao ngac!

That thi cling chang co6 gi d& noi. N6 vay do. Né6i hay khéng noéi thi nd
van vay do. Chang qua vi khéng biét ma tu minh lam kh& minh théi: “Doi

t6i ngdc dai, tw 1am kho héo toi day...” (Trinh Céng Son)

Nhd xua c6 lan Phat day bang cach “biéu dién” (demonstration),
khoac o, xach binh bat di khat thuc, vé bay ra an, xong rtra chan ngoi
x&p bang nhap dinh... (kinh Kim Cang), may nhd c6 Tu B& Dé phat hién...
Lan nay, co kinh nghiém r6i, moi ngudi nin thd, theo doi...

Thé rdi tir noi twdang 16ng trang gitta chang may, DPic Phat phong ra

ludng hao quang chi€u khap ca mét mudn tdm nghin cbi 6 phuong Pong,

dudi thai chi€u dén dia nguc A ty, trén sudt thau troi Sac clru canh.

RO rang lan nay la mot cach day mdi: khdong noi nita ma cho thay. Mot
thdy bang tram nghe. Mét ludng hao quang phéng ra quét mét ving réng

I6n choc thiing man may mu v6 minh, quét xuyén suét mét mudn tam
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nghin ¢di & phuong Péng, quét tir nguc A ty cho dén trdi Sdc Clru Cénh,
cho moi ngudi thay tudt ludt céi “su that nhan tién” cho tir nay thoi céi co

chi chée gi nira.
Va, thay gi?

Chung & coi nay déu thay ca sau loai ching sanh & cac coi kia. Lai
thay cac Buc Phat hién tai noi cac coi kia va nghe kinh phap ctia cac Dic
Phat 4y noi. Cung thay nai cac cdi kia, cac hang Ty kheo, Ty kheo ni, can
su’ nam, can su nit, nhitng ngudi tu hanh dac dao. Lai thdy cac vi dai B6
tat dung cac moén nhan duyén, cac long tin giai, cac loai twudng mao ma tu
hanh dao Bo6 tat. Lai thay cac Bic Phat nhap Niét ban, lai thay sau khi cac
Purc Phat nhap Niét ban, dem xa Igi cia Phat ma dung thap bang bay bau.

Thi ra thé! Nhu mét cudn phim thuc t€ xuyén suébt thdi gian khong
gian cho thay cudc sdng ngan xua ngan sau: “No6 vay do!” Tathagata. Nén
Nhu Lai thi tim tim cudi. Va Phat cling tdm tim cudi mot khi Phat da
“nhap” vao Nhu Lai, da la Nhu Lai. D6 la nu cudi cua La Joconde, cua

Bayon, “... Bén trdi xanh mai nhirng nu mam mdi / D€ lai trong coi thién

thu hinh dang nu cudi...” (Trinh Coéng San).

Xua c6 ngudi thach Phéat co thé di qua séng bang cach luét trén nudc,
Phat hoi 6ng hoc cach nay mat bao 1au. Ba chuc nam, ngudi kia hanh dién
trd 10i. Phat dap toi chi can ba xu la c6 ngudi chéo do cho téi qua séng!
Cho nén hém nay Di Lac B6 tat ma ciing phai ngac nhién: “Hom nay Burc

Thé Ton hién than bién twdng, vi nhan duyén gi vay?”.

“Hién than bién tudng”, Phat dau c6 lam thé! Van Thu bén dan chuyén
gan xa, noi rang tirng thdy hdi xua xa khi cac vi Phat “mudn néi phap 16n,

BAC SI PO HONG NGQC. THAP THOANG LOIT KINH * * 212



mua phap vi tru, théi phap loa 16n, danh phap c6 16n” 1a dé “dién phap
nghia I6n” nén hém nay Phat hién than bién twdng nhu vay chac “vi mudn
cho ching sanh déu dugc nghe biét phap mau ma tat ca trong ddi kho tin
theo”. R6i Van Thu ké chuyén hai van vi Phat cing mot tén Nhat Nguyét
bang Minh tr ngan xua tirng lam nhu vay. Nay Buc Thich Ca ciling dang

lam nhu vay, chac han sé c6 “dién phap nghia 16n”.

Phat Nhat Nguyét Bang Minh truée khi nhap Vo du Niét ban da tho ky
cho mét vi B tat duy nhat la B8 tat Bic Tang: “Ong BPirc Tang Bb6 tat nay
k& day sé& thanh Phat hiéu 1a Tinh Than Nhu Lai Ung cling, chanh dang
chanh giac”. Buic Tang, ay la Gidi - cai goc - t d6 ma sanh Dinh sanh
Hué. Vao thoi Phap Hoa nay, Phat Thich Ca khong chon mét vi nao dé tho
ky ma tho ky cho tat ca, bdi ai ai cling san cd Phat tanh, Phat Tri Kién san
dé roi, chi can “tho tri, doc tung, bién chép, giang noi va theo dung dé ma
thuc hanh” thi sé “ngd nhap”. Phat Thich Ca khong chon riéng mét ngudi
nao dé truyén trao chanh phap ma chon tat ca nhirng ai héi di mot sé diéu
kién dé trd thanh ngudi ndi ti€p minh duwa Phap Hoa vao doi, bdi thai thé
da khac. O coi Ta ba thoi mat phap day ac truoc nay can rat nhiéu phap
su, nhirng vi st gia cua Nhu Lai. Vdi l1ong dai bi, vGi tam khéng phan biét
ay cla Phat Thich Ca khién Da Bao Nhu Lai tir trong thap bau cling phai
lén ti€ng ca ngoi: “Hay thay! Hay thay! Dirc Thich Ca cé thé dung hué 16n
binh dang vi dai ching néi kinh Diéu Phap Lién Hoa la phap gido héa Bo
tat duwac chu Phat hd niém”. Dung hué 16n binh dang. Vi dai ching ma noi.
Cho nén doi doi mdi xung tung Ddc Thich Ca la “Bén su” do vay!

ROi, vira khi tlr chanh dinh ra, Bic Thé Ton lién bdo ngai Xa Loi Phat:

“Tri hué clia cac Birc Phat rat sau vo lvong, mon tri hué dé kho hiéu kho
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vao, tat cd hang Thanh van cung Bich chi Phat déu khong biét duoc. Vi

sao?”.

Vi sao Phat lai néi véi Xa Lgi Phat ma khong phai la ai khac? Chinh
chi vi Xa Loi Phat la vi Thanh van tri tué bac nhat trong cac dé tir cla
Phat. Chuyén tri hué tham tham vi diéu kho hi€u khé vao nay thi phai chon
mot ngudi tri tué bac nhat d€ naoi thoi. Va hon thé niva, day la vi Thanh van
hang dau, déi twong ma Phat nham t6i hém nay dé€ tao niém tin mdi cho
ho thdy biét chinh ho sé& 1a nhitng vi Phat tuong lai sau nay, binh dang vai
cac vi dai Bo tat khong khac. Phat con tao mot dong co tuyét voi khi néi
“tat ca hang Thanh van cung Bich chi Phat déu khong thé biét dugc!”.
Nghe c6 tirc khéng chd? Phat dung 1a mét nha su pham 16i lac, dung
phuong phap giao duc chd déng, cé nhirtng budc tao mdi trudng va dong

ca cho viéc hoc tap rat tuyét voi.
R6i dung vao luc moi ngudi dang hao hirc doi nghe thi Phat bdo:

“Thdi Xa Lagi Phat! Chang can néi nira. Vi sao? Vi phap kho hiéu it cd
th& nhat ma Phat tron nén do, chi cé Phét cung Phat méi cé thé thau tot
tudng chan that cua cac phap, nghia la cac phap: tuéng nhu vay, tanh nhu
vay, thé nhu vay, luc nhu vay, tac nhu vay, nhan nhu vay, duyén nhu vay,
qué nhu vay, bao nhu vay, trude sau rot rao nhu vay”.

Thiét l1a tirc anh ach! Tuy ndi “Théi, Xa Loi Phat” nhu tir choéi, nhung
van hé 16 cai Nhu thi, d& chudn bi cho moi ngudi thdy Tri kién Phat, thay
Nhu Lai. Xa Lgi Phat va cac dai Ty kheo lai cang muén nghe thi Bic Phat
bao: “Théi théi! Chang nén ndi nira, néu noi viéc dé tat ca trong ddi cac

trGi va ngudi déu sé kinh so nghingd”.
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Xé& Loi Phat thiét tha bach Phat rang: “Thua Thé Tén! Cui xin néi do,
cui xin noi do. Vi sao? Trong hoi day cé vo s6 tram nghin mudn Uc a tang
Ky chung sinh da tirng gap cac buc Phat, cac can manh le, tri hué sang

su6t, dudc nghe Phéat day chac co thé kinh tin”.

Ba Ian ndn ni nhu thé, Phat méi bao X4 Lai Phat: “Ong da an can ba
phen thua thinh dau dudc chang néi. Ong nay 16ng nghe khéo suy nghi

nhd do, ta sé vi 6ng phan biét giai noi”.

“Phap mau nhu thé, cac Buc Phat Nhu Lai dén khi ding thdi méi ndi,
dé nhu hoa linh thoai dén thdi ti€t mai hién mot [an. Xa Loi Phat! Cac 6ng

nén tin 10i cta Phat noi khong hé hu vong.

Phap dé khong phai la suy lvdng phan biét ma cé thé hiéu, chi co cac
Dlrc Phat mdi biét duwoc do. Vi sao? Cac Duc Phat Thé Ton, chi do mot su

nhan duyén Idn ma hién ra noi doi.

D6 1a “vi mudn cho ching sanh khai tri kién Phat dé€ dugc thanh tinh
ma hién ra noi doi; vi muon chi tri ki€n Phat cho ching sanh ma hién ra
noi doi; vi mudn cho ching sanh td ngo tri kién Phat ma hién ra noi doi; vi

mudn cho chiing sanh chitng vao dao tri ki€n Phat ma hién ra noi doi”.

Thi ra Phat hién ra noi ddi du qua khu, hién tai, vi lai déu chi vi mudn
khai thi ching sanh ngd nhap Tri kién Phat, “rot réo déu duwoc chirng nhirt
thi€t chang tri”. Tri ki€n Phat thi ai ai cling san c6é dé, th& ma chidng sanh
bi cac “mon tinh” ngan che man cho mdé mit, nhu swong mu giang ma kinh
xe trudc mat, can phai co ngudi “lau” gilp mdi thdy dudng ma di. Ngudi do
sé& giup dé ta, chi dwdng dan 16i cho ta, nhung khéng thé thay biét thay ta,

thdy biét giim ta dudc, chi cé thé giup ta lau sach man swong md chan
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kinh d€ ta nhin ré dudng di nuwdc budc. Ngudi dé chinh 1a “Phap su”, mot
vi Phap su chan chanh, st gia cia Phat, cia Nhu Lai.

Ngan canh sen xanh biéc

tr. 23-34

PHAP SU

“Kinh dién clia Ta noi nhiéu vo lwang nghin mudn (e, da noi, hién
noi, sé noi, ma & trén ddi kinh Phap Hoa rét 1a kho tin, khé hiéu. Xa kin
nhiém sau. MG moén phuong tién bay tudng chon thiét. Kinh nay la tang bi
yéu clia cac Duc Phat..., gilt gin ti* xwa dén nay chua tirng bay ndi. Vi
sao? Vi dao V6 thuong Chanh dang Chanh giac déu thudc kinh nay”.

Phat &n can dan bao Dugc Vuong nhu vay.

“Ta” & day la Nhu Lai ma Phat |a vi su gia, vi Pai Phap su, vi long Tw
Bi mudn clru do chung sanh da chiu kho “phién dich”, “dién giai”, mé mon
phuaong tién bay tuwdng chon thiét... cho ching sanh thay biét d€ ma “ngd
nhap” chon giadi thoat tich tinh an vui. Thé nhung, day la th& kinh “xa kin
nhiém sau”, khé tin khé hi€u, tuy Nhu Lai da néi, hién noi, sé noi, doi doi
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ki€p ki€p nhu vay, nhung cling chi cé cac vi Phat méi thay biét, con vo sd
vé lwang vo bién ching sanh van con dang ban ngup I&n trong nha Ia, bi
bao nhiéu “mon tinh” che khuat lam sao ma thay biét cho duoc! Thuc ra
Nhu Lai da noi, dang noi va sé ndi khéng ngirng bang ti€ng cla gid, cua
séng, clia sdm, cua sét, cla cau vong, clia ndng mua, cla hoa budm, cla
nghiép duyén, cda an vui, clia hoan nan... nhiéu vo lvong nghin mudn Uc,
nhung liéu may ngudi chiu nghe? Chiu nghe thi da quy goi, sup lay, cui
dau trwdc mét ddéa hoa, mot canh budm, mét giot swong... Cho nén cai
tiéng ndi “xa kin nhiém sau” khé ndm kho bat kia can phai duoc “phién
dich”, dudc “dién gidi” - nghia Ia can c6 nhitng Phap su - dic biét vao thoi
diém Phét sap Niét ban nhu budi phap héi hém nay.

Duagc Vuong! Nay bao 6ng
Cackinh cta ta n6i Ma

d trong kinh d6 Phap

Hoa t6t thi nht,

“Tot thir nhit” bdi day 1a tang bi yéu clia cac Dlc Phat, gil gin tir xua
dén nay chua ting bay ndi, va vi kinh sé dan truc ti€p mau le dén dao Vo
thuwong Chanh dang Chanh giac. Ngay luc giac ngd dudi cdi B6 dé, Phat
da thdy da biét t4t cd ma roi van ban khodn khong biét c6 nén ndi ra
khong, nodi ra cach nao. Liéu co ai hiéu dudc khdng khi bay ra qua sém cai
“tang bi yéu” nay cia Nhu Lai... sé lam cho ngudi ta hodng so chang? Vi
th€ ma suét 45 nam hoang phap, Ngai da phai tly co &*ng bién, phai s
dung tam van bén ngan phap mén cho phu hdp can co tirng doéi tuong,
nhuwng gid day, da dén luc “bay tudng chaon thiét” cho moi ngudi thay biét
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roi! Gio day co Ié tinh thé da khac, cac Ira hoc trdo nao Thanh van, nao Bo
tat... da dua chin muodi, va Phét cling da dén lac phai Niét ban - du chi la
“thi hién” - d€ tao ca hdi cho moi ngudi tu tinh tan, khéng y lai. Vay ma, da
khong it ngudi bé di ngay trong phap hdi nay. Phat mac ké. Béi trudc sau
gi ho cling sé tu hi€u ra, khdong sém thi mudn. Bdi I&é nay da dén luc dat
cau hai rét rao: Vi sao c6 mii tén nay? Vi sao cd chat doc kia? Vi sao
nham vao ta?... cht khéng chi lo “so clu” ngudi bi tén nhu trude. Thi ra 14
N6. N6 vay do. Tathagata. N6 nhu thi twdng, nhu thi tanh..., nhu thi “b6n
mat ciu canh” t* chan khéng ma co, t vé tvéng ma nén, vé van, “sum la
van tuong”. Nhu Lai van ci Nhu Lai. Van l1ang im. Tam tim. Ngén nglt nao
c6 ich chi? Ngén ngi con cé thé gay hiéu [am bdi nhitng dién dich, dé& roi
hy luan ludn quan loanh quanh. Chirng nao hanh tham Bat nha, chirng
nao chiéu kién ngi uan giai Khong thi réi Nhu Lai... mdéi xoa dau, trum vy,

dua vao nhal

Thuc ra thi ngay ti thud ban dau, Phat chang gidu giém diéu chi,
chang qua chi thr mét cai “test” 8 Hoa Nghiém, thé nhung rd rang khéng
phai ai cling thay biét nhu Phat. Phap Hoa - vao thdi di€ém chin mudi nay -
danh md toang tang bi yéu ctia Nhu Lai, &€ moi ngudi thay bay lau lan 16n
trong gia twéng, dinh méac vdi gia twdng, quan quai khé dau khéng cén
thiét vi gid tudng nhu thé nao. Bay gio thi biét V& thuong Chanh dang
Chanh giac chang phai cai gi xa la, nd san dé roi, cta tat ca, cho tat ca.
Tri ki€n Phat, Phat tanh, Bén lai dién muc... san do roi, cla tat ca, cho tat
ca. Gia trung hitu bdo huu tdm mich (Tran Nhan Téng). Niét ban van chua
phai 1a ctru canh. Chi la mét héa thanh tam trd qua dém cua ké |6 do

dudng tim ki€ém giai thoat.
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Phat 1a DPao su, ké chi dudng dan 16i, la ngudi phién dich, ngudi dién
giai théng diép cua Nhu Lai, cho thdy phap than ludn vinh hang bén nhirng
héa than trung trung duyén khai: “Ao héa khéng than tirc phap than/ Phap
than giac liéu v6 nhat vat™... (Ching dao ca). Vay ma chang dé dé thay
biét. Cho nén thdi Phap Hoa, Phat nhac di nhac lai: Nhu Lai sap diét do,
Nhu Lai sap diét dd. Va Phat lo. Lo Iam ch(. Ai sé vi Phat ma ndi ti€p
ngon Ira thiéng nay, ai sé truyén trao gido phap giai thoat nay cho muén
doi sau? “Da dén luc r6i dé. Hay thé di”. Va cac Dai Bo tat da thé nguyén:

“Xin Thé Ton chd cé lo. Ching con nguyén sé...".

Khong lo sao dudc. “Kinh nay khi Nhu Lai duong hién tai con nhiéu ké

oA

oan ghét, hudng la sau luc Phat diét d6” - & doi mat phap biét bao diéu xau
ac sé xay ra. Phap Hoa la kinh vua, téng hoa tat cd dé co cai nhin nhat
quan, khoéng chia ché, dé thay toan cuc, dé thay rét rdo. “Vo6 thuong
Chanh d&ng Chanh giac dau thudc kinh nay”. Cai dé qua kho tin, kho hidu,
c6 vé nhu trwdc sau co cai gi d6 mau thuan trong 10i Phat. Chinh vi thé ma
trong Phap Hoa, nhiéu lan Phat phai néi: Hay tin ta. Nhuw Lai khdong bao

gid ndi 16i khdng chan that. Hay tin ta.

Dai chung vay quanh Phat hém dé & nui Linh Thitu dé nghe Phap
Hoa c6 v6 luvong hang Chu thién, Long vuong, Da xoa, Can that ba, A tu
la... cho d&n nhon cung phi nhon va t& ching “du nghe bai k& mét cau,
moét niém tuy hy, déu dudc tho ky dang V6 thuong Chanh dang Chanh
giac’. Chang nhitng thé&, sau khi Phat diét do, néu cé ngudi nghe kinh
Phap Hoa, “nhan d&n mot bai k&, moét cau, mét niém tuy hy, Ta ciing tho

ky dao V6 thuong Chanh dang Chanh giac cho!”, Diét d6 réi ma van con
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“tho ky” u? Bugc qua chi! Béi vi néi diét dd6 ma co diét dd gi dau! No6i vay
ma khdng phai vay. Nhu Lai van da ndéi, dang noi, sé noi... doi doi dé sao?

Nhin toan bdé nhitng 16i Phat day tlir doan dau doan gilta doan cudi
déu nhat quan, xuyén sudt, chang cé chut gi la mau thuan. Chi vi tuy bénh
ma cho thudc, ma gia gidm ba chén sau phan. Nhw con mua, nhu anh
nang mat troi khéng hé phan biét nhung cay co thi tiy nghi ma ti€p nhan.
Nhin bang con mat cla vé minh thi khédng thé nao thay rucu, thdy dudng,
thay gidm déu do “duyén sanh” ma co, t* nhitng nguyén t6 C, H va O...
ma ra, vdi diéu kién nao doé, vdi xuc tac nao dé. Nhin sau thém chut nira,
lai thdy C, H va O... chdng qua ciing chi & nhitng electron va neutron
quan quyt ldy nhau... r6i nhin sdu thém chuat nira, thi thdy nao hat nao
song... nao vat chat nao nang luong chang chit. Vai “tri ki€n” Phat, tr ngan
xua da thay nhirng diéu bay gid khoa hoc dan dan lam sang t4. Cho nén
biét dau, thoi “mat phap” lai giip ngudi ta “d6n ngd” nhanh hon, mau hon?
Cho nén vi Phat clia tuong lai - Phat Di Lac - khéng tum tim cudi nita ma

cudi... toe toét!

DU vay khong thé khéng co Phap su, nhitng s gia, ngudi phién dich,
ngudi dién gidi ma Phap Hoa néu 1én nhu mét nhu cau birc thiét. Ai cé kha
nang lam duoc Phap su day? Noi khac di, ai dam “lam Phat” day dé noi
ti€ng noi ctia Nhu Lai? Thay Hoang Nhan héi trd Hué Nang: Con mudn gi?
Con mudn lam Phat. Hué Nang tra 16i. C6 mudn thi méi lam duoc. Va,

phai co tin thi m&i mudn dudgc.

Phap su khéng dé&. May gap Phéap su chan chanh thi “gidy lat nghe
phap lién dang rét rao Vo thuong Chanh dadng Chanh giac!”. Chi can giay
lat thoi. Mot sat na la da. Nhung thé nao 1a mot Phap su chan chanh?
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Trudc hét phai nhu... Dudc Vuang, tv dot minh 1én hang chuc ngan nam,
bd thi thadn mang nhiéu nhu cat séng Hang thi mdi “chot ngd”, mai lam
duoc Phap su chr dau cé phai cir khoac ao, dang dan la thanh Phap su.
Cho nén pham nay Phét n6i cho Dugc Vuwong, ngudi cé du tin, tan, niém,
dinh, hué.

Noi cho clng, su hién dién cla kinh Phap Hoa & mot noi chén nao dé
tw né da 1ap lanh, du dé thay thé cho Phap su. N6 I18p lanh bdi nd chira
tang bi yéu ctia Nhu Lai trong do. Mot hom, cé ai do doc 16m mot cau,
nghe 16m mot cau nhuw Hué Nang nghe “wng vo sd tru...” ma thay lién “bdn
lai vO nhat vat”. Bén ciing 14 tiém. Tiém cling la dén. “Nai naoi, chd chd
hodc noi, hodc doc, hodc tung, hodc chép, hodc ché cd quyén kinh nay,
déu nén dung thap bang bay thir bau cho tot cao réng dep dé, chang can

dé xa lgi”. “Vi sao? Vi trong do da cd toan than cta Nhu Lai roil”.

Phap su chinh la nhitng vi B6 tat, da “ra khoi” réi ma vi ching sanh
quay trd lai, “sinh lai & bG bén nay”, tv nguyén mang trach nhiém giup
ngudi hiéu dudc, thdy duoc thong diép cha Phap Hoa, nhitng “xa kin
nhiém sau” & Phap Hoa. Khdong c6 chuyén phéan biét tai gia hay xuat gia,
mién tin hiéu, tho tri, thi da “dang gan dao V6 thuong Chanh dédng Chanh

giac”.

Diéu kién dé cd thé lam mo6t Phap suw chan chanh? Ngudi thién nam,
thién nt dé phai “vao nha Nhu Lai, mac do Nhu Lai, ng6i tdoa Nhuv Lai, roi

mdi nén vi bédn ching ma réng noi kinh nay”.
“Nha Nhu Lai chinh la tam ti bi I6n doi vdi trong tat ca ching sanh, ao

Nhu Lai chinh 1a 16ng nhu hoa, nhan nhuc, tda Nhu Lai chinh la nhat thiét
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phap Khéng”. “An tru trong day, sau roi dung tdm khéng biéng tré ma réng

noi kinh Phap Hoa nay.”

Khi hiéu ré nguon cdi clia ching sanh, thi ching sanh... quéa la dang
thuwong thiét! Cho nén phai c6 long T bi trwdc hét. T& bi vai tat ca. Mot
th&r vo duyén tir. Bdi tat ca cung chung song duwdi mét mai nha do thoi!
Cho nén phai cé long T bi I6n r6i mdi vao dugc “nha” Nhu Lai. Nhung T
bi réi ma chua nhu hda nhan nhuc thi cling khédng xong. Phap su ma san
gian thi roi ngay vao dia nguc, con néi nang chi? Cho nén phai nhu hoa,
nhan nhuc. Chiéc 4o khdng lam nén thay tu, nhung mac 4o cla Nhu Lai
han nhac nhé minh 1a s gid cia Nhu Lai, phai nhu hda nhan nhuc. Con
ngoi toa Nhu Lai? Ngoi toa la dé “thuyét phap”, dé “ndi”, nhung ndi cai gi
ma long minh con 8p ung chua tin uw? Néi cai gi ma chi dua theo sach v,
ndi cai gi ma chi vi dng no ba kia da ting néi... Ngay ca I6i Phat, Phat con
dan chd véi tin. Phai thé nghiém di cai da. Phai trai nghiém di cai da. Phai
thuc ching di cai da. Khi da “thuwc chirng” r6i, thady dudc cai “nhit thiét
phap khong” réi thi mdéi nén noi. Cho nén, du da giac ngd réi ma Hué Nang
van trai nghiém 15 nam, 1an 16n trong chdn giang hd trudc khi dam néi 10i

cua Nhu Lai: gié khéng déng, phudn khéng dong...

Thuyét phap u? Thuc ra chang cé phap gi dé thuyét, cé khi néi khéng
dudc, co khi u &, c6 khi hung bién, cé khi huo tay huo chan, hét, danh,

quéat chdi cha...

Céach nao cling dudc, mién la dung luc, mién 1a & nha Nhu Lai, mac
ao Nhu Lai va ng6i toa Nhu Lai.
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Ngan canh sen xanh biéc

tr. 35-45

HIEN BAO THAP

Sau khi Phat tho ky cho hét thay cac vi Bo tat, Thanh van, cac “buc

hoc cung vo hoc” tat ca roi, bén quay lai noi véi Dugc Vuong: “Trong dai
chung day vo luvang hang Chu thién, Long vuong, Da xoa, Can that ba, A
tu la... déu & trudc Phéat nghe kinh Diéu Phap Lién Hoa du moét bai ké mot
cau nhan dén mét niém tuy hy, ta déu tho ky cho sé dang Vo thuong

Chanh dang Chanh giac”.

Oi troi, trude do khong ai nghi moi ngudi ai cling co thé duwoc tho ky
thanh Phat nhu thé! Luc dau chi tudng céac vi dao cao dic trong, cac vi dai
B6 tat, dai Thanh van md&i may ra, ai dé bay gid Phat néi nhitng ai cé mat
budi hém nay déu dugdc tho ky thanh Phat ca! Nhung, thuc ra, diéu nay

hinh nhu la... duong nhién thdi, bdi ai cling sn c6 Phat tanh, ai cling san
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co Tri ki€n Phéat ca roi. Diéu kién “at co” thi da cé roi do, chi can diéu kién
“‘dd” nira théi. Ma “du” & day la cé ting dugc nghe kinh Diéu Phap Lién

Hoa, dau chi 1& mot bai ké mét cau, mét niém tuy hy...!

Mot cau hoi dat ra: Thé thi... sau nay, khi Phat da diét do, thi ai sé tho
ky cho ngudi doi sau? Khong doi héi, Phat néi ngay: “Lai sau khi Bd’c Nhw
Lai diét dd, néu c6 ngudi nghe kinh Diéu Phap Lién Hoa nhan d&n mét bai
ké mot cdu mot niém tuy hy, ta cling tho ky dao V6 thuong Chanh dang
Chanh giac cho”.

La, da “diét do” roi ma van con co thé tiép tuc tho ky cho ngudi doi
sau nira sao? Buoc. Bdi vi & day Phat khéng néi Phat tho ky ma néi Nhu
Lai tho ky! Ma Nhu Lai thi “vd s& tung lai, diéc vé s& khi?”, ching tir dau
dén chang di vé dau, 8 dau va luc nao ciing tuoi roi réi vay, lic nao ciing
lubn luén méi mé vay. Bdi Nhu Lai thi v6 luong tho, vo6 luong quang,
khéng cd chuyén thoi gian khong gian & day, sai lam chang tiép tuc tho ky
cho ngudi ddi sau duoc co chi? Mién Ia ngudi ddi sau dé van biét Phap

Hoa, du chi mét cau mét chir, mét niém tuy hy...!

Ai “lam chng” cho chuyén nay? Phat danh phai “khui” cai bi mat, cai
“tang bi yéu cua cac PBirc Phat gilt gin t& xwa dén nay chua tirng bay noi”
d€ moi ngudi “thdy tan mat” cho tinh ngd, cho “sang mat ra” cai chuyén
Nhuv Lai v6 luvong tho vé luvong quang nay. Cai bi mat do la Nhu Lai véi

~ ”

Phat tuy hai ma moét, tuy mot ma hai. Phat la mét su “thi hién” cia Nhu Lai
& coi Ta ba, dé roi lai “thi hién” diét d6 qua bd bén kia, sau khi “hoan thanh
nhiém vu”. Cac BO6 tat thi tly duyén tiy nghiép ma qua qua lai lai khong
ngdt gitra hai bd t¥ sanh. “Diét do” thuc chat co thé noéi chi la mot sw cham

dit co tinh cach tam thoi (chét) ctia mét hién twong tam thai (sdng)! Khong
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thé cé sanh ma khong co tlr. Kndng thé cd sdng ma khdng co chét. Sanh

t&r han 1a mot tién trinh tu nhién va tat y&u. Vi cé sanh nén cé t&r va do do,
vi co tir 8t co sanh. M6t nhip diéu. Mot biu hién clia dong nghiép luc,
dong nang lvong dugdc “bao ton”. Khd dau la tai khong thay biét. So hai la
tai khdng nhan ra. Nhu dong dién “thé hién” ra bén ngoai khi thi lam sang
den, khi quay canh quat, khi phat séng viba...! Nhu sira t&r bo vat ra, nhu
song ti bién ca... Van vay ma van khac. Van khac ma van vay. Thay biét
dugdc vay thi ngudi ta séng cach khac: an nhién, tu tai. Ngudi ta biét nhin
Xuyén qua tudng, biét thay vay ma khong phai vay, ti* d6 nhan ra khong
twdng, v6 tudng, duyén sinh, vé nga.

Niét ban, Nirvana trong Sanskrit thi ti€ép dau nglt “nir” la “tat”, con “va”
la tlr gbc, co nghia la “thai”, & day la thai tat ngon Itra tham ai chap tha. D&
duoc Tu tai. D& khdng con bi rang budc, vuwéng mac, lo 4u, so hai. P& an
lac, hanh phudc cho minh va cho ngudi ngay & day va bay gid. Cho nén
biét song vai Nhu Lai, séng cung Nhu Lai thi ngudi ta dang & trong Niét
ban thuong lac nga tinh vay.

Vi Phap Hoa rat “khé tin kho hiéu”, dén gio khi da diéu kién - va nhat
la da dén luc Phat sap “Niét ban” roi - nén mdi phai “md moén phuong tién
bay tudng chan thiét”.

“Dugc Vuong! Noi noi, chd chd, hodc néi, hoac doc, hodc tung, hoac
chép, hoac ché cé quyén kinh nay, déu nén dung thap bang bay bau cho
t6t, cao rong dep d&, chang can dé xa lgi. Vi sao? Vi trong dé ¢ toan than
clia Duc Nhu Lai r6i!”. Phat dan do Duoc Vuwong, ngudi hoc trd gan gdi

nhat.
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Pay la luc Phat can c6 mét th& hé hoc trd, san 1dng lam Phap su, 1am
s* gia Nhu Lai dé€ truyén di ngon Ira thiéng! Di nhién d€ lam dugc Phap
s, st gia cua Nhu Lai thi diéu kién la phai “vao nha Nhu Lai, mac do Nhuv
Lai, ngoi toa Nhu Lai”. Ta thady mot [an niva & day, Phat khong ndi “vao

nha Phat, mac do Phéat, va ngoi toa Phat!”.

“Ngay luc do, trudc Phat co thap bang bay bau, tir dudi dat ndi lén tru
& gitra hu khoéng... b6n mat déu thodng dua ra mui huong goé ly cau chién

EH

dan’.

Chang phai tat ca cac vi Bb tat déu tung dia diing xuéat d6 sao? Chang
phai tat cd chung sanh ciing déu tir “cat bui” ma “thi hién” dé sao? Nén
thap bau phai tir dudi dat ma ndi 1én. Roi thap bau lai tru & gitra hu khong.
Chang phai tat ca déu tir duyén sinh, tir khdng dé sao?

Cho nén khi Phat va Nhu Lai hai vi chia nhau chd ngdi, tay bat mat
mung, cudi cudi ndi ndi trong thap bau thi chung sanh xin Phat cho ducc
“dua 1&n khdng” dé ching kién tan mat canh vui vy sum hop nay. Phat da

giup ho “bay” Ién. Di nhién la vai “luc d6 van hanh”!

B4y gid trong thap bau vang ti€ng I6n ma khen rang: “Hay thay! Hay
thay! Brc Thich Ca c6 thé dung hué 16n binh dang vi dai ching néi kinh
Diéu Phap Lién Hoa la phap gido hoa Bo6 tat duwoc chu Phat h niém”.

Phap Hoa la phap dung dé “giao hdéa” Bo6 tat chd dau co phai danh
cho dai dugc, vay ma nay Phat Thich Ca da vi Iong dai ti dai bi “dung hué

I6n binh dang” ma “tiét 16 bi mat”, néi Phap Hoa cho dai chung, lai “dung

hué I6n binh ddng” ma tho ky cho tat ca, khdng chi cho ngudi c6 mat budi
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hém nay & nui Linh Thru ma con cho mudén ddi sau... Cho nén mdéi cé
chuyén “trong thap bau vang tiéng Idn khen ngoi” Phét Thich Cal

Binh dang, khong phan biét, non-discrimination 1a mét hanh 16n, mét
yéu td quan trong dé thé& hién su cdng bang, su tén trong. “Ta |a Phat da

thanh, ching sanh la Phat sé thanh” Phat luén nhac nha.

Thap, ti€éng Phan la stipa, ciing goi 1a thap ba hay phu dé la ngéi mo
chon gilt xa Igi (tro c6t) cta Phat, T6 hay cua cac vi Su tru tri chla... Noi

khac di, thap la ngdi mo, la mé ma, la linh miéu.

Tuong truyén khi Phat sap Niét ban, Ngai gdp tu chiéc ao ca sa, Up
cai binh bat khat thuc Ién, roi dat cai gay chdng Ién trén cung, dang nhu

ngudi dang ngoi thién dinh. Do chinh la hinh anh céi thap sau nay.

Bo6 tat Dai Nhao Thuyét Ién tiéng: “Bach Thé Ton, do nhan duyén gi

ma cé thap nay tr dat ndi Ién, lai & trong thap vang ra tiéng néi nhu thé?”.

“Trong thap bau nay co toan than Nhu Lai”, Phat tra 16i. “Vao thdi rat
xa Xxua co vi Phat hiéu Da Bao, nguyén rang: Néu ta duoc thanh Phat, sau
khi diét do, c6 chd nao ndi kinh Phap Hoa, thdi thap miéu clia ta ndi ra noi

trwdc d€ lam chitng minh”.

Vay la thap bau ndi Ién 1a dé chirng minh 16i Phat noi l1a dung su that:
Ai ciing sé thanh Phat, ai cling sé 1a Phat, bdi ai cling san co tri kién Phat,
Phat tanh, chi can “nghe kinh Diéu Phap Lién Hoa, dau chi la mot bai ké
moét cau, mot niém tay hy...”. Di nhién, con phai “y theo phap ma tu hanh!”

Khéng phai chi nghe suéng dau!
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Dai Nhao Thuyét Bo tat thay mat moi ngudi thwa: “Chidng con mudén
thay than ctia Dlrc Phat do”.

Phat tra 10i: Phat Da Bdo ngay xua co6 nguyén rang sau nay “cé Phat
nao muon dem than ta chi bay cho bon chung, thdi cac vi Phéat ctia Phat
dé phan than ra noi phap & cac coi nuwdc trong mudi phuong déu phai

nhom c& mét chd, vay sau than cta ta maéi hiénra”.

Diéu kién tién quyét la vay. Mubn thdy Da Bao Nhu Lai, phai gom hét
“phan than” vé mét chd. Ché phan than cir con mai miét bay nhay mudn
phuong thi con lau! “Phan than” chinh la nhitng mang, nhirng manh, ciling
goi la héa than hay &ng than. Nhu Tén Hanh Gia nhé soi 16ng sau gay,
théi phu mot cai hién ra tram ngan Tén Hanh Gia khac, danh dam td tung.

Phai gom tat ca lai md&i hién nguyén hinh mét Ton Hanh Gia thir thiét!

That vay. Néu clr mai “tréi l1an” theo dong doi, may khi ta giat minh
thay dudc Pa Bao cla ta dang ngdi ngd ta ma tim tim cuwdi cudi dau!
Ciing c6 ngudi nghé si nhay cam nhan ra: “Duwdi vanh n6éi moc tirng nam
mo!”... Méi ngudi sanh ra déu mang theo Pa Bdo clia minh, thinh thodng
cling nén “Nghe tién than vé chao bong la / Nhitng mai hong ngdi nhd
thién thu”... (Trinh Céng Son).

MOi niém cla ta 1a moét “phan than” cha ta bay nhady khdp mudn
phuang, nhung khdng phai d€ “ndi phap & cac cdi nuwdc” nhu phan than
clia Phat, ma dang dam da loan xa, nén con lau mdi nhém lai dudc, nghia
la con 1au ta mdi nhan ra duwgc Pa Bao cla chinh minh d€ kip “giac ngd”,

dé kip thay “Phap than”. Bai hoc Phat day & day la hay dat téi “nhat tam
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bat loan”, dat tdi “vO niém” d&€ nhan ra phap than thuong hang cla chinh
minh, Nhu Lai DPa Bao cta chinh minh.

Khi cac vi phan than cltia Phat trd vé day dua roi thi tic khac cbi Ta ba
bién thanh Tinh D6. C6 gi dau! Tam ho da hoan toan thanh tinh réi thi dau

con phan biét go néng, dia nguc, nga quy, suc sanh, trdi, ngudi... gi nira!

Phat lién “dung ngon tay hitru md ctra thap bay bau vang ra tiéng 16n,
nhu thao khda chét mé clra thanh I6n”. Tat cd ching hdi déu thay dic Pa
Bao Nhu Lai & trong thap bau ngoi toa su tlr, toan than khoéng ra nhu vao
canh thién dinh, lai nghe Da Bdo néi: “Hay thay! Hay thay! Thich Ca Mau
Ni Phat swéng thich noi kinh Phap Hoa do, ta vi nghe kinh dé6 ma dén coi
nay”. Bay gio, hang t&* chung thdy Blic Phat da diét do vo lwong nghin
muodn c ki€p vé trude ndi I6i nhu thé déu khen la viéc chua tirng co! Buc
Pa Bao 6 trong thap chia nira tda cho Phat Thich Ca ma ndi rang: “Thich
Ca c6 thé dén ngoi trén toa nay”. Tic thoi Phat Thich Ca buwdc vao trong
thap ngdi xép bang trén nira tdoa d6 cung DPa Bao Nhu Lai. R6 rang hai vi
da la mot, than thiét tir 1au. M6t vi con dang & coi Ta ba con mot vi “da diét
d6 vo lwong nghin mudn e kiép vé trude”. Chi & trong thién diét tho tudng
dinh ta mdi co thé cung ngoi véi Da Bao cla ta nhuw vay ma thoi. “Trong
thién dinh Than Chét (Mara) sé khong con tim thady minh ¢ dau c&” (Phap
Cu).

Da Bao co6 nghia la “nhiéu bau vat”. Co khi dé la xa Igi cia cac Duc
Phat qua kha, co6 khi la tro than, la cat bui... Nhung du la gi di nira thi dé
cling la bau vat, vi “nd” chinh la Nhu Lai Da Bao. BDa Bao sé& gom cé dat,
co6 nudc, co gio, cod Ira... va mubdbn ngan bau vat khac. Noi khac di, do la

Carbon (C), Hydrogen (H), Oxygen (O) va Nitrogen (N), nhitng chéat liéu dé
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tao nén Protein va tir d6 ma c6 su séng va cac loai sinh vat...! Thir coi,
ngoai C, H, O, N con cé cd may muoi thi nguyén t6 Sat, Chi, Pong, Kém,
Magne, Calcium, Phosphore cac th. Tha thi hinh thanh bd xuong, thi thi
hinh thanh mau huyét, co bap, day than kinh... va tat ca nhu mét trd 1ap
ghép puzzle d€ khi thi ra... con nay, khi thi ra con khac, bay nhay tung
tang sau néo trong cdi Ta ba. Khi cac nha bac hoc vé xong bd gen ngudi,

ho ngac nhién thay khong khac gen tinh tinh, chudt bo... bao nhiéu!

Cho nén biét nhin xuyén qua tudng, “kién tudng phi twdng” thi sé thay
dugc Nhu Lai (kién twdng phi tuwdng tic kién Nhu Lai). Phat cé6 nam thi
con mat, nhuc nhan, thién nhan, hué nhan, phap nhan, Phat nhdn nén
nhin xuyén sudt khdong kho chut nao! Cai “thay biét” (tri ki€n) ctia Phat ro
rang la cai thay biét xuyén sudét, khdng dirng lai & séc thé, & hinh dang nén
khong can phai phan biét. Khi mét c6 nha bao héi nha sinh hoc ngay cong
b6 ban d6 b6 gen ngudi, 6ng chi cay sb6i trudc san: c6 xem, cai cay do co
70% gen cla chung ta d6. TU cai mot da cd cai tat ca. N6 la Nhu Lai.
Tathagata. Nén né “Nhu thi”: Nhu thi twdng, nhu thi tanh, nhu thi thé, nhu
thi lwc... Nhu thi bon mat c&ru canh! Khi nhin xuyén qua ca dat nudc gid
Itra... ta thy nhitng electron va neutron xoay xa quan, gan cai nay két cai
kia thanh ra du th tuy “duyén”: Cling véi C, H va O thdéi, véi nhiét do nay,
ap suat kia, di€u td (enzyme) no thi lic sinh ra dudng, Itc sinh ra giam, luc
lai sinh ra ruou...! Chang phai duyén chang phai nghiép w? Réi nhin xuyén
qua ca electron va neutron xa quan dé ta con thay hat thay song, thay

nang lugng khi chua thanh vat chat...

Cho nén Pa Bao Nhu Lai van con nguyén dé, van nhu dang ngoi

thién, khéng tan ra, chang thém chang bét, chang céu chang tinh, chang
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sanh chang diét. Phat vai tri ki€n ciia minh da thay biét tan tudng nén Phat
da la Nhu Lai va Nhu Lai da |1a Phéat, hai vi tay bat mat ming, clng ngoi

bén nhau, cung cudi tim tim mai dé thoi.

Ngan canh sen xanh biéc

tr. 48-58

DE BA DAT DA

“Trong ddi vi lai, néu co6 ké thién nam, ngudi thién ni¥ nghe kinh Diéu
Phap Lién Hoa phdm Dé Ba Pat Pa, sanh ldong trong sach kinh tin chang
nghi [am, thdi chang doa dia nguc, nga quy, suc sanh, dudc sanh & trudc
cac buc Phat trong mudi phuong... tr hoa sen héa sanh”...

'D‘é Ba bPat Da la em chu bac cta Phat, cling tu hanh dau dé dang

hoang, chi co céi long tham qua I6n, nhiéu [an mudn giét Phat, mudn thay
Phat lanh dao tang doan, tim cach gay “mat doan két ndi bd”, ném da giét
Phat, xui voi giay Phéat, xdi giuc con vua giét vua, chiém ngdi v.v... Tém lai,
dé la mot con ngudi “cling hung cuc ac”, xirng dang cho vao chin tang dia

nguc dai lau.
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Vay ma & thoi Phap Hoa, Dé Ba Pat Pa dudc Phat ca ngoi, nhac on
xua, con tho ky cho sé thanh Phat Thién Vuong Nhuv Lai... khéng thua
kém bat ci* mot Dai B tat nao!

Tin nGi khéng? Tin mot ké xau ac nhu Dé Ba Dat Da, mot “ké thu”
khong doi troi chung cua Tang doan ma cling tréd thanh Bo tat, thanh
Phat?

Tin qua di chi! Cé gi ma khéng tin! Trudc hét, Phap Hoa da khang
dinh ai cling sé la Phat, ai cling san c6 Tri kién Phat, san co6 Phat tanh ca,
nhu vién ngoc trong chéo 4o, chang qua vi khéng biét d& nhan ra. Dé Ba
Pat Pa ciling la... ngudi - du la ngudi ac - nén duong nhién cé vién ngoc
quy do trong chéo do. Bé Ba Dat Da cling cé Phét tanh cla minh ch(!
Phat tanh do ciing “bat sinh bat diét, bat cau bat tinh, bat tang bat giam...”
ch, moét Itc nao doé no ciling sé hién ra ch, khi ma ngudi ta biét sam hoi
toi nghiép ctia minh, cho nén Bé Ba Dat Da sé thanh Phat nhu moi nguoi

mdi hop ly!

Hudng chi Dé Ba Dat Da lai la ngudi cé cong Ion... doi véi Phat. Dé Ba
Dat Pa da giup cho C6 BDam thanh... Phat tir trong tién ki€p! Khéng cé bé
Ba Dat Da gay chia ré, thi Phat sé khong lo xay duwng Tang doan, “cliing co
néi bd”, dao tao luc lwong ké thira, dé ra nhitng gido quy phu hgp tinh
the...

Cho nén “phan dién”, “d6i 1ap” qua la can thiét, ngudi phan dién doi
lap dang 1a moét... Pai B tat! Chudng tai gai mat d6 ma can biét chirng

nao, quy biét chirng nao. Khéng co cai déi khang do, ta dé trd thanh mét
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thi “tang thuong man”! Ngay trong ca thé ta, da cé hé giao cam &t phai co
hé d6i giao cam dé ma diéu chinh.

Hay nghe Phat ké “cong dirc” clia Bé Ba Dat Da: “Do nhd 6ng Thién
tri thirc Dé Ba Dat Da lam cho ta day du sau phap ba la méat, t&r bi hy xa,
mudi tri luc, bdn mén vo sd Uy, bdn mon nhi€p phap, mudi tam mon bat
cong... va nhd dé ma than théng dao luc, thanh buc dang Chanh giac rong
d6 ching sanh. D6 la chuwa ké cé ba muoi hai twdng tét, tam muwoi mén
dep, than sac vang tia...”. Thay chual T4t ca déu la nho Dé Ba Pat Pa do.
“Tat ca cong dirc do déu la nhon thién tri thirc Dé Ba Pat Da ca!”. Hbéa ra
Dé Ba Dat Da la mot... thién tri thirc, mot ngudi tao ra “nhon” dé tir dé ma
co “qua” Phat! Cho nén hoc Phéat, trong doi cling rat nén coé nhitng BO tat

“thuan” va nhirng Bo tat “nghich”, nhitng Dé Ba Dat Da cla riéng minh.

Hay tudng tuong Dé Ba Pat Da la mot ngudi... ninh Phét, suét ngay
khen Phat cé nhitng tudng tét, cac mon dep gi gi do thi Phat con lau mdi
thanh... Phat duoc! Cho nén thuc té trong ddi song, nhiéu khi ké “doi lap”

ta chinh la ngudi on cula ta.

Pé Ba Pat Da nhin bang con mat “bat nhi” 1a mét vi Phat diing bén
canh Phat Thich Ca. M6t nhan vat phan dién can thiét! Cai ac ma khong
“cuc &c” thi cai thién ciing khd ma “cuc thién”! O cac cira chuia xua nay
ludn cé 6ng Thién va éng Ac! Ong Thién cung dé thuong ma éng Ac ciing
dé thuwong! Quan Tu Tai B0 tat thi thanh thoi hon, luc Thién luc Ac, tly co
ng bién ma clru dd ching sanh, vdi long dai tlr dai bi ctia Ngai thi khi can

thién hoa thién, khi can ac hoa ac.
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Cho nén doc Bé Ba bat Da thay sang khoai! Sao lai khong “kinh tin
chang nghi 1am” nhi? Gia st xwa Phap Hoa khéng c6 pham nay, sau mai

coO bac “cao nhan” dua thém vao thi phai cui dau ma “tan than” ch!
Long N

Long N la mot “con réng cai”, nhé xiu. Rong thi khéng phai la ngudi,
n{? thi khdng phai la nam va nhd xiu tl’c con qua bé dé co thé thanh Phéat.
Vay ma Long N, con rong cai tam tuGi kia da thanh Phat. Ma thanh Phat
trong nhay mat! That tuyét!

Thé nhung, nhiéu ngudi cd mat ¢ ndi Linh Thiu hém dé khong tin la
chuyén co that. Ngay khi Phat tho ky cho Dé Ba Dat Da thanh Phat ngay
sau thi Tich Tri da mudn bd ra vé. Phat phai kéu & lai choi chut, gap Van

Thu Su Lai chdt réi vé han cling chuwa muén.

“Luc dd, ngai Van Thu Suv Lgi ng6i hoa sen nghin canh 16n nhuv banh
xe... ti¥ noi cung rong Ta Kiét La trong bién 16n tu nhién vot 1én tru trong
hu khéng, dén nui Linh Thitu, ti trén hoa sen budc xudng dén chd Phat,
dau mat kinh lay chan hai Dic Phat, 1am |1& xong qua chd Tri Tich hdi

tham nhau”.

Hai Buc Phat vi luc do, ngoai Bic Thich Ca con ¢c6 Nhu Lai Da Bao,

nguai “lam chirng” cling dang cé mat.

Tri Tich hoi Van Tha: “Ngai qua cung rong hdéa ddé ching sanh so

dudc bao nhiéu?”.

“S6 do6 vo luong khdng thé tinh k&, chdng phai miéng noi duoc, chang
phai tam luwong dudc, chd chirng gidy lat sé tu chirng biét”. Chua dut 10,
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vO s B0 tat ngdi hoa sen bau tir bién vot 1én dén nui Linh Thitu tru gilra
hu khong. Céac vi Bo tat nay déu la do Ngai Van Thu Su Lgi hda do.

Van Thu noi: “Ta & bién chi thudng tuyén noéi Diéu Phap Lién Hoa”.

Tri Tich rang: “Kinh nay rat sau vi diéu, 1a bau trong cac kinh, trong
doi rat it cod, vay co chung sanh nao siéng nang tinh tan tu hanh kinh nay

mau dang thanh Phat chang?”

Tri Tich 1a mét tri thire kinh vién, tich cop, dé c6 thanh kién, khdng thé
tin n6i mot ké doc ac nhu Dé Ba Dat Da ma réi cling duwoc thanh Phat, nén
héi khé Van Thu chudt chai. “Mau dang thanh Phat” la cum ti la, chi thay
trong Phap Hoa. Trudc do, chua bao gid co. Trude do kho 1dm, kho 1am.
Tray vi troc vay, dén duoc A la han da tray vi tréc vdy kho 13m rdi, qua bao
nhiéu clra &i, con BO tat thi mudi bac khong dé dang néi chi dén Vo
thuwong Chanh dang Chanh giac. Chi Phap Hoa mdéi néi ai ciing sé 1a Phat,
ai cling sé thanh Phat, con thanh Phat rat mau nira. Cho nén trong cau héi

cua Tri Tich ¢6 chut ngd vuc.

Van Thu bén gidi thiéu Long Ni: “Co con gai clia vua rong Ta Kiét La
mdi tdm tuGi ma can tanh lanh le, co tri hué, khéo biét cac can tanh hanh
nghiép cla ching sanh, dang phap tong tri, cac tang phap kin rat sau cua
cac Phat noi déu co thé tho tri, sdu vao thién dinh, rd thau cac phap.
Trong khoanh sat na phat tam B6 dé dang buc bat théi chuyén, bién tai vo
ngai... t& bi nhon ddrc khiém nhuong, y chi hdoa nha, nang ay co thé dén
Bo dé”.

Ngay ca Xa Lai Phat ciling khong tin: “Ngudi néi khdng bao 1au chirng

dang dao vo thuong, viéc do kho tin... Pao Phat xa rdng phai trai qua vo
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lwang ki€p can khd chi*a nhédm codng hanh, tu di cac do, vay sau mdi
thanh dugc. Lai than géai con c6 nam diéu chudng... Thé nao than gai dang

mau thanh Phat?”.

Kho tin c6 thé mau thanh Phat Dao vi tudi hdy con qua tré, kho tin
than gai nhiéu chudng ngai, khoé tin chang phai loai ngudi... C6 1& Xa Loi

Phé&t chang tién ndi thang ra.

Nhung that bat ngd, Long N c6 mdt hdt chau bau, gia tri bang coi

tam thién dai thién dem dang |Ién Dirc Phat, Phat lién nhan lay.

Long Ni@: “T6i hién chau bau dic Thé Ton nap tho, viéc dé cé mau

chang?”
Pap: “Rat mau”.

- “Lay slc than clia cac 6ng xem toi thanh Phét lai mau hon viéc dé”.

Long N néi.

Luc do6 ca chung hoi déu thay Long N{r thoat nhién bién thanh nam tt,
dd hanh B0 tat, lién qua coi VO Cau & phuong Nam ngoi tdoa sen bau thanh

buc Dang chanh giac...

Hat tran chau do tugng trung cho tri hué cia Long N&. Phat da lién

cbng nhan.

Long N ngay luc do6 da bién tir ni¥ thanh nam? Khéng. Chang co
chuyé@n chuyén déi gidi tinh gi & day. Chang qua, tat cd moi ngudi luc dé

ngd ra mot diéu: tdm khoéng con phan biét! Khdng phan biét nira thi cha co
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nam nit, cha co tré gia, bat cau bat tinh bat tang bat gidm, sao con phan
biét no kia.

Nho Diéu Phap Lién Hoa ma trong nhay mat thanh Phéat sao? Khong
uw? Tré véi gia uw? Lau véi mau u? Phat da chang tirng bdo con ran déc
mdi sanh da 1a ran doc, khong dudc coi thudng. Hoang tir so sinh da la
hoang t&r, chang ddi d&n lam vua. Con nam ni¥ u? Pau cé can phai phan
biét gi6i tinh. Nam ni 14 chuyén clia Nhu Lai. N6 nhu thi, chdng phai vi
mudn hay khéng mudn. Vo6 tuwdng that twdng, duyén sanh, vo thudng, vo
nga... sao con phan biét? Trong doan kinh nay déu ndi “tru  hu khéng”

ma dién ra, phai nhin bang tué giac, bdng khéng tudng, vo tuéng.

RAng cai chang phai ciing 1a... ching sanh sao? Chang phai tat ca

ching sanh déu co6 Phat tanh sao?

Cho nén cé mat luc do, “trong cbi Ta ba, hang B6 tat, Thanh van, Trdi,
Rong, Bat b, nhon clng phi nhon déu xa thay... Long N kia thanh Phat &
x& V6 Cau...”

“Sau diéu vang dong” la phai thoi!

Kinh Phat xwa nay qua that khéng phan biét gidi tinh. Thé nhung, do
sinh hoc, van co su khac biét, nén cach tu hanh cé thé cé nhitng “giGi”
riéng rang budc khac nhau dé€ khéng chudng ngai. Cac kinh sach déu noi
dén t&r chung Ty kheo, Ty kheo ni, Uu ba tac, Uu ba di... roi trai thién gai
lanh khong hé phan biét. Tam “kinh phap” dat ra thoi do cling la mot cach

dé& giup tu tap, rén gidia, nham dat dén cttu canh vé nga.
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Phap Hoa c6 mot chi tiét thu vi: Phéat tho ky cho ba Di va me La Hau
La sau cung. Trong tinh hudng dé, phai xr su rat khéo. Su trang nghiém

la rat can thiét vay.

Ngan canh sen xanh biéc

tr. 59-69

TRI

“Ai co thé d trong cdi Ta ba nay rong ndi kinh Diéu Phap Lién Hoa nay
chinh phai luc. Nhu Lai khong bao lau sé vao Niét ban, Phat mudn dem

kinh Phap Hoa nay phdé chuc cho cac ngudi”.

Cué’i pham “Hién bao thap”, Phat tiéng I6n khap bao moi ngudi nhu
thé.

Trudc dé, Phat da néu moét “nhu cau” khan thiét, do la can nhiing
Phap su chan chinh, véi ldng T bi rdng I6n, cé dirc nhu hda, nhan nhuc,

BAC SI PO HONG NGQC. THAP THOANG LOT KINH * * 238



vai Tri hué rét rdo, dé co thé tré thanh s gia ciia Nhu Lai, thay Phat dua
Phap Hoa vao ddi.

Phat biét coi Ta ba, thdi mat phap, “ching sanh can lanh thi it, tang
thuong man tham Ioi dudng thi nhiéu, xa lia dao giai thoat...” s& khong dé
dang cho ké lam Phap su, sé khéng nhiéu ké san sang tiép nhan su “phd
chuc” nay ctda Phat nén da “hién bdo thap” cho that thay ré hét “bdn mat
clru canh” nhu thi, thay ré ngan xua ngan sau vo thdy vé chung bat sanh
b4t diét qua hinh twong Da Bao Nhu Lai va Phat cing nam tay ngoi trong
thap bau chuyén trd than mat ma virng tam lam “Phap su” & cbi Ta ba.
Thé nhung nam tram vi A la han vira duoc tho ky, tdm nghin buc hoc va
v hoc, cung céac vi Ty kheo Ni, co vi la thadn bang quyén thudc chia Phét
cling déu xin... qua x( khac 1am Phap su chd chang dam lam Phap su &

coi Ta ba day ac truoc nay!

“Thé Ton! Chung con ciing thé nguyén & noi coi khac rong néi kinh

nay”.
Cho nén “tri” kinh Phap Hoa duoc & coi Ta ba la kho, rat kho.

“Bao nhiéu kinh dién nhiéu nhu hang sa, ndi hét, khong khé. Ném nuii
Diéu Cao tr noi nay sang noi khac: khong kho. Dung ngén chan lam déng
nudc Pai thién, doi qua ché khac: khdng khd. Ganh cd khé vao Iira khdng
bi chay: khéng kho; tri cac tang phéap, di mudi hai bo kinh, dién néi gitp
ngudi dat sau than thong khéng kho...”

Vay thi cai gi méi 1a kho?
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- “Sau khi ta diét do, ai c6 thé ho tri, doc noi kinh phap nay... thi cai do
mai that la khd!”, Phat bao. Cho nén cling dirng voi trach cac dé tir Phat
bay gio tim cach thoai thac.

“Tri” 1a gin gilr, nhung khéng phai gin gilt bang cach déng bia da, ma
vang, cat ky trong td kinh ma & day la Tho tri, HO tri, nghia la doc tung, giai
noi, nght nhd, dung nhu phap ma tu hanh, néi khac di Ia dua Phap Hoa

vao dadi song.

“Tho tri”, nén phai c6 “tho”. C6 tho thi mdi tri hi€u qua, mién mat. Tri
khai khoi khéng an thua. Tho la cam xuc, la “rung ddng sau cach”. Noi
khac di, phai c6 cam xuc, co tin twdng, thi “tri” ma&i c6 hiéu qua. Trudc khi
“oho6 chuc” Phap Hoa cho moi ngudi, Phat da phai “khai thi” bang cach maé
toang canh ctra béo thap ra, nghia 1a chiu khui ra cai diéu bay nay van gitr
kin, do6 la cai tang Nhu Lai, cai bao thai Nhu Lai, cai kho tang bi mat cua
Nhu Lai da dén luc bay ra cho moi ngudi thay. N6 vay do. Mudn khong
muén nd van vay dé. Chiu khéng chiu né van vay dé. N6 nhu thi. B&n mat
ciru canh noé nhu thi. Chadng dén t¥ dau chang di vé dau! Khéng co thoi
gian khong c6 khdng gian. N6 vinh hang ton tai... Va ludn ¢ gap nhau thi
cudi cudi noi ndi tay bat mat mirng nhu Ble Thich Ca va Da Bao Nhu Lai
trong thap bau bubi hdm nay. Vay thi con gi dé so, cé gi d€ l1o? Nhung van
dé la thay biét r6i dé, nhung “ngd nhap” ra sao day, lam sao cho ngudi ta
chiu tin? Lam sao truyén lai dudc cai thay biét nay cho mudn dgi sau dé
gilip con ngudi thoat khoi moi khé dau ach nan, nhat 1a thoi mat phap, khi
“ching sanh can lanh thi it, tdng thuwong man, tham loi dudng thi nhiéu, xa

lia dao giai thoat...”
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Cho nén Phét lo. Lo chir. Lo nhiéu hon nita la khac. Poc kinh Phap
Hoa thady thuong Phat! Doéi khi Phat da phai noi di néi lai hai ba lan, rang
chang bao gid néi ddi, ddi khi than thd chi cé6 Phat méi hi€u Phat ma théi!
Bay gid Phat con séng sO sO do, la bac Thé Toén, Thién nhan sw, Thién
thé... vy ma ngudi ta con chua tin, huéng chi khi da nhap Niét ban, da
diét do.

Thay moi ngudi tim cach thodi thac, Phat gilt yén lang, chd doi, chang
ndi chang rang. Trong tinh th& c6 vé kha “cang thdng” nhu vay, Dudc

Vuwong va Pai Nhao Thuyét Bo tat dong thanh noi:

“Cui xin Dlrc Thé Ton chd lo, sau khi Phat diét do ching con sé phung

tri doc tung, noi kinh dién nay”!

Duagc Vuong, 6ng “vua thudc” khdng phai ai xa la. Do 1a vi Bo tat dam
“khong ti€c than mang”, dam “bé thi than mang”, tw dét chay minh 1én, dot
toan than roi dét ca hai tay &m i hang chuc ngan nam dé sau cung trd
thanh vi Bo tat ai thay cling vui (nhat thiét ching sanh hy kién), c6 kha
nang bién minh thanh bat c&r mét déi tuong nao can ti€p can (hién nhat
thiét ching sanh) va nhat 1a c6 kha nang thau hi€u bat c& ngén ng¥ nao
(gidi nhat thiét ching sanh ng¥ ngdn)... Day chinh la két qua cla su tu tap
thién dinh mét cach tinh t4n va nhan nhuc, mang lai két qua Ia da chuyén
hoa minh thanh mét con ngudi cd nhitng dirc tinh chan thanh va thau cam
nén hoa nhap duoc véi moi ngudi bat cir & dau, bat ci luc nao, khdong kho.
J trong thién dinh, Dudc Vuwong méi séng cung Nhu Lai, thdy biét Nhu
Lai, gdp duwoc Nhu Lai Pa Bao cta chinh minh nén da coé niém tin rat virng

chac. TAm c6 thdng thi thuyét mdi thdng 1a vay.
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Con Pai Nhao Thuyét Bo tat von la ngudi cd kha nang “gidng noéi”, uva
thich (nhao) céng viéc nay, san sang mang “Phap Hoa” ra gitta dong doi
dé€ trao truyén cho moi ngudi. Pai Nhao Thuyét chidc chan cé ky nang

a3 ”

truyén thong “da phuong tién” rat tot, biét thuyét phuc, gidng noi theo
phuong phap gido duc chu dong, dua trén doi tuwong dich, khién ngudi

nghe khong chi co kién thirc ma con thay d6i hanh vi, 16i s6ng.

Hai vi Dai B0 tat phai phéi hgp véi nhau. M6t ngudi ndi luvc tham hau
bén trong, nhiéu diéu bi€t ma “ndi khéng duoc”, mot ngudi cd kha nang
doc tung, bién chép, giai thich, c6 ky nang truyén thong tuyét voi bén
ngoai, phdi hdp lai thi lo gi khéng gilp duwoc moi ngudi “dung nhu phap ma

tu hanh”.

Cho nén Tri can co ca hai vi Dai BO tat do xuat hién nén hai vi “déu &
trudc Phat” noi 16i thé rang: “Thé Toén! Sau khi Nhu Lai diét do, ching con
di giap vong qua lai khdp mudi phuong thé gidi, hay khién chung sanh
bién chép, tho tri, doc tung, giai noi, nghi nhé chon chanh, dung nhu phap

ma tu hanh”.

Chang nén bi quan thdi mat phap! Biét dau thdi mat phap nay nhd co
Internet ma kinh Phat duwoc phd bién rong rai hon xuwa gap triéu lan, nhd
song trong doi “ac trvgc” ma ngudi ta hanh “thién” nhiéu hon, nhd “Khd
tap” ma ngudi ta tim dén “Diét dao”! Mat khac, chang phai nhd khoa hoc
tién bd ma ngudi ta thay ré duyén sinh, duyén khdi, “bdn lai vd nhat vat”,

“thuc tudng vo6 tudng” vay!
Ngan canh sen xanh biéc

tr. 70-76
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AN LAC HANH

Chéng phai “Than tadm thudng an lac” la niém mo uwdc cla tat ca

chung ta doé sao, la cau chuc ngot ngao khi ngudi ta gap gé nhau do sao?
Than an thi tam lac va Tam an thi than lac. C6 an mdi co lac va cé lac mai
c6 an. Con mudén xin duwoc chi day cach an tdm. Hoc tro héi. Thay dap,
dudc, dua tdm ngudi day ta an cho. Con tim mai chang thay tam dau ca.
Vay ta da an tam cho nguai roi dé vay. Thay dap. Khong tim thay tam dau
ca chinh la da an tdm, bdi vi “v6 tdm mac van thién” ma! Khi B6 tat 1an 16i
trong c6i Ta ba, “du hi than thong” trong c6i Ta ba dé clru dd ching sanh
khoéng phai Iic nao moi su cling sudn sé nén lam sao dé c6 dugdc “an lac”

la mot diéu kién tién quyét.

Céi thoi Phat truyén dat Phap Hoa quéa 1a khong dé dang gi. Nhirng
didéu Phat ndi ra & thdi Phap Hoa nay khéng dé dudc “nghe nhan”. Thinh
ching nhiéu ngudi da khong tin, nhiéu ngudi da bd di. Nhiéu vi A la han
khi dudc tho ky mirng dén chay nudc mat. Thé nhung cac B6 tat “tung dia
diing xuat” van ludn & do, 1ang nghe va tin nhan, thé nguyén hy sinh dé noi
lén “su that”, nhitng diéu Phat da day hom nay, dé “khai thi” cho ching
sanh “ngd nhap” dugc Tri kién Phat, cho nén Phat an can dan do vé cai

goi la “An lac hanh”, d€ séng sao cho duoc an lac, vi ¢6 ti bi véi minh thi

BAC SI PO HONG NGQC. THAP THOANG LOT KINH * * 243



mdi ti bi dugc véi ngudi, vi minh cé an lac thi mdéi... lam duoc phap su,
giup ngudi khac an lac.

Ngudi dat cau hdi bay gid khong phai la Dudc Vuwong hay Thudng
Tinh Tan nira... ma chinh la Van Thu, mét ngudi “Tri”. Tri thi doan trudc
dudc tinh thé, biét nhitng gi sé xay ra & ddi ac trugc vé saul!

“Thé Ton! Céac vi Dai B6 tat 3 doi ac sau, lam thé nao ma coé thé ndi
kinh nay?”. Di nhién dé “co thé ndi kinh nay” thi phai 8 nha Nhuv Lai, méc
4o Nhu Lai réi mdi ngdi duodc tda Nhu Lai, th& nhung van chua dd. Néi lo
ctia Van Thu Bo6 tat dung qua chd! Bay gio Phat con dang s6ng sG sd day,
dang giang ndi truc ti€p trong phap hoi long trong trén ndi Linh Thiru nay
ma nhiéu ngudi con chua tin, con ngd vuc, huéng chi sau nay khi Phat da
Niét ban, biét bao ké co thé gid danh lam sang bay, gieo rac mé tin di

doan?

Cho nén céi Phat can bay gio, trude khi nhap Niét ban, trude khi diét
doé la tim ngay I*a hoc tro mdi, “dam” lam Phap su, “truyén nhan” cla
Phat, si gid ctia Nhu Lai. “Dam” béi vi khong dé véi nhitng diéu kién Phat
dua ra, lai phai duong dau vdi khéng it nhitng cam dd, nhitng giém pha,
pha hoai... trong thdi mat phap. Lira hoc trd mdi nay khong chi la Ty kheo,
Ty kheo ni, Uu ba tac, Uu ba di, ma ca nhitng trai thién gai lanh... Va quan
trong la ho phai tw nguyén, bén chi, tinh can, hét long. Cling vi thé, Phéat
chon nhitng B6 tat “tung dia diing xuat” thay vi nhitng Pai Bo tat tu
phuong xa dén. Bdi vi can cod cai xuat phat tr chung mét “thd ngoi”, co
cung mot nép song, nép van hoa ban dia may ra mdi thu phuc dugc long

ngudi, mdi tao dudc niém tin.
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Tra 16i cau hdi clia Van Thu “... O ddi ac sau, lam thé nao ma co thé
noi kinh nay?”, Phat bao: Phai an tru trong bon phap:

1. An tru trong hanh x& va than can xu.

2. An tru trong phap Khéng, nhin ra cai “that twéng” cia moi su moi

~

vat.

3. An tru vao hanh Tuy hy.
4. An tru vao long dai Tu dai Bi.

Hay noéi vé “an tru” vao long dai T dai Bi trwde: N6 khoéng co gi la. N6
chinh 14 “6 nha Nhu Lai”. Thuc su ai séng trong “nha Nhu Lai” thi chac
chan sé cé long dai TU dai Bi théi, vi thdy ra mudn loai déu “chung mot
mai nha”. Con sdu cai kién, con khing long, con than lan, ran méi, su tl
cop beo ca voi ca siu cho dén con... ngudi, nghéu sé 6c hén, ciing déu
“lam ra” t&* moét chat liéu. Cho nén khong cd “con” nao hon con nao. Birng
nght rang ta “ngon” hon loai kién loai su, con ong cai buém. Con lau! Mat
cla loai ong c6 hang tram thldy tinh thé nhin khdp b&n phuong tam
hwdng, mii cta loai cho nhay hon loai ngudi ngan Ian, tai doi hon ta nhiéu
l&am chtr, ai bdo nd khdng tirng “phan van van tu tanh”? Sao dam noi loai
ngudi la thdng minh nhat trong mudn loai? Ai bao chi ¢ loai nguwdi méi co
ngdn ngl, am thanh, ti€ng noi? Con céng duc sao n6 dep vay? Sao no
mua may tuyét vai vay? Con su tli* duc sao dung bdm oai diing vay? Hoi
héng hoang, 4 ty nam trudc, chua co tdo bién tao ra oxy thi con ngudi 1a
“con gi” & dau? Tai sao sinh vat don bao kia cat ddi than thé minh thanh
hai con? Tai sao con bo ngua kia sau khi giao hop thi chét ngay dé€ hién

than lam thirc an cho con, va con cé héi kia, tai sao sau khi dé trizng xong,
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“‘hoan thanh nhiém vu” bén tu hdy than minh? Moi loai hung huc tranh
nhau “sinh, tru, di, diét” trén c6i Ta ba nay, chi la m6t chdm nho cla v tru

ménh mong kia khéng phai déu dang thuwong dang quy sao?

“Van Thu Su Lai! Kinh Phap Hoa nay la tang bi mat ctia cac Buc Phat
Nhu Lai, & trong cac kinh thdi la buc trén hét, |1au ngay gilt gin chang vong
tuyén néi, mai & ngay nay cung véi cac 6ng ma bay noi dé”.

Phap th(* ba ma Phat bao phai an tru d€ cé “an lac hanh” la Tuy hy.
Tuy hy thiét khéng dé chat ndo! Tuy hy khé vi con ngudi khé tranh long
ganh ty, ghen ghét nhau...

“Chd ém lbng ganh ghét, dua déi, chd khinh mang ngudi, chd vach
chd hay chd d&, cling chang nén hy luan, ludn thuan theo phap, chang

budng lung, chang biéng tré”.

Chd an tru thi hai a phai thdy dudc “nhdt thiét phap khong”, phai thay
dudc that twdng vo tudng cai da réi maéi noi gi thi noi, thuyét gi thi thuyét.
Tam thoéng thi thuyét thong. Vo ngai bién tai. Chang nhirng thdy Khéng ma
con thay khéng ca Khoéng. Chan khong ma diéu hiru. T d6 ma cé “khong
lwdng, khdng ngan, khdng ngai, khdng chudng, chi do nhon duyén ma co,

t dién dao ma sanh”.

Chd an trd dau tién, cé 1& ciing 1a diéu can ban nhét, cu thé va thuc té
nhat d& c6 dugc an lac ma lam “Phap su” mot cach chan chinh ay la 10i
séng, 16i i’ng x* sao cho vira hoa diu, nhan nhuc, khéo thuan lai vira
cwong nghi bat khuat, biét lanh xa mui phu quy vinh hoa, xa ba Igi danh

ring rinh!
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“Hanh x(&” &y 1a nhan nhuc, hoa diu, khéo thuan bdi ldbng da “quan
twdng nhu that cac phap”, da song khong phan biét nén “khéng vut chac,
ma ciing chang kinh so”. DU bén trong da day du phap Khéng, da thay biét
duyén sinh, v6 nga, da sdng trong that twdng vo tuwdng réi thi khong co gi
phai kinh sg nita, du vay, néu khdng biét nhu hoa, nhan nhuc thi van sinh

su cho su sinh!

Nhirng I6i 4n can ma nghiém khac do tuy da vai ngan nam trudc ma
nhu méi hdm nay, trong thdi budi nhén nhip ngua xe, xénh xang mi long

nay!

“Than can x&" chinh la d€ tao mot méi trwdng thuéan loi cho hoat dong
“dd sinh” gitp minh va gilp ddi ctia B tat. “Thé nao 1a ché than can cla
Dai B0 tat?”, Phat day:

“Chang gan giii quéc vuong, vuong tlr, dai than, quan truéng...”. Di
nhién khong ai cdm gan. Khong gan thi lam sao cam hoa, “d6 sinh” duoc.
Nhung, van dé la gan cach nao? Gan ma dua ninh dé kiém chac quyén lgi
thi khac vdi gan nhu B6 Bé bBat Ma gap Luong Vi Dé...

“Chang gan gii k& viét sach thé tuc ca ngdm”. Sao la vay? Bai vi tir
ngan xua, ho vén la noi tinh, ddm duéi, kiéu cang, hom hinh, hy luan va
xung dét haoi nhiéu, ban nga hgi to! Nhung ciing tai ta thoi. Duy Ma Cat
san long gap g& dam vi nit ca mua do thoi. Viét sach thé tuc ca ngam thi
dé “dién dao”, dé “méng tudng”, trong khi B® tat thi phai “vién ly dién dao
mong tudng?” Khong sao! Van dé nam & ban linh Bo tat. B tat co thé “bat

tru vo vi, bat tan hitu vi”, thong tay vao cho néu thuc su cé dl ban lanh.
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“Chang gan giii nhitng k& choi hung hiém dam nhau danh nhau...”.
Khong dé! Khéng gan giii ngoai ddi thi gan gii qua phim anh sach bao
cling khéng kém phan nguy hiém. “Chang gan giii bon hang ngudi s6ng
vdinghé ac...”.

Vao duoc “hanh xi” nay
Va “than can xu” do
Thai luc ndi kinh nay

Khéng co long e so.

Ngan canh sen xanh biéc

tr. 77-85

TUNG DIA DUNG XUAT

“Ai co thé d trong cdi Ta ba nay rong ndi kinh Diéu Phap Lién Hoa
nay chinh phai lic. Nhu Lai khong bao lau sé vao Niét ban, Phat muoén

dem kinh Phap Hoa nay pho chuc cho cac ngudi.”
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Phét “dung tiéng 16n ma khap bao” nhu vay sau khi d&@ mé toang cira
thap, “khui” ra cai bi mat ma lau nay cac vi Phat doi doi gilt kin, d& moi
nguwdi cung thay ra su that: hai vi Nhuw Lai |a Phat Thich Ca nay va Phat
Pa Bdo xua - da diét do tir l1au - cing nam tay ngoi trong thap bau, dé thay

khong hé co su phan biét gilra cai goi la “séng” va céi goi la “chét”.

“Nay chinh phai luc”. Tiéng kéu goi that thong thiét. Day chinh phai
lc. Luc Phat sap Niét ban, ltc Phat mudn dem kinh Phap Hoa pho chic
cho ngudi ddi sau, va kéu goi su tu nguyén ai cd di nang luc san 1dng lam

“str giad cha Nhu Lai”, sdn long lam mét “Phép su”.

Tlc khac “cac vi Pai B6 tat 6 ¢di nudc phuong khac déng hon sé cét
cla tdm séng Hang” dua tay tinh nguyén sén sang ganh vac, san sang

“gilt gin doc tung, bién chép cung dudng kinh dién nay”.

Phat tr chéi thang thirng: “Théi dil Chang can cac éng hd tri kinh
nay!”. Thi ra Phat biét sén c6 vé sd ching Pai Bb tat dong bang sé cat cla
sau mudn sdng Hang ma mai vi con ¢o cd sau muén hang ha sa s6 quyén
thudc, san sang ho tri doc tung réng ndi kinh nay & cdi Ta ba sau khi Phat
diét do! Ro rang s6 lwong Dai B6 tat nay con dong gép van lan sé Bo tat
mudi phuong xa la kia. Nhuwng nao cé thay ai dau? Co 1é moi ngudi bay
gid gidt minh nhin quanh tim ki€m thi dat bédng ring ndt va vé luong nghin
muodn (¢ vi Dai B6 tat dong thai vot ral Ma ho déu la nhitng Dai B6 tat ca
do chir khéng phai B tat so co dau: “Than sac vang, ba muoi hai tuéng
tot, vo lwong hao quang, tru gilt hu khong”. Thé sao nay gio ho “lan” di
dau? Co6 vé nhu co chut gi tu ti mac cam, nghi minh chi la Bo tat ¢6i bun
lay, 6 trugc, sao bang cac Pai B tat 6 cbi nuwdc phuwong khac kia nén ho
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tranh di? Chi mét cau noi “Théi di. Chang can cac 6ng...” ctia Phat thi ldng
tu tin mai vut bung 1én va dat ring nit déu khap tam thién dai thién coi Ta

ba d€ ho xuat hién ruc rd anh vang.

Thi ra day la mot phuong phap rat hién dai dé giai quyét cac van dé
cla cong dong goi la Phuong phap ti€ép can dua vao cdng dong,
community-based approach. Buwa mét “chuyén gia” t¥ xa dén, du cd giodi
cach may cling khéng cung phong tuc tdp quan, khong thé thdu cam vdi
hoan canh cta ngudi tai chd, néu khéng muén néi nhiéu khi con kénh
kiéu, ta day, thiu su tén trong... Mat khac nhitng ngudi tai chd lai co
khuynh hudng trébng chd on hué noi ho, mét th’ “tha luc”, nén khéng tu
than vuaon 1én, tu minh gidi quyét van dé ctia minh. Ho, nhitng ké xa la do
co thé cd ky thuét cao, co kién thirc rong nhung sé nhanh chong thui chét

niém tin, su tu than van dong, tu tim gidi phap cua cong dong.

B&n vi dao su dan dau cac B6 tat tung dia diing xuét [a Thuong Hanh,
V6 Bién Hanh, Tinh Hanh va An Lap Hanh chap tay nhin Dic Phat ma
tham hoi: “Thua Thé Tén cé duoc it binh, it ndo, an vui luén chang, nhitng
ngudi dang dd thu gido dé chang, chang lam cho Thé Tén sinh mdi nhoc
chang?”. Mot cach hoi nhu d€ “ndm tinh hinh” con goi Ia Chan doan cdng

dong doé vay.

Thé& Tén bao yén tam di, “vi cac ching sanh doé, t&r nhiéu ddi nhan lai,
thudng dugc ta day bao, ma ciling tirng & noi cac Phat qua khr, cung kinh,

ton trong, trong cac cdi lanh... vao dudc trong hué cia Nhu Lai”!

“Vao dudc trong hué ctia Nhu Lai” qua la mét chuyén I6n. Phat bao

“Céac 6ng co thé doi vdi Bire Nhu Lai ma phat long tuy hy”. Thuang Hanh

BAC SI PO HONG NGQC. THAP THOANG LOT KINH * * 250



day chinh la Tri hué, V6 bién Hanh la T bi, Tinh Hanh la Thién dinh va An
lap Hanh 1a Tri giGi, nhan nhuc, tinh tan... chinh la luc d& van hanh ma co

vay.

Di Lac B6 tat “long sinh nghi hodc” vdi chuyén chua tirng thay nay,
bén néu thac mac do dau ma san cd vo sé cac vi Dai Bb tat tung dia diing

xuat nhu vay.

Phat khen: “Hay thay! Hay thay! A Dat Dal Cac hang Dai Bo tat vo
lwvong v6 sé a tang ky, t&r dudi dat vot ra ma cac 6ng tir xua chua ting
thdy do, chinh ta & cdi Ta ba Itc duoc V6 thuong Chanh dang Chanh giac
réi, giao hoa chi dan cac Bb® tat do, diéu phuc tdm kia khién phat dao
tam”... A Dat Pa! Cac Thién nam t& dé “chang thich & trong chiing nhiéu
ndi ban, thudng wa & chd vang, siéng tu tinh tan chua ting théi dat. Ciing
chang nuong tua ngudi troi ma &, thuong ham tri tué sau khéng co
chudng ngai, cling thudng ham noi phap cua Buc Phat, chuyén Idong tinh

tan cau hué vo thuong”.

R6 rang cac Pai Bb tat nay khong thich khoe khoang, khéng thich ché
on ao, hy luan no kia, nay vi I6i kéu goi cha Phéat, tir dat vot Ién xuat dau 16
dién ma thoi. DT nhién, dat day la dat tam - tdm dia - con vot 1én la “phat
tam B6 d&”, nguyén lam Phap su, s gid Nhu Lai, sdn sang ti€p nhan pho
chuc cua Phat.

Di Lac van nghi van: “Lam thé& nado trong thdi gian rat ngan ma Bic
Thé Ton cé thé gidao hda vo lvong vo bién a tang ky cac Dai Bo6 tat do, lam
cho tru noi V6 thuong Chanh dang Chanh giac?”, trong khi Phat méi “xuét

hién” & coi Ta ba cd may chuc nam? “Mong vi ching giai nédi trir long nghi
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cta chung con, va cac thién nam t& doi vi lai nghe viéc nay rdi cling chang
sinh nghi”.

Thuc ra Di Lac dau cé la gi nhiing chuyén nay, héi vay chang qua Ia
dé lam sang tdé cho nhitng vi so cd va ngudi ddi sau: “Chung con dau tin
I6i Phat néi ra chua ting hu vong, ché Phat biét thdy déu théng sudt,
nhung cac Bo tat mdi phat tam, sau khi Phat diét dé néu nghe 16i nay hoac

chang tin nhan, sinh nhan duyén téi nghiép phéa chinh phap”.
Phat béen héi: “Khai thi” ré hon & phan ti€p sau.
Ngan canh sen xanh biéc

tr. 86-91

NHU LAl THO LUONG

Khi Phat bdo cho Di Lac va dai ching biét cac hang Dai Bo tat vo

lwang vo sb a tang ky tir dudi dat vot ra dé déu “do chinh ta & coi Ta ba luc
dudc V6 thuong Chanh dang Chanh giac réi gido hda chi dan cho...” thi
moi ngu'di nga ngac nhin nhau. Tin dudc khéng?

V6 s6 chung Dai B6 tat dong bang s6 cat clia sdu mudn séng Hang,

than sac vang tia, ba muoi hai twéng t6t, v lugng hao quang da & noi vo
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lwang nghin mudn (¢ ki€p, vi Phat dao siéng tu tinh tan, khéo nhap xuéat
tru ndi vo6 lvong nghin muén (¢ tam mudi, duwoc than théng I6n, tu hanh
thanh tinh da l14u... ma lai c6 thé€ do mét vi Phét 1a Thich Ca Mau Ni méi
xuat hién & coi Ta ba truyén dao mdi ngoai 40 nam w? Lam thé nao trong
thoi gian rat ngdn ma BPdc Thé Ton co thé gido hoa vo luwang vo bién a
tang ky cac Dai B6 tat do, 1am cho tru noi V6 thuong Chanh dang Chanh
giac nhu thé. Tin ndi khéng? “Mong vi ching gidi ndi tr? long nghi cla
ching con, va cac thién nam tlr ddi vi lai nghe viéc nay roi cling chang

sinh nghi”.

Phat ba [an phai nhac di nhac lai: “Cac thién nam tir! Cac 6ng phai tin
hiéu 16i ndi chéc thuc ciia Nhu Lai”... it khi ndo Phéat c6 vé ling ting nhu
vay, chirng té day la chuyén kho té bay. Mac du da “khui” thap bau, mac
du da cho moi ngudi chirng ki€n tdn mat Pa Bao Nhu Lai nhung néi sao
day cho ngudi ta hi€u Phat khong chi la... Phat, ma Phat con la... Nhu Lail
Cai vi Phat di lai n6i nang, bung binh bat khat thuc, giang day dudi coi Bo

-~ ”

dé kia... chang qua chi 1a mét “thi hién” ciia Nhu Lai d6 théi, cling nhu Nhu
Lai da thi hién 6 doa hoa kia, mau may no, thi hién & tiéng hot ctia hoa mi,
mau sac cla dudi cong... Nhu Lai chang dén tir dau chang di vé dau, doi
doi cé do, doi doi ndi diéu am linh nglr. Chuyén v6 thudng, khé, vo nga,
bat tinh hay thudng lac nga tinh gi gi ciing chi la mot cach nhin tir géc nay
hay géc khac, t bd bén nay hay bd bén kia ma théi chir Nhuv Lai ¢ ndi gi
dau, cd bay vé gi dau. Nhu Lai van bat sanh bat diét bat cdu bat tinh bat
tang bat gidm, van chan khong diéu hitu do théi. Cho nén Phat van ludn
nhac: Ai bao Phét co thuyét gi do la hay bang Phat! Phat 1a si gia cla
Nhu Lai, thay biét cai diéu Nhu Lai “gidu nhem” kia bén vdi long t&r bi vo

han ma “khui” ra cho ching sanh tinh ngd, dé ching sanh “nhap” vao tri
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ki€n Phat, ma giai thoat rot rao do théi. Cho nén giup cho ching sanh “vao
duagc trong hué ctua Nhu Lai” la ban hoai clia chuv Phat t&r ngan xua dén

ngan sau.

Khi Di Lac va dai chung ba lan tha thiét xin Phat td bay thi Phat mdi

bao:

“Thién nam t&! Thuc ta thanh Phat nhan lai day, da vo luong vé bién

tréam nghin muén Gc na do tha ki€p”!

Ma thuc vay. Chi can Phat phdng hao quang gilta chang I6ng may thi
da cho ta thdy xuyén sudt ti* nguc A ty dén trdi Sac cl*u canh co vo s cac
vi Phat dang ngoi dudi coi B6 dé thuyét phap tir vo lwong vo bién tram
nghin mudn ¢ na do tha ki€p dén mai ngan sau, noi do cling la noi cac vi
Phat chuyén phap luan, dong thoi ciing la noi cac vi Phat nhap Niét ban.

Ngan xua ngan sau van thé&. Chi cé Nhu Lai van 1ang im va tim tim cudi,

“Vi sao? Vi Nhu Lai dung nhu thuc thay biét twdng cha tam gidi,
khéng c6 sinh tlr, hodc théi, hodc xuat, ciing khéng & ddi va diét dd, chang
phai thuc, chang phai hu, chang phai nhw, chang phai di, chang phai nhu
ba c6i ma thay noi ba cdi. Cac viéc nhu thé Nhu Lai thay ro, khong co sai

,
A ”

[am”.

Va “Tlr d6 nhan lai, ta thudng 6 cbi Ta ba nay noi phap gido hoa, cling
& trong tram nghin muén (¢ na do tha a tang ky céi nuéc khac dat dan Ioi

ich chung sinh”.

“Ta xua tu hanh dao Bb tat, cdm thanh tho ménh, nay van chua hét...

nhung nay chang phai thuc diét d6, ma bén xuéng néi sé diét do, dung
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phuang tién dé giao hoa ching sanh”. Dao Bb tat thi con phai dan than

vao dadi, chuwa thé budng tay ma coi nhu “lam tron nhiém vu” dé tuyét mu
bay bong duwoc. Dao B6 tat thi phai biét dung “phuwong tién” tly co ng
bién, “bdi cac ching sanh cé cac mon tinh, cac mén duc, cac mén hanh,
cac mon nhd twdng phan biét, nén dung bao nhiéu nhan duyén, thi du
ngon tr, cac cach ndéi phap”, vy mdi gay bao nhiéu phién phic, nay vdi
Phap Hoa nay dé thdng nhat mot Phat thira. “Diét d6” chi la mét cach noi,
mot thi hién, d€ nhac nhd ching sanh tién tu vi Phat da 1a Nhu Lai thi
“khdng c6 sinh tl, hodc thoi, hodc xuat, cling khong & doi va diét do,

chang phai thuc, chang phai hu, chang phai nhu, chang phaidi...”.

Tém lai, tho lvong cta Nhu Lai thi v6 tan. Va chi & trong chanh dinh
mdi co thé nhan ra: khi khdng con cé ngd, nhan, ching sanh, tho gia gi

nira vay!

Ngan canh sen xanh biéc, tr. 92-96

PHAN BIET CONG bUC

Luc bay gig, Blirc Thé Ton bao Di Lac Dai Bo tat: “A Dat Pa! Luc ta

noi Nhu Lai tho mang dai lau nhu thé, cé hang ha sa ching sanh dang “Vo

M, LA 11 HE L1

sanh phap nhan”; “Van tri Ba la ni”, “Nhao Thuyét vo ngai bién tai”, “Trién
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Pa la ni”, hang ha sa chung sanh chuyén dudc “Phap luan bét théi”,
chuyén dugc “Phap luan thanh tinh”... Lai ¢c6 vi tran s6 Dai B6 tat dang V6
thuong Chanh déng Chanh giéc, vi tran s6 ching sanh déu phat tam Vo
thuwong Chanh dang Chanh giac...

Nghia la “cong dic” cling cd nhiéu th&, nhiéu loai, chd khéng phai ai
cling nhu ai! Sau khi thdy Phat Thich Ca va Da Bao nang luc tay bat mat
mirng, rédm ra trd chuyén nhu mét cdp song sinh, thai trong thai, ma van
chua “thay biét” Nhu Lai, con ngd vuc, thi Phat danh bat mi ti€p bang cach
giai thich ré “Nhu Lai tho lwgng” dé€ thdy Phat Ia Nhu Lai nhung Nhu Lai
khong phai Phat. Phat thi cé dén co di, du chi la “thi hién”, con Nhu Lai thi
khong dén khong di, “v6 sd tung lai diéc v6 sd khi¥” cho nén véi Nhu Lai,
ta khéng thé dung luc can luc tran ma “thay biét” duagc, vi dé 1a “hanh ta
dao”. Chi co tri hué rot rao mdi thay biét Nhw Lai, va @ th tri hué do sé
khong con thay co thdi gian, khong gian. Tho lugng Nhu Lai vo thay vo
chung, thdi gian khong thé dém do va ciling vy, khdong gian ciing da
khong con. Céac nha vat ly cling da chirng minh khi khéng con vat chat thi
khong cé thoi gian, khong gian. Cho nén, khi “biét” Phat da la Nhu Lai thi
s& “thdy” Phat van con ngdi do, ndi nui Linh Th&u va van dang “dam dao”
cung t& chung vay quanh! Ma that vay. Cai hai thé chung ta hit vao thd ra
hang ngay kia chang phai cta ta, chi muon tam vay théi, va dé cling chinh
la hoi thé clia Phat, cta BO tat tu ngan xua ngan sau khong khac. Khong
chi hoi théd ma ca “t& dai” cling chirng dé nguyén liéu ngan xua ngan sau
lwu truyén, diéu dung. Phat va ta cung chung bau khi dé thd, cung “bd”
mot num vu Nhu Lai, cho nén mdi goi la “bao thai Nhu Lai”, “Nhu Lai tang”

la vay.
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“A Dat Ba! Néu thién nam ttr, thién ni* nhan nghe ta noi tho mang dai
lau sanh long tin hi€u chac, thoi chinh 1a thdy Diic Phat thudng & nai Ky
Xa Quat, cung chung B6 tat I6n va hang Thanh Van vay quanh néi phap.”

Hiéu duwoc Nhu Lai tho mang vo thuy vé chung ciing c6 nghia la “giai”
dugc “Nhu Lai chan that nghia”, néi khac di da thay duoc thuc tuwéng vo
twdng, vo ngd, khong con dinh mac thdi gian, khong gian. Thdy Nhu Lai
tho lugng thi thay phap than Phat, thdy Nhu Lai Da Bao trong Phéat, va biét

minh cling c6 Nhu Lai Ba Bao cua riéng minh.

Cho nén khi Phét gidi thich xong vé Nhu Lai tho Iwong thi tly can co,
tuy tri hué maéi thinh ching ma dat tdi nhitng mdrc dd ngd nhap khac nhau.
Ciing nhu con mua rao d6 xuéng tuy nhu nhau nhung tly méi géc cay,
cong cd ma... ti€p nhan. Mrc dé ngd nhap Tri kién Phat cé khac nhau la
tuy “dap ng” ctia méi can co, nén cd su “phan biét” cong dirc & day vay.

C6 ngudi thanh twu ngay V6 thuong Chanh dang Chanh giac, co

L 11

ngudi mai “phat tdm”, cd ngudi dat “Vé sanh phap nhan”, “Van tri Ba la ni’,
“Trién Da la ni” hodc chuyén duoc “Phap luan bat théi”, “Phap luan thanh
tinh”... C6 ngudi trong tich tidc da dat dwoc céng dic I6n, cong dic vo

lwong. DT nhién véi diéu kién “cd thé sanh mot niém tin giai”.

‘A Dat ba, c6 chung sanh nao nghe Buc Phat tho mang dai lau nhu
thé&, nhan dén co6 thé sanh mét niém tin gidi, dang céng dtic khong thé han
lwvong dugc. Cong dirc d6 hon han mudn e na do tha kiép tu nam phap
ba la mat: BS thi, tri gi6i, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, nghia la tr tri
hué ba la mat”. Phat bao Di Lac Dai Bo tat nhu thé.
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Chi can “c6 thé sanh mét niém tin giai, dang cong dirc khong thé han
lwong dugc”. Chi can sanh moét niém tin giai théi u? Phai, bdi khong co
“tin” cling sé khong cé nguyén, khong cé hanh. Tin mdéi cé thé tan, niém,
dinh va tir d6 mdi sinh hué. Tin & day la tham tin. Tin that, tin sdu. Nhung
tin khéng khdng du, vi c6 thé dan téi “mé tin”. Vay can co “giai”. Mot niém
tin gidi. Vi th€ ma rét cudc, van dé van la tri hué. Tri hué méi gilp cho
“thay biét”: thay biét tri kién Phat. Tl d6 ma “ngd nhap” tri kién Phat. Cho
nén trong luc d6, cong duc “tham tin” dé chi vuaot tréi so véi nam do la tri
gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, ma triv “tri hué”. Khi k&t hop cé “tham

tin” nay véi luc dd ba la mat thi rd rang la vuot trdi hon han!

Khéng nhitng tho tri doc tung ghi chép ma con dem giang ndi thi
“cOng dirc clia ngudi nay vo lvong vo bién co thé sanh nhit thiét ching

733

tri”.
Lién thay coi Ta ba trd thanh Tinh do.

“A Dat Ba! Thién nam t&r cung thién n{r nhon dé chang can lai vi ta ma
dung chua thap,k va cat tang phuong... Vi sao? Vi thién nam tl, thién nir
nhon dé tho tri, doc tung kinh di€n nay thdi la da dung thap tao lap tang
phudng cung dudng tang, thdi la dem Xa Igi cia Phat dung thap bay bau

caorong...

A Dat ba! Néu sau khi ta diét do cac thién nam tt, thién nir nhon tho
tri, doc tung kinh di€n nay lai c6 cac cong dic lanh nhu thé, phai biét
ngudi d6 da dén dao trang gan V6 thuong Chanh dang Chanh giac, ngdi

cbi dao tho.
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Ngan canh sen xanh biéc

tr. 97-102

TUY HY CONG bUC

Luc bay gid Di Lac Bo tat bén bach Phat: “Thé Ton! Néu thién nam

tlr, thién nitr nhon nao nghe kinh Phap Hoa nay ma tuy hy thi dang bao
nhiéu phudc duc?”

Oi tradi, cac pham trudc Phap Hoa chi néi dén chuyén “tho tri doc tung
bién chép gidng noi” kinh... mdi cé dugc phudc dic, bay gio Bo tat Di Lac
héi ky cuc: chi tuy hy khong théi thi sé dang bao nhiéu phudc dirc?

Bo6 tat Di Lac qua la vi Phat clha tuong lai, biét trudc loai ngudi sau
nay ngay cang ham danh ham phudc ma lai lam biéng, chi mudn ngudi ta
lam san roi... “an theo!” C6 1& vi thé ma Di Lac Bb tat thud xua co tén 1a
Cau Danh, lam biéng c6 tiéng, d&n ndi bi B6 tat Van Thu ché trach: “Tham
wa danh Igi, dau ciing doc tung cac kinh ma chang thuéc ranh, phan nhiéu

quén mat”!

Nhung that bat ngo, Phat an can hai lai: Gia st cé mét dai thi tha bo

thi cho khap ching sanh moi th( tién tai cta cai trong tam muoi nam, roi
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bd thi phap gitp ching sanh d6 dac A la han, thién dinh, tu tai “dd tam
mon gidi thoat” thi cong dirc dé cé nhiéu khong?

Di Lac dap: Rat nhiéu. Rat nhiéu. Vo6 lugng vo bién cong dic! Nao tai
thi, nao phap thi... cho ching sanh dat qua A la han, V6 sanh, Niét ban,

con gi hon!

Phat noi: Khong an thua chi dau! Chi can moét nguoi nghe kinh Phap
Hoa ma tuy hy r6i dem k€ lai cho ngudi khac, réi ngudi doé lai ti€p tuc tuy
hy k& cho ngudi khac nita... c¥ thé cho dén ngudi thr ndm muoi thi “cong
dde tuy hy cda thién nam tl, thién nit nhon thd nam muoi dé... gap tram
nghin lan, gép tram nghin muén (¢ lan... dai thi chd kia, khéng thé tinh
dém duac!

Ngudi thi* ndam muaoi dé6 ma con phudc I6n nhu vay hudng la ngudi
dugc nghe kinh Phap Hoa trong bubi hém nay ma cé long tuy hy thi
“phudc doé lai hon vo lugng vo bién a tang ky khong co thé so sanh dang”!
Phat con dan Di Lac: “Nghe cho ky nha!” Nghia la khéng phai chuyén chai!

Ro6i Phat con cho thi du cu thé hon: Chi can trong chéc lat nghe nhan,
cling d0... & thién cung, chi can né qua mot bén cho ngudi khac ngoi ké dé
cung nghe du d€ lam Pham Vuwong, D& Thich...! Cho dén mot ngudi chi
can truyén miéng, ri tai noi véi ngudi khac rang: “Cé giang kinh Phap Hoa
kia, nén cung nhau tdi nghe dil” Vay théi 1a da céng dic 16n dén ndi than

thé dam ra tuyét my, tri tué sang lang...

Tin dugc khong? Chi mét chut “tuy hy” ma dirc phudc ddc I6n nhu vay
sao? Nhung r6i Phat két luan: M6t chut tuy hy ma da vay hudng la mét

long nghe, doc, tung, giang ndi, “dung nhu 16i day ma tu hanh” thi phudc
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ddec biét chivng nao! Nhé nhé. “DBung nhu 16i day ma tu hanh”. Thi ra cai
“bi quyét” nam & do. Ch nghe loang thoang tuwdng bd thi nguy tai! Poc
tung sudéng ngan lan cling vo ich. M6t la phai dung nhu I6i day vi Phat
thtra biét nan “tam sao that bon”, thdm chi xuyén tac, truyén di mot lat da
hoan toan sai lac hudng chi truyén téi ngudi th nam muai! Va hai la phai
tu hanh, nghia la khéng phai chi nghe suéng, doc sudng tung suéng, giang
nodi subng ma con phai tu va phai hanh nitra! Chinh cai d6 md&i dem lai
phudc dde 16n.

Pham tuy hy céng dic nay la. Muc dich van Ia khuyén khich déng
vién cho cac vi c6 co hdi ngdi nghe Phat néi kinh Phap Hoa budi hdm nay
co thé trd thanh mot vi “Phap su” chan chanh, “4 nha Nhu Lai, mac ao
Nhu Lai, ngoi tda Nhw Lai” d€ truyén dat tinh chat Phap Hoa cho mudn doi
sau tir thé hé nay dén thé hé khac, it nhat 50 thé hé, tinh ra cling da nghin
nam! Cai bi kip do, cai bi mat dé, cai kho tang Nhuv Lai d6... da bay ra, chi
ra cho moi ngudi thady, nhung liéu coé bao nhiéu ngudi sé chiu thay chiu
bi€t? Bao nhiéu ngudi sé “nghe nhan”, nghia la sé tin theo d€ phung tri
doc tung bién chép giang néi chinh xac, “dung nhu 16i day”. Chinh xac &
day khong phai tirng chir trng cdu, ma la & cai cot 16i, cai tinh tay. Bo mot
chi¥ cling trat ma bam theo tirng chit cling trat! Bao nhiéu ngudi da khéng
tin ma bo di? Bao nhiéu ngudi ngd vuc, thac mac dén khi hiéu ra thi roi 1€,
hén hd vui mirng? Céac vi A la han da vo sanh, da dat ganh nang xudng,
pham hanh da tron day ma bay gio biét minh sé thanh Phat cling da mirng
vui hén hd, nwéc mat nudec mii ran rua do sao? Ciing bdi xua Phéat néi kho
lam, kho 1am, phai tray vi troc vay, nao Tu da hudn, nao Tu da ham, nao A
na ham réi A la han vo cung gian kho, ma nay bao Niét ban do la gid, la
“hoa thanh”, la tram dirng chéan, chai cho vui théi chd Niét ban thiét thi da
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& ngay day roi, c6 san noi moi ngudi rdi, chi can ngd nhap “Tri kién Phat”

dé& ma thay biét! Ma Tri kién Phat thi ai cling san cé dé réi. N6 chang dén
chang di. N6 vay dé. Boi doi kiép kiép. Nhung tai sao trong céi cbi Ta ba
ky cuc nay cé ngudi hanh phuc cé ngudi khé dau. Tai sao cung mot su
viéc, ké cudi ha ha, ngudi bt tai blrc toc? Tai sao cd khd? Tai sao co
sanh bénh ldo tlr, oan tang hoi, ai biét ly... Thi ra ciing tai cac “médn tinh”
clia ching sanh bay vé do thoi. Néu ai cling nhin ra Nhu Lai, thay biét
Nhu Lai thi da séng clung, séng vdi Nhu Lai dé roi. Sé khong con vo
thudng, khd, v ngéa, bat tinh ma da trd thanh Thuwong, Lac, Nga, Tinh.
Thay biét nhu vay réi chi con cé viéc tum tim cuwdi thoi! Cai bi mat do bay
gid Phat mdi ndi ra. Cho nén néi Phap Hoa chi c6 mot muc tiéu duy nhat
la “Khai thi ching sanh ngd nhap tri ki€n Phat”, lam sao cho tat ca ching
sanh cd dudgc cai tri ki€n do von la ban hoai cia chu Phat tir 1au xa va mai

mai vé sau!

TU mét su khi€p so, lo 1&ng, u sdu bdng thénh thang con dudng giai
thoat, nhin cudéc nhan sinh ngd nghinh ctia chinh minh chéng ciing khoai
ru? Hy lac sé dén khi nhan ra “hanh trinh” ctia Nhu Lai, khong sanh khong
diét, khong thém khong bdt, khong dep khong xau. Nhu mét tro choi
puzzle cla dira tré con, |ap ghép cac manh roi dé tao nén khi thi con voi
khi thi con su t&, khi vit khi ga, khi thang hé chi cudi, chi€c xe, may bay,
tau thay... réi xé6a di roi 1ap lai cling véi chirng & manh vun, véi cac hinh
twdng khong cé that - gia twdng - ma néu nhin xa hon nira, thdm chi cling
chang c6 nhitng manh ghép rdi rac kia nita, bdi ching da lam t¥ nhirng
miéng cac-ton, miéng plastic, roi tdi phién né da tir gb, tir cao su, tor nang
tlr gié tir dat ma ra..., r6i xa hon nira la t&r nhirng nguyén tt, ti* hat tir séng!
Tri ki€n Phat da san co trong ta, chi cadn mét chut giat minh: Ngd, Nhu
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chdp. Hué Nang chi nghe “uwng vo sd tru” da thay ngay “bon lai vo nhat
vat’. Cho nén trong phdm nay, nhiéu [an nhac “trong chéc lat nghe nhan”...

Phai, trong choc lat nghe nhan.

Nhung céu héi dat ra la tai sao chi can tuy hy, chi can “vui theo” la

da?

Tudng “tuy hy” d& ma thuc ra chang dé chut nao! Trong ti vo luwong
tam TU Bi Hy Xa thi Hy co vé... 1a “mdn” kho nhat! Thuong ngudi (TW),
giup ngudi bét khé (Bi), x& bd nhitng vudng mac, chap tha, tham ai... (Xa)
c6 & con dé, con cod thé huan tap dudc, thuc hanh dan dan réi ciing biét
bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan... Con Hy, tiy hy ha? Con lau! Bai &y 1a
lic phai triét tiéu long ganh ty, ghen ghét, d6 ky trong chinh ban than
minh, tu trong thdm tam minh, moét minh biét moét minh minh hay. Ganh ty,
ghen ghét, dé ky do no can rit, nd nghién ngéu, nd lam roi nwdc mat gilra
dém khuya, né gay cam thlu bubi sang sém, nd tao han long khéng thé néi
ra, khdng thé sé chia... n6 gan nhu 1a mét “ban nang géc” 3 méi con
ngudi. N6 san sang dim nguyén tac xuéng chin tang dia nguc, am i dét
chay niém vui, lam tan nat cdi long ma bé ngoai van phai néi néi cudi cudi,

té ra tu, bi, buéng xa!

“Hy” la long vui, tly hy la vui gium ngudi, vui theo ngudi. Khi thay
ngudi khac hanh phuc hon minh, thanh céng hon minh, ta vui cho ho,
tham chi trong khi ta that bai dang cay, khé dau chéng chat... Oi, “tuy hy”
kh6é qua chi! Lam sao dbi banh ta da thua ma hoan hy vui theo ngudi
thang trir phi ta... ban do!
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Nhung tay hy ma thuc hién duwoc thi nhuw mét sudi nguén tuci mat
chay mai trong tam hon. Hy thuc long thi khdong cé6 mac cam tu ti, tu ton.
N6 lang lang rong ma. N6 ¢ nu cudi rong, cai bung to, chap nhan tat ca.
Vi thé ma ta hi€u tai sao B0 tat Di Lac xuat hién & phadm nay! “Tuy hy” gilp
ta giai thoat tu trong gdc ré, thir “modn tinh” am thdm ma tham doc, can rit
ta tirng phut gidy. Thoat ra, la da dén bén bd cla yéu thuong, cta hanh
phuc.

T Bi ma chua Hy Xa thi chua xong. Cho nén khéng phai vé cd ma
Phap Hoa danh cd mdét phdm cho Tuy Hy, danh han mét doan md ta ké
tuy hy thi “mat sang, mat trong, miéng tuwoi, méi thom...”. Khéng tuy hy
dudc thi ta s& s6nhg cb doc, sé tu minh lam khd héo minh, néi khé cir dem
bam, khong thé dén vdi niém vui, hanh phic. Hy dugc nhac nhu tdm long
me cha, nhin con minh khén I6n, thanh dat, cé cai “vui theo” ma khéng
ganh ty khdng mong cau bao dap. Hy do vay la mét niém sau dam, tu bén
trong. Ngudi ta khong thé gia do hy, khong thé gia do ho hdi, hdn hd,

khong thé “vui la vui gwong kéo ma”!

Ngan canh sen xanh biéc

tr. 103-111
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PHAP SU CONG bUC

Lu’dng Vi Dé hoi Bo bé bat Ma:

- “TrAm tr 18n ngdi dén nay, cham lo xay chua, chép kinh, dd tang vo
s0, xin hdi nhu vay dudc cong dirc gi?”.

B6 Dé bat Ma dap:

- “Chéng c6 cong duc gi cal”.

- “Tai sao khdong céng duc?”.

- “Bdi vi nhitng viéc vua lam la “hitu lau”, khéng phai cong dirc chan
that”.
- “Vay cbng durc chan that l1a gi?”.

Pap: “La Tri phai duoc thanh tinh. Thé phai dudc trdng khdng vang

lang...”.

“Tuy hy cong dirc” thi do Di Lac B6 tat dat cau haéi va Phat nhan manh
hanh “tuy hy” nhung cé vé nhu chua an tam |1&m, sg ngudi ta twdng “an
theo” 1a dé nén & day Phat truc tiép goi Thudng Tinh Tan Bo tat dé day:

“Néu co thién nam t&r thién ni* nhon nao tho tri kinh Phap Hoa nay, hoac
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doc, hoac tung, hoac giai noi, hoac bién chép, ngudi dé sé co... sau can
déu dang thanh tinh”...

Muc tiéu nhu vay la sau can phai dugc thanh tinh d&€ cé “Tri thanh
tinh” va “Thé vang lang”. Ma mudn duoc vay thi phai “tho tri doc tung bién
chép gidi n6i” Phap Hoa mét cach “tinh tan”. Vi thé ma & day, Thudng Tinh
Tan xuat hién! Sau can von la sau clra... vao dong Thiéu That, nén mot khi
sau clra thanh tinh thi tw nhién dong Thiéu That cling thanh tinh. Can co
thanh tinh thi tri mai thanh tinh. Va d6, méi duoc goi la céng duc chan that.
Nh& gi ma dugc? Nho tho tri, doc tung, bién chép, giai néi Phap Hoa mot

cach mién mat, tinh tan, khong lic nao chénh mang.

Cobng la do duc. Duc la do hanh. Hanh la do rén tap khéng ngung lam
cho luc can dugc thanh tinh, thé hién qua than khau y cda vi Phap su, &
day la nhitng trai thién gai lanh, ké phat tam Bo6 dé, tho tri doc tung bién
chép giai n6i Phap Hoa...

Co phéi cir khu khu 6m lay Phap Hoa, doc tung trién mién khong
ngdt, bién bién chép chép la co6 cong dirc? Con lau! Néu cai tinh tdy cua
Phap Hoa khong dudc nhan ra, néu cai Tri kién Phat cla ban than minh
chua ngo thay thi 1am sao goi duoc la thau hiéu Phap Hoa dé€ ma hanh tri?
Phap Hoa dugc Phat nai ra lic sdp Niét ban, 1a nhitng di ngén di hudn tinh
tay, cot tay, tr cd mot doi bon ba gilp ngudi diét kho, gidi thoat! Cudc doi
dé khong hé tron tru, da trai qua bao chang dudng gian kho tir khé hanh
dén gan chét roi méi thay ra con duwong trung dao, thay ré khG, nguyén
nhan khd, cach diét khé va con duong giai thoat Bat chanh dao, trong do
Chanh ngt, Chanh mang, Chanh nghiép cling c6 gia tri ngang hang vadi
Chanh kién, Chanh tv duy, Chanh niém, Chanh dinh va di nhién phai can
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c6 Chanh tinh tan. Khong tinh tan thi moi su sé hdng bét. Trong luc do thi

tinh tan cling lai la yéu t6 then chdét, quyét dinh. Vi thé pham nay ndi vé luc
can nho tu tap Phap Hoa ma trd nén thanh tinh la phai nhd dén hanh “tinh
tan”. Khéng c6 nghi luc, y chi, quyét tdm thi sé& chang dén dau ca. Phap
Hoa don sdn ca& mot so do cho tu Bo tat hanh! O nha Nhu Lai, mac ao
Nhu Lai la cac hanh cét 16i cia mot Phap suw dé co thé “ngdi toa Nhu Lai”.
Cai vi duy nhat ctia nhitng 10i Phat day suét chang dudng hoang phap dé
sinh la vi vo thuwong. Chua thdy chua nghe dudgc cai vi nay, chua ngui
chua ném dudc céi vi nay thi... chua hoc Phap Hoa téi noi tgi chon. Vi thé
ma Hué Nang qué Phap Pat doc tung Phap Hoa ba ngan Ian ciing chang

co ich chi!

Luc can thanh tinh thi Tri thanh tinh. Hoac nguagc lai, mét khi tri thanh
tinh thi luc can thanh tinh. Cho nén tri thanh tinh Ia diéu ma B6 Dé bat Ma
da noi vai Luong Vi DE. Khi tri da thanh tinh thi mat tai mai lu6i da khac
trudc. Cac giac quan “tién tram” déu da trd thanh diéu quan sat tri. Nup
sau do, Mat na thirc cling da trd thanh “binh dang chanh tri” va A lai gia
thire da lai cling trd thanh “nhat thiét ching tri”.

Song vdi Phap Hoa, cling cé nghia la song vdi Nhu Lai, song vdéi Da
B&o clia minh trong thap bau, ra vao nhu chén than quen, lic dé han sé
dang luc can thanh tinh. Sau clra vao déng Thi€u That dé6 ma khong duoc
rén luyén thi con lau mdi thay nui la nui, séng la sdng, mdi thay Phat ngoi
tdm tim cudi véi Nhu Lai Ba Bao.

Phat bao Thuong Tinh Tan Dai Bb tat. “Thuding Tinh Tan... Nhd day"”.
Nha& ddy nhé! Chi can mét thoang quén Nhu Lai, mét thoang khéng hang
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song véi Nhu Lai thi dét nhién ta lai rgi vao chon cd, lan 16n loay hoay,
lang thang gitra sau néo di vé.

Phat khang dinh v6i Thudng Tinh Tan réng ai tho tri doc tung bién
chép giai n6i Phap Hoa sé c6 vo luong vo bién cong durc tir noi sau can.
Mot can thanh tinh thi tit cd sau can cung thanh tinh, tat ca déu vién
théng. Cho nén c6 ngudi tr nhan can ma tu, cé ngudi t nhi can ma tu,
khong can phai tranh hon tranh thua & day. Nhu thi twdng, nhu thi tanh,
nhu thi th&, nhu thi luc... Nhiéu ngudi tu bang céach trén chay, dén ndi nhu
mat dui tai diéc, nom ndp lo au, 1én rirng xudng bién, xa lanh bui tran...
nhung chi can mét lan gié la, moét chat huwong thom la xao xuyén bang
khuang. Phap su cia Phap Hoa, dan than lam Phap su, thé nguyén lam

Phap su... thi mat sang, tai trong, mi thinh, ludi mém, than lanh, y thién...

Kinh néi mat ciling 1& mat thit do théi, cling 1& nhuc nhan cha me cho
dé théi, khong can phai la thién nhan, phap nhan gi ca... tv dung cling
nhin thdy cai khac la, nhin suét tam thién dai thién, nui rirng sdng bién,
nghiép nhon qua bao cua chung sanh, dia nguc thién dang [6ng I16ng. Nho
gi? Nhg “kién tudng phi tudng” (ki€n tudng phi twdng tirc ki€én Nhu Lai”,
nhd thdy duoc thuc tudng vo twdng, nén mat khdng con vuéng bui tran!

Tai cling vay. Ciing tai tam thwdng ctia cha me sanh ra do thoéi, nhung
nay nghe da khac, mot khi nhi can da “thanh tinh” roi thi nghe sudét trong
ngoai, “cac thi 10i 1é giong ti€ng”, khong thr ti€ng nao ma khong nghe
duodc, “dau la tiéng Phat tiéng ma, tiéng Ira tiéng gid, nga quy ty kheo,
ti€éng dang uva ti€éng dang ghét...”. Khi nghe chi con la cai nghe, thay dugc
tw tanh cla cai nghe, thi moi am thanh déu la tiéng séo, tiéng tiéu vang
vong.

BAC SI PO HONG NGQC. THAP THOANG LOT KINH * * 268



R6i mi? M6t khi ty can da thanh tinh thi cé thé ngli thay th mui.
“MUi ching sanh cho dén mui Troi, mui Phat, mui Thanh van, mui Bo tat...”

Ro6i Iuwgi? Cing chi cai luvdi binh thudng clda cha me sinh ra dé thoi,
mét khi da thanh tinh, da tic khac trén dau ludi ngudi dé “nhitng moén
hodc t6t hodc x3u, hodc ngon hodc dd, cac vat dang chat, déu bién thanh
vi ngon nhu vi cam 16 trén trdi khéng moén nao la chang ngon”. Ludi nay
khi ndi phap cang tuyét diéu hon: “dién ra ti€ng sdu mau co thé vao tam
ching, déu lam cho vui mirng suwdng thich”. Sao vay? Vi noi ra diéu gi thi
déu la Phat phap: “ndi ra tiéng phap sdu mau (sdu xa mau nhiém)” ca dé
th6i. Ngay khi im lang, thi im lang do6 ciing la th& “im lang sam sét”. Nhu
Duy Ma Cét im lang, khong tra I6i cau hoi Bat nhi la gi du lam cho Van Thu
Bo tat giat minh cat ti€éng ngdi khen. T& vo ngai, nghia vé ngai, bién tai vo

ngai... chang phai ti cai ludi thanh tinh d6 sao?

Con than? Do la thi than Iwu ly trong subt. Trong sudt cho thay rudt
thay gan. Rirng nui séng ho, dia nguc thién dang, Thanh van, Duyén giac,
bi thwong, Phat déu hién & sac than. M6t khi than da thanh tinh.

Cudi cung la y. Cai anh chang ltc nao ciing nip sau ngi quan, nhan-
nhi-ty-thiét-than dé6. Cai y nay khéng s& mé thay nhung né 1a s6 mot. Y
dan dau cac phap. N6 ma thanh tinh thi cac phap thanh tinh. N6 ma guom
dao thi cac phap guom dao. Nbi lo 1ang cla Phat 14 “sau khi Nhu Lai diét
do”... Bai sau khi Phat diét do rdi, y dé sanh suw, ma sanh su thi su sanh,
cling nhu khi Thai Thuong Lao quan ngu quén thi con trau cla ngai cudi
mdi xudng tran quay pha, dé&n néi Tén Hanh Gia than théng quang dai ma

cling phai bé tay!
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Y ma thanh tinh réi thi chi can mét cau k&, cau kinh, mét Da la ni da
thdu sudt vé luong, vo bién nghia. Hiéu nghia d6 roi, c6 thé dién noéi mai
khéng han dinh thdi gian, bdi vi tr ngan xua, vo s cac vi Phat da chang
gidang noéi & khdp mudi phuong cung moét the tiéng dé sao? Tuy mdi déi
twong tuy mdi thé ngoi ma “phuong tién” ndi sé khac di nhung déu cung
mot y, cung mot nghia, bdi déu tr that twdng vo twdng ma ra, chang hé co
su trai nguoc mau thuln, tuy lic nay luc khac, sém mudn khéng déng, tat

ca déu la nuwdc ma nudc giéng khac nuwdc song.

“Dau chua dang tri hué v6 lau ma y can thanh tinh nhu thé nguoi do
co suy nghi tinh lwdng, ndi nang chi thoi déu la Phat phap ca, khéng co gi
la chéng chon thiét”.

Ngan canh sen xanh biéc

tr. 112-120

THUONG BAT KHINH BO TAT

Khéng phai tuv dung ma & pham Thuong Bat Khinh nay ta gap Dai
Thé& Chi B6 tat va Phat Oai Am Vuong.
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Pai Thé Chi, cling goi la Pai Tinh Tan hay Pac Dai Thé B6 tat biéu
trng cho anh sang tri tué dén tl* mot y chi, mot nghi luc phi thudng: dai
hung, dai luc, dai tir bi. Bi, Tri va Ding gan chat véi nhau, thi€u mét khong
xong. Khéng c6 diing thi khd ma tinh tan 1dm, dé bd cudc 1am. D& co thé
lam moét Phap sw, mot s gid cta Nhu Lai thi khong thé thi€u Bi, Tri va
Diing. Dam noi cai diéu khé nghe khé hiéu, ngudc tai véi moi ngudi, dam
“thdy biét” cai diéu it ai thay biét va vdi long T bi, “dam” dién gidi, phién
dich, md toang cai kho tang bi yéu ctia Nhu Lai cho moi ngudi thay ra “su
that” tran trui, thay dugc that twdng vo tudng, qua la mot chuyén khong hé
dé dang. Quan Th&é Am B® tat thi dai tir dai bi nhung chi dai tor dai bi thi
chua du, can phai cd dai hung, dai lwc cia Dai Thé Chi B6 tat. Co dai
hung dai luc thi mdéi khuat phuc dugc, mdi gido hdéa dugdce “ching sanh khd
diéu phuc”, nhat la & vao thdi mat phap, noi coi Ta ba day ac truoc nay.
Cho nén phai hét sic tinh tan, hét si‘c nhdn nhuc méi dam “lam nhing
viéc kho 1am, nhan nhitng diéu khé nhan”. Dai Thé Chi B6 tat thudng dirng
bén phai Phat A Di Da, con bén trai 1a Quan Thé Am, mét vi thi dai hung
dai luwc, mot vi thi dai tir dai bi. O day con cé vi Phat tén 1a Oai Am Vuong,
ti€ng néi oai hung cla vi vua, & kiép Ly Suy, nuéc Dai Thanh. Méi tén goi
d Phap Hoa déu mang mot y nghia. Thai ky mat phap, ching sanh kho
diéu phuc, chi can moét tiéng noi oai hung kia 1a di dé thanh tinh duoc sau

can. Bugc chang?

Pudgc. Di nhién vdi diéu kién. D6 la vdi hinh anh biéu trung cla
Thudng Bat Khinh B6 tat. Thuwong la luén ludn, bat la khéng va khinh 1a coi
nhe - Thuwdng Bat Khinh la khéng bao gid coi nhe, khong bao gid khinh
ngudi, ndi khac di ludon ton trong ngudi, bat ci la ai, & dau, khong phéan
biét. B&i vi duwsi mat Thudng Bat Khinh, ai cling san c6 Phat tri kién, Phat
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tanh d6 réi, chang qua vi khéng thay biét ma khéng ré dudc su thuc nén
khéng tim ra hanh phuc dich thuc cta ki€p ngudi ma quan quai trong noi
khéG dau, bat hanh.

Thu vi la Thudng Bat Khinh chua tirng hoc Phap Hoa, cling chang hoc
T4 dé&, Thap nhi nhan duyén, Luc dd ba la mat gi ca, éng chi lam méi viéc,
chap tay xa lay moi ngudi, bat k& 1a ai va ndéi vai ho rang: Téi khéng dam

coi thudng ngai. Ngai chinh la mét vi Phat tuvong lai. Ngai sé thanh Phat!

Nghe 6ng ndi, ai cling chung hirng, Phat u? Thanh Phat twong lai u?
Con lau! Gidn chaoi sao chd. Ché giéu ha? Va ngudi ta danh dudi 6ng,
nguyén rla 6ng, ném da vao 6ng. Mac k&, éng van kién tri, khong mét
chut nao 1dng, van c& méi mét cau nodi do: Téi khédng dam khinh ngai, ngai
sé la mét vi Phat twong lai, ngai sé thanh Phat. Nghe mét lan hai [an thi
nGi gian, nghe tram lan ngan lan thi giat minh, ngac nhién va sing sét. Roi
nhin ngdm lai minh. Ua, ma cling dam 13m chd. Ai cling c6 hat giéng Phat
ma, chiu kho tudi tdm cd ngay dam moc [én mét cdy Bo dé 1am chd. Phat
la chung sanh da giac ngd con chung sanh la Phat sé thanh do thoi. Va tu
do, long tu tin tréi day. Tin thi tan, réi niém, rdi dinh rdi hué. Con dudng tat

yéu nd vay.

“Vi Ty kheo dé chang chuyén doc tung kinh dién, chi di 1& lay, nhan
dén xa thdy hang tir chung cling ¢8 qua I& lay ngoi khen ma néi rang: Toi
chang dam khinh quy ngai, quy ngai déu sé& lam Phat. Ong thudng bi
mang nhiéc chang sanh ldng hdn gian, thudng néi: Ngai sé lam Phat. Luc
noi 16i d6 chung nhon hoac |1dy gay cay ngoi da dé danh ném, ong lién
chay tranh ding xa ma van to tiéng xudng rang: ta chang dam khinh quy
ngai, quy ngai déu sé thanh Phat”...
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Ton trong, ddc tinh th(? nhat dé thiét 1ap truyén thong hiéu qua gitra
ngudi vai ngudi. Thi€u tén trong thi truyén thong lap tiic gay dé. Tén trong
phai xuat phat tir long thanh, néu khong chi la su gia vd, dong kich, khéng
qua mat dudc ai. Thuong Bat Khinh bang tat ca Idng thanh nén méi nhan
nhuc va tinh tan dén vay. Vi thé, vé sau 6ng dudc nghe Phap Hoa va trd
nén mot ngudi “co luc can thanh tinh, & bén chdng néi phap long khéng sg

o

sét”.

Thudng Bt Khinh chang doc tung kinh dién, chi mét long tén trong
ngudi, 1& lay ngudi ma trd thanh mét Phap suw, mét vi truyén ba Phap Hoa
va sau nay tré thanh mét vi Phat. Nhd dirc ludn ton trong ngu'di - nhu hoa
nhan nhuc - dng da mac 4o Nhu Lai, da vao nha Nhu Lai véi ldng TU bi vo
lugng va thuc su, da “thay biét” Nhu Lai, song cung Nhu Lai. Bdi véi 6ng,
ai cling tr t& dai ngl udn ma co, tir dat nuwéc gié Itra ma ra, hoan toan

giong nhau, khéng can phai phan biét.

Thuwong Bat Khinh chi vai mot niém duy nhat, mét cau duy nhat da da
nhat tdm bat loan ma thanh mét vi Phat. Cho nén kién tri, nhan nhuc, dai
hung, dai luc, dai tir bi thi “nhi€p duoc cé sau can, tinh niém néi nhau ma

dac tam ma dia”.

“VO bién quang” phat sinh tir do6 vay. Tam thanh tinh thi thé gigi thanh
tinh, qudc do6 thanh tinh vay.

Ngan canh sen xanh biéc,

tr. 121-125
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NHU LAI THAN LUC

Luc bay gio, cac vi Dai Bo tat tir dudi dat vot 1én d6 déu hra sé rong
néi kinh Phap Hoa. Khong chi “n6i” cho ngudi khac ma ty minh cling
mudn duwoc phap I6n thanh tinh nay dé tho tri, doc tung... nghia la theo
phap ma hanh. C6 nhu vay may ra mdi thuc su vao duoc nha Nhu Lai,

mac ao Nhu Lai va ng6i toa Nhu Lai.

Phat bén “hién slrc than thong I6n: bay tuwdng Iwdi rong dai 1én dén troi
Pham thé&, tat c& 16 chan 16ng phong ra vd luong vo s6 tia sang du mau

sac, thay déu khap soi ca cdi nuwdc trong mudi phuong’”.

Do 1a luc Phat khdng can phai 1én tiéng niva, khdng can phai dién giai
gi nita, chi nhac nhd rang “truyén théng” sé cé vai trdo hét sirc quan trong
dé gilp chung sanh thady duoc Tri kién Phat cia minh. Tuwdng Iudi rong
dai, ngoai chirng t6 I6i Phat la chan that, khong hai, con cé nghia néu bat
vai tro cua truyén thong, clia ngén ng, cia dm thanh. Chanh kién, chanh
tw duy thi sé co chanh ngir. “Cac Dlc Phat ngoi trén toa su tl* dudi cay
bau cling lai nhu thé: bay twdng Iuwdi rong dai phong vo lugng tia sang”, 1a

su nhat quan, khéng cé chia ché & day.
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Bay gio Phat da Ia Nhu Lai, sdng Nhuv Lai, &an Nhu Lai, ngl Nhu Lai,
di dng nam ngdi Nhu Lai. Strc than Nhu Lai cling 1a stic than cla Phat.
Khong can phai vay muon gi nita, mot khi da “ngd” Tri kién Phat, da “vao

dugc trong hué ctia Nhu Lai”.

Sau hang “tram nghin ndm nhu vay”’ - bay tudng Iudi rong dai va
phong vo lwong tia sang “déng thoi tang hang va cung khay mong tay”. Tat
ca cac PBuc Phat ngoi trén toa su t&r dudi cay bau cling lai nhu thé. Tiéng
vang khap dén céi nudc clia cac Plc Phat trong mudi phuong... Viéc & coi
Ta ba nay da xong. Tri ki€én Phat da td bay, da truyén trao, nhiém vu da
hoan thanh, nay da dén luc ti bd, “diét do”, ma “chuc luy” cho céac vi Bo tat
tung dia diing xuét ti€p tuc cudc hanh trinh “dd nhat thiét khd ach” cho
chung sanh. Tdc khac chu Thién 16n ti€éng xuwdng dé moi ngudi cung chap
tay niém: Nam mdé Thich Ca Mau Ni Phat, nhu mét IGi tri on, tudng nhd vi
da dung hué binh dang I16n, tir bi I6n, khéng “bdn xén”, ma truyén dat Diéu
Phap Lién Hoa cho tat ca chung sanh, khéng phan biét, dong thaoi tho ky
cho tat ca thanh Phat sau nay. Cho nén “Bay gi0 mudi phuong cbi nudc
thong dat khong ngai nhv mét coi Phat”. Bat rung dong sau cach. Khi
nghién ciu vé “ban d6” phan b6 hoat dong clia vo ndo, ngudi ta cling thay

luGi chi€ém mot dién tich rat rong 16n, bén canh dé la cac ngon tay!

Ciling cé thé dip nay Phat da mat truyén mét phuong phap gitp “vao
duaoc trong hué ctia Nhu Lai” bang con dudng nhi can vién théng qua tiéng
tang hang va khay mong tay. Con dudng nhi can vién théng, phan quan tu

ky ciing la mét tuyét ky d8 di dén Tri kién Phat vay.

“Tém lai do, tat ca phap clia Nhu Lai cd, tat ca than luc tu tai ca Nhu
Lai, tat ca tang bi yéu cta Nhu Lai, tat ca viéc rat sau ctia Nhu Lai, déu
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tuyén bay roé nadi trong kinh nay, cho nén cac 6ng sau khi Nhu Lai diét do,
phai mot 1ong tho tri, doc tung giai noi, bién chép, dung nhu IGi néi ma tu
hanh”.

“Noi nao chd nao c6 ngudi tho tri, doc tung, giai ndi, bién chép, dung
nhu 16i tu hanh, hodc cd quyén kinh nay thi nén dung thap cung duong.
B&i chdé dé chinh la dao trang, cac Bic Phat & day ma dudc Vo thuong
Chanh dang Chanh giac, cac Pic Phat & day ma nhap Niét ban vay!”.

Ngan canh sen xanh biéc, tr. 126-129

CHUC LUY

Lé gdi gam, la dan do. Phat da lam xong nhitng viéc phai lam, an

tam vi da c6 nhitng dé t&r (Phap su) ndi ti€p minh, thé nguyén sé vi doi
gilp cho moi ngudi nhan ra Phat tanh cla ho, biét séng cung Nhu Lai khi
da thay biét “bi mat ctia Nhu Lai”, sé khdng con phai lo au, so hai gi nira.
Phat bén dirng day xoa danh dau cla vo luong Dai Bo tat va noi: “Ta &
trong vo lugng tram nghin mudn rc vo sé kiép tu tap phap Vo6 thuong
Chanh dang Chanh giac kho ddng nay, nay dem phé chic cho cac 6ng,

cac 6ng nén phai mét long luu bé phap nay, lam cho thém nhiéu rong”.
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Vay la Phat khong chi truyén tam ma con truyén luc. Xoa danh dau la
mot cach truyén luc, truyén “Nhu Lai than luc” cho cac Bo6 tat. Cho nén
ngudi dugc “truyén luc” sé cang tu tin hon trong nhiém vu dudc giao. Phat
cling &n can dan do “chuyén nay kho dang, phap nay khé nghe, kho hiéu”
ding tudng ma dé dudi. Phat ma con phai vo sé kiép tu tap mdi thanh,
chang I& ta chi nghe noi vai cau da “thdy biét” nhu Phat? Nhirng bi mat da
gidu kin, bay gio sap Niét ban roi thi mdi bdc 16, md toang ra cho moi
ngudi cung thdy biét. Nhung thuc ra thi Phat chang hé gidu giém chi.
Chéng qua & nhitng budi ddu ma ndi ngay ra su thuc nay thi chang cé ai
tin. Con ngudi ta chi thay cai “loi” trudc mat, can cho thdy “hda thanh” trén
tirng chang dudng thi ho sé cd gang hon. H6m nay ciing la lic cac Ira dé
tlr Phat da da trwdng thanh, da co thé nghe dudc thay duoc thuc tudng vo
twdng ma khéng so t4u héa nhap ma! Lau nay Phéat van ndi di ndi lai bang
nhiéu cach khac nhau, tuy tirng doi tuong. Ching sanh cé vo lugng vo
bién cac “modn tinh”. Cac médn tinh nay lam md mat, 1am ho khd ma thay
biét, khd ma chiu nghe. Co h6i nay chin mudi, da dén lic Phat phai “thi
hién” nhap Niét ban cho long ngudi rung cam, xdc déng, da dé€ tiép nhan
tam &n: bén xoa danh dau cac Dai Bb tat d€ pho chic. Cé xuc thi méi dan
dén tho. T dé6 ma chuyén dong than tdm, rung déng sau cach, mdi hét
long dan than. Khéng nén coi thuwdng nhitng hinh thirc. N6 linh thiéng hon
ta twdng.

Phat ba phen xoa danh dau cac vi Dai B6 tat, nhac: “Ta kho khan 1am
mdi dat dugc phap nay, nay dem phdé chuc cho cac 6ng; cac 6ng phai tho
tri doc tung rong tuyén noi phap nay cho tat ca chung sanh déu dang nghe
biét”.
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Do 1a long tr bi, s8n sang biéu tdng mén qua quy nhat: phap thi. Ma
khong phai phap thudng, day la kho tang bi mat cia Nhu Lai. Bay gid giao

chia khoa cho cac vi, cac vi tu mé 1ay ma vao kho tang nhé.

Co6 ba th chia bau trong dé: tri hué cta Phat, tri hué cua Nhu Lai, va

tri hué tu nhién.

Tri hué. D6 la didu ma Phat nhic di nhac lai, d6 la didu ma Phat phai
phéng hao quang dé moi ngudi thdy tdn mat. Tram nghe khdng bang moét
thay. Khong co tri hué thi khong thé phong hao quang. Cho nén trong luc
do6 thi tri hué @ sau cung, phai bo thi tri gidi, phai thién dinh mién méat, phai
“hanh tham” thi mdi cé dudc tri hué. Tri hué do dén trong thién dinh,
khdng dén tir kién thirc tich cop, bang cép, suy luan. Diéu kién thi phai
nhan nhuc, phéi tinh t&n. Khéng nhan nhuc thi bd cudc, khéng tinh tan thi
U U cac cac. Nhung clru canh van 13 tri hué. Tri hué Phat 13 tri hué cla su
tu luyén kién tri, luc d6, van hanh, roi mdi thay dugc Phat tri kién. Tri hué
Nhu Lai thi la lung hon. M@ thap ra, thdy Da Bao Nhu Lai cudi cudi voi
minh, mdi minh vao thap ngoéi chai. Hét chuyén. Hoéa ra ta va Da Béo cua
ta la mét. Pa Bao v6n & trong ta. Gan bo vdi ta nhu anh em sanh déi, nhu
“thai trong thai”. Ta thi toc bac, rang long con Da Béo thi ngan ddi van thé.
Tri hué Nhu Lai thi vay, nhung dé thay dudc, d&€ md dudc clra thap, phai
vat va hoi lau! Phai goi hét cac phan than cua ta tu vé mét méi, nghia la
phai nhat tam bat loan, phai chanh niém dén v6 niém mdi né bung lIén mot
ti€ng, clra mdi chiu mé toang ra. Nhin nhau cudi xoa! A ra thé&! Roi thoi.
Con Tri hué tu nhién, ay la th tri hué Bat Nha, prajna. Jna la tri, con Pra
la trude. Co trude cai tri suy nghi, bién biét, dy chinh la hué. Cai tri hué tu

nhién doé la 1am, co6 ngudi tu nhién ma biét hét, ma thdy Phat tri kién lién,
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khéng can phai tu phai hoc, chang can co thay. Ty ho da la Phat. Kinh noi

nhi*ng ngudi nay da trong cdi can lanh, da “cing duong” Phat hang ha sa
sO kiép song réi! Cho nén thuc té€ la cd vo sé vo lwong vo bién cac chu
Phat tir xua t6i nay, 6 khap tam thién dai thién thé gidi. Cac vi Phat dé déu
co cung moét tinh chat, déu mang cung mét tén goi, cung hiéu nhau mot
cach dé dang, khéng can phai nhiéu 16i. The tri hué dé Ia tri hué vo su.
Moi ngudi cé san dé tri hué Phat, tri hué Nhu Lai, chang qua bi che gidu di
ma thdi. Cho nén bao chang cé gi d& dac ca Ia vay. Co6 san sao con “dac”

chu?

Nhung, thuc ra chang dé& chat nao. Vi vy ma phai co rat nhiéu
“phuong tién” dé tly co (ng bién. Khdng hiéu phuong tién thi dé roi vao
“chap phap”, roi ket citng & do, khong thay duoc phap vo6 nga, khong thay
thuc tuéng vo tudng.

“Chung sanh vo luong vo bién. Cac mon tanh vé bién vo luang. Sé cé
rat nhiéu chung sanh chang tin nhan”. Chiu thua chang? Khéng, “phai &

trong phap sau khac ctia Nhu Lai chi day cho duogc lgi ich vui mirng”.

“O trong cac phap sau khac”, dé la T diéu dé, Bat chanh dao, Luc
d®, Thién, Tinh, Mat... gan bé chéat ché véi nhau, phap nao ciing sau, phap
nao cling dua dén giai thoat néu theo dung phap ma tu hanh. Sao con
phan biét “hon thua” & day? D6 t€ bubng dao thanh Phat, ké cudp dirng
budc thanh Phat, con ngudi tri thirc nhiéu khi clr loay hoay kiém tim, cét
van, hy ludn mai chdng dén dau! Phap ndo chang la phap Phat, phap nao
chang 1a Nhu Lai, néi di néi lai ngan ddi tir trong mot hat cat, mét cong cd,
moét nu hoa, mdt ching sanh... Luc nao ma Nhu Lai chang 1a Oai Am

Vuong, chang 1a Nhat Nguyét Bang Minh, chdng qua minh khéng thém
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“nghe”, khéng thém “thay”, khong thém “biét”. Cho nén minh khé 1a dang
dai roi!
Cac vi Dai B0 tat 1én tiéng: “Nhu 16i Thé Ton day, chidng con sé vang

lam day da, kinh xin Thé Tén chd cé lo”.
Ba phen |én ti€éng nhu thé.

Phat ma cling lo? Lo chi*! Lo mat doan két, lo chia phe chia phai, lo
tranh doat dia vi quyén luc, lo di lac dudng thay vi chanh dao lai roi vao ta
dao. Phat moi cac phan than vé ché cii. Thap Da Bao dong lai. Xong roi.
Moi ngudi thay hét roi. Biét hét réi. Bay gid la ltc “lam” day. Tu xong roi.
Hanh di! Khai roi. Thi roi. Ngd roi. Gid Nhap di!

Con ngudi khéng don gian, cac “mon tanh” caa né vé cung phuc tap.
Co6 ké tin Phat, hiéu Phat nhung cé ké van hd nghi cho nén mdi noi: “0 doi
vi lai, néu cé ngudi thién nam t, thién n&t nhon nao tin tri hué Nhu Lai thoi
cac 6ng phai vi dé dién noi kinh Diéu Phap Lién Hoa nay khién déu dang
nghe biét, vi mudn cho ngudi d6 dang tri hué ctia Phat vay”. Nghia la ai tin
tri hué Nhu Lai thi nhd Diéu Phap Lién Hoa ma sé c6 tri hué Phat. Phat la
cudc doi dén véi Nhu Lai. Nhung phai cé long tin Nhuw Lai méi “khdi hanh”
ma dén duoc. Phat 1a s gid cia Nhu Lai, la k& dan dudng. Phat chang

lubn n6i minh la mét “dao su” dé sao?
“Kinh xin Thé Ton chd co lo!”.

Cac Pai B0 tat ba [an Ién tiéng nhu thé.

BAC SI PO HONG NGQC. THAP THOANG LOT KINH * * 280



Ngan canh sen xanh biéc

tr. 130-137

DUOC VUONG BO TAT BON SU

Khi cac vi Bo tat thap phuong xin “trién khai” Phap Hoa & ¢6i Ta ba,

Phéat tir chdi ngay. Vi cdi Ta ba kho 1am, toan “bun” khéng, chi cé hoa sen
mdi cé th€ moc con hoa hdng hoa hué cam xuéng thi khéng xong. Céi th
hoa sen ky diéu dé6 mdi séng ndi trong bun, méi gan bun ma chang héi

tanh mui bun!

Cho nén Tu Vuong Hoa Bo6 tat (vua cua cac loai hoa dep) mdi thua
hoéi Phét rang, ngai Dudc Vuong B tat kia lam sao ma co thé ung dung
“‘dao choi” trong coi Ta ba hay qua vay? Ngai dé cé tai can gi, cé duc do gi
ma dam ung dung “du hi” @ cdi Ta ba day phién trugc dé clru dd ching

sanh vay?
Phat bén dan chuyén xua.

Rang thud xa xua kia cé vi Bo tat tén 1a Nht thiét chiing sanh hy kién
- ai thay ciing vui - dugc nghe Phat Nhut Nguyét Tinh Minh Birc néi kinh
Phap Hoa. T&r do vi B tat nay tu tap khd hanh, tinh tan kinh hanh, mot
long cau thanh Phat, mai lau sau mdi dang mot thir tam mudi goi la “Nhdt

thiét sac than tam mudi”. Tuc thoi gilra hw khdng ngai ... 18y dau thom xoa
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than, dung y bau cbi trgi quan than, rudi cac thi* dau thom, dung sic
nguyén than théng ma tu dét than minh”! Anh sang khap soi ca tam muoi
trc hang ha sa thé gidi... Cac Plic Phat déu khen do 1a “mon thi hang

nhit!”. Lira chay dén mot ngan hai tram nam mai dot hét than Bo tat.

Khong cdé cach nao khac hon la phai loai trtr nga chap, phai dét chay
dén tan cung cai nga dé dat dén vo nga mdi co thé thdong tay vao cho.
“D6t” cai sac di, chinh |1a pha hly ngéa tuwdng, nga twdng sup dé roi thi nhan
twdng, ching sanh twdng, tho giad twdng... cling sup dé theo. Va nhu vay la
da co thé “diét dd vo luong vo sd vd bién chidng sanh... ma chang co
ching sanh nao duoc diét dé ca”, bdi vi “ching” dau con co héi dé€ “sanh”
ma phai diét! Chi co Ira tam mudi - tic G trong thién dinh - mdi thay duoc
“nga” dang chay dan, chay dan ra sao. Khdng dé ma “dét” hét. Phai dén
ngan nam mdi dét hét cai “nga tuéng” chd chang phai chay bung 1én mét
cai 14 xong! Cho nén tri gidi, nhan nhuc, tinh tan van Ia diéu kién cot 16i
ctia luc d6. Con “mén thi hang nhit” & day chinh la “bd thi than mang” -

diét tho tudng dinh - d6 vay!

Nhung thé van con chua dd. Vi B6 tat ma ai thdy ciing vui, ai gap
cling mirng dé (nhit thiét chang sanh hy kién) han la cé dic chan thanh
va trung thuc, than khau y nhat quan, nhung dé cé thé gan glii dugc moi
ngudi, thuc sy gilp ngudi thi phai biét thau cam vdi moi tang I6p xa hoi -
moi chung sanh - tic phai co6 “nhitt thiét sdc than tam mudi”. D6 1a mot tha
“tam mudi” la lung, c6 thé gilp minh hda than vao moi canh ngd, moi tinh
hudng, giup minh “bié€n” thanh moi doi twang khac nhau, dat minh vao vi tri
cua ho dé thdy dé nghi nhu ho, hiéu dudc ndi long ho, ngén ngi¥ ho, nhd

dé ma giup ho gidi quyét van dé rét rao. Gidi phap thudng khi da san co,
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chi vi bi “v6 minh” che khuat ma khong thay ra, danh phai khé dau thoi!
Mot vi BO tat cé “nhit thiét sac than tam mudi” thi long TU mdi tron ven.
Luc dé mdi c6 kha nang dé€ lam Phap sw, dé “du hi” trong cbi Ta ba ma
giang noi Phap Hoa. B6 tat cé thé mbi nai mdi luc “thi hién” khac nhau tuy

doi twong tiép xuc, nhd vay ma “truyén théng” cd hiéu qua.

Bo tat bay gid tuy da co duwoc tam mudi “dét chay” hét sac than - nhan
vd nga - ma van con doé phap nay phap no, mudi ngudi tram y, nén phai
thoat ra khdi ca phap chap, dé thay phap vo nga nita mdi xong. Ngon tay
chi trang khong phai la trang. Qua séng bd be! Néu con phan biét, con
chap trudc thi van cl loay hoay. B6 tat bén “dét hai canh tay”! Phai mat
bay mudn hai hai nghin nam mdi chay hét... Kho thay, giai trlr chap tha!
Cho nén “dét hai tay” khd gdp tram [an dét sac than. Noi khac di, thanh
kién kho ma dep bd! Bam hitu sai ma bam vé cang sai. Ba&m s&c sai ma
bam khong cang sai. Thanh kién bam rat chat vao tirng ré than kinh,
chang chit ndi nhau thanh mét mang Iwdi, dat day dong rirng, khd ma thay
doi.

Hai tay da dét, chdp tha da dep thi hién ra hai “canh tay sac vang cua
Phat”. Hai canh vang cta TU bi va Tri tué. “Toi bo hai tay at sé dang than

sac vang cla Phat”...

Lic do6 coi tam thién dai thién thé gidi sau diéu vang dong. Trdi rudi
hoa bau. B6 tat dam dung Ira tam mudi d6t sac than, dét hai canh tay, dét
tham ai, chap tha do, dét dé cé dugc than vo ngéd, phap vo nga ma budc

vao ddi dy chinh la Dugc Vuang. Vi thudce vua.

Ngan canh sen xanh biéc, r. 138-142
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DIEU AM BO TAT

“Luc bay gig, Birc Phat tlr nhuc ké phong ra anh sang va phoéng anh
sang ndi twdng 16ng trang gilta chdng may, soi khap tam tram muén c na
do tha hang ha sa cac ¢c6i Phat & phuong Déng...”

Ré’t it khi nao Phat phai phéng hao quang cung luc t&r hai noi nhu

vay, vlra tir nhuc ké trén dinh dau vira tir gitra chang 16ng may. Phai co cai
gi la 1dm & day! That vay, 6 phan dau cia Phap Hoa, ta chi thdy Phéat
phéng hao quang tir noi twdng 16ng trang gilra chang may ma ciing da du
chi€u khap ca mét muén tam nghin cdi & phuong Pong, suét tir dia nguc A
ty cho dén troi Sac Ciru Canh, d€ moi ngudi cd mat ai cling thdy ré ca sau
loai chuing sanh nheo nhoc khap cac cbi kia, lai thdy noi nao ciing cé cac
vi Phat dang nadi kinh, cung cac vi Phat dang nhap Niét ban, nadi nao ciing
co cac Dai Bo6 tat dang tu luc d6 van hanh... Vay ma lan nay, ngoai hao
quang ti gitta chang 16ng may nhudng 1én cho thdy khap tdm tram muén
t'c na do tha hang ha sa cac cdi Phat & phuwong Dong con vuot qua dén
tan thé gidi cua Tinh Hoa Tu Vuong Tri Nhu Lai. Lan nay hao quang “quét”
xa hon va “focus” nhu dé tim ki€m mot cai gi dé. Cung liuc, Phat con
phong hao quang nadi nhuc k& & trén dinh dau ré rang khong phai chi dé

thay (ki€n) ma con d€ biét (tri), d€ tim gap mot “ngudi quen” nao dé nira.
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Thi ra 1a B6 tat Diéu Am! B6 tat Dieu Am dang & bén canh Tinh Hoa
Vuaong Tri Nhuv Lai lap tic bi ring dong. Rung dong cling phai théi. Than
giao cach cam ma! Phéi cé cung mét tan s6 mdi ring déng duoc, néu
khéng, chi tro nhuv da! Diéu Am rang ddng toan than, ring ddng sau cach.
Anh sang dén tir dinh dau khéng phai la anh sang tri tué, day la anh sang
clia cam xuc, né lam cho ngudi ta run rdy, but rit, lang lang. Diéu Am
rung minh, voi va xin di gap Thich Ca dang & cdi Ta ba xa lac xa lo kia.
Khoéng chi Thich Ca ma con tham ca Van Thu, ngudi ban ci. Tinh Hoa Tu
Vuong Tri Nhu Lai khdng 1am sao gilt lai duwoc, bén dan do ddi cau rang
dirng co coi khinh cdi Ta ba, d d6 khéng chi c6 Van Thu ma con coé Duac
Vuwong, Dudc Thuong, cac vi Bo tat dang “dao choi”... d& cttu dd ching
sanh. Diéu Am 1ap tirc hoa thanh ngan canh sen xanh muét bay vu vu dén

Ta ba, noi Phat dang noi kinh Phap Hoa.

Khéng phai tu dung ma Phat mdi cho duoc Diéu Am. Béi Diéu Am 1a
vi B tat tir 1au da trong cac cdi cong dire... dang tron tri hué rat sau, dat
tat ca cac tam mudi tir “Diéu trang twdng tam mudi” dén “Phap Hoa tam
mudi”... trong dé co |1& dac biét nhat 1a tam mudi “Hién nhat thiét sac than”.
Néu Thuwong Bat Khinh 1a vi B tat co hanh luén “ton trong” (respect) moi
ngudi va Dudc Vuong cé hanh “chan thanh” (congruence), khién moi
ngudi ai thdy cling vui thi gid day, Diéu Am méi 1a vi B tat cé hanh “thau
cadm” (emphathy) rat chuyén biét, sdu sdc. Cé kha nang hién nhat thiét sdc
than nghia la muén bién thanh ai cling duogc du la Phat, l1a Bo tat, vua
quan hay yéu ma quy quai gi cling dugc, lai con co kha nang nghe hiéu va
noi moi th ti€éng “gidi nhat thiét nglr ngdbn chung sanh” nira, nén tham

nhap vao moi cdnh ngd, moi tinh hudng déu rat dé dang. Thau cam la kha
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nang dat minh vao dia vi cia ngudi khac ma hi€u cho thau sudt nguén
con, c6 vay mdi cé long tu bi that su.

Con dudng dén trai tim ngudi phai la con dudng clia cadm xuc, cua su
rung déng, khéng thé bang Iy tri, nghi suy, toan tinh... Am thanh chinh la
con dudng do, mau chong nhat, gan gii nhat. Tiéng hu, tiéng kéu, tiéng
rén... chdng phai 1a th& am thanh cla tran thé can dudc lang nghe do

sao? Ai bao chi c6 con ngudi mégi cé nglr ngon?

Diéu Am, am thanh vi diéu, cé thé di thdng vao long ngudi bdi kha
nang “hién cac th& am than hinh” d€ “nai naoi vi hang ching sanh ndi kinh
dién nay!”. Am thanh vi diéu, mét tiéng mé, ti€ng chuéng, tiéng tung niém
da dé chuyén hoda, di dé lam Ira néng cua dia nguc thanh cam 16 cla
thien dang sao khoéng? Khéng cé nang luc nay thi khong thé tiép can,
khong thé gilp ching sanh ti€p nhan Diéu phap. Khong chi hi€u ngdon ngit
ma con phai cé hinh sac twong déng, mot thir ngén nglt co thé madi co thé
truyén théng khong I6i hiéu qua. M6t ngudi mac veston ca-vat sao noi
chuyén dugc véi mot bé bui doi rach rudi lang thang hay mét ¢ gai giang
h® xac xo day mac cdm... Cho nén Diéu Am khi can thi bi€én thanh Pham
Thién, D& Thich, khi thanh vua thanh chuda, thanh trudng gia, doanh nhan,
cu si, da xoa, A tu la, nhan phi nhan céac thir... Khi can thi héa Thanh van,
B6 tat, Phat khong khé. Can vao dia nguc thi vao, nga quy suc sanh déu
la... ban thiét, khdng phan biét d6i x(r... Va nhd thr tam mudi nay ma Diéu
Am méi néi kinh Phap Hoa cho ching sanh ngd nhap duoc Tri kién Phat,
ma chuyén hda duoc tdam van bon ngan phién ndo thanh tam van bdn

ngan canh sen xanh muat, dep de.
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Khi Van Thu thdy ngan canh sen xanh mudét ruc rd bay véo dén thi
biét ngay do la Diéu Am va mudn cho moi ngudi cling dudc thay biét vi Bo
tat dé thuong nay. Phat bdo Van Thu: “Dic Pa Bao Nhu Lai da diét do tir
lau day, sé vi cac 6ng ma hién bay than twdng ctia Bo6 tat dé”. BDa Bao Nhu
Lai tic thoi goi Diéu Am: “Thién nam t&r dén day! Van Thu muén thdy than

cua 6ng”.

Chuyén la! Birc Thich Ca da mai dudc Diéu Am Bb6 tat d&n ma phai co
Da Bao Nhu Lai “diét d6 tir 1au” mdi goi ra cho moi ngudi thady mat dudc

]

sao? Thi ra ngudi ta khong thé “nhin” dugc cdm xuc néu khoéng co xuc
cam! Khong thé lay ly tri, nhat Ia ly tri tich cop ma “thay” dudc cam xdc.
Hiéu 1a mo6t chuyén, cam la mot chuyén khac. Chi c6 Da Bao mdi “goi”
duoc Diéu Am. Hay néi khac di, nhitng ai hdng séng véi Pa Béo, hang
than thiét véi Da Bdo mdi nhan ra dudc Diéu Am. Con khéng thi Diéu Am
van |a mét vi B6 tat xa la. Khi Diéu Am xuét hién: “Mat nhv canh hoa sen
xanh rdng I6n, dién mao dep hon nghin mudn mat trang, than sac vang
rong v6 luvong céng duc trang nghiém, anh sang chdi ruc’... rd rang khéng

thé khién ta khong... rung ddong sau cach!

Diéu Am héi thdm Thich Ca: “Thé& Tén it bénh it khé, di dirng tho théi,
sd hanh an vui chang? Bén dai diéu hoa chang? Viéc ddi nhan duoc
chang? Chung sanh dé dé chang? Khdng c6 ngudi nhiéu tham duc, gian
hdn, ngu si, ganh ghét, bén xén, kieu man chang?... Chung sanh hang

phuc dugc cac ma oan chang?”.

Thi ra vi chiu mang than t&* dai ngli udn nén Phat ciling phai “khd”,
phai vat va nhu ai! Chi c6 Pa Bao Nhu Lai thi méi tdm tim cudi cudi chang
noi.
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Diéu Am vang lai. Dé&n roi di. Di roi d&n. Nhung thuc ra Diéu Am van
ludn con dé, van luén c6 do, van véi ddi mat trong xanh voi vai dé, van vai
than hinh ngan canh sen mudét nhung bay lugn dé cho bat c ai, bat c
dau, khi biét nghe tiéng song, tiéng gid, tiéng la roi, tiéng con trung... va

ti€éng chudng chua “da ban chung thanh”...!

Diét tho tudng dinh la coi thién ma Phat da sang tao trén con dudng tu
tap dé cat dut vong ai, tha, hitu... Tdm ly hoc ngay nay ciing tap trung
nghién clru vé “tho”, nghia la vé cam giac, cam xuc. Kiém soat “tho” thi
kifm soat duoc tdm. Chinh 14 con dudng coa Diéu Am Bb® tat
(Gadgadasvara). Gadgada la Diéu, la diéu luyén, la thuan thuc, Svara &
day 1a Am, la Tu tai. N6i cach khac, co thé dung am thanh dé dat dén Tu

tai nhd mét ky nang diéu luyén.

Nghe mét tiéng chudng, nglti mo6t mui hwong, nhin mot chiéc 1a roi...
goi bao nhiéu cam xuc, giup ta thay vo thudng, thay duyén sinh, khdng, vo
nga... Chudéng danh lén thi nghe ti€éng chudng, chudng khong danh thi
nghe céai “khdng tiéng chudng”. Céi nghe, su nghe, tdnh nghe van do,

khong vi tiéng chudng ma cé hay khong.

Am thanh vi diéu, Diéu Am, mét khi dén duoc “nhat tam” thi da vao

chanh dinh r6i vay!

Ngan canh sen xanh biéc,

tr. 143-150
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QUAN THE AM BO TAT PHO MON

Luc bay gio, Ngai V6 Tan Y Bb tat lién tir chd ngéi dirng day trich ao
bay vai hitu, chadp tay hudng Phat ma bach rang: “Thé Tén! Ngai Quan

Thé& Am Bb tat do nhon duyén gi ma tén |a Quan Thé Am?”.

R6 rang V6 Tan Y Bb6 tat ngdi sudt budi nghe Phat thuyét kinh Phap
Hoa chang quan tam t&i ai ma chi quan tdm t&i moét minh Quan Thé Am.
Lai khéng phai quan tam tGi vi Bo tat nay ma chi quan tdm dén cai tén:
“Do nhon duyé&n gi ma co6 t&n Quan Thé Am?”. Cé vé V6 Tan Y Bb tat thac
mac trong bung da lau, nay da dén luc phai héi cho rd. Nhung cai “duyén”
sau xa nhat cé 1& 13 da vira co dip “gdp g&” duac Diéu Am! Tuyét voi qua,
ngan canh sen bay véo véo dén, mat xanh muét, mat dep nhu anh trang...
vira mdi dén trao déi may I1Gi da bay méat. Dén roi di. Co cach nao cho Diéu

Am & lai mai khéng? Quan Thé Am Bb tat liéu co gitp dudc gi chang?

“Do nhon duy@n gi ma cé tén 1a Quan Thé Am?”, Bb tat Vo Tan Y hoi.
Ta cling mudn bat chudc héi lai: “Do nhon duyén gi ma cé tén Bo tat Vo
Tan Y vay?”. Thi ra... Y xua nay von vo tan. Phai noi thém la vo s6 vo
lwvong vO bién mdi dung. V6 s6 vo lugng vo bién... ching sanh déu do y
ma ra! Y dan cac phap. “Diét do” tat ca ching sanh, cho tat ca ching sanh
vao... vo du Niét ban rao troi thi da la V6 thwong Chanh dang Chanh giac!
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Nhung con 1au! Cac vi Bb tat chang thudng nguyén rang khi con moét
chung sanh loay hoay trong... dia nguc thi... chua chiu lam Phat dé u?

an

Cho nén B6 tat Vo6 Tan Y hon ai hét dang muén tim cach “dd” cho
hét... ching sanh vé tan ctia minh. Y dan dau cac phap. Y luén sanh su
cho su sanh trién mién khong dit. Nao y niém, nao y thirc, y tudng, y kién,
y tinh... tran lan! Y nay kéo y kia, “tr6i 1&n” mai mai trong cd&i t& sanh, luc
dao, bay nhady tung hoanh sang trua chiéu téi. Mot khi “Y” ma thanh tinh
réi thi cac can khac tu dung déu thanh tinh theo. Y ma sanh su thi cac can
khac birng birng dau soi Ilra bong, guom dao gido mac ngay! Nhung,
béng dung, mét thoang, V6 Tan Y B tat chot bat gdp anh mat xanh diu
dang clta Diéu Am kia, ldbng béng rung déng sau cach nén mdi... lién tr

chd ngdi dirng day trich 4o bay vai hitu, chap tay huéng Phat...

Luc t6 Hué Nang bao chi can “vd niém” la xong. VO niém thi dut hét
moi y twdng lang xang bay nhay. “V6 niém lam Téng, vo tuwdng lam Thé...”.
Tran Nhan Téng cling bao chi can “vé tam” la xong. V6 tam thi dit hét moi
y twdng lang xang bay nhay. “D6i canh vo tdm mac van thién”. Vi tdm la
niém, tam la y, tam la tudng. Tuwdng réi mdi sinh hanh, hanh réi mdi sinh
thire: Sac, tho, twdng, hanh, thirc! Khdng co tudng thi ciing chdng c¢6 hanh
c6 thirc. Nhung tudng lai tir... tho ma ra! Cho nén Phat tuy da kinh qua
sudt con dudng thién dinh tir So thién dén T thién, dén phi twdng phi phi
tuwdng réi... ma van con do tho, twédng. Mai dén khi Ngai tim ra mét con
dudng riéng, “clru thién” - thién th chin, hay “Diét tho twdng dinh” thi mdi
xong cudc hanh trinh giadi thoat tam va giai thoat tué. Bdi Tho thi sé sinh
ai, tha, hitu... ti€p tuc di vao vong xody khong I6i thoat! Trong budi thuyét

Phap Hoa nay, Phat da phong anh sang cung ldc hai noi & mai cho duoc
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Diéu Am dén, roi nhd Pa Bao Nhu Lai 1én tiéng kéu Diéu Am xuat hién
trudc su ngd ngang cla tat ca t& chung cé mat budi hdm d6. Diéu Am
chinh la cam xuc, la tho. Tho dén r6i... tho di! Véo cai roi bién mat! Nhung
tuwdng thi & lai. Tudng 46 lai d€ sanh “v6 lugng trdm nghin mudn e chung
sanh chiu cac khé ndo”. Cho nén V& Tan Y Bb6 tat cham chadm nhin Quan

Thé& Am réi dat cau hdi khan truong khong la!

“Thién nam t&! Néu co6 vo lugng tram nghin mudn (e ching sanh chiu
cac khé ndo, nghe Quan Thé Am Bb tat nay, mét 1ong xung danh. Quan
Thé Am B® tat tirc thdi xem xét tiéng tdm kia, déu dang giai thoat”. Phat
bdo V6 Tan Y Bb tat.

Thudc “dac tri” cai tuwdng chi don gian vay thoi sao? Don gian vay
nhung qua la khéng dé. “Mét long xung danh” Quan Thé Am Bb tat, lap
tirc vo lwang vo s& khé ndo sé& dudc xdéa mat ngay vi Quan Thé Am 14 vi
Bo6 tat cd kha nang “nghe dudc tiéng kéu cla tran thé!” vdéi long dai ti dai
bi, s&n sang ra tay cttu dd. Co6 thé dudc uw? C6 thé duoc. Vi vé ndo ta mét
lic khong thé cd hai y twdng cung tén tai. Cac y twdng co thé ndi tiép
nhau, dat ddy nhau, niém nay vira ditt niém kia da sanh, chen chuiic nhau
thi cé, nhung cung luc thi khéng. Néu da “moét long” thuc su “xung danh”
Quan Th& Am thi khéng thé cung luc “xung danh” vi B8 tat nao khac hay y
twdng nao khac. Cai khoé l1a “mét 1ong”, tic “nhat tam”: nhat tam bat loan!
Goi tén, xung danh Quan Th& Am béi vi chi c6 Quan Th& Am méi co
nghin mat nghin tay, mdi c6 nudc cam [6 rudi tat tat ca tham sén si cua
chling sanh, mdi c6 kha nang giup ta hét sg hai véi mot phap thi tuyét

diéu: vo uy thi!
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Mét khi xuwng danh Quan Thé& Am thi “dau vao trong Iira 16n, Ira chang
chay dang; bi nudc 16n cudn trdi, lién dang ché can; gié I6n théi ghe
thuyén tap noi nudc La sat, déu dang thoat khdi nan quy La sat”... Con
trén dat thi sao? Thi “dao gay lién gay tirng khuc, gong cum xiéng xich dut
ra...” ... Thé 1a nao Ira nao nudc nao gié nao dat... Ca “t& dai” déu da tré

nén yén 6n nhd mét Idng xung danh Quan Thé Am!

“Néu co6 chung sanh nao nhiéu long dam duc, thudng cung kinh niém
Quan Th& Am B9 tat, lién dang ly duc. N&u ngudi nhiéu ngu si, thudng
cung kinh niém Quan Thé Am Bb tat, lién d&ng lia ngu si...”. Néi khac di,

tham san si cling chang con.

Nh& dau ma “t&¢ dai” dudc yén 6n, “tham san si” cling chang con mét
khi cung kinh nhé nghi (niém) dén Quan Thé Am Bb tat?

Thi ra Quan Thé Am Bb tat chadng phai ai xa la: Ngai chinh 1& Quéan
Ty Tai BO tat. “Quan Tu Tai B tat hanh thdm Bat Nha Ba la méat da thoi
chiéu ki€én ngl udn giai Khéng, dd nhat thiét khé ach” Mot khi “Sac tie thi
Khéng / Khong tie thi SAc” thi Ira sao con 1am chay duoc, nudc sao con
lam troi dudc, gid sao con thGi bay dudc, dao gay xiéng xich sao con hung
hang duwoc? Va tham séan si cling da khong ton tai nira roi, da gaté, gaté
paragaté, parasamgaté roi, da “dao bi ngan”, da qua bd bén kia roi... thi

con so hai diéu chi? “Vo uy thi” la vay!

NOi sO clia con ngudi |a ghé gém nhat. So chét, so khd, so nghéo, so
Xau xi, sd bénh hoan, sg gia nua... Cho nén lam cho con ngudi ta hét so la

du d€ mang lai hanh phutc, di dé “cttu vét ching sanh”. Nhung vi dau ma

ngudi ta sg? Vi tudng. Tudng nén mdi thay sdi day thanh con ran. Tuéng
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nén mdi cho cai gi cia minh cling nhat thién ha. Tuwdng nén vo thudng ma
thay la thuwong, vé ngd ma thay la nga... Tudng la cla ta, la ta, la tu nga
clia ta nén mdi tinh chuyén gém thau luc qudc, nhat théng giang hé, mudn

nam trudng tri, trudng sanh bat ti...

Quan Thé Am khéng dén t¥ bén ngoai ma dén tic khac tir bén trong
cla ngudi da thuc su “hanh tham Bat Nha”, cho nén “cung kinh niém
Quan Th& Am Bb tat” chinh 1a nhac nhé rdng, minh da qua bd bén kia roi,
dao bi ngan rdi, sao con chang bd bé ma nhe budc thénh thang, sao con

nan na tham san si gi nira, con lo t& dai ngl uan gi nira?

Lic d6 cling la luc nghe duwgc am thanh vi diéu, tiéng ndi cta Diéu

Am, vi B6 tat xinh dep va dé thuong kia luén & bén minh, chidng dau xa!

Tuy nhién, “hanh tham Bat Nha” dé thay dudc “ngl udn giai khong”,
thdy biét duyén sinh, vo thudng, khd, vd nga thi... con lau, trudc mat hay
cl “nhat tdm bat loan” niém Quan Thé Am Bb tat dai tir dai bi cling da thay

cd hiéu nghiém tic khac roi vay!

Tam ching sanh vé lwang nén cé phap vé luong, nghia vé luong. Mbi
ngudi sé tim mot cach riéng phu hop cho minh. Cé ngudi vao trong thién,
xen vao khoang trong gitta hai niém, dan dan ma rong ra cho dén moét ldc
co thé dat tdi “vo niém”...; c6 ngudi “phan van van tu tanh” Iam cho nhi can

thanh tinh, tr d6 ma céac can khac cling déu duoc “vién thong”...

Khéng nhu Diéu Am may thanh mat sang, tuoi nhu trdng ram, chot
dén chot di, Quan Th& Am luén & bén canh, du hi than théng trong céi Ta

ba, ra tay c(ru gilp khi cé ai can dén. Quan Thé Am la mét vi Bo tat dan
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than. Nhung dé dudc vay, Quan Thé Am phai 1a Quan Tu Tai trude da, va
phai cé long TU bi 16n, mét thir v duyén tur.

Quan Th& Am Bb tat nhu vay gém ca nhitng hanh cta Thudng Bat
Khinh, ctia Dugc Vuong, cla Diéu Am... vira ton trong, vira chan thanh, lai
vira thau cam, “hién nhét thiét sdc than” trong moi tinh hudng dé hiéu va

hi€u nén thuang: ti* nhan thi ching sanh!

Tém lai, chi cd Quan Thé Am méi 1a thudc “dac tri” cho “V6 Tan Y”. B
tat Vo6 Tan Y lién mé chudi ngoc dem trao cho ngai Quan Thé Am: “Xin
ngai nhan chudi tran bdo phap thi nay, hay vi thuong chung téi ma nhan
chudi ngoc nay!”, V6 Tan Y tha thiét néi véi Quan Thé Am nhu thé. Va
Ngai lién tir chéi. TUr chéi cé 1& vi biét khong dé gitp. Mi ngudi phai tu
gilp minh théi! Phat bén can thiép: “Ong nén thuong V6 Tan Y va hang t&
ching cung troi réng da xoa... ma nhan chudi ngoc dé dil”. Quan Thé Am
B tat bén nhan chudi ngoc va chia ngay lam hai phan: mét dang 1én Phat,
moét dang cho Ba Bao Nhu Lai.

O day ta thay mot “phap khi” mdi: xau chudi. Xau chudi tran bao thuc
ra ¢ thé bang gb, bang d4, bang cao su... nhung cé thé gitp cho vira thay
Phat vira thdy Nhu Lai cung ldc. Quan Thé Am chi 1a “dau  méi” trung

gian.

T d6, xau chubi tudng la chuy@n hinh thirc, thuc ra 1a con dudng dé
gilip cho ngudi ta “dao chai” trong c6i Ta ba, tranh dugc khé dau ach nan
néu biét nhd [an chudi ma gap dudc Phat va Nhu Lai, di nhién phai “mét

long xung danh” Quan Thé Am Bb tat vay!

Ngan canh sen xanh biéc
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tr. 151-160

DA LA NI

“Thé Ton! Néu co thién nam tlr, thién nitr nhan hay tho tri dugc kinh
Phap Hoa nay, hodc doc tung thong le, hodc bién chép quyén kinh, dang
bao nhiéu phudc duc?”.

Duqc Vuong tr chd ngdi ding day 1én tiéng thua hdi...

Phat tra 16i: “Néu co thién nam t(, thién ni nhon & nai kinh nay cé thé
tho tri nhAn dén mot bai k& bén cau doc tung gidi nghia, dung nhu 16i ma
tu hanh thai cong ddre rat nhiéu”.

Dugc Vuong hoi phude dure, Phat tra I16i cdng duc. Hai chuyén hoan
toan khac nhau. Hoéi “tho tri doc tung bién chép”, thi tra IGi “giai nghia,
ddng nhu 16i ma tu hanh”. Noi khac di, néu chi doc Phap Hoa ro ro, tung ro
ro... thi khong ich Igi bao nhiéu! Hoc la dé hanh. Va hoc Phap Hoa la dé
hanh, dé€ dua Phap Hoa vao ddi song.

Phap Dat dén gap Suv Hué Nang tv hao da tung ba ngan bd Phap
Hoa, Suv noi: “Néu nguoi niém dén mot mudn bd, hi€u dang y kinh ma

chang 18y d6 goi 1a hon ngudi, thi méi cuing ta di mét con dudng...”.
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Phap Dat: “Néu vay, hiu dang nghia, thi chadng can tung kinh?”.

Su noéi: “Kinh cé 16i gi, ha cd ngan trd su tung niém cla nguoi daul
Miéng tung ma tam lam theo nghia kinh, tl’c la minh chuyén kinh. Miéng
tung ma tdm chang lam theo nghia kinh, tiic 1a minh bi kinh chuyé&n”. Bén

doc ké rang:
Tam mé Phap Hoa chuyén

Tam ngd chuyén Phap Hoa

Vi Phap su trong Phap Hoa dén nay da dugc “trang bi” kha day dua
nhitng ddrc tanh can thiét dé cé thé vao doi, da hoc hanh ton trong cla
Thuwong Bat Khinh B6 tat, hoc hanh chan thanh cta Duoc Vuaong, hoc
hanh thdu cam, tir bi clia Diéu Am, Quan Thé Am... c6 nghia 1a da co thé
“d nha Nhu Lai, mac do Nhu Lai, ng6i toa Nhu Lai” roi do, thé nhung di
vao cdi Ta ba thoi mat phap dé truyén ba Phap Hoa - sau khi Phat diét do
- cling chang dé chat nao! Bay gid Phat con do, Phat thuyét gidng ma
nhiéu ngudi con ngd vuc, khong tin, bd di. Phat phai nhac di nhac lai: Ta
ndi that do, khdng ndéi hai 16i! R6i mot s6 khong nhé cac vi Pai Bo tat tim
cach thoai thac, xin qua... x& khac gidng kinh cho dé&, chang may ai chiu &
coi Ta ba day séng gié nay! Du da duoc khai, dugc thi, dugc ngd roi,
nhung nhap quéa la khdng dé. “Nhap” 1a xan tay vao cudc, 14 mang guom
xudng nui, ctu khén pho nguy, la “thdng tay vao chg”... Cho nén Phap su

chang nhitng phai dudc trang bi tu bén trong ma con can c6 dudc su hd
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tro, gilp dd tir bén ngoai, tc can mot moi trwdng thuén loi d€ “hanh su”.
Cho nén Phap Hoa c6 han mét pham goi la “An lac hanh”, va Pa la ni sé la
nhitng “liéu thudc” quy, nhitng “cam nang” dé vao doi, dé tuy co ng bién!
Vao ddi, chang nhitng can tri hué ma con can ca diing lugc nén & pham
DPa la ni nay, canh B6 tat Dugc Vuong ta thdy co B6 tat Dong Thi xuat

hién.

Phat an can dan Tu Vuong Hoa: “Dudc Vuong... la mén lvong dugc
clia ngudi bénh trong coi Diém Phu Dé; néu ngudi cé bénh dang nghe
kinh nay bénh lién tiéu diét, chang gia chang chét!”. Va ngay dé thi da co
tam mudn bon nghin B tat dang phap “Giai nhat thiét ching sanh ngl?

ngdn Ba la ni”...

Cho nén co6 thé coi Pa la ni la mot thr thudc, thi thube than cta Dudc
Vuong, thr thudc cta long kién dinh, nhan nai, tinh can, bd thi than mang,
tw “d6t” than minh sudt mét ngan hai tram nam, réi tu dét ca hai canh tay
minh hang van nam, da thuc su “hanh tham Bat Nha”, da chiéu kién ng
uan giai khong, da dat tGi coi “Bat nhi”, vd phan biét méi du sic di vao
chdn gian nan ma khéng so lay chuyén. Dugc Vuong da l1a mot tdm guong
kién nhan, hung tdm suét chdng dudng dai tu tap cé 18 mot phan 16n da
nhd Pa la ni, nhitng than chu, linh chi nhic nhd, hudéng dan, diéu chinh
cho tirng phut tirng giay.

Pa la ni, tdng tri, than chd, linh chd, minh minh biét, chi minh minh
hay (méat) cé vai trd nhu mét cong thirc, nhac nhd d€ ngudi ta “nhap” vao
Nhu Lai, nhap vao Tri kién Phat mot cach an toan va thuong truc. “Téng”,
vi né “gom” hét tat ca lai, “tri” vi né luén gin gil¥, luén goi nhd. Khi can, doc

lén, 1ap tiic Duoc Vuong, Diéu Am, Quan Thé Am, Thudng B4t Khinh...
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hién ra ngay trudc mat, mim cudi vdi ta, hodc nghiém khac vdi ta, nhung
ludn ludn san sang giup ta vdi nghin tay nghin mat, véi cam [6 rudi mat
dap tat moi th(r tham san si... Nghia cia Da la ni, hiéu cang tét nhung
chang hiéu con t6t hon! Cé nhitng am thanh, nhitng U 6 du dé& truyén
thdng nhu khi ba me tré nghe tiéng con rén ri, con u &, con khoc thét thi

du dang ngu say ciing giat minh thirc gidc...

U 4 & 6 1a da rdi cho chinh minh va cho nhitng ngusi cung rung déng
sau cach vdi minh. Nghia den cua Da la ni nhiéu khi nghe cé vé nhu tam
thudng, gian don... nhung “than Iuwc” clia nd thi khéng thé nghi ban trong
mot boi canh, mét khong khi nao d6. A Nan la mot Ty kheo dep trai, suyt
rdi vao tay mét ky ni* xinh dep, Phat voi vang kéu Van Thu mang dén...

mot “Da la ni”. Thé la suc tinh.

Mot chir AUM co khi la du cho tat ca. Mot cau Om Mani Padme Hum
la di cho tat ca. Mot cau Gate gate paragate parasamgate... la di cho tat
ca. No vang lén dang luc @ trong tdm tri d€ trd thanh mot th& “lwong duoc”
giup vuot qua, vuat 1én, vucot ra (Gate, Gate, Paragate...)

Vao dai (Nhap) khéng don gian chut nao. Khéng phai nhu luc & nui
cao, vuc tham, xa ly, bit mat che tai. Gira chén cho doi déng duc, doéc cu
khéng dé; gitta chén am thanh néo nhiét “phan van van tu tanh” sao day?
N6i nang, di dirng, nam ngdi, cai an cai mac... déu tir mét chon lua, tir mot

trach nhiém, ndi khac di, ti* nghiép, tao tac qua than khau y.

Néu cé mot céi gi do nhac ta, lam cho ta giat minh, véo cho ta mot
phat dau diéng han 1a rat tét, rat can thiét. Cai gi do cé khi 1a mét am, mét

ti€ng, moét chi¥, mot cau la da du. Mot tieng OM dung luc kia da kip ciru
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ngudi sa mén sap dim minh xudng dong séng, dé roi trd thanh ngudi chéo
do mai miét dwa khach sang “bd bén kia” (Cau chuyén clia dong song,

Hermann Hesse).

S3c tho twdng hanh thire thi “hanh” 1a mét phan ¢ing cha tdm, mot tién
trinh tdm, xuat phat tli* cd mot kho chira clia théi quen, clia phong tuc, tap
quan, cta nhirng nghi twdng, nhitng thanh kién... don dap xua tdi, nhiéu
khi tlr vo thie, khién ta xi su... khéng kip kiém soat. Da na ni sé nhac

nhd, sé soi sang, goi Ve.

Dugc Vuang bach Phat: “Thé Ton! Con nay sé cho ngudi ndi kinh
Phap Hoa cha Da la ni dé gilt gin...”. Gilt gin la dé khéng bi sa nga. Roi

Duagc Vuong doc: anye manye mane mamane citte carite same samita...

Dugc Vuang chua du. Bi va Tri chua dd, con can phai cé Diing. Cho
nén 3 day Bo tat Dong Thi xuat hién. Ngai cling cho mét Da la ni niva, dé
giup vi Phap su va ca nhirng “ngudi tho tri doc tung kinh Phap Hoa”, khoi

bi Da xoa, La sat, Nga quy am hai...

Bay gid cac vi Thién vuwong cé mat ciing lan luot xuat hién dé giup
Phap su. Ty sa mén Thién vuong von la vi “hd thé”, tran gilr phuong Bac,
ché phuc ching ma, tay cam long bau che chd thé gian cling cho mét Ba
la ni @€ ngudi tho tri Phap Hoa tranh tai hoan. R6i Tri quéc Thién vuong
tay 6m dan ty ba, cung véi nghin muén c na do tha chung Can that ba

cling xin gép mét Pa la ni!

Phap Hoa la “vua” cta cac kinh nén & day ta thay xuat hién cac vi
Thién vuong hé phap, ké thi lam cho thé gidi hoa binh, ké thi lam cho dat
nuwdc thinh vwong, an vui, ching dan hanh phic. Cé thé néi Phap Hoa
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khoéng dirng lai ¢ su tu tAp ca nhan dé trd thanh mot A la han hay Bo tat
ma da md rOng ra chuyén “té gia, tri quéc, binh thién ha” sau khi da qua
budc “tu than”.

Diéu ky diéu va bat ngd nhat & day la suw xuat hién clia cac Ba La sat!
Nao Lam ba, Ty lam ba, Da phap, Vo yém tac, Tri anh lac, Cao dé&, Doat
tinh chat... cling san sang ra tay gitp mét cau than chu dé ang hd ngudi
doc tung tho tri kinh Phap Hoa ludon “dugc an 6n, trir khé hoan, tiéu cac
thuéc doc”... “Tha tréo Ién dau chung con chd dirng ndo hai Phap su...
nhan dé&n trong chiém bao cling chd ndo hai!”. Cac Ba La sat néi nhu vay.
Bdi cac ba thira bi€t nhiéu khi chinh trong chiém bao “ké ac” mdi hay gay

nao hai nguai!

“Néu cod tinh gay ndo hai, nhat quyét khéng tha!”. Cac ba Ién giong de

doa.

Phat khen: Hay thay! Hay thay! Cong ngudi cé thé chi ting hé nguoi
tho tri tén kinh Phap Hoa 1a phudc chang thé ludng dudc rdi, hudng 1a Gng
hd ngudi tho tri toan bd cung dudng tir quyén kinh, hoa huong, chudi
ngoc, huwong bot, huwong xoa... roi phan, long, k¥, nhac, dén nén dén
dau... nghin tram th nhu' thé...

R6 rang cac Ba La sat hung dit & dau khong biét ché & day thi... dé
thuwong hét stic, sdn sang cung dudng tram nghin th gdép phan tao nén
mot dao trang trang nghiém cho Phap su. Anh sang lung linh clia ngon
nén, mui huong, sac hoa, ti€ng nhac... khdng ndi 1én diéu gi sao? Nhiéu

lam chir. N6 ndi ti€ng noi Nhu Lai, duyén sinh, vd nga, vo tuéng, that
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twdng... Cac Ba La sat ma da chiu gitp cho thi han c6 thé tu hanh chanh
qua mau!

Co6 vO s6 phap mén, tuy can co ma chon lua. Nhung vdi kinh Phap

Hoa tGng hoa nay thi B6 tat, Thién vuang, Quy than déu hét long tng ho.

Tu than thi da c6 ba la ni cua Dudc Vuaong, Dong Thi; giup nudc giup
doi thi da c6 Da la ni cha Ty sa modn Thién vuong va Tri qudc Thién
vuong; bén canh néu con ludn cé su bao hd giup d6 khéng nglrng cua

céc... Ba La séat dé thuong nay nira thi qué tét!

Ngan canh sen xanh biéc

tr. 161-170

DIEU TRANG NGHIEM

VUONG BON SU

Ké chuyén xua bao gi¢ cling hap dan. & phan cudi kinh Phap Hoa,

pham Diéu Trang Nghiém Vuong bén su, Phat ké nhitng chuyén xua tich

cli: “Y cac éng nghi sao? Vua Diéu Trang Nghiém dau phai ngudi nao la,
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nay chinh la Hoa D¢ B6 tat... hién dang & trudc Phat. Con ba Tinh Dl
phu nhan chinh la Quang Chiéu Trang Nghiém Tuwdng B6 tat... Hai hoang
tlr thi nay chinh la Duwoc Vuwong B6 tat cung Dugec Thuogng Bo tat dé thoi”...

Thi ra vay! Thi ra vua bay giG da la mot vi Dai Bo tat, co tén la Hoa
Durc, dang @ truvde Phat cung vdi hoang hau va hai vi hoang tor, tat ca déu
da la Bo tat. Hoa, ay la hoa sen, Burc ay la dic tanh. Hoa Buc la “dirc tanh
ctia hoa sen”. Nhj vang béng trdng & xanh / Gan bun ma chang héi tanh
mui bun. Chinh Hoa Bic B6 tat da d&t cau hoi: “Diéu Am tréng céi lanh gi,
tu cong dirc gi ma co stc than thdng nhu thé?”. Di nhién Hoa Blc qua
biét r& Diéu Am, chang qua héi dé Phat c6 cd chi bay cho moi ngudi “lam
quen” véi Diéu Am ma théi. Noi dén Hoa Buc con la néi d&n Nhu Lai Van
L& Am Ta Vuong Hoa Tri... Cai “Tri” 16n clia mét loai hoa dep dén tir diéu

am sam dong trén may...

DE& chuan bi hanh trang cho Phap su thuc su budc vao ddi, trong coi
Ta ba 6 trwage, han phai mang dd cac dic tanh ctia mét lodi hoa, ganh néi
diéu phap cho doi. La xanh bdng trang lai chen nhi vang/ Nhi vang béng
trdng 14 xanh / Gan bun ma chang héi tanh mui bun... Nhan 1a qua ma qua
cling la nhan. Nhdp vao bun ma cing nhdp vao Nhuv Lai. Hoa sen ung
dung tu tai, “nhu nhu bat dong”.

Thé nhung, lam cach nao dé€ trd thanh mét Hoa Dirc? Bd vuong
quyén, nhudng ngdi cho em, xuét gia cau dao. “Phap clia Nhu Lai day du
tron, nén bat kha tu nghi, céng dirc vi diéu day ran chd tu hanh an 6n réat
hay, con t&r nay chang con lai tu theo tdm hanh clia minh chang sanh

nhitng long ac; kiéu man, gian hon, ta kién”.
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Phat chi dua Ién mot déa hoa sen nhu moét [6i dan do trude luc nhap
Niét ban. Mot ddéa sen thoi la dd hon ngan van I6i can dan. Lam cach nao
dé mot 6ng vua (!) trd thanh mot doa sen cla diéu phap? M6t 6ng vua bao
gid cling day quyén uy, tv cao tu dai, bao gid cling nghi minh ding, minh
nhat, va bao gid ciling... tham quyén cd vi. D€ chuyén héa mét 6ng vua
that kho. Kho hon chuyén héa anh ban thit, chi ban rau ngoai chg, kho hon
ca vdi anh tri thirc va hy luan no kia. Cho nén vua ma chuyén hoa dugc thi

ngudi khac cling sé chuyén duoc, khong kho.

Diéu Trang Nghiém Vuwong ma thanh Hoa Buc Bo6 tat duwoc ay la nho
cac... Phap su, cac thién tri thi'c chung quanh! Phai, dé chinh la Duoc
Vuong va Dudc Thuong, da dan dat cho vua, chiu khd “sanh vao nha
vua”, lam con vua vdi tén Tinh Nhan va Tinh Tang dé r6i “dung strc than
thong bién hoa, xoay tam ta” cua vua, lam cho vua dudc an tru trong Phéat

phap.

“Dung thé! Nhu I6i 6ng ndi, néu cé thién nam tl, thién nir nhon nao
trong goc lanh thoi doi doi duwoc gap thién tri thirc chi day cho Igi ich vui
mirng, khién vao dao V6 thuong Chanh dédng Chanh giac”. Van L6i Am Tu
Vuong Hoa Tri Phat bao vua Diéu Trang Nghiém.

Than thong bién hoa nhu thé nao ma xoay dudc “tam ta” ctia vua? “O
trong hu khéng di, dirng, ngdi, nam, trén than ra nuéc, dudi than ra Iira,
dudi than ra nudc, trén than ra Itra, hodc hién than 16n day trong hu khéng
roi lai hién nhd, nhé lai hién 16n, & trong hu khéng 8n mat, bong nhién hién

trén dat, vao dat nhu vao nudc, di trén nuwdc nhu di trén dat”. ..
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That ra thi Dugc Vuong va Dudc Thuong khéng phai ai xa la. Ho la
cac vi Bo tat, luc dé van hanh déu thdng, thdy biét khd, vo thudng, vo nga,
cho nén dat nudc gid Itra, t& dai ngl udn co6 ngan ngai gi. Biéu dién than

théng thuc ra chi... hu vua cho vui thoi!

Tinh Nhén tirc Dugc Vuong BO tat tir 1au da thong dat “Phap Hoa tam
mudi” nhd quan niém hoi thé, an dinh tam hanh, quan niém thuc tudng, an
tru chanh dinh; con Tinh Tang ti’c Dugc Thuwong Bo tat thi tir 1au da thong

n ey

dat mén “Ly chu ac thua tam mudi” nhd hanh tri gidi luat, tu tap thién phap,
tam nhu dai dia, khéng kiéu man, t&r bi réng khap, khéng tham trudc, an
trd phap binh dang, chang bd uy nghi, thién quan, thién chi. (Kinh Duoc

Vuong Duoc Thuong).

Vua nghe thdy xong, ngd lién, tung hé tham san si “md& chudi tran
chau gia tri tram nghin deo nai c6, rai ra gilta hu khéng hoa thanh dai bau
bén tru”. Dai bau bon tru la Thudng Lac Nga Tinh... tiic da thay Niét ban
tich diét. Di nhién 3 dé mdi chi la hoa thanh. Vua lién trao ngoi bau cho em
dé xuét gia, di tiép con dudng dén V6 thuong Chanh dang Chanh giac.
Tuwdng chuyén trong kinh sach, ai dé & nuwdc ta Tran Nhan Téng ciling da
lam y nhu thé, vua nhudng ngdi bau cho con, mét ngudi mét ngua, Iing

thirng vé nui Yén T, chGn am may tich finh...

Dé chita bénh “ta kién, kiéu man, gian hon” cta mot vi vua thi phai
dung dén thudc quy. O day khong phai thudc Tay, thudc Bac hay thudc
Nam ma thudc tu trong than: Duoc Vuaong, dét than, dot hai tay dé tim vo
nga, vo chap tr trong tam mudi, Dudc Thuong thi gidi dinh hué, giadi thoat

tam va giai thoat tri ki€n. Con ba me, Tinh Burc, chang ai xa la, 1a Quang
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Chiéu Trang Nghiém Tudng Bo tat. Quanh quan quanh ta cé vd sb cac vi
B0 tat, nhirng thién tri thirc san sang giup ta thanh mét doda sen.

“Nhan” da tinh thi “Tang” cling sé tinh! M6t can da “théng” thi cac can
khac déu sé “vién” theo théi. Riéng Y can - c6 thé coi la tang - la nén tang,
vi y dan céc phap nén y ma tinh thi tuéng ciing dit. Luc can thanh tinh thi

“luc nhap
thay. T d6 ma “Ai, Tha, Htu” cling sé d&i thay. Nhan tinh thi da co6 thé “ly

sé khac di nhiéu ldm. Céai wa cai ghét cai hon cai thua sé déi

nhat thiét twdng”, “tang” ma tinh thi da cd thé “kién twdng phi tudng”.
Nhung dé€ co duac “tinh nhan”, “tinh tang” thi phai nhd dén: Tinh Durc, ba
“me”. Pdc chinh 1a gidi. N6i cach khac, Gidi sé dan t6i Dinh va Hué. Thuc
ra do la mot tam giac can, tac ddng cé hai chiéu. “Gidi tinh” thiét khéng dé,
nhat la khi ta dang séng gitta doi thudng. Con duwong ti luc can di vao
cling chinh la con dudng cla “sau ctra vao dong Thiéu That” cia Bo Dé
Dat Ma. Néu da cd long ton trong v phan biét ciia Thudng Bat Khinh, co
moén thién vo nga, bat nhi cia Dudc Vuong, co déi mat trong xanh va am
thanh vi diéu cta Diéu Am, cé tam dai tir dai bi va ki ndng lang nghe cla
Quan Thé& Am, va nhirng 18i thi thAm nhac nhé ctia cac linh cha D3 la ni thi
sau can sé trd thanh sau cira ngd di vao Tri kién Phat. A lai gia thirc nam
sau dudi day, con duac goi Ia “tang thic” ché chira, kho chira. T6t x&u tap
nhap du tha trong d6, duoc coi nhu “Nhu Lai tang”, trdi cho, cé nhiing
“chling” tir khi cé loai ngudi van con y trong do. Xét nghiém ban dd géne
thi thay bd géne ngudi bay gid giéng hét ngudi tién s mudi ngan nam vé
trwde, hay noi nhu Phap Hoa la a tang ky... vo s6 vO lugng vo bién kiép
trwde. Thuc ra, trong bé géne cla ta da cé géene clia Phéat, cua Bo tat, 6ng
ba té tién tw ngan xua, cai hoi thd ta thd vo thd ra hém nay thi ngudi xua
cling thd nhu thé... khéng thay d6i. Cac vi thién su bao gid day van con
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thay Phat, thay Bo tat dang giang néi Phap Hoa & nui Linh Thiru la hoan
toan co co sd. Thé nhung trong kho tang A lai gia thirc dé khoéng chi chira
nhitng “ching” tot va xau truyén doi kia ma con chita ca nhirtng “chiing”
ngoai lai, t* moi trvdng ma tich tu. Khéng vay sao Phét khuyén ta tim dén
an lac hanh, than can ché nay, xa tranh ché kia. Khéng vay sao ba me
Manh T& phai doi nha dén ba lan dé cé thay Manh T&? A lai gia ma
chuyén duadc thi khéng dé chut nao. Cho nén Tinh Nhan va Tinh Tang
cung Tinh Dlc phai vat va mét phen, bay muu tinh ké cho Diéu Trang

Nghiém Vuong... tinh ngo.

Chuyén “thrc” thanh “tri” 1a ca mét ky cong. Goc tr V6 minh, khong
thay ré vo thuwong, khG, vo nga, khong thay duyén sanh, khong thay thuc
twdng vo twéng nén mai loay hoay, ludn quén, long vong. V6 minh mdi
sinh “tdm hanh” va hanh mdi sinh “th&rc” d€ rdi “danh sac” ra doi... Con
dudng tat y&u dan tdi ai, tha, hitu rdi sanh va |80 t&r. Céi nay c¢6 thi cai kia
co. Cai nay khong thi cai kia khong. Ca mdt “chu ky” ¢6 12 chi phan, cai
nay sanh cai kia, cd thé ndi, trr Sanh va Ldo T@ ra, con lai chinh 1a
“Bénh”! Bénh cula ki€p nhan sinh! Bénh thi phai c6 thudc, do vay, Duadc
Vuong va Duoc Thuwong mdi la cac vi thude chu luc cua phdm nay trong
hanh trinh Phap Hoa. Chi cé cach dung dung thudc thi Diéu Trang
Nghiém Vuong mdi co thé thanh Hoa Dlrc B0 tat.

“Lac Phat néi pham “Diéu Trang Nghiém Vuong Bén Su” nay cé tam
mudn bén nghin ngudi xa tran luy, rdi cdu nhiém, & trong cac phap ching
duagc phap nhan tinh”.
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Ngan canh sen xanh biéc

tr. 171-179

PHO HIEN BO TAT KHUYEN PHAT

Khuyé’n la khuyén khich, dong vién... con phat la Phat tam Bo dé,
la buwdc khdi dau clia con duwdng Bo tat dao. Ba dén luc khong chi néi ma
phai lam; khong chi hoc, hi€u ma phai “dung theo 16i day ma tu hanh”. Tu
va hanh di d6i véi nhau. Tu d€ Hanh va Hanh d€ Tu. Phap Hoa khdi dau
vdi Van Thu va két thic vdi Phd Hién 1a “tri hanh hop nhat” do vay.

Ban hoai cia chu Phat xua nay chang phai la “Khai thi ching sanh
ngd nhap Tri kién Phat” d6 sao? Khai da xong, da cho thay toan cuc buc
tranh nhat thira, da cho thay cai “Ly vo ngai”; Thi cling roi, khi md toang
canh clra thap bau, cho gap Nhu Lai Da Bao ng6i cudi tim tim bén trong,
da cho thady cai “Su vo ngai”; Ngd ciing da hudng dan ting budc di cu thé
qua hinh tugng cac vi Bo tat thé hién nhitng hanh Tén trong, Chéan thanh,

Th&u cam, Lang nghe, T bi hy xa... va sau cung cling da duoc trang bi vo
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s6 Da la ni than chd, minh chu - tic nhitng céng thic va gidp tri nhd vira

gilip nhat tdm bat loan - d€ tu tai ma vao ddi hanh hiép, “Ly su vb ngai”.
Bay gid da dén luc Nhap véi su xuat hién ctia mét vi Bo tat ti€ng tam ling
ldy (danh van) Phé Hién: “Su su vd ngai”. C6 thé noi Hoa Nghiém da né rd
d Phap Hoal

Ngudi xua da rat sdu sac tao nén hinh tugng “tam thanh”: Phéat Thich
Ca 4 gilra, Van Thu cudi su t&r mot bén va Phé Hién cudi voi sau nga mot
bén. Phat Thich Ca bay gid la Phat phap than, la Ty 16 gia na. Van Thu vdi
guom bau tri tué trén tay, cudi su t&r oai diing, “vd6 phan biét tri”. Nhung
néu chi dirng lai d6 thi chua da:

Chung sanh vé bién thé nguyén do
Phién ndo vo tan thé nguyén doan
Phap mdn vo luong thé nguyén hoc
Phéat dao vo thuong thé nguyén thanh.

Phé Hién chinh 1a hanh déng, la vao doi, 1a tr bd bén kia nhay lai bo
bén nay, dé do ching sanh. D6 chung sanh &y la doan phién ndo, do
ngudi cling la tw dd minh! Cho nén Phé Hién khong dirng lai & Ly ma da
chuyén thanh Su. Di nhién “Ly su” déu da vién dung vo ngai, dé réi budc
thém mot budec dén “Su suw vo ngai”, Itc dé thi nhu Duy Ma Céat “thdng tay
vao cho” ma khong con so hai, lo u... Néu Van Thu Ia thé: béat bién, thi

Ph& Hién |1a dung, tuy duyén.

PhS Hién thua Phat: “Con dung tdm nghe va phan biét nhirng hiéu
biét clia ching sanh... con cudi voi trAng sau nga phan than trdm ngan
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dén khap... Du ngudi kia bi nghiép chudéng sau nang chua thdy duoc con,
con @ trong toi xoa dau, an Ui Ung hd, khi€n ngudi kia duoc thanh tuu...”
(Lang Nghiém).

Thién Tai Dong T trén hanh trinh cta minh, da khéi di tir “vd phan
biét tri” ciia Van Thu, dén dai tr dai bi cia Quan Thé Am dé roi sau cung
nhap thé&, hanh ddng theo nguyén hanh Phd Hién vdi “sai biét tri”. Co “sai
biét tri” mdi chan doan phan biét dung va diéu tra dung: cai nao ma, cai
nao quy, cai nao la ching sanh tham, chdng sanh san, ching sanh si,

nghi, ki€n, man v.v... d&€ bdc thudc ba chén sau phan du liéu du luvong.

“Lac bay gio, Ngai Phd Hién B6 tat dung sirc than thong tu tai oai dirc
danh van, cung vo lugng vo bién chung Pai Bo6 tat tr phuwong Béng ma

I
o~ ”

dén”.

Khéng nhu Diéu Am mat xanh diu dang véi ngan canh sen nhe nhang
bay dén, réi ldng lang bay di, Phé Hién Am am dén véi dan voi sau nga
cung véi vo luvong vo bién cac vi DPai bi thuong cung di, nén khéng la, “cac
nudc di ngang qua khap déu rang déng, rudi hoa sen bau, tréi nhac” vang

lirng!

Phé Hién uy diing, tu tai oai dirc ti€ng tam lirng lay sam sap dén khién

“ching ma” khiép so thuc su, khdong dam hoé hé pha binh ké chan tu!

“Nam tram nam sau trong doi ac trwgc, néu co6 ngudi tho tri kinh dién
nay, con sé gilt gin tr¥ cac suw khé hoan lam cho dang an on, khién khéng
ai dangtién Ilgi rinh tim hai...”.
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Phé Hién dong dac bach Phat, nhu mét 1Gi hira. Cho nén khong la,
Phat khen: “Hay thay! Hay thay! Phé Hién! Ong cé thé ho tro kinh nay lam
cho nhiéu ching sanh an vui Igi ich. Ong da thanh tuu bat kha tu nghi
cong durc, 1dng tir bi sau I6n, phat tdm Vé thuong Chanh dang Chanh giac,
ma cé thé thuc hanh nguyén than thong dé gilr gin kinh nay...”.

PhS Hién ra mat Birc Phat xong bén di... quanh bén hitu bay vong.
Sao lai bay vong? Phai chang d& nhac con dudng That giac chi, dan truc
tiép dén B6 dé tam? Niém, trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh, xa?

~ g ALY

Phai chang luc do la d€ “tu than” con That giac chi la dé “tri qudc”, tao mot

quéc dd an vui hanh phuc cho ching sanh trong phap gidi.

Pho Hién dat cau hdi cot 16i: “Ngudi trai thién, ngudi gai lanh sau nay

lam sao cé duagc kinh Phap Hoa khi Phat da nhap Niét ban?”.

“Co duoc” & day khong phai la thinh hay mua mét cudn kinh & dau dé
ma c6 nghia la “tho tri doc tung bién chép giai néi va theo dung I6i day ma

tu hanh!” d€ thanh twu chanh qua.
Phat tra 10i, can phai co 4 diéu kién:
Mot la duoc cac buc Phat hd niém,
Hai la tréng cac c6i cong dirc,
Ba la vao trong chanh dinh,
Bon la phat long ctru tat ca ching sanh.

R6i Phat khang dinh: “Thién nam t&, thién n nhon thanh twu bén
phap nhu thé, sau khi Nhu Lai diét do quyét dang kinh nay”.
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Bon phap doé that ra khong xa la, nhung réat cét 16i, nhu “diéu kién at
co va da dé...” vay: Mot 1a dudc cac Dlic Phat hd niém, tic cd duwoc Tri
hué; hai la tréng cac cbi cong dirc, tirc cd Gidi dirc; ba la vao trong chanh
dinh (Thién dinh) va bén la T bi, “phat long clru tat cd ching sanh”. Tém
lai d6 chinh la Gidi Binh Tué va T bi.

PhS Hién truc ti€p gilp d8, khuyén phat bang cach trao cho chung
sanh mot thi? Da la ni, “Phap am phuaong tién Ba la ni”, hay “Trién Da la

ni”. Trién la xoay, uyén chuyén, diéu dung.

TU céi Tri da dén cdi Hanh. Sic “oai than” ciia Phé Hién chinh la cai
diéu dung cua thuc hanh, cta vao ddi, va tir dé6 ma tam cang rong ma, qua

hanh dong, nhd thé nhap, thé nghiém, chd khong “hy luan” sudng.

Con dudng B6 tat dao duwoc PhG Hién cu thé hoa thanh muoi dai
hanh:

Mbt 1a Lé kinh chu Phat: Phat la ching sanh da giac ngd, con ching
sanh |a Phat... chua giadc ngd. Lé kinh chu Phat ciling c6 nghia 1a 1& kinh

chung sanh vay.

Th& hai 1a Xwng tan Nhu Lai: Nhu Lai qua dang khen quéa di ché! Hiéu
duoc Nhu Lai thi thdy Nhu Lai that dé thuwong, nhu nhuyén, tly thudn ma

than thong vo ngai!

Th ba la Quang tu cung dudng: khéng ngoai Gidi Binh Tué, Giai

thoat va Giai thoat tri kién.
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Th tv 1 Sam hoi nghiép chudng: Nghiép ma “chuwdng” dudc 1a do
than kh3u y chua thanh tinh. Y dan cac phap. Y thudng sinh su cho su

sinh.

Th& nam la Tuy hy céng dirc: Long do ky, hon ghen, ganh ti, so sanh

hon thua... vén da gan chat vao géne ching sanh nén phai trir bo.

Hanh th* sdu Thinh Phat chuyén phap luan, th& bay Thinh Phéat tru
thé, thir tdm Thudng tuy Phat hoc la nhitng hanh nham dé& “d6 tha”. Chiy
Phat & day khong phai la mét vi Phat cu thé nao dé ma Phat phap, véi vo
lwong phap mén, phu hgp vai vo lvong tdm chung sanh.

Tht chin 1a Hang thuan chung sanh va th¢ mudi [a PhG giai hoi
hudng: “hang thudn” 1a chan thanh, 1a thdu cam, 1a tly co ng bién, 1a
phuang tién thién xao dé co thé hoa do, roi “héi huwdng” la dé sé chia, rong
md...

“Phé Hién! Néu cd ngudi tho tri, doc tung, ghi nhé chon chanh tu tap
bién chép kinh Phap Hoa nay, phai biét ngudi do thdi la thay Blc Thich
Ca Mau Ni Phat, nhu tir miéng Phat ma nghe kinh dién nay”.

Ngan canh sen xanh biéc

tr. 180-188
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THAY LOI KET

Téi ngudi thay thudc, hoc cai hoc khoa hoc thuc nghiém, khoa hoc

ing dung, rang tim kiém nhitng phuong phap chita ndi dau ndi khé cho
bénh nhan, ma ban than minh cling von la mét ngudi bénh nén rat thau
hiéu. Trén thuc t& ngudi thay thudc thudng chi chita dwdc nbéi dau ma
khéng chita dudc ndi khé, nhiéu khi quén di ndi khé dang dac dang sau
ndi dau kia, khéng biét né mdi 1a nguyén nhan cla néi dau nén khdng thé

gilp ngu'di bénh dén naoi dén chon.

Phat 1a bac Y vuong, “vua cua thay thuéc” cé kha ndng chira dut ndi
khG d6 cla ki€p ngudi. Vi thé ma phai tim hoc. Ngay t&r thud ban dau,
Phat da dé ra T diéu dé - Kho, Tap, Diét, Pao nhu Ia mdt phuong phap
tir chdn doan dén diéu tra cho ndi khé ctia chung sanh. Kiép ngudi thi khé,
hdi chirng da rd, ndo sanh bénh |40 tl, nao oan tang hdi, ai biét ly, cau bat
dac... quay cudng trong “nha Ira”. Tim nguyén nhan cla kho, thi dé 1a
Tap, goc tir tham san si nghi kién man... ma ra va nhitrng théi quen hinh
thanh t&r nhiéu kiép, nhiéu doi. Phuong thic diéu tra chinh la Diét, dé
khéng con bi tai phat, khdong sinh bién ching va cubi cung Pao, con
dudng dan t6i hanh phuc, gidi trir khé dau. Con dudng dé ciing 1a con
dudng cla y dao, y dirc cua bac Y vuong, t Iong Tw bi, Tri hué. Khaéi di tr
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“nhin sd gb nghe”, nghia la quan sat dé thay sanh tru di diét cia cac phap,

cla ki€p ngudi, d€ co chan doan chinh xac, chan doan phan biét - mot tha

“trach phap” dé thay roé nguyén nhan, tr d6 ma cd bién phap chira tri thich
dang. C6 cach chira tri triéu chirng, dau dau chira do, lam giam con dau -
nhu mét thi héa thanh - c6 cach chira tri can nguyén, chiva tan géc ré dé
khong con tai phat. Gidi, Dinh va Hué la nhitng phuong thudc quy. Cé khi
chi can riéng mot thr co khi can phdi hap. DU cach nao van can tu than
van dong, phat huy ndi luc dé cé strc dé khang tu bén trong roi mdéi can co
thém tac ddng ho trg bén ngoai. T luc ma ciing can co tha luc. Tuy nhién,
néu chi dua vao tha luc cling khdng nén, nhu 1é thudc vao thay vao thudc.
Con dudng Bat chanh dao gitp chira ddt tham san si, lam thay d6i nép
sOng, nép nghi, tr dé ma coé duwgc hanh phuc, “an lac” trong hién tai cling
nhu cho mai sau do d& chuyén nghiép. Khéng dirtng & dé6 ma con phai
truyén ba phuong thudc hay nay cho ngudi khac. Ty giac réi giac tha. Vi
thé ma sau nhitng ngay ngo6i chiém nghiém dudi c6i Bo dé, Phat da phat
hién ra nhitng diéu khoéng thé ndi, da cd thé tam tim cwdi mot minh, nhung
cudi cung cling da lan I6i bon ba sudt 49 nam truyén ba dao phap cliu
kh@, giai thoat ching sanh. Khi co thé “bénh nhan” chua du strc chiu dung
liéu thudc nang chita dit can nguyén thi danh phai chita triéu chirng
trwdc, tir ti ndng cao thé trang bénh nhan, sau dé mdi dung dén thubc dac
tri. Chira triéu ching phai tiy bénh trang va dung nhiéu bién phap khac
nhau. Vi thé ma phai “phuong tién”, phai tuy duyén, (‘ng bién.

Thoi cda kinh Phap Hoa 1a d& dén Iac Phat phai “thi hién” Niét ban, dé
moi ngudi tv luc, tw nwong twa vao chanh phap ma rén luyén. Phat tiét 10
tat ca nhirng “thay biét” cua chu Phat bay lau gidu nhem, nhitng “bi mat”
da dén lac can “khui” ra, bay td cho moi ngudi, d& moi ngudi cung “ngd
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nhap”. Xua nay khéng phai vi ich ky, “bln xén” ma gidu nhem, chang qua
nhu hoa Linh Thoai dén ky mdi nd, khi diéu kién da chin mudi. Ba dén luc
Phat phai tim kiém nhitng ngudi cé kha nang dé “truyén thra”, dé€ ndi ti€p

ngon I&ra thiéng.

Phap chi c6 mét, thuc tudng vé tudng, cling nhu chi c6 mét “thira”
duy nhat 1a “Phat thra”, khong cé hai ba. N6i “That twdng” ay la dé€ phan
biét vdi “gid twdng”, cai ma luc can luc tran thirc xa quan bay lau “quay
nhiéu” ta. Khi hiu rd that tudng 1a vd tudng thi ta séng trong chan that,
sOng trong hanh phuc, khéng con bi “dién dao mong tuwéng”; séng trong
thuc twdng thi ta bié€t lia xa nhitng gid tudng, bi€t nhin xuyén qua gia
twdng, thdy duwoc cai “phi twang” (kién twdng phi twdng), va tr dé6 ma co
thé tm tim cudi cung véi Nhu Lai. Thuc tudng vo tudng do tuy la chan
khéng ma diéu hitu, diéu hitru ma chan khong. Khéng lia xa cai diéu hitu
tuyét voi nay nhung cling khong bam viu vi biét né la chi la gid tuwdng.
Trung dao 1a cai khdong léch vao bén nao. Diéu hitu sd sO trudc mat,
nhung vay ma khéng phai vay, khéng phai vay ma vay! Nudc song, nudc
giéng, nudc ao ho... khac nhau nhung déu la... nuwdc, cé tanh riéng cda no.
Nhung khi nhin xuyén qua nudc thi thay né tlr cac nguyén ti Hydro (H) va
Oxygen (O) qudn quyt I8y nhau, chang chit ma thanh, tiy duyén ma khi
ldbng, khi dac, khi hai... Nhin ky hon nira thi H va O kia khong chi la cua
nuwdc ma cla nhiéu thi khac nita, nhu rugu, nhuv duwdng, nhu gidm... cau
hop cach nay cach khac. Khéng dirng é do, nhin ky thém chut nira, sau
thém chuat nira, sé thady H va O chi gébm nhitng electron va neutron chay
long vong quéan quyt 1dy nhau, khéng lic ndo ngung nghi, nhu trai dat van
quay VU vU quanh mat trdi ma thudng khi ta tudng dirng yén mét chd, roi

mat trdi cling lai quay trong thién ha cta né... Nhin xuyén qua nhirng dién
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tlr do, lai thay nhirng hat nhi*ng song, dé roi xuyén qua nira, ta a ha cai su
“vO nhat vat!” nhu Luc t6 Hué Nang da tirng kinh ngac kéu Ién!

Ro6i th&r nhin lai cai tdm than t& dai ngl uan cua ta ma coi. Ciing lai la
dat nuwdc gié Ira, C, H, O, N, tao nén nhitng proteine chéat liéu cta doi
séng sinh vat, roi tir dé ma cé sac, tho, twéng, hanh, thirc lao xao. Ngoai
ra con cd han 60 cac nguyén té gép phan vao cau trac “cat bui tuyét voi”
nay vdi sat ddng chi kém, mangan, manhé, voi vita cac th( tao nén khung
xuong, 16p da, sd thit, nhitng mai ndi than kinh... [am cho ta swéng ta khao.
Sanh tru di diét. Cé sanh &t co tir va co ti at cd sanh, theo mdt nhip diéu
luadn ho6i nao doé, vi nghiép, vi duyén. Cac B6 tat thi “bat tan hitu vi bat tru
vd vi”’, nhay qua nhay lai hai bén bd “bi ngan”. Khi ta c6 hoang t&, cong
chua, hoa hau cua ta thi coéc cling cé hoang tr, cong chua, hoa hau cla
coc, ca bo hung, nhén nhén, bo ngua, con ong, cai kién cling vay. Clung

dudi mot mai nha Nhu Lai.

Phap Hoa cho ta mét cai nhin nhat quan, xuyén sudt, tdng hop, thay
ré “mét phap” la vé tudng thuc tudng, mét thira la Phat thura, giai duoc
“Nhu Lai chan that nghia”. Phap Hoa khéan thiét dao tao moét thé hé “Phap
su” chan chanh, nhitng ngudi cé thé truyén trao chanh phap cho muén doi
sau, khéng phan biét... mién 1a hdi d0 mot s6 diéu kién tién quyét dé cod
thé “vao nha Nhu Lai, mac ao Nhu Lai va ngo6i toa Nhu Lai”. Nghia la co
long tor bi réng I16n, cé dirc nhan nhuc, nhu hoa, cé tam théng dé thuyét
thong. Phap su la ngudi “phién dich”, ngudi giang noi, la s gia cta Phat,
ctia Nhu Lai. Cho nén Phap Hoa danh rat nhiéu phdm dé€ ban vé Phap su.
Ro6i vai phuwong phap gido duc chd ddéng tao tham gia, bang cach k&

chuyén, &n du, ngu ngdn... qua hinh twang céc vi Bb tat, mdi vi dac trung
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cho mét hanh nhiéu tinh cach, Phap Hoa da huéng dan céc thuc hanh rén
tap. Tat ca déu vdi long T bi, dic Toén trong, Chan thanh, Thau cam, ky
nang Lang nghe, Chia sé, qua cac kha nang “hién nhat thiét sac than”,
“gidi nhat thiét ching sanh ngl* ngdn”... qua Thién, Tinh, Méat... ti* d6 ma
c6 thé mac do Nhu Lai, ngoi toa Nhu Lai.

Khong durng & ly thuyét sudng, Phap Hoa doi hdi phai thuc hanh mién
mat, kién tri, luc d6 van hanh. Vi thé€ ma c6 Phd Hién B6 tat cudi voi sau
nga ram rap dén. V&i mudi hanh nguyén cta Bo tat Phd Hién ciing chinh
la cac budc thuwc hanh can ban cho mét ngudi muén budc di trén con
dudng “Bo tat dao” dé tu giac giac tha, gitp minh va gilp nguoi.

Ngan canh sen xanh biéc
tr. 189-196
BS. DO HONG NGOC

(Saigon, cuGi nam 2013)
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PHU LUC

LICH SU

KINH DIEU PHAP LIEN HOA

(Theo Hoa thuong Thich Tri Quang,

www.daotrangphaphoa.net)

. NGUON GOC PHAT XUAT BO KINH PHAP HOA

Theo Bb tat Thé Than (316-396, An D), kinh Phap Hoa Ia t8i thuong
thtra, vi kinh nay chuyén tai 4o nghia siéu tuyét vuot hon tat ca cac kinh va
la muc tiéu clia hang tam thira phai dat dén trén IO trinh Phat dao. Ngai Tri
Gia dai su (538-590, Trung Qudc) cho kinh nay 1a phap mau nhiém co thé
thdng nhiép tat ca cac phap. Ngai Nhat Lién Thanh nhan (1222-1282,
Nhat Ban) cho kinh Phap Hoa la mén dai Da la ni, cho nén ngudi tu chi
can niém dé kinh Nam M6 Diéu Phap Lién Hoa kinh la tiéu trir dugc tat ca
tdi chuwdng va thanh tuu Vo6 thuwong Bo dé.

Vé hoc thuét, kinh Phap Hoa &n chita nhitng tu twdng phong phu, nén
da thu hut cac hoc gia trén khap thé gidi quan tam. Vao dau thé ky 19,
cOng st ngudi Anh la 6ng Hamilton tim thay & Népal mét bo kinh Phap
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Hoa chir Phan viét trén la boi, thuwong duwoc goi la Phap Hoa Népal. Sau
dé, phai doan ngudi Nhat, Anh, Phap, Burc da tim thay 19 ban Phap Hoa
chép tay bang Phan ng.

Ngoai ra, bén phai doan tham hiém Nhat, Anh, Dlrc, Nga sang ving
Trung A tim thém dudc & Kotan sau bo kinh Phap Hoa Phan ngit va mot
b6 kinh Phap Hoa & Kucha, qué cua Ngai Cuvu Ma La Thap.

Nam 1932, mét boé kinh Phap Hoa ¢6 nhat duwoc tim thdy & ving
Kashmir néi lién véi Afghanistan, thuong dugc goi la bd Phap Hoa Gilgit.
Bd kinh nay gébm c6 hai phan ba bang chit Phan va mét phan ba bang
chitu Magadhi |a loai chit cG nhat clia nuwdc Ma Kiét Ba.

So sanh 28 bd kinh Phap Hoa tim dudc rai rac khap noi, ¢é it nhiéu
khac nhau. Mac du do Birc Phat néi ra, nhung kinh nay da duoc kiét tap &
nhiéu dia di€m va nhiéu giai doan khac nhau, do nhitng nhém ngudi ¢
trinh d6 khong dong nhau. Tuy nhién, tu twdng can ban cla kinh khong
thay déi va trong tdm cuda kinh & nhitng pham thi 2 (phuong tién), 11 (hién
bao thap) va 16 (Nhu Lai tho Iwong) thi tat ca ban kinh nao cling déu cé du

ba phdm nay.

Tém lai, kinh Phap Hoa dugc kiét tap va hé thong lai vao khoang 100
nam truwdc Tay lich. Dac biét 1a bd Dai Tri D6 luan clia Long Tho Bo tat
(Thé& ky thr 11) da dan dung kinh nay d& ching minh thuyét Trung dao dé
nhat nghia. D&n Ngai Thé Than B6 tat (Thé ky 1V), dan dung kinh Phap
Hoa trong bo Nhi€p Dai thira luan va soan bd Phap Hoa luan lam nén tang

cho cac chu gidi vé sau.
II. SU PHAN BO VA TRUYEN DICH KINH PHAP HOA
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Nguyén ban Phan van Sadharma Pundarika Sutra tim dugc & Tay
Vuc va Népal ma ta quen goi la Phap Hoa Népal va Tay Vuc. Gan day,
ngudi ta da dich hai ban kinh Phap Hoa nay ra nhiéu th( tiéng dé doi

chiéu vdi cac ban dich xua.

1. Kinh Phap Hoa bang chi¥ Han

A. Chanh Phap Hoa kinh gém co:

* B6 kinh Phap Hoa gém 27 pham chia thanh 10 quyén do Ngai Phap
Ho dich vao d&i Thai Khuong ndm thi 7 (286).

* Kinh Phap Hoa 10 quyén do Ngai Truwong Si Minh, Truwong Trong

Chanh, Phap Hién, Dam Thuyén dich vao dgi Thai Puong namthir 7.

* Kinh Phap Hoa 10 quyén do Ngai Truc Phap Ho dich tai Trudong An
vao ddi Tay Tan, nién hiéu Thai Khuong.

* Kinh Phap Hoa 10 quyén do Ngai Dam Ma La Sat, nguoi nudc Nhuc
Chi, dich tai Lac Duong vao dai Tay Tan, vua V6 D& nién hiéu Thai Thuay

nam thr nhat.

* Kinh Phap Hoa 10 quyén ciing goi l1a Phuong Dang Chanh Phap
Hoa kinh do Trwong Si Minh, Truong Trong Chanh va Nhiép Thira Vién
dich vao nam Thai Khuong thi 7.

B. Kinh Diéu Phap Lién Hoa gém co:
* Kinh Diéu Phap Lién Hoa 7 quyén do Ngai Cuu Ma La Thap dich

vao nam thit 4, nién hiéu Hoang Thay, doi Dao Tan (402).
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* Kinh Diéu Phap Lién Hoa 7 quyén, cling goi la Tan dich Phap Hoa
kinh dugc dich tai Trudng an, nién hiéu Hoang Thay th(r 8 do Ngai Tang
Hdru dé tva va Ngai Phap Ho tu chinh tai thanh Lac Duong.

* Kinh Diéu Phap Lién Hoa 7 quyén do Ngai Cuu Ma La Thap dich tai
vuon Tiéu Dao, Trwong An vao nam tha 7, nién hiéu Hoang Thay doi Hau
Tan.

C. Thém Pham Phap Hoa kinh:

Thém Pham Phap Hoa kinh la bd kinh Phap Hoa dudc tang b, hiéu
dinh cac ban dich trudc va cling la tién than ctdia b6 kinh Diéu Phap Lién
Hoa dugc thong dung & Trung Qudc, Nhat Ban, Triéu Tién va Viét Nam
ngay nay.

B6 kinh nay do hai phap suv ngudi Tay Vuc tén Khuat Da va Cap Da

soan tai chtia Phé Diéu vao nam Nhan Tho thi nhat doi nha Tuy (601).

Ngoai ba dich phdm bang chi* Han con Ivu lai trong bé Pai Chanh
Tan Tu dai tang kinh, mdt s8 dich ban khac duoc nhac dén trong thu muc
Trung Qudc, nhung khdéng thay nguyén ban nhu:

a - Tac Dam Phan Da Lgi kinh gém co:

* MOt bd 6 quyén do Ngai Pam Ma La Sat dich vao doi Tan Vi BE,
nién hiéu Thai Thay tha nhét.

* M6t bé do Ngai Truc Phap HO, ngudi nudec Nhuc Chi dich ra chiy
Han, vao doi Tay Tan.

b - Phuong Pang Phap Hoa kinh:
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* B6 kinh nay do Ngai Chi Pao Céan dich, Tric Pao Té sao luc vao doi
Dong Tan, nién hiéu Ham Khuong thi nhat.

* Phuong Dang Phap Hoa kinh gém ¢é 5 quyén déu bi that lac.

2. Kinh Phap Hoa bang chir Tay Tang

Kinh Phap Hoa bang chi¥ Tay Tang duoc dich vao thé ky thdr 8 va con
tim th&y trong nhitng bd dai tang: Shar Than, Sde Dge, Bac Kinh v.v...

3. Kinh Phap Hoa bang chi* Tay Ha

Ngudi Tay Ha dich kinh Phap Hoa ra chit ban x& vao thdi Bac Téng
va nguyén ban con gilt tai DPong Duong van khé Nhat Ban.

4. Kinh Phap Hoa bang chir Triéu Tién

Theo Phat gido st Triéu Tién, nam 1463, vua Thé T4 triéu Ly da ky
mot sac 1énh cho dich bd kinh Diéu Phap Lién Hoa bang chi¥ Han ra chiy
ban x&r. Céac triéu dai ké ti€p hiéu dinh lai va Iwu truyén dén ngay nay.

5. Kinh Phap Hoa bang chir Man Chau

Khong biét kinh Phap Hoa truyén sang Man Chéau vao thdi nao.
Nhung b kinh Phap Hoa bang chir Man Chéau dudc gil tai SG Nghién ctru
kinh Phap Hoa cta Nhat Ban ngay nay 1a bé Phap Hoa duy nhat nam
trong b6 Ngu Dich dai tang kinh cia vua Can Long ddi Thanh. B6 nay
duaoc dich lai tir bd kinh Diéu Phap Lién Hoa bang chi¥ Han ctia Ngai Cuu
Ma La Thap.

6. Kinh Phap Hoa bang chi* Méng C&
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Kinh Phap Hoa bang chi* Méng C& cling khéng biét rd duoc dich vao
thdi ky nao. Nhung ban kinh hién dang luvu hanh dugc dich ra t&r b kinh
Phap Hoa bang chit Tay Tang, hodc mét ban chir Phan khac déng vai ban
Tay Tang, vi cach thirc bd cuc cling nhu n dac gan véi chir Tay Tang hon
nhirng ban dich khac.

7. Kinh Phap Hoa bang chit Bic va Thé Nhi Ky
Dén nay cac hoc gia Phéat gido ciling chua xac dinh duoc bo kinh Phap

Hoa bang chit Thé Nhi Ky dudc dich vao thai ky nao va su’ tin ngudng cla
dan toc ay ra sao.

“Ein Turkishi Ubersetzung des XXV Kapithsderchineschen Ausgabe

Des Sadharma Pundarika Sutram”.

Sach co phan nguyén ban ch? Vigur (thdy t6 dan Thé Nhi Ky), ban
dich cht Blrc, sau cung la chu giai. N6i dung clia sach tuong ng voi
pham Ph& Mon trong kinh Diéu Phap Lién Hoa (Sach nay con gilt tai S
Nghién ctru kinh Phap Hoa Tokyo).

8. Kinh Phap Hoa bang chit Anh
Hién cé 4 dich ban bang chir Anh:

* The Lotus of the True Law do hoc gia Kern dich ti* b6 Phan ngi¥

Nepal vao nam 1880.

* The Lotus Scripture Essence: b6 nay xuat ban nam 1900, gom 28
ph&m va duadc dich tir bd kinh Diéu Phap Lién Hoa bang chir Han.
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* The Lotus of the Wonderful Law: gom 28 phdm do hai hoc gia

Soothill va Kato dich va xuat ban tai Luan Bon nam 1930.

* The Lotus Sutra gébm 28 pham do Senchu Murano dich t&r bé Diéu
Phap Lién Hoa clia Ngai Cuu Ma La Thap, dugc tong Nhat Lién xuat ban
nam 1947 tai Nhat Ban.

9. Kinh Diéu Phap Lién Hoa

Le Lotus de la Bonne Loi do E. Burnouf dich ti* b6 Phan nglr Nepal
nam 1925.

B& kinh nay cting dugc cu si Boan Trung Con dich ra chir Viét nam
1937 va cu si Mai Tho Truyén tinh luwgc trong Phap Hoa huyén nghia nam
1964.

10. Kinh Phap Hoa bang chir Nhat

* Phan Han d6i chiéu Tan Dich Kinh Phap Hoa do Nanjoo dich nam
1913 bang céch so sanh bd Diéu Phap Lién Hoa chit Han va Sadharma

Pundarika Sutra ma dich ra quéc ng.

* Phan Ban Hoa Dich Phap Hoa Kinh do Sakamoto va lwamoto dich
va chu giai tr ban Phan nglr Ne1pal va nguyén ban Kimarajiva (Cuu Ma
La Thap).

* Phan Tang Truyén Dich Quéc Dich Phap Hoa Kinh do Kawaguchi so
sanh hai ban chir Phan va Tay Tang ma dich ra qudc am.

* Hoa Dich Phap Hoa Kinh do Yamagawa ké cttu cac ban kinh chir
Han ma dich ra quéc am.
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* Han Hoa doi chiéu Diéu Phap Lién Hoa Kinh do Shimachi va mot s6
hoc gia khac so sanh va ké cltu tat ca cac ban kinh dang luvu hanh ma
giam dinh lai kinh Phap Hoa chir Nhat.

11. Kinh Phap Hoa bang chir Viét

Theo Lich Bai Tam Bao ky, bé kinh Phap Hoa Tam Mudi da duoc
Ngai Chi Cuong Luong Tiép hop tac vdi cac hoc gid Viét Nam va dich ra
chit Han tai Giao Chau vao nam 260.

Trude do, Ngai Khuong Tang Hoi da trich dich phdm Thi du vdi tén
Phat Thuyét Tam Xa Du Kinh.

* Thdi ky chir Han:

Phap Hoa 6 quyén duoc dich ra Han van tai dao trang Giao Chau vao
nam 256.

* Thai ky chir Nom:

Bd Qudc Dich Phap Hoa Kinh bang chit Nom dudc dich nam Ty Burc
th&r nhat, hién con gilr tai DPong Duong Van khé Tokyo.

* Thoi ky chi* Qubc ngir:

Nam 1937, Doan Trung Con da so sanh hai ban dich cta Phap va

Han ma soan ra bd kinh Phap Hoa bang qudc am.

Mudi nam sau, Hoa thuang Thich Tri Tinh cling ky am Latin va dich
nghia b6 Diéu Phap Lién Hoa dé€ gilp cac nha tan hoc tién viéc tri tung va

nghién clu.
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Ngan canh sen xanh biéc

tr. 199-211

“VAN DUNG” KIM CANG

PO HONG NGOC

'D‘é tai “Van dung tu twdng Kim Cang trong cudc séng” la mét dé tai

khé! Thé nhung thay Déng Bon va cac ban trong Ban nghién cttu Phat hoc
chua Xa Loi “dat hang” nhu vay cho budi sinh hoat thudng ky [an nay thi
toi danh phai “thoi ké” thoi. Téi 3 khong xa chua Xa Ldi may, nén thinh
thoang qua lai tham tha truyén trd. Thay Dong Bbn co cai ban thap nhd dé
tra dam, lai treo bic thu phap to trén tudng viét hai chr “Théi K€” nén moi

ngudi van dua goi day 1a “Quén tra Thoi K&”, “Quan ca phé Thoi Ké”...

Hon hai ngan nam tram nam trude, Tu Bo Dé, mot dai dé tir cua Phat,
ngudi “gidi Khong dé nhat” da dat mot cau hoi cd 1é con vang vong dén
ngay nay, gitra thoi dai toan cau hoéa, thé gisi phang nay: Lam thé nao dé
an tru tam? Lam thé nao dé hang phuc tdm? (Van ha ung tru, van ha hang
phuc ky tdm?) Va cau tra 10i clia Phat hét siic don gian: “Ung vo sé tru nhi
sanh ky tdm”. (Bing co tru vao dau ca dé ma sanh cai tam!). Bing tru vao

dau ca u? Phai, Hué Nang, mét ngudi ganh cui ban dao, chi nghe l6m mot
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cau kinh nay trong Kim Cang Bat Nha ma “dai ngd”, trd thanh Luc t6 sau
nay. Nhung d& dua d&n mét “duc ké&t” sdc gon nhu vay han phai c6 mét
con dudng? Phat tra 16i: D& 1dm! Cé bao nhiéu th( ching sanh thi diét do
cho hét, dwa vao vo du Niét ban sach tron, thé la xong. Nhung, diét do tat
ca chung sanh ma thiét ra chdng c6 ching sanh nao duoc diét do ca! Mot
cau ndi du lam choang vang. Cho nén nhiéu ngudi khuyén chd doc, chd
tung Kim Cang, sé nong dién ngudi, tdu hoa nhap ma! Edward Conzé

khdng nghi vay, 6ng néi Kim Cang (‘ng dung vao ddi séng hay Iam chu!

Giai ma duoc hai chir “ching sanh” va “diét dd” thi ta cd thé hiéu
duoc, hanh duoc Kim Cang. Thuc vay, Phat bao: Chuang sanh khong phai
la chung sanh nén mdi goi la chung sanh (Chung sanh tirc phi chung sanh
thi danh chung sanh). Cling vdi cach noi nhu vay, khi Tu B6 Dé hdi tén
kinh nay la gi thi Phat bao: Goi la Kim Cang Bat Nha nhung khéng phai

Kim Cang Bat Nha nén mdi goi la Kim Cang Bat Nha!

,
a7,

Thi ra c6t 16i cha Kim Cang la “pha chap”: chap nga va chap phap.
Phat so ngudi ta lai bat dau dinh mac, bat dau bam viu! Phat néi chang co6
phap gi ca dau, chi la ngdn tay chi trang, chi la chiéc bé qua sbng. “Vo
thuong Chanh dang Chanh giac” gi gi dé déu sdn co do roi. Vo tri diéc vo
dac. Kim Cang dung cach noi ly niém, nham pha vd moi khai niém, dinh
nghia, von dinh chat vao ta nhitng y twéng cirng ngac, thanh kién, gay khé
dau, dan dén bao nhiéu Ia hé luy! Krishnamurti bao khi con cé dinh nghia
thi con ¢ thiéu sot. Ly niém, pha vd thanh ki€n, pha vd khai niém chinh la
“oha chap” dé dat tGi chan ly. Kim Cang dung cum t&r “t&’c phi / thi danh”
(chang phai / nén goi 1&” nhu mét cdng thirc dé giup goét bd, dé nhin xuyén

qua twéng (biéu kién) ma thay thuc twdng. Thir ap dung cobng thirc “tie phi
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/ thi danh” d6 vao cudc séng xem sao nhé: ching ta sé co6 con mat khac,
nhu Ton Ngbé Khong, tron Ién thi thay thuc chat cia moi hién tuwong, moi
su vat (phap). Badi vi khi con dinh mac vao “tudng” (céi biéu kién), ta sé bi
dam chim trong nhitng cai “twéng” sai qudy, lai twdng thiét, 1am khdé doi
minh. Hai th& “chdp” I16n nhat lam “kh6é héo” kiép ngudi la chap ngé va
chap phap. Kim Cang day cach pha vd, md tung hai cai chap dé ra dé
dugc “giai thoat”. Phai nhin mét vat, mét hién tuong, mét “ching sanh”
Xuyén qua bd bén kia clia céi twdng cua nd, phai thay duoc cai thuc chat
bén kia, & dang sau cai twang do. “Ly nhat thiét twdng tirc danh chu Phat”.
Raoi bd duoc tat ca cac twdng da dang goi la Phat réi! Con néu nhin dudc
xuyén qua cai twdng dé€ thay thuc tudng thi da thay Nhu Lai (kién tudng
phi tuwdng tic kién Nhu Lai). Con néu c¥ bam vao tudng thi ta sé ludn
sOng trong “dién ddo mong twdng”: “Pham sd hitu tudng giai thi hu vong”!
Céi gi hé c6 “twdng” thi déu la khong thiét ca!

“Chung sanh tuirc phi chung sanh thi danh chuang sanh”, chung sanh
tirc chang phai ching sanh, nén méi goi la ching sanh! Kim Cang noi vay.
Chung sanh khoéng phai 1a chiung sanh nhu ta nghi, ma dé 1a nhirng 1ap
rap, puzzle, vdi diéu kién nao doé, tuy hoan canh nao dé ma chung “duyén”
véi nhau, rap ndi lai nhau ma “sanh” ra, nhu C, H, O - ba nguyén t6 riéng
biét - “duyén” nhau ma khi thi thanh rugu, khi thanh gidm, thanh dudng!
“Diét d6” la duwa qua, la chuyén hoa, la buéng bd. Cho dén khi thuc su
budng bad, chuyén hoa hét thi sé khéng con cd ching sanh nao sanh ra dé
dugc “diét do” nira! Cac vi Bo tat thuwong nguyén “Ngay nao con mét chung
sanh thi téi chua chiu lam Phéat!”. “Chuang” ma “sanh” ra dugc la tu tam, tw
niém. Tran Nhan Téng bao “D6i canh v6 tdm mac van thién”. Hué Nang
néi: “Dit bd tran duyén, chd sanh mot niém” (vo niém)”. O do ta sé thay
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“b6n lai dién muc” clia minh, thdy cai tdm trong sang vang vac ctua Nhu
Lai.

Dé pha nga chap, dé dat tdi trang thai vé ngéa thi chi cé con dudng
Thién dinh 1a t6t nhat. Chan khong, vo nga... cling co thé thay biét qua ly
luan, hoc thuét, nhung dé thay biét mot cach rét rao, dé thuc sy “séng” Vi
no thi Thién la mét phuong tién tét nhat. Man canh giai khéng ha hiru
twang / Thir tam thudng dinh bat ly thién (Nguyén Du).

Kim Cang day: B6 tat ma con thay co ta, cd ngudi, coé ching sanh, co
tho gia thi chang phai la B tat! Vuot qua tham ai (than vd nga) va chap

tha (phap v6 nga) thi phai chang da co thé “thdng tay vao chg”? Nhung

chua da, con thiéu long T bi. T& bi mdi c6 thé dua dén Tri hué rét rao.

Kim Cang ndéi dén nam th* con mat (ngl nhan): nhuc nhan (mat thit),
thién nhan, tué nhan, phap nhan va Phat nhan. Phat c6 du ca nam th& con

mat do, chd khdng phai “thoat ly” & mét cdi nao voi xal

Kim Cang chi dan con dudng thuc hanh véi 6 phuong phap goi la Luc
dd: B thi, Tri gidi, Nhan nhuc, Tinh tan, Thién dinh, Tri tué. Ma la th& luc
do “ba la mat” (paramita) nghia la & “bG bén kia”. B6 thi khong phai 1a bo
thi, Tri gigi khdng phai la tri gidi... Bo thi ba la méat thi khong cd ngudi cho

ké nhan, chup hinh, quay phim quang cao.

Bat Nha phién am tir Prajna, ma tlr nguyén gém jna la hiéu biét, Pra la
trwde. “Trudc sy hiéu biét” 1a cai thdy biét hién tién, khéng thanh kién,
khéng phé phan, khéng phan biét.

BAC SI PO HONG NGQC. THAP THOANG LOT KINH * * 329



Kim Cang Bat Nha con md ra voi vgi nhitng khung trdi “ndi khdng
duagc”, nhirng “bat kha tu nghi”!

Hinh nhu t6i cé chdt... duyén véi nha chtia. Nam 2008 t6i co dip dén
noi chuyén tai chtia T Dam, Hué vé dé tai Thién va Suc khde trong tuan
|& Van hoa Phat gido, réi nam 2010, ciing Tuan 1& Van hoa Phat gido tai
Nha Trang, cac Thay lai mdi. Hdi ky nay anh muén ndi dé tai gi day? Toi
thua, & Hué da ndi Thién va Sic khde roi thi nay xin cho tdi noi vé... Sic
khde va Thién vay! Ban thay do, chang qua t6i chi néi nhitng gi trong 1anh
vuc minh hiéu biét. Ngay trong Thién, t6i cling chi khu trd & thién
Anapanasati, An-ban Tha-y hay “Nhap tic xuat tdc niém” - quan niém hoi
thd - ma thoi, bdi day la th thién gan gii vdi sinh ly hé hdp va van hanh
clia tdm. La moét ngudi thay thudc, t6i dau dam lam ban nhirng chuyén
“tham tham vi diéu” khac. Roi t6i lai dwoc mai ndi chuyén & Thién vién Van
Hanh d6i lan cho céac Idp cir nhan, thac si Phéat hoc, co [an con dén tan
Can Tha trong mét dip An Cu kiét ha, réi mét bubi véi chuong trinh Hoa
Mat Troi vé dé tai “Dén d€ ma thdy” & chua Hoang Phap, roi lan khac nira
& chua Hung Phudc... Nhitng budi trao dadi, trdo chuyén nhu vay vdi toi la

mot dip tét d€ hoc hai.

BS. DO HONG NGOC
Ghichép lang thang

NXB V&n hoa - Van Nghé TP. HCM, quy 1. 2014, tr. 46-52
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THU GUI ANH CAO HUY THUAN
NHAN DOC THAY PHAT

PO HONG NGOC

Anh Cao Huy Thuan ai, toi viét thw nay cho anh ding vao ngay Phéat
dan, ciing ngd! Tinh cd thoi. Toéi mdi nhan dudc cuén Thay Phét cia anh
héom qua, doc va viét lién cho anh vai “cam xuc”, kéo ngudi. Nhin lai lich,

thi ra la ngay Phat dan.

~ @

T6i mng cho anh, anh Thuan a, ming anh da “thay Phat”, a ma
khong, anh thay phap than cia Phat, a ma khong nira, anh thady Nhu Lai.
Phat la Nhu Lai nhung Nhu Lai khéng phai [a Phat. Nhu Lai la Nhu Lai. La
canh hoa mai nd thién thu gitta dém tri tich, la canh hoa dao “nam ngoai”
van con cudi vdi gid ddng. That ra, anh biét do, 1am gi cé hoa dao ndm
ngoai. Hoa dao thién thu thi cé, doi ddi kiép kiép, chang sinh chang diét thi
c6. N6 clr viéc né vdi gio dong va ngd thay, ndé cudi mim, cudi mii vao anh
chang thi si ngd nghéch kia c tudng hoa dao nam ngoai cua anh con doé
dé& ma than thd nhan dién dao hoa nay da vé dau? Vé dau? Chang vé dau
cd, béi chang dén tr dau. V6 sd tung lai diéc vo s& khir... Téi khodi cai

“ti€u dong phong” cua hoa dao trong tha Thoi HO. Cai hoa dao do nd cudi
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tam tim anh chang thi si chua thay biét Nhu Lai kia. Con ngudi dep nhan

dién dao hoa no cdé mat di dau bao gid, cé nhat phai bao gio dau, ngan
nam trudc ngan ndm sau van vay, van tuong anh hdng mai dé théi. Chi co

chang thi si loay hoay trong cai nga ctia minh, la ta, cta ta, nén mdi buén

rau, than thd. Anh khong phai la chang thi si do, nhung nhu anh ndi, ciing
chi 1a mét ngudi mu vai chiéc gay, té hon, “mat mé nhung nao thdy” nhu
phan déng chung ta, trong dé co t6i. Nhung vi anh la mot Phat tor tri thire,
t6i khéng tin 1a anh “xd ré uyén thdm” nhu ngudi ta van néi ma anh qué da
co con duong dé di, d€ thay, dé€ “ngd” va dé€ “nhap”. Toi tin anh da thdng
tay vao chg tir 1au. Anh da thay hoa mai nd gitta dém trir tich, anh da lai
thdy mat trang tron nhat, sang nhat gitta ngay Vu lan va anh con thay
dudc ca bay khi ndm duéi nhau mo trdng day nudéc, chang chiu nhin 1&n
mot chut! Co diéu khi thay biét (tri ki€én) nhu vay réi thi ngudi ta thudng U
g, noi khéng dudc, bat kha thuyét, nén phai dung an du, ngu ngén. Thay
Phat cla anh day nhitng an du, ngu ngoén la vay. Noi vay ma khong phai
vay. Khdng phai vdy ma vay. Tdc phi thi danh. Anh bat chuéc Phap Hoa
k& chuyén trén troi dudi dat dé “dn di chdé khac” ma chi day la diéu phap,
kia la lién hoa, duwa dao vao ddi, cu tran lac dao, gan bun ma chang héi
tanh mui bun. Anh nhin béat nhi, anh thdy cai chang khac trong céai chang
mot, nén chang can dinh méac dé day. Nhung tha vi nhat trong Thay Phat,
theo t6i, 1a anh da bat chudc ngudi xwa ma di “chan trang”. Dau tién 1a anh
ma trang, réi nhin trang, thay trang, theo trang, tan tinh dua cot vdi trang
dé roi sau cung... trdi oi, héa ra dang sau trang la nguyét! Cha co trang
nao ca. Anh theo trang ma gap nguyét! Téi bdng nhé Trinh Céng Son: T

khi trang la nguyét, cho t6i bong mat that la... That Ia sao thi chang khéng
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ndi dudc, chang U G, bat kha thuyét. Cai khong may cua Trinh la “tl* khi em
la nguyét”, thi “trong ta c6 nhirng mat trGi”!

Anh Thuan, anh “chan trang” la dé thay nguyét. Nhin trang thay Phat.
Nhin Phat thdy Nhu Lai. Ay 1a con duding tat yéu. N&u khong vay thi B tat
Thuong Bat Khinh dau cé cé ddi chap tay cung kinh vai chao moi ngudi,
rang “Ngai sé la mét vi Phat twong lai”. Van dé con lai 1a mé ngd nhu anh
nodi. Mé la chung sanh, ngd la Phat. Nhung ngd cai gi, ngd cai dang sau
trang la nguyét, nguyét Nhu Lai, nguyét vinh hang, thudng lac nga tinh. N6
vang vac ngan doi, né tu tron day, noé khong dao déng... Anh néi “Bay gid
téc bac ca roi, doc doan kinh Ta &n di chd khac ma ho khéng biét, t6i ring
déng ca ngudi” thi tdi hi€u cai su rung déng dé clha anh, dé la cai ring
doéng cla sau thirc da chuyén hoa thanh diéu quan sat tri, khi ngudi ta da

biét nhin “v&i mét & trong long”, mat Tué, mat Khéng.

Cho nén khi mét nha van, mét tri thi’c, chr nghia nhuv anh ma u ¢, ma
noéi khéng dudc, ma rang déng, thi t6i khong ngac nhién chut nao ca khi
doc may cau tho “hd hen” clia anh, khi khép lai cuén sach. Khac véi Trinh
Céng Son, “nhitng hen ho tir nay khép lai”, véi anh, thi nhitng hen ho tv

nay... ma ra!
Dau cb la quen gi
Gap nhau khdéng ho hen

B&i n6 14 “céi d6”. N6 vay do! Cho nén téi ming anh chang nhitng

“thdy Phat” ma con thay ca “cai do”. Tathagata.

Than mén
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2009

BS. DO HONG NGOC
Nh& dén mét nguoi

NXB Ho6i Nha van, quy Il. 2011, tr. 105-108
Doc lai, stra it 16i tai Nha Dira, Clra Dai, H6i An

Ngay 23/11/2015

Nguyén Hién-Buc
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Cubi nam di tham Thay Tué Sy

19/12/2016 By Bac Si Do Hong Ngoc

Thu géi ban xa x6i
Cudi nam di tham Thay Tué SV,

D3 lau khong gap thay. Than Trong Minh bao thay Tué Sy vira tir Bao
Loc vé & Huong Tich may hém nén ca nhém kéo di tham: Than Trong
Minh, D6 Hbng Ngoc, Thanh Hang, Huy&n Chiéu. Trong nhém, chi co
Huyén Chiéu chua gap thay du trude do, Than Trong Minh da géi tang thay
tap tan van cda Huyén Chiéu va Khuat Bau. Thay cé mot thai sdng & Nha
Trang ma!

Riéng minh thi da gap thay nhiéu lan, cé ltc & bénh vién, cé lic & chua
Gia Lam, co luc & quan Tra cla Vién Tran, cung GS Tran Van Khé, nha
bao Tran Trong Thirc... Tuan trwdc thay vira nhd Than Trong Minh gdi tang
minh by A-Ty-Dat-Ma Cau-Xa 3 tap day com, in rat dep.
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Than Trong Minh quen than véi cac thay Tué Sy, Lé Manh That tir lic
cac thay con la chu ti€u & chlia Bao Qudc, Hué. Thay Lé Manh That thi con

hoc chung vdi Chau Van Thuan & Quéc Hoc nira.

Budi gap cudi nam that am cung, than tinh. Thay pha tra cho moi

ngudi udng va dam dao that vui.

Thay k& chuyén vui, lan thay Lé Manh That phat hién cuén H’a St
truyén van, mét cudn truyén chir ném Thé ky 18 ra sao khi cung vao tham
mot ngbi chua nhd & Van Gia. Ngudi gilr chua thay thay That man mé cudn
sach c8 da néi “Ong ma doc dudc t6i cho éng ludn” vi tudng thay That chi

la mot cu sy thap tung thay Tué Sy!

Than Trong Minh géi tdng thay blrc vé “thay Tué Sy” clia Duyén, thay
rat vui véi tdm long ngudi & phuong xa. Minh thi géi tdng cudn “Coi Phat
dau xa” viét vé kinh Duy-Ma-Cét, bdi thay la nguGi da viét nhiéu vé Duy-
Ma-Cat ma minh ciing dudc tham khdo. Minh nhac thay vé vd nhac kich
Duy-Ma-Cat, diéu thay ao wdc bay nay va thuc té thay cling da dan so 3
canh... Cao Huy Thuan, Hoang Quéc B&o, Than Trong Minh, B6 Hoéng

Ngoc déu mong cung gop strc hoan thanh va nhac kich déc dao nay.
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thay Tué Sy (photo: Than Trong Minh)
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Ro6i thay voéi tay 18y ngay cudn Huyén Thoai Duy-Ma-Cat trao téng
minh, va ghi: “Quy tdng Duy-ma Cu sy D& Hong Ngoc”. Oi troil Hom sau
con bdo da doc chuwong 1, 2 Coi Phat dau xa va bai cia Cao Huy Thuan

gdi D6 Héng Ngoc trong séach roi!

Thay “khoe” cai coc cla thay & Blao. Pep qua va thanh tinh qua chu.
Minh van “méo mé nghé nghiép” héi tham mét chit vé sic khde va 16i séng
hién nay cua thay ra sao thi biét mat da bat dau kém, hinh nhu da bi cudm
kho roi, con noi chung thi 6n, mac du gay nhom, chi cao 1,59m va nang
39,5kg. Mbi ngay &n nhe budi sang va an com vao budi trua, budi t6i nhin
(y nhu thgi Phat). Minh dua nghién clu gan day cho thay an doi doi thi
séng rat lau do! Nga mbi dém chi tir 21h dén 2 gid sang, thirc day lam viéc
ngay. Thinh thodng nhin déi tuan I&, mudi ngay, chi uéng nudc chanh
dudng. 3,4 ngay dau thdy hoi mét, nhung sau dé thay sang khoai va rat

sang suot...
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DUY-MA-CAT
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Cong viéc cla thay bay gid la nghién clru va dich kinh sach tur ti€ng
Pali. Nhitng tac pham rat cé gia tri cia Phat gido gilp cho cac tang ni tré

c6 tai liéu hoc tap, tham khao.
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R6i thay Ky tang sach cho moi ngudi, may cuén Tuyén van cua thay do
thay Hanh Vién thi gia swu tdm, roi cing chup hinh ky niém va hen dip nao

lén tham cai cOc clia Thay & Blao...
Hen thu sau nhé,
D6 Hong Ngoc.

(hinh do Thanh Hang)
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Nguyén Hién Puc: THU SO PHAC CHAN DUNG PO HONG NGOC
Cap nhat: Bac Si Do Hong Ngoc
e Thir Nam, Thang Hai 12th, 2015

Ghi chu:

Thi* sau tuan trudc, 6-2-2015 khi di café véi mot ngudi ban tré vé dén nha
thi nhan dudc 3 cudn ban thdo “Tuyén tap D6 Hong Ngoc” day ca ngan
trang A4 clia mot ngudi khdong quen biét gdi tang. Giat minh, ai vay nhi?
Thay c6 kep méanh gidy nhd, ghi s8 dién thoai va email, ky tén Nguyén Hién
Durc. Ai vay nhi? Ben phone tham hoi mdi biét dé la mot ban doc quy mén
minh, da “ddi theo” hanh trinh viét lach cta minh ti 1au, nay ti man “ghi
chép lang thang” lai cd mét tuyén tap do s6 gdi tang va ndi con sé gdi tiép
may tap nira! Sau d6 dudc biét thém anh tén that 14 Nguyén Hién (5 Hién),
con D 1a tén vo, chi Phung Ngoc Buc, nén Iy bat danh Nguyén Hién-
Drc, “goc” H6i An. Anh 5 Hién trude 75 la Thu ky Toa soan cla tap chi Tu
twdng, va la thu ky riéng cda HT Thich Minh Chau, phu trach Tu thu & dai
hoc Van Hanh. Anh t6t nghiép Bao chi va Xa hoi hoc, réi cao hoc S, dai
hoc Van Hanh. Nam nay anh da 71 tudi, ma van c goi minh bang “thay”
lam minh rat ai ngai. HdGm qua hen anh di café cu6i nam dé anh em duoc
bi&t mat nhau. D6 1& mét ngudi nghiém tuc, cdn mat, nhiét tdm, va rat dé
thuong...

Anh gdi file Word tap tai liéu va cho phép minh c “tuy nghi’... Bén thw

trich mét vai doan gdi ban bé coi trudc cho vui.
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Tran trong cdm on 5 Hién,
Db Héng Ngoc

(SG 12-2-2015)

BAC SI PO HONG NGQC. THAP THOANG LOT KINH * * 342



